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INTRODUCCION.

Actualmente 1a violencia se ha extendido a un ritmo acelerado, convirtiéndose en
uno de los principales problemas sociales, tanto por el nimero de victimas gue va cobrando
como por la magnitud de sus secuelas. Es un problema que afecta tanto al individuo como a
grupos y sociedades.

En lo individual, 1a violencia causa dolor, sufrimiento y perdida, el problema es tan
invasivo que interfiere con todo el desarrollc del ser humano afectando su salud, su

autoestima y por ende sus relaciones familiares y sociales.

Se pretende conocer la vision de los adolescentes con respecto a la violencia hacia la
mujer, ya que &s en la etapa de la adolescencia donde se presentan los cambios fisicos,

psicoldgicos y sociales.

Por lo tanto es la etapa de transicién mas confliciva del individuo, en donde su
forma de expresidn tiende a ser violenta, por lo que es importante conocer como se

manifiesta la violencia hacia la mujer.

En este trabajo se presentan los resultados de la investigacidn asi como el Modelo
propuesto para intervenir en el problema de la violencia que manifiestan los adolescentes

hacia la mujer y con esto evitar que se siga repitiendo.

En el apartado 1 se hablard de los antecedentes de la Escuela Secundania Diurna
#121, “Rabindranath Togore™, en donde se aplico la investigacion.
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En el 2° apartado inciso A se plantean los antecedentes de la violencia, asi como los
conceptos que sefialan los autores que han investigado tal problematica como es: La
violencia, tipos de violencia, la violencia de los hombres contra otros hombres, violencia de

una persona hacia si misma y violencia de los hombres hacia la mujer.

Inciso B, se abordarén los antecedentes de la poblacién adolescente, qué es la
adolescencia e identidad de los adolescentes,

En el tercer apartado se desarrollard 1a presentacion de los resultados del grupo de
estudio, en base a un instrumento aplicade como el cuestionario con el fin de conocer si

existe violencia hacia la mujer y como la manifiestan los adolescentes.

Y los datos obtenidos se presentan mediante grificas, las cuales se interpretan de
acuerdo a la teoria, seguido de un analisis de resultados,

En el iiltimo apartado se encuentra la propuesta del Modelo de Intervencion para
Trabajo Sccial en atencién a la visién de la adolescencia con respecto a la violencia hacia la

mujer, el cual contiene un Plan General, un Programa y un Proyecto.
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LINEAMIENTOS GENERALES DEL
MODELO DE INTERVENCION

A)- SUSTENTACION TEORICA, OBJETIVOS, ALCANCES Y VIABILIDAD.

La Teoria General de los Sistemas considera que un sistema es un conjunto de

elementos que mantienen relaciones consistentes e interactian entre si.

Ademés la perspectiva sistematica se distingue por abarcar los diversos elementos
que se conjugan en la realidad, entendida ésta como una totalidad, es decir se debe poner
atencion tanto al todo como a la parte. “cualquier sistema es por definicién tanto parte,
como todo™.

Por esto para conocer cualquier entidad o fenémeno de la realidad social, no puede
centrarse s0lo en sus interacciones internas, sing que tendrd que contemplar el medio
significante del cual recibe una influencia determinante.

Por lo tanto el movimiento dindmico de un sistema social estd determinado por el
contenido, la informacién o la accidén que se ejerce a través de las interrelaciones tanto

internas como externas entre personas o grupos de personas.
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Cabe hacer notar que el comportamiento humano en términos de relaciones
interactia en un complejo circuito y no de manera tineal (causa — efecto), de ahi su caracter

de sistema abierto.

De acuerdo a lo anterior el individuo es un subsistema abierto que interactia de

manera selectiva, siguiendo un patrén con su ambiente, por otro lado, su conducta es el

resultado de las relaciones, caracteristicas y organizacién de la familia, elementos que

interactiian entre ellos formando un todo.

Ademaés si se considera que durante e! desarrollo humano se dan una serie de
transiciones a través de diferentes sistemas; el sistema familiar, el educativo, €l social que
abarca a compaiieros amigos y otros familiares.

De acuerdo a la teoria de sistemas los adolescentes forman parte de un sistema que a

su vez interactia con otros sistemas como son;

a) Sistema fariliar.
b) Sistema educativo.
¢} Sistema social,

Debido a estd interactuacién se detecto un desequilibrio entre el sistema de la
adolescencia y el familiar, dicho desequilibrio es el resultado de un imput (energia que se
introduce al sistema) dande como consecuencia la violencia hacia 1a mujer en la Escuela
Secundaria “Rabindranath Tagore “ #121 del Tumo Vespertino en el mes de Octubre del
2000 a Febrero del 2001, con Jos adolescentes hombres y mujeres de los 5 grupos, asi como
de los 3 grados.
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Es importante resaltar que los tipos de violencia mas recurrentes hacia la mujer son:

1} Violencia fisica.
2) Violencia sexual.

3) Violencia psicoldgica o emocional.

Dicha ruptura entre ambos sistemas ocasiona el output (efecto sobre el entorno) y
este repercute en las mujeres originando en ellas sometimiento, dependencia y culpabilidad
entre otras.

Haciendo hincapié a lo antes mencionado del desequilibrio de los sistemas, es
necesario que sé de una homeostasis (equilibrio), para una adecuada estabilidad entre los

sistemas inmersos ya que forman parte de un todo.

Por lo cual es importante desarrollar un Plan General que involucre al sistema de los
adolescentes para cambiar su visidn con respecto a la violencia hacia la mujer, a través de

estrategias especificas.

Estas estrategias se desarrollaran con la implementacion de un Programa para
adolescentes y un Proyecto para los mismos.

Los objetivos son:
Objetivo General.

4 Sensibilizar a los adolescentes sobre la violencia hacia la mujer en la Escuela
Secundaria “Rabindranath Tagore #121 del Tumo Vespertino.




Objetivos especificos .
¢ Promover actividades de sensibilizacién para disminuir l1a violencia hacia la mujer,

< Fomentar la participacion de los adolescentes en las actividades de sensibilizacion,

E! Modelo de Intervencitn va dirigido a los adolescentes hombres y mujeres de la
Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore™ #121 del Tumno Vespertino, cabe hacer notar
que dicho Modelo puede ser aplicado en el Turno Matutino de la misma escuela, ya que
dicha poblacion se encuentra en la etapa de la adolescencip, asi co6mo en otras secundarias

incorporadas a Ia SEP y que su poblacién se encuentre en 1a etapa de la adolescencia .

Ademss es viable su implementacién dado que los recursos humanos, materiales y
financieros que se requieren, la institucion cuenta con ellos, aunado 2 que el costo es bajo y

que la escuela esta en disposicién de que se aplique.




B)- CONTEXTUALIZACION DEL MODELO

Es propdsito del Plan Nacional de Desarrollo 1995 — 2000, promover un conjunto
de programas y acciones para garantizar a la mujer igualdad de oportunidades de
educacibn, capacitacién y empleo; plena equidad en el gjercicio de sus derechos sociales,
juridicos, civiles, politicos y reproductivos; respaldo efectivo a su papel fundamental en la
integracion familiar, asi como en la formacion y la socializacion de sus hijos.

En especial se estableceran las condiciones para que las instituciones de seguridad
den trato igual a las mujeres y se enfatizardn los programas de capacitacion que permitan a

las mujeres acceder a trabajos mas productivos y mejores remunerados.

La violencia contra las mujeres somete sus derechos y obstacutiza el ejercicio pleno
de su ciudadania. Se promoveran reformas al Cédigo Penal que tipifiquen y penalicen, con

mucho mayor rigor, este tipo de delitos.

_ Del mismo modo, se promoverd una reforma legisiativa para hacer plenamente
efectivas las previsiones igualitarias del Articulo Cuarto Constitucional. Es de gran
importancia impulsar reformas al Cédigo Civil para que, cuando asf ocurra, se reconozca

cabalmente a la mujer como jefe de familia y se adecuen las leyes,

La propuesta de politicas sociales de Vicente Fox tiene como objetivo el desarrollo
del humano es decir l1a reduccién de la pobreza lograndolo con la transformacién al
fomentar la igualdad de oportunidades y condiciones que aseguren en ejercicio de los
derechos individuales y sociales, elevar los niveles de bienestar y la calidad de vida de los

mexicanos y de manera prioritaria, disminuir la pobreza y la exclusion social,




De esta manera la creacion del Instituto Nacional de la mujer, significa la
posibilidad de contar con una instancia que desde la administracion federal y en la facultad
de ejecutar y politicas destinar recursos; garantice una distribucién equitativa entre hombres

v mujeres de todas las tareas que Ia sociedad requiere.
Sus objetivos son:

¢ Proteger, promover, difundir el respeto de los derechos humanos de la mujer
consagrados en la constitucion politica y los tratados internacionales.

o Promover el respeto de los derechos humanos de las nifias y de las adolescentes.

¢ Disefar y evaluar politicas piiblicas con perspectivas de género.

¢ La implementacidn de politicas piiblicas nacionales con el enfoque de género.

En Meéxico la situacidén, particularmente en el distrito federal en donde se observa
un marcade ascenso del robo con violencia a transeuntes, seguido por él robd de -
automoviles, homicidios intencionales y particularmente por arma de fuego y uso de arma
blanca, asi como el abuso sexual. Pero es conveniente considerar que los indices de

violencia muestran vanabﬂ:dad,segun cicrtas caracteristicas de la poblacion.

Es asi que en uno de los grupos més vulnerables receptores de la violencia son las
mujeres. La violencia contra las mujeres ¢s un hecho que se da a partir de los roles
impuestos por la familia y la sociedad, en donde desde temprana edad estos se empiczan a
aprender, ocasionando que en la etapa de la adolescencia se manifiesten pues el adolescente
se encuenira en un proceso de cambios fisicos, psicolégicos y sociales, motivo por el cual

se encuentran en la disyuntiva entre escoger por los roles tradicionales o hacer cambios.

Por lo tanio y de acuerdo a! diagnostico de la Investigacién realizada, se pudo

constatar que la violencia hacia la mujer se encuentra latente en los sujetos de estudio.




De ahi la importancia de la elaboracion de un Modelo de Intervencion y su
aplicacién dirigidos a los adolescentes hombres ¥y mujeres que se encuentran cursando en el
Turno Vespertino de la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore “ # 121, en la Avenida
de los Maestros #100, Colonia Santo Toms, Delegacién Miguel Hidalgo.
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C)- JUSTIFICACION DEL MODELO PARA TRABAJO SOCIAL

Para la realizacién del Modelo de Intervencién, se tiene que entender primero que es
.l Trabajo Social: Es una profesion que desde la perspectiva transdisciplinaria disefia y
desarrolla Modelos de Intervencion, atencién y solucién de problemas sociales a nivel
individual, grupal, comunitario y de sociedad en general.

Primeramente, es fundamentalmente sefialar que el objetivo de intervencion y/o

estudio esta determinado por las relaciones sociales que establece el hombre para su
supervivencia y desarrollo.

Aunade a un segundo objetivo de Intervencion de Ia profesién que es su cardcter
multidimensional, en cuanto a que la problemética social es pluricausal y que representa
una variedad de factor_cs que se involucran en su génesis, desarrollo y manifestacién por lo
que éxige una prictica profesional integral y multidisciplmaria.

Este cardcter integral y este enfoque de unién multidisciplinaria, le otorga la

particularidad y la esencia al quehacer profesional, marcando su diferencia con las otras

profesiones con las cuales comparte algunas dimensiones ¥y proyecciones de la
problematica social.

Asi también es importante destacar el contacto directo y estrecho que el profesional
establece con la realidad social, lo que exige una intervencién ¥ una respuesta para su

medificacion y transformacion, en donde se caracteriza el binomio teoria — prictica.




Para el Trabajo Social la participacion social es un proceso de manifestacion y
cooperacién que propicia la mtegracién de esfuerzos para enfrentar problemas y gestionar
requerimientos que den respuesta a sus necesidades y demandas proritanas a nivel
individual, grupal y colectivo, que potencializa los recursos y esfuerzos particulares e

institucionales.

Con base en las caracteristicas del objetivo profesional. Las funciones basicas de
Trabajo Social son:

Gestién social.
Investigacion social.
Organizacién social,
Administracitn.
Planeacidn.

Programacion,
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Educacién social.

Por lo que ¢! Trabajador Sociat debe poseer un amplio conocimiento sobre aspectos
conceptuales y metodologicos asi como la formulacion de explicaciones objetivas que
sirvan como base en la elaboracion de diagndsticos sociales coherentes y acordes con la
situacidn real de 1a poblacién.

Por ello, la habilidad de la toma de decisiones y la metodologia para la realizacion
de estudios de viabilidad al ser elementos referenciales determinantes. Ademas del amplio
conocimiento que se debe tener sobre politicas gubemamentales y no gubemamentales para

la obtencién de recursos y para la coordinacion de servicios institucionales.




Aunado con ello el manejo de técnicas para propiciar, desarrollar y consolidar
procesos de organizacion social que sirvan de soporte al desarrollo de acciones; por lo que
el disefio y aplicacién de acciones resultan basicas para ir generando actitudes y una
participacién solidaria y comprometida en un proyecto de desarrollo social, incorporando
de manera activa y comprometida a 1a poblacién en estrategias que contribuyan a elevar el
nivel de vida de la tmsma

Por lo que su espacio de actuacién se centra en aquellas instancias e instituciones
que impulsan el desarrollo social o bien centran sus objetivos en la atencion de necesidades

y demandas sociales asi como en la prestacion y gestion de servicios sociales.

Asi el campo de accion del profesional presenta un abanico de areas de intervencidn
tanto en el marco de la administracién piblica como en programas no gubernamentales,
cuya presencia en estos ultimos afios demuestra un papel trascendente en la dindmica social
que han estado latentes, sin embargo no se han abordado en toda su magnitud, lo gue ha
limitado 1a trascendencia de la participacion profesional, como ejemplo se pueden enunciar:
empresarial, investigacién, urbanisme, procuracién ¢ imparticién de justicia, capacitacion y
desarrollo de recursos humanos, promocién social,

Pér lo antes mencionado el uso de Modelos como una herramienta basica es de gran
importancia para las ciencias sociales, sobre todo en el 4rea de Trabajo Social, cuya
practica se caracteriza por el contacto estrecho con la poblacion y por la intervencion
directa en 1a problemética social. '

Es por ello que la elaboracion o creacion de dicho Modelo o Modelos en éste
aspecto responde a la problematica detectada en la Escuela Sccundaria “Rabindranth
Tagore™ # 121 del Tumno Vespertino, Avenida de los Maestros #100, Colonia Santo Tomas,




Delegacion Miguel Hidalgo, que arrojo como resultado la violencia hacia la mujer en el

analisis de los resuitados de 1a investigacion realizada en dicha escuela.

Y con la elaboracién de una Propuesta de Intervencion se pretende sensibilizar a los
sujetos (adolescentes hombres y mujeres), para con esto cambiar su vision de la violencia
hacia la mujer con ayuda de actividades y estrategias, puesto que estan pasando por una
etapa de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.




D)- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Mediante el Plan General asi como la elaboracién de un Programa y Proyecto las

¢strategias que se contemnplaran son las siguientes:

o Realizar platicas con 1a problematica de violencia.

©  Tmplementar talleres para reforzar las actividades anteriores.

©  Efectuar debates entre los adolescentes (hombres y mujeres) de toda la escuela del
turno vespertino.

Dichas estrategias se sustentaran en una difusidn anteriormente hecha en base a
carteles de propaganda, folletos de las actividades, y tripticos de fas platicas a impartir por
los departamentos de Orientacién Vocacional y el de Trabajo Social, estos seran difundidos
por el Departamento de Trabajo Social en coordinacién con los jefes de grupo.

Lo anteriormente planeado se desarrollard con una duracién de 4 meses, a nivel
local por que s6lo se dar4 dentro de la escuela secundaria “Rabindranath Tagore” #121, del
Turno Vespertino.

También estaran en base a los recursos materiales y financieros previamente
“establecidos para su aplicacién de lo ya planeado, con el fin de sensibilizar a los

adolescentes para cambiar su visién de la violencia hacia las mujeres.

Las cuales se regirdn por tiempos establecidos previamente en un cronograma de
actividades a desarrollar, donde se contemplan, las funciones de quienes las implementaran,

el procedimiento de las mismas, las técnicas e instrumentos y el tiempo en que se aplicaran.
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1.1 ESCUELA

La investigacion se llevd a cabo en la Escuela Secundaria #121 Diurna Tumo
Vespertino, debido a que la mayor parte de l1a poblacién de estudiantes que asisten a dicha
escuela, provienen de familias con un nivel socio — econdmico bajo y de colonias con un
alto indice de violencia como son: Santa Julia, Huichapan, Santa Ma. La Rivera, Tacuba,

entre otras.

A continuacion se presentan los datos generales de la escuela en la cual fue

realizada la investigacion:

Nombre de la Escuela: Escuela Secundaria Diurna # 121
“RABINDRANATH TAGORE”

Tumo : Vespertino

Afio de Fundacién 1969

Director : Profesor Adan Romero Benitez

Direccidn ; Avenida de Los Maestros #100

Colonia : Sanéo Tomas '

Delegacion : Miguel Hidalgo

En 1969 afio que fue fundada dicha escuela, su poblacion era de varones y estaba
conformada por el turno matutino y vespertino pero a partir de 1977 cambié a mixta

conservando los dos turnos,
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En la actualidad esta organizada de la siguiente manera:
Direccion:
o Director
@ Subdirector
Departamento de Académicos:
o Ingles, Fisica, Quimica, Biologfa, Matematicas, Formacién Civica
(civismo), Expresién y apreciacién Artistica (misica), Educacién
Fisica, etc.
Departamento de Actividades Tecnologicas:
© Artes Plésticas, Carpinteria, Corte y Confeccion, Decoracion de
Interiores, Dibujo Técnico, Electro Técnica, Estructuras Metalicas.
Departamento de Orientacién Vocacional.
Departamento Médico Escolar
Departamento de Prefectura.
Departamento de Trabajo Social.
Departamento de Contraloria.
Departamento Administrativo.

Departamento de Asistencia de Servicios en Plantel.

Vigilancia,




Datos de la distribucién de los alumnos por grado y sexo.

ler Grado
Grupos Totales
Sexo A B C D E
Hombres 16 10 17 13 15 71
Mujeres 6 7 4 6 5 28
Totales 22 17 21 19 20 99
2° Grado
Grupos Totales
Sexo A B C D E
Hombre 14 12 10 12 14 62
Mujeres 9 10 12 12 10 53
Totales 23 22 22 24 24 115
3er Grado
Grupes Totales
Sexo A B C D E
Hombres | . 9 14 i8 15 12 68
Mujeres 13 5 3 4 8 33
Totales 22 19 21 19 20 101
Sexo Totales por Sexo
Hombres 201
Mujeres 114
Total de 1a Poblacién
315




CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION.

El rango de edad de esta poblacién es de 11 a 16 afios, siendo 1a mayoria de sus

sujetos provenientes de familias de bajos recursos econbmicos.

La poblacién de esta escuela se encuentra dividida en 5 grupos de primer grado

teniendo un total de 71 hombres y 28 mujeres.

El segundo grade cuenta también con 5 grupos, donde su poblacién es de 62

hombres y 53 mujeres.

El tercer grado esta conformado por 5 grupos, er donde sus elementos son 68
hombres y 33 mujeres.

Por consiguiente su poblacidn consta de un total de 201 hombres y 114 mujeres,
haciendo un total de 315 alumnos del turno vespertino.

En lo que respecta a la escolaridad de los padres de dichos alumnos predomina el
nivel basico y medio ( primaria y secundaria), esto se refleja en su ocupacién principal ya

que la mayoria son amas de casa y obreros.
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MARCO TEORICO

A) VIOLENCIA
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2.1 DEFINICION DE VIOLENCIA

La escuela es ofro lugar importante donde el adolescente pasa la mayor parte de su
tiempo conviviendo con compafieros y maestros, que lo ayudaran a conformar su caracter,
y criterios de valor logrando asi su propia identidad, raz6n por la cual esta etapa influye

considerablemente en [a concepcion que el adolescente tendra acerca de la violencia.

Violencia es un término frecuentemente mencionado. Cuando se habla de ella nos
centramos en la calle, en el hecho que la poblacion se siente amenazada por los
desconocidos y por los delincuentes, en ¢l aumento en las formas de proteger las casas: se
refuerzan puertas y ventanas para impedir que la violencia penetre en el hogar. Esto a pesar

de que sabemos que el hogar esti lejos de ser el inico lugar donde puede presentarse ésta.

La violencia es uno de los fen6menos mis extendidos de nuestra época y su impacto
s¢ advierte no tan sdlo en situaciones de abierto conflicto, sino que incluso en la resolucidn

de problemas a veces muy simples de la vida cotidiana.

En el Ambito de las relaciones interpersonales se ha promovido y mantenido la

violencia como una forma de interaccion, como un recurso para la solucion de conflictos.

Es necesario considerar que el fenémeno de la violencia se cultiva tanto a nivel
macro como microsistematico. A nivel macro, la violencia es ejercida a través de las

instituciones educativas, recreativas, religiosas, laborales, judiciales, etc.

Se considera como microsistema a los elementos estructurales de las familias y los
patrones de interaccién familiar, los modelos violentos en la familia reproducen conductas

violentas en los miembros de estas.
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La violencia es un acto que puede presentarse una sola vez o en repetidas ocasiones
que afectan la integridad fisica, psiquica, moral, asi como los derechos y libertades que
regularmente pueden ocasionar dafios irreversibles.

Cuando se habla de violencia lo primero que viene a la mente es el maltrato fisico,

sin embargo, la violencia también se da a nivel emocional o psicol6gico, sexual y verbal.

La violencia es el empleo de la fuerza para alcanzar un objeto, Coaccion que se hace
sobre otros u ofro, ya sea por la fuerza, la amenaza, la intimidacién, la manipulacién o
diferentes formas de presién psicologica con ¢l fin de que haga o que quiere el que usa la

violencia.!

En virud de lo anterior, la violencia es una construccién humana, un ejercicio de
poder que permea todas las relaciones sociales, entre ricos y pobres, entre ignorantes y
eruditos, entre indigenas y negros, adultos, viejos e infantes, hombres y mujeres; también
esta en los diferentes espacios de lo social: lo domésﬁco,- la alcoba, el hogar, la intimidad,
lo privado, 1a escuela, la iglesia, el trabajo, lo publico.

Por otro lado ciertos niios castigados o agredidos por sus padres permanecen
completamente pasivos, porque si pensaran o actuaran, serfa a través de la violencia. En la

adolescencia esa violencia s¢ expresa en una explosién brutal.

! Ander-Egg Ezequiel, Diccionario de Trabajo Social, Ed. El Ateneo, Espafia, 1952,
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Otra forma de desenvolverse con la violencia es cuando los adolescentes estan en
pandilla, se sienten fuertes y a menudo no respetan las reglas de la vida social. Esto puede
conducirlos a 1a delincuencia.

Es aqui donde actiian los mas fuertes que extorsionan a los mis pequefios a la salida

de la escuela, o aquellos que, enire varios, atacan a un individuo aislado.

Ademis la violencia en la adolescencia es la rebeldia ante situaciones en las que no
estin de acuerdo y lo manifiestan en 1a resistencia por conservar una identidad diferente a
la de los adultos, wtilizando para ello la delincuencia, las bandas juveniles, ¢l abuso del
alcohol, las drogas, 1a violencia contra ellos mismo y hacia otros, ademds contra los padres

y los maestros.

El objetivo de ia violencia es el control y el sometimiento.

2.2 TIPOS DE VIOLENCIA

Existen cuatro formas de invadir los espacios de una persena: violencia fisica,

sexuat, verbal v psicologica o emocional.

Violencia Fisica.

La violencia fisica es una invasion del espacio fisico de la otra persona y puede
hacerse de dos maneras; una es el contacto directo con el cuerpe de la otra persona
mediante golpes, empujones. Es también limitar sus movimientos de diversas formas:
encerrarla, provocarle lesiones con armas de fuego o punzo-cortantes, aventarles objetos y

producirle 1a muerte,
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Violencia Sexual.

La violencia sexual se ejerce al imponerle ideas y actos sexuales a la mujer. Otra
forma de violencia sexual se realiza mediante la violacidn, es decir forzar a otra persona a
tenersexo,paraforzaralamujer,oatmniﬂbounauiﬁa,oalmhombreseulih'zan
diferentes formas, desde convencer con dinero o regalos hasta valerse de amenazas, golpes
o incluso llegar a matar a su victima si ésta opone resistencia.

Violencia Verbal.

. La violencia verbal requiere el uso de palabras o ruidos vocales para afectar ¢ dafiar.

Existen dos formas de ejercer este tipo de violencia: degradar y amenazar.

La forma més usual de violencia verbal consiste en amenazar con promesas de

violencia, por ejemplo atrévete, vas a ver como te va, ni se te ocurra, etcétera.

Oftra forma de violencia verbal es degradar a la persona con frases como: eres una
estipida, mejor ni hables, no hagas el nidiculo. Este tipo de violencia disminuye el valor de
la persona. y le causa una gran inseguridad en sus propias habilidades y en su valor como
ser humano.

Violencia Psicolégica o emocional.

La violencia psicoldgica o emocional tiene como objetivo destruir los sentimientos
v la autoestima de las personas, haciéndolas dudar de su propia realidad y limitando sus

recursos para sobrevivir.




Dicha violencia se manifiesta en actos que atacan los sentimientos o las emociones
de la persona. Estos actos son persistentes y muy dificiles de reconocer, pues son aun mas
encubiertos, se llevan a cabo con gran suspicacia, ¥ en muchas ocasiones en forma
supuestamente indirecta.

2.3 LA VIOLENCIA DE LOS HOMBRES CONTRA OTROS HOMBRES.

Algunas expresiones de violencia contra otros hombres las constituyen: ciertas
formas de pelea, la exhibicion ritual de la violencia entre adolescentes y algunos grupos de
hombres adultes, la violaci6n institucionalizada en las carceles y los ataques a los
homosexuales, minorias raciales o émicas. En muchos deportes, la violencia esti
incorporada al ejercicio y al entrenamiento. La humillacién verbal, la competencia desleal
en ¢l mundo de los negocios, de la politica y de la academia son formas mas sutiles de la
violencia. En su forma mas cruda, se encuentra la guerra como medio de violencia para

enfrentar diferencias ideolégicas, politicas y/o territoriales.

Esta forma de violencia representa una descarga de agresion y hostilidad a veces
reciproca, 2 veces unilateral que, junto al permanente potencial de violencia masculina
confra otros hombres refuerza el hecho de que tanto a nivel individual como de estado las

relaciones entre hombres son relaciones de poder.

Como ejemplos se pueden mencionar las lamadas muertes violentas y las lesiones
infligidas entre hombres. Aqui los hombres se esfuerzan por mostrar temeridad a los demds,
la cual constituye una caracteristica de lo masculino desde antes de la adolescencia. En
cuanto al homicidio, muchas de las muertes tienen que ver con la violencia utilizada como

mecanismo de resolucién de conflicto.

? Kaufman Michael, Lz sculing 3 i
placer, poder v cambio. Santo Dommgo R D Centro de mvasugacwn para Ia acclén Fememna, 1939 P 47
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2.4 LA VIOLENCIA DE UNA PERSONA HACIA ST MISMA,

La violencia contra si mismo suele consistir en el continuo blogueo y negacién
consiente ¢ inconsciente de la pasividad y de todas las emociones y sentimientos que las
personas asocian con ésta, con ¢l temor, el dolor, la tristeza, la vergiienza; es la negacién de
parte de uno mismo y la obstruccion de toda una gama de emociones y aptitudes humanas
se agrava con el bloqueo de las vias. Es necesaria la descarga de temor, dolor v tristeza por

ejemplo, ( ya sea por ¢l llanto o por otros medios).’

Aunado a lo anterior, 1a construccion social de la subjetividad masculina involucra
la tendencta social a imponer una serie de disposiciones, esto es esquemas de percepcion de
pensamiento y accién en los individuos, que son altaments valorizados en la sociedad pero
que para ellos les significan profundas consecuencias: cierre emocional y corporal,
agresividad, racionalidad, fuerza, valor, control de las emociones, invulnerabilidad,
resistencia fisica y emocional, disciplina corporal, ascetismo, independencia, autonomia,

competitividad, ambicion, capacidad y necesidad de dominar, abarcar, penetrar, controlar.
2.5 LA VIOLENCIA DE LOS HOMBRES HACIA LAS MUJERES.

“La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancicnar y Erradicar la Violencia
contra fa mujer”, (Convencién de Belem do Par, Brasil, 1994) en su articulo primero
define a la violencia contra fa mujer como cualquier accién o conducta, basada en su
género, que cause muerte, dafio o suffimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto
en el ambito pablico como en el privado.

La violencia masculina contra las mujeres es la forma mas comiin de violencia

directa y personalizada en la vida de la mayoria de los adultos. Pocas mujeres se libran del

* Kaufman Michael Op. Cit P. 56

* Nadiez Noriega Guitlermo, Sexo entre varones. poder y resistencia en el campo sexual PUEG, México,
1999. P, 56,
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alcance de la agresion masculina, que va desde el acosamiento sexual v la violacidn, hasta
el incesto y el malirato fisico de la esposa pasando por el especticulo de ias imagenes
pornograficas violentas,

En lo referente a la cuestién econdmica, la explotacién de las mujeres se da en
funcidn de que su fuerza de trabajo s una de las més baratas del mercado.

Muchos nifios crecen con expectativas de ejercer autoridad sobre las mujeres y de
que ellas, empezando por la madre, les sirvan. Consideran que las mujeres estan ahi
principalmente para satisfacer las necesidades masculinas. Situaciones similares ocurren
con respecto a los hijos e hijas, cuando la paternidad es entendida como autoridad,

subordinaci6n y servicio.

La viclencia contra las mujeres como ejercicio de poder, surge de las profundas
asimetrias de las relaciones existentes entre los péneros, entendiéndose esto como
interpretacion cultural de la diferencia biolégica que existe entre hombres y mujeres,
generandose una desigualdad en donde o masculino se considera superior a lo femenino,

permitiendo que unos se sientan con més ventaja frente a otros.

Este tipo de violencia se ve reforzado por la cultura donde existe la aceptacion de
estereotipos y nermas sociales que legitiman la opresién y abuso de unas personas sobre
otras.

A pesar de que la violencia contra la mujer es un fendmeno pricticamente universal,
los patrones particulares de la violencia y las causas de los mismo sélo pueden ser
totalmente comprendidos y remediados dentro de contextos sociales y culturales
especificos. Cada sociedad cuenta con mecanismos que legitiman, oscurecen, niegan y por
lo tanto perpetitan la violencia.




Aun cuando un acto particular de violencia puede ser deplorado, instituciones
sociales poderosas, el Estado, la familia, los sistemas normativos que regulan las relaciones,
se confabulan para mantener las cosas como estdn, Ello hace que las victimas pasen
frecuentemente momentos dificiles para alejarse de refaciones violentas.

Por lo antes mencionado, la familia desempefia un sobresaliente papel en la
reproduccion de los factores sociales productivos y estos se encuentran determinados por
una ideologia patriarcal que fomenta una exagerads y funesta supeditacién de la mujer
hacia el hombre.

La mujer aprende desde el propio seno familiar que la iinica autoridad digna de ser
reconocida por ella es la viril, y que en toda circunstancia tiene la obligacién de respetar,
servir y obedecer al hombre. Estas convicciones se han visto histéricamente reforzadas, sin

auda, por el derecho, la moral, la educacién y la religién.

Los elementos tedricos antes revisados permiten fundamentar la necesidad de
mostrar ka magnitud de la violencia que se da hacia las mujeres.

La violencia en la adolescencia esta se crea desde edades tempranas como su inicio
desde la nifiez en donde los roles sexuales, Ia conducta agresiva son influidos directamente
por las practicas de crianza al interior de la familia, en donde regularmente se ensefia a los
nifies a ser violentos y resolver tareas dificiles y a las nifias a ser dependientes, la nifia
aprende a imitar a su madre y el nifio a su padre de tal forma que es posible una clara
similitud en la actitud del nifio y sus familiares hacia la violencia siendo los hombres

quienes acostumbran a pelear mas que las mujeres.

La gravedad de las relaciones hostiles y violentas manifestada entre padres e hijos
pueden llegar a tener gran parte de los desequilibrios emocionales y de conducta en los
adolescentes y traducirse en condiciones antisociales, como la delincuencia y en grado

extremo un desequilibrio de un sistema.




Los hijos suelen expresar conductas de rechazo al micleo familiar, su rebeldia se
desborda y culmina en la asociacién negativa del concepto de autoridad con la imagen
paterna, lo que suele provocar actitudes mas alli del enojo y el rencor yendo incluso a
niveles de abandono de hogar, perpetrando actos delictivos asi como recurrir a las drogas
ocasionando una dependencia muy fuerte, el cuerpo empieza a necesitarla y esa necesidad
es tan dolorosa que ellos estin dispuestos a todo para calmarla. Algunos roban, otros hasta
llegar a matar.

En tal estado, ya no hay vinculos de amistad o de familia que se mantengan, se
necesita dinero para comprar la droga, se le toma a donde esté, se arremete a quien lo tiene
si hace falta,

En la adolescencia se encuentran muchas cosas nuevas de repente los compaiieros,
la pandilla y en estd existen jefes que usan la violencia para arrastrar a otros a cometer actos
violentos, el grupo se torna muy importante, y cuando se habla de delincuencia es cuando
s¢ roba, miente, es siempre una manera de decir algo, de decir que no se sienten

comprendidos.

También el suicidio es un acto de violencia contra si mismo. Sobreviene como
respuesta a una violencia que han sufrido y por la cual se dejen vencer. Esta también es una

manera indirecta de ejercer violencia sobre quienes los rodean pagandola con la vida.

El origen de las agresiones del adolescente proviene del conflicto a una edad
temprana en la nifiez tiende a experimentar odio y envidia hacia ambos padres as{ como
momentos de amor éntenso, pero estos momentos de conflicto se expresan con las demas
personas que los rodean y como en la investigacién se hace referencia a la violencia
ejercida hacia la mujer, es porque en estd etapa de la adolescencia es probable que los

patrones de violencia aprendidos se repitan.

Agregando con todo elfo que los adolescentes son receptores de la violencia en los
medios de comunicacion, en donde siempre lo manifiestan con ira para con los demds v en
donde cada acto de conducta es aprendido principalmente desde el entorno familiar.

33




Ademas es importante destacar que también uno de los factores de la violencia del
adolesceate es cuando esta en ¢! ajuste de su identidad y personalidad por consiguiente esta
violencia se agrava cuando los adolescentes ven truncados sus metas o impuestas algunas
por parte de sus padres.

34




B) ADOLESCENCIA.
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2.6 ANTECEDENTES DE LA POBLACION ADOLESCENTE

El estudio de la adolescencia, la cual también suele identificarse con la frrupcién
general de la juventud en la escena de la vida contemporanea, conforma hoy una de las
fuerzas sociales latentes mas notorias de nuestra sociedad.

Este grupo de poblacién, cuya edad se ubica en general entre los 10 y 19 aiios,
representa en la actualidad un reto para la investigacion debido a que mas de la mitad de la
poblacion def pais tiene menos de 19 afios de edad de acuerdo a los datos del INEGI de

_ 1995 donde se podra observar la distribucion por sexo y edad de la poblacién Mexicana.

Estadisticas sociodemograficas _
POBLACION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO EN 1995

[edad | “Total [ Hombres Mujeres |
| Total | 91 158 290 ] 44 900 499 46 257791
§o4 i 10724100[ 5449356 | 5274744
[5 } 10 867 5sa| 5515644 | 5351919
!10-14 § 10 670 048] 5404 261 F 5 265767 |
15-19 | 10142071 | 5022243| 5119828 ,
| 20-24 | 9397424 4538686 I 4858738
 25.29 | 7613000 | 3652995 | 3 960 095
130-34 | 6564605 3 152462 | 3412143
{ 35-39 1L 5820178 | 2804 296 L 3015882 |
40-44 | 4434 317] 2173 041 [ 2261 278‘
45-49 ! 3612 452 | 1763 505 | 1848947
| 50-54 | 2896049 | 1418508 | 1477541
'55.59 " 2231 897 | 1083293 | 1148604
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60-64 1941953 929 650 1012 303

165y més

j afios 4 027 690 1889 349 2138 341
No
especificado | 214 853 103 210 111 643

Fuente: INEGI. Conteo de Poblacién y Vivienda, 1995,

En México actualmente hay alrededor de 22 millones de habitantes entre 10 y 19
afios de edad. Su presencia y potencial plantea nuevos escenarios y retos no sélo para los

gobiernos, sino para la sociedad civil en su conjunto. 5

Como en la mayoria de los paises en vias de desarrollo, México tiene un acceso
reciente al reconocimiento de Ios adolescentes como un grupo que posee caracteristicas y
necesidades propias y que requiere de cuidados especiales para enfrentar las condiciones
que la sociedad les plantea, y sobre todo con una multiplicidad de factores que pueden
afectar su desarrollo.

Es verdad que los adolescentes no som un grupo homogéngo; ya que existen
aspectos que los hacen diferentes de entre los cuales podriamos mencionar: clase social,
religién, educacion recibida en su infancia, etc. Sin embargo, a pesar de esas diferencias,

comparten estructuras y patrones similares.

2.7 QUE ES LA ADOLESCENCIA

En un significado etimoiogico, el vocablo “adolescencia” proviene del latin, cuyo

sentido es “crecer”, “madurar”, “llegar a ta maduracion”.

Uno de los periodos de mayor reto en la vida del ser humano es la adolescencia. Se

caracteriza por una serie de cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales que

5 Aguilar Gil José Angel, Beatriz Mayén Hernindez, Hablemps de Género, esto es cosa de hombres o de
mujeres 7 EQ. Mexfam/Gente Joven, México, 1998. P. 31
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determinan la transicidn entre la infancia y la edad adulta. Es el tiempo cuando se busca la
identidad, la independencia y la aceptacion, cuando se forman los propios valores y se
explora el mundo. En la adolescencia los jovenes aprenden a ejercer el control de sus

propias vidas y a tomar decisiones maduras sobre si mismos. 8

Cabe destacar que existen diferencias entre los autores para ubicar el periodo de la
adolescencia en cuanto a la edad. Sin embargo, la mayoria coincide en establecer dicho
periodo entre los 10 y 19 afios.

Por otra parte, no hay que olvidar que el periodo de la adolescencia varia en
diferentes sociedades y culturas en funcién de cuando se establece la edad adulta.

A grandes rasgos se puede dividir a la adolescencia en dos fases principales:
adolescencia temprana ( 10 a 14 afios aproximadamente) y adolescencia tardia (15 a 19
aifos aproximadamente).

De un modo u otro, en este pericdo vital se angustian por su aptitud para
desempeiiar ¢l papel sexual que Ia sociedad les asigna, cavilan interminablemente acerca de

qué hacer y qué decir y qué no hacer.

Pero quiza la caracteristica mas sorprendente de la adolescencia es 1a forma en que
durante ella se dan en el individuo simultdneamente tendencias contradictorias que
coexisten a pesar de que en apariencia se excluyen mutuamente. Asi, el adolescente es a la
vez apatico y tumultuoso, melancolico y exuberante, agresivo y de una sensibilidad

exasperada.

Este fenémeno es la base de uno de los rasgos mis peculiares del adolescente: su

inestabilidad; ocasiopada generalmente por la conjuncidn de miltiples factores, entre los

® Pick Susan, Givaudan Martha, Dejar volar a tu adolescente y serd un gran adulto. Ed. IDEAME, México,
1998 P. 11
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que podemos enumerar los siguientes: factores fisicos e irregularidades en el desarrollo

corporal, factores psicolégicos, familiares (conflictos mas comunes), escolares y sociales.

La existencia de conflictos en cualquiera de estos factores tanto dentro de la propia
familia como en el medio ambiente, puede ser por las exigencias contradictorias a las que el

adolescente debe someterse.’

Las experiencias de vida de los adolescentes, como las de todos, son moldeadas por
el mundo en que viven. El desarrollo de sus estilos de vida y salud, asi como sus
aspiraciones y oportunidades, se ven afectadas por la naturaleza de la sociedad a la que
pertenecen y, dentro de ésta, por su origen, clase social y famnilia.

La poblacién adolescente requiere de espacios nuevos en los diversos sectores, ya
que los existentes no son suficientes ni adecuados. También se requiere de personal
especialmente capacitado que los atienda, elabore materiales diddcticos y realice mas

investigaciones sobre la problematica adolescente.
2.8 IDENTIDAD DE LOS ADOLESCENTES

La bisqueda de la identidad, que se desarrolla durante toda la vida, comienza en la
nifiez y adquiere mayor preponderancia en la adolescencia, los nifios desarrollan las
habilidades necesarias para triunfar en la sociedad. Ahora, los adolescentes necesitan

encontrar cémo usarlas.

E! crecimiento fisico acelerado y la nueva madurez genital muestran a Ios jévenes la
inminencia de la fegada a l1a edad adulta, y comienzan a preguntarse cudles serén sus roles
en la sociedad de los adultos. '

Durante la infancia para los adolescentes era muy importante confiar en los otros, en

especial en los padres; ahora es importante confiar en si mismos. Ademis, los jévenes

! Papalia, D. Y Wendkos, S. Desarroilo Humano, Ed. McGrawn Hill, México, 1990. P. 408
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transfieren la confianza que tenfan en sus padres a otras personas como lo son los amigos y

los seres amados, que pueden ayudar a guiarlos en la vida.

El intimar con otras personas y compartir maneras de pensar y sentir permite que el
adolescente exponga su propia tentativa de identidad, que ve reflejada en el ser amado y le
ayuda a clarificar & yo ®

‘Segun Erikson los estados de identidad cuentan con varias caracteristicas de la
personalidad, incluidas la ansiedad, la autoestima, el razonamiento moral y los patrones de
comportamiento. Las categorias no son permanentes, cambian a medida que las personas se

desarrollan, *

Por todo lo antes mencionado sobre las caracteristicas y conflictos por los que pasan
los adolescentes se puede hacer mencidn que la identidad al igual que valores son los que
estan mas vulnerables y cualquier inconformidad por su parte saldra o se expresard en una
manera agresiva o violenta en donde por lo general sé somete al individuo mas vulnerable
lo cual tiende a ser el otro sexo el Femenino puesto que es el mas reprimido y en el que no

le es permitido que exprese su enojo, furia o descontento como en el Masculino.

Ademas a las mujeres se les ensefia el sometimiento el cual se aprende desde la
infancia y al hombre se le ensefia que es permitido corregir a la hermana, la novia o la

esposa de una manera violenta y es en la etapa de Iz adolescencia cuando se arraiga mas
esta idea.

En muchas sociedades los nifios aprenden que los hombres dominan y que la
violenciz es un medio aceptable de afirmar el poder y resolver conflictos y agregando que
las mujeres, madres y suegras conservan inconscientemente la violencia al socializar a

nifias y nifios para ensefiar a sus hijas a aceptar los roles que la sociedad les asigna.

¥ papalia D. y Wendkos O.p, Cit. P, 409
® Papalia D. y Wendkos O.p. Cit, P, 410
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Por ello la importancia de que el adolescente cambie su visién de ejercer la
violencia hacia la mujer puesto que es la etapa en donde ellos y ellas pueden aprender a
valorar Jo mas importante en cuanio a relacionarse y que la violencia no es el camino de
expresion ni de solucion para el ser humano ya que estos patrones de conducta pueden o
pudieran ser cambiados para que no s¢ repitan en futuras generaciones y asi poder

disminuir dicha violencia hacia la mujer.
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3.1 GRAFICAS DEL GRUPO DE ESTUDIO

El grupo de estudio estuvo integrado por 96 adolescentes conformado por hombres y
mujeres que se encontraban cursando desde el ler. Hasta el 3er. Grado de la Secundaria #121
“RABINDRANATH TAGORE” del turno vespertino, en quienes se investigé sobre la vision de la

adolescencia con respecto a la violencia hacia la mujer.

El rango de edades de dicha poblacion fluctia de los 11 a los 16 afios.

GRAFICA 1

Distribucién de la poblaciéon por edades

3B% g% 011

25% V 012
Q 313
33% 014

O

29% 016

La edad predominante es de 13 afios (33%), la etapa temprana de la adolescencia (10 - 14

afios) s¢ encuentra representada por un 90% de la poblacion, v la tardia (15 — 19 afios) por ¢l restante

10% (Papaiia).
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GRAFICA 2

Nivel de Estudios del Padre (Frecuencia)

6 2 20 O Primaria
Q‘ D O Secundaria
5 = O Bachillerato
U O Carrera Técnica
16 0 Profesional
37 OMNo contestd

37 Adolescentes expresaron que su padre cursé hasta €l nivel de secundaria, y otros 20 s6lo
hasta la primaria. Por los resultados anteriores se concluye que el nivel de estudios del padre en

general es bajo.

El mismo nivel bajo de estudios ocasiona la falta de comunicacién, teniende como
consecuencia que las relaciones entre padres e hijos sean més probleméticas, aunado al proceso que

esth viviendo el adolescente, ya que es ¢l momento en el gque empieza a alejarse de los padres

{Papalia).
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GRAFICA 3

Nivel de estudio de la Madre { Frecuencia )

g 2
O Primaria
10 29
Q O Secundaria
0O Bachillerato
19% O Carrera Técnica

O Profesional
O No contesté

30

30 Adolescentes expresaron que su mama cursé hasia el nivel de secundaria, y otros 29 que
s6lo curso el nivel basico. Con ello se observa que el nivel de estudio de sus padres en su mayoria €s
bajo y en consecuencia tiene menos posibilidades de orientar a sus hijos para que en su frato hacia la

mujer eviten la violencia.

Por lo anterior y segiin la teorfa del aprendizaje social sefiala que la violencia es una
conducta aprendida directamente durante el desarrollo, en el que intervienen la crianza familiar y el
entorno social. Proceso en el cual 1a conducta es reforzada, ya sea en forma material por la creacidn

de sentimientos de forma de poder y control o por aprobacidn social. (Darley)
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GRAFICA 4

Carateristicas Fisicas que los hombres
poseen o deben poseer ( Frocuencias )

8 O Gordoi -
46
O Delgado
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3 @ O Musculoso
2 OFuerte

65 -

En el caso de los varones resulté que los elementos fisicos que conformal el ideal de

hombre son: Delgado (71), Alto (65) y Fuerte (46).

Lo anterior se debe en gran medida a la enorme influencia de los medios masivos de

comunicacion, sobre todo la que la television tiene sobre los adolescentes acerca del estereotipo del

hombre al presentar en la pantalla hombres con estas caracteristicas ( graficas 4y 5 ).

GRAFICA 5

Caracteristicas Mo Fisicas que los hombres
poseen o deben poseer { Frecuencia )

64 Olinteligente
q D O Valiente
42D O Cobarde
v O Decidido

B 41 {1 Sentimental

4 21 ] Atractivo

- - |
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Las caracteristicas ideales que los varones debieran o deben poscer son inteligencia (64) y

ser decidido (44).

GRAFICA 6

Caracteristicas Fisicas que Iaﬁ mujeres
poseen o deben poseer ( Frecuencia }

a 3 GGorda
O Delgada
78 O Alta
10 == )
13G O Baja
O Fuerte
59 O Piel Clara

Delgada (78) y Alta (59). De lo antetior se deduce que debido a la gran influencia que
gjercen los medios de comunicacidn especialmente la television dende se muestra a mujeres altas y

delgadas portande ropa ajustada, las adolescentes deseen tener tales caracteristicas que no

corresponden a la mujer mexicana.

{De esto se desprenden los resultados de la grificas 6 y 7).
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GRAFICA 7

Caracteristicas No Fisicas que las mujeres
poseen o deben poseer { Frecuencia)

50 62 Ointeligente
Q D O Vatiente
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57@ % 25 O Decidida
17 0O Sentimental

48 O Atractiva

La caracteristica principal que una mujer debe de tener es la inteligencia, sin embargo es
notable que los adolescentes esperan que la mujer sea sumamente sentimental a diferencia del caso

del hombre que se espera que sea decidido ya que esto implica seguridad.

Tomando como referencia la informacién resultante sobre las caracteristicas ideales que
deben de tener tanto el hombre como la mujer para el adolescente, en las cuatro graficas podemos
deducir que se ven fuertemente influenciados por los medios masivos de comunicacion y reforzados
por los puntos de vista en comin de los amigos(as), ya que estén en la blisqueda de la identidad, que

se desarrollara toda su vida pero sobre todo en esta etapa de cambios fisicos y psicoldgicos.
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GRAFICA 8

{Fuentes de las caracteristicas apre ndidasi O Papa
sobre el hombre y la mujer { Frecuencia )
OMama
QO Hermanas(os
45 2 slos)
Q D OAmigos{as)
25&
27 M Escusla
mﬂbﬂi Olglesia
DO Medios de
Comunicacién

En ja bosqueda de independencia se cambian los lazos con fa familia y muchas veces se
produce un rechazo hacia los padres, pero los adolescentes siguen siendo muy dependientes, no sélo

materialmente, sino también afectivamente (Papalia).

Sin embargo como podemos ver es muy importante ¢l avance que ha logrado el proceso de

transmisién de la confianza de tos padres hacia los amigos aunque ain predomine la de los padres.
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GRAFICA 9

Tipos de influecia de los padres (Frecuencia] OMe ponan el
ejemplo

O Me indica codmo
debo
comportarme

25
14 .ﬂ D‘n ONo han influido

52 CNo contestd

De acuerdo a datos obtenidos en nuestra investigacién anteriormente los adolescentes sdlo
rechazan de manera parcial, transitoria o superficial los valores de los padres ¢s por esto que 52 de
los encuestados mencionan que sus padres les indican come deben comportarse, 23 adolescentes

expresaron que les ponen el ejemplo.

Lo anterior confirma que, efectivamente los padres constituyen un referente determinante

en la ensefianza de la identidad, durante el proceso de socializacion es decisivo el impacto de las

normas, codigos y valores de los padres sobre las caracteristicas y personalidad del adolescente.
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GRAFICA 10

Persona a la que se admira més (Frecuencia)

OPapé
OMama

12
4l 28
pHermanas{os)
8 @ D gAmigas{os)
OProfaescres
U {1No contestaron

57

La admiracién de los adolescentes se inclind més por la mamd con 57 y 28 por el papa,
alpunas de las respuestas son: por que me ponen ¢l ejemplo, ella nos cuida y comparte et mayor

tiernpo con nosotros, por que nos comprenden y son el gjemplo de superacién.

Es importanie destacar que a pesar d¢ que la familia es objeto de admiracién por parie de

los adolescentes, en la adolescencia se lleva a cabo un alejamiento de los padres acentuandose la

biisqueda de nuevas figuras de identificacion entre los cuales se encuentran los amigos(as) (Papalia).
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GRAFICA 11

Carateristicas que valoran mas de si mismos

4% 44, o Independen;i—a_
O Exito
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: 26% [1Otros
29%

Cabe hacer notar que lo que més valoran de si mismos es ¢! caracter (29%), la inteligencia
(27%), y el éxito (26%).

Esto se debe a que las fantasias de poder a menudo se expresan en términos de fama y éxito
(Kaufman).
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GRAFICA 12

Carateristicas que valoran mas de sus amigos

10% 15% Otindependencia
0 Exito
18% <l pCaracter
o Olnteligencia
2% DOtros

34%

Las caracteristicas més vatuadas que admiran de sus amigos son el caracter con un 34% y

el éxito 23%.

En estas dos graficas son muy parecidas pero es digno de destacar €] aumento del cardcter
del amigo en comparacion con el propie, ya que en la relacién con sus amigos el adolescente
satisface su necesidad de apoyo, comprension y desarrolla relaciones mds significativas y maduras

con grupos de su edad (Papalia).
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GRAFICA 13

Deben de lograr el mayor nivel de
estudios ( Frecuencia)

53 e
O Hombre

V/ O Mujer
O Ambos

Aparentemente no existe discriminacidn hacia fa mujer con respecto a su nivel de estudios

alcanzable, sin embargo resulta contradictorio con lo observado en otras gréficas.

GRAFICA 14

Deben de lograr el mayor nivel de
estudios (Frecuencia)

16%

O Hombre
l}:’% O Mujer

1 Ambos

81%

En esta grafica se puede observar que ambos, hombre y mujer deben de ganar la misma
cantidad de dinero con 81%, un 16 % expresa que ¢l hombre debe ganar més y cabe hacer notar que
solo el 3% apoya que la mujer sea la que gane mis, por lo anterior la opinion de los adolescentes se

inclina en que deben de ganar igual, pero todavia persiste en algunos casos la actitud machista de

subordinacidn por parie de los varones.
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GRAFICA 15

Temas de conversacién con Hombres

8% 18% D Estudios
[ Deportes
Q D O Sexualidad
2% O Amor
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e T
14%

Es notabte el gran interés que demuestran por los deportes debido obviamente a la gran
actividad fisica que se encuentra inherente dentro de la etapa de la adolescencia, y como segundo
gran interés se encuentra ya el amor que conjuntado con la sexualidad pasaria a ser lo mas interesante
de [o que pueden hablar,

GRAFICA 16

Temas de conversacion con Mujeres

13% 5% o% QO Estudios

ODeportes
QVP 0 Sexualidad
Q 19%
%

OAmor
OOtros

&84

Es evidente que en esta etapa el principal interés de la mujer resulta ser el aspecto
sentimental e incluso la sexualidad, lo cual demuestra que se estén haciendo a un lado las limitantes

que anteriormente ¢xistian en cuanto a los temas que eran exclusivos para hombres.
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GRAFICA 17
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Estas de acuerdo que la

mujer debe de trabajar ?

Un 62.5% manifestd que esta de acuerdo en que la mujer trabaje argumentando que lo debe

hacer para independizarse del hombre y contribuir al ingreso familiar.

Mientras que un 34.38% expresé su desacuerdo ya que ef hombre es el que debe trabajar y
la mujer debe quedarse al cuidado de la casa y de los hijos. Eslo demuestra que ain sigue existiendo
el sometimiento del hombre hacia la mujer ya que es una forma de cjercer la violencia a través del

poder.

En una sociedad dominada por los hombres estos tienen ciertos privilegios. En

comparacién con las mujeres, estan por tradicién, exentos dei trabajo doméstico, disfrutan de salarios

mas altos, de mejores empleos y de més poder (Kaufman).
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GRAFICA 18

60

100,
B0+

401
201

El usar la violencia te hace
mas fuerte ?

0% Si
0% No
3% No Sabe

Un 96.87% de la poblacién manifestd que la violencia no resuelve nada y un 3.13% de los

encuestados aftrma que la violencia les da poder,

De lo anterior se desprende que el indice de vioiencia no esta tan latente en et grupo de
estudio, pero se manifiesta en otras circunstancias como en los juegos o algunas formas de pensar

¢omo a continuacion las graficas lo demuestran ( Graficas 19, 21, 22 y 23).
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GRAFICA 19
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Consideras que en los
juegos hay viclencia ?
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Resulta claro distinguir que los adolescentes se percatan de que muchos de los juegos

tienen implicita la violencia y la agresion al rival, lo cual es aprovechado por muchas personas para

desbocar su violencia en las otras personas mediante la reatizacién de algiin deporte.

De lo anterior resalta que la violencia es aprendida y es transmitida de diversas formas

mostrindose principaimente en los juegos como es en este caso.

Gran parte del andlisis sociol6gico de la violencia en nuestra sociedad indica simplemente

que Ia violencia es una conducta aprendida al presenciar y en experimentar violencia social

(Kaufman).
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GRAFICA 20
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L.as mujeres también son
violentas ?
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De acuerdo a la percepcion de la mayorfa de los adolescentes (62.50%), la mujer también
es violenta como resultado de las agrestones de que es objeto y/o por el medio ambiente que la rodea,
teniendo como consecuencia el maltrato 2 sus hijos e incluse como respuesta a su mismo agresor.

Con esto s¢ observa que la mujer se estd expresande también en una forma violenta, sin embargo

para el resto (36.46%) la mujer es débil, docil, timida, carifiosa, comprensiva y tranquila.

Esto confirna que desde temprana edad la nifia descubre que nunca poseera poder

masculino y que en adelante, lo mas que puede aspirar ¢s a ser amada por un hombre; o sea a

perseguir activamente la pasividad (Kaufman).
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GRAFICA 21
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Una mujer que es infiel se
te debe de pegar ?

Un 9.38 % opina que SI se le debe de golpear “porque se lo merece”, mientras que el
90.62%, hace mencion de que lo mejor es hablar o dejarla ya que la violencia no soluciona nada, se
puede decir gue ¢l adolescente tiene una visidén en la que no se debe de ejercer violencia hacia la

mujer sin embargo sigue existiendo.

Es importante resaltar que de el porcentaje que opina que se le debe golpear “por que se lo
merece” [a mayorfa son mujeres, esto comprueba que la mujer esta adicstrada para aceptar ser

castigada cuando comete actos que van contra algin varén ( Ramirez ).
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GRAFICA 22
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Entre mas se le golpea a
una mujer mas se aferra a
un hombre ?

En esta grafica se observa la ambivalencia que consiste entre dejar atrds el maltrato es decir
no aceptarlo y por otro tado aceptarlo como normal, esto se debe en gran medida a que la violencia es

reforzada por la cultura donde se legitimiza 1a opresion de unos sobre otros.

Como lo arrojan los datos de esta gréfica en este caso el 26.04% de los adolescentes
encuestados piensa que SI, ya que le agrada ser agredida y/o porque quiere al Hombre. Y ¢l 66.67%
restante afirma gue NO ya que la mujer no desea seguir siendo maltratada, se observa que ain

persiste en la mujer ¢l sometimiento y la violencia que el hombre ejerce sobre ella.
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GRAFICA 23
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Si la mujer se viste con
ropa escotada provoca que
la violen ?

El 67.71% cree gue SI ya que incita al hombre. Y un 27.08% dice que NO ya que son libres
de wvestirse como quicran, en esta grafica como se pucde apreciar se piensa que la mujer es
merecedora de ser agredida, puesto que los patrones que rigen la conducta de ta mujer sobre lo que
debe ser y hacer indica que el hombre tiene el derecho de usar cualquier tipo de violencia hacia ella

para obligaria a hacer lo que el dice y esto esta reforzado por la cultura.

Agregando con cllo que los medios masives de comunicacién hacen ver a la mujer como

un objeto y no tanto como una persona que tiene los mismos derechos.
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3.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Segun los autores consultados el periodo de la adolescencia es un proceso de cambios
fisicos, psicologicos, emocionales y sociales, el cual estd dividido en adolescencia temprana
(10 - 14) afios y adolescencia tardia (15 — 19) afios.

De lo antes mencionado la poblacidn se encuentra compuesta en un 90% por sujetos en
la etapa de la adolescencia temprana y el otro 10% esta representado por sujetos en la etapa de

la adolescencia tardia.

De acuerdo a los datos arrojados en estd invesﬁgzicién en cuanto a la educacidn de los
padres se refiere €l nivel basico est4 representado por un 49% y el nivel medio por un 67%. Lo
anterior nos permite entrever que los adolescentes provienen de familias con un nivel
educativo bajo, generando como consecuencia que exista poca comunicacion entre padres e
hijos, lo que influye en el tipo de relacién que se establece con los adolescentes, por lo que se
cree que no han recibido la suficiente orientacién con respecto a la problematica que se estd
enfrentando.

En cuanto a las caracteristicas fisicas y no fisicas que los hombres y mujeres poseen o
deben poseer, resalta que el ideal es: delgado (71), alto (65), fuerte (46) y por otro lado es
inteligente (64), decidido (44), en la mujer delgada (78), alta (59), ademas debe ser en extremo
sentimental (la cantidad es en frecuencia). '

De lo anterior se deduce que debido a la gran influencia que ¢jercen los medios
masivos de comunicacidn, especialmente la television donde se muestra a estereotipos de

hombres y mujeres, es por esto que los y las adolescentes quieren ser iguales a estos.
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Por otro lado los adolescentes manifestaron que son sus padres con 47% quienes les
transmiten las caracteristicas que un hombre y una mujer debe ser, sin embargo es importante
el avance en el proceso de transmisién de Ia confianza de los padre hacia los amigos, como

esta representado por 30 adolescentes.

En Ia adolescencia todas estis relaciones entran en profundo conflicto por que estdn en
busca de su autonomia personal y principalmente emocional, el addlescente deberd romper
con la internalizada autonomiz de los padres. Este rompimiento toma précticamente siempre
un caricter critico de enfrentamiento y un adolescente deberd romper con la internalizada
autoridad de los padres. |

Los adolescentes experimentan una constante tension entre querer alejarse de los

padres y darse cuenta de cuanto dependen de ellos.

La mezcla de‘ sentimientos de los adolescentes con frecuencia concuerdan con la
propia ambivalencia de los padres, indecisos entre el deseo de que sus hijos se independicen y
e! de que mantengan la dependencia, es dificil que los dejen partir. En consecuencia, los
padres pueden enviar mensajes ambiguos; es decir dicen una cosa y comunican lo opuesto con

Sus acciones.

Sin embargo los conflictos propios de este periodo de transicibn no conducen

necesariamente a un rompimiento con los valores paternos o los de la sociedad.

Debido a lo anterior los adolescentes se identifican méas con sus amigos, ya que es una
fuente de afecto, simpatia y comprension; un lugar para experimentar y un putito de apoyo

para lograr la autonomia e independizarse de los padres.
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En consecuencia no s de extrafiar que los adolescentes quieran pasar su tiempo con

los amigos.

En lo que se refiere al nivel de estudios que el hombre y la mujer deben alcanzar, los
adolescentes manifestaron con un 88% que ambos tienen €] mismo derecho de superacién,
pero la probabilidad de que esto sea realmente verdad es incierta, ya que la estructura de la
vida cotidiana, estd compuesta por creencias y costumbres que parten del supuesto de que las

mujeres estan subordinadas a los hombres como hijas, esposas, madres, concubinas o viudas.

Esto se complementz en la educacién formal, con el argumento tradicional de los que
toman decisiones en el sector educativo, que plantean que los varones son los que requieren

mayor escolaridad para ingresar al mercado laboral.

Claro ejemplo de esto es que en la cultura mexicana, se tiene muy arraigado que el
hombre es el proveedor, aunque actualmente cada vez hay méis mujeres en el mbito laboral ¢
de ahi que un 62.38% de los adolescentes manifestd en que la mujer debe trabajar, mientras
que por el contrario un 34.38% de los adolescentes restantés expreso st inconformidad, ya que

el hombre es el que debe trabajar v la mujer debe quedarse al cuidado de 1a casa y de los hijos.

En cuanto al punto de vista del grupo -de estudio dicen que si puede trabajar si

desempeiia labores propias de su sexo, y mientras no descuiden sus deberes familiares.

Claramente se puede observar actitudes machistas, en donde el hombre aparentemente
es el que da la concesion de trabajar a las mujeres, s6lo ' bajo ciertas condiciones que no
vulneren su masculinidad. Es decir, las mujeres podran trabajar sélo como complemento o

apoyo al hombre y no por su propio desarrollo ¢ autoestima y estos les esta constando mucho
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trabajo a los hombres el aceptar los cambios que las mujeres estin provocando lentamente

sobre todo en el medio profesional y econdmico.

Ademas aunado a lo anterior es rescatable el hecho de que los adolescentes también
manifestaron con un 81% que ambos tanto el hombre como Ja mujer tiene el mismo derecho

de obtener el mismo sueldo.

Ahora bien, la realidad nos muestra que en el dmbito laboral la mujer es explotada ya
que con frecuencia se contratan mujeres porque frabajan mejor y se les paga menos. Aunque
se haga acreedora a promociones, preferentemente se escogera a hombres porque se tiene la
idea de ciue ellos van a tener que mantener a la familia, y el ingreso de la mujer sélo sirve para
complementar el gasto familiar, ademas muchas de ellas son acosadas sexualmente en los

empleos.

Esto anterior esta reforzado por el reparto de los roles que retiene a la mujer hacia el
intertor de la familia, mientras gie reserva al hombre el campo exterior, para su superacién
personal.

De estdi manera se afirma que es en el seno de la familia donde se transmiten los
patrones de conducta, y que desde edades tempranas se les enseiia a los nifios a ser violentos y
a las niftas a ser dependientes, ademis en las relaciones interpersonales se promueve la

violencia para la solucidn de los conflictos .

Por lo tanto la violencia es uno de los fenémenos mas extendidos de nuestra época y
estd es de construccion humana esto quiere decir gque no se nace con ella sino que ¢std se

aprende en el transcurso de la'vida.
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Como lo arrojan los resultados de la Investigacion en donde los sujetos de estudio (los
adolescentes, hombres y mujeres) manifestaron con un 96.87% que la violencia no resuelve

nada y otros de los adolescentes con un 3.13% reafirmaron que la violencia les da poder.

Es importante destacar que lo anterior es un porcentaje y no es del todo real, puesto
que lo expresan de diversas formas como los juegos que tiene implicita la violencia, y la
agresion al rival, en muchos deportes la violencia estd incorporada al ejercicio y al
entretenimiento.

Aun cuando a las mujeres se les considera un grupo vulnerable y de acuerdo a la
percepcion de la mayoria de los adolescentes el 62.50% hizo mencion de que la mujer también
utiliza la violencia y esto lo demuestra al golpear a sus hijos e incluso como respuesta a su
mismo agresor. Sin embargo para el resto de los adolescentes et 34.46% expresa que la mujer

es débil, docil, timida, cariftosa, comprensiva y tranquila.

Estos son comportamientos aprendidos en el seno del hogar desde la nifiez y
reforzados por las instituciones como es el estado, la religion, la educacion y los medios

masivos de comunicacién que indican como debe comportarse 1a mujer y el hombre.

Cabe hacer notar que la propia mujer se considera merecedora o acreedora a recibir la
violencia en cualquiera de sus manifestaciones como es la fisica, sexual, verbal, psicoldgica o
emocional.

Como resultado de esto los adolescentes, si creen que se le debe de golpear a la mujer
por que se lo merecen cuande son infieles como lo expresaron en los resultados de la grafica

21 y lo manifestaron con un 9.38%.
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Es importante resaltar que son las propias mujeres las que opinan esto, corroborando
que la mujer esta adiestrada para aceptar ser ¢astigada cuando comete actos que van en contra
de un varén.

Por otro lado el 90.56% del grupo de estudio, hace mencion de que lo mejor es hablar

o dejarla, pero sin embargo estd violencia no deja de existir,

Otra forma de hacer creer que a la mujer le gusta la violencia es cuando se dice que
entre mas s¢ le golpea mas se aferra aun hombre, en donde los adolescentes encuestados lo
manifestaron con un 26.04% que si le agrada ser golpeada,”o s aguanta por que quiere al
hombre”, y el 66.67% afirma que no, “ya que a nadie le gusta ser agredide™ dicho por los

propios adolescentes.

Lo anterior no quiere decir que a la mujer le gusta que la golpeen; pues si se queda al

lado de su agresor ¢s por una variedad de razones, como son:

o Debido a las ideas ensefiadas por su religion que dice que 1a mujer es el pilar del hogar

y le debe sumisién al marido y lo que dios unié hasta que la muerte los separe

¢ [deas aprendidas en su hogar, que dicen que una mujer debe ser atenta, sacrificada,
bonita, comprensiva, buena, dulce, hacendosa y sumisa, estas las convierten en
personas dependientes, mujeres que no saben tomar decisiones ni enfrentar esas
situaciones.

o No pueden estar solas por lo tanto necesitan otra persona; que las mantenga, las cuide,

las proteja v les diga que hacer.
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o Ademds la mujer cree que tiene la obligacién de conservar esa relacién cueste lo que

cueste.

o Oftra razon es la de mantener la unidad de la familia en beneficio de los hijos o porque
depende econémicamente de su pareja, y no esti preparada para salir adelante.

Otra manera de generar la violencia hacia la mujer, es hacerla creer que su forma de
vestir insita a que la violen, esto lo afirman los adolescentes manifestindolo con un 67.71%

que merece ser violada porque viste con ropa escotada.

Por lo que es importante resaltar -que en este tipo de agresion la mujer se siente
culpable y oculta este hecho ya que al acudir a las autoridades se deforma el problema hasta
hacerio aparecer como un problema aislado, de unos cuantos seres enfermos, y se culpabtliza
a la victima “ella dio lugar”, después el acto se convierte en una vergitenza para la victima,

impidiéndole asi denunciarlo y perseguir el caso.

Concluyendo podriamos decir que la adolescencia actual estd viviendo un proceso de
transfonmacion de ideas con respecto a la viclencia hacia la mujer, ya que los adolescentes
actualmente se encueniran en la disyuntiva entre optar los roles tradicionalistas o por hacer

propia una nueva vision,

Para lo cual es necesario orientar y reforzar a los adolescentes que se encueniran en
estd etapa de manera adecuada por que se observa claramente que es la familia el principal a
portador de estos valores, para ¢l adolescente en donde se ven reforzados en la escuela y con
los mismos compaileros de su edad, y fortalecera estos ideales, caracteristicas, para formar su
propia identidad, por lo tanto es necesario que sea de una manera adecuada y no violenta para

que estos roles de conducta aprendidos anteriormente durante la infancia se logren cambiar
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sino en su totalidad si una sensibilizacién de sus actos violentos hacia Ia mujer, o cualquier

otro ser humano.

70




Y

PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

7l




4.1 PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta es la de Trabajo Grupal, que serd la guia para la sensibilizacién de los
adolescentes con respecto a su vision de la violencia hacia la mujer.

En América Latina, el trabajo con grupos se ha venido desempefiando como matiz pre
— cientifico, y en la actualidad, es uno de los métodos profesionales a los que se les trata de
dar mayor importancia.

Puesto que en América Latina es un continente con grandes problemas que propicia la
aplicacion del caso social, requiriéndose apoyar éste con el manejo de grupos que tienden a
socializar al hombre, a prevenir, sensibilizar y a rehabilitar crisis sociales manifestadas en

conductas poco normales.

Actualmente, se le considera un proceso que a través de experiencia busca capacitar al
individuo para que conozca su realidad objetiva y la forma de actuar sobre su estructura
social,

De ¢sta manera, €] hombre obtiene mayores posibilidades dentro de su interrelacién

social que le permite solucionar de un modo mas efectivo sus problemas:

© Personales
o Familiares

o Grupales

o Comunitarios
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La metodologia de la propuesta que anterionnente se menciona es la siguiente:

o Realizar una investigacidn para llegar a una aproximacion de problema.

o Conocer la vision de los adolescentes sobre la violencia hacia la mujer, la cual se
realizard a la par junto con la investigacion.

o Deberd hacerse una sistematizacion de la investigacién la cuoal arrojaréd datos que nos
llevaran a la planeacién de un Modelo de Intervencién.

4.2 OBJETIVO GENERAL

& La elaboracién del Modelo de Intervencién es una propuesta en donde se tendra
como objetivo la sensibilizacion de los adolescentes, sobre la viclencia hacia la

mujer.
OBJETIVOQS ESPECIFICOS

< Elaboracién de un Plan General que responda a la problemitica de los
adolescentes.

& Creacién de un Programa para los adolescentes de la Escuela Secundania
“Rabindranath Tagore” #121 del turno vespertino.

% Desarrollo de un Proyecto de sensibilizacién para los adolescentes.

4.3 MARCO TEORICO ESPECIFICQ DE SUSTENTO DE LA PROPUESTA DE
ESTRATEGIA DE INTERVENCION.

Para fines de la elaboracién de la propuesta se mencionardn las definiciones de

aquellos conceptos que se manejardn durante el desarrollo del Modelo de Intervencion, a fin

de contar ¢on un marco teérico que permita sustentarlo.
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TRABAJO SOCIAL DE GRUPOS:

Tiene por objeto ayudar al conocimiento de los procesos y fenémenos psicosociales
que se.producen en ¢l seno del grupo, hace referencia a la atraccion positiva interpersonal que
existe en el interior del grupo, en la adolescencia tiene como base de la pubertad, su objetive '

es definirse asi misma, revalorizando las pautas de conducta y dindoles una respuesta propia.

CLASIFICACION DE LOS GRUPOS:

Los grupos se han clasificado de varias maneras, por edad, por ¢l sexo, también
llamados grupos primarios, por la estructura de acuerdo con el trabajo existe la divisién que

hace Slavson y que dice que los grupos por asociacién o secundarios se dividen en:

1. Motivados
2. Voluntarios
3. Obligatortos

1) Los grupes motivados es cuando to forman o han llegado a €l impulsados por
el reconocimiento social de ahi el surgimiento de asociaciones culturales,

politicas, profesionales, etc.
2) Los grupos voluntarios, por el simple y sencillo deseo de convivir con otros es
que se forman, también pueden nacer por que les agrada a las personas

desarrollar algunas actividades especificas.

3) Los grupos obligatorios forman parte de una familia, a las personas que laboran

en un centro de trabajo, quienes acuden a una escuela.
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DEFINICION DE TRABAJO SOCIAL DE GRUPO:

Es un método de educacion socializante, en el que se refuerzan los valores del
individuo, ubicandolo en la realidad social que la rodea para promover su cooperacion y

responsabilidad en una accion integradora en el proceso de desarrollo.

Por una accitén organizada con fines educativos, proyecta al ser humano por medio de
la participacion grupal, proporcionandole el agrado de sentirse miembro de una sociedad a Ia

cual pertenece y respeta y con la que va a contribuir para alcanzar mejores niveles de vida.

Su funcién se fundamenta en medidas comrettivas; preventivas, rehabilitatorias, de

sensibilizacién y de promociénales,

COMO METODO:

Al conjunto de normas que dirigen un proceso y al conjunto de conocimientos que
explican su contenido cientifico. Procura la socializacion de! hombre para su conciencia y

partictpacion social, asi como el desarrollo personal del individuo y la restauracién del mismo.

El método implica e} uso consiente del grupo como instrumento para alcanzar los
objetivos propuestos, creando en los miembros una preocupacién por los cambios

socioculturaes.'

1? Contreras de Wilhelm, Trabajo Social de Grupos, Ed. Pax -México, México 1987.
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~ PLANTFICACION O PLAN:

Es la accién de un conjunto de actividades articuladas entre si capaces de asegurar la

realizacion de una serie de objetivos,

Supone siempre el conocimiento de una realidad para la que se explicita y la expresién
de necesidades manifestadas a través de distintos medios de expresién y representacidn,

En éste sentido la planificacién es un conjunto doctrinal en tanto operacionaliza la
politica de un sector o grupo.*!
PROGRAMA:

Es el instrumento a través del cual se fijan las metas que se obtendran mediante la
gjecucion de un conjunto integrado de proyectos.

El programa radica en la posibilidad de responder a necesidades buscando alcanzar
metas que trasciendan los intereses individuales.'?

Un programa constituye a su vez una serie de actividades concretas, estructuradas en
forma congruente para contribuir a lograr objetivos predeterminados, considerando la
distribucion detallada de los recursos, su administracién y control.

Los planes y programas tiene como finalidad lograr la maxima eficiencia y eficacia en
el uso de los recursos es la funcion fundamental que se busca satisfacer.'

' Kisnerman Natalio, Salud Publica v Trabajo Social, Ed. Hvumanitas, Buenos Aires 1990.
** Martner Gonzalo, Planificacién y Presupuesto por progmmas, Ed. Siglo XXL México 1985.

¥ Sanchez Rosado Manue), “Planeacién - Programacion”, Elementos de Sahid Piblica, Ed, Méndez Cervantes,
México 1999,
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PROYECTO:

Se trata de una ordenacion de conjunto de actividades que, combinando recursos
humanos, materiales, financieros y técnicos, se realizan con el propésito de conseguir un
determinado objetivo o resultado.'*

ACTIVIDADES.

Conjunto de tareas o pasos que deben ser disefiados dentro de un tiempo determinado,
para llegar a conseguir un objetivo previsto. Toda actividad debe llevar aparejada un producto
determinado.

También se denomina actividad cada una de las acciones con las que se concreta el

desarrollo de un proyecto.

Cuando los objetivos y metas de un proyecto han sido formuladas, el siguiente paso es

el de la especificacion de actividades, Ia que a su vez, esta configurada por un conjunto de

tareas.'’

De acuerdo a lo anterior se pretenden realizar actividades que sensibilicen a los

adolescentes como son: Que es la violencia, tipos de violencia y violencia hacia la mujer entre
otras.

Las cuales permitiran que la violencia hacia l2 mujer no se siga repitiendo, ya que esta
es la problematica latente en la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore” # 121 del Turno
Vespertino.

" Ezequiel Ander — Egg, Diccionario de Trabajo Social, Ed. Buenos Aires 1999, p243
" Ezequiel Ander — Egg O.p. Citp.25
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4.4 PROBLEMATICA PRESENTADA

Actualmente la violencia se ha extendido a un ritmo acelerado, convirtiéndose en uno
de los principales problemas sociales, tanto por el niimero de victimas que va cobrando como
por la magnitud de sus secuelas, ya que es un problema que afecta tanto al individuo como

grupos y sociedades,

En lo individual, la violencia causa dolor, sufrimiento y perdidas; el problema es tan
invasivo que interfiere con todo el desarrollo del ser humano afectando su salud, su autoestima
y por ende ‘sus relaciones familiares y sociales. En lo social, afecta cada vez a mis gente

debido a que se ha expandido en cantidad e intensidad.

El acto violento es muchas cosa a la vez. Es el hombre individua! ejerciendo poder en
relaciones sexuales, y al mismo tiempo, la violencia de una sociedad jerarquica, autoritaria,
sexista, clasista, racista, impersconal e insensata proyectada a través de un hombre individual
hacia la mujer individual.

En suma los actos de violencia hacia la mujer son una especie de expresidn ritual de

las relaciones de poder: dominante, masculino — femenino '

Ante esta situacion la interrogante mds inquictante respecto a la violencia hacia la
mujer, €8 COnocer sus raices para saber si los hombres en particular, o los humanos en general,

estan predispuestos a cometer actos de violencia coatra otros humanos.

Ya que estos patrones de conducta aprendidos desde la nifiez producen que se repitan
con mas facilidad en la etapa de la adolescencia pues pasan por cambios anteriormente

mencionados en el apartado 2 inciso B de la adolescencia.

Por tal situacién, se elaborarid una propuesta con el fin de obtener un Modelo de

Intervencitn dirigido a los adolescentes para sensibilizarlos sobre la violencia hacia la mujer.

18 K aufman Michael Hombres, Placer, Poder y Cambios Ed. Taler C.por A. Santo Domingo 1989.
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4.6 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Una vez identificada la problemitica presentada se describe a continuacién los pasos o

fases para su intervencion.

Es necesario realizar una Investigacion preliminar para el desarrello de un estudio, en

la cual consta de tres puntos importantes:

1. Descriptiva que con mucha frecuencia, el propésito del investigador es describir
situaciones y eventos. Esto es decir ¢cémo es y cémo se manifiesta determinado

fenémeno.

Los estudios descriptivos buscan especificamente las propiedades importantes de

personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido andlisis.'’

Es cuando se¢ quiere lograr una primera aproximacion al fendémeno y este a su vez

como se relaciona con ciertos eventos que estan a su alrededor.

Se pretende conocer la visién de los adelescentes con respecto a la violencia hacia la
mujer en la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore” # 121 del turno Vespertino,
Avenida de los Maestros #100, colonia Santo Tomas, Delegacion Miguel Hidalgo,
como primer acercamiento al fendmeno a estudiar entre los adolescentes hombres y
mujeres, para poder llevar acabo una deseripeidn del mismo, ya que dichos

adolescentes se encuentran en un proceso de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales

2. Documental: es la consulta de libros, tesis, de la cual se empieza a conocer el
fendmeno que se desea investigar que en este caso fueron dos teorias la violencia y la

adolescencia.

' Hernindez Sampieri Roberto, Femindez Collado Carlos, Metodologia de la Investigacidn, Ed. McGRAW-
HILL, México 1999,
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Como son;

+ Papalia, Do y Wendkos, S. Desarrolio Humano, Ed. McGrawn Hill, Méxice, 1990.

o Pick Susan, Givandan Martha, Deja volar a tu adolescente v serd un gran adulto, Ed.
IDEAME, México, 2000.

Ramirez Hernéndez Felipe, Violencia Mascilina en el Hogar, Ed. Pax, México, 2000.

Apodaca Rangel Ma. De Lourdes, Violencia Intrafamiliar, Ed. Lito Roda, S.a de C.V,
México 1995.

o Kaufman Michael, La construccién y la triada de la_violencia masculina, En: Hombres
placer, poder y cambio, Ed. Santo Domingo, R.D. Centro de Investigaciones para la
Accion Femenina, 1989.

Entre otras, para poder entender la relacién de las dos teorias antes mencionadas de las
cuales se partié para entender la visidn de la adolescencia con respecto a la violencia

hacia la mujer. Como un acercamiento al fendmeno y los factores que lo rodean.

3. Campo: es el primer acercamiento al fendmeno o situacién problema en este caso es
para realizar una visita a la escuela, ia cual nos ayudara a observar al grupo de estudio,

al ver sus caracteristicas generales, ambiente que los rodea, etc.

Dicha investigacion de campo se realizara a través de un cuestionario que contenga
preguntas abiertas y cerradas, como pueden ser:

¢{ Una mujer que es infiel se le debe de pegar 7

¢ El usar la violencia te hace mas fuerte ?

¢, A quién admiras mds ? y ; Por que ?

i, Entre mas se le golpea a una mujer mis se aferra a un hombre ? (entre otras)

© ¢ 0 O

También en todo sector en donde se pretende realizar una investigacién social existen
personas poseedoras de infamacion, relevante y utilizable acerca de la cuestion que
queremos estudiar ¢ de la situacion ~ problema que tratamos de resolver. Por eso,
_ mientras se realiza el contacto global, conviene ir detectando e identificando a las

personas que pueden ser informantes - clave,'®

Una vez terminada la investigacion se realizara un andlisis de los resultados el cual
contendré los elementos necesarios para la elaboracion de la propuesta de intervencién, para

planear o programar actividades a desarrollar, ast como establecer estrategias de intervencion.

¥ Ander — Egg Ezequiel, Metod idag, Ed. Lumen Hvumanitas México, 2000,




Después de desamrollar un Plan General se proceders a la programacion de las

actividades de intervencién.

Para dicha programacién es necesario definir los objetivos general y especificos asi
como las metas de manera clara y precisa.

La determinacién de los recursos humanos, materiales y ¢l presupuesto, es Importante
especificarlos para ver 1a magnitud de lo empleado en las actividades a desarrollar.

Por otro lado e iempo que se emplears para la ejecucion de lo programado dependera
de las metas y recursos disponibles que se han propuesto.

También con los materiales se tiene que proceder a la realizacion del material de
promocién de las actividades a desarrollar para que la comumidad o sujetos de estudio

(adolescentes) se enteren de dichas actividades.

Una vez planeado y programado las actividades tenemos todos los elementos
necesarios para la ejecucion y aplicacion de lo antes mencionado, se pasaré a la organizacién
de la poblacion a la cual se sensibilizara.

Los sujetos {(adolescentes) serdn sensibilizados para hacerlos concientes y asi lograr

que cambien su visién de la violencia hacia la mujer.
Por ultimo en la aplicacién de lo planeado asi como lo programado se procederd a

supervisar en la técnica y afectiva por medio de la realizacién de cronicas de taller, asi como
de guias de taller y el diario de campo mientras dure la aplicacion de las actividades.
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La evaluacién también serd una parte importante la cual se realizard a nivel cualitativa
y cuantitativa después de cada actividad programada, mediante pre y pos — tests de cada
actividad, ayudado de técmicas grupales.

La sistematizacion se realizar desde el inicio de la investigacion hasta la aplicacién o
implementacién de ln propuesta de intervencion con los siguientes puntos que son 7:

1) Descripcion:

Para fines de la investigacién se pretende conocer la visidn de los adolescentes
hombres y mujeres con respecto a la violencia hacia Ia mujer, en la Escuela Secundaria
“Rabindranath Tagore™ # 121 del tuno Vespertino, ubicado en Avenida de los Maestros
#100, colonia Santo Tomas, Delegacion Miguel Hidalgo.

Aunado a esto es necesario conocer la violencia en general, como se dd ésta hacia las
mujeres, hacia otros hombres y hacia si mismo, agregando también la importancia de la
adolescencia, para lo cual se necesita conocer los antecedentes de la poblacién adolescente,
qué es la adolescencia ast como su identidad y como el adolescente utiliza la violencia hacia 1a

mujer.
2) Anilisis:

Se realizard a través de los resuftados obtenidos en la aplicacién de un cuestionario,
previamente elaborado con preguntas abiertas y cerradas, que den respuesta al tema que se
quiere investigar ( vision de los adolescentes hombres y mujeres con respecto a la violencia
hacia la mujer ).

Para que con ello s¢ dé la interpretacion de resultados que confrontarén la realidad con

la teoria.




3) Interpretacion:

Esto serd realizado con la elaboracion de un Marco Tedrico que sirva para sustentar la
investigacién y poder confrontar la teorfa con la realidad, es decir, cual es la opinion de los
autores en relacion a la violencia, adolescencia, y como se di ésta en el diario vivir de los
adolescentes de la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore” # 121 del umo Vespertino.

4) Conceptualizacion;

Para fines de Ia elaboracidn de la investigacién se desarrollaran los conceptos de
violencia, tipos de violencia y adolescencia, que se manejaran y sustentarin dicha

investigacion.

5) Generalizacion:

Mediante esta fase se pretende conocer las caracteristicas mas comunes en relacién a la
etapa de la adolescencia — violencia que presenten los sujetos de estudio ya que pasan por
cambios fisicos, psicologicos y sociales, para lograr esto es necesario apoyarse en lo que dicen

los autores al respecto.

§) Conclusiones:

De acuerdo a los resultados que se obtengan al final de la Investigacién se podran
plantear conclusiones de la problematica presentada, para llevar a cabo una intervencién, que

cambien la visidn de los adolescentes.

7) Propuesta:

Ser4 la culminacién de la investigacién realizada, dando como resultado un modelo de
intervencién que sirva para cambiar la vision de los adolescentes con respecto a la violencia
hacia la mujer, el cual serd aplicado en los adolescentes hombres y mujeres de la Escuela
Secundaria “Rabindranath Tagore” # 121 del tumo Vespertino.
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A través de la elaboracion de un Plan General, un programa y un proyecto que
contengan actividades para sensibilizar a dicha poblacion.
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PIL.AN GENERAL
VISION DE LOS ADOLESCENTES CON RESPECTO A LA
VIOLENCIA HACIA LA MUJER.

JUSTIFICACION

El programa Nacional de la Mujer reconoce que la poblacidn femenina desempefta un
papel protagonico en diversos dmbitos de. la vida econdémica, social, politica y cultural del

pais. Son fundamentales sus contribuciones en:

La promocitn del desarrollo econémico y social
Los avances democrdticos

La transmision de nuestra cultura y valores

o ¢ o 0

El bienestar familiar y el desarrollo comunitario

Diversos programas y acciones gubernamentales han sido puestos en practica en los
ltimos veinte afios para coadyuvar al mejoramiento de la condicién de la mujer. No obstante

en los logros alcanzados, aiin persisten grandes desafios.

El Gobierno de la Repiblica reconoce que es impostergable impulsar acciones
cfectivas en pro de la mujer. Un objeto prioritario de la politica social, tal como lo sefiala el
Plan Nacional de Desarrollo 1995 — 2000, es el promover la participacion plena y efectiva de
las mujeres en la vida econémica, social, politica y cultural def pas.

La Constitucion Politica de nuestro pais establece Ia equidad juridica de hombres y

iujeres, la realidad no refleja 1a aplicacion cabal de este principio.
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Persiste la brecha entre la igualdad de derechos y las condiciones de hecho. La
~ igualdad juridica de hombres y mujeres debe reducirse en igualdad de oportunidades de todo
tipo.

Una de las mas graves violaciones a los derechos de la mujer por su ingidencia y sus

repercusiones en la vida familiar y social, es la violencia 2 la que cominmente est4 sujeta.

Este problema se encuentra profindamente enraizado en las pautas culturales y la
estructura social y afecta a las mujeres de todos los niveles educativos, de todas las clases
sociales y grupos sociales, y ocurre tanto en el hogar, como en la calle, Ia escuela y centros de
trabajo.

La violencia contra la mujer es un hecho que se da a partir de los roles impuestos por
la familia y la soctedad, en donde desde a temprana edad estos empiezan a aprenderse asi
corno a transmitirse, pero €s en la etapa de la adolescencia en donde se manifiestan con mayor
grado porque es el adolescente el que estd pasande por unos cambios fisicos, psicolégicos,
emocionales y socialeﬁ, en donde se les debe sensibilizar para no ser futuros agresores hacia la

mujer.
Ademais esta presente la idea de que el hombre es el que debe tener mayor nivel de
estudios, ser el unico que trabaje por lo tanto es el que tiere que tener mayor ingreso

econdmico en la pareja, mientras que la mujer cuida a los hijos.

Es por esto que los adolescentes se encuentran en la disyuncitn entre optar por los
roles tradicionales o hacer cambios.

Para lo cual es necesario orientar y sensibilizar a los adolescentes en esta etapa de

manera adecuada, para que no se repita la violencia hacia la mujer.
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POLITICAS SOCIALES.

El Plan Nacional de Desarrolo 1995 — 2000 del Ejecutivo Federal postula los
principios de equidad, justicia y pleno ejercicio de derechos y garantias constitucionales,
como guias que normarén el deserpeiio piblico y social en nuestro pais. -

Teniendo como propésito promover un conjunto de programas y acciones para
garantizar a la mujer igualdad de oportunidades de educacion, capacitacién y empleo; plena
equidad en el ejercicio de sus derechos sociales, juridicos, civiles, politicos y reproductivos;

respaldo efectivo a su papel findamental en la integracién familiar, asi como en la formacion
y socializacitn de sus hijos.

La formulacién, coordinacion y cumplimiento de las politicas que promueven la
participacién de la mujer. Un objetivo prioritario de la politica social, tal como lo sedala el
Pian Nacional de Desarrollo 1995 - 2000, es ¢l de promover la participacion plena y efectiva
de las mujeres en la vida econdmica, social, politica y cultural del pais. Todo esto se pretende

lograr realizando las siguientes acciones:

©  Superar los rezagos educativos y mejorar las oportunidades de las mujeres

¢ Garantizar el acceso de las mujeres a servicios integrales de atencién a la salud.

o Defender y proteger los derechos de las mujeres

o Prevenir y eliminar la viclencia contra las mujeres

o Propiciar una distribucién mas equitativa de las tareas y responsabilidades domésticas y
extradomésticas entre hombres y mujeres,

La politica de poblacién reclama un enfoque integral, claramente inserto en las
pricridades del desarrollo social, que propicie un cambio de mentalidad e intensifique el
espiritu de previsién y planeacion en las familias, asi como el afdn de igualdad entre sus

miembros, especialmente en cuestiones de género, para lo cual se pretende:
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o Fortalecer la familia y mejorar la condicidn de la mujer
¢ Promover decididamente Ja condicion de la mujer. En ello se reconoce una orfcntacién
fundamental y estratégica de la politica de poblacién, asf como su sentido integral.

OBJETIVO GENERAL

® Sensibilizar a los adolescentes sobre la violencia hacia la mujer en la Escuela
Secundaria “Rabindranath Tagore™ # 121 Turno Vespertino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

€ Promover actividades de senstbilizacion para disminuir la violencia hacia la mujer.

% Fomentar la participacion de los adolescentes en las actividades de sensibilizacion,
METAS

v" Sensibilizar a los adolescentes en un 90% sobre la violencia hacia la mujer en la
Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore™ #121 del Turno Vespertino.

v Promover actividades de sensibilizacién para disminuir la violencia hacia la mujer en
un 100%.

¥ Fomentar la participacion de los adolescentes en un 100% en las actividades de
sensibilizacién.

INVESTIGACION

La Investigacion fue realizada en la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore” # 121
del wmo Vespertino, Avenida de los Maestros #100, colonia Santo Tomis, Delegacién
Miguel Hidalgo.

En forma preliminar se pudo observar que: La tendencia de los resultados de ia

investigacion muestran una violencia latente hacia ia mujer.
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Ademis los adolescentes se encuentran en un proceso de cambios fisicos, psicolégicos y
sociales, lo que proporciona condiciones favorables para que el Modeio de Intervencion
pueda sensibilizarlos,

Por consiguiente los roles aprendidos desde temprana edad pueden ser modificados, ya

que no se hace con la violencia,

DIAGNOSTICO

En el diagndstico realizado se denota una violencia latente hacia Ia mujer:

La mayoria de los adolescentes expreso que la mujer merece ser golpeada cuando es
infiel

Es objeto de violacion cuando viste con ropa escotada, pues provoca a los hombres

La mujer debe permanecer al cuidado de sus hijos y de su hogar, mientras que el
hombre es el que debe de trabajar, por lo tanto si ella trabajo sers para apoyar al
ingreso familiar, originando con esto que el hombre sea el que obtenga mayor

remuneracion.

PLANEACION

La aplicacion del Modelo de Intervencién se realizara a través de un Plan General

“VISION DE LOS ADOLESCENTES CON RESPECTO A LA VIOLENCIA HACIA LA
MUJER”, un Programa para Adolescentes de la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore”
#121 del Turno Vespertino, y la realizacion de un Proyecto de Sensibilizacién para los

Adolescentes.

ESTRATEGIAS

Realizar Platicas con la problematica de violencia:

Tema: Que es la violencia, tipos de violencia y violencia hacia la mujer.

Implementar Talleres para reforzar las actividades anteriores

Efectuar Debates entre los adolescentes de los 5 de cada uno de los 3 diferentes grados

de Iro, 2do y 3ro.
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Estas estralegias se apoyaran con unz promocion y difusién una semana antes de las
actividades a desarrollar.

Las Platicas, Talleres y Debates, seran coordinados por el Departamento de Trabajo
Social y Orientacién Vocacional.

La aplicacién de éste Plan serd a corto plazo y a nivel local.

SISTEMATIZACION
A. Descripcion.
Es la descripeton de las actividades y del comportamiento de los adolescentes, en la
escuela durante las platicas, talleres y debates, con el tema de viclencia, tipos de violencia y
violencia hacia la mujer.

B. Analisis.

Es si dichas actividades cumplieron con su cometido, y si los adolescentes se

mostraron interesados durante el desarrollo del tema tratado.
C. Interpretacién.
Se confrontaran los temas de violencia, tipos de violencia y violencia hacia la mujer,

que se trataron en las platicas y Talleres, con la visién real que demostraron tener los

adolescentes con respecto a la violencia hacia ia mujer.
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D. Conceptualizacidn.

Relacionar los conceptos de violencia, tipos de violencia y violencia hacia la mujer que
se manejaron en las platicas y talleres, con los conceptos que tienen los adolescentes estas

mismas, para que todos manejen los mismos.
E. Generalizacitn.

La generalizacién se debe de tomar en cuenta en que todos los asistentes en las
platicas, talleres y debates, sean los adolescentes hombres y mujeres de la Escueta Secundaria
#121 del turno verpertino, ademds de valorar en que grado se presenta la violencia y si esto
sucede con todos. '

F. Conclusiones.

Esto se debe desarrollar con [a ayuda del Pre y Post-Tests asi como al término de las
platicas, talleres y debates para saber si el Modelo de Intervencion cumplié con el objetivo de
cambiar la visién de los adolescentes hombres y mujeres con respecto a la violencia hacia la
mujer.

G. Propuesta.

De lo anterior se debe observar si el resultado es favorable para implementar nuevas

actividades y reforzar el cambio en los adolescentes sobre la violencia hacia la mujer.
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PROGRAMA PARA ADOLESCENTES DE LA ESCUELA
SECUNDARIA “RABINDRANATH TAGORE” # 121 TURNQ
VESPERTINO

JUSTIFICACION

La violencia se ha caracterizado como una conducta esencialmente humana, resultado
del aprendizaje, que consiste en ejercer fuerza fisica, emocional, sexual, sobre otro con el
proposito de controlar, dominar o dafiar.

De ésta manera se entendera que no se nace con la violencia sino que se aprende desde

temprana edad, para la resolucion de los conflictos dentro de 1a vida cotidiana.

En la actualidad hay sujetos vuinerables sobre el uso y ejercicio de la violencia como
son los adolescentes porgue se encuentran en una etapa de cambios fisicos y emocionales, en
donde las figuras que los rodgan (padres, amigos, hermanos, maestros, etc.) son parte
importante en la toma de sus decisiones, caracteristicas y valores.

Ademas en ¢l ambiente socio — cultural que los rodea por 10s roles impuestos del ser
hombre y ser mujer asi coémo la manera de tratar a cada individuo, en el cual es muy
recurrente ¢l sometimiento de la mujer, agregando con ello la violencia de la cual es objeto

principalmente por parte del hombre.

Es por eso que el motivo por el cual se realizara el presente programa de adolescentes,

es por la violencia que existe hacia la mujer cémo anteriormente se menciono.

Por lo que se considera necesario la implementacién de dicho programa para
sensibilizar a los adolescentes de la Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore” #121 del

Turno Vespertino y asi evitar que se siga generando ésta violencia.
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OBJETIVO GENERAL

% Sensibilizar a los adolescentes hacia el cambio de vision con respecto a la violencia
hacia la mujer de la Escucla Secundaria “Rabindranath Tagore #121 del Turno
Vespertino

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Implementar un proyecto para evitar que se siga generando violencia hacia la mujer

€ Modificar la vision de los adolescentes con respecto a la violencia hacia la mujer.

METAS

v Modificar un 80% la vision de los adolescentes con respecto a la violencia hacia la
fmujer.

v Sensibilizar a los adolescentes en un 90%.

¥" Informar al 100% de la poblacién adolescente, sobre las actividades a realizar.

¥ Lograr la participacién de los adolescentes en un 90% en las diversas actividades.

LIMITES

% ESPACIO: el presente programa se realizara en la Escuela Secundaria “Rabindranath
Tagore™ #121 Turno Vespertino, Avenida de los maestros #100, Colonia Santo Tomas,
Delegacién Miguel Hidalgo.

% TIEMPO: con una duracién de 4 meses,

< TRABAJO: el universo es de 315 alumnos hombres y mujeres de 1ro, 2do, 3ro afio del
turno vespertino.
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RECURSOS HUMANOS

o Departamento de Trabajo Social
© Departamento de Orientacién Vocacional
o Jefes de grupo de 1ro, 2do y 3ro

RECURSOS MATERIALES

MATERIAL CANTIDAD PRECIO
© Hojas blancas tamafio carta de papel bond 1 millar $ 64.00
@ Hojas papel bond 10 $ 2500
o Marcadores negros 5 $ 35.00
¢ Marcadores rojos 5 $ 35.00
e Diurex grande 1 $ 2000
o Caja de gises . 1 $ 1500
o Cartucho de tinta 1 $200.00
e Borradores . 3 $ 1800
o Pliegos de cartulina blancos 10 $ 20.00
o Hojas para acetatos 5 $ 1250
o Volantes 350 $ 2320
o Tripticos " 350 $ 70.00

537,70

LOCALES
o Salén de usos maltiples 1
o Auditorio 1

EQUIPO
o Rotafolio ]




PRESUPUESTO

Para llevar acabo el presente programa se tienc previsto la cantidad de $ 581.00, el cual
cubrird el costo de las actividades, siendo este aportado por la misma escuela secundaria
“Rabindranath Tagore™,

METODOLOGIA

Para la ejecucién del presente programa, se utilizara principalmente como estrategias
el Trabajo Social de grupo, asi mismo cuando se detecte una problemética individual se
recurrird al Trabajo Social de casos y de ser necesario, se canalizard a la institucién

competente,
Los instrumentos que se utilizaran principalmente serdn la crénica, carta descriptiva,

para llevar el control de la evaluacién del programa y los resultados que se obtengan en el

mismo.
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CRONOGRAMA

TECNICAS
FUNCION ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO E TIEMPQ
INSTRUMENTOS
Investigacién de la Preparacion del material de Redaccidn de las Volantes, tripticos y 1 semana de Abril
problematica, {Trabajo promocién y difusion actividades carteles
Social) '

Organizar actividades Difusién y promocidn de Pegar carteles y repartir Volantes, tripticos y 4 semana de Abril
Depto. de Orientacién actividades tripticos y volantes carteles

Vocacional.

Platica. Presentacion de exponentes | Técnicas de integracién

Planeacién, ejecucién del
proyecto y supervision del
proceso de atencion grupal.
(Trabajo Social}

Tema. Qué es la violencia,
tipos de violenciay

violencia hacia la mujer.

del tema.
Desarrollo del tema a los 5

grupos de ler grado.

para los adolescentes.
Instrumentos: Rota folio,
acetatos.

1 semana de Mayo
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Plangacion, ejecucion del

Platica.
Tema: Qué es la violencia,

Presentacion de exponentes
del tema.

Técnicas de integracidon

para los adolescentes.

proyecto y supervisidn del tipos de violencia y Desarrolio def temaalos5 | Instrumentos. Rota folio, 2 semana de Mayo
proceso de atencién grupal. |  violencia hacia la mujer grupos de 2do aflo acetatos.
{Trabajo Social)
Platica. Presentacion de exponentes |  Técnicas de integracion
Planeacién, ejecucion del | Tema: Qué esla violencia, ) del tema. para los adolescentes.
proyecto y supervisién del tipos de violencia y Desarrollo del temaalos5 | Instrumentos: Rota folid 3 semana de Mayo
proceso de atencidn grupal. | violencia hacia la mujer grupos de 3er afio acetatos
(Trabajo Social)
Disefio y conduccién de
estrategias de organizacion | Taller #1 (para alumnosde | Recordar la platica antes Técnica Grupal.
y participacién , ademés de {er aflo) dada. Dindmica: Aclaracién de
una educacidn social. Tema: violencia, tipos de Formaci6n de equipos | valores. 4 semana de Mayo
(Trabajo Social) violencia Ejercicios relacionados al | Material: papel blanco,
tema. lipiz o boligrafo.
Disefto y conduccion de - | Taller #2 (para alumnosde | Recordar la platica antes Técnica Grupal.
estrategias de organizacién 1er aflo) dada. Dindmica: Conocimiento
y participacion , ademas de | Tema: violencia hacia la Formacion de equipos personal 4 sermana de Mayo
una educacién social. mujer Ejercicios relacionados al |Matenial: papel blanco,
{Trabajo Social tema. lapiz o boligrafo
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Disefto y conduccion de | Tailer #3 (para alumnos de | Recordar la platica antes Técnica Grupal.
estrategias de organizacién 2do afio) dada. Dinamica: Aclaracién de
y participacion , ademds de | Tema: violencia, tipos de Formacion de equipos | valores. | semana de Junio
una educacion social. violencia Ejercicios relacionados al |Material:  papel  blanco,
(Trabajo Social) tema. lépiz o boligrafo,
Disefio y conduccién de | Taller #4 (para alumnosde | Recordar la platica antes Técnica Grupal,
estrategias de organizacién 2do ato) dada. " |Dinamice:  Conocimiento
y participacidn , ademas de | Tema: violencia hacia la Formacién de equipos | personal | semana de Junio
una educacién social, mujer Ejercicios relacionados al | Material:  papel  blanco,
(Trabajo Social) tema. lapiz o boligrafo
Disefio y conduccion de
estrategias de organizacién | Taller #5 (para alumnos de | Recordar la platica antes | Técnica Grupal.
y participacidn , ademés de 3ro afio) dada. Din&mica: Aclaracion de
una educacién social. Tema: violencia, tipos de Formacién de equipes | Valores 2 semana de Junio
(Trabajo Social) violencia, Ejercicios relacionados al | Material:  papel  blanco,
tema lapiz o boligrafo.
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Diseflo y conduccion de | Taller #6 (para alumnos de | Recordar la platica antes Técnica Grupal.
estrategias de organizacion 3ro aflo) dada. Dinémica:  Conocimiento
y participacién , ademés de [ Tema: violencia hacia la Formacion de equipos | personal 2 semana de Junio
una educacidn social. mujer. Ejercicios relacionados al {Material: papel blanco,
{Trabajo Social) tema lapiz o boligrafo
Evaluacién cualitativa y Debate entre los alumnos | Exposicion de los pumos' de 3 semana de Junio
cuantitativa del proyecto y de Iro, 2do 3ro “A™ vista de la platica antes

de su impacto. (Trabajo
Social)

dada.

Evaluacidn cualitativa y
cuantitativa del proyecto y
de si impacto. (Trabajo
Social)

Debate entre los alumnos
de tro, 2do 3ro “B”

Exposicion de los puntos de
vista de la platica antes
dada.

3 semana de Junio




Evaluacidn cualitativa y

cuantitativa del proyecto y

Debate entre los alumnos
de tro, 2do y 3ro “C”

Exposicion de los puntos de
vista de la platica antes

4 semana de Junio

de su impacto. (Trabajo dada
Social)
Evaluacién cualitativa y Debate entre los alumnos | Exposicion de los puntos de

cuantitativa del proyecto y

de Iro, 2do ¥ 3r0 “D”

vista de la platica antes

1 semana de Julio

de su impacto. (Trabajo dada
Social}
Evaluacién cualitativa y Debate entre los alumnos | Exposicion de los puntos de
cuantitativa del proyecto y de 110, 2do y 3ro “E” vista de la platica antes 2 semana de Julio
de su impacto. (Trabajo dada

Social)
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SUPERVISION:

La supervision de la técnica afectiva la realizars ¢l Departamento de Trabajo Social,
utilizando la crénica de taller con ayudz de la observacion, en el transcurso de cada actividad a
desarrollar.

EVALUACION:

Se realizard con ayuda de los dos Departamentos el de Trabajo Social y de Orientacién
Vocacional, por ser un proceso permanente que se cumple a medida que se va ejecutando yla
situacién nueva que se va logrando mediante ella, al evaluar las técnicas e instrumentos asi

como el procedimiento y ¢l tiermpo.

Esta misma debera ser cualitativa, al medir los objetivos, y la realizacién de un pre y
post — ftests, asi cémo cuantitativa por el numero de actividades implementadas en el
transcurso de la programacién.,

SISTEMATIZACION:

Esta se desarrollard a lo largo de todo el proceso empezando por la investigacion
donde se realizara la descripcién del problema asi cémo el analisis de los resultados de la
misma, para darle paso a la interpretacién, conceptualizacién y generalizacién de la

problemética de estudio (visidn de los adolescentes con respecto a la violencia hacia la mujer).

Para después realizar conclusiones en donde se contemplar la creacién de un Modelo
de Intervencién en donde toda su planeacion asi como su aplicacion pasaran por todas las

fases de la sistematizacion.




PROYECTO DE SENSIBILIZACION
PARA LOS ADOLESCENTES

JUSTIFICACION

Actualmente podemos constatar un notable incremento de Ia violencia convirtiéndose
en uno de los principales problemas sociales, tanto por el mimero de victimas que va cobrando
como por la magnitud de sus secuelas. Es un problema que afecta tanto al individuo como a
grupos y sociedades.

Es por esto que los adolescentes estin en una etapa de gran confusién en la cual se
rechazan los valores de los padres y buscan su identidad propia.

Ademads se pasan muchas horas ante Ia televisién donde aprenden que la violencia es
normal y puede hacer uso de ella para resolver sus conflictos, y estos son reforzados con su

entorno social donde siempre esta presente 1a violencia.

Por lo anterior hay una necesidad de atencién hacia los adolescentes acerca del

problema de ia violencia hacia la mujer.
En donde se pretende contramrestar los roles tradicionales de la viclencia que utilizan
para someterla hacer lo que el hombre diga, asi como a dafiarla fisica, sexual y

emocionalmente,

Resulta imperante la implementacion de actividades que respondan a sensibilizar a los

adolescentes de la violencia hacia la mujer.
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OBJETIVO GENERAL

*# Lograr que los adolescentes reconozean que el uso de la viclencia no es normal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Sensibilizar a los adolescentes para que cambien su visida de la violencia hacia la
mujer

% Fortalecer la igualdad entre hombres y mujeres

METAS

v" Lograr que los adolescentes en un 60% reconozcan que el uso de la violencia no es
normal.

v Sensibilizar un 80% a los adolescentes para que cambien su visidn del uso de la
violencia hacia la mujer.

¥ Fortalecer la igualdad en un 70% entre los adolescentes hombre y mujeres.

LIMITES

% ESPACIO: Escuela Secundaria “Rabindranath Tagore” # 121 Tumo Vespertino,
Avenida de 1.os Maestros #100, Colonia Santo Tomas, Delegacion Miguel Hidalgo.

% TIEMPO: con una duracion de 4 meses

% POBLACION: 315 adolescentes hombres y mujeres de lro, 2do v 3ro del twno
vespertino.
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RECURSOS HUMANOS

¢ Departamento de Trabajo Social.
° Departamento de Orientacién Vocacional.
o Jefes de grupo de 1ro, 2do, 3ro.

RECUSOS MATERIALES

MATERIAL CANTIDAD  PRECIO
© Hojas blancas tamafio carta de papel bond. 1 millar. $ 64.00
¢ Hojas papel bond 10 $ 2500
° Marcadores negros . 5 . $ 3500
o Marcadores rojos 5 $ 350
e Duirex grande 1 $ 20.00
o Caja de gises 1 % 1500
o Cartucho de tinta 1 $200.00
¢ Borradores | 3 $ 1800
¢ Pliego de cartulina blanca 10 $ 2000
° Hojas de acetatos 5 $ 1250
¢ Volantes 350 $ 2320
o Tripticos 350 $ 7000

537.70

LOCALES
¢ Salén de usos multiples 1
¢ Auditorio . 1

EQUIPO
s Rota folio H
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PRESUPUESTO

Para llevar acabo el presente proyecto se tiene previsto la cantidad de $581.00 el cual
cubrird el costo de los materiales, siendo este aportado por la misma institucion escuela
secundaria “Rabindranath Tagore™.
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CRONOGRAMA

(Trabajo Social)

TECNICAS
FUNCION ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO E TIEMPO
INSTRUMENTOS
Investigacién de 1a Preparacién del material de Redaccién de las Volantes, tripticos y
problemética. (Trabajo promocién y difusién actividades carteles 1 semana de Abril
Social)
Difusién y promocion de Pegar carteles y repartir Volantes, tripticos y
Organizar actividades. actividades tripticos y volantes carteles 4 semana de Abril
{Depto. de Orientacion
Vocacional)
Platica. Presentacidn de exponentes | Técnicas de integracion
Planeacion, ejecucion del | Tema. Qué esla violencia, del tema. pana los adolescentes. | semana de Mayo
proyecto y.supervision del tipos de violencia y Desarrollodeltema alos 5 | Instumentos: Rota folib,
proceso de atencién grupal. | violencia hacia la mujer, grupos de ler grado. acetatos.
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Platica, Presentacién de exponentes { Técnicas de integracién
Planeacién, ejecucién de! | Tema: Qué es la violencia, del tema. para los adolescentes. 2 semana de Mayo
proyecto y supervisién del tipos de violencia y Desarrollo del temaalos 5 | Instrumentos. Rota folid,
proceso de atencion grupal, |  violencia hacia la mujer grupos de 2do afio acetatos.
({Trabajo Social)
Platica. . | Presentacién de exponentes | Técnicas de integracién
Planeacién, ejecucion del Tema: Qué es 1a viclencia, del tema, para los adolescentes. 3 semana de Mayo
proyecto y supervision del tipos de violencia y Desarrollo deftemaalos 5 | Instrumentos: Rota folio
proceso de atencién grupal. | violencia hacia ia mujer grupos de der afio acetatos
(Trabajo Social)
Disefio y conduccién de | Taller #1 (para alumnos de | Recordar la platica antes Técnica Grupal.

estrategias de organizacion
y participacién , ademas de
una educacién social.
(Trabajo Social)

ler afio)
Tema; violencia, tipos de

violencia

dada.
Formacién de equipos
Ejercicios relacionados al

tema.

Dinémica; Aclaracion de
valores.
Material: papel blanco,

lapiz o boligrafo.

4 semana de Mayo
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Disefio y conduccion de

Taller #2 (para alumnos de

Recordar {a platica antes

Técnica Grupal,

estrategias de organizacion fer afio) dada. Dinamica:  Conocimiento
y participacion , ademas de | Tema: violencia hacia la Formacion de equipos | personal 4 semana de Mayo
una educacién social. mujer Ejercicios relacionadosal | Material:  papel blanco,
(Trabajo Social) tema. lapiz o boligrafo
Disefio y conduccién de | Taller #3 (para alumnos de | Recordar la platica antes Técnica Grupal.
estrategias de organizaciém 2do afio) dada. Dindmica: Aclaracion de
y participacién , ademds de | Tema: violencia, tipos de Formacion de equipos valores. 1 semana de Junio
une educacion social. violencia Ejercicios relacionados al | Material: papel  blanco,
(Trabajo Social) tema. lapiz o boligrafo.
Disefio y conduccion de | Taller #4 (para alumnos de | Recordar la platica antes Técnica Grupal.
estrategias de organizacion 2do afio) dada. Dindmica:  Conocimiento
y participacion , ademas de | Tema: violencia hacia la Formaci6n de equipos | personal | semana de Junio
una educacion social, mujer Ejercicios relacionados al | Material: pape! blanco,
(Trabajo Social} tema. lépiz o boligrafo
Disefio y conduccién de Recordar la platica antes Técnica Grupal.
estrategias de organizacion | Taller #5 (para alumnos de dada. Dinamica: Aclaracion de
y participacién , ademas de 3ro ailo) Formacion de equipos Valores. 2 semana de Junio

una educacidn social.

{Trabajo Social}

Tema: violencia, tipos de

violencia.

Ejercicios relacionados al

tema

Material: papel blanco,
lapiz o boligrafo.
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Diseito y conduccion de
estrategias de organizacion
y participacion , ademas de

una educacién social.
(Trabajo Social)

Taller #6 (para alumnos de
3ro afio)
Tema; violencia hacia la

mujer.

Recordar Ia platica antes
dada.
Formacién de equipos

Ejercicios relacionados al
tema

Téenica Grupal.

Dinamica:  Conocimiento
personal

Material: papel blanco,
lapiz o boligrafo

2 semana de Junio

Evaluacién cualitativa y
cuantitativa del proyecto y
de su impacto. {Trabajo
Social)

Debate entre log alumnos
de 1ro, 2do 3ro “A"

Exposicion de los puntos de
vista de la platica antes
dada.

3 semana de Junio

Evaluacién cuslitativa y
cuantitativa del proyecto y
de su tmpacto. (Trabaje
Social)

Debate entre los alumnos
de Iro, 2do 3ro “B”

Exposicién de los puntos de
vista de la platica antes
dada.

3 semana de Junio
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Evaluacibn cualitativa y
cuantitativa del proyecto y
de su impacto. (Trabajo

Social)

Debate entre los alumnos
de 1ro, 2do y 3ro *C”

Exposicién de los puntos de
vista de la platica antes
dada

4 sermana de Junio

Evaluacion cualitativa y
cuantitativa del proyecto y
de su impacto. (Trabajo

Social)

Debate entre los alumnos
de lro, 2do y 3ro “D”

Exposicién de los puntos de
vista de la platica antes
dada

1 semana de Julio

Evaluacién cualitativa y
cuantitativa del proyecto y
de su impacto. (Trabajo
Social)

Debate entre los alumnos
de Iro, 2do y 3ro “E”

Exposicidn de los puntos de
vista de la platica antes
dada

2 semana de Julio
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SUPERVISION :

La supervisién de la técnica afectiva la realizars ¢l Departamento de Trabajo Social,
utilizando la ¢ronica de taller con ayuda de la observactdn al final de cada actividad a
desarrollar. '

EVALUACION

Se realizara con ayudz-i de los dos Departamentos el de Trabajo Social y de Orientacién
Vocacional, por ser un proceso permanente que se cumple a medida que se va gjecutando y la
situacidn nueva que se va logrando mediante ella, al evaluar las técnicas e instrumentos asi
c6mo el procedimiento y el tiempo.

Esta misma deberd ser cualitativa, al medir los objetivos, y la realizacién de un pre y
post — tests, asi como cuantitativa por el niumero de actividades implementadas en el

transcurso de la programacitn.
SISTEMATIZACION

Esta se desarrollari a lo largo de todo el proceso empezando por la investigacion
donde se realiza la descripcién del problema asi cémo el anélisis de los resultados de la
misma, para dar paso a la interpretacidn, conceptualizacidn y generalizacion de la

problematica de estudio (visién de los adolescentes con respecto a la violencia hacia la mujer).
Para después realizar conclusiones en donde se contemplari la creacién de un Modelo

de Intervencién en donde toda su planeacién asi como su aplicacion pasaran por todas las '
fases de la sistematizacion.
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CONCLUSIONES

La violencia es una construccién humana que se aprende y se adquiere desde temprana
edad.

La violencia es utilizada para la resolucién de conflictos,
Dicha violencia hacia la mujer esta presente en los sujetos de estudio (adolescentes).
La etapa de la adolescencia es de cambios fisicos, psicologicos y sociales.

En la adolescencia se empieza a formar la identidad del individuo asi como sus valores
del medio que lo rodea. -

La mujer se considera merecedora o acreedora a recibir la violencia en cualquiera de

sus manifestaciones (violencia fisica, psicologica y sexual)

En la actualidad aun sigue predominando una actitud machista entre los adolescentes
(sujetos de estudio).

En los adolescentes (sujetos de estudio) ain sigue predominando la idea de que el

hombre es superior a la mujer (en el estudio, 4rea laboral, etc.)

Los adolescentes (sujetos de estudio) contintan utilizando los mismos recursos para

mantenet sometida a la mujer.
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DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.

OBJETIVO:

El presente cuestionario tiene Ia finalidad de identificar los conocimientos que

tiene el participante &l inicio de los talleres y pléticas sobre la violencia hacia la mujer.

NOMBRE:

GRUPC: GRADOC:

FECHA:

1.- ; Qué entiendes por violencia ?

2.- ; Crees qué la violencia sea algo normal ?

3.- ¢, Cudles son los tipos de violencia que conoces ?

4.- ; Crees qué es importante evitar la violencia 7 -

5.- § Crees qué un hombre tiene derecho a golpear a una mujer ?

17




6.- ; Conoces lugares donde atiendan a mujeres que sean victimas de maltrato ?

7.- § Consideras qué el hablar con palabras agresivas sea un acto violento ?

8.- ;, Crees qué ti forma de tratar a la mujer en ocasiones sea violenta ?

» 9.~ ; Como crees que la mujer pueda evitar ser agredida ?

10 .- ; Que podrias hacer tu para evitar la violencia hacia la mujer ?

| 11.- ; Qué esperas de las platicas, talleres y debates ?
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DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.

OBIJETIVO:

El presente cuestionario tiene la finalidad de identificar los conocimientos que
tiene el participante al final de los talleres y pléticas sobre la violencia hacia la mujer,

NOMBRE:

GRUPQ: GRADO:

FECHA:

1.- ;, Qué entiendes por violencia ?

2.- ; Crees qué Ia violencia sea algo normal ?

3.- ; Cudles son los tipos de violencia que conoces ?

4.- ; Crees qué es importante evitar la violencia 7

5.- ¢ Crees qué un hombre tiene derecho a golpear a una mujer ?
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6.- ;, Conoces lugares donde atiendan a mujeres gue sean victimas de makrato ?

7.- i Consideras qué el hablar con palabras agresivas sea un acto violento ?

B.- ; Crees qué th forma de tratar a la mujer en ocasiones sea violenta 7

9.- ¢ Como crees que la mujer pueda evitar ser agredida ?

10.- { Que podrias hacer tu para evitar la violencia hacia la mujer ?

- o MR

11.- § Qué te dejaron de las platicas, talleres y debates ?




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
CENTRO DE EDUCACION CONTINUA
INSTRUCCIONES.
LEE CUIDADOSAMENTE LA PREGUNTA Y MARCA CON UNA
X LA(S) OPCIONES QUE CREAS CONVENIENTE. EN LAS PREGUNTAS

ABIERTAS RESPONDE DE MANERA BREVE.

DE ANTERMANO GRACIAS POR SU COLABORACION.

SEXO: 01 femenino 02 masculino
EDAD:

GRUPO:

TURNO:

1. -, Hasta que afio estudio tu Papa?

01 Primaria 02 Secundaria 03 Bachillerato
04 Carrera Técnica 05 Profesional

2. -¢ Hasta que afio estudio tu Mama?
01 Primaria 02 Secundaria 03 Bachillerato
04 Carrera Técnica 05 Profesional




3. -Selecciona las caracteristicas fisicas y no fisicas que creas que los hombres
poseen o deben poseer.

Ejemplos de caracteristicas fisicas Ejemplo de caracteristicas no fisicas
01 Gordo 01 Inteligente
02 Deigado 02 Valiente
03 Alto 03 Cobande
04 Bajo 04 Decidido
05 Musculoso 05 Sentimental
06 Fuerte 06 Atfractivo

4. -Menciona las caracterfsticas fisicas y no fisicas que creas que las mujeres

poseen o0 deben-poseer.

Ejemplo de caracteristicas figicas Ejemplo de caracteristicas no fisicas A
01 Gorda 01 Inteligente
02 Delgada 02 Valiente i
03 Alta 03 Cobarde
04 Baja 04 Decidida
05 Fuerte 05 Sentimental
06 Pielclara : 06 Atractiva

5. -(,De'guien {es} y/o donde crees ti que has aprendido que un hombre y una mujer
deben tener las caracteristicas que ya mencionaste?

01 Papa 03 Hermanas (os) 05 Escuela

02 Mama 04 Amigas (0s) 06 Iglesia

07 Medios de comunicacién (television, radio, revista, efc.)

6. - De qué manera crees que han influido tus papds, en la idea sobre la forma en
que una mujer y un hombre deben ser?

01 Me ponen el ejemplo 02 Meindica cémo debo comportarme

03 No han influido

04 Ofra:




7. -iA
01
05

quién admiras mas y por qué?
Papa 02 Mama
Profesoras (es)

8. -¢,Qué es lo que mas valoras de;

01
02
03
04
05

9. - Estas de acuerdo en que la mujer debe trabajar?

01

porque:

10. - ¢ Quién debe lograr et mayor nivel de estudios? !

01

a) Timismo:
Independencia
Exito
Caracter
Inteligencia
Otros:

Si 02 NO

03 Hermanas (os) 04 Amigas (0s)

ot
02
03
04
05

b) tus amigas (0s)
independencia
Exito
Caracter
Inteligencia
otros:

Hombre 02 Mujer

11. -4 Quién debe ganar més en la pareja?

o1

Hombre 02 Mujer

03

03

Ambos

Ambos

12. -4 Cuéles son tus temas de conversacion con hombres y mujeres?

H
02
03
04
05

Con Hombres
Estudios
Deportes
Sexualidad
Amor
Otros:
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01
02
03
04
05

Con Mujeres
Estudios
Deportes
Sexualidad
Amor
Otros:




13. -4 El usar la violencia te hace mas fuerte?
ot Si 02 No
porque:

14. - Consideras que en los juegos hay violencia?
01 Si 02 No
porque;

15. -¢ Las mujeres también son violentas?
.01 Si 02 No
porque:

16. -¢,Una mujer que es infiel se le debe de pegar?
01 Si 02 No
porque:

17. -¢ Entre mas se le golpea a una mujer mas se aferra a un hombre?
o1 Si 062 No

porque:

18. - Si la mujer se viste con ropa escotada provoca que la violen?
01 Si 02 No
porque:
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