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RESUMEN 

Torres Villegas Salvador. Prevalencia de mastitis y glándulas improductivas en 

hatos pequeños pertenecientes a la cuenca lechera de Xochimilco, México, D.F. 

(bajo la asesorla del MVZ Salvador Avila Téllez, MVZ Abner J. Gutiérrez Chávez, 

MVZ José Ignacio Sánchez Gómez y MVZ Edgardo Canizal Jiménez). 

El presente estudio se realizó con 273 vacas y 1092 glándulas mamarias tomando 

una muestra de leche de cada glándula para determinar la prevalencia de mastitis 

clínica, subclínica, asi como de glándulas improductivas (ciegas); vacas ubicadas 

en la cuenca de Xochimilco, D.F. El diagnóstico de mastitis clíníca se realizó 

mediante la observacíón de los primeros chorros de leche descartados sobre un 

tazón de fondo oscuro, seguido de la palpación de la glándula mamaria, para 

detectar posibles alteraciones en la misma o la gravedad que ésta presentó; la 

mastítís subclínica se diagnosticó mediante la prueba de California (CMT), 

tomando como valores: negativo (O), traza (0.5), uno (1), dos (2) y tres (3). Las 

glándulas improductivas se detectaron por la ausencia de producción y palpación 

de éstas. De las 273 vacas muestreadas el 12% resultaron con mastitis cllnica, 

48% con mastitis subclínica y 9% con glándulas improductivas. En cuanto a las 

glándulas muestreadas se obtuvo un 3.5% de cuadros cllnicos, 34% subclínicos y 

2.5% de glándulas improductivas. Estos resultados muestran la importancia de 

contar con la intervención del MVZ, con el propósito de que se le proporcione al 

ganado la atención clíníca y zootécnica adecuada y se realicen con eficiencia las 

prácticas de ordeño, ya que cuando estas son ineficientes, el ordeñar 



1.0 Introducción 

Mastitis es la inflamación de la glándula mamaria caracterizada por daños en el 

epitelio glandular. pudiendo presentarse con cambios patológicos localizados o 

generalizados dependiendo de la magnitud del daño' 

Esta patología puede manifestarse con cambios en la temperatura de la glándula y 

color de la piel de la ubre, aumento de tamaño y dolor, lo que se denomina 

mastitis clínica o únicamente con cambios fisicoqulmicos o celulares en la leche, 

denominada mastitis subclinica, y cuando la muestra de leche es positiva al cultivo 

microbiológico se denomina infección latente2 Dobbins, el al., (1977), menciona 

que en Estados Unidos de Norteamérica aproximadamente el 50% del ganado 

padecla esta enfermedad.' En México para esa década Treja (1978), reportó una 

frecuencia de mastitis subclínica del 75% en ganado ordeñado mecánicamente y 

del 98 % para el sujeto a ordeño manual.' 

Comparativamente, Ruiz (1969) reportó una frecuencia de mastitis subcllnica de 

75% en ganado ordeñado manualmente en el Valle de México.5 Juárez (1980), 

informó para esta misma región una frecuencia de mastitis subclínica del 78%6 

Luna, el al., (1997) comunican que en un estudio realizado en 15 núcleos de 

producción con ganado especializado ubicado en la región de San Luis Potosí, 

encontraron una prevalencia de mastitis subclinica del 72.7%.7 Avila, el al., (1991) 

trabajando con ganado de doble propósito en el trópico húmedo de México, 

encontraron una frecuencia de mastitis subclinica del 39.7%8 En la misma región, 

Alarc6n, el al., (1997), reportaron una frecuencia de mastitis subclinica del 52% y 

para mastitis clinica de 2.1 a 6.5% en diferentes épocas del año· 
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En un estudio realizado por Romero, el al., (1999), encuentran que la prevalencia 

de mastilis subcllnica y clinica en 10 núcleos de producción en la cuenca lechera 

de Xochimilco, fue 16.36% y 2.45% respectivamente. Los mismos autores señalan 

en otro estudio, que en el trimestre de enero a marzo del mismo año, las pérdidas 

económicas causadas por mastitis clinica fueron de $2,888.00 y las pérdidas por 

mastitis subclinica ascendieron a $15,169.00'0 

En la cuenca lechera de Xochimilco, el ganado es ordeñado manual y 

mecánicamente con ordelladoras portátiles. A juzgar por lo observado durante las 

visitas realizadas previas a la realización del trabajo, se detectó el mal manejo de 

los desechos orgánicos, asf como una inadecuada práctica de ordeño, destacando 

la ineficiente limpieza de los pezones previo al ordello. 

Avila, el al., (1993), sellalan que en un estudio de hato realizado en 500 vacas 

ordeñadas mecánicamente, la frecuencia anual de mastitis clinica fue del 69%, lo 

que representó una pérdida económica comparativa a la producción de 43 vacas 

con 6000 kg de leche por lactancia. Lo anterior conlleva a considerar que este 

padecimiento es una enfermedad subestimada por muchos ganaderos, pero muy 

común y costosa para el núcleo de producción lechero." 
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1.1 Hipótesis 

El valor de la prevalencia de mastitis subclínica en la cuenca lechera de 

Xochimilco, es menor al 50% y de mastitis clínica es mayor al 3%. 

1.2 Objetivo 

Determinar la prevalencia de mastitis clínica, subclinica y de glándulas 

improductivas en vacas Holstein·Friesian ordeñadas en la cuenca lechera de 

Xochimilco. 
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2.0 Material y métodos 

El estudio se realizó con ganado bovino especializado en producción de leche en 

diferentes núcleos de producción pertenecientes a la cuenca lechera de 

Xochimilco, D.F., localizada a 19'16' latitud norte y 99'06' longitud oeste, a 2,240 

msnm, en una región templada con temperatura media anual de 14 a 16'C y 

precipitación pluvial de 700 a 800 mm anuales, clima tipo C(Wo) (w) B(I '). ,2 

La población en estudio quedó integrada por 273 vacas ubicadas en 20 de los 21 

hatos de la cuenca lechera de Xochimilco. Vacas de la raza Holstein-Friesian, en 

diferente número de partos y días en leche; alojadas y ordeñadas en salas modelo 

parada convencional, donde el ordeño se realiza manualmente en ciertos hatos y 

en otros mecánicamente con equipos de ordeño portátiles. 

Se determinó el estado de salud de las ubres de cada una de las vacas en 

producción, mediante la prueba de California para detectar mastitis subdinica, 

revisión de los primeros chorros de leche y palpación de la glándula mamaria para 

diagnosticar mastitis cllnica y glándulas improductivas. 

Durante el ordeño vespertino, en cada vaca se procedió a realizar la inspección 

inmediata de la ubre y mediata de los primeros chorros de leche desechados 

sobre un tazón de fondo oscuro, identificando posibles alteraciones glandulares o 

en la leche, lo que sugirió la presencia de mastitis clínica.'3 

Posteriormente, para el diagnóstico de mastitis subclinica, se obtuvo una muestra 

de leche de cada glándula mamaria, para realizar la prueba de California para 

mastitis (CMT), según el material y método descrito por Schalm el al., (1971)2 
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Los resultados a la prueba de CMT, se integraron para estimar las pérdidas 

atribuidas a mastitis sUbclinica, siguiendo el material y métodos descrito por 

Chávez 14 y González .'5 

De los resultados al examen fisieo y a la prueba de CMT, se calcularon las tasas 

de prevalencia, tomando en cuenta el número de casos positivos a mastitis 

(subclinica o clinica) presentes al momento del muestreo, sobre el número total de 

glándulas mamarias ó individuos expuestos al padecimiento.'. Los resultados se 

analizaron, mediante estadlstica descriptiva, determinando los porcentajes de 

mastitis sUbclinica, clinica y glándulas improductivas por vaca y por glándula; 

realizando la prueba de "T" de Student para determinar diferencias entre grupos 

ordeñados manual y mecánicamente. 17 
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3.0 RESULTADOS 

3.1 Alojamientos y práctica de ordeño. 

El estudio comprendió una población de 273 vacas ubicadas en 20/21 unidades de 

producción, que durante el periodo de estudio se encontraron formando la cuenca 

lechera de Xochimilco, unidades de producción que en promedio se integraron por 

14±8 vacas . 

. La práctica de ordeño se realizó de manera manual en 15/20 hatos (75%), 

comprendiendo una población de 166 animales, mientras que el ordeño mecánico 

se llevó a cabo en 5/20 hatos (25%), con una población de 107 vacas. 

Las unidades de producción estudiadas en 19/20 (95%) hatos son modelo parada 

convencional; 1/20 en modelo en cubículo de acceso libre. Alojamientos que en 

15/20 unidades de producción, combinan el confinamiento con potreros o corrales 

no pavimentados en condiciones fisicas y de limpieza calificadas de regular a 

malas. 

El área para ordeño fue en modelo parada convencional; a excepción del hato en 

cubiculo de acceso libre, que tenIa una área especIfica para ordeño de un solo 

nivel con dos unidades de ordeño mecánico. 

La condición de limpieza de las instalaciones al tiempo de ordeño en 1/20 de las 

unidades de producción se calificó como buena; en los 19 hatos restantes, la 

calificación fue de regular a mala; donde se encontró el suelo húmedo y con una 

ligera capa de residuos de alimento, cama y estiércol. 
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Para el ordeño, se preparaban las ubres con un trapo empapado con agua 

contenida en una cubeta la cual llenan del abrevadero y proceden a frotar las 

ubres y/o pezones repetidas veces. Las condiciones de limpieza y humedad de los 

pezones, previo al ordeño, se calificaron como húmedos y frecuentemente sucios, 

posteriormente se realizó el ordeño a mano; en la mayoría de los casos con el 

procedimiento a puño lleno, lubricando el pezón con leche de la propia ubre o de 

la contenida en la cubeta. No siendo raro observar entre los dedos del ordeñador 

el escurrimiento de leche y suciedad. 

En 5/20 unidades de producción, el ordeño se realizó con equipos mecánicos, de 

los cuales, cuatro eran accionados por pistón y uno con bomba de aspas rotatorias 

y pulsadores neumáticos. En el cuadro 1, se presentan los resultados de las 

evaluaciones realizadas a todas las máquinas ordeñadoras, donde se aprecia que 

el funcionamiento de éstas, fue ineficiente.'· 

3.2 Condición de salud de ubres. 

La tasa de prevalencia de mastitis clínica, subclínica y glándulas improductivas, 

cuando se consideró a la vaca como unidad fue del 12% (33/273), 48% (132/273), 

Y 9% (24/273), respectivamente. Determinándose, una tasa del 31% (84/273) de 

vacas negativas a mastitis (Cuadro 2) (Figura 1). 

Al considerar los resultados con base al método de ordeño aplicado (manual o 

mecánico), las tasas de prevalencia para mastitis clínica, subcllnica y glándulas 

improductivas en hatos con ordef\O manual fueron 10%, (17/166),48% (80/166) Y 

9% (14/166), respectivamente. Mientras que para el grupo ordeñado 
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mecánicamente, las tasas fueron del 15% (16/107), 49% (52/107) Y 9% (10/107), 

respectivamente. El porcentaje de animales negativos a mastitis fue del 33% 

(55/166) Y 27% (29/107) para los animales con ordeño manual y mecánico, 

correspondientemente, no encontrando diferencias estadistica mente significativas 

(P> 0.05) (Cuadro 2) (Figura 2). 

3.3 Tasas de mastitis por glándulas mamarias. 

Al estudiar las glándulas mamarias como unidad experimental para el cálculo de 

las tasas de prevalencia de mastitis, se encontró que el 3.5% (39/1092) resultó 

con mastitis clfnica, el 34% (374/1092) para mastitis subclinica y el 2.5% (28/1092) 

a glándulas improductivas. Determinándose una tasa del 60% (651/1092) de 

glándulas negativas a mastitis (Cuadro 3) (Figura 3). 

Cuando los resultados se analizaron atendiendo el método de ordeño aplicado, se 

observó que en los animales ordeñados manualmente, las tasas de prevalencia 

para mastitis clinica, subclinica y glándulas improductivas fueron del 3% (22/664), 

38% (253/664) Y 3% (18/664), respectivamente. Comparativamente para el grupo 

ordeñado mecánicamente, las tasas fueron del 4% (17/428), 28% (121/428) Y 2% 

:10/428), respectivamente. De esta manera se tuvo que la tasa de glándulas 

legativas ordeñadas en forma manual y mecánica fue del 56% (371/664) Y 65% 

280/428), respectivamente. Se encontraron diferencias significativas únicamente 

,ara los casos negativos y Trazas a CMT entre ordeño mecanico y manual (P < 

'.05) (Cuadro 3) (Figura 4). 
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Con base en los resultados a la prueba de California para mastitis, se determinó 

que en el ganado ordeñado tanto manual como mecánicamente la cuenta total por 

ubre (CTU) fue del 3.07, lo que representa una pérdida en producción de leche 

equivalente al 18 % en comparación a las glándulas negativas a mastitis.19 

El análisis de la información según el método de ordeño aplicado, mostró que para 

el ganado ordeñado a mano el CTU fue de 3.2 puntos y para el ordeñado a 

máquina de 2.8, representando una pérdida en producción de leche del 18.8% y 

17%, respectivamente,'9 no existiendo diferencias estadísticamente significativas 

(P>O.OS) (Cuadro 3). 
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4.0 DISCUSIÓN 

En el estudio que se realizó con el ganado alojado en la cuenca lechera de 

Xochimilco, se encontró que la frecuencia de vacas que resultaron positivas a 

mastitis subclinica fue del 48%, no habiendo diferencias entre los hatos ordeñados 

manual o mecánicamente. 

La prevalencia encontrada durante el desarrollo del trabajo, fue similar a la 

mencionada por Cortés (1998), quien encontró una prevalencia del 45% de 

mastitis subclínica en vacas en un modelo de producción extensivo en el Estado 

de Morelos;20 Vega (1984), encontró un 53% de mastitis subclínica en vacas de 

doble propósito en el estado de Veracruz;21 Alarcón (1997), reportó un 52% de 

mastitis subclínica en animales de doble propósito en la región de Martinez de la 

Torre, Ver." y Treja (1994), reportó un 59% de mastitis subclinica en ganado de 

doble propósito ordeñado manualmente en el estado de Tabasco." Los cuatro 

primeros trabajos realizados con vacas ordeñadas manualmente y el quinto 

comprendiendo hatos que fueron ordeñados manual y mecánicamente; Romero y 

col, (1999), en estudio realizado con 10 unidades de producción en la cuenca 

lechera de Xochimilco durante la época de inviemo, reportó una frecuencia de 

mastitis subclínica del 16.3%'0 

La tasa de prevalencia de mastitis clínica en la presente investigación fue del 12%, 

resultado muy superior a lo encontrado en otros estudios; tal es el caso, de lo 

reportado por Romero y col., (1999), quienes mencionan una prevalencia del 2.5% 

le mastitis clínica en 10 unidades de producción localizadas en la Cuenca lechera 

le Xochimilco, México;'o Alarcón (1997), trabajando en la región de Martinez de la 

12 



Torre, Veracruz,22 informó una prevalencia del 4.3% de mastitis clinica, mientras 

que Treja (1994), menciona una prevalencia del 2.3% en ganado de doble 

propósito localizado en la zona centro del estado de Tabasco.23 

La elevada prevalencia de mastitis tanto subclinica como clinica se atribuye a que 

las condiciones en los alojamientos fueron malas, observándose frecuentemente 

vacas con lesiones tanto en la piel como en el meato del pezón, áreas de la ubre 

sucias y húmedas previo al ordeño. A lo anterior se suma el procedimienlo que se 

realizara para preparar la ubre al ordeño, él que consistió en la aplicación de un 

trapo húmedo y sucio supuestamente para limpiar esta región anatómica. Es 

lógico suponer que al realizar el ordeño manual o mecánico con manos y/o 

pezoneras sucias y en mal estado, asl como máquinas ordeñadoras con baja 

eficiencia, se propiciaban condiciones favorables para la irritación de los tejidos 

involucrados y posterior establecimiento de infecciones en la piel de los pezones 

lesionados y en el seno lactlfero de los mismos, situación que conlleva a la 

presentación de una elevada frecuencia de reacciones a trazas y tres a CMT, y en 

muchos caSOS la presentación de cuadros cllnicos de mastitis, tratados 

emplricamente con medicamentos no especlficos, con dosis y periodos 

incorrectos, padecimientos que frecuentemente resultaron como cuadros crónicos, 

glándulas improductivas y frecuentes resistencias a antimicrobianos.2
• 

En conclusión, la frecuencia de mastitis subclinica (48%) fue la planteada en la 

hipótesis, apreciándose que únicamente se encontraron diferencias 

estadisticamente significativas en los resultados a CMT negativos y a trazas entre 

glándulas ordeñadas a mano comparativamente a las ordeñadas a máquina 

(P<O.05 ). 
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La frecuencia de mastitis clínica en vacas ordeñadas fue del 12%,y para glándulas 

improductivas del 9%, cantidades consideradas altas, pero justificadas por las 

malas condiciones de trabajo en estas unidades de producción. 

Eslos resultados muestran la importancia de contar Con la intervención del Médico 

Veterinario Zootecnista, con el propósito de que se le proporcione al ganado la 

atención clínica y zootécnica adecuada y se realicen con eficiencia las prácticas 

de ordeño, ya que cuando estas son ineficientes el ordeñar mecánicamente no 

representará beneficio alguno en salud de ubre y calidad de leche 
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do .... 

1 
2 
3 
4 

5 
6 
7 
8 
9 

10 

11 
Media ± 

SO 

-

Ordeno 
Manual 
Ordeno 

~Sa-
dones 

Pormin 

67 

55 

58 

60 

56 

59±4.7 

le ene a de as maqu nas ordeila Efi I 
Cuadro 1 

I 
Vacloen Ordeno: TIompode Masaje 

Pezonera'· Descanso· Desea,,,, 
00'60 

9 57:43 43 6 
9 57:43 43 7 
9 47:53 53 6.3 
6 58:42 42 3.3 

9 57:43 43 6 
9.75 71:29 29 3.7 
10.8 72:28 28 3.7 
10.1 77:23 23 3.7 
6.3 38:62 62 5.2 

9.3 41:59 59 7.5 

6.3 66:44 44 3.7 
8.5 ±1.6 58:42 42 ± 12 5.1±1.5 

d oras -
Fl1JctuadOnes Resistencia 

Devaclo" De 
pezonera' 

< 1 repeUdas 2 
< 1 repetidas 2 
< 1 reDetidas 2 

1 de9"Hg 2 
2 de 2.5"Ha 
2de3"Ha 2 

2 
1.8 repetidas 2 
1.8 reDeUdas 2 

Frecuentes de 1 
3"Ha 

Frecuentes de 1 
3"H->J 

2.8 
1.9 ± 0.76 1.8± 0.5 

- -~~._-. ._C'"b-; .='==.= Relación ordeno e descanso. Vado en pulgadas de mercuno. 

Cuadro 2 

Onda 
Pu!sada 

Mal 
Mal 

Mal 
Mal 
Mal 
Mal 

Mal 

Mal 

Prevalencia de mastltls en vaeas ordeiladas manual y mecánicamente 
-=F¡;¡EGATIVAS IMPRODUCT;V,iFs SUBCUNICAS CL/NICAS TOTAL DE 

VACAS 
551166 80/166 17/166 14/166 166 

33% 48% 10% 9% 61% 
29/107 52/107 16/107 10/107 107 

Mecánico 27% 49% 15% 9% 39% 
Total 84/273 132/273 33/273 24/273 273 

.~~ 3J% ~48% _ .12% '-- . j}Yo 
~ 

100% 
-

Cuadro 3 
Prevalencia de mastltls considerando a la glándula mamaria como unidad de acuerdo al 

método de ordofto 
"'M'7é"l~od';'o=r~~= . ---=p;;,eb;C;;:¡¡¡omi;;p;;;:;,M~ = ~Gland . Gland cnr 
Ordeno Ne!lativo trazas uno dos tres Total (+) Cllnicas Improduc 
~anual .• 56% .• 13%.. '5'~!'" .. 6% .. _"%. 68% 3% 3% 32±3.5 

1371/6641 _ (89J664¡ . <'_""'¡<41)6641 <'0I664¡ (2531374) (221664) (181664) 
lAecánico 65% 7% 6% 7% 8% 32% 4% 2% 2.8±2.7 

(28014281 (30/428' (27/428' (281428' (3614261 (121/374\ 1171428' 1101428' 
rotal 60% 11% 7% 6% 10% 34% 3.5% 2.5% ~I 

I (651/1092) I (11911092) (80110921 . .l§!!!L09.2). 1106l1":'~~1~92) (39/1092) (28110911. ==-olI 
Gland=glándula mamana, Improduc=Glándula Improductiva, CTU-Cuenta Total por Ubre, (+) 
Positivos. 

.,., ~! ,~ 

., .. ,.,.. ~', ... '-'. 
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Figura 1 
Tasa de prevalencia de mastitis por vaca en la cuenca 

lecher<l. d,,-Xochimilco, México 
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Figura 2 
Comparación de las tasas de prevalencia de mastitis por vacas, ordeñadas 

manual y mecánicamente en la cuenca lechera de Xochimilco, México. 
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Figura 3 
Tasas de prevalencia de mastltls por glándulas mamarias en la cuenca 

lechera de Xochimilco, México. 

40 

35 34 - - - - .-

lJO 
~ r o ~;tilis ~ubcl!nica 
" 25 • E 
• 
" 

20 .f.lestitis cthlca 

.!! 
o Glándulas 

u 15 e .. 
irrpfOductivas 

-' ~ e 10 .. 
5 3.:L. 2.5-

o 

Figura 4 
Comparación de las tasas de prevalencia de mastitis por glándula mamarla, 
ordelladas manual y mecánicamente en la cuenca lechera de Xochlmilco, 

México. 
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