&S
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA

LA ORIENTACION VOCACIONAL Y EDUCATIVA
COMO UNA ALTERNATIVA PARA REDUCIR LA
DESERCION ESCOLAR

Ik S T N 4
QUE PARA OBTENER EL TITULC DE:
LICENCIADO EN PEDAGOGIA
p R E S £ N T A

MARIA JANET DE LOS SANTOS ESPINOZA
L

ASESOR:MTRO  SALVADOR yw&tﬁﬁé BARAJAS

et 2001




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



CONTENIDO

INTRODUCCION...

CAPITULO 1
LA ORIENTACION VOCACIONAL Y EDUCATIVA. ..o

1.1 LA ORIENTACION ... . e e et
1.1 CONCEPTO ... oo oo e oo et
LI2 FUNCION oo o e e e e .
L13 TIPOS c.oo. oo oot oot e eseemsseeereresesssse e womeeseie

T2ZLA VOCACION oo o e e s eereeeeae oo

1.3 LA ELECCION VOCACIONAL . oo oo

1.3.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION........
1311 FAMILIA ... ... . e e e e e

CAPITULO 2

LA DESERCION ESCOLAR.. ... .. ... e e, e

2.1 (QUEES LA DESERCION ...............................................

2.1.1 DESERCION ESCOLAR. .

221 FAMILIA.... ... s
222 ECONOMIA. . ...

223 SOCIEDAD.. . ... .. ...
224 ESCUELA .. ... . .
22 5 PSICOLOGICAS ... .

CAPITULO 3
EL OQRIENTADOR .. .. .. ..
31 FORMACION DEL ORIENTADOR

3 1.1 CAPACITACION Y A(“IUALILA(‘ION
(QUIFN DEBE SER QRIENTADOR?

3 3 CAMPO LABORAL DEL PEDAGOGO C OM‘() ORI[ N r ADOR

2.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA DESERCION ESCOLAR. ..

25

25
25
28
28
32
33
36
38

44

46
43
50
52



CAPITULO 4 _

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ORIENTACION VOCACIONAL

Y EDUCATIVA COMO ALTERNATIVA PARA REDUCIR LA

DESERCION ESCOLAR EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR. ...... oo oo 59

4.1 PRESENTACION .o oo oo e e oveee oeveemriaes 59
42 OBIETIVOS ..o.ooiiiiirmiins coiine contt creveemsisnienies comssirmncssees eieee cove e oo 62
43 POBLACION.... .. oo e e et e e s, 63

4.5 ACTIVIDADES. .. ... . . s e, : .......... s e 63
4.6 BIBLIOGRAFIA DE APOYO AL PROGRAMA. ... s e, 81

CONCLUSIONES ... ... .. ... ... e e S 82

BIBLIOGRAFIA............ .. e e e e, 85

ANEXOS

ANEXO4 .. .. ... i e e 106
ANEXO6. .. .. . . . T .. 110
ANEXO 7 . e e e : . 112
ANEXO B, . Ce e G e e 117
ANEXO9 . . N L e e e e 125
ANEXO 10 . . o e e 131
ANEXO 11 . . . e e e . . 142




INTRODUCCION

Durante el transcurso de la carrera de pedagogia, cursé diferentes materias,
algunas sin imaginar la repercusion gue tendrian durante mi desarrollo profesional,
por tal motive, no imaginé cuando cursaba la materia de crientacion, que a futuro

me serfa de gran importtancia.

A partir del contacto que tuve con la Orientacion Vocacional me di cuenta que era
algo que queria hacer por mucho tiempo, y cuando llegs el momento de elaborar
mi trabajo para la titulacion no dudé que deberia hacerlo acerca de lo que me

gusta.

El participar en un evento de Orientacidn Vocacional y Profesional para
estudiantes de secundaria, hizo que me diera cuenta de la necesidad de una
orientacién adecuada en este nivel, ya que al ferminar la secundaria existe una
gran veariedad de opciones educalivas a las que pueden recwrir, y es muy
importante que las conozcan para que al hacer la eleccidon de la institucion a (a
que deseen Ingresar, esta responda a sus expectativas; vy asi evitar que se lleve a

cabo una desercion a futuro



Por lo anterior, el presente irabajo tiene la finalidad de dar a conocer una
propuesta de un programa de orientacién vocacional y educativa para el nivel
secundaria y evitar una posible desercion en el nivel medic superior. Con este
programa, pretendo que los alumnos de secundaria adguieran la informacion
necesaria para elegir libremente su siguiente etapa escolar y, a su vez, adquirir
heframientas para poder permanecer en ella (habitos de estudio, personalidad,

papel de estudiante, etc.).

El trabgjo consta de cuatro capitulos: en el primero, hablo acerca de la orientacion,
de algunas definiciones que se han manejado acerca de ella, la funcidn que
desempefia en el medio educativo, asi como de los diferentes tipos que podemos
encentrar; hage mencion de ¢émo Ja vocacién es muy importante a la hora de
hacer la eleccidén de carrera; en cuanto a esta decisién, hablo de los factores que

pueden influir en ella, tales como la familia, la escuela, fos amigos, etc.

En el segundo capitulo trato acerca de la desercion escolar y de las diferentes
causas que pueden provocarla {problemas familiares, economicos, escolares,

etc.). Estos moviles pueden aparecer solos o varios a la vez.

En el tercer capitulo hago alusion al trabajo del orientador, a la formacion de este y
a su constante capacitacion, asi mismo al trabajo que como pedagogos podemos

realizar dentro de esta area que es la onentacion.




Por uliimo, en el cuarto capitulo, presento un programa de crientacion vocacional y
educativa, comao una propuesta de trabajo dentro de las secundarias para dar
informacién scbre algunas herramientas, instituciones y técnicas que los
estudiantes deben tener en cuenta a la hora de hacer su eleccion del siguiente
nivel escolar y de esta manera tratar de disminuir la desercion escelar en un nivel

posterior (educacion media superior).

El programa esta dirigido a los adolescentes gue se encuentran cursando su
secundaria (principalmente el tercer grado), éste desarrolla 7 temas con sus
respectivos subtemas. Estos temas son autoconocimiento (personalidad);
desarrolio personal (salud, sexualidad, etc.); hébitos y técnicas de estudio {admon.
del tiempo, lectura, lugar adecuado de estudios, etc.); Habilidades y aptitudes;
informacion profesiografica; Instituciones de nivel medio superior y eleccion

vocacional.

Cada tema tiene su objetivo, actividad, técnica y material sugerido para un mejor
desarrollo del programa. Asi mismo se maneja una bibliografia para cualguier

consulta del material utilizado para su elaboracion,

Para poder elaborar este trabajo, primeramente se hizo necesario conocer la
teoria que al respecto se ha realizado, por tal motivo, lleve a cabo una revision
documental en diferentes bibliotecas vy plasmé la experiencia que obtuve en mi

desarrallo profesional.




Para ia elaboracion del programa, me he basade en la experiencia adquirida en el
evento de Orientacion Vocacional y Profesional para secundaria Semejanzas y
diferencias, donde participé como subcoordinadora pedagogica, lo cual me dio la
oportunidad de estar en contacto con alumnos y profescres, por tal motivo
identifiqué cudles son sus dudas mas importantes. También me guié en el

programa de crientacion para secundaria. (Ver anexo 11)

Crec que es importante que desde la secundaria se de comienzo a esta
orientacién, ya que hay carreras que se pueden cursar inmediatamente después

de haber concluido este nivel,

Agradezco a UNIVERSITAS (Sociedad Mexicana de Universitarios), por la
oportunidad de participar en los eventos de Orientacidn Vocacional y Profesional,
tanto para secundaria como para bachillerato, ya que esto ha permitido que el

presente trabajo pueda realizarse.




CAPITULO 1

LA ORIENTACION VOCACIONAL Y EDUCATIVA

1.1 LA ORIENTACION

Para comenzar el presente trabajo es necesario conocer de qué trata el tema en
particular, por eso es imprescindible conocer de qué se va a hablar, en este caso

de la orientacion.

1.1.1 CONCEPTO

Algunos de los conceptos que se han manejade de la orientacion son los

siguientes:

El diccionario Larousse nos dice que la orientacidon es " ayuda y consejo a los

jovenes para que escojan una profesion u oficio en funcidon de sus aptitudes,

motivaciones y posibilidades de colocacidon ',

' Diccronanio My arousse Hsaal, p 459




Ma. Luisa Rodriguez nos dice que orientar es “ fundamentalmente guiar, conducir,
indicar de manera procesual... es auxiliar 2 un individuo a clarificar la esencia de
su vida,... Proceso de ayuda profesionalizada hacia la consecucion de promocion

personal y de madurez social’™.

Mauro Laeng, dice que la orientacion es “Actividad de asescramiento y guia en la
eleccidén de una escuela (0. escolar) o de una profesidon (0. profesional) segun
corresponda lag aptitudes fisicas, intelectuales y morales de cada sujeto. Es por
tanto, actividad complementaria en sentido distinto y parcialmente opuesto a la de
sefeccién. Admitiendo que el equilibrio optimo seria el afcanzado en una sociedad
en que cada persona desempefie la funcidn para la cuat es mas apta, la 0. intenta

llegar a ese fin, escogiendo el puesto adecuado al hombre... "3

Ahora bien, para mi la orientacién es un proceso que tiene como fin ayudar,
al individuo a conocer las posibles soluciones con las que cuenta para
determinada duda y de esta manera guiar a tomar sus propias decisiones,

sin intervenir directamente con su decision final.

* Rodriguer, Ma Lwisa Supucsios Basicos v Conceptos fundamentales de da Orientacian_ Fdugagn g, en
Onentagion Bduentiva _p 11
*Lacng. Maure Vocabulagio de Pulipoga, p 259




i.1.2 FUNCION

La orientacion se ocupa por el desarrollo de las personas e intenta lograr el

funcionamiento al maximo de las potencialidades de cada individuo,

Puede darse individual como grupal, pero siempre intenta que las personas se
encuentren a si mismas y de esta manera vencer las carencias o debilidades, de
igual manera se pueda dar en instituciones privadas (asociaciones especializadas

en orientacion o educacién) asi como en las mismas escuelas.

L a orientacion ayuda para que el individuo por si mismo y con entera libertad sea
capaz de adaptarse a su realidad y de resolver sus propios problemas, de esta
manera puede ir orientando su vida hacia los caminos que mejor convenga a sus

intereses.

La orientacién educa y evoluciona para reforzar esas técnicas que ayudan a
resolver los problemas y la obtencidén de confianza en las propias fuerzas y

debilidades.

Cuenta con una “funcidén asesora y diagnosticadora por la que se intenta recoger
todo tipo de datos de la personalidad del orientado, como opera y estructura, cdmo
»d

integra los conocimientos y actitudes y cémo desarrolla sus posibilidades™.

Cuando estos datos se han recopitado a través de pruebas, entrevistas y registros

1Rmin_m_;uc.n Ma Lwisa, Ibidem p 17




de observaciones, se hace necesario realizar un analisis individualizado de las

diferentes caracteristicas que puede llegar a presentar el orientado.

L a orientacién debe informar sobre las situaciones del entorno personal y sobre

todas las posibilidades que la sociedad le ofrece.

“... las funciones generales serian conocer a la persona, ayudaria para que por si
misma y de modo gradual consiga un zjuste personat y social, e mformar

exhaustivamente en los &mbitos educativo, profesional y personal™.

Ahora bien, para que estas funciones puedan llegar a realizarse debemos tener
presente que habria que crear servicios de diagndstico, proporcionar experiencias
que logren facilitar e aprendizaje correcto; hay que saber guiar, informar,
aconsejar. Es de suma importancia el saber escuchar para poder canalizar a las
personas que necesiten atencion especial; estar al dia en toda la informacion que

se requiera, es decir, actualizarse continuamente.

* Ma, Luisa Redripues Lusg, Ibydem p 17
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1.1.3 TIPOS

La orientacién se clasifica de ia siguiente manera:

Escolar
ORIENTACION Vocacional

EDUCATIVA
Profesional

Ahora bien, veamos cada una de ellas:

ORIENTACION ESCOLAR.- Jesse B. Davis, (1871-1955) "fue el primero que
estimuld Ja educacion desde dentro de la escuela: integrada en el curriculum
escolar. Por esc se le considera el padre de la orientacion educativa... considera
que el marco escolar es el mas idéneo para mejorar la vida de los individuos y

preparar su fuluro social y profesional™®.

Davis considera necesaria la participacion del profeser dentro de [a orientacion
para que ayude al alumno a obtener una mejor comprension de si mismo y de su

responsabilidad social.

Truman L. Kelly, "utiizd por primera vez el término Educational Guidance
(orientacidon educativa)... En su concepcion, fa orientacién educativa consiste en

una actividad educativa, de caracter procesuat, dirigida a proporcionar ayuda al

¢ Bisquerra, Alaina Rafacl. Origenes desamollo de ta onemacién_ psicopedngdgcn, p 25




11

alumng, tanto en la eleccidn de estudios como en ia solucion de problemas de

ajuste o de adaptacién a la escuela™.

Rafael Fernandez menciona que * constifuye base angular del planteamiento
integrai de la educacion, pues ella permitira [a mejor inversion del cuantioso capital
humano y financiero que intervienen en las diversas etapas de!l sistema educativo
mediante el aprovechamiento racicnal y adecuado de las habilidades, aptitudes,
inclinaciones, capacidades y condiciones socio-econdmicas de los alumnos y de la
plena utilizacién de los servicios, instalaciones y demas recursos puestos a su

servicio™®.

La orientacidn debe comenzar desde el momento en gue el nifa entra al sistema
escolarizado ya que todo cambio de sistéma causa temor o dudas, por tal motivo
esta orientacion debe estar al pendiente de las necesidades que el nifo pueda
tener, ya que es posible que alumno tenga inseguridad de entrar a un medio
extrafio para el, aqui es donde [a orientacion escolar fe puede ayudar a
incorporarse a la escuela proporcionandole seguridad en el lugar y scbre tedo en
&l mismo para ir superando los futuros cambios, por lo que debe seguir durante

todo el trayecto escolar,

Ma. Del Carmen Valdivia menciona que ia orientacion educativa es “un proceso

de ayuda a la persona, en nuestro caso al alumno, en la toma de conciencia

" Dasguerra, Alzna Rafael Indem p 26,
* Fernandes . Rafael Diccionaro Pedagdpico p 122




sobre si mismo, sobre los deméas vy sobre la realidad que le rodea para que vaya
siendo capaz de ir ordenando su mundo interior de valores, que le permitan una
relacion consciente y de integracion consigo mismo, con los demas y con e

medio™.

Por lo tanto esta orientacién debe servir a todos los nifios y no solemente a
aquellos que se les considere en problemas (dificultades en el aprendizaje,
relaciones maestro-alumne, problemas afectivos, etc.), de igual manera debe
abarcar todas |as necesidades que el nifio tenga; debe basarse en las diferencias
individuales de cada alumno y llevar un proceso continuo; es una laber en donde
todos los miembros de ta escuela (maestros, padres de familia, directivos, etc.)
deberan, para poderla llevar a cabo, cooperar conjuntamente, “esta
responsabilidad, aunque compartida, debe ser diferenciada y estructurada en una
organizacién que permita atender eficazmente a las necesidades de los

alumnos”™®.

ORIENTACION VOCACIONAL.- John O. Crites menciona que “ la definicion
oficial de orientacién vocacional formulada por la Asociacion Nacional de
Orientacion Vocacional en 1937 fue la siguiente. es el proceso por el que se ayuda
a alguna persona a elegir una ocupacion, a prepararse para ella, ingresar y

progresar en ella™".

“ Valdwia Sdncher, Ma Del Carmen La Osienmacidén v 1a Tutoria en los Centeos Educativos p 18
" yaldiviz Sinches. Ihidem p. 17
" Cries. John O, Psicolopiz Vocaconal, p 35
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“ La Orientacion Vocacional como parte de la Orientacion General, es el proceso
educativo que consiste en todas aquellas actividades realizadas con el objeto de
asistir al individuo para que pueda elegir inteligentemente ung ocupacién, tomande
en consideracion todos aquellos elementos que lo conducirdn a una buena

adaptacidn y le ayudaran a progresar en la misma™'2.

En este tipo de orientacién se debe apoyar al joven para que por si solo vaya
descubriendo cual es la profesién que mas se adapia a sus necesidades y
limitaciones. Guia al alumno para interrelacionar su personaiidad con los distintos
campos ocupacionales a fin de que pueda determinar la ocupacidn que se
encuentre mas de acuerdo a sus intereses, habilidades vy caracteristicas
personales y a su situacion econémica. Por lo tanto la Orientacion Vocacional
proporcionara a las personas las herramientas necesarias para que puedan elegir
una profesion con la que puedan sentirse satisfechos y de esta manera disminuir

la posibilidad de frustracién y abandeno de carrera.

Busca aprovechar las cualidades de los sujetos para situarlos donde sean mas
indispensables; asi Gonzalo Sosa y Virginia Medina nos comentan que (a
orientacion vocacional * tiene un propésito especifico: ubicar al maximo los
recursos humanos en el lugar en que puedan aprovecharse sus potencialidades

en beneficio de ellos vy de la sociedad en que vivimos™*®  Por lo tanto Ia orientacion

" Fernandes, Rafael tidem, p 123
" Guaniin Sosa. Gonralo vy Meding Sinches V- Onentacion Vocacional, Libro panicl maestro, p 5
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vocacional “es ef proceso psico-pedagdgico mediante el cual se estudia y dirige ai
individuo para que pueda elegir inteligentemente su ocupacion, oficio, arte o

profesién” 4.

Esta orientacién empieza en el ditimo ciclo de estudios basicos y va continuando
en el resto de los estudios y seria recomendable que se prolongard hasta los
primeros afios de empleo profesional, aungue en la realidad los profesionales al
ingresar al campo laboral poco se detienen a pensar en la orientacion y sus dudas

las van despejando conforme avanza su desemperio profesional.

ORIENTACION PROFESIONAL.- Se encarga de informar sobre el mundo global
de las prafesiones y no sdlo de las ocupaciones; de que el individuo encuentre

satisfactoriamente su profesion y sepa desarrollarse en la misma.

Cuando un joven conoce el campo taboral de la carrera que desea estudiar, las
posibitidades que en ella existen asi como las desventajas, es menor el riesgo de
equivocar su eleccidn y desempefiarse satisfactoriamente en un futuro, lo que
beneficiara al sistema productivo ya que contara con trabajadores satisfechos con

lo gue hacen.

" Femandes. Rafacl Ihecionano Pedagogico p 123
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“...Ja QOrientacién Profesional desea ser, por un lado, de utilidad a los jovenes
aspirantes a la eleccion de su profesién y en su aprendizaje, y, por el otro, ayudar
en la economia nacicnal y sus ramas can una cantidad suficientes de trabajadores

aptos™.’®

El orientador debe conocer ampliamente la vida profesional y ias caracteristicas de

cada profesion para poder vincular a los jovenes con ias profesiones.

La orientacién puede ser individual, esto es cuando se hace un andlisis personal

para determinar su perfil profesional, ¢ bien grupal cuando se trata de dar

informacién general a todos los alumnos de un mismo grupo.

1.2 LA VOCACION

Etimolégicamente Vocacion significa: lfamamiento hacia una meta determinada.

La vocacidn es la inclinacion o tendencia que se siente por cierta clase de vida o
bien area general de interés, en el caso de la vocacion profesional es la

preferencia que se tiene por alguna carrera determinada.

" Jeangros, Erwin, Onicntaciin Vocaconal y Profesional, p 23
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Lo anterior lo podemos ver en lo que nos dice José M?. Lépez Riocerezo ‘“la
patabra vocacion se halla, generalmente, seguida de un adjetivo. Se habla de una

vocacion sexual, religiosa, profesional y manual™'®.

Juan Antonio Mora dice gue la vocacion es * segln Marafidn, una aficion intensa y
cordial hatia algo, impulso e interno hacia algo determinado, que no implica ni
egoismo, ni resignacion; es una actuacién de acuerdo a nuesiras caracterfsticas

personales, de forma que la persona se sienta satisfecha y segura de sf misma™"’.

Los factores determinantes de la vocacion son las actitudes y los valores. “La
importancia para la educacién y orientacién de las actitudes y valores viene
determinada por la comprobacion experimental de los efectos directivos que
producen scbre ‘la actividad del sujeto orientada hacia el futuro. Y .. su
adquisicion depende menos de la experiencia individual que de la aceptacion facil
de puntos de vista corrientes en la comunidad a que pertenece, la institucion
educativa contribuye decisivamente a la formacién de las actitudes de sus

alumnos "2

e Léper Riocerezo, José M, Intenti encontrar ta vocacion profesional p 5
" Mora, Juan Antome Accion Tutanut s Onentacidn Educat
" Mora, Juar Antomio Iidem p 22
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En cuanto a definicion de vocacién estoy de acuerdo con la que nos proporciona
José Cuelli: * la vocacion es el llamado a cumplir una necesidad pero no es el
cumplimiento; el cumplimiento es la profesién. La vocacion es un togue de clarin
que cada quien oye y siente a su manera. La vocacion es un impulso, una
urgencia, una necesidad insatisfecha; la satisfaccion de esa necesidad es la

profesion”'®.

Por io tanto la vocacion es la voz y sefiales que internamente sentimos hacia
determinada actividad y que, conjuntamente con las habilidades y aptitudes, logra

una satisfaccioén personal.

1.3 LA ELECCION VOCACIONAL

Una de las tareas dificiles de |a vida de toda persona es decidir qué es lo que hard
el resto de su vida, el hacer la eleccidn vocacional es un procese un tanto

complicado dadas las circunstancias.

“ ta eleccidn vocacional optima es aquella que trae satisfaccion personal al
individuo, porque le da posibilidad de desarroliar sus mejores aptitudes, de
reafirmar sus verdaderos intereses y de no contradecir la estructura de su

personalidad basica™®

' Cuelli, José. Vocacion y Efectos, p 37
* Conada Nuna El profesor v [a Onentagion Vecagional, p 30,
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Primeramente, la edad en la que se debe elegir el area vocacicnal es, por lo
general, de la adolescencia, un pericdo lleno de cambios y de confusion, por tal
motivo el elegir en esta etapa la profesion que vamos a ejercer en nuestra vida es

algo que puede llenarmos de duda y temor.

Ahora bien, debido a que existen varias opciones profesionales que pueden
elegirse al terminar la educacion secundaria, es de suponer que se disminuye |a
edad en la que se puede elegir y con ella aumenta la tensidn, ya que si para un
alumno de bachillerato es confuso y temeroso elegir su profesion, es 16gico pensar
que para un alumno de secundaria la confusion sea, en clerta medida, mas

grande.

Por ofro lado, es muy importante que dentro de esta eleccion se cuente con el
apoyo de todas las personas que son importantes en nuestra vida, la familia, los
maestros, amigos. Es ineludible resaltar que estoy mencionando apoyo y no

presion en ia eleccién misma.

“Tanto el consejero como el aconsejado contribuyen al proceso de toma de
decisiones | razon por la cual el primero no impone sus deseos al segundo, ¥
tampoco permite que éste actie como se le antoje sin examinar primero las

implicaciones o las consecuencias de sus posibles decisiones™?".

' Roeber, Gdward € El consgjero eseolar p 41
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Debido a que la eleccién vocacional es sumamente importante, en donde el nico
gue tendré que enfrentar las consecuencias es la persona que se va a dedicar a

una u otra profesion, debemos darie completa libertad para hacerlo.

Para que la eleccion vocacional llegue a ser favorable es necesario que se oriente
a la persona que va a elegir, esta orientacion puede provenir tanto de la familia
como de [a escuela asi como de instituciones privadas (por ejempio Univérsitas,
que se dedica a la orientacion vocacional, tanto personal como en eventos
masivos). Uno de los auxiliares con los que se puede contar es el uso de técnicas
psicométricas, las cuales nos ayudaran a conocer las aptitudes y las habliidades,

asi como ctros aspectos de la personalidad.

Tambien se deben tomar en cuenta los factores que influyen en la eleccion
vocacional, ya que van a ser determinantes para que ia eleccion sea o no la

correcta.
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1.3.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION

Los factores que influyen en la eleccién vocacional son determinantes para que el
adolescente realice satisfactoriamente su eleccién, ya que muchas veces solemos
hacer caso a los comentarios de terceros aunque no correspondan a los propios

intereses.

Veamos algunos de los factores que suelen infiuir en tal decision, en este caso
hablaré de la familia, la escuela, los amigos y la sociedad en general, ya que he

considerado los mas significativos.

1.3.1.1 FAMILIA

La Familia es el nicleo primordial en donde se desenvuelven las personas, por tal
motivo suele ser el de mayor peso. Hablando con personas de edad madura me
comentaban que en el momento de elegr su profesion muchas veces se
consideraba que los hijos debian seguir la profesién de los padres, es decir, la
tradicion profesional era importante en la familia, esto sin tomar en cuenta la
opinién del joven por lo que cuando alguien se decidia a seguir su vocacign
pasando por alto los deseos familiares, corria el riesgo de ser cuestionado ©

rechazado.
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Actualmente es menos la presién que sjercen los padres sobre [a profesion de sus
hijos, al menos no directamente ya que aun hay chicos que sufren algin tipo de

presion por su familia, como puede ser la psicoldgica.

Una manera mas en |la que la familia suele influir en esta decision €s en el aspecto
econdmice, ya gue cuando un hijo elige una profesién poco remunerable es
probable que trate de oponerse a esta decision, a comparacion de que se elija una

profesidn bien remunerada.

1.3.1.2 ESCUELA

Es en la escuela donde pasamos gran parte de nuestra vida, son afios de estudio

en donde vemos reflejadas la mayoria de nuestras capacidades.

En la escuela es donde aprendemos a descubrir v desamollar  nuestras
capacidades, es importante que las personas encargadas de ayudarmnos a que

esto suceda actlen de manera objetiva.

En la educacién secundaria es en donde se ve ubicado mas claramente un
espacio en donde los alumnos cuentan con cierto tipo de orientacion. Es en este
nivel en donde debe empezar la onentacidén vocacional con mas amplitud y

formalidad.
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Los pedagogos, profescres y orientadores deben asumir un papel objetivo para
ayudar a los alumnos a elegir su profesidn, ya que no deben sugerir una
determinada carrera, ellos estan como gufa para ayudar a que cada alumno

encuentre su propio camino; esa es Ia tarea de un buen orientador.

Esto nos lo menciona Lépez Riocerezo al decirnos:” El profesor debe ayudar a
encontrar la vocacion de su alumno, afirmarla luego y guiar este complejo
mecanismo de la adolescencia a descubrirse, a autoafimarse. Debe terminarse
con el profesor que falta, con &l gue humiila, con el qué es indiferente a las
necesidades del medio y a la injusticia, que atemoriza, halaga o tiraniza a sus

alumnos, cuando ne les transmite sus prejuicios””.

Es importante que los encargados de la educacion estén interesados en conocer
las cualidades ¢ intereses de los alumnes para poder orientarlos adecuadamente

en la eleccidn de carrera que mas se adapte a sus capacidades.

o Lopers Riocereso, José Ma [nlenta encontrar_ lu vocacion veercloml, p 52




1.3.1.3 AMIGOS

Los amigos influyen en la decisién de un joven para elegir carrera, ya gue son
ésios los que se encuentran mas cercanos a él. Pueden influir ya sea para

apoyarlo a seguir su vocacion, como para hacer que cambie de eleccion.

Cuando un joven no sabe qué debe estudiar, los amigos pueden hacer que €ste
se confunda adn mas, ya que cada amigo va a tener una opinidn muy particular de

aconsejar.

También el aspecto econdmico puede ayudar a que los amiges acansejen
determinada carrera, ya que el sobresalir y tener dinero es alge que mueve a

muchos jdvenes, asi como el éxito en la misma.

1.3.1.4 SOCIEDAD EN CONJUNTO

A través de fos ahos nos hemos dado cuenta que existen ciertas carreras gue son
mas demandadas que ofras y con el avance de los afios aparecen y desaparecen
carreras. L.a misma sociedad, el avance tecnolbgico, [os nuevos descubrimientos,
hacen que los seres humanos se estén preparando mas en ciertas areas que en

otras
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Per tal motivo la saturacion de carreras, ya sea por prestigio, dinero o superacion
personal, hace que muchos alumnos se queden sin un lugar para estudiar alguna

de estas carreras y a su vez estudiar algo que no los satisfaga de igual manera.

“Los jovenes tienen el derecho de exigir gue la sociedad, cuya existencia futura
depende de su competencia y energia , les dé la ocasion de desarrollar sus

facultades y sus centros de interés, reconociéndoles un futuro menos equivoco”ZSA

Otro aspecto es [a clase de hombre o mujer que la sociedad espera ver formados

y que cada persona se esfuerza por ser . Vivimos en una sociedad consumista en

donde se espera que el hombre sea de esa manera, por tal motivo José Cuelli nos
dice: “No somos lo que somos $ind que somos lo que de nosotros se espera gue

seamos’®,

De aqui la importancia de una buena orientacion Vocacional, de ubicar a los

jovenes en su realidad y sus posibilidades.

3 Lopes Riocerero, Jos¢ Ma Thadem, p 40

' Cuelh. Jose. La Vocacion y ¢l Proceso Cultural Mexicano. fin_Vocacidn y efectos, p 21
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CAPITULO 2

LA DESERCION ESCOLAR
2.1 :QUE ES LA DESERCION?

La desercion es la renuncia definitiva de las funciones desempefiadas por los
sujetos debido a diferentes causas sin que éstos hayan concluido en su totalidad

su labor.

2.1.1 DESERCION ESCOLAR

En este apartado me referiré Onicamente a ia desercion escolar, y por ésta

entiendo el abandono definitivo del sistema escolarizado,

Al desertor en el entorno escolar Vincent Tinto lo define de la siguiente manera’
"desertor es uno de los términos de nuestro léxico de denominaciones

educativas . Es uthizado para describir el comportamiento de todos los alumnos
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gue abandonan los estudios, sin reparar en las razones o circunstancias que

determinan ese abandono”. >

Para analizar la desercion escolar debe tomarse en cuenta la educacién y su
retacion con el medio en el que esta ubicada. Esto nos lo menciona Virginia
Castillo, al decimos que “la educacién se conceptualiza como aquel proceso
social, donde se encuenfra inmerso el hombre, en el que se transmiten
conocimientos que posteriormente se llevaran a cabo en la practica comoe parte de

la preparacion ante una realidad en constante cambio”.®®

La educacién la podemos encontrar con caracter formal, no formal e informal, en
este trabajo lo ubicaré solamente dentro del caracter formal, va que es agui donde
se ensefa en las aulas escolares y cuenta con un sistema de educacion
jerarquizado en forma gradual, es decir, desde el jardin de nifios hasta el nivel

superior.

Respecto a lo anterior Virginia Castillo nos menciona que “ el fenémeno de la
desercion estd inserto en el modelo de educacién estructurado por el Estado
Mexicano, el cual se determina por los intereses de los que poseen el capital
mayoritario. ‘Los mejores estudiantes’ son los que llegan a tener una funcidn

pablica importante dentro o fuera del pais. Los grandes empresarios o los 'grandes

* Tinto Vincent EL:bandono de fos cstudios Superores _Una nucva perspectiva de las causas del Abandono
ysuTrtamicnio p +

“ Casullo Jimenes. Virgimix La Desercron Escolar en la Fducacian Mediat Supenior. p 25
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escritos’ pertenecen a la burguesia. Este tipo de estudiantes, afirman muchos,

jamés desertaran porque no tienen problemas’, %

Para la UNAM, “existen dos formas de desercién: por muerte y baja definitiva
voluntaria™®. | a segunda se da cuando el alumno pide su carta de baja y renuncia

a todo derecho de seguir estudiando.

Existen varias razones por las cuales un joven puede, primeramente abandonar
temporatmente sus estudios y luego llegar a pedir |a baja definitiva. Debemos
conocer estos motivos para poder buscar una sofucion a los mismos y evitar que
ilegue a ser desercién. También es importante recalcar que las causas son
diferentes en cada situacion por lo que es necesario gue al tratar de identificar a

un posible desertor, lo hagamos individualmente.

En el siguiente apartado mostraré algunas de ias causas por las que los jévenes

suelen abandonar sus estudios.

* Castillo Jimne, Virginia, Ioidem p. 30

™ Aguirre y Rivera, Susana, “La cficiencia temunal en fa Generacton 1985-1988 de las licenctaturas del
SUAF¥L”, en revista Reforma siglo XX Universadad Autonoma de Nuevo Leda, afio 2, agmero 4,
septicmbre 1994 Monterrey, Nuevo Leon
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2.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA DESERCION ESCOLAR

Son varias las causas que provocan la desercidén escolar y también muchas ias
soluciones que podemos encontrar para evitarla, pero es necesario que seé

analicen las causas para poder dar soluciones concretas.

“Muchos son los factores gue inciden para que un individuc llegue a desertar, sea
voluntaria © involuntariamente: falta de recursos, enfermedad, matrimonio o la

desilusién, para citar algunos” =

2.2.1 FAMILIA

La familia jJuega un importarte papet en la educacion, debido a que es aqui donde
se encuentra el organo central de la sociedad. Dentro de la familia se comienza la
educacién, primeramente con los valores que nos son inculcados por los padres,
mismos gue a su vez les transmitieron a ellos sus respectivos padres y que mas
tarde, al ingresar el nifio al nivel escolar estos valores son reafirmados o recibe
otros que pueden liegar a contraponerse con fos familiares, Es en este momento

donde empiezan las contradicciones familia-escuela.

' Wenberg, Carl Orentacon Educacional Sus lundamentos Semales p. 322
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Estos valores van perdiendo importancia conforme se avanza escolarments,
miefntras que en la niftez los intereses se basan en lo que los padres y hermanos
sefialan, en la adolescencia hay descontrol, e agregan nuevos vaicres. Para el
adulto joven, las expectativas son la creacion de una nueva familia y esperanzas

para su porvenir.

Los valores adquiridos en Ia familia van a determinar la participacién del individuo
dentro de la sociedad, ademas se forjaran las actitudes hacia lo que les va a
brindar la seguridad , confianza, maduracion, placer, y su realizacidn personal. Las
emociones de los familiares llegan a proporcionar la estabilidad o la inestabilidad

de los escolares.

Es muy importante la actitud de los padres haca sus hijos, ya que una postura de
hostilidad , disgusto y hasta sobreprotectera suelen {legar a convertir a los hijos en
los llamados inadaptados sociales, esto se da especialmente en la edad de la

adolescencia.

Para evitar 1o anterior, los padres deben proporcionar segunidad, confianza, apoyo,
estimulo, esto durante tedo el desarrolle de sus hyos. Para poder llegar a cumplir
dicha tarea en indispensable que los padres asuman su rol y lo adapten al
momento histdrico que viven sus hijos, es decir, a la generacién que les ha tocado

vivir. Tratando de evitar a toda costa caer en una educacion, que aunque estuvo
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bien para ellos en su época, para sus hijos puede que ya no sea la indicada

debido a los cambios que el avance conlleva.

De tal manera, las relaciones familiares tienen una gran importancia para la
educacidn, ya que de acuerdo al nivel o grade de confianza que lleguen a
proporcionar a sus hijos, sera el nivel de aprendizaje que éstos obtengan y de

igual manera, [a responsabilidad adquirida de si mismos.

Por desgracia la situacion familiar gue aciuaimente se vive estd sufniendo
constantes cambios sociales gue de nada ayudan al desarrollo deseado por [a
escuela. Por mencionar algunos estan los constantes divorcios que las parejas
viven actualmente y aue afecta directamente a los hijos, o que provoca que éstos
bajen en su rendimiento escolar al estar sufriendo la separacidn de sus padres.
Otro cambio notable, es Ja dedicacion que los padres les dan a sus respectivas

profesiones, estan tan sumergidos en sus trabajos que llegan a tener horarios en
los cuales no les quedan tiempo para atender a sus hijos v €sios crecen sin el

apoyo de ellos.

Aunado a io anterior, nos enfrentamos canstantemente a [a falta de comunicacion
familiar, enfre padres e hijos, esposo-esposa, entre hermanos, 1o cual provoca
indudablemente una desintegracidn familiar, que repercute necesarfamente en el

contexto escolar
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La falta de comunicacion entre la familia hace gue en la escuela haya poca
relacidn entre los comparieros de clase y con el profesor; esto conlleva la falia de
asimilacién, lo cual puede generar el desinterés por el estudio y motivar el

abandono de la escuela.

Los problemas que se suscitan en el ambito familiar ocasionan confusiones en los
hijos, especialmente en nifics y adolescentes, lo cual se ve reflejado en su bajo
interés por realizar las cosas. Esto provoca que el tiempo que se encuentra en la
escuela les sirva para olvidarse de su situacion familiar, pero al hacerlo también se
olvidan de estudiar ya que no ponen atencion a sus clases, no cumpien con las
respectivas tareas y sin e] apoyo familiar, los estudiantes se vuelven agresivos,

timidos o pasivos, llevandolos a la depresion.

Los padres, metidos en sus problemas, no se dan cuenta como pueden llegar a
afectar & sus hijos y cuando se dan cuenta de las consecuencias, simplemente [0S
tachan de rebeldes, olvidandose del estimule, apoyo y confianza que necesitan,
esto provoca que lleguen a perder el interés por el estudio, disminuyendo su nivel

de aprendizaje.

Debido a lo anterior los estudiantes prefieren dejar los estudios, es decir, desertar,
ya que se sienten incapaces de seguir ¢ smplemente ya no les interesa. Los
padres por su lado, tratan de justificar este sucesc diciendo que su hijo no sirve

para estudiar,



32

2.2.2 ECONOMIA

Este factor es muy importante en el momento de decidir si se sigue estudiando, va

que de él depende, en muchas ocasiones, dicha posibilidad.

Para muchos estudiantes representa todo un reto el seguir con sus estudios
teniendo poco apoyo econdmico, pero muchas veces esto se llega a superar
cuando se tiene interés y deseo de seguir adelante.

Es importante decir que [a situacion econdmica si es un factor determinante para
proseguir los estudios. Cuando el ingreso de una familia apenas alcanza para
sufragar los gastos de alimentacion y vivienda, los estudiantes dificilmente podran

continuar en una escuela, ya que se ven obligados a ayudar al sustento del hogar.

Bebido a lo anterior, los estudiantes salen del ambito escolar para incorporarse al
ambito taberal formal o informal, aungue se da el caso de gue no sea necesario

abandonar sus estudios y de esta manera estudiar y trabajar al mismo tiempo

Las instituciones educativas buscan preparar académicamente al alumno para que

en un tiempo determinado pueda integrarse a la esfera productiva
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“ La economia, como parte esencial del sistema capitalista, mueve los hilos de las
relaciones sociales de produccion y, en Ultima instancia, se correlaciona con la
educacion, ia cuat viene a ser sy coichon propedéutico que en determinado tiempo
utilizara para lograr su reproduccion econdémico-social. De esta forma, hasta
donde los individuos alcancen a sostenerse en las aulas de clase, determinaran su
futuro profesicnal y status social que adquieran. Me refiero en este caso a aquellos
alumnos que se ven obligados a abandonar la escuela por problemas

economicos”.®

Cuando se deserta por motivos econdmicos también cabe la siguiente posibilidad:
que sea “ incorporado dentro de un sistema de produccion que satisface sus

demandas laborales con el nivel de conocimientos obtenidos”. ™

2.2.3 SOCIEDAD

Muchos padres de familia trabajan sin posibilidades de luchar por scbresalir en su
campo laboral, o que provoca que se vuelvan pasivos, al grado que ya no les
interesa buscar ascensos en su trabajo, se aislan de sus compaferos y evitan los

problemas dye puede tgner dentro gal tugar donde labaran.

Y Wemberp. Carl Onentacifn Pducactonal_Sus lundumentos Socizles p. 32
Y Martn, Ricardo Desercion, desgrianiamiento, retencién repiencea, p 20
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Esta constante disputa dafna a la familia del trabajador, al hijo adolescente le
afecta de igual manera, ya que no se le puede apartar del contexto en el que se
encuentran sus padres y puede provocarle la represion en todos los niveles, tanto
politico, religioso 0 econtmico;, También hace que haya muy poca comunicacion
familiar; la prioridad principal es el cubrir las necesidades basicas, por ejemploe fa
alimentiacion, dejando a un lado el enfrentar problemas, por ejemplo los cambios
confusos que llegan a sufrir los jGvenes en la edad de la adolescencia. Debido a
que el adolescente depende, por lo comun, del salario de su padre, cuando na hay

recursos éste se ve obligado a abandonar ia escusla.

No pasa inadvertido que dentro de la misma escuela se den las llamadas clases
econémicas, ya que 10s hijos cast siempre adoptan la postura de sus padres y los
alumnos gque cuentan con una situacién econdmica mas solvente pueden volverse

muy hirientes con sus propios comparieres de recursos mas limitados.

Otro problema al que se enfrentan los adolescentes es el de la falta de atencidn
por parte de sus padres, debido a que éstos no cumplen con el apoyo que se les
debe brindar en casa y que complementa el de ia escuela y al no ser atendidas
prefleren buscar salidas falsas que pueden desembocar en drogadiccion,
alcoholismo, vandalismo, prostitucion y toda la serie de problemas sociales que
viven los jdvenes. Estas safidas lo van envolviendo cada vez mas hasta ser lo

anico que les ocupa y poco a poco dejan por completo sus estudios.




PANDILLAS.- Para los adolescentes que estan en busca de su propia identidad,
es muy comun dejarse influenciar por todo tipo dé conductas, algunas de ellas las
encuentran dentro de diferentes grupos de personas, debide a esto parecen los

clubes, las asociaciones y las pandillas.

Estas ultimas pueden lograr que un adolescente deje sus estudios debido a que,
generalmente, tienén una influencia negativa, ya que se caracterizan por
enfrentarse a las autoridades (maestros, padres, policias, etc) “una de las
caracteristicas rmas importantes de las pandilias consisteé en que los miembros
deben internalizar la aceptacion de uso de medios ilegales para alcanzar sus

objetivos, como su mejor forma de aceptacion social”.™

Si un estudiante de secundaria se deja influir por este tipo de conducta, es muy

posible que Hegue a convertirse con el tiempo en un desertor escolar.

NOVIAZGO.- Al comenzar la adolescencia se da inicio a los diferentes cambios,
tanto fisicos, como psicologicos. Uno de estos cambios entre los adoiescentes es
la atraccion que empiezan a sentir hacia el sexo opuesto, en esta etapa ponen

mayor empefhio en su apariencia y comportamiento

¥ Weinherg, Carl y otros iidem p 239
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Es en esie ciclo donde surgen los noviazgos, 1os cuales, pueden llegar a traer
serias consecuencias si no se cuenta con una informacion profunda acerca de las
relaciones de pareja, ya que asi como surge la atraccidn, aparece el deseo y con
elio las relaciones sexuales, los adolescentes deben conocer [0 que esto conlleva,
ya que al no tener informacion suficiente los jévenes suelen dejarse llevar por tos
momentos sin detenerse a pensar en las consecuencias que pueden tener. En
ciertos casos pueden aparecer los embarazos no deseados vy en donde, para las
pargjas, sino es que para [a mujer solamente, las prioridades son la maternidad, lo

que puede desembocar en un abandono escolar .

Si pueden contar con &} apoyo de los padres u ofras personas cabe 1a posibilidad
de que el abandono llegue a ser temporal, st por el contrario no contaran con esta

ayuda es posible que el abandono sea definitivo.

2.2.4 ESCUELA

Hay instituciones educativas que estan interesadas en mantener un prestigio y un
nombre, o cual se ve reflejado en [a seleccidn de los alumnos; esto debido a que
varios padres se preocupan por inscribir a sus hijos en este tipo de escuelas que

tienen a determinade grupe social sin preguntarse acerca de como ensedan,
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aunque también los hay a quienes no les importa el tipo de escuela, sino

Unicamente el que sus hijos aprendan y logren terminar sus estudios.

Cuando no se logra que los profesionistas gque integran y iaboran dentro de la
escuela trabsyen conjuntamente para mejorar dia con dia la calidad educativa,
dificiimente se podra cumplir con la funcion de ensefianza-aprendizaje, esto

repercutira en los alumnos y puede producir deterioro en su formacion académica.

En la institucion educativa hay departamentos especificos, los cuales deben
cumplir con su trabaje para que la educacién pueda Hevarse a cabo sin
contratiempos. Lamentablemente esto se ve cada vez menos, ya que por lo
general “los alumnos deben aceptar lo que la escuela pueda dar: profesores
autoritarios, atencién administrativa deficiente, material bibliografico no
actualizado, ausencia de orientacion vocacional, habitos de estudio y tests, entre

otras carencias"™.

Lo anterior provoca gque algunos alumnos decidan abandonar sus estudios, va
que, aparte de traer problemas familiares o economicos, se enfrentan a los

problemas que pueda ocasionarles la escuela, 1o que agrava su situacion.

T

Castillo Jiménes Virgun, La desercion escolat en Iy educacdm moedia superior p 38
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2.2.5 PSICOLOGICAS

Debide a que la adolescencia es un periodo en el que el joven esta pasando por
una Crisis, provoca en &t reaccion de temor a los cambios. Busca soluciones fuera

de lo cotidiano, descarga su energia en experimentar cosas nuevas.

Lo anterior es mencionado por Virginia Castillo al afirmar lo siguiente: “La
adolescencia, periodo de adaptacion que presenta inseguridad e incertidumbre,
influye también en la formacion académica. Este desequilibric emccional se
fransforma en bajo aprovechamiento de aprendizaje y, por consiguiente, ocasiona

problemas de desercion escolar’ 3.

Cuando los padres no quieren entender la situacion por la que atraviesan sus hijos
provocan que éstos busquen fuera de la familia alguien que si pueda escucharlos.
Muchas veces no logran contactar con personas que los puedan orientar,
entonces se hunden en el alcohol o las drogas, que les permitan ofvidar sus

problemas.

Dentro de fa nusma institucion, la falta de integracian del adolescente en algin
grupo social es una desventaja, ya que no contard con el apoyo informal que
necesita para poder-elevar su autoestima y al no lograr la aceptacion tendra que

omitir clertas actividades grupales, por lo cual tendré que trabajar solo.

" Castllo Jiménes Virgima lbhidem p 36,
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Para algunos estudiantes que no logran integrarse con sus companeros les es
mas facil el abandonar la escuela en donde su autoestima sufre al intentar buscar
el modo de ser aceptados. De esta manera podran intentar entablar nuevas
relaciones en otra institucion en donde no sean conocidos y asi dedicarse a
comenzar de nuevo su formacion. © La desercién escolar sirve también para
confirmar a los adolescentes tardios su rol amorfo. Al abandonar la escuela, sea
desertando ¢ haciéndose expulsar, se aclara el ambiente, se reducen las

tensiones y, bien o mal, es posible empezar todo de nuevo™™®,

La intencidn y el compromiso de los alumnos son ofros factores que pueden influir
en la desercion, “la ausencia de intencidn ¢ de compromiso constituye un

componente critico del proceso de abandono™,

Si los jévenes solamente ingresan a una institucion por prestigio sin la intencién de
terminar sus estudios comprometiéndose a ello, es muy probable que puedan ser

desertores.

Hay alumnos que ingresan a una escuela con la firme intencion de abandonarla

antes de terminar sus estudios para transferirse a otra.

* Wewnberp, Carl y otros Thidem. p 313
* Tinto, Vicent El abandono ¢ de tos Estndios Supcriores Una_nneva perspecteva de lag cansas de abandono ¥
suiramicnto  p.o48
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En cuanto al compromisc educativo, cuan mayor sea éste mas grande sera la
posibilidad de gue el estudiante llegué a culminar sus estudios * [os gue mostraban
un adecuado desemperio pero sdlo un moderado a bajo compromiso, tendian a
transferirse a otras instituciones o abandonar y reinscribirse después de un
tiempo. Los individuos con escaso rendimiento perc con moderado a elevado
compromiso educativo, propendian a mantenerse en la universidad hasta que, por

la insuficiencia de 1as calificaciones, s velan obligados a abandonarla™’.

La inseguridad que algunos jévenes muestran al elegir qué institucion o, si es el
caso, la carrera a seguir en el siguiente ciclo escotar, puede ser hasta cierto punto
razonabie, “la inseguridad en !a eleccion de carrera era un problema mucho mas
frecuente entre los alumnos desertores que entre los que persistian en los

esiudios” =,

La insegunidad se puede combatir con la informacion; cuando se estéd informado
acerca de las posibildades y opciones con las que se cuenta, es mayor la
probabilidad de tomar una decision que de seguridad. Sin embargo, s ésta
inseguridad se prolonga, es muy segura gque estos individuos no lleguen a
culminar sus estudios, “cuando persiste la incertidumbre por varios arios, s mas

probable que los estudiantes deserten sin completar la carrera’™

¥ Tinto, Vicent, lbidem p 50
" Tinto, Vicent. ladem p, 48
¥ Tmte. Vicent Op_Cat p 43
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Creo gue es importante que la informacion se proporcione a partir del nivel medio
(secundaria), ya que después de este nivel existe una gran variedad de

instituciones y carreras a las cuales pueden ingresar.

Para poder revisar las causas de la desercidon escolar las he escrito de manera
separada pero es necesaric mencionar que ningun factor gue esté presente &n [a

desercion debe tomarse aistadamente de los otros.

Algunas de las recomendaciones que puedo dar para evitar que se den estos

factores, son |las siguientes:

&S COMUNICACION. Es lo mas importante que se debe hacer,
intercomunicarse para poner en conocimiento tanto dentro como fuera de
lafamilia, esto permitira que e! joven sienta el apoye que necesita y pueda
expresarse libremente. El didlogo ayudard a los padres y profesores a
entender el por qué del comportamiento de los adolescentes y. a su vez,

buscar las mejores alternativas de apoyo.

&5 COMPROMISO. Este es indispensable tanto por parte de los padres,

profesores, institucion y de los mismos jovenes.
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Los padres deben comprometerse a escuchar, a separar un poquito sus
problemas personales para atender a las necesidades emocionales de

sus hijos.

L.os profesores tienen que hacer menos tediosas [as clases, apoyarse en
los materiales didacticos necesarios para hacer mas atrayente la clase.

Es decir estimular a sus alumnos y, sobre todo, brindarles confianza.

Las instituciones escolares deben proporcionar mejores servicios de
atencion y de oportunidades académicas para ayudar a los profesores en
su frabajo y, de esta forma, lograr que la ensefianza-aprendizaje se de en

un ambiente propicic.

45 ORIENTACION VOCACIONAL. El estar orientados hace que los
adolescentes tengan mas posibilidades de solucionar los problemas
propios de su etapa de desarrollo, ya que €l orientador es la persona
mejor capacitada psicopedagogicamente, para ayudar © aconsejar al
joven dandole las herramientas que le permitan entenderse mejor a si

mismo y a su entorno

También le auxiliara para gquée realice una eleccion vocaciona) iomando en

cuenta sus capacidades y hmitaciones
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Virginia Castillo menciona la importancia de la orientacién vocacional al
decir: “es indispensable acercar a los alumnos a la orientacion vocacional,
ésta es un elemento esencial para lograr que el adolescente adguiera
madurez emocional y ubicacion en la profesion que desea estudiar o

trabajos que puede realizar” .

La responsabilidad de informar, guiar y apoyar a los alumnos es tarea que llevan a

cabo jos profesionales de la orientacion.

Fero, ¢quién debe ser orientador, qué se necesita para poder desemperiar esta

funcién?, en el siguiente capitulo se abordara este tema.

“Castille Inndnes. Virgiia 1La deseraidn escolar ¢n Lo cdugacion media superior p. 39,
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CAPITULO 3

3. EL ORIENTADOR

El profesional que se encarga de desarrollar la orientacidn, de transmitirla y de
explicarla es el orientador, labora para que la orientacion sea Ut y pueda llegar a
cumpilir las tareas de guiar al joven para superarse en sus estudios y hacer una

buena eleccion de vida laboral futura.

Por o tanto, el trabajo del orientador no es nada facil, ya gue tiene una gran

responsabilidad: el presente y futuro de sus orientados.

“Las opiniones acerca de tas caracteristicas personales de los consejeros exhiben
gran variacion En cambio, varias caracteristicas aparecen regularmente en la

hteratura profesional™.

" Rocber, Edward ¢ Fl consepero escolar p 72



Algunas de las caracteristicas son Jas siguientes:

Relaciones interpersonales: sinceridad, capacidad para lfevarse bien con la
gente, interés para trabajar con las personas, sensibilidad para las actitudes de los
deméas, paciencia, capacidad para inspirar confianza, tolerancia por los puntos de
vista de los demds, respeto por el individuo, por su intimidad; cordialidad en las

relaciones personales.

Ajuste personal: madurez, estabilidad emocional, conciencia de las propias
limitaciones, flexibilidad y adaptabilidad, sentidoe del humor, capacidad para

aceptar criticas, respeto y confianza en si mismo, autocomprension.

Potencialidades intelectuales y bases educacionales: intereses sociales de
elevado nivel cultural, capacidad para el trabajo, inteligencia, amplia esfera de
intereses y conocimientos, cultura social, sentido comin, respeto por los hechos,

Jurcio practico.

Liderazgo: Capacidad para estimular y dingir a las personas, asi mismo

para inspirar confianza

Dedicacién profesional” interés por el frabajo de crientacién, achitud

profesional, sentido de misidn, entusiasmo por la causa de la educacdn,
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dedicacién al trabajo personal con el estudiante, disponibilidad para trabajar mas

alla de lo que impone su deber.

Por tal metivo debe tener una formacion especifica y profunda, ademas contar con

las herramientas necesarias para llevar a cabo su trabajo.

3.1 FORMACION DEL ORIENTADOR

El profesionista que se hara cargo de difundir la informacion necesaria a fos
jévenes que estan por elegir carrera, de ayudarlos a que estos contenidos sean

utilizados adecuadamente, debe contar con una amplia formacion.

El crientador debe:

» Tener conocimientos de pedagogia y psicologia, para entender las diferentes
etapas de personalidad por lo que atraviesa un ser humano y de esta forma

saber como orientarlo.

o Saber escuchar, ya que los jovenes a los que se les va a orientar necesitan ser
atendidos para poder ayudarlos a solucionar sus dudas y conflictos,

primeramente debemos saber cuales son éstos.




47

s Trabagjar en equipo, la orientacion es un frabajo en donde se ven envueltos
varios factores, entre los cuales encontramos, la familia, la escuela, la
sociedad, por lo tanto, el crientador debe apoyarse en estos factores para
poder elaberar satisfactoriamente su trabajo. Al igual que trabajara con otros
profesionales como directivos, profesores, trabajadores sociales, médicos,

entre otros, por io que ia orientacion es multidisciplinaria.

L a formacién det orientador debe estar dirigida a las actividades que éste realizara
durante su trabajo. Gonzalo Guzman y Virginia Medina nos mencionan algunas

de estas actividades®:

= Entrevistar a alumnos, maestros y padres de familia.

= Organizar platicas con padres de familia y maestros.

=» Entablar relaciones sociales con diferentes instituciones a fin de obtener
informacion sobre las diversas oportunidades que se brindan a los
alumnos.

=» Elaborar periedicos de tipo educativo.

= Invitar a conferenciantes de los distinfos campes profesionales vy

OCUpPACiONES.

" Gusmin. Sosit Gortzalo y Medina Sianches, Virmma, Onentacion Vocacional p 7
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La responsabiidad que recae en el orientador es grande, y esto requiere una
formacién amplia y profunda. “Si alguien fracasa en su eleccion profesional u
ocupacional porque nadie lo ha orientado , es algo muy triste, pero es peor
pretender ayudar a aiguien y hacerlo con ineptitud. Esto es grave, porque entrafia

el peligro de invadir el campo de la libertad humana, lo cual no tiene disculpas™ ®

Es importante mencionar que la formacion del orientador debe ser constante, por

lo que debe estar en continua capacitacion y actualizacion.

3.1.1 CAPACITACION Y ACTUALIZACION

La capacitacion en los orientadores debe proporcicharles la herramientas
necesarias para desarrollas su trabajo mas facilmente; ésta varfa dependiendo el
lugar en donde vaya & desempefiar sus funciones. La capagcitacion se da en
cualquier centro de trabajo en donde se inicia una labor profesional para
profundizar acerca de las funciones que realizara. De igual manera los

profesionales vocacionales deben estar bien capacitados.

" Cortada, Nuri B! profesor v L onentacdn vocacional p 238
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En el &rea educativa podemos identificar la capacitacion haciendo referencia a los

cursos y experiencias que se refacionan con la practica de |a ensefianza.

Debido a que las condiciones varian constantemente se requieren cambios en

contenidos y en las herramisntas que se utilizan.

Se debe capacitar en la utilizacion de técnicas psicométricas, en donde las
baterias que se utitizan deben estar idoneamente sefeccionadas. Igualments en el
procese de Ia entrevista, en el material didactico con el cual se puede apoyar y en

una constante actualizacion.

La actualizacidn del orientador ha de ser continua, ya que fa informacién que se
les da a los orientados estd cambiando dia a dia, como nuevas carreras o la
desaparicion de otras; los requisitos gue se necesitan para el ingresc a las

mismas; opciones alternas; técnicas nuevas, stc.

El crientador debe

= Asistir a juntas académicas con ofros orientadores para ponerse al dia en

los acuerdos, cambios o propuestas.
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= Recibir instruccion técnica en cuanto a nuevas herramientas y a su

utilizacion.

= Conocer el material didactico nuevo que puede utilizar.

3.2 ¢QUIEN DEBE SER ORIENTADOR?

Cuando la orientacion vocacional se inicié en Meéxico se pensoé que el orientador
deberia ser un psicologo, esto debido a que la orientacion vocacional se
desprendi¢ de una rama de la psicolegia aplicada, Nuria Cortada nos menciona
que el enfogue que se le debe dar es multidisciplinario, “ La orientacion tiene la
particularidad de que, a pesar de ser un campo de trabagjo de la psicologfa
aplicada, supone, sin duda alguna en quienes la practican, un enfogue

multidisciphnario.”

De a cuerdo con Nuria Cortada, el sujeto que trabaja en la ornentacidn vocacional
no puede dedicarse dnicamente al estudio psicologico del sujeto, sinc que, por el

contrario, para que sy trabajo nnda los frutos esperados, debe estar consciente de

" Cortada Nur Ihidemr p 254
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una serie de circunstancias que influyen en su labor, tales como educativas,
bioldgicas, sociales, econdmicas, politicas, histéricas, geogréficas, antropologicas,

etc.

Estas disciplinas influyen de gran manera en la decisién final del ioven. “En

verdad, [a persona a quien debe orientar o, mejor dicho, ayudar a orientarse, es
fruto de la iInteraccion en el aqui y ahora de una serie de factores interpersonales y

ambientales de todo orden”™.

El profesionista que tenga los conocimientos acerca de la personalidad, de la
aplicacion e interpretacion de técnicas psicométricas, del proceso de la entrevista,
de lo relacionado con el aprendizaje y la ensefianza, sobre las etapas de
desarrollo humano, que sepa relacionarse con empresas o lugares de trabajo;

sera la persona que puede desempefiar la funcion de orientador.

™ Cortada huri tidem, p 254




3.3 CAMPO LABORAL DEL PEDAGOGO COMO

ORIENTADOR

Se ha manejado el hecho de que es el psicologo la mejor persona para ser
ortentador, esto debido a su formacidén profesional, sin embargo el pedagogo
también cuenta con las caracteristicas necesarias para desarrollar idéneamente

esta funcion.

Dentro de [as actividades del pedagogo esta la de encargarse de la integracion del
alumno en fa escugla, a la vocacion y la personalidad. La misma preoccupacion que

atane a la orientacién vocacional.

La orientacion es psicopedagogica, ya que, en cierto modo esta, coincide con la

educacion en lo relacionado con ei desarroile integrai def alumno.

En este caso me referiré a las tareas que podemos desempenar los pedagogos

comoe orientadores.
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» APOYO AL PROFESOR

Ayudandoles para que logren conocer mejor 2 sus alumnos y que de esta manera
puedan idertificar a los estudiantes que requieran mayor atencion de acuerdo a
sus necesidades educativas, como por ejemplo la educacion especial, los nifios
sobredolados, efc. Esta informacidn deriva de los datos obtenidos de la

observacion, los registros escolares de los tests y diagnésticos especiales.

Es necesario que los profesores cuenten con la ayuda del orientador-pedagogo
para que juntos analicen situaciones que favorezcan ia relacion profesor-alumno y
puedan crear un ambiente Gptimo para que se lleve a cabo el aprendizaje,
buscando técnicas que ayuden a este proceso, como puede ser las técnicas de

grupo. .

Es importante colaborar con ios profesores en la planificacion y desarrollo de las
adaptaciones curricutares. Coordinar la evaluacion psicopedagdgica con los
profesores de los alumnos que necesitan la utilizacién de medidas educativas

especiales, realizando el informe psicopedagogico.

Debido a que los profesores son las personas que mas tiempo pasan con l0s
alumnos, son a ellos a los primeros que los jovenes se acercan para resolver sus
dudas, por tal motivo es ineludible organizar trabajo en grupo entre orientadores-

pedagogos y profesores en cuanto a arientacron vocacional, brindandoles
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informacidn sobre profesiones y posibilidades de empleos, fracaso escolar, asi

como técnicas y estrategias de atencién grupal como individual.

Los orientadores pedagogos pueden, con toda eficacia, prevenir y tratar la

desercion escolar.

» APOYO A LA FAMILIA

Debido a la importancia del papel que la familia juega en la educacién de los
hijos, es necesario que esté vinculada con el crientador para que ambos logren

encaminar a ios jovenes a un proyecto de vida.

Esta alianza entre el orientador-pedagogo y los padres de familia puede ayudar a
ambas partes a conocer mejor a los jovenes y de esta forma guiarlos de una mejor

manera.

Los crientadores podran contar con informacidn importante  para realizar su
trabaje, como por ejemplo la estructura familiar , el nimero de hijos, las personas
que viven en el hogar, el ambiente socioeconomico, la imagen que tienen de sus
propios hijcs, etc., y todas las condiciones que pueden beneficiar o perjudicar al

alumno.
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L os padres de familia podran contar con el apoyo del orientador-pedagogo para
prepararse mejor en las responsabilidades educativas de sus hijos. Estar al
pendiente y al dia de los avances o retrocesos de sus hijos. Asi como de las

posibles soluciones que se puedan dar a cada ¢aso en particular.

El orientador-pedagogo arganizara reuniones para informar a los padres de familia
acerca del rendimiento escolar de sus hijos, las posibilidades y oportunidades de

formacion profesional.

“Para poder {rabajar en este campo de la orientacién familiar, se requiere una
preparacicn psicopedagdgica adecuada a los niveles de intervencidén que se

desean plantear”

Lo anterior debido a que se debe contar con un marco tedrico-practico en lo
relafive a la educacion famuliar, el papel que juega la familia en la educacion de
sus hijos. Tener conocimientos y practica en entrevista, diagnostico familiar. Se
debe contar con la capacitacién suficiente para la confeccion, aplicacion &
interpretacion de instrumentos de evaluacion familiar encuestas, cuestionarios,

etc.

" ovaldnoa § Carmen Lo ancniacdn v 1o tolorna eo los centros educauvos p 30




> APOYO A LOS ALUMNOS

La orientacion a los alumnos es el eje central de la orientacién psicopedagégica, la
cual esta encaminada al pleno desarrollo personal dej alumno. Esta orientacién se

lleva a cabo de dos maneras: grupal e individual.

Orientacién grupal.- El pedagogoe orienta a un conjunto de alumnos de tal manera

que permita a cada individuo ir formando y adecuando su autoconcepto a su
propia realidad; prever los posibles conflictos grupales y a su vez, mejorar la
comunicacion entre él y ios demas; Fomentar las actividades de orientacién a
nivel escolar y extraescolar; facilitar la informacion para realizar discusiones de

temas en cuanto al interés de grupo; entre otras funciones.

Orientacién Individual.- El pedagogo personaliza la orientacion, ayuda a cada
alumno a profundizar sobre si mismo, sus gustos, metas, habilidades, asi como
sus defectos y limitaciones, esto para que él mismo pueda ir forjando sus
proyectos de vida. Esta orientacion se puede dar a tres niveles psicoldgico,

escolar y vocacional,
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Nivel Psicoldgico.- La orientacion en este nivel favorece la refacion del alumno

mismo, con las personas que le rodean y con el medio en el que se desenvuelve,
Enfrentar sus propias debilidades y aprovechar sus habilidades. De esta manera el

joven se responsabilizars de sus actos.

Nivel Escolar.- La orientacion aqui se enfocara a la ayuda en el proceso
cognoscitivo, dominio y desarrollo de destrezas, potenciacién de actitudes
positivas en refacion al trabajo escolar, mejorar el autoconcepto de estudiante,

orientaciones concretas en cuanto a fracaso escolar.

Nivel Vocacional.- Esta orientacién de alguna forma relne las dos anteriores,

agregandole una actualizada informacion acerca de las profesiones. Ayuda a los
alumnos a que aprendan a tomar sus propias decisiones. Lo guia para ir
descubriendo el sentido profesional de las diferentes dreas de estudio. Auxilia para
relacionar el pensamiento de si mismo, capacidades e intereses con sus
inclinaciones de tipo académico y profesional, esto con el fin de poder formar
opciones coherentes, para este, se le debe facilitar la informacidn respectiva.

Apoya a que el joven Hegue a adaptarse a los cambios

Estas actividades que el pedagogo puede realizar come onentador, las puede
llevar a cabo tanto en et sector publico como el privado En el publico como
escuelas secundarias, tecnoldgicas vocacionales, de bachillerato, etc.; en el

privado como en despachos, oficinas, existen asociaciones que se dedican a ta
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orientacidn vocacionat, en donde se realizan perfiles profesionales para encaminar
al joven hacia una eleccion saiisfactoria. Ambos sectores buscan el mismo fin:

ayudar al adolescente a encontrar su profesion.
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CAPITULO 4

PROPUESTA DEL UN PROGRAMA DE ORIENTACION
VOCACIONAL Y EDUCATIVA, COMO UNA OPCION PARA
REDUCIR LA DESERCION ESCOLAR EN EL NIVEL MEDIO

SUPERIOR

4.1 PRESENTACION

Como se menciond en el capitulo 2, en ocasiones la inseguridad que proparciona
elegir institucion o carrera debido a fa falta de informacion acerca de las
posibilidades gue se tienen, puede desembocar en la desercion por no saber hacia

donde se dirigen.

En este programa me enfocaré a [a informacion que, a mi consideracion se debe
proporcionar en las escuelas secundarias, ya que pienso gue es ahi donde debe
iniciar la orientacidn vocacional y escolar, y de esta manera continuar durante los

afnos escolares posteriores
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Dar informacién en las secundarias acerca de [as instituciones de nivel medio
superior y sobre las carreras (en este caso técnicas) que pueden cursar al
terminar €l nivel medio, puede prevenir una posible desercion en el siguiente nivel
educative (medio superior); desercion {ya sea institucional o del sistema
educativo) que se lleve a cabo debido a no contar con informacion suficiente para

tener seguridad de una eleccion.

Rodrige Sanchez de Arévalo (1404-1470 & 1480), menciond que “las buenas

decisiones profesionales estan basadas en la informacion™.

La orientacion educativa y vocacional estd dirigida a fomentar el desarrollo

integral del adofescente.

Ayuda al joven para que se conozca a si mismo, a identificar los medios por los
cuales podra establecer relaciones armoeniosas con las personas y con el medio
que le rodea, con la finahdad de lograr su integracion persenal y social. Lo anterior

le permitird ubicar su realidad presente y , de esta forma, ir planeande su vida

futura

La tarea de la orientacidon pide una programacion que vaya de acuerdo a las
necesidades del joven, sus diferencias individuales, asi como las posibilidades con

las que cuenta para integrarse a su realidad socioeconomica

" Bisquerra Alzima, Rafael Orpenes s desarrallo de 1a Onenticion Psicopedagégiea_ p 17
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Para que la secundaria logre el aspecto formative, la orientacion debe tomar en

cuenta las siguientes dreas:

» Elaprovechamiento escolar.- Ei cual tiende a ayudar al joven en su proceso
de aprendizaje, logrando adquirir la experiencia que le permita absorber los
contenidos programéticos de las diferentes materias que conforman ei plan

de estudios correspondiente.

» la orientacion psicosocial.- Esta drea pretende desarrollar en el
adolescente actitudes, acciones y sentimientos que le permitan tener
seguridad en si mismo, para que de esta manera él establezca relaciones

fructiferas con la sociedad que le rodea.

» La orientacion vocacional.- Su finalidad es que el aspirante descubra por si
mismo sus necesidades vocacionales, inclinaciones y tendencias, del
mismo modo que analice las oportunidades que tiene de llevartas a cabo,
fas instituciones educativas a las que puede recurrir y [a demanda que tiene

dicha opcion dentro de |a sociedad a la que pertenece.
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4.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

< Reducir el bajo rendimiento escelar, la reprobacicn y fa desercién escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al concluir el presente programa, ef alumno:

% Alcanzara metas a corto y largo plazo que le permitan responder a sus
necesidades, tomando en cuenta sus habilidades y aptitudes, asi como sus

carencias.

*
‘_C

L)

Se conocera a si mismo para identificar sus cualidades y defectos y, de esta

manera, ayudar a desarrollar su personalidad.

&
L

Conocera informacidn de las diferentes instituciones a nivel medio superior

para seleccionar la institucion que mas le convenga

< Congcerda nformacion de las diferentes areas y carreras gue puede estudiar
(informacidn profesiografica), lo que le permitird llevar a cabo su eleccidn

vocacional,



4.3 POBLACION

La poblacidn a ia que va dirigida esta propuesta es para adolescentes que cursan
el tercer grado de secundaria y que estan por hacer la eleccidén de su siguiente

nivel de estudios.

Los adolescentes estdn aproximadamente entre 14 y 16 afics de edad, y se
encuentran en una etapa sumamente dificil de desarrofio, por lo cual es importante
gue los orientadores cuenten con ja informacion necesaria que cofresponda a esta

etapa.

Debido a los cambios y transicién por la que los jovenes estdn pasando, es
necesario ayudarlos a elegir adecuadamente, ya que es una responsabilidad muy
grande, para lo cual muchos de ellos no se sentiran capacitados para hacer esta

eleccion.

Si bien es cierto que la adolescencia tiene caracteristicas generales, también es
cierto que se necesita un conocimiento especial de cada individuo para identificar

y atender problemas muy especificos.




4.4 TEMAS SUGERIDOS

Presentacion

1.-Autoconocimiento
Personalidad

2.- Desarrolio Personal
Salud

Sexualidad

El papel del estudiante

[

.- Habitos y Técnicas de Estudio
Administracién del tiempo
Lugar adecuade de estudio
La lectura
Notas marginales
El subrayado
Ei resumen
Cuadros sindpticos
Tomar apuntes

4.- Habilidades y Aptitudes

Habilidades
Aptitudes
&Para qué sirven las habilidades v las aptitudes?

5.- Informacion Profesiografica
» Areas profesionales
Carreras de las dreas profesionales.

6.- Instituciones de Nivel Medio Superior
ldentificacion de las instituciones
Carreras que ofrecen

Requisitos

Servicios

-~

.~ Eleccién Vocacional
Etapas para realizar una eleccién vocacional
Delimitacion de carreras
Ventajas y desventajas de las carreras elegidas
Eleccidn de carrera
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4.5 ACTIVIDADES
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PRESENTACION
OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL
DEL ALUMNO SUGERIDA(S) DE APOYO
ACTIVIDAD 1
e Integrar al ¢ Presentarse « Presentacién | « Papelitos
grupoy ante el por parejas con
contocer al orientador y el | « Mimmica palabras
orientador grupo, escritas
comentando para
sus gustos, adivinar,
aficiones y acerca de
metas. los gustos,
aficiones y
metas.
ACTIVIDAD 2
e Expondra qué ; e Palabras e Pizarron
es lo que clave
espera del
curse de
orientacién

vocacional




TEMA 1: AUTOCONOCIMIENTO
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dara su opinion
en relacion a los
demas equipos.
+ (Con todas las
conclusiones, el
grupo, realizara
una general.

[ OBJETIVO(S) | ACTIVIDAD(ES) TlfCNICA(S) MATERIAL DE
SUGERIDA(S) DEL ;| SUGERIDA(S) APOYO
ALUMNO
ACTIVIDAD 1
+ Identificarla | « Se realizara la ¢ Lecturay ¢ Lectura
personalidad. lectura sugerida analisis en sugerida: “El
en equipo. equipo. Secreto de la
¢ Enequipo se Personalidad”,
lievara acaho el En: Mini
analisis de la Charlas para
lectura. jévenes.
¢ Cada equipo + Exposicion.
expondra sus Autor:
conclusiones Joaguin A.
frente al grupoy Pefialoza.

s Lluvia de
ideas.

{ver anexo 1)

¢ Analizar sus
intereses y
necesidades
que lo lleven
A Conocerse
a si mismo.

ACTIVIDAD 2
» [Ensayar una
autodefinicién de
lo que
representas,
una mas de lo
que tienes y una
ultirmma de lo que
eres.
+ Identificar cual
de las
definiciones
costo mas
trabajo hacer y
por que.

« lectura en
grupo

» apalisis
individual

¢ Lectura:
“Division
Fundamental®
Autor: Arthur
Schopenhauer

(ver anexo 2}
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Realizar
nuevamente las
autodefiniciones
ideales pero
dentrode 10 6
15 anos
Analizar las
posibilidades y
medios que se
utilizarian para
lograr que estas
autodefiniciones
se lleven a cabo.
Acudlsele
pondria menos
interés y a cual
mas.

-

Identificar
defectos y
cualidades

ACTIVIDAD 3
Realizar una
lista con Jos
principales
defectos que le
caracterizan.
Hacer una lista
de Ias formas en
las que la
sociedad busca
la alegria y el
placer; como se
genera y cOmo
S€ consume;
como puede
ganarse.
Escribir una
lista de los
alcances y
cualidades que
se tienen.
Identificar si se
ticnen
cualidades que

produzcan

¢ Auto-
observacion

+« Discusioén en
£rupo.

» Analisis
personal.

Lectura
sugerida:

“;iEscucha,
Pequerio
Hombrecito!”

Autor: Wilhelm

Reich

(ver anexo 3)

Pizzaron
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alegria y qué se
puede hacer
para
desarrollarlas.
Mencionar el
nombre de 2
personas que se
admire, pueden
ser artistas,
cientificos,
deportistas, etc.
Escribir algo
relacionado a la
vida y obra de
estos personajes,
investigar
debilidades y
defectos, al igual
que cosas que le
faltaron realizar.

Investigacion |
-

Libros,
revistas

* Reconocer lo
que desea en
la vida

_que libremente

ACTIVIDAD 4
Examinar las
COsas que se
quieren obtener
de la vida.
Hacer un listado
de lo que no se
quiere en la
escuela, la
familia, en lo
laboraly en lo
personal.
Realizar un
listado de lo que
si se quiere en
las mismas
areas.

Elaborar un
escrito con el
titulo “Lo que yo
guiero”, en cl

Analisis .

Plumay
papel

Lectura
sugerida;

“lo que yo
quiero”

Autor: Lin

Yutang

{ver anexo 4)
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s€& exprese lo que
se descade la
vida.

Exponer frente al
grupo qué tan
facil o dificil fue
realizarlo y por
qgué.

Exposicién

M




TEMA 2.- EL DESARROLLO PERSONAL
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OBJETIVO(S) |ACTIVIDAD(S) DEL! TECNICA(S) |MATERIAL DE
ALUMNO SUGERIDA(S) APOYOQO
ACTIVIDAD 1
¢ Elaborar un ¢ Sellevara a cabo | e Lluvia de ideas|e Tarjetas para
listado de las una luvia de que los
actividades que ideas para equipos
tealiza para identificar los escojan, con

cuidar su salud

aspectos que
favorecen la

los aspectos
que favorecen

conflictos que les
han ocasionado
estos cambios.

satud. la salud:

» Se formaran 6 e Trabajo en - Alimentacion
equipos de equipo - Descanso
trabajo, cada uno - Ejercicioy
analizara e recreacidn
identificara las - Diversién
actividades de un - Convivencia
aspecto en - Trabajo
especifico.

» Cada equipo « Exposicion Cartulinas,
expondra sus * recortes,
conclusiones Plan de
correspondientes, desarrollo

* Cada alumno e Autoevalua- personal
realizara un cion.,
listado en donde { ver anexo 5)
mencione en cada
aspecto, las
actividades que
realiza.

» Identificar los ACTIVIDAT 2
cambios fisicos, j« El alumno e Autoanalisis
psicologicos y anotard cuales
sociales que son los cambios
sufren los visibles que ha
adolescentes. notado en su
persond.

* En cquipo, » Trabajo cn

discutiran los cquipo.
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» Cada equipo hara
sugerencias para
sobrellevar estos
cambios.

( en esta actividad se

puede comentar

experiencias de los
alumnos)

¢ Plenario

Conocer los
métodos
antioconceptivos,

ACTIVIDAD 3

*« En equipo,
expondra uno de
los métodos
anticonceptivos.
La exposicion
debera contener lo
siguiente:

Tipo de método
Utilizacidn
Eficacia

Efectos
secundarios
Recomendaciones
generales.

AL~

o

+ Exposicion

Dibujos,
peliculas,
acetatos,
muestras,
etc.

Realizar su plan
de vida como
estudiante.

ACTIVIDAD 4
+ Llevard a cabo
una
representacion de
algnn conflicto
que se puede
tener como
esludiante.
(Algunos de los
conflictos pucden
ser: que o
sorprendan copiando
€n un examen,
reprobar una materia
qu¢ se considere

*

Dramatizacion

¢ Escenarios,
*  vestuario,
s etc.
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facil, estar en la
disyuntiva entre ir ai
concierto de moda o
estudiar para el
examen del dia
siguiente. etc.)

Contestara un
cuadro de
actitudes ante
determinadas
situaciones
correspondiente
Hari un analisis
de su vida como
estudiante,
anotando los
errores que crea
gue ha cometido
como tal, asi como
sus aciertos, v de
esta forma
elaborar un plan a
seguir para
mejorar los
aspectos que crea
conveniente.

1

Autoanilisis

o+ Cuadro de
actitudes

fver anexo 6)




TEMA 3: HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
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OBJETIVO(S) ACTIVIDAD{S) TECNICA(S) MATERIAL |
SUGERIDAS SUGERIDA(S) DE APOYO
DEL ALUMNO
ACTIVIBAD 1
« l|dentificarlos |e Contestara un = Autoandlisis o Cuestionario
aspectos que cuestionario scbre de habitos y
le ayudan a habitos y técnicas de técnicas de
estudiar y estudio. estudio {José
cuales debera Jiménez
mejorar. Ortega)
(ver anexo 7)
s Realizard lalectura |e Lectuyra o Llectura
sugerida, sugerida:
+ Analizara la lectura ¢ Sabes como
con el grupo estudiar?
¢ Expondra ante el En: Mini
grupo sus Charlas
comentarios. para
jdvenes,

Autor: Joaquin
A. Pefnaloza

{ver anexo 8)

» Reconocer los
habitos y
técnicas de
estudio.

N

N O AW

Tomar apuntes

ACTIVIDAD 2
En equipo, expondra
un habito ¢ técnica de
estudio.

. Administracion del

tiempo

Lugar adecuado de
estudio

La lectura

Notas marginales
El subrayado

El resumen
Cuadras singpticos

n

Expasicion

Carteles,
cartuiinas,
acetatos,
peliculas,
pizarron,
etc.

* ¢ 0 * 9 2
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Elaborar un
calendario de
actividades
semanal.

ACTIVIDAD 3
Realizara un listado
de las actividades que
ejecuta durante un
dia y anotara cuanto
tiempo le dedica a
cada una de ellas.
ldentificara las
actividades que
necesiten mas
atencién vy las que no
la necesiten tanto y
elaborara un
caiendario de
actividades semanal.

Listado

Lievar a cabo
los habitos y
técnicas de
estudio para
mejorar sus
estudios,

ACTIVIDAD 4
Elegira la materia que
mas se le dificulte y
seguira los habitos y
iécnicas de estudio
antes expuestas para
estudiar una leccion.
Expondra la leccion
elegida, mencionando
los pasos que llevé a
cabo y si de esta
manera se le facilité o
dificultd estudiar dicha
leccidn.

Exposicion.

Carteles,
dibujos,
acetatos,
ctiadros,
etc.




TEMA 4: HABILIDADES Y APTITUDES
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OBJETIVO(S)

ACTIVIDAD(S)
SUGERIDAS
DEL ALUMNO

TECNICA(S)
SUGERIDA(S)

MATERIAL
DE APOYO

Identificar
sus
habilidades
y aptitudes
para
tomarlas en
cuenta en
su eleccién
vocacional

ACTIVIDAD |
Discutira con el
grupo lo que es
una habilidad y
una aptitud.
Enlistard en su
cuaderno las
habilidades v
aptitudes que €1
crea tener y dira
por qué.
Comentara con el
grupo si las
habilidades y
aptitudes que €l
tiene, le ayudaran
para la profesion
que sueila seguir ¥
el por qué.

Plenarias

e Cuaderno
+ pizarron,
e efc.

ACTIVIDAD 2
Contestara las
pruebas
correspondientes

Aplicacién
de prucbas
psicomeé-
Tricas
Analisis
grupal

* Prueba de
habilidades
y aptitudes

(ver anexo 9)

ACTHTIAD O
Analizara, junto
con ¢l orientador,
¢l resultado de las
prucbas

Analisis

¢ Prueba de
habilidades
y aptitudces.




TEMA 5: INFORMACION PROFESIOGRAFICA
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OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL DE
DEL ALUMNOQ SUGERIDA(S) APOYO
ACTIVIDAD i
s Conocerlas ;| ¢ Conelapoyodel| e Lluviade e  Pizarrén,
diferentes orientador ideas e gis o plumén
arcasy determinara las | « Plenaria
profesiones. diferentes
areas
profesionales.

« Formara un
€qQuipo para
realizar una
investigacion.

ACTIVIDAD 2

« En equipo
investigara las
carreras que se
ofrecen en una
area especifica.

+ Expondra frente
al grupo el
resultado de su
investigacion en
equipo.

+ Investigacion

» Exposicion

s Folletos,
» guias de carreras

o Carteles
» Dibujos
s Peliculas

ACTIVIDAD 3

» Investigara
individualmente
una de las
carreras que se
expusieron en
clase.

+ Expondra frente
al grupo el
resultado de la
investigacion
realizada.

+ Investigacion

» [Exposicién

+ Folletos
Guias de
carreras

« Libros

e Conferencias

Entrevistas

Carteles

Dibujos
Fotografias
Acctatos

« Transparencias
e Peliculas, ete.

" & & @




TEMA 6: INSTITUCIONES DE NIVEL MEDIO SUPERIOR,
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OBJETIVO(S) ACTIVIDAD{S) TECNICA(S) MATERIAL DE
DEL ALUMNO SUGERIDA(S) APOYO
ACTIVIDAD 1
» Reconocer » En equipo, e Trabajo en + Folletos,
las diferentes elaborara un equipo + Guias de
institucioncs guidn para carTeras
a nivel medioc exponer una e Tripticos
superior y los de las » Carteles
servicios que instituciones s Peliculas
cada una de con los e Conferencias
ellas le siguientes e Etc.
ofrece. linearnientos:
carreras que
ofrece,
servicios,
inscripciones,
ete.
ACTIVIDAD 2
s Expondra su * Dramatizacion | « Vestuario

trabajo en una
dramatizacién

¢ Escenario




TEMA 7: ELECCION VOCACIONAL
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OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL DE
DEL ALUMNO SUGERIDA(S) APOYO
ACTIVIDAD 1
» Identificar * Realizarsd la e Lectura ¢+ Lectura
las etapas lectura sugerida sugerida:
quepodrd |e Al azar, » Exposicion “FEleccion de
seguir para expondra unoc de la carrera”
realizar una los temas de 1a En: Minji
eleccién lectura: Charlas para
vocacional. |1, Sélo se vive una Jovenes
Vez.
2. Milugar en la Autor:
vida. Joaquin A.
3. El momento de Pefialoza.
clegir.
4. Los que no (ver anexo 10)

eligen a tiempo.

. Pendientes de tu

decision.

El que decide
eres ta.
Coémo no hay
que elegir,

. Condcete a ti

mismo.

. Conoce la

profesidn a la
que aspiras.

10. Reflexiona.
11. Pide consejo.
12, Ora.

13.  Quiénes
ayudan a
encontrar la
profesion.

14. El fracasado.

15.  El triunfador.

16. Loqueel

17.

mundo espera
de ti.

Para fracasar
como
profcsional.
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Investigar las
carreras de su
interés.

ACTIVIDAD 2

s Elegira 5
carreras como
maximo que le
gustaria
estudiar e
investigara
cada una de
ellas: a qué
irea pertenece,
qué estudia, en
donde se
puede
estudiar,
duraciéon de la
carrera, perfil
de ingreso y
egreso, canipo
laboral, etc.

Investigacion | ¢ Libros

e Folletos,
« QGuias de
carreras,

s Entrevistas

Delimitar las
carreras que

mas le hayan
interesado.

ACTIVIDAD 3

+ Expondra frente
al grupo el
resuitado de su
investigacion y
comentara cual
de las carreras
€s la que mas le
ha interesado y
Por qué.

Exposicion Fotografias,
Acetatos,
Carteles

Etc.

ACTIVIDAD 4
¢ Contestara las

Resolucién de! « Pruebas de

pruebas pruebas inteligencia
psicométricas y personali-
que ¢l dad.
orientador le
aplique.
e e T - ’ -
L s
e T = S s R
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ACTIVIDAD S5 » Enfrevista ¢ Guiones
¢ Se entrevistara e Califica-
individualmen- ciones

te con e}

orientador acercs
de su eleccion.

ACTIVIDAD 6
* Realizara una s Lapiz-papel
lista acerca de
las ventajas y
desventajas de

las posibles
carreras que
desea estudiary
las comentara

con el
orientador.
S Elegir Ia
carrera que ACTIVIDAD 7
deseé ¢ Realizara su ¢ Eleccion
estudiar. eleccion de
carxrera.

Nota: Es preciso mencionar que kas actividades sugeridas son gjercicios que los alumnos podran levar a cabo
aungue su intencion sca seguir una carrcra universitaria, ya que, legado ol momento de clegir tendrén bases
para poder hacerlo.
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CONCLUSIONES

Para disminuir la desercién escolar en el nivel medio superior, se hace
indispensable que ia secundaria brinde a los alumnos las herramientas
necesarias (habitos de estudio, recursos humanos responsables vy
preparados, planes y programas actualizados, oportunidades de desarrollo
en lo fisico, psicoldgico v social, entre otros.), para desenvolverse en un

nivel escolar posterior.

Para un joven que atraviesa por los cambios naturales de la adoiescencia,
es explicable que se encuentre confundido en su vida cotidiana, y si a esto
le aunamos la necesidad de elegir una profesion que realizara durante gran
parte de su vida, puede resulfarle algo angustiante, es por eso ia
importancia de contar con una orientacién, fanto educativa como

vocacional.

E! orientador debe tener una formacién muy completa y especifica para
enfrentar problemas de®  aprendizaje, conflictos  emocionales,
sociabilizacion, familiares, profesiograficos, de planeacion, entre otros Por
lo que considero que, si bien un psicologo puede realizar este papel, un

pedagogo cumple con creces dichos requisitos
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La formacion del pedagogo come orientador es muy completa, esto lo
podemos observar en |as diferentes materias que se encuentran dentro del
plan de estudios de dicha carrera: Psicologia de la educacién, Sociclogia
de la educacion, Teoria pedagégica, Conocimiento de la adolescencia,
Auxiliares de la comunicacién, Didactica, Organizacion educativa,
Orienfacion educativa, vocacional y profesional, Taller de orientacién
educativa, Teoria y practica de la investigacion social, Evaluacion de

acciones y Programas educativos, entre otras.

Una adecuada orientacion vocacional es fa que se realiza
multidisciplinariamente, esto es con la participacion de: pedagogos,

psicdlogos, trabajadores sociales, médicos, profesores, y padres de familia.

El orientadar debe informar al joven acerca de las diferentes opciones con
las que cuenta al egresar de la secundaria ya que muchos alumnos, al no
tener conocimiento suficiente, se inscriben a instituciones que resultan ne

cumplir con las expectativas, originando la desercidon escolar.

El trabajo que el orientador tiene que realizar en la secundaria debe
responder a las necesidades tanto educativas, sociales, famillares,

vocacionales como individuales
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El compromiso y la responsabilidad que permitird que un alumno de
secundaria no deserie y realice una eleccion correcta, dependera del
profesionalismo y dedicacidon que le brinden cada miembro que participa en

su orientacion.

La desercitn escolar se deriva de diversos factores: familiares, econdmicos,
sociales, escolares y psicoldgicos. Puede ser un solo factor 0 una serie de

ellos, pero siempre se debe analizar cada case en particular, evitando

generalizar.

Para que el proceso de orientacion pueda realizarse con eficacia y evitar fa
desercién, se debe tener en cuenta que lo mas importante es la
comunicacion, ya que sin ella no se podria conocer, entender y enfrentar

los diferentes conflictos que en la orientacidon se presentan.
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ANEXO 1 | ®

EL SLCRETO DE 1A PERSONALIDAD

MINI CHARLAS PARA JOVENES
Joaquin Antonio Pefizlosa

Leo la cronica de un
banquete en una revista de cuyo
nombre no guiero acordarme. Ahi
se dice que asistieron doscientos
comensales, entre los cuales habia
algunas personalidades. Y los
demas?, me pregunto. jEran
pobres diablos o simples animales
bipedos?

No sdlo aquel cronista de
sociales, muchas lenguas
despistadas reservan nombre y
jerarquia de personalidad
exclusivamente para [os pocos
favorecidos con puesto relevante,
un grado externo, un lugar
honaorifico, como si a
personalidad fuera cuestién de
decreto, diploma y medalla.

Los demas se quedan en la
estadistica como una cifra, en el
rebafio como una unidad, en el
anonimato como una sombra.
Simples  comensales en el
banquete de la vida, no actores
generasos, sino pasivos
sedentarios que se dedican a
rumiar ¢l platilio que se fes pone
enfrente. Muchas personas, pero
pocas personalidades.

Y es gue invade al mundo
un proceso de despersonalizacion

gue nos involucra a tedos, de tal
suerte  gue esta humanidad
convertida en masa nos parece el
ambiente normal y rutinario, como
el agua para el pez.

La masificacion del homhre
se advierte en cualquier sitio
dende pongamos los cjos. Llenay
satura los diversos aspectos de la
vida, desde la severidad de la
economia cuya produccidn en
serie obliga a todos a utilizar los
mismos objetivos de uso, hasta la
dudosa alegria de las diversiones
camercializadas.

La publicidad...* rica como
nunca en instrumentos visuales y
auditivos...™ sofoca los gustos
personales, la verdadera seleccién
y aun las ideas del individuo.

La despersonalizacion del
hombre empieza hoy desd# la
edad juvenil. En el mundo de los
jovenes esta falta de personalidad
tiene manifestaciones particulares:
masificacion en pandillas,
coincidencia de  vestidos ¥y
peinados, facil aceptacidn de
criterios y de modas por el sélo
hecho de seguir fa corriente,
idolatria del esnobismo
(Admiracion infundada por todas
fas cosas que estan de moda,
especialmente de las que vienen

* Adapliciones hechas por Ma Janet de Jos
Santos £ Para el prograni de Onientacion
Edueinna s Vocacional




del extranjero}, culto a lo nuevo
por o nuevo.

Ni siquiera ! hombre adulto
puede sustraerse a la masa que lo
rodea peor los cuatro costados
como una tentacién que frena la
iniciativa vy los ideales, que rehlye
el compromiso y la audadia, en
fuerza de un espantoso respeto
humano que le impide enfrentarse
a la masa y sobrenadar en el
naufragio de valores personales.

Asi queda diluida en el
ambiente la responsabilidad del
individuo, y gobernada su vida
desde fuera por las circunstancias.
Se vive de impresiones mas que
de ideas; de gustos mis que de
deberes; de impulsos
momentaneos mas que de planes
meditados vy buscados  con
eficacia.

Nunca como ahora estos
dos refranes castellanos habian
sido tan exactamente practicados
por el mundo: “A donde fueres,
haz lo que vieres. ; A donde va
Vicente? Adonde va la gente”. Solo
una discretisima y elegante
minoria posee un anhelo auténtico
de personalidad, una legitima
independencia de ideas, una
valentia excepcional para no ir &
donde va la gente.

No es facil, en nuestro
mundo enturbiado, el encuentro
con la persona, porque lo impiden
dos corrientes falsas gue nos
impregnan con su influyjo. La
corriente  colectivista donde la

persena humana se pierde en la
colectividad y el “yo” queda
nulificado en el “nosotros™ sin
remedio; y la corriente
individualista, donde la perscna
humana se pierde en el exceso de
libertad capacitados o
privilegiados que se sirven de los
demas como meros instrumentos.

Es preciso encontrar el
dialogo entre la perscna y la
comunidad, entre lo individual v o
social, entre el “yo” y el “nosotros”
para que ni la persona o..ide su
insercion en la sociedad, ni la
sociedad devore a la persona en
olvido de su dignidad.

Personalidad es la
conciencia del propio valor de la
persona y de su misién, a la vez
que la capacidad para poseerse a
si mismo y desarrollarse en
plenitud.

(Existe alguna formula para
adquirir una personalidad? Tan
sencilla de enunciarse, es tan
dificii de realizarse. Son dos los
elementas que fraguan una
personalidad, verdaderos ejes del
espintu:  la inteligencia y la
veluntad perfeccionadas.

Primero es conocerse a si
mismo por la reflexion sobre el
propio interior, distinto de los
demas, diverso en la masa, sin
automatismos ni rutinas. Después
es mandar en si mismo, esto €5
establecer dominio y orden So'b;e
los instintos y sentidos, soP¢ 2




voluntad y sus decisiones, scbre
su condicidon y profesién, sobre
sus relaciones con los demés.

Solo el que se conoce y se
posee es una verdadera
personalidad. Quien [a adquiere,
enriquece al mundo con
iniciativas, orientaciones y obras
generosas.

El hombre masificado es
una autdémata. El hombre con
personalidad es un creador,




ANEXO 2

i i it

. DIVISION FUNDAMENTAL
Arthur Schopenhauer

ristoteies ha dividido los bienes de la vida huinana ¢4 tres clases los exteriores, los del alima y
s del cucrpo Conservando la divisidn en tres, digo que lo que diferencia la suente de los
ortales puede reducirse a tres condiciones fundamentales Son éstas

Lo que unu ¢s asi, pues, la personalidad en su seniido mas lato Por consiguiente, se
ymprends aqui la salud, la fuerza, la belleza, el temperamente, ef caracter moral, la inteligencia y
s desarrollo

Lo gue uno frene! asi, pues, la propiedad y el haber de todas clases

1o que se representa; sabido es que por esta expresion se entiende la manera como los demas
- representan a un individuo. por consiguiente, lo que esta en su represernacion. Consiste, pues,
1 5u opinion sobie él, y se divide en honor, categora y gloria
a5 diferencias de lz primera clase de que tenemos que ocuparnes son las que la misma naturaleza
1 establecide entre los hombres, de donde ya se puede infenir que su nfluencia sobre Ia felicidnd
la desgrncia seréd mas esencial y mas penciranie que las diferencias dervadas de las reglas
mianas que hemos mencionado en las dos clases sigmentes Por lo que atafe a las verdaderas
:ntajas personales son, con respecto a todas 128 ventajas de la categoria y hasta del nacimiento,
angure sea read, de la riqueza y demas. o que los reyes verdaderas son a os reyes de teatro
a Metrodore, pruner discipule de Epieuro, habia intitulado un capitulo De cdmo las cansas que
ovienen Joonoseizros nesmos contithuyen ds @ nuestia felicnkad que las gue nacen Jde las
s oviernarey Y, s duda alguna, para el bienestae del indivdee v hasta para toda su mancra
> ser, Lo princpat es lo que se encuentra o se produce en el Alir reside inmediatamente, en
ecto, s bienestar © su malestar, bajo esta forma, en delfinitiva, se mamfiesta primero el resultado
> susensibihidad, de su voluntad y de su pensamiente, todo lo que se encuentra en el exterior,
ene solo una apfluencia Indirectz  Asi, pues, las nusmas circunstancias, los nusmos
cateciniontus exteriores afectan a cada individuo de diferente manera, y aunque colocados en
n rmisma ambiente, cada cuzl vive en un mundo distinte Porque ho tiene dirgctamente relacion
1AS qUC CON 534S Propias Percepeiones, con Sus propras sensaciones y con movimientos de su
ropea voluntiud, las cosas exteriores no ejercen influencia alguna sobre él, sino en cuanto que
stenminan esips fer menos interiores El mundo en que vive cada une, depende de la manera de
meehuto, la cual dificre en cada cerebro, segin la naturaiesa Jde la intehgencia, parecera pobre,
wipdo y monatano, o rice, intercsante ¢ impettante Cuando uno por ¢emplo, envidia a otro las
centuras nteresantes que le han ecurrido durante su vida, dobrana envidiarle mis bien la facultad
2 coneeplion que ha prestado a estos acontecimicnlos Lo nnpotanaa que tienen en su
secriperen, parque el mismo acoatecimiento que s¢ prosenty Goound manerd lan interesante en €l
zebio de un hombre de tzlento, no pareceria, concebule ror un ceicbio vulgar, mias que uta
seona msipida de lavida cotidiana Este se mamfiesta, en ¢ mas alio wiado, enomuchas poesias
¢ Gozthe y de Byron, cuyo asunto se basa, indudablenents 2~ un daw real, un necio, al leerlas,
s capas de envidur al poeta la agradable aventuea, en lug e o envidaarde ba robusta imaginacion,
ue de un aconteanieato valpar ha sabrda hacer afpo o o de v an bello: De weal manera. el
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melancolict vera una escena de trzgedia all donde el sanguineo no ve mas que un conflictn
interesante, v ¢l flematico un hecho msipido Todo eso denva de que toda realidad, es decir todz
actuahdad cumplida se compone de dos partes, ef sujete y el objeto, partes tan necesania v tan
estiictamente umdas como ¢l oxigeno y el ludrogeno en el agua La mitad objetiva ilentica wiendo
distinta la subjetna, o reciprocamente, hara que la realidad actual sea distinia, 12 mitad clbjetiva
mas hermosa v mejor, cuando la subjetiva es obtusa, de mala calidad, nunca proporcionaia mas
que una mala realidad y actualidad, semejante a una hermosa tegidn vista en el mal tiemipo o
reflejada por una mala camara cscura Para hablar mas vulgarmente, cada cual esta forrado ern su
conciencia COMO en su piel, ¥ solo vive inmediatamente en ella, ast hay pocu socorro que pueda
ventle de fuera En la escena, uno hace de principe, otre de conselero, otro de lacayo, otro de
soldado, otro de general, y asi sucesivamente Pero estas diferencias no e~isten sine en el extenaor,
en el 1terior, como nacleo del persenaje. el mismo set estd forrado en todos™ un pobre comico
con nuseria ¥ predtupaciones En 1a vida ocuire lo mismo. Las diferencias de cateporia y de
riqueza dan a cada cual su papel que desempenar, al cual no corresponde, en manerz alguna, una
diferencia intenor de felicidad y de bienestar; aqui se alberga en cada cual el mismo pobre siervo,
con sus cuidados y sus miserias, que pueden diferir en cada cual en el fondo, pero que, por lo que
atafic a la forma. es decir, con respecto al ser propio, son casi idénticos entre todus, hay,
sevtramente, diferencias de grado, pero no dependen en absoluto de {a posicion o de la riqueza,
es dezir del papel Como todo lo que pasa, todo lo que existe para el hombie no sceede y no
evste mmediatamente sino en su conciencia, indudablemente, la cualidad de la concienaa serd o
proximamente esencial, y, en fa mayor:a de los casos, todo dependera de esta mucho mas que de
las imagencs que en ella se representan Todo el fausto, todos los goces, son pebres, rellgjadus en
la conciencia obtusa de un fraps, en comparacion de la conciencia de un Cervantes cuando, en
wia carcel mcomoda, escribia el Don (Jrygote. La parte objetiva de la actualidad vy de la reahdad
esta en manos de la suerte, ¥ es. por consiguiente, variabie, la mitad subjetiva somos nosotros
musmos, es, por lo tamto, mmatable en su parte esencial Ast. a pesar de todos los cambius
exteriores, la vida de cada hombre lleva, de un extremo a otro. el mismo cardcter se le puede
comparar J una serie de variaciones sobre ¢l misme fvma, Nadie puede salir de su individualhidad
Sucede con ef hombre lo que con of ammal éste, coalquiera que sean las condiciones en yue se ke
Lolaca, pornunece confinado en el circulo estrecho que fa naturaleza ha trazedo irrey ocablemente
al rededor de su ser, Jo cual explica por qué, por gemplo, todos nuestros esficizos por hocer la
tcirerdad de un anonal que amamos deben mantenerse forzosamente en limiles ny restringtdons,
precisamente a causa de esos limites de su ser y de su conciencia. de 1igual modo, la individualidad
del hombie ha establecido de antemano la inedida de su fehicidad posible Son, especialmente, los
Loutes de sus fuerzas inelectuales los que han determmado. de una ver para sienipre, su apiitud
para los goce vlevados Sison reducidas, todos los esfuerzos extenores, todo lo que los hombres
v la fortuna hecean por &, tado ese serd unpotente pare transportaclo mas allé de fa fehiadzd y del
bicnestar humano ordinarre, medio animal, ba de contentarse con los goces sensuales de una vida
muma v alegre en su familia, de una sociedad de baja estola o de pasatiempos vuigares La
instruccion msma, aunque tenga cierto influjo, no puede ensanchar mucho este circulo, purque
los poce mas clevados, mas variadoz y mas durables son los el espiritu, por falsa que pueda ser
durante by juventud nuestra gpinion a este respecio, y esos veces dependen especiabmene de la
fuerza mtelectual Ficil, es pues, ver claramente como nueste relicidad depende de fo que samen,
de nuestra idividealidad, mrentras a menudo ne se tone on cieaty sine te que feremos o fo que
ropresentomos Ciernio que o sueie pucde meorarse adens e O que poser Lo nguesy nterror e
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le exizrd gran cosa, pero un rrops seguird stendo un #ops, un palurdo seguira siendo palurdo
hasta <u fin, aurque fuese en el Paraiso y rodeado de hunes Goethe dijo

Pueblo y lacayo conquistador,
reconocen cada vez,

que el supremo bign de los mortales
es solo la personalidad

Que lo subjetrvo sea incomparablemente mas esencial a nuestra felicidad y 2 nuestros goces que lo
ohjerivo, se confirma por el hambre, que es el mejor cocinero, y por el ancizno, que mira con
indiferencia la diosa que el joven idolatra, y arriba encontramos la vida del hombre de genio y del
santo La salud excede de tal manera a jos bienes exteriores. que en realidad un mendige sano es
mas feliz que vn rey enfermo. Un temperamento tranquile ¥ jovial, nacido de una salud perfecta y
de una feliz organizacidn; una razén lacida, vive, penetrante y exacta, una voluntad moderada v
dulce, y como resultado, una buena concienca, son ventajas gue minguna categoria, ninguna
riqueza puede reemplazar Lo que un hombre es en si misme, lo que le acompafia en la soledad y
lo que nadie puede darle ni quitarle, es indudablemente mas esencial para ¢l que todo lo que puede
poseer © lo que puede ser a los pjos de los demis Un hombre de talento, en la soledad nmias
absolutn, encuentra en sus propios pensamientcs ¥ €n su propiz imaginacion con qué divorurss
agragablemente, micntras el ser limitado, por mas que varie de fiestas, de espectaculos, de paseos
y de diversiones, no llegard a sefocar el tedio que le aiormenta Un caracter bueno, moderadu y
dulce, podra estar contento en la indigencia, miantras que tedas las riquezas no pueden sausfacer
a un cardcter avido, envidioso y perverse En mantc al hombre dotado con permanencia de una
individualidad extraordinaria, espiritualmente superior, éste puede prescindir de la maycria de los
goces a que el hombre aspira generalmente, ademas, no son para él mas que un trastorno y un
peso Horacio dice de si mismo

Hay quien tiene perlas, marmol, marfil, estatuiilas tirrenas,
tablilla, plata, ropas tefiidas de purpura getuhana,
y hay quien no se cuida de teneadas

Ast puces, la condicidn primera y mas esencial para la felicidad es que evistrimos, & personalidad,
aun cuando ne fuese sino porque obra constantamente y en todas !as circunstancias, esto bastaria
para explicaria, pero. ademas, no esth sometida a ta fortuna como los bienes de las otras dos
cateponuas y no pucde sernos arrebatada En este senuido, su valor puede pasar por absolute, por
oposicion al valor puramente relativo de las otmas das De aqui resulta que ¢f hombre es menos
sucepiible de ser modificado por el mundo exierior de lo que generalmente se supene  Solo el
fiempo omnipotente gjerce también aqui su poder, las cualidades fisicas ¢ intelectuales sucumben
insensiblermente bajo sus ataques; sdlo el caracter moral permanece maccesible para él, Bajo este
rezpecte. Tos bienes de las dos UNimas categorias wenen vna venlya sobre los de la primera, en
cuantoe que el tiempo no los arrebata directamente Una segunda ventaja pudicra ser que, estando
colocados fuera de nosotros son accesibles por suanturaleza, v que cadia cual tiene, por [o menos,
la posibilidad de adquirirlas, mientras que lo que caa en nosotios, o subjetivo, se sustiae a
nuestro poder. establecido jie e divino, se mantiere nnaneble durante toda fa vida. Asi, los versos
sipaentes de Gouethe contienen una mexorable verdad




Asi como el dia que ha sakdo al mundo,

el sol estabz ahi para saludar a los planetas,
t0 has crecido tambien cantinuamente,

con arregle a la fey, conforme ala cual has comenzado

Tal es tu destino, no puedes [ibrarte de ti mismo,

asi hablaban ya las Sivilas, asi los Profetas,

ningan tiempo, ninguna potencia destruye fa forma impresa
que se desarrolla en el transcurso de la vida

Lo unico quz podemos hacer, por nuestra parte, es emplear esta personalidad, tal como se nos ha
dado, en provecho nuestro; por cosiguiente, no perseguir sino las aspiraciones que le
corresponden. no buscar sino el desarrollo que ie es apropiado, evitande cualquier otro, no
escoger, por tanto, sino el estado, la ocupacion, el genero de vida que le conviene

Un atleta dotado de una fuerza muscular extraordinaria, forzado por las circunstancias exteriores
a dedicarse 2 una ocupacion sedentaria, a un trabgjo rmanual, meticuloso y pesado, © bien al
estudio,y a ocupaciones cerebrales, ocupaciones que reclaman fuerzas muy distintas, que no estan
desarrolladas en €] y que dejan precisaniente sin empleo las fuerzas por las cuales se distinguen. un
hombre asi se sentird desgraciade toda su vida, mucho mas desgraciado serz aquél en ¢! cual {as
fuerzas intelectuales dominan y que se ve obligado & dejarlas inertes y sin emplec para ocuparse
en un cargo vulgar gue ao las reclania, o bicn en un trabajo corporal para ef cual no es suficiente
la fuerza fisica No obstante, en esto hay que huir, principalmente en la juventud, del escollo de la
presuncion y no atribuirse fuerzas que no se tienen.

De la preponderancia bicn marcada de nuestra primera clase sobre las otras dos, resulla que es
mas cuerdo trabajar por conservar la salud y por desarrollar las faculiades que por adquinr
riquezas, sin embargo, no ha de interpretarse esto en el sentido de que deba desdeiarse la
adquisicidn de 1o necesanio y de o conventente. Pero la riqueza propiamente dicha, esto es, lo
superfluo, contribuye poco a nuestra felicidad, asi que muchos ricos se sienfen  desgraciados
porgue estan desprovistos de cultura real del espinity, de conocimientos, y par consiuutente, de
todo interds objetivo que pueda hacerles eptos para una ocupacion intelectual Porgue lo que la
riqueza puede proporaonar, aparte de le satisfaccidon de las necesidades reales y naturales, ¢jeree
una mimma miluencia sobre nuestro verdadero bienestar, esto es, al contrario, perturbado por las
werdaderas e imumerables inquictedes que trae consigo la conservacion de una gran fonuna No
whstante, fos hombres se ocupan mel veces mas de adquirir la riqueza que ja cullura intelectual,
aungue seguraniente Jo que uno es contribuye muche mas a nuestra felicidad que o que uno « e,
(Cuantos vemos, diligentes como hormigas, ¥ ocupados desde la mafana hasta la noche en
aumentar una riqueza ya adquirtda! No conocen nada mas alla de! limitado herizonte que encieira
los medios de conseguir eso, su espiritu estd vacio, y, en consecuencia, inaccesible a cualquier
otra pcupacion Los goces mds elevados, ks goces inteleciuales son inabordables para ellos, en
vano tratan de reemplazarlos por goces fugitivos, sensuales, ligeros, pero cosiosos de adquinr,
que s perniiten de cuando en cuando En e teinnno de su vida se encuentran come resultado.
cuando la fortuna les ha sido faverable, un gran moaton de dinero, que dejan a sus herederos,
encargandose ¢stos de aumentarfe o de dispasl. Esa existencia, aunque en apatiencin sea muy
seirg y muy miporiante, es tan insensata come lo seria la que enarbolase por ensena ¢ centro de la
{ocura
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Asi pues o esencial para la felicidad de la vida es [0 que uno frene en i mismie Umcamente
prtgue fe dosts es de ordinano tan redudda, €5 por lo que la mavoda de los que han sahdo S
victenasas de fa lucha comia la penuna se stenten en ¢ fonde tan desgracizdos como los que aun
estan en la reftiega Su vacio nterior, in msipidez de su inteligencia, la pobreza de su espintu, les
nduce a buscar la compafia de otros, pero la compailia de otros iguales a ellos, porque semidin
siennls geitder Entonces comienza en comua la caza del pasatiempo y de la diversion, que buscan
pruncro en los goces sensuales, hiege en los placeres de tedas clases y. por Glumo. en el
desenfreno La causa de esta funesta disipzaion, que en nn fiempo a veges increibiemente corto
hece dilapidar grandes herencias a tzntos hijos de familia que han entrado ricos en la vida, no es
otia. en verdad, que el tedio resultante de esta pobreze v de este vacio del espintu que acabamos
de deseribir Un joven asi lanzado al munde, nico en o exterior y pobre por dentro, inutilinente se
esfuerza en reemplazar lz riqueza intetior por la extenor, quiere recibirlo todo de fuwra, como
Csos ancranos que tratan de apurar nuevas fuerzas en el aliento de [as jovenes De esta manera, fa
polreza interior acaba por producir también la pobreza exterior.

No encareceré la importancia de las otras dos categorias de bienes de la vida humana, porque la
fortum es hoy demasiado universalmente apreciada para necesitar que se recomiende La tercera
categoria ¢8 de una naturaleza muy etérea comparada con [a segunda, toda vez que no consiste
sino en la opinidn de los cemas Sin einbargo, cada cual esta obligado a aspirar al iwnwr, es decir,
@ un buen nombre, a una postcion solo pueden aspirar los que sitven al Estado, y. por ko que atafie
ala glorie, son infinitamrente pocos los que pueden pretenderla El honer se considera como un
bien irapreciable v Ja gloria como la cosa mas exquisita que el hombre pueda adquunr, es ol
vellocing de oro de los elegidos. por ¢l contiano, solo los necics preferiran la posicion a la
rueza La segunda y la tercera categoria ejercen, ademis, una sebre otm, fo que se lama una
accion reciproca, asi, el adagio de Petionio #enes, fendids, es cierto, y, en sentido nverso, la
buena fama de o1ro en todas sus formas, nos ayuda muchas veces a adquirir la nqueza

Tt 50 de Rcimﬁ?ﬁinucr. Anthur Jdrte el buen g Madnd, 1983 Ed Eudaf

ACTIVIDADES

b Puedes ensavar una autodefinicidn de lo que representas, olra de la que srenes v ung ultima de
o e eren?

: Cual de Ing antodefiniciones te costd mis trohajo realizar?, Cual crees que sea la razon de ello?
3 Realiza una autodefinicion ideal de lo que quietes represeniar, de lo que quieres rener v de lo
que queeres ser dentro de 10 0 15 afos

1 (Qud estratégins v que medios podrias emplear para realizar en los heches esta autedefinicion

‘IL'-'*’ N cuad aspecto, de los tres va mencionados e poadias mas atencion®  Hasta ahora a el
¢ bas prestado menos atencion y por que?
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ANEXO 3 | .

;ESCUCHA, PEQUENO HOMBRECITO!
(Fragmento)

Wilhelm Reich

Te llaman “pequehio hombrecito™, “hombre comin™ y por la que dicen, comenzd tu era. la “Cra
del hombre comin™ Pero no eres i yuien lo dice, pequefio hombrecito, scn ellos los
vicepresidentes de las grandes naciones, los imporiantes dirigentes del proletarizdo. los
atrepentidos hijos de la burguesia, los hombres de Estado y los filosofos Te dan un futuro, pero
no te preguntan por el pasado

Th eres heredero de un terrible pasado, tu herencia te quema las manos, esto es lo que tengo para
decirte La verdad es que todos el médico, el zapatero, el mecénico o el educador que guieren
trabajar ¥ ganar su pan, deben conocer sus limitaciones Hace algunas décadas, 1D, peguefio
hembrecito, comenzaste a penetrar en el gebierno de la Tierra; el futuro de la raza humana
depende, a partir de ahora, de la manera como pienses y actdes Pero m tus maestros ni tus
seflores te dicen como eres y piensas realmente, nadie osa dirigirte la dnica critica que te podria
convertit en el inquebrantable sefior de tu destino Apenas eres “libre” en un sentido libre de la
autocritica que te permitiria conducir tu vida como td quisieras Nunca te escuché quejarte y
decir “ustedes me promueven a ser {Uturo sefior de mi nusmo y de mi mundo, pero ne me dicen
comoe hacetlo y wo me selialan errores en lo gque pienso y hago™

Dujas que los hombres en el poder lo asuman en tu nombre, pero 1 permaneces callado
Conficres a los hombres que detentan el poder, todavia mas poder pars gue te fepresenten,
hombres debiles o mal intencionades Y sélo demasiado tarde reconoces que te engriiaron una
vez mas

Drficies del gran hombre que verdaderamente lo es apenas en un punto todo gran horhre fue, en
otro momento, un pequeiio hombrecito, pere él desarrollo wio cuslidad impo te la de
reconocer las dreas en que habia linntaciones y estrechez en sy mode de pensar y actuai A taves
de afguna tarea que le apasionase, aprendid a sentir cada vez mejor aquello que en su pequeniez y
medivendad amenazaba su felicidad Ef gran hombre es. pues, aquel que reconoce cu o v en
qid ¢s pequenio. Bl pegreiio hombreciio es agnel que no reconoce su pequefic. Vorenie
reconneerfa, gue trata de enascarar su tacaiez v estrechez de visidn con lusiones de fuerza y
grandeza, fuerza y grandeza ayenas Que se enorgullece de sus grandes generales, pero no de si
rismo, que admira las ideas que no tuvo, pero nunca las que tuvo realmente

Y ¢l pequenio hombrecito que recide en mi intentaba convencerte, “salvarte™, merecer ¢f respetu
que consagras a las matematicas superiores, por no tener la minima idea de lo que son Cuanto
menos enbiendes mas aprecias Coneces a Hitier mejor que a Nictzsehe, 2 Napoleon mejor que a
Pestalozzi Cualjuier monarca stgmfic mas para 1 que Sigmuond Freud Al pequenio hombiecito
que vive en mi e pustaria tenerte en las manos oo diante el proceso habitual de recursir al redoble
de los jefes

Te temo sin embargo, cuando mi pegueiio hombrecito desea “conducine hadia ta libertad”, y ¢so
porgque podrias descubrir la misima identidad mediocre en iy en mi, y asustado, matarte en nu
persona Fue par eso que dejé de ser esclava de ta Lbertad v de desear moris por elia
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Tendras que emtender que eres t quien transforma hombees mediocies en apreseres y vuelves
mares a los verdaderamente grandes que los crucifizas. los asesinas, los dejas morir de hambre,
que no te inquetas para nada con sus estuerzos y las luchas que traban en tu nombie, que ny
tienes Iz menor idea de cuanto les debes, de to poco de sausfacadn y plenitud de que gozas en la
vida IDices “Antes de confiar en tr, me gustaria saber cual es tu filosofia de la vida”

Cuandoe conozeas mi filosofia de la vida vas a correr con el presidente del Congreso, o al "Conute
contra las Actividades Atlamericanas™, cal FB 1.0 al GP U, ¢ a fa prensa amandhista, o al Ku
Klux Klan, o alos “Lideres de los proletarios de todo el mundo”

No sov rego - miblauco, ni negro, ni amarnlic

No soy ciistiano, ni judio, ni maometano, ni mormon Tampoco soy homosexual. polizamo,
anarquista o miembro de una secta secreta

Haga el amor con mi mujer porque la amo v a2 desec, no porque tenga un acta matrimonial o para
satisfacer mis necesidades sexuales.

No les pego a los niftos, no voy a pescar, ni cazo venados ni congjos, pero no tengo mala punteria
¥ me gusta acertar en el blanco

No juego Bridge ni doy fiestas con el fin de divulgar mis teorias, si fo que pienso es correcto, se
divulgara por st misine.

Mo someto mi trabajo a las autoridades oficiales de salud, a no ser que ellos puedan entenderio
mejor gue yo Yo soy el que decide quién puede mangjar el conocimiento y, particularidades de mis
descubrimientos. Observo estrictamente el cumplimiento de fas {eyes cuande ticnen sentido, y
lucho contra ellas cuando son obsoletas o absurdas, {ya no corras hacia el presidente de la
Camaua, pequeiio hominecito, jporque si 8l fuera un hombre decente haria lo mismo')

Desece que ios nifios y los adolescentes experimenten con el cuerpo la alegria del placer,
tanquilumente, sin represiones

No eren que para ser religioso, en el vesdadero sentide de la palabra, sea necesario destiun la vida
afectiva, monvficarse en cuerpo y espintu

Se que aquetlo que Manas “dios™ enste. pero de forma diferente 2 como o prensas, es la encrgin
cosmuea printordial del universo, tal como el amor gue amma tu cuerpo, tu honestidad y el
sentimiento de naturaleza en 1t o a tu alrededor

T no tienes siquiera la capacidad de reconocer a un hombre verdaderamente grande Su modoe de
ser oo su suftimiento. sus aspiraciones, coraje y luchas en w nombre, te son completaimente aivnos
N1 shpnera entiendes que exssten hombres y mujeres incapaces de suprimirte o explotariz y que
realmente desean que seas libre, realmente libre, no te agradan porque son de otra naturaleza. son
simples v directos, parz ellos, 1a verdad es valuada de Ja misma forma como th valoras el engaiio,
ven seria y aflimidamente el desting de los hombres. pero 1a sensacion de que apenas miran a
través de th te da miedo Sélo lus aclamas, pequefio bombregilo, cuande muchos otros pequenios
hambrecitos te dicen que esos grandes hombres son grandes, tienes micdo de ellos, de o cerca
que cstan de la vida y del amor [l gran hombre te ama smplemente como criaisa i,
LI Sl v,

Y despucs de condenar al gran hombse 2 la soledad. lo habitual en ti es olvidarlo Sigues tu
camimo, diciendo otras lonterias, cometiende oiras bajezas, tunendo de nuevo, olvidas Peio es
parte de la naturaleza del gran hombre no olvidar ni vengarse sino intentar entender LA
INCONSISTENCIA DE TU COMPORTAMIENTO :

Sé que también te es extraiio que asi sca, sin embargo créeme ¢l sufrimiento que infriges
inconscientemente -y que muchas veces luero obudas. s para el gran hombie, aunqgue sea
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meurable, motive de seflexion en tu nombre, no por la grandeza de tus actos viles, sino
ENactamente por su pequefiez, | es €} quien se interropa sobre lo que te lleva a maltratar al mando
o @l omuger que te destusions 2 tortwrar a tus hjos porque les desagradan a las viciosas y
veamos, a despreciar y a enplotar a alguien solo porque es bondadoso, a recibir cuanto te dan v a
dar cuanto te e\tEen, pero nunca a dar cuando Yo que te es dado lo es pOF 2mior, a pegar a guien
Ya estc abatido, a mentir cuando te es pedida la verdad. y a perseguiria mis que a la mentira
Pequeiio hombrecito, tu siempre estas del tado de los Gpresores

Cerea de tres dified pensar, pequeho hombrecito, apenas es posible peusar acerca v 1, nunca
contige. Porque W sofocas cualquier pensamiento original, tal como una madre, les dict_: a It?s
nifios que expioran su mundo “Esto no es propio para los nifios” Como un profesor de biclogia
dices: “Esto"no es asunto para ios buenos alumnos, (qué les pasa, dudan de la teoria de los
germenes en el aire”™ Como un profesor de primaria. dices “los nifios son para ser vistos ¥ no
para ser oidos™ Como una mujer casada, dices. “jAh, [a investigacion!, ti y tu investigacion (Por
qué no vas a una oficina como toda la gente, a ganarte decentemente la vida?” Pero tG crees en
toda cuando se escribe en los periodicos, lo entiendas o no.

Te garantizo, pequeiic hotnbrecito, que has perdido e! sentido de lo que mas vaie en ti m'zsglo Lo
sofocas en tus manos, lo matas en ti y donde sea que lo encuentras en los demds, en tus hyos, en
tu mujer, en tu marido, en tu padre y en tu madre; eres mediocre y quieres seguir sténdolo ) ]
«Me preguntas como es que sé todo esto?, te digo” te conozco, te experimenté y me experimente
contigo Como terapeuta te liberéd de tu mezquindad. como educador te orienté en el sentido DE
LA GRANDEZA, DE LA CONFIANZA S$é como te defiendes de la espontaneidad, s¢é el terror
que te da cuando te piden que seas (G mismo, auténtico, genuing o

5¢ que no eres solumeare mediocre, pequefio hombrecito Sé gue tienss también tus grandes
horas de “"jibilg™ y “exaliacion™ de “vuelo™. Pero te falta coraje para subir cada vez mas allo, para
manieacs W propia exaltacién Tienes miedo de los vuelos altos, miedo de la altura y de la
profundidad Nietzsche ya 1e ha dicho esto mucho mejor, hace ya muchos afios Solo que no te
dice por qué cs asi Intentd transformarte en un super-hombre, en un UBERAMENSCI que
superase lo que tienes de humano., El UBERMENSCH  se transforméd en un “FUHRER-
HITLER™ To te quedaste en un UNTERMENSCH, yo descana que fueses apenas td mismo “Tu
r.ismo”, en lugar del periddico que lees o de la flaca opinidn del vecine, s¢ que no sabes lo fque
eres y cOmo eies en lo profundo Sé que en lo profunde eres una gacela, como tu propic dios,
come u poeta, o tu sabio,

P 2ro crees ser miembro de La Legion de Honor o de tu Club de boliche o ded Ku Klux Klan. Y
comwo lo crees, actuas en consecuenciz. También esto va fue dicha por otros Heinrich Mann, en
Alemania, hace vemte afios, Upton Sinclair, John Dos Passos y otros, en los Estados Unidos Pero
i nunca oiste hablar de Mann o de Sinclair S$élo conoces a los campeones de Box y a Al
Lapene $i tuvieses que escover entre ef ambicnte de una biblioteca y o de una tabema,
escorerias este uitimo

Exiges que fa vida te conceda fa felicidad, pero [a seeundad te es mas importante, aunque cueste
la diemdad o Iy vida Como nunca aprendiste a generar fehadad, o a gozarls y protegerla, no
coneves of coraje de un individuo recto, cquieres saber To que eres pequeiio hombrecito”™ Lscucha
los anuncros publicitarios de tus laxantes, de tus pastas de dientes y desodorantes No distingues
Ia abismal estupidez y mal gusto de las cosas que se destinan a quedar en fos oidos JAlguna vez
prestaste ateneion a los chistes que tos comcos dicen acerca de 4 en lus teairos de rewista?




Chistes sutre o obre él, chistes de un mundo vulgar y desgraciade Escucha tu pubhcdad sobre
os laxantes w £ 0w quign eres

Lo sientes infel L mediocre, repulsivo, impotente, sin vida, vacio. no tienes mujer, y. 51 la tenes,
ama solo para probar que eres “hombre”, no sabes lo que es el amor, uenes

N renmieito. b Tas laxantes, hueles mal y tu piel es pegajosa, desagradable, no sabes tomar a tu

/as con ¢ila a

o en brazos -t nodo que lo tratas como un perro a quien puedes golpear a voluntad Tu vida
‘a camtnando b el signo de |z impotencia, inerfiriendo en 1o que piensas y en o trabajo Tu
nujer ¢ abar ocx porque eres incapaz de darle amor. sufres de fobies. nerosismo,

alpitacivnes. b asamiento se dispersa en rumiaduras sexuales ()
Deveras te feo nxd Nunca fuiste cepaz de pozarla con plenitud Por eso la consumes
vidamente, Sin - wnera asumir la responsabihidad de asegurarla Nunca te {ue permitido aprender
v cudar de tus . -unas, afimentar la felicidad como ef jardinero fo hace con sus flores. como el
“Ampesino cen e - cosechas
-0s grandes ¢~ ticos, poetas y hombres sabios stempre huirdn de tu compaiiia, pues descan
reservar la ales1a que fes sea posible En tu compaiiia es facil devorar la felicidad, pequefio
wombrecuto, peir « difici protegeria
Asi es, no s0l0 » das apoyo sino que perturbas maliciosamente el trabajo que te es destinado o
1echo en fie heria o en i fugar ;Entiendes ahora por qué te es negada la alegria? Porguc ey
g0 que se trard . v se gana Pero td solo sabes consunur la alegria, y por eso se te escapa ()
No enticndes 1o gué es ash, por qué no puede ser de otz manera® Yo te Jo dige, pequeiio
wmbrecito, por 2 aprendi a verte como un apimal ngido que me traa su vacio, sy MMpolencia. y
e enfermredod cral SOlo sabes cacarear y agartar, no sabes crear o dar, porque la actitud
rasica de tu cuer - es la refencidr y ia desconfianza, porqus te da pamico cada vez que sientes los
tpulsos primoe es del AMOR y de fa DADIVA Es por eso que tienes miedo de dar Tu
ermanenic avic? :6lo tiene un significado: estas continuamente forzado a hincharte de dinere,
de satnficcione e conechniento porque te sientes vacie, hambriento, infeliz, ignorante y
cnleroso de la s ~duwria Es por eso que huyes de la verdad. pequefio hombreoito Ella te podra
meer amae St ontonces, fo que intento inadecuadamente deciite Y este l no lo quictes,
requefiohumbrs o, sélo quieres que te dejen en paz como consunudor y pairiota

) Tusabes, yo ¢ y todos sabemos que vives en un estado de permanente frusiracion sexual,
roo faciinente :taras mentalmente y con avidez cualquicr miembro del otro sexo que las
iaticas que iens -on los amigos, sobre temas sexuales, se reducen a un repertonio de o :edot e

ceflas. que v suma, tu imaginacion es sobre todo parmogrdfica. Una noche te escucne
rchando con 1. migos en la calle, gritando “jQueremos mujeres, queremos mujeres!”
tuomente se rvierte tode, aquelio que yo llamo un acto de amor, es en tu vida un acto
omognalico, v - uquiera szbes de qué hablo, pequeiia hombrecito, y es por eso que siempie
rresas al pant. - 51 acase tu, pequefia mujercita, que t¢ suelves profesora sin tener alguna
hlicnaon espu. para el cosa y s&o porque munca tuvaste Ijos, los efectos de tu accion son
sidatroios Tu o saye deberda ser comunicarte con los nios y edecarlos Cualquier educacion

Pda viecloba 0 oneciniente correcto de la sexualidad sannd Poro para pocer cutender
nreciamenie oo xualidad mfuntil, es necesario couocer por cxperiencra propna fo qree ¢85 una
Jacion de ame U W eres obesa, desalinada y sin ungun racthive, o que necesanamente (€

maaodiar cua 2 cuerpo humano dotado de gracia y vioroadad No es evidentemiente, por ser
il ¥ poco ati Lava que le censuro, Nl porque Jamas s conondo el amorde un hombie
nemnegue fue nmeamente saludable te lo haboa of <o o squicta por ¢l lecho de no
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nrender el amor de los mios Pero por tener en cuenta como winud to towl ausencia de
tracti os v tuincap, wdad de amar y porgue aplastas con tu odio fa afectinidad de fus aufos a tu
argo. aundue gerzas tus funciones en una “escuzla progressta’ Lo queoes wo crnuen y e
omvierte on und monstruocidad, mujercilia Tu perniciosa influencia, consiste en anenar ¢l alecto
ue les nifos sabudables sienten por sus saludables padres, en considerar el saludable afecto de un
Mo como sintoma patologieco En extender a toda tu inflluencia el formate de barnl de tu cuerpo,
lensas como un barnl ¥ educes como un barril, no sabes retirarte a un lugar modesto ¢ htentas
mponer a los otros tu presencia opaca, tu falsidad o tu odo arrargo byo la mascara de tu falsa
onrisa

" tu, pequefic hombrecito, por qué consientes gue sean éstas mujeres quienes eduguen a tus hijos,
aludables todavia: porque les permites destilar la amargura en el espiritu eres lo que eres, vives
Omg vives, prensas como piensas y el mundo e5 como es

'u no quieres ser 3guila, pequefio hombrecito, ¥ es por eso que eres devorado por los buitres,
cnes micde de las aguilas v es por eso que vives en grandes manadas Porque algunas de tus
allinas empollaron huevos de buntre, v los buitres se convirtieron en tus jefes, entcnces, contra
s auailas Las apuilas desearian haberte Yevado mis lejos, mas alto Los buitres te ensefiaron a
omer cadiveres. a contentarte con algunos granes de trigo y a berrear *,VIVA LL GRAN
UITRE!

" a pesar de tus privaciones y de tu condenacién masiva, sigues teniendo miedo de las aguilas que
rotegen a tus pollos

onstruiste sobre la arena de tu casa, tu vida, tu cultura, tu civilizacion. tu ciencla y 1echica, fu
mor y tu educacion wfantl

‘0 lo sabes, pequefio hombrecite, ni quieres saberlo y Jesiruyes al gran hombre que uuenta
ecirtelo En tu agonia son siempre fas mismas cuestiones jzs que te afigen

Mi hijo es obtinado, destructivo. de noche tiene pesadillas. no logra concentrarse en su trabajo
scolar, sulte de estrefimicnto, tiene mal color, €5 un nino cruel,  que he de hacer”  Avudenme!™
Ot guerra, despues de haber fuchado en una que dcb(.rm pener fnoa tedas fas otras, que
odemoes hacer?”

P U1 avilizacion de que tanto nos enorgullecemos esta por decasr en un proceso de inflacion
b vllones de personas con hambre, aente que matg, roba, destruye y abandana toda esperansa
Dul habremos de hacer?”

JQue habremos de hacer?”, es tu interrogacian milenaria J2/ desting de toda adguisieron caltunal

nporiante onla ceal prevalezea la verdad sobre la segnirdad, es la de ser davidamente dovor ade

or iy en seginda defecada,
fuches fucron los hombres con coraje y solitarios que te dijeron lo que deberas de hacer Y
cripre distorsionaste 1o que te era comunicado, siempre los lievaste a la amargura y la
sstruecion Swmipre les tomaste la patabra por el lado equivocado. prefinendo como regla de la
da el pequeiio margen de cirores, en vez de la gran verdad en el cnstamsmo, en fa formacion
wiabist, en el concepto de soberania popular, en tode lo que tocaste, pequefic hombrecno
FegUINas  por qué es asi? No ereo que to os la cuestiun en seno y me vas odin cuando
icuches fa verdad constnuisie tu casa sobre fa arena y proscuwsie asi a lo Jargo de los siglos,
Jrque cres incapaz de respetar {a vida, porque hasta el amor de tus hijos destruyes antes de que
a podide florecer, porgue no soportas ninguna fornta de espontanerdad, monun mevimiento
e, vive y nataral Y porgue no puedes tolerarlo te da pausoo v pregunias Y OQue ird adeer el
nar Peres?”
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Tres cobarde en lu activdad ntelectual, porque la actividad intetecyal. la witalidad v cl
e S arte de 1u cucrpo y U temes 3 tu cuerpo, much?s fueron los grandes hombres

e e 50V }‘“{;‘- tu v Oz inlenor -SIBue {a verdad de lo que s1entes- vencr U anior, pure il
!”‘“"Q;r '_” ;ﬁii:ﬁ ‘a 1[la!cs palabras %Ucrmj_p;dabms perdidas en d desierto, apelaciones
calitee o mueren en tu selva desolada. pequenc hf)'mbrcc:to )

e e utieciy eSCOEer enre la gugenca de SUPefaC'Oﬂ‘dCI UE’:'ERMENSCH df: NlClZSFh.C y’la
{‘iL‘L!rJdaCIO” del UNTERMENSCH en I—_{nIer Be‘rrcando VIVA esjcogfste el pNTEf(ifE;NSC(!
o te offecio escoger enire la conshiucion genuinamenie democratica de Lenin y {a dictadurs de
ralm. escogste le dictuadura de Stalin

Tuviste la aportunidad de escoger entre la elucidacion de Freud para el origen sexual de tus
perturbaciones emocionales y st teoriz de la adaptacion cultural Escogiste su teoria de la
adaptacion cultural que no te traeria ninguna ayuda. y olvidaste la tecria sexual Pudiste escoger
entre la maznificiente simplicidad de Cristo o la complicidad de Pablo con su celibato para ios
saderdoles ¥ st matnmonio compulsivo e indisoluble Para ti escogiste el celibato y el matiimonio
indisoluble, olvidando a la mujer simple que parie a su hijo, Jesls, sélo por amor Pudiste escoger
entre la cohcepcion de Mar de la productividad de tu fuerza de trabaje como Gnica fucnte del
valor de los productos y Ia concepeion del Estado Olvidaste tu fuerza de trabajo y escogiste fa
idea del Estado Durante la revolucion francesa podias escoger entre ef cruel Robesp nire y el
gran Danton Escogiste la crueldad y enclaustiaste fa bondad y la grandeza del a'na en Ia
guilonra En Alemania podias escouer entre Gowing y Himmler, por un lado y a !icbkncht
Landau y Muhsam, en el pelo cowiracio Diste a timmler el cargo de jele de la policie « . sesimasie
a2 tus verdaderos amigos. Pedias escoger entre Julus Streicher y Waller Rathenau. asc.inasle a
Rathenuu
Podias escoger entre Lodge y Wilson, -asesinaste a Wilsen Podias liber escogido entre la
crucldad de la lnguisicion y la verdad de Galileo Escogisle torturar a Galileo de cuyos
descubrimicntos hoy todavia te beneficias, sometiendolo a 1oda especie de humillaciones Y en
pleno siglo XX, contintas utihzando Tos misinos metodos de fa inquisicion
Puedes escoger entie fa comprensian de la enfermedad mental y {as terapias de “electioshoch™ -
escoges ¢stas, para no fener que enfrentar las dunensiones monstruosas de tu propia miuscria.
prefinendo la ceguera donde solo los ojos bien abiertos te podrian salvar Recientemente runiste la
opcion entre fa asesina ENERGIA ATOMICA Y LA BENEFICIOSA ENERGIA ORGONICA.
congiuente con tu estiechez mental, escogisie Ia energia atomica Puedes escoger enne ha
ignorancia acerca de la célula cancerosa y lo que me fue posible descubrir de sus secretos. la
pasible salvacton de millones de vidas Pero continuas repitiendo las nusmas burradas acerca del
zancer que vienen en los periddicos y revistas, manteniendo en silencio lo que podiia salvar a tu
1o, tu mujer y 2 trmadre Mueres de hambre, pero defiendes de los mahometanos Ja sacralidad
le sus vacas, pequenio hombiectto ndl Andas haraptento. peguelio bombrecito de Nl y
sslavo de Trieste, pere [0 que mas parcce importante ¢s saber st el trieste es “italiane™ o “eslave™.
iwmpre pensé qoe Trresle era un puetta wterpacnnal

shoreas a los nads dospnds de que asesineton a millenes de persoras JDonde es que estabas
des”  (No bastan docenas de cadiaveres para havote pensar, solo millenes” Cada uno de estos
Ltos mezgumes da sefies de to monstruosidad de el bumano (0}

o tu enorme allicadn vienes a mi y me dices "~ m bueno, quentdo y extraordinario doctor!  Que
2 de hacer” Mi casa se desmorona, ef viento sepiy deatro, mi mufer y nus hifos cstan enfermos v
) tambien,  gud lie de hacer?”

o a i
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.3 fespuesta o5 construye tu ¢asa sobre un pefiasco, peflasco que eres tu nusme y (U propia
iaturaleza recta, el amor fisico de tus hijos, l2 esperanza amorosa de tv mujer, lo que esperabas de
a vida a los 16 anes Cambia tus ilusiones por un poco de verdad Manda a tus politicos y
iplomaticos a dar una vuelta Olvida a tu vecino y escucha a i propia veoz -tu vecino te lo
gradeceria Diles a tus camaradas del trabajo que descas trabajar en nombre de la vidis, no al
ervicio de la muerte. No corras para asistir a fas ejecuciones de verdugos y victimas, erea fas
eyes que protejan la vida humana y sus bienes Leyes que seran el pefiasco donde asientes tu
asa Protege ¢! amor de los nifios de tierna edad, cuidales de los ataques de los adultos lascivos v
rustrados () No intentes ser mas explotador que quien intenta explotarte. (...) Deja pues, que
u hijo crezca con la naturaleza, pero antes protéjela y entiéndela (..) Y sobre todo procura
'ENSAR CORRECTAMENTE, escucha tu voz interior y su suave murnwullo, tienes 12 vida en
us manos No la enlregues a otro y mucho menos a los jefes que eliges SE TU MISMO. Muchos
ueron los grandes hombres que te lo propusieron

Yicnsas que los fines justifican los medios, aunque estos sean viles Te engafias ¢f fin ¢s /a
rayectoria con_que fo alcanzas Cada paso dado hoy es fu dicha del maiiana, Ningun objetivo
-erdaderamente grande podrd ser alcanzado por medios viles -tienes Iz prueba de que asi ha
ucedido en todas las revoluciones La vileza o inhumanidad de una traycctoria dada te convierte
n vil e inhumano, y et fin, se vuelve inalcanzable

¢Entonces coimo podré alcanzar mi objetivo, sea este el amor cristiano, el socizlismo o la
‘onstitucion americana™,

‘u amor cristiano, w socialismo y tu censtitucion americana se asientan sobre la vida cotidiana,
obre lo que piensas dia a dia. sobre ¢! modo como haces el amor con tu compaiiera, sobre
wctitud ante el trabajo como TU RESPONSARBILIDAD SOCIAL, sobre a forma en que evitas
er el supresor de tu propia vida Pero 0, pequerio hombrecito, abusas de las libertades que te son
roncedidas por las instituciones democraticas, destruyéndolas asi, en Jugar de intentar
:onsolidarlas en tu vida cotidiana :
“onozco la facikdad con que diagnosticas la locura, toda lz verdad que te desagrada, pequeio

tombrecito, y come te consideras el especiinen acabado del home normalis. De yna manera u

tra condenas a reclusion a los locos, y son ustedes las personas “normules™ las que gobiernan al

nundo A qiien pedir cuentas de toda esta miseria? A ti, nunca. T apenas cumples con u deber,

f {Quicn eTcs tu para tener uyna opinion propia? Lo sé, no es nccesariv que lo repitas, tu no

uentas, pequcefio hombrecito, Pero cuande picnso en tus hijos recién nacidos, el modo como los

orturas con ¢l fin de transformarlos en criaturas “normales”, & tu imagen y semejanza, me steato

entado a acercarme a ti nuevamente con el fin de umpedir {us crimenes Pero sé también que

uviste el cuidado de protegerte a ti mismo 2 traveés de una institucién como la Secretaria de

Zducacion  Me gustaria Hevarte a dar unz wvuelta por este mundo, pequefio hombrecito, y

nostrarie lo que eres y fo que fuiste, en el presente y en el pasado. en Viena, en Londres, en ]
Jerlin como “represemtante del poder popular™ como miembro de algan credo, Podrias
:ncontrarte y reconocerte en todas partes, aunque fueses francés, alemdn u hotentote si tuvieses el :
zoraje de mirarte a ti nismo

Tal vez me fiese posible respetarie si al menos fueras grande cuando “robas™ felicidad. Pero hasta
:n esto eres mediocre No eres necio, pero como tu estado psiquico, mental s de extrefimiento,
sres incapaz de crear -robas el hueso y te arrastras hacia et primer hoya donde pucdas roerlo en
»a7, Tal como Freud ur dia te lo dijo’ atracas al primer mdividuo generoso que te encuentras y lo
jecas hasta la médula en lo que tenga para darte Y es a el @ quien llamas sdiota Le absorhes lo

Lk 12t 4
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e praedhs duarte deosabiduri, de alegria, de grandeza, prero eres moapaz de digerir o que de ¢f
revonge sete sale en la heces y et olor que exhala es pavaroso O, para salvaguardar tu dignidad,
despuces de o gue en realidad es uns violacion y un hurto, le llamas alienado, chalatan o perverso
sevanaf

Apetas e demoste que eres mediocre y wd, pequeio honbrecito, &y tu mujer, todavia no
menaene tuunlidad ¢ importancia (0 juzgas que arriesgaba el pescuezo en una platica de estas si
no = hallara importante? Toda tu mezquindad y vileza es mucho mas grave vista 2 la luz de tu
inmensa rresponsabihdad e importancia Se afirma habitualmente que eres estapido -alora, yo <é
que eres inteligente, pero cobarde. Se afirma que cres el estidreol necesasio para fertilizar 2 la
secicdat humana -y diria que eres la sermifla Se dice también que la cultura requtere de esclavos
Yo afirmo que ninguna cuitura puede ser edificada sobre cualquier forma de esclaviiud La
monstruosidad de este nuestro siglo volvio ridicula cualquier evolucion cultural a partir de Platén.
dla culivra mana todavia ni siguera existe, pegueiio hombrecito! Comenzamos ahora a
entender la degeneracidn patoldgica def animal humano Esta “platica” con el pequeiiv howbrecito
o cualquicr otro esciito vilido que pueda ser publicade hoy en dia, sera parz la cultura que haya
dentro de mil o cinco mil afos, lo mismo que la primera rueda de piedra de hace milenios es para
la Locomatora Dresel de nuestros dias. Tu peasamiento es estrecho, pequelio hombrecito, tu no
ves mas alla def tiempo que transcurre entre el desayuno y la cena. Tendrds que aprender a pensar
en térnmnes de siglos, v la perspectiva del fUturo en términos de milenios. Tendras que aprender
en (érminos de la verdadera vida, en (érminos de i desenvolvimienta desde la primeia pasticuia
plasmatica hasta el animal humanc capaz de caminar erecto, pero incapaz aim de pensar con
clandad Porque s memoria no detiene acontecimientos de hace diez o veinte o veinte aRos,
contituas cometiendo las mismas burradas de hace dos milenios Y todavia peor. te agarras a ellas
-a tu Yraza®, “clase”, "nacién”, a tus ritos religiosos compulsivos y a la represion del amor Note
atreves 4 mirar lasta qué punto te encuentras aiorado en (u miseria. De vez en cuando sacas Ia
cabeza del fodo y berreas * | VIVA El croar de una rana en el charco estd mas cerca de la vida
que i

Tienes tude en las manos, w vida y la de tus hijos, w hacha y tu estetoscopio Te veo mover 2
cabeza, pensando que soy un utdpico o tal vez un “comunista™ Me preguntas. pegueflo
humbrecito, s podria decirte cuando sabris vivir tu vida en paz y con seguridad La respuesta
consisic en ser Jo inversa de lo que eres actualmente vivirds bien y en paz cuando lz vida
signifiquee para Ui, mis que la seguridad, y el amor maés que el dinero, y tu libertad was de lo aue
fas hincas directivas del partido o fa opinién publica, cuando ¢f fone de ser en ¢f mundo de wn
Beethoven o un Bach, fuera ¢/ fone habitual de toda tu existencia -tit lo tienes adentro, pequefio
hombrectto, en algun lugar escondide, ea un rincén de tu ser; cuando ta forma de pensar esté en
armonia con tu forma de sentir, y ya no en discordia como ahora, cuando te sea posible reconocer
tales cualidades a tiemipo, asi como tus dones y el crepusculo de una vigja era, cuando te sea
posible vivir ¢f pensamiento de los grandes hombres, en lugar de los crimenes de os giandes
puerreras, cuando Tos profesores de tus hijos sean mejor pagados que tos politicos, (), cvando &
aleve gue tu adolescente hija pueda encontrar en ¢! amor sea también tuya, y no motive de tu
colera caando sepas menear la cabeza en desaprobacion, al acordarte que en otros Liempos e
cashealur 2 los mfios por jugar con sus arganos <oxuiles, cunda futalmente, L earas Tanns
e ves en o catle puedan expresane Ta alegna, L hbertad v ia comunicacion, y no nnls tostes y
mserny, ().
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Se gque ergs una cnatura capaz, solida, con cualidades de trabajo. un animal cooperativg,
comparable a las abejas o a las hormugas Todo o que hice fue descubrir en ti al pequeio
hominectto. que b estado haciendo miserable tw vida Eres GRANDE. pequeio hombrecitg,
cuando no eres mediocre Tu grandeza es la viica esperanza que nos resia a todos Eies grande
cuande desempenas a gusto tu tarea, cuando trabajas con alegria la madera, cuando contruyes,
cuando pintas y embelleces tus espacios, cuando trabajas en la tierra, cuando contemplas el cielo
con inguiclud, y te complaces en la existencia de los animales simples, en el rocio. cuando bailas y
cantus, cuando amas la heltera de tus bijos, el cuerpe del hombre o ta mujer que escogiste, cuando
1as a un planetario intentando entender el espacio 0 a ura biulicteca a leer lo que pensaron de la
vida otros humbres y mujeres. Eres grande en tu vejez, cuando con (u nicto en el regazo, le dice
cowwo fueron otros tiempos, respondiendo a su curiosidad con confianza Eres grande cuando eres
madre, cobijande a tw hijo en los brazos, con el corazdn lleno de esperanza de que para él vendran
mejores dias, y cuando hora tras hora, 2fio tras afio, {0 contruyes su felicidad,

Eres grande. pequeno hombrecito, cuando cantas las canciones antiguas de tu pueblo y bailas al
son del acordedn, porque son pacificas y estan en todos los lugares del munde Y eres grande
cuando afirnias a tu amigo

“Queé bueno que el destino me concedid hasta hoy una vida libre de suciedad y avaricia, que
pucdo acompadiar el crecimiento de mis hijos, oirles baibucear sus primeras palabras. verlos
moserse, caminar, jugar, hacer preguntas, compartir su alegria, 1eit y amar; qué buenu que no
dueje pasar la primias era sia senlirla, que pude gozar def ameno viento, y el rumor de los arrayos y
el canlo de fas aves, que no perdi mi tiempo en chismes con los vecinos, que ame g mi compaiiera
o 1 compaiers, y que senti correr en mi cuerpo el flujo de la vida, qué bueno que al igual que en
tiempos malos, no perdi el norte en e! sentido de la vida Puesto que me fue posible escuchar mi

voz wilerior que murmuraba en {o mas intimo. “Sélo una cosa importa: vivir una vida buena y
feliz ()

* Tomado de Rewh, Wilheln ,!f;cr-'(‘."m, pequeio lunibr ecito! Mévico Ed Pasquin

ACTIVIDADES

I Realiza una lista de los defectos principales que te caracterizan. Si practicas la técnica de ia
autoobservacién no te costara trabajo encontrar limitaciones en ti.

2 Ilas una lista de les formas en que las sociedades y los individuos buscan la alegria y el placer
¢Cudles san uma forma de consuniir felicidad y cudles una forma de gencrarla? ,Como puede
uenerse Ja feliodad? Realiza un discucion en grupo

3 tlwribe uma tista de tus alcances y cualidades ,Tienes cualidades relacionadas con la
producckon de la ategria? (Qué puedes hacer para desamrollarlas?

4 Mencona ¢l nunbre de tres personges gque aduees ¥ consideres giandes Puede tataese de
cientificos, anistas, personajes de fa Listoria y de [a cultura Escribe aigo sobre su vida y obra
Investiga tambidn sus debilidades, sus defectos o lo que des falto por hacer
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ANEXO 4

LO QUE YO QUIERO

Lin Yutang

A Didgenes, el fildsofe cenntio, Aljandro le preguntd una vez qué favor gueria de él, y su
respuesia fue pedirle al conquistador que se apartase un poco para poder seguir gozando del so!
Este eia el cinico que una ver salio de diz con un farol, a buscar un hombre honeste Tenia
solamente una tosca tinica para invierno y verane, y dormia y vivia en un tonel En un tiempo
tuvo un jano, pero al darse cucnia de que podia beber el agua con las manas, lo thd, en la
creencia de que al obrar asi, (enia un deseo menos en este mundo

Diogenes representa. para nosotros los medernos, unt ideal muy opuesto al nuestro, que parece
medir el progreso por el nimere de necesidades y lujos del hombre, y por tal razén, aquella
historia siempre provoca algo de risa y cierta envidia El hecho es que estamos en plenz confusién
en cuamo a to que realmente queremos. El hombre moderno se halla en continua perplejidad con
relacion a muchos problemas, y, mas que nada. a los problemas que mas de cerca afectan su vida
mivada  El hombre moderro no pue[ie evitar una cierta envidia hacia ese ideal ascético de
Diogenes, v, al nusmo tiempo. esta igjos de querer perderse una pelicula realmente buena Esto
originz la lamada “inquietud” del espiritu moderno

Ahora es muy facil. por cieno, hacer pedazos a Dicuenes Ante todo, Didgenes vivia'en un suave
clima mediterranee Ninguna dama debe, por tanlo, avergonzarse de que, por vivir en un clima
mas fiio que ¢l de Grecia, necesite un tapade de pieles En segunde lugar, no siento respeto hacia
un humbre cualquiera que no tenga al menos dos mudas de ropa intedor para e! casa de enviar
una al livadero Un Didgenes puede exhalar cienia Magancia e*pintual en un libro de relates. paro
un Diagenes como compafiero de cama seria una lustoria diferente En tercet lugar, s pefigroso
ensenar a nuestros colegiales ese tipo de ideal, desde que uno de los principales objetivos de fa
educacion es ensefiarles, al menos, el amor a los libros, que aparentemente le importaban un
commo a Didgenes En cuarto lugar, Didgencs vivio en una edad en que ain no se habia
inventade el cine y no habia flegado ain el raton Mickey a enriquecer nuestras vidas ()
Generalmente ¢f hombre con muchas necesidades, deseos y esperanzas, es el que vive una vida
mis rica y mds completa: no el que pasa por la vida, indifercnie a cuanto fo rodea Fi vagabundo
del suburbio londitense, que no admira y envidia un apacible lugar junte al fuewo. es,
dedididamente, un animal de clase infertor, no superion

Ll verdadero encanto de Dicgencs reside, para nosotros, en el hecho de que Tos mndernoes
queremos demastadas cosoes, y especialmente que 1 menudo no sabemos que cosas sen Es va
lugar comun que toda dama de sociedad que recoite la loca rueda de las fiestas y los placeres, se
halla muv pronto abrumada por una sensacion de hastio absoluto Una heredera millonaria que
crysa el Atintico cuatro veces por afto, de Pans a Buenos Atres y de vuelta a la Riviera ¥ a
Atlantic Tily, procuia solo, sin duda, escapar de s misina Y su contizparte macho -empleo fa
palatira “macho™ deliberadamente, en senndo ammual- hene tantas amantes que nunca puede
enamorarse de una mujer Esta es la enfermedad moderna que hace que a veces Didpenes se nos
aparczea como un héroe
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Sin embargo, €0 nueslros Momentos mejores ¥ Mas sensatos. comprendemos que el Dios de
Diogenes no pucdc sefr nuesira Dios. que queremos muchus cosas en esia vida, v QUE €8s cosas
san deflinidamente bucnas para nosotro. Quien sabe la que quiere, es un hombre feliz

Creo saber to que quiero Aqui estan fas cosas que me haran feliz No querre otras

Quiere un cuano propio, donde pueda trabajar Un cuano que no sea particularmente himpio
otdenado S ninguna hMademoselle Axathe, que saque el polvo de cuanto siie alcance con su
trape Pero un cuarte cémodo, intmo v familiar Sobre mi lecho cuelpa wna limterna budista, a
aceite, del tipo gue se ve ante 1os altares budistas o catdlicos Una rtmosfera lena de humo y de
olor a libros y de olores indefinthles En cl estante de sobre el feche hay libios, en buena vanedad.
pero no demasiados, sélo los que puedo leer o hiaber ieide con provechn una y otra vez, connhiada
opimdn de todos los criticos periodisticos del mundo Nada que lleve muche tiempo para leer,
nada que tenga un arpumento sostenido, nada que tenga demasiado {rio esplendor logico Son
libras que me gusian franca y sinceramente Leeria Rabelas al nusmo tlempo que “Mutt y Jefl, y
Don Quijote con “Don Trifon™ Uno o dos Boath Tarkington, algunas novelas baratas de tercer
orden, algunas hisiorias de detectives Ninguno de esos automodeladores sentimentales ()
Quicro algunos trajes decemes. de caballero, que hava usado durante un tiempe, ¥ un par de
zapalas viejos Quicro la hibertad de llevar tan poca ropa como me plazca Aungue no llego al
extremo de Ku Ch'ienli, et famoso eruditc que lee desnudo 2 los clasicos, guiere que se me
permia andar semidesnudo por mi habitacion cuando la temperatura llega a cuarenta urados a la
sombia y no avergonzarme de aparecernie asi antz fos sivientes Quiero un bafio de Nuvia en
verano y un buen lugar junto a la estufa, con trencos ardiendo. en invierno

Quiero un houar donde pueda ser yo nusmo Quiers oir la voz de nu muger v la risa de los ninos
arniba, cuando trabajo abajo, y abajo cuando trabajo armba Quiero nifios que sean niios. que
vayan connugo a jugar bajo la lluvia y que zocen de una ducha tanto como vo Quiero un pedazo
de tetreno donde mis hyos puedan edificar casitas de fadudlo y enar gallinas, y regar Tas Hotes
Quicro oir al gallo camar guorgrirngnd de madrugada Quiero arboles altos, vicjos, en fas corcdnias
Quicrn algunos buenes amigos, amigos que sean tan fanihares como la niama vida, annges con
GUIERCs [ Precise ser cortes y que me cuenten todas sus dificultades, matrimomales o no, que
puedan citar a Anstofanes y contar cuenles sucios, amigos que sean espirilualmente 1icod como
para charlar de porquarias y de filosofia con ef nusmo interes, amigos que tengan manias y
opunones definidas acerca de las pereonas y las cosas, que lengan sus creencias persouales v
respeten las mias

Quitero un bucn cocmerg, que sepa cOmo cocer verduras y hacer sopas deliciosas Quiero un
arvienle v vicjon, gue piense que yo soy un gran hombre. pero ng sepa donde reside i
grandeza .

Quuero una buena biblioteca, algunos bucnos ciearros, v una mujer que comprenda y me doje
fiempo para i trabajo

Quicio aluunos bambues fiente a la ventana de muestudo, un cluna Huvioso en verano, vy un elo
clarn v asul endnvierno, tal como lo tfenemos en Pelan

Quueru tener lahbertad de serrealmente yo

b [om o de \ wtaae. Lan Cleer ooirosin Boenes Auo . ”l I i L‘n 1lmu_h.1 i\ncn
k.
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ACTIVIDADES

Cvewes  uficrente saber que es o gue no se quiere .Sabes que es lo que no quieres en el

Jabore colur Twndiar v personal” Realies una lista

\vhorg 1o sa ung Il de todo aquello que st quieres en el area laboral, escolar, faombar y

onat

scrhe
s de ] Laa inclese en los aspectos mas tniviales.

nsav o con el ululo “Lo que yo i siero” en el que hbtemente enpreses tede to gue tu

Descas - .chas cosas? (Pocas cosas? (Regular? (Por ué la peme desea muchas cosas, un
: 13 LIRER 2 !

dlar narise de cosas ¢ pocas cosas?
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ANEXO 5
PM\N DE DESARRGCLLO PERSJONAL

Escribe tus metas para este afic en los cuadres

siguientes
FAMILTIA ESCUELA
COMPANEROS AMIGOS

RECREACION Y DEPORTE

pals




En el

columna de
te permitira,

presentes 1o0s

estudliante.

siguiente
situaciones que reflejen tu posicidn actual.
“Comentario”

al
problemas
lograr un desarrcllo éptimo

'_“——___.—__——_-ﬁ_-_____—~_:,

‘l LISTA DE ACTITUDES |

cuadro, mArca
anota tus
elaborar tus
gque
como

debes

110

¥ las
En 1la
esto

con una
reflexiones;
planes, Tener

superar para
persona y Como

ACTITUDES

COMENTARIO

;Vives constantemente
molesto por tu figura
corporal; te gustaria ser
mas flaco, alto, etcétera?

iAceptas tu figura
corporal y buscas la forma
de mejorar tu presencia?

L]

* En general me gusta
cOmo estoy pero procuro
hacer ejercicio para no
engordar?

&éNo controlas tus
emociones?, cuando
sientes coraje, ¢ explotasy
no puedes discutir con
serenidad?

Cuando te enojas ;jeres
capaz de controlarte,

discutir acerca de lo que
te molesta y buscar una

solucion?

¢« Con frecuencia sientes
que todos te desprecian
(amigos, familia,
companieros de escuela)?

N

¢ Sabes que algunas
personas te aman y
respetan?
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¢ Consideras que es
pérdida de tiempo ir a
fiestas, al cine o cualquier
otra forma de diversién o
descanso?

SAtiendes tus
obligaciones, sin olvidar
que necesitas tiempo para
divertirte y descansar?

[]

Para elegir tu ropa,
paseos, amigos y
estudios, ;tomas
demasiado en cuenta lo
que “esta de moda™?

& Utilizas tu criterio para
elegir aquello que te
conviene hacer,
independientemente de
fas presiones externas?

¢ Te sientes infeliz por las
experiencias
desagradables que has
tenido y crees que
determinaran tu futuro?

El pasado es una
experiencia importante,
pero el momento presente
es el que ofrece la
posibilidad de actuar para
superar problemas y
disfrutar la vida

Ante una situacién
problematica ¢buscas
quién dé la “receta” para

solucionarlo? .

¢La imaginacion te ayuda
a enfrentar y resolver
situaciones conflictivas?

L]

FUENTE: Margarita Pansza,

Aprendizaie.

El estudiante, técnicas de estudio y




Cuestionario de habitos y técnicas de estudi
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e

i

|

Responde con sinceridad rodeando la respuesta SI o

Asi
sabras cémo estudias actualmente y agquellos aspectos

NO; en casc de duda rcdea la interrogacidn

que puedes mejorar.

(?).

1.A veces he pensade en cémo podria
mejorar mi rendimiento en los
estudios pero ne sé codmoe hacerlo.

2.Me siento dispuesto a aprender
algunas técnicas gque me permitan
aprovechar mi tiempoe de estudio
con mayor eficacia y
aprovechamiento.

3.S%uelo utilizar un métodc © sistema
para llevar a cabo mis tareas de
estudiante.

4.Tengo un sitic fijo para estudiar.

5.E1 lugar donde estudio nc es de
paso ni hay ruido.

6.Lo tengoe tedo muy bien ordenado.

SI

SI

SI

SI
S

ST

NO

NO

NO

NO
NO

NO

“J

~J

~J

~J

1~

2
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7.Hay buena luz y la recibo por el
lado contrario al gue escribo.

8.Mi mesa es amplia y la silla
cdmeda.

9.Me dedico a estudiar dos horas al
dia como minimec.

10. Estudio todos los dias a la
misma hora.

11. Estudic segin las dificultades
que me plantea cada asignatura.

12. Tengo programade mi tiempo de
estudic y lo respeto.

13. Hago un breve descansc después
del estudic de cada asignaturs.

14. Acostumbro realizar una lectura
rapida del tema que tengo gue
estudiar

15. Mi wvelocidad lectora es bastante
buena.

16. Comprendo perfectamente todo 1o
que leo.

17. Suelo utilizar el diccionario
cuando encuentro una palabra que
no entiendo.

18. Conozco al menos una técnica
para aumentar ml velocidad
lectora.

ST

ST

SI

SI

ST

SI

ST

SI

SI

SI

SI

SI

NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
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19. Sé cbdme mejorar mi velocidad
lectora.

20. Antes de comenzar a estudiar
procuro eliminar cualguier tipo de
ansiedad ¢ preocupacidén que me
impida concentrarme.

21. Me es facil poner atencidn en el
estudic, no tengo ninguna
dificultad para hacerlo.

22. Conozco una técnica de
relajacién gue me ayuda a
tranguilizarme y concentrarme en
el estudioc.

23. Normalmente tomo nota en el
margen ilzquierdo del ftexto, de las
ideas principales, de cada
parrafo.

24. Estas notas las utilizo luego
para hacer los esguemas y 1os
resimenes.

25. En los temas gue estudio siempre
encuentro lo mas importante sin
mayor dificultad.

26. Distingo facilmente las ideas
principales de las secundarias en
cualguier texto.

27. Poseo algunos conocimientos
sobre la memoria que me facilitan
muche la retencidén de lo que
estudio.

ST

SI

ST

ST

ST

ST

SI1

ST

SI

NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
NO ?
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28. 8é algunas técnicas mnemdnicas
gue me son muy Utiles para
memorizar,

29. Acostumbro subrayar los textos
teniendc en cuenta cuales son las
principales ideas y cuales las
secundarias.

30. Siempre elabora esquemas de los
temas que estudlo

31. Como minimo sé& realizar dos
tipos de esquemas.

32. Para elakorar los esguemas
utilizo las notas al margen vy el
subrayado realizado con
anterioridad.

33. 8é& resumir perfectamente
cualgquier tema gue caiga en mis
Ranos.

34. HBabitualmente hago resumenes de
los temas que tengo que estudiar.

3%, Para elaborar los resUmenes uso
las notas marginales y el
subrayadc que anteriormente he
realizado.

36. Los resumenes que hago no suelen
tener una ex:ensién superior a un
tercio del texto coriginal.

37. En clase escucho atentamente al
profesor sin gque haya nada capa:z
de distraerme.

SI

SI

SI

SI

ST

SI

SI

St

ST

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

)

"

"

“J

J

J

W

19

-




116

38. Cuando en clase el profesor
explica un tema distingo lc gque es
importante de 1o que no lo es.

389, Siempre tomc notas de las
explicaciones del profescr sobre
cualguier tema.

40, Mis apuntes son clarocs vy los
tengo perfectamente ordenados.

41, Normalmente, parz tomar apuntes
utilizo un sistema de abreviaturas
que me permite hacerlo con mas
rapidez.

Totales

SI

S1

SI

SI

NO

NO

NO

NO

)

"

"~

)

FUENTE: Jiménez Ortega y otros, Método practico de técnicas

de estudio.




[AnExo 8| v

ISABES COMO ESTUDIAR?

MINI CHARLAS PARA JOVENES
Joaquin Antonio Pefialcosa

Ser un buen estudiante en i
siglo XX es una especie de
heroicidad Porque nunca habia
sido tan dificil estudiar como
ahora

Es raro que el estudiante de
hoy consagre su dia, sus largos
afios de preparacion para la
obtencibn de un titulo,
exclusivamente al estudic. Hoy
comparte su vida estudiantil, la
mezcla y fa desorbita, con otras
necesidades y urgencias mas o
menos validas.

Por causa de la economia,
que suele poner al hogar en un
estado de emergencia, el joven
estudiante se ve precisado a
trabajar para  sostener  sus
estudios y aligerar en parte de
pese y la  responsabilidad
paternas. Sdlo con el salario de los
diversos miembros de la familia va
siendo posible llenar las diversas
obligaciones que plantea ia vida
estable de un hoagar.

Especialmente en América
Espanola, el estudiante que
estudia y trabaja al mismo tiempo
es el caso normal, mientras que
en otras nacienes es {0
excepcional y raro.

Por otra parte, los anos de
vida estudiantil coinciden con la

apertura del corazdn y su cauda
de crisis afectivas y sentimentales.
Se inician os noviazgos cada vez
con mas prematura. Y el estudio,
que supone sosiego interior, se ve
amenazado con la inquietud v la
desazon que impune el primer
amor, siempre avasallante vy
totalitario.

Al trabajo y al amor hay que
afladir un tercer obstaculo del
estudio, la fascinacidn de las
diversiones, el exceso en los
deportes, las tentaciones de las
fiestas y Jos compromisos
sociales, que se multiplican a
medida que la ciudad es mas
grande. En un ambiente asi, que
favorece ia holganza con duices
lamadas al descanso, al cine, al
baile, a la televisién, qué
heroicidad suponer resistir para
no abdicar del rutinaric vy
esforzado deber de! estudio.

£l estudiante de hoy trabaja,
se divierte, ama, y a ratos estudia.
No es posible servir a la vez a
cuatro diverses jefes. Porgue el
tiempo y las fuerzas fisicas vy
espirituales gastadas en lo demas,
dejan al estudiante debilitado vy
maltrecho para desempehar su
verdadera y grande misidn.

El resultado de todo ello es
mualtiple, desde la desercidn de las
aulas, hasta la preparacién
deficiente y raguitica para un
colmado ejercicio profesional.
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].- CONDICIONES FiSICAS DEL
ESTUDIO

ta salud es requisito
sustanciai para el trabajo de la
inteligencia. Y las disposiciones
del cuerpoc rtepercuten en el
estudio. Es necesario una higiene
fisica como condicibn de éxito
para asimilar mas facilmente lo
que se estudia.

1. Alimentacion. Una comida
sana, sohria y fruga! es la comida
ideal del estudiante, No se le
ocurra estudiar durante el proceso
de la digestién,

Habra que desconfiar de los
clasicos estimulantes que emplean
los jovenes especialmente en
visperas de examenes, la
abundancia de café y de tabaco,

En cuanto al useo de
calmantes para el sistema
nervioso, que por ofra parte
constituyen una de las
aportaciones mas valiosas de
nuestra época, no deberan
ingerirse sin la vigitancia médica,
para evitar el entorpecimiento de
los reflejos cerebrales, alguna otra
complicacion del organismo e
inclusive el habito.

2. Suefio. Un sueho
suficiente, las  oacho haras
aconsejables y benéficas. El suefio
escaso debilita el cuerpe segin
entorpece la mente.

3. Respiracion. El trabajo
mental provoca el consumo de
gran cantidad de oxigeno. Por o
mismo, es preciso dar a los
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pulmones aire fresco y abundante
para que e} cerebro reciba la
sangre mas pura y mas rica, y
pueda asi disfrutar de mayor
lucidez. Durante el estudio,
conviene respirar profundamente
de vez en cuando, vy, si el tiempo
lo permite, abrir pusrtas vy
ventanas. Aire libre. No cuartos
cerrados y neblinosos como humo
de cigarrillo.

4.la vista. Don preciose
para quien consagra sy vida a las
tareas intelectuales,

ta luz natural es fa mejor.
Cologque el escritorio de manera
gue entre la luz del dia por la
izquierda para gue la mano no
haga sombras en el libro.

Si estudia de noche, procure
que la luz elécirica no venga de
frepte, sino también del lado
izquierdo. Una luz suave,
indirecta, tamizada.

5.Temperatura. El trabajo
intelectual necesita una
temperatura media. Ni el excesivo
frio que molesta, ni el sobrado
calor que adormece. La mejor
temperatura para el
aprovechamiento de! estudio es la
de unos 17 grados,

6. Pasicion del cuerpo. Unos
prefieren estudiar sentados, en
una actitud estatica que convida a
la concentracion, aunque favorece
el encorvamiento del cuerpo vy la
inmovilidad fatigosa.

Ctros prefieren estudiar de
pie, caminando a lo largo de fa




habitacién o del patio, en una
actitud dinamica. Como  los
antiguos peripatéticos de Grecia
gue estudiaban paseando en los
jardines. Cada uno busque I[a
postura que mejor se acomode a
su temperamentc y al fruto del
estudio. En todo caso, siempre
sera provechoso alternar las dos
posiciones.

{1. CONDICIONES SICOLOGICAS
DEL ESTUDIO

Estudiar, aprovechar el estudio
supone un ambiente que es
preciso crear en torno nuestro.
Este ambiente que favorece Iz
concentracion y el aprendizaje se
integra con cuatro requisitos: la
soledad, el silencio, el orden y la
belleza. Vayamos por partes.

1. La soledad.

Dichoso el estudiante que
dispone de una hahitacién
especial para &l solo, tan dificil de
conseguir en el estilo de las
nuevas casas estandarizadas y en
un hogar donde menudean los
hermanos, con guienes es preciso
compartir la misma habitacion.

Si no pudiera lograrse ese
ideal, hay que descubrir el rincon
mas solitario de la casa. El Kempis
sonaba en: "un rincén con mis
libritos”. Porque sdlo la scoledad
propicia la seriedad en el estudio.
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Nunca convendra estudiar
en la sala, en el comedor, en los
pasillos por donde cruzan las
personas, 10s animales y las cosas,
y los pequefios hermanos juegan a
policias y bandidos con los nifios
del otro lado.

Tampoco  aconsejariamos,
como el mejor lugar, el estudio
realizado en las bibliotecas
pablicas, donde el silencio
siempre estd en peligro de
romperse y el encuentro con los
amiges acaba con los buenos
propdsitos. En muchas ocasiones,
por la lejania entre la escuela y la
casa, por el deseo de aprovechar
retazos de tiempo, por el hogar
inadecuado y ruidoso, no le queda
al estudiante sino conformarse
con acudir a la biblioteca plblica
en busca de un refugio, mas o

menos propicio, para preparar la
clase.

Otros prefieren los jardines
y los parques, el contacto directo
con la naturaleza. Buen lugar para
el estudio, si por los jardines na
pasaran  los pajaros y las
mariposas, unas con alas y otras
caminando, por donde se van los
0jos ¥ la atencion.

Hay que aislarse de toda
persona y de toda cosa. Quiero
decir que es conveniente aln
[impiar la mesa de estudio de todo
cuanto  significa  un  diablillo
tentador. Porque si sobre el
escritorio esta la revista deportiva,
la navaja y el periddico del dia,
aln inconscientemente €/
estudioso empieza a jugueredr
con las bagatelas que Uen¢
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ifrente y a hojear su revista implementos deportivos se
vorita en detrimento del estudio confunden con ios instrurnentos
le acaba de iniciar. del estudio. Libros, revistas, ropa

regada, hacinamiento y confusion.
Sobre los “Didlogos” de Platon,
una pelota de béisbol. Y sobre la

2. El silencio. “Poiinice.’  de  Aristételes  los

zapatos de fut. El orden de los

Que no haya ruidos en el objetes ayuda a poner en orden
igar donde uno estudia. Que se nuestras ideas.

iga el silencic. La soledad sonora
e San juan de la Cruz.

MNo hay para gue insistir, la 4, La belleza.
sncentracion serd practicamente
nposible con el radio encendido. Ingéniese el estudiante por
fn embargo, puede servir de hacer atractiva la habitacion
stimulo al estudio una mdsica donde ordinariamente estudia.
‘asica de fondo, a media vez,
sordinada y suave. Adorne con inteligencia su

pequefa oficina, su modesto vy

Pero no se trata (inicamente eficaz escritorio. Tal wvez una
& huir de los ruidos de la calle o fotografia de un hermoso paisaie, g
e las platicas ajenas, ademas de tal vez la reproduccién de una b
ste silencio exterior se precisa el obra de arte. Todo esto, que .\?
ilencio interior de uno mismao. nudiza parecer tan secundario,
adie puede asimilar lo que creza un ambiente favorable. Es
studia si sus o0jos estan en e uria amable invitacion al estudio, a
bro, pero su imaginacion anda [a reflexidn personal.

agando por otros mundos, o la
intasia se pone a fabricar suenos
castillos en el aire.

El estudio exige la presencia
ctiva de nuestros sentidos vy ill.- EL ESTUDIO PERSONAL
wcultades espirituales. Estar en lo b
ue estamos. He aqui el secreto s
el éxito. Después de escuchar al fcn
maesyo que explica la clase, debe ot
necesariamente seguir el estudio e
personai del alumnc, sobre todo K
3. Elorden cuando hay tantos que se limitan >
a acudir a clase simplemente por oy
evitar una falta de asistencia, o ﬁ
iQuiégn no conoce la clasica todo se reduce a "oir” pasivamente b
abitacion dei estudiante? Los la explicacion del profesor.




La clase no es una especie
de vacuna que obra de por si en
—un facl automatismo. Aun el
" rhaestro mas brillante, mas claro y
mas sagaz pocos frutos podra
cosechar s sus  alumnos no
contribuyen con sy parte
especifica y necesaria que es el
estudio individual.

Compe no estudiar.

He aqui dos sistemas
erroneos que suelen aplicar
algunos  estudiantes  en el
aprendizaje.

1.-No basta con tleer la
leccidn, asi sean muchas lecturas
del mismo texto.

Leer no es estudiar aungue
la lectura sea lenta y juiciosa. Esto
es apenas el primer paso. Porque
la simple lectura de un trozo no
pasa de ser un trabajo superficial
y periférico. Mucho dudamos de
aquellos alumnos candidamente
envanecgidos que afirman que han
aprendido la lecciébn con sélo
leerla. lLos  mernoristas  asi
constituyen fendbmenos
excepcionales, como Mozart vy
Menéndez y Pelayo.

la lectura de la clase
permitira obhtener una vista de
conjunto, COmMo un paso previo a
fa verdadera asimilacion que
empieza después de esta lectura.

2.- No basta con aprender
de memoria lo que se estudia.

121

Hay profesiones, hay
materias que exigen un mayor
esfuerzo para la memoria. Y nadie
se libra de aprender de memoria
las definiciones, las férmulas, las
fechas, los nombres propios.

Pero creer que
estudio se reduce a
memorizacion, es caer en una
peligrosa trampa, en un trabajo
costesisimo pero inltil, en cuanto
que se gastan las energias y el
tiempo en el aprendizaje de las
palabras en detrimento de la
profundizacion de las ideas.

todo el

Aprender  de memoria
stgnifica conceder mas
importancia a la letra que al
pensamiento, sacrificar el espiritu
en holocausto de fa palabra.

Por otra parte, lo que se
estudia literafmente se retiene por
menos tiempo que lo que se
estudta seg(n la idea. Esos
conocimientos podran durar para
el examen, nunca para la vida.

Y quienes aprenden todo de
memoria, $6lo pueden expresarlo
de una sola manera, porque no
encuentran otra farmula para
explicar s} matizar su
pensaniento.

{Cudles son las reglas para
estudiar sin aprender?

La lectura y la simple
memorizacion. Veamos ahora [0S
pasos congretos y practicos para
estudiar aprendiendo.




Como estudiar,
1.- Lo primero es entender.

Entender al maestro y al
libro. Que nada quede oscuro nj
dudoso. Que resplandezca la
verdad. Es una ley sicoldgica de
permanente  validez: lo que
retenemos en nuestra mente estd
en razon directa de la c¢laridad con
gque las ideas entran a nuestra
inteligencia.

Estudiar es comprender,
penetrar en las ideas, examinar su
fuerza, relacionar fas conclusiones
con los principios, encontrar,
distinguir lo principal de lo
secundario.

El sabio pregunta cuando no

entiende. Los que no preguntan
son los imbéciies vy los vanidosos,

2.- Lo segundo es juzgar.

A fuerza de recibir cada dia
nuestra racion de radio, television,

cine y prensa, nos vamos
convirtiendo en simples
receptaculos pasivos, en
canforimistas mentales que

aceptamos dbécilmente cualquier
platillo que nos ponen por
delante.

Hay que aguzar el sentido
critico. Examinar con la propia
cabeza to que dice el profesor, y
ensena el libro. ;Es verdad lo que
nos afirman? jEn qué razones se
funda? ;Se trata de una tesis
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probada o de una hipdtesis
probable?  No ofrecen el error
envuelto en sutiles argucias como
quien da gate por liebre?

3. Lo tercero es retener.

Sélo  sabemos o gue
retenemos, decia Ciceron. Retener
consiste en fijar en la mente las
ideas. Y para fijarlas es necesario
atarlas, unirtas unas con otras,

para gue pasen a ser ya vitalmente
nuestras,

Hay tres
principales para retener;

meétodos

a)la memoria auditiva. Para
fijar las ideas en su mente, el
alumno estudia en voz alta.

bjla memoria visual. Es la
del que estudia <on los o0jos
puestos en el libro.

¢JLa memoria manual. Es la
de aguellos que escriben lo gue
estdn estudiando. Escribir es leer
dos veces, afirmaban los clasicos
romanos. Cada uno busgue su
propic método, o combine los
mas eficaces. No hay
enfermedades sino  enfermos.
Cada cabeza es un mundo.

V.- ESTUDIO Y DESCANSO

¢ A qué horas estudiar?

No pueden darse normas
precisas. Depende del horario de



cada cual. Ltas horas de J]a manana,
inmediatamente después de
levantarse, tienen la ventaja de
encontrarlo a uno descansado vy
fresco. El . gran poeta espafnol,
Géngora, preferia  escribir sus
poemas a las primeras luces del
alba.

las horas de la noche tienen
la wventzgja de ser Ja (itima
actividad de Ja jornada, sin ningdn
pendiente posterior gue nos
mantenga en  ensidn  para
ejecutarlo, Aungue es claro que
para esas horas finales vamos
cargando con la fatiga de todo el
dia. Horacio, el poeta lirico de
Roma, se refugizha en la noche
para su trabajo intelectual.

Pero no habra que
prescindir nunca del tiempo de
que podamaos disponer durante el
dia. Fragmentos de tiempo, media
hora, una hora, entre clases y
menesteres. Muchos piensan que
nada podra realizarse en tan breve
tiempo. Y sin embargo, esos ratos
bien aprovechados, se tornan
fecundos para delinear un mapa,
pasar apuntes, aprender wuna
leccidn. Lo que puede hacerse en
un cuarto de hora, jsi uno quiere!

Cada uno, desde el principio
del curso escolar, fije sus mejores
horas para el estudio y enseguida
respeielas. Esas horas son
agradas, asi llegue una invitacion
halagadora. A nadie se le ocurre ir
con el amigo a distraerlo cuando
esta trabajando su jornada de
ocho horas en la fabrica o en el
despacho. El estudio es tu trabajo,
que nadie debe distiaer,

empezando, empezando por ti
mismo. La fidelidad al reglamento
gue uno se ha impuesto, es signo
de caracter y seguridad de éxito
en las estudios.

;Cugntas horas estudiar al dia?

Depende de los estudios
gue realices, de tw
aprovechamiento o retrasec, de tu
facilidad o dificultad para retener,
del trabajo asignado por el
profesor, En época de examenes,
es natural gue el tiempo
consagrado al estudio ha de
aumentarse. En todo caso, no
puede ser menos de una hora
diaria dedicada a conciencia a la
tarea y a la preparacion de las
clases del dia siguiente,

Quienes flojean durante el
afio y sblo se preocupan por
estudiar en visperas del examen,

siempre seran estudiantes
mediacres Y profesionales
inexpertos.

Para asegurar el maximo
rendimiento del tiempo a que te
has cobligade para estudiar,
dividelo. Haz una lista de lo que
tienes que realizar fijando el
orden y el tiempo que vas a
dedicar a cada cosa. Por ejemplo:
media hora para la tarea escrita,
vernte minutos para memorizar un
vocabulano. La costumbre te
pernitira hacer estas divisiones vy
calcular el tiempo con bastante
exacttud




1a prudendia  aconseja
comenzat estudiando lo méas largo
para continuar con lo sencillo ¥
breve.

El arte de descansar.

Si estudiar es un arte, una
serie de normas practicas vy
ejercicios encaminados al mejor
aprendizaje, descansar es otro

arte no menos importante vy
necesario.

No prolongues el estudio
cuanda aparezcan los primeros
sintomas de fatiga. Pero no
confundas el cansancio con la
pereza.

Después de una hora de
estudjo, levantate, camina un
poco, sal a | sol y al aire, recréate
con uha misica apropiada, o
ejecuta algin trabajo manual.
Descansar no es tanto nho hacer
nada cuanto cambiar de
ocupacion.

£l verdadero estudio.

La escuela, ta universidad
ensefian a estudiar. Pero el
verdadero estudio empieza al otro
dfa que uno se recibe. Cuando ya
no Sse nos impone como una
obligacién en vista del examen,
sino como una necesidad en vista
del ejercicio profesional y  del
acrecentamiento de la personal
cultura. Cuando uno estudia, a su
entera libertad, lo gue necesita o
le place.
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Cuentan que las Oitimas
palabras del poligrafo espanol,
Don Marcelino Menéndez y Pelayo,
fueron éstas: "Qué lastima morir
cuando me queda tinto por
estudiar”. No faltan los
“estudiante’.” que parodian a sy
manera: “Qué lastima estudiar
cuando hay tanto en gque
divertirse”,
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il ANEXO 9 “
| CUESTIONARIO DE INTERESES

Instrucciones.- Enseguida encontrerds un tatal de B0 afiemaciones respecto de
diversas actividades. A cada una de ellas Iz vas a asignar un nimero que anotards en el
espacio cerrespondiente ce acuerdo a la escala siguiente:

significa "me gustaria mucha”
significe “me gustaria ur poco”
significa “me es indiferente”
significa “me desagrada un poce”
significa “me desagrada muchs”

= ™ 32 R

Al'ir respondienda piensa en la prequnta siguiente:

¢0ué tanto me gustarfa...?

| - Atender y cuidar enfermos.

? - Intervenir activamente en las discusicnas en clase.
3.- Escribir cuentos, crdnicas o articulos.

4 - Dibujar y pintar.

5.- Cantar en un coro estudiantil,

fi - Lavar en orden mis libros y cuadernas.

7.- Canocer y estudiar fa estructura de plantes y animales.
8.- Resolver mecarizaciones numéricas.

9.- Armar y desarmar gbjetos mecanicos.

11 - Salir de excursidn.

il- Proteger a los muchachos menares del grupa.

ARRERIRERR
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1Z.- Ser jefe dz grups.

[3.- Leer ghras literarias.

[4.- Moldear el barro, plastiling o cualguier atro material,
fa - Escuchar misics clasica.

.- Orderar y clasificar los fibras de una biblioteca.

{7.- Hacer experimentas en un laboratorio.

{8.- Resolver problemas de Aritmstica.

3.- Manejar herramienta, maguinaria.

Z0.- Pertengcer a un club de exploradores.

21~ Ser miembro de un grupo de ayueda y asistencia social.

72 - Dirigir ta campafia politica de alguien.

23 - Hacer versas para una publicacian.

24 - Encargarse del decarado def lugar para un festval,
Z5.- Aprender & tocar un instrumento musical.

78 - Agrender a escriliic a mdquina v en taguigrafia.

77~ Invastigar &l origen de las costumbres de los pueblos.

28.- Uevar las cuentas de una institucidn.

29 - Construir objetos o muebles.

30.- Trabajar al aire fibre fuera de la ciudad.

.- Ensefiar & leer g las anslfabetos.

32.- Hacer propaganda pera la difusidn de una ides.
33.- Representar un papel en una obra teatral.

34 - Idear y disefiar el escuda de un club o grupo.
Ja.- Ser miembra de un grupo musical.

3b.- Ayudar a calificar pruebas.

37.- Estudiar y entender las causas de los movimentos sociales

38.- Explicar a atros como resalver problemas matematicos.

34.- Reparar las instalaciones eléctricas. de gas o de plomeria en casa.
4[) - Sembrar y plantar er una granja durante I3s vacacicnes.

8.~ Ayudar a los compafieras en sus dificuliades y sreocupaciones.

42 - leer bingrafias de paliticos eminentes.
43 - Participar en un concurse de oratoria.
44 - Disefar gl vestuario para una funcidn teatral.
85.- Laer biggrafias de misicos eminentes.
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h.- Encargarse del archivo y los documentos de una asociacicn.
] - Leer revistas y libros cientfficys.

8.- Participar en concursos de matematicas.

9 - Provactar y dirigiv alouna construccidn.,

0.- Atender animales en un rancho.

A

haora piersa en estz pregunta:
llug tanto me gustaria trabajar coma..?

1.- Funcionario al servicio da las clases humildes.

2.- Experto en Relaciones Publicas de una gran empresa.
3.- Escritor de un periddice o empresa editorial.

& - Dibujante profesional en una empresa.

a.- Concartista en una Sinfdnica.

b.- Técnica organizador de ofisinas.

7- Investigadar en un laberatorio.

8.- Experto calculista en una institucidn.

Y.- Paritc mecdnico en un gran tafler.

(1.- Técnico en el campa, fuera de la ciuded.

ARRRRRERE
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: —
| CUESTIONARIO DE HABILIDADES | *

A continuacidn t& presentamos un listade de BD afirmacianes, semsjante al de

Intereses. a cada afirmacidn asignale un valor en ef espacis de | deracha de 2cuerdo a
la escala siguiente:

significa “muy habil”

significa “habil”

significa “medianamente hahil”
significa “poce habil”

significa “"nada habil”

[ Bl & Vo B o7 I &

Al responder piensa en la pragunia siguiente:

¢lué tan habil me considero para ...? (Independientemente d2 que me quste o no).

|.- Tratar v hablar con tacto  las personas.

2.- Ser jefe de un eguipo o grupo.

3.- Expresarme en clase o platicar con mis amigos

4 - Dibujar objetos, figuras humanas, ete.

3.- Cantar en un cora.

B.- Ulevar en forma correcta v ordenada los apun‘es 22 clase

tLd Ll

7- Entender princisios y experimentas de bialogia

T

.o . \
Vuestiomari de Hermetiny Montes on Vin mundo por conocet SManoad Jo Snto-otieniogion Voo ond) puant
Aunmnos de hachllenio UNAM




8.~ Ejecutar can rapidez y exactitud aperaciones aritméticas.

8 .- Armar y componer sbjetes mecénicos-eléctrivas. (plenchas, cerraduras.

jugueies, ets.)

{D.- Realizar actividades gue requieren destreza manuat,

- Ser miembra activo y participar an un club snoial.

12.- Dirigir y organizar encusniros departivos, festivaies, excursiones
o campafas.

13.- Redactar composiciones o articuios perindistices.

14 - Pintar paisajes.

1.- Aprender a togar un instrumento musizal.

16.- Brdenar y clasificar debidamente documentos en una oficina.

{7 - Entender principios y experimentos de Hsica.

18 - Resolver princinios de Aritmética.

9.- Desarmar, armar y companer objetos complicados.

20.- Manejar herramientas de carpintera,

21.- Talaborar con otros para el bien de |z comunidad.

77 - Camvencer 3 otros para que hagan 1o que t crees que se debe hacer.

28.- Lomponer versas er serio o n chiste.

24.- Becarar artisticamente un saldn, corredsr o patio pera un festival,

25.- Distinguir cuandg alguien desentona &l cantar o 8! tocar un instrumento
musical.

28.- Dontestar y redactar correctamente cartas y aficios.

21.- Entender principios y experimentos de Quimica.

28 .- Resalver rompecebezass de adrmercs.

73.- bmar rompecabezas de alambre o madera.

al}.- Manejar herramiznta mecanica como pinzas. desarmadores a liaves
de tuercas.

3L- Escuchar a otros con paciencia y entender sus puntos de vista,

32.- Bar drdenes 2 otros con seguridad y naturalicad.

34.- Esceibir cuentas, narraciones o historietas.

34 - Moldear con barra, plastilina o grabar maderz

3a.- hprender a entanar las canciones de moda

3b.-Manejar y anotar con exactitud y rapidez nombres, nimeros y datos
generales.
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37.- Entender principios y heches ecendmicos y sociales.

38.- Resolver prablemas de Algebra.

39 .- Armar y cemponer muebles.

403 - Mangjar con habilided pequefias piezas, herramienta de relojeria y joyeria.

4] - Conversar en las reuniones y fizstas con acierto y naturalidad.

42 - Dirigir un grupo o equipo en siteaciones dificiles y peligrosas.

43 - Saber distinguir y apreciar {a buena literatura,

44 - Sgher distinguir y apreciar {2 bugna pintura,

45 - Saber distinguir y apreciar la busna misica.

4B - Encargarme de recibir, anotar y dar recados sin olvidar detalles
importantes.

47 - Entender las causa que determinan ips acontecimientos histiricos.

48 - Resolvar prablemas de Geometriz,

48 - Apreader el funcicramiento de mecanismos complicados (matares,
bambas, etz.).

a(l.- Hacer trazos gsamétricos can ayuda de fa regla “T", las escuadras
y &l carmpas.

al.- Actuar con desinterds y condolancia.

52.- Carragir a tos demds sin ofendarlos.

ad.- Expaner juicios pdblicamente sin pregcupacion de fa critica.

a4~ Colaborar en la elaboracian de un libro sobre Arte g Arquitectura.

53.- Dirigir un £onjunta musical.

06.- Colahorar en el desarrollos de métodos més eficientes de trabajn.

57- Realizar investigaciones cientificas.

a8.- Ensefiar a resolver problemas de Matemiticas.

58 - Inducir a las gentes a nbtener resuftados précticos.

B0 - Participar en concursos de modelisma de coches. avianes, barces, etz

l
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ELECCION DE CARRERA

MINI CHARIAS PARA JOVENES
Joaguin Antonio Pefizlosa

SOLO UNA VEZ SE VIVE

Hay una fecha que nunca se
me olvida. El dfa que naci. Antes
de ese dia, existian millones de
hombres scbre fa tierra. Yo era
ausente. Aln no ingresaba al
mundo.

Desde mi nacimiento, aqui
estoy. Con mi nembre y apellido
Con los rasgos de mi fisonomja
Con mi cuerpo y mi alma. Con mis
ilusiones y deseos. Soy una
persona mas en la tierra. Pero no
una persona nada maés, porgue
nadie esta de sobra.

Voy a vivir una sala vida.
“Sélo una ver se vive”, como dice
Una cancidn azteca. Yo no puedo
Creer en esas teorias nebulosas de
la reencarnacidén que falsamente
opinan que uno vive varias vidas
sucesivamente. Pura fabula, como
el cuento de Caperucita. Mi vida
es (nica.

Si me repruehan en le
examen ordinario al final del
curso, tenge la oportunidad de
aprobar en el examen
extraordinario.  Perg si me
equivoco en  my vida, me

equivecaré definitivamente.
Porgue sdlo hay una oportunidad.
Un torero que fracasa en una
corrida, un futbolista que juega
con mala suerte, una estrelia que
trabaja sin éxito en una pelicula,
todos ellos se consuelan con esta
esperanza: A ver si en fa otra me
desquito.

Yo no puedo decir ni
esperar fo mismo. No hago u a
vida para fracasar y otra para
triunfar. Se me da la vida una sola
vez. Y no me pueden hacer
diversas prushas ni concederme
otras oportunidades. Sdlo tengo
una vida.

Por eso lo importante de la
vida no es vivir, sino saber vivir.
Lo importante es aprovechar la
Unica oportunidad que tengo para
ser algulen y para hacer algc en
mi inica vida que ya estoy
viviendo,

Mi LUCAR EN LA VIDA

Asi empieza a filmarse una
peiicula. E) productor de la cinta
escoge a los artistas que han de
representar un papel,

La vida es esta inmensa
pelicula de maravillosas colores y
sonidos  donde cada uno de
nosotros encuentra un pape! para
ACtuar y encarnar a un perscnaje
dwvetso En el reparto de papeles,
nade se escapa de ser artista
Porque cada uno de nosotros
tiene un {ugar en la vida,

it =




Quien va al teatro y se
sienta en cualguier butaca, por o
fijarse en el lugar que le
correspondia, corre el riesgo de
que e duefo del boleto lo
desplace.

Nadie puede vivir {a vida en
lugar de uno. Nadie puede realizar
la personal vocacibén sino uno
mismo, porque es intransferible y
sin delegacién.

Con boleto en ano, cada
cual tiene que buscar su lugar en
el gran teatro del mundo. Boleto
en mano, y a veges con una
linterna que vaya iluminando la
tortuosa blsqueda. Hasta dar con
la butaca.

EL MOMENTO DE ELEGIR

No. No es posible elegir en
la infandia lo gue uno va a ser en
la vida, lo que una va a hacer con
la vida.

Los  nifos  simplemente
construyen castillos en el aire. Si
son hombres, suefian en aquellas
profesiones que entrafian riesgo y
aventura,; Y quisieran ser
aviadores, astronautas, marineros,
toreros. Si son mujeres, suefan en
aquellas profesiones que
satisfacen su incipiente vanidad;
quisieran ser artistas de cine y
cantantes famosas. Nadie puede
ni debe hacer una eleccion cuando
es nifio, ni siquiera los nifios
prodigio, porgue ésos no existen.
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Tampoco se debe elegir de
tas weinte anos en adelante,
porque ya es tarde, se ha perdido
tiempo y oportunidades. E |
agriceitor aprovecha las lluvias,
para sembrar su campo. Ni antes
ni después. Y asi como hay un
tiempo propicio para la siembra,
asi hay una época propicia para la
eleccién: es la juventud.

El mas grave problema que
tiene el joven es decidirse. Saber a
dénde va. Qué es lo que quiere.
Cual es su lugar en el mundo.
Hacia donde agrientara su vida.
Qué quiere estudiar. En qué desea
trabajar...”

Ser joven es poher una
flecha orientadora en el camino.
Ser joven es tomar la juventud en
las manos como si fuera un
automovil para enfilarlo por la
carretera exacta que lo llevara al
término del viaje. La eleccién tiene
una edad: es la juventud. Toda la
vida futura depende de lo que el
hombre haya resuelto en su etapa
juvenil.  Cappart decia: “Me
espanta pensar que la vida entera
de un hombre se sigue de dos o

W

“tres “si’ y de dos o tres "no”,

pronunciados de los 16 a los 20
anos. ;Quieres 'este trabajo, esta
pesikcion, este pais, este maestro,
esta alianza, esta profesion, esta
vida? ;si 0 no? Respondes, y esta
dicho todo. Carrera determinada,
fija, insoportable; trabajo
determinado,  fijo, tal vez

" Adsptaciones hechas por Ma Janet de los
Samees . Para el programa de Onientacion
Fduzmina s Vocacronal




impracticable; hogar escogide,
fijo, quien sabe si intolerable. Lo
dicho hecho; y asi hasta e} Gitimo
diad’.

Edad de las decisiones
Jraves, la edad juvenil. De
aquellas decisiones que
comprometen definitivamente una
vida, con la trascendencia
temparal y eterna que tiene este
elegir derroteros. Porque el “si” es
incompatible con el “no”. Hay que
elegir. Escoger ruta: profesién y
estado. Y atenerse a las
consecuencias.

El hombre se ve precisado a
escoger un género de vida o una
carrera determinada precisamente
en una edad en la que es exigua
sy experiencia en la wvida,
defectuoso el conocimiento gque
tiene de las propias dotes vy
cualidades, y escasa luz en
advertir  los  problemas vy
exigencias que han de imponerle
el desempefo de la profesion
elegida.

La juventud no es el mejor
momento para escoger, pero no
hay otra. El nifio sdlo sabe sofar;
el adulto, calcular. Al joven se le
dio la audacia para embarcarse en
la aventura de las decisiones. Si o
no.

LOS QUE NO ELIGAN A TIEMPO

No faltan jovenes
inconscientes que, flevando en la
mano el titulo de bachiller, aun no

saben por qué carrera
determinarse. No han afrentado el
problema, o no han guerido.

Pero esos que dejan para
después la resolucion suprema de
su vida, como si fuera poco un
afio perdido que Jjamas se
recupera, €s6s mismos son
cuidadosos y exigentes para elegir
la corbata en el almacén de ropa o
seleccionar a {2 que llaman novia,
como si fuera méas importante la
corbata que la vida. El agricultor
aprovecha la lluvia para comenzar
la siembra. ¥ se desaprovecha la
juventud para decidirse.

PENDIENTES DE TU DECISION

Siempre que llegabz una
visita a casa, la mama llamaba a
su  hijo para interrogarlo en
publico. “Diles a las personas
como te llamas, cuantos afios
tienes y qué vas a ser de grande”.

Se aburrid el chiquillo de
sufrir todos los dias el mismo
examen, v urdié una diablura.
Apenas llegaron a casa las amigas
de su mama irrumpid a la sala y
dijo  "Me llamo como me
pusieron, hoy cumplo siete afios
para que me den mi regalo y de
grande voy a ser payaso”.
Sonrieron las solemnes sefioras.
La mama fulmind a Juanito,
primero con la mirada en piblico
después con un cinturén a solas.

Todes los nifos y las nifas
del mundo oyen la  misma




pregunta; qué gquieres ser cuando
seas grande Desde que llegan a
los 5 afos hasta que cumplen los
16, tienen gue resistir  ia
curiosidad de parizntes, amigos y
extrafios., la misma pregunta
machacona se rapite a lo la.go de
diez afos o mas, como esa lluvia
menudita gue se  eterniza
cayendo.

Pero lo grave esta no en que
la gente haga la'misma pregunta a
tos muchachos, sino en gue los
muchachos den la  misma
respuesta a la gante.

Desde los cinco afios el nifio
comienza a decir que va a estudiar
para otorrinolaringdlogo, y la nina
afirma que de grande va a ser
zeromoza, aungue se les dificulte
pronunciar las palzbras y menos
sepan entender las realidades. Y
de ahino salen. Peligrosamente se
f1j6 1a idea para siempre en la
cabeza. Cuando llegan a la
adolescencia alin continGan firmes
y fieles a la eleccidén que segln
ellos hicieron desde antes que
cambiaran dentadura.

Los que se interesan por U,
padres y familiares, amigos vy
compaheros, estadn Ccomo en
acecho espiando tus decisiones,
interrogando tus deseos. ;Qué vas
a estudiar? Aun los desconocidos
se atreven. La pregunta repetida y
machacona te llueve como un
bombardeo. No hay dia en que o
la escuches. ;Qué vas a estudiar?

Y junto con la pregunta
menudean los consejos. Todos
apinan en casa y en la calle. Todos

te aconsejan sobre tu porvenir. Y
no pocas veces te desorienta la
marcha  encontrada de las
opiniones y los consejos.

El papd mira el aspecto
econdmico. La mami advierte tu
salud. La hermana sugfere, la tia

soltera refunfufia. E profesor
aprueba, el amigoc de casa
desaprueba.

Unos te quieren meédico vy
otros te prefieren ingeniero, ti
suefias en la aviacidn mientras la
abuela te imagina diputado.

EL QUE DECIDE ERES TU

En otros menesteres de la
vida, otras personas comparten
con nosotros el trabajo y la
responsabilidad. Si trabajas en
una oficina, compartes | tarea con
jos companeros Si juegas futbol,
la responsabilidad del triunfo se

distribuye  entre  los  once
jugadores. ‘
Pero el hecho de

determinarse por una profesion,
es asunto tan personal que nadie
puede hacerto sino el interesado.
Ni siquiera los papas...*

Elegit es el problema mas
intmo. Cada uno ejecita ahi la
libertad en su  plenitud mas
integradora. Llos demis son
espectadores pasivos Uno es
factor y responsable de su propia
decision,




COMO NO HAY QUE ELEGIR

_ < Estos son algunos falsos
criterios que mueven la voluntad
de muchos para la eleccidon de
carrera.

I. Por moda. Hay
profesiones que suelen impenerse
y duran un tempo en exhibicion
como una pelicula. Hubo una
época feliz para los abogados y
los  médicos. * Luego lograron
poherse de moda fos economistas
y administradores de negocios.

2. Por herencia. El papa
meédico desea prolongarse en su
hijo, como gue el hijo cuenta de
antemano con el prestigio
profesional del padre, con su
clientela y sus libros.

3. Por presiones familiares
La famifia quiere ingeniero civil en
casa, precisamente para que se la
construya.

4. Por prejuicios sociales. Se
cree gue tal profesién “viste” mas
socialmente que otra. Que el
hecho de firmarse “arquitecto”
suena mejor que rubricarse
“quimico”.

5.- Por el titulo. No interesa
ninguna profesidon en concreto,
sino un papel que acredite un
grado académico, un pergaminoc
que capacite legalmente para
lograr una vida facil y agradable.
De la universidad no se busca una
formacion, son un titulo, como si
efla fuera un expendio de papeles
oficiales para lucir en lo socal y
lucrar en o econdmico.

6.- Por el dinero. Cuando se
habla de tal o cual carrera salta la
pregunta obligada; ;Cuanto se
gana? La utilidad inmediata y
praciica en términos de dinero
inclina la decision de muchos
sobre una base tan falsa como
peligrosa. Reduce la eleccidn a
una escala de tarifas, a un estudio
de contrato en el cual ellos
pondran determinado nGmero de
heras de trabajo y la carrera les
devolvera, negocio redondo, una
renta vitalicia. Hipnotizados por
los ingresos de tal o cual
profesién, poco o nada se
preocupan muchos jovenas de
buscar una carrera que adecué sus
capacidades vy colme sus intereses
profundos, sin fijarse tampoco en
que agueilos ingresos proceden
méas que de upa ocupacidn
especifica, de la competencia de
quien la desemperia

7. For igrorancia.
Ignorancia culpable, desde luego.
No se enteran ni informan de las
diversas  profesiones que la
universidad  ofrece, de  sus
requisitos cuando se ejerza. Se
desconoce el nimero y la calidad
de las profesiones Se cree que
son 7 0 10 y hay universidades
que  ofrecen mas de 70
especializaciones

8 - Por sentimentalismo. Por
molvos  sentimentales, el joven
opta por una profesién. Atraido
por €l prestigio o brillo de algin
maestro o profesienal conccido;
ilustonado por seguir al amigo de
lainfancia, o simplemente porque
esa carrera le "gusta" y es muy
“Bantg”




g- Por limitaciones
econtémicas. En  vista de los
recursos familiares, se elige una
carrera coita que reditiGe en el
menor plazo, Se trata de acabar
cuantc antes para salir de pobre.

10.- Por exclusion. En
algunas ocasiones ni  siguiera
puede hablarse de eleccion; por
pura exclusion, el joven sigue la
carrera que menos ie disgusta.
Para hallarfa sin peligro de error,
conviene cumplir algunas* reglas
sin que ninguna falte.

CONOCETE A TI MISMO
1.7us aptitudes.

Todo estado de vida, toda
profesion exige aptitudes
especiales, sin las cuales es muy
peligroso abrazarla, porgue las
aptitudes son sefiales.. ™ para
indicarnos el camino que hemos
de segutr.

Por ejemplo, un muchacho
retraido no puede servir para
administrador de empresa, por
que sin espirite de comunicacion
hacia los demas, no sirve una para
mandar y dirigir. Una chica que se
desmaya cuando ve una gota de
sangre, no podrd ser médica. Un
joven con brillante facilidad para
los nimeros, puede aventurarse
con la carrera de ingeniero. Tus
aptitudes son un indicio muy claro
del camino que debes sequir
Estudialas. Condcelas.

2.- Tus virtudes.

Ten en cuenta las virtudes
gue tienes, por lo menes Ja serie
propension  de adquirirfas. Un
hombre gue hava vivido una vida
de wvicios vy de crimenes,
ordinariamente no estd hecho
para el sacerdeocio.

Una muchacha que procura
ser comprensiva y generosa se
esta  preparando  para  ser
excelente novia y esposa. Pero un
joven colérico v egoista si no se
corrige a tiempo, no llegara a ser
ni huen esposo ni profesionista
cen éxito,

3.- Tus inclinaciones.

Algunas inclinaciones no
son mas que gustcs pasajercs que
se asfuman como las nubes en
primavera. Un chico hoy quiere ser
misicnere, manana scfara con
hacerse médice especializado en
trasplantes de corazon. Cuando
una inclinacion dura largo tiempo
y nace de lo mas profundo del
alma puede ser una sefal que has
de tener en cuenta para orientar
tu vida. Si desde hace tres afos
piensas en serio estudiar
arquitectura, tal vez esta
permanencia en  tus  deseos
indique ur llamado [umineso.

Pero no es pecesario una
inclinaciéon sensible para abrazar
determinado género  de vida
Basta ia inclinacion de la voluntad,
gue es la Onica segura. No s€
requiere gue cuande piensas €7 el
sacerdocio ¢ en el matrimonio. &7
la  carreta de  quimice O




decoradora de  interiores, el
corazon se estremezea de alegria.
No. Rasta vy scbra con qua tu
voluntad gquiera con decision
aunque noe haya  muestras
exteriores y sensibles

4. Tus intenciones.

Bl hombre actla, debhe
actuar, no a impulsos de sus
instintos, sino guiado por la
inteligencia y la voluntad. Actla
movido por un fin, por una
intencidén. Para orientarse en la
eleccion de una carrera, uno debe
guiarse por una intencion recta.

JPor  gqué  qguieres  ser
periodista, educadora o técnico en
electricidad?

Tu intencidén serd recta si
eliges esa carrera porgue con ella
vas a perfeccionarte, a servir a los
demas, a contribuir a la grandeza
de la patria...*

El gue elige una carrera
exclusivamente para adquirir fama
y dinero, despreocupado de las
necesidades ajenas, carece de una
vocacidon definida porgue sus
Intenciones  son  tortuocsas  y
egoistas.

Antes de decidir  cudl
carrera, cual estado de vida es el
tuyo, pon el espejo delante de ti.
Primero condcete a ti misma.
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CONOCE LA PROFESION A LA QUE
ASPIRAS

Andaba yo comprande unos
libros en el centro de la ciudad.
Un sol olimpico corria entre las
nubes brillantes. Pero ustedes
saben como es México. En uncs
minutos, la tarde se puso gris,
comoe si un papel celofan nos
envolviera. Comenz6 a liover. Sin
decirnos con permise, hos empujb
el golpe del agua a donde
pudimos. Yo me meti corriendo al
primer café gue encontré en la
Avenida San Juan de letran,
Dewrds de mi muchas manaos
empujaban fa puerta. Me senté en
cualquier mesa. Ahi estaba un
grupo de muchachos de
secundaria que escurrian de agua
y de buen humar.

<Y tl, iqué vas a estudiar?

Fui pasando la pregunta de
une por uno. Mis amigos
ocasionales sélo pensaban en seis
carreras, en las mismas que
piensan todos,

Los muchachos hablan de
ser médicos, abogados,
ingenieros, contadores, dentistas
y quimicos No saben de ofra lista.
Tal vez porque sdlo conocen a
personas que ejercen esas
profesiones Tal vez porque en la
calle solo aparecen anuncios de
profesionales® que ofrecen sus
servicios  de esas cinco o seis
profesiones. '




A principios de este sigle,
habia muy pocas profgsmnes que
escoger Pcro 2 rrzedlda que la
ciencia se hace mas profunda y
mas ancha, porque corre hacia
abajo y hacia los fados, se van
diversificande  los  campos de
estudio en pequenas parcelas.

Hoy existen 338 carreras®,
sin duda que para finales de siglo
habré mas.

Pero 338 carreras resultan
un surtido rico. 5i yo escribiera
aqui el nombre de todas, ilenaria
varias péginas, o con mayor
precision, serfan 338 renglones, Y
no obstante, a la hora de elegir,
los muchachos soio piensan en
cince o seis profesiones. Llas
demas, comeo si no existieran.

Cuando uno va a los
almacenes de ropa a comprar un
suéter, uno se asoma a ver toda la
mercancia, compara precios vy
calidad, toma un suéter y lo ve por
todos lados, después de media
hora de revisar con <alma, uno
elige per fin la prenda que mas le
conviehe y agrada.

Esto es precisamente lo que
tienen que hacer los muchachos
para saber elegir una profesién.
Necesitan conocerlas de cerca,
saber cudles son sus fines y sus
problemas, si responden a tus
intereses y preferencias, si se
avienen o no con tus aptitudes, si
son suefos imposibles o posibles
realizaciones.

® Flay que tomar en cuenta que el Hro « rediso
en 1991
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Tal vez no podrés enterarte
a fondo de las 338 carreras, por lo
menos decidete a enterarte de un
buen niimero de ellas.

Es muy triste regresar a
casa con un suéter gue te costd:
doscientos pesos y no te sirvid o
no te gustod. “Una vez entregada la
mercancia no se admite la
deyolucién de su dinero”. Una
mala compra en la tienda es
mucha menos triste gue una mala
eleccion en la profesidn.

REFLEXIONA

No te decidas sino daspués
de una madura y lenta reflexion.
No dejes que el senatimiento
domine la inteligencia. La cabeza
arriba y el corazén abajo. Nunca al
revés

Reflexionar significa
encararse al problema, buscar un
rato de soledad para consultar con
uno mismo, voltear el problema
para mirarle todas sus facetas, y
luego ser sincero con la propia
conciencia y valiente para cumplir
la decision tomada.

PIDE CONSEJO

El que pregunta acierta. El
qu# confia cbstinadamente en su
cpinIon, se equivoca,

St de una acertada eleccion
de caireia depende nada menos
que  la felicidad de  estd




vida...*;por qué no redearla de
precaucion y garantias? Consulta a
los enterados, a quienes la
experiencia confiere autoridad vy
magisterio...*

QUIENES AYUDAN A ENCONTRAR
LA PROFESION

1. Tus padres.

Tienen derecho de intervenir
en tu destino y deben orientarte.
Puedes* consuitar con ellos el
problema de tu vocacion. Como te
conocen y te aman, su opinion
lleva la doble garantia de la razén
y el corazdn.

2. Tus maestros

Nadie mejor que ellos nara
aconsejar a los discipulos que les
plantean el problema profesional.
En fuerza de la continuada
observacion de los alumnos, de
Sus Pprogresos vy éxitos en las
diversas materias, “los profesores
llegan espontaneamente y aln sin
proponérselo a formarse un
concepto tal de la personalidad de
cada uno de sus educandos, de
sus retardos y progresos, de las
aptitudes y dotes en que
sobresalen, y de aquéllas en las
que son deficientes, que
dificilmente  podria  adquirirse
mejor y mas exacto por solo un
examen sicotécnico realizado en
poco tiempo”.. . *
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3. Algunos profesionales

Habla 'y consufta con
aquellos que viven en la realidad
de la profesion. Te diran con
experiencia  y . desinterés los
problemas que les plastea ol
ejercicio profesional, sus triunfos
y derrotas, sus exigencias y
satisfacciones.

4. Asiste a cuentas
conferencias y cursillos ofrezcan
criterios y métodos en orden a
una orientacian profesional
preunivesitaria. Es un servicio de
primera.

EL FRACASADO

Aquel era un muchacho
inteligente Caracter abierto, juicio
claro, espiritu emprendedor, Los
maestros lo elogiaban. Sus padres
esperaban tantas cosas.

Llego a la universidad con
una eleccibn de carrera mal
resueita. Comprendié que ese no
era  su  lugar. Se habia
equivocado. Empezaba a vivir con
una conciencia de fracaso.

Dos alternativas se ofrecen.
I. Continuar la carrerg

Pero, jcomo es posible
continuar en una carrera que ho
es la suya, por lo que no siente
atractivo ni  entusiasmo? A lo
sumo podria soportarla, porque
no hay otro remedio. Habrd que




redoblar el esfuerzo y el
vencimiento, siempre con el
riesgo de las calificaciones bajas y
fa humillacién de ser superado por
los compafieros que estudian con
itusion.

2. Cambiar de carrera.

B! que cambia de carrera, va
no afronta el problema de la
eleccién segunda con el vigor y
arrestos gue se requieren para un
principioc de camino. Sabe qué
sabor tiene el fracaso y teme un
sequndo error.

Por otra parte, la conciencia
del tiempo perdido [e acentia las
tintas sombrias de una solucion,
en todo caso, no le hard recuperar
el tiempo sino a costa de
esfuerzos duplicados o}
deficiencias en la preparacion.

En  cualquiera de las
alternativas, aquel joven lleva un
malestar interno, la insatisfaccion
de si mismo y el desgano de la
profesion.

El fracaso del joven en la
eleccion de carrera repercutira en
su ambito privado, familiar y
social. Un fracaso lleva a otro.
Muchos desajustes en la vida se
explican porque el joven no se
encontrd profesionalmente en su
lugar,

EL TRIUNFADOR

Aun cuando hayas elegido
correctamente, aln cuando estés
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en tu lugar, nunca faltara la lucha:
depresiones, rivalidades, pobreza,
monotonia del estudio, sujecién a
los  maestros, tentacidon de

consagrarse al trabajo, sancién de
fracaso.

Borra esta palabra de tu’
diccionario. No se llega a las
cumbres si no se recorre el
penoso camino. Haydn empezd de
pobre peluquero y termind en
musico radiante. Ignacio de Loyola
salié de las filas oscuras de los
soldados rasos a los puestos
supremos de los capitanes del
espiritu.

La noche es necesaria. De
sus tinieblas nace un chorro de
claridad. Amanecera el dia de tu
recepcion profesional y luego
ejercitaras tu carrera para
satisfaccion de tus familiares y
amigos, para bien tuyo y de los
demas.

LO QUE EL MUNDOQ ESPERA DE Ti

Vas a ser profesional. Con
tu profesion obtendras el dinero
para una vida decorosa, para
fundar "un hogar como un
remanso de armonia, para adquirir
prestigio en la sociedad,

Pero la profesion no es un
botin para el propio provecho,
5!no una opartunidad de servir a
los demas. Toda profesién tiene
una misidn social. El profesional
presta servicios altamente
especializados a sus semejantes;
llena  funciones de consejo,




direccion o servicio; contribuye al
bien espiritual vy al progreso
material de fa comunidad.

Al servicio de la patria y del
mundo.  Nada  menos. |deal
fascinante como para llenar ef
corazon de brios. Tu nombre y tu
misidén es ésta: constructor de un
mundo nuevo. Nuevo en la verdad
y-la justicia, en e amor y la
libertad, . .*

PARA FRACASAR COMO
PROFESIONAL

Es tan facil, como que basta
seguir al pie de Ia letra el presente
decalogo:

1.Descuide su presentacién
fisica, e! vestido, las buenas
maneras.

2. Trate a sus clientes como
fichas no como personas ¥
amigos.

3.- Dé la impresi6n de gue a
usted le interesa mas el dinero de

sus clientes que el problema de
sus clientes.

4. No tenga horas fijas para
recibir a la clientela. Y si Jas tiene,
llegue tarde.

5. Crie fama y échese a
dormir,

6. No es necesario que siga
estudiando. Ya bastante estud|d
en ta Universidad.
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7. No deje hablar a sys
clientes para que le expongan su
problema como ellos quisieran
desahogarse. Al buen entendedor,
pocas palabras bastan.

8. No se Preocupe por sy
prestigio como hombre. Basta el
prestigio profesional.

9. Alégrese por los errores
de sus colegas y entristézcase por
sus triunfos.

10. Viva su profesidn como
un botin para uso personal, no
como Una entrega generosa en
bien de los demis.




Lasrientacidnieducativa ha sido ofrecida por las escue-
las secundarias como un servicio de asesoria y general-
mente se ha prestado en forma individual. La relorma
al plan de estudios de 1993, que crea esta asignatura,
vstablece ademds una ocasién para que en forma colec-
v o los estudiantes se informen y reflexionen sobre los
profesos y problemas que tpicamente influyen de
manera directa sobre su vid- persenal Enesle senhide,
‘@ esignatura no sustituye al servicio individualiza-
Ji, sine aue o complementa y permite al orientador
iocalizar ios Cduas y asuntosen los qu suintervencion
Drcde s ey ot
Jomwe se precisa mas adelante, o propoéaita de la
asryRatura us propiciar el coneciento y la seflexion
sLbre tres grandes campos temdticos relativos a la
sttiacion del adelescente y su (ransicidn a la vida
adulte la conservacién de la sajud y la prevenciédn de
lesenfermedades, enparhcular de las quese relacionan
Ccn las acicoiones a sustancias toxicas, el desarrollo de
aseauchidad v su ejercicio responsable y las opurtun-

_aucsdeestudmyde trabgjoque permuten al estudian- 4

tearealizacién de sus polencialidades y preferencias,

3

i ri.acibn con estos temas, la asignatura debe, en
primer Yo 1. f
t Fiwgar dar alos estudiantes la o portumndad de

quiers, la discusion, en un ambiente ruspehiuoso y lole-

ranleque estimule alus alumnos a expresar libremente”

sus dudas’y opinienes.

El sentido de estas actividades es proporcionar un
apoyoalesludiante para que se forme criterios propios
y pueda adoptar decisiones maduras en relacién con
aspectos esenciales de su desarrollo. Este propésiio se
fortalecerd si el maestro puede establecer una relacion
de intercambio de ideas y de apoyo mutuo con las
madres y los padres de familia.

Organizacidn de la asignatura

El programa indica un temario basico, enunciado en
formagen“m queelgrupodeberd desarrollar durante
el curso; sin embargo, el maestro dispondré de la texi-
bilidad necesaria para priorizar los temas, matizar su
tratammiento y agregar otras cuestiones que considere
pertinentes v que contespondan a la orfentacidn de la
asignatura. Para tomar estas decisiones el maesiro de-
berd considerar las condiciones y problemas que tienen
mayor peso, dada la composicidn social, cultural, du
género) edaddesu grupu,lascaractensu casdelazena
en la que se ubica ol pluntel, asi como la dis-posicion y
las preocupacivnes de los padres de familia.

Atendiendo a los proposxtos del cursn, es canve-
niente que el maestro diversifique las actividades nw-
d[antuldsqu(_]oodlurmospue danobtener infurmuacton
y motivos para la reflexion. Debe evitarsg e vlouruo

Ll
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actquiera una formaiizacién excesiva y por tanto no es equipos de trabajo o, si ese fuera el caso, dividiendo al
adecuado que el maestro actiie como Unica fuenle de grupo por género. Igualmente localizara los casos en
:nformacion o que se dependa séio de material escrito, que seq lil la inlervencion del orientador o la comuni-
en especial de algan hibro de texto. cacion con los padres o tutores.

E

Para lograr esta diversificacion el maestro debe

propiciar que, en la medida de sus posibilidades, los Evaluacidn

alurmnos busquen informacién, la procesen y la discu-

tanjn grupo; que 'reahcen visitas y entrevistas progra- Dadas sus caracteristicas, la orientacién educativa no
madas, sisternaticen esas experiencias y puedan puedu estar sujeta a los criterios e instrumentos de
conversar en el grupo con especgl:;te:s e‘mformantes evaluacién de una asignatura académica tipica. Por
seleccionados con un propésito definido. Igu.allinente: ello, la evaluacion [inal se expresard con la mencién
se recomienda la utilizacion del cine y la television, asi acreditado o no acreditado.

comode la novela, el relaloy el teatro, que son relevan-

tes para los temas del curse, Para asignar alguna de las menciones anteriores, el

) ) ) maestro lomard en cuenta:
Considerando que una tematica importante del

cursa se relaciona con aspectos médicos y de preven- « Laregularidad en la asistencia
cion de las enfermedades, se recomienda al maestro -
que busgue el apoyn de las instituciones de salud que + La disposicién a participar en el trabajo del grupo

funcionanen la zona, yasea para obtener informacion
confiable o para lograr la participacion directa del

oersonal de dichas instituciones. » El interés mostrado en el trabajo individual y en el

cumplimiento de tareas aswnidas ante el grupo

Fnel desarrollo delas actividades, el maestro selec-
cionaré las formas de organizacion del trabajo del gru-
po que son mas adecuadas en relacion con la temdlica
Gue st eslé tratando: con el grupo en su conjunlo, con

+ La isposicién para participar en actividades fuera
del grupo y en la oblencién de la participasion de
persoiias de la comunidad

£yl




Tercer grado
kI adolescente y 1a salud

+ Lowcamios fisicos, fisiolégicos y emocionales en la
1

adotesiencia
Las dizhintastransflormaciones del hombre y la mujer

» Necesidad de una comprension clara de las transfor-
mactenss Jde le adolescencie Naevas necesidades
2inGdien es v betcss Bldessniotlo de e segeridad

* v funndnode las actividades fisicas, recreativas y
deportivas en ol desarrolio senw del adolescente

« Las adicciones a las sustancias toxicas de efectos
vstimusantes o depresivos

+ [iecios fiwiclogicos, meniales y emocionales de las
sustancias adichivas de uso coman,

« las cansecuencaias sociales de Ly adicciones mas
2 Ciectosdeladerendenaneniatemiliayen

Ll

» Las adicciones ¥ la ley. Sanciones penales La explo-
tacion delictiva de las adicciones

Las enfermedades lransmitidas por via sexual v su
PrevVensiun

+ Las caracteristicas del Sindrome de Inmunode-
enasa Adquuirida Sida, Las formas de contagio del
Sida. Medhdas de prevencién

+ Laincidencia del Sida y sus efectos famihares, med -
cos y personales. Los derechos de los enfermos

¢ Otras enfermedades transmitidas por via sexual.
Efeclos y formas de prevencion

Ll adelescente y fa sexualidad

* [os procusos de cambio en la sexualidad duraniy la
wdolescenaa. La higiene en reladidn con la sexualidad

+ Laseualidad como forma de relacion humana, As-
pectos ernocionales Jie la sesuahidad. Bl respeto a la
mitegridad sexual delos otros, Madurez emocional y
relaciones sexuales

¢ Sexuahdad y reproduccién humanas. El embarazo
precoz y sus cfeclos persanales y sociales. Los méto-
dos y recursos anticonceplvos. La maternidad y Ia
paternndad precoces y sus ofectos pursonals Y st

El adolescente, [a formacidn y el trabajo

o Laielaswn entre Jas competencias y preferencias y
tas oporianidades de formacion y frabao

» Panorama regioral de las oportunidades de forma-
c16n post-secundaiia. Elementos informativos Lasi-

i




L it S o -
mercado Je trabajo. Relacones coue escolarid d,
ingresos y condiclones de eniplos

Apoyos existentes para Ja continuacion de la forma-
cién. Las posibilidades de combinar formacion y
trabajo

Posibilidades de trabajo en la regiin. Trabajo asata-
rado. Trabajo por cuenta propia. Capacitacion y
desarrollo de la compelencia laboral

Los derechos basicos de los menores que trabajan.
Tnstituciones de proteccion de derechos laborales
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