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INTRODUCCiÓN 

Durante el transcurso de la carrera de pedagogía, cursé diferentes materias, 

algunas sin imaginar la repercusión que tendrían durante mi desarrollo profesional, 

por tal motivo, no imaginé cuando cursaba la materia de orientación, que a futuro 

me sería de gran importancia. 

A partir del contacto que tuve con la Orientación Vocacional me di cuenta que era 

algo que quería hacer por mucho tiempo, y cuando llegó el momento de elaborar 

mi trabajo para la titulación no dudé que debería hacerlo acerca de lo que me 

gusta. 

El participar en un evento de Orientación Vocacional y Profesional para 

estudiantes de secundan a, hizo que me diera cuenta de la necesidad de una 

orientación adecuada en este nivel, ya que al terminar la secundaria existe una 

gran variedad de opciones educativas a las que pueden recurrir, y es muy 

Importante que las conozcan para que al hacer la eleCCión de la institución a la 

que deseen Ingresar, ésta responda a sus expectativas; y asi evitar que se lleve a 

cabo una deserCión a futuro 
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Por lo anterior, el presente trabajo tiene la finalidad de dar a conocer una 

propuesta de un programa de orientación vocacional y educativa para el nivel 

secundana y evitar una posible deserción en el nivel medio superior. Con este 

programa, pretendo que los alumnos de secundaria adquieran la información 

necesaria para elegir libremente su siguiente etapa escolar y, a su vez, adquirir 

herramientas para poder permanecer en ella (hábitos de estudio, personalidad, 

papel de estudiante, etc.). 

El trabajo consta de cuatro capítulos: en el primero, hablo acerca de la orientación, 

de algunas definiciones que se han manejado acerca de ella, la función que 

desempeña en el medio educativo, así como de los diferentes tipos que podemos 

encontrar; hago mención de cómo la vocación es muy importante a la hora de 

hacer la elección de carrera; en cuanto a esta decisión, hablo de los factores que 

pueden influir en ella, tales como la familia, la escuela, los amigos, etc. 

En el segundo capítulo trato acerca de la deserción escolar y de las diferentes 

causas que pueden provocarla (problemas familiares, económicos, escolares, 

etc.). Estos móviles pueden aparecer solos o varios a la vez. 

En el tercer capitulo hago alusión al trabajo del orientador, a la formación de este y 

a su constante capacitación, así mismo al trabajo que como pedagogos podemos 

realizar dentro de esta área que es la orientación. 



4 

Por último, en el cuarto capítulo, presento un programa de orientación vocacional y 

educativa, como una propuesta de trabajo dentro de las secundarias para dar 

información sobre algunas herramientas, instituciones y técnicas que los 

estudiantes deben tener en cuenta a la hora de hacer su elección del siguiente 

nivel escolar y de esta manera tratar de disminuir la deserción escolar en un nivel 

posterior (educación media superior). 

El programa está dirigido a los adolescentes que se encuentran cursando su 

secundaria,(principalmente el tercer grado); éste desarrolla 7 temas con sus 

respectivos subtemas. Estos temas son: autoconocimiento (personalidad); 

desarrollo personal (salud, sexualidad, etc.); hábitos y técnicas de estudio (admón. 

del tiempo, lectura, lugar adecuado de estudios, etc.); Habilidades y aptitudes; 

información profesiográfica; Instituciones de nivel medio superior y elección 

vocacional. 

Cada tema tiene su objetivo, actividad, técnica y material sugerido para un mejor 

desarrollo del programa. Así mismo se maneja una bibliografía para cualqUier 

consulta del material utilizado para su elaboración. 

Para poder elaborar este trabajo, primeramente se hizo necesario conocer la 

teoría que al respecto se ha realizado, por tal motivo, lleve a cabo una revisión 

documental en diferentes bibliotecas y plasmé la experiencia que obtuve en mi 

desarrollo profesional. 
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Para la elaboración del programa, me he basado en la experiencia adquirida en el 

evento de Orientación Vocacional y Profesional para secundaria Semejanzas y 

diferencias, donde participé como subcoordinadora pedagógica, lo cual me dio Ja 

oportunidad de estar en contacto con alumnos y profesores, por tal motivo 

identifiqué cuáles son sus dudas más importantes. También me guié en el 

programa de orientación para secundaria. (Ver anexo 11) 

Creo que es importante que desde la secundaria se de comienzo a esta 

orientación, ya que hay carreras que se pueden cursar inmediatamente después 

de haber concluido este nivel. 

Agradezco a UNIVÉRSITAS (Sociedad Mexicana de Universitarios), por la 

oportunidad de participar en los eventos de Orientación Vocacional y Profesional, 

tanto para secundaria como para bachillerato, ya que esto ha permitido que el 

presente trabajo pueda realizarse. 
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CAPíTULO 1 

, 
LA ORIENTACION VOCACIONAL y EDUCATIVA 

1.1 LA ORIENTACIÓN 

Para comenzar el presente trabajo es necesario conocer de qué trata el tema en 

particular, por eso es imprescindible conocer de qué se va a hablar; en este caso 

de la orientación. 

1. 1.1 CONCEPTO 

Algunos de los conceptos que se han manejado de la orientación son los 

siguientes: 

El diccionario Larousse nos dice que la orientación es " ayuda y consejo a los 

jóvenes para que escojan una profesión u oficio en función de sus aptitudes, 

motivaciones y posibilidades de colocaCión "'. 



7 

Ma. Luisa Rodríguez nos dice que orientar es " fundamentalmente guiar. conducir. 

índicar de manera procesual... es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de 

su vida, ... Proceso de ayuda profesionalizada hacia la consecución de promoción 

personal y de madurez social"" 

Mauro Laeng, dice que la orientación es "Actividad de asesoramiento y guía en la 

elección de una escuela (o. escolar) o de una profesión (o. profesionaf) según 

corresponda las aptitudes físicas, intelectuales y morales de cada sujeto. Es por 

tanto, actividad complementaria en sentido distinto y parcialmente opuesto a la de 

selección. Admitiendo que el equilibrio óptimo sería el alcanzado en una sociedad 

en que cada persona desempeñe la función para la cual es más apta, la o. intenta 

llegar a ese fin, escogiendo el puesto adecuado al hombre ... ,,3. 

Ahora bien, para mí la orientación es un proceso que tiene como fin ayudar, 

al individuo a conocer las posibles soluciones con las que cuenta para 

determinada duda y de esta manera guiar a tomar sus propias decisiones, 

sin intervenir directamente con su decisión final. 

~ Rodri guc:t, Ma LlIls:l S_l~EU_C.<;J.Q.s .. .n;).:5.~CP5.LCOJ!,,<:;'C.P.!95Ju nd;l lllCIl! a lc~ _deJa _OncllJ;lc li~n_ F dJl_c:!J t,-_:l ,Sil 
OncntaGu\D !:du.C:lI¡:-:;¡ _ P I1 
; LJCIlg. M;lllro '{q<.:.lb .. llJarl.o_JCJ:c~b.r.or.ta. p 259 
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1.1.2 FUNCIÓN 

La orientación se ocupa por el desarrollo de las personas e intenta lograr el 

funcionamiento al máximo de las potencialidades de cada individuo. 

Puede darse individual como grupal, pero siempre intenta que las personas se 

encuentren a sí mismas y de esta manera vencer las carencias o debilidades, de 

igual manera se pueda dar en instituciones privadas (asociaciones especializadas 

en orientación o educación) así como en las mismas escuelas. 

La orientación ayuda para que el individuo por sí mismo y con entera libertad sea 

capaz de adaptarse a su realidad y de resolver sus propios problemas, de esta 

manera puede ir orientando su vida hacia los caminos que mejor convenga a sus 

intereses. 

La orientación educa y evoluciona para reforzar esas técnicas que ayudan a 

resolver los problemas y la obtención de confianza en las propias fuerzas y 

debilidades. 

Cuenta con una "función asesora y diagnosticadora por la que se intenta recoger 

todo tipo de datos de la personalidad del orientado, cómo opera y estructura, cómo 

integra los conocimientos y actitudes y cómo desarrolla sus posibilidades"" 

Cuando estos datos se han recopilado a través de pruebas, entrevistas y registros 
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de observaciones, se hace necesario realizar un análisis individualizado de las 

diferentes caracteristicas que puede llegar a presentar el orientado. 

La orientación debe informar sobre las situaciones del entorno personal y sobre 

todas las posibilidades que la sociedad le ofrece. 

" ... las funciones generales serian conocer a la persona, ayudarla para que por si 

misma y de modo gradual consiga un ajuste personal y social, e Informar 

exhaustivamente en los ámbitos educativo, profesional y personal"S. 

Ahora bien, para que estas funciones puedan llegar a realizarse debemos tener 

presente que habria que crear servicios de diagnóstico, proporcionar experiencias 

que logren facilitar el aprendizaje correcto; hay que saber gu"rar, mformar, 

aconsejar. Es de suma importancia e[ saber escuchar para poder canalizar a [as 

personas que necesiten atención especial; estar a[ día en toda [a información que 

se requiera, es decir, actualizarse continuamente. 



1.1.3 TIPOS 

La orientación se clasifica de la siguiente manera: 

ORIENTACIÓN 
EDUCATIVA {

Escalar 

Vocacional 

Profesional 

Ahora bien, veamos cada una de ellas', 

10 

ORIENTACIÓN ESCOLAR.- Jesse B. Davis, (1871-1955) 'lue el primero que 

estimuló la educación desde dentro de la escuela: integrada en el currículum 

escolar, Por eso se le considera el padre de la orientación educativa." considera 

que el marco escolar es el más idóneo para mejorar la vida de los individuos y 

preparar su futuro social y profesional"" 

Davis considera necesaria la participación del profesor dentro de la orientación 

para que ayude al alumno a obtener una mejor comprensión de sí mismo y de su 

responsabilidad social. 

Truman L Kelly, "utilizó por primera vez el término Educational Guidance 

(orientación educativa)", En su concepción, la orientación educativa consiste en 

una actividad educativa, de carácter procesual, d'rrigida a proporc'ronar ayuda al 
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alumno, tanto en la elección de estudios como en la solución de problemas de 

ajuste o de adaptación a la escuela"'-

Rafael Fernández menciona que " constituye base angular del planteamiento 

integral de la educación, pues ella permitirá la mejor inversión del cuantioso capital 

humano y financiero que intervienen en las diversas etapas del sistema educativo 

mediante el aprovechamiento racional y adecuado de las habilidades, aptitudes, 

inclinaciones, capacidades y condiciones socio-económicas de los alumnos y de la 

plena utilización de los servicios, instalaciones y demás recursos puestos a su 

servicio"S. 

La orientación debe comenzar desde el momento en que el niño entra al sistema 

escolarizado ya que todo cambio de sistema causa temor o dudas, por tal motivo 

esta orientación debe estar al pendiente de las necesidades que el niño pueda 

tener, ya que es posible que alumno tenga inseguridad de entrar a un medio 

extraño para el, aquí es donde [a orientación escolar [e puede ayudar a 

incorporarse a [a escuela proporcionándole seguridad en e[ lugar y sobre todo en 

é[ mismo para ir superando [os futuros cambios, por [o que debe seguir durante 

todo e[ trayecto escolar. 

Ma. De[ Carmen Va[divia menciona que [a orientación educativa es "un proceso 

de ayuda a la persona, en nuestro caso a[ alumno, en [a toma de conciencia 

, Blsqucrr:l. AlI,llla Rafael lbldt!1ll p 2<>, 
~ Fcrn,ll1dc/. Rafael Qlc~iOl~;I;!O- ~~d;lgÓgICO P ¡ 22 
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sobre sí mismo, sobre los demás y sobre la realidad que le rodea para que vaya 

siendo capaz de ir ordenando su mundo interior de valores, que le permitan una 

relación consciente y de integración consigo mismo, con los demás y con el 

medio,,9. 

Por lo tanto esta orientación debe servir a todos los niños y no solamente a 

aquellos que se les considere en problemas (dificultades en el aprendizaje, 

relaciones maestro-alumno, problemas afectivos, etc.), de igual manera debe 

abarcar todas las necesidades que el niño tenga; debe basarse en las diferencias 

individuales de cada alumno y llevar un proceso continuo; es una labor en donde 

todos los miembros de la escuela (maestros, padres de familia, directivos, etc.) 

deberán, para poderla llevar a cabo, cooperar conjuntamente, "esta 

responsabilidad, aunque compartida, debe ser diferenciada y estructurada en una 

organización que permita atender eficazmente a las necesidades de los 

ORIENTACiÓN VOCACIONAL.- John O. Grites menciona que" la definición 

oficial de orientación vocacional formulada por la Asociación Nacional de 

Orientación Vocacional en 1937 fue la siguiente. es el proceso por el que se ayuda 

a alguna persona a elegir una ocupación, a prepararse para ella, Ingresar y 

progresar en ella""-

., Valdlvia S.1nchCl'. Ma Del Carmen La Oricnlaclóll 1. la JUlori:l .. cn lo".CcnlrQ" ~:~dJ!c,'ltjX(l<; pIS 
10 Valdlvia Sánche;. t!?~dcl!~ p. (7 

11 ('nles. John O. 1:s.lc9Jogia yQ(::~c\O}~,¡J. p :;5 
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, La Orientación Vocacional como parte de la Orientación General, es el proceso 

educativo que consiste en todas aquellas actividades realizadas con el objeto de 

asistir al individuo para que pueda elegir inteligentemente una ocupación, tomando 

en consideración todos aquellos elementos que lo conducirán a una buena 

adaptación y le ayudarán a progresar en la misma,,2 

En este tipo de orientación se debe apoyar al joven para que por sí solo vaya 

descubriendo cuál es la profesión que más se adapta a sus necesidades y 

limitaciones. Guía al alumno para interrelacionar su personalidad con los distintos 

campos ocupacionales a fin de que pueda determinar la ocupación que se 

encuentre más de acuerdo a sus intereses, habilidades y características 

personales y a su situación económica. Por lo tanto la Orientación Vocacional 

proporcionará a las personas las herramientas necesarias para que puedan elegir 

una profesión con la que puedan sentirse satisfechos y de esta manera disminuir 

la posibilidad de frustración y abandono de carrera. 

Busca aprovechar las cualidades de los sujetos para situarlos donde sean más 

indispensables; así Gonzalo Sosa y Virginia Medina nos comentan que la 

orientación vocacional " tiene un propósito específico: ubicar al máximo los 

recursos humanos en el lugar en que puedan aprovecharse sus potencialidades 

en beneficIo de ellos y de la sociedad en que vlvlmos,,13 Por lo tanto la orientación 

\~ Fcrn:indcl.. R~lf:lcl !bld~_I]L p 121 
I ~ Gu¿m~in SOS<I. GOIl/aJo y McUJIl.l S;'IIlChCI V 0..ncnl:lci0.11_y_~_~q9}la!~JA9!51..JXI!:a_cLLll_:l.C5Ho. p 5 
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vocacional "es el proceso psico-pedagógico mediante el cual se estudia y dirige al 

individuo para que pueda elegir inteligentemente su ocupación, oficio, arte o 

profesión" 14 

Esta orientación empieza en el último ciclo de estudios básicos y va continuando 

en el resto de los estudios y sería recomendable que se prolongará hasta los 

primeros años de empleo profesional, aunque en la realidad los profesionales al 

ingresar al campo laboral poco se detienen a pensar en la orientación y sus dudas 

las van despejando conforme avanza su desempeño profesional. 

ORIENTACiÓN PROFESIONAL.- Se encarga de informar sobre el mundo global 

de las profesiones y no sólo de las ocupaciones; de que el individuo encuentre 

satisfactoriamente su profesión y sepa desarrollarse en la misma. 

Cuando un joven conoce el campo laboral de la carrera que desea estudiar, las 

posibilidades que en ella existen así como las desventajas, es menor el riesgo de 

equivocar su elección y desempeñarse satisfactoriamente en un futuro, lo que 

beneficiará al sistema productivo ya que contará con trabajadores satisfechos con 

lo que hacen. 
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" .. .Ia Orientación Profesional desea ser, por un lado, de utilidad a los jóvenes 

aspirantes a la elección de su profesión y en su aprendizaje, y, por el otro, ayudar 

en la economía nacional y sus ramas con una cantidad suficientes de trabajadores 

aptos,'5 

El orientador debe conocer ampliamente la vida profesional y las características de 

cada profesión para poder vincular a los jóvenes con las profesiones. 

La orientación puede ser individual, esto es cuando se hace un análisis personal 

para determinar su perfil profesional, o bien grupal cuando se trata de dar 

información general a todos los alumnos de un mismo grupo. 

1.2 LA VOCACIÓN 

Etimológicamente Vocación significa: llamamiento hacia una meta determinada. 

La vocación es la inclinación o tendencia que se siente por cierta clase de vida o 

bien área general de interés, en el caso de la vocación profesional es la 

preferencia que se tiene por alguna carrera determinada. 

- .. -'-"-'-_._--
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Lo anterior lo podemos ver en lo que nos dice José Ma. López Riocerezo "la 

palabra vocación se halla, generalmente, seguida de un adjetivo. Se habla de una 

vocación sexual, religiosa, profesional y manual,,'6. 

Juan Antonio Mora dice que la vocación es " según Marañón, una afición intensa y 

cordial hacia algo, impulso e interno hacia algo determinado, que no implica ni 

egoísmo, ni resignación; es una actuación de acuerdo a nuestras características 

personales, de forma que la persona se sienta satisfecha y segura de sí misma""-

Los factores determinantes de la vocación son las actitudes y los valores. "La 

importancia para la educación y orientación de las actitudes y valores viene 

determinada por la comprobación experimental de los efectos directivos que 

producen sobre 'la actividad del sujeto onentada hacia el futuro'. Y ... su 

adquisición depende menos de la experiencia Individual que de la aceptación fácil 

de puntos de vista corrientes en la comunidad a que pertenece, la institución 

educativa contnbuye decisivamente a la formación de las actitudes de sus 

1(, Lópcz Rioccrc.lo, José Mb, Intcntl,cncontr:¡T h!_\Ps:acJ_6~1-D~Q!~5]()n:!J p :" 
!1 Mora, Juan Anlolllo ~C_g.911 TUlonat): ()r}l"nl~lcló~lJ~"d!I~IJlya p 1 'J, 
Il! Mora. Juan AntOIllO l'p~d~t]l p 22 -
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En cuanto a definición de vocación estoy de acuerdo con la que nos proporciona 

José Cuelli: ' la vocación es el llamado a cumplir una necesidad pero no es el 

cumplimiento; el cumplimiento es la profesión. La vocación es un toque de clarin 

que cada quien oye y siente a su manera. La vocación es un impulso, una 

urgencia, una necesidad insatisfecha; la satisfacción de esa necesidad es la 

profesión"'9. 

Por lo tanto la vocación es la voz y señales que internamente sentimos hacia 

determinada actividad y que, conjuntamente con las habilidades y aptitudes, logra 

una satisfacción personal. 

1.3 LA ELECCIÓN VOCACIONAL 

Una de las tareas difíciles de la vida de toda persona es decidir qué es lo que hará 

el resto de su vida, el hacer la elección vocacional es un proceso un tanto 

complicado dadas las circunstancias. 

" La elección vocacional óptima es aquella que trae satisfacción personal al 

individuo, porque le da posibilidad de desarrollar sus mejores aptitudes, de 

reafirmar sus verdaderos intereses y de no contradecir la estructura de su 

personalidad básica,,20 

19 Cuclli. JosC. YS!f;!9.Ó!1 iJ::f~CIOS, p 17 
:0 COrt.ad1 NtlnJ 5lru:9fc"or ,. lit_ODJ:!¡.!!;!f.L()l!..'y!~tf.!.Q!}~I!. P lO, 
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Primeramente, la edad en la que se debe elegir el área vocacional es, por lo 

general, de la adolescencia, un período lleno de cambios y de confusión, por tal 

motivo el elegir en esta etapa la profesión que vamos a ejercer en nuestra vida es 

algo que puede llenarnos de duda y temor. 

Ahora bien, debido a que existen varias opciones profesionales que pueden 

elegirse al terminar la educación secundaria, es de suponer que se disminuye la 

edad en la que se puede elegir y con ella aumenta la tensión, ya que si para un 

alumno de bachillerato es confuso y temeroso elegir su profesión, es lógico pensar 

que para un alumno de secundaría la confusión sea, en cierta medida, más 

grande. 

Por otro lado, es muy importante que dentro de esta elección se cuente con el 

apoyo de todas las personas que son importantes en nuestra vida, la familia, los 

maestros, amigos. Es ineludible resaltar que estoy mencionando apoyo y no 

presión en la elección misma. 

"Tanto el consejero como el aconsejado contribuyen al proceso de toma de 

decisiones, razón por la cual el primero no impone sus deseos al segundo, y 

tampoco permite que éste actúe como se le antoje sin examinar primero las 

implicaciones o las consecuencias de sus posibles decisiones"21. 
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Debido a que la elección vocacional es sumamente importante, en donde el único 

que tendrá que enfrentar las consecuencias es la persona que se va a dedicar a 

una u otra profesión, debemos darle completa libertad para hacerlo. 

Para que la elección vocacional llegue a ser favorable es necesario que se oriente 

a la persona que va a elegir, esta orientación puede provenir tanto de la familia 

como de la escuela así como de instituciones privadas (por ejemplo Univérsitas, 

que se dedica a la orientación vocacional, tanto personal como en eventos 

masivos). Uno de los auxiliares con los que se puede contar es el uso de técnicas 

psicométricas, las cuales nos ayudarán a conocer las aptitudes y las habilidades, 

así como otros aspectos de la personalidad. 

También se deben tomar en cuenta los factores que influyen en la elección 

vocacional, ya que van a ser determinantes para que la elección sea o no la 

correcta. 
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f .3. f FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCiÓN 

Los factores que influyen en la elección vocacional son determinantes para que el 

adolescente realice satisfactoriamente su elección, ya que muchas veces solemos 

hacer caso a los comentarios de terceros aunque no correspondan a los propios 

intereses. 

Veamos algunos de los factores que suelen influir en tal decisión, en este caso 

hablaré de la familia, la escuela, los amigos y la sociedad en general, ya que he 

considerado los más significativos. 

1.3.1.1 FAMILIA 

La Familia es el núcleo primordial en donde se desenvuelven las personas, por tal 

motivo suele ser el de mayor peso. Hablando con personas de edad madura me 

comentaban que en el momento de elegir su profesión muchas veces se 

consideraba que los hijos debian seguir la profesión de los padres, es decir, la 

tradición profesional era importante en la familia, esto sin tomar en cuenta la 

opinión del joven por lo que cuando alguien se decidia a seguir su vocación 

pasando por alto los deseos familiares, corría el riesgo de ser cuestionado o 

rechazado. 
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Actualmente es menos la presión que ejercen los padres sobre la profesión de sus 

hijos, al menos no directamente ya que aún hay chicos que sufren algún tipo de 

presión por su familia, como puede ser la psicológica. 

Una manera más en la que la familia suele influir en esta decisión es en el aspecto 

económico, ya que cuando un hijo elige una profesión poco remunerable es 

probable que trate de oponerse a esta decisión, a comparación de que se elija una 

profesión bien remunerada. 

1.3.1.2 ESCUELA 

Es en la escuela donde pasamos gran parte de nuestra vida, son años de estudio 

en donde vemos reflejadas la mayoría de nuestras capacidades. 

En la escuela es donde aprendemos a descubrir y desarrollar nuestras 

capacidades; es importante que las personas encargadas de ayudarnos a que 

esto suceda actúen de manera objetiva. 

En la educación secundaria es en donde se ve ubicado más claramente un 

espacio en donde los alumnos cuentan con cierto tipo de orientación. Es en este 

nivel en donde debe empezar la orientación vocacional con más amplitud y 

formalidad. 
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Los pedagogos, profesores y orientadores deben asumir un papel objetivo para 

ayudar a los alumnos a elegir su profesión, ya que no deben sugerir una 

determinada carrera, ellos están como guía para ayudar a que cada alumno 

encuentre su propio camino; esa es la tarea de un buen orientador. 

Esto nos lo menciona López Riocerezo al decirnos:" El profesor debe ayudar a 

encontrar la vocación de su alumno, afirmarla luego y guiar este complejo 

mecanismo de la adolescencia a descubrirse, a autoaflrmarse. Debe terminarse 

con el profesor que falta, con el que humilla, con el que es indiferente a las 

necesidades del medio y a la injusticia, que atemoriza, halaga o tiraniza a sus 

alumnos, cuando no les transmite sus prejuicios,,22. 

Es importante que los encargados de la educación estén interesados en conocer 

las cualidades e intereses de los alumnos para poder orientarlos adecuadamente 

en la elección de carrera que más se adapte a sus capacidades. 
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1.3.1.3 AMIGOS 

Los amigos influyen en la decisión de un joven para elegir carrera, ya que son 

éstos los que se encuentran más cercanos a él. Pueden influir ya sea para 

apoyarlo a seguir su vocación, como para hacer que cambie de elección. 

Cuando un joven no sabe qué debe estudiar, los amigos pueden hacer que éste 

se confunda aún más, ya que cada amigo va a tener una opinión muy particular de 

aconsejar. 

También el aspecto económico puede ayudar a que los amigos aconsejen 

determinada carrera, ya que el sobresalir y tener dinero es algo que mueve a 

muchos jóvenes, asi como el éxito en la misma. 

1.3.1.4 SOCIEDAD EN CONJUNTO 

A través de los años nos hemos dado cuenta que existen ciertas carreras que son 

más demandadas que otras y con el avance de los años aparecen y desaparecen 

carreras. La misma sociedad, el avance tecnológico, los nuevos descubrimientos, 

hacen que los seres humanos se estén preparando más en ciertas áreas que en 

otras 
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Por tal motivo la saturación de carreras, ya sea por prestigio, dinero o superación 

personal, hace que muchos alumnos se queden sin un lugar para estudiar alguna 

de estas carreras y a su vez estudiar algo que no los satisfaga de igual manera. 

"Los jóvenes tienen el derecho de exigir que la sociedad, cuya existencia futura 

depende de su competencia y energía , les dé la ocasión de desarrollar sus 

facultades y sus centros de interés, reconociéndoles un futuro menos equívoco"23. 

Otro aspecto es la clase de hombre o mujer que la sociedad espera ver formados 

y que cada persona se esfuerza por ser. Vivimos en una sociedad consumista en 

donde se espera que el hombre sea de esa manera, por tal motivo José Cuelli nos 

dice: "No somos lo que somos sino que somos lo que de nosotros se espera que 

seamos"Z4. 

De aquí la importancia de una buena orientación Vocacional, de ubicar a los 

jóvenes en su realidad y sus posibilidades. 

~l LójX/. RioccrCJo, José Ma Tb.lúcrn, p -l-O 

,1 C'ucll!. Jose. Ll VocacIón y d Procc~ Cullural MC'dcano. E}~_Vc~::;KI{H1_\ _~rl.'C:IO<;. p 2 1 
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CApíWl02 

LA DESERCIÓN ESCOLAR 

2.1 ¿QUÉ ES LA DESERCIÓN? 

La deserción es la renuncia definitiva de las funciones desempeñadas por los 

sujetos debido a diferentes causas sin que éstos hayan concluido en su totalidad 

su labor. 

2.1 .1 DESERCiÓN ESCOLAR 

En este apartado me referiré únicamente a la deserción escolar, y por ésta 

entiendo el abandono definitivo del sistema escolarizado. 

Al desertor en el entorno escolar Vmcent Tinto lo define de la siguiente manera' 

"desertor es uno de los términos de nuestro léxico de denominaciones 

educativas. Es utilizado para describir el comportamiento de todos los alumnos 
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que abandonan los estudios, sin reparar en las razones o circunstancias que 

determinan ese abandono".25 

Para analizar la deserción escolar debe tomarse en cuenta la educación y su 

relación con el medio en el que esta ubicada. Esto nos lo menciona Virginia 

Castillo, al decirnos que "la educación se conceptualiza como aquel proceso 

social, donde se encuentra inmerso el hombre, en el que se transmiten 

conocimientos que posteriormente se llevarán a cabo en la práctica como parte de 

la preparación ante una realidad en constante cambio".26 

La educación la podemos encontrar con carácter formal, no formal e informal, en 

este trabajo lo ubicaré solamente dentro del carácter formal, ya que es aquí donde 

se enseña en las aulas escolares y cuenta con un sistema de educación 

jerarquizado en forma gradual, es decir, desde el jardín de niños hasta el nivel 

superior. 

Respecto a lo anterior Virginia Castillo nos menciona que " el fenómeno de la 

deserción está inserto en el modelo de educación estructurado por el Estado 

Mexicano, el cual se determina por los intereses de los que poseen el capital 

mayoritario. 'Los mejores estudiantes' son los que llegan a tener una función 

pública importante dentro o fuera del pais. Los grandes empresarios o los 'grandes 

:25 Tinto V¡nccnt E.Ul..Q;I.l).99.o.o_d_cJo<;. C.,,-I!-IdlO<' Supcrl9.rc~,J¿na __ ~luc.".:a PC}:!>JX!.c.t~y_a.~lcJ:I.s_caus:.l.s del Atxmdono 
Y...~.!-I_D:;~t_m)..!!~..!II.o p -t 
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escritos' pertenecen a la burguesía. Este tipo de estudiantes, afirman muchos, 

jamás desertarán porque no tienen problemas", 27 

Para la UNAM, "existen dos formas de deserción: por muerte y baja definitiva 

voluntaria"28. La segunda se da cuando el alumno pide su carta de baja y renuncia 

a todo derecho de seguir estudiando. 

Existen varias razones por las cuales un joven puede, primeramente abandonar 

temporalmente sus estudios y luego llegar a pedir la baja definitiva. Debemos 

conocer estos motivos para poder buscar una solución a los mismos y evitar que 

llegue a ser deserción. También es importante recalcar que las causas son 

d'lferentes en cada situación por lo que es necesario que al tratar de identificar a 

un posible desertor, lo hagamos individualmente. 

En el siguiente apartado mostraré algunas de las causas por las que los jóvenes 

suelen abandonar sus estudios. 

~7 Castillo Jlméncz. Vlrgmia.lQLdpl!! p. 10 

~ Aguirre y River..!, Susan:l, "La efiCienCia (cnlllllal en la GeneraCión 1985-11)88 de las llCCllclatur.ls del 
SUAF)'L", en reH"!:! R.:JQII21:l_ <;1l!..lp_:;.cXI Unm.::r.<.¡d:.¡d Autono!ll:l do.: :.iuC\O León. ;1110 2. nÚ!l1ero 4, 
scpticmbn: 199~ Montcrrc~'. NuevO Lcon 
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2.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA DESERCIÓN ESCOLAR 

Son varias las causas que provocan la deserción escolar y también muchas las 

soluciones que podemos encontrar para evitarla, pero es necesario que se 

analicen las causas para poder dar soluciones concretas. 

"Muchos son los factores que inciden para que un individuo /legue a desertar, sea 

voluntaria o involuntariamente: falta de recursos, enfermedad, matrimonio o la 

desilusión, para citar algunos" 29 

2.2.1 FAMILIA 

La familia Juega un importante papel en la educación, debido a que es aqui donde 

se encuentra el órgano central de la sociedad. Dentro de la familia se comienza la 

educación, primeramente con los valores que nos son inculcados por los padres, 

mismos que a su vez les transmitieron a e/los sus respectivos padres y que más 

tarde, al ingresar el niño al nivel escolar estos valores son reafirmados o recibe 

otros que pueden llegar a contraponerse con los familiares, Es en este momento 

donde empiezan las contradicciones familia-escuela. 
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Estos valores van perdiendo importancia conforme se avanza escolarmente, 

mientras que en la niñez los intereses se basan en lo que los padres y hermanos 

señalan, en la adolescencia hay descontrol, se agregan nuevos valores. Para el 

adulto joven, las expectativas son la creación de una nueva familia y esperanzas 

para su porvenir. 

Los valores adquiridos en la familia van a determinar la participación del individuo 

dentro de la sociedad, además se forjarán las actitudes hacia lo que les va a 

brindar la seguridad, confianza, maduraCión, placer, y su realización personal. las 

emociones de los familiares llegan a proporcionar la estabilidad o la inestabilidad 

de los escolares. 

Es muy importante la actitud de los padres hacia sus hijos, ya que una postura de 

hostilidad, disgusto y hasta sobreprotectora suelen liegar a convertir a los hijos en 

los llamados inadaptados sociales, esto se da especialmente en la edad de la 

adolescencia. 

Para eVitar lo anterior, los padres deben proporcionar segundad, confianza, apoyo, 

estímulo, esto durante todo el desarrollo de Sus hiJos. Para poder llegar a cumplir 

dicha tarea en mdlspensable que los padres asuman su rol y lo adapten al 

momento histónco que viven sus hiJOS, es deCIr, a la generación que les ha tocado 

Vivir. Tratando de eVitar a toda costa caer en una educación, que aunque estuvo 
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bien para ellos en su época, para sus hijos puede que ya no sea la indicada 

debido a los cambios que el avance conlleva. 

De tal manera, las relaciones familiares tienen una gran importancia para la 

educación, ya que de acuerdo al nivel o grado de confianza que lleguen a 

proporcionar a sus hijos, será el nivel de aprendizaje que éstos obtengan y de 

igual manera, la responsabilidad adquirida de sí mismos. 

Por desgracia la situación familiar que actualmente se vive está sufnendo 

constantes cambios sociales que de nada ayudan al desarrollo deseado por la 

escuela. Por mencionar algunos están los constantes divorcios que las parejas 

viven actualmente y que afecta directamente a los hijos, lo que provoca que éstos 

bajen en su rendimiento escolar al estar sufriendo la separación de sus padres. 

Otro cambio notable, es la dedicación que los padres les dan a sus respectivas 

profesiones, están tan sumergidos en sus trabajos que llegan a tener horarios en 

los cuales no les quedan tiempo para atender a sus hijos y éstos crecen sin el 

apoyo de ellos. 

Aunado a lo anterior, nos enfrentamos constantemente a la falta de comunicación 

familiar, entre padres e hijos, esposo-esposa, entre hermanos, lo cual provoca 

indudablemente una desintegración familiar, que repercute necesariamente en el 

contexto escolar 
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La falta de comunicación entre la familia hace que en la escuela haya poca 

relación entre los compañeros de clase y con el profesor; esto conlleva la falta de 

asimilación, lo cual puede generar el desinterés por el estudio y motivar el 

abandono de la escuela. 

Los problemas que se suscitan en el ámbito familiar ocasionan confusiones en los 

hijos, especialmente en niños y adolescentes, lo cual se ve reflejado en su bajo 

interés por realizar las COsas. Esto provoca que el tiempo que se encuentra en la 

escuela les sirva para olvidarse de su situación familiar, pero al hacerlo también se 

olvidan de estudiar ya que no ponen atención a sus clases, no cumplen con las 

respectivas tareas y sin el apoyo familiar, los estudiantes se vuelven agresivas, 

tímidos o pasivos, llevándolos a la depresión. 

Los padres, metidos en sus problemas, no se dan cuenta cómo pueden llegar a 

afectar a sus hiJOS y cuando se dan cuenta de las consecuencias, simplemente los 

tachan de rebeldes, olvidándose del estímulo, apoyo y confianza que necesitan, 

esto provoca que lleguen a perder el interés por e[ estudio, disminuyendo su nivel 

de aprendizaje. 

Debido a lo anterior [os estudiantes prefieren dejar [os estudios, es decir, desertar, 

ya que se sienten incapaces de seguir O Simplemente ya no [es interesa. Los 

padres por su lado, tratan de Justificar este suceso diciendo que su hijo no sirve 

para estudiar. 
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2.2.2 ECONOMÍA 

Este factor es muy importante en el momento de decidir si se sigue estudiando, ya 

que de él depende, en muchas ocasiones, dicha posibilidad. 

Para muchos estudiantes representa todo un reto el seguir con sus estudios 

teniendo poco apoyo económico, pero muchas veces esto se llega a superar 

cuando se tiene interés y deseo de seguir adelante. 

Es importante decir que la situación económica si es un factor determinante para 

proseguir los estudios. Cuando el ingreso de una familia apenas alcanza para 

sufragar los gastos de alimentación y vivienda, los estudiantes difícilmente pOdrán 

continuar en una escuela, ya que se ven obligados a ayudar al sustento del hogar. 

Debido a lo anterior, los estudiantes salen del ámbito escolar para incorporarse al 

ámbito laboral formal o informal, aunque se da el caso de que no sea necesario 

abandonar sus estudios y de esta manera esludiar y trabajar al mismo tiempo 

Las instituciones educativas buscan preparar académicamente al alumno para que 

en un tiempo determinado pueda Integrarse a la esfera productiva 
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" La economia, como parte esencial del sistema capitalista, mueve los hilos de las 

relaciones sociales de producción y, en última instancia, se correlaciona con la 

educación, la cual viene a ser su colchón propedéutico que en determinado tiempo 

utilizará para lograr su reproducción económico-social. De esta forma, hasta 

donde los individuos alcancen a sostenerse en las aulas de clase, determinarán su 

futuro profesional y status social que adquieran. Me refiero en este caso a aquel/os 

alumnos que se ven obligados a abandonar la escuela por problemas 

económicos". ::o 

Cuando se deserta por motivos económicos también cabe la siguiente posibilidad: 

que sea " incorporado dentro de un sistema de producción que satisface sus 

demandas laborales con el nivel de conocimientos obtenidos"'"' 

2.2.3 SOCIEDAD 

Muchos padres de familia trabajan sin posibilidades de luchar por sobresalir en su 

campo laboral, lo que provoca que se vuelvan pasivos, al grado que ya no les 

interesa buscar ascensos en su trabaja, se aislan de sus compañeros y eVitan los 

proble!Uqs q\je PlJecje t~ner dente\> <;!<;!llugar donde laboran. 

111 Wculbcre. Cad Onen1:lCl6n !-'dW::lC!OJl:d Sus fllnd.;llllcnto<; 'l(x;j:dc-~ p. 12 
11 M,¡rtlll, Rlc,3rdo 1~\l'rClil!~, jc"~.raJ[-;¡I;lICI;I(), retención ~~p!-h..'ncl.l. p 20 
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Esta constante disputa daña a la familia del trabajador, al hijo adolescente le 

afecta de igual manera, ya que no se le puede apartar del contexto en el que se 

encuentran sus padres y puede provocarle la represión en todos los niveles, tanto 

político, religioso o económico; También hace que haya muy poca comunicación 

familiar; la prioridad principal es el cubrir las necesidades básicas, por ejemplo la 

alimentación, dejando a un lado el enfrentar problemas, por ejemplo los cambios 

confusos que llegan a sufrir los jóvenes en la edad de la adolescencia. Debido a 

que el adolescente depende, por lo común, del salario de su padre, cuando no hay 

recursos éste se ve obligado a abandonar la escuela. 

No pasa inadvertido que dentro de la misma escuela se den las llamadas clases 

económicas, ya que los hijos casi siempre adoptan la postura de sus padres y los 

alumnos que cuentan con una situación económica más solvente pueden volverse 

muy hirientes con sus propios compañeros de recursos más limitados. 

Otro problema al que se enfrentan los adolescentes es el de la falta de atención 

por parte de sus padres, debido a que éstos no cumplen con el apoyo que se les 

debe brindar en casa y que complementa el de la escuela y al no ser atendidas 

prefieren buscar salidas falsas que pueden desembocar en drogadicción, 

alcoholismo, vandalismo, prostitución y toda la serie de problemas sociales que 

viven los jóvenes. Estas salidas lo van envolviendo cada vez más hasta ser lo 

úmco que les ocupa y poco a poco dejan por completo sus estudios. 

; 
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PANDILLAS.- Para los adolescentes que están en busca de su propia identidad, 

es muy común dejarse influenciar por todo tipo de conductas, algunas de ellas las 

encuentran dentro de diferentes grupos de personas, debido a esto parecen los 

clubes, las asociaciones y las pandillas. 

Estas últimas pueden lograr que un adolescente deje sus estudios debido a que, 

generalmente, tienen una influencia negativa, ya que se caracterizan por 

enfrentarse a las autoridades (maestros, padres, policías, etc.) "una de las 

características más importantes de las pandillas consiste en que los miembros 

deben internalizar la aceptación de uso de medios ilegales para alcanzar sus 

objetivos, como su mejor forma de aceptación social".'" 

Si un estudiante de secundaria se deja influir por este tipo de conducta, es muy 

posible que llegue a convertirse con el tiempo en un desertor escolar. 

NOVlAZGO.- Al comenzar la adolescencia se da inicio a los diferentes cambios, 

tanto físicos, como pSicológicos. Uno de estos cambios entre los adolescentes es 

la atracción que empiezan a sentir hacia el sexo opuesto, en esta etapa ponen 

mayor empeño en su apariencia y comportamiento 

\~ Wcznocrg, C':¡r1 }' otros lbldcm p 25') 
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Es en este ciclo donde surgen los noviazgos, los cuales, pueden llegar a traer 

serias consecuencias si no se cuenta con una información profunda acerca de las 

relaciones de pareja, ya que así como surge la atracción, aparece el deseo y con 

ello las relaciones sexuales, los adolescentes deben conocer lo que esto conlleva, 

ya que al no tener información suficiente los jóvenes suelen dejarse llevar por los 

momentos sin detenerse a pensar en las consecuencias que pueden tener~ En 

ciertos casos pueden aparecer los embarazos no deseados y en donde, para las 

parejas, sino es que para la mujer solamente, las prioridades son la maternidad, lo 

que puede desembocar en un abandono escolar. 

Si pueden contar ccn el apoyo de los padres u otras personas cabe la posibilidad 

de que el abandono l/egue a ser temporal, si por el contrario no contaran con esta 

ayuda es posible que el abandono sea definitivo. 

2.2.4 ESCUELA 

Hay instituciones educativas que están interesadas en mantener un prestigio y un 

nombre, lo cual se ve reflejado en la selección de los alumnos; esto debido a que 

varios padres se preocupan por inscribir a sus hijos en este tipO de escuelas que 

tienen a determinado grupo social sin preguntarse acerca de cómo enseñan; 
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aunque también los hay a quienes no les importa el tipo de escuela, sino 

únicamente el que sus hijos aprendan y logren terminar sus estudios. 

Cuando no se logra que los profesionistas que integran y laboran dentro de la 

escuela trabajen conjuntamente para mejorar día con día la calidad educativa, 

difícilmente se podrá cumplir con la función de enseñanza-aprendizaje, esto 

repercutirá en los alumnos y puede producir deterioro en su formación académica. 

En la institución educativa hay departamentos específicos, los cuales deben 

cumplir con su trabajo para que la educación pueda llevarse a cabo sin 

contratiempos. Lamentablemente esto se ve cada vez menos, ya que por lo 

general "los alumnos deben aceptar lo que la escuela pueda dar: profesores 

autoritanos, atención administrativa deficiente, material bibliográfico no 

actualizado, ausencia de orientación vocacional, hábitos de estudio y tests, entre 

otras carencias,,33. 

Lo antenor provoca que algunos alumnos decidan abandonar sus estudios, ya 

que, aparte de traer problemas familiares o económicos, se enfrentan a los 

problemas que pueda ocasionarles la escuela, lo que agrava su situación. 
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2.2.5 PSICOLÓGICAS 

Debido a que la adolescencia es un período en el que el joven está pasando por 

una crisis, provoca en él reacción de temor a los cambios. Busca soluciones fuera 

de lo cotidiano, descarga su energía en experimentar cosas nuevas. 

Lo anteríor es mencionado por Virginia Castillo al afirmar lo siguiente: "La 

adolescencia, periodo de adaptación que presenta inseguridad e incertidumbre, 

influye también en la formación académica. Este desequilibrio emocional se 

transforma en bajo aprovechamiento de aprendizaje y, por consiguiente, ocasiona 

problemas de deserción escolar 34 

Cuando los padres no quieren entender la situación por la que atraviesan sus hijos 

provocan que éstos busquen fuera de la familia alguien que sí pueda escucharlos. 

Muchas veces no logran contactar con personas que los puedan orientar, 

entonces se hunden en el alcohol o las drogas, que les permitan olvidar sus 

problemas, 

Dentro de la misma institución, la falta de integración del adolescente en algún 

grupo social es una desventaja, ya que no contará con el apoyo informal que 

necesita para pooer'elevar su autoestima y al no lograr la aceptaCión tendrá que 

omitir ciertas actividades grupales, por lo cual tendrá que trabajar solo, 

I1 (';lstllloJimÓ1C/ Virg1llJ:l lbidel}l p 16, 
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Para algunos estudiantes que no logran integrarse con sus compañeros les es 

más fácil el abandonar la escuela en donde su autoestima sufre al intentar buscar 

el modo de ser aceptados. De esta manera podrán intentar entablar nuevas 

relaciones en otra institución en donde no sean conocidos y asi dedicarse a 

comenzar de nuevo su formación. " La deserción escolar sirve también para 

confirmar a los adolescentes tardios su rol amorfo. Al abandonar la escuela, sea 

desertando o haciéndose expulsar, se aclara el ambiente, se reducen las 

tensiones y, bien o mal, es posible empezar todo de nuevo .. 36
. 

La intención y el compromiso de los alumnos son otros factores que pueden influir 

en la deserción, "la ausencia de intención o de compromiso constituye un 

componente critico del proceso de abandono .. 36. 

Si los jóvenes solamente ingresan a una institución por prestigio sin la intención de 

terminar sus estudios comprometiéndose a ello, es muy probable que puedan ser 

desertores. 

Hay alumnos que ingresan a una escuela con la firme intención de abandonarla 

antes de terminar sus estudios para transfenrse a otra. 

,~ Wcmbcrg, CJr1 ) otros J'Pld,c}!l. p :; U 
1" Tinto, Viccnl EI_;¡\:xl-'~)flCLd.9J~~Lilil_d~Jl'>_Sur~~J[_{lrcs __ lJn:l_n~Ic.\-¡¡ wrspc!=t~\.a_d~Ja,~ CaU$;IS de :Jhandono.y 
~l t.SIJ3!lÜCqt0 p,-\~ 
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En cuanto al compromiso educativo, cuan mayor sea éste más grande será la 

posibilidad de que el estudiante llegué a culminar sus estudios" los que mostraban 

un adecuado desempeño pero sólo un moderado a bajo compromiso, tendían a 

transferirse a otras instituciones o abandonar y reinscribirse después de un 

tiempo. Los individuos con escaso rendimiento pero con moderado a elevado 

compromiso educativo, propendían a mantenerse en la universidad hasta que, por 

la insuficiencia de las calificaciones, se veían obligados a abandonarla,,37 

La inseguridad que algunos jóvenes muestran al elegir qué institución o, si es el 

caso, la carrera a seguir en el siguiente ciclo escolar, puede ser hasta cierto punto 

razonable, "la inseguridad en la elección de carrera era un problema mucho más 

frecuente entre los alumnos desertores que entre los que persistían en los 

estudios" 3'. 

La inseguridad se puede combatir con la información; cuando se está Informado 

acerca de las pOSibilidades y opciones con las que se cuenta, es mayor la 

probabilidad de tomar una decisión que de seguridad. Sin embargo, SI ésta 

inseguridad se prolonga, es muy segura que estos indiViduos no lleguen a 

culminar sus estudios, "cuando persiste la incertidumbre por varios años, es más 

probable que los estudiantes deserten sin completar la carrera,,39 

17 TinlO, Viccnt, Lb!fk-,}]. p 50 
l~ Tinto. V1CCn.\. lhldcmJ), ~~ 
1" Tmlo. Vlccnt Op .. fl! p "¡'X 
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Creo que es importanta que la información se proporcione a partir del nivel medio 

(secundaria), ya que después de este nivel existe una gran variedad de 

instituciones y carreras a las cuales pueden ingresar. 

Para poder revisar las causas de la deserción escolar las he escrito de manera 

separada pero es necesario mencionar que ningún factor que esté presente en la 

deserción debe tomarse aisladamente de los otros. 

Algunas de las recomendaciones que puedo dar para evitar que se den estos 

factores, son las siguientes: 

J#!$ COMUNICACIÓN. Es lo más importante que se debe hacer, 

intercomunicarse para poner en conocimiento tanto dentro como fuera de 

la famina, esto permitirá que el joven sienta el apoyo que necesita y pueda 

expresarse libremente. El diálogo ayudará a los padres y profesores a 

entender el por qué del comportamiento de los adolescentes y a su vez, 

buscar las mejores alternativas de apoyo. 

J#!$ COMPROMISO. Éste es indispensable tanto por parte de los padres, 

profesores, institución y de los mismos jóvenes. 
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Los padres deben comprometerse a escuchar, a separar un poquito sus 

problemas personales para atender a las necesidades emocíonales de 

sus híjos. 

Los profesores tienen que hacer menos tediosas las clases, apoyarse en 

los materiales didácticos necesarios para hacer más atrayente la clase. 

Es decir estimular a sus alumnos y, sobre todo, brindarles confianza. 

Las instituciones escolares deben proporcionar mejores servicios de 

atención y de oportunidades académicas para ayudar a los profesores en 

su trabajo y, de esta forma, lograr que la enseñanza-aprendizaje se de en 

un ambiente propicio. 

RS ORIENTACiÓN VOCACIONAL. El estar orientados hace que los 

adolescentes tengan más posibilidades de solucionar los problemas 

propios de su etapa de desarrollo, ya que el orientador es la persona 

mejOr capacitada pSlcopedagógicamente, para ayudar o aconsejar al 

joven dándole las herramientas que le permitan entenderse mejor a sí 

mismo y a su entorno 

También le auxiliará para que realice una elección vocacional tomando en 

cuenta sus capacidades y limitaciones 
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Virginia Castillo menciona la importancia de la orientación vocacional al 

decir: "es indispensable acercar a los alumnos a la orientación vocacional, 

ésta es un elemento esencial para lograr que el adolescente adquiera 

madurez emocional y ubicación en la profesión que desea estudiar o 

trabajos que puede realizar" ,"-

La responsabilidad de informar, guiar y apoyar a los alumnos es tarea que llevan a 

cabo los profesionales de la orientación. 

Pero, ¿quién debe ser orientador, qué se necesita para poder desempeñar esta 

función?, en el siguiente capítulo se abordará este tema. 
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CAPÍTULO 3 

3. EL ORIENTADOR 

El profesional que se encarga de desarrollar la orientación, de transmitirla y de 

explicarla es el orientador, labora para que la orientación sea útil y pueda llegar a 

cumplir las tareas de guiar al Joven para superarse en sus estudios y hacer una 

buena elección de vida laboral futura. 

Por lo tanto, el trabajo del orientador no es nada fácil, ya que tiene una gran 

responsabilidad: el presente y futuro de sus orientados. 

"Las opiniones acerca de las características personales de los consejeros exhiben 

gran variación En cambiO, vanas características aparecen regularmente en la 

literatura profesional"41. 
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Algunas de las características son las siguientes: 

Relaciones interpersonales: sinceridad, capacidad para /levarse bien con la 

gente, interés para trabajar con las personas, sensibilidad para las actitudes de los 

demás, paciencia, capacidad para inspirar confianza, tolerancia por los puntos de 

vista de los demás, respeto por el individuo, por su intimidad; cordialidad en las 

relaciones personales. 

Ajuste personal: madurez, estabilidad emocional, conciencia de las propias 

limitaciones, flexibilidad y adaptabilidad, sentido del humor, capacidad para 

aceptar críticas, respeto y confianza en sí mismo, autocomprensión. 

Potencialidades intelectuales y bases educacionales: intereses sociales de 

elevado nivel cultural, capacidad para el trabajo, inteligencia, amplia esfera de 

intereses y conocimientos, cultura social, sentido común, respeto por los hechos, 

JUIcio práctico. 

Liderazgo: Capacidad para estimular y dinglr a las personas, así mismo 

para inspirar confianza 

DedicacIón profeSIonal· Interés por el trabajo de orientaCIón, actItud 

profeSIonal, sentido de misIón, entusIasmo por la causa de la educaCIón, 

------------------------------------------------- ---.---
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dedicación al trabajo personal con el estudiante, disponibilidad para trabajar más 

allá de lo que impone su deber. 

Por tal motivo debe tener una formación específica y profunda, además contar con 

las herramientas necesarias para llevar a cabo su trabajo. 

3.1 FORMACIÓN DEL ORIENTADOR 

El profesionista que se hará cargo de difundir la información necesaria a los 

jóvenes que están por elegir carrera, de ayudarlos a que estos contenidos sean 

utilizados adecuadamente, debe contar con una amplia formación. 

El orientador debe: 

• Tener conocimientos de pedagogía y psicología, para entender las diferentes 

etapas de personalidad por lo que atraviesa un ser humano y de esta forma 

saber cómo orientarlo. 

• Saber escuchar, ya que los jóvenes a los que se les va a orientar necesitan ser 

atendidos para poder ayudarlos a solucionar sus dudas y conflictos, 

primeramente debemos saber cuáles son éstos. 
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• Trabajar en equipo, la orientación es un trabajo en donde se ven envueltos 

varios factores, entre los cuales encontramos, la familia, la escuela, la 

sociedad, por lo tanto, el orientador debe apoyarse en estos factores para 

poder elaborar satisfactoriamente su trabajo. Al igual que trabajará con otros 

profesionales como directivos, profesores, trabajadores sociales, médicos, 

entre otros, por lo que la orientación es multidisciplinaria. 

La formación del orientador debe estar dirigida a las actividades que éste realizará 

durante su trabajo. Gonzalo Guzmán y Virginia Medina nos mencionan algunas 

de estas actividades42
: 

+ Entrevistar a alumnos, maestros y padres de familia. 

+ Organizar pláticas con padres de familia y maestros. 

+ Entablar relaciones sociales con diferentes instituciones a fin de obtener 

información sobre las diversas oportunidades que se brindan a los 

alumnos. 

+ Elaborar periódicos de tipo educativo. 

+ Invitar a conferenciantes de los distintos campos profeSionales y 

ocupaciones. 
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La responsabilidad que recae en el orientador es grande, y esto requiere una 

formación amplia y profunda. "Si alguien fracasa en su elección profesional u 

ocupacional porque nadie lo ha orientado , es algo muy triste, pero es peor 

pretender ayudar a alguien y hacerlo con ineptitud. Esto es grave, porque entraña 

el peligro de invadir el campo de la libertad humana, lo cual no tiene disculpas".43 

Es importante mencionar que la formación del orientador debe ser constante, por 

lo que debe estar en continua capacitación y actualización. 

3.1.1 CAPACITACiÓN Y ACTUALIZACiÓN 

La capacitación en los orientadores debe proporcionarles la herramientas 

necesarias para desarrollas su trabajo más fácilmente; ésta varía dependiendo el 

lugar en donde vaya a desempeñar sus funciones. La capacitación se da en 

cualquier centro de trabajo en donde se inicia una labor profesional para 

profundizar acerca de las funciones que realizará. De igual manera los 

profesionales vocacionales deben estar bien capacitados. 
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En el área educativa podemos identificar la capacitación haciendo referencia a los 

cursos y experiencias que se relacionan con la práctica de la enseñanza~ 

Debido a que las condiciones varían constantemente se requieren cambios en 

contenidos y en las herramientas que se utilizan~ 

Se debe capacitar en la utilización de técnicas psicométricas, en donde las 

baterías que se utilizan deben estar idóneamente seleccionadas. Igualmente en el 

proceso de la entrevista, en el material didáctico con el cual se puede apoyar y en 

una constante actualización. 

La actualización del orientador ha de ser continua, ya que la Información que se 

les da a los orientados está cambiando día a día, como nuevas carreras o la 

desaparición de otras; los requisitos que se necesitan para el Ingreso a las 

mismas; opciones alternas; técnicas nuevas, etc. 

El orientador debe' 

-+ Asistir a juntas académicas con otros orientadores para ponerse al día en 

los acuerdos, cambios o propuestas. 
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-+ Recibir instrucción técnica en cuanto a nuevas herramientas y a su 

utilización. 

-+ Conocer el material didáctico nuevo que puede utilizar. 

3.2 ¿QUIÉN DEBE SER ORIENTADOR? 

Cuando la orientación vocacional se inició en México se pensó que el orientador 

debería ser un psicólogo, esto debido a que la orientación vocacional se 

desprendió de una rama de la pSicología aplicada, Nuria Cortada nos menciona 

que el enfoque que se le debe dar eS multidisciplinario. " La orientación tiene la 

particularidad de que, a pesar de ser un campo de trabajo de la psicología 

aplicada, supone, sin duda alguna en quienes la practican, un enfoque 

multidiscipllnario." 44 

De a cuerdo con Nuria Cortada, el sujeto que trabaja en la Orientación vocacional 

no puede dedicarse únicamente al estudiO psicológico del sujeto, sino que, por el 

contrario, para que su trabajo rinda los frutos esperados, debe estar consciente de 

11 Cortad:) NUfl,J l.t~!dclll P 25-1-

I 
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una serie de circunstancias que influyen en su labor, tales como educativas, 

biológicas, sociales, económicas, políticaS, históricas, geográficas, antropológicas, 

etc. 

Estas disciplinas influyen de gran manera en la decisión final del joven. "En 

verdad, la persona a quien debe orientar o, mejor dicho, ayudar a orientarse, es 

fruto de la Interacción en el aquí y ahora de una serie de factores interpersonales y 

ambientales de todo orden,,45. 

El profesionista que tenga los conocimientos acerca de la personalidad, de la 

aplicación e interpretación de técnicas psicométricas, del proceso de la entrevista, 

de lo relacionado con el aprendizaje y la enseñanza, sobre las etapas de 

desarrollo humano, que sepa relacionarse con empresas o lugares de trabajo; 

será la persona que puede desempeñar la función de orientador. 



3.3 CAMPO LABORAL DEL PEDAGOGO COMO 

ORIENTADOR 
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Se ha manejado el hecho de que es el psicólogo la mejor persona para ser 

orientador, esto debido a su formación profesional, sin embargo el pedagogo 

también cuenta con las características necesarias para desarrollar idóneamente 

esta función. 

Dentro de las actividades del pedagogo está la de encargarse de la integración del 

alumno en la escuela, a la vocación y la personalidad. La misma preocupación que 

atañe a la orientación vocacional. 

La orientación es psicopedagógica, ya que, en cierto modo esta, coincide con la 

educación en lo relacionado con el desarrollo integral del alumno. 

En este caso me referiré a las tareas que podemos desempeñar los pedagogos 

como orientadores. 
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~ APOYO AL PROFESOR 

Ayudándoles para que logren conocer mejor a sus alumnos y que de esta manera 

puedan identificar a los estudiantes que requieran mayor atención de acuerdo a 

sus necesidades educativas, como por ejemplo la educación especial, los niños 

sObredotados, etc. Esta información deriva de los datos obtenidos de la 

observación, los registros escolares de los tests y diagnósticos especiales. 

Es necesario que los profesores cuenten con la ayuda del orientador-pedagogo 

para que juntos analicen situaciones que favorezcan la relación profesor-alumno y 

puedan crear un ambiente óptimo para que se lleve a cabo el aprendizaje, 

buscando técnicas que ayuden a este proceso, como puede ser las técnicas de 

grupo. 

Es importante colaborar con los profesores en la planificación y desarrollo de las 

adaptaciones curriculares. Coordinar la evaluación pSlcopedagógica con los 

profesores de los alumnos que necesitan la utilización de medidas educativas 

especiales, realizando el informe psicopedagógico. 

Debido a que los profesores son las personas que más tiempo pasan con los 

alumnos, son a ellos a los primeros que los jóvenes se acercan para resolver sus 

dudas, por tal motivo es ineludible organizar trabajo en grupo entre orientadores­

pedagogos y profesores en cuanto a orientaCión vocacional, brindándoles 
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información sobre profesiones y posibilidades de empleos, fracaso escolar, así 

como técnicas y estrategias de atención grupal como individual. 

Los orientadores pedagogos pueden, con toda eficacia, prevenir y tratar la 

deserción escolar. 

~ APOYO A LA FAMILIA 

Debido a la importancia del papel que la familia juega en la educación de los 

hijos, es necesario que esté vinculada con el orientador para que ambos logren 

encaminar a los jóvenes a un proyecto de vida. 

Esta alianza entre el orientador-pedagogo y los padres de familia puede ayudar a 

ambas partes a conocer mejor a los jóvenes y de esta forma guiarlos de una mejor 

manera. 

Los orientadores podrán contar con Información Importante para realizar su 

trabajo, como por ejemplo la estructura familiar, el número de hiJOS, las personas 

que viven en el hogar, el ambiente socioeconómico, la imagen que tienen de sus 

propiOs hijos, etc., y todas las condiciones que pueden benefiCiar o perjudicar al 

alumno. 
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Los padres de familia podrán contar con el apoyo del orientador-pedagogo para 

prepararse mejor en las responsabilidades educativas de sus hijos. Estar al 

pendiente y al día de los avances o retrocesos de sus hijos. Así como de las 

posibles soluciones que se puedan dar a cada caso en particular. 

El orientador-pedagogo organizará reuniones para informar a los padres de familia 

acerca del rendimiento escolar de sus hijos, las posibilidades y oportunidades de 

formación profesional. 

"Para poder trabajar en este campo de la orientación familiar, se requiere una 

preparación psicopedagógica adecuada a los niveles de intervención que se 

desean plantear" 40. 

Lo anterior debido a que se debe contar con un marco teórico-práctico en lo 

relativo a la educación familiar, el papel que juega la familia en la educación de 

sus hijos. Tener conocimientos y práctica en entrevista, diagnóstico familiar. Se 

debe contar con la capacitaCión suficiente para la confección, aplicación e 

Interpretación de Instrumentos de evaluac',ón faminar encuestas, cuestionariOS, 

etc. 
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~ APOYO A LOS ALUMNOS 

La orientación a los alumnos es el eje central de la orientación psicopedagógica, la 

cual está encaminada al pleno desarrollo personal del alumno. Esta orientación se 

lleva a cabo de dos maneras: grupal e individual. 

Orientación grupal.- El pedagogo orienta a un conjunto de alumnos de tal manera 

que penmita a cada individuo ir formando y adecuando su autoconcepto a su 

propia realidad; prever los posibles conflictos grupales y a su vez, mejorar la 

comunicación entre él y los demás; Fomentar las actividades de orientación a 

nivel escolar y extraescolar; facilitar la información para realizar discusiones de 

temas en cuanto al interés de grupo; entre otras funciones. 

Orientación Individual.- El pedagogo personaliza la orientación, ayuda a cada 

alumno a profundizar sobre sí mismo, sus gustos, metas, habilidades, así como 

sus defectos y limitaciones, esto para que él mismo pueda ir forjando sus 

proyectos de vida. Esta orientación se puede dar a tres niveles' pSicológico, 

escolar y vocacional. 
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Nivel Psicológico.- La orientación en este nivel favorece la relación del alumno 

mismo, con las personas que le rodean y con el medio en el que se desenvuelve. 

Enfrentar sus propias debilidades y aprovechar sus habilidades. De esta manera el 

joven se responsabilizará de sus actos. 

Nivel Escolar.- La orientación aquí se enfocará a la ayuda en el proceso 

cognoscitivo, dominio y desarrollo de destrezas, potenciación de actitudes 

positivas en relación al trabajo escolar, mejorar el autoconcepto de estudiante, 

orientaciones concretas en cuanto a fracaso escolar. 

Nivel Vocacional.- Esta orientación de alguna forma reúne las dos anteriores, 

agregándole una actualizada información acerca de las profesiones. Ayuda a los 

alumnos a que aprendan a tomar sus propias decisiones. Lo guía para ir 

descubriendo el sentido profesional de las diferentes áreas de estudio. Auxilia para 

relacionar el pensamiento de sí mismo, capacidades e intereses con sus 

inclinaciones de tipo académico y profesional, esto con el fin de poder formar 

opciones coherentes, para esto, se le debe facilitar la información respectiva. 

Apoya a que el joven llegue a adaptarse a los cambios 

Estas actividades que el pedagogo puede realizar como onentador, las puede 

llevar a cabo tanto en el sector público como el privado En el público como 

escuelas secundarias, tecnológicas vocacionales, de bachillerato, etc.; en el 

privado como en despachos, oficinas, eXisten asociaciones que se dedican a la 
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orientación vocacional, en donde se realizan perfiles profesionales para encaminar 

al joven hacia una elección satisfactoria. Ambos sectores buscan el mismo fin: 

ayudar al adolescente a encontrar su profesión. 
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CAPlTUL04 

PROPUESTA DEL UN PROGRAMA DE ORIENTACIÓN 

VOCACIONAL Y EDUCATIVA, COMO UNA OPCIÓN PARA 

REDUCIR LA DESERCIÓN ESCOLAR EN El NIVEL MEDIO 

SUPERIOR 

4.1 PRESENTACIÓN 

Como se mencionó en el capítulo 2, en ocasiones la inseguridad que proporciona 

elegir institución o carrera debido a la falta de información acerca de las 

posibilidades que se tienen, puede desembocar en la deserCión por no saber haCia 

donde se dirigen. 

En este programa me enfocaré a la información que, a mi consideración se debe 

proporcionar en las escuelas secundarias, ya que pienso que es ahí donde debe 

iniciar la orientación vocacional y escolar, y de esta manera continuar durante los 

años escolares posteriores 
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Dar información en las secundarias acerca de las instituciones de nivel medio 

superior y sobre las carreras (en este caso técnicas) que pueden cursar al 

terminar el nivel medio, puede prevenir una posible deserción en el siguiente nivel 

educativo (medio superior); deserción (ya sea institucional o del sistema 

educativo) que se lleve a cabo debido a no contar con información suficiente para 

tener seguridad de una elección. 

Rodrigo Sánchez de Arévalo (1404-1470 Ó 1480), mencionó que "las buenas 

decisiones profesionales están basadas en la información,,4'. 

La orientación educativa y vocacional está dirigida a fomentar el desarrollo 

integral del adolescente. 

Ayuda al joven para que se conozca a si mismo, a identificar los medios por los 

cuales podrá establecer relaciones armoniosas con las personas y con el medio 

que le rodea, con la finalidad de lograr su integración personal y social. Lo anterior 

le permitiré ubicar su realidad presente y , de esta forma, ir planeando su vida 

futura 

La tarea de la orientación pide una programación que vaya de acuerdo a las 

necesidades del JOven, sus diferencias Individuales, así como las posibilidades con 

las que cuenta para integrarse a su realidad socloeconómica 
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Para que la secundaria logre el aspecto formativo, la orientacIón debe tomar en 

cuenta las siguientes áreas: 

l> El aprovechamiento escolar.- El cual tiende a ayudar al joven en su proceso 

de aprendizaje, logrando adquirir la experiencia que le permita absorber los 

contenidos programáticos de las diferentes materias que conforman el plan 

de estudios correspondiente. 

l> La orientación psicosociaL- Esta área pretende desarrollar en el 

adolescente actitudes, acciones y sentimientos que le permitan tener 

seguridad en sí mismo, para que de esta manera él establezca relaciones 

fructíferas con la sociedad que le rodea. 

l> La orientación vocacionaL- Su finalidad es que el aspirante descubra por si 

mismo sus necesidades vocacionales, inclinaciones y tendencias, del 

mismo modo que analice las oportunidades que tiene de llevarlas a cabo, 

las instituciones educativas a las que puede recurrir y la demanda que tiene 

dicha opción dentro de la sociedad a la que pertenece. 
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4.2 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

.:. Reducir el bajo rendimiento escolar, la reprobación y la deserción escolar. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Al concluir el presente programa, el alumno: 

.:. Alcanzará metas a corto y largo plazo que le permitan responder a sus 

necesidades, tomando en cuenta sus habilidades y aptitudes, así como sus 

carencias . 

• :. Se conocerá a sí mismo para identificar sus cualidades y defectos y, de esta 

manera, ayudar a desarrollar su personalidad . 

• :. Conocerá información de las diferentes instituciones a nivel medio superior 

para seleccionar la institución que más le convenga 

.:. Conocerá mformaciór1 de las dlferer1tes áreas y carreras que puede estudiar 

(información profesiográflca), lo que le permitirá llevar a cabo su elección 

vocacional. 
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4.3 POBLACIÓN 

La población a la que va dirigida esta propuesta es para adolescentes que cursan 

el tercer grado de secundaria y que están por hacer la elección de su siguiente 

nivel de estudios. 

Los adolescentes están aproximadamente entre 14 y 16 años de edad, y se 

encuentran en una etapa sumamente difícil de desarrollo, por lo cual es importante 

que los orientadores cuenten con la información necesaria que corresponda a esta 

etapa. 

Debido a los cambios y transición por la que los jóvenes están pasando, es 

necesario ayudarlos a elegir adecuadamente, ya que es una responsabilidad muy 

grande, para lo cual muchos de ellos no se sentirán capacitados para hacer esta 

elección. 

Si bien es cierto que la adolescencia tiene características generales, también es 

cierto que se necesita un conocimiento especial de cada individuo para identificar 

y atender problemas muy específicos. 



4.4 TEMAS SUGERIDOS 

Presentación 

1.-Autoconocimiento 

• Personalidad 

2.- Desarrollo Personal 
• Salud 
• Sexualidad 
• El papel del estudiante 

3.- Hábitos y Técnicas de Estudio 
• Administración del tiempo 
• Lugar adecuado de estudio 
• La lectura 
• Notas marginales 
• El subrayado 
• El resumen 
• Cuadros sinópticos 
• Tomar apuntes 

4.- Habilidades y Aptitudes 

• Habilidades 
• Aptitudes 
• ¿Para qué sirven las habilidades y las aptitudes? 

5.- Infonnación Profesiográfica 
• Áreas profesionales 
• Carreras de las áreas profesionales. 

6.- Instituciones de Nivel Medio Superior 
• Identificación de las instituciones 
• Carreras que ofrecen 
• Requisitos 
• Servicios 

7.- Elección Vocacional 
• Etapas para realizar una elección vocacional 
• Delimitación de carreras 
• Ventajas y desventajas de las carreras elegidas 
• Elección de carrera 
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4.5 ACTIVIDADES 

PRESENTACiÓN 

OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL 
DEL ALUMNO SUGERIDA(S) DE APOYO 

ACTIVIDAD 1 

• Integrar al • Presentarse • Presentación • Papelitos 
grupo y ante el por parejas con 
conocer al orientador y el • Mímica palabras 
orientador grupo, escritas 

comentando para 
sus gustos, adivinar, 
aficiones y acerca de 
metas. los gustos, 

aficiones y 
metas. 

ACTIVIDAD 2 

• Expondrá qué • Palabras • Pizarrón 
es lo que clave 
espera del 
curSo de 
orientación 
vocacional 



- . __ ._----------
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TEMA 1: AUTOCONOCIMIENTO 

OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(ES) TECNICA(S) MATERIAL DE 
SUGERIDA(S) DEL SUGERlDA(S) APOYO 

ALUMNO 

ACTIVIDAD 1 

• Identificar la • Se realizará la • Lectura y • Lectura 
personalidad. lectura sugerida análisis en sugerida: "El 

en equipo. equipo. Secreto de la 
• En equipo se Personalidad". 

llevará acabo el En: Mini 
análisis de la Charlas l1ara 
lectura. jóvenes. 

• Cada equipo • Exposición. 
expondrá sus Autor: 
conclusiones Joaquín A. 
frente al grupo y Peñaloza. 
dará su opinión 
en relación a los 
demás equipos. (ver anexo 1) 

• Con todas las • Lluvia de 
conclusiones, el ideas. 
grupo, realizará 
una general. 

ACTIVIDAD 2 
• Analizar sus • Ensayar una • lectura en • Lectura: 

intereses y au todefinición de grupo "División 
necesidades lo que Fundamental" 
que lo lleven representas, Autor: Arthur 
a conocerse una más de lo 
a sí mismo. que tienes y una Schopenhauer 

última de lo que 
eres. [ver anexo 2) 

• Identificar cuál • análisis 
de las individual 
definiciones 
costó más 
trabajo hacer y 

----" ______ 1 _ por 'lU(; .. ---- ~ -~- -~-----,-~. ---~-----------

-----------------_. __ .. --
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• Realizar 
nuevrunente las 
autodefmiciones 
ideales pero 
dentro de 10 ó 
15 años 

• Analizar las 
posibilidades y 
medios que se 
u tilizarian para 
lograr que estas 
autodefiniciones 
se lleven a cabo. 
A cuál se le 
pondria menos 
interés y a cuál 
más. 

ACTIVIDAD 3 

• Identificar • Realizar una • Auto- • Lectura 
defectos y lista con los observación sugerida: 
cualidades principales "¡Escucha, 

defectos que le Pequeño 
caracterizan. Hombrecita!" 

• Hacer una lista • Discusión en 
de las formas en grupo. Autor: Wilhelm 
las que la Reich 
sociedad busca 
la alegria y el (ver anexo 3) 
placer; cómo se 
genera y cómo • Pizzarón 
se consume; 
cómo puede 
ganarse. 

• Escribir una • Análisis 
lista de los personal. 
alcances y 
cualidades que 
se tienen. 
Identificar si se 
tienen 
cualidades que 

-- - ._--_ .. _"--- . _ P!O~~_~_<:~~ _________ --_ .. --,-~- -~._-- ----- ." -- ---- -----------
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alegría y qué se 
puede hacer 
para 
desarrollarlas. 

• Mencionar el • Investigación • Libros, 
nombre de2 • revistas 
personas que se 
admire, pueden 
ser artistas, 
científicos, 
deportistas, etc. 
Escribir algo 
relacionado a la 
vida y obra de 
estos personajes, 
investigar 
debilidades y 
defectos, al igual 
que cosas que le 
faltaron realizar. 

ACTIVIDAD 4 

• Reconocer lo • Examinar las • Análisis • Lectura 
que desea en cosas que se sugerida: 
la vida quieren obtener 

de la vida. "lo que yo 
• Hacer un listado • Pluma y quiero" 

de lo que no se papel 
quiere en la Autor: Lin 
escuela, la Yutang 
familia, en lo 
laboral y en lo (ver anexo 4) 
personal. 

• Realizar un 
listado de lo que 
sí se quiere en 
las mismas 
áreas. 

• Elaborar un 
escrito con el 
título "Lo que yo 
quiero", en el 

- __ • ____ •• ___ .0_0 _'_., ___ ~_ • gue libr~m_cIlt(' __ ._ ----_.--,._---_." 
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se exprese lo que 
se desea de la 
vida. 

• Exponer frente al • Exposición 
grupo qué tan 
fácil o dificil fue 
realizarlo y por 
qué. 
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TEMA 2.- EL DESARROLLO PERSONAL 

OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) DEL TECNICA(S) MATERIAL DE 
ALUMNO SUGERIDÁIS) APOYO 

ACTIVIDAD 1 

• Elaborar un • Se llevará a cabo • Lluvia de ideas • Trujetas para 
listado de las una lluvia de que los 
actividades que ideas para equipos 
realiza para identificar los escojan, con 
cuidar su salud aspectos que los aspectos 

favorecen la que favorecen 
salud. la salud: 

• Se formarán 6 • Trabajo en - Alimentación 
equipos de equipo - Descanso 
trabajo, cada uno - Ejercicio y 
analizará e recreación 
identificará las - Diversión 
actividades de un - Convivencia 
aspecto en - Trabajo 
especifico. 

• Cada equipo • Exposición • Cartulinas, 
expondrá sus • recortes, 
conclusiones • Plan de 
correspondientes. desarrollo 

• Cada alumno • Autoevalua- personal 
realizará un ción. 
listado en donde ( ver anexo 5) 
mencione en cada 
aspecto, las 
actividades que 
realiza. 

• Identificar los ACTlVIDAD 2 
cambios fisicos, • El alumno • A U toanálisis 
psicológicos y anotará cuáles 
sociales que son los cambios 
sufren los visibles que ha 
adolescen tes. notado en su 

persona. 
• En equipo, • Trabajo en 

discutirán los equipo. 
conflictos que les 
h,an ocasionado 

I ('stos c;::¡mhios. 
.. - -- - - --- --------~ --- -- ~- -~ .---- -_ .. 
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• Cada equipo hará • Plenario 
sugerencias para 
sobrellevar estos 
cambios. 

( en esta actividad se 
puede comentar 
experiencias de los 
alumnos) 

ACTIVIDAD 3 

• Conocer los • En equipo, • Exposición • Dibujos, 
métodos expondrá uno de • películas, 
antioconceptivos. los métodos • acetatos, 

anticonceptivos. • muestras, 
La exposición • etc. 
deberá contener lo 
siguiente: 

l. Tipo de método 
2. Utilización 
3. Eficacia 
4. Efectos 

secundarios 
5. Recomendaciones 

generales. 

ACTIVIDAD 4 

• Realizar su plan • Llevará a cabo • Dramatización • Escenarios, 
de vida como una • vestuario, 
estudiante. representación de • etc. 

algún conflicto 
que se puede 
tener como 
estudiante. 

(Algunos de los 
conflictos pucden 
ser: que lo 
sorprendan copiando 
en un examen, 
reprobar una mfttcria 
que s{" considere 

-"---~-"--_ .. _-- ."- .. - "- ---------- ._-- -----"'~ "- - -_._-_ .• _----
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fácil, estar en la 
disyuntiva entre ir al 
concierto de moda o 
estudiar para el 
examen del dia 
siguiente. etc.) 

• Contestará un • Autoanálisis • Cuadro de 
cuadro de actitudes 
actitudes ante 
determinadas (ver anexo 6) 
situaciones 
correspondiente 

• Hará un análisis 
de su vida como 
estudiante, 
anotando los 
errores que crea 
que ha cometido 
como tal, así como 
sus aciertos, y de 
esta forma 
elaborar un plan a 
seguir para 
mejorar los 
aspectos que crea 
conveniente. 
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TEMA 3: HAslTOS y TÉCNICAS DE ESTUDIO 

OBJE'l'lVO(S) ACTlV1DAD(S) TECNICA(S) MATERIAL 
SUGERIDAS SUGERIDA(S) DE APOYO 

DEL ALUMNO 
ACTIVIDAD 1 

• Identificar los • Contestará un • Autoanálisis • Cuestionario 
aspectos que cuestionario sobre de hábitos y 
le ayudan a hábitos y técnicas de técnicas de 
estudiar y estudio. estudio (José 
cuáles deberá Jiménez 
mejorar. Ortega) 

(ver anexo 7) 

• Realizará la lectura • Lectura • Lectura 
sugerida. sugerida: 

• Analizará la lectura ¿Sabes cómo 
con el grupo estudiar? 

• Expondrá ante el En: Mini 
grupo sus Charlas 
comentarios. para 

jóvenes. 

Autor: Joaquin 
A. Peñaloza 

(ver anexo 8) 

ACTIVIDAD 2 
• Reconocer los • En equipo, expondrá • Exposición • Carteles, 

hábitos y un hábito o técnica de • cartulinas, 
técnicas de estudio. • acetatos, 
estudio. 1. Administración del • películas, 

tiempo • pizarrón, 
2. Lugar adecuado de • etc. 

estudio 
3. La lectura 
4. Notas marginales 
5. El subrayado 
6. El resumen 
7. Cuadros sinópticos 

, 
• __ o __ 8 _TOTTlar_"puntes - - ,,--~ - . _ .. _-"--
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ACTIVIDAD 3 

• Elaborar un • Realizará un listado • listado 
calendario de de las actividades que 
actividades ejecuta durante un 
semanal. dia y anotará cuánto 

tiempo le dedica a 
cada una de ellas. 

o Identificará las 
actividades que 
necesiten más 
atención y las que no 
la necesiten tanto y 
elaborará un 
calendario de 
actividades semanal. 

ACTIVIDAD 4 
o Llevar a cabo o Elegirá la materia que o Exposición. 

los hábitos y más se le dificulte y o Carteles, 
técnicas de seguirá los hábitos y o dibujos, 
estudio para técnicas de estudio o acetatos, 
mejorar sus antes expuestas para o cuadros, 
estudios. estudiar una lección. o etc. 

o Expondrá la lección 
elegida, mencionando 
los pasos que llevó a 
cabo y si de esta 
manera se le faCilitó o 
dificultó estudiar dicha 
lección. 

------------------------- -- --
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TEMA 4: HABILIDADES Y APTITUDES 

OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL 
SUGERIDAS SUGERIDA(S) DE APOYO 

DEL ALUMNO 
ACTIVIDAD 1 

• Identificar • Discutirá con el • Plenarias • Cuaderno 
sus grupo lo que es • pizarrón, 
habilidades una habilidad y • etc. 
y aptitudes una aptitud. 
para • Enlistará en su 
tomarlas en cuaderno las 
cuenta en habilidades y 
su elección aptitudes que él 
vocacional crea tener y dirá 

por qué. 

• Comentará con el 
grupo si las 
habilidades y 
aptitudes que el 
tiene, le ayudarán 
para la profesión 
que sueña seguir y 
el por qué. 

/\CTlVíl)l\j) 2 

• Contestará las • Aplicación • Prueba de 
pruebas de pruebas habilidades 
correspondientes psicome- y aptitudes 

Tricas 

• Análisis (ver anexo 9) 
grupal 

:\("1'1'1/11 )/\i) : 
• Analizará, junto • Análisis • Prueba de 

con el orientador, habilidades 
el resultHdo de las y aptitudes. 
pruebas 

.. --- --
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TEMA 5: INFORMACIÓN PROFESIOGRAFICA 

OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL DE 
DEL ALUMNO SUGERIDA(S) APOYO 

ACTIVIDAD 1 

• Conocer las • Con el apoyo del • Lluvia de • Pizarrón, 
diferentes orientador ideas • gis o plumón 
áreas y determinará las • Plenaria 
profesiones. diferentes 

áreas 
profesionales. 

• Formará un 
equipo para 
realizar una 
investigación. 

ACTIVIDAD 2 

• En equipo • Investigación • Folletos, 
investigará las • guías de carreras 
carreras que se 
ofrecen en una 
área específica. 

• Expondrá frente • Exposición • Carteles 
al grupo el • Dibujos 
resultado de su • Películas 
investigación en 
equipo. 

ACTIVIDAD 3 

• Investigará • Investigación • Folletos 
individualment< • Guias de 
una de las CarTeras 
carreras que se • Libros 
expusieron en • Conferencias 
clase. • Entrevistas 

• Expondrá frente • Exposición • Carteles 
al grupo el • Dibujos 
resultado de la • Fotografías 
investigación • Acetatos 

realizada. • Transparencias 

• rdkula~,~_(!~_~ __ , __ 
---.~--------- -- -- -- .-""----_. -
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TEMA 6: INSTITUCIONES DE NNEL MEDIO SUPERIOR. 

OBJETWO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL DE 
DEL ALUMNO SUGERIDA(S) APOYO 

ACTIVIDAD 1 

• Reconocer • En equipo, • Trabajo en • Folletos, 
las diferentes elaborará un equipo • Guías de 
instituciones guión para carreras 
a nivel medio exponer una • Tripticos 
superior y los de las • Carteles 
servicios que instituciones • Películas 
cada una de con los • Conferencias 
ellas le siguientes • Etc. 
ofrece. lineamientos: 

carreras que 
ofrece, 
servicios, 
inscripciones, 
etc. 

ACTIVIDAD 2 

• Expondrá su • Dramatización • Vestuario 
trabajo en una • Escenario 
dramatización 
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TEMA 7: ELECCIÓN VOCACIONAL 

OBJETIVO(S) ACTIVIDAD(S) TECNICA(S) MATERIAL DE 
DEL ALUMNO SUGERIDAII31 APOYO 

ACTIVIDAD 1 

• Identificar • Realizará la • Lectura • Lectura 
las etapas lectura sugerida sugerida: 
que podrá • Al azar, • Exposición "Elección de 
seguir para expondrá uno de la carrera" 
realizar una los temas de la En: Mini 
elección lectura: Charlas l1ara 
vocacional. l. Sólo se vive una Jóvenes 

vez. 
2. Mi lugar en la Autor: 

vida. Joaquín A. 
3. El momento de PeñaJoza. 

elegir. 
4. Los que no (ver anexo 10) 

eligen a tiempo. 
5. Pendientes de tu 

decisión. 
6. El que decide 

eres tú. 
7. Cómo no hay 

que elegir. 
8. Conócete a ti 

mismo. 
9. Conoce la 

profesión a la 
que aspiras. 

10. Reflexiona. 
1I. Pide consejo. 
12. Ora. 
13. Quiénes 

ayudan a 
encontrar la 
profesión. 

14. El fracasado. 
15. El triunfador. 
16. Lo que el 

mundo espera 
de ti. 

17. Para fracasar 
como 

-_._-----,"',---. -- ~rofcsional. 
-. 
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ACTIVIDAD 2 

• Investigarlas • Elegirá 5 • Investigación • Libros 
carreras de su carreras como • Folletos, 
interés. máximo que le • Guías de 

gustaría carreras, 
estudiar e • Entrevistas 
investigará 
cada una de 
ellas: a qué 
área pertenece, 
qué estudia, en 
dónde se 
puede 
estudiar, 
duración de la 
carrera, peñt1 
de ingreso y 
egreso, campo 
laboral, etc. 

ACTIVIDAD 3 

• Delimitar las • Expondrá frente • Exposición • Fotografias, 
carreras que al grupo el • Acetatos, 
más le hayan resultado de su • Carteles 
interesado. investigación y • Etc. 

comentará cual 
de las carreras 
es la que más le 
ha interesado y 
Dar oué. 

ACTIVIDAD 4 

• Contestará las • Resolución de • Pruebas de 
pruebas pruebas inteligencia 
psicométricas y personali-
que el dad. 
orientador le 
aplique. 

" -
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ACTIVIDAD 5 • Entrevista • Guiones 
• Se entrevistará • Califica-

individua1men- ciones 
te con el 
orlen tador acere: 
de su elección. 

ACTIVIDAD 6 

• Realizará una • Lápiz-papel 
lista acerca de 
las ventajas y 
desventajas de 
las posibles 
carreras que 
desea estudiar y 
las comentará 
con el 
orientador. 

• Elegir la 
carrera que ACTIVIDAD 7 
deseé • Realizará su • Elección 
estudiar. elección de 

carrera. 

Nota: Es preciso menCIOnar que las actividades sugeridas son ejercicios que los alumnos podnín llevar a cabo 
aunque su intención sea segUIr una carrera universitaria, ya que. llegado el momento de elegir tendrán bases 
para poder hacerlo. 
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CONCLUSIONES I 

• Para disminuir la deserción escolar en el nivel medio superior, se hace 

indispensable que la secundaria brinde a los alumnos las herramientas 

necesarias (hábitos de estudio, recursos humanos responsables y 

preparados, planes y programas actualizados, oportunidades de desarrollo 

en lo físico, psicológico y social, entre otros.), para desenvolverse en un 

nivel escolar posterior. 

• Para un joven que atraviesa por los cambios naturales de la adolescencia, 

es explicable que se encuentre confundido en su vida cotidiana, y si a esto 

le aunamos la necesidad de elegir una profesión que realizará durante gran 

parte de su vida, puede resultarle algo angustiante, es por eso la 

importancia de contar con una orientación, tanto educativa como 

vocacional. 

• El orientador debe tener una formación muy completa y específica para 

enfrentar problemas de· aprendizaje, conflictos emocionales, 

sociabilización, familiares, profesiográflcos, de planeación, entre otros Por 

lo que considero que, SI bien un psicólogo puede realizar este papel, un 

pedagogo cumple con creces dichos requisitos 

_________________________ ____ o 
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• La formación del pedagogo como orientador es muy completa, esto lo 

podemos observar en las diferentes materias que se encuentran dentro del 

plan de estudios de dicha carrera: Psicología de la educación, Sociología 

de la educación, Teoría pedagógica, Conocimiento de la adolescencia, 

Auxiliares de la comunicación, Didáctica, Organización educativa, 

Orientación educativa, vocacional y profesional, Taller de orientación 

educativa, Teoría y práctica de la investigación social, Evaluación de 

acciones y Programas educativos, entre otras. 

• Una adecuada orientación vocacional es la que se realiza 

multidisciplinariamente, esto es con la participación de: pedagogos, 

psicólogos, trabajadores sociales, médicos, profesores, y padres de familia. 

• El orientador debe informar al joven acerca de las diferentes opciones con 

las que cuenta al egresar de la secundarla ya que muchos alumnos, al no 

tener conocimiento suficiente, se inscriben a Instituciones que resultan no 

cumplir con las expectativas, Originando la deserción escolar. 

• El trabajo que el orientador tiene que realizar en la secundaria debe 

responder a las necesidades tanto educativas, sociales, familiares, 

vocacionales como individuales 
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• El compromiso y la responsabilidad que permitirá que un alumno de 

secundaria no deserte y realice una elección correcta, dependerá del 

profesionalismo y dedicación que le brinden cada miembro que participa en 

su orientación. 

• La deserción escolar se deriva de diversos factores: familiares, económicos, 

sociales, escolares y psicológicos. Puede ser un solo factor o una serie de 

eilos, pero siempre se debe analizar cada caso en particular, evitando 

generalizar. 

• Para que el proceso de orientación pueda realizarse con eficacia y evitar la 

deserción, se debe tener en cuenta que lo más importante es la 

comunicación, ya que sin ella no se podría conocer, entender y enfrentar 

los diferentes conflictos que en la orientación se presentan. 
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El sr;CRETO vr; LA pr;RSONAl/VAV 

MINI CHARLAS PARA JOVENES 
J02.quín Antonio PeñaJosa 

Leo la crónica de un 
banquete en una revista de cuyo 
nombre no quiero acordarme. Ahí 
se dice que asistieron doscientos 
comensales, entre los cuales había 
algunas personalidades. ¿Y los 
demás?, me pregunto. ¿Eran 
pobres diablos o simples animales 
bípedos? 

No sólo aquel cronista de 
sociales, muchas lenguas 
despistadas reservan nombre y 
jerarquía de personalidad 
exclusivamente para los pocos 
favorecidos con puesto relevante, 
un grado externo, un lugar 
honorífico, como si la 
personalidad fuera cuestión de 
decreto, diploma y medalla. 

Los demás se quedan en la 
estadística como una cifra, en el 
rebaño como una unidad, en el 
anonimato como una sombra. 
Simples comensales en el 
banquete de la vida, no actores 
generosos, sino pasivos 
sedentarios que se dedican a 
rumiar el platillo que se les pone 
enfrente. Muchas personas, pero 
pocas personalidades. 

Y es que invade al mundo 
un proceso de despersonalización 

que nos involucra a todos, de tal 
suerte que esta humanidad 
convertida en masa nos parece el 
ambiente normal y rutinario, como 
el agua para el pez. 

La masificación del hombre 
se advierte en cualquier sitio 
donde pongamos los ojos. Llena y 
satura los diversos aspectos de la 
vida, desde la severidad de la 
economía cuya producción en 
serie obliga a todos a utilizar los 
mismos objetivos de uso, hasta la 
dudosa alegría de las diversiones 
comercializadas. 

La pUblicidad .. - rica como 
nunca en instrumentos visuales y 
auditivos ... • sofoca 105 gustos 
personales, la verdadera selección 
y aun las ideas del individuo. 

La despersonalización del 
hombre empieza hoy desde la 
edad juvenil. En el mundo qe los 
jóvenes esta falta de personalidad 
tiene manifestaciones particulares: 
masificación en pandillas, 
coincidencia de vestidos y 
peinados, fácil aceptaclOn de 
criterios y de modas por el sólo 
hecho de seguir la corriente, 
idolatría del esnobismo 
(Admiración infundada por todas 
las cosas que están de moda, 
especialmente de las que vienen 

• Adapt.:!Cl0I1CS hcch:.lS por MJ. hllet de los 
S;:¡n[OS E· P:lr~l el program.a de Oncllt.'ClOn 
I:.JIlC;J1I\:1 , VOC,lc\oml 

", 



del extranjero), culto a lo nuevo 
por lo nuevo. 

Ni siquiera el hombre adulto 
puede sustraerse a la masa que lo 
rodea por los cuatro costados 
como una tentación que frena la 
iniciativa y los ideales, que rehúye 
el compromiso y la audacia, en 
fuerza de un espantoso respeto 
hl1mano que le impide enfrentarse 
a la masa y sobrenadar en el 
naufragio de valores personales. 

Así queda diluída en el 
ambiente la responsabilidad del 
individuo, y gobernada su vida 
desde fuera por las circunstancias. 
Se vive de impresiones más que 
de ideas; de gustos más que de 
deberes; de impulsos 
momentáneos más que de planes 
meditados y buscados con 
eficacia. 

Nunca como ahora estos 
dos refranes castellanos habían 
sido tan exactamente practicados 
por el mundo: "A donde fueres, 
haz lo que vieres. ¿ A dónde va 
Vicente? Adonde va la gente". Sólo 
una discretísima y elegante 
minoría posee un anhelo auténtico 
de personalidad, una legitima 
independencia de ideas, una 
valentía excepcional para no ir a 
donde va la gente. 

No es fácil, en nuestro 
mundo enturbiado, el encuentro 
con la persona, porque lo impiden 
dos corr;entes falsas que nos 
impregnan con su influjo. La 
corriente colectivista donde la 
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persona humana se pierde en la 
colectividad y el "yo" queda 
nulificado en el "nosotros" sin 
remedio; y la corriente 
individualista, donde la persona 
humana se pierde en el exceso de 
libe rtad capacitados o 
priVilegiados que se sirven de los 
demás como meros instrumentos. 

Es preciso encontrar el 
diálogo entre la persona y la 
comunidad, entre lo individual y lo 
social, entre el "yo" y el "nosotros" 
para que ni la persona oi:ide su 
inserción en la sociedad, ni la 
sociedad devore a la persona en 
olvido de su dignidad. 

Personalidad es la 
conciencia del propio valor de la 
persona y de SU misión, a la vez 
que la capacidad para poseerse a 
si mismo y desarrollarse en 
plenitud. 

¿Existe alguna fórmula para 
adquirir una personalidad? Tan 
sencilla de enunciarse, es tan 
difícil de realizarse. Son dos 105 

elementos que fraguan una 
personalidad, verdaderos ejes del 
espi"tu: la inteligencia y la 
voluntad perfeccionadas. 

Primero es conocerse a sí 
mismo por la reflexión sobre el 
propio interior, distinto de los 
demás, diverso en la masa, sin 
automatismos ni rutInas. Después 
es mandar en sí mismo, esto es, 
establecer dominio y orden sobre 
los Instintos y sentidos. sobre a 



voluntad y sus decisiones, sobre 
su condición y profesión, sobre 
sus relaciones con los demás. 

Sólo el que se conoce y se 
posee es una verdadera 
personalidad. Quien la adquiere, 
enriquece al mundo con 
iniciativas, orientaciones y obras 
9"nerosas. 

El hombre masificado es 
una autómata. El hombre con 
personalidad es un creador. 

9l 
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\\ A:'-IEXÜ ~ 
lb_ ._ 

D1V1SIOli FlIKD'\;\IL'iTAL 

Arthur Schopenh:tuer 

ristotdcs ha GI\ld;:io los bienes de la vida humana C'1 tres clases los exteriores, los del alma y 
s de! cuerpo COllser.:ando la división en tres, digo que lo que diferencIa la suerte de los 
ort~Ics ptlede ¡ cOllclrse a tres condiciones fundamentales Son éstas 

Lo que uno I!, así, pues, la personalidad en su sentido mas lato Por consiguiente, se 
lmprende aquí la s,J.luu, la fierza, la belleza. el temperamento. el caracter moral, la inteligencia )' 
l desarrollo 
Lo que 0110 flL'l/(r aSÍ, pues, la propiedad y el haber de todas clases 
Lo que se represl:lIfa: sabido es que por esta expresión se entIende la manera como los demás 

. represent.Jn a un individuo. por consiguiente, 10 que está en su repl esellh1ciól1. Consiste, pues. 
1 su opinion sobre el, y se divide en honor, catcgoria y gloria 
~s diferencias de la primera clase de que tenemos que ocuparnos son las que la misma nnturaleza 
I establecido entre los hombres, de donde ya se puede inferir que su influencia sobre la felicitbd 
la desgraCia sera mas esencial y más penctran!e que las drferencias derivadas de las regbs 

Jl1l,HlJS qu~ hemos mencionado en las dos clases S¡guIcntes Por lo que atañe a las verdadcr J.S 

~n!3j<lS pcrson3les son, con respecto a todas l¡ls vent3.j3.s de la. c1!egoria y hastJ. del'nacimiento, 
JnquC' ~".1 rc<tl. tle la riqueza y demas, lo que los reycs veró3.deros son;) los reyes de teatro 
a ;\oletr odoro, rHlll1C¡ discípulo de Eplcuro, habia intitulado un capitulo De u3mu las COIISO\' que 
'OI'h'J:t'1I .le IIU \011 0" !11/<;1l1OS con/I/huyell mús a IIUesf¡a Ic/u_ul"d que la" que oacell de las 

J\,!\ ,,\'(I.'!II¡I (,'\ Y, SUl dud<t alguna, para el bicllcst<tr del ¡nu\\ lU\¡U y hasta para tada su Ol;}r1CI;t 

~ "el'. 1\1 plllll!!':l: es [o que se encuentra o se plOUlIce en el AH¡ reSide inmcdi¡1t\\mcnte, ell 

~ec!o, ~1I blenest<lr o su malestar, bJ.jo esta forma, en ddillltl\a, se mandicsta primero el resultado 
~ Sil scnslbI1id':Hi, dc su voluntad y de su pensamiento, todo 10 que se encuentra en el cxterior, 
ene <;'U!(l U 11.] 1!1fluencia indirect(l Así, pues, las mlsrnJ<;, circunstancias, los mJsmos 
_:',:::,,~c¡;:lic:l!os extcliore<; afectan a cada individuo de diferente manera, y aunque coloc;JJo~ en 
11 mi<;mo <1111hlcnte, cad;} cual vive en un mundo distinto Porque no tiene directamente rebeíón 
loS que con sus propias percepciones, COIl sus propias sens;J.ciones y con movimientos de su 
ropl<1 \,\)!tJIll;td, las cosa:: exteriores no ejerccn influcncia algull.:l sobre él, sino en cuanto que 
::terlnif\,l!l !~,,!U~ rt" 'jlllenos interiores El mundo en que VI\C cad;t uno, depende de la mallero. de 
lI1Ct:l:::lo, b (,:,\1 (llrIC¡C ell cada cereblo, según la llatUlaie.,:.1 Je la Inteligcncia, parecerá pobre, 
I:q~úl() y !l1(,I~lltUI10, o rico, Interesante e impoltanlt.:: Ctlan":() uno por ejemplo, envidia a otro las 
,clltllr:\\ :I1l~':',"':!III:..'::. que le h;111 ocurrido dur:lIltc $11 vid:I, (L'~';c¡,\ CI1\IJiJrIc 1ll;'~S biel~ la facultad 
~ ((~n,l'Jlci("l que ha prcstado a estos acollleril1licnt()~ L, Ill,!'\)¡\,lllC\;1 que: tícnen en su 
:'::'c.riPCHlI:, p¡llque el nllSl1\l~ acontecimiento que se prcsclIU \~, \1thl !1ld!lC¡;1 tan Interesante en el 
.::dlIO dc \J1l hUlllbrc de talento, no parcccria, concd)ldo :'\11 un (cIcbIO vulgar, más que ulla 
,cC'lla \nsl¡'\',d:\ í.k L\ \ ida cotidiana Esto se m;1nlr\C~ta, en ': "',1'. .\1\0 ::!,l<ldo, en muchas pocsí.lS 

e Gocthe y de Gyr\,íl, cuyo asunto se basa, indudabIeIllc:I!:' ~'" un d.1to rc::d, un necio, aJ leerlas, 
; CJp:.!/ de cTl\ldlar .11 pocla la agrJdJble aventura, Clllu1..' lr ('Il',I(].ark 1.1 robusta imagi!l<1CIÓn, 
lit.: de un J(()JllCCl1111CnlO \.'Ulg.;1[ 11,\ sabido haCl.;f ~tl¡~~\ t:\l1 \," " ,;t: '1 [:In bL'llo De 19,ua.l rnanc(:!, el 

:;5 
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melancolico v~rá una escena de tragedia alli donde el sanguineo no \ l: mas q:JC un conf1lc{(~ 

in!clcsantt:, y el ncrnatico un hecho IflSlpldo Todo eso deriva de que toda realidad, es decir toda 
JC!U,¡I1Jad Ctl!nrl!(Ja se compone de do:. partf's, ei sujeto.) y el objeto, partes tan ncces...1.f¡.¡ V ¡,lrl 

e::.ll1CIJmclitt umda3 cemo el oxigeno y el }udrógeno en el agua La mitad ObJC11\.:\ ¡den!lc" qCIl(.J{\ 

distinta la sut'F!'\3. o reciproc:amcnte. hará que la realidad actual sea distlrl!i1. t;'! 1llit~J l,lJic!I\<l 

mas hermosa v m<..'jol, cuando la subjetiva es obtLL"'a. de 111a1a calidad, nunca proporclOnald ma.:; 
que una mab realidad y actualidad, semejante a una hennosa rcg'¡on VI"!J. en el mal tjempo 0 

reflc).J.da por una mala cámara c)Cura Para hablar más vulgarmente, cad:l cual eSla forrado N, su 
conClenc¡;¡ como en su piel, y sólo vIve inmediatamente en ella, asi hay poco .socorro que pueda 
VCl1\l le de fuera EJi la escena, uno hace de pri!lcipe. otro de consejero, olro de laca)o. otnJ dt' 
soJebdo, otro de general, y as! sucesivamente Pero estas diferencias no e'.lsten sino en el exterlor. 
en el Intenor. como núcleo del perslmaje. el mismo sel está forrado en todos· UI\ poure comico 
\.:00 miseria y preocupaciones En la vida oCUlre 10 mismo, Las diferencias de categoria y de 
riqueza dan a cada cual su papel que desempeñar. al cual no corresponde, en manera alguna. una 
diferenCia intenor de felicidad y de bienestar; aquí se alberga en cada cual el mismo pobre siervo, 
con sus cuidados y sus misenas, que pueden diferir en cada cual en el fondo, pero que. por lo que 
RtJ.IH.! a la forma. es decir, con respecto al ser propio, son casi Idénticos entre todus, ha)', 
seguI :l1l1cnte, diferencias de grado, pero no depl.!nden en absoluto de la pos¡ci6n o de la riquc1.a, 
l!~ dcen del p2pel Como todo )0 que pasa, todo 10 que eXiste para ef h()!llbl ~ r.o sucede y no 
l!''\IC,tt: IlllllcJI:l13JlH . .'llle sino en su conClenCIi!, indudablemellte, la cualiebd de la cOllcienci.\ selJ lu 
PW'(I!l1(llllcnte t:scnci;:lI, y, en la mayorJa de los casos. todo depcndera dt! esta mucho mas que de 
las imagencs que en ella se represent:lll Todo el fausto, lodos los goces. son pobres, re.DcjuJvs en 
la conciencia obtuq de un U ()p.\, en compnr<lción de la conciencia de un Cervantes CUJlldo, en 
llll.l cúrcel inC'omoda, escribiJ. el /Jo" (lIlIjO(I.!. La parte objetiva de la actualidad y de la reOl!td.:1.d 
('''1;1 en 1ll,1/1()') ele b. SU¡;rtC, y es. por consiguiente. \ariabk. la mJtad subjetiva somos nosotro-: 
nllStlh)S. eS, por lo tanto, inlllutable en <¡u parte esencial ASI. a peS<lr de todos los C<11ll0;US 

e'<.terilHes. IJ v¡dJ de cada hombre Ikva. dc un extremo a otro. el mismo cdrác[er se le puede 
Cl)!l1p:lf<H ,1 una serie de variaciones sobre el mIsmo tmtcr. Nadie puede salir de su llldividuZlII<.1.:Jd 
\lIl,t..'de con el hombre lo que con el anllllal este, cualquiera quc sC':Jn las condlcioncs en que st? le 

~ll¡()C,I. PI J !l1,lnCCC confinado en el circulo l!strecho que la n;:uuraleza ha traudo IffC\Oc.Jb!ci!\Cntc 
,11 re{kdor de su scr, lo CU:l.! explica por qué, por qemplo, todos nuestros ('sfue! 70S P(" h-,~·t..:¡ la 
kilLldJ.d Je un Jlllll1.1l que anlJIllUS deben mantenerse forzosamente en Umites muy reslring1tl\l;.,. 
prec¡<;:1nlcntc a causa de esos límites de su ser y de su conciencia. de Igual modo, la individu<llid.lJ 
Jt:1 I!pmh¡ e ha CSI<lo1ccido de antemana la medida de su feliCidad pOSible SOIl, espccialmt'llte. lo .... 
IIJJHll" lie <;us f\ler73<; in!clcctuales los que han determinado, de una vez rara sicn,prc, su apllluJ 

r,lr<l 1m ~(lCC ckv,¡d(ls Si son redUCidas. todo", ¡os esfuerzo:, c\tenores. todo la q'..lC 10$ hombre~ 
l) 1.1 ;(lI!UIU 1i"~':\1I por é;, todo cso será lI11pOlente p.arJ tfJihp"ft;ulo rll:l) allá de la fej¡(:ldzd y del 
bicllc,;t;u hum:!l1O ordinaflO, medio ílllimal, ha de content,HsC (on los goces sensuales de una vid.l 
I!ltlrll,l '" :¡Iegrc en su familia, dc UJla SOCIedad de bap e\I\1CJ. o de pas.atiempos \,'u\g.arcs. LJ 
lIl::.tn¡cciull l111<;rn,I, aunque tenga cierto inOujo. no puede en\J.flchar mucho este círculo. pllrqllc 
I{)~ gllce 111:15 de\,IUO:', mas vJri<luos y mas durables son ¡Ih ~C'I CSplfl!U, por falsa que pucela sel 
dLJI,nlte la ¡u",entud nUl..:stra Opln\ün J. e.st.,: respecto. y ce,Oc, ,'''(C<; dependen c<:,pcci:::dmer.tc oc 1.\ 
fuerz;l Intelectual Fácil, cs pues, ver c1aramcnte como nl,.!C'srr ! !:.'!lCldad depende de lo que ,W!lI(I\, 

Jc lH)c<:;!r;! ¡ndivl(!\Ialidau, mientras a menudo no se 11::'~~c C~ ~·:l'nl.l sinu lu que h'!lr.:IlIO\ 0[(1 qw 
r\!'r"\('IlI,r!!l"~ ('n:¡\{) 'lile b -;IH'IH' p\lnh: \lwJnr:n"t" ~tl'>I1, t', tI qll¡' PI\',CI' I,J ¡lqlJtJ':1 11l1t:/I(1r n., 
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le e:<.tSlrá gran cnsJ., pero un fr()p\ seguirá siendo un 1I0pJ. un palurdo 
hasta "ti !in, 3ur.r¡uc ruese en el Paraíso y rodeado de hunes Goethe dijo 

seguirá siendo palurdo 

Pueblo y lacayo conquistador, 
reconocen cada \u, 

que el sup' ernc b;en de los mortales 
es sólo la personalidad 

Que 10 SUbjetIvo sea incomparablemente más esencial a nl>estra felícidad y a nuestros goces que lo 
nh¡e/lm. se confirma por el hambre, que es el mejor cocinero, y por el anciano, que mira con 
indiferencia la diosa que el joven idolatra, y arriba encontramos la vida del hombre de genio y del 
santo La salud excede de tal manera a los bienes exteriores, que en realidad un mendigo sano es 
má!'i feliz que t'n re;< enfermo. Un temperamento tranqUIlo y jovial, nacido de una salud perfecta y 
de Ulla feliz organizaci6n; una razón lúcida, viva, penetrante y exacta, una voluntad moderada y 
dulce, y como resultado, una buena concienc.=a. son ventajas que nmguna categoria, ninguna 
nqueza puede reemplazar Lo que un hombre es en sí mismo, lo que le acompaña en la soledad y 
lo que nadie puede darle ni quitarle, es indudablemente mas esencial para el que todo lo que puede 
poseer o lo que puede ser a los ojos de los demás Un hombre de tnlento, en la soleuZld fll,.l> 

absoluta. encuentr3 en sus propios pensamientcs y en su prop12. Imaginación con qué d¡\.crt¡rs::: 
agraoab\c:nente, mientr<ts el ser limitado, por mis que \2nc de fIestas, de espectáculos, de pnscos 
y de d¡ve¡ siones, no llegará a sofocar el tedio que le atormenta Un carácter bueno, modcradl) y 
dulce, podrá est3.r contento en la indigencia, mier:;tras que touas las riquezas no pueden satIsfacer 
a un carácter ávido, envidiosu y perverso En ruanto al hombre dotado con permanencia de una 
individualidad extraordinaria, espiritualmente superior, éste puede prescindir de la mayona de los 
goces a que el hombre aspira generalmente, ademas, no son para él más que un trastomo y un 
peso lloracio dIce de si mismo 

Hay quien tiene perlas, mármol, marfil, estatuill,¡<:; tIrrenas, 

tJbldla, plata, ropas teñIdas de purpura getu]¡al1a, 
y hay quien no se cuida de tenerlas 

ASl pues, la condIción primera y más esencial para la felicidad eS que nistimos, la person.J.lld.lJ, 
aun cuando no fuese sino porque obra constantemente y en todas las circunstancias, esto bastada 
para explicnrb, pero. además, no está sometida a la fortuna como los bienes de las otras dos 
c<llcgnlias y no puede sernas arrebatada En este sentIdo. su valor puede pasar por absoluto, por 
opoo;ici\\1l ,,1 v31m pur<lmente relativo de las otras dus Dc aqui resulta que el hombre es mellÚS 
succpúbk de ser modif¡c30o por e1 mundo exterior de lo que generalmente se supone Só\n el 
'tlL'mpO omnipotente ejerce tambicn aquí su poder, I.:!.s CtJ;l!\tbdcs fi<:;icas e intelectuales sucumbt;1l 

lllsen<:;iblclllcnte bajo sus ataques: sólo el caráctc; 1l1lHJl pCrl11:lllt.!cc In3cccsible para él. Bajo este 
re~pcct('l. los hicnc.<: eJe las dos ultimas catcgmias \\l'nCn tlnJ '.:enlaJa ,obre los de \a prillH~rJ.. en 
ClIanto que clliempo no los arrebata direct3.!llen!e t:na sc~unda ventaja pudIera ser que, csto.ndo 
CU!OC:l.t!(\S rl.ler~ dc 110<:;OtroS son accesibles por su n:1~l;r;,ICl.l. \' que c:\~\,\ cual tiene. por lo fT1t..'!lOS, 
L1 pí1Slbtlllbd dt: .1dqui¡irlos, nllentras C]W': \0 q¡x' ('<.,1;1 en n\~SD\\I.)~. h) subJetIVO, sc Sll~t13C a 
Iluc<;tro poder, cSlabJccidojll!(' dlVillll. se manlICn-..: 11:\311,111\:,: Jurante toda la vH.ht. Asi, lo!' \ersos 
slguIl'lltec, de (l()l'lhc comicllcrl un3 lI1c-.:orablt: \cr~,\d 



Así como el día que ha saJ¡do al mundo, 
el sol estaba ahí para saludar a los planetas, 
tu has crecido talllbien corl'.inuamente, 
con arreglo a la ley, conforme a la cual has comenzarlo 
Tal es tu destrno, no puedes librarte de ti mismo, 
asi hablaban ya las Sibilas, as) los Profetas, 
ningún tiempo, niob'1lna potencia destruye la forma impresa 
que se desarrolla en el transcurso de la vida 
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Lo unlco q'.~e podemos hacer, por nuestra panc. es emplear esta personalidad, tai como se nos ha 
dado, en provecho nuestro; por ca ¡siguiente, no perseguir sino las aspiraciones que le 
corresponden, no buscar sino el desarrollo que le es apropiado, evitando cualquier otro, no 
escoger. por tanto. sino el estado, la ocupacion. el genero de vida que le conviene 
Un atleta dotado de una fuerza muscular extraordinaria, forzado por las circunstancias exteriores 
a dedicarse a un.:t ocupación sedentaria. <1 un trabajo manual. meticuloso y pesado, o bien al 
estudio,y a ocupaciones cerebrales. ocupaciones que reclaman fuerzas muy distintas, que /lO estan 
de::;;¡rrc.l1adas en él y que dejan precisamente sin empleo las fuerzas por las cuales se distingucn. un 
hombre así se sentira desgraciado toda su vida. mucho mas desgraciado sera aquél cn el cual [as 

fuerzas intelectuales dominan y que se ve obligado a dejarlas ¡nenes y sin empleo p:.HJ ocupJrsc 
en un C:lrgo vulgar que no las rcd:l!lla, o bien en un trabajo corporal para el cU<J:l 110 e~ sufici~:l;C 

la fuerza fisica No obsIante. en esto hay que hUIr, principalmente en lajuvcntud, del c$Collo de la 
presunción}' ¡lO atribuirse fuerzas que no se tienen. 
De la preponderancia bien marcada de nuestra primera clase sobre las otras dos, result.:! que es 
llltiS cuerdo tr;:¡b;:¡jar por conservar la salud y por desarrollar las facultaaes quc por adquinr 
riquezas. sin embargo, no ha de interpretarse esto en el sentido de que deba dcsu<..'ÍiJ.rse la 
adquisici6n de 10 necesario y de lo conveniente. Pero la riqueza propiamente dl:::ha, esto es, lo 
superfluo, contribuye poco a nuestra felIcIdad, así que muchos ricos se sle!lICr¡ desgraciados 
porque están desprovistos de cultura real del cspÍrrtu, de conocimientos, y par cO'.lsi~\.l\e.nte, de 
todo interés obJcli\o qtlC" PUCUd hacerles é!l'tos pellJ una ocupacio!1 intelectual Porquc 1(1 que IJ. 

rrcluc¿3 puede pr opurelollar, apane de la sJlisfJccrón de las neceSidades reJlcs y natur ales, ejerce 
un,' mírll1l1J: Innllenci" sobre nuestro verdadcro blcnestar. esto es, .11 contrario, pertu¡t~,]do pm las 

"c¡dJJcr,]~ e liwtHcr;:¡,bles in0,uictudcs que [rae consigo la conservaciün de una grt111 fortuna No 

uh<..!,lnte, los ]]()!llbrcs se ocupan md vcces más de adquirir la riqueza que la ClJlturtl IntelectuJI, 
;:~¡·:tn¡C segur'Hllcll1C Jo que uno es contribuye mucho mas a nuestra felicidad que lo (p.!C lil1;l t ,1fL'. 

IC¡r;'Ín!os \'emos. diligentes como hormlgas, y ocupados desde la mañana hasta la IH)C/¡'~ en 

aumentJr ulla riqueza ya adquiridJ! No conocen nada mas allá del limitado horizonte que eneiel ra 

los medios de conseguir eso, su espirilu está vacío, y, en consecuencia, inaccesible a cUJlquier 

otr.:1 ocupJ.ción Los goces mas elevados, los goces intelectuales son inabordables par,] ellos, en 
\.:1no í¡<ll;:lrl de reemplazarlos por goces fus;ti\.os. sensuales. hgeros, pero cos/osos de nelquinr, 
que Se' permitell UC cuando en cuando En el Icrfll¡1I0 de su vida se encucntr<ln COIlIO resultado. 

ctl<lrldo la [orlUrl.:l les ha sIdo favo¡;\bJ,::, Ull !;fJll monton de dinero. que dejan a sus hercde[os. 

crrC.HS;llld(l~c cs(US de élUfllCn!Jrlo o de d¡slprL 1:S,1 eXIstencia, aunque en apariencia se,] mu~' 
sel)a V muy iflljlortanre. es tan Insensata Corll(l:o ~cti.l la que cflJrboIase por enseiia el celltrO de IJ 

locura 
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.\,,; ¡'UCS lo <.'scnclaJ para la felicidad de l:l vid;! es Jo que uno !Jr.!/1(! en H flIl\IJJII l:nlc.lnlCntc 

l',q'!~ll' IJ JU~I, e, de ordin:Hlo tan reducidJ, es por lo que 1.1 nw"on;:¡ de lo.:; que ltdl1 "J.J¡J~) \.1 
\ tCkt \O,-,lS di..:: 1.\ luc\lw COntl a la penuflJ. se sienten en el fondo tan Jesgr;¡c12JO:, COlll0 In:> que ,HI!; 

\..'''C1n en IJ. rcfr,cgJ. Su vacío interior, la insipidez de su intefigencla, la pobreza de su CSpi¡I!U, lcc; 
Il1d~ce ¡¡ buscar la compañIa de ot,os, pero la compaiiia de otros iguales a cnos. porqut.." \111111/\ 

\llll!/: gUlfde! Entullccs comienza en comun la caza d~l pasatiempo y de l¡¡ dl\CISioll. qut; hUSGl.ll 

P1i!l1L'1O en los goces sensuales, luego en los placeres de todas clases y. por últIllH). en el 

dcsc!'.fr~llo La causa de esta funesta dlsipclon, que en 1m ftcmpo a veces incrcib!clllcfltc COrlO 
h::.ce ¿¡]O!p:Jar grandes herencias a tantos hijos de ramilia que han entrado ricos en In \ida, nO es 
alr a, en verdad, que el tedio resultante de esta pobreza y de eSle vacio del espmtu CJue acabamo$ 
de' d::s;cribir Un jo\'cn así lanz.ado al munúo, He\.) en el exterior y pobre por dentro, illtltilmclllc se 
esfuerza en reemplazar la riqueza ínter ior por la extenor, quiere recibirlo todo de fUl'! (7, como 
CSl1, :moan ü $ que tratan de apurar nUC\as rucr7as en el aliento de las jóvenes De esta manera. la 
'pulJrczJ. mterior acaba por producir tambien la pobreza exterior. 
No encarece~e la irnportancia de las otras dos categorías de bienes de la vida human;), porque la 
fOltuna es hoy demasiado universalmente apreciada para necesitar que se recomiende La tercera 
ca¡('goría es de una naturaleza muy etcrea comparada con 1<1: segunda, toda vez que no consiste 
SlIll) t:n la opinión de los cemás Sin embargo, cada cual está obligado a aspirar al J¡Ol1W, es decir, 
a un buen nombre, a unapOS1C!Ón sólo pueden aspirar los que sirven al Estado, 'J. por h, que. atañe 
a 1.1 ;dO! /(l, Son infinitan~ente pocos los qt;c pueden pretenderla El honor se considera CtmlO un 
blt'I1 i.!!Jprec1ablc y la gloria como la COS3 más exquisita que el hombre pueda auqUll!r, es d 
\clll1Cioo de oro de los elegidos. por el cuntl;JfIO, s610 los neCIos preferirán la posrcHlIl ¡¡ la 
rIqueza La segunda y la tercera categoría cjercen, además, una sobre otr:a, lo que se ¡btn:J. una 
accillll recíproca. así. el adngio de Peuonio {¡cm:s, fL'f/duis, es cierto, y, en sentido Inverso, la 
bUl'l1.:1 fama de otro en todas sus formas, nO$ a)lJua muchas veces a adquirir la riCJueza 

Acm WAnES 

( jlunie" ~l1"a\'dr tmil autodcfiniciolJ d<: lo que r('!}f('\cllfa'i, otra de 10 que I¡('fln y una Ult;!ll~l de 
It1 'jI I t 1." (',\ "1 

J~c.::J¡za una ilulUdcfinlclon ideal de 10 que (j',lI(:I(:S rL'f1!!!Sl!lIfm, de [o que qmercs f!.'l/l'r y lh: hl 

qtl'.! qUIt:res <;er dCfllro de 10 o 15 años 

..1 {{:I1~ C'str,llég!<1.s y que medios podria~ l'Olp1c.!r )1.1r,l rcaliz::!r en los hechos es[a JU[llJcJiJ1ICi(')!j 

(k.t!' , , L'U,¡! :l"PCctO. de lo:; [res ya mt:nCi()n.ll~U~ le p()l1dfl,l~ nu<; ,1[CIlCltln? JbS['Ll abur,1 ,1 1.:1I;'IJ 

t: ha..: I'rCSf¡l(J,,'l /llenos atención y por que? 
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Te Ibman "pcqut.':iio hombl-ccltO", "hombre común" y por 10 que dicc:n. comenzó tu era. la "Era 
de! hombrt! común" Pero no ereS tú ltuien Jo dice, pequeño hOlllbrecito, son ellos los 
vicepresidentes de las grandes naciones. los importantes dirigentes de! proletariado. los 
a¡repentidos hijos de la burguesía, los hombres de Estado y los filósofos Te dan un ruturo, pero 
no te preguntan por el pasado 
Tú eres heredero de un ter,ible pasado, tu }¡crencia te quema las manos, esto es lo que tengo para 
decirte ~a verdad es que tOd05- el médico, el zapatero, el mecánico o el educador que quieren 
trabajar y.:"",ganar su pan, deben conocer sus limitaciones Hace algunas rlecadas, tú, pequeilO 
hombrecito. comenzaste a penetrar en el gobiemo de la Tierra; el futuro de la raza humana 
depende, a partir de ahora, de la manera como pienses y actúes Pero ni tus maestros ni tus 
scfiores te dicen cómo eres y piensas realmente, nadie osa dirigirte la única critica que te podria 
convertir en el inquebrantable señor de tu destino Apenas eres "libre" en un sentido libre de la 
autocritica que te permitiria conducír tu vida como tú quisieras Nunca te escuché quejarte )' 
lkcir "ustedes ll\e promueven a ser futuro seiiur de mi mlsnJo y de mi munuo, pero !lO Ille dicen 
cúmn h<lce¡\o y no me selmlan errOles en 10 que pienso y hago" 
Dcj;¡<; que los hombres e:1 el poder lo asuman en tu nombre, pero tú permaneces callado 
Confieres a los hombres que detentan el poder, toda\ta mis poder pare que te rcplcscnlcn, 
hombres débiles o mal intencionados Y sólo dcmasiado tarde reconOces que te eng;>.ll~rOJ1 una 
vez lllas 
Dlfielc,:; del gran hOlllbre que verdaderamente 10 es J¡:,ena:s en un punto touo gran h0T"\'rc fuc, en 
0110 momento, un pequciío hombrccilo. pero el deS;:ll follo /lila cualidJd Impu 'te la de 
reconocer las al cas en que hJblJ linlltaciolles y estreche? en su modo de pcnsnr y actuar A ti a\ C'S 

de alguna tarea que le apaslonasc, aprendió a sentir cada vez mejor JC]uello que en su pequeñez y 
m~'d;\'cr¡d(1d amenazaba su fc:licidau El gran homhre es, ¡me,\. aquel que reCOlloce (.'11 ""/(' ,\ t!1l 

(jil¿ f!J ¡Jcq/Je,;o, El pequl'tlO homhreCl/o e:, aqlfel q/JI! 110 reCOI1OCi! Sil pequcFn'_ y JL'me 

n'¡ "l1oceda, que trata de enma!\carar su tacañez y estrechez de visión con ilusiones de fUer2<l y 

gr,lIIdcza, fuerza y grandeza ajenas Que se enorgullece de sus grandes generales, pero !la de si 
ll'i"mo, quc ndIllira las idea!> que no tuvo, pero I1I/l/ca las quc tuvo realrncrlle 
y el pcquciin hOnlhlccito que recide en mi inlentaba convencerte, "saharte", merecer el respelu 
q!IC C()ll"agras a las matcIllátlcas superiores, por no teller la mínima idea de lo que son luanw 
l1l('IlO:: entiendes mas <¡prccia~ Conoces a Hltirr mejor que a Nietzsche, a Napoleón mejol que a 
Pl'~la!ozzj Cualquier monarca ~ig!l¡{ic;t rlla\ para ti que SrgrnuIlll Frcud Al pcquciio h0111bl ecilo 
qllC vive en mí le gU'itar!a tencrte en j,IS Ill,lIlOS !l"UIJIlll' el procesu h(!oitual de recunIl Jj redoble 

de IO'iJefcs 
T~ temo sin embargo. cU<l.ndo mi pcqud\o hombrcclto desea "conducirte hacia la lib~rt3d", y eso 

porque podrías descubrir la misma Ickntidau nleJ:ocre en ti y eIl mí, y asustado, nl3tar te en mr 

persona r-tle por e.so que dcj~ de. s ... ·( cscJ:1\'(\ de 1tJ llbcft..!.d y de desen morir por ella 
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Tt!nJf,~s que entender que eres tu qUH,:n transforma hombres medioCl.es en opresores. y '.tH::tves 

1llart1!c<; a lo.;;; \t'ldadcramc!l[c grandes que los cnrciE:3s. los asesinas. 10<; deja" morir de hamhre. 
que no le inqUIetas para nada con sus esfuer¿os y las luchas que traban en tu nomolc, que !lO 
tienes b menor idea de cuanto le" debes. de lo poco de s3mfacclon y plenitud de que goza" en b 
vida DIces ., Antes de confiar en 11, me gustaría saber cual es tu ti\osofia de la vida" 
Cuando conozcas mi filosofia de la vida vas a correl con el presIdente del Congreso, o al "COlllltt.' 

contr;"! las Acti\'idades Atiamcric3nas", o al F B 1 . o al G P U , o a la prensa amanlllsta, o al Ku 
Klu:\. I-':'I.:n, u <1 los "Lideres de los proletarios de todo el mundo" 

No soy roJO ni bl;-lllCO. ni negro. ni amarillo 
No Sll)' t:1 istiano. ni judío. ni maometano. ni mormón Tampoco soy homosexual. pOllg .. UllO. 

anarqUIsta o miembro de una secta secreta 
Hago d amor c.on mi mujer porq\.~e la amo y la deseo. no porque tenga un acta matrimonial o para 
satisfacer mis necesidades sexuales. 
No les pego a los niiios. no vaya pescar. ni cazo venados ni conejos, pero no tengo mala puntcna 
y me gusta acertar en el blanco 
No juego Bridge ni doy fiestas con el rm de divulgar mis teorias, si \0 que pienso es correctD. se 
uivulg.::mí por SI mismo. 
No someto mi trabajo a las autOridades oficiales de salud. a no ser que ellos puedan entcnd~r!o 
mejor que yo Yo soy el que decide quién puede manejar el conocimiento y. particu1aridade~ de mis 
descubmnientos. Observo estrictamente el cumplimienw de las leyes cuando tienen sel!'ldo. y 
lucho contra ellas cuando son obsoletas o absurdJs. (ya no corras hacia el presidcnk ut.: líl 
Cil.m:lla. pequeño hOll1blccito. ¡porque si él fuera U1l hombre decente haría lo misrno f)' 

Deseo que los niños y los adolescentes expcrím.cnten con el cuerpo la alegría del placer. 
tI llnquifamentc. sin represiones 
r--.:o creo que para ser religIoso. en el veldadcro sentido de: la palabra. sea necesario dCStllll! In vida 
arectiv,l. lllumdit.:<lfSC en cuerpo y espíritu 
Se que \¡qucllu que 11<1111as "¿'IOS" e:\lste. pero de forma dIferente a como lo piensas. es la cncrg\J. 
CÓSIl11C:l PI illlOrdial de! universo. tal como el amor que ;l1l111l<l tu cuerpo. tu hOI1cstiJ<ld y d 
se'lltimiento de llowrakza e11 ti o a tu alrededor 
1.1 no ticne<; siquiera la cap .. lciJac1 de reconocer a un hombre verdaderamente grande Su lllodo de 
5:.::r o su C;UfIilllicnto. sus :lspiracioncs. coraje y luchas en tu nombre, te son completamente' ait'po$ 
¡-";1 si·.¡l1ll:rJ C.'lll1cndcs que eXisten hombres y mLlJcre<; incJpaccs de suprimirte O explot.:l! ¡ _. ~ que 
realmentE:: uesean que seas libre. realmente libre. no te agradan porque son de otra naturaleza. <;011 
simples y directos, para eHas. la verdad es valuad:t de: b, mlsm<:l. forma corno tú .... aloras el cng(\l,o. 
ven seria y anigluamcnte el destino de los hombres. pero la sensación de que apena;; ll1ir~!l a 
traves de ti, te da miedo Sólo los aclamas, pequeiio hOlllbrecito. cuando muchos otros pequeños 

]lomhrecítnc; te dicen que esos grandes hombres son grandes. tienes miedo de ellos, de lo cerc;! 
que CSt<lll de la \'ida y del amor El gran homhre te ama Simplemente coml) ClJal/l/tI ¡1IIll/U/Ia. 

(,()I!lIJ ,\L'( I '!l 'O. 

Y uc<;pucs de condenar al gran hombre a la sokd,:¡d. Jo habitual en ti es olvidarlo Sigues tu 
camino. diciendo otras tonterlas. cometiendo otrJS D;}jUas. hiriendo de nuevo, olvidas Pe!Q es 
parte de la naturaleza del gran hombre no oh.ll!1r ni vengarse sino intentar eritender LA 

INCONSISTENCIA DE TU COMPORTAMIENTO 
Se que tambien te es extraiio que asi sea. 5111 embargo creeme el sufrimiento que infliges 
incolI<;clt:l1tclllcIIIC .y que muchas veces luego 'lhlt.!,lS- e" pílf<l el gran homblc. aunque SC.1 

.1 
-1 

JI 
.j 
1 
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Incurable, nlO!¡\ () de rcf1.e\.lon en tu nombre, no por la grandez.a de tus <letas viles, SinO 

cxactallle1l!e por su pequeñez. :. es el qUIen se intcrro~'a sobre lo que te lleva a maltratar al m;muo 
(1 ¡¡ IJ mUjer q\lt:: le destlus:o:l:;' a tanUlar a tus hijos porque leS desagrad:m a !::l<; \lC10S,1<; y 
vCCIJlll<;, a uesprcu:l! ya C'\pIOIJf J alguien sólo porque es bondadoso. a reCIbir CU.lIl10 te dJ!\ y a 
dar (uOnlo le e,\lgJ.::n, pero nunca a dar cuando lo que te es dado lo es por amor. a pegJI a qUien 

ya esté ab.::ltldo. a mentir cuando te es pedida la verdad, y a perseguirla mis que a la mentira 
I'CqucllO hombrcclto, Iu sicmrrc estás de! lado de Jos opresores 
Cerca de ti es dliic'¡ pensar, pel.Jueño hombrecito. apenas es posible pensar (Icaco de 11, nunca 
(.Ol!(r-go. Porque tú sofocas cualquier pensamiento original. tal como una madre. les dice a los 
niños que expioran su mundo "Esto no es propio para los niños" Como un profesor de biología 
dices: "Esto~ no es asunto para los buenos alumnos. ¿qué les pasa, dudan de la teoría de los 
gemlcnes en el aire?" Corno un profesor de primaria. dices. "los niños son para ser vistos y no 
para ser oidos" Como una mujer casada. dices. "¡Ah. la mvestigacion!, tu y tu investigaciün ¿Por 
que no vas a Ulla oficina como toda la gente, a ganarte decentemente la vida7" Pero tu crees en 
totlo cuando se escribe en los periódicos, lo entiendas o no. 
Te garantizo. pequeño hombrecito. que has perdido e! sentido de 10 que más vale en ti mismo Lo 
sofocas en tus manos. lo matas en ti y donde sea que lo encuentras en los demás, en tus hijos. en 
tu mujer. en tu marido, en tu padre y en tu madre: eres mediocre y quieres seguir siendolo 
¿Me prcgunt;:¡s cómo es que se todo esto? te digo· te conozco, te experimente y me experimenté 
contigo COIllO ternpeuta te liberé de tu mezquindad. como educador te orienté en el selltido DE 
LA GRANDEZA, DE LA CONFIA.L'1ZA Sé cómo te defiendes de la espontaneidad, sé el t~rror 
que le dn cuando te piden que seas tú mismo, autentico, genuino 
Se que no eres so/alJleflfe mediocre, pec¡ueño hombíecito Se que tienes también tus grandes 
horas de "júbilo" y "exaltación" de "vuelo", Pero te falta cor'lje para subir cada vez más <1110, para 
Olan!cncr tu propia exaltacion Tienes miedo de los vuclos altos, miedo de la alturn y de la 
profundidad Nietzsche ya te ha dicho esto mucho mejor, hnce y3. muchos años Sólo que n0 le 
dice por qué es asi intentó transformarte en un super~hofllbre, en un UBI:..1¿\fENSC/ I que 
SUpCfilSC lo que tienes de humano. El UJJFfl,A/¡':NSC/f se transformó en un "FUIIRER-
11ITLER" Tú te quedaste en un UN7ERi\1ENSCH. yo descana que fueses apenas tu mismo "Tu 
r;,:501o". en lug.nr de! periódico que lees o de la flaca opinión de! vecino, sé que no sabes lo que 
eres y cómo eles en 10 profundo Sé que en 10 profundo eres una gacela, como tu propio dios, 
como tu poeta, o tu sabio. 

J :!ro crees ser miembro de La Legión de Honor o de tu Club de boliche o de! Ku Klux Klan. Y 
como lo crees, actuas en consecuencia. También esto ya fue dicho por aIras Heinrich Mann, en 
Alemania. hace vemte años. Upton Sinclair, John Dos Passos y otros, en los Estados Unidos Pero 
tu lluncn oís! e hablar de Mann o de SincJair Sólo conoces :1 los campeones de Bo'\ y a Al 

.C:1pnne SI tuV¡C~CS que escoger entre el ambiente de una biblioteca y el de \JIl3 taberna, 
L'\c()I'('¡i~l<; ('<;te ultl'110 

E\\)lt''> (jllC Ji) vid.! te conceda la fc!iciJad, pero 13 sC~'..H1d:!d te es lilas irnport:mtc, aunquc cueste 
la dll'nHI,HI o !;¡ vida Como nunca aprendiste a gerlt:fnr feliCIdad. o a gO.larla y prott!gcrla. no 
CO!\('(es d COI :lje (h: un individuo recto, ¿quieres s;:!l1er 10 que eres pcquciio hornbreclto? Escllc[¡n 
Ins allUlICIOS pu¡'l¡cJlarius d~ tus laxantes, de tus 11,1:--1.1<; de dlelltes y desodorantes No distlr1~ul'S 
líJ abismal cstupiul'z y mal gusto de las cosas que se U::s:ulJn a quedar en (11,<; oidos ¿A!gU!l;1 vez 
preSIJste atcnc¡ún ll. los; dns,les <¡ue tos cómIcos dIe.::, ',\(I.":IC.:.I de ti en \05 teatros tie rtvlS!;-¡'7 

i 

I 
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Chiqts <;UI1[(': 1 llore él. chistes de un mundo vulgar.)' desgr;¡ciado Escucha ru puuilcld;¡d sobre 
lo,> 1.,.\:1 Ilt''':5 " ." .. '" qUien eres 

-: e ,ientes Irl:~i :lcdiocre. repulsivo, impotente. sin vida, vacio. no tienes mUJer, y, SI 13 lrenes, 
vas con cila J :'.1l13 solo para prOb3.f que eres "hombre". no sabes lo que es el amOlo llene::. 
C\!fcii¡:tlICilto. 11 - IS laxantes, hueles mal y tu piel es pegajosa. desagradJ.ble. no sabes !orndr a tu 

hiJo en Or<.lZOS nodo c¡ue 10 tratas como un perro a qUien puedes golpear a \oluntaJ Tu vida 
va cílrni.n;)ndn 1,' el signo de la impotencia, intnfiriclldo en lo que picns,:¡s y en lu tr;¡o:ljn Tu 
mujer le ;Ji);\I ',1 porque ereS incapu de darle alllor. sufres de fobias. ncn. josiSrl1o, 

r;l!pluci\'Jlc<;. t\ "¡<;al1licntn se dispersa en rumiaduras se\.uales ( .) 
f)"l'()fll'!, tI! 1..:, ",,1 r-:unca ftlis!c capaz de gozarla con plenilUd Por eso la consurlles 
á'vidJ,J!len!c, "in ~¡¡cra asumir la responsabilldad de asegurada Nunca te elle permitido aprcnder 
a cuíd<lf de ll1~ ::.:rIJS, alimentar la felicidad como el j.::!.rdinero lo hace con sus flores, COIllO el 
c.ullpt.'silll) con' ,'osccn;:¡s 

Los. gr:mdcs CI':.'- :-IC05. poetas y hombres SJ,blOS siempre huirán de tu compaijia, pues desean 
presef\./Jr la ale ___ n que les sea pOSible En tu comp""iiía es facj! devorar la feliCidad. pequeño 
hombrcctto. DCI' ;; d'¡flCil protegerla 

Así cs, no sóJo ,Jas apoyo sino que perturba.s maliciosamente el trabajo que te es destInado o 
hecho en III nl.!li. '.;(} u en /11 lugar ¿Entiendes ahora por qué te es negada la alegria? l'orr¡lIt' I!\' 

algo que .\f.! 'roí. I V SI.! gana Pero tú sólo sabes ConSUI111f la aJegna, y por eso se te escapa ( ) 
L No cntiellck... "iué es así, por que no puede ser de otra !llanera'? Yo te lo dIgO, pl'quciio 
hUlllbrcCllo, pOi :: aprendí a vcrte como un anima! ngldo que me trala su vacío, su l111poterlCIJ, y 
~\J cnkrntcd::! ,'la] Sujo sabes C3Clrear y ag;¡rrdr, no SJh!s creJr o d<lr, porquc ];1 actitud 
DilSlC<I de tu C12C' 'I..!S la fe/enea)" y la desconfianza. porque te da panlco cada vez que Sientes los 
mpul-;o5 rrllllul :¡CS del AMOR 'j de la DADIVA Es por eso que lienes miedo de cJ;¡r Tu 
~(,)1l1;11)Cll¡e d\'ic~ ~óJo tiene un signií¡ciHlo: estás continu<lfllcnte forzado a hincharte de UIIICIO, 

:le SJtl:..f::ccionL' fe conocimiento pOíCjUC te sientes VJCIO, hambnenw. infellz. ign(lral1lC y 
C'IlICr(l;;O de b :; 'dw ía Es por esa que huyes de la verdad, pequeiio hOlllbreCl!() Elld te podrra 
lacel ;l1iloH S,"" ":1l10IlC~S, lo que intento iO"3dccu<J.d<J.menlc dccictc Y esto tu no lo qUIeres, 

)~qLJcjl(l h\lillur':.. '). sólo qUieres quc te dejen en paz como consUlmdor y patriota 

) Tu sabe". JI :.:: y todos sabemos que vives en un estado de permJnente frustración ~c'(ual, 
1'·...: fáclllllente .- :Jras mentalmente y con avidez cualqUier miembro del otro sexo C]uc In" 
1i.,~iCl" que tlcr1': 'nn los <1!lligos, sobre temas sexuales. se reducen a UIl repertorio de .... :cd\,:.!> 

CeJ1,1", que ':.: 'lima, tu imaginacion es sobre todo pOl!mpújH.:a, Una Iloche te cscucm! 
l<1ICh:1lHlo con! '.lr1lJgos en la caHe, gritando "¡Querernos mUJeres, queremos mujcrc~'" 
:11 tu mellte se ':'vier1e todo, aquello que yo llamo un ;Jeto de amor, es en tu vidn un ncto 
o(!lograf-Ic.o.) ,¡quienl sabes de qué hablo. pequeoo homGrccito, y es por eso que Slclllprt: 

:':fC<;<lS;¡) p<1l1t. SI JCJSc. tu, pCCjuciJa mujercita, que t(' \uclvcs profesora sin teller ¡llgUI1:l 
liJii":;¡ClI11l e',p~, piHa 131 Cosa y s610 porgue nunca tlJ\l$tt.' 11IJO~, JO$ ,rcl.!OS de tu (1,(CIOIl son 
::'~J;'!IO¡\I<, '1 ~i .'aj\) d::beria scr cumunicarte con los nlr,!~ } l'Jll(J¡)US CU<1Jqulcr cducacloll 

11'd,1 l'11~'I(,h.! ollocilllicJ1to CCHICCtO de la sc.x.ualtd,\I,'. ,I,'.\\l'd\ 1\'/u /)(lIl1 pode!' ('/llcntll'!' 

J/U'C/i1I/1t'l/h'l¡ . nfaltclud IIlfr-mlil. e.\ Ilece.sario COl!()(.l" í"" nl'etlt'/JOO [,r()/na lo qlft' (.'\·UIIO 

'/I/un" dc (l1I/(' tu eres obesa, desaliñada y sin nJfl~' .. :1 ~1f.l(IIVO, 10 que ncceS(jrl¡¡menlc le 

". ,1;1 odi:H Cll.1 ·:-r cuerpo humano dotado de gr¡iC1J 'J 1, 1, 1, .,hJ No es eVldentemellte. por SN 

lhb y JlOCU <l.¡ IVa que te censurO, ni porque jam¡\s '1 \\:' t "noCll.lo el J1l1or,de UII Ilomore 

11)"11111) qUl' fu: llllllIl\.1IIlCntc <;;¡lud,¡hIc le lo ha[1I1.1 1':' '1 111 \11I(lll').1 j1IH el I1cclll1 dI.! IH) 
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cnr~lldef el :1.l1lor de Jos mi"ios Pero por tener en cuenta C0fl10 vlnuJ tu lolal ausenCia de 

~tractl\ ()s \' tu IIlC:Jf1, I..-lu:1.d de ,1ll1Jf y porque ap1Jstas con tu odio la a(ccrl\ :cLJ de 1(.1<; nlÍios a tu 

car~o. aunque CJcr7.::l.S tus rU1\Ctones en una "escuda progH'.slst¡;" Lo que es un Crlltlell y le 
COt1\ lc~te ('11 Un;]. rnow;¡ruocIJad. mujercilla Tu pernlC1US3 Innuencla, COllSI<;tC en Jflellar el aree!]) 

que lo,> ilirIOS saludJ,bles ,>¡cnten por sus saludables padres. en conslJer.1f el ~<J.Jud,l!)ie aft.'Clo de lItl 

"liii() como $Hl!llma p<l.toJoglco En extender a loda tu innucncJa el formato de bJrnl de tll cuerpo, 

Jlensas como un b;:¡rnl y educ;>'" como un barrí!, no sdbes rctirane a un IU~3r nlo(k~tl) e intentas 
mponer a los otros tu prcscnCj,) opJca, tu Cds,:,'!;:d o tu odIo 31:'::rgo baJO la m¿¡<;C2fJ de tu fab.¡ 
;onrisJ 
'{ tu, pequeño homure..::ito, por qué consientes que sean éstas mujeres quienes eduC¡úen a tus hijos, 
;aludables todavia: porque les permites destilar la amargura en el espíritu eres lo que eres, vives 
:omo v·l\"es, p'lcnsas como piensas y el mundo es como es 
ru no quieres ser águila, pequeño hombrecito, y es por eso que eres devorado por los buitres. 
ienes miedo de las aguilas y es por eso que vives en granues manadas Porque algunJs dé tus 
~a!lit\3s crnpollJron huevos de buitre, y los buitres se convirtieron en tuS Jefes, er.tonces, contra 

lS aguilas Las aguilas desearian haberte llevado mas lejos, más alto Los buitres te enseñaroll a 
omcr cadáveres, a contentarte con algunos granos de trigo y a berrear "¡VIVA Cl GRAN 
lUITRE'" 
, a pesar de tus privaciones y de tu condenación masiva. sigues teniendo miedo de las aguilas que 
rotegen a (us pollos 
:on<.frui"tc sobre la arena de tu casa, tu vida, tu cultura, tLl 0\ ¡]lz;lcion, tu Ciencia y leCtllCa, tu 
!llor y tu eUucJ.clón infantil 
~o lo sabes, pequeño hOOlbrecito. ni quieres saberlo )' ~f>stru)es al grall hombre que IIllenta 

ecirtelo En tu agonía son siempre las mismas cuesliones ;;:.::: que le afilt;en 

r-.fi hijo es obtinado, destructivo, de noche tiene pesadillas, no logra concentrarse en su trabajo 
~c{)br, sufre de cstreiúnlit:ll(O, tlcne mal color, es un níflo cruc!, ¿que he dl' hacer" IA)udcnrnc l" 

) "Otra gl!crra, dl'spuCS de h:!l)cr luchado en Ulla Cj~(: dcbcflZl pClll'r ¡~I1 a tod,L<; Id'" ,)lla" (,que 
()t!l'1ll0<:; l!;¡Cl'I')" 

) "1 ::l l1V'lll1:J.c'¡(m de que Ul!lto nos ellorgulkccmos e<¡IA por dl'cacr el\ un pr()cc~() de ildLICllll1 

[,1\ '1l;!lPIl;"'S ue [lC1 SLlI1J<; C()1l h;:lrllb1e, gente que mata, roba, dcqnJYc y al\:'I\dol\a tud:l CS)1cr;lll/a 
:)ll, h:lhrcl1lo<; dc h,¡ce('" 

~QlIC h.llllCIl~OS de hace!?", cs tu interrogación milcnaria ¡~'j JI.!5111IU JI! Irnl¡ m/c/II/HC'U!! '-l/hlt,ul, 
1l}J()/ll1nle el1 lo clIa! PI C:1'oJI.!::.ca la verdad sohn! la sl:!l{lIlrdacl, I.!S /a dt' \(" tÍndunlt'lllt' de 1 'o/ udl) 

(JI' ti} ('1/ \'L'pmJa d,-jr!coda, 
1uchos fueron los hombrcs con coraje y solitarios que te dijeron lo que deberías de hacer Y 
clllprc di~torsiol1:lste 10 que te era comunicado, siempre los llevaste a líJ al1l;\lSura y la 
'~~tíHc'i:i\)\l Siempre \es tomaste la palabra por el lado cqu'!\ocado, fl!efirH:ndo CWTW rC'gb de la 
J;, el j'cc¡uciin ll1<lrge-1l de elfores, en vez de la gran verdad en e) CII<;!¡:lIlI<;JJlO, el; la formaClllrl 

lCl.lh"t.l, en el concepto dt: soberanía popubr. en todo 10 que tOC\stt', pequ,,'iiu lHllllbll'cltu 

le.s~ll\t:1S (,pDr qw.' es así? No creo que t(l ~s Id C\Jl',>tIUIl cn \crlO y me vas ou¡;¡r CU~II\Jo 

;cuc¡'c<; la verdad construiste tu caSi) sobre la arena y pJOSl'S\lI~te :lsí a \0 largo de los Siglos, 
)rque eres incapaz de respetar la vida, porque hasta e[ íJlllur dt: tus I11JOS destr\l'res antes de que 

\)::1 podido florecer, porque no soportas ninguilJ forr11,1 Jc t:\)l(l1lt.llll:lllad, 1I1!\'!Un lll()\,llllicll(O 

1re, \in)}' n:!lural Y porque 110 pueues tolerar/o te da p,III:~(l \ ['regwl!.!<; "(.()uc Iril;1 declf t.:l 
¡¡~lí Pe\<.'.l?" 
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° ' d d lec!u:J.l porque la actIvidad intelectual. la vltallUnu Y el 
r:¡c<; LPI1,l1Je eJl III ael]\!;¡ Hl!C' . 

. ' tu telHes ;¡ tu c'Jerpa. muchos fueron los grilnuc<; )¡onlDr'..!<; 
11\(\\ \1~1\ '\\',0 r~\')ll p:H1C: oC 1U cuerpo) .. 

"1 l ~ r -Sl~'l(' !;:¡ verdad de Jo que slenles- venera tu tllllO¡, perp tu 
t)\J,,"-' 1 ,I¡ l:C,CltC 1:1 ,¡Iu \02 In cllO -" > 1 

l0' ¡)Jhbras fueron palabras pCH_hdas en d deSierto. ~!'C dCHli'C<; 
r' ,l~ ,11ClllH.1I1 a (;1 t.:.' - ¡ b 

'ldl1.i' .!'::.' mucrell en lu sdVi1 JcsoJad<J.. pcc¡ucno l?nJ rcclto .. 
s .... le \1(11:(;\1.1 escoger entre la e,(lgenci~ de superacJOn .. del U~.ERJ\lENSCH d~ Nlctz.s~h.e Y, la 
, l' 1°1 IJNTER\1[NSCf-l en HnJer l3erreando VIVA eScO~lste el lJ~TER\t!.:NS('1 ¡ 
dt::~r,H,;:¡CJt)¡1 ( e .. .." . , .. - ,', -c'" e<;Cll"l'1 entre J;;:¡ cons¡j¡ucIOll genUInamente dCIllocratlca ae len1Jl \ la UICl.lJur,¡ de 
~c (l' o ¡ t.:! • '" • 

. ~(<1¡ln. (',>coglsk ¡d JiC[UiHJW':: de 5¡2.lin 
1 uvts.IC la oportunidad ¿e e::.coger entre la elucidación de Freud para el origen sexual de !tl<;; 
pcrturb.lciones emocionales y su reoria de la adaptación cultural Escogiste su {eor ia de la 
adaptücion cultural que no te traería ninguna ayuda. y olvidaste la teorí;¡ sexual Pudiste escog-;:r 
entre la nlagniticlcnte simpJjcidild de Crislo o la complicidad de Pablo con su celibato para los 
saécrdou::s y su matrimonio compulsi'vo e indisoluble Para ti escogiste el celibato)' el m:l!l ¡manio 
imlisoluhk. olvidando a la mujer simple que pilri0 a su hijo, je<;;ús, sólo por alllor Pudiste escoger 
entre la cü-'{1CC'pción de Ma~ de la productividad de tu fuerza de trabajo COIllO unlea rucJlle del 
\aJor de los productos y la concepción del Estado Olvidaste tu fuerza de trabajo y es,:ogis!1.! la 
ide:l del Estado Durante In revolucioll francesa podías escoger entre e! crue! Robes)' :rre y el 
gr:lfl nan{on Escogic.:re la crueldad y encJau<;;t¡ilS!e la bondad y la grandeza del a~!la en la 
guillo{ip;l En Alemania podías escoger enllc Goc¡illg y Hill11l1!er. por un bdo y a I it:bknch, 
LmJill! '! i\.luJ¡salll, en el poto cO\1\r;:nio Dlsle a lllfllmler el cnrgo dejefe di:! la polic,~ ':, -"CSln,!<:[~ 
a tus verdaderos amigos. Pod12s esco!!cr cf1trc Juhus 5trelcher y Walter Rathenau . ..lSC ,i/laste a 
Rathcnau -
PodiílS escoger entre Lodge y \\'ilson, -asesin<1s!e a Wdsotl Podlas haber escogiJo entre la 
cruelJaJ de la imll!\Slcion y la verdad de Cn/íleo Escogiste tOrturar a Galileo de cuyo" 
dcscubrimientos hoy todavía le beneficias. sOflletH;ndolo a loda especie de humillaciones y en 
pleno siglo XX, cO!Jtir¡Ú,lS utill7..ando Jos m¡-"Ill(l~ lll'-'tLluOS de 13 ¡llquisióOll 
Puedes escoger entre la cOillprensión de 1.J enfermedad mental y las ¡CT<lri:1s de "clcc!lo:.llod," -
esc\.\b;..'::'\ éstas. p:lr:l no 1cncr que cnfrcntar las d[IlIC'llsloncs 1ll0nstruo5tl.s de tu propia 111is('[ [J. 

pll.-:lil lcrruu la ceguera dOlld¡~ Sl)!O Jos ojos bien aOlerlos le podrian :;,¡)var ReCICll!CnH:nlC tU\ iSll' la 
O!'Citll1 entre 1<1 asc<;ill<l. ENERC¡ÍA AT00!1('¡\ y L'\ [3EN!:P¡CIOSA I:NERG1A ORGONICA, 
congrUl'llte (,()Jl tu estlcel\e7. mcnt~l, escogisle la energía ¡'1lomic<1 Puedes escoger C!1tll' la 
ignor ;1111..:1;1 JCCr C<1 de la ccluJa cancerosa y lo que me fue posible descubrir de sus secretoS, fu 
po<;[hle 5J!vaC¡ún de milloncs de vidas Pero continuas repitiendo las Ill[snlas burradas acerca dd 
:ñncC'1 que vicnen en Jos periódicos y revistas, 1l1<1ntenlendo en silencio Jo que pod1ia salvar a !u 
lijo. a tu mujer )' a tu maure Mueres de hambre, pero defiendes de los nwhornctanos la sacralidad 
le sus vacas, pequciio hOlelorecllo hllldll Anda.'. ll:1rJp[CIHO. pl'qUC¡-IO hornorr:ciw dc It.::rliíl y 
:sla\'(l de Tnes!e. pero Jo que mús parece ill1pOrl:IJl!r: es saber ~i e11r1es!e es "italiano" o "eslavo". 
lenlprc jll'll\é 'lIle T¡¡c~;tc crü un jll)(.!¡!t..l t(\(~·\\I.\I..\\\l\,ll 

\hor(,;l~ a Ins 11;11.15 JC\jJlI(;,\ de que a:;csindl UI) ,] mlll,lIJes de persollas (,Dolluc es que CS!<lua.'> 

11/('\') (,No bd<;!:lIl docellils de c<ld,ivcrc$ rl;¡rJ )1:\',','111: pcn'\ar. solo rllilluI1CS') CaJa uno de estus 
ctos 1))(.:?qUIJ1U" da sella" uc tu mon)!rLJosid,ld d,_' ,1'II¡ll.d hUrll;lllU ( ) 

Il ¡ti Cl\llrtllC: 3!llct:lón vienes a m'[ y me dices "11111 hU\:llo. querido y extraordinario doctor l (.QUl! 

~ de hacer? J\f! C;1<;<1 se desmorona. el \icnlO '\'í'¡) ~t':l!r{1, ¡I1'1 1l1UrCr y rtliS hiJOS CSt3fl eJ1fcrll1o~ .... 
J LlJllhH':Il, (que ¡It..' l.k j¡'lCi.'r?" 
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.3 respuesta es construye tu casa sobre un peñasc.9. pei"iasco que eres tu mIsmo y tu propia 
lilturaleza recta, el amor fisrco de tus hijos., la esperanza amorosa de tu mUJer. lo que esperabas de 
a vida a los 16 años Cambia tus ilusiones por un poco de verdad l\1ando. a tus políticos y 
liploOl:itlC0S a dar una vuelta Olvida a tu vecino y escucha a tu propia voz -tu vecino te lo 
gradcceria DiJes a tus camaradas de! trabajo que deseas trabajar en nombre de la I'ida, no al 
ervicio de la muerte. No corras para asistir a las ejecuciones de verdugos y víctimas, crea las 
l'yes que protejan la Vida humana y sus biel/es Leyes que sera n el peiiasco donde asientes tu 
asa Protege cf amor de los niños de tierna edad, cuídalos de los ataques de los adultos lascivos y 
rustrados ( .) No intentes ser ,11as explotador que quien intenta explotarte. ( ... ) Deja pue'.;, que 
u hijo crezca con la naturaleza, pero antes protejeJa y entiéndeJa (..) y sobre todo procura 
'ENSAR CORRECTMiENTE. escucha tu voz interior y su suave murmullo. tienes la vida en 
us manos No la entregues a otro y mucho menos a los jefes que eliges SE TU rvlISMO. Muchos 
ucron los grandes hombres que te Jo propusieron 
'icl1.'~as que los [¡nes justifican los medios, aunque estos sean viles Te engañas el fin c!s la 
ra)'ttCforlCl cm/.que lo alcanzas Cada paso dado hoyes fu dicha del I11m;ana. Ningun objetivo 
'erdaderamente grande podrá ser alcanzado por medios viles -tienes la prueba de que así ha 
ucedido en toclas las revoluciones La vileza o inhumanidad de una traycctori<t dada te convierte 
:n vil e inhumano. yel fin. se vuelve inalcanzable 
¿Entonces cómo podré alcanzar mi objetivo, sea este el amor cristiano, el socialismo o la 
:onstitución americana?". 
IU amor cnstiano. tu socialismo y tu constitución amcri~':lna se asientan sobre la vida cotidiana, 
obre lo que piensas día a día. sobre el modo como haces el amor COIl tu compaiiefa. sobr~' tu 
lctjtud ante el trabajo Como TU RESPONSABILIDAD SOCIAL. sobre la forma en que evitas 
,er el supresor de tu propia vida Pero tu, pequeño hombrecrto, abusas de las libertades que te son 
;oncediuas por las institucíones dCJ1locraticas. destluyéndolas así, en lugar de' intentar 
:onsolid<lrbs en tu vida cotidiana 
=onozco la facilidad COn que diClgnosticas la locura, toua la verdad que te desílgr aeJa, pcquciio 
IOmtnccito, y corno te consideras el espcci¡nen acabado del }¡omo l1orllll.l/is, De una manera u 
lira condcn<ls a reclusioil a los locos, y son ustedes las personas "nooll<11cs" las que gobiernan al 
1Il1l1do f..,A q\lien pedir Cuentas de toda esta miseria? A ti. nunca. Tú apenas cumples con tu deher, 
r ¿quien eres tu parn tener una opinión propia? Lo se, no es nccesario C}tlC lo repitas, tu no 
;uentas. pcqucllo hombrecito. Pero cuando pienso en tus hijos recién nacidos, el modo como los 
orturas con d fin de transformarlos en criaturas "normales", a tu imagen y semejanza, me siento 
entado a acercarme a ti nuevamente con el fin de impedir tus crímenes Pero sé tambien que 
U\'iste el cuidado de protegerte a ti mismo a traves de una instituciólJ como la Secretaría de 
:::ducación Me gustaría llevarte a dar una vuelta por' este mundo. pequeño hombrecito. y 
1l0stral1e lo que eres y lo que fuiste. en el prcsente y cn el pa~ado. en Viena, cn Londres, en 
3cr!in corno "representante del podel popul¿¡" como miembro de algún credo. Podrías 
~ncontrartc y reconocerte en tod3s partes. aunque fueses rranees. alemán u hotentote si tuvieses el 
;oraje de mirarte a ti mismo 
fal vez me fuese posible respetarte si al menos fueras grande cuando "robas" felicidad, Pero hasta 
:n esto eres ll1ediocre No eres nccio, pero COlllü tu estado psíquico, mental es de extreñimiento, 
!res incapaz de crear -robas el hueso y te arrastras hacia el primer hoyo donde puedas recrio en 
)a7, Tal como f-rcud un día te lo dijo' atracas al prllllcr Individuo generoso quc te encucntras y lo 
;cCJS hasta la médula cn lo quc tenga p.lra darte Y e<; a el a quicn llantas IdIOta re ahw)/he\' lo 
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'I/lt" !'!I('da JaNt.' d,' \ahldllrlll. de all!grw, di' grande=a, ¡Jt!/o (.'11:'" mcapa= de (¡'~I!nr {() (JIre UI! di 
h' n ",t:.d <;e te <;;H(' ~n la \:ec:es y el olor que l::-..)¡ala es pavuroso O. para salv3gu:uJar tu dIgnidad. 
d~~IHIl::S de In que en rcalidad es una violación y un hurro, le llamas aEcna.do. chalat:ll1 II ref'l/ersQ 
'c\.t!,¡J 

\pt:n.l~ ¡l' Jl'lllOq(C que eres medwcrc)' Pll, pcc¡ueño homblceito, tu y tu mujer, lodé!\13 no 
mel~UtlrlC.1U uldIJ.\(J e importancia ¿O juzgas que arriesgaba el pescuezo en una platica de estas si 
IH? :;t: hallara Importante? Toda tu mezquindad y v¡¡e7.a es mucho más grave vista a la luz de tu 
mlllCIl!-.íl Irresponsab¡lIdad e importancía Se afirma habitualmente que eres estupido -abor,l. yo <;c 
que Cfe<; inteligente, pero cobarde. Se afirma que eres el estit;rcol necesario para f('rtilrar a la 
socit:d.ld [¡Ufll..lrl<r -:-. ,) Jiria que eres la semilla Se drce tambien que la cultura requiere de esclavos 
Yo afirmo que ninguna cultura puede ser edificada sobre cualquier forma de esclavitud La 
ll1onslnrosidau de este nuestro siglo volvio ridícula cualquier evolución cultural a partir de Platón_ 
,I.a el//!ura /1/II1/a"a IOdm'ia ni .\hpflerll eXI,\le, pequeFIO h(Jmhlecilo ' Comenzamos ahora a 
entender la uegener;¡ción patológica de! anima! humano Esta "plática" con el pequeoü hümbrec.ito 
o cualquier otro escnto válido que pueda ser pubJ;cado hoy en día, será para la cultura que haya 
dcntro ue mi) () C1pCO mil aiías, lo mismo que 1<1 primera rueda de piedra de hace milenios es. para 
la Locolllotord Dresel de nuestros días. Tu pensamiento es estrecho, ~equei\o hombrecito, tú no 
\'cs miÍs alla de! ¡iempo que transcurre entre el desayuno y la cena, Tendrás que aprender a pensar 
en temJinus de siglos. y la perspectiva del futuro en h~nninos de milenios, Tendnls que aprender 
en tcrl1liuos de la vcrdadera vida, en términos de 111 desenvolvimiento desde la primel a partícula 
pla~rn:ltica hasta el animal humano capaz de caminar erecto, pero incapaz aun de pensar con 
cJand;¡d Porque tu memoria no detiene acontecimientos de hace diez o veinte o veinte años, 
continuas cometicndo las rniSlll<lS burradas de hace dos milenios Y todavía peor. te agarras a ellas 
-¡¡ tu "r.1za", "cbsc", ·'Il.:1clón", a tus ritoS religiosos compulsivos y a la represión del amor No te 
atrc\ ~s a mil ar h;¡sta que punto te encuentras atorado en tu miseria, De vez en cuando sacas la 
caben. del lodo y berreas ,. r VI VAr", El croar de una falla en el charco esta más cerca de la vida 
que \tI 

TjeJJe~ tudo en !as manos, tu vida y la de tus hijos, tu hacha y tu estetoscopio Te veo mover la 

cabcza. pens¿1I1do que soy un utópico o tal vez un "comunista" Me preguntas, pequeño 
hOlllhrccilO, sr pouria uecilte cuando sabras v'rvir tu vida cn paz y con seguridad La resrucsta 
c()!lsie;{e en se! Jo JIl\.erso de lo que eres actualmente vivirás bien yen paz cunndo la viJn 
.si~nifi(llIl' p:lr:l ti, mas. que la seguridad, y el amor más que el dinero, y tu libertad n~as de \0 q,UC 

1í1~, lmcas d'rrcctiv<ls de! partido o ia opinión pública, cuando e/tollo de ser en el mundo de un 
BeetJ¡(l\'cll u un n,lch, fuera e/tollo habitual de toda tu existencia -tu lo tienes adentro, pequeño 
hornhrcci¡o, en algull lugar escondido, en un rincón de tu ser; cuando tu forma de pensar es..é en 
¿lrlllorlÍJ con tu forma de sentir, y ya no en discordia como ;1hora, cuando te sea posible reconocer 
talce; ctlal¡dade~ a tiempo, así como tus dones y el crepusculo de una vieja era, cu;:¡nclo te se,l 
r1O:-.ih!c \'¡vir el peJlstlmicnto de Jos grandes hombres, en lug.ar de los critncncs de I{).:;, g!Z1í1&!S 
g!1Cr r('n~~, cuando loe; profc$orc<; de tus hijos sean mejor [JdgaJos que los polític(ls, ( ), cHundo la 
.11t-!'! 1<1 qll'': tu auo!t::sccI1te hija pucda cncolllr¡lf en el amor sea también tuya, y no müt!vo de tu 

coll'ra CllJllJo sepa" menear la cabeza en dC;-,a¡liObJcron, al acordarte que en oíros tit:;rnpo~ se 
C;l<.;!!!'¡r":l .1 In, ruiios ppr jugar Coll !'-1I<;' óq!arl0<'; <:("<.U ,deo::. , CU:Wtfll I1n:dnwnre, 1.1<:' (.II:l·~ 1111111:\11:1': 

(P)(' \ V" ('1\ Id l..r!k pllc:d;lIl t:xprC:<:;:1I la alt:grra, 1.1 hllClt:1J y);t cOIllUJJiC;tóÚIl. y IIU 1l1¡'IS trrstl:/.:J. y 

II1r;-'<:O.I, ( ,), 
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St' qtlc eres un;"! cnJtura capaz, sólida, COII cualidades de trabaJo. un animal conperatl\.0, 
compar,lble a las abejas o a las hormIgas Todo 1¿- que hice fue descubrir en ti ;:tI P(!~\.1eñD 
}l())n}lIcc¡[o, que lu estado hacicndu miserable tu vida Eres GR..A..NDE. pequeño homorecl!o. 
l...'u;llldo nn eres ll1edlOcre Tu grandeza es la tmlca esperanza que nos resta a toJos Ele,> grande 
cll:lIldo tlcsen¡pcrb.s a gusto tu {<lrea, cuando trabajas ,con alegria la madera, cuando contruyes. 
cu:wuo pullas y embelleces tus esp3cios, cuando trabajas en la tierra, cuanúo contemplas el cirIo 
con inqUIetud, y te complaces en la existencia de los animales simples. en el rocio. cuando b;úlas y 
cantas, cuando amas la bdlcza de tus hijos, el cuerpo del bomhre o la mujer que escog'lstc. cuando 
\.1S a un planetario intentando entender el espacio o a una biLJlioteca a leer lo que pensaron de la 
vlúa otros hombres y mujeres. Eres grande en tu vejez, cuando Con tu nieto en el regazo, le dice 
cómo fueron otros tiempos, respondiendo a su curiosidad con confianza Eres grande cuando ereS 
madre. cobijando a tu hijo en los brazos, con el Corazón lleno de esperanza de que para él vendran 
~lcjores días. y cuando hora tras hora, año tras año, tú contruyes su felicidad. 
Eres grande. pequeiio hombrecito. cuando cantas las canciones antiguas de tu pueblo y bailas al 
son del acordeón, porque son pacíficas y están en todos los lugares de! mundo Y eres grande 
cuando aJirmas a tu amigo 
"Que bueno que el destino me concedió hasta hoy una vida libre de suciedad y avañcia. que 
puedo acornpaibr el crecimiento de mis hijos, oírles balbucear sus primeras palabras. verlos 
Illtl\ erse, Call1llltl.r. jugar, hacer pregunta;:;, compartir su alegría. reir y amar; qué bueno que 110 
dt:Jt: pasar la prilllil\era sin sentirla. 'lue pude gozar dcf ameno viento. y el rumor de los arroyos y 
el canlo de las aves, que no perdí mi tiempo en chismes con los vecinos, que ame a mi compaii.cra 
01711 compar.ero. y que sentí correr en mi cuerpo el flujo de la vida, que bu ella que al igual que en 
tiempos malos, no pcrdl el norte en el sentido de la vida Puesto que me fue pOSible e:;cuchar mi 
voz Interior que murmuraba en lo más intimo. "Sólo una COsa importa' Vivir ulla viu<l buena y 
feliz ( . .)" 

AC7JI'IDALJES 

I Realiza ulla lista Je Jos defectos principales que te caracterizan. Si practicas la tt~cnica de la 
<1utoobser\'ación no te costará trabajo encontrar limitaciones en ti. 

2 I las una liSIa de las formas en que las sociedades y los individuos buscan la alegria y el rLacer 
¿Cuides SO/1 una forma de consumir fdicid,,¿ y cuáles una forma de generarla') (,Cómo pocde 
~('nt'!;I¡Se la rcJiclddlJ? Rc;¡li7J un dISCuci('l/l eIl grupo 

.' [',(Tibe tJIlJ list;] ele tus alc;-¡Ilccs y cual¡dades "Tienes cualid.:¡dcs rcJac¡ol1<luas COIl 1.1 

PI nduccioll de la <llegria? "Qué put:dcs hacer para dcsarrolJarlas? 

.~ i\lt;lltlUII,! t:! J){!lllbrc de tres pu!>oll.!jes que :!UllltreS y t..()JI~I(Jcle:; gl;!lltk~ P\ICt!t 11,II.u"C dt: 
cicIltlficn<;, é1l\íst¡¡<;, pc{~onnJcs de la his!uJia y de la culturn Escobe algo sobre '\\J "I,b Y ohr;\ 
Investiga tnll1lw~l\ sus dc:bil\dJ(Jes, SU" dcfl'.:t\)" o lo que les ralto pur h;1( ... cr 
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LO QUE YO QUJEflO 

Lin YUlang 

A Diógenes. el filósofo cOrintio. Akjandro le preguntó una vez qué favor quería de el y su 
respuesta fue pedirle al conquistador que se apartase un poco para poder seguir gozando del so! 
Este ela el cínico que una Vel salio de dia Con un farol, a buscar un hombre honcsl(t Tenia 
sol;Ullentc UTliJ. tosca túnica par<l invierno y verano. y dormía y ViVI<l en un tOlle! En \111 liernpn 
luyo un janu, pero al darse cuenta de que podía beber el agua con las manos. lo titó, en la 
crccnci3 Jc que al obrar asi, tenia un deseo menos en este mundo 
Dlt1gCllCS representa. para nosotros los modernos, u11 ideal ntuy opue51o al nuestro, que parece 
IlH:dir d progreso por el numero de necesid<lucs y lujos de! hombre. y por tal razón. aque\l,¡ 
historia siempre provoca algo de risa y cierta envidia El hecho es que estamos en plena confusión 
en cuanto a lo que realme:1te (juercmos_ El hombre moderno se halla en cominua perplejidad eDil 

!Cl.u,;il11l a muchos problem;:!s, y, mas que nada, a los problemas que más de cerca afectan su vida 
Plivdda El hellnbre moderro no puede evitar una cierta enVidia hJ.cia ese ideal ascetlc(1 de 
Diogcncs, y, al llllsmo tiempo, esta lejos de querer perderse UIl3. pelicula realmellte buena Esto 
originJ la llamada "inqUietud" del espirilu moderno 
Abora es muy raeil. por cierto, hacer pedazo') a Dlógencs Ante todo, Di6genes vivía 'e"n un su~ve 
clima mediterráneo Ninguna dama debe, por tanlo, avergonzarse de que. por vivir en un clima 
!1lCl" f¡jo que el de Grecia. necesite un lapaJü dc p!cles En segundo lugar. 110 siento respeto hacia 
un hll!llblc cU3.1quicra que no tenga al menos dos mudas de ropa imenor para el caso de emiar 
lIn;'! all.l\adc!0 Un Di(')gcncs pucde c'\hahr ciell:! flagancin C"piJltU;11 en ullliblCl de Icl.ll0S. rel!) 
Ull !)jugellcs CO!110 cOlllpaiic¡o de C<11lla seria Ull,! 11Istorin dlfelCllIc EII tcrcer l\1g,H, es pdig'oso 
en"c1Jar ,1 nuestros colcgiales e"e tipo de ideal, dc"dc que unü de Ins prinCipales o11jetl\'os de !a 
educación es enSCllJr!es, al menos, el alllor a loc; libros, que aparentemente le imporwbíJll un 
CO!l1lno a Dióg,cllcs En cual\o lugar, Diógencs vivió en \lila edad en que aun no se habia 
inventado el cioe y 110 habia llegado aún el ratoll 1\1lckey a enriquec<"r nueSlra$ viebs ( ) 
GCl1er;:¡[mcnte el hombre con muchas necesidades, deseos y esper;¡nza~ c" el que vive una \;da 
rnils rica y más completa: no el que pasa por la vida, indiferente a Cuanto 10 rodea E=I vagabundo 
dd SUblllblu londlllcnse, que no admira y eIlVI(JI<l. un ilpaclb!e lugar junto al fuego. es, 
uCliuldall1cnte, Ull animal de clase inferior, no supe¡iol 
El \'l'i{].tdcro encanto de Dió~c!1cS reside, pilr~ Ilo<;otros, en el hecho ele que los 1ll"dCrno5 
qUL'Il'lll0" dCll1aS!adas CO~,lS, y'" especialml'nte que d I1lcnudo no sabemos C]uc cosas son Es y;-¡ 
lug<tl C()!llllll que toda d3!:la de sociedad que recolle l~ 10C3 rueda de las fiestas y los ph!cc)l','>, se 
hallJ nHI\' prollto abntmada por una sensación de 11<1'>110 absoluto Una heredera millonaria que 
CTU/J el Atl:'lll[ICO cuatro veces por año, de PJIIS .l f1UC!l(JS Aires y de vuelta a la Rlyiera y <1 

,\tlílIlIIC ('ily. rrllcura sOlO, S·111 dudil, cSGlpar Ul' ')1 rnlSll1a Y su contrapílrte macho -empleo la 
p.Ii,dlr.! "!llJeho" dcJiberJc!.Jl11clllc, en scflfldo ,1111111,11- [ICIl!.: t;mlas amante:-- que ntlllC;l 'Pucde 
enamorarse de un" mujer Esta es la enfermcd;\(j mudern3. que hace que ¡¡ veces Diógcncs."c no.'" 
<lp;lfClCa como un heroe 
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Sin ~ll1h~rgü. en nucstros momentos meJl.)res y m;\s sensatos. comprcnd¡;mos que el DIo,,; de 
Dil\!,tCllr.:S !l() puede ser nuestro Dios. q~IC querernos rf1uchas cosas en esta \IJa.! que ('<;::\.<; (0<;;1<; 
son dcflllid;-Ullcntc bu:..:n,1s rJora 1l0S0!rO-.. QUien <;3.bc lo que qUIere, es un 110mb! e feliz 

Creo s:lbcr 10 que qUIero Aquí estan las Cll<;~<; que 111:: harli1n febz. No qucrrc otras 

QlIlcfn un cuarto PI ario. donde puedo:! trabajar Un cuarto que no se:! partIcularmente lUllpin [U 
DI aenado Su, ninguna MademOlse!le Agalhc, que saque el polvo de CUanto SitIO alcance ~con su 
tr;:¡rcl Pero un CllZlrtn cóml1do, íntimo y fa11lift;H Sobre m"1 \echo cuelga \11);\ Imterna bUlhsta, a 
aceite. dl'l ttpn que Se \'e <1ntc lo'. Jl!a¡c<; bud¡<;I:J" n católicos UnJ ;>tnl(J<;fcra llena de humo)- de 
olur a libros y de olores indefinibles En el cst:1ilte dt.' sobre el lecho hay libtos, en buen:1 v(lflcdad, 
pero no demasiados, sólo los Cjue puedo leer o haber leldo con provecho una y otra vez. contla,la 
opinión de todos los críllcos periodisticos del 111undo Nada que lleve mucho tiempo para leer. 
llaJ.1 que tenga un arglllllcnto sostenido, nada qUE' tenga demasiado frio esplendor lógico Son 
libros que me gustan franca y sinceramente Leen", R3bdats al n1\smo tiempo que "!-.btt y Jdr, y 
Don Quijote con "Don Trifon" Uno o dos J3oo1h Tarl-..ington. algunas novelas baratas de tercer 
orden. <llgunas historias de detectives Ninguno de esos automodcladores sent!mentales ( ,) 
QUiero algunos trajes decentes, de cz¡b< .. H~ro, C\llt.! haya usado durante un tiempo. y UII par de 
zapatn.s. viejos Quiero la ltbertad de lJevnr t<1n poca ropa como me plazca Aunque no lleg.o ;JI 
extremo de Ku Ch'icnti. el famoso erudIto Cjue lee desnudo a los clásicos, qUiero que se me 
pert11lt<l :l.ndar st!midc:mudo j)or mi habítación W3ndo la temperatura llega a cuarenta grados a la 
sombl3 y no avcrgonz~rmc de apnreccrnlt.! así 2nt~ los SIf'>lentes Quiero un baño de lluvia en 
vcr<ll1O y un buen lugar jU!\to :1. la estura, c[)n troncos ardiendo, en invierno 

Quiero un \\,,)!;!.¡n do\,dc pueda ser yo mIsmo Oui~~~~ Olr la voz de nH muvr y la 1 isa lit: ¡llS nii\ns 
arriba, cuando trnr.;\jo abnjt), y abajo cuando :r3bajo amba Quiero niiios que sean nll10S, que 
vn.yal1 cOl1migo a jug;¡r bajo la lluvia y que gocen de una ducha taoto como yo Quiero un PCd;170 
d .. ~ tCtrcm) donde- mis hlJll~ puedan cdiftcJ.r c¡¡st!a~ de 13d1\\10 )' crw.r g<1111n,1S, )' rcg;¡r \¡¡::, 11.'lc::, 

Quit.:ro \,it al gn!!o cJ.!ltJ.r q/lf(jlitrfcj"i de tlladnlgnJ2 QUIero arboles ahos, '/lejos, en la:.- CC'f:':<\\1\AS 

Quicm <1\!;ll!lOS b\1L'~ll)S ;unigos, <1mi,gll!' que SC;:I1l t<!n r:llndl:1rc~ como la nH<,l11:t vidn, nl1l,~tiS COI] 
ql.llc.nc!::. lIn precise <;c: cOlles y (jlll' T11e cuenten lodJ". SllS ddicul1ades, 1l1:11ri!1101lIa!cs o na, quc 
puedan cit:tl a l\[iStÓ[.111C<; y contar cucnto<; sucios, n!11igo<; CJue se:\1) c<;J)!!itu<11mente rico~ cornu 
rJ.rn ch;"lIJ;u de porque!Ín$ y de filosofia con el mtsmo inlere$, amIgos que tengan manias y 
01l\ltlllIlCS dt:finid.¡<; .)ccrca de !as per~ol1a<; )' !a~ cosa<;, que tengan sus creencia,<; pcrsnn.Zl1es y 

respetell l;:1s mías 

Quiero un buen C¡'l'!llCro, que sepa cómo coc~r 'verduras y hncer sopas dc!ic!Osas Quiero un 
"Irvicnlc 1l1UV vici(l, que pien.<;e que yo soy un grnll hombre, pero no <;ep:"l dónde rC$H!c mi 

gr.1J1UC7..1 

QUiero un¿¡ buclla biblioteca, algunos buenos clg3rros, y una mujer que comprenda y me deje 

ttCnl¡'O pnra nli tr,lb;¡jo 
Quieto .d~\Jnos h"l\Ü111C~ r¡ente a la \'cT\t<1tl.l. de mi C<;(U(\tl', un Clllll,l11uvloso en -verano, y tlll \...\",10 
cl:lftl \' .l/td en illVicfl1n, \;\1 Ctit1l0 10 !l'lll'1l10~ en 1\ lln 

(),Ut:IU telle1 la libertad de ser rC';¡jIl1C1\tl~ yo 

------- .. ~ . 
• ("Ol1l.lllll dc: Yllt.¡Ilt:, 1.11\ ,íll/IJI (' Ir¡J1II1l BtlCl\\:\ AlfC' : ,) 1 \ r ,.1 Ulh\¡(\IC~.1 NllC\~1 

, ,!:'o' '- ',' 
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.!n!l1lJAl!rS 

UfiC!tlltl' SJbL'f que es lu que no se qU1ere L,Sabes que es \0 que nü qtllCrcs en el 

,.:p!.u l.ul\tl.,¡r:- pe! SOIl2.l'l Rc;:¡It¿-l un:J. ¡¡<:la 

\11\11,) 1,' ,";] Ull,l ],,1a de todo aquello que si qUIeres erl el are a labor.:;!. ('''cllb.r. C\fl1iklf y 

;011,11 

>,;cllhl" !I<;:l\ (l con el ¡!lulo "Lo que yo l~ Jiero" en el que l¡btClllenk c\.prcscs todo lo que tu 

,.':J. .... de 1 . JJ. íncluso e11 los aspectos mas tnviales. 

,Deseas - ~..:has COSJs') (,Pocas cosas? ¿Regular'! ¿Por que la gente desea muchas cosas, un 

Jbr. !llJl'-.~;\ de Cllsas o pocas cosas? 
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11 ANEXO 5 11 

IlpLAN DE DEfARROLLO PERIONAL ~ 

Escribe tus metas para este año en los cuadros 
siguientes 

FAMILIA ESCUELA 

COMPAÑEROS AMIGOS 

RECREACIÓN Y DEPORTE PAÍS 

-~---- ----_.-- "~ --
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ANEXO 6 

LISTA DE ACTITUDES 

En el siguiente cuadro, marca con una X las 
En la si tuaciones que reflej en tu posición actual. 

columna de "Comentario" anota tus reflexiones; 
te permitirá, al elaborar tus planes, 
presentes los problemas que debes superar 
lograr un desarrollo óptimo como persona y 
estudiante. 

ACTITUDES 
¿Vives constantemente ¿Aceptas tu figura 
molesto portu figura corporal y buscas la forma 
corporal; te gustaría ser de mejorar tu presencia? 
más flaco, alto, etcétera? 

D D 
¿No controlas tus Cuando te enojas ¿eres 
emociones?; cuando capaz de controlarte, 
sientes coraje, ¿explotas y discutir acerca de lo que 
no puedes discutir con te molesta y buscar una 
serenidad? solución? 

D D 
G Con frecuencia sientes ¿Sabes que algunas 
que todos te desprecian personas te aman y 
(amigos, familia, respetan? 
compañeros de escuela)? 

L............ ____ D D 
-- -- ------ ----_.~--- .. _----

esto 
tener 
para 
como 

COMENTARIO 
" En general me gusta 
cómo estoy pero procuro 
hacer ejercicio para no 
engordar? 

- .- -- -- -



¿ Consideras que es ¿Atiendes tus 
pérdida de tiempo ir a obligaciones, sin olvidar 
fiestas, al cine o cualquier que necesitas tiempo para 
otra forma de diversión o divertirte y descansar? 
descanso? 

D D 
Para elegir tu ropa, ¿Utilizas tu criterio para 
paseos, am igos y elegir aquello que te 
estudios, ¿tomas conviene hacer, 
demasiado en cuenta lo independientemente de 
que "esta de moda"? las presiones externas? 

D D 
¿Te sientes infeliz por las El pasado es una 
experiencias experiencia importante, 
desagradables que has pero el momento presente 
tenido y crees que es el que ofrece la 
determinarán tu futuro? posibilidad de actuar para 

superar problemas y 

D 
disfrutar la vida 

D 
Ante una situación ¿La imaginación te ayuda 
problemática ¿buscas a enfrentar y resolver 
quién dé la "receta" para situaciones conflictivas? 
solucionarlo? 

D D 
FUENTE: Margarita Pansza, El estudlante, técnicas de estudio y 
Aprendizaje. 

III 



112 

Cuestionario de hábitos y técnicas de estudio 

Responde con sinceridad rodeando la respuesta sí o 
NO; en caso de duda rodea la interrogación (?). Así 
sabrás cómo estudias actualmente y aquellos aspectos 
que puedes mejorar. 

1.A veces he pensado en cómo podría 
mejorar mi rendimiento en los 
estudios pero no sé cómo hacerlo. 

2.Me siento dispuesto a aprender 
algunas técnicas que me permitan 
aprovechar mi tiempo de estudio 
con mayor eficacia y 
aprovechamiento. 

3.Suelo utilizar un método o sistema 
para llevar a cabo mis tareas de 
estudiante. 

4.Tengo un sitio fijo para estudiar. 

S.El lugar donde estudio no es de 
paso ni hay ruido. 

6. Lo tengo todo muy bien ordenado. 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

? 

? 

? 

? 

? 

? 

-----



7.Hay buena luz y la recibo por el 
lado contrario al que escribo. 

S.Mi mesa es amplia y la silla 
cómoda. 

SI NO ? 

SI NO ? 

9. Me dedico a estudiar dos horas al SI NO ? 
día como mínimo. 

10. Estudio todos los dias a la 
misma hora. 

SI NO 

11. Estudio según las dificultades 
que me plantea cada asignatura. 

12. Tengo programado mi tiempo de 
estudio y lo respeto. 

]3. Hago un breve descanso después 
del estudio de cada asignatura. 

14. Acostumbro realizar una lectura 
rápida del tema que tengo que 
estudiar 

SI 

SI 

SI 

SI 

15. Mi velocidad lectora es bastante SI 
buena. 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

? 

? 

? 

? 

? 

? 

16. Comprendo perfectamente todo lo SI NO ? 
que leo. 

17. Suelo utilizar el dicciona:cio SI NO ? 
cuando encuentro una palabra que 
no entiendo. 

18. Conozco al menos una técnica SI NO ? 

para aumentar mi velocidad 
lectora. 

= 
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19. Sé cómo mejorar mi velocidad 
lectora. 

SI 

20. Antes de comenzar a estudiar SI 
procuro eliminar cualquier tipo de 
ansiedad o preocupación que me 
impida concentrarme. 

21. Me es fácil poner atención en el SI 
estudio, no tengo ninguna 
dificultad para hacerlo. 

22. Conozco una técnica de SI 
relajación que me ayuda a 
tranquilizarme y concentrarme en 
el estudio. 

23. Normalmente tomo nota en el SI 
margen izquierdo del texto, de las 
ideas principales, de cada 
párrafo. 

24. Estas notas las utilizo luego 
para hacer los esquemas y los 
resúmenes. 

25. En los temas que estudio siempre 
encuentro lo más importante sin 
mayor dificultad. 

26. Distingo fácilmente las ideas 
principales de las secundarias en 
cualquier texto. 

27. Poseo alg~nos conocimientos 
sobre la memoria que me facilitan 
mucho la retención de lo que 
estudio. 

SI 

SI 

SI 

SI 
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NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 



28. Sé algunas técnicas mnemónicas 
que me son muy útiles para 
memorizar. 

29. Acostumbro subrayar los textos 
teniendo en cuenta cuales son las 
principales ideas y cuales las 
secundarias. 

30. Siempre elabora esquemas de los 
temas que estudio 

31. Como mínimo sé realizar dos 
tipos de esquemas. 

32. Para elaborar los esquemas 
utilízo las notas al margen y el 
subrayado realizado con 
anterioridad. 

33. Sé resumir perfectamente 
cualquier tema que caiga en mis 
manos. 

34. Habitualmente hago resúmenes de 
los temas que tengo que estudiar. 

35. Para elaborar los resúmenes uso 
las notas marginales y el 
subrayado que anteriormente he 
realizado. 

36. Los resúmenes que hago no suelen 
tener una ex~ensión superior a un 
tercio del texto original. 

37. En clase escucho atentamente al 
profesor sin que haya nada capaz 
de distraerme. 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 
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NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 



38. Cuando en clase el profesor SI 
explica un tema distingo lo que es 
importante de lo que no lo es. 

39. Siempre tomo notas de las 
explicaciones del profesor sobre 
cualquier tema. 

40. Mis apuntes son claros y los 
tengo perfectamente ordenados. 

41. Normalmente, para tomar apuntes 
utilizo un sistema de abreviaturas 
que me permite hacerlo con más 
rapidez. 

SI 

SI 

SI 
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NO ? 

NO ? 

NO ? 

NO ? 

Totales DDD 
FUENTE: Jiménez Ortega y otros, Método práctico de técnicas 
de estudio. 
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¿SABES CÓMO ESTUDIAR? 

/vDN] CHARLAS PARA JOVENES 
Joaquín Antonio Peñalosa 

Ser un buen estudiante en el 
siglo XX es una especie ~e 
heroicidad Porque nunca habla 
sido tan difícil estudiar como 
ahora 

Es raro que el estudiante de 
hoy consagre su día, sus largos 
años de preparación para la 
obtención de un título, 
exclusivamente al estudio. Hoy 
comparte su vida estudiantil, la 
mezcla y la desorbita, con otras 
necesidades y urgencias más o 
menos válidas. 

Por causa de la economía, 
que suele poner al hogar en un 
estado de emergencia, el joven 
estudiante se ve precisado a 
trabajar para sostener sus 
estudios y aligerar en parte de 
peso y la responsabilidad 
paternas. Sólo con el salario de los 
diversos miembros de la familia va 
siendo posible llenar las diversas 
obligaciones que plantea la vida 
estable de un hogar. 

Especialmente en América 
Española, el estudiante que 
estudia y trabaja al mismo t"lempo 
es el caso normal, mientras que 
en otras naciones es Jo 
excepcional y raro. 

Por otra parte, los años de 
vida estudiantil coinciden con la 

apertura del corazón y su cauda 
de crisis afectivas y sentimentales. 
Se inician los noviazgos cada vez 
con más prematura. Y el estudio, 
que supone sosiego interior, se ve 
amenazado con la inquietud y la 
desazón que impune el primer 
amor, siempre avasallante y 
totalitario. 

Al trabajo y al amor hay que 
añadir un tercer obstáculo del 
estudio, la fascinación de las 
diversiones, el exceso en los 
deportes, las tentaciones de las 
fiestas y los compromisos 
sociales, que se multiplican a 
medida que la ciudad es más 
grande. En un ambiente así, que 
favorece la holganza con dulces 
llamadas al descanso, al cine, al 
baile, a la televisión, qué 
heroicidad suponer resistir para 
na abdicar del rutinario y 
esforzado deber del estudio. 

El estudiante de hoy trabaja, 
se divierte, ama, y a ratos estudia. 
No es posible servir a la vez a 
cuatro diversos jefes. Porque el 
tiempo y las fuerzas físicas y 
espirituales gastadas en lo demás, 
dejan al estudiante debilitado y 
maltrecho para desempeñar SU 

verdadera y grande misión. 

El resultado de todo ello es 
múltiple. desde la deserción de las 
aulds, hasta la preparación 
deficiente y raquítica para un 
colmado ejercicio profesional. 



J.. CONDICIONES FíSICAS DEL 
ESTUDIO 

la salud es requisito 
sustancial para el trabajo de la 
inteligencia. Y las disposiciones 
del cuerpo repercuten en el 
estudio. Es necesario una higiene 
física como condición de éxito 
para asimilar más fácilmente lo 
que se estudia. 

1. Alimentación. Una comida 
sana, sobria y frugal es la comida 
ideal del estudiante. No se le 
ocurra estudiar durante el proceso 
de la digestión. 

Habrá que desconfiar de los 
clásicos estimulantes que emplean 
los jóvenes especialmente en 
vísperas de exámenes, la 
abundancia de café y de tabaco. 

En cuanto al uso de 
calmantes para el sistema 
nervioso, que por otra parte 
constituyen una de las 
aportaciones más valiosas de 
nuestra época, no deberán 
ingerirse sin la vigilancia médica, 
para evitar el entorpecimiento de 
los reflejos cerebrales, alguna otra 
complicación del organismo e 
inel usive el hábito. 

2. Sueño. Un sueño 
suficiente, las ocho horas 
aconsejables y benéficas. El sueño 
escaso debilita el cuerpo según 
entorpece la mente. 

3. Respiración. El trabajo 
mental provoca el consumo de 
gran cantidad de oxígeno. Por lo 
mismo, es preciso dar a los 
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pulmones aire fresco y abundante 
para que el cerebro reciba la 
sangre más pu ra y más rica, y 
pueda así disfrutar de mayor 
lucidez. Durante el estudio, 
conviene respirar profundamente 
de vez en cuando, y, si el tiempo 
lo permite, abrir puertas y 
ventanas. Aire libre. No cuartos 
cerrados y neblinosos como humo 
de cigarrillo. 

4.La vista. Don precioso 
para quien consagra su vida a las 
tareas intelectuales. 

La luz natural es la mejor. 
Coloque el escritorio de manera 
que entre la luz del día por la 
izquierda para que la mano no 
haga sombras en el libro. 

Si estudia de noche, procure 
que la luz eléctrica no venga de 
frente, sino también del lado 
izquierdo. Una luz suave, 
indirecta, tamizada. 

5. Temperatura. El trabajo 
intelectual necesita una 
temperatura media. Ni el excesivo 
frío que molesta, ni el sobrado 
calor que adormece. La mejor 
temperatura para el 
aprovechamiento del estudio es la 
de unos 17 grados. 

6. Posición de! cuerpo. Unos 
prefieren estudiar sentados, en 
una actitud estática que convida a 
la concentración, aunque favorece 
el encorvamiento del cuerpo y la 
inmovilidad fatigosa. 

Otros preneren estudiar de 
pie. caminando a lo largo de la 

______________ _ • - ____ o 



habitación o del patio, en una 
actitud dinámica. Como los 
antiguos peripatéticos de Grecia 
que estudiaban paseando en los 
jardines. Cada uno busque la 
postura que mejor se acomode a 
su temperamento y al fruto del 
estudio. En todo caso, siempre 
será provechoso alternar las dos 
posiciones. 

11. CONDICIONES SICOLÓGICAS 
DEL ESTUDIO 

Estudiar, aprovechar el estudio 
supone un ambiente que es 
preciso crear en torno nuestro. 
Este ambiente que favorece la 
concentración y el aprendizaje se 
integra con cuatro requisitos: la 
soledad, el silencio, el orden y la 
belleza. Vayamos por partes. 

l. La soledad. 

Dichoso el estudiante que 
dispone de una habitación 
especial para él solo, tan difícil de 
conseguir en el estilo de las 
nuevas casas estandarizadas y en 
un hogar donde menudean los 
hermanos, con quienes es preciso 
compartir la misma habitación. 

Si no pudiera lograrse ese 
ideal, hay que descubrir el rincón 
más solitario de la casa. El Kempis 
soñaba en: "un rincón Con mis 
libritos". Porque sólo la soledad 
propicia la seriedad en el estudio. 
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Nunca convendrá estudiar 
en la sala, en el comedor, en los 
pasillos por donde cruzan las 
personas, los animales y las cosas, 
y los pequeños hermanos juegan a 
policías y bandidos con los niños 
del otro lado. 

Tampoco aconsejaríamos, 
como el mejor lugar, el estudio 
realizado en las bibliotecas 
públicas, donde el silencio 
siempre está en peligro de 
romperse y el encuentro con los 
amigos acaba con los buenos 
propósitos. En muchas ocasiones, 
por la lejanía entre la escuela y la 
casa, por el deseo de aprovechar 
retazos de tiempo, por el hogar 
inadecuado y ruidoso, no le queda 
al estudiante sino conformarse 
con acudir a la biblioteca pública 
en busca de un refugio, más o 
menos propicio, para preparar la 
clase. 

Otros prefieren los jardines 
y los parques, el contacto directo 
con la naturaleza. Buen lugar para 
el estudio, si por los jardines no 
pasaran los pájaros y las 
mariposas, unas Con alas y otras 
caminando, por donde se van los 
ojos y la atención. 

Hay que aislarse de toda 
persona y de toda cosa. Quiero 
decir que es conveniente aún 
limpiar la mesa de estudio de todo 
cuanto significa un diablillo 
tentador. Porque si sobre el 
escntorio está la revista deportiva. 
la navaja y el periódico del día, 
aún inconscientemente el 
estudioso empieza a juguetear 
con las bagatelas que tiene 



lfrente y a hojear su revista 
varita en detrimento del estud'lo 
le acaba de iniciar. 

2. El silencio. 

Que no haya ruidos en el 
Igar donde uno estudia. Que se 
iga el silencio. La soledad sonora 
e San Juan de la Cruz. 

·No hay para que insIstIr, la 
:mcentración será prácticamente 
nposible con el radio encendido. 
in embargo, puede servir de 
stímulo al estudio una música 
ásica de fondo, a media voz, 
sordinada y suave. 

Pero no se trata únicamente 
e huir de los ruidos de la calle o 
e las pláticas ajenas, además de 
ste silencio exterior se precisa el 
ílenelo interior de uno mismo. 
adie puede asimilar lo que 
studia si sus ojos están en e 
bro, pero su imaginación anda 
agando por otros mundos, o la 
¡ntasía se pone a fabricar sueños 
castillos en el aire. 

El estudio exige la presencia 
ctiva de nuestros sentidos y 
lCultades espirituales. Estar en lo 
ue estamos. He aquí el secreto 
el exito. 

3. El orden 

¿Quien no COnoce la clásica 
abitación del estudiante? Los 

120 

implementos deportivos se 
confunden con los instrumentos 
del estudio. Libros, revistas, ropa 
regada, hacinamiento y confusión. 
Sobre los "Diálogos" de Platón, 
una pelota de béisbol. Y sobre la 
"PolitIG.' de Aristóteles los 
zapatos de fut. El orden de los 
objetos ayuda a poner en orden 
nuestras ideas. 

4. La belleza. 

Ingéniese el estudiante por 
hacer atractiva la habitación 
donde ordinariamente estudia. 

Adorne con inteligencia su 
pequeña oficina, su modesto y 
eficaz escritorio. Tal vez una 
fotografía de un hermoso paisaje, 
tal vez la reproducción de una 
obra de arte. Todo esto, que 
pudiera parecer tan secundario, 
crea un ambiente favorable. Es 
una amable invitación al estudio, a 
la reflexión personal. 

111.- EL ESTUDIO PERSONAL 

Después de escuchar al 
maestro que explica la clase, debe 
necesariamente se.guir e.1 e.studio 
personal del alumne, sobre todo 
cuando hay tantos que se limitan 
a a(Ud" a clase simplemente por 
eVltar una falta de asistencia, o 
todo 'le reduce a "oír" pasivamente 
la expllcrlclón del profesor. 



La clase no es una especie 
de vacuna que obra de por sí en 

., un fácil automatismo. Aún el 
maestro más brillante, más claro y 
más sagaz pocos frutos podrá 
cosechar si sus alumnos no 
contribuyen con su parte 
específica y necesaria que es el 
estudio individual. 

Cómp no estudiar. 

He aquí dos 
erróneos que suelen 
algunos estudiantes 
aprendizaje. 

sistemas 
aplicar 

en el 

1.·No basta con leer la 
lección, así sean muchas lecturas 
del mismo texto. 

Leer no es estudiar aunque 
la lectura sea lenta y juiciosa. Esto 
es apenas el primer paso. Porque 
la simple lectura de un trozo no 
pasa de ser un trabajo superficial 
y periférico. Mucho dudamos de 
aquellos alumnos cándidamente 
envanecidos que afirman que han 
aprendido la lección con sólo 
leerla. Los memoristas así 
constituyen fenómenos 
excepcionales, como Mozart y 
Menéndez y Pelayo. 

la lectura de la clase 
permitirá obtener una vista de 
conjunto, como un paso previo a 
la verdadera asimilación que 
empieza después de esta lectu ra. 

2.' No basta con aprender 
de memoei" lo que se estudia. 
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Hay profesiones, hay 
materias que exigen un mayor 
esfuerzo para la memoría. Y nadie 
se libra de aprender de memoria 
las definiciones, las fórmulas, las 
fechas, los nombres propios. 

Pero 
estudio 

creer 
se 

que todo 
reduce 

el 
a 

memorización, es caer en una 
peligrosa trampa, en un trabajo 
costosísimo pero inútil, en cuanto 
que se gastan las energías y el 
tiempo en el aprendizaje de las 
palabras en detrimento de la 
profundización de las ideas. 

Aprender de memoria 
significa conceder más 
importancia a la letra que al 
pensamiento, sacrificar el espíritu 
en holocausto de la palabra. 

Por otra parte, lo que se 
estudia literalmente se retiene por 
menos tiempo que lo que se 
estudia según la idea. Esos 
conocimientos podrán durar para 
el examen, nunca para la vida. 

y quienes aprenden todo de 
memoria, sólo pueden expresarlo 
de una sola manera, porque no 
encuentran otra fórmula para 
explicar o matizar su 
p€: n sanW2:n too 

¿Cuáles son las reglas para 
estudiar sin aprender? 

La lectura y la simple 
memOflzación. Veamos ahora los 
pasos concretos y prácticos para 
estud,ar aprendiendo. 

, 
\ • 

1 

J 



Cómo estudiar. 

1.- Lo primero es entender. 

Entender al maestro y al 
libro. Que nada quede oscuro ni 
dudoso. Que resplandezca la 
verdad. Es una ley sicológica de 
permanente validez: lo que 
retenemos en nuestra mente está 
ef) razón directa de la claridad con 
que las ideas entran a nuestra 
inteligencia. 

Estudiar es comprender, 
penetrar en las ideas, examinar su 
fuerza, re.lacionar las conclusiones 
con los principios, encontrar, 
distinguir lo principal de lo 
secundario. 

El sabio pregunta cuando no 
entiende. Los que no preguntan 
son los imbéciles y los vanidosos. 

2.- lo segundo es juzgar. 

A fuerza de recibir cada día 
nuestra ración de radio, televisión, 
cine y prensa, nos vamos 
convirtiendo en simples 
receptáculos pasivos, en 
conformistas mentales que 
aceptamos dócilmente cualqUier 
platillo que nos ponen por 
delante. 

Hay que aguzar el sentido 
crítico. Examinar con la propia 
cabeza lo que dice el profesor, y 
enseña el libro. ¿Es verdad lo que 
nos afirman? ¿En qué raZones se 
funcla? ¿Se trata de una tes'lS 
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probada o de una hipótesis 
probable? ¿No ofrecen el error 
envuelto en sutiles argucias como 
quien da gato por liebre? 

3. Lo tercero es retener. 

Sólo sabemos lo que 
retenemos, decía Cicerón. Retener 
consiste en fijar en la mente las 
ideas. Y para fijarlas es necesario 
atarlas, unirlas unas con otras, 
para que pasen a ser ya vitalmente 
nuestras. 

Hay tres métodos 
principales para retener: 

a)La memoria auditiva. Para 
fijar las ideas en su mente, el 
alumno estudia en voz alta. 

b)La memoria visual. Es la 
del que estudia con los ojos 
puestos en el libro. 

ella memoria man ual. Es la 
de aquellos que escriben lo que 
están estudiando. Escribir es leer 
dos veces, afirmaban los clásicos 
romanos. Cada uno busque su 
propio método, o combine los 
más eficaces. No hay 
enfermedades sino enfermos. 
Cada cabeza es un mundo. 

IV.- ESTUDIO Y DESCANSO 

, A qué horas estudiar? 

No pueden dar se normas 
precISas. Depende eJel horario de 



cada cual. Las horas de la mañana, 
inmediatamente después de 
levantarse, tienen la ventaja de 
encontrarlo a uno descansado y 
fresco. El. gran poeta español, 
Góngora, prefería escr"lbir sus 
poemas a las primeras luces del 
alba. 

las horas de la noche tienen 
la ventaja de ser la úlflma 
actividad de la jornada, sin ningún 
pendiente posterior que nos 
mantenga en tenSlon para 
ejecutarlo. Aunque es claro que 
para esas horas finales vamos 
cargando con la fatiga de todo el 
día. Horacio, el poeta lirico de 
Roma, se refugiaba en la noche 
para su trabajo intelectual. 

Pero no habrá que 
prescindir nunca del tiempo de 
que podamos disponer durante el 
día. Fragmentos de tiempo, media 
hora, una hora, entre clases y 
menesteres. Muchos piensan que 
nada podrá realizarse en tan breve 
tiempo. Y sin embargo, esos ratos 
bien aprovechados, se tornan 
fecundos para delinear un mapa, 
pasar apuntes, aprender una 
lección. lo que puede hacerse en 
un cuarto de hora, ¡si uno quiere! 

Cada uno, desde el princip'o 
del curso escolar, fije sus mejores 
horas para el estudio y enseguida 
respételas. Esas horas son 
agradas, así llegue una invitaCIón 
halagadora. A nadie se le ocurre ir 
con el amigo a distraerlo cuando 
está trabajando su jornada de 
ocho horas en la fabrica o en el 
despacho. El estudio es tu trabajo, 
que nadie debe distldcr, 
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empezando, empezando por ti 
mismo. La fidelidad al reglamento 
que uno se ha impuesto, es signo 
de carácter y seguridad de éxito 
en las estudios. 

¿Cuántas horas estudiar al día? 

Depende de 105 estudios 
que realices, de tu 
aprovechamiento o retraso, de tu 
facilidad o dificultad para retener, 
del trabajo asignado por el 
profesor. En época de exámenes, 
es natural que el tiempo 
consagrado al estudio ha de 
aumentarse" En todo caso, nO 
puede ser menos de una hora 
diaria dedicada a conciencia a la 
tarea y a la preparación de las 
clases del día siguiente. 

Quienes flojean durante el 
año y sólo se preocupan por 
estudiar en vísperas del examen, 
siempre serán estudiantes 
mediocres y profesionales 
inexpertos. 

Para asegurar el máximo 
rendimiento del tiempo a que te 
has obligado para estudiar, 
dlvídelo. Haz una lisla de lo que 
tienes que realizar fijando el 
orden y el tiempo que vas a 
dedicar a cada cosa. Por ejemplo: 
media hora para la tarea escrita, 
veinte minutos para memorizar un 
vocabulano. La costumbre te 
permrtirá hacer estas diviSiones y 
calcular el tiempo con bastante 
exactitud 



La prudencia aconseja 
comenzar estudiando lo más largo 
para continuar con lo sencillo y 
breve. 

El arte de descansar. 

Si estudiar es un arte, una 
serie de normas prácticas y 
ejercicios encaminados al mejor 
aprendizaje, descansar es otro 
arte no menos importante y 
necesario. 

No prolongues el estudio 
cuando aparezcan los primeros 
síntomas de fatiga. Pero no 
confundas el cansancio con la 
pereza. 

Después de una hora de 
estudio, levántate, camina un 
poco, sal a I sol y al aire, recréate 
con una mUSiCa apropiada, o 
ejecuta algún trabajo manual. 
Descansar no es tanto no hacer 
nada cuanto cambiar de 
ocupación. 

El verdadero estudio. 

La escuela, la universidad 
enseñan a estudiar. Pero el 
verdadero estudio empieza al otro 
día que uno se recibe. Cuando ya 
no se nos impone como una 
obligación en vista del examen, 
sino como una necesidad en vista 
del ejercicio profesional y del 
acrecentamiento de la personal 
cultura. Cuando uno estudia, a su 
entera libertad, lo que necesita o 
le place. 
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Cuentan que las últimas 
palabras del poligrafo español, 
Don Marcelino Menéndez y Pelayo, 
fueron éstas: "Qué lastima morir 
cuando me queda tánto por 
estudiar". No faltan los 
"estudiante'" que parodian a 'Su 
manera: "Qué lastima estudiar 
cuando hay tanto en que 
divertirse". 
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11 ANEXO 911 

I L!.I =-C=U=ES=T=I=ON=·A=R;...IO=D __ E=I=NT=E=R=ES=E=S~II * 

Instrucciones.- Enseguida encontr,rás un total de 60 afirmaciones respecto de 
diversas actividades. A cada una de ellas le vas a asignar un número que anotarás en el 
espacio correspondiente de acuerdo a la escala siguiente: 

4 Significa "me gustaría mucho" 
3 significa "me gustaría un poco" 
2 significa "me es indiferente" 
\ significa "me desagrada un poco" 
II significa "me desagrada mucho" 

Al ir respondiendo piensa en la pregunta siguiente: 

¿Qué tanto me gustaría ... ? 

L- Atender y cuidar enfermos. 
2.- Intervenir activamente en las discusiones en clase. 
3.- Escribir cuentos, crónicas o artículos. 
4.- Dibujar y pintar. 
5.- Cantar en un coro estudiantil. 
6.- Llevar en orden mis libros y cuadernos. 
7.- Conocer y estudiar la estructura de plantas y animales. 
B.- Resolver mecanizaciones numéricas. 
S.- Armar y desarmar objetos mecánicos. 
10.- Salir de excursión. 
11.- Proteger a los muchachos menores del gru¡o . 

• CuestIOnario de l('lteres de HcrrcGl \ Montes en Un mundo por conocer Manll:l! de Auto-oncnt3Clón 
~oc:J.c.!'Cl!l.al.JXlra alumnos de h.1chJ!Jc~-:l!o lIN:\~f . - - -- ._-.----.. 0--- -



12.- Ser jefe de grupo. 
13.- Leer obras literarias. 
14.- Moldear el barro, plastilina o cualquier otro material. 
15.- Escuchar músico clásica. 
10.- Urderar y clasificar los libros de una biblioteca. 
17.- Hacer experimentos en un laboratorio. 
18.- Resolver problemas de Aritmética. 
IS..- Manejar herramienta, maquinaria. 
20.- Pertenecer a un club de exploradores. 
21.- Ser miembro de un grupo de ayuda y asistencia social. 
22.- Dirigir la campaña política de alguien. 
23.- Hacer versos para una publicación. 
24.- Encargarse del decorado del lugar para un festival. 
25.- Aprender a tocar un 'lnstrumento mus·lcal. 
26.- Aprender a escribir a máquina yen taquigrafía. 
27.- Investigar el origen de las costumbres de los pueblos. 
28.- llevar las cuentas de una institución. 
29.- Construir objetos o muebles. 
30.- Trabajar al aire libre fuera de la ciudad. 
31.- Enseñar a leer a las analfabetos. 
32.- Hacer propaganda para la difusión de una idea. 
33.- Representar un papel en una obra teatral. 
34.-ldear y diseñar el escudo de un club o grupo. 
35.- Ser miembro de un grupo musical. 
36.- Ayudar a calificar pruebas. 
37.- Estudiar y entender las causas de los movimientos sociales 
38.- Explicar a otros como resolver problemas matemáticos. 
39.- Reparar las instalaciones eléctricas. de gas o de plomería en casa. 
40.- Sembrar y plantar en una granja durante las vacaciones. 
41.- Ayudar a los compañeros en sus dificultades y preocupaciones. 
42.- Leer biografías de políticos eminentes. 
43.- Participar en un concurso de oratoria. 
44.- Diseñar el vestuario para una funCión teiltrJI. 
45.-l.eer biografías de músicos eminentes. 
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6.- Encargarse del archivo y los documentos de una asociación. 
7.- Leer revistas y libros científicos. 
B.- Participar En concursos de matemáticas. 
9.- Proyectar y dirigir alguna construcción. 
0.- Atender animales en un rancho . 

. hora piensa en esta pregunta: 

l1ué tanto me gustarla trabajar como ... ? 

1.- Funcionario al servicio delas clases humildes. 
2.- Experto en Relaciones Públicas de una gran empresa. 
3.- EScritor de un periódico o empresa editorial. 
4.- Dibujante profesional en una empresa. 
5.- Concertista en una Sinfónica. 
6.- TécniCO organizador de oficinas. 
7.-lnvestigador en un labcratorio. 
8.- Experto calculista en una institución. 
9.- Perito mecánico en un gran taller. 
0.- Técnico en el campo, fuera dela ciudad. 
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES 
1I 

A continuación te presentamos un listado de 60 afirmaciones, semejante al de 
Intereses, a cada afirmación asígnale un valor en el espacIo de I derecha de acuerdo a 
la escala siguiente: 

4 Significa "muy hábil" 
3 significa "hábil" 
2 significa "medianamente hábil" 
I significa "poco hábil" 
O Significa "nada hábil" 

Al responder piensa en la pregunta siguiente: 

¿Que tan hábil me considero para ... ? (Independientemente de que me guste o no). 

1.- Tratar y hablar con tacto a las personas. 
2.- Ser jefe de un equ'lpo o grupo. 
3.- Expresarme en clase o platicar con mis amigos 
4 - Dibujar objetos. figuras humanas, etc. 
5.- Cantar en un coro. 
6.- Llevar en forma correcta y ordenada los apun:co ce clase 
7 - Entender princioios y experimentos de blologia 
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8.- Ejecutar con rapidez y exactitud operaciones aritméticas. 
8.- Armar y componer objetos mecánicos-eléctricos. (planchas. cerraduras. 
juguetes. etc.) 
10.- Realizar actividades que requieren destreza ma'lual. 
11.- Ser miembro acti'/o y participar en un club sGcial. 
12.- Dirigir y organizar encuentros deportivos. festivales. excursiones 

o campañas. 
13.- Redactar compos'lc'lOnes o artículos periodísticos. 
14.- Pintar paisajes. 
15.- Aprender a tocar un instrumento musical. 
16.- Ordenar y clasificar debidamente documentos en una oficina. 
17.- Entender princip'lOs y experimentos de Física. 
18.- Resolver princípios de Aritmética. 
18.- Desarmar. armar y componer objetos complicados. 
20.- Manejar hmamientas de carpintería. 
21.- Colaborar con otros para el bien de la comunidad. 
22.- Convencer a otros para que hagan lo que tú crees que se debe hacer. 
23.- Lomponer versos en serio o en chiste. 
24.-llecorar artísticamente un salón, corredor o patio para un festival. 
25.- Distinguir cuando alguien desentona al cantar o al tocar un instrumento 

musical. 
26.- Contestar y redactar correctamente cartas y Jficios. 
27.- Entender principios y experimentos de Química. 
28.- Resolver rompecabezas de números. 
29.- Armor rompecabezas de olambre o madera. 
30.- Manejar herramienta mecánica como pinzas. desarmadores o llaVES 

de tuercas. 
31.- Escuchar a otros con paciencia y entender sus puntos de vista. 
32.- ijar órdenes a otros con seguridad y noturahcad. 
33.- Escribir cuentos, narraciones o historietas. 
34.- Moldear con barro, plastilina o grabar madere 
35.- Aprender a entonar las canciones de moda 
36.- \.\anejar y anotar con exactitud y rapidez ncrr,'ores. numeras y datos 

yenerales. 
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37.- Entender principios y hechos económicos y sociales. 
38.- Resolver problemas de Algebra. 
38.- Armar y componer muebles. 
40.- Manejar con habilidad pequeñas piezas. herramienta de relojería y joyería. 
41.- Lowlersar en las reuniones y fiestas con acierto y naturalidad. 
42.- Oirigir un grupo o equipo en situaciones difíciles y peligrosas. 
43.- Saber distinguir y apreciar la buena literatura. 
44.- Saber distinguir y apreciar la buena pintura. 
45.- Saner distinguir y apreciar la buena música. 
40.- Encargarme de recibir. anotar y dar recados sin olvidar detalles 

importantes. 
47.- Entender las causa que determinan los aconteCimientos históricos. 
48.- Resolver problemas de Geometría. 
48.- Aprender el funcionamiento de mecanismos complicados (motores. 

bombas. etc.). 
50.- Hacer trazos geométricos con ayuda de la regla 'T'.las escuadras 

V el compás. 
51.- Actuar con desinterés y condolencia. 
52.- Corregir a los demás sin ofenderlos. 
53.- Exponer juicios públicamente sin preocupación de la crítica. 
54.- Colaborar en la elaboración de un libro sobre Arte o Arquitectura. 
55.- Oirigir un conjunto musical. 
56.- Colaborar en el desarrollos de métodos más eficientes de trabajo. 
57.- Realizar investigaciones científicas. 
58.- Enseñar a resolver problemas de Matemáticas. 
S8.-lnducir a las gentes a obtener resultados prácticos. 
60.- Partic'lpar en concursos de modelismo de coches. aviones. barcos. etc. 

... ~~ 
:!= 
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flEcc/óf¡ DE CAl¿RERA 

MINI CHARLAS PARA Jor'tNES 
Joaquín AntOniO Peñalosa 

SOLO UNA VEZ SE VIVE 

Hay una fecha que nunca se 
me olvida. El día que nací. Antes 
de ese día, existían millones de 
hombres sobre la tierra. Yo era 
ausente. Aún no ingresaba al 
mundo. 

Desde mi nacimiento, aqui 
estoy. Con mi nombre y apellido 
Con los rasgos de mi fisonomía 
Con mi cuerpo y mi alma. Con mis 
ilusiones y deseos. Soy una 
persona más en la tierra. Pero no 
una persona nada más, porque 
nadie está de sobra. 

Voy a vivir Una sola vida. 
"Sólo una vez se vive", como dice 
una canción azteca. Yo no puedo 
creer en esas teorías nebulosas de 
la reencarnación que falsamente 
opinan que uno vive varias vidas 
sucesivamente. Pura fábula como 
el cuento de Caperucita. Mi Vida 
es única. 

Si me reprueban en le 
examen ordinario al final del 
curso, tengo la OPortunidad de 
aprobar en el examen 
extraordinario. Pero si 11"112 

equivoco en mI VIda, me 
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equivocaré definitivamente. 
Porque sólo hay una Oportunidad. 
Un torero que fracasa en una 
corrida, un futbolista que juega 
con mala suerte, una estre.lIa que 
trabaja sin éxito en una peli<:ula, 
todos ellos se consuelan con esta 
esperanza: A ver si en la otra me 
desquito. 

Yo no puedo decir ni 
esperar lo mismo. No hago u a 
vida para fracasar y otra para 
triunfar. Se me da la vida una sola 
vez. y no me pueden hacer 
diversas pruebas ni concederme 
otras oportunidades. Sólo tengo 
una v"lda. 

Por eso lo importante de la 
vida no es vivir, sino saber vivir. 
lo importante es aprovechar la 
única Oportunidad que tengo para 
ser algUien y para hacer algo en 
mi única vida que ya estoy 
viviendo. 

MI LUGAR EN LA VIDA 

Así empieza a filmarse una 
película. El productor de la cinta 
escoge a los artistas que han de 
representar un papel. 

la vida es esta inmensa 
película de maravillosas colores y 
sonIdos donde cada uno de 
nosotros encuentra un papel para 
clctuar y encarnar a un personaje 
dIverso En el reparto de papeles, 
nadre se escapa de ser artista. 
Porque cada uno de nosotros 
tiene un lugar en la vida. 
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Quien va al teatro y se 
sienta en cualquier butaca, por no 
fijarse en el lugar que le 
correspondía, corre el riesgo de 
que el dueño del boleto lo 
desplace. 

Nadie puede vivir la vida en 
lugar de uno. Nadie puede realizar 
la personal vocación sino uno 
mismo, porque es intransferible y 
sin delegación. 

Con boleto en ano, cada 
cual tiene que buscar su lugar en 
el gran teatro del mundo. Boleto 
en mano, y a veces con una 
linterna que vaya iluminando la 
tortuosa búsqueda. Hasta dar Con 
la butaca. 

EL MOMENTO DE ELEGIR 

No. No es posible elegir en 
la infancia lo que uno va a ser en 
la vida, lo que una va a hacer con 
la vida. 

Los niños simplemente 
construyen castillos en el aire. Si 
son hombres, sueñan en aquellas 
profesiones que entrañan riesgo y 
aventura; y qUIsieran ser 
aviadores, astronautas, marineros, 
toreros. Si son mujeres, sueñan en 
aquellas profesiones que 
satisfacen su incipiente vanidad; 
quisieran ser artistas de cine y 
cantantes famosas. Nadie puede 
ni debe hacer una elección cuando 
es niño, ni siquiera los niños 
prodigio, porque ésos no existen. 
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Tampoco se debe elegir de 
las ,einte años en adelante, 
porque ya es tarde, se ha perdido 
tiempo y oportunidades. E 1 
agricultor aprovecha las lluvias, 
para sembrar su campo. Ni antes 
ni d~;pués. Y así como hay un 
tiempo propicio para la siembra, 
así hay una época propicia para la 
elección: es la juventud. 

El más grave problema que 
tiene el joven es decidirse. Saber a 
dónde va. Qué es lo que quiere. 
Cuál es su lugar en el mundo. 
Hacia dónde orientará su vida. 
Qué quiere estudiar. En qué desea 
trabajar..: 

Ser joven es poner una 
flecha orientadora en el camino. 
Ser joven es tomar la juventud en 
las manos como si fuera un 
automóvil para enfilarlo por la 
carretera exacta que lo llevará al 
término del viaje. La elección tiene 
una edad: es la juventud. Toda la 
vida futura depende de lo que el 
hombre haya resuelto en su etapa 
juvenil. Cappart decía: "Me 
espanta pensar que la vida entera 
de un hombre se sigue de dos o 

. tres "si" y de dos o tres "no", 
pronunciados de los 16 a los 20 
años. ¿Quieres este trabajo, esta 
poslción, este país, este maestro, 
esta alianza, esta profesión, esta 
vida? ¿si o no? Respondes, y está 
dicho todo. Carrera determinada, 
fija, insoportable; trabajo 
dete.rminado, fijo, tal vez 
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impracticable; hogar escogido, 
fijo, quien sabe si intolerable. Lo 
dicho hecho; y así hasta el último 
d' " la. 

Edad de las decisiones 
"raves, la edad juvenil. De 
aquellas decisiones que 
comprometen definitivamente una 
vida, con la trascendencia 
temporal y eterna que tiene este 
elegir derroteros. Porque el "si" es 
incompatible con el "no". Hay que 
elegir. Escoger ruta: profesión y 
estado. Y atenerse a las 
consecuencias. 

El hombre se ve precisado a 
escoger un género de vida o una 
carrera determinada precisamente 
en una edad en la que es exigua 
su experiencia en la vida, 
defectuoso el conocimiento que 
tiene de las propias dotes y 
cualidades, y escasa luz en 
advertir los problemas y 
exigencias que han de imponerle 
el desempeño de la profesión 
elegida. 

La juventud no es el mejor 
momento para escoger, pero no 
hay otro. El niño sólo sabe soñar; 
el adulto, calcular. Al joven se le 
dio la audacia para embarcarse en 
la aventura de las decisiones. Sí o 
no. 

LOS QUE NO ElIGAN A TIEMPO 

No faltan jóvenes 
inconscientes que, /levando en la 
mano el título de bach·,ller, aún no 
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saben por qué carrera 
determinarse. No han afrontado el 
problema, o no han querido. 

Pero esos que dejan para 
después la resolución suprema de 
su vida, Como si fuera poco un 
año perdido que jamás se 
recupera, esos mismos son 
cuidadosos y exigentes para elegir 
la corbata en el almacén de ropa o 
seleccionar a la que llaman novia, 
como si fuera más importante la 
corbata que la vida. El agricultor 
aprovecha la lluvia para comenzar 
la siembra. Y se desaprovecha la 
juventud para decidirse. 

PENDIENTES DE TU DECISiÓN 

Siempre que llegaba una 
visita a casa, la mamá llamaba a 
su h·,jo para ·lnterrogarlo en 
público. "Diles a las personas 
cómo te /lamas, cuántos años 
tienes y qué vas a ser de grande". 

Se aburrió el chiquillo de 
sufrir todos los días el mismo 
examen, y urdió una diablura. 
Apenas llegaron a casa las amigas 
de su mamá irrumpió a la sala y 
dijo "Me llamo como me 
pUSieron, hoy cumplo siete años 
para que me den mi regalo y de 
grande voy a ser payaso". 
Sonrieron las solemnes señoras. 
La mamá fulminó a Juanito, 
primero con la mirada en público 
despues con un cinturón a solas, 

Todos los niños y las niñas 
del mundo oyen la misma 



pregunta: qué qUieres ser cuando 
seas grande Desde que llegan a 
los 5 años hasta que cumplen los 
16, tienen que resistir la 
curiosidad de parientes, amigos y 
extraños. la misma pregunta 
machacona se repite a lo la.90 de 
diez años o más, como esa lluvia 
menudita que se eterniza 
cayendo. 

Pero lo grave está no en que 
la gente haga la'misma pregunta a 
los muchachos, sino en que los 
muchachos den la misma 
respuesta a la gente. 

Desde los cinco años el niño 
comienza a decir que va a estudiar 
para otorrinolaringólogo, y la niña 
afirma que de grande va a ser 
aeromoza, aunque se les dificulte 
pronunciar las palabras y menos 
sepan entender las realidades. Y 
de ahi no salen. Peligrosamente se 
fijó la idea para siempre en la 
cabeza. Cuando llegan a la 
adolescencia aún continúan firmes 
y fieles a la elección que según 
ellos hicieron desde antes que 
cambiaran dentadura. 

Los que se interesan por ti, 
padres y familiares, amigos y 
compañeros, están ('amo en 
acecho espiando tU5 decisiones, 
Interrogando tus deseos. ¿Qué vas 
a estudiar? Aun los desconocidos 
se atreven. La pregunta repetida y 
machacona te llueve como un 
bombardeo. No hay día en que o 
la escuches. ¿Qué vas a estudiar? 

y junto Con la pregunta 
menudean los consejos. Todos 
opinan en casa y en la calle. Todos 
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te aconsejan sobre tu porvenir. Y 
no pocas veces te desorienta la 
marcha encontrada de las 
opiniones y los consejos. 

El papá mira el aspecto 
económico. La mamá advierte tu 
salud. La hermana sugiere, la tía 
soltera refunfuña. E profesor 
aprueba, el amigo de casa 
desaprueba. 

Unos te quieren médico y 
otros te prefieren ingeniero, tú 
sueñas en la aviación mientras la 
abuela te imagina diputado. 

EL QUE DECIDE ERES TU 

En otros menesteres de la 
vida, otras personas comparten 
con nosotros el trabajo y la 
responsabilidad. Si trabajas en 
una oficina, compartes 1 tarea con 
los compañeros Si juegas futbol, 
la responsabilidad del triunfo se 
distribuye entre los once 
jugadores. 

Pero el hecho de 
determinarse por una profesión, 
es asunto tan personal que nadíe 
puede hacerlo síno el interesado. 
N¡ siquiera los papás ... * 

Elegir es el problema más 
intimo. Cada uno ejecita ahí la 
libertad en su plenitud más 
Integradora. Los demás son 
espectadores pasivos Uno es 
factor y responsable de su propia 
deCisión. 



CÓMO NO HAY QUE ELEGIR 

. 'Estos son algunos falsos 
criterios que mueven la voluntad 
de muchos para la elección de 
carrera. 

1. Por moda. Hay 
profesiones que suelen imponerse 
y duran un tiempo en exhibición 
como una película. Hubo una 
época feliz par'" los abogados y 
los médicos.' Luego lograron 
ponerse de moda los economistas 
y administradores de negocios. 

2. Por herencia. El papá 
médico desea prolongarse en su 
hijo, como que el hijo cuenta de 
antemano con el prestigio 
profesional del padre, con su 
clientela y sus libros. 

3. Por presiones familiares 
La familia qUiere ingeniero civil en 
casa, precisamente para que se la 
construya. 

4. Por prejuicios sociales. Se 
cree que tal profesión "viste" más 
socialmente que otra. Que el 
hecho de firmarse "arquitecto" 
suena mejor que rubricarse 
"químIco". 

5.- Por e/ título. No interesa 
ninguna profesión en concreto, 
sino un papel que acredite un 
grado académico, un pergamino 
que capacite legalmente para 
lograr una vida fácil y agradable. 
De la universidad no se 'busca una 
formación, son un titulo, como si 
ella fuera un ex~endio de papeles 
oficiales para lucir en lo SOCial y 
lucrar en lo económico. 
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6.- Por el dinero. Cuando se 
habla de talo cual carrera salta la 
pregunta obligada: ¿Cuánto se 
gana? La utilidad inmediata y 
práctica en términos de dinero 
inclina la decisión de muchos 
sobre una ba5e tan falsa como 
peligrosa. Reduce la elección a 
una escala de tarifas, a un estudio 
de contrato en el cual ellos 
pondrán determinado número de 
horas de trabajo y la carrera les 
devolverá, negocio redondo, una 
renta vitalicia. Hipnotizados por 
los ingresos de tal o cual 
profesión, poco o nada se 
preocupan muchos jóvenes de 
buscar una carrera que adecué sus 
capacidades y colme sus intereses 
profundos, sin fijarse tampoco en 
que aquellos ingresos proceden 
más que de una ocupación 
especifica, de la competencia de 
quien la desempeña 

7. Por ignorancia. 
Ignorancia culpable, desde luego. 
No se enteran ni informan de las 
diversas profesiones que la 
univerSidad ofrece, de sus 
requisitos cuando se ejerza. Se 
desconoce el número y la calidad 
de las profesiones Se cree que 
son 7 Ó 10 Y hay universidades 
que ofrecen más de 70 
especlali zac Iones 

8 . Por sentimentalismo. Por 
motivos sentimentales, el joven 
opta por una profesión. Atraído 
por el prestigio o brillo de algún 
nldestro o profesional conocido; 
Ilusionado por seguir al amigo de 
la !flfdncld. o slmplernente porque 
esa carrera le "gusta" y es muy 
"bonltd" 



9 - Por limitacIOnes 
económicas. En vista de los 
recursos familiares, se elige una 
carrera corta que reditúe ef1 el 
menor plazo, Se trata de acabar 
cuanto antes para sa.lir de pobre. 

10,- Por exclusión, En 
algunas ocasiones ni siquiera 
puede hablarse de elección; por 
pura exclusión, el Joven sigue la 
carrera que menos le disgusta, 
Para hallarla sin pelig,o de error, 
conviene cumplir algunas' reglas 
sin que ninguna falte. 

CONÓCETE A TI MISMO 

l. Tus aptitudes, 

Todo estado de vida, toda 
profesión exige aptitudes 
especiales, sin las cuales es muy 
peligroso abrazarla, porque las 
aptitudes son señales .. * para 
indicarnos el camino que hemos 
de seguí r. 

Po r ejemplo, un muchacho 
retraído no puede servir para 
administrador de empresa, por 
que sin espíritu de comunicación 
hacia los demás, no sirve una para 
mandar y dirigir. Una chica que se 
desmaya cuando ve una gota de 
sangre, no podrá ser médica, Un 
joven con brillante facilidad para 
los números, puede aventurarse 
con la carrera de Ingeniero. Tus 
aptitudes son un indicio muy claro 
del camino que debes seguir 
Estúdialas. Conócelas. 
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2,- Tus virtudes. 

Ten en cuenta las virtudes 
que tienes, por lo menos la serie 
propenslon de adquirirlas. Un 
hombre que haya vivido una vida 
de vicios y de crímenes, 
ordinariamente no está hecho 
para el sacerdocio, 

Una muchacha que procura 
ser comprensiva y generosa se 
está preparando para ser 
excelente novia y esposa. Pero Un 
joven colérico y egoísta si no Se 
cOrrige a tiempo, no llegará a ser 
ni buen esposo ni profesionista 
con éxito. 

3.· Tus inclinaciones. 

Algunas inclinaciones no 
son más que gustos pasajeros que 
se esfuman como las nubes en 
primavera, Un chico hoy quiere ser 
misionero, mañana soñará con 
hacerse médico especializado en 
trasplantes de coraZón. Cuando 
una inclinación dura largo tiempo 
y nace de lo más profundo del 
alma puede ser una señal que has 
de tener en cuenta para orientar 
tu vida. Si desde hace tres años 
piensas en serio estudiar 
arquitectura, tal vez esta 
permanencia en tus des"eos 
Indique un llamado luminoso. 

Pero no es necesario una 
inclinación sensible para abrazar 
determinado género de vida. 
Basta la inclinación de la voluntad, 
Que es la única segura. No se 
requiere que cuando piensas en el 
<.a.crrdoc\o o en e\ matrimoniO. en 
la carrer (l de quimicO o 
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c!ecoradora de interiores, el 
corazón se estremezca de alegría. 
No. Basta y sobra con que tu 
voluntad quiera con decisión 
aunque no haya muestras 
e.xteriore.s y sensibles 

4. Tus intenciones. 

El hombre actúa, debe 
a<;:tuar, no a impulsos de sus 
instintos, sino guiado por la 
inteligencia y la voluntad. Actúa 
movido por un fin, por una 
mtenClOn. Para orientarse en la 
elección de una carrera, uno debe 
guiarse por una inte.nción recta. 

¿Por qué quieres ser 
periodista, educadora o técnico en 
electricidad? 

Tu intención será recta SI 

eliges esa carrera porque con ella 
vas a perfeccionarte, a servir a los 
demás, a contribuir a la grandeza 
de la patria .. ' 

El que elige una carrera 
exclusivamente para adquirir fama 
y dinero, despreocupado de las 
necesidades ajenas, carece de una 
vocación definida porque sus 
intencIOnes son tortuosas y 
egoístas. 

Ante s de decid Ir cuál 
carrera, cuál estado de vida eS el 
tuyo, pon el espejO delante de ti. 
Primero conócete a ti mlsmo. 
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CONOCE LA PROFESiÓN A LA QUE 
ASPIRAS 

Andaba yo comprando unos 
libros en el centro de la ciudad. 
Un sol olímpico corría entre las 
nubes brillantes. Pero ustedes 
saben cómo es México. En unos 
minutos, la tarde se puso gris, 
como si un papel celofán nos 
envolviera. Comenzó a llover. Sin 
decirnos con permiso, nos empujó 
el golpe del agua a donde 
pudimos. Yo me metí corriendo al 
primer café que encontré en la 
Avenida San Juan de Letrán. 
Detrás de mi muchas manos 
empujaban la puerta. Me senté en 
cualquier mesa. Ahí estaba un 
grupo de muchachos de 
secundarla que escurrían de agua 
y de buen humor. 

-y tú, ¿qué vas a estud'lar? 

Fui pasando la pregunta de 
uno por uno. Mis amigos 
ocasionales sólo pensaban en se.is 
carreras, en las mismas que 
piensan todos. 

Los muchachos hablan de 
ser médicos, abogados, 
ingenieros, contadores, dentistas 
y quimlcos No saben de otra r,sta. 
Tal vez porque sólo conocen a 
personas que ejercen esas 
profeSiones Tal vez porque en la 
calle solo aparecen anuncios de 
profeslonales* que ofrecen sus 
serviCIOS de esas cinco o seis 
profes Iones. 



A I,,,ncipios de este siglo, 

b · 11"" Ilocas profesiones que 
ha la r '1 ,... . I 

r nc"-o a medida que a escoge " , 
. ncia se hace mas profunda y 

ele h . 
más ancha, porque corre acra 
abajo Y hacia los lados, se van 
dlversjficando los campos de 
estudio en pequeñas parcelas. 

Hoy existen 338 carreras 0; 
sin duda que para finales de siglo 
habrá más. 

Pero 338 carreras resultan 
un surtido rico. Si yo escribiera 
aquí el nombre de todas, llenaría 
varias páginas, o con mayor 
precisión, serían 338 renglones. Y 
no obstante, a la hora de elegir, 
los muchachos sólo piensan en 
cinco o seis profesiones. Las 
demás, como si no existieran. 

Cuando uno va a los 
almacenes de ropa a comprar un 
suéter, uno se asoma a ver toda la 
mercancía, compara precios y 
calidad, toma un suéter y lo ve por 
todos lados, después de media 
hora de revisar con calma, uno 
elige por fin la prenda que más le 
conviene y agrada. 

Esto es precisamente lo que 
tienen que hacer los muchachos 
para saber elegir una profesión. 
Necesitan conocerlas de cerca, 
saber cuáles son sus fines y sus 
problemas, si responden a tus 
intereses y preferencias, si se 
avienen o no con tus aptitudes, si 
son sueños imposibles o posibles 
realizaciones. 

o ¡ [;¡~ que tonUf CJl cucnt;! que d Ijbro '-C TC,¡h/p 
ell 19')[ 
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Tal vez no podrás enterarte 
a fondo de las 338 carreras, por lo 
menos decidete a enterarte de un 
buen número de ellas . 

Es muy triste regresar a 
casa con un suéter que te costó'< 
doscientos pesos y no te sirvió o 
n o te gustó. "Una vez entregada la 
mercancía no se admite la 
devolución de su dinero". Una 
mala compra en la tienda es 
mucho menos triste que una mala 
elección en la profesión. 

REFLEXIONA 

No te decidas sino después 
de una madura y lenta reflexión. 
No dejes que el se,ltimiento 
domine la inteligencia. La cabeza 
arriba y el corazón abajo. Nunca al 
revés 

Reflexionar s"gnifica 
encararse al problema, buscar un 
rato de soledad para consultar con 
uno mismo, voltear el problema 
para mirarle todas sus facetas, y 
luego ser sincero con la propia 
conciencia y valiente para cumplir 
la decisión tomada. 

PIDE CONS¡;jO 

El que pregunta acierta. El 
qlJ>? confía obstinadamente en su 
or;lnlOn, se equivoca. 

$1 de una acertada elección 
de r.3rrC¡d dl~pende nada menos 
que la feliCIdad de esta 



vida ... '¿por qué no rodearla de 
precaución y garantías? Consulta a 
los enterados, a quienes la 
experiencia confiere autoridad y 
magisterio ... * 

QUIENES AYUDAN A ENCONTRAR 
LA PROFESiÓN 

1. Tus padres. 

Tienen derecho de intervenir 
en tu destino y deben orientarte. 
Puedes' consultar con ellos el 
problema de tu vocación. Como te 
conocen y te aman, su opinión 
lleva la doble garantía de la razón 
y el corazón. 

2. Tus maestros 

Nadie mejor que ellos Clara 
aconsejar a los discípulos que les 
plantean el problema profesional. 
En fuerza de la continuada 
observación de los alumnos, de 
sus progresos y éxitos en las 
diversas materias, "los profesores 
llegan espontáneamente y aún sin 
proponérselo a formarse un 
concepto tal de la personalidad de 
cada uno de sus educandos, de 
sus retardos y progresos, de las 
aptitudes y dotes en que 
sobresalen, y de aquéllas en las 
que son deficientes, que 
difícilmente podría adqUirirse 
mejor y más exacto por solo un 
examen sicotécnico realizado en 
poco tiempo .... • 
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3. Algunos profesionales 

Habla y consu Ita Con 
aquellos que viven en la realidad 
de la profesión. Te dirán con 
experiencia y. desinterés los 
problemas que les pla 1tea el 
ejercicío profesional, sus triunfos 
y derrotas, sus exigencias y 
satisfacciones. 

4. Asiste a cuentas 
conferencias y cursillos ofrezcan 
criterios y métodos en orden a 
una orientación profesional 
preunivesitaria. Es un servicio de 
primera. 

EL FRACASADO 

Aquel era un muchacho 
inteligente Carácter abierto, juicio 
claro, espíritu emprendedor. Los 
maestros lo elogiaban. Sus padres 
esperaban tantas cosas. 

Llegó a la universidad con 
una elección de carrera mal 
resuelta. Comprendió que ese no 
era su lugar. Se había 
equivocado. Empezaba a vivir con 
una conciencia de fracaso. 

Dos alternativas se ofrecen. 

1. Continuar la carrera 

Pero, ¿cómo es posible 
continuar en una carrera que no 
es la suya, por lo que no siente 
atractivo ni entusiasmo? A 10 
sumo podría soportarla, porque 
no hay otro remedio. Habrá que 



redoblar el esfuerzo y el 
vencimiento, siempre con el 
riesgo de las calificaciones bajas y 
la humillación de ser superado por 
los compañeros que estudian con 
ilusión. 

2. Cambiar de carrera. 

El que cambia de carrera, ya 
no afronta el problema de la 
elección segunda con el vigor y 
arrestos que se requieren para un 
principio de camino. Sabe qué 
sabor tiene el fracaso y teme un 
segundo error. 

Por otra parte, la conciencia 
del tiempo perdido le acentúa las 
tintas sombrías de una solución, 
en todo caso, no le hará recuperar 
el tiempo sino a costa de 
esfuerzos duplicados o 
deficiencias en la preparación. 

En cualquiera de las 
alternativas, aquel joven lleva un 
malestar interno, la insatisfacción 
de sí mismo y el desgano de la 
profesión. 

El fracaso del joven en la 
elección de carrera repercutirá en 
su ámbito privado, familiar y 
social. Un fracaso lleva a otro. 
Muchos desajustes en la vida se 
explican porque el joven no se 
encontró profesionalmente en su 
lugar. 

EL TRIUNFADOR 

Aun cuando hayas elegido 
correctamente, aún cuando estés 
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en tu lugar, nunca faltará la lucha: 
depresiones, rivalidades, pobreza, 
monotonía del estudio, sujeción a 
los maestros, tentación de 
consagrarse al trabajo, sanción de 
fracaso. 

Borra esta palabra de tu 
diccionario. No se llega a las 
cumbres si no se recorre el 
penoso camino. Haydn empezó de 
pobre peluquero y terminó en 
músico radiante. Ignacio de Loyola 
salió de las filas oscuras de los 
soldados rasos a 105 puestos 
supremos de los capitanes del 
espíritu. 

La noche es necesaria. De 
sus tinieblas nace un chorro de 
claridad. Amanecerá el día de tu 
recepción profesional y luego 
ejercitarás tu carrera para 
satisfacción de tus familiares y 
amigos, para bien tuyo y de los 
demás. 

LO QUE EL MUNDO ESPERA DE TI 

Vas a ser profesional. Con 
tu profesión obtendrás el dinero 
para una vida decorosa, para 
fundar'un hogar como un 
remanso de armonía, para adquirir 
prestigio en la sociedad. 

Pero la profesión no es un 
botín para el propio provecho, 
SinO una oportunidad de servir a 
los demás. Toda profesión tiene 
ur\a miSión social. El profesional 
presta servicios altamente 
espeCializados a sus semejantes; 
llena funciones de consejo, 



-dirección o servicio; contribuye al 
bien espiritual y al progreso 
material de la comunidad. 

Al servicio Ce la patria y del 
mundo. Nada menos. Ideal 
fascinante como para llenar el 
corazón de bríos. Tu nombre y tu 
misión es ésta: constructor de un 
mundo nuevo. Nuevo en la verdad 
y la justicia, en el amor y la 
libertad ... ' 

PARA FRACASAR COMO 
PROFESIONAL 

Es tan fácil, como que basta 
seguir al pie de la letra el presente 
decálogo: 

1.Descuide su presentación 
física, el vestido, las buenas 
maneras. 

2. Trate a sus clientes como 
fichas no como personas y 
amigos. 

3.- Dé la impresión de que a 
usted le interesa más el dinero de 
sus clientes que el problema de 
sus clientes. 

4. No tenga horas fijas para 
recibir a la clientela. y si las tiene, 
llegue tarde. 

5. Crie fama y échese a 
dormir. 

'6. No es necesario que siga 
estudiando. Ya bastante estudió 
en la Universidad. 

i4i 

7. No deje hablar a sus 
clientes para que le expongan su 
problema como ellos quisieran 
desahogarse. Al buen entendedor, 
pocas palabras bastan. 

8. No se preocupe ¡Jor su 
prestigio como hombre. Basta el 
prestigio profesional. 

9. Alégrese por los errores 
de sus colegas y entristézcase por 
sus triunfos. 

10. Viva su profesión como 
un botín para uso personal, no 
como una entrega generosa en 
bien de los demás. 

I 
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:_J orle:! :,l.:iól, ed uC<lti va ha sido ofrecida por las escue-
1d5 .se::undarla~ como un servicio de as~'súría y general­
mente se ha pr~stadoen forma individual. Lcl reforma 
:d pld:1 dl: e$~udios de 1993, qUé ercJ. esta ¿¡signatura, 
l:::':Jblecl2 ddcnüs untl ocasión para que en forma colec­
~l'.:: los C::'l udlantes se informen y refleXIOnen sobre los 
¡lf\:':::':Sús y problemas que tipicamente influyen de 
:1"t:1:.:r...: directa sobre su vi¿-. personal En es le sentido, 
:.:: ,:S!g:l,¡tura no sustituye al Sen'lelO indivldualIza­
,-L-¡, ~!:¡\.J ~:'Jc lo cornph:menta y permite al orl\.!nrador 
iCJcallzd :J::' (d',,-JS y J::.un[os en lo'~ L]UI~' su iIlICi\'CnCJón 
:)~'~';~-' '.,"'- ,'¡'\,;!;:¡,,¡) 1),,,¡I\\d 

,"-.u;:h) ::. .... }"I..:"':¡:'J In.)::' aJ~Llnte, el prdp6.slto de la 
J.~ISf\Q:~¡;ú ~::, prl.JplCltlr el conOOl!\lento y la iefh~x\ón 
s(,'ort: t~l:::' granllcs campos km.itlcus relativos él. la 
~,ltuaCI0n JL'1 adolescente y su lr,lnsici6n a la vída 
acidtJ. L1 cons'.:rvación de la salud y];¡ prevencIón de 
¡~::;,l:r:fer:T12JJ.d~s, en partIcular de bs que~c r,.:'13cionan 
con 1ZlS aG)CClOneS a sustancias tóxic,1s, el desa;ollo de 
\i: s(!.\.u<--ltddd )' s.u ejercICIO n:~pons,1blL')' lus {Jpurtwll­
d,Ues d~ estudio y de trabajo que pérrnJ ten dI l::,tLtdlan~ í 
t:: ';l ft.!c.>¿J.ción de sus polencialid¿h'!c:" y erc(C'renciJ~. 

L1 ~ '::Jci6il COn estos te01i1s, la .lsigrlnturí! ddJC', en 
pnmer J..:SM, dar a los estudiantes la 0¡)ürtu:-ilddd de 

; 1 '. ,'1;; , 
," ", 

quu:ra,la diSCUSIón, eH un ambiente rl:spctuoso y tole~ 
r,mle que et>timulc a Iv:" alumnos a expresar librelllenle' ~ 
sus dudas 'y opinionc::,. 

El sentido de estas Jct-ividades es proporcio:ur un 

apoyo al estudlanr(' p'lra que se f?,r.me criLefJos PI opios 
y pueJa adoptar decIsIOnes lllnduras en rdación con 
aspectos esenciales de su desarrollo. Este propÓSitO se 
fortalecerá si el müestro puede establecer una reLlClón 
de intercdmbio de íd~as y de opoyo mutuo ('un lds 
madres y JO$ padres eh, filrnilia. 

Organización de la asignatura 

El programa indicll un temi'!:rio básico, enunciado en 
formagcnerdl, que el bruPO deberá dcsílrrollar dur allte 
el curso; sin embJrgo, clll1acSlro dlspondrá de la flexi­
bili<.l.1d necesaria para priorizar los temas, matizJ.f su 
tratamIento y agregar olras cuestiones que considere 
pertlnentcs y que cont:spondan a ia orientación de la 
aSIgnatura, Para tomar estas decisiones el maestro de­
berá considerar las condiciones y prubl~mas que tit.'Ilen 
mayor peso, dadJ 1J composición social, cultur,ll, di: 
género)' edad de su grupu, Iascaractcrístic,:s de!J ::onJ 
en 1<1 que se ubica el pLntel, así como la di~-po;-;icj.Jn)' 
las preocupaciunes de Jus padres dl! fJ.mi)¡a. 

Atendiendo a los propósitos del cursn, es CCln\'L'r 

mente g lit:: el rnaes ~ro di versifique las dcti v; ~lild(:'~ !l lt..'~ 
diante lasque los alumnos puedan obk!l~r i!\(urmd'_'[~)n 
y motIvos pamla refle>..ión. Deb~~ evitai's,l! q~.ll' d LU! ~,U 
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:)!<!ll )' programas de estuC1lo. ~('LunOani\ 

adquiera una formó.:ización excesiva y por tanto no es 
aoeC'uodo que el maestro actúe cumo única fuente de 
¡;!.iormación o que se dependa sólo de material escrito, 
en especial de algún llbro de texto. 

Para lograr esta diversificación el maestro debe 
propiciar que, en la medida de sus posibilidades, los 
alumnos busque~ormación, la procesen y la discu­
tan en grupo; que realicen visitas y entre\'lstas progra­
madas, sistematicen esas experiencias y puedan 
conversar en el grupo con especialistas e informantes 
selecclO~dos con un propósito definido.' Igualmente 
se recomienda la utilización del cine y la tele.Ybi6n, así 
como de lo no.Yela, el relato y el te_atro,que son relevan­
: .. 'S ~),;í.) los tl'Il\JS del curso. 

Cun~ldt:rúnJu que llnJ temátIca importante del 
Cd[~,) ~c relaciOna con aspectos méqi~o5 y de preven­
C:0f1 de las enfermedades, se recollÚenda al maestro 
que busque el apoyn de las instituciones de salud que 
funcionan en la zona, ya sea para obtener iruorn\ación 
confiable o para lograr la participación directa del 
p:!fso!1al de dichas instituciones. 

En el desarrollo de las actividJ,des, ei maestro selec­
cionará las formas de organización del trabajo del gru­
po que son más adecuadas en relaóon l.~on la temáLica 
Lt'd(' ~~ c::.té tratando: COH el grupo en su cllf':.junlo, con 

equipos de trabajo 0, si ese fuera el caso, dividiendo al 
grupo por género. Igualmente localizaró los casos en 
que oC" útil la inlérvcnción del orientador o la COIllUr11-

Glción con. los pJ.dres o tutores. 

EvaluJ.ción 

Dada::. sus carackrístic~s, In. orientación educatÍva no 
puede- estar sujeta a los criterios e instrumentus de 
eVilluución de una asignatura académka típica. Por 
ello, la evaluación final se expresará con Id. nlt!nción 
(lcrcdi lado o m, acreditado. 

p,tra asignar alguna de las menciones anteriores, el 
maestro Lomará en cuenta: 

• La regularidad en la asi~tencia 

• La disposición a par}icípar en el tTab.1jo del grupo 

• El interés mostrado en el trabajo inJlvidual y en el 
curnplrmiento cIt· tareas aswnidas anle el grupo 

• La ~isposici6n para participar en acti'\'idades fuera 
del Grupo y l'n i.t obtenCÍón de la p'::'rlicip.1.:ión de 
p~~~~,~liLJ.:J d~ 1.\ L-~.~muHídad "'" ", 



Tercer arado u 

U adolescente)' la salud 

L:\'. (,1;);lll05 fíSIcos, fisiológlCo~ y emocionales en la 
,hlo¡e:,~cn(Ju ' 

I...ZlS (:¡~t!nta$ ty,lnsf 0rrnolcionc!) del hombre y la mujer 

>,\~.:esiC:J;d de una comprcn~Jón c)i¡r¡:¡ de lJs Ifi'iDsfor­
[11.1<..-:\.::1'..-':' de b ¡¡dok~cL'nLh! 1\ LieV<1S no:.:cc~idZldes 

L';;)'::;":,,_,:, .:,''''' \ :,"k,¡:-:' j.! d:.:~,.,!I~)i!(J dt..' 1,1 sq;uridJd 
;"" ... 

:,a flJ:li"'I~J¡\ el:..- 1.15 JCll\'Jct,ldl'~ fí:,íCJS, rccn><ltivas y 
de:x¡rt:\ ,1~ r.:n L:\ d¡:s<1rrul!o s,!n,J dt.:l udolcscenlc 

Las JJ:cclOnes J Jas su~t<lnC!d~ tóxic¡:¡s de efec:tos 
l::,Jimu:.lnte~ 0 depresivos 

Efectos ti~,¡o!óSicos, mentúlcs )' Cn10cinn.dcs de las 
SU5,tJ.r,c:as .JdlC~J\'LlS de uso (0::1(1[, 

! <lS C~iílSCCUenCJJS soo'::]t.::; de 1.1'> Jdl,,:cJOnL's más 

, (¡¡,~ ~ . .í:::' Lfectos Jt: j¿¡ depende i).,:.') ,1 en l.~ ! ,: milIa y en 
II t;- '-' ~,,:)0 

L<J.S J:llcciones y 1á ley. Sanciofll'S eenal[;"~ LJ explo­
~,1ción delictivJ de las adlccjont.'~ 

L\l:~ l~nfl~;-mcd~(.k,::, lrJnsrrdtida~, por \'1;"1 SL'xu,d y ~)d 
jJIl'Vl:,nuun 

• [.,]S (';:'¡(,,-~tcrísticú~ del Síndrome dl" InmuDod('­
IIClcnCi,) AdqulI id,l SJda. Las formas de contagiu lkl 
SldJ. Iviedldo.s de prevención 

• La inciclen';;a del Sida y sus efectos [amilIares, mécll­
cos y personales. Los derecho!> ck los ,¿nfermos 

Otras enfermedadt~.s transmitidas por VÍCl sexual. 
Efeclos y formas dI..: prevención 

El adolescente y la scxuaJid.¡d 

Los pro~sos de cambio en la &.')\,'ua]iebd duran/l' la 
,t:lOk:SCC'l1GJ.. La higJ!..'Dl! en relación a::n la scxwüldi1d 

• La S(?>.u':!ldad como forma de fE:l..lción hUfJ1,l11¿:. As­
pL'ctw. <.:'!llociondlcJ dL' Ja sexualIdad. El respdu a la 
lJltegrid.ld sexual de los oh·os. ~ladurcz emoclOntll y 
rd¡\>.:¡OHeS sexu,:lt:~ 

SexuallOild y reproducción hW11anas. El el11bardZO 

precoz)' sus cfeclu:-; pcrsonJ.les)' socialc::" Los nll~to­
do~ )' n,',:u¡SOS ¡¡nticL)J)cepuvos. La mdtt~rnidad y 1..). 
r~\l\:rnki(hi prcco.:cs y sus dectos p-S'$o;-l..ll~'S )' S().::-:,¡)L~ 

El ,ldolcscenlc, Id fonnación y el tr.lbiljo 

Ll léIJ":IÓ]"1 ~ntre las comp('tenC1J~,)' ¡-':T:'C'fC;-¡Ciil::>)' 

lJS llpofidnic\Qdes de [l)rmación y ITé.l.bdJ(1 

• Panorama regional de las oporlunidil..:lcs de fOflll,¡­

clón post-sccundt1l1.l. Elementos :nfo:-m,¡(¡voS l¡úsi-

'-'" . . ,; , . iIWIiiiiiiilli~ t I i _ _ ' .' § • .lfiIGI!i~ _ 

.. .. 



CO::;~VLIJl:Lly'-i'''~'~'---- ~ 

m~rcaJ0 Je trabaJo. :{C!;..\UUILt.:::> LDUl' escolalld ,d, 
Ingresos y condiclOnes (.le elllFl~:d 

Apoyos existentes para J,) conünu,lción de la forma~ 
ción. Las posibilidades d~ comblnélf formación y 
trabajo 

Posibilidades de trabajo en la reglón. Trabajo asala­
nado, Trabajo por cuenta propia, Capacitación y 
desarrollo de la competencia la boral 

Los derechos básicos de los menores que trabajan. 
~nstltuciones de protecCión de derc\.-hos lauor,:des 

... 
~ 
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