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ASILO DE ANCTANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXTICO

INTRODUCCION

En la historia de la humanidad, desde los primeros organizadores sociales como fueron: tribus, hordas, clanes, hasta
llegar a sociedades mas complejas como: Egipto, Mesopotamia, Grecia, Roma, Etc. al anciano se le ha considerado,
como el ser mas capacitado, de mayor sabiduria, conocimiento y experiencia ante los retos de la vida.

Debido a la evolucién de las sociedades y la diversidad de modos de produccidn, las connotaciones de fa ancianidad
se fueron diluyendo hasta nuestros dias. El problema se ha ido acrecentando en los paises de! tercer mundo, por las
diferencias en las clases sociales, donde los habitantes de escasos recursos y con problemas de segregacién
familiar, abandonan o apartan del nicleo familiar al anciano, orilldndolo alejarse de la familia parcial o totalmente,
Hlegando a la mendicidad y hasta vivir en la calle.

En México el problema es grande, comprende desde la falta de preparacién para la ancianidad, hasta la situacién de
adecuarse a la vida moderna y a la falta de espacios en los cudles el anciano transcienda estd etapa de la vida de
manera tranquila, feliz, y en armonia con el medio que necesita para lograrlo.

Por otra parte las ciencias que se dedican por la vida del hombre le ha dado mayor posibilidad de llegar a la vejez.
Las estadisticas revelan que la expectacién promedio de vida tiende a aumentar como consecuencia de los adelantos
de la medicina preventiva y curativa, de la rehabilitacién, de la salubridad y del mejoramiento de las condiciones
generales de la existencia. La morbilidad y la mortalidad disminuyen, logrando que el hombre de hoy pueda lograr
abrigar la esperanza de vivir por espacio mayor de 60 afios. Hecho alagador.

Plantea sin embargo problemas individuales colectivos de gran transcendencia en los aspectos materiales y
espirituales. Es necesario que en los afios en que vivimos actualmente, el esfuerzo de la ciencia y el mejoramiento de
las condiciones sociales se conviertan en bienestar al anciano asi como para la humanidad, y no en soledad y tristeza.
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CAPITULO 1

OBJETIVOS
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Proyectar un espacio arquitecténico, en el Centro Histérico de la Ciudad de México, para dignificar las
personas de la tercera edad, siendo confortable y agradable, que propicie tranquilidad, entretenimiento, paz
y armonia.

OBJETIVO PARTICULAR

Lograr la integracién del proyecto con respecto a imagen urbana del sitio, adaptandose en materiales y
formas, retomando el concepto colonial de espacios entorno a patios exteriores.

OBJETIVO ESPECIFICO

El proyecto arquitectdnico se solucionara de acuerdo al sistema de operacion del inmueble, el cual serd de
cardcter publico, financiado para su construccidn por el Gobierno de la Ciudad de México y Donativos de la
Sociedad.

El asilo incluird espacios de: Administracién, Servicios, Talleres, Locales Comerciales, Estacionamiento,
Dormitorios, Capilla Ecuménica, Sala de lectura y Comedor.



ASILO DE ANCTANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CTUDAD DE MEXTCO

CAPITULO II
FUNDAMENTACION
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2-  FUNDAMENTACION

La espectativa de vida de la poblacién del Distrito Federal y de! drea Metropolitana ha generado un elevado nimero
de ancianos.

La politica social en relacién con los ancianos no deben limitarse a aspectos materiales, como la seguridad
econdmica, la vivienda, la alimentacién, la atencién médica, sino que se deben de tomar en cuenta las necesidades
igualmente importantes y humanas que tanto significado tienen en el diario acontecer, la participacién de la vida
social, la posibilidad de servir y de ser (til aiin cuando sea de forma limitada, la necesidad de afecto de compaiiia,
de comprensidn y respeto.

Los programas creados institucionalmente, en la actualidad contemplan, planear una diversidad de servicios sociales
y formas de prestacién, entre los cuales la ayuda llevada a los propios hogares se considera vafiosa. La magnitud de
los programas y la transcendencia de los mismos son importantes tanto para la salud fisica como para la mental,
ademds es indispensable promover la accién social efectiva, por medio de la cooperacién voluntaria en todos los
sectores de la poblacién y la movilizacién del mayor nimero de recursos materiales y humanos en favor de tan
importante problema.

En la Delegacién Cuauhtemoc la poblacién de ancianos a partir de los 60 afios es de 51 200 (en el afio de 1990), de la
cual el porcentaje que habita el Centro Histérico es de aproximadamente el 6%. Siendo la cantidad de por lo menos
3 100 habitantes.

El proyecto contempla atender a un porcentaje de ancianos que habita e} Centro Histérico, el cual debido a la falta
de atencién en el nicleo familiar es necesario integrarse a un espacio donde pueda ser atendido en esa etapa de la
vida.
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3.- ANTECEDENTES
3.1  Antecedentes Histéricos del Lugar.

El dguila devorando la serpiente sobre un nopal fue la sefial para fundar México-Tenochtitldn en ese mismo sitio, un
islote en medio de un lago; asi nacié el gran imperio Azteca en 1325. Los soldados espafioles, bajo el mando de
Herndn Cortés, liegaron en 1519 y quedaron deslumbrados por el esplendor y la riqueza de la Ciudad mds grande del
Nuevo Continente. A pesar de la heroica defensa comandada por el emperador Cuauhtemoc, fue conquistada en
1521. sobre sus ruinas y aprovechando la misma traza, se construyé la capital del Virreinato de la Nueva Espafia.
Templos y Conventos ocuparon casi la mitad de la drea urbana.

Se fundaron la primera imprenta de América y la Primera Universidad: y su bella Arquitectura Colonial le vali6 el
titulo de “La Ciudad de fos Palacios”,

En 1810 se inicié [a Guerra de Independencia que duré once afios y culmino con el México Independiente, un pais
libre y soberano. A partir de 1876 Porfirio Diaz promovid La construccidn de monumentos y edificios de influencia
francesa.

El Centro Histérico es una de las zonas culturales y comerciales mds activas del mundo y su atractivo ademds de ser
Patrimonio Histérico de la Humanidad, lo es también su gente que le da vida, orgullosa de su nacionalided y de la
gran Ciudad de México.
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3.2 Antecedentes Histéricos del Tema.

En el desenvolvimiento de los pueblos primitivos, en las costumbres de los pueblos orientales, en la antiguedad
cldsica, el anciano siempre tuvo un lugar preponderante en fa sociedad humana. Su preponderancia era un tributo que
el hombre comtn pagaba a aquel que habia pasado la vida por virtudes que tenia que afrontar y bajo el acicate temor
se acogia @ su experiencia, buscando en el anciano la solucién que le proporcionaria por haber vivido en el pasado una
situacion semejante.

Hacia el afio de 1763 Fernando Ortiz Cortes, en la Nueva Espafia, adquiere un terreno propiedad del convento de la
Asuncién (ubicado en lo que hoy es la Av. Judrez), y comienza a edificar el asilo de menesterosos siendo inaugurado

oficialmente por el virrey en el afio de 1774, siendo el primer edificio de asistencia del cual se tenga conocimiento.

El 29 de febrero de 1861 se crea el fondo de beneficencia, con facultad para manejar hospicios y establecimientos
de servicios sociales del Gobierno de la Unién.

En el afio de 1899 llega una congregacién llamada "Hermanitas de los ancianos desamparados”, confaormado por las
religiosas, las cuales fundan en el pueblo de Tacuba, en la Ciudad de México una casa provincial para ancianos,
cambidndose después a una nueva denominada “Matias Romero”. Poco tiempo después se fundé “El buen retiro del
Satrador”.

En 1901, otro grupo llegé a América y funda la “Beneficencia Espafiola”.

En 1904, cuatro religiosas y dos ancianas fundan otra casa en popotla, {Tacuba Ciudad de México).

En 1911 se abre otro asilo en Veracruz.
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En 1920, se proporciona el edificio ubicado en la calle de Zaragoza No. 10 (hoy delegacién Gustavo A. Madero), para
concentrar varios menesterosos.

En 1947, se readapta el edificio de Zaragoza No. 10 por el nombre de “*Hogar del Tepeyac*® atendido por las
religiosas.

El 22 de agosto de 1979, el sefior presidente de la Repiblica, Lic. José Lépez Portillo crea el *Instituto Nacional de
la Senectud” como organismo piblico descentralizado con personalidad juridica y patrimonio propio, tendrd por
objeto proteger, ayudar, y orientar a la vejez Mexicana.
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554 PRECPITACION PLUVIAL
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54 MEDIO FlSICO ARTIFICIAL
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35 POBLACION
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%6.2 DISTRBUICION
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CAPITULO 1V
NORMATIVIDAD
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ASILO DE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

411 INTENSIDAD Y DENSIDAD

El uso del suelo vigente en el drea propuesta para el proyecto es:

CLAVE TIPO
4HS Habitacional-Servicios
400 Hab/Ha.
INTENSIDAD DENSIDAD MAXIMA PERMITIDA
3.5 Media 400 / Hab./ Ha.

Determinacion de la cantidad de m2 construidos:

Hasta 3.5 el drea del terreno.
Para el calcular el nimero de m2, que se pueden construir en un predio se deberd efectuar el siguiente

procedimiento:

1.- Identificar la intensidad de usos marcados en el plano de acuerdo a la zona donde se ubique el predio.
2.- Multiplicar la superficie del predio por el indice marcado anteriormente y se obtiene el nimero de metros
(cuadrados) permitidos a construirse en el predio.
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ASILO DE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CTUDAD DE MEXICO

Cdlculo de nimeros de metros cuadrados permitidos.

1 Intensidad Operaciones
35

2. Sup. del terreno 3,104 m2 x 3.5 =10, 864 m2
3,104 m2

En la Delegacién Cuauhtemoc quedan prohibidos los siguientes usos: crematorios, mausoleos, rastros y hospitales de
especialidades. En todas las construcciones del perimetro "A® del Centro Histérico, la altura mdxima serd de 15
metros, o cuatro niveles sobre nivel de banqueta y un mdximo de 3.5 en la intensided de construccién.

AREAS LIBRES DE CONSTRUCCION.
Con ob jeto de restaurar la estabilidad del subsuelo, ayudando asi a la superestructura de las edificaciones en caso

de sismo, ademds de mejorar el ambiente e imagen urbang, todos los predios exceptuando los ubicados en el
perimetro "A” del Centro Histdrico”, deberdn dejar un porcentaje de su drea total sin construccién.
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42 NORMAS GENERALES PARA EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Las edificaciones que se proyecten en zonas del Patrimonio Histérico, Artistico o Arqueolégico de la Federacién o
del Distrito Federal, deberdn sujetarse a las restricciones de altura, materiales, acabados, colores, aberturas, y
todos los demds que sefialen para cada caso, el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, y el Departamento
del Distrito Federal.

Son monumentos histéricos los bienes vinculados con la historia de la nacién, a partir del establecimiento de la
cultura hispana en el pais, en los términos de la declaratoria respectiva o por determinacién de la ley.

El Instituto competente proporcionard asesoria profesional en la conservacién y restauracion de los bienes
inmuebles declarados monumentos.

Las edificaciones que requieran de Licencia de Uso de Suelo, deberdn de acompafiar los siguientes estudios de
imegen urbana con el siguiente contenido:

I.  Levantamiento de las fachadas del frente o frentes de la manzana donde se proyecta la edificacién de las
manzanas o construcciones vecinas inmediatas, mostrando la edificacién proyectada en el predio que le

corresponde

II. Reporte topogrdfico del frente o frentes de manzana a donde se proyecta la edificacién sefialando el predio
que le corresponde,

III. Justificacién sobre la integracién del proyecto a su entorno.
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CAPITULO V.
MODELO ANALOGO



ASILO BE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CTUDAD DE MEXICO

*

MODELO ANALOGO

V.-

Casa Hogar Antiguo Hospital

11}

-#

de la Concepcion Beistegui

Fachada
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Patio Interior
Casa Hogar Antiguo Hospital de la Concepcidn Beristegui
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ASILO DE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

MODELO ANALOGO
De Campo

Casa Hogar Antiguo Hospital de la Concepcidn Beistegui
Ubicacidn: Regina No. 7, Centro Histérico, Delegacién Cuashtemoc, México, D. F.

Esta Casa Hogar se ubica en las instalaciones del Antiguo Convento de Regina Coeli fundado en 1573, por monjas de
la Concepcién de México, Su templo primitivo se término en 1656. En 1731 se reedificé a instancias del Arzobispo
Fray José Lonciega y Eguiluz. La decoracién def templa se terminé en 1781, en estilo barroco sobrio.

El Convento grande que fue objeto de algunas modificaciones, aloja desde 1886, al hospital *Concepcién Beistegui®

Funcionamiento Actual
Espacios existentes
Habitaciones
Todas las habitaciones son compartidas de la siguiente manera:
2 habitaciones de 4 camas
5 habitaciones de 3 camas
4 habitaciones de 4 camas
1 habitacién de 20 camas mujeres
1 habitacién de 20 camas hombres
3 habitaciones de 4 camas en cuidados especiales
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ASILO DE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Servicios Administrativos
Direccidn

Gerente de Casa Hogar
Recepcidén

Contaduria y Pagaduria
Control de Acceso
Recepcion

Sala de terapia ocupacional
Sala de televisién

Capilla

El personal que labora por turno en la casa hogar es de 22 personas divididas por ocupacién

1 Director

1 Gerente Administrativo
1 Recepcionista

1 Contador

1 Vigilancia (control)

1 Medico

1 Mantenimiento

7 Enfermeras

3 Cocineras

5 Otros

La poblacién actual de la casa hogar es de 120 camas
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ASILO DE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CTUDAD DE MEXTCO

Servicios Generales
Cocina

Comedor

Bodega viveres
Bodega mantenimiento
Lavanderia

Cuarto Séptico
Elevador

Vestidor Mujeres
Vestidor Hombres

Servicios Médicos

Consultorio Médico

Enfermeria

Estacion de Enfermeras

Pacientes delicados

Sala de curaciones y cambio de pafiales
Sala de terapia fisica y rehabilitacién
Equipo de oxigeno
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Las necesidades de espacio requeridas son:

Sala de Lectura

Lavanderia Automdtica

Guarderia de dia

Morgue

Estacionamiento para el personal que labora
Sala de usos multiples

La demanda de la casa hogar es de 10 solicitudes en promedio por semana, de las cuales se acepta hasta el
10% semanal o quincenal.
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PROGRAMA DE NECESIDADES



ASTLO DE ANCIANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXTCO

6.- PROGRAMA DE NECESIDADES Y DIAGRAMAS

6.1. PROGRAMA DE NECESIDADES
ADMINISTRACION
Organizar y dirigir asilo
Contabilidad
Atencidn al pablico
Recibir al piblico
Control de acceso al inmueble

ESTAR
Patios de reunién
Pasillos
Dormitorios
Lectura
Ver televisidn

ATENCION MEDICA
Recepcidn
Espera
Consultorio Médico
Enfermos graves
Cuidado del enfermo
Aseo del Enfermo
Aseo del personal que labora
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SERVICIOS
Comer
Preparar alimentos
6uardar despensa
Lavar utensilios
Recibir alimentos
Aseo de la persona
-Lavamanos
-We
-Aseo de minusvdlidos
Limpieza de ropa (blancos)
-Lavar
-Almacenar
-Ordenar
Agua potable
-Almacenamiento
-Distribucién
Electricidad
-Red de distribucidén
-Lugar de control y lectura
Seguridad
-Control vehicular
-Control personal
Estacionamiento
Deposito de desechos



ASILO DE ANCIANCS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Circulaciones verticales
-Rampa
-Elevador
Circulaciones horizontales
Circulaciones para minusvdlides

RECREACION
Talleres
Lectura
Covivir
Capilla
Ejercicio

FINANCIAMIENTO DEL INMUEBLE
Cuotas de recuperacién
Subsidio publico.
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6.2

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ADMINISTRACION
Direccidn
Sala de juntas
Recepcién (sala de espera)
Contabilidad
Trabajo social

Sanitario hombres
Sanitario mujeres
Medio batfio

ATENCION MEDICA
Cuidados intensivos
Camas4
Enfermeria
Consultorio
Recepcién
Sanitario hombres
Sanitario mujeres

DORMITORIOS
Dormitorio tipo Uno
Sanitario

196 m2
31 m2
29 m?2
49 m2
34 m2
21 m2

6 m2
6 m2
6 m2

177 m2
90 m2

22 m2
32 m2
570 m2
570 m2

29.30m2
7 m2
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Dormitorio tipo Dos 36.20 m2
Sanitario 10.20 m2
Dormitorio tipo Tres 60.50 m2
Sanitario 7m2

2 Lavabos

2 We

2 regaderas

ESPARCIMIENTO
Capilla ecuménica 148 m2
Sala de lectura 150 m2
Guardado de libros 25 m2
Taller de dibujo 148 m2
Taller de bordado 94 m2
Terapia fisica 94 m2
Patios al gire libre 298 m2
Patios cubiertos 98 m2
SERVICIOS

Comedor 263 m2
Cocina 110 m2
Despensa 25 m2
Estacidn de ciudados 47 m2
Guardarropa blancos 23 m2
Lavanderia 45 m2
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Cuarto de equipo

Caldera

Equipo Hidroneumdtico
Sanitarios vestidores hombres
Sanitarios vestidores mujeres
Bodega general
Deposito basura
Caseta de control

Acceso peatonal
Caseta de control

Acceso vehicular
Caseta de control

salida vehicular

CIRCULACION
Vertical
Elevador tipo hidrailico
Rampas peatonales

OTROS
Estacionamiento publico
Local comercial Uno
con 3 bafo
Local comercial Dos
con 3 bafo

45 m2

24 m2
24 m2
42 m2
15 m2
65m2
6.5 m2

3Ime

1pza

31 cajones
78 m2

128 m2
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62 DIACRAWAS )
621 UARAMATE ERARQUIA

APMINISTRACION
PERSONAL  ATENCION
AL ANCIAND — ERVICIOS —
ANDEAA COCNA BOVEGA AONENS
o DORMITORYYS LA A TALERES ke POASIECIENTO COMEDOR (ENERA. o

LOCALES
COMERCMLES
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6.2.2. DIAGRAMA VE FUNCIONAMEENTO

( SALA DE LECTLRA ) ( DORMITORO5 ) C CAPILLA )

ELEVAPCR
RAMPA

COCINA TALLERES
PANO

ESTANCIA |
VESTIPLLO /

AOMINISTRACION /% INIDAD MEDICA

; CONTROL ™

{ PEAIONAL )

N\ ACFSO
\\/
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6.2.2) DIAGRAMA DE EUNCIONAMIENTO

APMINISTRACION
DIRECTOR
TRABAJO
CONTADORES SOCIAL

RECEPCION
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62,22 DIAGRAMA DE FUNCIONAMEENTO
LNIDAD MEDICA

POCTCR

ENFERMERAS RECEPCION PACIENTES
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6222 VIAGRAMA DE FUNCIONAMEENTO

COCONA-COMEDCR
CONTROL
L, oo s
AYLDANTES
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AAO TE ALANDS BN EL (ENTRD HETCRCO DB LA CADAD 1B MEXICO

6.5.24 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

GUARDARROPA
PLANCOS

)

LAVANDERIA

SERVICIOS
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( PAVPA )
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CAPITULO VII
PROYECTO ARQUITECTONICO
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ASILO BE ANCTANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

71 CRITERIO ESTRUCTURAL DE DISENO E INSTALACTONES
I-  Descripcién Estructurdl
II.-  Ubicacién de la estructura desde el punto de vista sisimico y geotécnico

III.- Descripcién del metodo de analisis de la estructura en base a las normas tecnicas
complementarias al RCDDF.,

IV.-  Procedimiento de andlisis y disefio.
a).-Analisis de cargas..
b).-Disefio.
c).-Cimentacién

I- DESCRIPCION ESTRUCTURAL

Se pretende un proyecto para asilo de ancianos en un predio de aproximadamente 3100 m2 de los cuales se
presentan 3 entrepisos, uno destinado a sotano, planta baja y planta alta.

Estructuralmente se describe lo siguiente:
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CIMENTACION,

En base a las condiciones del suelo se propone un sotano con losa de cimentacién con contratrabes rigidizantes con
sus respectivos dados en la descarga de las columnas principlaes, asi mismo llevard una losa tapa de concreto
formando asi los llamados cajones de cimentacion.

Posteriormente en el perimetro del sotano se hardn muros colados de concreto para proteger las construcciones
aledafias y colindantes, previo a ésto se tendrd que ademar, tablaestacar y proteger las cimentaciones colindantes;
la secuencia es conforme ir colando cimentacién y muros quitar ademes.

ESTRUCTURA Y SUPERESTRUCTURA (SISTEMA DE MARCOS RIGIDOS).

-Las columnas principales se proponen a base de 4 placas de acero en cajén unidas con soldadura con un ancho de
garganta de 1 1/2 ems., en su base sujeta por placa a dado de concreto con anclas.

-Las vigas principales de igual forma serdn perfiles A-36 de acero ASTM, unidas con las columnas mediante una
placa en escuadra sujeta con conexién de tornillos, de igual forma las vigas

secundarias estardn conectadas a las principales mediante conexién de placa en escuadray tornillos.

_En losas de entrepiso se propone un sitema prdctico de LOSA-ACEROQ, consistente en capa de compresién con malla
y conectores fijados con soldadura en patines de vigas, la limina ROMSA serd cadlibre grueso de por lo menos
CALIBRE 20 con la finalidad de no poner cimbra y por seguridad un puntal a cada 2 mts. de longitud, en la parte baja
llevard un plafond ligero de proteccién para no ver el techo y las tuberias de instalaciones sanitarias, hidrdulicas,
eléctricas y las que se requieran.

-En losas de azotea se plantea lo mismo que la descripcién de losas de entrepiso, con la variante de agregar relleno,
enladrillado e impermeabilizante, todo esto en base al sentido de la pendiente para bajadas pluviales.
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-En muros divisorios de sotanos, planta baja y planta alta se utilizard tabique rojo de 6x12x25 cms. rigidizados con
castillos a cada 3 mts., y dalas a cada 2.5 mts. de altura, los castillos y dalas serdn de dimensiones minimas ya que la
estructura principal formard en su totalidad un sistema de marcos rigidos.

-Los domos principales serdn a base de perfiles A-36 de acero con cubierta acrilica translucida con parteaguas.

-Las estructuras complementarias como son cisterna, cdrcamo, rampas de estacionamiento serdn de concreto
armado que garantice seguridad a la filtracién de agua y que cumpla con las dimensiones minimas por reglamento,

-El elevador y montacargas serd disefiado por una empresa competente en sistemas electromecdnicos, asi mismo
previo se tendrd que disefiar la estructura soporte por separado.

II.- UBICACION DE LA EDIFICACION DESDE EL PUNTO DE VISTA SISMICO Y GEOTECNICO.

Con el objeto de tener un panorama general de la zona en donde se encuentra ubicada la edificacién, desde el punto
de vista sismico y geotécnico, se empleardn los resultados del estudic de intensidades del Sismo del 19 de
Septiembre de 1985 en la Ciudad de México, a partir del cual se elaboré la Zonificacién Sismica adoptada por el
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal del 3 de Julio de 1987, En las Normas Tecnicas
Complementarias para Disefio por Sismo, asi como el estudio de las caracteristicas Geoldgicas y Geotécnicas del
Valle de México, elaboradas por la Comisién de Vialidad y transporte Urbane de la Secretaria General de Obras del
Departamento del Distrito Federal.

En la figura No. 1, mapa 1 del primer estudio de referencia, se puede apreciar que la edificacién, se encuentra en una
zona clasificada como Zona del Lago, de acuerdo al mapa de intensidades del sismo de 1985 en la Ciudad de México,
esta zona fue clasificada como de Intensidad Alta en el estudio de referencia. En la misma figura No. 1, pero en el
mapa 2, se presenta un plano reconstructivo de la Regién de tenochtitldn, publicado por el Instituto Nacional de
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Antropologia e Historia. En el que se aprecia que la edificacién en estudio se ubica en lo que fuera el lecho del
antiguo Lago de tenochtitldn y fuera de los limites de la Ciudad de México del siglo XIX.

En la figura No. 2, mapa 3 correspondiente a los Coeficientes de Resistencia encontrados en diversas edificaciones
analizadas detalladamente en estudio, en base a los dafios observados, se ubica también en Zena de Lage,
corrspondiendole los valores mds bajos de los observados en la Ciudad de México: fuera de las dos dreas de Alta

Intensidad Sismica, que existen en la Ciudad de México, en las que parece existir una contaminacién de ondas
sismicas, producto de la reflexion de

éstas en dos fronteras rigidas muy proximas entre si, que hace que se incremente la aceleracién sismica en la zona.
Desde el punto de vista geotécnico, la cuenca del Valle de México, asemeja una enorme presa azolvada: la cortina,
situada al Sur estd representada por basaltos de la Sierra de Chichinautzin, mientras que los rellenos del vaso
estadn constituidos en su parte superior por arcillas lacustres y en su parte inferior cldsticos derivados de la accidn
de los rios, arroyos, glaciares y volcanes.

El conjunto de rellenos contiene, edemds, capas de ceniza y estratos de pdmez, producto de las erupciones
volcdnicas menores y mayores durante el dltimo medio millon de afios, o sea, en el pleistoceno superior, que es
aproximadamente el lapso transcurrido a partir del inicio del cierre de la cuenca. Tembién se reconocen en el citado
relleno numerosos suelos, producto de la meteorizacién de los depdsitos volcdnicos. fluviales, aluviales y glaciares:
estos suelos, hoy transformados en paleosuelos, llevan el sello del clima en el que fueron formados, siendo a veces
amarillos, producto ambientes frios, y otras veces cafés y hasta rojizos, producto de ambientes moderados a
subtropicales.

Sobre este complejo relleno ha crecido la Ciudad de México, desde a fundacién de Tenochtitldn , hara 600 afios, los
pobladores del lugar han tenido que enfrentarse a las caracteristicas dificiles del relieno: hacia la mitad de este
siglo, sus edificios y obras se fueron desplantando sobre los rellenos correspondientes al borde de la planicie,
compuestos por sedimentos transnacionales , y en lo que va de la segunda mitad de la centuria, la urbe se ha
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extinguido alin mds, rebasandoe los limites de la Planicie y subiendo a los extensos flancos occidentales de la cuenca,
espacio cubierto por los abanicos volcdnicos de la Sierra de las Cruces, conocido como las Lomas. Sus depésitos
cldsticos difieren en mucho de los depésitos arcillosos superficiales del Centro de la cuenca. En este marco se
reconocen tres tipos de depdsitos que son:

a.)Depésitos del lago.- Los depositos de la Planicie del Valle de México, son los que comunmente se
conocen como depdsitos del Lago. Hay que sefialar que ello solamente es vdlido y correcto para ciertos
tiempos goeldgicos con condiciones climdticas que propiciaban la existencia de un Lago. En la cuenca
cerrada podia existir un Lago cuando las lluvias superaban a la evapo-transpiracién, el que desaparezca
cuando éstas superaban a las lluvias. Obviamente, el factor que dominaba dicho equilibrio era la
temperatura ambiental: si el clima se enfriaba, se formaba el Lago, si se calentaba, el Lago disminuiay
hasta desaparecia. Consecuencia de los anterior es lo que llaman los gedlogos transgresiones lacustres o
regresiones lacustres, el resultado prdactico de este juego era la depositacién de arcillas o formacidn de
suelos. El Lago subsistia durante las épocas de calor (sequias) en las partes centrales de la cuenca,
continuando aqui su depdsito de arcillas (lacustres): en las partes marginales (Transicién) ocurria lo
contrario, donde entre arcillas lacustres se intercalaban frecuentemente suelos secos.

b) Depdsitos de Transicién

Los depositos lacustres del centro de la cuenca van cambiando a medida que se se acercan al pie de las
Lomas: lo que ocurre es que entre las arcillas lacustres van intercaldndose capas de suelos limosos,
cuerpos de arenas fluvialesy , en ciertos casos, especialmente en la desembocadura de arroyos y rios,
importantes depdsitos de gravas y boleos. Obviamente, las aportaciones fluviales de las Lomas al gran
vaso de sedimentacién que es la Planicie, se depositan especialmente en el quiebre morfolégico
Lomas-Planicie.
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¢) Depésitos de Lomas
En la secuencia estatigrdfica de las Lomas, se identifican cuatro fendmenos geolégicos:

-La acumulacion de potentes dépositos de erupciones volcdnicas explisiva.

-La erosién subsecuente de estos depdsitos, formandose profundas barrancas.

-El deposito en las barrancas morrenas.

-El relleno parcial de estas barrancas con los productoes cldsticos de nuevas erupciones.

Las anteriores unidades quedan separadas unas de otras por suelos rojos, amarillos o cafés, segun el clima que rigié
después de su emplazamiento.

En la figura No. 3 que ha sido extraida del segundo de los estudios de referencia mencionados al inicio, se muestra
que el sitio se ubica en la Zona conocida como del Lago Centro I,

Esta Zona estd asociada al sector no colonial de la Ciudad, que se desarrollo desde principios de este siglo y ha
estado sujeto a las sobrecargas generadas por construcciones pequefias y medianas; las propiedades mécanicas del
subsuelo en esta subzona representan una condicién intermedia entre el Lago Virgen correspondiente al Sector
Oriente del Lago, cuyos suelos prdacticamente han mantenido sus propiedades mecdnicas desde su formacidn, y el
Lago Centro II correspondiente a la antigua traza de la Ciudad, donde la historia de cargas aplicadas en la
superficie ha sido muy variable.
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IIT.- DESCRIPCION DEL METODO DE ANALISIS DE LA ESTRUCTURA ENBASE ANT.C AL
RCDDF-97.

En base @ la clasificacién de la Estructura seguin el Articulo 174 que se ubica en el grupo B subgrupo 81, es necesario
definir los requisitos especificos de ciertos materiales y sistemas estructurales, asi como procedimientos de disefio

para acciones parﬁculares, como efectos de sismos y vientos.

Para tales efectos de disefio se utilizan los siguientes lineamientos:
1-TEORIA ELASTICA DEL RCDDF.
a).-Para Disefio por viento.
b).-Para Disefio por sismo.
c).-Para Disefio y construccién de cimentaciones.
d).-Para Disefio y construccién de estructuras de concreto, las cuales se dividen en:

(Dalas, Trabes, Losa de cimentacién, Contratrabes, Castillos, Muros de concreto, Losas macizas).
e).-Para Disefio y construccién de estructuras metdlicas.

Para Estructuras de concreto se utiliza como complemento las gréficas del Instituto de Ingenieria de la UNAM.
Para Estructuras de Acero (metdlicas), de igual forma con la adicién y uso de los manuales de Perfiles vigas,
columnas, placas, tornillos y soldadura, todo esto en manual IMCA de la Teoria del AISC, ASTM.

Como complemento se hace uso de algunas especificaciones practicas de acero y concreto.

IV.-PROCEDIMIENTO DE ANALISIS Y DISENC

a).- ANALISIS DE CARGAS.
Losas de Azotea.
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1-IMPERMEABILIZANTE 5.00 kg/m2
2.-LECHAREADO ESCOBILLADO 0.001x2000x1.00x1.00 20.00 kg/m2
3.-ENLADRILLADO 0.02x1500x1.00x1.00 30.00 kg/m2
4.-CAPA DE MORTERO CEM. ARENA 0.04x1600x1.00x1.00 64.00 kg/m2
5.-RELLENO DE TEZONTLE 0.10x800x1.00x1.00 80.00 kg/m2
6.-LOSA DE COMPRESION 0.05x2400x1.00x1.00 120.00 kg/m2
7-LAMINA ROMSA 10.00 kg/m2
8.-PLAFOND 40.00 kg/m2
369.00 kg/m2
W Adicional ART, 197 40.00 kg/m2

TOTAL=  409.00 kg/m2

De acuerdo al Articulo 199 RCDF inciso a).
Internados, asilos, dormitorios.

Wm= 170.00 kg/m2 Carga mdxima viva.

Wa= 90.00 kg/m2 Carga instantdnea, accidental.

W= 70.00 kg/m2 Carga media.

WTOTAL= 409.00 170.00 = 579.00 kg/m?2 (CMm. CV).
WTOTAL= 40900 9000 = 499.00 kg/m2 (CM CV  sismo)
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WTOTAL= - 409.00 70.00 = 479.00 kg/m2

b).-Losas de entrepiso. ( dormitorios )

1-LOSETA CERAMICA 0.012x2300x1.00x1.00 =
2.-MORTERO CEM.-ARENA 0.02x1600x1.00x1.00
3.-CAPA DE COMPRESION 0.07x2400x1.00x1.00
4.-LAMINA ROMSA

5-PLAFOND =

Articulo 197 adicional

Articulo 199 RCDDF. inciso a)

WT = 32000 170.00 =
WT = 32000 95000 =
WT = 32000 7000 =

c).-Losas Local Comercial.

1-LOSETA CERAMICA 0.012x2300x1.00x1.00
2.-MORTERO CEM-ARENA 0.02x1600x1.00x1.00
3.-CAPA DE COMPRESION 0.07X2400X1.00X1.00

4-LAMINA ROMSA
Articulo 197

70

(Disefio de Cimentacidn ).

30.00 kg/m2
32.00 kg/m2
168.00 kg/m2
10.00 kg/m2
40.00 kg/m2
40.00 kg/m2

TOTAL=  320.00 kg/m2

49000 kg/m2  (CM CV).
410.00 kg/m2 (CM ¢V sismo).
390.00 kg/m2 ( Disefio de Cimentacién ).

30.00 kg/m2

32.00 kg/m2
168.00 Kg/m2
10.00 kg/m2
197.00 kg/m2

TOTAL=  280.00 kg/m2
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Articulo 199 inciso f ).

WT = 280,00 35000 = 630.00 kg/m2 (CM CV)
WT = 280.00 .90x350 = 595.00 kg/m2 (CM CV sismo)
WT = 280.00 .80x350 z 560.00 kg/m2 ( Disefo de Cimentacién )

d).- Losas de Sotano Estacionamiento.

1.-NIVELACION 0.04x2000x1.00x1.00 = 80.00 kg/m2.
2.-LOSA CONCRETO 0.10x2400x1.00x1.00 = 240.00 kg/m2
TOTAL = 320.00 kg/m2

Articulo 199 inciso j )

WT = 320.00 250.00 z 570.00 kg/m2 (Cm ¢v).
WT = 320,00 100.00 = 420.00 kg/m2 (CM CV sismo).
WT = 32000 4000 = 360.00 kg/m2 ( Disefio de Cimentacién ).
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B).-DISENO POR SISMO.

De acurdo a la estructuracién se utiliza el Método Estdtico.

Datos Basicos

-W azotea -Zona III; C= 040 Qx = Qy =2
i =_C___040 _

-W entrepisos -CSR. =5 =5 =020

-Wsotano

W

-Estructura 6po. B.-RT o qa = 4500kg/m2. Compresible ( Centro Histérico ).

SECUENCIA.

1.-Suma de todos los pesos o descargas totales incluyendo la cimentacién y verificacién de esfuerzos
aproximados a que estd sometido la cimentacion.

L wT = Wazoteas+Wprimerentrepiso+Wsegundoentrepiso+Wsotan o+cimentacion

.. > BT
q adm|5lb|e 2 Alareadedesplanie)

2.-Seleccién de 2 marcos tipos centrales, para nuestro caso eje 4 en sentido "X" y eje C en sentido "Y".
3.-Valuacién de Masas totales con sus respectivas alturas.

4 -Valuacién y cdlculo de las Fzas. por Nivel.
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FUERZAS SISMICAS POR NIVEL wa
Nivel Hi Wi  WiHi Fi Vi Vu
3 we
2 h3
1
T we

h2
hl
_ CSRxY, wi

Fi= T (wi x hi)
Vu=110xVi
c).-CIMENTACION.
1.-Losas de Cimentacion y Contratrabes.
La secuencia de cdlculo es similar a las losas macizas apoyadas normalmente, con la condicién prdctica de invertir el

armado negativo de bastones, el refuerzo es primordial en todas las descargas de las columnas, dados y
contratrabes.
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Criterio General:

a).- Seleccién del tipo de cimentacién, suponiendo descargas de las columnas considerando la presién admisible de

4500 kg/m2.
Suponiendo el peso de cimentacién de un 8 al 10%

Pr=0.10xpP
P= Peso de columna {por drea tributaria )

0.10= 10 % adicional

b).- Determinacidn del centro de carga y centro de gravedad.

A=bxh drea de desplante del edificio
Y S N .
Xe=% | Ye=3
bh3 . _ 3
= . by=7

c).- Cdlculo de los esfuerzos por cargas verticales.
Pr .
Ft=% por carga axial.

r MyX .
R=&L . === . FyF3 Por momentos flexionantes.

hy
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d).- Céleulo de los esfuerzos por cargas laterales.
el momento de volteo vale = Mv = Flhl + F2h2 + F3h3
considerando 3 niveles en el edificio debido a las fuerzas sismicas.
e).- Resumen de todos los esfuerzos,
f).- Révisién de las presiones de contacto mediante

R=%4# %— de cada tablero.

P = Carga total columnay losa
A = Area del tablero

Y = Centroide . I = Inercia

M = Momento

E = Elasticidad del concreto.

g).- Obtencién de dreas de acero, revisién al cortante

d).-CONTRATRABES

Las contratrabes se consideran doblemente enpotradas en sus extremos, debido a las descargas de las columnas se
invierten y se analizan por CROSS, MATRICES, como vigas continuas.
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Datos:

Limitaciones

F'c= 250 kg/cm2

Fy = 4200 kg/cm2

FR = 0.90 para Flexidn.
FR = 0.80 para cortante.

"

IDEM PARA LA LOSA DE CIMENTACION

fc*= 0.80 f'c = 200 kg/cm2
fc*= (1.05-fc*/1250 ) fc* cuando fc* ) 250 kg/cm2
fc*= 0.85 fc* = 85 x 200 = 170 kg/cm2.

. 0.70 -
Pminimo = FﬁP =0.70 722%6 = 0.0026__porcentaje minimo de acero.

Pmaximo = 0.75Pb___Cuando se considera sismo.

T 4800 170 4RDO _
Pb“EVXGOOOFy_QZOOXIOZOO-O'Olg

Pmaximo = 0.75 ( 0.019 ) = 0.043 Porcentaje mdximo de acero.

76



ASTLO DE ANCTANOS EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXTCO

-Con estos parametros y los momentos obtenidos mdximos se procede a calcular el peralte.

d=3 [mtles g = PR = 0.013(50) = 3212

-Obtencion de areas de acero :

As = Pbd b = ancho d = Peralte.

-Revision al cortante :
SiP < 001 VCR= FRbd (.20+30P) [

SiP > 001 VCR = 0.50 FRbd [fe
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CALCULO GASTO DE AGUA
No. de Ancianos 68 300 its. x persona/dia
No. de Personal que labora 32 150 lts. persona/dia
68 x300= 20,400 Its
32 x150= 3,200 lts
Sumas
20,400 Its
+ 3,200 Its
23,600 Its
+
3,000 Its
26,600 lts = 27,000 ts.  Gasto Diario

La capacidad de la cisterna el doble del Gasto Diario

27,000 Its X 2 54,000 its
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Para ¢l sistema contra incendio se agregan 20,000 lts de capacidad a 1a cisterna por reglamento.

54,000 lts
20,000 lts

74,000 litros

a 74 m3 de Agua.

Las medidas de la cisterna serdn de: 7.00 mts. de longitud x 5.00 mts. de ancho x 2.20 de profundidad.

AGUA CALIENTE
Que tamaiio de calentador y de tanque acumulador deben emplearse en una casa hogar para 90 personas = 100 personas
Consumo medio diario = 100 x 150 Its. = 15,000 lts
Maximo consumo horario = 15,000 Its
—— = 2,143 litros
1/7 7

Agua necesana para un periodo de maximo consumo de 4 horas.

2,143 x 4 = 8,572 litros

8,572

——- =1,714.40 litros
5

ESTA TESIS NO SALE

OF LA BIBLIOTECA
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Un deposito de (Tanque)
de 2,000 a 3,000 litros
El volumen de agua que hay que calentar en 4 horas es de:
8,572 htros
8,572 Its. - 2,000 Its. =6, 572.00 Its.
La capacidad del calentador debe ser de:

6,572 .00 litros
=1,643.00 litros por hora

4
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CALCULO INSTALACION ELECTRICA

Taller de bordado

10 x 1I0m = 100 m2 S= 100 m2
Ni x S
CLE = ————em
CU x FM
CLE = Cantidad de luz emitida
OF = 10 x 10 x 3
Ni = 1100 Proyectos y Diseflos.
Dibujos y Bordado.
Hechura y Acabado.

Ilumtinacion Directa
Lamparas de empotrar de 4 lamparas con rejilla difusora metalica de 30°
indice de cuarto 1.C.
Largo x Ancho

IC = =
h(Largo + Ancho)
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IC = 10 x 10 100
. = ———— = 2.27
2.20 (10+10) 44
IcC = indice de Cuarto = 227 - D = 0.53
Factor de Mantenimieﬁto
FM = 0.60
Ni x § 1100 x 100 110,000
CLE = e = = —— = 343,750
CUx FM 0.53 x 0.60 0.32
CLE 343,750 343,750
No = e r—————— = S — = 27.72 =28 Unidades
LUM/Luminario 4 x 3100 LM 12,400 LM
Lumen -
(Unidad para medir el flujo)
Dimensién del Gabinete
Cada circuito hasta 1,500 Watts,
Cada gabinete utiliza
4 x 40 = 160 + 20 = 180  Watts.

de balastra
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1,500 Watts Circuito
Hasta 8 gabinetes.

1,500
No. de circuitos = S
28 unidades x 180 Watts
Otro Circuito

8 contactos de 180 Watts cada uno

No. de Circuitos cada uno hasta 1500
Cada circuito 8 Gabinetes
42
No. Circ. —_— = 5.25 Circuttos
8

Total de Watts. 42 Unidades

8 Contactos con 180 Watts cada uno

Watts

3.50 6 4 circuitos.

5,040

1,440 Watts +

= 6 {incluye apagadores)

180 7,560 Watts

1,440 Watts.
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7.2 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto arquitectdnico se basa en el disefio del asilo de ancianos retomando la concepcién arquitecténica de los
inmuebles coloniales en los cuadles el disefio se elaboraba a partir de patios principales se siguié este disefio por la
ubicacién del proyecto el cual se ubica en el centro histérico de la Ciudad de México uno de los mds importantes de
América Latina.

£l disefio se basa en torno a un patio central donde la planta baja cuenta con las dreas de:

Administracién que cuenta con los locales de director, sala de juntas, recepcién, contadores, trabajo social y
sanitarios: Servicio Medico con los locales: Consultorio, Cuidados intensivos, recepcién, sanitario hombres, sanitario
mujeres; Area de servicios: Comedor, cocina, refrigeracién-despensa; Area de Talleres: Taller de dibujo, Taller de
bordado, Terapia fisica y patio de trabajo: Area para arrendamiento: Locales comerciales.

La planta alta cuenta con las dreas de: Estar-Dormir: se encuentran los dormitorios fipo uno, dormitorios tipo dos,
dormitorios tipo tres, sala de lectura, capilla ecuménica, estacién de cuidados, guardarropa.

El sétano cuenta los servicios de: caldera, hidroneumdtico, patio de descarga, bodega general, sanitarios vestidores
mujeres, sanitarios vestidores hombres, cajones de estacionamiento.

La estructura se disefio con acero estructural ASTM a-36, para columnas, trabes principales, trabes secundarias,
conectores

placas, perfiles, tornilleria para los entrepisos y losa de azotea se empleara el sistema losacero (lamina Romsa
seccién 3 calibre 22).

complementado con un firme de compresién de concreto armado de F* c= 250 kg/cm2, con agregado mdximo de #
resistencia normal.
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La instalacién eléctrica se disefio para talleres con luminarias a partir de gabinetes para empotrar 4 x 38, en las
zonas de dormitorios se disefio con luz indirecta y lamparas incandescentes, se propusieron lamparas tipo
arbotantes en patios de trabajo asi como en patios exteriores, en corredores, rampas; se propusieron lamparas
incandescentes en capilla, sala de lectura, comedor, cocina,

administracidn, servicio medico, locales comerciales, sanitarios para ancianos y para empleados.

Para el funcionamiento de la instalacién hidrdulica se proyecto por medio del sistema hidroneumdtico y el material a
emplearse en la red serd a base de tuberia de cobre de primera calidad, el asilo de ancianos contara™ con una
cisterna con capacidad para 40 000 lts para suministro para cumplir con el gasto diario y para cubrir las
necesidades del sistema contraincendio el cual se disefio por medic de tuberia de tuberia de fierro galvanizado de 2
1/2" de didmetro cubierta con pintura anticorrosiva color reojo, los gabinetes serdn metdlicos color rojo provistos
con mangueras flexibles de 30 metros de longitud con chiflén de neblina, edemas se colocaran extinguidores
adicionales en cada gabinete, asi como en locales de cocing, almacén, comedor y administracién, la alimentacién del
sistema provendrd de la cisterna la cual contard con una capacidad adicional de 25 00O Its., se suministrara por
medio de dos bombas eléctricas de 2 HP y dos bombas autocebantes de gasolina, en la fachada de la calle se
colocara una vélvula de suministro de agua de agua de emergencia (toma siamesa).

La instalacién sanitaria en el sétano serd de tuberia de pvc, las coladeras serdn de Fo Fo marca helvex mod. 2514,
para el desalojo de las aguas negras se contara con un carcamo de bombeo el cual ira con impermeabilizante integral
para concreto, se utilizaran bombas sumergibles con electroniveles tipo pera. La instalacién de la planta baja ira por
falso plafon del sétano serd de tuberia de pvc con su debida soporteria, las instalaciones de la planta alta irdn por
falso plafén, todas las instalaciones llevardn pendiente del 2%, en todos los cambios de direccion o donde la longitud
lo requiera Hevara tapdn registro en piso u horizontal.
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La soporteria serd de dngulos de 1 1/2° x 1 1/2" x 3/16" fabricada en campo y fijada a la losa con pernos de balazo
de 1/4°. En la azotea la instalacién para desalojo de agua pluvial las coladeras serdn de cipula de Fo Fo marca helvex
mod. 444-H para bajeda de agua pluvial de 4* y mod. 446-H para bajada de agua pluvial de 6*, las bajedas serdn de
pvc y dimensiones de acuerdo a proyecto, para elaborar las pendientes se hardn con material de relleno como se
indica en el corte por fachada todas las pendientes serdn del 2%.

Los materiales a emplearse en los muros serd de ladrillo rojo recocido recubiertos con mortero cemento arena y
acabado final con pintura vinilica, los falsos plafones serdn modulares de yeso con dimensién de 0.60 x 0.60 mt, en
patios interiores los faldones serdn de concreto armado acabado martelinado, los barandales serdn de tubo de
acero cédula 40 en dimensiones de 4" y 2° con pasemanos de tubo de acero cédula 40 de 2". en ventanas se harén
con canceleria de aluminio duranodic, los cristales serdn flotades de 5 mm., los pisos serdn de loseta cerdmica 30 x
30.
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