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INTRODUCCION.

El interés por reducir el uso de restauraciones metélicas, ha creado nuevas
técnicas y materiales mas adecuados para restablecer la estética y la
funcion. Los fabricantes y los laboratorios de investigacion comprendieron la
necesidad de desarrollar una nueva generacién de materiales, entre [os
cuales, encontramos los posles estéticos fabricados a base de circonia o
fibras de carbono ofreciendc una mayor estélica por ser un material
traslicido sobre todo en dientes anteriores.
Este tipo de postes nos ofrece ventajas sobre el sistema tradicicnal de metal
por algunas caracteristicas:

- Un modulo de elasticidad muy simitar a la dentina.

- Mayor flexibilidad qué el que ofrece el metal.

- Cementacion por medio de resinas duales dando como resultado una

restauracion cohesiva

Ei desarrollo de postes fue consecuencia de ia apancion de materiales para
restauraciones indirectas con cualidades opticas, estéticas y funcionales,
comparables a las de un diente natural, tales como el cerdmero (ceramica
optimized polimer), sistema de refuerzo de fibras (Targis-Vectris) o el sistema
de porcelana sin refuerzo metalico (IPS Empress).
Este material esta indicado para restauraciones sin subestfructura metalica,
proporcionando al diente una proieccién contra fracturas; esto es debido a
una mejor distribucion de fuerzas masticatorias, ya que el diente
endoddnticamente es propenso a fracturarse ademas de las caracteristicas
mencionadas anteriormente.
Fundamentalmente se puede decir , que éstas restauraciones son una buena
opcion que proyectamr naturalidad, son muy durables y tienen buena
tolerancia biolégica, por lo tanio se debe realizar una buena seleccidn de
pacientes, hacer un buen diagnéstico y ofrecer una amplia variedad de

materizles para rehabilitar el diente tratado endoddnticamente, tomando en



cuenta los pros y 10s contras del matenal para ofrecerle al paciente la mejor

rehabifitacion posible



CAPITULO 1
GENERALIDADES

Antecedentes
El propésito de éste capitulo es analizar tas allernativas para la restauracion
de dientes iratados endodonticamente y presentar una propuesta bien
argumentada para la aphcacién de nuevos matenales libres de metal
La prostedoncia fya es el arte y ciencia de restaurar con diversos matenales
ios dientes dafiados y reemplazar los gue falten mediante protesis fias
Los dientes que han sido sometidos a un tratamiento endodéntice presentan
para su restauracién un problema algo especial ya que la mayoria estan
mutilados por caries . por restauraciones previas y por el acceso
endoddntico, por lo gue queda poco de la corona clinica para retener la
restauracion final. con frecuencia solo quedan las raices para retwener la
corona protésica
Después de un eficaz tratamiento endodéniico a siguiente fase, (seguin el
estade de la sustancia dental remanente), €s 1a reconstruccion de la
susianciza dental perdida y para la posterior fjacion de la restauracion
protésica
Los sistemas de espiga metalica utiizados hasta el momento. se consideran
criticos por razones de estética v de biocompatibilidad
Se pueden utlizar dos técnicas para rehabilitar una pieza despulpada, gue
Son

e lLa restauracion con endopostes. muftones y restauraciones

tradicionales ; es decir con la aplicacion de metales en su estruciura
bésica
+ L3 restauracion con endepostes, mufiones y restauraciones finales

iibres de metal (totalmente estéticos)



Para ello debemos valorar las caracteristicas de ambos sistemas

1. Con antenondad la rehabilitacién protesica no se concebia sin la
utilzacién de metales, es por ellc gque se busco con esmerc la opttma
restauracion, siendo lo mas utihzado convencionalmente les endopostes
metalicos fabricados o prefabricados que proveian en si ef mundn metalico,
del cual se sostiene una restauracion fina!l generalmente elaborada de metal-
porcelana

La utihizacion de metal como subestructura de un puente ¢ de una corona |
se justifica para conseguir una mayor resistencia a la fractura y una mejor
adaptacion marginal, sin embargo. el uso de aleaciones metalicas conlleva
una serie de desventajas, como [a in‘luencia en la estética de la restauracion
por una disminucién de la transmisién de la luz y por las decoloraciones
debida a la hberacidén de 1ones metalicos  Asi mismo, pueden produclr
reacciones alérgicas en 1 de cada 400 portadores de protesis,
manifestandose clinicamente como reacciones iiguenoides, inflamacién de la
mucosa, asi como tinciones gmgivales,1 ademas de la eminente abrasién de
los dientes antagonistas.

2 - En la actualidad la odontoiogia estética al igual que ofras disciplinas |, esta
sometida a una serie de reglas y técnicas Cuando percibimos un esquema
de armonia o equilibrio, estamos reaccionando a una mteraccién de forma |
luz vy contorno. En todos los campos del arle, el artista apeia a los sentidos
del observador por medio de un esfuerzo consciente y caiculado que emplea
principios y técnicas De la misma forma, en odontologia el clinico y técnico
deben ftrascender la valoracién intuitiva y emplear principios estéticos
fundamentales con el fin de conseguir una sonrisa estéticamente agradable.?
Ya que en ésta época contemporanea, donde la belleza y la elegancia son
elementos basicos para la imagen de nuestros pacientes, exige standares

superiores en cuanto a estética se habla. Por ellc iz odontologia actual eleva



sus niveies buscando mejores espectalivas en cuanto a la imagen va que

os pacientes exigen cada vex mas al pioiesional dental restauraciones de

aspecto natural

Luego entonces este sistema (estético) se compene de

« Postes de circonio o de fibra de carbone (ambos prefabneados) que a! ser
del color del diente ¢ traslicides no producen reflexiones de luz m zonas
de sombra, por ende no hay efectos cromaticos oscuros én los tgjidos
duros y blandos lo que asegura un éxto estético

e Elabeoracidon de mufones con sistemas ceramicos Indirectos (como IPS
Empress) o con ceromeros directos, lo cual antecede una excelente
estética para [a restauracion final.

« Restauraciones finales ibres de metal como los ceromeros optimizados

Todos ellos con una union especifica al tejido dentario mediante sistemas

adhesivos avanzados

De gual forma que ef sistema convencional, los sistemas astéticos tienen

desventajas entre ellas Alto costo, utilizacidn de aparatologia sofisticada lo

cual implica un gasto extra, esta contraindicado su uso cuando no es posible

conseguir un aislamiento absoiuto, por &f en margenes de preparacionas

gingivales o subgingivales y cuando exista mas de un pontico entre pilares

Se dice que los postes de circonto son de excesiva dureza, lo cual puede

actuar como palanca provocando la ruptura de la raiz.

Clinicamente aun no ha transcurrido suficiente tiempo para valorar el ajuste

de terminacion de las coronas, asi como la posible shrasidn del cemento a

nivel cervical que podria comprometer fa duracidn de las restauraciones

Los materiales presentan una interesante gama de colores que permiten

{ransparencias y maquilhlajes, cuyos resultados estéticos estan cendicionados

a la perfecta realizacidn de la técnica de laboratorio, el pulido final resulta

demasiado sensible a su buena realizacion



indicaciones para la colocacién de postes

Dientes anteriores

Los dientes antenores reciben fueizas cortantes predominantemente, lo cual
aclia tante sobre ta corona clinica como en fa raiz Aunque algunos estudios
de laboratorio han sugendo que |a resistencia a la fractura de €stos dientes
no esta afectada, o qua dismimuye con la colocacion de un poste Por o tanto
8i se requiere de una restauracidn con corona completa por estética o
funcién o porgue la estructura dental remanente es nadecuada, por lo
general esta mdicado el poste. esta decisién esta basada en la cantidad de
estructura dentana coronal remanente, asi como también la funcion vy

oclusicn del diente

Dientes posteriores

Las fuerzas que dominan er los dientes postericres son predominantements
verticaies Un peste esta solamente indicado en un diente posterior cuando
otra restauracién mas conservadora y puntos de resistencia no pueden ser
usados para la reconstruccion del mufén, y cuando el diente servird como
pilar para una dentadura parctal removible. En esias circunstancias las
fuerzas gue actlan sobre el diente no son fisoldgicas v el esfuerzo coronal
puede ser necesano. Generalmente en los molares superiores solo se coloca
un poste en los canales palatino, y en los molares inferiores en el canal
distal Los premolares supenaores son la excepcion de los dientes posternores
tratados endodonticamente. Debido a que éstas dientes estan sujetos a una
mezcla de fuerzas cortanies y fuerzas compresivas, la necesidad para un
poste y reconstruccidon en el premolar superior no esté claro. Si la corona

clinica es larga en relacidon a su didmetro en el punto donde éste entra en el



huesao alveolar, o s el diente recibe fuerzas laterales, entonces deonen
seleccionarse los postes que necesttan un minimo  ensanchamiento
ldealmente después de terminar la obturacion del canal, este no debs ser
ensanchado adicionalmente, al contraro el poste debe ser modificado para

adaptarlo al canal radicular

Poste colado individual

Este tipo de postes tiene una larga histona de uso en odontologia
restauradora no obstante que estudios de laboratono han demostiado
considerablemente que la resistencia a la fractura de dientes restaurados
con un poste metdlico es menor que aguella de muchos postes
vrefabricados Esto acompanado con el tempo requendo (que aumenta an
gran medida ademas de su dificll elaboracién), hace cuestionable su uso
frecuente Aunque también podemos ver que existen diversas situaciones en
las gue el poste metalico debe ser elegido cuando restauraciones de postes
multipies se planifican en ta misma arcada.

Después de un eficaz tratamiente endodontice la siguiente fase (segun el
estado de la sustancia dentai remanenie), es la reconstruccidn de la
sustancia dental perdida con la fijacion de una restauracidon protésica

El chjete de esta tesina es describir una sere de matenales de cardcter
estético es decir una serie de mateniales libres de metal los cuales son

Postes esiéticos de circonior Denominados comercialmente por la casa

Ivoclar como Cosmopost, Es bdsicamente un endoposte de ceramica. que
presenta buena resistencia a la corrosion, es resistente a la flexion y a la
fractura y tiene buena biocompatibiiidad

Postes de fibra (de carbono, de vidno v de cuarzo. segun ia presentacién).

Dichos postes los presentan la casa Coltene-Whaledent (fibra de vidno). La

casa Bisca (fibras de cuarzo y de Carbono)



denomimandolos respectivamente Parapost fibcrwhite  Light post y Aesthetic-

post

Ceromergs Que significa ceramica optimizada con polimero  Son una
combinacion de la mas reciente tecneclogia en relleno ceramice v la quimica
de polimeros que proporciona una mejor funcion y una estética mejorada en
restauraciones finales Se encueniran en el mercado representadas por Ia
Casa lvoclar {Targis Vectris-sistema de fibras reforzadas-) La casa Kulzer
presentando al sistema ArtGlass

Ceramica sin subestructura metalica Como el presentade por a casa lvoclar,

llamado IPS Empress

1 Kedicl PS, Memikeghi MM, Kansu G, Isimer A, Gunhan O, Case report
ionisacion tendency of a base metal alloy in the oral enviroment Eur 1
prosthodont Rest Dent, 1985;3(5): 231-4

2 Protesis fija estética en dientes anteriores



CAPITULO 2

POSTES COSMETICOS DE CIRCONIO Y MUNONES

Los sistemas de espiga radicular metalica  utihzados hasta el momento se
consideran criticos por razones de estética y de biocompatibilidad  El
caracter oscuro y opaco de las reconstrucciones de espiga metalica produce
reflexiones de luz y zonas de sombra, con efectos ciomatices oscuros no
deseados en los te)dos duros y blandos circundantes estos inconvenientes

pueden poner en peligro la estética de [a restauracion

La estética de la encia y del tejido dental gana importancia. sobre todo en las
restauraciones anteriores con sistemas de ceramica sin metal o con
ceromeraos

Una solucion ideal la ofrece en este caso la espiga radicular endodéntica de

circonio {Cosmopost). asi como la ceramica de inyeccién con didxido de

circonio (IPS Empress Cosmo) para recostruccidn de munones individuales

fig.1



2.1 Composicion y caracteristicas fisicas

El endoposte prefabrnicado cosmopost esta hecho de ZrzO-TzP cerdamica,
presenta buena resistencia a la corrosion es residente, es resistente a la

flexién y la fractura, ademas de presentar buena compatibilidad.

A grandes temperaturas es resistente y eso es una cualidad de la ceramica

también es libre de porosidad.

Propiedades fisicas de Cosmopost

Resistencia a la presion 2000 Mpa

Fuerza Vickers 1200 BV
Maodulo de elasticidad 210 GPa
Resistenciza a la fraclura 7 MPam

Resistencia a la abrasién  <0.002 mm3/h

Resistencia a la comosion  <0.1 mg/m2*24h

Arriba de 1700° C el dioxide de circonio forma una modificacién tetragonal.
La adicion de Y203 permite que se estabilice la modificacién tetragonal. El
resultado es un didxide de circonio particularmente estable con una medida

menor de 0.4pum



2.2 Indicaciones y contraindicaciones

Indicacién

Reconstruccion preprotésica

Descripcion

|Diente  desvitalizado después  dei

tratamiento  radicular  con  corona
clinicamente destruida y con la

consiguiente pérdida de retencién .

Directo Procedimiento directo con cosmopost y
composites (por e). Tetric Ceram)

Indirecto Procedimiento directo con cosmopost y
pastillas de ceramica IPS Empress
cosmo

_ I

Cosmopost se puede utilizar en dientes en cuya raiz se pueda introducir una

espiga de 1.7 mm.

Se utiliza en el maxilar exclusivamente en [os incisivos laterales 12 y 22 y en

ia mandibula para toda la zona incisiva, es decir desde e! 33 hasta el 43.

Contraindicaciones

» Que la raiz mida menos de 1.4 mm.

+ Pacientes con bruxismo.

* Raices enanas.



2.3 Ventajas y desventajas
Ventajas:
Biocompatibilidad.
Excelente estética debido a las propiedades dpticas de la reconstruccion
sin espigas metalicas
Reconstruccion de superficies retentivas faltantes.
Sin peligro de corrosion.
Estahilidad de forma.
Trasldcido.
Cementacion convencional o adhesiva.

« Posibilidad de reconstruir con Empress o Tetric Ceram.

Desventajas:

Alto costo.

No se puede utilizar en molares.

Sobre Cosmopost (espiga radicular) no se puede colar aleaciones
metéalicas, ni cocer ceramica sobre metal {por Ej. IPS classsic), ni masas
de ceramica sin metal (por Ej. IPS Empress).

En convinacidén con Cosmopost no se pueden inyectar pastilas de

ceramica convencionales |PS Empress.



2

2.4 Presentacion del material.

Cosmopost se suministra en dos tamanios diferentes.
Su presentacion es de la siguiente manera:

3 cosmopost de 1.4 mm.
3 cosmopost de 1.7 mm.
1 ensanchador radicular de 1.1 mm.
1 fresa radicular de 1.4 mm. {rojo}.

1 fresa radicular de 1.7 mm .{negro).

2.5 Aplicacion clinica

Se comienza por desobturar el conducio con fresas Gattes o Pesso
Después de esto se mide la longitud mediante una radiografia para poder

colocar el péste, una vez cbienida la medida se ccloca el poste dentro del

conducto.

Una vez retirada la corona del diente se procede a preparar de la siguiente

manera:

Debe tener 1 mm del resto de la corona del diente a la encia. Se debe hacer
la preparacion tipo Chanfer {o también llamada tipo Chafian: Se realiza con
una fresa de punia redondeada) teniendo 8 mm. de didmetrc. La preparacion

debe tener un tipo circular.

Una vez hecha la preparacion se coloca el poste dentro del conducto, el cudl
debe tener 5 mm. de espacio. A patrtir de este momento se elige qué método

se quiere seguir: directs o indirecto.



Metodo directo

Preparacion de la espiga radicular:

La espiga radicular se suministra ya arenada, por lo que no es necesaria
mayor preparacion.

Si la espiga radicular se contaminara con saliva durante una posible
prueba, se recomienda su limpieza con acido fosférico al 37% {por Ej.

Email Preparator , Vivadent).
Aplicar el acido fosiorico sobre la espiga radicular, lavar y secar.
Mo es necesario silanizar la espiga radicular.

Aplicacion de la espiga

En caso de utilizar composites de fijacion (Ilvoclar Cem Kit o Variolink 1l de
Vivadent), se recomienda preparar e canal con un Primer para dentina
hidréfile, con el fin de facilitar la entrada del composite en las paredes del
canal. Se pueden utlizar composites de fijacion autopolimerizables o

cementos convencionales (Indmeros de vidric y cementos de fosfato).

En éste caso, antes de seguir frabajando esperar el tiempo de fraguado

necesario para el material de fijacidn.

Junto con VariolinK |l recomendamos utilizar fos componentes del Primer del
sistema de fijacion.Una vez realizado el tratamiento radicular, preparar el

canal para la espiga radicular de circonio.
Preparacion del diente/ canal radicular:

Apertura del canal radicular con el ensanchador radicular,
Preparacion del canal con los instrumentos del surtido cosmopost.
Limpieza del canal, lavar (con NaOCl-suero fisioldgico) v secar con

puntas de papel.



Verter el Pnimer de Syntac en un recipiente de crnisfai y humestar con un
instrumento de aplicacién adecuado (pincel) las paredes de! canal y dejar
actuar durante 15 segs

Secar el canal con puntas de papel

Verter Syntac Adhesive en un recipiente de cnstal y humectar con un
instrumento  de aplicacion adecuado (pincel) las paredes del canal dejar
actuar durante 10 segs

Secar el canal con puntas de papel

Debide a la escasa penetracion de la luz en el fondo del canal radicular,
no utihzar Heliobond

Mezclar Variclink Il base vy catalizador(visosidad fluida)en poporcion 1 1
aplicar sobre 2 espiga radicular y /o en el canal e introducir la espiga
radicular en el canal Eltiempo de manipulacion de Vanlink il es de aprox
4 min a partir del inicio de la mezcla (a 37 ° C} Variolink || mezclado
tiene polimernizacion dual: polimenza inmediatamente con luz v sin luz
después de unos 10-15 min.

Retirar el cemento sobrante con un pincel u otro instrumento

Mantener la espiga radicular con una ligera presion en el canal y
polimerizar por 40 segs. Por bucal y Iingual, st es posible tamien por
mesial y distal Debido a la traslucidez de Iz dentina y de la espiga
radicutar De esta forma espiga radicular gqueda fija y se puede proceder a

reconstruir el mufon.
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Para la cementacion de espigas radiculares Ivoclar recomienda, debido a sus

propiedades de fluencia, el catalizador fluido. por lo general el color del

cemento, pero no es decisivo; los colores disponibles ofrecen, sin embargo,

posibilidades de ajuste estetico a la stuacidn clinica.,

Variolink 11 se suministra en 5 colores (pasta base) y 2 consistencias {(Pasta

catalizadora).

Colores .
Transparente.
Blanco opaco.
Blanco 110/A1
Amarillc 210/A3
Marron 340/A4
Nota:

La polimerizacidén del cemento de fijacion en aguellas zonas donde no llega

la luz, se produce, dependiendo de Iz temperatura ambiente a los 10-15 min.

de iniciada la mezcla.

-

Grabar el esmalte remanente (con acido fosfarico al 37% durante 30
segs)-

Acondicionar con agentes de union {Syntac, Heliobond y finalmente
polimerizar). Medelar la reconstruccion con un composite de obturacion
adecuado (Tetric Ceram) en capas verticales de 2-3 (pelimerizar cada una
durante 30 segs.

Preparar [a reconstruccion segln fa situacion clinica.

Realizar la toma de impresion.

Realizar el tratamiento provisional segin el método convencional.



Nota:

Materiales provisionales en base a resina y cementos provisionales con
resina (Provilink) pueden unir quimicamente con la recenstruccion. En caso
de usar estos materiales, aislar el muidn con gel de glicerina y vaselina.
Cementos con eugenol pueden influir negativamente en 1a polimerizacion de

los composites de fijacidon

La impresidon se envia al Iaborajorio para realizar la restauracion

(Targis/Vectris o IPS Empress)

Método indirecto

Para la aplicacion del meétode indirecto se utiliza como material de
elaboracion del mufion el sistema 1PS Empress Cosmo, el cudl se describira

enseguida:

IPS Empress Cosmo (pastillas)

@mposicic’nn Datos %
estandart
S0z 54-59
ZrOz 15-19
Alz03 3.7
P20s 4-7
Li20O 7-10
Naz0 2-5
Kz0 3-7
F 05z2
Asi como pigmentos 0-2




indicaciones
Reconstrucclon  preprotética en combinacion con Cosmiopost (espiga

radicular de circonio)

Contraindicaciones
Sobre Cosmcpost (espiga radicular } no se pueden colar aleaciones
metalicas ni cocer ceramica sobre metal (por ej. tPS Classic), m masas de
ceramica sin metal { por g, {PS Empress).
En combinacion con Cosmopost no se pueden inyectar pastillas de
ceramica convencionales IPS Empress
Sobre las pastillas IPS Empress Cosme no se puede aplicar materal para
capas IPS Empress
En caso de zlergia conocida a algunc de los componentes no utilizar las
pastilas IPS Empress Cosmeo

Ventajas
Biocompatible.
Técnica de trabajo como IPS Empress (de facil manejo)
Ajuste .
Estabilidad de forma.
Estético.

Traslucido

fig3
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Presentacion del matenal

Las pastillas IPS Empress Cosmo estan compuestas por ceramica IPS
Empress con éxido de zircono, la cual esta optimamente coordinada con

Cosmopost.

Preparacion del canal radicular.

+ Apertura del canal radicular con el ensanchador radicular.
« Preparacion del canal con los instrumentos del surtido Cosmopost
» Limpieza del canal, favar (con NaOCl —suero fisiclégico-) v secar con

puntas de papel.

Toma de Impresion

Una vez realizadas finas ranuras retentivas en el extremo coronal de la
espiga, introducir la espiga de oxido de circonio en el canal radicular

preparado.

Durante la colocacion se debe dotar de suficiente estabilidad a la espiga. De
ésta forma durante el procesc de la foma de impresidon se garantiza la
correcta transferencia de la posicion de la espiga sobre el modelo. Realizar la
impresion sobre la espiga colocada en el canal radicular de la siguiente

manera:

Se debe hacer la preparacion tipo Chanfer teniendo 8 mm. de diametro. La

preparacion debe tener un tipo circular.

Una vez hecha la preparacion, se coloca €l poste dentro del conducto, el cual
debe tener 5mm de espacio. Se toma la impresién del conducto con silicona
ligera. Postericr a esto se toma [a impresion total de la arcada donde va el

endoposte con silicona por adicidn y s& manda al laboratorio.



Con el colonmetro Chromascop (lvoclar), tomar el color que leving el

endoposte, y enviarle al laboratorio

fig 4

Colocacidn de la espiga realizada en el [aboratono,
Sisterna de unién y et comopost Bond

Entre fa pared del conducto v ef poste, fa unidn podra ser activada con el
adhesive de umon entre el conducto radicular {(que contiene dentina) y &l
oxide de circonio El cosmopost se cementa con cemento dual en

combinacidon con un agente moderno. de unién dentinara

La unidn entre el cosmopost y el IPS Empress cosmo es una unidn ceramica
St la reconstruccidn es fabncada con Tetnc Ceram la unidn es

mecanicamente activada por ta aspereza que presenta el poste de crrconio
Fijacion del endoposte.

Se recomienda fa fijacion adhesiva, ya que la union fisico-quimica aumenta

la fuerza retentiva dada principalmente por el cemento dual

Cuando se utihizan cementos convencionales, se debe prestar atencion a la
superficie retentiva, ésta es ideal cuando, debido a la longitud vy ajuste del
poste se consigue una friccion en el canal antes de cementar. Por regla, 2
longitud del Cosmopost en el canal debe ser similar, como minimo a |a

longitud de la restauracion {cerona).



Cementacion del endoposte
Se aisla con el dique de hule
Se limpia el conducto, puede ser con suero 0 agua bidestilada |, y se seca.
Se prueba el cosmopost
Se acondiciona el cosmopost.
Se aplica Syntac Primer con un cepillo en i conducto.
Se aplica Syntac Adhesive en el conducto.
Se coloca Variolink 1l Sisterna de cementacion adhesiva, el cual es
fotocurable, radiopaco. Esta presente en viscosidad alta y viscosidad
baja.
Se eliminan los excesos de variolink (agente cementante) con una
espatula.
Se fotocura.
Se realiza la preparacidn del mufidén para la confeccion de la corona.
Se foma la impresidn del muidn con sticona por adicidén y se manda zl
laboratorio para la confeccion de la corona. La corona sera hecha con
Empress If o con Targis —Vectris.
Una vez que se tiene la corona, se limpia el endoposte con una pasta sin

fluoruro.

Se puede utilizar variolink 1l Try-in que son pastas de glicerina solubles en
agua pigmentadas de acuerdo con los colores del cemento variolink 1l. El
cual tiene cinco colores: Transparente, blanco (100/A1), amarillo(210/A3),

marron({340/A4), blanco opaco.

Madiante el variolink | Try-in se puede comprobar antes de la cementacion i
resultado estético final, evitando desagradables sorpresas por seleccidn de

color incorrecto.

Se coloca acido fluorhidrico al 5% en |la corona de porcelana Empress il y

luego se silaniza la corona y el mufién.
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Se cementa definitivamente la cerona al munidn con varicloik Il cemento
dual estético y se folocura. Anfes se quitan los excedentes.

Cosmopost siendo un sistema intra-radicular y libre de metal ofrece una

excelente opcidn para restaurar un diente con tratamiento endodéntico,

cuando ha perdido la corona por canes extensa o fractura de corona por

accidente.



CAPITULO 3

POSTES DE FIBRA DE CARBONO.

Los postes de fibra surgieron a raiz de la necesidad de obtener mayor
estetica en dientes tratados endodénticamente.

Este sistema de postes (complementados con coronas de materiales sin
metal), fueron desarrollados para lograr una rehabifitacion estética lo mas

parecida a un diente naturat.
3.1 Composicion y caracteristicas fisicas.

Estos postes son fabricados con:

Light-post (Bisco) -Fibras pretensadas
Unidireccionales de
Cuarzo.
-Matriz de resina.

Aestheti-post (Bisco) Fibras de carbong pre-
tensadas unidireccio-
nales.

-Matriz de resina ep6-

Xica.
Parapost Fiberwhite -Fibras de vidrio uni-
(Colténe Whaledent) direccionales.

-Matriz de resina.



El disefio de estos postes nos da como resultado ciertas caracteristicas
fisicas como sen:
« Madulo de elasticidad muy similar a la dentina, disipando
el estrés de la estructura dental.
» Fuerza de flexibilidad significativamente mayor que la del
metal.
+ Son radiopacos permitiendo observar el asentamiento del
poste mediante una radiografia.

Propiedades fisicas

Fuerza a la tension. 1200 Mpa
Resistencia a la fractura 71.99 Kg
Modulo flexural 29.2 Gpa
Fuerza compresiva 340 Mpa
Fuerza flexural 990 Mpa

En el disefio de estos postes se encontraron algunas diferencias que se
indican a continuacion:

Los postes de la casa Coltene-Whaledent, presentan en su porcién
superior 2 cabezas; una redonda que reduce el estrés en el nicleo del
material y una antirotatoria que proparciona mayor estabilidad. Un cuerpo
“escalonado” para una mayor distribucion de fuerzas. Es translicido.

Los postes de la casa BISCO no presentan estas “cabezas” en su porcion
superior y su cuerpo es uniforme. Su porcién inferior es mas angosta que
el resto, proporcionando mayor estabilidad y una mejor distribucion de las
fuerzas funcionales. El poste Light-post es translicido a diferencia del
poste Aestheti-post que tiene una capa de color de diente (A2)



Los postes de fibra vienen en las siguientes presentacianes
-Aestheti-post / Light-post (BISCO)
-2 fresas de preformado ( NC 1y NO 2)
-2 fresas de terrunade (NO 1y NO 23
-Paquete con 10 postes NO 1 (1 4 mm x 18 mm )
NG Z (18 mmx 18 mm)
NO 321 mmx18 mm)

T

.t
b

B

Parapost Fiberwhite (Coltene-whaledent):
-4 fresas de preformado {45 5,55y 6)
-3 postes 4.5 {1.14 mm)

-3 postes 5 {1 25 mm)

-2 postes 5.5 (1 40 mm )

-2 postes 6 (1 5C mm )

fig.6

3.2 Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones -

Aesthetic-post / Light-post

Foste 1- Central vy Ilateral superiores, conductos vestibuiares de

molares superiores, conductos mesio-vestibular y lingual de molares



Infericres. Premolares supericres e inferiores

7]
T

Poste 2 - Central y lateral supernores, conducte distal de molares inferiores

y conducto palating en molares superioras.

Poste 3.- Caninos superiores e infeniores, conducto palatine de molares

superiores, conductos largos y anchos.

Parapost Fiberwhite:

-Dientes antericres supericres e infericres.

-Premolares superiores e inferiores

Contraindicacicnes;

Raices enanas o excesivamenie curvas.

Problemas pericdontales severos.

En molares superiores € inferiores (Parapest Fiberwhite).

3.3 Ventajas y desventajas

Ventajas:

Estética similar at diente natural.
No se rompe debida ala corrosion.
Facil remocion, sin dafio a la estructura dental.

Mayor adhesion a la estructura dental.

Desveniajas:

Maycr tiempo de trabajo debido a su técnica.

Alto costo.



3.4 Aplicacidn clinica

1 -Posterior a la remocion de la gutapercha use la fresa de preformado
{ para cortar extremos finales) para determinar la profundidad final

L
K

oL P et

2 -Use la fresa de terminar (corte latergl)para dar forma al canal En el caso

del parapostFiberwhite, el paso 2 no se aplica

E'
i

-
et

3 -Pruebe el poste Corte la longitud deseada usando un disco o fresa

(nunca corte con alicates).q)

b e

o Sy et

¢
4.-Grabe el canal preparado (acido grabador de su preferencia.). Enjuague

y remueva el exceso de agua con puntas de papel.

5 -Aplicar el adhesive de su preferencia al canal con una punta de papel

tambien aplique adhesivo al poste.
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6.-Mezcle el cemento dual {de su preferencia) y aplique al poste y/o canal

de acuerde a instruccicnes del fabricante. Coloque el poste y fotocure en
direccion oclusal (se recomienda por 40°). Remuévale exceso de cemento

y prosiga con la restauraciéon {mufion).s)

2.5 Fabricacion de munon.

Modetado directo de la reconstruccion
Sobre la espiga radicular.

= En caso de ser necesario colocar una matriz.

s Grabar el esmalte remanente {acido fosférico al 37% por 307)

e Acondicionar con agentes de unién y polimerizar. Maodelar ia
reconstruccion con un composite de obturacion en capas verticales de
2-3 (polimerizar cada capa por 307}. Tomando en cuenta la situacién
clinica.

¢ Preparar ia toma de impresion.

e Realizar el Tx. Provisional segln el metodo convencional.

« Nota: Materiales y cementos provisionales de resina se pueden unir
guimicamente con la reconstruccién. En caso de usar estos materiales,
aistar el mufdn con vaselina. Cementos con eugenol pueden influir
negalivamente en la polimerizacion de los composites de fijacion por
ello esta coniraindicado.

L a impresion se envia al laboratorio para realizar la restauracion final,

Referencias bibliograficas.-
{1).- www_bisco.com.
{2).- www coltenewhaledent.com.

(3).- www.3m.com/dental



CAPITULO 4

RESTAURACIONES CON CEROMEROS

El término cerémero se utlliza para designar una nueva combinacidn de
matenales que han surgido de la investigacion de los composites. Su
significado es: cerdmica optimizada con polimero. Debido a sus
caracteristicas y propiedades, éste material se aseme)a mas a la cerdmica
dental que a los composites convencionales.(1)

Los cerdmeros son una combinacién de la ultima tecnologia en relleno
cerdmico y la quimica de polimeros que properciona una mejor funcién y una
estetica mejorada.(2)

Los cerémeros y los composites actuales reforzades con fibras (FRC), han
coseguido el éxito para los profesionales como el resultado de una sencilia
manipulacion, su color natural y |a resistencia a la fractura y al desgaste de
sus componentes.(2)

Estan compuestos de un rellenc de particuias ceramicas finas
tridimensionales, especialmente desarrolladas y homogeneizadas, ds
tamano submicrénico empaquetado densamente y embebidas en una matriz
organica con un 6ptimo potencial para polimerizar por luz y calor.(2)

Son el resultado de una adecuada combinacién de finisimas particulas de
relleno cerdmico (0.04 y 1.0 micrometros) con un alto grade de relleno
(aprox. 75 a 85% en peso) y una matriz de polimero organica moderna que
rellena fos espacios intermedios. (3)

Un cerdmero es considerablemente mas compiejo que las resinas ya que

contiene grupos polifuncionales. Estas consideraciones crean un



entrecruzamiento de mayor nivel, lo que da como resultade una mayor
resistencia del matenal.(2)

Estos materiales estan clasificados como un tpo de restauracion
conservadora, dado que refuerzan la estructura dental restante a través dei
cemerntado con la nueva generacion de cementos de resina vy sistemas
adhesivos dentales (2)

Debido a su composicidén v estructura, los cerdmeros unen las ventajas de
las ceramicas (como resistencia a la abrasion, estética, elevada estabilidad)
con las ventaias de los modernos composites (excelente pulido, unidn a
composite de fijacion, escasa fragilidad, resistencia a la fractura, reparacion
en boca), que permite respetar la integndad del diente, estética y estabilidad
de la restauracidon gracias a la fijacion adhesiva con modernas resinas de

fijlacién.{3)
Targis y Vectris

En el momenio de realizar restauraciones protésicas se intenta satisfacer
siempre las exigencias de los pacientes en cuanto a la estética de puentes vy
coranas con €l desarrollo de nuevos sistemas de ceramica metal y de metal
resing.

Los sistemas de ceramica sin metal son en la actualidad el foco de atencién
debido , principalmente, a que el borde de {a corona no lleva estructura
metalica. Sin embargo y por motivos de resistencia mecénica, los puentes de
ceramica sin estructura metalica estan limitados en sus aplicaciones y
Gnicamente pueden reemplazar una sola pieza ausente. Por este motivo y
para una planificacién ilimitada los puentes, con estructura metdlica y
blindaje ceramico siguen siendo en la actualidad el método mas apreciado
técnicamente. Al mismo tiempo, estos puentes son también blanco de criticas

debido a los efectos tOxicos de los iones de metal no noble (que son



necesarios para la union metal ceramica), ya que tras la coccidn a la que son
sometides acaban concentrandose sobre fodo en el borde de la corona.{1}
Sin embargo los preblemas metalorgices, sobre todo la disociacion
electrolifica y la corrosion, la problematica de la unidn entre la ceramica y las
aleaciones, asi como la propia aleacion con oOxidos adheswvos, se ha
convertido en un tema central de los circulos especializados principaimente
debido a motives meédico-biolégicos.(1)

Recientemente se ha desarrollado un sistema reforzado con fibra de vidrio
gue por primera vez permite utilizar puentes sin estructuras de metal en la
zona anterior y posterior. Esta forma de construccion de puentes se basa en
una novedasa combinacion de materiales hasta hace poco desconocida en el
tratamiento dental. En principio se confecciona una estructura interna
mediante una matriz de resina reforzada con fibra de vidrio con estabilidad
propia, al igual que en la construccion de las alas para la industria
aeronautica, en aquellos casos en los que se trata de fransmitir sin ningun
tipo de deterioro fuerzas extremadamente altas a elementos de tamarfio y
corte transversal reducidos.(1)

Esta estructura se blinda posteriormante con un matenal también nuevo que
fleva como nombre comercial TARGIS (1)

El sistema de puentes y coronas sin estruciura metdlica destaca
principalmente porgue es compatible bioldgicamente ya que desaparece todo
tipo de corrasion 0 accidn de éxidos que en las aleaciones que contienen
oxido pueden provocar grandes problemas de salud.(1)

Este particular composite es aplicado sobre las fibras y corresponde a la
porcelana aplicada en las restauracicnes tradicionales. El esqueleto de fibra
provee resistencia y rigidez debajo de las capas de resina. Estas dos fases
poliméricas combinan sus caracteristicas, ia fibra reforzada da resistencia y

rigidez con [a particularidad del composite que aporta resistencia y estética,



por lo que a su vez proveen una alternativa mas a las restauraciones metal-

porcelana. {(7)
4.1 Composicion y caracteristicas fisicas

Ei concepic de targis y vectns se desarrolld a finales de los afios 80 en
colaboracion interactiva con los servicios de investigacion y desarrollo de
Ivoclar en Schaan (Liechienstein). El concepto se basa en el disefio de un
diente natural. El esmalte dental duro y fragit se fracturaria rapidamente sino
estuviera intimamente asociade a la dentina, mas flexible vy capaz de

deformarse y amortiguar los impactos aclusales.(4)

Es un sistema de capas multiples basado en una matriz comdn de pis-GMA,
la capa externa de cerdmero estd asociada al material vectris, que al mismo
ticrapo, sirve de apoyo. Las fracturas incipientes son bloqueadas por el
refuerzo de fibras, y el material cosmético ya no muestra el perfil de fracturas
similar al de las ceramicas. El conjunic de las restauraciones esta unido a la
dentina por un sistema adhesivo del mismo tipo.

Los refuerzos minerales son similares desde el punto de vista quimico. (4)
Tejidos de fibra de vidrio (Si0O2) y particulas (Si02) para vectris.

Particulas {Si02) para Targis.

Con ello se crea una homogeneidad quimica desde fa capa interior de la
restauracion. Este nuevo material para coronas y puentes es muy similar a la
utilizada en la elaboracion de los chalecos antibalas. El material consiste en
un composite con una fibra reforzada. Los rellenos son nuevas formulaciones
de cuarzo y las subestructuras estan constituidas por una fibra incorporada
en fa matriz de la resina que contiene bis-GMA. (5).

Son estructuras ligeras y polimerizan por compresion en el laboratorio, por su
configuracion y la direccion de sus fibras tienen un uso especial en

odontologia.



Targis Dentina

Composicion Especificacion en peso %
Bis- GMA %0 T
Dimetacrilate de decandiol 4.8
Dimetacrilato de uretano : o 9.3
Relleno de vidrio de bario silanizado 46.2
Mezcla de oxido silanizado 18.2
Silica dispersa - 11.8
Catalizadores y estabilisadores 0.6
Pigmentos <0.1
Targis incisal
Composicién Especificacion en peso%
Bis-GMA 8.7
Dimetacrilato de dicandiol 4.6
Dimetacrilato de uretano 9.0
Relleno de vidrio de bario silanizado 72.0
Silica dispersa 5.0
Catalizadores y estabilizadores 0.6
Pigmentos <0.1




Targis.

Material de Targis

E! material es visible y estd en contacto con el diente adyacente y
antagonista, por lo tanto las propiedades de los materiales son decisivas
para la calidad de la superficie y los efectos estéticos de las restauraciones.
(8)

Targis contiene un alto relleno (arriba de 75-85% de material inorganico) Es
por esto que provee de propiedades estéticas similares a las de la ceramica,
aunque la matriz organica asegura la comedidad y exactitud del proceso de
matengles de resina. La matnz es formada sobre polimernzacion de
mondémeros (quimicamente adberido a través de dobles ligaduras) vy las
particulas de relleno son enlazadas quimicamente a través de ia matriz
silanizada. (8)

La resistencia al desgaste no debe ser mayor que el esmalie natural para
proteccién del antagonista.(6)

El desgaste de éstos materiales es de solo tres micrémetros, mientras que e
desgastie del esmalte es de 7 micrometros por afio. (5)

El avanzado sistema de Targis y Vectris permite una preparacion moderada
del diente de ser posible supragingival.(6)

Targis estd clasificado como pertenecienie a los siguientes tipos de
materiales:

+ Composites de laboratorio de segunda generacion.

o Polimeros ceramicas.

s  Ceromeros.
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Estos materiales:
« Poseen un alto contenido de rellencs minerales.
« Demuestran propledades fisicas y mecanicas idoneas

s Presentan adhesién con metales (6)

Caracteristicas Importantes:

¢ Procesado sencillo (temperatura y fotopclimenzacion)

e Mejorada resistencia flexural.

« Elasticidad incrementada y reducida susceptibildad a la fractura
(resilente).

« Reduce riesgos de fractura durante la prueba.

« Acondicionamiento de la superficie previo a la cementacion(arenado con

acido hidrofloridrico y grabador).(6.7)

Desgaste en un simulador.

Se realizd un experimento en el que los materiales fueron sometidos a una
combinacion de fuerzas que se gjercen con el cepillc y pasta dental, y se
cambio rapidamente de temperatura y iambién los ciclos de fuerzas oclusales
(antagonista de esmalte natural). A cinco afios corresponden 300 minutos de
cepillado de dientes , 1,200,000 ciclos de masticacién y 3000 ciclos térmicos
(5-55°C).

El resulatado es que Targis demosiré una pequefia abrasion en et material
examinado, la abrasién es comparable con el esmalte natural. Esta
propiedad es necesaria para asegurar una oclusion estable y para preservar

los antagonistas. (8)



Resistencia a la Torsion.

Debido a que la elasticidad determina en gran medida la utilidad clinica de
los materizles de oclusion y scbre todo los de blindaje, (como es sabido
éstos son fragles y se desprenden con facilidad), se confeccionaron
muestras de targis para realizar los ensayoes de torsion para materiales de
blindaje

Como resistencia a la torsion, se valord el punto finaf del recorrido ineal de
la curva caracteristica de desplazamiento-fuerza-torsién de cada una de las
muestras de Targis. Los resultados muestran valores medidos de resistencia
a la torsion de 153 Mpa, valores que estan muy por encima de los valores de

los composites convencionales.(1)
Dureza Vickers

La dureza del cerdémero Targis se determind mediante el ensayo de la dureza
Vickers. Para ello se utilizd el aparato de medicion de dureza Zwick 1026 con
una piramide de diamante cuadrangular con un angulo agudo de 136° como
indentor. Se confeccionarcn 7 muestras con ias medidas: a= 4 mm, b= 5mm
y h= Bmm, Para que sirviera de muestra de prueba, se determind que la
fuerza de ensayo fuera una carga de 1 kp {10 n} y demostrd que comparado
con Artglass, Thermoresin y Solidez tiene la dureza mas alta en el

endurecimiento final.(1)
4.2 Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones
Coronas individuales anteriores o posteriores sobre todo si requiersn
margenes supragingivales o bien si se tiene una corona clinica corta, ya que

posee el beneficio de la union adhesiva.



Subestructuras sobre implantes y puenies con armazén metalico, utiizando
el targis salitario.

Jackets anieriores sin subestructura.

Carillas.

Inlays/Onlays.

Corona telescopica

Contraindicaciones

Esta contraindicado su uso cuando no es posible conseguir un aslamiento
absoluto.
En preparaciones subgingivales y cuando exista mas de un poéntico entre

plares.
4.3 Ventajas y desventajas

Ventajas:

» Material estético.

* Resistenta g la abrasion y a [a fractura.
» Alta resistencia a |a torsién.

« FElevada elasticidad y estabilidad.

« Excelente pulido

« Excelente ajuste marginal

+ Elevada biocompatibilidad.

+ Traslucidéz y fluorescencia



Desventajas:

s Alto costo

o Es dificil separar la incrustacién o corona de ceromero del modelo de
estudio.

» Se puede fracturar.

s« Técnica delicada de cementacion.

4.4 Aplicacién clinica.

Preparacion para el jacket.

La preparacién influye considerablemente la elasticidad y por lo tanio la
fjacion a largo plazo, en la estética v el ajuste de |la restauracion.

Se debe realizar un fallado tipe chaflan o en hombro (borde interno
redondeado).

Evitar 4ngulos internos cortantes ¢ el biselado de los bordes,

Reducir de forma anatdmica en el sector de la fisura y reducir 1.5mm en e
tercio iabial de las paredes axiales, redondear las zonas de transicién.

Debe existir espacio suficiente en [a preparacion para garantizar
restauraciones estables y seguras.

Evitar zonas retentivas en la preparacidon. No se deben realzar
preparaciones cervicales en filo de cuchillo o biselados.

Terminacion de la preparacién con hombro de 1 mm. En toda la

circunferencia del diente a iratar.
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Cementacion de jacket de cerdmero.

En la restauracion se debe crear retenciones en la cara interna con una fresa
de grano grueso de diamante; y se debe silanizar la protesis con monobond.
En [a preparacién:

Aislar la preparacion o cavidad.

Grabar la preparacion{esmalte y dentina) por 30 segundos.

Lavar a presidon por 10 segundos. Aplicar agente de union en el diente y
egente adhesivo dentinario v heliobond.

Colocar agente cementante de baja viscosidad, homologando previamente el
color (cemento dual).

Retirar excedentes y curar por 10 segundos.

Es importante no utllizar base de eugenol, observar la oclusion con la
restauracion en posicidén antes de cementar.

Targis es un material estetico resistente a la abrasién y fractura, que es muy
importante en los dientes con tratamiento de conducios debido a que estos
dientes son propensos a fracturarse; con la corona de Targis se ofrece

proteccion al diente y mayor tiempo de duracion en boca.
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CAPITULO 5
CORONAS DE PORCELANA SIN REFUERZO METALICO

Sistema IPS Empress 2

En los afios ochenta y principios de los noventa, al exigir los pacientes
mejores resultados, se han desarroliado muchos sistemas de cerémica (1)

Desde 1990 ha sido posible fabricar restauraciones totalmente ceramicas
usando el sistema IPS Empress. Esta técnica nos permite procedimientos

para fabricar veneers, inlays y onlays facil y en corto tiempo.

Debido a la demanda de la fabricacién de puentes totalmente estéticos se
desarrollé el sistema IPS Empress 2 el cual relne mejores propiedades
fisicas que su antecesor @

Estos materiales estan clasificados como un tipo de restauracion
conservadora, dado que se refuerza la estructura dentaria restante a travéz
del cementado con nuevos cementos de resina dual y sistemas adhesivos

dentales.

5.1 Composicion y caracteristicas fisicas

El sistema IPS Empress 2 esta compuesto por dos tipos de ceramica; Vidrio

ceramico para el armazén o esqueleto y para el glaseado.
Material del armazdn.

El material del esqueleto 0 armazdn representa el componente de fuerza en
este sistema. Esta compuesto por ceramica vidriada de disilicato de litio

{Si02-Li20) siendo éste sistema |a base guimica de este material. @



t.a microestructura del sistema IPS Empress 2, esta formada por una fase
cristalinag consistente en cristaies elongados de disilicate de htio con un
tamafno aproximado de .56 ym adicionada con pequefios cristales de

ortofosfato de lito con un tamano de aproximadamente 0.1-0 3 um.

Comparade con anteriores sistemas de ceramica de disificato de ltio
desarrollados para usarse en odontologia y otras areas, €l sistema IPS
Empress 2 demostro propiedades altamente significativas come es el grado
de translucidez v , al mismo tiempo, las propiedades que se desarrollaron en

este sistema beneficiaron al técnico dental

Composicion estandar

(% en peso)

5102 57 0-80 0
Al2Os 0-5
Laz03 0.1-8
MgQO -5
Zn0O 0-8
K20 0-13
Li2O 11-19
P20s 0-11
Ingredientes adicionales + pigmentos 0-8




Material de glaseado

Ei vidno ceramico de disihcate de o (matenal del ammarons es oo bierta con
ceramica vidriada sintenzada o La sinterizacion es el fendmeno donde tas
diferentes particulas se fusionan entre s a una temperatura adecuada

permitiendo asi una poresidad minima y una translucidez optica maxima -

La ceramica vidniada sinterzada es proporcionada en una presentacion de
polvo y desarrollados en varias versiones llamadas Dentina”  incisal vy

Transpa’ )

La fase cnstalina de estos matenales consiste solo en cristales de apatita
{fluoroapatita) a diferencia def sistema IPS Empress donde su fase cristalina

as de leucita

La ceramica vidriada sinterizada es fundida al cuerpo del armazdn a una
temperatura de 800°C  En un examen de imagenes SEM muestrar un
numero especifico de cnstales de apatita fimamente dispersos que se
encuentran precipitados en la matriz de vidrio de la ceramica Esto permite
que las propledades dplicas como 1a translucidez, brillo v ta dispersién de la

luz puedan ser controladas @

fig 7



Composicion estandar

(porcentaje en pesa %)

Si0z 450700
[ To ) 50220

P20s 0.5-6.5
K20 3.0-8.0
Naz0 4.0-13.0
CaOo 1.0-11.0
F 0.12.5
+ pigmentos 0.0-3.0

Propiedades fisicas del sistema IPS Empress 2

En varios sstudios, las propiedades del sistema IPS Empress 2 fueron

investigadas en condiciones controladas de [aboraterio, proporcionando

informacion crucial del posible comportamiento clinico de este material en

comparacion con otros sistemas ceramicos.)

Resistencia flexural.

La resistencia biaxial a la flexion de 10 muestras (16.5cm x 1.2cm cfu)

fabricadas de IPS Empress 2 fue determinada de acuerdo con fa forma I1SO

6872, demostrando una resistencia de 433 Mpa que, comparado con ctros

sistemas ceramicos representa un vator excelente 3)



Solubilidad gumica.

La solubiidad fue determinada usando un aparato tipe condensador de flujo
isoxhiet) Las muesiras probadas estuviercn en un contenedor sellade de
vidno inmersas en una scolucién de aciwdo acetico al 4% a 80°C
Subsecuentemente, fueron enjuagadas. secadas y pesadas, donde ias
diferencias de pesc, antes y despues de la inmersion, fuercn utilizadas para
deternunar la solubtlidad relativa, dande como resultado un valor debajo de

50 pgfem2 @
Resistencia aia fractura

Fue determinada en puentes de tres unidades (remplazando el primer molar
inferiory que eran sumergidos en agua y sometidos a cambios bruscos de
temperatura, donde la carga fue aplicada en los ponticos en un angulo de

90” Los puentes fueron cementados en modelos rigidos

No hubo estadisticas significativas entre el resultade de este sistema y ofros

donde no influyo tampoco el cemento aplcado )

Propiedades fisicas:

IPS Empress 2 (armazdn):

Resistencia a la flexion 3504/ 50 MPa
Solubilidad quimica 2100 pgiom2 B
Coeficiente de expansion térmica lineal ‘ 10.6+-0.5 10-8K-1 m/m
Temperatura de transformacion ! 535+ 10°C

Resistencia a la fractura 32+-03Mpa mi5




IPS Empress 2 (capa de glaseado)

Resistencia a la flexién 100 +-25MPa
© Solubildad quimica ' - 100 pglcm?2
| Coeficiente de expansion térmica lincai 9 74-0.5 10-6K-1 m/m

Temperatura de transformacian

Dentina 525+-10 °C
Incisal 520+-10°C
Transpa 515+-10°C

Resistencia a la fractura 32+-03 Er\ﬁipafmo 5

5.2 Indicaciones ¥ contraindicaciones.

Las indicacicnes de este sistema son las siguientes
+ Puentes de tres unidades en la region anterior v de premelares
« Coronas individuales de dientes posteriares y anteriores

+ Carillas

« Restauracionas inlays

Fig.8
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Contraindicaciones:

s No se pueden fabricar puentes de mas de tres unidades.

e« Restauraciones en pacientes con pocas plezzas remanentes

s Preparaciones subgingivales muy profundas.

« Insuficiente soporie dentario.

+ Cuando el espacio oclusal, después de tallado el diente, sea menor de
1.5 mm.

e Pacientes bruxistas.

5.3 Ventajas y desventajas

Como ventajas tenemos las siguientes

+ Radiopacidad y biocompatibilidad.

o Translucidez, opalescencia y fluorescencia similar al diente.
e Valores fisicos similares al diente.

« Alta estética.

o Excelente ajuste marginal.

« Cementacion adhesiva y/o convencional.

Desventajas:

+ Alto costo.
+ No puede ser utilizado en dientes con endopostes metéalicos,
+ En alergias conocidas a algunos de los componentes del material,

debe prescindirse de la utilizacion de restauraciones de este material.



5.4 Aplicacion clinica

Preparacion

-

Profundidad minima de la preparacion de 1 8 mm

Nc preparar biseles

Ewvitar bordes agudos y cortantes

Debe existir espacio suficente en la preparacion para garantizar
restauraciones estables y seguras,

Evitar zonas retentivas en la preparacidn

Prestar especial atencidn en la terminacidn de la preparacion
Evitar bordes pronunciados y angulos para eliminar retencion

Las preparaciones cervicales no deberan ser en filo de cuchillo

Con una fresa de diamante de calibre 15 mm de didmetro se realiza Ia

preparacion |, se utilzan también fresas de diamante de forma conica con

punta redondeada y punta plana

Enfa terminacion de la preparacion se debe realizar un hombro de 1 mm En

un angulo de 90° a 110°; el borde incisal de ia preparacion debe estar fuera

de la zona de oclusion minimo1.5 mm

Debe desgastarse 2 mm en el tercio incisal. Debe desgastarse 1 5 mm en

las caras proximal. vestibular vy palatina o lingual Haciendo una reduccion

uniforme de la forma anatémica de la pleza



Cementacion:

Se puede hacer de manera tradicional sugiriendo la utilizacion de iondmero
de vidrio para cementar, colocéndalo en el jacket mientras el 1ondmero este
brillante o con un cemento dual o resina dual de la siguiente manera:
» Grabado de la protesis con acido fluorhidrice (durante 4 minutos)
« Aplicacidn de polvo neutralizador o en su defecto bicarbonato de
calcio para detener la accidn del acido remanente.
« Lavar con agua a presion, por 1 min.
» Aplicar agente de union entre |a porcelana y el agente cementante el
cual es un silano.
« Aislar perfectamente bien el sitic donde sera colocada la proteis de
preferencia con aislado absoluto o aislamiento relative.
« Aplicar agente de unidon entre el diente y el agente cementante,
adhesivo dentinario, de tres pasos primer, adhesive , bond.
+ Colocar el agente de baja viscosidad homologando previamente el
color { por ejemplo variolink o dual cement ivoclar).

+ Retirar los excedentes y retirar a los 10 segundos.

En los dientes tratados endoddniicamente se puede colocar una corona
Empress debido a que eéstos dientes quedan muy debilitados y tienen una
alta tendencia a la fractura. Con la restauracién de corona total del sistema
Empress se le brinda una lata estética los dientes, lo que es de suma
importancia para el paciente, debido a que la zona de dientes anteriores son
ios mas visibles, El tinico inconveniente de este sistema en la actualidad es

su afto costo.
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CAPITULO 6.
Coronas de polividrio.

Sistema ArtGlass.

E! incrementc en el nimero de pacientes con reacciones alérgicas a los
metales es un factor para el acelerado desarrollo de restauraciones libres de

metal.

La idea de M.1.D. {Qdontologia de invasion minima), prolonga el tiempo de
vida de los dientes preparados y reduce la sensibilidad post~qperatoria )
Hasta la presentacién de este sistema en 1995 por Heraeus-Kulzer culmina
el desarrollc de un material que combina perfectamente la estetica de las
ceramicas convencionales con la funcionalidad de los composites, ofreciende
a los profesijonales la posibilidad de realizar sus trabajos con ArtGlass, un
nuevo e innovador material a base de vidrio {polyglas), exento de BIS-GMA,
el cual nos permite realizar coronas totafes con la maxima estética y con una

dureza fisioldgica confortable para nuestro paciente 2y

6.1 Composiciodn y caracteristicas fisicas.

Composicién,
ArtGlass es un matertal 100% vidrio, siendo un 75% vidrio inorganico y 25%
vidrio organico.
El vidrio inorganico estad compuesto por:
« Acido silico especial microdistribuido para lograr una alta densidad vy
una buena capacidad de modelado.
» Microglass, relleno de cristales de Bario y Aluminic. Se traia de

particulas esféricas con un tamafio medio que varia de 0.2-0.7um.



« Una mezcla de componentes reactivos especial para lograr una alta
densidad reficulante.

e Metacrilatos multifuncionales.

» Monomeros bifuncionales.i)
En la composicion del vidrio orgarico del sistema AnGlass, es donde
encontramos la verdadera diferencia entre este sistema y los composites.
Mientras que los composites aglutinan sus componentes inorganicos
mediante una matnz organica de BIS-GMA, et ArtGlass emplea para este fin
un vidrio organico llamado VITROID. La diferencia radica en el hecho de que
el BIS-GMA es una matriz bifuncional, lo cual limita el ndmero de enlaces
quimicos y por lo tanto genera una esiruciura con baja densidad de enlace;
sin embargo, este sistema utiliza el vidrio VITROID, que es multifuncional lo
gue permite realizar un mayor nimero de enlaces, generando una estructura
con una elevada densidad de enlace, igual a ia que obtienen los cristales

naturales.u

Caracteristicas fisicas.
Con el sistema ArtGlass se presenta un material que imita al diente natural,

que presenta las siguientes caracteristicas fisicas, como son:

Dureza Vickers.

Presenta una dureza ligeramente superior al diente natural, pero esta dureza
guarda una relacidn en cuanto a valores con ellos. Esta similifud confiere al
paciente una sensacion de comodidad encontrandose como en la situacion
anterior al haber sido tratado clinicamente. El valor de la dureza es de
300Mpa.



[$19]

Modulo de elasticidad

Esta mide la deformacion del material  aplicando una fuerza definida sobre
cuerpos en una misma dimension. A valores menores, mayor elasticidad
presenta el material, aumentandc asi la absorcion de la ¢arga transmitida al
soporte de la prétesis por parte del material. Este sistema obtuve un valor de

10 Gpa bajo una carga de 150-350 N.

Resistencia a la fractura.

La resistencia de un material mide ia energia que puede absorber un cuerpo
sin llegar a fracturar. Este sistema es, claramente, mas resistente a [a

fractura que las ceramicas convencionales por su valor de1.9Mpavm.

Abrasion.

Se estudid el comportamiento abrasivo en una simulacién de masticacion de
5 afios realizada en el aparato de pruebas COCOM, bajo condiciones de
contacio de dos cuerpos. ArnGlass abrasiona en menor medida a su
antagonista natural, presentando un desgaste en el &drea del punto de

contacto oclusal de 95um.

Efecto de color.

El ArtGlass nos permite obtener el color exacto con grosores de capa enire
0.5 mm y 1.5mm. Esto nos permite realizar trabajos con un minimo desgaste

en las piezas del paciente. Lo pademos encontrar en 16 tonos (Vita).




Propiedades fisicas.
| Dureza Vickers
t ' Moduio de elasticidad

Resistencia a la fractura

- Abrasion

6.2 Indicaciones y contraindicaciones

Las Iindicaciones de este material son las siguientes

300 Mpa
10 Gpa
79 Mpavm

95.m

= Coronas indwiduales en anteriores o postericres que reguieran

termnacion supragingval

s Subestructuras sobre implantes y puentes con refuerzo metalico

{ststema de union Silec)
¢ Carillas.
s Inlays/ Onlays

» Coraonas telescopicas




Contraindicaciones:

» Cuando no es posible conseguir un aislamiento absoluto
« En preparaciones subgingivates muy profundas

« Puentes fiios de mas de tres unidades.

6.3 Ventajas y desventajas.

Este sistema presenta las siguientes ventajas:

+ Dureza fisioldgica.

e Elghoracion sencilla.
» Estabilidad de color.
+ Excelente sellado.

e Excelente pulido.

« Este sisterna se puede reparar mediante composites.

Desventajas:

+ Alto costo.
+ Técnica delicada de cementacion.

« No puede ser utilizado en endopostes metalicos.



6.4 Aplicacién clinica

l.a preparacion es |a siguiente:

« La preparacién minima es de 1.5 mm.

« No preparar biseles.

« Evitar bordes agudos y cortantes.

« Evitar zonas retentivas en la preparacion.

« |as terminaciones cervicales no deben ser en filo de cuchillo.

Con una fresa de 15 mm. de diametro, se realiza la preparacién utilizando

también fresas de diamante en forma conica de punta roma y punta plana,

En la terminacidn de la preparacién se debe realizar un hombro de 1mm.
con una angulacidn de 90-110°. El borde incisal de la preparacién debe estar

fuera de la zona de oclusion minimo 2 mm.

Debe desgastarse 2 mm en el tercio incisal y 1.5 mm por las caras proximal,
vestibular, palatina o lingual, haciendo una reduccion uniforrne de la forma

anatomica de la pieza dentatia.
Cementacidn:

Se puede cementar este sistema por medio de la manera tradicional
sugiriendo el uso de ijondmero de vidrio para cementar, colocando la
restauracion mientras ef iondémero este brillante o con un cemento dual de l1a

siguienie manera;

« Crear pequefias retenciones en la cara interna de la preparacion con
una fresa de grano grueso.

» Lavar con agua a presion durante un minuto.



Silanizar la protesis,

Alslamiento fotal de la preparacion.

Grabar |a preparacion {esmalte y dentina) por 30 segundos.

Lavar a presion durante 10 segundes. Aplicar un agente de unidn en
la preparacion, quitar el exceso, secar por 3 segundos vy
fotopolimenzar por 10 segundos

Probar el asentamiento de fa restauracion.

Dispensar el cemento en una loseta y mezclar por 10 segundcs
Aplicar el cemento en la preparacion.

Asentamos la restauracion, retiramos excedentes y fotopolimerizamos
por 40 segundos en direccidn oclusal, caras proximales y cara palatina

o lingual.
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CONCLUSIONES

Durante los ultimos 20 afios se ha producido un cambio en todo el mundo
con respecto a la odontologia estética. En afios pasados, era acepiado que
la funcion era la principal razén del cuidado oral, mientras que el resultado

estético era secundario.

Hoy en dia la funcién oral debe ser adecuada proporcionande ai paciente
una funcionalidad o mas cercana a la que muestra un diente natural; asi
como la mejora estética ofreciendo al paciente sentirse mejor consigo mismo,

estimulando su relacién con los demas.

Los nuevos adelantos en la protesis fija, nos dan la opcidon de sustituir piezas
faltantes, utilizando diferentes métodos y materiales, que permiten realizar
restauraciones con excelente estética y funcidn. La fabricacion de éstas,
abarca varios tipos de restauraciones, dando como resultado la rehabilitacidn

dental del paciente en los aspectos de funcitn, estética y fonética.

l.a eleccion de un material restaurador para  dientes fratados
endodénticamente debe estar determinado por las condiciones que presenta
el paciente y por las indicaciones clinicas de los mismos. Como profesionales
debemos tomar en cuenta, parametros que caigan dentro de la realidad para
emitir un juicio sobre la apficacion de dichos materiales; en base a esto
debemos de ser objetivos y no dejarnos llevar por las estrategias de
mercadotecnia de las distintas casas comerciales. Para ello debemos
analizar detalladamente fas caracterfsticas, fisicas y quimicas, de estos

productos.
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Las condiciones para el empleo exitoso en una aphcacion clinica son, la
preparacion adecuzda de la preparacion, €l cementado de las restauraciones
mediante una técnica adhesiva, asi como un trabajo de laboratone libre de

errores.

Clinicamente atin no ha transcurrido suficiente tiempa para valorar ef gjuste v
durabilidad de las restauraciones asi como la posible abrasidon del cemento a
nivel cervical que podria comprometer la duracion de las mismas, pero, si se
ohservan y se cumplen todos los procedimientos clinicos, se puede ofrecer al
paciente una restauracion estética, que se acredite a large plaze vy, tanto el

paciente como el cirujano dentista, queden totaimente satisfechos.
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ANEXO.

figura Titulo pagina Referencia

1 COSMOPOST | 16 [ www. Ivoclarvivadent.com

Pruebade |

2 Cosmopost en | 22 www.ivoclar-vivadent.com
boca }

3 Muriones en 25 | www ivoclar-vivadent.com

boca

] Impresién de

4 polivinil- 27 www.3m.comdental

siloxano
Kit de l

5 presentacion 32 WwWW._bisco.com

Aestheti-post

B (Bisco)

\ Kit de ‘ ‘
presentacion
6 parapost- 32 www.coltenewhaledent.com
fiberwhite

colténe
7 Protesis IPS 50 www ivoclar-vivadent.com
Empress 2 —l
Prétesis IPS www.ivoclar-vivadent.com
8 Empress 2 en 53
el modelo

Prétesis
9 Artglass en 61 www kulzer.com

boca
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