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INTRODUCCION.

En México, las plantas medicinales han sido parte importante de la historia
y la cultura de los pueblos indigenas, y actualmente ocupan un lugar en la realidad
médica del pais siendo un recurso importante para buscar alivio a las
enfermedades con remedios tan sencillos y econdmicos.

México se distingue por su larga tradicion en el uso de las plantas medicinsles, se
estima que en el pais son usadas aproximadamente 5 mil especies.

La herbolaria como una de las formas de expresidn de la medicina
tradicional mexicana, cumple con una funcién trascendente dentro de cada
comunidad. Sus conocimientos generalmente han sido transmitidos de generacion
en generacion mediante Ia tradicion y la empiria.

Este fendmeno de cultura médica esta presente en casi todos los puebics
en desarrollo como respuesta a una necesidad de salud que ha fincado sus bases
en la realidad social, econdmica y cultural de la comunidad.

El uso de las piantas medicinales puede ser un importante campo para
implementar nuevos planes de salud, que combinen el conocimiento popular con
el cientifico. Por lo tanto, consideramos que todo esfuerzo encaminado a conocer
y apoyar la medicina tradicional en sus diversas manifestaciones, permitird que
esta siga cumpliendo su cbjetivo en la salud de ia comunidad, y mediante el apoyo
cientifico que compruebe y amplie su efectividad, la herbolaria ocupara la justa y
valiosa dimension que ie corresponde.

De todos los estados de la Republica Mexicana, Chiapas ocupa los ultimos
lugares en cuanto a la disponibilidad de recursos socioecondmicos, vy la incidencia
de enfermedades es muy alla debido precisamente a las carencias de la
poblacion.

Sin embargo, por su situacidn geogréfica, e! estado posee una gran
variedad de vegetacion con o que el hombre tiene una mayor disponibilidad de
recursos naturales tanio para su alimentacion como para el manejo de su salud.

Aungue en la actualidad los servicios de aiencidon a la salud bucodental

estan mas presentes, al menos en las principales poblacicnes del estado, muchas



personas se encuentran en cierto modo, alejados de estos centros de atencidn, Io
gue hace dificil el acceso a tales servicios. Por ofra parte, muchas personas no
recurren a ellos porgue, si bien aceptan con recelo algunos conhocimientos
medicos, por sus costumbres magico-religiosas le dan prioridad muchas veces a
sus conocimientos fradicionales sobre medicina herbolaria. Asi, podemos decir
también que las personas que utilizan plantas medicinales a través del tiempo han
reafirmado las propiedades curativas 0 nocivas de ellas.

La medicina moderna v la industria farmacéutica investigan las plantas
utilizadas en ia medicina tradicional con el fin de transformarias en medicamentos.

Todo lo anterior nos cred un gran interés en conocer mas acerca de ios
aspecitos particulares presentes en el ftratamiento de los padecimientos

bucodentales mas frecuentes en que se aplica la herbolaria.
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CAPITULO!

1. GENERALIDADES.

1.1 HISTORIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

£l hombre ha hecho uso de los productos de la naturaleza desde
tiempos inmemoriales no solo para satisfacer su hambre, sino también con el
fin de sanar sus enfermedades, cicatrizar sus heridas y elevar su estado de
animo.

En el origen de la experiencia humana, la seleccion y el uso de
vegetales curativos y alimenticios debieron de producirse mediante un
mecanismo espontanec de ensayo vy error. Los antecesores de los seres
humanos, en las mas diversas latitudes del planeta, aprendieron hace
millones de afios que ias hierbas agrias provocan el vomito, que las ortigas
irritan la piel, que el jugo de los arboles lechosos cauteriza las heridas, que
los mucilagos pegajosos de las plantas suculentas refrescan el cuerpo
golpeado, que los aromas de las flores tranquilizan y provocan el sueho. (4)

En Irak se han encontrado restos argueologicos de 60 000 anos de
antigliedad que evidencian que el hombre de Neandertal ya utilizaba piantas
curativas como el malvavisco, la milenrama vy el senecio. En América, los
hallazgos son mas recientes pero también indican que el uso de las hierbas
medicinales es tan antiguo como ei propio ser humano. En Coahuila
(México), se han encontrado resios de plantas utilizadas con fines medicos
en lugares donde el hombre vivid hace 8 000 ahos, y en cuevas del Perd se
hailaron sacos para coca de una anfigiedad de 5 000 afios. La coca era
masticada y usada como estimulante, pero tenia también una aplicacion

medicinal.



Aungue el uso de las hierbas con fines terapéuticos estaba asociada
(y lo estuvo durante muchos siglos) a ritos magicos vy religiosos, su caracter
curativo se le atribuyd a las fuerzas divinas, hay que resaltar que ésta
utilizacion estaba basada, por encima de todo, en un buen conocimiento de
la planta adquirido empiricamente v fransmitido de padres a hijos a ifravés de
muchas generaciones.

L.os primeros documentos escritos de la historia de la humanidad, con
una antigiiedad de mas de 6 000 anos, incluyen ya descripciones de algunas
hierbas medicinales. Los sumerics mencionan en sus ideogramas, datados
2 500 anos a. C., diversas drogas vegetales. Los asirios por su parte eran
conocedores de 250 especies de plantas con propiedades curativas. A fraves
del Codigo de Hammurabi, documentoc histérico de unos 4 000 afios de
antigiedad, tenemos el conocimiento de las plantas utilizadas por los
babilénicos para sanar sus enfermedades: belefo, menta, sen, etc., cabe
mencionar la importancia de las hierbas medicinales en la cultura
mesopotamica, de la cual se conservan documentos conteniendo mas de
250 especies distintas de plantas, entre las que se encuentran la adormidera,
beliadona, mandragora, belefio, cafamo, azafrén, tomilio, ajc, cebolla,
regaliz, sen, asafétida y mirra.

Las culturas asiéticas han moestrado desde su albores un gran interés
por la fitoterapia. Al emperador y médico chino Shen Nung pertenece el
herbario mas antiguo conocido, de unos 5 000 afos de antigliedad, en &l
propone una forma mas natural de vida, recopila y describe nada menos que
1 000 plantas medicinales.

Con respecto a las hierbas medicinales mas comunes usadas en la
India antigua, se transmitieron oralmente hasta ser inmortalizadas en los
poemas sagrados ¢ “ vedas”.

El interés de las viejas civilizaciones de los valles del Tigris y el
Edfrates por desarrollar y transmitir 1as virtudes curativas del mundc vegetal,

cristalizaron de un modc muy especial en la civilizacion egipcia. Se puede



hablar aqui de una verdadera escuela de medicina, los conocimientos
médicos y las practicas destinadas a la curaciéon eran patrimonic de un
cuerpo de verdaderos profesionales, a menudo especialisias en una
enfermedad concreta.

En un papiro egipcio {realizado 1 500 afios a. C.) se describen las
propiedades y aplicaciones terapéuticas de 700 plantas medicinales, y se
tiene conocimiento de la existencia de un jardin de plantas medicinales en el
templo de Edfl que data aproximadamente del afio 450 a. C. Aparecen en
esta época los conceptos de prescripcion vy receta, esto es, la adquisicion
del conocimiento de la dosificacion en cada tratamiento, no sélo en virtud de
mejorar su accién sino también para evitar posibles efectos nocivos en el
organismo.

Otrc aspecto que merece especial mencion es la utilizacion de aceites
y otras esencias vegetales para embalsamamienios de cuerpos. Como
plantas mas utilizadas en el mundo egipcio podemos citar el enebro, la
cologuintida, el granado, la semilla de lino, el hinojo, el alerce, el cardamo, el
comino, el ajo, el lirio, la hoja de sen, el ricino y la amapola.

Serian los griegos vy posteriormenie €l Imperioc Romano los
encargados de llevar el conocimiento egipcio a un nivel superior. Hipécrates
(460-337 a. C.), conocido universalmente como el padre de la medicina
moderna, es de fundamental importancia en el desarrollo de los
conocimientos sobre hierbas medicinales, nos ha dejado numerosos tratados
medicos en los gue se menciocnan mas de trescientas. Muy famoso es su
“Corpus Hipocréticum”, en el que aglutina todos los conocimientos médicos
de su época. En el especifica el remedic vegetal para cada enfermedad. Las
obras de Hipdcrates desiacan de una manera especial por no asociar ias
propiedades curativas de las hierbas a ningin tipo de magia ¢ supersticion.
Por su parte, Aristdteles (384-322 a. C.) detallo las propiedades y virtudes de
muchas plantas medicinales. Teofrasto (372-287 a. C.), en su “Historia de las

Plantas”, describe el uso de numerosas hierbas procedentes de (Grecia y

(F%]



otros lugares. Caton (sigle Il a. C.), aporté a la fitolerapia nuevos
conocimientos gque se recogen en su tratado “De Rdastica®, en el cual se
incluyen 120 plantas medicinales.

Discorides (40-90 d. C.}, en su tratado “De Materia Médica” enumerd
mas de quinientas formulas de origen vegetal que servirian luego de base
para los grandes herbarios europeos de sigios posteriores.

El legado de Roma en cuanto a botanica medicinal se refiere no es tan
extenso como la aporiacidon griega, aunque cabe destacar las figuras de
Plinio y Galeno.

Plinio (27 a. C.-29 d. C.}, escribié la “Historia Natural”, que es una
recopilacibn de casi dos mil ftratados, sintesis de su teoria. Para él la
naturaleza sirve al hombre, por lo que las plantas fueron creadas para su
satisfaccién: como alimentos, fibras, lefia, etc., v las restantes son plantas
medicinales debido a sus propiedades.

Posteriormente Gaieno (130-201 d. C), destaca por ias llamadas
“Preparaciones Galénicas”, consistentes en fa disolucion de las esencias de
las plantas en alcohol, agua o vinagre para utilizarlas en forma de unglentos
o compresas. Fué el primero en dejar escritas las formuias y cantidades
exactas de sus preparados, se le considera el padre de la farmacologia
moderna.

La Edad Media no fué una época de desarroilo cientifico rapido pero
no se perdié en la cultura adquirida en los milenios precedentes gracias a los
monasterios. En ellos, los monjes con sus conocimientos de latin y griego, se
ocuparon de conservar ei saber antiguo transcribiendo las obras de los
clasicos. Crearon los primeres jardines medicinales donde se cultivaban tanto
plantas de la region vy las traidas por los peregrincs de lugares lejanos. Entre
ios eruditos medievales hay que desiacar al obispo de Regenburg, Albertus
Magnus y la abadesa Hildegar Von Bingen, cuyos tratados ilamados

“Physica” nos explican ias virtudes de ciertas plantas medicinales.



La aporiaciéon mas importante corresponde a Paracelso (1443 -1541),
médico suizo influenciado por Plinio. Paraceilso nos dice que las hierbas
estan en la tierra como una sefial del propésito con el gue se han de utilizar.
Asi, una hoja accrazada significaba que la planta era un remedio para las
enfermedades cardiacas. De su teoria surgen muchos nombres de plantas
como la estomudera, el corazoncillo y ta pulmonaria.

Con el descubrimiento de la imprenta tuvieron gran impulsc los
herbarios europeos. Junto a Ia pubiicacion de estos, ia recopilacion de texios
antiguos y la edicién de otros nuevos, coexiste un mundo oculto, de magia,
brujeria y supersticion, gue dio a las plantas -como el belefio negro, la
belladona y la mandragora- atributes diabdlicos.

Hacia el aho 1600 se produce una ruptura entre botanica y la
medicina tomando ambas caminos opuestos.

Con el Renacimiento llegaria una gran evolucion en la catalogacion de
las plantas medicinales. El incremento por el interés en io empirico y el auge
de los grandes viajes darian un nuevo impulso a la fitolerapia. De otfros
continentes llegaron a Europa nuevas y desconocidas plantas.

A raiz del aumento de plantas conocidas, se hizo necesaria una
clasificacion de las mismas; surgieron nombres ilustres en el campo de la
botanica, como Mathias de Lobel v Guillaume Rondelet, que marcaron el
caminc a seguir que culminaria Carlos Linneo (170-1778), con €l se llega a
una ordenacion rigurosa y cientifica del mundo vegetal.

El conocimiento de las plantas medicinales habia liegado a niveles
muy elevados. Hasta el siglo XVIiI se habian determinado las propiedades
curativas de las plantas, su efecto sobre el organismo y su modo de
aplicacion, pero se desconocia el motivo por el cual la planta actuaba de ese
modo, s decir, sus principios aciivos.

El desarrollo de las ideas de evolucidn y herencia propugnadas por
Darwin y Mendel respectivamente plasmaron €l nacimiento de una nueva
rama de ia ciencia: LA GENETICA.



La aparicion del microscopio, por ofro lado, permitié conocer la
compleja estructura vegetal. Este desarrollo cientifico y tecnolégico permitid
el reconocimiento y aislamiento de los principios activos de muchas plantas
medicinaies (el primerc de ellos fué ia morfina, extraida de la adormidera} .

El hecho de que muchas substancias pudieran ser obtenidas
artificialmente en el laboratorio, proporcioné un desinterés cada vez mayor
hacia el organismo vegetal del cual procedia. El consumo de medicamentos
guimicos ha ido en aumento, y desgraciadamente el hombre moderno se ha
ido alejando de la medicaciébn natural. Pero los efectos secundarios
provocados por muchas substancias sintélicas, a veces peores gue el mal
que se combate, nos llevan de nuevo a una busqueda de la medicina natural,

ya que esta sera siempre mejor tolerada por el organismo. (2)

1.2 LAS PRIMERAS OBRRAS COLONIALES SOBRE LA
HERBOLARIA MEDICINAL INDIGENA.

En la segunda mitad del sigloc XVI se elaboraron fres obras y una
encuesta que, aunque concebidas en forma distinta, proporcionan en
conjunto abundante informacidn sobre {a herbolaria medicinal de México en

aquelia época.(6}

1.2.1 CODICE DE LA CRUZ — BADIANO.

En el Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco se escribe en 1562 el

Libellus de_medicinalibus indorum herbis (librito de las hierbas medicinales

de los indios), que fué preparado por los alumnos det mencionado colegio
bajo la direccidn de los frailes franciscanos. Los autores fueron los indigenas
Martin de la Cruz y Juan Badiano; el primero, probable médico azteca

conocedor de ias plantas medicinales autdctonas, quién dictd en nahuatl los



usos y virtudes de los vegetales que habian sido seleccionados para la obra;
el segundo, un joven y talentoso alumno del mismo colegio, tradujo al latin la
informacién de Martin de la Cruz, mientras los demas alumnos realizaron los
dibujos a la acuarela de las plantas que contendria el librito. Asi, el Libelius
quedé integrado con la descripcion del uso medicinal de mas de 150 plantas
originarias de México vy que se empleaban en la medicina prehispanica.
Ofrece informacion sobre las plantas segun el tipo de enfermedad para la

gque se usan. (4}

1.2.2 LA ODONTOLOGIA EN EL CODICE DE LA CRUZ - BADIANO.

Las enfermedades de los dientes, “muelas” y encias eran frecuentes
entre los habitantes del México precortesiano. Esto lo demuesira la cantidad
de caries, abscesos periodontales, lesiones alveolares resultados de
padecimientos periodontales, hechos comprobados por estudios que se han
realizado.

En el Cédice de la Cruz-Badiano se mencionan innumerables recetas
para curar los distintos padecimientos de la cavidad bucal vy de los érganos
adyacentes.

En el capitulo quinto se hace mencion sobre: “dentifricos o limpiador
de dientes, curacion de encias inflamadas y purulentas, dolor y caries de los
dientes, para quitar el aliento fetido y repugnante”. Los antigucs mexicanos
dieron mucha importancia a los dentifricos y a la manera precisa de limpiar
los dientes, supieron emplear las flores, frutas y semillas de las plantas por
sus propiedades aromaticas para prevenir y combatir la halitosis.

En el capitulo sexto se encueniran referencias scbre: “alivio para el
ardor de la boca inflamada, remedio para el gue no puede bostezar por el

dolor (trismus) v sarna de |z boca”. (3)



1.2.3 CODICE FLORENTINO.

En 1530 arribd 2 la Nueva Espafia un fraile franciscano de nombre
Bernardino de Sahagun, habil conocedor de la lengua nahuatl e incansable
recopilador de datos.

La Hisioria de las Cosas de la Nueva Espang es el titulo de una

extensa obra de investigacion realizada durante mas de cuarenta afnos. La
redaccion de su libro se ubica entre 1570 y 1582, pero el método de trabajo
empleado permitié que sean varios los materiales que en la actualidad se
consideran “Fuentes Sahaguntinas”, formada por varios codices (conjunio de
textos manuscritos con ilustraciones), que se conocen en la actualidad vy
permanecen en diversas bibliotecas de Espana e ltalia bajo las
denominaciones de Codice Florentinp, Codice Matritense y Primeros
Memoriales.(5)

Los escritos de Sahagun fueron confiscados por el Tribunal del Santo
Oficio, autoridad eclesiastica de su época, y no se conocid de su existencia
hasta el siglo XX cuando se hallaron los “codices™ vy se difundié la porcion
qgue estaba escrila en espafol bajo el tituic de Historia de las Cosas de la
Nueva Espana. En ella, Sahagun dedica a la herbolaria varias partes del
Libro Xl, presentando en e! capitulo Vi (De todas ciases de hierbas) una
abundante informacion sobre las propiedades, caracteristicas y usos
medicinales de las plantas.

La caracteristica imporfante de esta obra radica en que Sahagin
escribi6 la informacion obtenida de los ancianos, es decir, ios sabios de cada
poblado donde el fraile aplicé sus encuestas, tanio en espafol como en
nahuati. E! libro presenta informacion en dos columnas: una en nahuat! v otra
en espafol, y esté acompafada de ilustraciones que realizaron diversos

“tlacuilos” {dibujantes indigenas) a soticitud del franciscano. Los escritos de



Sahagln representa ia fuenie bibliogréfica més valiosa para estudiar la

organizacidn social, cultural y religiosa del imperic azteca. (4)

1.2.4 LA HISTORIA NATURAL DE LA NUEVA ESPANA.

En 1870, el rey hispano Felipe II decidié enviar a la Nueva Espafia al
medico Francisco Hemnandez, con la finalidad de colectar las plantas
medicinales de Ics indigenas y formular una relacién de ios beneficios que
ofrecfan para la medicina espafcla. Hemandez recorrio el territorio
novohispano para reunir las plantas medicinales que los informantes
indigenas le sefialaban como dtiles en medicina e interpretar —segun la
ciencia europea de su tiempo- las cualidades y propiedades de los vegetales
seleccionados.

Como parte de la sorprendente actividad de Francisco Hemandez

resulté su monumental obra Historia Natural de {a Nueva Espana, que refieja

la labor duranie siete anos (1571-1577) de investigacion en el campo,
cotectando, dibujando y estudiando las plantas.

La recopilacién efectuada por Hemandez es enomme, su obra informa
de 3 076 plantas que, si bien no todas son medicinales, a la mayoria se les
atribuian propiedades curativas.

El analisis comparativo de los nombres que coinciden en Sahagin y
en Hemandez arroja un total de 179 plantas medicinales comunes a ambos
autores, mientras gque solamente 38 son las que coinciden en Martin de ia

Cruz, Sahagun y Hemandez. (6)



1.3 COSMOVISION DE LA ENFERMEDAD EN LA EPOCA
PREHISPANICA.

En el mundo prehispanico, la enfermedad era el resuliado de la
pérdida del equilibrio corporal, que se mantenia gracias a la dualidad de los
elementos vitales: el calor y el frio, Ia luz y la oscuridad, io seco y lo hiimedo,
etc.

La medicina se ocupaba en esa cosmovision de ayudar al enfermo a
recuperar el equilibrio perdido. Las plantas medicinales eran los recursos
mas socorridos para lograr el efecto buscado, utitizandose de muy diversas
formas: a manera de emplastos para aliviar trastornos a través de la piel,
como pocimas elaboradas para ser bebidas con variados ingredientes
animales y vegetales, como sahumerios y vaporizaciones en ios bafios, como
ungientos y parches, etc.

Los habitantes de mesoamérica contaron con una medicina
notablemente organizada, con médicos que dominaban diversas
especialidades, ya fueran cirujanos, parteros, hueseros o hierberos y muchas
otras. Habia escuelas en las Gue los jévenes falentosos aprendian el arte de
curar v mercados de plantas medicinales donde el pueblo podia consuitar a

los médicos y adquirir remedios. {4)
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CAPITULO I

2. MEDICINA TRADICIONAL DE MEXiCO: CONCEPTOS Y
GENERALIDADES.

2.1 MEDICINA TRADICIONAL.

1. Son las ideas y practicas médicas con un trasfondo magico, religioso y
natural (empirico), es parte de Ias tradiciones transmitidas que se refieren a
concepciones de la enfermedad, posibilidades de diagndstico y el tratamiento
con determinados medios naturales {plantas medicinales, minerales, medios

orgénicos) y magicos.

2. Se conceptualiza 2 la medicina tradicional, como el conjunto de practicas vy
saberes que tienden a la preservacion de la salud, incluyendo numerosas
ideas, conceptos y recursos para la prevencion y curacion de enfermedades,
mediante el uso de sustancias naturales (vegetales, animales y minerales)
seleccionadas vy dosificadas a traves de un conoccimiento heredado
cuituralmente y que constituye un amplio conjunto de acciones reiligiosas,
magicas, herbolarias, mificas, con jerarguizacion de terapeutas, con
permanencia de cosmovisiones remotas (Maya, Nahua) ajusténdeose a la
interpretacidn del pensamiento presente. Existe fundamentalmente en
comunidades indigenas, campesinas y mestizas y cuya scbrevivencia se
debe a que responde a necesidades de formas culiurales especificas de

grandes sectores de nuestra poblacion. (7)
L.a medicina tradicional constituye unc de los recursos basicos

utilizado por amplias capas de ia poblacion de Meéxico para atender los

probiemas de salud y mejorar ia calidad de vida, muchas veces coexiste con
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los servicios institucionales de salud —esto es caracteristico en las areas
rurales-, dando asi lugar a que se manifiesten formas mixias de atencidn. Asi
mismo, éste fendmeno se manifiesta en los sectores urbanos y suburbanos vy
cadza vez cobra mayor importancia.

Los meédicos tradicicnales son los especialistas que buscan por medio

de diferentes técnicas devolver la salud del enfermo.

La medicina fradicional aungue sigue siendo una medicina no oficial,
ni cientifica v carezca de reconocimiento, se ha mantenido tanio tiempo vy
sigue tan arraigada y difundida ya que responde a formas cuiturales de
grupos mayoritarios y porque efeclivamente cura, aungue su accidn sea
limitada. (7)

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) CALCULA QUE
LAS HIERBAS CURATIVAS SON LA MEDICINA PRINCIPAL DE DOS
TERCIOS DE LA POBLACION MUNDIAL, ES DECIR, DE UNOS CUATRO
MIL MILLONES DE PERSONAS.

2.2 LA ORGANIZACION DE LA MEDICINA INDIGENA EN LOS
ALTOS DE CHIAPAS.

Entre los practicantes de la medicina indigena en los Altos de Chiapas
existen especialidades cuya nomenclatura deriva de su actividad especifica;
asi enconiramos curanderos o iloles, hierberos, parteras, hueseros vy
rezadores de los cerros quiénes emplean procedimientos diversos de
diagnédstico vy terapéutica.

Los recurses lerapéuticos que ulilizan incluyen a la magia, la
herbolaria, la adivinacion, la imposicién de manos y algunos farmacos gue

han side tomados de la practica alopata.(13)
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Estos especialistas son individuos que por dedicar gran parte de su
tiempe a la curacién de los enfermos, cuentan con el reconocimientc de su
comunidad. (8)

2.2.1 EL. CURANDERO O ILOL.

Al ilol se le reconoce como el curandero gue posee la gama mas
amplia de conocimientos, lo que permite curar a los enfermos del cuerpo v
del alma. Procura cuidado a los pacientes con enfermedades graves,
cronicas y agudas.

El ilol considera que la enfermedad es producto de un desequilibrio del
hombre con su entomno social y sobrenatural, el diagnostico es realizado
mediante la pulsacion; de acuerdc a las caracteristicas de este, los iloles
refieren ser capaces de conocer todo lo relacicnado con el enfermo.

Esta especialidad puede ser ejercida por hombres y mujeres;
habitualmente los loles son personas de edad madura. (8)

2.2.2 EL HIERBERO.

Es el terapeuta reconocido por el empleo de plantas medicinaies como
gl principal recurso terapeutico para el alivio de las enfermedades. Su

conocimiento sobre las plantas medicinales es muy grande, desde su

recoleccidn, preparacion, las dosis v sus aplicaciones.

2.2.3 EL HUESERO.

El huesero junto con ia partera poseen el estatus mas bajo dentro de
la estructura de la practica curativa indigena. Ei huesero se encarga de

aliviar las fracturas, las luxaciones, las torceduras, ia inflamacion y el dolor de



huesos. El tratamiento esta dirigido a realinear los huesos ¢ la articulacion

dislocada mediante maniobras de presion, traccidn, contraccion y reposc.(8)
2.2.4 LA PARTERA INDIGENA.

Es la especialista encargadza de la atenciéon que se reiacionan con el
periodo del embarazo y parto, Asi su actividad se centra en la revision
mensual de la embarazada, el acomodamiento del nifio, el tratamiento de los
trastomos presentes durante la prefiez vy la atencion del parto; aquellas que
han participado en cursos de adiestramiento, también aplican inyecciones y
brindan orientacion sobre planificacion familiar.

Es practicada exclusivamente por mujeres, algunas poseen otra

especializacion ya sea como sobadoras o hierberas. (11)
2.2.5 EL REZADOR DE LOS CERROS.

El rezador de los cerros se encarga de proteger a la comunidad contra
las enfermedades vy los desastres naturales mediante rezos que son

realizados en los cerros, en la iglesia o en los ojos de agua. (8)

2.3 DISTRIBUCION Y DETERMINANTES DE LA PRACTICA
CURATIVA INDIGENA EN LOS ALTOS DE CHIAPAS.

Los especialistas de la medicina tradicional en la regidén de los Altos
de Chiapas tienen una mayor presencia que la alcanzada en conjunto por lcs
medicos, enfermeros y promotores de las instituciones gubemamentales de
salud. En el 78% de las localidades de la regidn existen practicantes medicos
tradicionales indigenas, mientras que las instituciones de salud solamenie

“cubren” a la cuarta parte de las comunidades.
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La utilizacién de las practicas curativas indigenas es mas comdn en
las localidades aisladas o sin servicios de salud. El desarrollo del modelo
meédico tiende a excluir g los curanderos y a construir otros tipos de personal
de salud en la medida en gue los primeros no pueden dar cuenta de
determinadas problematicas.

En la region de los Alics la escasa cobertura del modele médico
institucional o privado y el tipo de servicios ofrecidos por éstas, son
insuficientes ya que ia demanda de los servicios médicos supera por mucho
los esfuerzos de las instituciones, por lo que muchas veces no existe la
opcién de elegir entre una practica vy otra. Ademas, sus preferencias son
sometidas al principio de la eleccién de lo posible y lo que es impuesto por
una necesidad econdmica y social. Esto lleva a ciertos grupos a consumir
ciertas practicas curativas y la “resistencia” a procurarse atencién por la
medicina modema {si es que existe acceso).

l.a presencia de grupos religiosos se asocian con un menor nimero
de los terapeutas tradicionales. Hay que tomar en cuenta gue 10s conversos,
sean protestantes o catolicos, no solo cambian su manera de resolver los
problemas de salud, sino que construyen un nuevo espacio social en el cual

modifican una serie de practicas de la vida cotidiana.(8)
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CAPITULO HI

3. CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

3.1 ANATOMIA DE LAS PLANTAS.

Las partes que conforman a las plantas son:
Raiz: es el 6rgano de la planta encargado de la absorcion del agua y de los
elementos minerales del suelo para su nutricidén. En elia se producen y
almacenan glucidos y también alcaloides.
Rizoma: es un talio subterraneo, que tiene apariencia de raiz que crece
horizontalmente.
Bulbo: es un engrosamiento subterranec del tallo formado por numerosas
capas superpuestas. En el bulbo se encuentran esencias azufradas,
sustancias aromaticas o aicaloides.
Tubérculo: es un tallo subterraneo especializado en almacenar sustancias
de reserva.
Corteza: es la parte exterior dei arbol compuesta de varias capas que io
recubre desde sus raices hasta la extremidad de sus ramas. En ella se
acumulan abundantes principios activos.
Tallc: es el 6rganc de la planta encargado de sostener ias hojas, flores y
frutos, sirve de comunicacién entre la raiz y el resto de {a planta, y en
algunos casos contiene abundantes principios activos.
Pedunculos: es la ramificacion del tallo que sostiene a ia flor, fruto o0 a la
hoja.
Hoja: es el organo de la planta encargado de asimilar ias sustancias

organicas para su nutricion.
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Las hojas producen la mayor parte de los principios activos de ias plantas,
especialmente alcaloides, esencias, giticidos vy taninos, por eso son la parte

mas usada de ias plantas medicinales.

Flor: son el érgano reproductor de la planta. Contienen numerosos principios
activos: aceites esenciales, alcaloides, pigmentos y glacidos.

Fruto: es el drgano vegetal que precede de la flor y que envuelve a las
semillas. Los frulos camosos contienen abundantes acidos organicos,
azucares y vitaminas, otros secos contienen aceites esenciales.

Semilla: en cada semilla esta el germen de la futura planta. Las semillas
proporcionan glucidos, lipidos y mucilagos.

Secreciones: las secreciones ne se pueden considerar propiamente partes
de una planta ya que se trata de sustancias liquidas mas o menos viscosas
producidas por el vegetal.

Latex: jugo generalmente lechoso, por o comdn de color blanco y a veces
amarillo, anaranjado o rojo que fluye de muchas plantas.

Resina: sustancia de secrecion de consistencia pastosa o sélida que se

obtiene naturalmente como fluido de varias plantas. Las resinas son ricas en

gencias balsamicas

{

Savia: liquido que circula en las piantas vasculares de la cual toman las
sustancias necesarias para su nutricion.

En la fitcterapia las partes ulilizadas en cada especie pueden ser muy
distintas, por concentrarse sus principios activos en determinados organos

especificos. (1)

3.2 NOMENCLATURA DE LAS PLANTAS.

En la antigua Grecia, Aristételes, Teofrasto y Discorides idearon
sistemas para nombrar y clasificar las plantas. Desde enionces, los

investigadores y cientificos también intentaron esiablecer un sistema



universal pero ninguno fuvo éxitc de manera que el ndmere creciente de
nombres y clasificaciones en uso dificultaba el intercambio de conocimiento.
Para hacer frente a esta diversidad, el gran naturalista y botanico
sueco Can Von Linné (Linneo) infrodujo en 1753 un método de nomenclatura
y clasificacion de plantas que ha tenido aceptacidon universal. Se denomina
Sistema Binominal, pues asigna a cada especie un par de nombres, el
primerc corresponde al genero y el segunde a la especie proplamente dicha.
Utilizé el latin, que por ser una lengua muerta no daba lugar a que se
produjeran deformaciones en los nombres. Los nombres vulgares (comunes)
de las plantas varian mucho entre los diferentes idiomas del mundo; incluso
en una misma regién o area linglistica reciben diferentes nombres. Pero los

nombres iatinos que les dio Linneo, siguen fijos y son de uso universal.(2)

3.3 PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

3.3.1 FITOQUIMICA.

fitoguimica es la encargada del estudio de los principios activos de

las plantas, de su estructura, de su distribucidn en la planta, de sus

La
modificaciones y procesos de transformacion experimentados a o largo de la
vida de la planta. La fitoquimica tiene una relacidon directa con la
farmacologia, que estudia los efectos producidos por las sustancias
medicinales en el organismo humano, el camino y la velocidad de su accidn,
su absorcion, su eliminacién y por ditime, las indicaciones, es decir, su

empleo va sea preventivo o curativo.

3.3.2 PRINCIPIOS ACTIVOS.

1. Son los componentes de una planta que tiene accion curativa o nutritiva.
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2. Son aquellas que presenian una accidn especifica sobre el organismo.

3. Son aquellos componentes de una planta considerados como
terapéuticos.

ias plantas son capaces de producir una amplia variedad de principics
activos a partir de sustancias tan simples como el agua, el dioxido de
carbono, el nitrégeno y otros elementos minerales.

Los principios activos contenidos en las plantas medicinales, no solo alivian
ios trastornos, sino que regulan los procesos vitales y previenen
enfermedades.

Los principios activos pueden diferir mucho en su nimerc y concentracion
segun la complejidad de estructura de la planta. Por lo general, el principio
activo que se halla en cantidad mayoritaria es el responsable de la actividad
terapedutica.

Podemos encontrar los siguientes grupos de principios activos:

1. Aceite esencial: aceite volatil derivado de las hojas, tallos, flores 0 ramas

de las plantas, generalmente tiene sabor y olor picante. Quimicamente esta
constituido por terpenos. Son sustancias terapéuticas muy activas, entre las
mas conocidas figuran el mento! de [a menta, el timol del fomilio, el cineol del
eucalipto entre otras.

2. Alcaloides: son sustancias nitrogenadas muy complejas Gue en pequefias
dosis producen grandes efectos sobre el organismo. Son sustancias muy
activas, medicinalmente Utiles que pueden resolver enfermedades graves,
pero que deben ser utilizados correctamente porque presenian una potente
accion iéxica. Son incoloros y de sabor amargo. Ejemplos de estos son la
nicotina del tabaco, la cafeina del cafe entre otras.

3. Lipidos o grasas: son sustancias que se usan por su accion suavizante y

emoliente.
3.1 Aceites: son sustancias grasas liquidas, se usan por sus propiedades

{axantes, purgantes y emolientes.
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4. Glacidos: conocidos tambien como hidratos de carbono. Son muy
abundantes en los vegetales.

4.1 Almidén: sus propiedades son la de energético y emolienie ya que tiene
una accion suavizante y antiinflamatoriz sobre piel y mucosas.

4.2 Mucilagos: son sustancias compuestas por polisacéridos, son de
consistencia gelatinosa que tienen la propiedad de proteger las membranas
mucosas y los tejidos inflamados. Tienen efectos antitusigeno, emoliente,
antiinflamatorio y ligeramente laxante.

5. Glucdsidos: sustancias vegetales medicinaimente Utiles que contienen
molécuias de azdcar y ofra sustancia organica. Son muy activas cuando
perietran en el organismo.

5.1 Glucosidos antocianinicos: se les conoce también come antocianinas.

Actian como antisépticos y antiinflamaterios.

5.2 Glucdsidos antraguinénicos: tienen accién laxanie o purgante, digestiva,

colerética y colagoga.

5.3 Glucosidos cardiotonicos: su accion consiste en aumentar la fuerza

contractil del corazdn y en regular su ritmo. Son sustancias muy potentes.

5.4 Glucosidos clanogenéticos: sustancia muy toxica gque tiene accion

sedante y antiespasmadica.

5.5 Gluctsidos cumarinicos: tambien denominados lactonicos, Poseen

propiedades anticoagulantes, antiespasmodicas, antibidticas y venotonicas.

5.6 Glucdsidos fendlicos: tienen accion antiséptica y antiinflamatoria.

5.7 Glucésidos flavonoides: poseen muchas propiedades come la de

diuréticas, fonificadoras del corazon, hemostéticas y antiinflamatorias.

5.8 Glucdsidos saponinicos: Hamadecs también saponinas. Sus acciones

importantes son lz de expectoranies, diuréticas, cicatrizantes y analgésicas.

5.9 Glucdsidos suifurados: son sustancias muy activas, de gran aplicacion en

fitoterapia, con efectes  antibidticas, rubefacientes, balsamicas,

antirreumaticas, coleréticas y colagogas.
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6. Taninos: componentes ricos en fenol que se hallan en la corteza y hojas
de plantas.
7. Minerales: raramente su contenido tiene importancia, pero actian como

oligoelementos y potencian el efecto sinergico. (1)

3.4 PROCESO DE RECOLECCION Y CONSERVACION DE
LAS PLANTAS MEDICINALES.

3.4.1 RECOLECCION.

No todas las plantas de la misma especie producen igual cantidad vy
concentracién de principios activos. Estos pueden variar muche de una
plania a otra, dependiendo de diversos factores biologicos.

1. Hojas: se recogen cuando la planta empieza a florear (inicio de la
floracidn), ya que antes de la floracidon son poco activas porque contienen
demasiada agua; después de la fioracion son insuficientemente activas,
porque han dado a las flores lo mejor de si mismas.

2. Flores: se recolectan inmediatamente después de brotar, cuando se
encuentran completamente abiertas porque es entonces cuando poseen una
mayor rigueza de principios activos.

3. Tallos: se recolectan después de que han brotade las hojas pero antes de
que hayan salido las flores. V

4. Corteza: Se recolecta antes de la floracion que es cuando circula mas
savia por los tallos y las ramas.

5. Raices: se recolectan antes de la floracion,

6. Frutos: se recolectan cuando se observa que casi todas estan maduras.

7. Semillas: se recolectan cuando estan bien secas y comienzan a caer

solas. (1)
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3.42 CONSERVACION.

Para la conservacion de las plantas medicinales se requiere de tres
procesos: desecacion, envasado y almacenamiento.
1. Desecacion: consiste en eliminar progresivamente la humedad. Las hojas
se dejan secar al aire y a la sombra, extendiéndolas sobre un papei o cartéon
y por un tiempo de 3 a 6 dias.
Las flores se secan al sol durante 4 a2 8 dias cubiertos por hojas de papel
para que nc decoloren.
Las raices y tubérculos se deben de lavar antes de la desecacion, ios tallos,
raices y frutos se cortan en {rozos pequenos, se extienden sobre una maya y
se exponen al sol directamente.
2. Envasado: una vez desecadas, las plantas medicinaies se envasan de
forma que no sufran deteriores por la accion del aire, Iz humedad, el calor u
otros factores externos. Cada planta debe conservarse en un paquete
debidamente identificada, en |a etiqueta debe llevar el nombre de ia especie,
parte de la planta desecada, fecha de la cosecha y lugar de procedencia.

3. Almacenamiento: es el lugar donde se guardan las plantas que se han

envasado. El lugar de almacenamiento debe ser oscuro, seco y fresco. Las
plantas medicinales deben ser almacenados el menor tiempe posible {no

mas de 2 afos), para evitar la pérdida de los principios activos. (1)

3.5 FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES.

Existen diversas formas de preparar las plantas medicinaies con vistas
a su utilizacion, con todas elias se pretende:

¢ Facilitar la administracion de la planta.



¢ Aumentar la concentracidon de los principios activos de la planta al
emplear un determinado método de extraccion.

¢ Favorecer la conservacion de la planta o de sus preparados.

Para cada planta medicinal exisien formas éptimas de preparacion y
empleo.

Los principios activos contenidos en las plantas medicinales pueden
ser extraidos mediante diversas técnicas extractivas, o bhien pueden ser
administradas tal y como se encuentran en la planta fresca o desecada.

El método de exiraccion utilizado depende del tipo de planta v la parte
a emplear, de la concentracidn de principios activos y de sus propiedades

farmacolégicas.

El agua es el vehicule ideal para exiraer la mayor parte de los
elementos quimicos producido por las plantas pues se trata del disolvente

universal por excelencia. (1)

3.5.1 FORMAS DE PREPARACION.

1. Infusidn: es el método més usado y conveniente para la preparacion de
las partes tiemas y blandas de las plantas: flores, hojas, tallos tiemos vy
algunos frutos. Con la infusidn se extraen una gran cantidad de sustancias
activas con muy poca alteracién de su estructura quimica, y por lo tanto, se
conservan al maximo las propiedades. Se coloca ia parte de la planta a usar
en un recipiente v se vierie agua hirviendo sobre la planta, se tapa el
recipiente v se deja en reposc de 5 a 15 minutos (variable en cada planta)
suficiente para que se produzca la extraccidon y disolucion de los principios

activos.
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Esta forma de preparacion es para aquellas plantas cuyo principio activo se
pierde cuando se hierven. Es utilizado para bahos, compresas, gargaras o

como agua de tiempo.

2. Decoccién o cocimiento: se utiliza para partes duras de las planias
(cortezas, raices, rizomas, semillas), cuvos principios activos no son
facilmente extraibles.

La decoccidn presenta el inconveniente de que algunos de los principios
aclivos pueden degradarse por la accion prolongada del calor.

Consiste en hervir la planta de 3 a 15 minutos a fuego lento, se aparta del
fuego y se deja reposar estando el recipiente tapado durante unos 10

minutos. Se utiliza para bafios, compresas, gargaras 0 como agua de tiempo.

3. Maceracion: es el proceso de extraccion de los principios activos de las
plantas a temperatura ambiente, utilizando el agua como disolvente (puede
hacerse también con alcohol y aceite).

Cbnsiste en colocar las partes de la planta a usar con la proporcién de agua
requerida a temperatura ambiente y se deja reposar. Si la maceracion es de
partes blandas (hojas, flores, etc.) es suficiente con 12 horas. Si se trata de
partes duras {raices, cortezas, semillas, efc.} hay que esperar 24 horas.

La maceracion es el método preferible para plantas cuyos principios activos
se destruyen con el calor; para aquellas plantas ricas en mucilagos y en

taninos.

4. Jugos ¢ zumos: se preparan con la planta fresca recién colectada,
machacandola y despues filtrandola.

Los jugos, fambién llamados zumos, se pueden obtener tanto de las hojas v
frutos. Los jugos tienen la ventaja de contener fodos los principios activos sin

degradar especialmente las vitaminas.
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5. Polvos: para la obtencidn de polvo con fines medicinales, 1as partes de ia
planta a utilizar se dejan en desecacién durante mas tiempo de lo habitual, y
iuego se trituran finamente. Se puede obtener polvo medicinal de una planta

a partir de sus hojes.

6. Jarabes: consiste en soluciones concentradas de azlcares con jugos,
infusiones, cocimiento © maceraciones. Tienen la veniaja de que
enmascaran el mal sabor de muchas plantas y por lo tanto facilitan su

ingestién.

7. Linimientos: son una mezcla (emulsiones) de extiracios de plantas
medicinales con aceite y/o alcoho!, de consistencia blanda que se aplica

sobre la piel. Se usan sobre tode para afecciones reumaticas v musculares.

5. Tinturas: son soluciones alcohdlicas que logran una concentracidon muy
alta de ciertos principios activos de la planta. Se preparan dejando macerar
la planta bien seca y triturada en alcohol a temperatura ambiente de 2 hasta
15 dias.

8. Ungliento: en los unguentos los principios activos se hallan disueltos en
una sustancia grasa. Las grasas mas usadas tradicionalmente son la
vaseling, el aceite, la lanolina o el sebo animal. Los unglientos son sodlidos &
temperatura ambiente, v al exterderlos sobre ia piel con una suave friccion se
reblandece. Las pomadas y las cremas se preparan con otros excipientes

grasos elaborados por la moderna industria farmacéutica.

7. Lociones: se realizan con una infusién, decoccion | maceracién © jugo

que se extiende mediante un ligero masaje sobre la piel.
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8. Colirios: son liguidos empleados para tratar las afecciones de los ojos o
de los parpados. Deben ser poco concentrados, no irritantes, y aplicados a

temperatura tibia, Se recomienda realizarlos con infusiones o decocciones.(1)

3.6 FORMAS DE EMPLEO DE LAS PREPARACIONES
MEDICINALES A BASE DE PLANTAS.

1. Gargarismos: son liquidos preparados por cocimienio o infusion, es
empleado en las afecciones de la boca y garganta, no debe ser tragado. Se
usan reteniendo el liguido en la garganta por un tiempo y arrojandolo
después.

Los gargarismos actian sobre la mucosa que recubre el fondo de la boca, la
faringe (garganta) y las amigdalas (anginas). Limpian la mucosidad, los
gérmenes y los restos de celulas muertas y de toxinas que se depositan en
esa zona en caso de irritacidon, de inflamacion o de infeccion. Tienen efecto

emoliente, antiséptico y asiringente.

2. Enjuagues o buches: son liquidos preparados de plantas medicinaies por
infusidn o cocimiento, que esta destinado a ser utilizado en forma de
enjuague bucal. Son muy dtiles para tratar afecciones bucodentales como

estomatitis, gingivilis, piorrea entre otras.

3. Emplasto: son las hierbas machacadas y aplicadas directamente sobre la
piel. Son medicamenios de uso externc mezciado con una sustancia grasa,
resinosa o saponificada, gue actia como excipiente con el fin de lograr mejor

aplicacion al cuerpo.

4. Cataplasma: estos preparados se realizan mezclande harinas vegetales

(de semillas), de plantas frescas machacadas (hojas, raices o frutos),



disueltos en un liquido que pueden ser agua, una decoccion, una infusion o
una solucién salina que pueden utilizarse calientes o frias y son de aplicacion
exclusivamente extemna.

Usos: las cataplasmas, al permanecer durante largo tiempo en contacio con
la piel, refuerzan diversas propiedades de las plantas, como cicatrizantes,

analgésicas, sedantes, antiinflamatorias y rubefaciente.

8. Toques: son preparaciones liquidas que se aplican mediante un hisopo o
aplicador, sobre la encia, pared de la boca, parte posterior de 1a boca o
amigdalas.

7. Compresa: son panos limpios impregnadas con un cocimiento o infusién
de una planta, y una vez exprimida se aplica sobre la zona afectada. La mas
utilizada es la compresa caliente aunque existen también compresas tibias vy
frias. Se usan como cicatrizantes y antisépticos en heridas y Ulceras de la

piel como analgésicas, calmantes y para contusiones. (1)

CAPITULO IV

4. PLANTAS MEDICINALES.

4.1 DEFINICION.

La OMS (Crganizacién Mundia!l de la Salud) considera como planta medicinal
a todc vegetal que contiene en uno o mas 6rgancs, sustancias gue pueden
ser usadas con finalidades terapéuticas o que son precursores en la

semisintesis guimico farmacéutica.
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disueitos en un liquido que pueden ser agua, una decoccién, una infusion o
una solucion salina que pueden ufilizarse calientes o frias y son de aplicacion
exciusivamente externa.

Usos: las cataplasmas, al permanecer durante largo tiempo en contacio con
la piel, refuerzan diversas propiedades de las plantas, como cicatrizantes,

analgésicas, sedantes, antiinflamatorias y rubefaciente.

6. Toques: son preparaciones liquidas que se aplican mediante un hisopo o
aplicador, sobre la encia, pared de la boca, parie posterior de la boca o

amigdalas.

7. Compresa: son pafios limpios impregnadas con un cocimiento o infusion
de una pianta, y una vez exprimida se aplica sobre la zona afectada. L.a mas
utilizada es la compresa caliente aunque existen también compresas tibias y
frias. Se usan como cicatrizantes y antisépticos en heridas y Ulceras de la

piel como analgésicas, calmantes y para contusiones. (1)

CAPITULO IV

4, PLANTAS MEDICINALES.

4.1 DEFINICION.

La OMS (Organizacidn Mundial de la Salud) considera como planta medicinal
a todo vegetal que contiene en uno 0 mas organos, sustancias que pueden
ser usadas con finalidades terapéuticas o que son precursores en la

semisintesis quimico farmacéutica.
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4.2 FITOTERAPIA.

1. Del griego Phytén = planta, vegetal y Therapeutikds = iratamiento. Es el
fratamiento de las enfermedades mediante las planias medicinales o
sustancias vegetales.

2. Es la ciencia que estudia los efeclos medicinaies de las piantas y su
aplicacion en el tratamiento de enfermedades en los seres humanos.

3. Es el fratamiento de enfermedades o el cuidado del organismo con plantas

medicinales que se encuentran al alcance de nuestras manos.

4.3 PROPIEDADES Y EFECTOS TERAPEUTICOS DE LAS
PLANTAS MEDICINALES.

1. Analgésicos: son aquellas que alivian o suprimen la sensibilidad al
dolor.

2. Anestésicos: son las que suprimen temporalmente, iotal o

}

parciaimente ia sensibilidad al dolor, pues actdan sobre el sistems
nervioso.

3. Antibidlicos: son 08 que destruyen y se oponen a la proliferacion de
aigunos tipos de microorganismos. Son  sustancias  quimicas
producidas por seres vivos, generalmente vegetales, que son capaces
de desfruir o detener el crecimienio de bacterias, virus y ofros
microorganismos. La mayor parte de los antibidticos gue se usan en la
terapéutica proceden de vegetales inferiores como los hongos. Sin
embargo, ias plantas superiores tambien producen antibidticos,
aungue en cantidades muy peguenas.

4, Antiespasmoddicos: son aquellos gue ayudan a disminuir ia tension y

los espasmos musculares.
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2. Antifingicos: son los que se oponen y combaten el desarrollo de
determinados hongos.

6. Antihalitosicos: son aquellos que actuan sobre nuestro organismo,

especialmente en boca y estdmago, para evitar ios maios sabores y
en especial el mal olor de boca.

7. Antiinflamatorios: son los que tienen la propiedad de disminuir, curar o

prevenir los procesos inflamatorios.

8. Antiodontalgicos: son los que sirven para aliviar el dolor de dientes.

9. Antipiréetico: facilitan la disminucion de la fiebre.

10. Antisépticos: son aquellos que destruyen las infecciones microbianas
o impiden su desarrollo.

11. Astringentes: son aquelios que tienen la propiedad de retraer los
tejidos, moderar las secreciones y facilitar ia cicatrizacién.

12.Bactericidas: son aquellos gue destruyen e impiden la proliferacién de
las bacterias.

13.Sedanies: son aquellos que tienen la propiedad de reducir la accion
de un o6rgano o de un sistema excesivamente excitado respecto a su
normal funcionamiento.

14. Sialogogos: son los que favorecen, excitan y estimulan la secrecion
salival.

15. Supurativas: son aqguellas que favorecen la supuracion de los
humores, materias purulentas y demas liquidos de los flemones y

abscesos. (2)

4.4 DIFERENCIAS ENTRE PLANTAS MEDICINALES Y
MEDICAMENTOS.

Muchas investigaciones cientificas han puesto de manifiestc que las

plantas medicinales tienen mejores efectos terapéuticos que ios farmacos. La



razon es muy simple: al ser sustancias naturales nuestro organismo las
asimila mejor, se producen menos efecios secundarios porque generan
menos sustancias tdxicas y tanto el higado como los rifones pueden
metabolizarla mejor.

Aungue una buena parte de los medicamentos que se fabrican derivan
de las planias, la diferencia fundamental radica en que la herbolaria
aprovecha partes enteras de la planta (raiz, flores, hojas, frutes), mientras
gue los iaboratorios farmacéuticos sintetizan sus componentes activos.

La investigacion clinica ha corroborado los efectos terapéuticos
(antibidticas, antisépticas, analgesicas, desinflamatorias, sedantes, efc.) de
infinidad de plantas.

Muchas veces los farmacos enmascaran la enfermedad y no curan la
raiz del problema, ofro de los inconvenientes de los farmacos son los efectos
secundarios, existen muchos medicamentos con contraindicaciones
especialmente negativas para el higado.

Para administrar o ingerir plantas medicinales de una manera correcta:
primero hay que conocerias y saber sus limitaciones, porque no todas las

enfermedades se pueden aliviar con ellas.(1)

PLANTAS MEDICINALES

bsorcion.

i

T

ique sus equivalentes inorganicos,

Los principios activos de las plantas se
absorben en general con mayor facilidad E
obtenidos por sintesis guimica. Esto es
debido a que, por tratarse de moleculas |
organicas {es decir, que ya forman partei"
de un organismo vivo: la planta),
atraviesan mas faciimente la mucosa.

intestinal que las sustancias inorganicas

0 minerales.

143
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Dosis del principio activo.

Presenta diferencias segun la variedad,
terreno vy época de recoleccion, lo cual
puede dificultar el ftratamiento con
plantas que contienen susiancias muy |

activas o toxicas.

Accion terapéutica.

Depende de la combinacion de todas las
sustancias activas de la planta, que se
potencian y equilibran muiuamente. El
conjunto de la planta resulta mas activo

que sus componentes por separado.

Rapidez de acciodn.

Accién mas lenta pero mas persistente,

sin efecto de rebote ni resistencias.

Efectos secundarios y t6xicos.

En la mayor parte de las plantas no
existen o son poco importantes, por ser
muy baja la concentracién de principios

activos.

Riesgo de adiccion.

La planta en estado natural, es menos
peligrosa que el principio  activo
purificado. Las plantas sedantes suaves
(pasionaria, valeriana, efc.) no crean
adiccidn, lo que no sucede con los

tranquilizantes guimicos.




MEDICAMENTOS.

Absorcion.

timitada en caso de sustancias

quimicas inorganicas ¢ minerales.

Dosis dei principio activo.

Conocida con exactifud. |

Accion terapéutica.

Depende de una sustancia |

quimicamente pura.

Rapidez de accion.

Mayor que la de ias piantas, pero con &l
riesgo de la posible aparicidn de un
efecto de rebote (aumento de los
sintomas después te que pasz el efecto
dei medicamento administrado), o de

resistencias a medio o largo plazo.

Efectos secundarios y toxicos.

Pueden ser importantes, y no
completamente conocidos hasta
despues de varios anos de uso.

Reaccicnes alergicas peligrosas.

Riesgo de adiccion.

i
:

|
Es mayor cuandc mas purificada o
fratada gquimicamente estad la sustancia

activa.

(1)

4.5 ETNOBOTANICA.

Disciplina que estudia la relacion del hombre con las plantas, es decir, Ios

usos que les dan a las plantas las distintas culturas del munde y los

conceptos, teorias e ideas que determinan su conocimiente de la flora.



4.6 PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS EN LA
POBLACION DE SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS PARA EL
ALIVIO DE LOS PADECIMIENTOS BUCODENTALES.

4.6.1 AJC.

Nombre cientffico: Allium sativum.

Nombre tzotzil y tzeltal: axux.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Planta herbacea, perenne, bulbosa, odorifera, acaulescenie, de hasta 1
metro de alto. Las hojas son lineares fistulosas. Las flores son rosadas
dispuestas en umbelas compactas. Los bulbos son de 6 cm de didmetro, con
segmentos carnosos y gruesos.

Originaria del cesie de Asia, Europa vy del Mediterraneo. Habita en climas
calido, semicalide y templado desde el nivel del mar hasta los 2 600 metros
s.n.m.

HISTORIA.

En el sigio XVi, Gregorio Lopez refiere que relaja el dolor de dientes. A
inicios del siglo XVIii, Juan Esteyneffer recomienda el ajo para el dolor de
muelas.

ETNOBOTANICA MEDICA.

El ajo fué introducido en el sur de México poco después de la llegada de ios
espanoles a América, y es una de las pocas especies de plantas medicinales
sistermaticamente cultivadas por los mayas de los Altos de Chiapas.

Tiene muchas propiedades medicinales. Su uso es muy comin en 108
pueblos trotziles como analgésico en casc de dolor de dientes o de
infecciones bucales. La parte de la planta que se utiliza es el bulbo. En su

uso para dolor dental se machaca el bulbo v se aplica como emplaste encima
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del diente doloroso. Se dice que unos minutos después de la aplicacidn alivia
el dolor.

QUIMICA.

Dei bulbo Allium sativum se obtiene un aceite esenciai ricc en compuesios
sulfurados.

FARMACOLOGIA.

Se ha demostrado la actividad antibidtica de los extractos acuoso, etandlico e
hidroalcohdlico del bulbo sobre las bacterias Bacillus subtilis, Escherichia
coli, Staphylococus aureus, Pseudomona aeruginosa, el hongo Candida
albicans y los dermatéfitos Aspergilius nidulans, C. Carrionii, E. Fluccosum,
T. Mentagrophytes y T. Rubrum.

TOXICIBAD.

Se observé una baja actividad irritante del extracto hidroalcoholico del bulbo.
COMENTARIO.

Se han confirmado experimentaimente las actividades antibidticas,
antidermatofitos, hipoglicémica e hipocolesterolémica que validan varias de

sus aplicaciones.(9)

4.6.2 SANGRE DE DRAGO.

Nombre cientifico: Cortén draco.

Nombre tzotzil: ch'ich bot.

Nombre tzeltal: ch'ich bat.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION,

Es un arbusto grande o un arbol de 12 metros de altura, su corteza es suave
de color café claro o grisécea y es muy conocido por su savia morada. Las
ramas estan cubierias de vellos cafés. Las hojas son grandes, usualmente
asperas al tacto, verde en el anverso con pocos peiillos y por el reverso
grisaceo blanguizco con muchos vellos. Los fruios en forma de capsulas

ligeramente redondas, las flores en racimos hasta de 60 cms. de largo.
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Es originaria de México y Belice, esta presente en climas calido, semicalido vy
templado entre los 200 a los 700 metros s.n.m.

HISTORIA.

En el siglo XVI, Francisco Heméndez menciona que el jugo afirma ios
dientes. Es de naturaleza fria, seca y algo astringente.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Se le usa en padecimientos como llagas en la boca, lengua y en los labios de
los ninos, escoriaciones en las encias, granos ¢ infecciones de la boca.

La savia se aplica en forma local en la infeccion de ia boca. Cuando hay
llagas en los labios de Ios ninos se utiliza la corteza seca y molida, se le
adiciona agua hervida. En forma de lavados se emplea para padecimientos
con diferentes manifestaciones organicas que van desde dolor de garganta
hasta los granos en ésta y en la lengua. En cambio para el mal de la boca
que se origina de repente por comer alimentos agrios 0 acidos como Ia pifia
0 naranja agria o por comer cosas duices, cuyos sintomas son irritacion de la
boca, salen pequefnos granos alrededor de la boca y en la lengua, fuegos y
arde mucho, en este caso, el latex se frota en los granos, después de la
aplicacién se lava y se enjuaga con agua de palo del moral (Morus
ceitidifolia) o se hacen buches con el latex disuelto en agua.

En los Altos de Chiapas se le emplea también para curar la enfermedad
denominada "K'ush nuk”, que consiste en la aparicion de protuberancias en la
garganta v en la raiz de la lengua. Su tratamiento implica lavados de
garganta con "sembrilic" molido y calentado en agua y posteriormente
lavados con la corteza de sangre de drago molida y calentada en agua.
También se le utiliza para tratar el "e al", enfermedad infantil que consiste en
el emblanquecimiento del interior de la boca, lengua y labios (Candidiasis
bucal). Como remedio se utiliza la corteza de sangre de drago, las hojas de
platano, ias de "ch’eleal vomol" y las de "on te", con cuya solucién resultante

se acostumbra lavar la boca del nifio.
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Asimismo, para las muelas cariadas se aplica el latex directamente sobre la
pieza doliente.

QUIMICA.

El Gnico estudio que se localizé fue realizado en México, en el Instituio de
Quimica de Ia UNAM. En él se reporta la presencia de diperteno draconin en

la corteza del tallo.(8)

4.6.3 HIERBA DE MULA.

Nombre cientifico: Monnina xalapensis.

Nombre tzotzil: pitz’ otz.

Nombre tzeltal: stz’ ofz’ te’.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Es un arbusto que crece de 1 a 4 metros. Tiene hojas deigadas. Las flores
son azules y sus frutos son negros con jugo de color morado. Es muy comin
en tierra fria.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Esta planta se usa en el {ratamiento de infecciones de la boca incluyendo
caries dentales, aftas bucales. Las partes de la planta de utilidad medicinal
son ios frutlos maduros y las hojas tiemas. Se aplica el jugc del fruto

exprimiendolo directamente sobre la parte afectada.(10)

4.6.4 SOSA.

Nombre cientifico: Solanum lanceifolium, S. lanceolatum.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

La sosa se refiere a dos especies muy semejantes, Solanum laincefolium y
S. lanceolatum. Estas plantas son arbustos que crecen hasta 3 metros. Los
tallos y hojas frecuentemente tienen espinas. Las hojas tiernas son de color

ladrilio. Las flores son blancas o azules y los frutos son verdes.
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Originaria de México. Presenie en climas caiido, semicalido y templado
desde &l nivel del mar hasta los 200 metros.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Su empleo es para el tratamiento de problemas dentales como el dolor de
muelas. Se aprovechan casi iodas las partes de la planta. Para el dolor de
dientes se utiliza las hojas, flor, fruta y raiz. Se aplica como un emplaste, se

mezclan con las hojas de tabaco o sal y se aplican en forma local.(10)

4.6.5 FLOR DE GALLITO.

Nombre cientifico: Diphysa robiniocides.

Nombre tzotzil: K'ante'.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Arbol de hasta 8 metros de alto, de talio delgado; sus flores son abundantes
y de color amarilio y los frutos son unas vainas pequefias.

Originaria de México, crece en climas célido y semicalido.

ETNOBOTANICA MEDICA.

La parte de la planta que se emplea es la corteza. Se utiliza para el dolor de
dientes. Se cortan en pedacitos un pufic de la corteza y se hierve en medio
litro de agua. Se enjuaga la boca varias veces, {odos los dias hasta que se
quite el dolor.(10)

4.6.6 QUIEBRA MUELAS.

Nombre cientifico: Asclepias curassavica.

Nombre tzotzil: spama yat, xpamal yat, yich vakax.

Nombre tzeltal: pameyat, pameyat Guamal, tzajal-chi momol.
DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Es una hierba que mide de 5 cms. a 1.60 metros de altura. Sus tallos tienen

abundante jugo techoso. Las hojas son més largas que anchas parecidas a



lanzas. Las flores pequefias estan agrupadas y salen de un misme punto y
son en forma de sombrilla, de color amarillento v rojo naranja muy llamativo.
El fruto es una capsula que mide de 5 a 7 cms. de largo. Sus semillas tienen
filamentos blancos.

Es originaria de Sudameérica. Habita en climas calido, semicalido, seco vy
templado desde el nivel del mar y hasta 700 metros y de los 1 000 hasta los
1 800 metros s.n.m.

HISTORIA.

En el siglo XX, Maximino Martinez la refiere como antiséptica. La Sociedad
Farmacéutica de México la reporta que rompe las muelas cariédas.
ETNOBOTANICA MEDICA.

Esta planta conocida como quiebra muelas o revienta muelas, se reporia que
es util en el tratamiento de problemas dentales como ia caries, ante lo cual
se busca por un lado calmar el dolor de muelas y por otro exiraer la pieza
afectada mediante su fragmentacion.

La parte de la planta que se emplea es e! latex. E! tratamiento consiste en la
aplicacion del latex, ya sea de manera directa (se quiebra el talic y se
exprime el latex) o en un algodén bien impregnado sobre |a pieza que causa
la molestia; se espera con ello romperla, aliviando asi el dolor y exiraerla
facilmente.

Se recomienda aplicar con cuidado el laiex. pues aparie de irritar las
mucosas, tiene un marcado efecto purgante e incluso advierten que la
ingestion puede intoxicar y lo consideran venenoso.

También pueden emplearse las hojas, en el caso de caries dental se
machaca con agua fria y se prepara un emplaste para el diente. Es
importante no tragar el liquido durante esta aplicacion.

QUIMICA.

Dos tipos de componentes quimicos se han detectado en esta planta,

alcaloides y cardendlidos.



COMENTARIO.

Son pocos los estudios experimentales que se han realizado de eita.(9)

4.6.7 TABACO.

Nombre cientifico: Nicotiana tabacum.

Nombre tzotzil: anjel, ch’'ul winik, moy.

Nombre {zeital: may, may wamal.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Planta erguida de 1 a 3 metros de altura. Sus hojas son grandes y mas
largas que anchas, tienen un color verde paélido y con vellosidades. Sus
flores son tubulosas como pequenas frompetas de color blancas, rosa o
rojas, los frutos son en forma de capsulas, de color café, sus semilias son
esféricas, numerosas y pequenas.

Es orginaria de América tropical y habita en climas calido, semicalido v
semiseco, desde casi el nivel del mar hasta los 2 300 metros s.n.m.
HISTORIA.

El Codice Florentino, en el siglo XVI senala a la planta para mitigar los
dolores de los dientes.

En el siglo XVi, Francisco Hernandez relata que mitiga dolores de los
dientes. Tiene la propiedad de amortiguar el dolor y asi puesto sobre la
muela gue duele la entumece y quita el dolor.

Posteriormente, Hemando Ruiz de Alarcén menciona que es cura para el
dolor de dientes y muelas.

En el siglo XIX, Francisco Flores refiere gue cuando habia caries dental para
hacerla soportable, se llenaba ia muela cariada.

Por la segunda década del siglc XX, Maximino Martinez describe su uso

ccmo antiodontalgico, para la gingivitis v paralisis de la lengua.



ETNOBOTANICA MEDICA.

Tiene varios usos medicinales en los Altos de Chiapas, en donde se le
considera un remedio muy valioso contra el dolor de muelas. Se utiliza sbio
jas hojas en la preparacién dei tratamiento, y es de practica comin mezciario
con el ajo. Se machacan 1as hojas con ajo y se aplican como emplaste
directamente en la muela que duele.

QUIMICA.

El 6rgano mas estudiado de ia Nicotiana tabacum es la hoja. La nicotina es €l
principal alcaloide de esta planta con una gran foxicidad; tiene una accidn
estimulante y paralizante del sistema nervioso central. Este alcalpide se
absorbe muy rapidamente por la piel, pulmones y membranas mucosas.
FARMACOLOGIA.

Extractos de las hojas eiercieron actividad antiviral, antifungica y
antibactericida.

TOXICIDAD.

Es una planta reporfada como muy toxica para el hombre. Existen
numerosos reportes de intoxicaciones fatales por la utilizacion de las hojas y
productos derivados de ella con propositos terapéuticos tanto en humanos
come en animales ya sea por su uso externo como interno.

COMENTARIOC.

Sus aplicaciones terapéuticas tradicionales han persistido a lo largo de!
tiempo, aungue desafortunadamente no han sido confirmadas mediante
estudios experimentales. Sin embarge existen numerosos estudios
farmacotogicos vy clinicos que han puesto de manifiesto lo tdxico de alguncs

de sus componentes.(9)

4.6.8 TUJUNCOYO.

Nombre cientifico: Begonia sp.

Nombre tzotzil: pajal vomoi, bonon antz, chitum ch'ich.
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DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.,

Planta de 35 cms. de alip, de hojas redondeadas y gruesas; iallo largo,
jugoso y con muchos velios pequefios; flores con pétalos pequefios vy
redondos, de color rosa. Crece en iugares muy hiimedos, con sombra y entre
piedras.

ETNOBOTANICA MEDICA.

La parte de la planta que se utiliza es el talio. Se emplea para las ticeras de
la boca para lo cual se machaca el tallo crudo y se le exprime el jugo (savia),
se aplica el jugo de la planta directamente en las llceras de la boca. Esto se

puede hacer 2 veces al dia, hasta que se quiten las ulceras.(10}
4.6.9 LLANTEN.

Nombre cientifico: Plantage major.

Chiapas: yok tje.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Planta anual o perenne, de 10 a 30 cms. de altura, con pequefios camotes.
Tiene las hojas en roseta (surgen desde el nivel del suelo), envolviendo parie
del tallo. Las flores son diminutas y de color blanco-verdosas, acomodadas
en una espiga larga, las semillas son de color cafe.

Es originaria del norte de Europa y centro de Asia, presente en climas célido,
semicalido y templade, desde el nivel del mar hasta ios 3 500 metros s.n.m.
HISTORIA.

En el siglo XVI, el Codice Fiorentino menciona que “cura las paperas €
inflamaciones de la garganta”.

Gregorio Lopez, en el sigio XVIi sefala que sana el dolor de dientes.

Juan de Esteyneffer, a inicios de! siglc XVill describe su uso para ias ulceras
de la boca. Posteriormente en la Ultima década del mismo siglo Vicente

Cervantes menciona gue es astringente y se usa en las tilceras de la boca.
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En la segunda década del siglo XX, Maximino Martinez la describe para las
aftas.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Se emplea para desinflamar las paperas (paroliditis). Ei tratamiento
empleado para inflamaciones por lo general es la aplicacion externa y local
ya sea del cocimiento de las hojas mediante compresas, fomentos,
cataplasmas, lavados o directamente de la hoja machacada, sola o untada
con algln aceite, pomada 0 manteca o frotada directamente con aicohol.
Para los abscesos se aplica un emplasto con las hojas machacadas.
QUIMICA.

Los flavonoides, galactosidos, glicdridos han sido detectados en las hojas,
asi como los monoterpenos y componentes aromaticos. La semilla contiene
acidos grasos, alcaloides, esteroles, monoterpenos.

En las flores sélo se ha identificado un monoterpeno.

FARMACOLOGIA.

La evaluacion experimental de las propiedades citotoxicas v antitumorales de
diversos tipos de exiractos de las partes aereas de la planta han dado
algunos resultados positivos y negatives.

COMENTARIQ.

Varias acciones bioldgicas asociadas a algunos de ios usos tradicicnales han

confirmado experimentalmente su aplicacién.(9)

4.6.10. ZUMAQUI CIMARRON O AGRIN.

Nombre cientifico: Rhus terebenthefolia, R. schiedeana.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

El agrin, Rhus terebenthefolia y R. schiedeana, estan representados por dos
especies bhotanicas en los Altos de Chiapas. Son arbustos tendidos o arboles
pequedos que crecen hasta 5 metros de altura. Las hojas son compuestas,

las flores blancas y los frutos rojos. La especie Rhus terebenthefolia, crece



en {odas paries de los Altos de Chiapas. La R. schiedeana se encuentra
principalmente en tierras templadas y secas.
ETNOBOTANICA MEDICA.

Cstas especies son muy imporiantes en e! trat
bucales como el algodoncillo (Candidiasis bucai). Algunos municipios tienen
usos especiales como para enfermedades de |a lengua y la caries dental.

Las partes de la planta que se utilizan son ias hojas tiermnas y las flores como
té.

Para las enfermedades de la boca, se exprime el jugo directo o se machaca

el fruto para la aplicacion del emplasie en forma local.(10)
4.6.11. CEBOLLINA O CHILILLO.

Nombre cientifico: Rantnculus petiolaris.

Nombre tzotzil: k'ojom, yail tzib, yail vomol.

Nombre tzeltal: k'anal nich, lobal ch'o, nitan K'ajk’ wamal.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Hierba con tallos delgados y muy vellosos. Las hojas estan divididas en
forma de una mano extendida con bordes rasgados, de color verde palido.
Las flores son amarillas vy estan en las partes terminales de la planta. Sus
frutos son pegueinos de color verde.,

Es originaria de México y habita en clima templado entre los 1 800 v los
2 400 metros s.n.m.

HISTORIA.

En el siglo XX, Alfonso Herrera menciona propiedades antisépticas de la
planta.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Es con mayor frecuencia empleado en problemas dentaies, como el dolor de
muelas, para lo cual se empiea la raiz molida, en aplicacidn local. Su usc

mas frecuente es como empiasie.



Hay un consenso general que la parfe de la planta més potente como
medicamento es la raiz. Para infecciones locales se machaca y se aplica
sobre el area afectada. Frecuentemente para aplicaciones tdpicas se mezcla
COn QuUerosene, sai y scsa. También se menciona su uso en problemas de ia
lengua.

COMENTARIO,

La ausencia de estudios experimentales nc permiten llegar a conclusiones

definitivas respecto a su efectividad.(9)

4.6.12 FLORIPONDIO.

Nombre cientifico: Brugmansia candida.

Nombre tzotzil: kampana jomol, kampana pox.

Nombre tzeltal: kampana nichim.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION,

Arbusto o arbol de aproximadamente 3 metros de altura. Las hojas son
alargadas y grandes de color verde palido y asperas al tactc. Las flores son
blancas en forma de campana, grandes y péndulas.

Originaria de Ecuador, Chile y Pert. Habita en climas calido, semicélido y
templado entre los 200 y los 2 600 metros s.n.m.

HISTORIA.

En el siglo XVi, Francisco Hemandez senala: “sus hojas machacadas y
aplicadas guitan el dolor de cabeza, mezcladas con resina reducen las
hinchazones producidas por caida o golpe”.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Se le emplea para las “postemillas” o tlceras de las encias para cual se
cuecen las hojas, se machacan y se aplican en la parte afectada. Para
desinflamar las paperas (parotiditis) se usan las hojas solas o soasadas en

aceite, se aplican tdpicamente. Asi también se utilizan la raiz, flor y hojas las



cuales se hierven en agua y se ingiere el cocimienio para desinflamar las
encias.

Para quitar el dolor de muela, la hoja se medio asa y se coloca en el lugar del
dolor, ¢ se abre ia flor y se escobelea, a la parte gue gueda se le agrega
aceite rosado o pomada de manzana y se pega en la cara con el objeto de
sacar el calor y desinflamar. Asimismo se indica en el tratamiento de algunas
alteraciones como caries.

QUIMICA.

Se caracteriza por la presencia de alcaloides en todos los érganos de la
planta.

TOXICIDAD.

Se han reportado casos severos de intoxicacion al ingerir las flores, tanto en
nifos como en adultos los sintomas que se observaron fueron dilatacion de
pupilas, delirio, alucinaciones y convulsiones.

COMENTARIO.

No se detectaron estudios quimicos o farmacoiogicos que corroboren su
efectividad.(9)

4.6.13 EPAZOTE.

Nombre cientifico: Teloxys ambrosoides.

Nombre tzotzil: koko’on, kokono’.

Nombre tzeltal: kak’an, kajk’an, kaka’an.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Hierba que dura todo el afio y mide hasta 1 metro de altura. Los tallos
pueden ser simples o ramificados y son erguidos. Sus hojas son aromaticas
de color verde purpura y en forma de lanza. Las flores son pegquenas de color

verde y se encuentran en racimos delgados.
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Es originario de América y esta adaptado a distintos habitats en clima calido,
semicalido, semiseco y templado entre el nivel del mar y los 1 000 metros
s.n.m. y de los 1 800 2 3 900 metros s.n.m.

HISTCRIA.

A inicics del siglo XVIi, Francisco Ximénez sefiala al epazote como “planta
il contra el dolor de dientes”

Para el siglo XX, Maximino Martinez la indica como antiodontalgico.
ETNOBOTANICA MEDICA.

Se le emplea cominmente en la terapia de problemas dentales como las
odontalgias, pulpitis y postemillas. Se utiliza la coccidn del tallo y hojas v se
realizan enjuagues bucales.

QUIMICA.

Se han detectado flavonoides en las hojas y glucdsidos en el fruto. Ademas
del aceite esencial, la flor contiene componentes fenilicos y en la semilla
saponinas y esteroles.

FARMACOLOGIA.

La actividad antibidtica del aceite esencial ha sido confirmada
experimentaimente.

TOXICIDAD.

Varios reportes describen la aparicién de efectos toxicos producidos por la
ingestion del aceite esencial, que en casos exiremos llevd a la muerte a
individuos infoxicades. Los sintomas gue se presenian incluyen dolor de
cabeza, mareos, nausea, veértigo, vomito, constipacion, sordera temporal,
ceguera, delirio, coma, convulsion, colapso circulatorio debido a la paralisis

vasomotora, problemas pulmonares y eventualmente la muerte.(9)

4.6.14 SALVE REAL.

Nombre cientifico: Lantana hispida kunth.

Nombre tzotzil: bik'ta, ch'ili vet, muk’ii ch’il te’ vet, sakil ch'ii vet.
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Nombre tzeltal: itk'a ch'if wet, tzajal ch'il wel.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Arbusto de 1 a 2 metros de altura. Tiene las hojas arrugadas y redondeadas.
Las ficres se encuentran en cabezuelas y son de color blanco coloreadas
con color crema o rosa pélido. Los frutos son de color blanco-rojizo.
Originaria de México, presentes en climas célido y semicalido entre los 297 v
tos 2 700 metros s.n.m.

HISTORIA.

En el sigio XVI, Francisco Hemandez sefiala: “el cocimiento de las raices o
de las hojas se toma en cualesquiera doiores”.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Su uso se recomienda para quitar el dolor de muela. En el tratamiento se
emplean la hoja y el tallo en cocimiento, administrado por via oral vy
enjuagues.

COMENTARIO.

Pianta cuya aplicacion actual como analgésica es descrita ya desde e! siglo
XVI. A pesar de ello, esta especie no ha despertado el interés en el area de
la investigacion experimental.(8)

4.6.15 CABELLO DE ANGEL O PELO DE ANGEL.

Nombre cientifico: Calliandra glandifiora.

Nombre tzotzil: xaxib pukuj.

Nombre tzeltal: ch'ich’ ni.

DESCRIPCION BOTANICA Y DISTRIBUCION.

Arbusto de 2 a 3 metros de altura con pocas ramas, a veces un arbol de 5 &
6 metros de altura y las ramas con veliosidades de color café o blanquecines.
L as hojas estan divididas como si fueran plumas finas. Las flores estan en
racimos y los estambres son de color morado-rojizo o rojo brillante, son

largos y colgantes. Los frutos son unas vainas.



Es originaria de América tropical y habita en climas calido, semicalido vy
semiseco entre los 200 y hasta los 2 300 metros s.n.m.

HISTORIA.

A principios del siglo XX, Alfonso Herrera menciona: “es un irritante iocal que
produce la muerte de los tejidos que bafa, pudiera emplearse como
bactericida y aplicarse como antisépticc en determinadas condiciones. La
corteza de la raiz tiene efectos astringentes e imritantes”.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Se le considera como un valioso remedio conira infecciones bucales vy
dolores dentales. Para esio se mastica cualquier parte joven de la pianta
(raices, corteza, frutos, hoja y ramas apicales) y después se coloca esa parte
en ia cavidad de la pieza infectada.

COMENTARIO.

No se han realizado suficientes estudios quimicos y farmacologicos gue

corroboren su efectividad.(9)

CAPITULO V

5.1 ORGANIZACION DE MEDICOS INDIGENAS DEL ESTADO
DE CHIAPAS (OMIECH).

Los ferapeutas tzotriles, a!l lado de otros curanderos indigenas
chiapanecos, cuentan con una de las mas numerosas y antiguas
organizaciones mexicanas de practicanies de la medicina tradicional, la
Organizacion de Médicos Indigenas del Estado de Chiapas A.C. (OMIECH)

con sede en San Cristobal de las Casas.

Esta organizacidon nace al interrumpirse el Programa de Medicinas

Paralelas {1979-1985) y algunos de sus técnicos bilinglies emprendieron un
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Es originaria de América tropical y habita en climas calido, semicalido vy
semiseco entre los 200 y hasta los 2 300 metros s.n.m.

HISTORIA.

A principios del siglo XX, Alfonso Herrera menciona: “es un irritante iocal que
produce ia muerte de los tejidos que bafa, pudiera emplearse como
bactericida y aplicarse como antiséptico en determinadas condiciones. La
corteza de la raiz tiene efectos astringentes e irritantes”.

ETNOBOTANICA MEDICA.

Se le considera como un valioso remedio contra infecciones bucales y
dolores dentales. Para esto se mastica cualquier parte joven de la planta
(raices, corteza, frutos, hoja y ramas apicales) y después se coloca esa parte
en la cavidad de la pieza infectada.

COMENTARIO.

No se han realizadc suficientes estudios quimicos y farmacoiGgicos que

corroboren su efectividad.(9)

CAPITULO V

5.1 ORGANIZACION DE MEDICOS INDIGENAS DEL ESTADO
DE CHIAPAS (OMIECH).

Los terapeutas tzotziles, 2! lado de ofros curanderos indigenas
chiapanecos, cuentan con una de las més numerosas y antiguas
crganizaciones mexicanas de practicantes de la medicina tradicional, la
Organizacion de Médicos Indigenas dei Estado de Chiapas A.C. (OMIECH)

con sede en San Cristéhal de las Casas.

Esta organizacion nace al interrumpirse el Programa de Medicinas

Paralelas {(1979-1985) v algunos de sus técnicos bilinglies emprendieron un
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proyecto cuva finalidad era la de continuar el trabajo de hasta entonces
desarrollado. Asi, la OMIECH se crea a iniciativas de ésios técnicos, guienes
invitaron a ferapeutas tradicionales de los Altos de Chiapas -anieriormente
vinculados a la UNICEF-SSA a conformar la agrupacidn. En 1885, se
constituyeron como asociacion civil contando con fondos provenientes del
exterior, que obtuvieron gracias al respaldo de la didcesis de San Cristdbal

de las Casas. (8)

Desde el inicio, una de sus metas prioritarias ha sido extenderse a
todo el estado. Actualmente esta constituida por mas de 750 integrantes de
os municipios de Chamula, Larrainzar, Chenalhd, Tenejapa, Oxchuc,
Huixtan, Simojovel, Las Margaritas y San Cristébal de las Casas.(11)

La formacién de esta organizacion se fundamenta en la decision de
los médicos indigenas de tener una organizacién que pugne por la
censervacion, desarrolio y reconocimiento de su medicina v su cultura en
general.

Mas que un programa de medicina tradicional, la OMIECH pretende
ser un espacio creado y dirigido por los indigenas en donde se puedan
discutir y buscar soluciones a los problemas gue actualmente vive la
medicina tradicional y en general la salud de los pobladores de la regién.

La agrupacidn ha formulado programas de trabajo con las
comunidades socias, y cuenta con el apoyo de un eguipo formado por
técnicos bilingties. En muchos sentidos, la OMIECH realiza el trabaijo iniciado
en el INI en 1979 v continuado por la UNICEF-SSA, haciendo fa promocion
de la medicina herbolaria, la investigacion antropoldgica y etnobotanica
incorporada al proceso de organizacion, la participacion de las mujeres y las
parteras, la vinculacion con organizaciones nacionaies e internacionales vy
grupos independientes y la difusion por diferentes medios de la medicina

tradicional.(8)
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Algunos de estos programas son de competencia exclusiva de los
médicos tradicionales y técnicos bilinglies, tales como la capacitacién en la
identificacidn y manejo de plantas medicinales, el cultivo de huertos, los

talieres de preparades con piantas y 1a farmacia de herbolaria.(8)

5.2 RECURSOS HUMANGS DE LA MEDICINA TRADICIONAL
TZOTZIL.

L os tzotziles son poseedores de amplios y notables conocimientos en
lo que & medicina tradicional y a herbolaria se refiere. Seglin datos de una
investigacion realizada a 56 terapeutas tradicionales tzotziles habitantes de
varios municipios de los Altos de Chiapas reveld que el promedio de edad
fue de 49 anes, con un ligero predominio de terapeutas del sexo masculino
(53%).

De igual manera a lo que sucede con los meédicos tradicionales de
otras efnias, la mayor parie de los terapeutas {zotziles se ven obligados a
combinar su practica medica con otras actividades, lo gque les permite
soiventar precariamente los gastos familiares.

De acuerdo con la informacidn, el grupo mayoritario de especialistas lo
constituyeron las parteras (choon-olal), que represeniaron el 38% de los 56
terapeutas, con una edad promedio de 50 afios y en su totalidad son
mujeres. Algunas poseen otra especializacidn, ya sea de hierberas o
sobadoras de cintura {famunen netbanej). La transmisién del conocimiento
de una experimentada partera, un don inherente para la practica
ginecoobstétrica, el adiestramiento impartido por aiguna institucion de salud
y, en menor medida, el autcaprendizaje y a revelacion divina, son ios pilares
que, en ese orden sustentan sus habilidades y conocimientos.

El segundo conjuntc mas numeroso de especialistas fueron los

hierberos {bomoletil}, en su mayocria varones con un promedio de edad de 50
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anos. Es comin que junto con su especialidad practiquen otra, como la de
curandero, huesero, sobador, rezador (if' banej) o pulsador (chai spik chich).
Los principales métodos de aprendizaje de los hierberos consiste en primer
lugar, recibir las ensefianzas de un caliicadc especialisia; y el segundo,
acontece mediante experiencias oniricas, durante las cuales le son revelados
al futuro terapeuta los conocimientos necesarios para desarrollar su
actividad.

Eil curandero o ilof, que en algunos casos se autodenomina “curandero
completc” (valquilal i banej), forma parte del tercer grupo de especialistas en
importancia numérica, aiguncs de ellos poseen otra especialidad, come la de
rezadores, hierberos o curadores de espanio {pojt tabana). Constituyeron el
conjunto de terapeutas de mas avanzada edad (60 afcs en promedio), con
un alto predominio del sexo masculino. Las ensefianzas de otro curandero,
las experiencias oniricas vy, en menor medida, “las instrucciones de Dios”,
representan ios métodos mas comunes de aprendizaje.

Otro importante conjunto de terapeutas tradicionales es el de los
hueseros (sack back), constituido en su totalidad por hombres y con una
edad promedio cercana a los 57 anos, y cuya actividad se relaciona con las
afecciones musculo esqueléticas. Las formas de aprendizaje incluyen un
largo periodo de entrenamiento a manos de un experio en la especialidad,
asi como el autoaprendizaje v “la intervencion de Diosg”, guien durante el
suefio del principiante deposita en €l les conocimienios necesarios para
liegar a ser un terapeuta competente.

Finalmente, los curadores de espanto, rezadores y rezadores de los
cerros forman un pequeio grupo de terapeutas que se dedican a la atencion
de determinados padecimientocs y a la ejecucion de procedimientos
especializados.

La mayoria de los 56 terapeutas conté con mas de 10 anos ejerciendo

su especialidad v se caicula que semanalmente atienden a 10 personas. (11)
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CAPITULO VI

A pariir de los afcs ochenta, el interés por conocer [as pianias

medicinales y su uso ha proliferado en todo el mundo

La BIOTECNOLOGIA permite la obtencidn de principios quimicos

medicinales a paitir de! cultivo celular, en frascos o camaras de laboratorio.

El desarrolio tecnoidgico ha dado paso a nuevas metodologias y
procedimientos que han modificado sustancialmente el estudic de la
herbolaria y permiten visualizar el papel de los nuevos medicamentos
preparados a base de plantas, los FITOFARMACOS.

Estos productos recuerdan a los medicamentos galénicos. pues
vuelven a presentarse en forma de extractos, pomadas, mezclas de plantas
molidas vy encapsulada o tabletas que contienen mulfiples compuesios
naturaies, pero se distinguen de elios porgue el conocimiento cientificc sobre
la accidbn de sus componentes estd mejor fundamentade y la elaboracion

misma del producto ha requerido de la biotecnologia.

Esta disciplina, resulta de la combinacion de una tecnoiogia gue
permite el manejc celular y molecular de los seres vives y de la ingenieria,
ofrece en la actualidad un vasto nimere de posibilidades para elaborar los

nueves medicamentos a base de plantas.

La herbolaria de México, afortunadamente. no es aiena a este notable

desarrolio cientifico y técnico. Hay diversas instituciones tales como el
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Institutc Mexicano del Seguro Social, algunas facultades e institutos de la
Universidad Nacional Autdonoma de México, y el Insiituto Politécnico
Nacional, entre otras que ilevan a cabo indagaciones sobre la flora medicinal
del pais en muy variados aspectos vy desde la perspectiva de mullipies

disciplinas.(4)

CAPITULO Vil

7. INVESTIGACION DE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE
LAS PLANTAS Y SU PROBLEMATICA EN LOS ALTOS DE
CHIAPAS.

Cientificos de la Universidad de Georgia investigaran las posibles
propiedades medicinaies de plantas de ia zona de los Altos de Chiapas come
parte de un proyecto de 2.5 millones de délares financiado por el gobiernc de
los Estados Unidos de Norieamerica, con el gue buscan encontrar nuevos
farmacos para el tratamiento de diversas enfermedades. Al mismo tiempo, el
programa busca que el desarrolic de nuevos productos proporcione
beneficios econdmicos para los habitantes de las zonas de donde se
extraigan las plantas para la elaboracion de los farmacos, lo gue se espera

aliente el usc sustentable de plantas nativas y otros recursos naturales

En el proyecic de 5 afios, les cientificos de la Universidad de Georgia
se concentraran an esa region maya de Meéxico, mientras que 5 equipos de
investigacidon mas, de diferentes instifuciones haran su trabaic en ocho

naciones de Latinoamérica, Africa v ! sudeste de Asia.

Durarte decadas, empresas farmacéuticas han expliotado diversas

zonas con el mismo chjetivo. pero bajo un nuevo pregrama federal

Lh
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Institutc Mexicano de! Seguro Social, algunas facultades e instiiutos de la
Universidad Nacional Autonoma de Mexico, y el Instituto Politécnico
Nacional, entre otras que lievan a cabo indagaciones sobre ia flora medicinal
del pais en muy variados aspectos v desde la perspectiva de muliiples

disciplinas.(4)

CAPITULO Vil

7. INVESTIGACION DE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE
LAS PLANTAS Y SU PROBLEMATICA EN LOS ALTOS DE
CHIAPAS.

Cientificos de la Universidad de Georgia investigaran las posibles
propiedades medicinaies de plantas de ia zona de los Alios de Chiapas como
parie de un proyecto de 2.5 millones de dolares financiado por ei gobierno de
los Estados Unidos de Norteamérica, con el que buscan encontrar nuevos

tarmacos para el tratamiento de diversas enfermedades. Al mismo tiempo, el
programa busca gue el desarrollc de nuevos productos proporcione
beneficios economicos para los habitantes de las zonas de donde se
exiraigan las planias para ia elaboracion de los farmacos, 10 gue se espera

aliente el usc sustentable de plantas nativas y otros recursos naturales

£n el proyectc de 5 anos. ios cientificos de la Universidad de Georgia
se concentraran en esa region maya de México, mientras que 5 eguipos de
investigacion mas, de diferentes instituciones haran su trabajo en ocho

naciones de Latinoamérica. Africa v el sudeste de Asia.

Durante décadas, empresas farmacéuticas han explotado diversas

zonas cen el mismo cbietivo. perc bajo un nuevo programa federal

L
(5]



estadounidense iniciado en 1982 la busqueda internacional de plantas
terapéuticas, llamada BIOPROSPECTIVA, fue grandemente ampliada con el

fin de identificar tratamientos para ios males més importantes.

Ahora en la busgueda tienen un nuevo enfoque: “las polenciaies
recompensas de la Bioprospectiva, debe incluir beneficios para los paises

fuente y para las comunidades que administran esos recursos”.

El equipo de la Universidad de Georgia descubrira, aislara y evaluara
plantas que podrian tener un valor medicinal y luego las utilizara para ayudar
2 la economia local de las tierras altas mayas, tzotziles y tzeliales por medio

de una produccidn sustentable.

Esta exploracion esta patrocinada por un grupo de agencias de
Estados Unidos, entre ellas la Fundacién Nacional de la Ciencia, la Agencia
para el Desarrollo internacional (AID), asi como los Institutcs Nacionales de

Salud y su Centro Fogarty.

La tierra de los mayas es la tercera mas rica del mundc en especies
de plantas debido a la diversidad de habitats y terrenos encentrados en la
regidn; se concentraran iniciaimente en casi 800 especies conocidas
cominmente en los Altos de Chiapas, muchas de estas plantas han sido
utilizadas, durante siglos por el pueblc maya en preparaciones medicinales
para tratar muchos padecimientos. Sin embargo, las propiedades quimicas
de estas medicinas siguen siendc desconocidas en su mayor parte Por io
que esta investigacidon determinard cuéles son los ingredientes clave y qué

partes de las plantas son necesarias, por lo que van a ser analizadas

En torno a este provecte, ha surgido un conflictc de disputa por las

plantas gue son usadas en la medicina tradicional indigena; asi, el Censejo



Estatai de Médicos vy Parteras Tradicionales de Chiapas, realizaran una
demanda por la utilizacién ilegal de plantas que son usadas en la medicina
indigena, las cuales podrian ser patentadas por empresas estadounidenses
que han iniciado un proyecto en iz entidad sin el aval de ias comunidades
indigenas. El Consejo pidic a la Secretaria del Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca (SEMARNAP) suspender el proyecto de investigacién
farmacéutica y usc susteniable del conocimiento etnobotanico y la

biodiversidad en la regién maya de los Altos de Chiapas.

Se sefala que las empresas tiransnacionales que dominan las
Indusirias farmacéuticas pretender sintetizar y modificar los componentes
biologicos activos gue se derivan de los recursos y el conocimiento de las
comunidades indigenas, ya que sus objetivos son el patentamiento, la
privatizacion y el lucro de la bicdiversidad. El proyecto de investigacién
farmacéutica y uso sustentable del conccimiento etncbotanico vy
biodiversidad en la regidon tenen un protocolo claramente definido de
propiedad intelectual scbre cualquier producto farmacéuticc que pueda

resultar de |a investigacién realizada en Chiapas.

Como México es un pais diverso biotdgicamente, acompafado de una
enorme diversidad cultural, esta en la mira de las empresas multinacionales

de la farmacéutica y la agricuitura. ansiosos por cosechar estos recursos.

Por lltimo, el Consejo Estatal de Parteras y Médicos Indigenas
Tradicionales de Chiapas reclaman que ningin proyecto de este tipo pueda
ser iniciado sin una previa y amplia revision de las leyes mexicanas para
proteger su cultura y recursos. asi come el cumphmiento de los acuerdos
internacionales tales como el Convenio de Diversidad Bioldgica gue ha sido

ratificada por més de 120 paises.
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CAPiTULO VIl

8. SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS.
8.1 PERFIL HISTORICO - CULTURAL.

8.1.1 CRONOLOGIA DE LA CIUDAD.

Enclavada en una hermosa zona de la meseta conocida como San
Cristébal v que forma parte de las montanas del norte de Chiapas, se

encuentra San Cristdbal de las Casas.

Antes de la llegada de los conguistadores esparfioles, el aciual valle de
San Cristébal era conocido como Hueyzacatlan, que en nahuatl significa

“junto al zacate grande”.

Hacia 1524 el capitan Luis Marin intentd conquistar la region pero al
encontrar una férrea resistencia de los indigenas optd por ia retirada sin dejar
establecidc ningun asentamiento para coionos espaficles. Posteriormente
con mision de pacificar el area en forma definitiva, las autoridades virreinaies
envian al capitan Diego de Mazariegos, quien ataca a los indigenas en la
ceiebre batalla de Tepechtia, en ia que los Chiapa prefirieron arrojarse al
Cafién del Sumidero antes de sucumbir ante los espaficles. Més tarde, en el
trayecto de un viaje que Mazariegos efectuaba entre la region de los Llanos y
Chiapa, paso por el valle de Hueyzacatlan. En su calidad de capitan general
de la provincia y teniente gobernador por el rey, funda alli el 31 de marzo de
1528 la Vilia Real de Chiapa; el 21 de junio de 1529, a peticion de Juan
Enriguez de Guzman, se le cambié la denominacion por la de Villa Viciosa; el

11 de septiembre de 1531 por acuerdo de cabildo se le cambia el nombre por
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el de Villa de San Cristobal de los Llanos; el 1° de marzo de 1535 Carlos V
Rey de Espafna concedié escudo de armas a ia entonces Villa de San
Cristébal; el 7 de julio de 1536 se le cambia el nombre por el de Ciudad Real;
el 27 de julic de 1829 se le modifica la denominacién por Ciudad de San
Crisiobal.

El 25 de mayo de 1833 la sede de los poderes del estado son
trasladados por primera vez a Tuxtla (Gutiémrez), regresando a su antiguo
asiento el 25 de mayo de 1835; el 31 de mayo de 1818 se le agrega el
apellido Las Casas, quedando como San Cristébal Las Casas; el 9 de agosto
de1892 se fraslada definitivamente la capital del estado a la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez; el 13 de febrero de 1934 se le modifica el nombre a San Cristébal
Las Casas por Ciudad Las Casas; el 4 de noviembre de 1943 se le restituye
su nombre anterior quedando desde enfonces como San Cristébal de las
Casas, en honor a Fray Barlolomé de las Casas, protecior de los

indigenas.(14)

8.1.2 CRONOLOGIA DE HECHOS HISTORICOS.

1528 Fundacidén de San Cristobal de las Casas.
1535 Se le concede escudo de armas.

1536 Se eleva al rango de ciudad.

1549 Fundacién del Barrio del Cerrillo.

1637 Fundacion del Barrio de La Merced.

1652 Inundacion de la ciudad.

1780 Epidemia de tarbadillo y viruela.

1786  Inundacion de la ciudad.

1833 Epidemia de cdlera morbus.

1864 Batalla conira las tropas imperialistas de Maximiliane.
1932  Inundacion de la ciudad.(14)
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8.1.3 PERSONAJES ILUSTRES.

Manuel Larrainzar.

Manuel José de Rojas (1809 -1884).
Ramoén Ordofiez y Aguilar (1790 - 1825).
Nicolas N. Ruiz (1806 - 1870).

Miguel Utrilia Trujilio (1830 - 1917).
Daniel A. Zepeda (1856 - 1841).

Flavio A. Paniagua (1843 - 1911).
Belisario D. Trejo Ramos (1881 - 1946).
Maria Adelina Flores (1895 - 1963).
Jose Maria Sanchez (1857 - ).
Mariano N. Ruiz (1857 - 1945).

Manuei Velasco Suédrez (1914 - ).

Prudencio Moscoso Pastrana (1913 - ).
8.1.4 MONUMENTOS.

Entre los monumentos arquitecidnicos de importancia estan ia casa de
la Sirena y 1a casa de Montejo; el templo y exconvento de Santo Domingo, el
templo y conventic de San Francisco, La Catedral, el templo del Carmen gue
tuvo su convento de La Encarnacion anexo, los templos de San Agustin, San
Nicoias v San Diego perienecienies al sigio XVii, el templo de La Caridad,
del Calvario v el arco de la sacristia de La Merced que datan del siglc XV,
las de La Merced, Santa Lucia y San Cristébal, del siglo XIX.(14)

8.1.5 LITERATURA, MUSICA Y POESIA.

Dentro del campo literario figuran los siguientes escritores:
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Ramon Ordofiez y Aguilar, Emeterio Pineda, Manuel Larréinzar, José
Maria Sanchez, Vicente Pineda, Flavio A. Paniagua, Wenceslao Dominguez,
Jests Martinez Rojas, Daniel Zepeda, Mariano N. Ruiz, Humberio Culebro
Robiles, Belisarioc Trejo, Eduardo Flores Ruiz, Blanca Lidia Trejo, Clemente
Robles Castilio, Prudencic Moscoso Pastrana, Francisco Saniiago Cruz,

Jorge Paniagua Herrera y Evaristo Bonifaz.(14)

En la musica, la marimba chiapaneca, sonido gue se contrasta con la
vida de Chiapas, instrumento gue pasa a formar parte importante en

reunicnes, fiestas religiosas y momentos especiales.

8.1.6 FIESTAS POPULARES, LEYENDAS, TRADICIONES Y
COSTUMBRES.

Fiestas populares: la principal celebracion es la feria de la primavera y
de la paz, que nacié¢ en el siglo pasado.

Otras fiestas populares celebradas son: 1 y 2 de enero, Dulce Nombre
de Jesus, 15 v 16 de enero. Sefior de Esquipulas. dei 1° al 7 de abril, feria
popular, 13 de junio, San Antonio, 25 de julic, San Cristébal; ademas cada
uno de los barrios que componen la ciudad celebra fiestas y feria popular en
el dia de su santc patron.

Tradiciones y costumbres: marzo — abril, Semana Santa (cada dia un
barrio diferente); fiesta de la primavera y de la paz, la siguiente semana za la
Semana Santa; 3 de mayo, La Santa Cruz; 1 y 2 de noviembre, Dia de
Muertos; del 10 al 12 de diciembre, fiestas Guadalupanas; 25 de diciembre,

Navidad; 1° de enero, Aho Nuevo.{14)



8.1.7 L.OS BARRIOS.

Los barrios que componen la ciudad son el Barrio del Cerrillo, Barrio
de San Ramon, Barric de La Merced, Barrio de Mexicanos, Barrio de
Guadalupe, Barrio de Cuixtitali.(14)

8.1.8 ALIMENTOS, DULCES Y BEBIDAS TIPICOS.

Alimentos: sopa de pan, pechuga coleta, butifarra, embutidos de
cerdo, asado y tachihuil.

Dulces: nuégados, huevo mejido, chimbo, gaznates y duraznos
prensados.

Bebidas: mistela, ponche vy cervecita dulce.(14)
8.1.9 ARTESANIAS.

Texiiles de iana y algoddn, bordados, cesteria, bolsas, ceramica,
cereria, hojalateria, tallado de madera, articulos de cantera, talabarieria,
curtiduria de piel y cuero, guajes {pumpos, bochis, toles); dulces regionales,
reposteria ornamentada, tocineria, hierro artistico, productos de madera
(tallado y torneado), instrumentos musicales, jugueteria, ropa de confeccion,

artfculos de papei (flores), joyeria y orfebreria.(14)
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8.2 GRUPOS ETNICOS.

Los tzoiziles son el principal grupo indigena distribuido en San
Cristobal de las Casas, se denominan a si mismos bat’il winik “hombres
verdaderos”, su dialecto es el {zotzil.

Los tzeltales se llaman a si mismos “winik atel” hombres
trabajadores”, su dialecto es el tzeltal. Ambos grupos étnicos pertenecen al
grupe Maya-Totonaco por Io que estan intimamente emparentados.

Debido a que las areas izolzil y tzeltal son contiguas, en algunas

comunidades se hablan indistintamente los dos dialectos.(12)

8.3 MEDIO FiSICO Y GEOGRAFICO.

8.3.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA.

En la parte central de!l estado de Chiapas se localiza el municipic de
San Cristdbal de las Casas, cuya cabecera esta ubicada a 16° 44’ 097 de
longitud norte y de 92° 38" 13" de longitud oeste y a una altitud de 2 120

metros scbre el nivel del mar. {14}

8.3.2 LIMITES.

Sus colindancias son; ai norte con Chamula y Tenejapa, al noroeste
con Huixtan; al sureste con Teopisca; al suroeste con Totolapa y San Lucas

y al oeste con Zinacantan. (14)
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8.3.3 EXTENSION TERRITORIAL.

El municipio tiene una extension territorial de 484 kildmetros
cuadrados, que represenia el 0. 65% con relacién a [a estatal y ef 0.25% de
la nacional.

La cabecera es la tercera ciudad de Chiapas gue por su nGmero de
habitantes representa el 76. 5% de la poblacion del municipio, lo que hace
que éste sea predominantemente urbana. La poblacion vive diseminada en
63 localidades, siendo las mas importantes San Felipe Ecatepec, Yashtinin,

Yaalboc, La Candeiaria, Santa Rita, El Carrizal-Sement, entre otras. {14)

8.3.4 HIDROGRAFIA.

Los rios principales del municipio son: el Amarillo y el Fogdtico,
existen varios arroyos permanentes como el Chamula, Peje de Oro y Ojo de
Agua, entre otros. Todos los recursocs de agua del valle de San Cristdbat
desembocan en los sumideros, conducto por donde penetran al subsuelo,
volviéndose a la superficie en el municipio de San Lucas para formar el Rio

Frio. Otros cursos acuiferos son las lagunas Chapultepec y Cochi. (14)

8.3.5 CLIMA.

Es templado-himedo con lluvias en verano. Los meses mas calidos
son junio y julio {15.5°C ) v los mas frios son diciembre y enero (12.3°C ). La
temperatura media anual en la cabecera es de 14.4°C y recibe un promedio
de 1 186.8 milimetros de precipitacion piuvial anuaimente. La direccidn de los

vientos es de noroeste a sureste. (14)



8.3.6 OROGRAFIA.

La superficie municipal esta constituida aproximadamente por el 70%
de zonas accidentadas, el reste lo conforman zonas plapas vy

semiplanas.(14)

8.3.7 CLASIFICACION DEL SUELO.

El municipio estéd constituido por terreno cretacico inferior (con roca
sedimentaria caliza). Los tipos de suelo predominantes son; iuvisol (contiene
acumulacion de arcilla en el subsuelo, moderadamente 4cidos), litiso! (es un
suelo de distribucién muy amplia, se encuentra en todos los climas y con muy
diversos tipos de vegetacion); y acrisol (tiene acumulaciones de arcilla en €l
subsuelo, es acido o muy pobre en nutrientes).

Su uso es agricola con bosque, correspondiendo el 15.34% de
superficie municipal a terrencs ejidales, el 81.74% a propiedad federal,
estatal y municipal, el 19.20% a propiedad privada y el 2.98% a propiedad

comunal.(14)

8.3.8 FLORAY FAUNA.

En el municipio de San Cristébal de las Casas la flora es abundante y
variada, distinguiendose las siguientes: colefo, manzanilla, jabnal, laurel,
madrén, manos de dragén, manzana, pinabeto. alcanfor, cantulan, cerezo.
cushpebul, chate, chilca, chirimoya, ciprés, pino, romerillo, sabino, roble,
camardn, cepillo, cupapé, guaje, huisache, ishcanal, mezquite, nanche y
s0spo.

La fauna del municipio es gbundante, siendo las mas representativas

los gue & continuacidn se mencionan: culebra ocotera, nauyaca de frio,
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gavilan golondrino, picamadero ocotero, ardilia voladara, jaball, murciélago,
venade de campo, zorrilio espalda blanca, boa, cantil, falsa nauyaca, iguana
de roca, iguana de ribera, correcaminos, chachalaca olivacea, gavilan
coliblance, mochuelo rayado, urraca copetona, comadreja, tlacuachs, zomiio

rayado y zormillo manchado. (14)

8.4 MARCO SOCIAL.

8.4.1 POBLACION.

La poblacion total del municipio para 1987, asciende a 122, 256
habitantes, segtn datos proporcionados por e H. Ayuntamiento Municipal,
cifra que representa el 4.8% de la total del estado y el 0.1504% de la nacién.
La tasa media de crecimienic anuai fue de 6.23% para la década 1970-1980
y se espera que para el afio 2000, de manienerse la misma tasa de
crecimiento, la poblacion sea de 205 949 habitantes. lLa densidad
demografica es de 256 habitantes por kilbmetro cuadrado. La mayor
conceniracion de la poblacién se encuentra en la ciudad de San Cristobal de
las Casas, La Candelaria, Pedemal, San Felipe Ecatepec, Yashtinin, San
Antonio, Las Rosas y ei Ocotal Huitepec. Ei municipio de San Cristébal de ias
Casas cuenta con unz proporcion numerosa de poblacién joven, la cual se
distribuye proporcionalmente en ambos sexos. Un mayor porcentaje de ios

habitantes corresponde a poblacion urbana.(14)

8.4.2 EDUCACION.

El municipioc dispone de la infraestructura adecuada para impartir
educacion elemental media y superior. A nivel medio superior el municipio
cuenia con varias preparaiorias, con una escuela del Colegio Nacional de

Educacion Profesional Técnica (CONALEP), Colegic de Bachilleres y Centro
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de Bachillerato Técnico y de Servicios (CBTYS); la Universidad Auténoma de
Chiapas (UNACH) cuenta con las carreras de derecho, economia, sociologia
y antropologia, ademas del departamenio de lenguas. lLa poblacion
analfabeta represenia el 31.0% de la poblacion mayor de 15 afios. La tercera
parte de la poblacion habla lengua indigena; en el medio rural el INEA vy el

[NI imparten cursos de alfabetizacién. (14)

8.43 SALUD.

El servicic de salud en la cabecera municipal es cubierto por el centro
de salud de nivel "A” de la Secretaria de Salud (SSA), un hospital de nivel
“C”, una clinica de campo del Instituto Mexicano de! Seguro Social (IMSS)
otra del Institutc de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores dei
Estado (ISSSTE), un puesto medico del Instituto Nacional Indigenista (INl) vy
consuliorio de la Cruz Roja. Ademas existen hospitales particulares, asi
como consultorios médicos vy dispensarios. Hay unidades médico—rurales del
IMSS en las localidades del |I. Candelaria, Yashtinin y San Felipe Ecatepec

entre otras.(14)

8.4.4 VIVIENDA.

La tenencia de la vivienda, fundamentalmente es privada, contando ia
cabecera con servicios de agua, energia eléctrica v drenaje. El tipo de
construccion que predomina es el adobe con techos de teja, existiendo
también numerosas viviendas de ladrillos y concreto, sobre tode en la
cabecera municipal. El estilo de constiruccion que predomina en la entidad de

San Cristobal es el colonial.(14)
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8.4.5 COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.

La principal via de comunicacion es la carretera Panamericana que
enlaza a la cabecera con Tuxtla Gutierrez al oeste, Comitan y frontera
guatemalteca al sureste; existe una carretera pavimentada que comunica al
municipio con Ocosingo y Palenque; otra igualmente pavimentada conduce a
Chamula y Zinacantan, mieniras que otra solo en parte pavimentada,
comunica al municipio con Tenejapa. Ademas existen numerosos caminos de
terraceria gue comunican a diversas comunidades, ademas de un aeropuerto
situado en la cabecera municipal.

En o que respecta a medios de comunicacion el municipio dispone de
correo, telégrafos, feiéfono (LADA), radiodifusoras y periddicos, ademas de
una repetidora de televisidon. El municipio de San Cristébal de las Casas

cuenta con transporte foraneo y taxis colectivos.(14)

8.4.6 SERVICIOS PUBLICOS.

El municipio ofrece a sus habitantes los servicios de energia eléctrica,
agua, alcantarillado, parques vy jardines, alumbrado puablico, centros
recreativos, deporiivos, mercado, rastro, panteones, vialidad, transportacion y

seguridad publica.(14)
8.5 MARCO ECONOMIC

8.5.1 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA.,

La poblacion econbmicamente asciende a 75 065, de ésta, el 24.84%

se dedica a la agricultura y ganaderia, el 15.82% a servicios comunales, el
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8.80% al comercio, el 7.55% a industrias manufactureras, el 6.33% a la
construccion y el 33.76% restanie a aclividades no especificadas que en total

equivalen a 36 174 personas ocupadas.(14)

8.5.2 ACTIVIDADES ECONOMICAS.

Agricultura: ia produccion esta dedicada basicamente al cultivo de
maiz, frijol, legumbres y frutas.

Ganaderia: la produccién de carne y leche de ganado bovino es la
sobresalienie, seguida de la de ganado porcino para came, y aves de corral.

Industria: los principales ramos de la indusiria son el iextil, de la
construccion, la produccion de velas, instrumentos musicales, muebles,
hojalateria, herreria y orfebreria.

expiotacion forestal: existen varios aserraderos, es considerabie la
explotacion para la economia del municipio.

Mineria: se explotan bancos de arena, cal y grava.

Turismo: el municipio cuenta con numerosos atractivos turisticos como
es la arquitectura colonial de la cabecera municipal en la que destacan, entre
otras construcciones, La Catedral, el templo de Sanic Domingo, la casa de
Mazariegos, la iglesia y el arco del Carmen, y el palacio municipal. Ademas,
estan las ruinas de Moxviguil, el hermoso arco natural de piedra conocido
como el Arcotete, los museos de Nah Bolom, Zul Pepen, el de Santo
Domingo y la exposicion permanente de textiles de la cooperativa Sna
Jolobil.

Comercio: el municipio cuenta con una gran variedad de
establecimienios comerciales en los que pueden adquirirse articulos de
primera y segunda necesidad, tales como alimentos, calzado, vestido,
muebles para el hogar v la industria, aparaies electronicos, materiales de
ferreteria y para la construccién, libros, papeleria, discos, partes y repuestes

automotrices, behidas, eic.



Servicios: el marco de los servicios refleja una gran variedad,
localizandose en el municipio establecimientos en donde se prestan los
servicios de hospedaje, reparacion de vehiculos y aparatos eléciricos,
industriales, distribucion de comestibles, preparacion de alimenios y bebidas,

limpieza, asistencia profesional, esparcimiento, etc.{14)
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9. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El empleo de ias plantas medicinaies como alternativa para el tratamiento de
las enfermedades bucedentales en muchas comunidades, quiza se deba por
la ausencia de los servicios de atencion a la salud bucodental, a la
marginacion de las poblaciones, la carencia economica y por el arraigo de
creencias y costumbres, influyendo de tal forma que en muchas ocasiones
les resulta mas facil y accesible acudir a los terapeutas tradicionales y a la
herbolaria para sclucionar sus problemas de salud bucal, ademas de que se
consideran zjenos a la medicina occidental, aceptandola unicamente como

una alternativa mas que un sustituto de la medicina tradicional.

10. JUSTIFICACION.

Las plantas medicinales han sido parte importante de la historiz v
cultura de los pueblos mexicanos; la existencia de una gran diversidad de
eilas son aprovechadas por muchas comunidades, siendo en ocasiones su
principal forma tferapeutica, motivo por el cual tenemos la necesidad de
conocer las caracteristicas y propiedades de las plantas medicinales y de su
aplicacion en el iratamiento de las enfermedades bucodentales que de esta
forma puedan ser aliviadas sin lliegar a emplearlas indiscriminadamente; su
consumo moderado no representa ningun peligro, teniendo de esta forma

una aliernativa confiable y efectiva de restaurar la sajud bucal del individuo.
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11. HIPOTESIS.

H1.- La poblacién de San Cristébal de las Casas recusre a la herbolaria por la
carencia de los servicios de atencidn a la salud bucodental v a sus

condiciones socioecondmicas y culturales.

H2.- Las plantas medicinales son empleadas por la poblacién de San
Cristobal de las Casas como principal forma terapéutica para ia atencion de
las enfermedades bucodentales mas frecuentes porque son faciles de

adquirir y usar, ademas de ser economicas, eficaces y seguras.
H3.- Las plantas medicinales son empleadas en la comunidad de San

Cristobal de las Casas como recursos terapeuticos alternos o

complementarios para el alivio de las enfermedades bucodentales
12. OBJETIVQOS.

12.1 OBJETIVO GENERAL.

Conocer el uso de las principales piantas medicinales para €l
tratamiento de ilas enfermedades bucodentales en la pobiacion de San

Cristobal de las Casasg, Chiapas

12.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

¢ Determinar las caracteristicas sociodemograficas de ia poblacidon de
estudioc.
¢ ldentificar la variedad de plantas medicinales mas utilizadas por la

poblacion para el tratamiento de las enfermedades bucodentales.
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¢ Conocer las enfermedades bucodentales mas frecuentes de la poblacion
que son tratadas con la herbolaria.

¢ Identificar los servicics de atencion a la salud bucodental a los gue tiene
acceso la comunidad.

¢ Determinar en la poblacién de estudic el emplec de la herbolaria y la
medicina occidental para el ftratamiento de las enfermedades

bucodentales.

13. METODOLOGIA.

13.1 MATERIAL Y METODO.

La invesiigacion se llevé a cabo en la comunidad de San Cristébal de las
Casas con el propdsito de conocer la utilizacidon de las plantas medicinaies
para el {ratamiento de las enfermedades bucodentales en dicha comunidad.
Este estudic se realizd con personas de sexo masculino y femenino con
edades comprendidas entre ios 15 a los 65 anos de edad, que acudian al
mercado y zocaio de San Cristébal de las Casas. Para la recoleccidn de
datos se les aplicd una encuesta dirigida, especialmente disefada (anexo 1)
con las variables de estudio. Se recinid informacién directa de un curanderc y
un hierberc de la comunidad.

El analisis de datos se realizd con el paquete estadistico excel

13.2 TIPO DE ESTUDIO.

Observacional, descriptive, prospectivo y transversal.

13.3 POBLACION DE ESTUDIO.

Todas las personas que acudian al mercado y zdcalo, ambos sexos y de 15

a 85 afios de edad.



13.4 MUESTRA.

130 personas que aceptaron participar en el estudio y que cumptian con los

criterios de inciusion.

13.5 VARIABLES DE ESTUDIO.

Edad, sexo, ocupacién, escolaridad, pertenencia a un grupo etnico, derecho
a la atencidon bucodental, tipo de tratamiento que utiliza para problemas
bucales, uso de plantas medicinales en padecimientos bucales, modo de

empleo, planta utilizada y quien ia receta.

13.6 CRITERIOS DE INCLUSION.
¢ Individuos del sexc masculino y femenino, con edades
comprendidas entre los 15 a 65 afios de edad.

¢ Individuos que residen en la ciudad de San Cristobal de las Casas.

13.7 CRITERIOS DE EXCLUSION.

¢ Habitantes menores de 15 afios y que no residen en San Cristdbal

de las Casas.

13.8 RECURSOS.

13.8.1 RECURSOS HUMANQS.

2 pasantes de la carrera de Cirujano Dentista

1 directora de tesina.

1 asesora de tesina.

130 habitantes de la comunidad de San Cristobal de las Casas.

1 curandero.
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1 hierbero.

13.8.2 RECURSOS MATERIALES.
2 pasajes a San Cristdbal de {as Casas, Chiapas.
2 pasaies a la Ciudad de México.
Alimentacion.

Hospedaje.

130 encuestas.

2 lapices

2 boligrafos.

2 marca fexios.

1 goma.

1 sacapuntas.

1 camara fotografica.

2 rolios fotograficos.

1 rollo para diapositivas.

1 computadora.

1 impresora.

1 escaner,

100 hojas blancas.

1 pliege de papel bond cuadriculado.

2 libretas.

13.8.3 RECURSOS FiS}C0OS O DE INFRAESTRUCTURA.
Biblioteca de la Facultad de Odontologia

Biblicteca Central de a2 UNAM

Biblioteca del Instituto de Biologia de la UNAM.

Biblioteca ECOSUR (San Cristébal de las Casas).

Biblioteca Nah Boicm (San Cristobal de las Casas}.

Museo de Medicina Maya (OMIECH}.



13.8.4 RECURSOS FINANCIEROCS.
$3 083.00

14 RESULTADOS.

1. Nuestra investigacion estuvo conformada en un 78% por mujeres y un
22% por hombres. (Grafica 1).

2. Las edades se presentaron de la siguiente forma: 15% de log 15 a 25
afios; 20% de 26 a 35 afios; 25% de 36 a 45 anos; 25% de 46 a 55 afios y
15% de 56 a 65 anos. (Grafica 2).

3. En relacién a la ocupaciéon se enconird. que un 32% corresponde a
comerciante; el 18% a artesano; el 9% a campesino; 8% a estudiantes; 8% al
hogar; 7% profesionistas; 7% a desempleados; 4% a empleados de
gobierno; 4% cocineras y un 3% a obreros.{Grafica 3).

4. La escolaridad de la poblacion de estudio estuvo constituida por: un 30%
con primaria incompleta; el 16% con primaria completa;, el 16% con
secundaria incompleta; el 9% son analfabetas; 7% con secundaria completa,
7% con licenciatura completa; 6% con bachillerato incompleto. 5% con
licenciatura incompleta y un 4% con bachilleratc completo.(Grafica 4).

5. En la comunidad de estudic el 59% no pertenecid a ringuna einia, el 38 %
fueron tzotziles y el 3% tzeltales. (Grafica 5).

& La presencia de servicios de atencién a la salud bucodental en las
comunidades de la pobiacién de estudio fue que el 57% no contaban con
éstos servicios y el 43% si.(Grafica 6).

7. Los servicios de atencién a la salud bucodental de la poblacién, fué que el
37% tiene acceso a la S.S.A.; el 24% no tiene acceso a éstos servicios: el
20% al IMSS; el 14% a la atencion privada y 5% al iISSSTE. (Grafica 7)
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8. En cuanto a las personas gue contaban con recursos econdémicos para
pagar un tretamiento dental fué del 17% y un 83% que no disponia de tales
recursos.(Grafica 8).

8. Para el tratamienic de los problemas bucodentales, la poblacion de
estudio acude: al dentista con el 51%; al hierbero con el 38%. al curandero
con el 10% y el 1% a ninguno. (Grafica 9).

10. El tratamientc que se ufiliza con mas frecuencia para aliviar los
problemas bucodentales fueron: 28% ios medicamentos; 41% las plantas
medicinales y el 31% ambas.(Grafica 10).

11. Las personas utilizan las plantas medicinales para el iratamiento de las
enfermedades bucodentales porgque: son econdmicas con un 25%: son
faciles de adquirir y usar con 18%; por costumbre con 14%; son eficaces y
seguras con un 11% y porgue no confian en los medicamentos con un
4% (Grafica 11).

12. Las plantas medicinales gue mas se utilizan en el tratamientc de las
enfermedades bucodentales son: el ajo con 15%; sangregado 8%; hierba de
mula 7%; sosa 7%, flor de gallito 6%, quiebramuelas £%; tabaco 5%, llantén
5% tujuncoyd 3%; agrin 2%; cebollina 2%; fioripondio 2% y otras plantas con
un 5% (Grafica 12).

13. Los problemas buccdentales en los gue se emplean las pianias
medicinales son: en odonialgia con 28%; parotiditis 13%; aftas bucales 10%-
diceras bucales 7%: enfermedades de la lengua 6%, haiitosis 3%: gingivitis
con 2% y otras enfermedades con el 3%. (Grafica 13).

14 Las plantas medicinales fueron utilizadas parza el alivio de las molestias
con un periodo de tiempe de 1 a 4 dias con un 58%: con un 13% de 52 8
dias: con un 2% de 9 a 12 dias y sélo con un 1% de 13 dias o mas.

15. Las formas de emplec de ias plantas medicinales fueron: con un 18% en
enjuague, 21% emplasio; 15% directa; 6% masticada; €% cataplasma y con

un 5% en compresa. (Grafica 14).
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16. La parte de la planta medicinal que se utiliza son la hoja con un 25%;
corteza con 10%; el fruto con 8%; el latex con 8%; la flor con 7%; ia planta
compieta con §%; la raiz con 5% vy el talio con 3%. (Grafica 15).

17. Las plantas medicinales son adquiridas principalmente en la hierberia
con el 28%; en el mercado con 21%; en la OMIECH con 12% y en el campo
con un 10%. (Grafica 16).

18. Las plantas medicinales son recetadas: con ef 35% por el hierbero; &l
22% por el curandero; el 9% de las personas de la comunidad de estudio se
autorrecetaron y el 6% por familiares. (Grafica 17).

19. En cuanto a reacciones nocivas al usar alguna planta medicinal, se
encontré gue de las 94 personas que las utilizaron, un 88% no tuvo alguna

reaccidn secundaria y Unicamente el 2% si. (Grafica 18).
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GRAFICA 2

EDAD DE LA POBLACION DE ESTUDIOC.

FUENTE: DIRECTA

TABLA 2

EDAD DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

EDAD NUMERO PORCENTAJE
36A45 32 25%

46 A 55 32 25%

26 A35 26 20%

15A 25 20 15%

56 A 65 20 15%
 TOTAL 130 100%

FUENTE: DIRECTA.
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GRAFICA 3

OCUPACION DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

TABLA 3

OCUPACION DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

OCUPACION ; NUMERO PORCENTAJE i
COMERCIANTE g 41 32% |
ARTESANO | 23 | 18% |
CAMPESINO 12 9%
ESTUDIANTE 10 8% i
HOGAR 10 8% B
PROFESIONISTA ; 9 | 7%
DESEMPLEADO 3 9 : 7% !
CGOCINERA 3 | 4% B
'EMPLEADO DE GOBIERNO | 6 a 4% |
OBRERO 4 ; 3% j
TOTAL 130 | 100% |

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 4

ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DE ESTUDIO

o .

* g Secundaria 3
3

FUENTE: DIRECTA

TABLA 4

ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

1 ESCOLARIDAD NUMERO | PORCENTAJE
| PRIMARIA INCOMPLETA | 39 { 30% |
| PRIMARIA COMPLETA | 21 | 16% '
| SECUNDARIA INCOMPLETA 21 16%
' ANALFABETA 12 8% ‘;
| SECUNDARIA COMPLETA | ) 7% i
 LICENCIATURA COMPLETA | 9 7% ;
 BACHILLERATO INCOMPLETO | 8 6% i
LICENCIATURA INCOMPLETA | 6 g 5%
BACHILLERATO COMPLETC 5 4% :
TOTAL 130 | 100%

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 5

GRUPOS ETNICOS DE LA POBLACION DE ESTUDIOC.
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FUENTE: DIRECTA

TABLA S

GRUPOS ETNICOS DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

T GRUPOETNICO | NUMERO : PORCENTAJE
TZOTZIL | 49 | 38%
TZELTAL | 4 | 3%

| NINGUNO | 77 | 59%
TOTAL 130 100%

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 6

CUENTA CON SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD
BUCODENTAL EN SU COMUNIDAD.
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FUENTE: DIRECTA

TABLA 6

CUENTA CON SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD
BUCODENTAL EN SU COMUNIDAD.

|
I
i
E

SERVICIOS DE NUMERO 'PORCENTAJE f
ATENCION | | !
Si 56 143% |
NO 74 '57% |
TOTAL 1130 | 100%

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 7

ACCESO ALA SALUD BUCODENTAL EN INSTITUCIONES.

FUENTE: DIRECTA

TABLA7
ACCESO A LA SALUD BUCODENTAL EN INSTITUCIONES.

["ACCESO A LA SALUD NUMERO ,* PORCENTAJE ;
BUCODENTAL EN E |
INSTITUCIONES ; |
SSA 49 | 37% i
| NINGUNO 31 1 24% i
'IMSS 26 20% }
PRIVADA 18 14%
'ISSSTE 6 { 5% ]
[ TOTAL 130 g 100% |

FUENTE: DIRECTA



GRAFICA 8

RECURSOS ECONOMICOS PARA TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO.
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FUENTE: DIRECTA

TABLA 8

RECURSOS ECONOMICOS PARA TRATAMIENTO

ODONTOLOGICO.

POBLACION QUE | NUMERDO ! PORCENTAJE |
CUENTA CON | \ |
RECURSOS | ‘ |

| ECONOMICOS ; |
Si |‘ 22 17% ‘|
'NO | 108 83% i
' TOTAL | 130 100% |

FUENTE: DIRECTA
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_ GRAFICA 9
PREFEFENCIA DE TERAPEUTAS PARA EL TRATAMIENTO DE
PROBLEMAS BUCODENTALES.

FUENTE: DIRECTA

TABLA S

PREFEFENCIA DE TERAPEUTAS PARA EL TRATAMIENTO DE
PROBLEMAS BUCODENTALES.

[ PREFERENCIADE | NUMERC PORCENTAJE g

TERAPUTAS PARA EL

TRATAMIENTO DE SUS |

PROBLEMAS |

DENTISTA 66 : 51% |
HIERBERO A9 38%
CURANDERO 13 10% ‘
NINGUNO ! 2 5 1%
' TOTAL | 130 ] 100% ;

FUENTE: DIRECTA

85



GRAFICA 10

TRATAMIENTOS UTILIZADOS PARAEL ALIVIODELOS
PROBLEMAS BUCODENTALES.

FUENTE: DIRECTA

TABLA 10

TRATAMIENTOS UTILIZADOS PARAEL ALIVIO DE LOS
PROBLEMAS BUCODENTALES

[ TRATAMIENTO NUMERO PORCENTAJE
'MEDICAMENTOS 36 28%
'PLANTAS 54 41%

| MEDICINALES

AMBAS 40 | 31%

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 11

MOTIVO DE EMPLEO DE PLANTAS MEDICINALES,

UENTE: DIRECTA

TABLA 11

MOTIVO DE EMPLEC DE PLANTAS MEDICINALES.

MOTiVOS DE EMPLEO NUMERO PORCENTAJE |
ECONOMICAS 33 25%
FACILES DE ADQUIRIR 23 : 18% ;
Y USAR ‘

'POR COSTUMBRE 18 ! 14%

| EFICACES Y SEGURAS | 14 | 11% g

;‘NQ CONFIAEN LOS 8 4Y% !

'MEDICAMENTOS | |
ALOPATAS ; !

94 i 72%
'NO UTILIZAN 36 ? 28% ;
'"TOTAL 130 100%

FUENTE: DIRECTA



GRAFICA 12

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS POR LA POBLACION PARA

FUENTE :DIRECTA

TABLA 12

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS POR LA POBLACION PARA
EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES.

PLANTA UTILIZADA NUMERO PORCENTAJE
AJO 19 15%
SANGREGADO 10 8%
HIERBA DE MULA 5 7%
SOSA 9 7%
'FLOR DE GALLITO 8 | 6% i
"QUIEBRA MUELAS 7 ’~ 5% ‘5
TABACO 7 5% s
TUJUNCOYO 4 3% :
'LLANTEN 6 5% ;
AGRIN 3 | 2% |
CEBOLLINA 3 | 2% |
FLORIPONDIO 3 2%
[OTROS 6 5%
'STUTILIZAN | 94 72% |
'NO UTILIZAN i 36 28% i
"TOTAL ! 130 100% |

“FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 13

ENFERMEDADES BUCODENTALES EN LOS QUE SE EMPLEAN

LAS PLANTAS MEDICINALES.
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FUENTE: DIRECTA

TABLA 13

ENFERMEDADES BUCODENTALES EN LOS QUE SE EMPLEAN
LAS PLANTAS MEDICINALES.

ENFERMEDAD NUMERO PORCENTAJE |
ODONTALGIA 36 28% |
PAROTIDITIS 7 5 13% |
AFTAS BUCALES 13 o 10% |
ULCERAS BUCALES 9 7% B
ENFERMEDADES DE LA 8 6%

LENGUA !
' HALITOSIS 4 3% ’
OTRAS | 4 3% R
| GINGIVITIS i 3 i 2% |

94 ‘ 72% g

NO UTILIZAN 36 28%

TOTAL 130 100%

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 14

FORMAS DE APLICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

FUENTE: DIRECTA

TABLA 14

FORMAS DE APLICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES,

FORMAS DE NUMERO PORCENTAJE |
APLICACION | N
EMPLASTO 27 i 21% =
ENJUAGUE 25 1%
DIRECTA 19 15%
MASTICADA 8 6%
CATAPLASMA 8 6%
 COMPRESA 7 | 5%
o 04 1 72%
' NO UTILIZAN 36 | 28%
TOTAL 130 100% :

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 15

PARTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS POR LA
POBLACION.
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TABLA 15
PARTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS POR LA
POBLACION.
[ "PARTE DE LA PLANTA | NUMERO | PORCENTAJE
'HOJA 32 ; 25%
CORTEZA 13 .; 10%
FRUTO 12 | 9%
TATEX | i 8%
FLOR ! g ! 7%
RAIZ 8 5%
'PLANTA COMPLETA 7 5%
TALLO | 4 3%
| 94 72%
"NO UTILIZAN ! 36 28%
100%

ITOTAL 130

i
i

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 16

ADQUISICION DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

TABLA 16

ADQUISICION DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

LUGARDE NUMERO PORCENTAJE
ADQUISICION

HIERBERIA 38 29%
'"MERCADO 27 21%
. OMIECH 15 12%
'CAMPO 14 10%
94 72%
NO UTILIZAN 36 28%
TCTAL 130 100%

FUENTE: DIRECTA
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GRAFICA 17

TERAPEUTAS QUE RECETAN LAS PLANTAS MEDICINALES.
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FUENTE DIRECTA

TABLA 17

TERAPEUTAS QUE RECETAN LAS PLANTAS MEDICINALES,

TERAPEUTAS NUMERO | PORCENTAJE

HIERBERO 45 | 35% B

"CURANDERO 29 | 22% |

'SE AUTORECETA 12 ! 9%

ABUELOS 8 1 6% ]
94 | 72% =

'NO UTILIZAN 35 | 28% |

'TOTAL 130 | 100% B

FUENTE: DIRECTA



GRAFICA 18

REACCIONES NOCIVAS AL EMPLEAR PLANTAS MEDICINALES.
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15. CONCLUSIONES.

El emplec de las plantas medicinales sigue siendo un recurso
importante para muchas personas gue buscan el alivio a las enfermedades,
mejorando asi su calidad de vida.

De acuerdo a los resultados obienidos en nuestra investigacion,
concluimos que una mayor parie de la poblacién de estudio utilizé las plantas
medicinales para el tratamientc de sus problemas bucodentales por que sus
condiciones econémicas no les permite tener acceso a otro tipo de
tratamiento. Asi también influye la deficiente cobertura de los servicios de
atenciéon a la salud bucodental en las comunidades ya gque en muchas
carecen de éstos servicios © no se tiene acceso ya sea a instituciones
gubermnamentales o de practica privada.

Las plantas medicinales que utiliza la poblacion de San Cristobal de
las Casas comprende una amplia variedad de especies, siendo el ajo el que
mas frecuentemente se ufiliza. Muchos utilizan de forma combinada dos o
mas plantas para potenciar el efecto requerido.

El padecimiento en ef gue mas se empled fue odontalgias, la forma de
aplicacidon de éstas es el enjuague v la parte mas utilizada de las plantas es
la hoja ya que es donde los principios activos se encuentran de mayor
cantidad.

Hemos visto gue la herbolaria se sirve de sustancias naturales que
contienen en si, no solo los ingredientes para combatir determinada
enfermedad sino tambien contrarrestan los efectos secundarios, lo que no
sucede con los productos sintéticos de la medicina moderna por o gue
deberiamos tener mas presente el uso de lag plantas medicinales de forma
adecuada y responsable.

El conocimiento empirico de la cultura mexicana con una tradicion de
siglos, asi como de ciertas investigaciones cientificas nos proporcionan ideas

de mucho valor y su uso moderadoe no representa ningun peligro.
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En Mexico no se ha tomado en serio a ia herbolarig, muchas veces se
le desprecia, se le ignora, se le combate y hasta se le tacha de anticuads;
ademas de gue existe una falta de apoyo para las organizaciones que han
sido creadas para preservar y difundir conocimienios que ayudan a mejorar
las condiciones de salud de muchas comunidades gracias al uso de las
plantas medicinales; por otro lado, el poco interés a proyecios de
investigacién sobre las plantas medicinales por parte de instituciones
mexicanas, lo cual deberia darsele importancia ya que el futuro sera
indudablemente de numerosos medicamentos elaborades con los productos
del metabolismo de las plantas.

La obligacion que tenemos como universitarios es la de preservar los
valores culturales de nuestro pais, de estudiar recursos terapéuticos alternos
o complementarios colaborando a un mejor futuro mas saludable vy de mayor

calidad.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
45 5 CUESTIONARIO DE HERBOLARIA o= oS
EN LA COMUNIDAD SAN CRISTOBAL @@;%
DE LAS CASAS, CHIAPAS. “ B &
1.-SEXQ 1) ™ 2}F

2.-EDAD

3.-¢ CUAL ES SU OCUPACION?
1) Campesino 2} Obrero  3) Hogar 4} Estudiantes 5) Profesionista 6) Desempleado
7) Artesano 8} Comerciante 9) Cocinera 10} Empleado de gobiemo

4.-;CUAL ES SUESCOLARIDAD?

1) Analfabeta (o) 2) Primaria incompleta 3} Primaria completa

4} Secundaria incompleta 5} Secundaria completa 6) Bachilierato incompleto
7) Bachillerato compieto  8) Licenciatura incompleta 9) Licenciatura Completa

5.-: PERTENECE A UN GRUPO ETNICO?
1) Tzotzil 2) Tzeltal 3} Ninguno

6.-; CUENTA SU COMUNIDAD CON SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD BUCOBENTAL?
1} Si 2) No

7.-; A QUE SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD BUCAL TIENE ACCESO?
1)86A  2}IMSS  3)i8SSTE  4)Privada 5} Ninguno

EN CASO DE QUE LA RESPUESTA ELEGIDA SEA LA OPCION 5 PASAR A LA SIGUIENTE
PREGUNTA:

8.-¢CUENTA CON RECURS0S ECONOMICOS PARA PAGAR SUS TRATAMIENTOS DENTALES?
1) Si 2) No

9.-2A QUIEN ACUDE CON MAS FRECUENCIA PARA EL TRATAMIENTO DE SUS PROBLEMAS
BUCODENTALES?
1} Dentista 2} Hierbero 3) Curandere 4} Ninguno

99




10.-; CUAL ES EL TRATAMIENTO QUE UTILIZA CON MAS FRECUENCIA PARA ALIVIAR SUS
PROB|EMAS BUCODENTALES?
1} Medicamentos 2} Plantas medicinales 3} Ambas

11.-4 PORQUE UTILIZA PLANTAS MEDICINALES PARA EL TRATAMIENTO DE SUS ENFERMEDADES
BUCODENTALES?
1} Son faciles de adquiriry usar 2} Son econdmicas 3} Son eficaces y seguras

4) No confia en jos medicamentos alopatas E} Por costumbres

12.-; QUE PLANTAS MEDICINALES HA UTILIZADO PARA EL TRATAMIENTO DE SUS PROBLEMAS
BUCODENTALES?

1) Ajo 2) Sangregado  3) Hierba de mula 4} Sosa 5) Flor de gallito 6} Quiebramuelas
7} Tabaco  8) Tujuncoyé 9}lLlantén 10} Agrin 11} Cebollina 12} Floripondio

13} Otros: Siempreviva, epazote, salve real, cabelio de angel

13.-.EN QUE PROBLEMAS BUCODENTALES HA EMPLEADO LAS PLANTAS MEDICINALES?
1) Dolor de dientes 2} Parotiditis 3} Ulceras bucales  4) Aftas bucales 35) Mal aliento
6) Gingivitis 7) Enfermedades de ia iengua 8) Otras

14.-; POR CUANTOS DIAS UTILIZA LA PLANTA MEDICINAL PARA EL ALIVIO DE SUS MOLESTIAS?
{)De1a4ddias 2)DeS5a8dias 3)De8a12dias 4)De13diasomas

45.-; COMO UTILIZA LA PLANTA MEDICINAL?
1) Buche 2} Masticado 3) Cataplasma 4) Emplasto 5) Compresa
6) Coccion 7} Directa

16.-¢QUE PARTE DE LA PLANTA MEDICINAL UTILIZAY
1}Raiz 2)Tallo 3)Hoja 4)Flor 5)Fruto 6)Corteza 7)Laplantacompleta 8) Latex

47.-; DONDE ADQUIERE | AS PLANTAS MEDICINALES?
N Enelcampo 2} En la yerberia 3) En el mercado 4) En ia OMIECH

18.-; QUIEN LE RECETA LAS PLANTAS MEDICINALES?
1} E! hierbers 2} El curandero {ilol) 3) Se autoreceta 4) Abuelos

19.-; HA PRESENTADO ALGUNA REACCION NOCIVA CUANDO HA USADO ALGUNA PLANTA
MEDICINAL?
1) Si 2) No

EM CASO DE QUE LA RESPUESTA SEA AFIRMATIVA PASAR A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
20.-; QUE TIPO DE REACCION HA PRESENTADO?
1} Vomito 2} Urticaria 3} Chogue anafilactice  4) Otras, especifique

21.-; CON QUE PLANTA LA HA PRESENTADO?
Especifique
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ANEXO 2

TABRARCO

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
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ANEXGC 3

LA CATEDRAL

TEMPLO DE SANTO DOMINGO

F

INDIGENA TZOTZIL.
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FLORIPONDIO

AJO
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GLOSARIO

ABSCESO: Coleccion localizada de pus v tejido licuado en una cavidad.

ACAULESCENTE: Se aplica a las plantas de tallo tan coric que parecen
inexistentes, de forma que las hojas nacen a ras del suelo, como ocurre en el
{lantén o diente de ledn, etc.

ALOPATIA: Término que describe el método de la medicina convencional
que combate a la enfermedad utillizando sustancias y técnicas
especificamente contrarias a ella.

APLICACION LOCAL: Tratamientos en use externo que Gnicamente abarcan
una zona restringida de la piel, por oposicidn a un aplicacion general.
ASTRINGENTE: Sustancia que provoca una contraccién fibrilar de los tejidos

organicos y reduce la actividad secretoria de ias mucosas.

AUTOCTONA: Originario del pais en que vive. Se aplica a personas y
también a plantas y animales.

BALSAMICA: Que tiene balsamo en sus propiedades.

BALSAMO: Sustancia generalmente formada por una mezcla de resinas,
aceites esenciales y acidos aromadticos, alcohoies o éteres gque sueien
exudar determinadas plantas. Medicamento que se prepara con alguna de
estas sustancias.

CAUSTICO: Corrosivo para los tejidos corporales.

CICATRIZANTE: Que estimula la curacién de las llagas o heridas hasta que
la continuidad de la piel haya quedado restablecido.

COLAGOGA: Que aumenta y estimula la expulsion de bilis.

COLERETICA: Secrecion y excrecion de bilis por el higado diferente de su
expulsién por la vesicula biliar.

DENTITFRICO: Polvos, pastas, aguas, etc., que se usan para limpiar v

mantener sana la dentadura.
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EDEMA: Acumulacion de fluido en los tejidos que produce hinchazon.
EFECTO SECUNDARIO: En Iz aplicacion de un medicamento o tratamiento,
es el que se produce a la vez que el efecto principal. Puede ser positivo, pero
en la mayor parie de las veces resulia indeseado, es decir que resulta
inconveniente o nocivo para el paciente, v que debe ser valorado por el
facultativo, con el fin de evitar que un tratamiento cure una dolencia o
enfermedad, pero resulte yatrogénico, es decir, provoque o agrave otra.
ESENCIA: Sustancia volatil, de olor intenso, exiraida de ciertos vegetales o
resultante de la transformacién de alguno de sus principios. Extractc
concentrado de ciertas sustancias.

EXCIPIENTE: Sustancia biologicamente inacliva que se ahade a una
preparacion farmaceutica para disolver 0 incorporar uno © mas farmacos vy
dar a la preparacion la forma deseada (liquida, sodlida, fluida).

eXTRACTO: Sustancia resultante de la evaporacidn de ciertas disoluciones.
EXUDADO: Material fluide o semifluide que escapa por exudacién de un
espacio que puede contener suero, pus y restos celulares.

FARMACIA: Ciencia que ensefna a preparar y combinar productos naturates
o artificiales con el fin de curar, aliviar ¢ prevenir las enfermedades.
FARMACO: Todo medicamento elaborado mediante sintesis quimica, y que
por io ianto suele estar constituido por relativamente pocos componentes y
en cantidades perfectamente conocidas.

FUEGOS: Erupcidn de papulas lienas de liquide que se presentan alrededor
de la boca.

HERBACEO: Describe una planta que tiene poco tejido lefioso.
HERBOSTERIA: Tienda en donde se venden plantas medicinales.
HIDROLISIS: Descomposicion de un compuesto guimico por la accion del
agua,

INFLORESCENCIA: Coleccidn de fiores con un talio comin.
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LINIMIENTO: Medicamenio que normalmente contiene sustancias de efecto
rubefaciente ¢ antiespasmadico el cual, al aplicarse, se frota sobre Ia piel con
el fin de aliviar dolores musculares y articulares.

MEDICAMENTO: Cuaiquier producto mineral, vegetal o animal, gue cura,
previene o alivia las enfermedades.

MEDICINA HOLISTICA: Forma de terapia tendente a tratar a toda la persona
considerada como una unidad y no sblo la parte o las partes en que se
producen los sintomas.

MUCOLITICO: Que disuelve o deshace el moce, haciéndolo més fluide vy por
lo tanto mas facil de expulsar.

ODORIFERA: Que tiene buen olor o fragancia.

QUEROSENQ: Fraccién de petroleo natural, obtenida por refinacidon vy
destilacion que se destina al alumbrado y se usa como combustible.
QUIMIOTERAPIA: Tratamienio de las enfermedades con productos de
sintesis quimica.

PERENNE: Vegetal que vive tres 0 mas anos.

PLACEBO: Sustancia que, careciendo por si misma de accion terapéutica
produce algin efecto curativo en el enfermo, si éste la recibe convencido de
su supuesta eficacia.

PREPARADO/PREPARACION: Todo producto que ha sufridc un proceso
con el fin de potenciar sus propiedades terapéuticas o facilitar su
conservacion y uso.

POSTEMILLA: Absceso supurado.

RUBEFACIENTE: Que produce irritacion y enroiecimiento de la pie.
SINERGISMO: Accién de dos o mas causas cuyo efecto es superior a la
suma de los efectos individuales.

SINTESIS QUIMICA: Proceso de unién de diversos productos quimicos
puros en el laboratorio para formar un compuesto.

SINTETICO: Elaborado mediante sintesis quimica. Suele usarse come

sindnimo ge artificial y en contraposicion a natural.
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SOASAR: Medio asar o asar ligeramente.

SUPURACION: Formar o echar pus una lesion organica.

TONIFICANTE: Que fortalece e incrementa las funciones dei organismo,
ecialmente del cistema nervicso.

TOXICO: Que intoxica es decir, que envenena. Suele usarse para los
productos venenosos, pero no necesariamente mortales.

UMBELA: Tipo de inflorescencia en el gue el eje del tallo no es alargado y en
el que las flores con tallos individuales surgen desde el misme punto del tallo.
USO EXTERNQO: Ef que se hace de fodo producto o tratamiento que se
aplica en el exterior del organismo, sin necesidad de ser absorbido y pasar a
la sangre. Los gargarismos, enjuagues bucales e incluso enemas /lavativas)
e irnigaciones vaginales se consideran tratamientos externcs, pues actian en
forma local.

USO INTERNO: El que se hace de todo producto que penetra en el interior

del organismo y generalmente es absorbido, pasando a la sangre.
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