primeros ouxilios - axiologia del adolescente

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA
DIVISION DE UNIVERSIDAD ABIERTA

“PRIMEROS AUXILIOS EN LA EDUCACION SECUNDARIA”
(AXIOLOGIA DEL ADOLESCENTE)

Proyecto de Tesis de Licenciotura en E5~\ CD\O%\C’\
que presenta:

Maria Emilia O'Neill Zavala

Director de Tesis:

Lic. Alfredo Guerrero

ek 1]

10N
AUTONOMA DE MEXICO

México DF, mayo 2001

EIAMENES PROFESIONALES
FAC. PSICOLOGIA.

paginag -



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



primeros oauxilios - axiologia del adolescente

_Gracias-..

A Dios... I:_I yyo sabemos por qué

A mimadre, por enscfiarme a ver sicmPrc mas alls...
A Charlie, por ser el mcjor Padrc -y mi Padrc-,

-y ensefarme a esperar.
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A mi hermano Ra{:o, por recordarme —cuando mas lo ncccsitaba-—, que yo

PUCC/O vo/ar

A Eclmundo, por estar cerca...

For tu fe en mi

FPor aguc]armc a estructurar mis ideas y mis emociones

para que esta cxpcricncia Pudicra transmitirse

...For todo
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A Toﬁo, por recordarme que esto era imPor’cantc para mi...
Fortuforma de ser amigo,

For tu congruencia.

A mi asesor y maestro Alfredo Gucrrcro,
por compartir tu ticmpo y tu experiencia,
por agudarmc a Pcrdcr el miedo,

por acompaﬁarmc para aPrcndcrjuntos,

por tu amistad
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A Tere Gutiérrcz, por su aguda, su amistad ysu confianza...

A Fat\g de bucn R y Fatg Morcno W.,
Con mucho respeto por su capacidad profesional
p P P P Y

5u gran calidad humana
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A los nifos-hombres que me agucjaron con este proyecto

A mis amigas: Mir, Lctg, Araccli, Jacquic, | aura, Cris, porque gracias a
ustedes sigo crcgcndo en el respeto, en la confianza yen el amor que dan

sustento a mi forma de sery estar en el mundo.
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infroduccion

Diego no conacia la mar. El padre, Santiago Kovadloff, 1o lievd a de.scubrirlo.
Viajaron al Sur.

Ella, la mar, estaba m3s alla de los altos médanos, esperando. _
Cuando el nifio y su padre alcanzaron por fin aquellas cumbres de arena, después de
mucho caminar, la mar estallé ante sus ojos. Y fue tanta la inmensidad de la mar, y
tanto su fulgor, que el nifio quedd mudo de hermosura.

Y cuando por fin consiguié hablar, temblando, tartamudeando, pidié a su padre:

- iAyudame a mirar!

Eduardo Galeano, 1989
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INTRODUCCION

" Hay gente que pasa de largo sin atender ol herido o ol

.caido, porque tienen prisa, © mucho trobojo, o miedo a lo
sangre, o miedo o miedo. En esto, no imitéis a ios mayores”

{Anonimo}

Vivimos en una ciudod de alto riesgo en donde no sdlo estamos sujetos a
desastres naturales como son sismos, incendios e inundaciones, sino también a
desastres ocasionados por la negligencia y la ignorancia humana como son:
incendios, accidentes automovilisticos, descargas eléctricas, drogos, etc. y es
necesario estar preparados para actuar en forma rapida v eficaz.

Es a su Qez una ‘ciudad cada vez mds fria y despersonalizada donde las
demandas profesionales y las exigencias sociales hacen a los individuos solitarios y
egoisias. Se cria y educa a nifos que crecen como adolescentes tan temerosos,

confundidos y solitarics como los adultos que los rodean.

La poblacion general no cuenta con conocimientos bdsicos de primeros

auxilios que les permitan ayudar a otros en casos de emergencia médica.

Los sismos ocurridos en nuesira ciudad en 1985 permitieron observar
directamente que existe un desconocimiento general de los pasos que deben
seguirse ante situaciones de emergencia. B panico, el miedo, la ignorancia y la
impotencia hicieron que muchas vidas que pudieron ser salvadas con la aplicacion

de los primeros quxilios se perdieran.

Se ha observado que los muchachos entre los edades de 14 v 15 afos que
asisten a la escuela secundaria, tanto pUblica como privada carecen de un
conocimiento bdsico en el drea de Primeros auxilios. Esto impide que puedan ser

Ufiles en situaciones de emergencia que podrian atender en forma inmediata y
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.

previa al arribo de asistencia médica, o a io legada a un centro de atencién

adecuado.

Esta formacion estd ausente del curiculo para la escuela secundaria del DF y
a ellas asiste la poblacion joven, que es la que constituye la mayoria de la poblacién

del pais y de la Ciudad de México.

Es también en este periodo escolar cuando el niio entfra a ia pubertad. Y es
en la adolescencia cuando la apariencia del individuo sufre cambios drasticos
-tanto fisicos como psicoldgicos- debido a los cambios hormonales propios de la
pubescencia. Su pensamiento cambia constantemente conforme va desarrollando
su habilidod para hacer abstracciones. Aparecen una serie de caracteristicas
nuevas en este pensamiento: se hace mas logico, mas abstracto, mds hipotético y
mas reflexivo; es, en resumen, mas formal. Asimismo, cambian sus sentimientos con
respecto a todo y a todos 10s que le rodean. Es en esta etapa cuando enira en
contacto con el mundo de los valores; comienza a comprender los concepios
morales en su validez universal. El adolescente se da cuenta de que cada una de sus
acciones tiene consecuencias inmedictas -positivas 0 negativas- vy que estas |
acciones estan relacionadas con ciertos valores morales objetivos y universales, con
lo cual se asientan las bases para la formacion de una ética personal {Moraleda,
1995) Como ofiima Papalia {1992): “Todas las dreas del desarollo convergen
cuando los adolescentes confrontan su tarea primordial: el establecimiento de g
identidad de adulto”

Se considera que la carencia de un programa educativo en primeros auxiios

de este tipo es un problema tanto social como de salud publica y educativo.

En esta tesis se aborda el problema educativo de los primeros auxilios desde el
punto de vista de lo educacién formal, encuadrado en la etapa de Ia

adolescencia.
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Los primeros auxilios comprenden las medidas de accién inmediata que
deben tomarse al enfrenfarse a un occidente -que puede ser desde una
quemadura leve hasta un paro cardio-respiratorio-, fnien‘rfos llega ayuda médica o
se fraslada al accidentado a un hospital. El conocimiento y aplicacién adecuados
de estas técnicas pueden, en un momento dado, salvar la vida de la persona que
ha sufrido un accidente. Los progrorric:s de primeros auxilios de la Cruz Roja, tanto
mexicana como norteamericana, son la base para la creacién de un curso dirigido

especificamente a los adolescentes.

Al incluirse el curso de Primeros auxilios en los programas curriculares de la
educacion secundaria, se cumplirian los objetivos planteados por ta Secretaria de
Educacién Publica [SEP) en lo que se refiere a la ensefanza y formacidén de valores
que expresa: "..la sistematizacion de la informacidn y su organizacién en programas
es indispensoble, pero solo serd eficaz si los valores que son objeto de la ensefanza,
se corresponden con las formas de relacion y con las practicas que caracterizan la
actividad de la escuela y del grupo escolar’y "... se agrupan los valores y actitudes
que deben formarse en los alumnos a lo largo de la educacion bésica. Se busco
gue los alumnos comprendan y asuman comoe principios de sus acciones y de su
relacion con los demas, los valores derivados de la condicidn humana vy de la vida
en sociedad, aquellos que la humanidad ha creado y consagrade como producto
de su historia: respeto y aprecio por la dignidad humana, libertad, justicia, igualdad,
solidaridad, tolerancia, apego a lo verdod”. (Plan y Programas de estudio.

Educacion Basica Secundaria. SEP. 1993)

En la presente tesis se investigd el dmbito de los valores y el pensamiento
social acerca de la solidaridad y cooperacién, mediante la creacion de un taller
tedrico-practico de primeros auxilios. Al mismo tiempo se capacité a los muchachos
en las técnicas de la primera ayuda que debe brindarse a un herido, y se tuvo
también el objetivo de desarrollar una actitud positiva hacia los demas, un
sentimiento de cooperacién hacia el grupo vy la sociedod a la que pertenecen y un

sentimiento de valia y pertenencia.
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En las escuelas de educacién secundaria a las que asisten los muchachos
entre 14 y 15 anos actuaimente no se imparte ningun curso de primeros auxilios, por
lo cual se considerd de gran importancia crear un programa que, al tiempo gue sea
sencillo y accesible para ellos, les proporcione estos conocimientos que en un
momento dado puedan salvar una vida en esta ciudad, donde la poblacién se

enfrenta ariesgos constantes -tanto naturales como sociales.

Asimismo, se planted la necesidad de desarrollar en ellos una actitud positiva

de servicio y cooperacion hacia los grupos sociales a los que pertenecen.

Se pretendié entonces que el muchacho, mas que intelectualizar un valor —a
traveés de conceptos- lo viviera y 1o experimentara a través de las diversas dindmicas
gue lo invitaron a compoﬁ‘ir, Q cooperar con su equipo, a ser solidario en caso de ser
necesaria su ayuda. Se buscd que, al brindar primeros auxilios, en el muchacho no
estuviera presente solamente el conocimiento de una técnica adecuada, sino un
deseo de brindar ayuda, de cooperar y ser solidario con ofro ser humano. Que se
viera a si mismo en el otro. Que “prefiriera” cooperar en lugar de ser indiferente; que
“eligiera” ayudar y ser solidario. Asimismo, que se diera cuenta de lo posibilidad que
tiene de ser Util y de la satisfaccion que puede sentir al brindarse a ofros, o través de

aplicar primeros auxilios, o de escuchar y dar su apoyo a aiguien que lo requiera.

Existia ya un antecedente de aplicacién de este programa, que se realizé con
muchachos entre 12y 15 afios que acudieron a grupos SCO.UfS y que tuvo lugar en la
Civdad de México entre 19846y 1987.

Asi, para el desamrolio de este proyecto, fue necesario recurmrir a varias areas
de la Psicologia con el fin de obordar esta propuesta. El drea de la Psicologia
educativa contribuye para el desarrollo de programas educativos, técnicas,
dindmicas grupales y habilidades necesarias para realizor un adecuado proceso de

ensefanza-aprendizaje, dingido o adolescentes, basdndose en las caracteristicas
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tipicas de esta etapa del desarrollo (habilidades, valores, aptitudes, etc.) Se recurrid
entonces a esta drea de la Psicologia educativa, cuyas teorias se desarrolian para
observar los diversos factores y problemas que se presentan en el proceso educativo

deniro del aula escolar.

Sin embargo, este no es un problema meramente educativo ya que no se
reduce a la simple instruccion de técnicas de salvamento. Tampoco es un problema
exclusivo de la Psicologia clinica. En la medida que el trabagjo se realizdé con
adolescentes, con sus actitudes y con el desarrolio de un sistema propio de valores,
se trabajd con aproximaciones de diferentes autores de este campo clinico para
definir este periodo de la adolescencia, asi como las manifestaciones caracteristicas
de esta etapa evolutiva, y la manera en que el adolescente desarrolia y adquiere

tos mencionados actitudesy valores.

En este proyecto, el valor central fue el de la Cooperacién, teniendo como
valores relacionados la Ayuda, el Compaferismo, la Colaboracién, la Amistad, la
Generosidad, la Imaginacion, la Amabilidad, el Respeto, la Solidaridad, el Interés, la

Comprension y la Buena Voluntad.

De esta manera, en el Capitulo |, se hace una carocterizacién de ia
problemadtica de los riesgos que hay en la Ciudad de México. En el Capituio Il, se
reporta la funcidn que tienen los primeros auxilios en general y en la educaocion
secundaria en particular. En el Capitulo Hll, se aborda o etapa de la adolescencia,
desde un punto de vista psicolégico, resaltfando los valores como la base de los
primeros auxilios. En el Capitulo IV, se presenta el reporte de la experiencia habida
con un grupo de adolescentes en una secundaria del Distrito Federal, en relacion
con los primeros auxilios. Finalmente, los Capitulos IV y V reportan los resultados, y se
interpretan los mismos @ la luz del modelo del Ciclo de la experiencia. En ia parte
final. se presentan los anexos que contienen los instrumentos utilizados, la carta

descriptiva y el manual del taller.
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Toma el miedo de una mano.

Toma el amor en |a otra.

- Sosteniendo ambos,

elige el amor y vuelve a elegir el amor.

Emmanuel (Pat Rodegast)

pagina -5



&

P
sy

primeros auxilios - oxiologia del adolescente

CAPITULO | La Ciudad de México y sus riesgos.

"Vivimos en uno época en la que estd muy extendida la
sensacion de falto de sentido. En nuestro tiempo o
edgucecion  tiene que preocuparse no  sélo  por
proporcionar unos  conocimientas, sino por afinar o
conciencia, de forme que el muchacho tenga un oido lo
suficientemente fino como poro escuchar la exigencio
iatente en cada situacidn”

[Vikior Franki, 1968)

Lo Ciudad de México, la mas “"grande" y la mds poblada del mundo:
18,747,400 habitantes en el Valie de México. ({Censo de pobioci_én 1990); 8,483,623
en las 16 Delegaciones del Distrito Federal, (INEGI, 1995), representa grandes retos
para sus habitantes. No solamente es la mas poblada, sino la mas contaminada.
Estd ubicada en una zona alfamente sismica.  La vulnerabilidad de la ciudad de
México ante los fendmenos naturales quedé en evidencia durante el terremoto del
19 de septiembre de 198{5. Los sismos del 19 y 20 de sépTiembre causaron dafos sin
precedente en lo capital, que vio destruidos muchos de sus edificios —antiguos y
modernos- en algunos minutos. La ciudad de México no ha sido ajena en su historia
a frecuentes y grandes sismos: las crénicas, diarios y gacetas de la capital abundan
en descripciones de termemotos ocurridos en el pasado. Muchos de ellos
ocasionaron dafios de consideracion, aunque nunca se habia visto destruccién de

la magnitud y extensidn sufrida en septiembre de 1985.

Por otra parte, su répido crecimienio no ha sido acompafiado de una buena
planeacion urbana, lo cual ha provocado la urbanizacion de zonas donde el riesgo
para sus habitantes es alto. La experiencio suffida en nuestra ciudad en 1984,
cuando en el norte de la aglomeracidn y precisamente en el Barrio de San Juanico
{San Juan Ixhuatepec) hizo explosidon una planta amacenadora de gas butano es

ejemplo de lo gue se afirma.
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Es una ciudad tan hermosa como peligrosa.

Bl ritmo vertiginoso con el que se vive puede verse y sentirse en todas partes:
en el fransito de vehiculos que van a toda velocidad sin respetar las reglas poniendo
en riesgo la vida de los peatones: 2.500.000 vehiculos, 18.000 taxis y 18.500 autobuses.
1.260 accidentes de transito de vehiculos de motor (INEGI, 1994); los pasajeros que
vigjan apifiados en autobuses, microbuses o en los vagones del metro para llegar @
su destino, entre empujones y agresiones, llencs deprisa, llenos de miedo de ser
os'oﬁodos, llenos de aislamiento; los transeUntes que caminan a toda prisa por las
calles armiesgando el pellejo en cada esquina at tratar de cruzar una calle en donde
no sirve el semdaforo o donde el automovilista le hace caso omiso. De acuerdo con
los informes de la Secretaria de Salud, en 1996 se dio atencion hospitalaria de
urgencia a 127,812 personas accidentadas, estando entre las causas principales los
traumatismos, las intoxicaciones, las quemaduras, la asfixia y el ghogamiento. E§1os
accidentes se presentaron en su mayoria en ia via pUblica -10,449 en 1996-, en el
hogar - 10,014 en 1996- y en la escuela -1,847 en 1994- {Anuarios Estadisticos de la
Secretaria de Salud, 1994) '

Vemos también entonces, que a veces, hasta el auto mas veloz resulta menos
peligroso que ia cocina, la escalera o el dormitorio de cualquier casa en esta
ciudad. Un frasco de medicina dejado por descuido en la mesa, el agua hirviendo
gue se derrama, una herramienta olvidada, causardn victimas, lisiados o muertes

gue tal vez podrian evitarse,

Los accidentes por afropeliamiento en las calles pueden prevenirse si, antes
de cruzar una avenida, echamos un vistazo a izquierda y derecha. Pero hasta la
persona mas previsora y cuidadosa del mundo correrd el riesgo continuo de resbalar

y lastimarse o romperse un brazo cuando se apresure para contestar un teléfono.

Es necesario estar preparados para actuar en forma rapida y eficaz.
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Los capitalinos viven acompariados por casi 20 millones de habitantes en la
ciudad mds grande del mundo v, sin embargo, se sienten solos. El miedo les impide
comunicarse. Les da miedo salir solos a ciertas horas. Les da miedo pedir y brindar

ayuda.

Se desea pertenecer a un grupo, tener amigos, pero da miede hablar con
desconocidos. Y se termina viviendo solo, con un gran sentimiento de aislamiento y

desproteccion.

Se hace necesario recordarle a los capitaiinos la capacidad que se tfiene
para brindar ayuda inmediata a los afectados, para ser solidarios en situaciones y

momentos de emergencia {recordemos nuevamente 10s sismos de 1985}

.Y el gran problema es, como afirma Barbara Nash (1999), “que no debemos
perder el contacio con la realidad cotidiana, es decir, no perder la fe en la eficacia
de nuesira accién, pese a la imposibiidad en que nos encontramos de medir
concretamente sus resultados”. Y continla: “hay que despertar la conciencia del
peligro en los indolentes y ayudar, sobre todo, a los menos favorecidos. Estar
preparados y compartir consejos practicos, ejercer una accién informativa y

educadora en materia de seguridad en las calles y en el hogar".

Los datos anteriores nos confirman nuesira creencia de que es indispensable
crear un programa de Primeros auxilios disefiado para la escuela secundaria en esta
ciudad, que no solamente le proporcione heramientas de ayuda efectivas para
auxiliar al préjimo, sino que también le haga ver a cada alumno que lo que estd
haciendo es una contribucidn esencial para su comunidad y para la sociedad: una
contribucidn de la gue todos y cada uno de los capitalinos podrian depender en un
momento dado.

En las siguientes paginas se podrd encontrar informacion estadistica mds
especifica que confirma la afirmacién de que la Ciudad de México es una civdad

de alto riesgo.
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Vive la vida. Vivela en la calle

Y en el silencio de tu biblioteca.

Vivela con los demas, que son las Onicas pistas

Que tienes para conocerte.

Vive la vida en esos barrios pobres

Hechos para la droga o el desahucio

Y en los grises palacios de los ricos.

Vive fa vida con sus alegrias incomprensibles,

Con sus decepciones (casi siempre excesivas), con su veértigo.
Vivela en madrugadas infelices

O en mafanas gloriosas,

A caballo por ciudades en ruinas o por seivas contaminadas o por paraisos, |
Sin mirar hacia atras.

Vive la vida

Luis Alberto de Cuenca
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CAPITULO Il La funcién de los primeros auxilios.

A) El curriculo para las escuelas secundarias incorporadas a la SEP
B) La funcidn de los primeros auxilios en la educacion secundaria

"La Vida en su &plima expresion, es un proceso dindmico y
combignte, en el que nada estd congelodo”
{Cart Rogers, 1961}

A) El curriculo para las escuelas secundarias incorporadas a las SEP

Como se menciono anteriormente, el programa vigente de la SEP para
educacion secundaria no contiene cursos de primeros auxilios en ninguna de las
materias existentes dentro los curriculos para tercer ano de secundaria. Al incluirse el
taller de primeros auxilios propuesto en los programas curriculares de la educacion
secundaria, se cumplirian los objetivos planteados por ta Secretaria de Educacién
Publica (SEP) en lo que se refiere a la ensefianza y formacién de valores, que
expresa: "...Ia sistematizacion de la informacion y su organizacion en programas es
indispensable, pero sélo serd eficaz si los valores que son objeto de la ensefianza, se
corresponden con las formas de relacidn y con fas practicas que caracterizan Ia
actividad de la escuela y del grupo escolar' y ... se agrupan los valores y actitudes
gue deben formarse en los alumnos a lo largo de la educacidn bdsica. Se busca
que los alumnos comprendan y asuman como principios de sus acciones y de su
relacion con los demds, los valores derivados de la condicién humana y de la vida
en sociedad, oquellos que ia humanidad ha creado y consagrado como producto
de su historia: respeto y aprecio por la dignidad humana, libertad, justicia, iguaidad,
solidaridad, tolerancia, apego a la verdad". (Plan y Programas de estudio.

Educacién Basica Secundaria. SEP 1993}

Mediante el programa de prirﬁeros auxilios, se contribuiria a curmplir con la Ley
General de Educacidn. La SEP establece que la educacién que imparta el Estado
deberd “contribuir al desarrolio integral del individuo, para que ejerza plenamente

sus capacidades humanas”, asi como “desarrollar actitudes solidarias en los
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individuos, para crear conciencia sobre la preservacion de lo salud...” (Diario Oficial,
13 de julio, 1993, pp. 42-43)

En los siguientes paginas se describirdn aspectos tratados por el CONSEJO
NACIONAL TECNICO DE LA EDUCACION (CONALTE) entre 1989-1994, que quedaron
descritos en el documento "HACIA UN NUEVO MODELO EDUCATIVO", editado en
1991, que fueron considerados de importancia para fundamentar el presente

trabagjo de tesis.

El capitulo V (Perfiles de Desempefio para la educacion basica, CONALTE,
1991, p. 131) plontea la importancia de detectar ias necesidades bésicas de
aprendizaje y de la configuracién de un perfil de desempefo socio-educativo en
los tres niveles de educacion bdasica. Los autores plantean que “son los
requerimientos reales dei educando los que condicionan vy determinan el conjunto
de conocimientos, habilidades y conductas que se puede esperar y aun exigir de la

gestién educativa nacional”.

H capitulo presenta dos grupos de actividades:
a) Enfocadas a la captacién de las necesidodes bdsicas de
aprendizoje,
b} La configuracién de los perfiles de idesempeﬁo, basada en la

identificacion de dichas necesidades.

En su apartado 5.1 el documento se refiere a los perfiles de desempeno

como expresion de la politica educativa y plantea:

“Los perfiles de desempefio buscan consolidar en los alumnos el rigor del
pensamiento, la economia de la accidn, lo solidaridad en la convivencia: pero

sobre todo, el orgulio de ser mexicanos™ (CONALTE, 1991, p. 131}
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Estos perfiles plantean como herramientas para lograr lo anterior, “el dominio
del espafiol, lo historia, la ortografia, la geografia, la aritmética, la matemadtica, el
civismo y demds dreas del conocimiento como herramientas para ia apropiacion de

la cultura nacional y universal” [op cit)

Bl programo de primeros auxilios responderia a este planteamiento al
promover en los alumnos de educacién secundaria un sentido de pertenencia y
solidaridad en la convivencia, infroyectando en ellos —-mediante los primeros auxilios-

el orgullo de saber que pueden ser Ufiles a su comunidad y a su pais.

El apartado 5.1.1 hace referencia a la nueva funcién del docente: CONALTE
dice: " en los moestros estd depositada la confianza para garantizar mayor progreso
y mayor justicia para nuestra nacion. Su contribucion es asi esencial para responder
a los desafios que plantea el mundo moderno a nuestra generacién y a aquelias
que habrén de seguirnos” {p. 132) Con lo anterior reafirman la funcion del maestro
como agente de cambio social y como lider comunitario; sobre él recae la
responsabilidad de ayudar a sus alumnos a desarrollarse satisfactoriamente tanto en

el Gmbito individual como comunitario.

Se establece también que el docente debe:
“Aplicar esquemas coherentes de relaciones que respondan de forma
particular y en situaciones concretas a supuestos de orden filoséfico, moral, social,

politico, econdmico y cientifico”; (CONALTE, 1991, p. 133);

“...apropiarse de métodos de pensamiento y accion, y de lenguajes que le

permitan situarse en su entomno y transformarlo.” (Op cit)

Al involucrar a los maestros en programas como el que se plantea en este
trabajo, que constituye un proyecto de beneficio comun (CONALTE, 134), se les
podrd estimular para que se comprometan con el proceso de modernizacién
educativa planteado por la SEP, que busca a su vez comprometer al docente a

t
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buscar la armonia consigo mismo, con los demds y con su entorno {op cit.) Lo
anterior se logrard cuando el docente se dé cuenta del valor y la importancia de
transmitir a los muchachos el valor de la vida, la lealtad, del grupo, de brindar
ayuda a los demdas, y sienta la satisfaccion de ser el que siembre en los alumnos el

orgullo de ser personas integras y Utiles a la sociedad.

En el punto 5.1.2.1 se plantea que los perfiles de desempefio no solamente
definen limites entre niveles educativos o contenidos curriculares, sino también
permean la organizacion escolar y lo practica educativa cofidiana; esto cobra gran
importancia ya que hacen que el estudiante incorpore los procesos de formacion
educativa a los procesos sociales cotidianos. Establecen los autores que la
constante relacion entre la comunidad y la escuela se concreta a través de
muitiples acciones y productos sociceducativos que garantizan dicha vinculacién
(CONALTE, 1991, p. 135)

El programa de primeros auxilios permitiria esta vinculaciédn con la comunidad,
cuando el muchacho lleve a casa los conocimientos adquiridos y pueda —ya sea
por aplicacion directa o por retfransmisidon del conocimiento- llevar lo aprendido

fuera de las fronteras del saldén escolar.

El punto 5.1.3 se enfoca en ia evciuocién educativa. Este punto se considera
importante ya que plantea que, como resultado de la modernizacidn educativa, se
busca que la evaluacién deje de ser un proceso de medicién memoristica,
mediante pruebas objefivas de opcion multiple, sugiriendo que la evaluacion
involucre ahora también a los padres de familia y a la sociedad en general como
evaluadores del desempefio escolar, buscando evidencias de los mismos en l1os
distintos dmbitos de la sociedad. Se dice que la evaluacién debe ser multiple en sus
estrategias, medidas y estimaciones, considerando que los desempefios conlievan
procesos de variada indole y que se presentan en una gran variedad de situaciones
{CONALTE, 1991, p. 134}
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Este apartado establece que: “lo evaluacién multiple en cuanto a
estrategias, medidas y estimaciones se sirve tanto del paradigma cuantitativo como
del cudlitative, recupera los aportes de la experiencia, sentido comuin y “oficio™ de
los maestros, aprovecha los juicios de los padres y las opiniones de los sectores:
productivo y social y pone atencién a los procesos de auto evaluacion de los
educandos. Asi, cuando la evidencia tenga que traducirse a un ndmero
[cafificacién o nota), la evaluacidn “lo acompaiiard” con insumos cualitativos del
docente y del propio clumno, de manera que ese numero no sea mera referencia
estadistica ni una apreciacion arbitraria, sino ia  estimacién ' plural de  los
desempenos” [CONALTE, 1951, p. 137)

Este planteamiento resulta muy ambicioso y requiere que el profesor se
involucre cien por cien en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el grupo. Si no
hay interés y motivacién por parte del maestro, es imposible que realmente observe
lo que estd sucediendo continuamente con sus alumnos. Es preciso sensibilizar al
maestro en las necesidades de los muchochos en desarrollo para que sepa

reconocer el momento indicado para transmitir una y ofra forma de conocimiento.

El programa de primeros auxilios seria evaluado baséndose en este precepto.
Por ello, se utilizarian pruebas escritas antes y después de impartir los conocimientos:
evaluaciones cualitativas que revisarian la adquisicién de valores en los muchachos:
mediante ia observacidn directa de la experiencia, y cuestionando directamente a
los adolescentes sobre su aprendizaje a lo large de las sesiones, con el fin de

involucrarios también en el proceso de evaluacion de lo aprendido.

Sobre el apartado 5.7 [CONALTE, 1991, p. 137), se hard mencién de algunos
puntos que se consideran importantes en relacion con el Programa planteado por

esta tesis.
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Enfoque cumicular

En este aspecto. el Programa para la Modernizacion Educativa (op cit)
establece que "el sistema educativo debe ser capaz de proporcionar al educando
los conocimientos y habilidades para aprender de manera auténoma, descubrir y
asumir valores, onolizc_:r y resolver problemas, vivir en sociedcd'y aportar todo elio
para mejorar sus condiciones de vida y contribuir eficazmente al desarrollo det pais™.
Y continla “... estos propositos educativos sélo se alcanzan si la educacién se
transforma. Uno de los principales elementos gque contribuyen a esta fransformacién
es que los contenidos educativos se cambien con el fin de que respondan a esos
propositos. Este cambio, cuya funcidn es lograr gque ‘la educacién sea un detonador
imprescindible en lo transformacidon de la sociedad’, no puede hacerse
exclusivamente bajo un criterio pedagdgico sino que conlleva serias implicaciones
de indole social. De aqui que la estralegia técnico-metodoldgica utiizada para
levar a cabo este cambio sea por fuerza compleja dado el alcance que se

propone”.

Se cree que la Unica forma en que el adolescente puede hacer suyo un
sistema de valores es ayuddandole @ revisar el que se le ofrece; abriéndole un
espacio en el que pueda cuestionarios, analizarlos, v finalmente asumirlos. De g
misma manerq, se cree que el maestro encargado de este espacio tendrd que ser

alguien cuyo propio sistema de valores sea claro y positivo para los alumnos.

El programa de primeros auxilios tendria cdmo fin brindar ese espacio donde
el alumno pueda revisar valores como la cooperacion, la ayuda y la amistad a
través de técnicos de ayuda al préjimo y de ejercicios que le refuercen
continuamente lo importancia de dichos valores en su vida diaria. El resuliado final
es un conjunto de valores aceptados por el muchacho no por imposicién, sino por

convencimiento. Se considera que ésta seria una aportacién importante para lo
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ey

transformacidn del sistema educativo, donde sus contenidos ofrecen elementos que

hardn del estudiante un buen hijo, un buen amigo y un buen ciudadano.

En el apartado 5.2.1 se plantean las necesidades bésicas de aprendizaje (p.
138) Bl CONALTE define las necesidades bdésicas de aprendizaje como “los
requenmientos fundamentales para el desarrollo del individuo en ta sociedad y de la
sociedad a través de los individuos que la conforman”. Para llevar a cabo esta
deteccion, tomaron las 6 categorias de la UNESCO para organizar la informacidn
captada. Tres se refieren a aprendizaje instrumental, como herramientas clave para
dar mayor eficacia a las interacciones, y ias otras tres son de tipo relacional, ya que
favorecen el desarrollo del alumno en cuanto a su relacién con el entorne, con los

demds y consigo mismo.

Las categorias instrumentales se refieren al desarrollo de los capacidades de
razonamiento que el ser humano requiere para localizar, interpretar, organizar,
procesar y analizar distintos tipos de mensajes y cédigos, ya sean escritos o
automatizados, y a su vez, la capacidad de manejar diferentes lenguagjes para la
expresion e intercambio de ideas y sentimientos, como es la lengua materna, el

‘lenguagje corporal, el de las imdagenes, sonidos, etc.

Por su parie, las categorias relacionales implican la 'comprensién del medio
ambiente y abarcan los valores, conocimientos y habilidades que sirven para
entender, preservar y mejorar el mundo que le rodea. Incluyen también ia
'cbmprensién del propio origen e historiq, los papeles que tiene que desempefiar en
distintos medios para lograr un desarrollo personal e interpersonal sano e integral, asi
como una auto imagen e identidad positivas. Dicho desarrollo entrafa el
desenvolvimiento de las potencialidades fisicas, éticas, estéticas e intelectuales de

cada sujetb.
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El siguiente es un cuadro de aspectos del perfill de desempeno social

para adolescentes de quince-dieciséis anos establecido por el CONALTE

(1991, p.147) contemplados para el planteamiento de esta tesis.

O @?T_’C ,é“w

Cuida y mantiene en equilibrio su

desarolic fisico y mental para
enfrentar el presente y proyectar su

vida futura.

Asume Y promueve ocin‘udes de
respeto y tolerancia ante diferentes
creencias,

ideologias, puntos de

vista para favorecer las relaciones

humanas provechosas.

interpreta y u’ri[izo diversos
lenguagjes y métodos para afrontar
de

problemas cotidianos

implicacion cientifica y tecnoldgica

Hige oactividades recreativas vy

culturales que confribuyen al

desarrollo personat y comunitario, y

se organiza para participar en ellas,

Toma decisiones persongles e

interviene responsablemente  en

decisiones grupates ante
problemas de la vida diaria, a partir
del conocimiento de sus derechos

y obligaciones.

Interviene en asuntos familiares y
socigles a partir de un esquema
personal de volores que sabe
adaptar y reformular ante nuevas

experiencias.

Contribuye al bienestar social y
promueve comportamientos en la
vida civdodana gue manifiestan su
de

responsabilidad.

actitud servicio y

Utiliza técnicas de auto didoctismo

que propician su desarrollo

intelectual y social.
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En su apartado 5.4, el CONALTE (1991) plantea la congruencia de tos perfiles
de desempefio, planteando que los contenidos de los programas de estudio van
"mas aila de las implicaciones meramente pedagégicas” al presentar propuestas de
transformacién social con rumbos y propésitos muy definidos, dados por el modelo

de la modernizacion [op cit, pp. 151-154.

Entre los criterios bdsicos de direccionalidad del desempefio planteados por
el CONALTE, esta el siguiente:

Valores. "Los valores se dan predominantemente en la relacidon con uno
mismo, en cuanto definen juicios y actitudes. Hacen referencia a objetos de aprecio
y reconocimiento y guian lo que uno quiere o no quiere, lo que aprecia o desecha,
aquello por lo que uno estd dispuesto a dar y darse. En un segundo momento salen
al exterior como orientadores de una relacién, usando algin mensgje que consolida

su dimension social.

"Los valores son la fuerza motriz de las actividades y decisiones: en el terreno
educativo son elementos imprescindibles para determinar metas y procedimientos
de aprendizaje” {CONALTE, 1991, p. 154)

En su apartado 4.V.3 "La conviccién del interés general de la sociedad” {op
cit), se plantea propiciar: "sentido de servicio y amor a la vida”, mediante el aprecio
de las actividades que realiza, sus pertenencias y relociones con los demds y -

estimulando la confianza en si mismo.

Bl CONALTE en su documento “Perfiles de desemperfic para preescolar,
primaria y secundaria” (1991). al referirse a los valores dentro de la ensefRanza
bd&sica. ofirma que los valores se dan en la relacién ante uno mismo, ya que definen
juicios y actitudes, asi como aguelio por lo que una persona esta dispuesta a dar y
darse. Los definen como fuerza motriz y orientadores de la conducta y la toma de

decisiones. Y, con referencia a la educacidén, los autores dicen: "en el terreno
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educativo son los elementos imprescindibles para determinar metas y

procedimientos de aprendizaje”.

De gran importancia se considera lo establecido por CONALTE en el apartado
V del documento arriba mencionado, donde se habla de los valores como una
herramienta para lograr “el aprecio por lo dignidad de ia persona”, propiciando
“aprecio por las actividades que redliza, sus pertenencias y los relaciones con los
demas; respeto por si mismo y a los demds; relaciones sanas: actitud positiva v
optimista; confianza en si mismo e identificacién consigo mismo”. Asimismo. se habla
de inculcar en los educandos la conviccién del interés general de la sociedad,
propiciando: “sentido de servicio; amor a la vida y conviccion de colaborar en lo
que es de beneficio comin” [CONALTE, 1991, p. 76)

El CONALTE {1991) plantea que el esfuerzo de cambiar los contenidos de los
programas de estudio de la educacién basica solamente se estaba realizando en
México ——hdsic 1921, por lo que organismos internacionales como la UNESCO v la
UNICEF han seguido de cerca el proceso que nuestro pais realiza.

Es lg intencién de este broyec’ro contribuir con tan valioso esfuerzo,
proporcionando una alternativa para la ensenanza de valores en la escuela

secundaria en México.

En cuanto al programa de estudios para el tercer afio de secundaria, la
materia de Formacion Civica y Efica se ocupa de revisar los temas de valores y
adolescencia a lo largo del aono escolar y en diferentes unidades de los libros de

texto (Formacion Civica y Etica, libros 1y 2, 1999)

En su infroduccién al alumno, los textos plantean la propuesta de ayudar a los
muchachos a reflexionar sobre la importancia del conocimiento de los demds, de
sus raices y del auto conocimiento, como forma de recuperar sentimientos ideales y

volbres que se han perdido u olvidado debido al deseo de control y poder. El libro
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invita a los alumnos a ser mas solidarios, o creer en o dignidad humana y a
favorecerla, eliminando actos de violencia contra la naturaleza y contra el hombre
(Formacion Civica y Efica, libro 1) Al dirigirse a los maestros, la introduccion plantea
la necesidad de brindar o los adolescentes una educacion integral que no se limite
a brindartes conceptos y conocimientos tradicionales, sino gue busque el desarrolio
de los estudiantes “"como personas con habilidades socioles y valores que les
permitan actuar responsablemente dentro de la sociedad actual y la del futuro, en
lo que las creencias y valoraciones propias han de convivir en un marco de respeto

con las creencias y valores de los demas” (op cit, p. 5}

Los autores, en un apartado sobre valores, formas, reglas y posibilidades para
la vida en sociedad (Formacién Civica y Etica, libro 1, p. 174), explican al alumno ta
forma en que el hombre vive en comunidad y la necesidad de convivir con respeto
y normas que rijan al grupo social. Hablan asimismo de la formacién de instituciones
y organismos que ayudan para la organizacién de la vida en comuin, asi como de
los diferentes grupos sociales que existen y a los cuales pertenece el alumno
(escuela, familia, deporte, etc.), donde cada uno promueve valores orientados a la

cooperacidn y la solidaridad para la solucién de problemas.

Plantean la gran importancia de las normas y valores en la formaciéon de la
persona como elementos bdsicos para que ésta pueda integrarse a la sociedad,
siendo ejemplos el saludar, escuchar y aceptar a los demds, con sus diversas
opiniones, cualidades y defectos. Explican al adolescente que estos valores no son
estaticos y evolucionan conforme cambian los intereses y necesidades de los
miembros del grupo y dan a los adolescentes un papel! protagonista en la busqueda
del cambio de valores que conduzca a una mejor sociedad (Formacion Civica y
Etica. libro 1, pp. 177-192)

Los autores plantean los valores come base de la relacién con los demds,
que “facilita el cumplimiento de Ios metas que nos proponemos en cualquier grupo

social, pues nos permite desenvolvernos manifestando nuesira forma de ser con

pagina - 30



primeros auxilios - oxiclogic del adolescente

autenticidad, al mismo tiempo que permitimos a los otros ser ellos mismos y aportfar
SU crechwdcd {op cit, p. 181) '

Al hablar de las normas morales, afiiman que éstas se fundamenian en
valores como la bondad, la generosidad y el honor, y del individuo como un ser libre
para acataras por convencimiento y voluntad propia. Estas normas, explican, se
aprenden en la familia y en la escuela como sitios principales (Formacién Civica y
Etica, libro 1, p. 186)

El curso de Formacion Civica y Efica estd disehado para que tos alumnos
trabajen no solamente de manera individual sino grupal, donde se les indican
diferentes tareas que deben desarrollar para afirmar conocimientos. En su mayoria,
los trabajos en equipo consisten en investigar, comentar y exponer lo aprendido

{[Formacién Civica y Etica, libros 1y 2)
B) La funcidn de los primeros auxilios en la educacién secundaria

La implementacidon adecuada del Programa de primeros auxiios en Ia
escuela secundaria brindaria al estudiante la oportunidad de poner en practica
todas sus habilidades, tanto intelectuales como fisicas. Lo anterior se lograria
mediante la resolucién de problemas de emergencias planteados en simulacros
durante el taller, donde el alumno tendria que tomar decisiones de lo que debe y no
debe hacer en determinados casos; decidiria cudl es la técnica mds adecuada:
optaria por pedr ayuda adicional o atender la emergencia solo, una vez que

hubiera analizado lo situacion y decidido cudl es la mejor alternativa.

Sus capacidades fisicas se desarrollarian también continuamente, ya que los
ejercicios de reafirmacion y aprendizaje implicarian poner en accién a todo su
cuerpo, al tener que correr, subir 0 bajar escaleras, cargar a un herido, etc.

Aprenderian a cuidar su propio cuerpo medianie técnicas para evitar lastimarse
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e

mientras atendieran a una persona que se ha lastimado, y a apreciar el valor de Ia

vida al reconocer la armonia de las funciones en su propio organismo.

Su creatividad estaria siempre en juego, al tener que disefiar materiales para
camillas, vendajes, inmovilizaciones, etc. , haciendo uso de diversos materiales

{peribdicos, cobijas, mantas, sGbanas, maderq, cartén, etc.)

Deberian aprender a comunicarse de manera clara y efectiva para pedir
ayuda o algin observador, enviar un mensgje o solicitar ayuda telefénica

profesional (Cruz Roja, médico, etc.)

Deberia conocer bien sus emociones para saber manejarias cuando le sea
requerido y saber dar apoyo ¢ quien haya perdido el control de las propias {ataques

de pdnico, miedo, ansiedad, enojo, etc.)

Ademads de iQ ya mencionado en el apartado A), el taller de Primeros auxilios
ayudgria al buen desarrclio moral del adolescente, al proporcionarle un espacio
donde experimentaria los diferentes niveles de desarrollo. o través de las diferentes
dindmicas y ejercicios del curso. Los siguientes son ejemplos de cémo el taller
ayudaria a que los alumnos experimenten directamente los tres niveles y una u otra
de las diferentes etapas planteadas por Kolhberg {Las seis etapas del Juicio Moral
de Kolhberg, 1997, pp. 22-23)

» La estructura del taller se enfocaria en el Nivel | en su etapa 2, donde las
Reglas de partficipacion estarion basadas en un acuerdo grupal
respetuoso, equitativo y justo. Todos y cada uno de los participantes tienen
los mismos derechos de participacion, respetdndose en todo momento sus
opiniones y necesidades individuales. Lo mismo ocurriria con el Nivel |,
etapa 4, al someterse el Reglamento a la opinidn del grupo orﬁes de ser
aceptado como definitivo, y por lo tanto, obligatorio para todos los

participantes, inciuido el facilitador.
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» Con los dinGmicas relacionadas con la cooperacion y sus valores
asociados como confianza y respeto, el alumno podria demosirar su
capacidad de estar y convivir con otros, interesdndose por ayudar a sus
companeros y ganondo asi a nivel tanto individual como grupal.
Asimismo, tendria la oporfunidad de expresar los sentimientos que vaya
descubriendo en cada egjercicio, con el fin de que pueda crear una
conciencia clara de lo que le estd sucediendo. Se estaria frabajando
entonces con el Nivel ll, etapa 3.

» £l Nivel i en su etapa 5 se abordaria durante el taller al hacer que los
participantes se dieran cuenta, a tavés de las dindmicas, de la
importanciao de los valores como cooperacidn, respeto, amistad, ayuda e
inferés y ofros asociados al vivir en sociedad, y de que, después de
cuestionarlos y evaluarlos, lo adopten por propic convencimiento y
conciencia de las ganancias que se obtienen, tanto a escala individual
como grupal, al practicarios. Del mismo modo, al analizar las Reglas de
participacion, los alumnos se dardn cuenta de que se han hecho para
proteger el derecho de fodos los miembros del grupo y podrén entonces
comprometerse a cumplir con ellas, y no tomarlas como una obligacién

impuesta.

Se cree que el programa de primeros auxilios planteado en esta tesis podria
contribuir para cumplir con los objetivos planteados en materias como Efica Y
Civismo, ya que sus propios objetivos y contenidos estarian enfocados en el
desarrolio de valores que ayudarian al muchacho a sentirse bien consigo mismo y O
valorar su vida y la de los demds de tal forma que buscara ayudar al projimo en

caso de necesidad, conviriéndose asi en un buen ciudadano.

De esta forma, el alumno podria descubrir o experimeniar, dentro de Ia
escuela y el saldn de clases, todos aquellos elementos que estdn actuando para
conformar su identidad y su sistema de normas y valores, y el facilifodor o maestro

contaria conuna herramienta mas para el trabgjo con sus grupos de adolescentes.
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El talier de primeros auxilios fambién estaria disefiado para realizar trabgjo
individual y en equipo. Lo que caracterizaria a este tafler es que, ademas, al trabajar
en equipo, el respeto, la amistad, ia cooperacion y la ayuda a sus compareros
serian indispensables para que el grupo ganara, ya que las dindmicas y juegos de
practica o reforzamiento de conocimientos y actitudes se estructurarian de tal
forma gque los alumnos hicieran conciencia y se dieran cuenta constantemente de

que cooperar es la mejor forma de salir adelante.

Lo gue buscaria el programa de primeros auxilios es que el alumno desarrolle
e introyecte valores que le ayuden a cumplir con las normas morales de respeto,
cooperacion y solidaridad de manera voluntaria y natural, a través de la practica
constante de dichos valores en las diversas practicas y dindmicas incluidas en el

taller.

El Programa de primeros auxilios permitiic al maestro de educacidn
secundaria proporcionar a los alumnos un espacio para desarrollarse como
individuos y como miembros valiosos de una comunidad, ya sea escolar o vecinal,
ayuddndolos a entender y respetar lo vida de quienes ie rodean. Para ello, el
Programa estaria disefiado y redactado con lenguaje accesible para ia poblacidn

de adolescentes a quienes va dirigido.

El objetivo del presente trabagjo es el de desarroliar en el estudiante un criterio
que le permita distinguir y elegir aquellos valores que le permitiian crecer y
desarrollarse de una manera sana, ética y respetuosa de su vida vy la de los demds.
Al adquirir conocimientos de salvamento de vidas, aprenderia el valor de su propia
vida y'!o de quienes le rodean; adquiriria un sentido de servicio y de colaboracion al
tiempo que desarrollaria una imagen de si mismo mds sana, asi como la confianza
en sus habilidaodes y capacidades. Finalmente, tendria un sentimiento de
pertenencia a un grupo de pares con quienes compartiria conocimientos y  fines

comunes.
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| capitulo 111

Todo depende de tu fe en ti mismo,

de la creencia de que lo que ves y oyes,

lo que piensas y sientes, es verdadero.

cPor qué no plantearse la validez de ests fe?
Sri Nisargadatta M.

Eres hijo del universo,

No menos que los arboles y que las estreilas;

Tienes derecho a estar aqui.

Y, aunque no lo veas claro, no dudes que el universo
Se desenvuelve como debe.

Desiderata {(Max Ehrmann)
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CAPITULO . El Adolescente

A) Teorias de la adolescencia
B) Sus habilidades y formas de aprendizaje
C) Los valores como base de los primeros auxilios

“Ninguna otfra edad es de mayor importancio para ei
futuro de los individuos y, literaolmente, de io sociedad:
porgue estos son los ofos cuando los jdvenes cristalizan sus
creencios acerca de s mismos y aofiman su outo-
conceptos, sus filosofias de vida y sus valores ~as cosas
que conslituyen los determinontes bdsicos de  sus
conductas,

{John H. Loundsbury)

Los adolescentes son el futuro de nuestra ciudad: el 48.6% de la poblacion es
de jovenes (INEGH 1995) y el 49.5% de la matricula escoior es del segundo nivel
(INEGI, 1991) Ellos serén sus profesionales y empleados; sus funcionarios pUblicos; sus
empresanos; sus padres y madres; sus gobernantes. Los adolescentes son ia fuerza y
la energia; son la rebeldia; son la pandilla y el grupo; son la agresidn y la solidaridod:;
son los nifos-hombres y las nifas-mujeres que  a ratos juegan todavia con carritos v
munecas y a ratos se visten para conguistar. A ratos desean estar en la soledad de
su cuarto y a ratos buscan la compania de papd y mama y la pertenencia al grupo
de “"cuates”. Son a veces silencio y a veces grito. Son quietud y movimiento. Son
lealtad y rebeldia. En ellos estdn los elementos que hacen falta para salvar,

recuperar y recrear a la civdad y sus valores.

Este proyecto propone un trabajo con adolescentes, que les permita ver
hacia dentro y hacia fuera de si mismos, con el fin de buscar aquellas actitudes que
le ayuden a vivir mejor consigo mismo y con su grupo. Para ello, se aprovechardn
ias caracteristicas de esta etapa de desarrollo, apelando a su deseo de pertenecer;
encausando su gran energia; enfocdndolos hacia el desarrollo de habilidades vy
actitudes que le permitan brindar ayuda al necesitado en caso de una emergencia,

lo cual les ayudard a su vez a desarrollar un sentimiento de valia, de pertenencia, de
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ocupar un lugar en un mundo donde es fratado come nifio pero comienza a tener

exigencias de adulto.

Es en lo adolescencia cuando ia apariencia del individuo sufre cambios
drdsticos - tanto fisicos como psicoldgicos- debido a los cambios hormonales propios
de la pubertad. Su pensamientc cambia constantemente conforme va
desarrollando su habilidad para hacer abstracciones (Papalia y Wendkos, 1992.)
Aparecen una serie de caracteristicas nuevas en este pensamiento: se hace mads
lbgico, mas abstracto, mads hipotético y mas refiexivo; es, en resumen, mds formal
(Moraleda, 1995.) Asimismo, cambian sus sentimientos con respecto a todo y a
todos los que le rodean. Es en esta etapa cuando entra en contacto con el mundo
de los vaiores; comienza a comprender los conceptos morales en su validez
universal. El adoiescente se da cuenta de que cada una de sus acciones tiene
consecuencias inmediatas -positivas o negativas- y que estas acciones estdn
relacionadas con ciertos valores morales objetivos y universales, con lo cual se
asientan las bases para la formacion de una ética personal {op cit) Como afirma
Papalia: “Todos las areas del desarollo convergen cuando los adolescentes
confrontan su tarea primordial: el establecimiento de lo identidod de adulto”

(Papalia y Wendkos, 1992)

A) Teorias de la adolescencia

Yo pienso que lo que me estd pasondo es fon

moravilloso... no sclamente lo que se puede ver en mi

cuerpo, sino todo lo que esté posando dentro de mi,
{Anne Frank)

Lo adolescencia ha sido estudiada desde diversos puntos de vista que
buscan explicar y justificar los cambios que ocurren en esta etapa, haciendo énfasis

en una v ofras caracteristicas distintivas de la fase, ya sean bioldgicas, sociales,
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intelectuales o emocionales. En este proyecto se mencionaran algunos de elios

poniendo especial atencién al desarrollo psico-social e intelectual del muchacho.

Se hara énfcsis en la teoria del desamollo moral de Kolhberg, ya que ésta seré

la base para el frabajo objeto de la tesis.

Existen numerosas teorios sobre o adolescencia, que toman como base

alguna de las siguientes grandes corrientes [Delval, 1994):

Corriente psicoanalitica:

Lo adotescencia se airlbuye a causas internas. Se explic'o la adolescencia
como el resultado del desarollo de las pulsiones propias de la pubertad, que
afectan el equilibrio psiquico del muchacho. Se da en esta etapa el despertar de la
sexualidad, que dirge la atencién del adolescente hacia la busqueda de objetos
amorosos fuera de la familia, lo que da lugar al proceso de desvinculacién y la
rebeldia y cuestionamiento de ias normas. Comienza aqui el proceso de formacién
de la identidad.

Para Sigmund Freud, de acuerdo con su teoria psico-sexual del desarrolio que
consiste en cuatro etapas, el adolescente vive la etapa genital -la cuarta. Esta
etapa tiene lugar debido a los rapidos cambios fisioldgicos que se presentan en este
estadio, donde la libido —fuente de energia de la conducta sexual- fluye a través de
cambios que son aprobados por ia sociedad, es decir, en relaciones heterosexuales
con parejas gue no son de la familia {citado por Papalia, 1992.) Paora superar esta
etapa, el adolescente debe superar sus sentimientos sexuales no resueltos hacia su
madre o padre. Freud afirma que |10s sentimientos reales —sexuales- del adolescente
por sus padres son reemplazados por una hostilidad temporal, que constituye la

rebeldia caracteristica de esta etapa. En su teoria, Freud se cenira bdsicamente en
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a

la biologia, dando importancia también al impacto que los padres tienen sobre Ia

psique del nifio {op cit)

Anne Freud (1936) dice que esta energia sexual producida durante Ia
adolescencia altera el equilibrio psiquico que el individuo habia logrado durante 1a
infancia, lo cual produce desojustes en esta etapa. El muchacho busca objetos
amorosos fuera de lo familia, o que lo hace replantearse su relacién con ios padres.
Los desqgjustes hacen también que la persondlidad del adolescente sea mds
vulnerable, lo que lo lleva o producir defensas psicolégicas que le obstaculizan la
adaptacion. Alguna de esas defensas es la Anne Freud llama intelectuatizacion
(Papdlic y Wendkos, 1992), donde el adolescente transforma la energia sexual en
pensamiento absiracto, y manipula las palabras e ideas para responder a las

necesidades constantes y cambiantes de su cuerpo {op cit)

Corriente socioldgica:

Lo adolescencia es producto de causas sociales externas. Es a su vez
resultado de tensiones y presiones que vienen de la sociedad. En esta etapa debe
incorporar valores y creencias de la sociedad para adoptar determinados roles del
grupo at que pertenece. El adolescente vive presiones y exigencias por parte de los
adultos, que le provocan conflictos y tensidn, ante lo que se rebela continuamente.
Comienza aqui el dilema de o eleccidn, donde debe decidir si lenar Ias
expectativas del adulto o tomar su propio camino y aceptar las consecuencias

derivadas de su eleccidn (Delval, 1994)

Blos {1979)  porsu parte afiima que en la adolescencia el individuo busca su
independencia afectiva, lo cual supone romper los lazos hasta ahora creados,
para buscar otros objetos amorosos. En esta etapa, el adolescente vive regresiones
conductuales, debido a la ruptura afectiva que sufre. Entre esas conductas se

encuentran, el estado de fusidn, ya sea con personas o con ideas abstractas: la
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ambivalencia, que da como resultado la inestabilidad emocional en las relaciones,
asi como las contradicciones en los pensamientos y los sentimientos y los cambios de
humor y conducta. Blos relaciona esta ambivalencia con el inconformismo y con ta
rebeldia tipicas del adolescente y afiima que son dos elementos que ayudan a

romper con los lazos familiares.

Corriente Piagetiana:

La adolescencia se produce por una interaccién entre factores sociales e
individuales. Es en esta etapa cuando se producen cambios significativos en el
pensamienio, aunados a los cambios que se presentan en la posicién social {Delval,
1994)

Segun Piaget {1972), la adolescencia es la etapa en la que se alcanza el
mayor nivel de desarrollo intelectual, lamado e! de las operaciones formales, donde
comienza a darse ya el pensamiento abstracto, donde los cambios van unidos
también a las modificociones en la posicién social. Piaget afima que la
combinacion de cambios vitales internos y externos del adolescente es la que
produce la madurez cognoscitiva. Lo anterior es posible ya que, a nivel interno, ias-
estructuras cerebrales ya han madurado y el ambiente social se ha ampliado. Y lo
anterior resulta en la posibiidad del adolescente para pensar en abstracto,
cuestionar lo gue sucede a su alrededor, amar u odiar hechos o ideas, involucrando

s5u mente y sus emociones en el proceso.

Eric Erikson [1943) establece que el hombre atraviesa por ocho etapas de
descrrollo que implican ocho crisis que la persona debe resolver para lograr un sano
equilibrio de sus polaridades. De acuerdo con esta teoria, el nifio que entra en su
etapa de pubertad vive la crisis 6, lamada “identidad versus confusidn de rol”,
donde todo aquello que era un continuo y confiable es puesto en duda por parte

del muchacho debido a los cambios de tipo corporal y sexual. Siente confusién ante
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la imagen que tiene de él mismo, que es diferente a lo que los demds parecen ver
en él. Es una etapa en la que se enfrenta a multiples luchas; busca idolos y modelos
de conducta que le ayuden a establecer una identidad propia. Erikson {1950, citado
por Papalia 1992) habla de la mente del adolescente como la del moratorium, es
decir, una etapa psico-social entre la infoncia y la edad adulia y entre o moral
aprendida por el nific y la ética que habréd de desarroliar cuando sea adulto. En esta
fase el individuo tiene una mente ideoldgica; tiene el fuerte deseo de afirmarse a
tfravés de sus iguales, a través de rituales, creencias para explicarse el bien y el mali,
lo grato y lo hostil. Busca asimismo compromisos a los cuales pueda ser fiel: estos
compromisos son tanfo con ideales como con otfras personas. En esta etapa
también surge la virtud de la fidelidad, entendida como fe y lealtad, asi como de
pertenencia con los amigos y compafieros, con un grupo, o con cualquier
movimiento ideoldgico que le ayude o sentir confianza y o reafirmar su incipiente
identidad. Al buscar los valores sociales que definan su identidad, se enfrenta a lo
gue Erikson llama fa ideologia y a la aristocracia (Erikson, p.236) que, segin el autor,
crean una imagen definida del mundo y un curso predestinado en la historia, donde
solamente los individuos apios llegaran al poder. Para Erikson (1968), si el
adolescente logra resolver esta crisis, obtendrd como resuliado un sentido de si
mismo sano y vital, donde el yo une las necesidades y deseos a las habilidades y el
conocimiento para el logro de objetivos, mientras que al mismo tfiempo da la
conciencia de lo que debe hacer para adaptarse de manera positiva al ambiente
social. En esta etopa también se dan los cambios drasticos y repentinos de
conducta y de emociones, debido a esta misma busqueda. Los riesgos de no
resolverse la crisis, son la confusion de la identidad que puede hacer que prolongue
la etapa y que el muchacho se tarde mds en alcanzar la edad adulta. Erikson da
gran importancia a la sociedad y @ la cultura, donde los padres también juegan un
papel central como modelos del desarrollo de los hijos. Para Erikson, la identificacién
se da a partir de la observacién y la imitacidén de modelos (bodres, abuelios,

hermanos, actores, etc.) (Papalia y Wendkos, 1992.)
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Kurt Lewin (}947. citado por Stivers 1986}, discipulo de la primera escuela de la
Gestalt en la Universidad de Beriin, plantea en su tecria de campo, vy con referencia
a la adolescencia;

» Un ambiente psicolégico inestable durante la adolescencia provoca
inestabilidad en el individuo. Para comprender la conducta del nifo,
debemos considérorlo, junto con su ambiente, como una constelacién de
factores interdependientes.

» Lasuma de todos los factores ambientales y pérsoncles en interaccion es
lamada espocio vital (EV) o espacio psicolégico:

» Es ia suma de foctores como necesidades, motivaciones y otros factores
psicolégicos del individuo que determinan su conducta.

> Es también la suma de las fuerzas bioldgicas. sociales y ambientales en un
solo sistema.

> La conducta es una funcidn del espacio vital y no tan sélo de los estimulos
fisicos.

» Bl campo psicoldégico comprende al individuo con sus cualidades
bioldgicas y psicolégicas asi como al ambiente con sus relaciones sociales
y hechos objetivos.

» Los cambios de diferenciacion en el espacio vital se producen lentamente
en algunos periodds y mas rapidamente en otros.

» Los cambios lentos traen consigo periodos de desarrollo mds armoniosos.

» Los cambios rapidos se producen mas fdcimente en periodos de crisis.

> En el adolescente, la estructura del espacio vital se caracteriza por un
cambio relativamente répido. '

» Es una etapa -lo adolescencio- que entfrafia cualidades y problemas
psicoldégicos bien diferenciados.

» Se presenia la “dimensidon de realidad-irealidad”, donde “irealidad" se
refiere a fantasics, svefics, desecs, temores y ciertas formas de juego. E!
adolescente, a diferencia del nifio, distingue entre deseo y hecho,

esperanza y certezaq, readlidad e irreaiidad.
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» Paralograr una diferenciacién méxima de su espacio vital, el nifo requiere
de libertad para avanzar hacia nuevas regiones y de incluir nuevas
experiencias dentro de su espacio vital.

» La falta de libertad impondra restricciones a las tentativas de expansién
delindividuo: el resultado serd la rigidez psicolégica de la personalidad.

» Lo opuesto: si el espacio vital, sobre todo en la primera infancia,
permanece no estructurado, la personalidad carecerd de integracion y de

organizacion.

Lewin habla de etapas evolutivas del individuo, donde se refiere a diferencias
de alcance y de grado de la diferenciacién del espacio vital. Estas diferencias estan
vinculadas tanto con el ambiente psicoldgico como con el individuo, su cuerpo, sus
necesidades y su auto percepcidn.

Estas etapas se manifiestan de la siguiente forma:

1. Un aumento de la vision del espacio vital con respecto a:

a) Lo que forma parte del presente psicolégico:;

b) Lo perspectiva temporal en direccion al pasado y al futuro
psicolégicos;

c) Lo dimension reglidad-irrealidad.

2. Una creciente diferenciacion de todos los niveles del espacio vital para
dar acogida a gran canfidad de relaciones sociales y dareas de
actividad.

3. Una creciente organizacion.

4. Un cambio en la fluidez o rigidez general del espacio vital.
Lewin describe la conducta del adolescente de la siguiente forma:

» Timidez y sensibilidad, pero al mismo tiempo, impulsos agresivos, debido o
la falta de claridad y al desequilibrio dentro de su espacio vital.
» Como "hombre marginal” {se refiere a que el adolescente no pertenece ni

al grupo de nifios ni al de adultes), el adolescente experimenta un
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conflicto continuo entre las distin'rcs‘ocﬂiudes, valores, ideologias y estilos
de vida, ya que debe seguir resolviendo situaciones mientras se traslada
del grupo infantil al adulto. Sus experiencias carecen de asidero social

fuera del grupo de sus compaferos.

Lawrence Kolhberg {citado por Papalia y Wendkos, 1992) crea la teoria del
desarroflo moral, diciendo que el razonamiento moral es una funcién del desarrolic
cognoscitivo, y que éste generaimente se da en la adolescencia como esa
habiidad para pensar en abstracto; a su vez, la capacidad del pensamiento
abstracto permite al joven entender los principios morales universales. El
razonamiento moral, afrma Kolhberg, es aplicado por el adolescente a toda clase
de problemas, desde sociales hasta los relacionados con los dilemas personales. Lo
que indica gue el muchacho ha adlcanzado un buen desarrollc moral es su
razonamiento para buscar la solucién de un problema o dilema, vy no la conclusiéon o
solucidon en si misma. Kothberg afirma que el razonamiento que los jévenes utilizan
para justificar sus posiciones morales se puede clasificar en fres niveles y a su vez en
seis etapas distintas de juicio moral {Kolhberg, Power y Higgins, 1989}, aunque los
adolescentes pueden encontrarse en cada uno de los tres niveles, en diferentes

grados (Papadlia y Wendkos, 1992.)

La siguiente es una tabla que explica las etopas del juicio moral segin

Kolhberg (Kolhberg, Power y Higgins, 1989.)
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Las seis etapas del Juicio Moral (Kolhberg, 1997, pp. 22-23)

CONTENIDO DE LA ETAPA
Nivel y etapa Qué es correcto Razones para hacerio Perspectiva social de la

correcto etapa

Nivel |. Evitar violar reglas sustentadas por Evitar el castigo v el poder Punto de vista egocéntrico.
Preconvencional el casligo; obediencia por la obediencia [ superior de las autoridades. No considera los intereses de los
mismr::l; evitar el dano fisico a personas vy demds ni reconoce que difieren|

Etapa 1; bienes. de los del actor. no relaciona dos
moral heterdbnoma | | puntos de vista. Las acciones son

consideradas fisicamente y no en|
términos de los intereses |
psicologicos de otros. Confusidn |
de la perspectiva de la autoridad

con Ia propia.

Etapa 2: Seguir las reglas sélo cuando es Servir los propios intereses vy Perspectiva individuaglista

individualismo, propésito | para el interés inmediato de uno; actuar [ necesidades en un mundo donde [concreta. Conciencia de que

instrumental e |para safistfacer los propios intereses y|se debe reconocer que otras|todos persiguen sus  pPropios

intercambio necesidades y permitir que otros hagan fo { personas fambién  tienen  sus |lintereses y de que éstos entran en
mismo. Correcto es 1o que es justo, un|intereses. conflicto, de modo que lo
intercambio equitativo, un frato, un ' correcto es relativo {en el sentido
acuerdo '1 individudlisia concreto.)

M
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______—'__—__—m______—__

Nivel

Convencional

Elapa 3:

Estar a la altura de lo que espera
la gente que esta cerca de uno o o que
la gente espera en general de los otros
en el rol de hijo, hermano, amigo, etc.

“Ser bueno” es importante y significo

La necesidad de ser ung
buena persona a los propios 0jos y a
los de los demds. Preocuparse por
los ofros. Creer en la Regla de Oro.

Desear mantener reglas y autoridad

Perspectiva del individuo
en relaciones con otros individuos.
cle

acuerdos Y

Conciencia sentimientos,
expectativas

compartidos que lienen primacia

relaciones, expectuiivcﬁ tener buenos motivos, demostrar | que apoyan la conducta sobre los intereses individudles.
interpersonales mutuas, y | preocupacion por los otros. También estereotipicamente buena. Relaciona los puntos de vista
conformidad significa  mantener relaciones mutuas, mediante la Regla de Oro
interpersonal como confionza, lealtad, respeto vy concreta, poniendo o uno en el’
gratitud. lugar del otfro individuo. Adn no
considera la perspecliva del |

sistema generalizado.
Etapa 4: Cumplir los deberes efectivos que Mantener la institucidn en Diterenciacion  de - los
sistema social y [uno ha aceptado. Se deben sostener las | funcionamiento en su  conjunto, |puntos de vista societarios del
conciencia leyes salvo en casos extremos en que |evitar el colapso det sistema “si| acuerdo O los motivos

entran en conflicto con ofras

obligaciones sociales fijas. Lo correcto
también es contribuir a lg sociedad, el

grupo o la institucion.

todos lo hicieran”, o el imperativo
de la conciencia de cumplir las
obligaciones definidas

(Que se

confunde facilmente con g
creencia en {as reglas y la avtoridad

de o etapa 3.

tnterpersonales. Toma el punto de
vista del sistema que define roles y
normas. Considera lgs relaciones
individuales en términos del lugar

en el sistemo.

-

m
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M

Nivel Il

Posconvencional o de

principlos

Elapa 5.
confrato o
social vy

individuaies

utilidad

derechos

fener conciencia de que la gente

posee una variedad de

valores vy
opiniones, que la mayoria de fos valores y
reglas son relativos al propio grupo. Pero
esas reglas relativas en generatl deben ser
de

imparcialidad y porque son el conirato

sostentidas  en el inferés fe)
social. Sin embargo, algunos valores vy
derechos no relativos como vida vy libertad
deben ser sostenidos en toda sociedad vy
con independencia de la opinidn de Ia

Mayoriq.

Un sentido de obligacion hacia
la ley debido al contrato social de

hacer Qs

respetar
de

proteccion del derecho de toda g

leyes para el

bienestar todos I3

Y parg
gente. Un sentido de compromiso

contractual, contrgido libremente,
con ia familiq, la amistad, la confianza
de

Preocupacion de que las teyes y los

y la obligacidn trabajar.

deberes se basen en el cdlculo

racional de la vlilidad general, “el

mayor bien para el mayor nimero”.

Perspectiva "previa a la
sociedad”. Perspectliva de un
individuo racional consciente de
los valores y los derechos previos o
las vinculaciones y los contratos
sociales. Integra perspectivas
mediante mecanismos formales
de

imparcialidad objeliva 'y debido

acverdo, contrato,
proceso. Considera los puntos de
vista morat y legal; reconoce que
a veces estan en conflicto. y le

resulta dificil integrarlos.

Eltapa é:
prNCipios

universales

eticos

Seguir principios éticos elegidos por
uno. Las leyes o los acuerdos sociales
parficulares suelen ser vdlidos porque se
basan en tales principios. Cuando las leyes
violan esos principios, uno actia de
acuerdo con el principio. Los principios son
de

igualdad de los derechos humanos y el

principios  universales justicia:  la

respeto por la dignidad de los seres

humanos como personas individuales.

La creencia como persona
racional en la validez de principios
morales universales, v un sentido de

compromiso personal con ellos.

Perspectiva de un: punio:
de vista moral del cual derivan 1os
arreglos socidles. La perspectiva es
la de cualquier individuo racional |
que reconoce la naturaleza de lo
moralidad o el hecho de que las
personas son fines en si mismas vy

deben ser tratadas como tal.

e —— e ——————
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B) El adolescente, sus habilidades y formas de aprendizgje.

“El nifo no es una botella que hay que llenar, sino un fvego
que es preciso encender.”
Montaigne

Como se menciond en el agpartado A, en la adolescencia el individuo
expenmenta cambios significativos en el pensamiento: gustan mas de lo abstracto,
se apegan menos a los datos inmediatos, buscan hacer teorias de todo lo que les
sucede, y tienden a generalizar con o sin razones claras {Delval, 1994.) Comienza
también lo que Piaget (1952) llamé la fase del pensamiento formal, donde, ante un
nuevo problema, el adelescente formula una hipdtesis para expiicarlo, basandose
en datos de experiencias anteriores o en informacién del momento. A partir de esa
conjéiuro se mueve en busca de su comprobacién. Piaget afirma que ta madurez
cognoscitiva se debe a la combinacion de los cambios internos y externos que va
experimentando el sujeto. En esta etapo las estructuras cerebrales ya se encuentran
maduras y tambien su campo social se ha expandido, lo cual le da la oportunidad
de experimentar nuevas situaciones constantemente.  El autor le da gran
importancia a la interaccion de estos cambios ya que, dice, la gente no podrd
alconzar el estadio del razonamiento formal si no ha sido motivado por un ambiente
cultural y educativo adecuado, sin importar que haya logrado un desarrollo
neurolégico total. Si el sujeto logra llegar o esie estadio que le permite el
pensamiento en abstracto durante la adolescencia, tendrd la posibilidad de anatizar
las teorias de otros y -consiruir las suyas propigs. Bl desarrollo intetectual alcanzado le
abre también un nuevo mundo emocional, donde sus emociones se mueven de
algo concreto -como el amor a sus padres y el rechazo a algin maestro- hacia
objetos mas abstractos como el amor a la libertad y el odio @ la represidn (Papalia,
wWendkos 1989}

Delval {1994) expreso que durante la adolescencia, el muchacho comienza a
intervenir de manera mucho mds activa de las experiencias, cuestiona lo

establecido, busca la verificacion. Los procedimientos de demostracién y prueba,
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dice Delval, “reposan siempre sobre una exhaustiva combinacion de todos los datos
experimentales”. El mismo Delval afirma gue las nociones son las explicaciones que
el individuo va construyendo progresivamente acerca de las reglas y ios valores
sociales. Estas nociones constituyen una especie de "teorizacidn” y son el resultado
de las conjeturas que el sujeto hace para explicar el sentido y razén de las reglas y
valores. Estas Ultimas se adquieren a tempraona edad, por transmisién adulta,
mientras que la elaboracion de las nociones es mas lenta y compleja. Esto induce a.
proponer la existencia de conflictos y contradicciones, por lo que la construccion de
una representacion del mundo no es sencilla, ni arménica ni siempre coherente

[Delval, 1989, citado por Diaz Barriga, 1993.)

Autores como Doise y Mugni (1983,citados por Delval, 1994), adoptan una
postura basada en las teorias de Piaget y de Vigotski; dicha postura establece que
los avances que el individuo va logrando en el campo del conocimiento se deben
al hecho de que se ve obligado a enfrentar conflictos entre sus expectativas y ta
realidad, mismos que debe resolver haciendo cambios a sus creencias. A estos
conflictos, Vigotski los denomina socio cognitivos. Estas posiciones explican que el
conocimiento es producto de ta influencia de los adultos y de los factores sociales,
que el individuo incorpora paulatinamente y conforme va teniendo una mayor

interaccion con su grupo social y mientras va también desarrolldndose fisicamente.

Por su parte, la maestra Teresa Obregdén [1993) afirma: “El adolescente,
cuando aprende, se esta formando también; va adquiriendo el dominio de su
propia organizacion en los intercambios con el medio en el cual vive. El aprendizaje
es formativo, educativo. El aprendizaje consiste en un proceso de interaccién con
las esfructuras del medio por el cual aprende; al dominar el proceso se da ung
forma de ser, una estructura propia que le permite transformarse, auto construirse,
autorreguiarse en funcién de mantener y mejorar su ciclo de vida. Se trata de un
gjuste activo con el medio y consigo mismo, y como este gjuste es autdnomo, hay

que hablar también de equilibracion, de auto construccién.”
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El aprendizgje durante la adolescencia conlleva un descrroilo formal tanto del
pensamiento como de la conducta. El procesc de aprendizaje requiere de
condiciones especiales para asimilar un saber desde la integracion total de la
persona, es decir: con el soma, los afectos y el intelecto. Por lo tanto, se hace
indispensable recordar que en la etapa de la adolescencia los maestros deberan
reconsiderar el binomio identidad-aprendizaje como el centro para definir tanto Ias
metodologias como las técnicas diddacticas puestas en practica, asi como la
seleccion y jerarquia del material informativo ofrecido al alumnado {op cit] En la
relacién educativa estd involucrado el afecto, el cual le imprime al proceso
ensefanza-aprendizaje el cardcter integrador, al permitir a los participantes de la
experiencia comprender €l conocimiento, pero en movimiento. “Un continuo fluir sin

divisiones entre la capacidad de sentir y la capacidad de pensar {op cif)"

Castro Sarinana (1993, p.39) expresa: “En el terreno de la educacién hemos
venido sufriendo una pardlisis del acto educativo. Al método de ensefanza
peripatético, en el gue se ensefiaba caminando, te ha seguido una educacion en el
auvla que dificulta la participacion del cuerpo y su energia en la aprehension y
elaboracién de conocimientos. De igual modo, resulta dificil aprovechar el impulso
vital de un grupo de estudiantes al que se tiene que sofocar sus movimientos, o
también es frecuente toparnos con inercias y apatias que encierran al maestro y al
alumno en callejones sin salida. Permitir que el impulso vital o la apatia hablen, se
expresen, se muevan a fravés de imagenes y movimientos, es una alternativa para
no centrar la atencidon en el alumno inquieto o pacifico, sino en la pura accién

dindmica que ejercen la vitalidad o la apatia”

Por su parte, Fernando Savater {1997) habla de la importante y dobie tarea
de la escuela, donde tiene chora que encargarse no solamente de fransmitir
conocimientos técnicos y formales, sino de lo formacion bésica de la conciencia

social y moral de los nifios, labor que antes concernia a la familia centratmente.

pdgina - 5]




.‘|

primeros avxilios - axiologio del odolescente

P

Por lo dicho anteriormente, se cree que la escuela secundaria no deberia
tener como funcién Unica el oprendizcje memoristico de informacién; deberia
tambien centrar su atencidn en la formacion de la personalidad del adolescente, asi
como en el desarollo de habilidades y capocidades qué le ayuden a aplicar el
conocimiento tedrico que adquiere en el aula, fuera de ella. Deberia asimismo
despertar la inquietud y la curiosidad del alumno para explorar y aprender acerca
de si mismo y del medio que le rodea. Tendria que motivarlo a desear ser mejor
cada dia, no mediante miedo y represion, sino por la satisfaccién misma que
proporcionan las acciones positivas. La escuela deberia brindarle un espacio en
donde pueda cuestionar, pensar, probar sus nuevas habilidades de andlisis y sintesis.
Deberic a su vez acompaiarlo en el descubrimiento de sus emociones y
sentimientos v hacerle saber que es sano expresarlos; ensefiarle a ser libre y a
respetar la libertad de los demds... ensefarle en fin que tiene una voz y un
pensamiento y que tendrd que hacerse responsable de sus palabras, sosteniéndolas

COon sus gcciones,

Es indispensable recordar que, como dfima Savater {1992, p. 143), “la

- educacion es tarea de sujetos, no objetos ni mecanismos de precision; de ahi que

venga selloda por un fuerte componente histérico-subjetivo, tanto en quien la

imparte como en quien la percibe.”
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C) Los valores como base del Programa de primeros guxilios.

"Creemos que en e mundo de hoy no hay uno
“verdadera” religién, uno “verdaderc” moralidod, una
"verdadera” constifucion polfitica. No podemos, pues,
proporcionar ¢ la infoncia un cuerpo absolufo de valores,
sing, mas bien, suministrarle algo mejor. un sistemo poro
que eflos mismos sean capoces de obrazor sus Propios
valores”

{Monuel Ventua, 1992)

El objetivo de este apartado es explicar la razén por la cual el programa de
primeros auxilios se fundamenta en los valores de la cooperacion, ia ayuda y el
intereés por los otros. Se cree que la Unica forma de hacer que un muchacho se
interese por salvar la vida de alguien es haciendo que aprecie su propia vida; el
valor de su propio cuerpo como un organismo viviente perfecto. Solamente
apreciando el valor de un amigo, sea éste un padre, un compadero o un maestro,
se puede sentir el deseo de ayudarlo en caso de emergencias. Y solamente
experimentando el gusto de dar y recibir ayuda se despierta el interés por el projimo,
sea éste conocido o desconocido. Para poder hablar de valores a los adolescentes
es necesario hacerlo o fravés de modelagje y practicas que puedan adoptar como
practicas probics al paso del tiempo. Se considera que son los valores los elementos
ma&s importantes de la educacion y el programa de primeros auxilios podria constituir

un buen medio paora ensenaros y practicarlos dentro del aula escolar.

Los valores han sido definidos por areas del conocimiento como Ia Psicologia,
la Sociclogia, la Filosofia y la Antropologia y su definicion dependerd de la culiura y
el ambiente social de donde provenga el que hace tal descripcién. Asi por ejemplo,
Platén incorpora los valores a la esfera de los objetos ideales, donde pertenecen los
numeros vy las figuras geomé?ricos, separando a la persona en una parte racional y
otra sensible. Explica que los volores no pueden reducirse a contenidos de ia
sensacién, por fo que entonces deben pertenecer al mundo de la razén (Frondizi,

1958.) Scheler distingue entre el valor mismo y el concepto de dicho valor, donde un
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individuo puede experimentar el valor sin tener el concepto de tal valor (el bebé
experimenta la bondad de su madre sin tener el concepto de bondad) (Frondiz,
1958.)

Frondizi {op cit} afiima que estos pensadores manejan a la razén y a la

sensibilidad como excluyentes, sin advertir que son parte de un mismo ser.

Pascal [citado por Frondizi, 1958) plantea que los valores existen en lo que él
lloma ordre du coeur, y se refiere a un orden que, sin ser cadtico ni caprichoso,
gueda lejos de la comprension del intelecto y dice: “el corazén tiene razones que Ia
razén no comprende”. Y afirma “la luz de la emocién se apaga cuando se intenta

tevarla al intelecto”.

Para Frondizi [op cit) los valores constituyen un tipo de objeto completamente
inoccesible a larazdn. Para él, los valores son captados mediante el corazdn v la vio
emocional. Los valores se captan a través de “vivencias emocionales del percibir
sentimental”  y afirma:; “captamos los valores por medio de ‘las vivencias

emocionales del percibir sentimental”.

Segun Lloreng {Lloreng, Carreras et al, 1995), los valores son contenidos que
pueden ser gprendidos y que pueden ser ensefiodos a fravés de g imitacién de
modelos y de practicas propias de la vida cotidiana observables,

Pereira (1997} aofrma que * lo adquisicion de un valor implica un acto
epistemolégico ‘en sus tres dimensiones, donde el proceso de esta adquisicidn
requiere de una decision libre y responsable basada en: la conciencia del valor, Ia
clarificacién de dicho valor y finalmente la vivencia y experimentacion del mismo.
Para optar por uno u ofro valor se debe tener en cuenta, segun la autora, los
siguientes elementos: la dimension cognoscitiva (normas), la dimensién afectiva
factitudes) y la dimension conductual [valores poseidos-compromiso en las

respuestas.}”
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Por su parte, Kluckhohn [1954) define a! valor como " una concepcion,
explicita o implicita, distintiva de un individuo o caracteristica de un grupo, de lo
deseable que influye Ia seleccion dentro de las modas, medios y fines disponibles de

la occién.”

Coleman (1987) hace una distincién entre los valores concebidos y los
operativos, donde los valores concebidos son concepciones de lo ideal. Son
aquellos valores que ia cultura enseha y los que fundamentan la moralidad de un
grupo. Son valores con gran fuerza intelectual, pero en ocasiones con poca
influencia practica en lo conducta diaria. Los valores operativos, por su parte, son los
criterios o los supuestos de valor de acuerdo con los cuales se llevan a cabo
realmente las elecciones de la accidn. Es por ello, dice el autor, que para identificar
los valores reales de una persona, se debe analizar no solamente lo que la persona
dice sino lo que hace en situaciones gue implican un elemenio de eleccion. Afirma
asimismo que es dificil que exista una total y constante armonia entre los valores
concebidos y los operativos, ya que "las complejidades de la naturaleza humana y
de la sociedad humana convierten en utopia a un ideal con base en el cual
midamos nuesiro progreso mds que en una meta que podamos alcanzar

redlistamente.” {p. 480}

Es en la fase de lo adolescencia cuando el ser humano comienza a
enfrentarse al dilema, donde la carga moral y los valores juegan siempre un papel
importante. A su vez, el orden jerarquico de los valores se presenta en el "preferir y
postergar”, donde no debe confundirse “preferir” con ‘elegir”. (Scheler citado por
Frondizi 1958, p. 129}
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Scheler dice que se elige constantemente entre acciones. entre un "hacer” y
otro "hacer”, y se prefiere un bien a otro, y un valor a ofro, con presidencia de los
depositarios, sin exigir contenidos de fin, como es el caso en el elegir (Citado por
-Frondiz, 1958.)

ks en esta etapa, comenta Delval (1994), cuando se da un desajuste entre los
valores que han sido impartidos durante la infancia y la realidad gue rodea al ahora
adolescente. £l muchacho se da cuenfa que los valores inculcados por sus padres y
los adultos que le rodean no coinciden con lo que éstos practican, que se vive una
doble moral donde lo que es obvio es la falta de congruencia entre lo que se dice vy
lo que se hace. Todo esto produce un gran conflicto y surge el dilema de aceptar y
anularse, o rechazar y despreciar el mundo adulte para buscar un mundo mejor al
que se les presenta en este momento. Y es la capacidad del pensamiento abstracto
y de reflexion que se ha comenzado a desarroltar en el adolescente la que e
permite experimentar estos conflictos de valores, ya que ghora piensan acerca de
ellos, y son capaces de ver las cosas a dis'rohcio, lo que no les era posible cuando

eran ninos.

Pereira de Gomez (1997) habla de la existencia humana basada en el
senfido de la vida. que se alcanza solamente a través de la vivencia de valores, que
son -segun explica-, el testimonio del concepto sobre la persona y la sociedaod,

ddndole congruencia a sus acciones.

Esta autora define c los valores como:
» Una cualidad objetiva de todos los seres —personas o cosas- que las
hace deseables y apetecibles.
» Todo lo que contfribuye al desamollo, realizacion y superacién del
hombre.
» Aquello gue dasentido ala vida del hombre Iy de los puebilos.
» Los motivos profundos que orientan cualquier proyecto de vida

personal y colectivo.
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> Aquello que permite al hombre la conquista de su identidad, de su
verdadera naturaleza.

» Grado de utiidod o apfitud de las cosas, para satisfacer las
necesidades o proporcionar bienestar.

> Aquella cudlidad del alma que la mueve a acometer empresas
dificiles, venciendo obstdculos y arrostrando peligros { en términos
psicolégicos)

» Unao cualidad o perfeccién de la realidod relacionada con las
funciones y capacidades humanas.

{Pereira de Gomez, 1997, p. 110)

Asimismo, la outora plantea que es necesario distinguir entre un valor y una
actitud, y define a! valor como un fin y @ ia actitud como la via humana conducente

a ese fin. Explica que a un valor pueden corresponder varias actitudes.

Las actitudes son definidas fambién como “un estado permanente en orden
a asumir los valores; la predisposicidn permanente de un individuo a reaccionar en
un determinado sentido sea cud! fuere ia situacion” (Diccionario de Ia Psicologia
moderna, 1971) Esta definicion serd la utilizada en esta tesis al referirse ol término

actitud.

Victor Frankl, en su libro El hombre en busca de sentido (1984) afirma: “el
sentido de la vida es subjetivo en cuanto que no hay un sentido para todos, sino que
para cada uno tiene un sentido distinto la vida, pero, hay ademds universales en e}
mundo dei senfido y esas amplias posibilidades de sentido es lo que lamamos

valores”,

Savater (1997) comenta que los valores constituyen en si las pautas de
formacion e informacién moral imprescindibles para la sociedad. Y afirma que el
mensaje de los moralistas a lo largo de la historia se ha concentrado en tres virtudes

esenciales, a portir de las cuales girar todos los valores vigentes hasta nuestros dias:
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el coraje para vivir frente a la muerte, la generosidad para convivir con los
semejantes y lo prudencia para sobrevivir enfre necesidades que no se pueden
abolir [p.175} Estas tres virtudes y sus corolarios, nos dice el autor, “est@an
directamente relocionadas con la afirmacion de la vida humana y no dependen de
caprichos arbitrarios, ni de revelaciones misticas, ni siquiera corresponden o un tipo
determinado de sistema social” y continda: “Provienen sin rodeos del anhelo basico
de vivir mas y mejor, a cuyo impulso sirve el proyecto ético desde la conciencia
individual y las instituciones sociopoliticas en el plano comunitario... al menos en SuU
designio ideal” (p7é.) La escala de valores, por fanto, cambia entre sociedades vy
dentro de cada grupo social en diferentes momentos de la historia. Antes, afima
Durkheim (1989) la valentia era el valor primario, mientras que hoy en dia lo son el
pensamiento y la reflexidon. La sociedad, nos dice Savater, prepara a sus nuevos
miembros del modo que le parece mds conveniente para Su conservacion; al
mismo tiempo, impone el aprendizaje como un mecanismo adaoptader a los
requerimientos de la colectividad, donde los adultos buscan dar formacion para
desarrollar individuos Ufiles y socialmente aceptables, al tiempo que prevé en lo

posible las desviaciones dafinas para el sujeto y para el grupo.

Fernando Savater, en referencia a la ensefianza de valores y citando a John
Dewey expiica {1997, pp. 75-76): “no hay que confundir el aprendizaje directo o
indirecto de nociones morales con el que ensefa nociones acerca de lo moral y de
los argumentos que la sustentan”.  Afirma Savater que es, por tanto, de gran
importancia ensefar a los adolescentes de forma tematica el sentido de las
preferencias éticas, a las que lloma ideales racionales y no simples rufinas sociales
para aicanzar tal o cual ventaja a corto plazo sobre los demds. Comenta de igual
forma que lo que tiene cada uno de nosotros y a io cual se debe acudir al momento
de ensefar valores, es la conciencia moral, que es Unica e intransferible, y con la

cuadl se establece la jerarquia de los valores.

Se cree que la mejor forma de aprehender e introyectar vaiores es, por una

parte, a través de dindmicas que hagan presentes dichos valores, que lleven a los
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muchachos a experimentarlos, y por otra, mediante la discusidn, cuestionamiento y
reflexion directos de los mismos. Asi, en una dindmica tendrian que ayudar a otros
para poder ' ganar; deberion colaborar para realizar una tarea de manera
adecuada y tendran que practicar continuamente las técnicas de salvamento para
poder contestar a las preguntas de los juegos cormectamente. Su cuerpo, su mente y
sus emociones estarian en movimiento constante, ya que tendrian que correr, armar
y desarmar camillas, colocar vendajes, fransportar “heridos”. Se les haria cuestionar y
evaluar las dindmicas y ejercicios, asi como los valores descubiertos en las plenarias
de retroalimentacion con el fin de que comprendieran y asimilaran lo que ha
sucedido. Esto también para que fueran introyectando de manera natural los
valores que se estarian ensefiando a lo largo del taller, pora poder entonces
trascender el saldn de clases y fevar y practicar fo aprendido a su casa y a su medio

social.

En esta etapa del desarrollo no es posibie ya imponer valores sin explicaciones
ibgicas. Estas nuevas generaciones no solamente desean saber qué tienen que
hacer sino ‘por gqué’ y '‘para qué’. Los adolescentes cuestionan la conducta de los
mayores y hacen evidentes sus incongruencias. Es importante enfonces que los
programas de educacion ética y civica les brinden respuestas claras y practicas. El
Programa de primeros auxilios busca que, a través de juegos, plenarias y ejercicios,
el alumno comprenda la importancia de su vida, la de los demdas y que aprehenda,
construya y adopte los valores que se le ofrecen, como propios, por convencimiento

y no porimposicion.

La tarea principal de los odurios.es ayudar a los adolescentes a que
desarrolien un sistema de valores que sirvan a sus necesidades de independencia,
identidad, respeto propio que, al mismo tiempo, les ayude a poner atencién en otros
valores mds generales como la justicia, tolerancia, lealtad, participacion, v

cooperacion.
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Como Manuel Ventura (1992) ofirma: “Para educar moralmente a los
adolescentes, los adultos debemos reconocer la legitimidad de sus necesidades e
intereses, aunque al mismo tiempo les ayudemos a que se acomoden a los valores.

compartidos por todos los miembros de nuestra sociedad.”

Para fines de esta fesis, se define al valor como aquellas directrices que rigen
la conducta de una persona y lo llevan a hacer o dejar de hacer una u otra cosa en
un determinado momento, basado en la preferencia y la eleccidn voluntaria del
individuo en un momento dado. Son principios normativos y duraderos que sugieren
que una conducta especifica o una manera de ser y estar en el mundo es personal
y a la vez aceptable socialmente, por ser saiudable, nutricia y satisfactoria para el
sujeto y para el grupo, en oposicién a aguellas conductas que son reprobables y -
dafiinas para la comunidad y el individuo, v que pueden ser llamados en este caso
confravalores. Se busca entonces que los alumnos conozcan, cuestionen, v elijan
ayudar y cooperar con sus compaferos und vez que hayan expermentado
personalmente y de manera integral los valores de la cooperacién y ofros

relacionados con ella -como interés, solidaridad, ayuda, entre ofros.
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No es facil experimentar lo que no resulta familiar, lo que no tiene nombre. Decimos: “si no
lo hubiera visto con mis propios ojos, no habria creido”. Pero la frase deberia ser ésta; “si no
lo hubiera creido de todo corazdn, no lo habria visto”

Edmund Carpenter

En la vida no hay nada que temer.
sélo cosas que comprender.

Sélo existe un maestro:

“La vida misma

Marie Curie

pagina - g



ll

primeros auxilios - axiologia del adolescente
1 ' *
wid SERR

CAPITULO IV. Reporie de la experiencia y resultados

El maestro entrd ol saldn y dijo o fos alumnos: “ef dio de hoy
voy o ensefares o gue es el infinito". Tomé un gis y
comenzo o Ifrazar ung lineq horzontal en el pizorén,
cruzdndolo de lado o lado; siguié luego por los poredes y
los vidrios porg después obrir Ia puerta y solir “Hrando" su
linea en el cire del patio y seguir asi su comino... No hemos
vuelto o verlo desde entonces.

{Andnimo)

Método

Se utilizd el Programa de Primeros auxilios de la Cruz Roja, adaptado de
acuerdo con las necesidades especificas -tanto tedricas como psicoldgicas- de los
sujetos a quienes se dirigié el proyecto. Como ejemplos: se buscéd que el lenguaije
fuera simple y comprensible, € inclusive se utilizaron itustraciones ~que no existen en
el programa de la Cruz Roja- para hacer el material mds divertido y atractive para
los muchachos. También se procuré que el manual estuviera estructurado por
cuadros sindpticos que contuvieran las explicaciones de tal forma gue les fuera mas
simple leer, comprender, aprender y recordar las técnicas en ellos contenidos {ver

Anexo 9)

Asimismo, se utilizaron dindmicas disefadas para el desarrollo de una actitud
de cooperacion, basandose en las caracteristicas tipicas del adolescente entre 14y

15 afos de edad (Ver Anexo 7)
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Escenario:

El programa propuesio se implementd en una escuela secundaria del Valle
de México, en la zona Sur de ia ciudad, donde la poblacién pertenece a un nivel

socio-econdmico medio y medio-alto.

Sujetos:

Se formd un grupo de 15 estudiantes, que estan denfro de los limites de

edades entre 14y 15 afos que asisten al tercer afo de educacién secundaria.

Procedimienio_:

El programa se implementé configurade como taller tedrico-practico, y
const6 de dindmicas grupales, plenarias, instruccidn  tedrico-préciica,
dramatizaciones, etc. con el fin de sensibilizar a los adolescentes en el tema para
lograr el méaximo aprovechamiento de la instruccion en las técnicas de primeros

auxilios y el 6ptimo desarrollo de fas mencionadas habilidades y actitudes.

El taller tuvo una duracién de 20 horas y se impartid en cinco sesiones de

cuatro horas, los sabados.

Se realizaron las siguientes actividades:

1. Se plantearon regias de participacion durante el taller. [Ver Anexo 1)

2. Se aplicd un cuestionario diagnéstico al inicio del taller, para medir el
nivel de conocimientos de primeros auxilios por parie de los
adolescentes que participaron en el proyecto. (Ver Anexo 2)

3. El'mismo cuestionario se aplico al finalizar el taller para medir el nivel de
aprendizgje dado alo largo del talier. l

4. Se \Jlilizaron cuestionarios de medicidon sobre los valores en

adolescentes, disefadas especificamente para este proyecto, antes,
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durante y después del tallér para cdnocer 10s cambios que se hayan
dado en los valores del grupo a raiz del programa, a saber:

a. Un cuestionario que contiene 20 palabras escritas al azar,
donde el estudiante tuvo que elegir cudles de estas palabras
considerd que Si son parte de la Cooperaciéon y cudles
considerd que No lo son. Se le pidid colocarlas en una lista
que escribid por orden de importancia, siendo la no. 1 la
mas importante y el 10 la menos imporiante. Este
cuestionario se aplicé al inicio y al final del taller. {(Ver Anexo
3)

b. Una prueba en la que se les pidid tres ejemplos de lo que si
es la Cooperacién y tres ejemplos de io que No es Ia
Cooperacion. Se aplicéd al inicio del taller y al finalizar el
mismo. {Ver Anexo 5) _

c. Un colloge, hecho con recortes de revistas, en el que
expresen lo que para ellos es la Cooperacion, utilizando
im&genes y palabras si lo desean. Se realizard esta tarea en
la primera sesion del taller.

d. Un Registro de Conductas observables -grabaciones,
observacion directa-, a fravés del cual se dard seguimiento
al comportamiento de los participantes a lo large de las
sesiones, para obsefvcr cambios a partir de o vivido en el
taller. {Ver Reporte cualitativo en este capitulo)

e. Un Listado de Palabras que se relacionan y no se relacionan
con la Cooperacion. Se pidié al participante, al finalizar
cada sesion, que revisara lo que escribié la sesion anterior, y
gue aumentara o eliminara palabras -propias- de lo que
consideraba era importante para que exista o no exista g
Cooperacion, a parlir de lo que estuvieron experimentado vy

compartiendo en el taller (Ver Anexo 4)
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Se siguié un Programa por Sesiones, aplicando diferentes dindmicas
para desarrollo de valores y para ensefianza de las técnicas de
salvamento (Ver Anexo 6)

Las sesiones se disefaron de ial forma que se cubrieran tanio los
objetivos cognitivos como los afectivos. Et orden de las actividades,
con excepcion de la mencionada en el apartado “a”, es en forma de
listado y no necesariomente como fueron realizadas en cada sesién

{Ver Anexo 6)

a. Retroalimentacion. Revision de lo visto en la sesidn anterior
para aclarar dudas y conocer el estado animico de los
alumnos al comenzar el trabajo.

b. Actividades de sensibilizacién (Ver Anexo 7)

» Redlizadas para crear conciencia én el alumno acerca
de la importancia de su propio éuerpo, asi como del vaior
de su vida y la de los demds, vy

» Para ayudar a crear conciencia y a reflexionar sobre los
valores relacionados con la cooperacion y su importancia
en la convivencia con los demds. '

» Reflexionar acerca de los confravalores y  sus
consecuenéias en la vida en grupo.

c. Actividades de cooperacidén y competencia {Ver Anexo 7)

» Juegos de actividad fisica, realizados en equipo.

» Juegos de ingenio y creatividad intelectual.

» Redlizados para poner en practica los conocimientos
adquiridos de primeros auxilios; y

» Para tener espacios en los que se pudieran poner en

préactica los valores objeto de esta tesis.
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Plenarias. Realizddas déspués de los  ejercicios de
sensibilizacién y de cooperacién y competencia, para llevar
a los alumnos a la discusién, cuestionamiento y reflexién
sobre lo sucedido a lo largo de las sesiones. Lo anterior con
el fin de que ellos mismos lograran formar su propia opinién
acerca de los valores y contravalores revisados, para que
puedan a la larga crear su propio sistema de valores.

Actividades para ensefianza de conceptos tedrico-técnicos.

Revision de la teoria mediante;

> videocasetes, '

» manuales del estudionte creados para este taller en
particular, | '

esquemas,

acetatos,

rota folios,

mapas de los diferentes sistemas del cuerpo humano.

¥y ¥ v ¥ v

Practicas de ios conocimientos adquiridos, utilizando

matericies adecuados (vendas, panuelos, revistas, cobijas,

gasas, etc.}

» Demostracién directa de lo revisado en la teoria, con la
. Qyuda

» de voluntarios,

» prdcticas en pares, © en equipos,

> juegos de competencia para aplicacién de io aprendido.

Actividades de repaso.

» juegos dindmicos de competencia,

»  ejercicios escritos de repaso

» pregunias orales directas en plenaria,

» ejercicios précticos de lo aprendido en sesiones

anteriores.
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Evaluacion

Esta se realizé medionte pruebas de tipo pre test-post test, cuestionarios
aplicados al finalizar cada sesion, plenarias a lo largo de las sesiones, evaluaciones
de teoria mediante ejercicios practicos, mediante la observacién directa, y

evaluacion oral.

Todos los ejercicios fueron acompafiados al final de una plenaria cuyo
objetivo fue comentar o aprendido (de alii que un alumno preguntara, 3qué nos
estd ensefiando este juego?). El objetivo de este ejercicio fue crear en el estudiante
el habito de hacer conciencia de lo que le sucede y lo que aprende en cada
actividad que se realiza. Se cree que de esta manera el muchacho va
introyectando una propia auto evoluocién continua de su proceso de aprendizaje.
En tales plenarias y de manera constante se hicieron preguntas como: sDe qué te
diste cuenta? ;Qué te sucedid en la dinamica? 3Cémo te sientes? 3Cudl es el valor
gue descubres en este ejercicio? sPara qué te va a servir lo que aprendiste? 3En
donde crees que puedes aplicar lo que aprendiste agui?. Estas pregunias tienen
como fin hacer consciente el aprendizaje y ayudar of ‘alumno a trasladar el
conocimiento al terreno de la prdctica en los diferentes campos en los que se

desenvuelve (la escuela, la casa, los amigos, etc.)

Como lo establece el CONALTE, la evaluacidn “debe ir mas alld de
mediciones memoristicas”. Lo que se observé fue un cambio paulatino en algunos

de los alumnos, a lo fargo de las sesiones.

pégina - 47




y L

primeros auxilios - axiologiao del odolescente

Reporte cualitativo por sesiones

Las descripciones que se presentan enseguida se realizaron o partir de Ias

notas que fueron tomadas durante las sesiones, en los descansos v en cada

oportunidad que hubo enire dindmicas y ejercicios, con escritura la taquigrafica
empleada en interpretacion simuliénea. No pudieron graborse las sesiones en
video, ni tomarse fotografias (solamente se tomaron 3} debido a que los alumnos
solicitaron gue no se hiciera, como se explica mds adelante. Sin embargo, se
grabaron ciertas conversaciones de manera gue los alumnos no pudieran percibirlo,
con el fin de contar con alguna informacion exacia; se transcriben los didlogos que

pudieron rescatarse por este medio.
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Sesién i 24 de octubre de 1998

15 participantes. 2 ninas y 13 nifios. Se esperaban 17.

Liegaron tarde todos, en promedio treinta minutos, excepto tres ninos:
Yonatan, Jorge y Carlos Yair, quienes solamente me saludaron y observaron cémo
arreglaba yo el saldn vy las sillas para la sesién. No les solicité ayuda sino hasta unos

minutos después de haber comenzado. Me ayudaron sin mucho entusiasmo.

Las nifas parecen muy introvertidas y no muestran mucho interés en lo que

ocurre en el grupo.

Un grupo muy inquieto en general. No fue facil hacer que guardaran silencio
para comenzar el trabgjo y permitir que los compafieros se presentaran. Me

presenté por mi nombre y les dije que podian lamarme asi.

Cuando se logrd silencio, al quedarme callada, se expusieron las reglas de
participacion, diciéndoles que tenian que ser aprobadas por todo el grupo, v que
una vez hecho esto, todos tendriamos que acatarlas a lo largo del taller. Eso hizo
que se capiara su atencién. Se pidieron voluntarios para leer cada una de las regias.
Costd trabgjo que se animaran a hacerlo y finaimente, comenzaron. Una vez
terminada la lectura en voz alta, donde se explicaron los términos y lo que se
esperaba en cada apartado, se les pidid a los alumnos que las revisaran en silencio y

dieran su opinién. Todos dijeron que estaban bien y que las aceptaban.

Se aplicaron los cuestionarios de pre tests. Enitregué e! cuestionario
equivocado y tuve gue retirarios para darles el corecto. Admiti abiertamente mi

error. No hubo mayor problema.

El primer juego tuvo poca participacion activa, esto es, cumplieron con las

instrucciones pero realmente no aportaron muchos eventos de cooperacion sino
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hasta después del juego, durante el procesamiento. Hubo muchos silencios. El juego
no es el adecuado para el objefivo. Ya en la plenaria les resulté un poco mds
sencillo abrirse y compartir lo que para ellos eran ocasiones en las que habian
cooperado y cémo se habian sentido ellos y la gente a la que habian ayudado. Se

hablé de las ganancias por ayudar a otros y de las consecuencias de no hacerlo.

Se les pidid que hablaran de situaciones en las que les hubiera gustado recibir

ayuda de alguien y no la recibieron.

En general les costd trabajo hablar de sentimientos. Les provocaba pena o no
podian ponerlo en palabras. Habia risas, hablaban al mismo tiempo. Se les
recordaron las reglas de participaciéon en varias ocasiones, después de lo cual, ellos
mismos comenzaron a recorddrselas a los compaferos que interrumpian.  Llamé

mucho ia atencidn que en tan poco tiempo comenzaran a ponerlas en practica.

El ejercicio de collage fue realmente satisfactorio y emocionante. La
instruccion fue expresar con su trabgjo lo que para ellos es la cooperacion.
Comenzaron con bromas y juegos enire ellos mientras elegian sus materiales de
trabagjo. Se decidid dejarlos sin decirles nada. Poco a poco fueron concentrandose
en su propia obra y al cabo de un rato habia silencio en el saldn. Fue muy grato
observarios trabajar, pasar las hojas de las revistas buscando fotos, letras, colores.
Victor pregunid sile tenia que poner nombre a lo que contesté que podia hacerlo si
lo deseaba. Varios participantes le dieron nombre a su trabajo. El procesamiento
esta vez fue mas fluido. Todos, excepto Rocio, Mitzi y Carlos, compartieron con el
grupo el significado de sus coflages. Sus explicaciones fueron bastante amplias. Casi
todos los trabajos giraron en torno al hogar vy a actividades deportivas compartidas
con amigos. Me admird la forma en que respetaron el tiempo y el espocio de los
ofros. Realmente pusieron atencidn. Se acordé ir a descanso y salieron del salén. No
hubo mucha ayuda para recoger los materiales de trabgjo; solamente Ricardo y
Yonatan se ofrecieron @ hacerlo. Cuando regresaron, les hice la observacidn de

que habian dejado los materiales dispersos, asi como basura de recortes en el suelo.
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Les dije: “solamente dense cuenta de cdémo no hubo cooperacién de parte de
ustedes y los materiales fueron utilizados por ustedes; el salon quedd en desorden y
sucio. gAsi les gustaria seguir trabajando?. Les pido que piensen cémo les gustaria
encontrar el saldén la préxima vez que lo utiicemos”. No hubo comentarios de su

parie.

Bl trabajo con primeros auxilios resultd provechoso. El grupo no tiene
realmente conocimientos sobre el tema, asi que todo resultd nuevo para ellos. Les
pedi que dijeran qué era lo que creian eran las sefiales de emergencia y los pasos
principales a seguir; la participacion fue buena. Se vio el video y después los alumnos
hicieron muchas preguntas acerca de los pasos a seguir. Daba la impresion de que

querian saberlo todo de inmediato. Al parecer se logré despertar su curiosidad.

La participacién cambid mucho en las siguientes dindmicas. Se mostraron con
mayor confianza. Parecian divertidos. Contestaron con bastante acierto en el

ejercicio de ordenar los pasos.

La practica de signos vitales fue muy sorprendente tonto para los
parficipantes como para mi como facilitadora. Llevé estetoscopios para que
pudieran escuchar los latidos de su propio corazdn y el de sus companeros. Los

muchachos estaban fascinados. La expresidn de sus caras hablaba por si sola.

La dindmica de s.ensibilizocién fue algo un tanto amenazador para ellos, v sin
embdrgo participaron todos. Les causo risa en un principio enfror en contacto con
su cuerpo y sus sensaciones. No me extraha; estén descubriéndolo en esta etapa.
Después, al tener que fomorée_ de las manos, les llevd tiempo decidirse a hacerlo.
Hubo risa nerviosa. Se les pidio que se dieran cuenta de qué les estaba pasando vy
gué sentian ante la idea de tomarse de la mano, de tocar a otfros, etc. Finaimente lo
lograron y terminaron bien el ejercicio. En el procesamiento les pregunté cémo se

sentian y en dénde estaban sus sensaciones. Algunos de los comentarios fueron:
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René: “senti padrisimo Miss, porque fue como viajar por dentro y pude ver mis
piernas y mi estébmago”.

Rodrigo: "me senti contento pero raro, porque no es facil darle Ia mano a otro
chavo, ni a una chava fampoco, pero estuvo bien”. “Senti mucho en la parte del
pecho”

Einner: © estuvo chistoso... si me gustd. Me siento bien” “Senti cosas en Ia
espalda y el pecho”

Victor: "me siento bien... como si me conociera mejor” “Lo senti en todo el
cuerpo”.

Mitzi: “estuvo bien... me siento rara. No sé cémo. Estoy bien.”

Los demas comentarios fueron por el estilo. Comienzan a hablar de cémo se

sienten, a partir de la experiencia corporal.

Se hablé de la importancia de cada uno de los sistemas del cuerpo, de cémo
funcionan como un equipo, de lo que pasaria si alguno fallara, de la cooperacion
de cada drgano. Luego se habld de la importancia de la cooperacion entre ellos

para formar el corazén. Hubo buena participacién del grupo.

Al finalizar la sesién, se acercd Luis Arfuro a pedir otra vez el estetoscopio. Lo
coloco sobre su pecho y, despues de unos momentos me dijo en voz baja: “zasi se
ovye la vida verdade. Solamente pude asentir con la cabeza. Muchas emociones
juntas.

Se les pidid que llegaran temprano la proxima sesion.
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Sesién Il 24 dé oitubre de 1998

Llegaron temprono casi todos. Al parecer respetaron la regla de la
puntualidad. Jonatan, Jorge y Carlos Yair llegaron 20 minutos antes y esta vez si me

ayudaron a colocar ias sillas en circulo, voluntariamente.

René frgjo un recorte de revista que habla de primeros auxilios en el hogar y
me lo eniregd diciendo: "Tal vez te sirva para tus cursos v bueno, eso es cooperar

anoe’ .

Einner preguntd cdmo deberio llamarme. “;Le hablo de tU o usted? Porque si
digo Miss tengo que decir usted, pero si digo Emili, entonces es de 10, 30 cémo?

Emilia: scdmo preferirias lamarme?

Einner; Emilia

Emilia: entonces asi ldmame y hazlo de tU. Hablarse de 10 no significa que
perdamos el respeto que nos tenemos averdade

Varios en el grupo: No, para nada.

René: pero se siente raro. Agui son medio raros para eso.

Emilia: pqué es raro?

René: como silos maesiros fueran Dios o algo asi

Emilia: bueno, tal vez nosotros podamos ser amigos si lo intentamos

René: si, igual y si.

Hoy llegd un nino nuevo, Omar, al que apodan “el negro”. Muy timido. Se
disculpd en privado por no haber podido asistir ia primera sesion y pidid permiso
para entrar. Le dije que el grupo decidiria. Ya en el circulo, Omar explicd sus razones
para querer participar del taller y fue aceptado, con muchas bromas de por medio
- por parte de varios compafieros, entre ellos, Einner, Victor, y René. Participd con

mucho entusiasmo, con un estiloomas bien callado.
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A lo largo del frabajo de esta segunda sesidén los compaheros molestaron
confinuamente a Omar, llamdndolo torpe y contando anécdotas vergonzosas para
él, como su incapacidad para jugar bien fOtbol. Decidi hacer un alto y recordaries

las reglas de respeto. Tuvimos la siguiente discusion en el grupo:

ME: Omar, scdmo te sientes con lo que estan diciendo de ti2

Omar: muy mal, pero que ya me acostumbré. Siempre hacen lo mismo.
ME: zqué te gustaria decirles en este momento? .

Alumno: “que me gustarfo que me conocieran, que no soy malo para

"o

todas tas cosas..."” "que me siento mal cuando me dicen esas cosas...”

ME: zpara qué eres bueno?

Alumno: mmm... para focar la guitarra

Rodrigo: si es cierto, la verdad la toca bien, yo lo he oido.

ME: 3cédmo te sientes con esto que te dice tu compcﬁero?

Omar: la verdad muy bien.

ME: Ahora para el resto del grupo. 3Qué sienten con esto que les dice su
companeros

Victor: que o veces me paso contigo -dirigiéndose a Omar. No sabia que
te sacabas de onda.

ME: zalguien mas se siente mal cuando lo molestan o se burlan de él2
Varios levantaron las manos

ME: sQué les gustaria decirles a sus compaferose

Emnner: que yo soy bueno para el fitbol cunque no soy tan bueno para las
matemdaticas y que le puedo ensefiar a Omar a jugar mejor.

Ricardoc: Todos somos buencos para algo zno? Y no tenemos que ser
perfectos.

ME: Es importante que se den cuenta de lo que sienten los demads cuando
nos burlamos de ellos y recordar lo que ustedes sienten cuando alguien
los molesta para evitar hacer dano con o sin intencidén. Y también

darnos cuenta que todos, comoe dice Ricardo, somos buenos para algo
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y si nos burlamos de los demdas, tal vez no podamos descubrir las cosas

que si pueden hacer bien.

La actitud del grupo cambid notablemente con Omar. Fueron mads
respetuosos-con €l e inclusive noté que Victor se acercé.a él para realizar varios

ejercicios.

Al estar explicando los pasos de la RCP y estar haciendo mucho hincapié en
la importancia de realizartos en orden vy de manera adecuada, los alumnos
preguntaron si yo habia aplicado RCP alguna vez. Les dije que si. Siguieron

preguntando:

- sPero entonces asisirve?

- 30 sea que silo has hecho de verdad con gente?
- sble salvaste lo vidae

- 3Te dio miedo?

- 2Qué sentiste?

- &Te acordaste de todos los pasos?

- s Qué le pasé a la persona?

Estaban completamente aodmirados al saber que estas técnicas realmente
son Utiles, que no son parte de los programas de television y que su maestra ya lo
habia aplicado “en la vida real”. Me dio la impresiéon de que me veian de manera
distinta, con mayor respeto hacia mis conocimientos del tema. A partir de este
momento, deje de ser la Miss, todos comenzaron a utilizar mi nombre. Algo sucedid
enire nosotros. Comenzaron a hablar de senfimientos.

Al comenzar la practica de respiracion de 'soI\/-c-r*nen'ro, les dije que
practicariomos con un mufieco. Preguntaron por qué, si en el video habian
practicado con gente. Contesté que tal vez se sentirian incémodos haciéndoio

entre ellos. Rodrigo dijo: “Yo no. Yo quiero aprender bien y no me importa silo tengo
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que hacer con ellos”. Pregunié al grupo si estaban dispuestos a practicar entre elios,
y coniestaron que si, pero que debiamos utilizar pafivelos para cubrir la boca

durante el ejercicio. Asi se hizo.

La leccidn fue para mi. Me dejé llevar por mis propios prejuicios sobre la
verglenza de tos adolescentes.

Cuando estdbamos comenzando, entrd el subdirector de la secundaria vy le
pedi que tomara aigunas fotografias de la practica. Después de la primera foto, el
grupo reclomod, basdndose en la regla de participacidn ndmero 1: la
confidencialidad. El grupo reclamé su derecho a esta confidencialidad planteada
al inicio: Lo que aqui se dice, agui se queda. Dijeron que las fotos iban a sacar del
saldn sus secrefos. Para ser congruente, se respeto la solicitud del grupo. Fue muy
satisfactoric presenciar ese sentimienio de grupo y de intimidad por parte de los

alumnos.

La cooperacidon de los companeros aumentd al ser solicitada por mi

directamente.
La participacidn en las plenarias fue mucho mas abierta el dia de hoy.
Mitzi y Rocio siguen cerradas. No sé si les impone ser minoria en el grupo.

La ayuda voluntaria por parie de los alumnos para recoger materiales de
trabajo, limpiar el soldén y devolver la videograbadora y el proyector de acetatos a
la direccidn fue notable. Yonatan, Victor, René, Einner, Ricardo, Alejandro, Rodolfo y
el mismo Omar se mosiraron realmente solicitos durante las dinGmicas y los ejercicios
de practica. Se ofrecieron como voluntarios cada vez gue se solicitd. Son también

ellos los que avanzan con mavyor velocidad.

£l momento para el descanso se decidid en grupo. Me sorprendid que, al

preguntar si preferian salir en ese momento o hasta terminar el siguiente ejercicio,
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respondieron que preferian seguir. Nuevamente, esperaba que salieran comiendo en

cuanto tuvieran oportunidad. Grata sorpresa.

Hubo mucha risa hoy. Las practicas se prestan para ello. Se hacen cosquilias
al practicar los presiones abdominales, y comentaron en las plenarias que sentian
pena de ser tocados por sus companeros. Sin émborgo, realizaron todas y cada una
de eilas con gran respeto y responsabilidad. Continuamente pidieron que les
supervisara y les dijera si lo estaban haciendo bien. Se ayudaron entre ellos en las

parejos, mostrandose la forma adecuada de hacerlo, corrigiendo con respeto.

Las reglas de participacidon se siguen mencionando. Alejandro hizo un
comentario sobre la forma de dar respiracion boca a boca y Einner comenzd a
burlarse de él. Victor le recordd de inmediato que debia respetar su comentario,

"porque asi quedamos con las reglas, zverdad Emiiia?2.

Al cierre, hablaron de respeto, de interés por otros, de la importancia de la

vida. Se mencionaron las palabras cooperacion y ayuda de manera esponidnea.

Rodrigo v Luis Arturo son de apariencia fisica robusta. Son los “grandes” del
arupo. Representan una cierta autoridad en el grupo. Ayudan mucho a los demds;
participan con entusiasmo. Redrigo quiere ser meédico; tal vez eso influya para la

atencidon gque pone en los gjercicios.

Marco, Carlos y Andrés se mostraron muy reservados durante las plenarias,
aunque participaron muy activamente en las prdacticas de salvamento. A ratos es
dific! resistir la tentacidén de preguntar qué les sucede. Debo.recordar la regla de

respetar el tiempo y el proceso de cada cual.
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Sesiénlll 31 de octubre de 1998

Hoy todos a tiempo con excepcion de Einner, que parece no darle

importancia a los horarios en ningin momento.

Obtuve ayuda de la mayor parte de ellos para acomodar silias y para

colocar cartones sobre el suelo para realizar las practicaos.

Rodolfo se puso a patear los cartones y fueron los mismos compaferos los que

le dijeron que debia respetar el material de trabajo. No tuve que intervenir.

La sesidn comenzé con un juego (estatuas de piedra) en el que la
cooperacion enfre los miembros es bdsica para que el equipe gane Ia

competencia. Durante esta actividad, Ricardo se acercod a miy comentd:

Ricardo : "zoye Emilia, este juego nos esta ensefado algo verdad?e™”

Emilic: “a2qué piensas toe"

R: “creo que si”

F: "aqué crees que estés aprendiendo?”

R: "bueno, aparte de divertirme, creo que se trata de trabajar en equipo y de

ayudar a mis companeros para que ganemos todos znoe”

Este evento me hace sentir que los alumnos estan desarroliondo la capacidad
de darse cuenta que, a fravés de juegos y plenarias, aprenden algo acerca del
valor de la cooperacion, asi como la importancia de la ayuda mutua, de compartir,
de lo amistad.

En esta sesidn se revisaron vendajes de heridas con objetos punzo cortantes,
lo cual 'requiere gue el objeto clavado en el cuerpo se inmovilice en el sitio. La
practica se hizo colocando tijeras de punta roma superficialmente sobre alguna
parte del cuerpo de los alumnos y sujetdndola con vendas y gasas. Fue un ejercicio

muy divertido para los muchachos, que decidieron colocar, ademas de las tijeras,
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carpetas, botellas de refresco de plastico y hasta libros para fijartos con los vendajes
que estaban practicando. les causé mucha risa e inventaron su propia
competencia de vendajes. Ganaba quien lograra sujetar el objetc mdés grande.
Decidi permitirlo. Estaban finalmente practicando lo aprendido. Mientras hacian sus
-vendajes, estuve preguntando acerca de tipos de hemorragias, medidas de
prevencion de shock y normas generales, para hacer un repaso improvisado.

Obtuve muchas respuestas comrectas,

Al terminar la practica, todos ayudaron a enrollar vendas, doblar pafuelos y
recoger materiales. Todos sin excepcion. Les agradeci su ayuda. Alejandro diio:
"quedamos en dejar el lugar mejor de como lo encontramos zno?” . Son palabras

que les dije durante ta primera sesidbn. Me impresiond mucho.

Mitzi y Rocio estuvieron frabgjando bastante bien. Hicieron todas las practicas
correctamente, aungue siguen sin participar realmente en los procesamientos de las

dindmicas de sensibilizacion.

Carlos Yair, Marco y Jorge se mostraron mas abiertos hoy. Participaron con

entusiasmo y expresaron mas sus sentimientos en las plenarias.

Rodrigo y Luis Arturc no vinieron. Los extraié realmente. Su participacién ha
sido muy valiosa para el grupo. Supe que Rodrigo vive practicamente solo. Su mama

vigja mucho y lo deja solo en casa.

Sesiébn IV 14 de noviembre de 1998

Ultima sesién. Liegué con cierto miedo de ‘que, debido a que no hubo talier lo
semana pasada, hubierc cambios desfavorables en cuanto a disciplina o

integracién. Afortunadamente, sélo fueron mis fantasias cotasirdficas.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Einner y René se acercaron a plaficarme que iban a invitar a unas nifias a salir

y que se sentian nerviosos.

Hoy estuvieron muy inquietos durante lo practica de vendagjes e
inmovilizacion. El tipo de préctica se presta para hacer bromas continuas. Fueron
respetucsos entre st. Estuvieron practicando con mucha seriedad cada uno de los
vendagjes. Lo hicieron bastante bien todos. Después, mientras algunos terminaban lo
practica, algunos comenzaron a disfrazarse de momias, con los mismos vendajes
aprendidos, lo cual fue permitido. Las vendas sobranies se convirtieron entonces en
balones de fUtbol americano y volaban por el salén. Pedi orden, sin éxito. Cinco
minutos después, el desorden iba en aumento. Comencé a desesperarme vy les dije:
“estoy perdiendo la paciencia y siento gue no me estdan respetando. Yo también soy
parte del grupo y tengo derecho a ser escuchada por ustedes. Estoy a un minuto de
enojarme”. Einner dijo al grupo: "oigan, crec gue Emilia yo se estd enojando,
jcallense!”. Rene se unié a Einner, pidiendo silencio y dirigiéndose a mi: “Ove, va
entendimos, no te enojes 3sale? Ya nos vamos a callar.” Victor les recordd
nuevamente las reglas de paricipacion. Reaccionaron bien y casi de inmediato.
Decidi que era momento de ir a un descanso. Al regreso estGbamos todos més

calmados.
Durante ia plenaria del cienre, hubo comentarios acerca de lo que les dije.

René: “es que luego nadie nos dice qué onda. Nos regaian pero no nos
dicen por gue. Quieren respeto pero no nos respetan a nosotros”

Emilia: “zqué fue lo importante de que les dijera cémo me sentiag”

Victor: "que siento que eres persona... gue también te sientes mal y que
entonces puedes entender cuando yo me siento mal.

Rodrigo: pues es importante escuchar a los demdas y respetartos para que a mi

me escuchen y me respeten también 3no?2
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No calculé bien el tiempo y no se pudo cubrir todo el material, situacién gue
expliqué al grupo. Les propuse tener una sesion extra y todos aceptaron. Otra
oportunidad para estar junios. Agradeci su comprensidn y pregunité si habia dudas
para aclarar la siguiente sesion. Hicieron sus comentarios y quedamos de trabajar
con ellos la préxima vez. Termind todo en paz. Estoy contenta hoy, aunque no se.
hayan cubierto todos los objetivos. Oigo ya en su discurso las palabras relacionadas

con cooperacion, saliendo de manera espontdnea.

Las nifas siguen aisladas, aungue Mitzi se acercd a preguntarme qué
pensaba de los campamentos y si le recomendaba ir a uno. Me parecid importante.
Hablomos unos minutos de mi experiencia y le dije que yo lo habia disfrutado
siempre mucho. Me pidid que habiara con su mama de esto, y cuando llegd por

ella, asilo hice.

Increibles las formas en que los ninos se acercan y lo facil que es perderse la
oportunidad de estar cerca si no ponemos atencion a sus palabras v a su estilo de

pedir esa cercania.

Sesion V. 21 de noviembre de 1998, Cierre

Hoy cubrimos el material faltante y repasamos todo lo visto, aclarando dudas.
Lo bueno de este ejercicio fue que muchas de las preguntas fueron contestadas por
ellos mismos, lo cual me indicd que si retuvieron bastante det material impartido a lo

largo del taller.

Muy inquietos. Se la pasaron haciendo comentarios sobre 0 que les paso
durante la semanag, sobre la competencia de reunir periddicos, sobre una salida que

tenian, un festival, la estudianting, etc., etc., etc. Decidi unirme a los comentarios




primeros auxilios - axiologio del adolescente

durante un rato. Se convirtié en platica de “cuates”, en la que me senti gratamente

incluida.

Se aplicaron los cuestionarios posi- test. Los percibi impacientes. No tenian
ganas de hocerlo, pero cooperaron porque, segun dijo Alejandro, “era para
ayudarme con mi tesis”. Una vez mgs, sorprendida de su respuesta, aunque ya no

deberia exirafiarme.

La dindmica de "los regalos” resultd muy conmovedora tanto para los
alumnos como para mi. El ejercicio consiste en regalar a sus compaderos desecs,
objetos imaginartos, valores y sentimientos basandose en 1o que conocieron unos de
otros duranie el taller. Recibieron tres tarjetas en blanco para escribir en ellas su
regalo. Cuniosamente  —para mi por supuesto-, pidieron colores para iluminar sus
letras o dibujar sus regalos. René preguntd: “sse vale regalar alge en broma?”. Le
contesté que si eso era lo que creia que el compariero necesitaba y si era algo que
reaimente representaba su sentimiento hacia el ofro, entonces si podia ser una
broma. Otro evento inesperado fue que, después de haber llenado sus tres tarjetas,
pidieron mas porque guerian regalar a otros companeros. Tomaron las tarjetas que

Quisieron,

René regald a Omar ia promesa de no utilizar el sobrenombre de “negro™ y no
burlarse de €l "porque me di cuenta que te molesta y yo quiero ser tu amigo”. Le
pregunté a Omar como se sentia.

Omar: “muy bien, muy contento”. Gracias René. Yo también quiero ser tu
amigo y de todos. Gracias por su ayuda y por su respeto. Yo también les regalo mi
amistad y mi ayuda cuando quieran. Y si quieren les ensefio a tocar la guitarra.

Me sorprendid recibir también regalos.

Alejandro dijo que queria hacer un regalo a todo el grupo y habld a todos:
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"Quiero dartes las gracias por ayudarme a aprender cosas nuevas y por ser
mis amigos en el taller. Tambien les quiero regalar mi amistad”. Me regald una tarjeta

desedndome suerte en mi tesis.

Yonatan le siguid. “Yo quiero decirles que, aungue no me flevo con todos asi
en la escuela, que voy a estar siempre si me necesitan como amigo”. €l me regald su

agradecimiento y su amistad.

René: "creo que lo que aprendimos nos hace mejores, porque ahora
sabemos que podemos ayudar y ahora tenemos que hacerlo siempre, sobre todo
entre nosotres, porque ahora nos conocemos mejor y somos amigos pero de otra

forma”. €l me regalé su amistad.

Victor regald al grupo su ayuda para hacer los escenarios de la fiesta del

colegio. Es muy buen dibujante.

Los regalos siguieron un buen rato después de haberse entregado las tarjetas.
Todos parecian desear compartir lo que sentian. Todos, menos Mitzi y Rocio. Ellas se

acercaron a mi al final a darme las gracias.

Pregunté cdmo se habion sentido durante el taller, con las reglas, con las

platicas, etc. Algunos de los comentarios fueron:

Victor; “Humano". Aprendi que si le intereso a alguien y que si coopero, las
cosas salen mejor.

René: “Me senti como con una amiga que si me hizo caso. Tal vez sea porque
también estds chava y nos entiendes". Cuando le dije mi edad, se

sorprendid® muchisimo.
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Alejandro: "Me senti importante porque si me escucharon y 0 también. A
veces me cuesta frabgjo hablar y no me dan tiempo. Aqui si me lo
dieron”

Yonatan: "Contento porque me siento parte del grupo. Senti que me
respetaron”

Einner: “yo aprendi que si podemos aprender y divertimos al mismo tiempo y

- NO por eso no estoy respetando”
Ricardo: "yo estoy contento porque ahora sé hacer algo que puede ayudar a

otros en las emergencias”

Me he quedado muy conmovida. Me estd costando trabajo salir de este
lugar. Espero que ellos se lleven aunque sea la mitad de io que me lievo yo en
ganancias emocionales. Estoy muy agradecida con la vida y con todos los que
tuvieron que ver para que yo me encuentre aqui el dia de hoy. Es una lastima que
no se haya podido hacer el campamento. Me hubiera encantado cerrar de una
forma mas fuerte, fuera de lo ciudad. Tal vez es mas mi propia necesidad por el gran
placer que siento al estar en campo abierto. No importa, estoy satisfecha con lo

recibido y con lo compartido.

Comentarios finales

Después de haber impartido el taller al grupo v de haber observado los
resultados, surge la inquietud de hacer lo mismo, perc ahora con los maestros y ios
padres de familia. El taller no solamente transmitié conocimientos de primeros
auxilios. Transmitié valcores, pertenencia. Se pudo observar la entrega de los
muchachos, su congruencia, su honestidad. Creo que es algo que los adulios
pueden obrender de los adolescentes. Es importante que los maestros que
impartieran el taller se capacitaran primero, viviendo y experimentando las

dindmicas, juegos y ejercicios que vivieron los muchachos. La Unica forma de
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fransmitir esta experiencia es viviendola primero. Deberia por tanto, crearse un
programa de capacitacion integral para los maestros asignados para impartir este

taller de primeros Quxiiios.

Sorprendié muy gratamente ver el nivel de compromiso de los muchachos.
Reaimente se involucraron en las practicas. Participaron sin hacer burla de los
demds; se ayudaron unos a otfros cuando alguien no entendia algin procedimiento:
respetaron el tiempo y espacio de los otros; atendieron a los sentimientos de sus

companferos. Supieron escuchar al facilitador y escucharse entre si.

Lo que ocurid entre los alumnos René y Omar, cuando el primero ofrece no
utilizar el sobrenombre porque se da cuenta de gue le molesta al segundo, se
considera como un cambio de conducta en el alumno, lo cual constituye una
‘evidencia del desempeno escolar (CONALTE, 5.1.3)", que va mdés olld de la

medicion memeristica tradicional para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

Asi, la primera sesidn salieron todos al final sin ayudar a recoger materiales, o a
“limpiar el salén. Al findlizar la segunda sesion, la mayor parte de los alumnos
ayudaron a limpiar, a recoger, a colocar materiales en su lugar. Casi todos

ofrecieron ayuda adicional.

Estuvieron al pendiente de ayudarme a disponer el saldn para las diferentes
dindmicas: se ofrecieron a ir por algunas cosas ¢ la direccidn, a llevar cosas a mi

auto. Fue notable el cambio.

Al terminar el taller, les hice notar el cambio. SU comentario fue: “10 también

nos ayudaste y nos tomasie en cuenta™.

Al parecer el adolescente gue se siente importante para el adulto responde

de manera positiva.
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El establecer las reglas de porﬁcipocién al inicio del trabagjo fue de gran
importancia. Los muchachos aprendieron acerca de los limites y del respeto por los

pensamientos, opiniones y sentimientos de los demds v los propios.

-No solamente se cred un ambiente de respeto y confidencialidad, sine de
infimidad que resultd sorprendentemente grato. Los alumnos reportaron haberse

sentido tomados en cuentaq, fratados como personas y respetados.

Canalizar Ia energia de los alumnos fue mejor que luchar contra ella. Buscar
gue los més inquietos se ocupen en actividades que ayuden.al grupo dio mejores

resultados que llamarles la atencién constantemente.

Este trabojo hace ver que la congruencia es la mejor maestra. Los
adolescentes atienden a quien cumple lo que ofrece, en términos del manejo de los
objetivos del curso y de la propia conducta. Reafirmé que los muchachos trabajan
mejor cuando las reglas de participacion son claras, justas y respetuosas, y cuando

éstas son seguidas por todos, incluido el maestro.

B alumno puede aprender de dos formas: memorizando informacién, o
introyectando y haciendo suyo el conocimiento por convencimiento. Puede
tambien memorizar o cumplir por imposicion y obligacién, donde el castigo es la
consecuencia de no hacer lo establecido, o mediante la explicacién y el
cuestionamiento de la informacion que recibe, donde sus ganancias estén

constituidas por la satisfaccion del deber, aceptado como tal, cumplido.

El maestro, por su parte, puede ser un simple instructor o convertirse en un
guia vy un facilitador de! aprendizaje para el adolescente. El instructor transmite
informacion y técnicas; el facilitador, se ocupa de transmitir también una forma de
vida, modelar los valores que ensefia con el ejemplo y se cuida asimismo de ser

congruente con lo que ensena. decir lo que piensa, y hacer lo que dice.
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Hacerse amigo y guia de los alumnos hace que gane todo el grupo.. El
respetar sus opiniones, el escuchar sus reflexiones y atender a sus sentimientos nos
acerca mdas a ellos. El compartir los propios sentimientos y opiniones con ellos hace
que cologuen al maestro en un nivel Yo-TU donde ambos pueden encontrarse,
entenderse y compartir no solamente conocimientos sino experiencias vitales. Las
reglas de participacion, con el respeto como elemento central, permiten hacer todo

esto.

La Educacion no deberia ensefar al alumno a repetir la voz de sus maestros:
deberia mds bien ensefarle a utilizar su propia voz, llena de los valores que ha
aceptado como propios después de comprobar que efectivamente le ayudan a

vivir mejor consigo mismo y con aquellos que le rodean.

La educacidén deberia transmitirse con la congruencia. Resulta muy dificil
seguir a alguien gque piensa una cosa, dice otra y hace ain otra distinta. El
adolescente acepta mejor a aiguien que se equivoca, lo acepta y corrige
enseguida. Acepta mds a un maestro que le dice claramente que estd enojado
gue a aquél que no lo expresa abiertamente pero castiga sin explicacién clara.
Prefiere conocer las consecuencias de sus actos antes de llevarlos a cabo, que

como castigo una vez realizados.

La Unica manera de ensenar al adolescente a ser responsable con su vida,
con sus actos, con los demas y con su pais, es siendo nosotros mismos responsables

de todo lo anterior ante elios.

La responsabilidad vy los valores no se aprenden en los libros, se aprenden con
el ejemplo que padres y maestros les brindamos en el diario convivir, 3En ddnde
comienza entonces la responsabilidad? ;Como la exigimos si no la demostramos en

el aulay en el hogar?
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Los primeros auxilios dan una conciencia diferente de lo que es la vida, de lo

que son los valeres humanos.

El taller se enfocd también a satisfacer las necesidades del muchacho de
pertenencia y de reconocimiento. Este taller le dio un espacio para hablar de sus
sentimientos y para senfirse parte de un grupo Unico que comparte un conocimiento

que no cualquiera a su alrededor fiene.

Me parece que la adolescencia es, efectivamente, una etapa rodeada de
complicaciones debido a los muchos y répidos cambios que se dan tanto en el
ambito fisico como emocional y social. Surgen riesgos como lo drogadiccién, el
embaraze no deseado, la delincuencia, etc. La busqueda de libertad lleva a los
muchachos a rebelarse contra todo Io que represente autoridad. Y sé, porque
estuve alli, que en esta etapa se vive con grandes ambivalencias: se vive entre la
audacia y el miedo; entre la risa y lo vano; entre la blsqueda de ideales v el
rechazo de lo establecido. Y me parece que es una etapa de grandes
oportunidades para los adultes que estamos cerca de los adolescentes. Es Ia
oportunidad de crear lazos perdurables si aprendemos a acercamos Como amigos y
guias y no como jueces severos; oportunidad de disfrutar con su risa y unimos a su
alegria; oportunidad de aceptar su invitacidn a la reflexién sobre la vida y sobre sus
creencias y las nuesfras; oportunidad para conmovernos y sentirnos humanos...

completamente humanos.

Se dice gue los adolescentes son "objetos peligrosos y en peligro”. Tal vez nos
amenace mucho ver en ellos lo que hemos perdido, lo que afioramos y no sabemos

cdmo recuperar: la libertad de la espontaneidad.

Me parece que algo que ayuda a estar cerca de ellos, es mantener frescos
en la memoria los recuerdos de o que fuimos en esa etapa; es mantener viva la

curiosidad del nifio —del que estos adolescentes adn estdn cerca- e igualmente viva
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la energia y ia rebeldia que nos lleva a buséar alternativas de vida: solamente as
podremos conocertos y apreciarlos... reconociéndonos y aprecidndonos en ellos.
Gran leccidn me llevo de estos nifios-muchachos que igual jugaron con
pelotas, que practicaron la resucitacion cardio-pulmonar, que hablaron de sus
caricaturas favoritas, que de la primera novia, gque del gusto de sentirse reconocidos
y humanos. Me enseiaron que lo que les enfregamos los adulfos de manera
honesta, respetuosa y congruente nos es devuelto con creces, en ia forma de
carino, de atencién, de aprendizgjes significativos, de risa, de encuentros profundos,
del mismo modo que nuestras conductas egoistas y superficicies son devuelias con
indisciplina y apatia; pero sobre todas las cosas, me confirmaron que siempre vale la
pena estar con ellos, porque me recuerdan que la vida vale la pena... también

siempre.

Seric enionces importante involucrar al maestro designado a dar el curso,
tanto en el conocimiento y dominio de los primeros auxilios, como en el proceso de
aduenarse y transmitir los valores y el sentimiento de solidaridad gque no solamente
la SEP sino ia sociedad le requieren. Asimismo, deberia ser congruente y hacerse
responsable de esta parte del proceso educativo de sus muchachos. El docente
debe recordar que su labor no se limita a transmitir datos sino cuitura, valores y

educacioén, en apoyo a lo que el alumno debe estar recibiendo en su hogar.

Es imprescindible despertar la conciencia en los adulics, sean éstos maestros o
padres de familia, en cuanto al hecho de que estamos educando en torno a contra
valores — como se dijo en la intfroduccidn-, donde se le dice muy claramente al nifio
y al adolescente todo aquello que no debe hacer, que no debe decir, que no
debe sentir y que no puede expresar. La educacién, en opinidn propia, podria
hacerse resaltando — de forma tedrica y practica- las ganancias que conlleva el
actuar conforme a los valores elegidos con responsabilidad, después de haberlos
conocido, razoenado y experimentado, con ayuda del modelaje de los adultos. Se
sigue educando con el castigo y el miedo como herramientas: la indiferencia y el

"no s&” siguen tomando el lugar de la escucha empadtica vy la explicacién gque
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comunica interés y respeto. No se ensenan limites, se imponen restricciones. No se
ayuda a comprender razones, se imponen conceptos.

Esta experiencia confirma la creencia en que lo que hace falta es
acompanar y ayudar al adolescente -en el descubrimiento de su propio sistema de
valores, a partir del conocimiento de los valores universales'y de aquellos que son
aceptados en su grupo social, asi como a través de un ejercicio de la conciencia
por parte del muchacho para que pueda darse cuenta de cudles son los valores

que resultardn mas sanos y benéficos para él y su comunidad.
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Lo que diferencia al guerrero del hombre medio es su eleccion constante de un camino con
corazon. Sabe que un camino tiene corazén cuando es uno con él, cuando experimenta una
gran paz y placer al recorrerlo.

Don Juan (Car!bs Castaneda)
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CAPIT{ULO V Interpretacién de los resultados vy

conclusiones

i

El hombre no esta libre de condicionamientos. Pero es libre para
tomar postura ante ellos.
(Victor Frankl)

Ejercicio A: Revisién general de conocimientos
Para esta prueba se rediizé un andlisis de frecuencias y una prueba de

hipotesis para disefio antes-después con correlacion lineal.
Tabla 1.

CALIFICACION GENERAL

NOMBRE PRE-TEST POST-TEST
Alejandro A, Villaogras P. 1.00 9.50
Jorge Camedn 1.00 7.00
Ricardo Montelongo 5.00 11.50
Carlos Yair Clivier Gémez 2.50 12.00
Andrés Salinas Omassi 0.00 10.50
Mitzi Valdivia 1.50 10.00
Victor Enrique Nieto Romo 2.50 11.50
Yonatan Indart Ticas 1.00 12.00
Rocio Mogollén 0.00 10.50
Einner Castillo 1.00 11.50
Rodolfo Gufiémez Gonzdlez 2.50 12.00
‘ René del Caostillo NORez 2.00 11.00
‘ * Omar Garcia 0.00 11.00
Promedio: 1.47 10.76

En la Tabla 1, se puede observar la media grupal, en donde el valor
promedio de las cdlificaciones durante el pre-test, fue de 1.47 y en el post-test

de 10.76. En ninguna de las pruebas se tomé en cuenta a ningun participante
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que no haya estado en ambas mediciones, o que no se haya presentado a

todas las sesiones.

Para el segundo andlisis, se parametrizaron los dos grupos con el fin de
observar sU comportamiento de forma mds clara; en ambos casos, se
tomaron las caliificaciones desde 0 hasta 8.4 en el primer pardmetro, y en el
segundo, de 8.5 en adelante. La razén por la cual se utilizé este nUmero como
linea divisoria es que 8.5 es igual al 70% del total de las respuestas; esto
significa que no se tomd como acreditado un puntaje menor al 70% de las
respuestas correctas. En la Gréfica 1 se puede observar el comportamienio
de los dos grupos con ia separacion. Duranie el pre-test, el 100% de los
alumnos obtuvo un puntaje menor al 70% de los aciertos, y en el post-test,
sélo el 15.3_8% de los parlicipantes se quedd por debajo del cuantificador;

como puede observarse, la tendencia se invirtid casi en su totalidad.

Grafica 1.

Frecvencias

Pre-Test Post-Test
Menos de 8.4 13 Menos de 8.4 ) 2
De 8.4 en adelante 0l De 8.4 en adelante 11

! Menos de 8.4 .
I DeB84en

adelante
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Grdfica 2.

Porcentajes respecto al promedio del grupo
Pre-Test Post-Test

[5,]

Abagjo 8 Abaqgjo
Arribo 5 Amiba 8

Post-Test

Pre-Test

Menos de 8.4
De 8.4 en

adelante

En la Grdfica 2, se hace un comparativo de las calificaciones
individuales con la media del grupo para contextualizar de forma mas clara
la tendencia del cambio inducido. Aqui, se tomd como pardmetro la media,
y se tomaron las frecuencias de la cantidad de participantes gue se
encontraroﬁ por debajo y por arriba de la media grupal, encontrdndose, tal

como se puede observar, que la fendencia se invirtid.

Asimismo, se aplicd una prueba de hipdtesis para disefio antes-después
con correlacidn lineal, para saber si efectivamente hubo algun tipo de
combio relacionado con la intervencion. La prueba se aplicd con un grado
de confiabilidaod de 0.05. En ambas ocasiones, los resultados fueron
congruentes y se aceptd que “si existen diferencias significativas entre el pre-

test y el post-test”.
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conclusiones del ejercicio A

Cada uno de estos resultados indica gue efectivamente existié un
cambio en la conducta de los participantes, de la siguiente manera:

1} En la Tabla 1, ia media global aumenta de 1.47 o 10.76 puntos, de un
total de 13 reactivos; esto significa un aumento del 71.5% en un plazo de sdio
20 horas.

2) Lla tendencia se invirtid de forma dramatica, cambiando de una
pendiente completamenie negativa a una posiﬁQo en cuanto al nivel de
aprendizaje e interés por el tema - gréficas 1 y 2.

3) En la prueba de hipdiesis, se ve claramente que los factores
analizados tienen una correlacion alta y que definitivamente se generd un
cambio en el tipo y calidad de la respuesta por parte de los alumnos.

4) Se puede concluir hasta este punto que el proceso de caombio se
debid a varios factores que, de acuerdo con el proceso de seleccién, no
| pudieron ser previstos de forma que sesgaran el resultado del experimento. Lo
anterior deja sélo Uhé teoria respecio al manejo de cada uno de los factores
arriba mencionados, es decir: cada una de las variables se manejé a favor
de las necesidades del grupo, y no en funcién de presupuestos o prejuicios
que pudieran minimizar la accion 'del tacilitador dentro del proceso de

formacion.
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Ejercicio 1: Términos relacionados con ¢ooperacién

Para esta prueba, se midid la frecuencia y la posicion relativa de cada
palabra dentro del listado que se les proporcioné a los participantes. Las
frecuencias relativas proporcionaron el iugar de cada una de las palabras

dentro de la lista.

Los resultados obtenidos en la tabla de frecuencias son:

Tabla 2.

Pclct?rcs Relacionadas con Cooperacion
Pre Test Post Test
Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa

Patabra

Amabilidad 5 4
Amistad 4 4
Ayudda 0 5
Compafierismo 5/7 3
Comprensién 3 3/3
Generosidad 2/ 4 4
Imaginaciéon 3 4
interés 2/2 3
Respeto 6 5
Solidaridad 2 3

Es importanie senalar cdmo desaparece la palabra “"companerismo”
de los primeros lugares de la lista y en su lugar aparecen la ayuda vy la

generosidad como palabras clave. Asi, el listado de las palabras cambia de:

—

. respeto
amabilidad
amistad

companerismo

ok WM

companerismo
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-

—
.

ayuda
respeto
amabilidad

amistad

o a wN

generosidad

en donde la ayuda es el significado operativo del interés (palabra clave)

conclusiones del ejercicio 1

Del andlisis hecho se concluye que el cambio generado en ambos casos
estd en las palabras que se encuentran en el circulo 3 del modelo propuesto.
Esto significa que el concepio posilivo permanece tanto como actitud ante
las situaciones, corﬁo la accidén que se genera como respuesta a éstas. Es
importante senalar que el concepto bdsico o primario {en los términos de
ausencia de interaccién con el TU o el YO del modelo propuesto), de
cooperaciéon en si, ya se encuentra introyectado como parie de la
educacién y / o bagaje cultural que traen los sujetos al incorporarse al

experimento.

Estos dos resuliados indican que
1) efectivamente existidé un cambio eh el grupo como
producto de la intervencidon de un curso;
2) gue el cambio se gestd en el concepto del propio grupo

hacia ellos mismos y hacia el exterior.
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Ejercicio 2: Tablas de valores por sesion

En estas tablas se encuentran las incidencias por cada frecuencia, es
decir, en cuanias ocasiones se repitid una cierta frecuencia durante la sesién.
Por cada vez que existe una incidencia con una frecuencia en especifico,
existe una palabra. Esto significa, utilizando como ejemplo la Tabla 3, que en
la sesidn | hubo 15 palabras cuya frecuencia fue 1, 3 paiabras cuya
frecuencia fue 2, etc. Las frecuencias 0 se refieren a palabras que no
aparecieron en cada sesion y que forman parte del listado total de palabras.
Al final de cada tabla, aparece un Total -que no considera a las frecuencias
0-, para describir la cantidad total de palabras que fueron utilizadas al final
de cada sesion. Adicionalmente, se encuentra un renglén que muestra la
cantidad promedio de palabras que utilizd cada uno de los participantes en
cada una de las sesiones. El total de palabras utilizadas (sin importar si se
repiten o no) es de 137.

Tabla 3: Palabras que Si estan Relacionadas con la Cooperacién.

9 e ® e DCIO

Aumenta la incidencia de frecuencias 0 en un
23%

Disminuye la incidencia de frecuencias | en un
33.3%

(9,1
(e
(e
]
s

10

vy

Lo tendencia de las flechas, indica que existe

un proceso de unificacion de criterios; en lanto
que las flechas que apuntan hacia abgjo,

N O [

habian de una concentracion de la dispersién

NNIN[W]N

que se habio acentuado en las incidencias de
las frecuencias de "1", y se habia perdido un
poco en los frecuencias attas.

N O

Ca) ot [t [R) | =

som\aomhww PR =Y =

En el caso de las incidencias de frecuencia
alta, se pierden conforme pasa el tiempo del
curso del grupo.

—t |
| &

-
w

Disminuye el tamafo de la lista {es el origen del
aumento de la incidencia en la frecuencia 0)
enun 19%.

T 26 | 34 |1 28| 28 21

Se reduce la cantidod promedio de palcbras
utilizados por porticipante en un 19%.

) IV YA
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Tabla 4: Palabras que No estdn Relacionadas con la Cooperacion.

El total de palabras utilizadas (sin importar si se repiten o0 no) es de 122.

Aumenta la incidencic de frecuencias 0 en un
57.9%
Bisminuye la incidencia de frecuencias 1 en un
37.5%

19121 |25]|28]|30
10

o~
o
7
X

La tendencia de las fiechas, indica que existe

un proceso de unificocion de criterios; en tanio
que las flechas que apuntan hacia abajo,

— |00

hablan de una conceniracion de la dispersion

ORGPV

—IN || W

que se habig acentuado en las incidencias de
ias frecuencias de “1", y se ha perdido por
] completo en lgs frecuencias altas.

VWINIcn AW - O

En el caso de las incidencias de frecuencia
alta, son practicamente inexistentes.

—
—
It

Disminuye el tamano de la lista {es el origen del
aumento de la incidencia en la frecuencia 0}
enun3b.7%

-

%)

o

B

o

L

F-N

N

~0
J )ll

Se reduce la cantidad promedio de palabros
utilizadas por participante en un 34 8%

conclusiones del ejercicio 2

El objetivo bc':sico_ del ejercicio fue dar seguimiento al proceso del
grupo conforme transcurrieron el tiempo vy las sesiones. Ambas tablas fueron
organizadas de tal forma que lo que agui se presentd, fue un andlisis de
dispersion y como consecuencia, de concentracion de la incidencia de las
frecuencias por cada sesion. Como se describe al comienzo de este titulo, los
numeros que aparecen dentro de las tablas, son la cantidad de ocasiones en

las que alguna palabra obtuvo una frecuencia.
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También, llama ia atencion gue en ambas tablas la incidencia de

frecuencias 0 haya aumentado conforme se avanzd en el temario, mientras

que tanto la incidencia de frecuencias 1 como los totales y los promedios de

palabras utilizadas por participante hayan disminuido en aproximadamente

un 35%+.

De esto, se pueden concluir varias cosas:

1} cada vez se utilizaron menos palabras ~aumento de

2)

3)

4)

frecuencias 0, y disminucion del total de pailabras -, lo
que lleva a pensar, de acuerdo con las respuestas que
tos pdr’riciporﬁes proporcionaron, que el nivel de
concrecion del grupo, asi como el claro entendimiento
de los conceptos, aumentaron con el tiempo.

Las incidencias, también en ambos casos, fueron
concenirdndose en la parte ceniral baja de las tablas;
esto significa que los participantes dejaron de utilizar
palabras que anteriormente eran preferidas debido a
algun contexio culiural o social, y que el proceso de
conciencia los llevd a un nuevo nivel en el que
prefirieron cambiar el vocablo por otro més adecuado, y
asi, expresarse con mayor claridad utilizando sindnimos
mucho mas cercanos a los propuestos por la
facilitadora.

De lo anterior se puede plantear el desarrollo de una

conciencia e identidad de grupo mucho mas

“homogénea que al comienzo de la intervencion.

También, como efecto de los procesos de concrecion,
la cantidad promedio de palabras que los participantes

necesitaron para responder a la pregunta disminuyd.
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5) Es de resaltar el hecho de que el porcentaje de

6)

reduccion de las palabras no relacionadas con
cooperacion sea mucho mayor al de las palabras
relacionadas con cooperacién. Esto sugiere que, dentro
del proceso de formacidén ~cultural, social -, es muy
probable que existiera una tendencia marcada a
resaltar la  posicién negativa del valor Y 'no  suUs
caracteristicas positivas, que de acuerdo con lo que se
pudo observar en el campo, tiene un impacto mas
significativo en la aceptacion y puesta en practica.

El cambio en la preferencia de los conceptos — incisos 2
y 3 - sucede debido a que el proceso de “darse
cuenta” encuenira una aplicacién real en la
experimentacidn con los distintas actitudes en la
interaccién con el facilitador, los compaferos y uno

mismo.
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Ejercicio 3: Ejemplos de lo que es y no es cooperacion

Todas las pruebas x2, se aplicaron con un nivel de significacién de 0.90

para v=1 grados de libertad.

Para la descripcidon de resultados, se utilizaron los términos "Darse
Cuenta” y "Conductas Visibles”, en donde se utilizaron las siguientes
definiciones: "Darse Cuenta" implica un proceso que no puede verse por si
mismo, y que requiere de un acto para suponer que existe (p. €j. "amar’, en
donde no puede ser detectado el amor per se mediante ningin sentido
fisico, pero puede expresarse a través de cierfas conductas que son
percibidas en la sociedad como una expresiéon directa del sentimiento
asociado) Y por otro lado, el termino "Conductas Visibles", que se refiere, tal
cual se indica, a una actividad conductual en la que puede apreciarse que
existe la comprensidon adecuada del termino o del concepto que se ha

transmitido.

a) En el andlisis para palabras que si concuerdan con cooperacion, se
consideraron dos hipotesis, de las que se concluyd que: Hubo un
cambio significativo entre los puntajes Pre — Test y Post - Test de las
boiobras ‘consideradas como “conductas visibles”, y las palabras
consideradas como un "darse cuenta”.

b} En el andlisis para paiabras que no concuerdan con cooperacion,
se consideraron dos hipdtesis, de las que se concluyd que: Los
puntajes Pre - Test y Post - Test son iguales para las palabras
consideradas como ‘darse cuenta’ que para las paiabras

consideradas como 'conductas visibles.




y U

primeros auxilios - axiclogia del adolescente

TR

Del andlisis hecho con estas dos constantes (si concuerdan con
cooperacion, y no concuerdan con cooperacion), se concluyen dos cosas:
1) B cambio que se provocd en el grupo, se hace evidente en las palabras
que si concuerdan con cooperacién, es decir, en los valores; y 2} No hay
ningun cambio visible en las palabras que no concuerdan con cooperacion,
es decir, en los contravalores. Esto nos hace pensar que los contravalores
estan mejor entendidos en su contexto que los valores, y gue por lo tanto, se

encuentran mejor infroyectados que sus contrapartes positivas.

c} En el andlisis para palabras que pertenecen a la categoria
conducta visible, se consideraron dos hipdtesis, de las que se
concluyd que: Los puntajes Post - Test tienen una diferencia
significativa mayor para las palabras consideradas como que 'si
concuerdan con codperocién". que los puntagjes Post test para las
palabras consideradas como "'no concuerdan con cooperacion.

d) En el andlisis para palabras que perienecen a la categoria
conducta visible, se consideraron dos hipdtesis, de las que se
concluyé qgue: Los puntajes Post - Test tienen una diferencia
significativa mayor para las palabras consideradas como que "si
concuerdan con cooperacion”, gue los puntajes Post test para las

palabras consideradas como "no concuerdan con cooperacion'.

Del andlisis hecho con estas dos constantes (darse cuenta, y conducia
visible), se concluye que el cambio generado en dmbos Casos es en las
palabras consideradas como que 'si concuerdan con cooperacion”. Esto
significa que para este grupo no existe una diferencia entre el "darse cuenta"
y la aplicacidn de una "conducta visibie". Lo anterior quiere decir que el
concepto positivo permanece tanto como actitud ante las situaciones, como

una accién que se genera como respuesta a éstas, y prevalece aln sobre el

pagina - 103



primeros auxilios - axiologia del odolescente

concepto negativo que, como se veia en el primer andlisis, ya se encuentra
infroyectado como parte de la educacion y / o bagaje cultural que traen los

sujetos al incorporarse al experimento.

conclusiones del ejercicio 3

Estos dos resultados indican que _
1. efectivomente existid un cambio en el grupo como producto de la intervencion
de un Curso;
2. gue el cambio se gestd en el concépfo del propio grupo hacia ellos mismos vy
hacia el exterior; | |
3. que el concepto no solo permanecid neuiral en el aspecto negativo y se quedod
sin ningun tipo de evolucién, sino que
4) el cambio mdas fuerte se generd en una direccion completamente positiva, sin
que
5} la fuerza general de la respuesta de la parte negativa variara de forma
significativa. Esto significa que
é) el cambio en la respuesta como conducta visible y como darse cuenta, se gestd
siempre en el aspecto positivo del objetivo del taller, y atendiendo a las
probaobilidades de que esto sucediera, este resultado 7) no es parte de un suceso

fortuito.

A partir de estos siete puntos, afiadimos dos aspectos importantes que
deben cuidarse en el disefio de los programas educativos:
a) Un programa es funcional -en cuanto a lo que se desea ensefiar-, siempre y
cuando de redlice en términos positivos y desde las necesidades del alumno, o
desde la experiencia del adulto y el "yo me imagino gue ellos necesitan que..", y
b) La persona que lo imparte no puede seguir pensdndose a si mismo como un
instructor, sino que debe tfrascenderse y formarse como facilitador - mentor que
realmente tenga la posibiidad de interactuar desde una relacién Yo-TU que se

explicaré mas adelante,
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Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas a lo largo del
taller, asi como de lo observado directamente en sus actitudes a través de Ias

dindmicas y plenarias en cada una de las sesiones, se puede concluir lo siguiente:

1. El Taller de primeros auxilios cumplié adecuadamente con los

objetivos del proyecto:

a. Proporcionar a los alumnos el conocimiento técnico
necesario para brindar aoyuda a un herido, que queda
demostrado con los resultados de las pruebas de
conocimiento técnico antes y después del curso. Otros

factores que demuestran que hubo aprendizaje fueron:

i. Uno de los alumnos comentd gue pudo ayudarle a su
hermano a limpiar y curar una herida en un dedo

ii. Hicieron preguntas socbre cdmo ayudar en ciertas
situaciones de emergencia, utiizando la terminologia
adecuada -desconocida antes del taller, o cual habla de
su deseo de estar bien preparados, y de gue estuvieron
internalizando conceptos durante ias sesiones;

il. Redlizaron las practicas de repase correctamente, lo cual
habla de un interés por retener el conocimiento y aplicarlo

de manera adecuada durante las practicas.

b. Hacer al alumno sentirse como parte de un grupo, como lo

demuestra:
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ii.

vi.

Su oposicidn a que ié tomaran fotografias, con el
argumento de que el acuerdo era que todo lo que
sucediera en el grupo debia quedarse dentro del él;

Su aceptacién hacia el companero que antes era objeto
de la burla de casi todos los porticipdm‘es.del_ taller, donde
le pidieron disculpas por su compor’romien"ro dnferior, y
cambiaron su actitud hacia éf;

El agradecimiento -durante el cierre del taller- de los
participantes a sus companeros por haber trabgjado juntos
y 'cooperadd’ con sus equipos;

El agradecimiento a la facilitadora por haberios tratado
con respeto, haberlos escuchado, y haberse comportado
como una ‘persona’ y no como Dios;

El ofrecimiento de amistad que hicieron entre elios;

Los ‘regalos’ que se hicieron durante la dindmica del cierre
{ver Anexos), donde obsequiaron respeto, amistad vy

amabilidad a sus companeros,

Ayudar a los alumnos a hacer conciencia sobre la existencia de los

valores como la "Cooperacién”, asi como de los valores y contra

valores asociados con ella lo cual se demuestra:

i.

Presentaron, en su mayoria, un cambio en su actitud hacia el
grupo, hacia la faciitadora y hacia sus companeros,
mostrando un aumento de interés en ayudar a los otros a salir
adelante en las tareas del taller, escuchando con respeto y
aportando sus opiniones libremente.

Cuando los alumnos comenzaron a cuestionar el ob}e;fivo de

los ejercicios de sensibilizacidn y pudieron decir  -sin
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intervencion de la facilitadora- que se trataba de aprender
que todos necesitamos de todos;

ii. El cambio en el uso de los palabras relacionadas con los
valores objeto del taller —tanto en las pruebas como en las
sesiones-, asociado con su cambio de actitud en la
participacién, demuestra que no solamente se dieron cuenta
de la existencia de dichos valores, sino gue demostraron
entenderlos al praciicarlos durante las sesiones. Lo anterior
habla también de un cambio de conducta, y, por tanto, una
introyeccion de los conceptos a su conciencia y a su codigo

de comporiamiento.

d. Desperiar en los alumnos el aprecio por su cuerpo y por la vida.

Pudo apreciarse en situaciones como:

i. Elalumno que se acercd a probar una vez mas el estetoscopio,
colocarlo sobre su corazdn y expresar “asi se oye la vida
sverdad?

ii. Las preguntas de los alumnos sobre si realmente se podia salvar
una vida aplicando RCP, o si fa facilitadora lo habia hecho
reaimente ‘

ii. Sus comentarios sobre la dinadmica del “Vigje por el interior del
cuerpo” {ver Anexos), donde compartieron que habian logrado
‘verse por dentro’, escuchar los sonidos de su cuerpo, etc.

iv. Expresar admiracidn cuando lograban localizar el pulso, medir la
respiracién, o conocer la presion arterial de sus companeros,
para comprobar luego gue —como dijo unc de ellos- tanto o él
como al Ofro "nos late igual el corazén”

v. Cuidar que sus compahieros no se lastimaran durante las
practicas y los juegos del taller, siendo cuidadosos, considerados

y respetuosos con ellos.
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A partir de estos resultados puede decirse que se togré lo que este

proyecto planteaba en su inicio, esto es:

"Se pretendié entonces gue el muchacho, mds que intelectualizar
un valor —a través de conceptos- o viviera y lo experimentara a través de
las diversas dindmicas que lo invitaran a compartir, a cooperar con su
equipo, a ser solidario en caso de ser necesaria su ayuda. Se buscd gue, al
brindar primeros auxilios, en el muchacho no estuviera presente solamente
el conocimiento de una técnica adecuada, sino un deseo de brindar
ayudaq, de cooperar y ser solidario con otro ser humano. Que se viera a si
mismo en el otro. Que "prefiriera” cooperar en lugar de ser indiferente;
que “eligiera™ ayudar y ser solidario. Que se diera cuenta de la posibilidad
que tiene de ser Uil y de la satisfaccion que puede sentir al brindarse a
otros, a iravés de aplicar primeros auxilios, o de escuchar y dar su apoyo a

alguien que lo requieraq.

e. FEl curso de primeros auxilios resultd ser una excelente herramienta
pora  fransmitir o los alumnos: conocimientos técnicos de
salvamento, aprecic por o vida, una actitud de cooperaciéon y un
sentido de pertenencia al grupo. Se cumplen asimismo los objetivos
planteados por ia SEP en cuanto a la ensefianza vy formacion de
valores ... la sistematizacidn de lo informacién y su organizacidn en
programas ser@ eficaz sélo si los valores que son objeto de Ia
ensenanza se corresponden con las formas de relacion y con las
practicas que caracterizan la actividod de la escuela y del grupo
escolar” {Plan y Programas de estudio. Educacién Bdsica
Secundaria. SEP. 1993}.

f. Lo que se logré con este grupo en un periodo de 20 horas es

| extraordinario. Es reaimente poco el tiempo, vy, se pudo observar

como se logro un 'Darse Cuenta’ en ellos.

pdgina - 108



b >

primeros auxilios - axiologia del adolescente

1

Es probable que después de este tiempo hayan olvidado algunos de los
conceptos tedricos, debido a que no ha habido ningun tipo de reforzamiento al
respecto. ‘ ' '

Seria también importante saber si los cambios en sus actitudes
permanecieron. No hubo oportunidad de ponerse en contacto con el grupo, como
se intenté, para aplicor pruebas nuevamente, y comprobar qué tanto se

mantuvieron los conocimientos y 10s cambios conductuales.

g. Se cree, sin embargo, gue lo que podria lograrse si este tipo de
trabgjo se hiciera a lo largo de todo el ano escolar seria un
resutado verdoderamente permanente. Lo anterior se afirma
partiendo de lo que pudo observarse, vy de creerse que el
reforzamiento seria continuo, lo que abriria la oportunidad para
que, tanto alumnos como maestros, se conocieran mejor, asi como
tener una mayor exposicion al ‘modelaje’ del maesiro como
facilitador y acompanante en el proceso de formacién del sistema
de valores de los alumnos, que ya habrian tenido entonces la
oportunidad de probar y experimentar —una y otra vez, y en
diferentes dmbitos- los valores que se manejan en el curso (como

se establece en el modelo propuesto en esta tesis)

h. Es importante recalcar que, para que este fipo de frabgjos tenga
un buen resultado, es necesario que el maestro sea una persona
-in’regrc y consciente de su propio sistema de valores, asi como de
sus aclifudes hacia los otfros, ademds, claro, de tener dominio del

{ema. En ofras palabras, debe seruna persona congruente.

i. Los datos anteriores confirman la creencia de que es indispensable
crear un programa de Primercs auxilios disenado para la escuela

secundaria en esta ciudad., gue no solamente le proporcione
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herramientas de ayuda efectivas para ayudar al préjimo, sino que
también le haga very sentir g todos y @ cada uno de los alumnos
que son tomados en cuentq, que son importantes para los adultos,
y que lo que aprenden y hacen en la escuela es una contribucién
esencial para su comunidad y para la sociedad: una contribucion
de la que todos y cada uno de los capitalinos podrian depender

en un momento dado.

j. Lo conclusién principal de este trabojo es la siguiente:

Cuando se frata de ensenar valores, debe siempre recordarse que lo central
es el proceso, no el medio por el cual se ensefen (libros, talleres, platicas, etec.) El

taller de primeros auxilios fue un buen medio, mas no es I Unica forma de hacerlo.
La ensefaonza de los valores puede lograrse en la escuela solamente
mediante el modelgje adecuado de los maestros, convertidos en facilitodores de

dicho proceso.

No es Ia materio la que importa, es el maestro.

La ensenanza de los valores puede lograrse en la escuela solamente
mediante el modelaje adecuado de los maestros, convertidos en facilitadores de

dicho proceso.

Un maestro de historia puede ensefar, no datos y fechas, sino amor al pais y a
los compatriotas;

Un maestro de biologia puede despertar en sus alumnos el interés y el respeto
por los seres vivientes;

Un maestro de depories puede transmitir a sus alumnos el valor del cuerpo

humano y la importancia de ser unqg persona sang;
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Un maestro puede. en fin, ensefar y fransmitir todos los valores que nos

constituyen como seres humanos valiosos.

Es responsabilidod de los maestros como personas, y de los organismos e
instituciones encargados de la elaboracién e imparticién de la ensefianza, contar
con programas que permitan al alumno a aprender de los maestros y de la escuelq,
asi como de si mismo y de sus compafieros, todo aquelio que le permitird ser un

individuo capaz tanto profesiona! como moralmente.
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capitulo VI

Ademas una cosa:
No tengo ningln inconveniente en meterme
en camisa de once varas.

Nicanor Parra
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CAPITULO VI: Proceso de Interaccién-Modelaje-
Interaccidn {IM]): Propuesta

1) Para el Aprendizaje de Valores
- ) El Proceso IMI y su extrapolacién hacia ofros Sistemas

Cuando ya no somos capaces de cambiar una situacion, nos
encontramos ante el desafio de cambiamos a nosotros mismos
Victor Frankl

Las listas de palabras hechas por los alumnos a lo iargo del taller, dieron lugar
al planteamiento de un esquema de aprendizgje y desarrolio de- actitudes que
pueden convertirse en valores, a partir de la vivencia y experimentacidon de los
mismos dentro del grupo. Este esquema estd basado en los diferentes autores a los

gue se hace referencio en esta tesis, entre ellos:

» Erikson (1968) - Crisis é de! desarrollo “identidad versus confusién de rol”
» Kolhberg {1997) - Modelo de Las 6 etapas del juicio moral '

» Zinker {1977} -  El ciclo de conciencia-excitacién-contacto

La clasificacion de las palabras se hizo de acuerdo con lo que los mismos
participantes plantearon como significado de dichas palabras, no conforme a

definicidon ni del facilitador, ni de los diccionarios.

El acumento de palabras relacionadas con los valores propuestos en esta tesis,
hace suponer que, durante las sesiones, 1os participantes tuvieron oportunidad de
poner a prueba lo propuesto por la faciitadora, experimentar las diferentes
conductas y reglas, verificar la congruencia entre Io dicho y 1o hecho, y finaimente,
aceptar y adopiar ias actitudes, conductas modelados en este proyecto, para tal

vez convertirlos en valores propios.
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Lo que sugiere que si hubo este cambio se plantea con el conjunto de
resultados de todas las pruebas aplicadas. Se plantean diferentes aspectos en este

esquema:

a. los diferentes circulos de experiencia y conciencia en los que se
mueven tanto participantes como facilitador

b. los niveles en los que se manejan las diferentes actitudes y valores
por parte de ambas partes y la direccidn que siguen hacia dentro
y hacia fuera de dichos circulos

c. los niveles en que se dala experimentacion del taiter
los niveles y etapas de Kolhberg que, segun este esquema, se van
cubriendo conforme se van experimentando las actitudes,
conductas y valores dentro del grupo

e. Jos tipos de educacion y reacciones que se van dando en cada
etapa

f. ellugar en donde se logra superar la crisis 6 de Erikson

i) Para el Aprendizaje de Valores
A) Resumen del Proceso Interaccidn-Modelaje-Interaccidn {IMl):

Por parte del faciifador:

. Su energia se mueve constantemente entre el Yo (conciencia) y
el TU (relacién basada en congruencia y respeto), y hacia Los Otros, donde
establece el primer contacto.

. Por parte de los pariicipantes:

. Comienzan desde afuera {lo correcto, lo incorrecio), haciendo
‘pruebas’ en el drea del Tu,

. Llevan las experiencias al Yo, donde procesan la informacion

(sensaciones, sentimientos, pensamientos)
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. Salen del Yo nuevamente para it al encuentro del Oifro y

establecer relaciones Yo-TU

En cuanio o este grupo en particular, la experiencia se vivid de la siguiente
manera: .

. Los participantes son "comrectos” y "amables” -la mayor parte
del tiempo- durante las primeras horas.

. Ponen o prueba lo sugerido por la facilitadora, asi como la
conducta que modela (Reglas de participacidn y congruencia)

. Verifican si pueden ‘abrirse’ y ‘arriesgarse’

. Consideran que si exisie el ambiente propicio y comienzan a
experimentar el concepto presentado de respeto, observando que se dé
tanto por parte de la facilitadora como de ellos mismos {a través de
cuestionar, retar, experimentar distintas conductas y actitudes, y evaluando
las respuestas recibidas)

. Trasladan esto al resto del grupo y vuelven a probar {recuerdan
a los companeros las Reglas de participacién, las rompen a ratos para ver
‘qué hacen los otros’ —facilitadora incluida)

. Comienzan a mostrar interés por 10s otros, comparan su propia
vivencia con la de ellos; procuran ayudarlos, escucharlos, compartir sus ideas
y sentimientos.

. Se interesan por alguien en especial, con guien comparien
semejanzas y se alian para aprender juntos.

. Forman grupos con aquellos que sienten mas cerca.

. Hacen amigos de los que antes eran solamente companeros

Al mismo tiempo, el facilitador es sometido a las mismas pruebas:

. cuestionan su forma de ser —actitudes y conductas;
. sUs conocimientos;
. sus emociones y sentimientos;

. sus gustos y disgustos
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. sus valores

Y en todo momento: SU CONGRUENCIA

Si la facilitadora ‘aprueba’, es aceptada vy establecen con ella una relaciéon

Yo-Tu, donde comparten de manera bilateral:

. sUs experiencias,
. sus ideas,

. SUS emociones,
. sus valores

A partir de estas experiencias, forman sus propios conceptos de lo que 'estd

bien' v 1o que ‘estd mal’, actian en consecuencia vy, finalmente, crean un primer

sistema de valeores.
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Esquema I

Este esguema muesira todos los elementos que forman parte del modelo

propuesto en este frabajo y que se explican en este capitulo

r“_

“auleo”
ahet 1)
Buara 4

PP ErY Yy e

"
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.
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Esquema 2

3. Los Otros.

» El Deber Ser.

» Actitudes que se desarrolian para convertirse en valores, una vez llevados a la
experimentacion con el Ofro (TU-2), y a la Conciencia {YO-1), dando luego
iugcr al movimiento en sentido inverso, es decir, del YO hacia el TU, y hacia los
Oftros.

2.T0

» El Cuestionamiento ‘
> Ensayo-error. Se busca la comprobacién de la experiencia, en cuanto a que
tenga resuliados positivos para el que experimenta con las actitudes, para

poder entonces integrar dicha actitud como un valor propio.

1.Yo

» El Querer Ser
» Surge aqui lo capacidad de tener un movimiento dindmico entre Ias tres
esferas.
» Sigue dandose el ensayo-error, se hacen qjustes y confirmociones.
» Se adopton los valores como propios
Las flechas indican las direcciones en que se mueven los individuos mientras

experimentan con las actitudes y los valores a lo largo del taller

El taller Busca llevar al participante de una relacidn Yo-Los Otros, hacia una relacién
Yo-TO.
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Durante la dinédmica, el facilitador ‘toca’ —sin invadir- el drea del Yo (a nivel de la
conciencia, como un ‘darse cuenta'), con el fin de que el participante se arriesgue
a'salir al encueniro del Ctro, como To.

Esta experiencia ayvda y permite que la persona se experimente a si misma

activamente

LYY FF YFTY P

-
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Esquema 3

La dindmica que se presenta en el grupo es la siguiente:

El facilitador Se mueve constantemente enire el Yo (concienciq) y el TO {donde se
da lo relacion ideal Yo-TU, gue implica respeto y congruencia por ambas partes), y
hacia los Otros {donde se hacen los primeros contactos, con niveles bajos de
amenaza para todos)

Los alumnos Comienzan desde afuera, en el area de Los Otros, haciendo pruebas,
moviéndose poco a poco hacia adentro —a las dreas del TO y del Yo.

Procesa sus sensaciones y pensamientos en el drea dei Yo, y una vez asimilada la

experiencia, sale al encuentro del Otro, para establecer relaciones Yo-TU

L Ay
et g
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B} Los diferentes circulos de experiencia y conciencia en los que se

mueven tanto paricipantes como facilitador

YO: la persona consciente de sus necesidades, actitudes, conductas,
sentimientos y emociones hacia si mismo y hacia los otros. Esta conciencia se
va desarrollando a través de la experimentacion constante, donde hay
eleccidon de aquello que satisface sana y positivamente Ias necesidades del
sujeto. Capaz de establecer relaciones consideradas como positivas —no

danan al sujeto en su integridad-, consigo mismo y con los demds.

10 : es el Otro con el que se establece una relacion sana, cercana,
infima y respetuosa. Existe conciencia del Otro como alguien parecido al YO,

con quien comparte valores y creencias. Son los amigos.

LOS OTROS: son aguellos con los que coexiste, sin establecer relaciones
cercanas. Son los compafieros.

YO: Se mueve con base en el ciclo de la conciencig-excitacion-contacio.

En toda persona se opera un ciclo psico-fisioldgico (Iinker, 1977) Se relaciona
con la satisfaccidn de necesidades y o veces se lo denoming Ciclo de
avtorregulacién del organismo.
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El ciclo de conciencia-excitacion-contacto constituye el proceso por cuyo
efecto se desarrolla una figura. Lo que se destaca se llama figura vy ef resto es el
fondo.

Zinker afirma “El individuo sano estd en condiciones de experimentar y
diferenciar claramente, en todo lo que se le presenta en primer plono, lo que le
interesa y lo cautiva, a diferencia de aquello que no le interesa. Siente la nitidez y

claridad de ia figura y se interesa poco por el fondo homogéneo”

En el caso del taller, se busca que la figura sea el Otro, como TU, salido del
fondo LOS OTROS. '
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e

El Ciclo de conciencia-excitacion-contacto

Emocidny _ i
Sentimiente. Movilzacion
) de la
Identificacién , Energia.
de ias

Necesidades. §9fnsc1enc1c:.

_Accion.

Sensacion. .
Confacto /
Asimilacién.

C) Los niveles en los que se manejan tas diferentes actitudes y valores
por parte de ambas partes y la direccidon que siguen hacia dentro y hacia

fuera de dichos circulos

3. Actitudes y conductas que se elaboran y desarrollan a partir det “Deber
Ser”. Son los valores transmitidos como ‘lo correcto’.

Es la fase de “obediencia vs. rebeldia” ante los mandatos, donde no hay
plena conciencia de estas actitudes y conductas. Se pertenece a un grupo, pero no

hay relaciones Yo-TU.
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2. a. Es la fase donde se cuestiona el "para qué" de ios mandatos, las

actitudes y las conductas.

Se comienza a dar el “rechazo o la aceptacién” de los valores impuestos.

b. los valores se aceptan y practicon como una forma de ‘pertenecer’ al
grupe y comienza la etapa de gjuste de los mismos, de acuerdo con las
experiencias vividas y comparfidas con el Ofro. Es también el comienzo de las

relaciones Yo-TU

1. En esta fase se da la aceptacion del valor como algo propio. “E Deber Ser”
se convierte en el “Quiero Ser”. La relacion Yo-Tt_’J s€ da con plena conciencia de las

semejanzas y las diferencias; se establecen acuerdos de interés y respeto mutuos.

D) Los niveles en que se da la experimentacién del taller

Bl taller busca ayudar a que el participante se experimente a si mismo

aclivamente.

Busca también llevar al participante de una relacion Yo-Los Otros a relaciones

Yo-Tu, tanto con sus compariercs como con el facilitador.

Se mueve entre los circulos 2 y 3, tocando, sin invadir, el circulo 1, con el fin de
que el participante se De Cuenta de lo que le sucede y lo gque pasa a su alrededor,

y que se aresgue a salir al encuentro del Ofro.

pé&gina - 124



!

L

primeros ocuxilios - axioclogia del adolescente

E) Los niveles y etapas de Kolhberg que, segln este esquema, se van
cubriendo conforme se experimentan las actitudes, conductas y vaiores

dentro del grupo.

En el circulo 3: Nivel |, Pre-convencional, etapas 1 v 2. "Valores acatados”,

mandatos impuestos.

En la frontera y dentro del circulo 2: Nivel i, Convencional, etapa 3. “Valores
cuestionados”, “Valores aceptados”, a través de la experimentacion y Ia

conviccion.

En el circulo 1: Nivel I, etapa 4. “Valores introyectados” medianie la

conciencia.

F) Los tipos de educacidon y reacciones que se van dando en cada

etapa.

Nivel 3: Ordenes. Aceptacion impuesta
Nivel 2: Cuestionamiento. Aceptacién sujeta o la comprobacion.

Nivel 1. Aceptaciéon. Aceptacion basada en la conciencia.

Basandose en lo contestado por los alumnos, Ia educacion fradicional parece
darse a nivel 3, donde se ensefian mds bien contravalores. Se le ensena a los
alumnos lo que ‘debe hacerse’, ‘como deben comportarse’, 'que no deben decir',
‘cédmo no deben expresarse’.

Los cuestionamientos no son bien recibidos y tampoco se les cuestiona su
propia conducta. No se dan explicaciones; simplemente, se les impone una forma

de conducta.
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G} Ellugar donde se logra superar la crisis 6 de Erikson

De acuerdo con este esquema, la crisis de identidad vs. confusién de rol,
tiene su comienzo en el circulo o nivel 2, donde el muchacho comienza a tener
conciencia del Otro como alguien con quien comparte necesidades, inquietudes,

ideas y emociones.

Al llegar al nivel 1 logra tener un contacto pleno y sano consigo mismo y con
los demds, adquiriendo una identidad clara dentro del grupo en el que se

desenvuyelve.

Todo este planteamiento partie de lo base de que es un esquema en
movimiento continvo, tomando en cuenta que el muchacho estd apenas
aprendiendo a conocerse y a conocer a los demas. Se considera que en esta etapa
de su vida, entra y sale de estos circulos o niveles constantemente, experimentando

las emociones y sentimientos que se van haciendo conscientes.

Y es a partir de esta experimentacién y convivencia con los demas que vo
consiruyendo su propio sistema de valores.

De acuerdo con esta propuesta, el facilitador debe, en primer término,
moverse dentro del circulo 1, donde existe una plena conciencia de si mismo y de
los demds. Esto le permitird salir para establecer con los participantes un primer
contacto Yo-Los Otros, que es un encuentro de 'bagjo riesge’ para ellos; aqui se les
presenta la oportunidad de ‘abrirse sin descubrirse’. Si el facilitador logra crear un
ambiente de confianza, respeto y libertad, invitard o los participantes a arriesgarse
un poco mds y a explorar el siguiente nivel -2- para ir al encuentro de sus
compaferos y del mismo facilitador y establecer relaciones mas intimas y seguras:

las Yo-TG.
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En todo este proceso es bdsico que &l facilitador sea el que constantemente
'modele’ formas de ser y estar consigo mismo, con el grupo y con los individuos. Los

valores, recordemos, no se ensenan, se transmiten con el ejempilo.

Por ello se eligid el término facilitador sobre el de maestro o instructor.

i} El Proceso Interaccion-Modelaje-Interaccion (PIMI) y su
extrapolacion hacia otros Sistemas

En este capitulo se ha comentado como el modelo propuesto funciond a lo
largo de esie proyecto parala ensefianza de valores en un saldn de closes, y con un

grupo de adolescentes.

En este apartado se desea discutir la forma en que el mismo modelo podria

funcionar en otfros dmbitos.

En términos genercles, puede decirse que el Proceso IMI es aplicable en
cualguier @rea del quehacer humano, donde se requieran la comunicacion, la
capacitacién o el modelaje como formas de ensefanza-aprendizaje dentro de un

grupo, conformado por nifos, adolescentes, o adultos.

Asi, el PIMI resuliaria de utilidad a un director ¢ un gerente en una empresa

cuando desea crear en su area un equipo de trabagjo que vaya en una misma

direccion para la consecucidn de sus metas laborales y objetivos financieros. Si las

reglas del juego se han establecido, sila comunicacidn es clarg, y si la conducta del
lider es congruente, los miembros del equipo podran frabagjar de una manera mas
efectiva sabiendo que el jefe es alguien que predica con el ejemplo, y a quien
pueden recurrir con la seguridad de que podran aprender aprovechando la

experiencia que ambas partes aporten al grupo.

pagina - 127




!I

primeros auxilios — oxiologia del gdolescente

Seria igualmente provechoso utilizar €l PIMI en ia familia. Si los padres son
personas que saben transmitir a sus hijos el conocimiento y aplicar las regias
vtilizando un lenguaje accesible, y cumpliendo elios mismos con aquello que exigen
como normas de conducia en el hogar, podrén ir creciendo juntos at abrir un
espacio en el que puedan hablar y compariir sus inquietudes, sus experiencias y

descubrimientos diarios, asi como de sus temores y sus sentimientos.

En la capacitacidn empresarial, resulta de gran vtilidad que el instructor o
facilitador establezcan reglas de participacidon y modelen paso a paso las mismas. Si
el facilitador se convierte en una parte activa del proceso del grupo, compartiendo
sUs propias experiencias, sus conocimientos y sus emociones con los demds, lograré
que los participantes le vean como un ser humano gue es como ellos, que no
solamente estd vertiendo un cimulo de conocimientos tedricos, sino que estd
aprendiendo de y con ellos, acerca de los procesos laborales y vivenciales de cada

uno.

El ejemplo, el respeto, la humidad y la congruencia son las bases
fundamentales del Proceso IMI; son también ias bases para lograr una convivencia

que ayude a todos a fortalecer sus relaciones y a crecer con cada encuentro, sin

importar si el motivo es laboral, social, escolar o familiar.

Los wvalores son esenciales para que cualguier grupo social funcione
adecuadamente. Se cree que el Proceso IMI es una buena herramienta para
ayudar a quienes estan encargados de transmitirlos y ensefarlos, en casa, en lo

escuela o enla empresa.
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capitvlo V111

¢Para qué escribe uno, si no es para juntar sus pedazos? Desde que entramos en la escuela o
la iglesia, la educacion nos descuartiza: nos ensefia a divorciar el alma del cuerpo y la razon
del corazén. Sabios doctores de Etica y de Moral han de ser los pescadores de la costa
colombiana, que inventaron la palabra sentipensante para definir el lenguaje que dice la
verdad. |

Eduardo Galeano

pagina - 190



L o

primeros auxilios - axiologio del adolescente

Referencias

1. Bahena, S. U.; Gonzdlez, T. F. W.; Judrez H. M. E. [1999}). Formacion Civica y

Etica 1 y 2. México. Publicaciones Cultural, $.A. de C.V.,
2. Bloom, B. Bloom's Taxonomy. {1999). Direccidbn de Internet:

http://www.wested.org/tie/dimresguide.htmi.

3. Bloom, B. y colaboradores (1940). “Taxonomia de los objefivos de la
educacién. La clasificacion de las metas educacionales.”. México. Ed.
Ateneo, décima edicion, 1990.

Blos, P. [1979). On adolescence. New York, EE.UU. Free Press.

5. Castro S., M. L. {1993). El Movimiento. Una terapéufica de liberacion en la
educacion. México: Perfiles educctivos, 60, pp. 35-39.

6. Charlotte, J.B. (1991). The art and practice of loving. New York, EEUU: Jeremy
P. Archerinc.

7. Coleman, H. Psicologia contempordnea y conducta eficaz. (1987). México
D.F.: Ed. El Manual Moderno.

8. CONALTE. (1991). Perfiles de desempefio para preescolar, primaria y
secundaria 1989-1994. Toluca, Estado de México: S.E.P. USEDEM. Consejo
Nacional Técnico de la Educacion.

9. CONALTE. (1991). Hacia un nuevo modelo educativo, 1989-1994. SEP. USEDEM.
Toluca, Estado de México: Consejo Nacional Técnico de la Educacion.

10. CONALTE; Subsecretaria de Planeacién y Coordinacion Educativa, SEP. (1993).
Educacién Media Bdsica. Resoluciones de Chetumal. Plan de Estudios.
Programas Generales de Estudio. México: Consejo Nacional Técnico de la
Educacidn.

11. Diario Oficial de la Federacion. {Martes 13 de julio, 1993). Secretaria de
Educacion Publica. Ley General de Educacion. México D.F.: Organo del
Gobierno Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos.

12. Diaz B., A. F. (1993). La adolescencia y algunas implicaciones en la ensehanza

de las ciencias sociales. México: Perfiles educativos, 60, pp. 29-33.

pégina - 191



1 i *
Rty

primeros cuxilios - axiclogia del adolescente

13.
14,
15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Diccionario de la Real Academia Espdﬁb"'t'd (1992). Madrid, Espoiia.

Durkheim, E. [1989). Educacidn y sociedad. Barcelona, Espafia: Ed. Peninsula.
Eriksoﬁ, E.H. {1943). Childhood and sociefy. New York: Norton. EE.UU. 2a.
Edicién. ‘

Erikson, E.H. {1968). Identity: Youth and Crisis. New York: Norton. EE.UU.

Frankl, V. {1980)}. La Psicoterapia al alcance de todos. Barcelona, Espafia: £d.
Herder, primera edicién. Traduccidn 1992.

Frankl, V. {1984). El hombre en busca de sentido. Barelona, Espaia: Ed.
Herder.

Freud, A. {19368). El yo y los mecanismos de defensa. Buenos Aires: Ed. Paidos.
Frondizi, R. (1958). sQué son los valores?. México: Ed. Fondo de Cultura
Econdmica, Décimo cuarta reimpresion 1997.

Galeano, E. (1989). El libro debfos abrazos. México, D. F.; Ed. Siglo XXI editores,
SA.deC. V.

INEGI. [1995). Informacidn Estadistica del Sector Salud y Seguridad social.
México,

INEGI. (1995). Perfil Sociodemogrdfico del Distrito Federal. Conteo de
poblacién y vivienda. México.

INEGI. {1996). Anuario Estadistico del Distrito Federal. Catdlogo No. 155140.
México.

Kluckhohn, C. {1954). Values and value-orientations in the theory of action.
Cambridge, Mass: Harvard University Press.

Kolhberg L., Power F.C. y Higgins A. {1989). La Educaciéon Moral, segun
Lawrence Kothberg. Espana: Editorial Gedisa, S.A. de C.V. |

Loreng, Carreras, et al. [1995). Cdémo educar en vaiores. Madrid: Editorial
Narceaq, S.A. de Ediciones. Quinta edicién, 1997.

Morateda, M. [1995). Psicologic del Desarrollo. Infancia, adolescencia,
madurez y senectud, Barcelona, Espofha: Ed. Boixareu Universitaria.
Marcombo, S.A. .

Obregodn R., T.M. 1993. El adolescente esfudiante. Experiencia Docente.

México: Perfiles educativos, 60, pp. 53-57..

p&gina - 192



L)

primeros auxilicos - axiologiao del adolescente

30. Papalia, D., Wendkos, S. (198%). Desarmollo Humano. Santafé de Bogotd,

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Colombia: Ed. McGraw-Hill Interamericana, S.A. Cuarta edicion. Traduccidn,
1995.

Pereirac de Gdmez, M. N. [1999). Educacion en valores. Metodologia e
innovacion educativa. México: Ed. Trillas.

Piaget, J. {1952). The origins of inteligence in children. New York, EE.UU.:

International University Press.

Piaget, J. (1972). El nacimiento de la inteligencia del nifio. Madrid, Espana. Ed.
Aguiar,
Rogers, C. R. {1961}. Ef proceso de convertirse en persona. México: Ed Paidos,

1993.

S.E.P. (1993) Plan y Progromas de Estudio. Educacion Bdasica Secundaria.
México: S.E.P.

Savater, F. (1997). Etico parc amador. Barcelona, Espaiia: Ed. Ariel, S.A.,
Cuarta reimpresion, México, 1998.

Stivers, E. {1986)The Lewin Legacy : Field Theory in Current Practice {Recent
Research in Psychology). EEUU:Whellan Susan A. Editor.

Ventura L. M. {1992). Actitudes, valores y normas en el curriculo escolar.
Madrid, Espana: Ed. Escuela Espafiola, S.A.

Zinker, J. {1977). £l proceso creativo en la terapia Gestdltica. México: Ed.
Piados, 1995. |

pagina - 193



primeros auxilios -~ axioclogia del adolescente

Un dia llegaba la noticia de que se habia presentado el maestro, y el maestro se
presentaba sin casa, llegaba sin escuela. Pero al conjuro de Ia palabra del maestro, la
escuela iba naciendo a la sombra del arbol.

Autor desconocido
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CAPITULO VII

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3

Anexo 4

Anexo 5

ANexo 6
Anexo 7

Anexo 8

Anexo 9

Anexos

iDg el salto!

No se puede atravesar un abismo g base de pequefios brincos.

Anthony de Mello

Reglas de participacién

Ejercicio A: Revisibn general de
conocimientos

tjercicio 1: Listado de palabras

Fercicio 2 Palabras que Si son
cooperacion, palabras que No  son
cooperacidn

Ejercicio 3: Ejemplos de lo Si es
cooperacion, ejemplos de lo No es

cooperacion

Programa por sesiones
Ejercicios y dindmicas

Taxonomia de los Objetivos de la
Educocién de B. Bloom.

Manual de primeros auxilios del
estudiante
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Anexo 1: Reglas de parlicipacion para el Taller de Primeros Auxilios

RESPETO hacia los demds participantes. Aceptacién.
NO juzgar

NO criticar

NO aconsejar

NO evaluar

LO QUE AQUI SE DICE, AQUI SE QUEDA.
Confidencialidad, confianza.

HABLAR siempre en Primera Persona: YO pienso, YO creo,
YO siento, etc. Responsabilidad. ‘

TODOS tienen igual oportunidad de participar. Se pide
turno, no se interrumpe a quien habla.

Cada cual esté en el grupo desde donde QUIERE vy
PUEDE estar. Participacion.

COMPROMISO con el grupo y con el Taller: asistencia,
puntualidad, respeto.
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Anexo 2: Ejercicio A, Revision General de Conocimientos.

Nombre:
Fecha:

PRIMEROS AUXILIOS

EJERCICIO A. REVISION GENERAL DE CONOCIMIENTOS
Contesta las siguientes preguntas
1. ¢Cudles son 5 de las reglas a seguir cuando ocurre una emergencia

médica?
1.

2. ¢Cudl es el pulso normal en una persona adulta?

3. ¢Qué debes hacer si una persona ha dejado de respirar?

4. <Que harias si una persona sufriera un paro cardio-respiratorio?

5. ¢Cudles son los pasos a seguir en caso de atragantamiento y asfixia?
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6. ¢Cudntos tipos de quemaduras hay y en qué forma tratarias cada una?

7. ¢Qué debes hacer para prevenir un Shock?

8. Si una persona estd inconsciente, {cudl es el procedimiento que debes
seguir?

9. {Qué pasos debes seguir si se presenta una hemorragia nasal?

10. <Como debes contener una hemorragia causada por herida en una
pierna?

11. ~ ¢En qué casos debes utilizar un torniquete y con qué materiales
lo harias?

12. {Qué materiales puedes utilizar para inmovilizar una extremidad
fracturada? |
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Anexo 3: Ejercicio 1, Listado de palabras

Nombre:
Fecha:

EJERCICIO 1

* A confinuacién encontrards un conjunto de palobras que se relocionan y que no se
relacionan con la Cooperacion. )
» Léelas cuidadosamente y coloca en la columna 1 las que ti creas que Si se relacionan con la
Cooperacién y en la columna 2 las que ti consideres que No se relacionan con la Cooperacién.
» Debes colocar las palabras por orden de importancia, siende la uno la mds importante y e 10 la
menos importante para ti.
+ Este ejercicio no va a ser evaluado.
Respeto Imaginacion  Enemistad Amabilidad  Apatia
Egoismo Ayuda  Irresponsabilidad Amistad
Ingratitud  Indiferencia  Generosidad  Solidaridad
Individualismo  Competencia  Compaherismo '
Desprecio  Desconsideracion  Comprension  Interés

Columna 1 Columna 2
Si se relacionan con No se relacionan con
la Cooperacion la Cooperacion

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4, 4,

5. 5.

6. 6.

7. 7.

8. 8.

9. 9.

10. 10.
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Anexo 4: Ejercicio 2, Palabras que Si son cooperacién, palabras que No
son cooperacion

Nombre:
Fecha:

EJERCICIO 2

1. ;Qué palabras Sl relacionas U con la Cooperacion?

2. ;i Qué palabras NO relacionas t0 con la Cooperacion?

|
1. ¢Qué palabras Si relacionas i con la Cooperacion?

2. ; Qué palabras NO relacionas t0 con la Cooperacioén?
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Anexo 5: Ejercicio 3, Ejemplos de lo Si es cooperacién, ejemplos de lo
No es cooperacion

Nombre:
Fecha:

EJERCICIO 3

1. Escribe tres ejemplos de lo que Si es la Cooperacion.

2. Escribe tres ejemplos de lo que No es la Cooperacion
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Anexo 6: Programa por sesiones

carta descriptiva del taller de primeros auxilios
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M

Sesion | Conceptos Basicos De Primeros Auxilios

OBJETIVOS GENERALES:

I. El alumno se familiarizard y explicara cudles son el comportamiento adecuado y los primeros pasos a seguir

ante una emergencia médica, en tanto aguarda la llegada de ayuda de emergencia.

Demostrara, mediante la prdctica, su comprension de lo aprendido. (C)

2. Se sensibilizara y desarrollard una conciencia de la importancia de la cooperacién y la ayuda, de
conocer los procedimientos basicos de los Primeros Auxilios para salvar una vida, de conservar la

calma y observar atentamente los indicadores de peligro y los sintomas presentes en una emergencia
meédica. (A)

3. Valores a trabajarse: ayuda, interés, respeto, amabilidad, solidaridad, compaierismo, imaginacion.
Contra-valores: egoismo, desinterés, enemistad, individualismo, desprecio.

DURACION: 4 horas.

Nota: (A) = objetivo afectivo
(B) = objetivo cognoscitivo
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Facilltodores,
Presentaclon
participantes,

de

interés por
ayudarlo.

Aplicacién de pruebaos de
Generales

Conocimientos
de Primeros Auxilios y
Jerarquizaclén de Valores

Crear conciencia sobre
cooperacion de
miembros de un equipo.

los

Senslblilrar a los estudiantes
en cuanfo a ia existencla dei
Ofro, de tal modo que slenta
conocerlo vy

de

o
los

Expectativas de los
participantes.

Reglas de participacion
(Respeto por el otro. No
juzgar, no dar consejos,
habla uno & la vez
participa el que qulere, se
respeta al que no qulere)

ayvdardn a la

sensibilizacién del alumno
con respecto a los limites
de respeto y le ayudardn o
practicar sv capacidad de
escuchar, desperfando asi

su inferés
suceda a
rodeadn,

por lo que
quienes e

Preguntas de conocimiento
general sobre 1os. Auxilios.
Trabajo con Valores y
Contravalores

La cooperacion.

Por que es imporante la
cooperacion en nuesira
vida.

; Es nosible vivir $in
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OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES | ACTIVIDADES DE APRENDIZA JE. MATERIAL DIDACTICO BIBLIOGRAFIA [ EVALUACION
UNIDAD

Presentacion del Taller y los | Presentacion del programa.

Expresar las expectativas de
los paricipantes con respecio
al taller. Establecer limites de
participacién.

Dindmica: Bolsillos vacios:
Presentacidbn n de  los
participantes del laller. Se
trabajard en pares (A y B} y se
presentardn o pardlr de un
objeto que ftralgan en sus
bolsillos o portafolios. Llamar la
atencion sobre el hecho de
que el interés vy la escucha nos
don la oportunidad de
conocer mejor y ayudar a los
demas,

El
Cuenta.

Darse estudiantes

John

Qbjetos gue los participantes
fralgan consigo en  sus
bolsillos 0 en sus poriatfolios.

Oral. los
expresaran
verbalmente cémo se
slenten expresando sus
expeciativos Y
conoclende o  sus
compaiieros de wuno
manera mdas intima,
mds alld del.
del]

Q. Stevens. Ed.
Cuatro Vientos

compafnerismo -
salon de clases.

.

Crear conciencia sobre los | Cuestionarios disefiados | Manual de

conocimientos que poseen | para cada caso. l1os. Auxllios

sobre el tema de 1os. Auxilios. de la Crz

Darse cuenta del conceplo Roja. -

que manejan de Cooperacién. Cémo educar
en valores.
Materiales,
textos,
recursos,
técnicas.

LL. Eijo y otros.

didactico:

Juego “Nos

El

se  dara
de sU
de

Auto evaluacion.
pariclpante
cuenia
capacidad

Como educar
valores.

Una pelota.

en
Materiales,
texios,

En circulo y de pie, se lonzta
nelola al agire mientras




L ]

Collage

Primeros Auxilios

Primeros Auxilios

Normas Genergles a sequir

primeros guxilios - axiologia del adolescente

necesitar ayuda de nadie?
{Qué puedo hacer para
ayvdar g los demds, en la
escuela, en casa?.

Hacer conclencia de

est@ aniba se plantea una
pregunta sobre situaciones en
las que se ho cooperado con
alguien {en casa, con aomigos,
moestros, escuela, eifc.) No
debe dejarse que la peloia
caiga al svelo. El que la reciba
debe mencionar una ocasién
en que haya coopeiado,
respondiendo a la pregunta,

cuando hemos cooperado,
ayudado y sido athruisias y

cvando no y las razones de
serlo ¢ no serlo. Hablar del
Interés por lo demas y de
qué forma saben que elios
son importantes para su
gente significallva y de qué
manera ellos lo
demuestran.

Que los pardicipantes
expresen su concepio de
cooperaclén,

Elegir recorles de revistas y
crear un colilage.

Deflinicion de los Primeros
Auxitios

Aplicacién de cuestionarlo de
evalyacién bdsica. El alumno
contesiara preguntos
referentes a procedimientos de

emergencla parg darse
cuentq del nivel de
conocimientos Qque posee

antes de comenzar el curso.

Definlcion de los
Auxilios. Llos
aporiaran  sus

Plenaria.
Primeros
participantes

iQué son los Primeros

Auxilios?

tQue es el cuidado

urgente?

conceptos y se llegard a uvna
definicion final basada en el
Manual de Primeros Auxilios de
la Cruz Roja.

Queé hacer. Normas | Binamicao en triadas: se pediré
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Revistas, lijeras, pegamento,

plumonaes, cartulinas,

Cuestionarlo. Laplces

Manual del Estudiante.
Cuademo de notas
estudiante.

Manual del estudiante.

del

recursos,
técnlcos.

LL, Canreras- P,
Eijo y otros.
(Pp. 239-240)

Manuales de
Primeros
Auxillos de la
Cruz Rojo.

Manual cel
Estudiante,
Ma. Emiila

O'Neill
Manuales de
Primeros
Avuxllios de la

Manual del

cooperaclén con los|
otros, a través de la
refroalimentaclén  de!
ejerciclo.

Oral, Se: contestardn las
preguntaos en el grupo y
el estudiante se auto
evalvard. - L

Oral. Al finalizar lo
plenario se pedird o los
estudiantes gue
resuman en sus proplas
palabras lo que es el
cvidado urgenie y los
Primeros Auxilios.

Oral, Se pedirda a



ante una emergencia

Pasos a Seguir en caso de
una emergencia

Pasos a Segulr en caso de
una emergencia

primeros auxilios - axiologia del adolescente

a los estudiantes que hagan | Hojos de papel y lapices.
una lista de los pasos que a svu | Rota folio.

criferio deben seguirse ante | Acetatos.

vno emergencia médica y los | Proyector de acetatos.
sinfomas que indican peligro
de muerte,

Plenarlo y Exposicién.

Se discutirdn las normas
generales que deben seguirse
anfe una emergencia, los
sinfomas que indlcan peligro
de muverle y el examen de la
victima. De esta forma el
estudiante  aumentard  su
sensibilidad ante lo posibilidad
de ayudar a alguien que se
encuentre en necesidad de
auxillo.

Generales.

Examen y revision de lao
victima.
Llamada a
emergencia.
importante  al
llamada.
Indicadores de Peligro de
Muerie

servicios de
. Informaclén
hacer la

Exposicion. Se discutiton los
pasos a seguir, asi como el
oiden en que deben seguirse
cuando se enfrenten a una
emergencia. Se explicara ia
razon por lo cuval se ordenan
de esa forma los
procedimientos.

Acciones que se deberan
llevar a cabo y el orden de
éstas en una emergencia

Manuval del estudiante.
Proyeclor de  acelotos.
Acetatos.

de
los

cartulina
pasos aq

Pedazos
conteniendo
seguir en una emergencla,
Un juego para cada equipo.
Cinta adhesiva.

Dinamlca: “Ordenando los
pasos”
En grupos,
deberdn

coftectomente

Repaso de los pasos o
seguir en Caso de
emergencia. Reafirmar lo
revisado en la actividad
anterior.

estudiantes
| otdenar
las cartulinas

los

que contienen los pasos o
segulr onte una emergencia y
los pegardn en la pared, uno
por uno en carrera de relevos.
Ganard el grupo que termine

primero y tenga f{odos los

pasos en el orden comecto.
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estudiante.
Manual
Primeros
Auxilios de la
Cruz Roja,

de

Manual del
estudiante.
Manuales
Primeros

Auxilios de la

Cruz Roja.

de

Manual de
juegos ol alre
libre. John
Thurman y R.
B. Herbert.

Ed. Scout
Interamerican
Q

Manual
estudiante,

del

algunos estudiantes,
elegidos al axar, gque
contesten preguntas
sobre lo visto en esia
actlvidad.

Auto evaluacion, Cada
grupo  revisarg  su
trabajo, con oyuda del
facilllador, vy
frabajando hasta que
el ejercicio quede
hecho correctamente

seguird@
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m

Signos Vitales

Sensibilizocion

Cuestlonario de Proceso
De conceplo piropio de
cooperaclén

Cierre

Pulso. Pulso normal
adulios y nlnos.
Técnica para
pulso.
Respiraclén.  Respiraclon
normal en adultos y nlnos.
Técnicas de veriticacion
de respiracion.
Temperatura. Normal en
adulto y nifos. Técnica
para verificarla.

Reflejos pupilares.

en

verificar

Que el estudionte se dé
cuenta de ia perfeccidn del
funcionomiento del cuerpo
humano, y comprenda lo
importanciao de respetarse
a si mismo y a los demas.
Que cree una concienciay
se sensibilice ante Ilas
semejanzas que -a partir
del cuverpo Y las
sensaciones - existen con
otro ser humano.

Darse cuenta de cudles son
los proplos concepfos
relacionados con la
cooperaclén del
paricipante.

Expresar como se sintieron
durante lo sesion. Que se
den cvuenia de lo que
aprendieron. Hablar de lo
imporiancia de o
cooperacion y el respefo
en g sociedad.

Exposiclon. Se expllicard Ia
forma de localizar y medir los
signos vitales.

Practica: fos estudiantes
localizardn y medirdan los
signos vitoles a sUs
compaiheros de grupo.

Se sensibllizaran ante o
importancio del dominio de la
técnica de localizacion vy
medicion de los signos vitales
para salvar una vida.

Fantasia gulada: “E! Corozén”.
Se pedird a los estudiantes
que, con ojos cerrados, vayan
sintiendo cada parde de su
cuerpo: sus musculos, la
posicion de su cuerpo; su
respiracion, su pulso, elc.

Se le pedird que imagine que
sus brazoes son grandes
arterias que se coneclardn
con olras para llegar a un gran
coraron. Ya de ple, se
pedird o cada uno que se
tome de las manos de su
compafero para que Junios
formen un solo corazdn que
lata con un ritmo armonioso.

Plenario. Los estudiantes que lo
deseen compartiran sUS
experiencias durante lo sesién
y expresarén su oplnién sobre
el ser cooperdaiivo.

e |

Oral. Evoluaclén
praciica. El lachitodor
rd revisando en los
grupos que se lleve o
cabo comectomente o
medicldn de los signos
vitales e Iré
preguntando la forma
de explorarios y medir
su frecuencia.

Manudal del
estudiante.
Manval
Primeros
Auxilios de la

Cruz Roja.

Proyector de acetatos.
Acelatos.

Relojes.

Espejos.

de

Grabadorg. El darse

Musica de fondo. Sonidos de | cuenta. John
corazon. Q. Stevens. Ed.

Panuvelos para cubrirse los | Cuatro Vientos
ojos.

Plenaria. Se pedira a los
participantes que
compartan lo que
sintfleron durante
experlencia de
fantasia gulada.

o |»

Escrita.
Oral.
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Sesion II: Listado de Shock, Examen de la Victima Consciente, Examen de la Victima Inconsciente.
Atragantamiento / Asfixia, Respiracion Artificial o de Salvamento, Ataque Cardiorrespiratorio / Ataque

Cardiaco

OBJETIVOS GENERALES:

1. El alumno reconocerd los sintomas indicativos de un paro respiratorio, un paro cardiaco y un caso de
asfixia. |

2. Explicara los procedimientos adecuados a seguir ante emergencias de esta indole, para salvar la
vida de una victima en tanto aguarda la llegada de ayuda de emergencia.

3. Aplicara los procedimientos adecuados a seguir en un caso simulado de emergencia. (C)

4. El estudiante valorarq, a través del sentimiento de cooperacion, la importancia de la vida -desde la
apreciacion del cuerpo humano como un mecanismo armonioso y perfecto y de sus sensaciones- y
disfrutara de la salistaccion de poseer los conocimientos que le permitirdn en un momento dado,
ayudar salvar a una persona. (A)

5. Comprendera que el respeto y el interés por y para uno mismo y por y para el otro son indispensables
para lograr la cooperacion y la sana convivencia.

6. Valores a trabagjar en esta sesién: ayuda, respeto, interés, generosidad, colaboracién, voluntad,
companerismo y convivencia.

Contra-valores: individualismo, apatiq, irresponsabilidad, egoismo, enemistad, desprecio.

DURACION: 4 horas.
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TIEMPO

Darse cuenta de 1a existencia
de personas -famosas o
conocidas cercanas- que
puveden dar ejemplo de

cooperacién,

Repaso de la sesion anterior.

Estado de Shock.

Examen de la vicltimo
consciente. Adulto y nino.

QOBJETIVO ESPECIFICO POR CONITENIDOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. MATERIAL DIDACTICO BIBLIOGRAFIA EVALUACION
UNIDAD PRINCIPALES

Diferentes formas de
cooperar con los demas.
Comparlir comentarios

de como se encueniran
animlcamentie
paricipanies
del ejercicio.

los
después

Definicion de los

Primeros Auxilios

Pasos O seguir en caso
de emergencia.

Normas generales,

Signos vitales.

Definlcién del estado de

shock.
Como prevenirio.
Cémo tratario,

Procedimiento a seguir
en la revision de uno
victima conscienle.

Datos que deben

observarse:

Interrogatorio
Revision de signos vitales
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fuvera del estado de shock.
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lectura del cuento:

“El hombre bueno y su bolsa
de cuero”

Expresar verbolmente las
emociones que estén
presentes dentro del grupo vy

El alumno compartiré
con el grupo sus
sentimientos con
respecto a la]
cooperacién. |

Cémo educar
en valores.
Materigles,
textos,
recursos,
técnicaos.

L. Carreras-
P. Eijo y otros.

cooperacion, de interesarse
por los demas y brindarles
ayuda.

Manuales de
Primeros
Auxilios de la
Cruz Roja.

Escrita/oral. Se
contestaran los
pregunias en el grupo
y el estudiante se auto
evalvard. Se recogerdn
los cuestionarios al
final para evaluar. el
avance, !

Aplicacion de cuestionario de
repaso. El alumno contestara
preguntas referentes 0
procedimientos de
emergencia vistos en la sesion
anterior,

Cuestionario. Lapices

Exposicion/Plenaria. Se pedird
a los paricipantes que digan
cuales son los signos vitales
normales y se les explicard
como mantener ¢ una victima

del | Oral. Al finglizar . la’
plenaria se pedird o los
estudiantes que
resuman lo que es ell
estado de shock vy
como

tratarto/

Manua!
Estudiante.
Manuales de
Primeros
Auxilios de Ia
Cruz Roja

Manual dei Estudiante.,
Acetfatos. Proyector
acetatos,

Cobertores, toallos.

de

revenirlo.

Manual del
estudiante.
Manuvales
Primeros
Auxilios de la

Cruz Rojo.

Manual del estudiante,
Relojes.

Exposicién practica. Se
solicltard un voluntario para
sequir el procedimiento de
revisibn de una victima

Oral. Repaso de lo visto

en esta seccidn.
Buscar que los
estudiantes digan las]
preguntas que deben
hacerse o la persona
que sulrld el accldente.
Qué hacer para

nrevenir shock.

de

consciente y se ird expficando
paso a paso el interrogatorio y
la revision de lg persona yo
seqa adulto o nifio.
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Examen de la viclima]Procedimiento a seguir} Exposicién practica. Se | Manua! del estudiante. Manual  del| Practico. En grupos,
inconsciente. Adulto y nifio. en la revisibn de una{solicitard un voluntario para ] Relojes. estudiante, cada participante
victima consclente. seguir el procedimienio de Manuales de | practicard los

revisibn de una victima
inconsclente vy se Ird
explicando paso a paso
dicho procedimiento tanto
para adultos como para ninos.

Datos que deben
observarse:

Signos vitales.
Colocaciéon de la viclima
inconsciente.

Primeros procedimlentos
Auxilios de la | adecuados o segulr en
Cruz Roja. caso de  viclimo
inconsclente Y
consclente, El
facilitador supervisard
la praclticc e Ir4
haciendo pregunias en
los grupos.

Actlividad de revisién de lo | Reafirmar conocimientos | Juego de “Gato” en equlpos.
visto en la sesldn | y en las | odquiridos hasta el]{Se formardn equipos de
secciones anteriores momento cuatro-cinco padicipanies. Se
dibujaran varios gatos en el
pizarron, donde cada casilla
contenga pregunias sobre lo
ya visto hasto e momento,
Cada miembro de] equipo
elegird@ una casilla que le
convenga al equipo para
lograr hacer “Gato” y podrd
colocar su signo si coniesta
correctamente,

Plramrén, rola folios,

plumones.

Manua! del | Oral. Se calificard la
estudiante. participacién de cada
Manuales de | miembro de los:|
Primeros equlpos, observando {:
Auxillos de la
Cruz Roja.

el juego. '

Pafuelos. Manual del
estudiante. Acelatos.
Proyecior de acetatos.

Exposicién/Practica.

Con la ayuda de voluntarios,
se ira explicando paso a paso
el procedimiento a segulr en

Atragantamiento/ Presiones abdominales
Asfixia en adullto/nifio
consclente.
Presiones abdominales

Manual  del | Préctica/OQral.
estudiante, En pares, los
Manuales de | parficipantes

Primeros practicarén lo
Auxillos de la{japrendido en esia
Cruz Roja. secclan.

en adulto/nino
inconsciente.
Golpes en lo espalda y
compresion en bebés
inconscientes.

caso de atiaganiamienio y
asfixia.
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o L T

Respiracion de salvamento o
artificial.

Ataque cardiaco. Respiracion
cardio-pulmonar. RCP

Reflexién y Clene.

Sentales de problemas
respiratorios.

Respiracion de
salvamento para
aduvitos, niftos, bebés.
Respiracion boca-a-
boca, boca-a-nariz.
Cuando esta indicado
dar  respiracion de
salvamento

Sefigles de un otaque
cardiaco.

RCP paro adultos, nlfos,
bebés,

Masale cardiaco.
Cuando se indica dar
masaje cardiaco y RCP.

Sensibilizacién de los
participantes en cuvanto
a la importancia de la
cocperacion y el
serviclo,

Exposicién/practica.

Con la ayuda de voluniarios,
se revisaran los puntos que
indican problemas
respiratorios y se aplicaran,
paso a paso, las técnicas de
resplracion artificial.

Exposicion/practica.

Con o ayuda de voluntarlos,
se revisoran los punios gue
indican problemas caordio-
pulmonares y se aplicarén,
paso ¢ paso, las técnicas del
masaje cardiaco y 1o
resplracion cardio-pulmonar.

Una historla sobre el servicio.
“La rebelion de los organos”

Panuelos.
estudiante,

Panuelos.
del estudlante.
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Manual

Relojes,

dei

Manual

dedi

Manual
estudiante.
Manuales de
Primeros
Auxilios de la
Cruz Roja.

Manual del
estudiante.
Manugles de
Primeros
Auvuxilios de lo

Cruz Roja.

la oraclén de
la Rana 2.

Anthony de
Mello.

(p. 168)

Practica/oral. En pares,

los patticipontes.
realizaran las |
maniobras correctas i
requeridas para dar
respiracion de
salvamento.

Practica/oral. En pares,

los pardicipantes
realizarén los
manlobras  comrecias
requerldas para dar
respilracion de
salvamento., |
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Sesion Il Hemorragias, Quemaduras y Heridas

OBJETIVOS GENERALES:

1. El alumno reconocerd y explicara los diferentes tipos de hemorragias, quemaduras y heridas que
existen. Conocerd las técnicas bdsicas necesarias para atender adecuadamente cada uno de los
casos que puedan presentarse en una emergencia. (C.

2. Dard atencidén, en una situacion simulada, a la victima que sufre ya sea una hemorragia, una
quemadura o una herida. (C)

3. El estudiante se dara cuenta de la importancia que tiene su participacion responsable al cooperar
como miembro de un equipo o de la sociedad en casos de emergencia. (A)

4. Hara extensivo su sentimiento y conciencia de cooperacién, interés, participaciéon y respeto en
diversas situaciones de la vida diaria. (A)

5. Valores a trabajarse durante la sesion: ayuda, respeto, interés, amistad, compaierismo, confianzaq,
orden y colaboracion.

Contra-valores: apatia, egoismo, enemistad, individualismo, irresponsabilidad.

DURACION: 4 horas.
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Crear la conciencia de que,
cooperando, ganan todos.

Darse cuenta de que el
respeto por los demds
ayuda a realizar mejor los
fareas.

Hemonagias Tipo de hemorragias.
Métodos de contencion de
hemorragias.

| funtos de presion.
- | Hemomagia nasal,
Hemormragio en cuero
cabelludo.
' Hematomao.
Hemorragia por herida con
objeto punzo cortante,
El uso de tormnlquete.
Contraindicaciones
Sefigles de hemormrragia
interna.
Evitar shock.

Cooperacion vs. competencla

Repaso de #Hotamiento de | Repaso y reafiimacion de
hemorragiaq, conocimientos sobre
hemorragias,

Normas generales a seguir
en caso de quemaduras,
Tipos de quemaduras,

Quemadvuras

Primero, segundo y tercer
grado,

Escaldaduraos de boca vy
garganta,

Quemaduras quimicas.
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TIEMPO OBIJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. MATERIAL DIDACTICO | BIBLIOGRAFIA | EVALUVACION
UNIDAD

Juego: “Estaluas de piedra”. Se jugara
en equipos. Cada pardicipante llevard
vn libro en la cobeza y tendréd que
moverse a ritmo de lo musica. Si se le
cae el libro, se “convertira en estatua”

un companero le ayude a recuperar el
libro sin perder el suyo en el intento.

Exposicion/ practica.
Se explicaran los diterentes tipos de
hemomagiac que pueden preseniarse
{venosa, arterial.)

Se demostrarGn los mélodos de
contencién de hemorragias en
dilerentes sitvaciones con la ayuda de
voluntarios y se explicaran Indicaciones
y coniraindicaciones en cado caso.
Repaso de procedimiento para prevenir
shock.

los pardicipantes contestarén  un
cuestionario que contiene preguntas de
repase sobre el talamlento de
hemorragias

Exposiclén/ Plenaria/ Practica,
Se definiran los pasos generales a
seguir ante cualgquier tipo de
quemaduroas.

Se desciibiran los tipos de quemaduras,
dependiendo de su gravedad,

Con base en los normas generales, se
pedird a  los poricipantes

Libros.
Grabadorg.
Musica grabada.

Gasas,
poaniuelos,
limplos, agua tria.

vendaos,
trapos

Cuestionarios.
Laplces y plumas.

Proyector de acetatos.
Proyecior
transparencias.
Acetato de
generales.

normas

Transparencias

Cémo educar} Avto

en valores. | evaluaclon. El
Materiales, panicipante se
texios, dartéd cuentao
recursos, de sv aciiiud.
técnicos. de

LL.. Carmrreras- P. | cooperacién
EiJo y otros. ante sUS
(p.242) companeros
de equipo.

Manual del

estudianie.

Manuales de

Primeros = | -v---ceveccvones .
Auxilios de lg|----- .e '
Cruz Roja.

Manuales de | Escriia. Se
Primeros calificarén los
Auxliios de la | cuestionarios
Cruz Roja. contestados
por Iu:‘
narticipantes.

Manvales de
Primeros
Auxilios de Ila

Cruz Roja,

Manuai del
estudiante.



miembros de los equipos irdn con los
ojos vendados, exceplo el ullimo de
cadg filqg,

sobre las medidas
generales de  Primeros
Auxilios, donde se puede

para su bven
funclonamlient
o.
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Quemadura solar. cooperen para crear un cuvadro de | fipos de quemoduras.
Ampollas de fricclién tratamiento para cada tipo de
Qué hacer en cada caso. gquemadura, con ayuda del facilitador.
Se revisardn definiciones y fralamiento | Acelatos.
de quemaduras quimicas, solares y
ampollas de fricclén.
Acetatos,
tfransparencios.
Practica sobre quemaduras Aplicacién de las técnicas ]| los participanies practicardn con sus | Gasas. Manuales de | Practica. £
revisadas compahneros las diferentes técnicas de | Trapos limpios. Primeros facllitador k¢
tratamiento de quemaduras. Agua. Auxilios de la]revisando C
S5e formardn equlipos y cada uno de | Botellos para agua. Cruz Roja. cada equlpo y
ellos recibird tarjetas con diterentes Manual del | preguniard %
cosos praclticos y elios tendran que estudionte cada
decidir cudles son los pasos cormectos participante |
a segulr para el tratamiento, Un sobre lo:
miembro de cada equipo actuard lécnicas  y
como la victima y los demds como procedimiento
socorristos. s de
tratamiento de
quemaduras.
DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCAN-S{DESCAN -t
O O
Ejercicio para estimular (o[ los poricipantes se dardn | Ejercicio: “El submarino™ Mascadas o pafvelosf Coémo educar | Plenaria. Se
comunicaclén y coordinacionfcuenta de como la | Se jugard en equipos. para vendarse los ojJos. | en valores. discutir@ en ej
en el grupo. cooperacion, la | Los parlicipantes tendran que crear un Materiales, grupo |
Fomentar la cooperacion. coordinacion Y la | codigo de sefales para avanzar hacia textos, recursos | Importancia |
comunicaclion son factores i un lado v otro. y técnicas. del trabajo er
esenciales para Nevar a{Tendran que conformar una larga fila L. Carreras y|equipo y los
cabo una farea. india o parir de las pequenas filas ofros. elementos
Se [Qlamara suv atencion|formadas por cada equipo. Todos los {p. 247) necesarios

que sera el gue dirija los
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contar con la particlpacion ] acciones de cads equipo.
de ofra persona al brindar
ayuda a una victima y con
los observaodores parg
realizar llomadas, conseguir
material vlil para aplicar los
Primeros Auxilios, efc.

Exposiclién/Practica. Manual del estudiante.
Se definitdn los diferentes tipos de | Gasas.
herldas y los participantes Irdn | Vendas de gasa.
apllcando las técnilcas explicadas por | Tela adhesivo.
el facilitador, trabajondo con un
companero del grupo.

Aprenderan a hacer vendoletes y los

Normas generaqies,

Repaso: hemorragias,
prevencién shock.
Diferentes tipos de herldos.
Tratamientos especificos.
Vendajes de heridas con
objeto punzo cortante.
Vendoletes.

Manuales de | Préctica/Oral.
Primeros En pares, los
Auxilios de ia| paricipantes

Cruz Roja. practicaidn 1o
‘ aprendido en

esia seccidn.

aplicaran a vn compaiiero.

Cleme : Aclarar dudas. los podicipantes que lo deseen
Compartir sus sensaclones y | expresardn  sus  opinjones vy los

opinlones acerca de la|sentimlentos que surgieron a lo largo de
sesion y sus actividades. la sesién.
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Sesion 1V: Lesiones en MUsculos, Huesos y Articulaciones. Técnicas de Inmovilizacién, Traslado de

Lesionados y Botiquin de Primeros Auxilios

OBJETIVOS GENERALES

El participante conocera las técnicas adecuadas para tratar las lesiones en misculos, huesos Y
articvlaciones. (C) -
Conocera las técnicas de inmovilizacién y traslado de lesionados en mosculos, huesos vy
articulaciones en situacion simulada. (C)

Aplicara todas las tecnicas aprendidas a lo largo de la sesion, en una situacion simulada. (C)

Al finalizar el taller, el participante hard un juicio personal acerca de lo que es e implica la
cooperacion, identificando los valores que la constituyen. (A)

Desarrollara un codigo de conducta propio, congruente con sus juicios y conceptos. (A)

Expresara sus sentimientos por haber adquirido conocimientos que le permltun ayvdar a olros en
situaciones de emergencia. (A)

Valores a trabajarse durante la sesion: ayuda, respeto, interés, amistad, voluntad, confianza,
companerismo.

Contra-valores: apatia, indiferencia, desinterés, individualismo, enemistad, insolidaridad,
irresponsabilidad, desorden.

Duracion: 4 horas.

pagina -15]




4

primeros auxilios - axiologio del adolescente

TIEMPO OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. MATERIAL DIDACTICO | BIBLIOGRAFIA | EVALUACION
UNIDAD

Acelatlos,
Proyector de acelatos.

Inicio de la sesion. Compartir con el grupo

cOmo s@ encuentran
animicamente.

Darse cuenia de Ia importancia de
escuchar a ofros y de expresar
libremente las opiniones y sentimlentos
presentes.

Delinlcidon
Sinfomas
Tratamiento de emergencia.

Lluxaciones (dislocacion)
Esguinces (lorcedura)
Desgarres musculares
Calombres

Manuales de

Primeros |
Auxilios de la]---reserrcancaa. .
Cruz Roja, B

Exposicion. Se delinirdn las diferentes
leslones y se explicarén tanto los
sintfomas como los procedimientos
adecuados de alencion.

Se practicaran los
procedimientos de los
diferentes tratomientos a
seguir en los casos vistos en
la aclividod anterior.
Aplicacion de compresas
frios, |
Vendajes. -
Estiramiento.

Vendas.

Compresas de gasa,
trapo.

Algodén comprimido,

En pares, los participantes practicardn
las diferentes técnlcas indicadas para
tralar cada una de las lesiones.

Manuales de | Praclica. El
Primeros facilitador
Auxilios de lo{supervisard las
Cruz Roja. practicas de
Manual del]los
estudiante. paricipantes: e

- rd evaluando
su desempeiio,

El darse | Darse cuenta
cuenta. de o
John O. | importancia de
Stevens. la |
(Pp. 228-230. cooperacién

para lograr el
éxito en el
frabajo de

equipo.

DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCAN-SIDESCAN-S
O O

Fracturas Tipos de fracturas. Exposicion/ Practica.
Sintomas. Se explicard a los participantes cada
Procedimientos de | tipo de fractura y se les demostrarg la
emergencia. forma de inmovilizarlas. En pares, los
Inmovilizacion de la zona | estudianies iran aplicando o
afectada. - demosirado por el facilitador.

Dindmicao:
“La maquina humang”

Fomentar la cooperacion y el
trabajo en equipo.

Diversos maoteriales con
los que cuenten los
miembros de cada
equipo.

Se formardn equlpos. Los miembros del
equipo tendrdn que formar con sus
cuverpos una maquina, sin  hablar,
solamente con sonidos y gestos.

El equipo contrario tratard de adivingr
de qué maquina se trata.

Aceflatos. Manuales de | Practica. El
Periodicos. Primeros lacilitador
Tablillas. Auxilios de la|supervisard las
Panoletas. Cruz Roja. practicas de
Algoddn comprimido. | Manual del | los pardiclpan-
estudiante. fes.
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Traslado de heridos.

Botiquin de Primeros Auxilios

Repaso final

Evaluacion final

El parlicipante Integrara en un
conceplo propio las ideas y
juicios acerca de lo que -a lo
largo del taller- se planted es
la cooperacidn.

Férulas.
Entablillado.
Cabestrillo,

Asiento de cuatro manos.
Asiento de dos manos.

Preparacién de una camillo.
Levantamienio de camillas.

Revisar los materiales que

debe contener un boliquin

de Primeros Auxilios.

Afirmar los conocimientos

adquiridos durante el taller.

Se
individualmente a
participanies.

Dinamica;
“Los regalos”
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Practica. El faclitador demostrard la

forma de trasladar a un herido y los

participantes realizardn la practica de
lo aprendido,

Expositiva. Se explicardn y mostraran

los requeridos en un

Competencia en equipos.
Al orar, coda equipo recibiréd un
cuestionario con preguntas reterentes a
los diferentes temas vistos en el taller.

En cuanto terminen, recibirdn oftro
cuestionario que fendran que
completar y asi seguiran hasto que

ftermine el tiempo del ejercicio {20'.)

Ganard el equipo que complete mas
cuestionorios comrectamente.

Aplicacion de los cuestionarios que se
aplicaron al inicio del taller para
evalvar el aprendizaje de los
pardicipantes.

los participantes tendran tres tarjetas
en blanco. Escribirdn en cada vna un

regalo que quieran hacer g tres de sus
compafieros, de acverdo con lo que
conocieron y vieron de cada uno de
ellos.

Al entregar el regalo, el que lo recibe le
“devolver@” el mismo regalo (repetird

la frase diciendo: Yo

tambien...)

te regailo

Boliquin de Primeros

Auxilios.

Cuestionarios
elaborados
facilitadores.

por

Los
al

Cuestionarios.
mismos oplicados
inicio del taller.

Tarjetas.
plumones.

Lapices,

los

de

Manuales
Primeros

Auxilios de la
Roja.

Cruz
Manual
estudiante.

del

Manual de la

Cruz Roja

Manuales de
Primeros
Auxilios de la
Cruz Roja.
Manual

estudiante.

del

Manuagal
estudiante.

del

Prdctico. El
facilitador
supervisard lo
praciica de los
participan-ies.

Oral. Auto ]
evaluacién. En |}
plenaria, se |
contestaran los.
cuestlonarios ¥
05 equipos
calificardn -~ los
cuestionarios .
los ofros:

Escrila. — Se
calificaran- los |
cuestionarios |

aplicados.

Darse cuenta
de lo
Importancia de
dar y reclblr,
de cooperar
con los demds |
por
convencimient
o

Discutira
el valor
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de una
actitud
altruista.
Tendra -
conciencla
sobre la
importancia de
observor,
escuchar y
estar con los
otros.

tQué te llevas del toller?. Expresar senfimiento  con
palabra, unag metufnrn un coflor, eic
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Anexo 7: Ejercicios y Dindmicas aplicados para fomentar las actitudes
de Cooperacion y Altruvismo

SESION I;

1. Bolsillos vacios.

En pares, A y B. A le muestra a B algin objeto significative que traiga siempre
consigo en su cartera, mochila o bolsa vy le explica la razdn por la cual ese objetc es
importante. Una vez que haya terminado, B hard lo mismo. Cuando terminen todas
las parejas, se hace un circulo. A se presentara comoe B y contard al grupo la historia
y la importancia de su objeto. B se presentard como A y seguird el mismo
procedimignto.

Obijetivo:

Darse cuenta de la exstencia del ofro. Saber escuchar. Saber expresar
pensamientos y sentimientos. :

Eirespetoy la amabilidad como elementos de la cooperacién.

B individualismo, el desinterés y la indiferencia como obstaculos para la
cooperacion.

Material:
Objetos que pertenezcan alos pariicipantes.

2. Nos ayudamos (Como educar en valores. L. Carreras y otros. p.239, con
adaptaciones.}

El grupo de pie en el saldn. El faciliiador comenzard lanzando una pelota al aire -
gue nunca debe tocar el piso- y diciendo en voz alta una situacién en la que se ha
cooperado con alguien (con los compaferos, maestros, padres, hermanos, amigos,
eic.)

Un participante que haya cooperado en esa situacion deberd recoger la pelota
ontes de que caiga al piso. Comentard brevemente lo que ha hecho por otfros v
volverd a lanzar la pelota al aire y dird alguna otra situacion.

Se repetird esta operacidn varias veces.

No puede caer el baldn al suelo porque perdemaos todos.

Objetivo:

Darse cuenta de qué tanto cooperamos con los demds. Hacer conciencia de que
no es posible vivir sin necesitar jamas ayuda de los demds. Qué podemos hacer
nosotros por los demdas.

La ayuda, la solidaridad, la generosidad, el respeto y el compafierismo como
elementos de ia cooperacion.
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La gpatia, el egoismo, el desinterés, la enemistad como obstaculos para la
cooperacion. '

Material:
Una peloia.

3. Fantasia guiada: Viaje por el interior del cuerpo. El Gran Corazén. (Ma. Emilia
O’ Neill)

Acostados y con los ojos vendados. El facilitador pedird al participante gue se de
cuenta de como se encuentra su cuerpo, su posicidn, la temperaturg, la tension de
sus musculos - de pies a cabeza. Poco a poco, dirigird la atencién hacia el interior
del cuerpo y pedird que se dé cuenta de cdmo se encueniran sus diferentes
érganos y sistemas: digestivo | ej: date cuenta de cémo estdn tus intestinos, observa
si hay movimientos, sonidos, sensaciones, etc.); respiratorio {ej: date cuenta de cdémo
el aire entra por tu nariz y se dirige hacia tus pulmones; observa como se eleva tu
pecho al entrar el aire y como baja al salir éste; mira el interior de tus pulmones; ileva
el aire hacia todo tu cuerpo. efc.} v finalmente pedird que la atencién se fije en el
aparato circulatorio. Le pedird que frate de ver como ta sangre circula por sus venas
y arterias, subiendo y bajando por todo su organismo. Que se dé cuenta de su pulso
(coémo es, acelerado, franguilo, superficial, etc.) Ahora le pedird que vea a su
corazén; gue haga conciencia de sus movimientos, de su ritmo. Le pedird que poco
a poco, y sin quitarse la venda, se ponga de pie. Le pedird que imagine ahora gue
sus brazos se convierten en los arterias por las cuales circula la sangre limpia gque
nutrird @ un cuerpo universal y que se conectan con otras arterias para llegar juntas
a un gran corazdn. Poco a poco deberd buscar a ofras “arterias”, unirse a ellas
{tomarse de las manos) y formar ese corazdn que latird con un ritmo armonioso y
perfecto. Dejard que el grupo sienta ia experiencia de hallarse unido en un solo
corazdn y luego pedird que se quiten la venda y observe ¢ cada uno de sus
companeros durante un momento. Le pedird que se de cuenta de como se siente,
que observe sus sensaciones, sus emociones.

Objetivo:

Sensibilizar al participante con respecto al funcionamiento de su propio cuerpo y de
codmo sus caracteristicas lo hacen semejante a los demdas. Que cree una conciencia
de la importancia de la vida a partir de su organismo.

La imaginacién como elemento creativo en la cooperacion.

La iresponsabilidad (ante el propio cuerpo), el desprecio (por otros por su color, sus
creencias, efc.)

4. Collage. Los participantes creardn un collage que exprese o que para ellos es la
Cooperacion. -

Objetivo: .
Que se den cuenta de lo que para ellos significa la Cooperacién y compartan con
los demds sus opiniones.

L3
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Expresar los valores que asocian con la cooperacion y los contra-valores de la
misma.

Material:
Revistas, tijeras, pegamento, plumones, cartulinas.
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SESION I

1. Cuento “ El hombre bueno y su bolsa de cuero”. (Como educar en valores. Ll
Carreras y otros. p. 286)

Se entregord una copia del cuento a cada participante y se pedird gue lo lea en
silencio. Después, en el grupo, cada uno contard la parte que maés le llamé la
atencidn. Se hablard de personajes famosos por su altruismo -famosas y no famosas-
y entre todos, se sacardn las conclusiones del ejercicio.

Objetivo:

Habiar sobre personas que pueden ser ejemplo de cooperacion y aliruismo. Darse
cuenta de gué semejanzas puede haber entre elias y los participanies. .

Lo solidaridad, la ayuda, ia generosidad, el interés, la colaboracion como elementos
de la actitud de cooperacion.

El egoismo, la indiferencia, la insolidaridad, el individualismo, el desprecio como
obstdculos parc la cooperacidn. '

2. Reflexién “La rebelién de los érganos”. {Anthony de Mello. La Oracidén de la Rana.
Vol. 2. p. 168} »

El facilitador contard al grupo la reflexion y pedird la opinidon de los participantes.

Objetivo: .

Hacer conciencia sobre la importancia de la cooperacion para el buen
funcionamiento de cualquier. conjunto.

El respeto, la colaboracién, la voluntad, la ayuda, el compaderismo y la
convivencia como elementos de la cooperacion.

El individualismo, la apatia, la iresponsabilidad, la enemistad como obstdculos para
la cooperacion,
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SESION I

1. Juego “Estatuas de piedra” {adaptacidn ME) [Codmo educar en valores. L.
Carreras y otros. p. 242)

Se formardn equipos. Cada participante llevard un libro en la cabeza y-
deberén moverse por el saldén al ritmo de una musica. Si se les cae el librd se
convertirn en es’ra’rués y no podran moverse hasta que un miembro de su equipo le
ayude colocando nuevamente el libro en su cabeza sin que se le caiga su propio
libro.

Ganard el equipo que tenga menos estatuas al final y el participante que haya
ayudado mds a sus companeros recibird una mencién especial,

Objetivo: .

Crear conciencia de gue, cooperando, ganan todos.

La amistad, la ayuda, el companerismo, la confianza y la coleboracién como
elementos de la actitud de cooperocion.

£l individualismo, Ia apatia, la enemistad como obstaculos para la cooperacion.

Material:
Libros, musica.

2. Ejercicio “El submarino”. (Cémo educar en valores. LI Carreras y otros. p. 247)

- En grupo, se establece un cddigo de sefales, como:
- un toque en la espalda significa ir hacia adelante.
- & toque en el hombro significa ir a hacia ese lado tocado.
- dos toques en la espalda, ir mas aprisa
- un toque en la cabeza, poner las manos hacia adelanie y enlazarse con
otro submarino.

- Se forman equipos pequenos. Se formaran en fila india. No podrdan hablar. Irdn con
los ojos vendados, excepto el Ullimo de la fila, quien dirgira el submarino utilizando
el cédigo de movimientos. '
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- Deberan unir a todos los equipos hasta formar urd sola fila india. Alirse uniendo, el
que era guia y queda en la fila, cerrara también sus 0jos. de manera que siempre
haya un solo guia df final.

Objetivo:

Estimular la comunicacién y la coordinacién del grupo.

Fomentar la cooperacion. -

El compaferismo, la confianza, la colaboracién, la ayuda, la imaginacién como
elementos de la actitud de cooperacion.

La apatia, el individualismo, el desorden y el desinterés como obstaculos para la
cooperacion.
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SESION IV

1. Dindmica “La maquina humana”. {John O. Stevens. El Darse Cuenta p. 228)

Se formaran dos equipos. Cada uno deberd, sin palabras, ponerse de acuerdo, con
sefales, sonidos, mimica, para formar con sus cuerpos una maquina humana, donde
cada participante serd una parte de la maquinaria. B ofro equipo deberd adivinar
de qué maquina se trata.

Puede ser una lavadora, una copiadora, un vagon de metro, etc.

Objetivo:

Fomentar la cooperacion y el frabgjo en equipo.

_La imaginacion, la amistad, la voluntad, la confianza, la ayuda, la colaboracion, el
companfierismo como elemenios de la actitud de cooperacion.

La indiferencia. la apatia, el desinterés, el individualismo, la enemistad, |a

insolidaridad como obstaculos para la cooperacion.

2. Dindmica “Los regalos”. [Miriam Mufioz Polit. |LH.P.G.}

Cada participante del grupo recibird tres tarjetas en blanco. Se les pediré que, en
silencio, escriba en cada tarjeta un regalo simbdlico que quiera regalar o tres
companeros del grupo. Cuando hayan terminado, se pondran de pie y formardn un
circulo. Cada participante repartirG sus regalos, colocandose frente a la persona y
leyéndole en voz alta lo que le obsequia. El que recibe, a su vez, le leera la misma
tarjeta al que le ha hecho el regalo. Se hard asi hasta terminar todos.

Objefivo: _

Darse cuenta de lo que se siente recibir y dar.

Integracién de las ideas y juicios del grupo en un concepto propio de la actitud de
cooperacion.

Que el participante llegue o su propia definicion de la cooperacion y de los
elementos requeridos para tener una actitud positiva de cooperacién.

Que el participante sague sus propias conclusiones sobre los obstaculos para una
buena cooperocion.
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Vo eevate o

Anexo 8: Taxonomia de los Objeﬁvos de la Educacién de Bloom

“Ensenar g otros lo que se ho gprendido, hacer omar lo que se ha amado...
es lo Gnica manerg de detener el tiempo”
fanénimo)

En 1956, Bloom y sus colaboradores desarrollaron una clasificacion de niveles
de las conductas intelectuales y afectivas que se presentan en el proceso de
aprendizgje. Este trabajo se conoce como una taxonomia que incluye tres niveles de
dominio interrelacionados que son: el afectivo, el cognitivo y el psicomotor.

El Taller de Primeros auxilios ha sido disehado con base en dicha t'oxonomio,
por creerse que facilita la estructuracidn del curso y la clasificacidon de las
actividades cognitivas y afectivas, hociéndo mas claros los objetivos del programa
que el facilitador cubrird durante el curso. Lo anterior ayudard a frabajar con la
“informacién técnica y con la afectiva de monerc‘ conjunta, lo que permitird que el
alumno vaya adquiriendo conocimientos y valores a lo largo de todas las

actividades.

A continuacién se explicardn los niveles de aprendizaje establecidos por
Bloom, asi como las actividades y verbos relacionados con cada uno de ellos

(Bloom, 1999)

Dentro del dominio cognitive Bloom identificd seis niveles, que van desde el

simple reconocimiento o recuerdo de hechos como el nivel mas bajo, y pasa por

pégina - 144



!

primeros auxilios — axiologio del adolescente

niveles mentales cada vez mds complejos y abstractos, hasta llegar al nivel superior
gue es llamado evaluacion.

El aprendizaje cognitivo [Bloom, 1999} se demuestra mediante et recuerdo de
conocimientos y a través de habilidades intelectuales como son:

La comprension de la informacion

La organizacion de ideas,

El andlisis v la sintesis de informacidén

La aplicacion del conocimiento

La eleccidn de alternativas para la solucion de problemas vy la evaluacion de
ias ideqs y las acciones.

Algunos de los términos utilizados en esta area son:

Conocimiento.

. "La capacidad de recordar hechos éspecfﬁcos y universales,
meétodos y procesos, 0 un esquemaq, esfructura o marco de referencia”
(Bloom, 19460 p. 127)

. Para medirlo, Bloom plantea que el alumno no debe sino "hacer
presente el material adecuado en el momento preciso” [Bloom, 1960 p. 127)

» Los objeilivos del conocimiento se enfocan en los procesos
psicologicos de evococidn, In’fefrelccién de matericles, asi como su
organizacion y reorganizacion de tal forma que demuestre, en una situacién
de examen, que el alumno posee la informacidén y el conocimiento que le
fueron transmitidos.

Conocimientos especificos.

(Bloom, 19460)
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. Recordar unidades especificas y aislables.
. El material es de un nivel de abstraccidon bagjo v se define como
J

los elementos que son base para ia construccidn de formas mds complejas y
abstractas de conocimiento.
Conocimiento de la Terminbtogio

(Bloom, 1940)

. Conocimiento de referentes de simbolos especificos tanto
verbales como no verbales.

. iImplica definir términos técnicos, en cuanto a sus caracteristicas,
propiedades y relaciones.

. Bl alumno debe tener conocimiento intimo de una cierta

cantidad de palabras y sus diferentes posibles significados.

Conocimiento de los modos y medios para trabajar con hechos especificos.
{Bloom, 1960}

) Conocer los modos de organizar, estudiar, juzgar y criticar.

. Implica un nivel medio de abstraccidn entre el conocimiento de
hechos especificos y universales. -

. Los rﬁé’rodos utilizados son la investigacion, las secuencias vy
pautas de juicio'dentro de un campo.

. Se pide al alumno que comprenda los materiales, los modos y 1os

medios, de manera pasiva.
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Conocimiento de las convenciones
{Bloom, 1960}
. Se refiere al conocimiento de las formas especificas para tratar y
presentar ideas y fenémenos.
. Los especialistas deben utilizar los estilos y practicas que sean

mds adecuados para la ensefanza de los conocimientos.

Conocimiento de clasificaciones y categorias
[Bloom, 1960)
. Conocer clases, conjuntos, divisiones y ordenamientos que se

consideren primordiales en un campoe determinado.

Conocimiento de criterios (Bloom, 1940)
. Conocer criterios para probar o juzgar principios, conductas y

opiniones.

Conocimiento de la metodologia

(Bloom, 1960)

. Conocer las técnicas y procedimientos utilizados en un campo
en parificular.

. En este campo. se pide gue el alumno tenga los métodos, no la

habilidad para ponerios en practica.
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Conocimientos de los universales y abstracciones en un campo dado.
(Bloom, 1960}

. Conocimiento de estructuras y esquemas basicos utilizados para
organizar fenémenos o ideas.

. Son estructuras vy esguemas usados tante para estudiar
fendmenos como para resolver problemos.

. Se encuentran denfro del mayor nivel de abstraccién y
complejidad.

Conocimiento de los principios y generalizaciones

. (Bloom, 1960)

. Son los conocimientos de las abstracciones especificas utilizadas
para resumir Io observado en los fendmenos.

. Estas abstracciones son Utiles para describir, determinar,

predecir o explicar una actividad en un caso especifico.

. Conocimiento de teocrias y estructuras.
(Bloom, 1960)
. Conocer el cuerpo de los principios y generalizaciones, asi como

de sus posibles interrelaciones.

. Implican las formulaciones més abstractas que pueden utilizarse
para demostrar dicha interrelacion y organizacidn de una variedad de

hechos especificos.
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2

Algunos de los verbos utilizados para la evaluacion de este nivel son los
siguientes {Bloom, 1999):

1. Conocimiento: ordenar, definir, duplicar, efiquetar, enlistar,
memorizar, nombrar, ordenar, reconocer, relatar, recordar, repetir, reproducir.

2. Comprension: clasificar, describir, discutir, explicar, expresar,
identificar, indicar, localizar, reconocer, revisar, seleccionar, seleccionar,
traducir.

3. Aplicacién: aplicar, elegir, demostrar, dramatizar, emplear,
iustrar, interpretar, operar, practicar, resolver, uiilizar, escribir.

4. Andlisis: analizar, apreciar, calcular, ordenar por categorias,
comparar, contrastar, criticar, diferenciar, discriminar, distinguir, examinar,
experimentar, cuestionar, probar.

5. Sintesis: construir, crear, disenar, desarrollar, formular, administrar,
organizar, planear, preparar, proponer, establecer, escribir.

6. Evaluacion: apreciar, discuti, anexar, elegir, comparar,

defender, estimar, juzgar, predecir, seleccionar, apoyar, valorar, evaluar,

El aprendizaje psicomotor {Bloom, 1999) se demuestra a través de habilidades
fisicas: aqui se incluyen la coordinacién, la destreza, la manipulacion, la gracia, la
velocidad son ejemplos de este aprendizgje. Lo son tambien las acciones que
demuestran las habilidades motoras finas como es el uso de insfrumentos o

'

herramientas de precisidn, o las acciones que dan evidencia de habilidades

motoras gruesas como es el uso del cuerpo en o danza o en desempeio atietico.
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Algunos de los verbos utilizados para I évdluacién de este nivel son los

siguientes (Bloom, 1999):

1. manipuiar

2. asir

3. operar

4, alcanzar

5. relajar

6. estirar

7. escribir

8. diferenciar por tacto
9. expresar facialmente

10. realizar habiimente

El aprendizaje afectivo (Bloom, 1999} se demuestra mediante conductas que
indican actitudes de concienciaq, interés, atencidn, preocupacion y responsabilidad.
Se refiere asimismo a la habilidad para escuchar y responder en la interaccion con
ofros, y a la habilidod para demostrar estas caracteristicas de actitudes asi como de
valores que son apropiados para la situacion y el campo de estudio.

Este dominio estda relacionado con las emociones, actitudes, apreciaciones y
valores, como puede ser el disfrutar, respetar, apoyar y mostrar interes.

Algunos de los verbos utilizados para la evaluacién de este nivel son los
siguientes (Bloom, 1999):

1. acepiar
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2. compartir
3. respetar
4, discutir

5. apreciar
é. apoyar

7. cuestionar
8. unirse

9. intentar

10. defender
11.  interesarse por

Los autores afirman que, para que los objefivos y las metas afectivas
puedan realmente lograrse, éstos deben definirse claramente. Para ello, es
necesario ofrecer a los alumnos experiencias de aprendizaje que les ayuden a
dirigirse hacia dichas metas y a internalizar —o infroyectar - los valores deseados,
que podrdn ser evaluados y demostrados a fravés de las actitudes de los sujetos
en situaciones practicas. (Bloom 1960)

English y English {citados por Bloom, 1940, p. 158} definen la internalizacién
como " incorporar algo a la mente o cuerpo; adoptar como propias las ideas,
practicas, pautas o vdlores de otra persona ¢ de la sociedad”. Sibien Bloom da
gran importancia a la cultura como un sistema que controla las acciones
individuales (Bloom, 1940), afirma también que su taxonomia toma en cuenta no
solamente 1o conformidad sino la  oposicion, siendo ambas  posturas

caracteristicas de la formacidn y desarrolle de la personalidad.
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El término infernalizacion utifizado por Bloom hoce referencia al

crecimiento interior del individuo, lo cual implica que éste acepte las actitudes,

los codigos, Ios principios y los castigos que se hacen parte de él, a lo largo det

proceso de formacidon de juicios de valor v en la determinacién de su

comportamiento {Bloom, 1940)

Asi como el dominio cognitivo va aumentando su nivel de complejidad

entre una y otro de los seis niveles, el dominio afectivo conlleva niveles sucesivos.

Este proceso implica los siguientes pasos (Bloom, 1960):

a.

Algun fenémeno, caracteristica o valor atrae la atencidn del
alumno.

Su atencidn hace gue diferencie este fenémeno o valor de otros
gue también estdn presentes en su campo perceptivo.

Al producirse la diferenciacién, comienza o busquedo
intencional del valor o fendmeno, y gradualmente se le otorga
un significado emocional, adquiriendo asi un valor especial para
el sujeto.

De esta forma el estudiante relaciona el valor o fendémeno
significativo con ofros que también son de importancia para €l
Al hacerse las respuestas cada vez mas frecuentes, el alumno
empieza o reaccionar de cierta forma regularmentie y de
manera casi automdatica ante tal fenémeno o valor y frente @

otros simitares.
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f. Como fase final, los valores son integrados a una estructura
interrelacionada, o en una visidn del mundo en particular (Bloom

1960, p. 161)

Bloom y sus colaboradores (1960) hacen mucho énfasis en que las dreas cognitiva y
ofectiva no tienen ninguna separacién entre ambas y -citando a Scheerer-, dicen
qgue el comportamiento se puede conceptuar dentro de un marco emotivo-
emocional, donde no es posible realizar una separacién real. En la conducta,

afirman, estdn siempre presentes los eilementos motivacion-emocion-conocimiento.

El Taller de primeros auxilios se basa en la taxonomia de Bloom y se apoya en
la afirmacidén del autor que dice que “las relaciones mds interesantes entre fos dos
dominios son aquelias en las cuales el logro de una meta u objetivo en uno de ellos
es considerado como el medio para alcanzar una meta v objetivo en el ofro. En
algunos casos nos valemos de cambios en el dominio cognoscitivo para efectuar
modificociones en el ofectivo; por ejemplo, proporcionamos informacién ol
estudiante para cambiar sus actitudes. En ofros ufifizamos una meta ofectiva para
que logre alcanzar una meta cognoscitiva, como desarrollar su interés en ciertos

materiales que debe conocer a fin de que pueda aprenderlos mejor”
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JTALLER DE PRIMEROS
AUXILIOS
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