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Introducción 

El arte e6 un in6trumento indispensable para 
enfrentarse a las tareas que el vivir nos impone: donde 

quiera que haya seres humanos hay arte. En otras 
palabras el arte no es privilegio de una minorfa sino una 
actividad natural de la humanidad en su conjunto. Eso 

implica que la comprensión del arte exige un 
conocimiento cabal de las facultades, necesidades y 
evolución de la mente. La tarea es inmensa y sus 
resultados inciertos (Arnheim, 1966). 

A pesar de ser tan evidente, no se le ha dado la 
importancia necesaria al papel que juega la experiencia 
amorosa de los artistas como la fuente de inspiración 

creadora, a veces como poderoso impulso interno, y 
otras. directamente como tema de la obra de arte. 

La 6ituación de equilibrio entre humanidad y sentimiento 
estético se refleja muy pronto en la Historia de la 
Psicologfa. Por citar algunoB ejemplos, recordem06 que 

A 

Fechner, (1953) cit. en Marty, 1999, en los primeros 
estudios experimentales de la percepción, obtuvo ya 
datos cuantitativos sobre la Psicologfa de las 

proporciones visuales, iniciando de esta manera la 
tradición de la llamada estética experimental dentro de 
la que entran muchos investigadores como son Wundt, 
Kulpe, Thorndike y un largo etcétera. Pero los orfgenes 
del interés psicológico por el arte no se reducen a la 
tradición experimental iniciada por Fechner. Desde 
Dewey, que publicó en 1934 Art as Experience (Dewey, 
1934, cit en Marty, 1999) a las aportaciones de la 
Pslcologfa de la Gestalt o del Psicoanálisis. Cabe 

sel1alar, que la razón por la que la PSicologfa del arte no 
lograra avanzar al paso de la pslcologfa general fue que 
los paradigmas que dominaron los estudios psicológicos 
impusieron un tipo de metodologfa que impide, de hecho, 
la investigación de la comprensión y producción 
artfstlca. No es raro, pues, que eS06 obstáculos hayan 
sido un tema de análisis permanente para algunos de 

los autores más brillantes, como Vygotski o 
posteriormente Gardner, de entre los que intentaron 
sacar a la Psicologfa del arte de su situación de 

desamparo (Marty, 1999). 



....................... ---------------------
La psicologfa del arte como ciencia especifica, origina 
todavfa hoy, confusi6n y ambivalencia en quienes tratan 
de introducirse en su estudio, tanto en terminologfa 
como en ámbitos de conocimiento e investigaci6n 

(Belver, 1989). Por un lado, consideramos la experiencia 
del arte tan per60nal, privada e fntimamente relacionada 

con nuestra personalidad individual que ninguna teorfa 
psicol6gica pura, y menos aún las dependientes de 

técnicas objetivas, podrfa probar y explicar su 
significaci6n (Hogg, 1969). Por lo tanto, no es extraño 
que los estudios de este campo, además de poco 
numerosos, se encuentren dispersos en diversas 
dieciplinae como la PSicoeociologfa, la Eetética, y la 
Hietoria del Arte, y la mayorfa de las veces alejados del 
arte y los que a este mundo se refiere. 

Un examen objetivo e imparcial de la vivencia estética no 
puede desconocer la preeencla de un elemento 
emocional, sin el cual no se podna entender el fen6meno 
del arte (Belver, 1989) además, no hay que olvidar que el 
amor apasionado ha eido asociado tradicionalmente con 
la sensibilidad artfstica, es decir, un mal que despierta y 
refuerza la creatividad (Carotenuto, 1996). A peaar de 
que numerosos psic610gos sociales han propuesto 
distintos tipos de amor (e.g., Hendrick y Hendrlck, 1992; 
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Sternberg y Barnes, 1988), el amor romántico ha 
asumido una importancia especial en la investigaci6n 

60ciopsicol6gica por varias razones: es un tema de gran 
importancia en la cultura occidental, se ha convertido en 
el requisito del contrato matrimonial y la ausencia de 

este en una relaci6n podrfa ser el principio de su 
disoluci6n (Berscheid, 1985; Burgess y Wallin, 1953; 
Goode, 1959; Kazak y Reppucci, 1980; Kephart, 1967; 
Simpson, Campbell y Berscheid, 1986; Spaulding, 1971: 
cit. en Regan y Berscheid, 1999). El Paradigma de 
"Atribuci6n de la Personalidad", representa la visi6n mas 
adecuada para enmarcar al presente estudio, ya que 
considera que los rasgos de personalidad en el individuo 
son los determinantes centrales en el desarrollo del 
amor y por lo tanto de la naturaleza de las relaciones 
románticas. Su orientaci6n no pretende definir el amor, 
sino que se concentra en tipoe de relacionee amoroeae 

experimentadas. 

En 1988, surge una teorfa que plantea la existencia de 
relaclonea entre la pereonalidad y la vivencia del amor 
llamada la Teona del Amor Romántico de Dion y Dion 
(1988), la cual parte de una aproximaci6n 
fenomenol6gica, y bueca explicar la forma en la cual la 
gente vive 6US relaciones románticas a partir de sus 
rasgos de personalidad ya que ellos consideran que el 



amor significa diferentes cosas para diferentes 

personas y que estas diferencias subjetivas se pueden 
explicar en términos de caracterfsticas Individuales de 
personalidad. Es asf como dos elementos fundamentales 
deben abordarse, los rasgos que Dion y Dion. (1988) han 
trabajado en cuanto a la experiencia romántica y la 

personalidad de artistas plásticos. 

Al respecto, algunos te6ricos (p.e Rank, 1970; Rogers, 
1961; Jung, 1950; Briggs, 1998; Maslow, 1976; Hatterer, 
1997; Kessel, 1989 y Kubie, 1958) de la personalidad 
apoyan la idea de que lo que hacemos infiuye en nuestra 
personalidad, asr como que las caracterfsticas 
particulares que tienen las personas que se dedican al 
arte determinan su expresión creativa. 
La personalidad artfstica solo se comprenderá de un 
modo cabal cuando se vea en que forma se manifiesta 
en la conducta del artista, actuando en campos de la 
vida cotidiana, y en este caso en sus relaciones de 

pareja (Fisher, 1973). 

Para lograr insertarse en los planteamientos y objetivos, 
se revisaron dos capftulos te6ricos. El primero provee de 

un bosquejo de las teorfas asociadas al fen6meno del 

amor romántico y la importancia de la personalidad para 
el desarrollo de las relaciones de pareja; en el segundo, 
se explica con detalle la teorfa de Dion, y Dion. y las 
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caracterfsticas de personalidad que tienen las personas 
que se dedican al arte. Por lo tanto, el presente trabajo 
tiene como objetivos: la elaboración de una escala de 

medición objetiva y confiáble acerca de la pasi6n y el 
romance como una sola experiencia, y sensible a la 
poblaci6n mexicana, la cual será de gran utilidad para 
quienes estudien este fen6meno, ya que los reactivos 
elaborados y seleccionados de varias escalas, reflejan 
esa sintomatologfa asociada al amor en la cultura 

tradicional occidental, tal y como lo plantea Dion y Dion 
(1988), pero la diferencia recae en que en su estudio, los 
autores no incluyen el componente pasional, cuando 
existen varios autores (Freud, 1908; H. Ellis, 1933; Reik, 
1944; Fromm, 1959; Lewis, 1960; Te n nov, 1979; 
Sternberg, 1986; Hendrick y Hendrick, 1989; Branden, 
1988; Hatfield, 1988 cit. en Branden, 1988) para 
quienes este componente es suficiente y/o necesario 
para que exista amor romántico, y por último, la 
ampliación de los instrumentos para la medici6n de los 

cuatro rasgos de la teorfa de Dion y Dion. (Auto estima 
(AE), auto realizaci6n (AR), locus de control (LC) • 
Interno Instrumental, Externo, e Interno afectivo ., y 

defensividad (O)) desarrollados previamente por 
Sánchez Aragón (2000), y conocer de las relaciones que 
existen entre cuatro rasgos de la personalidad (Le, AE, 



AR, D) Y la experiencia romántica y evaluar laa 
diferenciaa en la percepción de eata entre artiataa 

pláaticoa y no artiataa pláaticoa mexicanoa, aar, por un 
lado, al' eatudiará la percepción de la experiencia 

romántica de la gente que al' dedica al arte y por otro 
al' eatudiará un aapecto del arte, partiendo de laa 
caracterfaticaa de peraonalidad de quienea lo producen. 

D 

No al' neceaita aer artiata, para apreciar una obra de 
arte y emoclonarae ante ella, reflexionando un poco en el 

hecho de que el artiata y au modelo no aon aerea 
diatantea, alno gente viva y palpitante como noaotroa 
miamos. 

Eate trabajo permite la poaibilidad de argumentar la 
exiatencia de una vivencia máa romántica y paaional de 
aua relacionea de pareja de laa peraonaa que al' dedican 
al arte, lo cual no ea excluaivo del artiata, aino 

aimplemente ayuda a deapertarla en todoa 

loa que ........ 

la tenemoa ....... 

....... dormida. fJ 
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Caprtulo 1 
E L A M O R: Un Intento por Definirlo 

El amor e". 
Gertrude Stein 

La inspiración de poetas y compositores, es ahora un 
tema de gran popularidad para la investigación cientffica 
(Dion y Dion, 1996; Hendrick y Hendrick, 1989). 

• Revisión Histórica y Definiciones 

Para tratar de entender al amor, primero se hará una 
breve revisión sobre la evolución de este concepto, ya 
que a través de los siglos, ha sufrido innumerables 
interpretaciones, lo cual - de alguna forma u otra -, 
influye en la experiencia y entendimiento del mismo, en 
nuestros dfas. 

En la época clásica de la cultura Griega, el concepto del 
amor era un tema de discusión filosófica visto como un 

valor de gran importancia caracterizado por un apego 

espiritual y pasional basado en la admiración mutua, 
entre un ser humano y otro. A partir del crecimiento 
demográfico y la urbanización del imperio Romano, las 
relaciones heterosexuales, incluyendo las expectativas 
sobre el amor romántico fueron formalmente 
reconocidas como normas sociales, con el único 
propósito de llegar al matrimonio (Branden, 1980). 

El amor formaba parte de una mitologfa cultural 
apoyada por la devoción religio"a, en donde la" virtudes 
eran la virginidad antes del matrimonio, la fidelidad etc. 
En el "egundo y tercer siglo, durante la decadencia del 
imperio Romano, una nueva fuerza cultural e histórica 
empezó a tener impacto en el mundo occidental, que 
afectarfa las relaciones entre hombre y mujer en esta 
cultura: el Cristianismo. La sexualidad humana y el 

placer se consideraron hostiles y diabólicos. Tiempo 
después - a finales de la Edad Media -, se origina en 

Francia, una doctrina sobre el cortejo desarrollada por 
trovadores y poe'!;as de lae cartee de la nobleza, y con 

un sentido paeional y espiritual, fue hasta entonces 
cuando el amor romántico fue aceptado y reepetado 
(Belgel, 1951; Helton, 1982 cit en Branden, 1980); lo que 



provocó que el cortejo romántico ,;;e volviera tan popular 
que ha,;;ta en la literatura ,;;e promovieron eso,;; tema,;;. 
Hi,;;tóricamente, ,el amor romántico y el amor conyugal 
eran do,;; conceptos diferente,;;. El amor romántico ,;;e 
encontraba en el cortejo, en el noviazgo y e,;;taba 
relacionado con valore,;; individuale,;; y felicidad; y el 
conyugal ';;010 ,;;e encontraba en el matrimonio y dependía 
de alianzas y tradicione,;; familiares (Hof,;;tade, 1980 cit 
en Branden, 1980), Tiempo de,;;pués, el amor ,;;e convierte 

en un ideal para la ,;;ociedad y requi,;;ito para el 
matrimonio, lo cual conlleva cierta,;; desventaja,;; como 
falsas expectativa,;;, divorcio,;; etc, (Branden, 1980). 

En la ,;;ociedad contemporánea, el concepto del amor 
Romántico y sus funciones sociales, se han desarrollado 
progresivamente, lo que ha dado lugar a que hayan 
escrito en torno a él, los profesionales y lo" amateurs; 
prácticamente todos los fll6sofos, los novelistas, los 
dramaturgos, lo,;; poetas y los científicos, pero en los 
problema" del amor, justo donde fraca,;;a el hombre 
culto, el instinto popular a menudo seflala el camino. No 
obstante, lo que una cultura acepta como verdadero 
amor, es s610 tierno amor romántico en otra (Souza y 
Machorro, 1996). 

Así, el estudio psicológico del amor no pretende restar 
importancia o descalificar estos aporte,;; filosóficos, 
artísticos o inclusive experenciales al tema, sino 

complementarlos con una visión científica y clínica 
(Wobe,;;er, 1993 cit en Souza y Machorro, 1996). 

Debido a esto, el amor es concebido como un complejo 
fen6meno multidimeneional dificil de definir conceptual y 
operacionalmente pues dicha abstracci6n procura 
satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de los 
individuos. Asimismo se le ha considerado uno de los 

términos mas di6Cutidos en la literatura y que aún 
conserva un carácter místico e idealizado tanto para la 
ciencia como para las personas en general (Tzeng, 
1992), 

Aunado a lo anterior, el papel de la cultura es de suma 
importancia. A peMr de que los Investigadores han 
empezado a identificar varios pensamientos, 
,;;entimientos y conductas que son característicos del 
amor romántico, la mayoría de la información que se 
tiene acerca del amor, proviene de estudios de j6venes y 
adulto" de clase media, blancos, y estadounidenses, La 

experiencia de amor es muy diferente en otras culturas 
y en otros momentos históricos. Por lo tanto, se tiene 



que ser muy cuidadoso y no generalizar los resultados 

recientes a todos los amantes (Duck. 1998). 

Una perspectiva que toma en cuenta la cultura involucra 

a investigadores y te6ricos (Dion y Dion. 1973. 1975; 
Hatfield. 1983). quienes consideran que el amar esta en 
parte socialmente construido. Hatfield (1983). 
argumenta que las personas cargan con suposiciones. 
en ocasiones inocentes. acerca de c6mo será la 
experiencia de amor. y que aquellas tienen un profundo 
impacto en la experiencia actual de amor se tiene. Es 

decir. que las ideas sobre el amor que se presentan en 
nuestra cultura. cualquiera que esta sea. influyen en 
como se percibe e interpreta la experiencia amorosa. En 

otras palabras. ambas. la propia experiencia de amor y 
la interpretaci6n de la misma. parecen verse afectadas 
por las creencias acerca del amor en la propia cultura. 

Es indiscutible la amplitud del fen6meno llamado amor. 
Existen diferentes tipos de este. como el que existe 

hacia los padres. amigos. hijos. animales. etc .• pero el 
que se siente por la pareja es comúnmente identificado 
como amor romántico. y es precisamente en el que nos 

enfocaremos para eate eatudio. Como veremos a 
contlnuaci6n. de acuerdo con varios autores. (Freud. 
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1912; Regan y Berscheid. 1999; Fromm. 1956; Branden. 

1980. cit. en Branden. 1980) la diferencia radica en que 
este tiene connotaciones sexuales. 

Actualmente los psic610gos sociales exploran la 

posibilidad de que el deseo sexual. sea una de las causas 

del amor romántico. o de que sea una condici6n 
necesaria. mas no suficiente. para experimentar amor 
romántico (Regan y Berscheid. 1999). La relaci6n entre 
el deseo sexual y el amor romántico ha sido un tema 
persistente en una variedad de disciplinas. incluyendo la 
patologfa sexual. la medicina. el psicoanálisis. la filosoffa 
exiatencial y la tea lag fa. En 1886. el Dr. Aleman Richard 
van Krafftebing diferenci6 el amor "puramente sensual" o 
"amor romántico" del amor "verdadero" o "sentimental". 

o de amistad (Branden. 1980). 

En esta misma direcci6n Freud. (1912) cit. en Branden. 
1980. se interes6 en la relaci6n entre el sexo y el 
desarrollo de la personalidad y su influencia en 

experiencias humanas tales como el amor romántico. 
cuando descubri6 que los sfntomas de histeria y 

neurosis de sus pacientes. tenfan orfgenes de 
naturaleza sexual que frecuentemente emergfan de la5 
experiencias tempranas. De acuerdo con la teorfa 
pslcoanalftica. el amor romántico se produce cuando el 
Instinto sexual inherente en todos los individuos. se 



manifie6ta como un apego fí6ico hacia el objeto de amor 
actual y e6 a6í como el 6e convierte e6encialmente en lo 

mi6mo que la atracci6n 6exual o de6eo. refiejado o 
interpretado fí6icamente (Freud. 190B). Similarmente. el 
psicólogo Fromm (19B9). menciona que el amor 
romántico es eXclu6ivamente la expresión o 6upresión del 
instinto sexual. Debido a que la pasión esta tan 
asociada al amor romántico. advierte que muchos 
individuos son susceptibles de concluir que están 

enamorados cuando 6implemente 6e de6ean 
mutuamente. Este componente pasional. es crucial 
para al mantenimiento del amar romántico. Branden 
(19BB). conceptualiza al amor romántico como un apego 
pasional. espiritual. emocional y sexual entre dos 
personas que refieja una alta con6ideraclón en la 
valoración de cada uno (cit. en Regan y Berscheid. 
1999). A6í mismo. Buss. 19B8 cit en Duck 1997). en su 
enfoque evolutivo del amar romántico. argumenta que la 
clave de e6te fenómeno se centra en la reproducción. 

Por 6U parte. Diaz-Loving. (1996) (cit en Díaz Loving. 

1999). desarrolla una propuesta que integra aspectos 
de orden biológico. social. cultural y pSicológico en la 
explicación de conductas y experiencia,; emocionales 

vivida6 en la interacción de pareja. En e6te trabajo 

propone un ciclo de acercamiento - alejamiento como un 

constante fiujo dinámico. en .el que se describen. varias 
etapas dentro de las cuale6 la pa6ión 6e incluye en la de 
romance. Teóric06 como e6to6 y otr06. parecen e6tar de 

acuerdo en que el amor romántico contiene un 
componente 6exual que lo diferencia de otro6 tipos y 
variedades de amor. 

En la Tabla 1 se mue6tra el papel del componente 6exual 
o pa6ional en las conceptualizacione6 teórica6 y 
empírica6 del amor romántico. a6í como 6U6 
repre6entante6. El componente pa6ional es primordial en 
la6 conceptualizacione6 teórica6 actuale6. y e6 vi6to 
como un pre requisito nece6ario y en alguno6 ca606 
6uficiente. para el amor romántico. 



Tabla 1. El papel del componente sexu81 o pseional en 18a conceptuallzaclonee te6ricae y empíricae del amor romántico, Beí como eU5 
repreaentantea (cIt. en Branden, 1980). 
TEORIC05 O INVE5TIGADORE5 COMPONENTE PASIONAL tNECE5ARIO? tsUFICIENTE7 

K'offt- EPin. (1800~945) Deeeo eexua I 5r ND 

Freud (190B) Deeeo &exusl 5r 5r 

A. Ellle (1954) Deeeo eexusl 5r No 
R." (1944) Deeeo eexual 5r 5r 

Fromm (1959) Deeeo eexus! i7 No 
L.,..;. (1960) D.::eeo eexual 5r No 
!meneen (1961) Actividad 6exusl i7 No 
Ru.ln (1970) NJn.guno 
Ws leter y 6eraheid (1971) 5stlefsccl6n eexual t7 No 
Bardle (1971) Actividad eexusl i7 i7 
Dlon y Dion (1973) Nln~uno - -
L .. (197.3) Erotiemo 5r No 
Hatflek::l y Wsl6ter (1978) 5precher <'986) y Rapeon <'987) Impulso, stracci6n y i7 No 

excltaci6n eexual 
Tennov (1979) Atraccl6n eexual 5r No 
5 .. m"'. (1986) Atraccl6n I coneumación 5r No 

eexual 

Hendrick y H.::ndrick <'986) Atraccl6n fl'elca 5r No 
Crltc:III. M""," y LoDO (1900) Impulso &exusl 5r No 
B,ond.n (19M) Atracción geXusl 5r No 
B"hm (19M) D.::eeo eexual No No 
Bu •• (19M) Actividad eexusl 5r No 
Mumeteln <'988) Atraccl6n fl'elca i7 No 
Hatfl.l. (1988) Amor Paelonal 5r No 
e.",h." (1988) Deeeo 6eXual 5r No 
Berecheld y M.::yere (1996) Deeeo 6exual 5r No 
R •• on (1998) D.::eeo eexusl 5r No 

9 



A pesar de que numerosos psicólogos sociales han 
propuesto distintos tipos de amor (e.g., Hendrick y 
Hendrick, 1992; Sternberg y Barnes, 1988), el amor 

romántico ha asumido una importancia especial en la 
investigación sociopsicológica por varias razones: es un 
tema de gran importancia en la cultura occidental, se ha 

convertido en el requi6ito del contrato matrimonial y la 

ausencia de este en una relación podrfa ser el principio 
de su disolución (Berscheid, 1985; Burgess y Wallin, 
1953; Goode, 1959; Kazak y Reppucci, 1980; Kephart, 

1967; Simpson, Campbell, y Berscheid, 1986; Spaulding, 
1971: cit. en Regan y Berscheid, 1999). 
Cabe mencionar, (como Se aprecia en la Tabla 1.1) que 
algunos teóricos simplemente ignoraron el papel de la 

pasión en sus conceptualizaciones y mediciones sobre 
amor romántico. Es el caso de Dion y Dion, 1973 cit en 

Dion K.K. & Dion K.L. 1988), Y su cuestionario disef1ado 
para evaluar el "intenso, misterioso y volátil fenómeno". 
Es por eso que en este estudio se agregó ese 
componente primordial en la elaboración de un 
cueetionario que evalúa pae;ión y romance. Es central 

evaluar este componente fisiológico - emocional dado el 
paso que normalmente se le da a la parte cognoscitiva; 
siendo que el amor ha sido definido fundamentalmente 
como un eentimiento o emoción. 

10 

Es comprensible que el amor fuese considerado una 
enfermedad en la tradición romántica, con sfntomas 

tales como; una percepción alterada de la realidad, la 
sobre - estimación, del valor de la persona amada, la 
necesidad de limitar drásticamente la gama de 
relacionee con los demás, etc. Por lo tanto, no es dificil 

hablar de un estado patológico, y no hay que olvidar que 
el amor apasionado ha sido asociado tradicionalmente 
con la sensibilidad artfstica. Entonces se estarfa 
hablando de una enfermedad muy saludable y a la vez, un 
mal que despierta y refuerza la creatividad (Carotenuto, 

1996). 

La caracterfstica más distintiva del estado de 
enamoramiento, es 6er siempre nueva, jamás familiar, 
pero lo desconocido generalmente inspira temor, por eso 
es que el temor y el estar enamorado casi Siempre van 
de la mano, y se cuestiona el que sea dificil aceptar que 

los peores dolores y sufrimientos que se infligen 
mutuamente ocurren principalmente en el ámbito del 

amOr. Esta idea se ve apoyada por Sternberg (1999), 
quien menciona que el amor, históricamente ha estado 
asociado con el misterio, de hecho, parte de lo que hace 
que las primeras etapas del enamoramiento, sean tan 
excitantes es el aire de misticismo que conlleva. La 
sorpresa, el riesgo, la incertidumbre, el descubrimiento y 



la revelaci6n e inclu50 el miedo, 50n componente5 
importante5 en la permanencia del enamoramiento. La 

vida amor05a de la pareja 5e de6arrolla entre d05 
polaridade5 opue5ta5 y amba6 indi5pen5able5; la 
primera es la seguridad, la fidelidad, el a5eguramlento 
reciproco, el desarrollo de e5quemas comunes de 
comportamiento que afrontar; y del mismo modo, 105 
problemas y los peligros, la segunda polaridad e5 
misterio, encantamiento y aventura. Es necesario que la 
relaci6n entre los amantes conserve un margen de 
incertidumbre, de in5eguridad y de contingencia, en 
donde cada miembro carezca de la seguridad de la 
re6puesta del otro o de 6U amor, ya que él otro continua 
siendo un 5er aut6nomo, libre y siempre nuevo. Es asi 
como el amor es una continua búsqueda. una continua 
perdida y un continuo reencuentro (Alberoni, 1986). 

En eS05 términ05 Bedolla, (1993) argumenta que: 

"El amor constituye el 'otro' en secreto y la manera 
mediante la cual un Mr se manifieeta "n la paei6n, dice 
también mucho acerca de lo que oculta". 

Aunado a esta5 concepcione6 del amor, (Sánchez 

Arag6n, 2000) establece que: 
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• ... EI núcleo del romance en donde se viven emocione5 
como el agrado de convivir todo el tiempo con la persona, 

felicidad, atracci6n, 5ensibilidad, y 'mariposas en el 
eetomago" además de cariño ternura, confianza y 
tranquilidad; lo que crea seguridad en la relaci6n .. ." asi 
miemo, se ve refiejado en el contacto ffeico intimo que va 
creando momento6 agradablee en loe que hay 
comunicaci6n profunda y sincera en la que 5e comparte 
la eexualidad y 5u5 expre5ionee ff5ica5 como be505, 
abraz05 y carlcia5. L05 d~alle5 y el juego 50n element05 

centrale5 en e5ta etapa pue5 5e bU5Ca complacer a la 
pareja. Se e5 re5petuo50 y 5e apoya continuamente. 

Al igualar5e al romance, el amor ee vi5to de la 5iguiente 

manera: 
• .. En el romance, la pareja e5tá profundamente 

enamorada por lo que 5e con5idera que e5te momento 
es el ideal vivido, una única e inde5criptible mezcla de 
irracionalidad, 5Olidezlcompromi50 y ami5tad, que hace 
que 5e vea todo color de r05a. En e5ta etapa hay de5eo, 
interé5, y pen5amiento con5tante por la per50na, lo que 
hace creer que 5e vive para ella. Se cree que el romance 
Incluye e5tabilidad, entendimiento/compren5i6n 

compatibilidad, conocimiento y fidelidad, y que e5 de 
corta duraci6n .. ." (Sánchez Arag6n, 2000, pago 65) 



Como se puede observar, el fenómeno del amor puede ser 
estudiado en varios niveles; actitudinal, cognoscitivo, 
emocional y conductual (Tzeng, 1992), y esto se ve 
reflejado en el orden lógico de este sentimiento, el amor 

primero se siente, luego se piensa, después se dice y por 

fin se actúa (Souza, 1996). 
El amor como un sentimiento o emoción, presupone 
respuestas fisiológicas, (Berscheid, 1983; Solomon y 
Corbit, 1974; Sánchez Aragón, 2000) que surgen ante la 
presencia del ser amado y que van integradas con una 

atribución de actitud favorable ante la persona 

estimulo. 
El amor como actitud, se enfoca a la evaluación de 
conductas o sentimientos experimentados a partir de la 
interacción y conocimiento de otra persona. 
El amor como juicio, (Walster y Walster, 1978; Storm y 
Storm, 1984; Váldez Medina, Reyes Lagunes, y 
Valladares Sánchez, 1990M; cit en Sánchez Aragón, 
1995) se enfoca en la estimación o valoración de la 
bondad que implica para el sí mismo experimentar Amor 
en esencia es una decisión cognoscitiva entre los 
miembros involucrados que se basa en un criterio 
consciente en el cual se compara a la pareja en términos 

de funcionalidad. 
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Para quienes consideran al amor como conducta (Tzeng 
y Gómez, 1992; Montagu, 1975; Sánchez Aragón, 2000) 

enfatizan las interacciones estimulo respuesta en los 
miembros de una relación, el intercambio de 

reforza miento y castigo, el cuidado por el otro, 
responder a sus necesidades y expresar afecto 
ñsicamente. 

Confirmando lo anterior, Gaja (199S) plantea que la 
manifestación del amor se da a través de síntomas 
concretos en tres niveles; cognitivo, fisiológico, y 
conductual: 

• Síntomas Cognositivos; el más significativo es la 

obsesión por la persona amada, es decir se piensa 
constantemente en el otro, su atención se centra en 
ella. Este tránsito obsesivo, este pensar 
reiteradamente en el sentimiento amoroso que se 
está experimentando, provoca una intensificación de 
la emoción misma. Se ama todo de la otra persona 
sus virtudes nos parecen únicas y sobresalientes, y 
sus defectos son simplemente una manifestación de 

su personalidad excepcional. El sentido de la vida de 



....................... --------------------
la persona enamorada provieM de la presencia del 

otro 

• Síntomas Fisiol6gicos; palpitaciones, vuelcos en el 
estomago, sudor frío, nerviosismo. 

• Síntomas Conductuales; pérdida de la naturalidad, 
6ensaci6n de torpeza, alteraciones en el sueflo y en la 

alimentaci6n. 

Siendo este un fen6meno tan complejo e importante, ha 
provocado la inquietud de prácticamente todo ser 
humano, lo que ha llevado a los estudiosos de la materia, 
a múltiples intentos (siempre exitosos en su 
conocimiento) por estudiarlo desde distintas 
perspectivas, con el objetivo de entenderlo de una 

manera más clara. 

• Aproximaciones te6rlcas al entendimiento del Amor 

Cada definici6n presentada hasta aquí, representa una 

faceta de la compleja realidad que es el Amor, que 

aporta elementos significativos a su conceptualizaci6n y 
categorizaci6n en términos de sus disposiciones 

fisiol6gicas, emocionales, cognoscitivas y conductuales 
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que determinan su experiencia y necesidad; además, los 

rasgos de personalidad propios de los miembros 
involucrados. Asimismo, cada uno de estos enfoques 
han marcado el 6urgimiento de diferentes énfasis 
te6ric06 y empíricos (organizados en paradigmas) que 
proveen de una amplia variedad de hallazgos 

cuantitativos y cualitativos (Tzeng, 1992). 

El Paradigma de "Atribuci6n de la Personalidad", 

repre6enta la visi6n más adecuada para enmarcar al 
presente estudio, ya que considera que los rasgos de 
personalidad en el individuo son los determinantes 
centrales en el desarrollo del amor y por lo tanto de la 
naturaleza de las relaciones románticas. Su orientaci6n 
no pretende definir el amor, si no que ee concentra en 
tipos de relaciones amorosas experimentadas. Algunas 
se basan en las experiencias tempranas que moldean la 
personalidad del individuo y esta a su vez, la experiencia 

amorosa. Las cuatro las teorías que apoyan este 

paradigma se presentan a continuaci6n: 

1. Teoría del Amor como Apego 



Otra de la teorfas con estas bases es la Teona del Amor 

como Apego, formulada por Shaver, Hazan y Bradshaw 

(1988) con fundamento en la teorfa de Bowlby (1973) 
cit. en Bowlby, 1993. Esta teorfa sugiere que el apego 
con la persona que cuida y da amor es un mecanismo 
conductual que funciona para alcanzar una meta 
deseada. La calidad de confianza en el apego se 
desarrolla a través de la infancia, niftez y adolescencia, y 

los resultados se reflejan en las expectativas durante 
toda la vida del individuo. Por lo cual, todas las 
relaciones amorosas importantes son consideradas 

como apegos. 

El apego en el adulto tiene caracterfsticas similares al 
de los infantes. Yen función de esto, el amor romántico 

es entonces, un proceso de apego que se experimenta de 
manera particular de acuerdo a los estilos de apego 
pasados o definidos en las experiencias tempranas. La 

teorfa propone tres estilos de apego; 

a) El apego seguro; en el cual la seguridad ha sido 

establecida por la disponibilidad del objeto de apego 
a través de varias experiencias. Las personas con 
este estilo de apego están libres de miedos y 
ansiedad aún cuando el objeto de apego no esté 
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presente, ya que tienen confianza en que estará 

cuando lo necesiten. 

b) El apego ansioso/ambivalente; se caracteriza por una 
ansiedad crónica relacionada con el objeto de apego, 
lo cual no le permite tener confianza en él, por lo 

tanto no le provee de seguridad. 

e) El apego rechazante; es caracterizado por una 
reacción defensiva al rechazo del objeto de apego. 
Las personas con este estilo de apego perciben el 

rechazo por parte del objeto de apego y, para 
protegerse, lo evitan. 

La teorfa de apego del amor sugiere que el amor 
romántico es un proceso biológico ya que facilitará el 

apego entre la pareja sexual adulta que quieran criar un 
hUo, que necesita de ciertos cuidados. De esta manera, 
el amor romántico es visto como un vfnculo emocional 

con funciones biológicas y evolutivas. 

Esta teorfa pretende proporcionar un marco teórico 
coherente para entender el amor en términos de tres 

caracterfsticas importantes: 

• El modelo explica cómo múltiples formas de amor se 
deearrollan y cómo las dinámicas ocultas a la 



mayorfa de laa peraonaa producen relacionea únicaa, 

como lo explican loa trea eatlloa de apego. 

o Provee un marco teórico para explicar cómo 

diferentea formaa de amor originan diferentea 

adaptacionea a aituacionea aocialea. 

o Relaciona el amor de adultoa a proceaoa 
aocioemotlvoa en la infancia, y por lo tanto, define el 
amor como un proceao de deaarrollo. 

La teoda del amor como apego también menciona que el 

eatilo de una relación proviene de un patrón perceptivo 
del af miamo y de loa demáa, que también define la forma 
en la que noa relaciona moa con loa demáa. 

2. T eorfa de loa Eatiloa de Amor de Lee 

Otra teorfa baaada en la premiaa de que laa per60naa 
tienen diferentea e identificablea eatiloa de amar a 
otroa ea la propueata por Lee (1973). Eatoa eatiloa de 

amor eatán baaadoa en de6Cripcionea filoaóficaa de laa 
formaa en laa que loa individuoa demueatran amor en 

aua relacionea romántica a; lo que repreaenta laa 

dlveraaa conceptuallzaclonea del amor. Eataa 
expreaionea aon de diferentea eatiloa de amar únicoa a 
la peraona que los esta experimentando, las cuales 
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dependen de la pareja y' de diferentes factores 

situaciones únicos en cada relación. 

Lee (1973) propone tres eatilos primarios y trea 
secundarios de amor. Los primarioa son: 

o Erótico; que se enfoca en la belleza relativa del objeto 
de amor ea decir el amor a primera vista como se le 

conoce comúnmente. 

o Amistoso; es el que se deaarrolla despacio y se 

caracteriza por la amistad y el afecto. 

o Lúdico; ea el libre que no gasta mucha energfa en una 
pareja, ya que tiene numeroaas experiencias 
románticaa. 

Los estilos secundarios que son combinacionea de los 
primarioa aon: 

o Manfaco: es la combinación de erótico con lúdico, ae 
caracteriza por preocuparae demasiado por el objeto 
de amor. Es celoso y poaeaivo. 

o Pragmático; eS la combinación del lúdico con el 

amistoso, en el cual la peraona se aomete a una 
6elección rigur06a para reunir la6 caracterf6tica6 



.................... ----------------------
de~eada~ y de~pué~ lo ~omete a un periodo de 

prueba. 

• Agape; e~ una combinación de erótico con ami~to~o, 

y se caracteriza por ser sacrificado, cuidadoso y 

gentil. 

Esta teorra está construida sobre la proposición de que 
la mayorra de las personas están motivadas a 

encontrar un amor que les llene y que eea mutuo, asr 
como también que cada persona tiene un estilo base, 

aunque en oca~iones utilice mas de uno. 

3. La Teorra Humanista del Amor de Maslow 

Otra teorra con esta perspectiva es la propuesta por 

Maslow (1954), cit en Maslow, 1991), que parte de la 
idea de que en una relación de pareja las personas 

experimentan diferentes tipos de amor, dependiendo en 
el nivel en que hayan cubierto sus necesidade~ bá~ica~ 

según su jerarqufa. 

La ~atisfacción de la~ nece~idade~ báslca~ (fi~iológica~, 
aeguridad, pertenencia, e~tima, cogno~citiva~ y 
eetéticaa) le permite al aujeto concentrarse en lae meta 
nece~idade~ donde los más altoe niveles están 
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relacionado~ con la creatividad y la auto - actualización 

que es el proceso que motiva al crecimiento interno en 
un individuo ~aludable, lo que implica cierto~ nivele~ de 

madurez emocional. 

Maslow diferencia do~ tipo~ de amor: 

• Amor- D; que ~e refiere al amor deficiente, ya que 

priva a la per~ona de enamorarse. E~te tipo de amor 
e~ta lleno de carencia~ y de anhelos patológico~, 
e~ta asociado con apegos y "necesidades 
deficientes" de aprobación y aceptación. Es una 

forma inmadura de amor. 

• Amor- B; se describe como el amor más puro que se 
encuentra en cualquier relación entre personas auto 

- actualizantes. Ellos ya han sati~fecho ~u~ 

nece~idades deficiente~ del amor, asr que el amor "D" 

e~ reemplazado por el amor "B". E~te último tipo de 
amor e~ má~ independiente, má~ autónomo y 

enriquecedor. 

Existen tres componentea eaenciale~ en una relación de 
pareja sana, que podrra aer de~crita como auto -
actuallzante y del tipo de amor B: 



./ Nece6idad de identificación, o la conjunción de la 
jerarquía6 de la6 neceeidadee báeica6 de doe 

pereonae en una eola entidad . 

./ Aceptación de la individualidad del otro; o reepeto 

por el otro. 

./ Ser poeitivoe al final de la relación amor06a. 

Ma610w (1954), de5Cribe trece caracteríeticae 
importante6 del amor entre doe individu06' 

1. El núcleo de la de5Cripción del amor debe 6er 
eubjetivo o fenomenológico, en vez de objetivo y 
conductual. 

2. El amor coneiete principalmente en un eentimiento de 

ternura y afecto, felicidad, eatiefacción, regocijo e 

inclu60 éxta6i6 por experimentar eete eentimiento. 

3. Exiete una tendencia a la cercanía, a entrar en un 
contacto máe íntimo, a tocar y abrazar a la pereona 

amada, a euepirar por él o ella. 

4. La pereona amada ee percibida de6eable de alguna 

manera, por ejemplo, como bella, buena o atractiva. 

5. Hay una excitación 6exual e6pecial cau6ada por el 

amado, aunque e6to no e6 eeencial. 
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6. La intimidad involucra de6e06 p6icológic06, 

6entimiento6 como la gener06idad, de6e06 de dar y 
complacer, el de6eo de conocer al otro má6 a fondo y 
el de6eo de una intimidad p6icológica y proximidad. 

7. El amor e6 la aU6encia de la an6iedad. 

8. El amor 6ano e6 en parte la aU6encia de la6 defen6ae 

yel incremento en la e6pontaneidad. 

9. En el tran6cur60 del de6arrollo de la relación, la 
familiaridad realza el amor entre la6 per60na6 con 
eentimiento6 poeitivoe de eí mi6moe pero 
decrementará el afecto entre aquell06 que tengan 

baja autoe6tima. 

10. La ealud peicol6gica proviene de 6er amado. 

11. Lae per6ona6 auto-actualizantee tienen el poder de 
amar y la habilidad de eer amado6. 

12. Lae pereonae auto-actualizantee tienden a amar a 
pocoe, en vez de muchoe, y a di6tinguir claramente 
entre amar y guetar o querer y 6er ami6to606 o 
benévol06. 

13. La6 per60na6 auto-actualizante6 60n atraída6 hacia 
amar má6 que hacia 6er amada6. 

4. Teoría del Amor Romántico 



Finalmente en 1988, surge una teorfa que plantea la 

existencia de relaciones entre la personalidad y la 
vivencia del amor llamada la Teorfa del Amor Romántico 

de Dion y Dion (1988), la cual parte de una aproximaci6n 
fenomenol6gica, y busca explicar la forma en la cual la 
gente vive sus relaciones románticas a partir de sus 
rasgos de personalidad ya que ellos consideran que el 

amor significa diferentes cosas para difuentes 
personas y que estas diferencias subjetivas se pueden 
explicar en términos de caracterfsticas individuales de 
personalidad. Esta teorfa eerá abordada en el siguiente 

capftulo. 

18 



- ,", 

CAPíTULO 2 

I 

j 



Capítulo 2 
Dion y Dion y la Peroonalidad Art(stlca 

Sorprendert5e, extraFrar,;e ... e,; comenzar a entender 
J. Ortega y Ga,;ett 

En función de apoyar esta investigación en una 

teor(a que le diera fundamento y validez a la 
personalidad como factor determinante en la forma en 
como se viven la,; relaciones de pareja, ';1' aborda la 
siguiente teor(a sobre amor romántico, para después 
mencionar cuale,; son los rasgos distintivos de las 
personas que se dedican al arte y la relación entre estos 
y los mencionados en la teor(a de Dion y Dion (1988). 

2.1 r eor(a del amor Romántico 

Desde una aproximaci6n fenomenol6gica, Dion y Dion 
(1988), proponen una teor(a que bu,;ca explicar la forma 

en la cual la gente vive sus relaciones románticas a 
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partir de sus rasgos de persónalidad. Esta teor(a refieja 

la idea de que el amor romántico no es sólo una 
experiencia reportada como un sólo fen6meno, sino que, -
obviamente-, significa diferentes cosa,; para diferentes 

persona,; y por ello ';1' infiere que la personalidad juega 
un papel central en su vivencia. 

Para averiguar las descripciones individuales de las 
experiencias de amor romántico de las personas Dion y 
Dion (1988), se apoyaron en un 'Cuestionario de Amor 

Romántico', construido por ellos mismos. En su versión 
original inclu(a reactivos concernientes a varios 
parámetros del amor, tales como si la persona ha 
estado enamorada, si actualmente estaba enamorada o 
no, y la frecuencia, duración, e intensidad de sus 
experiencias románticas. También se les ped(a que 
reportaran hasta qué punto experimentaban s(ntomas 
que están asociados con la experiencia de amor 
romántico y que son comunes en la cultura occidental 
tales como: euforia, insomnio, dificultad para 
concentrarse, etc. Los sujetos indicaron su actitud 

hacia el amor por medio de reactivos dirigidos 

principalmente a medir qué tan románticas e Idealizadas 

o Pragmáticas son en 6US orientaciones hacia el amor. 
En versiones más recientes del cuestionario de Amor 
Romántico, también incorporaron algunos reactivos de 



la escala de Amor de Rubin (1970) cit. en Dion y Dion, 

1988, quien define al amor como una actitud 
interpersonal que consiste en el cuidado, la necesidad, y 
la confianza hacia la otra persona, (Steck, Levitan, Mc 

Lane y Kelley, 1982 cit en Dion y Dion, 1988). 

En cuanto a la exploración del papel de la personalidad 
en el amor, tuvieron que decidirse por una estrategia 

para determinar qué dimensiones de la personalidad son 

aptas para ser importantes. En este caso los autores 
decidieron basarse en sus propias teorfas y las de otros, 
concernientes a la personalidad y al amor, como una 
gufa para seleccionar qué dimensiones de la 
personalidad explorar como probables correlatos del 
amor romántico. Finalmente, decidieron estudiar 
aquellos rasgos que tenfan un sustento teórico y 
empfrico y queétuvieran que ver con el amor romántico. 

La diversidad de definiciones posibles sobre 
"peraonalidad" se puede constatar ae hojea cualquier 
manual, sin embargo, para este estudio, el término 
personalidad, hace referencia a la organización 
relativamente estable de aquellas caracterfsticas 
estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo 
las especiales condiciones de au desarrollo, que 
conforman el equipo peculiar y defnitorlo de conducta 
con que cada individuo afronta las distintas situaciones 
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(Mate, 1996), donde un rasgo se puede describir como 

la probabilidad de que se pueda reaccionar de una 
determinada manera en respuesta a ciertos tipos de 
aituaciones, dentro de las cuales se encuentran las 

relaciones románticas. 

Es asf como dos elementos fundamentales deben 
abordarse, la personalidad de artistas plásticos y los 
rasgos que Dion y Dion. (1988) han trabajado en cuanto 

a la experiencia romántica. 

2.2 Los Artistas Plásticos y su Personalidad 

El halo de misterio que envuelve a la creación, tan 
fomentado en el mundo del arte, es parte de su 
grandeza. La propia Psicologfa contribuyó a crear ese 
mito del genio de origen innato. Durante largos aPIos de 
olvido deliberado por parte de la psicologfa "oficial" los 
únicos que se atrevieron a entrar con paso firme en este 
terreno del arte fueron los psicoanalistas y los propios 
cientfficos creadores. El psicoanálisis, desde el trabajo 
pionero de Freud sobre Leonardo da Vinci, ha discutido la 
pertinencia de considerar el trastorno intrapsfquico 
como fuente de productividad creadora (Romo, 1997). 

El mundo del arte y la literatura es más accesible que el 
de la ciencia, pues por su propia naturaleza, es objeto de 



consumo. Los perfiles psicológicos de la mito logia del 
artista, sin embargo, están mas definidos, las teorias 

son compartidas por mucho mas gente y donde más 
arraigo tienen es entre los propios artistas. El titulo del 
libro de Rudolf y Margot Wittkower sobre la teoria e 
historia del arte describe a la perfección la concepción 

mas extendida a lo largo de la historia sobre los rasgos 
personales mas significativos del artista: Nacidos bajo 
el signo de Saturno. El influjo de este planeta sobre 
quien lo sufre le convierte en melancólico, triste, 
taciturno. Dicen también los autores que el origen de 
esta atribución aparece en el Renacimiento: 

"Los filósofos descubrieron que los 
artistas emancipados de 6U tiempo 
m06traban las características del 
temperamento Saturnino: contemplativo6, 
meditabundo6, recelosos, solitarios, 

creativos". En aquel critico momento 
hist6rico nació la nueva imagen del artista 

ali"nado (Wittkower, 1963, pág. 12 cit. en 
Romo, 1997). 06Car Wifde aconsejaba "Sé 

belfo y sé triste ... ". 
Por otro lado, existe la explicación de que para el 
artista, hacer arte es una búsqueda de si mismo; "Los 

cuadros son para el pintor como espejos". 
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La idea de que hay reciprocidad entre la obra y el 
carácter del artista, es aceptada inapelablemente 

d"sde la antigüedad clásica. Esta idea se va 
desarrollando desde el renacimiento en un modelo de 
artista intelectual, misántropo, reflexivo que profundiza 
en si mismo, que se aisla del mundo para escuchar la voz 

interior. 

Otra explicación del por qué los artistas son peculiares, 
es aquella que implica la expresión de las emociones, 
donde el arte no es un sintoma sino una catarsis. El 
Romanticismo forja esta concepción, y por supuesto, la 
expresión del amor como la emoción más inspirada. "El 
artista, el poeta enamorado o desengal'lado produce en 
tal estado sus más hermosas obras". En la tipologia del 
artista posfreudlano es donde mayor culto se rinde a 
esta teoria. Hay que buscar nuevas experiencias y 

emociones donde 6ea y como sea. "El artista es un 
receptáculo de sentimientos vengan de donde vengan" 

(Picasso, 1952) cit. en Albero, 1994), y en esta 
búsqueda todo es legitimo: soledad, misticismo, drogas. 

Asi son las teorias implicitas del mundo del arte, que 
tienen su origen en leyendas muy primitivas 
transmitidas de generación en generación, pero también 
es cierto que algunas de ellas han recibido un refuerzo 



adicional de teorías psicológicas que les han dado un 
barniz intelectual consolidándolas. El psicoanálisis ha 

producido un nuevo tipo de personalidad artística con 

sus propias características diatintivas. Para bien o para 
mal. la psicología contribuyó de esa manera a delinear la 
personalidad genérica y el carácter de los artiatas 
modernos. es una mezcla de mito y realidad. de 

conjeturas y observaciones. de ficción y experiencia lo 

que defini6. y aun define. la Imagen del artista (Romo. 
1997). 

Al respecto. algunos teóricos (p.e Rank. 1970; Rogers. 

1961; Jung. 1950; Briggs. 1998; Maelow. 1976; Keesel. 
1989 y Kubie. 1958) de la pereonalidad apoyan la idea de 
que lo que hacemoe infiuye en nueetra personalidad. así 
como que lae característica" particulare" que tienen la" 
per"onae que ee dedican al arte determinan eu 
expresión creativa. 

Jung (1950) coneidera que la pereona eet.á determinada 

por la" expectativa" culturalee. ea decir que la profeeión 
puede contribuir materialmente a la formación de la 

pereona. Un hombre puede aeumir lae caracteríeticae de 

eu oficio. La persona es el yo ideal. pero en un sentido 
social. mas que desde le punto de vieta de loe ideales 

propioe del individuo ee decir. el euJeto que gueta de eu 
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persona. moldea eu vida entera en concordancia con su 
ideal y necesariamente renuncia a mucho de lo que es él 
en realidad. Propone una clasificación de personalidades. 

la cual ee menciona más adelante con el trabajo de 
Briggs (1998) cit. en BMS Consulting and Research 
Organization.1998). 

Rank (1970). en concordancia con Jung (1950). 

menciona que el artieta tiene una fuerte tendencia en 
glorificar su voluntad que para él es como el ego. a 
diferencia de los demás se siente obligado a reconstruir 
la realidad bajo su propia imaginación; necesita 
inmortalidad. la cual solo puede conseguir 
Identificándoee con la voluntad colectiva de su cultura. 
Él describe tres tipos de personalidad; el adaptado. el 
neurótico. y el productivo. siendo éste último el artista y 

el genio. el tipo consciente de sí mismo que en lugar de 
luchar contra sí mismo. se acepta y se reafirma. se crea 

un ideal que funge como foco positivo para la voluntad. 
Así el artista se crea a sí mismo. y de esta forma crea 
otro mundo. Tanto el neurótico como el artista son 

individuos insatisfechos: el neurótico es un artista en 

potencia. que no ha sabido crear (Rodriguez. 1995). 



Briggs (1998) cit. en (BMS Consulting and Research 
Organization, 1998), siguiendo con [a línea de Jung, 

planteó una tipología de personalidad en donde cada 
individuo. opera diferente según cuatro categorías; e[ 
flujo de energía, [a forma de asimilar información, [a 
preferencia en [a tema de decisiones y en e[ estilo de 
vida cotidiano. 

A partir de estas categorías [as personas pueden ser: 

1. extrovertidos o introvertidos 

2. sensitivos o intuitivos 

3. racionales o emotivos 

4. juiciosos o perceptivos 

La combinación de estas cuatro preferencia" es [o que 
define e[ tipo de personalidad y este Implica e[ c6mo [es 

gusta a [as personas lidiar con [a5 diferentes 
situaciones que se presentan en [a vida y en que 
ambientes se sienten más cómodos. 

A [os artistas se [es caracteriz6 (BMS Consulting and 
Research Organization, 1998) como introvertido" 
emotiva mente, extrovertidos sensitiva mente, y 
perceptivos. E[ modo de vida de este tipo de personas 
dedicadas al arte, está enfocado internamente donde 

tienen que lidiar con sus sentimientos y c6mo éstos 

tienen que encajar en su si5tema de va [ores. L05 
sentidos son primordiales, y es así como viven en un 
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mundo donde [a posibilidad de 5ensaclones es ilimitada. 
Tienen una fuerte apreciación estética. así como 

constantemente están creando y modificando. 
Necesitan sentir que e5tán viviendo sus vidas de 
acuerdo con [o que ellos creen que es correcte, y se 

rebelan contra quien Be opone a sus metas. Buscan 
trabajos que [es permitan tener [a libertad de lograr sus 

metas orientadas según sus valores. Tienden a ser 

reservados y difíciles de conocer a profundidad. Les 
gusta ser gentiles y sensitivos con [os demás, ponen 
demasiada energía en [o que creen, son afectes a [a 

naturaleza, originales e independientes y necesitan tener 
su espacio temporal. Son extremistas en e[ significado 
de sus vidas ya que como pueden temarla muy en 5erio y 
ana[izarla constantemente, también pueden restarle 
importancia y vivir a[ día. No son afectes a [os sistemas 

tradicionales, no [es gustan [os análisis interpersona[es, 
y se sienten inc6modos con tener que temar decisiones 
basadas estrictamente en [a lógica. Su sistema de 
valores [es demanda que [as decisiones deben tomarse a 
partir de sus creencias subjetivas, en vez de [as reglas 
objetivas ya establecidas. Son extremadamente 
perceptivos y cuidadosos de [os otros, constantemente 

recogen información de [os demás y buscan significados. 

Son cálidos y se preocupan por proporcionar placer a 



otroe, demoetrando eu amor con actoe mae que con 
palabrae. No deeean eer lideree ni controlar a loe demáe 

aeí como tampoco lee gueta que loe controlen. Son 
modeetoe, perfeccionietae y exigentee coneigo miemoe, 

viven el momento, y ee toman tiempo para diefrutar lae 
coeas. No ee adaptan a rutinas y a regímenes, lee gueta 
hacer lae coeae a eu manera, pueden tener problemae en 
comunicar eue emocionee abiertamente y eeto provoca 
que ee eientan incomprendidoe. Son fielee y lealee a lae 

ideae o pereonae importantee para elloe. Son 
individualietae, prácticoe y cínicoe por naturaleza, lo que 
provoca que en ocaeionee utilicen a lae pereonae por 
conveniencia. Tienen una gran capacidad de amar, 
deteetan el conflicto y lae diecordiae. En eue relacionee 
de pareja eon pereonae muy inteneae, que viven eue 
emocionee a nivelee muy altoe. Toman eue relacionee con 
eeriedad aunque parezca lo contrario. llenen problemae 
de comunicación ya que no lee gueta expreear eue 
sentimientoe verbalmente. Son vulnerablee, tal vez por 
eeto nunca dicen lo que sienten. Sexualmente eon 
apaeionadoe ya que involucran todos los eentidoe en 
toda eu inteneidad, y ee así como lee gueta expreear lo 
que sienten. (BMS Coneulting and Reeearch 

Organization, 1998). 
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En esta misma línea Gedo (1995), menciona que las 
personalidadee creativas son capaces de tomar riesgoe, 

no le temen al fracaeo, son personae con coraje, 

aferradae y obsesivas en ocasiones, lee guetan loe 
reto e, y la dedicación. La tenacidad loe caracteriza 
debido a que en ocaeionee tienen que manteneree ein 
reforzamiento poeitivo de quienee lee rodean y aeí, 
convenceree a eí miemoe de que lo que hacen eete bien 

hecho. En ocaeionee eon tan dedicadoe a eu trabajo que 
eacriflcan lae relacionee con loe demáe. Le dan prioridad 
a la ambición de realizar un buen trabajo, a peear de lae 
coneecuenciae que esto genere, y para hacer eeto 
posible, generalmente ee necesario la idealización de eu 
trabajo. Lee atrae lo novedoeo y tienen una gran 
tolerancia al cambio. No lee importa el rieego de 
alienaree a la comunidad que loe representa, aeí como el 
dolor de no eer comprendidoe o menoepreciadoe. Ee aeí 

como buecan compaPreroe que loe apoyen y alienten en 
tlempoe difícilee y evitan lae relacionee que interfieran 
con eu actividad artística. 

Por último Hatterer (1997), realiza un eetudio 
exhaustivo sobre los artistas y argumenta que una 

razón peicológica para producir arte es el hecho de que 
eea una forma emocionalmente más satisfactoria para 
relacionaree con loe demáe. De hecho, menciona que ee 



una forma para sobrevivir, trascender, Integrarse a una 
sociedad y asimilar un estatus o una identidad, siendo 

evidente que los artistas pueden experimentar una 
variedad de emociones a través del arte que serian 
inaccesibles de otra forma. Crear les produce alegría y 
una sensacl6n de completud, exaltaci6n y aventura. El 
creador 5iente la necesidad de comunicar el contenido 

sin emociones conscientes. Compartir la experiencia de 
lo que siente e5 la recompensa del artista, y es a travé5 
de re5pue5ta5 5imilare5 o mutuas a la realizaci6n de lo 
creativo que 5e refuerza 5U identidad y seguridad. 
También menciona que la5 anormalidade5 p5icol6gica5 a 
vece5 subyacen a la persona creativa. Existe un 
aisLamiento asociado a las practicas art(sticas que 

debe tener cierta funci6n ya que se presenta una 
inhabilidad para mantener contactos personales 
ordinarios por periodos normales, y cierta necesidad de 
éxito para compensar ese sentimiento de inferioridad de 
alguna forma u otra. Posiblemente exista una 
distorsionada necesidad de satisfacer un sentimiento, 
que podría ser el amor, el cual estimula la creatividad. 

Así mismo, menciona que el artista escoge el crear, 

como substituto de una conducta social, sensual, o 
intelectual prohibida y excesivamente reetringida por 

sus padres, cultura o subcultura, o por su propia severa 
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conciencia, y es a través del arte que puede realizar sus 
fantasías y permitirles que sean aceptables. Es posible 
que piense que como artista le es permitido una vida 
aislada y más permisiva 6Ocialmente, ya que en 

ocasionee las personas que tienen confusione5 5exuale5, 
eligen un papel creativo en vez de e5tablecer una 
identidad sexual definida. El mi5mo caso es para la5 
per50nas que tienen problema5 con la autoridad. E5ta5 

aseveracione5 parten de ob5ervacione5 de que exi5ten 
aparentemente en segmento5 de particulare5 y 
5ubcultura5 creativa5, donde se manifiesta menos orden 

50cial y diBCiplina, tale5 como en el teatro en la danza y 
en la "bohemia literaria". Escoger ser arti5ta implica una 
neceaidad de sentir mayor placer ya sea en el trabajo 
como en la vida personal, y esto a causa de que exi5ten 
men05 controle5 sociale5. En 5U trabajo el artista, 
frecuentemente esta involucrado física y 
emocionalmente, a esto se deben los estado5 
despersonalizados o el soñar despierto durante el 

estado creativo. Debido a que el artista utiliza su propio 
pasado y presente como material en crudo, 
frecuentemente, 5e presenta indebidamente absorbido 

en sí mismo, egoísta, y aún, engrandecido y desapegado. 

Puede sufrir periodos de desorganizaci6n y destruir su 
obra, esto se relaciona con su forma particular de 



trabajar y vivir, y casi siempre va seguido por e[ intento 
consistente de reconstruir y crear algo nuevo. E[ artista 

es un observador, y por esto, en ocasiones, su 
aislamiento [e permite aprender de [os demás y expresar 

eso en eu obra, [o cual [e provoca ciertos prob[emae para 

relacionarse y entender a [os demáe;, volviéndose 
ineensib[e a [as neceeldadee de [a gente que [e rodea. 

Debido a que cada solución creativa a problemas 
cotidianos [leva a[ artista a nuevoe p[anteamientoe 
creativos, es común eu neceeidad compu[eiva por e[ 
cambio [a cual ee vuelve [a eeencia de sue eent[mientoe, 
peneamientoe y eetilo de vida. E[ artieta puede 
experimentar e6tados físicos exaltados tales como, 
tenei6n placentera, una percepción extrema por 
eeneacionee corpora[ee particulares, ta[ee como ver [oe 
colores mae vivoe, eecuchar una gran variedad de tonoe, 

y eentir ideae; a través de [as reaccionee de [a piel. Trata 
de bloquear conec[ente o inconec[entemente todoe eus 
eentlmientoe durante e[ acto creativo, con e[ objetivo de 

que eeta die;cip[ina objetiva [e permitirá encauear eu 
peneamiento y emoci6n exc[ueivamente a eu obra, 
cuando eeto eucede, ee presenta como alguien frío y 
dietante, deeapegado emocionalmente. 

Exiete una influencia tanto psicológica, genética, 
conetituclona[, eocia[, hiet6rica y econ6mlca en e[ eer 
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art[eta, y eiendo eetoe factoree igual de importantes, 
omitir cualquiera, deedibuja eu eeencia. 

E[ eer artie;ta es una actitud que ee diferencia de un 

modo completo de cualquier otra poeici6n que e[ eujeto 
pueda adoptar ante e[ mundo. Eetrictamente hablando 
tendríamoe que considerar como pere;ona[idad artíetica 
únicamente aquella que ee organiza alrededor de un 
eentimiento eetético, pero eo[o se comprenderá de un 
modo cabal cuando e;e vea en qué forma se manifiesta en 
[a conducta del artista actuando en campos de [a vida 

cotidiana (Fisher, 1973). 

Dentro de la infinita variedad de pereonalidadee; 
artísticae se han diferenciado grupos que poeeen raegoe 
afines, formulando tipoe genera[ee determinadoe por un 
hecho profundo y radical que ee [a relación en que e[ 

Individuo ee encuentra con [a vida, no so [o por e[ tipo de 
[a pereona[idad, sino también e[ modo de concebir e[ arte 
y eu medio ambiente (Ramoe, 1972). 

Toda esta informaci6n apoya [a exietencia de un tipo de 
personalidad diferenciada en [ae personae que ee 
dedican a[ arte, por [o tanto, explorar [as re[acionee de 

pareja de artietae p[áeticoe, permite [a formaci6n de 
una vieión máe amplia de eete aepecto de eue vida e, ya 



que puede ser un factor importante en el resultado del 
proceso creador. 

Dentro de la vasta gama de rasgos que pueden describir 
la personalidad, Dion y Dion, (1988) proponen cuatro; 
locus de control, autoestima, auto-realización y 
defensividad. los cuales tienen un sustento teórico y 
empfrico y se relacionan con el amor romántico. 

En los siguientes apartados se explicará más sobre 
estos rasgos y su importancia en la experiencia 
romántica. 

2.3 Locus de Control 

Este término se refiere a un constructo que 6e origino 
de la Teorfa de Aprendizaje Social de Rotter, (Rotter, 
Chance, y Phares, 1972) cit. en Robinson, 1991). En 
términos de aprendizaje social, ellocus de control es una 
expectativa generalizada perteneciente a la conexión 
entre caracterfsticas personales y/o las acciones' y 
con6ecuencias experimentadas. Se desarrolla como una 
abstracción de encuentros especfficos acumulados en 
los cuales las personas perciben las secuencias 

causales ocurriendo en sus vidas. 

Se refiere a una serie de creencias acerca de la relación 

que existe entre la conducta y la subsecuente 
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ocurrencia de recompensas y castigos. La frase mas 

precisa acerca de este rasgo es control interno vs 
control externo de reforza miento (I-E). Cuando los 
reforza mientas ya sean positivos o negativos, son 
percibidos como resultado de la propia conducta, 
esfuerzo, caracterfsticas relativamente permanentes 
del individuo, tenemos un ejemplo de creencias internas, 

es decir locus de control interno. Las creencias 
externas, en cambio, involucran percepciones de que los 
reforzamientos ocurren como resultado de la suerte, las 
oportunidades, el destino, o las intervenciones de otros, 
es decir son impredecibles debido a la complejidad de los 
eventos. (Coreini, 1994). No obstante esta distinción 
interno - externo planteada originalmente en la 
literatura, en México, Dfaz Loving y Andrade Palos 
(1984) realizan una investigación con base en una escala 
disel'lada para niños mexicanos, en donde encuentran 
una dimensión Afectiva que se refiere a la modificación 
del medio ambiente a través de las relaciones afectivas. 

ltIo Medidas Desarrolladas 

Las primeras medidas desarrolladas se construyeron 

después de que se demostró que las personas difieren 
en la forma de responder al fracaso y al éxito si las 

consecuencias de las tareas que realizaban se debfan, 



ya 6ea a la propia habilidad o a la 6uerte. La primera fue 
elaborada por Phare6 (1955) cit. en Robin60n, 1991, de 

60 reactiv06 Likert, la cual 6irvi6 de ba6e para la 
realización del inetrumente mejor conocido como La 

E6cala de control interno - externo de Rotter. No mucho 
tiempo de6pué6, una 6egunda e6cala aparece, el 

Gue6tlonario de Re6poneabilidad y Aprovechamiente 
Intelectual de Grandall, Katkov6ky, y Grandall (1965) cit. 
en Robin50n, 1991, pero no fue ha6ta Reid y Ware (1974), 
cuando 6e enriqueci6 e6ta e6cala. Por e6a6 fecha6 
Leven50n (1973) elaboró 6U propia 6ube6cala de la 
ver6ión de Rotter. A partir de e6te momente 6e 
de6arrollaron varia6 e6cala6 ma6, que trataban de 
evaluar compoMnte6 má6 e6pecífic06 (por ejemplo; 
Paulhu6 y Ghri6tie, 1981; Nowicki y Duke, 1974, 1983; cit 
en Robin50n, Shaver y Lawrence, 1991) 

iIJ,> E6tudios Previos sobre el Locus de Control 

Exi5ten vari05 e5tudi05 de la a50ciación entre varia5 
medida5 de IOCU5 de control y 1135 relacione5 de pareja. 
La mayoría de e6te6 e6tudi06 5e realizaron en 1970 y 
1980, utilizando una ver6ión reducida de la e6cala de 
Rotter (1966), cit. en Robin60n, 1991) donde 6e 
examinaban una variedad de proce606 maritale6 y 6U5 
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con6ecuencia5, por ejemplo; Scanzoni y Arnette,1987 cit. 
en Myere;, S. y Booth, A. (1999), e6tudlaron 450 pareja5 

ca6ada6 y encontraron que amb06 tante 1136 e6p05a6 
como 106 e6p0606 que tenían locu6 de control externo, 

e6taban débilmente comprometid06 a 6U6 matrimoni06 y 
se involucraban frecuentemente en e6trategia6 
negativa6 para re60lver confticte6. Por otro lado, un 

gran 6entido de control interno e5taba a60ciado con 
ma6 comproml60 a la relaci6n y má6 mantenimiente de 
la misma. En un e6tudio de 86 recién casad06 de cla6e 
media, 106 e5p060s con locus de control interno, 
adoptaban un acercamiente mucho má6 a6ertivo a la 
re50lución de problema6 que 106 que tenían ma6 locu6 de 
control externo (Doherty y Ryder, 1979 cit. en Myer6, S. 
y Booth, A., 1999). 

En general, en 106 e6tudi06 realizad06 6e ha encontrado 
que alte6 nivele6 de locu6 de control interno e6ta 
a60ciado con ma6 e6fuerzo en la relación, mayor 
compromi60 y mayor 6ati6facción marital. 

iIJ,> Inve5tigación de Dion y Dion 

Dion y Dion (1988) combinan la inve6tigación de IOCU6 de 
control con 6U6 idea6 de amor romántico utilizando una 
mue6tra de 243 e6tudiante6 de licenciatura de amb06 
6ex06 en el campU6 de Minneapoli6 de la Univer6idad de 
Minne60ta, 106 cuale6 conte6taron la e6cala de Rotter, 



(1966) I-E Y la versión inicial del cuestionario de amor 
romántico elaborado por ellos. Estos estudios, (como 
los subsecuentes) se realizaron en distintos periodos de 

tiempo por diferentes experimentadores para evitar la 
asociación del rasgo al amor romántico. Concluyeron que 
las personas con un locus de control interno interpretan 
situaciones de atracción, como amor en menor medida 
que las persona6 de locu6 de control externo, dada la 
tendencia a interpretar los eventos de 6U vida en 
términ06 de causas personale6, es decir, "6i x emoción 
depende de mi, no tiene que ver con el amor por alguien 

externo". L06 internos de6cribieron su experiencia 
6ubjetiva de amor como mas racional con tendencia6 a 
6er menos volátil que los extern06. En términos de su 
actitud hacia el amor, los internos se oponfan ma6 a la 
visión idealista del amor romántico que los externos. Por 
lo tanto, las experiencias de 106 extern06 6e acercan 
mas al e6tereotipo occidental del amor romántico. 
Es a6f como algunos investigadore6 han abordado a 
e6te ra6go como influencia particular en las relacione6 
de pareja, no obstante, en la teorfa de Dion y Dion. la 
autoestima juega un papel importante en la experiencia 
de amor romántico. 

2.4 Autoestima 
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El término 6e ha utilizado para referir6e a un nivel global 
hipotético de auto evaluación. La aseveración mas 
común dice que la autoe6tima e6ta ba6ada en una 

combinación de auto evaluaciones referentes a aspectos 
tanto del auto concepto per60nal como del social 
(Corsini, 1994). La auto imagen real, se refiere a la 
imagen que un individuo tiene de sf mismo como 
determinada clase de per60na, con determinada6 

caracterf6tica6 de personalidad, hábit06, p06esione6, 
relacione6 y conducta, la auto imagen ideal, se refiere a 
como le6 gU6tarfa a los individu06 percibir6e ell06 
mismos, y la auto imagen social 6e refiere a como la6 

per60na6 creen que los demás 106 perciben. De acuerdo a 
una definición de diccionario, estimar algo es ponerle 
precio, asentarle un valor mental, aplicado a persona6, 
e6tima implica tamblen el interes de aprobacion, 
cordialidad y afecto de los demás (Williams, 1979 cit en 
Robinson, Shaver y Lawrence, 1991). 

"'" Medidas Desarrolladas 

La combinación de problema6 tanto metodológic06 como 
conceptuale6 ha provocado cierta dificultad en la 

realización de e6Gala6 valida6 60bre este rasgo. Dada la 
naturaleza 6ubjetiva del componente, ha sido evaluado 
básicamente por medio de auto reporte6. La popularidad 



de este rasgo, se manifiesta en la cantidad de e6calas 
que ee han elaborado en torno a ella, dentro de las 
cualee 6e encuentra el Inventario de Autoestima de 

Rosenberg (1965); el de Cooper6mith (1967); la escala 
de Auto Concepto de Tennes6ee (1988) entre otras 
(Robln60n, Shaver y Lawrence, 1991). 

iI>P Estudios Previos sobre Autoestima 

Mucho 6e ha e6tudiado 60bre la autoe6tima en relación 
con la pareja. Rudich y Vallacher (1999) en 6U e6tudio, 
47 estudiante6 de licenciatura completaron 
cuestionarios del Inventario de Conducta Social de 
Texa6 de Helmereich, Spence y Stapp (1974), 
concluyendo que e6 predecible que individu06 con alta 

autoestima escojan interactuar con parejas que le6 
proveen de una retroalimentación p06itiva acerca de 6U6 

per60nalidade6, en cambio 106 que tienen baja 

autoestima, escogerán interactuar con alguien que 
mue6tre inter"6 en formar una relación sin importar la 
evaluación de 6U6 personalidade6. Theodor Reik (1949) 
cit. en Reik, 1963) fue uno de 106 primer06 en proponer 
que la baja autoestima provoca que loe individuos 6ean 
más afectos a caer en el amor pasional. El autor 
especula que probablemente existen dos razone6 de 
porqué la baja autoestima en la6 mujeres las hacia muy 
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receptivas hacia una pareja romántica: primero, las 

mujeres con alta autoestima (quienes sentian que 
tenian mucho que ofrecer al otro) debieron sentir que 
muedan una pareja mucho más atractiva; 6egundo, 

cuando la autoestima en las mujere6 es baja o afectada 
por alguien lo más probable es que se sienta una 
necesidad de afecto y reconocimiento de los demá6. 

iI>P Investigaci6n de Dion y Dion 

En su e6tudio con 150 estudiantes de la universidad de 
Toronto en Canadá, hombres y mujere6 completaron la 
e6cala de Tarea6 Simbólica6 Auto - Sociales de Ziller 
(1973) cit en Dion y Dion, 1988, junto con el 

cuestionario de amor romántico elaborado por e1l06. 

Proponen d06 proce60s para explicar el por que la 
autoe6tlma afecta la apertura y la facilidad de 
re6pue6ta de una per60na hacia el amor romántico. 
Primero, 106 individu06 con baja autoe6tima pueden 
tener dificultad para e6tablecer una relación romántica 
debido a 6U falta de habilldade6 sociale6. Segundo, una 
vez que la relación se ha eetablecido, pueden apreciar 
mas a la relación asi como a 6u pareja en comparación 
con 106 individu06 que tienen alta autoe6tima. 



A5í mi5mo, encontraron que 105 individu05 alto5 en 
a utoe5tima pero también baj05 en defen,;ividad (5e 

aceptan a 5í mi5m05,), eran 105 que reportaron 
experimentar amOr romántico con mayor frecuencia. Por 
otro lado, la5 pereona5 con baja autoe5tima reportaron 
vivir experiencia5 de amor romántico como má5 inten5a5 
y men05 racionale5, e5 decir 5uperficiale5, predecible5 y 
controlable5, en comparación con aquell05 con alta 
autoe5tima. También expre5aron actitude5 má5 fuerte5 

hacia el amor como el gU5to, y la confianza en 5U5 
pareja5. 

Toda e5ta información apoya la idea de que e5te ra5go 
influye de alguna manera en di5tinto5 a5pecto5 de la5 
relacione5 de pareja, de ahí la importancia de abordarlo 
en e5te e5tudio. De igual manera, la autorealización, 
ra5go relacionado con la autoe5tima, tiene cierta 
influencia, 5egún Dion y Dion, (1988) en a vivencia del 
amor romántico. 

2.5 Autorealización 

E5te ra5go 5e refiere a la nece5idad del ser humano por 

sentir5e completo, y e5to implica que el individuo 
requiere, y trabaja en torno a convertir5e en todo lo que 
puede llegar a ser (Ma510w, 1971). Repre5enta un modelo 
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de la pereona 5aludable (Roger5, 1961) pero ha 5ido 
difícil de definir y de medir (Coan, 1991; Wei55, 1991, cit. 

en Sumerlin, 19S8). Roger5 menciona que el 5er 
actualizado e5 una tendencia individual, universal y 
vulnerable a la5 condicione5 del ambiente. Por 5U parte, 
Ma510w (1954) caracteriza a una per50na auto realizado 
como alguien que e5ta maximizando el e5fuerzo ante la 
capacidad, y por lo tanto vive una vida má5 rica y 
autónoma. E5to implica la identificación de 105 

potenciales, coraje, curi05idad, carácter democrático, 
tolerancia al fracaso y a la fru5tración, apertura a la 
experiencia, un propósito en la vida y auto aceptación. 

"'" Medidas De15arrollada15 

Las medida" de e5te ra5go han 5ido bá5icamente de 
auto reportea, dentro de los cuale5 5e encuentra el 
Inventario de Orientación Per50nal (Sh05trom, 1964), 
e5ta medida e5 útil en la inve5tigación y también 5e 
utiliza para medir el progre50 en la p5icoterapia (ver 
Knapp, 1990; Sh05trom, 1974 cit. en Sumerlin J., 1988). 
Sin embargo, 5U longitud y propiedade5 p5icomé-!;ricas 
repre5entan clerto5 problema5 para el inve5tigador. 

También 5e encuentra el Indice de Auto Actualización de 
Jonea y Crandall (1986) el cual 5e utiliza en 
inve5tigación. L05 autore5 retomaron algun05 reactiv05 



de Shostrom (1975) utilizando cargas factoriales en 
varias dimensiones; y el breve fndice de Auto 
Actualización de Sumerlin y Bundrick (1996), el cual 

consta de 40 reactivos que miden el constructo de 
auto actualización propuesto por Maslow. Se probó por 
primera vez por Sumerlin, (1995, cit en Sumerlin J. 
(1988) en una muestra de indigentes y tiene una 
consistencia interna de .87. Actualmente es 
considerado de los inventarios más importantes en este 
rasgo. 

Cabe mencionar que en este tipo de inventarios y 
especialmente por tratarse de este rasgo, la 
deseabilidad social se convierte en un sesgo importante 
(Robinson, Shaver y Lawrence, 1991). 

b E6tudi06 Previos 60bre el Autorealización 

Uno de los estudios má6 intere6antes acerca de este 
rasgo, e6 el realizado por Lester, Hvezda, Sullivan y 
Plourde (1983) cit. en Sumerlln J. (1988), en el que 126 
parejas mostraron si algún miembro de la pareja 
puntuaba mas alto en autorealizaci6n era condición 
suficiente para que aumentara la "ati"faccI6n marital. 

Por su parte Williams y Page (1989), realizaron un 
estudio en donde concluyeron que la" personas que 
puntúan alto en este rasgo, tienden a solucionar 
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positivamente sus conflicto;' tanto en el contexto de 
pareja como en la vida cotidiana. 

b Investigación de Dion y'Dion 

Por "U parte Dion (1985) utilizando una muestra de 
estudiantes de la Universidad de Toronto, y aplicándoles 
el Inventario de Orientación Per"onal (Shostrom, 1964), 
el cue"tionario de amor romántico elaborado por ellos, 
y el Inventario de Escalas Afectivas (Rick, 1966 cit. en 

Dion, 1985, cit. en Dion y Dion, 1988), encontrando que 
las personas con alta autorealizaci6n, experimentan el 

amor como más rico y más satisfactorio que los 
individuos con baja autorealización, asf como también 
tienden a ser menos idealistas y mas prácticos en sus 
relaciones. Por otro lado, no todas las experiencias de 
amor romántico de los individuos auto realizados eran 

positivas, ya que en ocasiones eran menos idealistas y 
más pragmáticas en sus actitudes respecto al amor, 
También se encontró que los individuos altos en 

autorealización expresaban menor necesidad y menor 
cuidado por sus parejas que aquellos bajos en este 
rasgo. 

En general, se ha intentado exponer como este rasgo 
influye en la experiencia de amor, y en el caso de los 
hallazgos de Dion y Dion. concluyen que las personas que 



aon altaa en autorealizaci6n y ae aceptan a ai miamaa, 
parecen eatar maa abiertaa a la experiencia de amor 
romántico heteroaexual. Por otro lado, loa individuoa 

bajoa en eatoa raagoa, reportan maa eatima y afecto 

por aus pa reja a, probablemente porque tienen máa 
necealdad de a preciaci6n por el afecto del otro, lo cual 
probablemente tenga que ver con el raago de 
defenaividad, que abordaremoa en el aiguiente apartado, 
siendo eate el ultimo conalderado en la teona de Dion y 
Dion (1988). 

2.6 Defensivldad 

Una de la6 fuerzaa in,;tintlvaa má6 fundamentale6 en el 
enfrentamiento con el mundo exterior, en reapue6ta a lo 
que ae experimenta como amenaza ya aea tratando de 
eaquivar la amenaza (evaai6n) o activamente, como 

ataque o lucha. El miedo y la angu6tia ae integran a eate 
concepto (Dorah, 1982). 

II>P Medida6 Deaarrofladaa 

Laa primeraa eacalaa de eate raago 6e centraron en la 

tendencia a experimentar anaiedad y apren6ión aubjetiva 
en context06 60cialea. Dentro de laa eacala6 maa 

utilizadaa tenemoa la elaborada por Wat60n y Friend 
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(1969); la de Reporte Peraonal de Confidencialidad como 

interlocutor de Paul (1966); la Eacala de Evitación 
Social y Angu6tia de Wateon y Friend (1969); el 

inventario de Timidez de Cheek y Buaa, (1981) entre 
otra a (Robinaon, Shaver y Lawrence, 1991). 

/t¡p Eatudioa Previoa aobre Defeneividad 

El eatudio de Johnaon (1999), encuentra una relaci6n 

intere6ante entre defenaividad y eatabilidad emocional 
en el matrimonio, aiendo que ai alguno de loa miembroa 

de la pareja puntúa alto en eate ra6go, tienden a tener 
dificultadea en la aolución de confilctoa dentro de la 
relaci6n. En una inve6tigación realizada por Moreira 
(2000), 6e examino la relaci6n que exi6te entre el eatilo 
de apego y alguna6 caracten6ticaa de defen6ividad. 
Utilizando una e6Gala de 33 reactivoa con cuatro 
factorea como preocupación, evitación, expectativa a 
negativaa y de6titución, y encontraron que la mayoría de 
eataa caracteríatica6 ae relacionan con el apego 

Inaeguro, aaí como también, que eate raago e6 

inveraamente proporcional a la autoeatima. 

Algunoa teóricoa han obaervado que personas que son 

dependientea e inaeguraa (o que ae encuentran en 
relaciones que promueven dichos sontimientos) son 

especialmente vulnerablea al amor pasional. El amor 



paaional, la dependencia y la inaeguridad eatán muy 
relacionadaa. Cuando laa peraonaa aon paaionalea en el 

amor, aon muy precavidaa por la dependencia que 
aienten hacia aquelloa a quienea aman, le temen al dolor; 
la dependencia normalmente provoca Inaeguridad (Fei y 
Beracheid, 1977, cit en Branden. 1980). 

Varioa autorea empezando por Freud (1953. cit. en 
Freud. 1952) han propueato que el amor paaional ea 
alimentado por la anaiedad y el temor. Eato tiene 

aentido ya que el amor paaional y la anaiedad eatán muy 
relacionadoa neuroanat6mica y qu{mlcamente. 
Loa inveatigadorea han demoatrado que la anaiedad en 
loa individuoa eatá eapecialmente dirigida a buacar 
relacionea paaionalea (Peele. 1975; Solomon y Corbit, 

1974). 

~ /nve"tigac/6n de Oion y Oion 
Cuando ae conaidera a la defenaividad como una 
dimenaión de la peraonalidad. lo" autore" de eate 
enfoque augieren que loa indlvlduoa altamente defenaivoa 
aon extremadamente vulnerablea y miedoaoa de auto 
divulgar por ello pueden tender a evitar relacionea 
románticas para aar evitar divulgar de tópiC06 
profundos como sua inaeguridadea (Dion y Dion. 1988). 
Por au parte. Dion y Dlon. (1988) en au eatudio realizado 
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en la Univeraidad de Toronto utilizando una mueatra de 
estudiantea. encontraron que loa individuoa altoa en 

defenaividad reportaron experienciaa de amor romántico 
con menor frecuencia. deacribiendo aua epiaodioa de 
amor como máa reaguardadoa. y máa c{nicoa en sua 
actitude" reapecto al amor. que laa peraonaa menoa 

defenaivaa. 

Deaafortunadamente. no exiaten eatudioa previoa donde 
ae analicen loa cuatro raagoa propueatoa por Dion y 
Dion. (1988) en artiat86. pero exiate cierta relación 
entre laa caracter{aticaa de la peraonalidad de artiataa 
antea mencionada" y los raagoa de la Teoría de amor 
Romántico. 

En primer lugar. el que buaquen trabajoa que lea 
permitan tener la libertad de lograr au" metaa 
orientadaa aegún aua valorea (Brigga. 1998); que aean 
capacea de tomar rieagoa. que no le teman al fracaao. y 
que "ean persona" con coraje. aferradaa y obaeaivas en 
ocaaionea. que buacan retoa aaí como el hecho de que 
lea atraiga lo novedoao y tengan gran tolerancia al 

cambio (Gedo. 1995). que crear lea produce alegría. y 
una aenaación de completud, exaltación y aventura 
(Hatterer, 1997). tenga que ver con el raago de 
autorealización. Aaí como el hecho de tener que 



convencerse a si mismos de que lo que hacen esta bien 

hecho. debido a que en ocasiones pasan mucho tiempo 
sin reforzamiento positivo de quienes les rodean (Brigg6. 
1998). Y que el realizar algo creativo refuerza su 

identidad y seguridad (Hatterer. 1997). implica relación 
con la autoestima. 

El que sean reservados y difíciles de conocer a 

profundidad. y que tengan problemas en comunicar sus 
emociones abiertamente (Briggs. 1998). y que por medio 
del arte sea una forma mas satisfactoria de 

relacionarse con los demás. así como esa necesidad de 
éxito para compensar ese sentimiento de inferioridad 
(Hatterer. 1997). habla de cierta defensividad. 

Por ultimo el que se sientan incómodos al tomar 
decisiones basadas estrictamente en la 16gica. y que 
pien6en que las decisiones deben tomarse basándose en 
sus creencias subjetivas (Briggs. 1998). así como que es 
a través del arte que pueden realizar sus fantasías y 
permitirles que sean aceptables (Hatterer. 1997). habla 

de cierto locus de control externo. Aaí. el demostrar 6U 
amor con actos mas que con palabras y esa 
preocupaci6n por proporcionar placer al otro (Briggs. 
1998). así como el buscar compaf'feros que los apoyen y 
los alienten en tiempos difíciles (Gedo. 1995). implica 
cierto locus de control internoafectivo. 
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De esta manera se intentó esbozar una visión mas clara 
del papel de la personalidad en las relaciones 

románticas. así como ciertos rasgos o características 
pertenecientes a las personas que se dedican al arte 

para así proceder a la parte empírica de este estudio. 
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CAPíTULO 3 

l. 



Capitulo 3 
Método 

1. Planteamiento y Justificación del Problema 

La personalidad artfstica solo se comprenderá de un 
modo cabal cuando se vea en que forma se manifiesta 

en la conducta del artista, actuando en campos de la 
vida cotidiana, y en este caso en sus relaciones de 

pareja (Fisher, 1978). Por lo tanto el presente trabajo 
propone crear una visión ordenada de las relaciones que 
existen entre cuatro rasg06 de la personalidad y la 
experiencia romántica en artistas plásticos mexicanos. 
Asf por un lado, se estudia la percepción de la 
experiencia romántica de la gente que se dedica al arte 
y, por otro, se estudiará un aspecto del arte, partiendo 
de las caracterfsticas de quienes lo producen. 

Preguntas de Investigación 

¿Qué relaciones existen, entre cuatro rasgos de la 
personalidad (autoestima, autorrealización, locus de 
control - Interno Instrumental, Externo, e Interno 
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afectivo -, y defensividad) y la experiencia romántica en 
artistas plásticos mexicanos? 

¿Existen diferencias entre la percepción de experiencia 
romántica entre artistas plásticos y personas que no 
se dediquen al arte? 

2. Objetivos que se Desprenden de las Preguntas de 
Investigación 

1. Desarrollar un instrumento para medir la experiencia 
romántica en población mexicana. 

2. Elaborar má" reactivos a los instrumentos para la 
medición de los cuatro rasgos de la teorfa de Dion y 
Dion. (Autoestima, autorrealización, locus de control 
-Interno Instrumental, Externo, e Interno afectivo-, y 

defensividad) desarrollados previamente por Sánchez 
Aragón (2000). 

3. Conocer la relación entre los rasgos de personalidad 
y la experiencia romántica en artistas plásticos y no 
artistas plásticos hombres y mujeres. 

4. Evaluar las diferencias en la percepción de la 
experiencia romántica entre artistas plásticos 



hombree y mujeree y no artietae pláeticoe hombree y 
mujeres*, 

• peroonae que tiene" ocupscioMe dletirrtse si art;" pláetico 

3. Variablee 

Variablee de claeificaci6n: 

Sexo, y eer artieta pláetico y no ser artista pláetico. 
Variables intetvinientes: Locue de control, defensividad, 

auto-estima, autorrealizaci6n. 

Variable dependiente: Experiencia romántica. 

Definici6n Conceptual de Variables 

• Sexo; diferencia fíeica y constitutiva del hombre y de 
la mujer (Garcfa Pelayo, et al. 1992). 

• Ser artieta plástico: persona que lleva al menoe dos 
aPios de realizar alguna actividad artfstlca como 

ocupación. 

Variables Intetvinlentes: 

• Locus de control: Interno Instrumental; la percepci6n 
de que todo lo que eucede al Individuo en eu vida y 

39 

relacioMe, ee debido a 6U5 propiae potencialidadee. 

Externo Inetrumental; la percepción del individuo de 
que lo externo (loe demáe, el destino, la 

suerte)determinan lo que le sucede a nivel pereonal e 

interpereonal. Interno Afectivo; la idea de que a 
través del afecto o del amor que un individuo tiene, ee 

puede lograr que loe demáe (o la pareja) hagan lo que 
el o ella deeea (Sánchez Arag6n, 2000) 

• Defensivldad; loe Ifmites en la cercanfa que ee 
eetablece con relación a los demáe (incluyendo a la 

pareja) como por ejemplo: limitar confianza, intimidad 
y mantener la independencia (Sánchez Arag6n, 
2000). 

• Auto - estima; qué tan a gueto se siente la pereona 
conalgo mlema en general y en la forma en la que 
eetablece aue relacioMe; aeimi5mo que tanto la 
relación amoroea con otra per60na le hace sentir una 
per60na valiosa y completa (Sánchez Aragón, 2000). 

• Auto - realización; la manera en la que el individuo se 
valora a af mismo en términoe de eu propia 

realizaci6n peraonal en donde sus neceeidades se 
encuentran aatiefechae y por tanto eu preocupación 



no es 61 o ella misma. sino 106 demá6 (Sánchez 
Aragón.2000). 

Variable Dependiente: 

Experiencia Romántica; la percepción que tiene una 
persona sobre sus relaciones de pareja en términos de 
idealización. de ser especial. con deseos de reciprocidad 

y exclusividad. ignorando los defectos del otro y 
sienti6ndose vulnerables con la ausencia del otro 

(romance). asr como una prioridad por la sexualidad, 
tendencia a contemplar y explorar el cuerpo del otro, 
sensación de pérdida de control al tener relaciones 
sexuales. y de incremento de la temperatura al ver al 
otro. asociado con pensamientos continuos en 61/ella y 
matizado con irracionalidad (pasión). 

Definici6n Operacional de Variables 

Variable independiente: pregunta oral de si 6e es artista 
plástico o no. 

Variables Intervinientes: puntaje que el sujeto obtenga 
en las respuestas al Instrumento de las cuatro escalas 
para medir locus de control. autoeatima. 
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autorrealización y defensividad (Sánchez Aragón. 2000) 
y aumentados en el presente estudio. 

Variable Dependiente: puntaje que el sujeto obtenga en el 
inventario de autoreporte de Experiencia Romántica 
desarrollado en el presente estudio. 

4. Hipótesis 

Hip6teeie conceptual: 
La per60nalidad y las diferencias individualee están 
aeociadas con la percepción de amor romántico (Dion y 
Dion.1988) 

Hip6teeie de trabajo al respecto de artietas pláeticos: 
1. A mayor autoestima, mayor percepción de experiencia 
romántica. 

2. A mayor defeneividad menor percepción de experiencia 
romántica. 

313. A mayor Locus de control interno instrumental, 

menor percepción de experiencia romántica. 
3b. A mayor Locue de control externo, mayor percepción 
de experiencia romántica. 



3c. A mayor LOCUB de control interno afectivo. mayor 
percepción de experiencia romántica. 

4. A mayor auto-realización. mayor percepción de 
experiencia romántica. 

5. LaB perBonaB que practican arte pláBtico perciben 

maB intenBamente BU experiencia romántica que los 

que no practican algún arte plástico. 
6. La forma en la que Be vive la experiencia romántica en 

arte (hombreB y mujereB) y no artiBtaB pláBticoB 
(hombreB y mujeres) eB diBtinta. 

7. Muestra 

ArtistaB PláBticos 

Tabla 3.1 Caracteríatlcaa de: la mucatra de artistas pláatico6 

Se trabajó con una mueBtra no probabllíBtica. por cuota 

(Soriano. 1996). teniendo por criterioB de incluBión: los 
Bujetos debían Ber mayores de 18 añoB. y que hubieran 

tenido pareja de 400 BujetoB voluntarioB. divididoB en 
dos grupoB independientes de 200 BujetoB cada uno. 
Uno con al menOB dOB añoB de experiencia en practicar 

algún tipo de arte plástico y el Begundo de otraB 

ocupacioneB que no fuere algún arte plástico. 
También Be preguntaron datoB como tiempo en la 
relación. eBcolaridad. y tipo de arte pláBtico que realiza. 
para los cuales no se hicieron análiBiB en este trabajo. 
Así. la muestra quedó compuesta de la Biguiente 
manera: 

Sexo 107 hombres 94 mujereB 

Edad 19 a 60 añoB X=28 

EBcolaridad 791. Licenciatura. 13% preparatoria. 5'í'o técnica. secundaria. y 
primaria 

EBtado Civil 711. BolteroB 131. caBadoB 101. unión libre 
11. divorciadoB 21. separadoB 

Tipo de arte PláBtico 6 tipoB; dibujo. pintura. eBcultura. grabado. infótalación y varioB" 

Tiempo de deBem~eño ArtfBtico De 2 a 45 añoB M= 10 años 
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I Tiempo de de5empe~0 Arti5tlco I De 2 a 45 a~05 M= 10 a~05 
• varioe significa d06 o mee alee1priMse srúetlcs9 

En e5ta mue5tra 5e ob5ervó que el 50% 5i tenian pareja, en donde llevaban en promedio 6 añ05 de relaci6n. Tod05 
conte5taron haber e5tado enamorad05 y el 57"1. lo e5taba actualmente. 

No Artl5ta5 Plá5tic05 

Tabla 3.2 Mue6tra de no artieta6 pláeticoe 

Sexo 104 hombre5 95 mujere5 
Edad 18 a 56 a~05 X = 26 
Escolaridad 65"1. Licenciatura, 15"1. preparatoria, 10"1. técnica, 3"1. secundaria, 

2'10 primaria. 

E5tado Civil 67"1. 50lter05 18"1. ca5ad05 
7"1. uni6n libre 47. divorciad05 
2"1. 5eparad05 

.. La ocupacJ6n de eata mueatra fue 6atudrante6 y trabaJadorea del canal 11. 

En cuanto a 5i tenian pareja actualmente, el 657. 5i tenian, y el promedio de tiempo en la relaci6n fue de 8 añ05. Tod05 
conte5taron haber estado enamorad05 y el 697. lo e5taba actualmente. 

8. Tipo De E5tudio 

E5tudio de campo, ya que la información 5e obtuvo del 
contexto natural, descriptivo y correlacional, y e5 5U 
propó5ito describir y conocer la5 relacione5 exi5tente5 
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entre laa variable5 menclonada5 en amba5 mue5tra5 de 
e5tudio, (Roja5 Soriano, 1996), y finalmente 
comparativo, por que 6e exploraron la6 diferencia" y 

5emejanza5 entre 105 grup05. 

9. Diaeflo 



Es un diseFlo factorial 2 x 2, en donde 6e bU6ca conocer 
la forma en la que se manifie6tan las variables 

t d' d os. es u la as en cuatro gru 
Homln-ee MuJeree 

Artletae 
No artletae 

10. Instrumentos 

A) Inventario de Experiencia Romántica 

Los psicólogos sociales exploran la posibilidad de que el 
deseo sexual, sea una de las causas del amor romántico, 
o de que sea una condición necesaria, mas no suficiente, 
para experimentar amor romántico. El componente 
pasional es primordial en la6 conceptualizaciones 
teóricas actuales, y es visto como un prerequisito 
necesario y en algunos casos suficiente, para el amor 
romántico (Branden, 1980). Algunos teóricos 

simplemente ignoraron el papel de la pasión en sus 
conceptualizaciones y mediciones sobre amor romántico. 
Es el caso de Dion y Dion (1973) cit en Dion y Dion, 

1988, y su cuestionario diseFlado para evaluar el 
"intenso, misteri060 y volátil fenómeno". Por otro lado, 
Dfaz Loving (1999) conjunta el componente pasional en 
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la etapa de romance en una sola etapa, en su ciclo de 

acercamiento - alejamiento. 
Estas aportaciones teórico - empfricas son lo que dan 
sustento a la conceptualización de la experiencia 
romántica como una conjugación interesante y natural 
entre la pasión y el romance. 
En primer lugar se realizó una revisión teórica de varias 
perspectivas de distintos autores sobre amor 

romántico, encontrando que el componente pasional era 
en algunos casos, suficiente y/o necesario para que 
existiera este. Posteriormente se revisaron varias 

escalas existentes para las determinadas etapas 
(pasión y romance) tomado de la división operacional 
que propuso Tzeng (1991) en su Modelo Octagonal. 
Estas escalas se han desarrollado bajo diversas 
orientaciones teóricas y han sido utilizadas para medir 
diferentes condiciones del amor y las relaciones intimas. 
A pesar de que estas escalas no son del todo cohesivas 
en sus postulaciones teóricas y estrategias empfricas, 
representan hallazgos importantes en la investigación 
del amor durante los últimos 30 aFlos. De estas escalas 
6e seleccionaron algunos reactivos que representaran 

los sfntomas asociados tradicionalmente al romance 

según la cultura occidental (p.e. euforia, dificultad para 
concentrarse, insomnio, etc.) finalmente se elaboraron 



algunos reactivos para complementar estes sfntemas, 
temando a la pasi6n y al romance como indicadores 
centrales de la experiencia romántica con base en la 
teoría. 
Es asf como el instrumente 5e conforma de tres partes: 

Primera parte: Dates Generales 
Secci6n al inicio del instrumente donde se piden dates 
como: sexo, edad, escolaridad, estado civil, y en el caso 
de 106 artista6, tipo de arte plástico, tiempo de 
desempeffo artfstico, si tenia pareja actualmente, 
tiempo en la relaci6n de pareja, 6i ha estado enamorado 
alguna vez, y si actualmente se encuentra enamorado. 

Segunda parte: Experiencia Romántica 
A) Reactivos que miden Experiencia Romántica. 
67 reactivos tipo Likert que evalúan la manera en que 
las personas perciben sus relaciones de pareja en 
términos de paaión y romance asf como, hasta que 
punte han experimentado afntemas comunes aaociados 
con la experiencia del amor ej. Euforia, dificultad para 
concentrar6e, insomnio. etc. 

Tercera parte: Rasgoa de Personalidad 

44 

Debido a que se consider6 que el numero de reactivos 
era mfnimo para evaluar las variables en cuestión, se 

procedió a la realizaci6n de mas reactivos que 
respondieran a la definición conceptual de Sánchez 

Arag6n (2000). Los reactivos elaborados para el 
presente estudio se pueden revisar en la tabla 3.3 en la 
secci6n de anexos. 

B) Instrumente de Auteestima. 
I =.72 I 

Mide a través de 15 reactivos con respuesta tipo Likert 
que tan a gusto se siente la persona consigo mismo y en 
su relaci6n general. La validez de constructo se obtuvo 

. con base en la correspondencia entre la definición 
conceptual de la variable y los reactivos que la 

operacionalizaron, tales como: 
• Cuando convereo con mi pareja de algún tema, ungo miedo de 

opinar algo tonto. 
• Me preocupa no eatiafacer a~ualm"nte a mi pareja. 
(Sánchez Arag6n, 2000). 

C) Instrumento Defensividad. 
I =.81 I 



Consta de 20 reactivos con respuesta tipo Likert que se 
refieren a los limites en la cercanía. que se establece con 
relación a la pareja. 
La validez de constructo se obtuvo con base en la 
correspondencia entre la definición conceptual de la 
variable y los reactivos que la operacionalizaron. tales 
como: 
• Antee de enamorarme, pien60 ei eetoy diepueeto .!SI perder mi 

independencia. 
• Si mi pareja y yo fu6ramo6 a terminar, prefiero eer yo el que lo 

diea primero. 

(Sánchez Aragón. 2000). 

D) Instrumento de Autorealizaci6n 
I Cl=.75 I 

Consta de 18 reactivos con respuesta tipo Likert que 
abordan la manera en la que el individuo se valora a sí 
mismo en términos de su propia realización personal. 
La validez de constructo se obtuvo con base en la 
correspondencia entre la definición conceptual de la 
variable y los reactivos que la operacionalizaron. tales 
como: 
• No tengo miedo de fracasar con mi pareja, 
• rengo muy claro lo que quiero en mi relaci6n de pareja. 

(Sánchez Arag6n. 2000). 

45 

E) Instrumento de Locus de control 
LeE 0.=.67 
LelA Cl=.83 
Lell Cl=.63 

Consta de 34 reactivos con respuesta tipo Likert. 
dirigidos a evaluar tres formas de este constructo 
(Iocus de control interno instrumental. locus de control 
externo y locus de control interno afectivo). Locus de 
control Interno Instrumental; consta de 9 reactivos y se 
refiere a la percepci6n de que todo lo que sucede al 
individuo en su vida y relaciones. es debido a sus propias 
potencialidades. Locus de control externo; valora por 
medio de 10 reactivos la percepción del individuo de que 
lo externo (los demás. el destino. la suerte) determinan 
lo que le sucede a nivel personal e interpersonal. Locus 
de control Interno Afectivo; 11 reactivos que reflejan la 
idea de que a través del afecto o del amor que un 
individuo tiene. se puede lograr que la pareja haga lo que 
él o ella desea. 
La validez de constructo se obtuvo con base en la 
correspondencia entre la definici6n conceptual de la 

variable y los reactivos que la operacionalizaron. tales 

como: 



• La comp8tibilid8d eexu81 ea un8 eepecle de misterio p8r8 mí, 
ea 81go que simplemente OCurre. 

• Al ~prea8r C8riF1'o 8 mi p8reJ8 consigo que me haea ca6Q. 
• Yo determino el paao que aieue mi relacl6n de pareja. 

(Sánchez Aragón. 2000). 

Cabe mencionar. que se realizaron análisis de 
consistencia interna (Alpha de Cronbach) para 
confirmar la estabilidad de las pruebas de rasgos de 
personalidad (ver Tabla 3.3 en la sección de anexos). 

11. Procedimiento 

Se seleccionaron 400 sujetos voluntarios. con las 
características requeridas. en escenarios particulares 

(CNA. ENAP. para el caso de los artistas. y para los no 
artistas participaron estudiantes de Licenciatura de la 
Facultad de psicología de la UNAM y trabajadores del 

canal 11). y se les pidió su participación en un estudio 
que se llevaba a cabo en la Facultad de Psicología de la 
Universidad Nacional Autónoma de México para conocer 

la forma en la que las per60nas ,;an. se expresan y 
sienten en su relación de pareja con el objetivo de crear 
programas de intervención que proporcionen 
alternativas para mejorar y /0 fortalecer las relaciones 
de pareja. Se les indico que la información que 
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proporcionaran sería tratada con absoluta 

confidencialidad. en forma anónima y procesada 
estadísticamente. por ello se le pedía que contestaran 
en forma honesta y sincera. ya que de sus respuestas 

dependerfa que tan exitosos fueran estos programas. 

Después de la autoaplicación del instrumento de 

experiencia romántica y el de los cuatro rasgos de la 
personalidad. en una sesión de 40 minutos 
aproximadamente de duración. se capturaron los 

resultados y se realizaron los análisis estadísticos. 



CAPíTULO 4 

J i 



Capitulo 4 
Re,;ultado,; 

1) De,;arrollo y Validación del Inventarlo de Experiencia Romántica 

• Con fiabilidad y Validez del Instrumento 

En primer lugar ,;e realizó análl,;i,; de frecuencia,; para evaluar la di,;tribución de la,; re,;pue,;ta,; a lo,; reactivo,;, en 
aquello,; ca,;o,; en lo,; cuale,; lo,; reactivo,; de lo,; ,;ujetos ,;e agruparan en una de la,; do,; opcione,; de cada uno de lo,; 
extremo,; con una frecuencia mayor de 70'/, e,;to,; ,;e eliminaron al con,;iderar que no di,;criminaban. En ,;egundo lugar, 
,;e llevó acabo un análi,;i,; factorial de componente,; principale,;, con rotación ortogonal (de tipo varimax) para conocer 
la,; dimen,;ione,; que integran al in,;trumento de Experiencia Romántica. 
El análi,;i,; arrojo 15 Factore,; con valor propio ,;uperior a 1.21, que explicaban el 62.9% de la varianza. De lo,; 15 ,;e 

,;eleccionaron ,;ólo lo,; 7 primero,; factore,; que eran congruente,; conceptualmente y cada uno ,;e componía de reactivo,; 
que po,;eían al meno,; carga,; factoriale,; mayore,; a .40. Cabe mencionar que lo,; 7 factore,; mo,;traron ,;imilitud 
conceptual, por lo cual ,;e realiz6 un análi,;i,; de correlaci6n Producto Momento de Pear,;on entre lo,; factore,; para 
averiguar en qué medida ,;e relacionaban y a,;í poder unir aquello,; que conceptual y e,;tadí,;ticamente lo permitieran. A,;í 
,;e obtuvieron 2 factore,; con correlacione,; mayore,; de .62 que explican el 41.87. de la varianza. (Ver Tabla,; 4.1 y 4.2 de 

Factore,; con carga,; originale,; y correlacione,; entre factoree; en la ,;ecci6n de anexo,;). 
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El Factor llamado "Pa6Ión", 6e refiere a la percepci6n de que la 6exualidad e6 primordial, a¡;í como, el eroti6mo, la 
p06e6ión, la excitación, la aventura, el de6eo de perder el control, la 6en6aci6n de adicción por la pareja e incluye 106 
reactiv06 (Ver Tabla 4.3). 

Ta~la 4.3 Reactivos del factor paei6n eu alpha y cargas factorial, •. 

Reactivoo d. Pasi6n Alpha =,91 

Carga factorial 

El amor romántico ee diet.lngue: por el dolor y eufrimiento que lo acompaPl'a. .404 

Ea un placer para mi eatudlar loa movimientos y ánguloa de mi pareja. .420 

Creo que la 6el<.ualldad e6 uno de [06 aapectoe más importantes de mi relaci6n. .424 

Mí relaci6n con mi pareja e6 paelonal. .450 
No puedo controlar mie peneamientoe continuoa hacia mi pareja. .495 

I Tan 6010 de ver a mi pareja, eiento excitaci6n. .500 
I Mi pareja me atrae incontrolablemente. .506 
I La 6eXualidad con mi pareja ea muy intensa y satisfactoria. .544 
I Deseo conetantemente Umer relacioMs ee'Xualee con mi pareja. .564 
I Mi cuerpo se estremece cuando mi pareja me toca. ,630 

r Explorar el cuerpo de mi pareja me exci1:a. .644 
1 Loe momentoe pa6ionatee que comparo con mi pareja oon una aventura. .647 

I Me gU6ta perder el controlo cuando hago el amor con mi pareja. .672 

I Siento que el amor que vivo e6 irracional. .678 
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El Factor llamado "Romance", se refiere a aquellas conducta e con sfntomas comúnmente asociados en la cultura 
occidental a la experiencia del amor romántico ej. Fantaseo, ignorar los defectos del otro, idealización. pensamientos 

continuos por la pareja, adoración etc. e incluye los reactivos; (Ver Tabla 4.4) 

Tabla 4.4 Reactivo5 del factor romance 6U alpha y cargas factorialee. 

Reactivoo de Romance Alpha ~.87 

Carga factorial 
Fantaeeo con mi pareja. .404 
Me ee fácil Ignorar loa defectoe de mi parela. .420 

Para mí. mi l'ar~Ja ee perfecta. .420 

No ~i6te nada máe importante para mí que mi relscl6n con mi pareja, .487 
Todo!? 106 momentoe que compsrtimo6 mi pareia y yo oon eepecialee. .488 

Siento que en eate momento mis ideales de amor 5e vuelven realidad. .527 
Creo ñelmente en todo lo que me dice mi pareja. .536 
Pr~ero eetar con mi parela que con alguien máe. .591 
Seria diñell para mí eobre lI~ar la vida eln mi pareja. .599 
Cutlndo me siento aolo lo primero que pleneo ea en bU6Car ti mi pareja. .618 
Cuando voo pelfculae o leo novelaa románticas pleneo en mi parela. .628 
No puedo Imaginar mi vida ain mi pareja. .684 
Idealizo a mi pareja. .692 
Siento que puedo confiar en mi pareja para todo. .697 
Si no pudiera eatar con mi pareja me aentina miserable. .706 

B) Corr~laciones entr~ Rasgos de Personalidad y Experiencia Romántica 
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Ya realizados los análisis de Alpha de crombach para conocer la consistencia interna de cada uno de los instrumentos 
que evalúan las variables, se IIev6 a cabo un análisis de correlaci6n Producto Momento de Peareon para cuatro grupos, 

tanto artistas plásticos (hombres y mujeres) como para no artistas (hombres y mujeres), buscando conocer la 
direcci6n y magnitud de la relaci6n entre las variables estudiadas: Rasgos de personalidad (Iocus de control, auto
estima, auto-realizaci6n, y defensividad) y los dos factores, (Romance y Pasi6n)' que componen la experiencia 

romántica . 

.. s(: mantuvi~ron 6(:parado6 para {d(:ntlficsr efecto6 más finoe. 

Correlaciones Para Artistas Plásticos 

En general, en el caso de los hombres, se presentan relaciones estadrsticamente significativas entre los cuatro rasgos 
y los 2 factores que componen la experiencia romántica, pasi6n y romance, (Ver Tabla 4.5), no 6iendo asr en el caso de 
las mujeres en donde 6010 dos rasgos parecen tener cierta relaci6n. (Ver Tabla 4.6) 

Tabla de c6digo 
Locue de control Intemo .IIfectlvo 
locue de control exU:mo 
locue de controllntemo Instrumental 
Auto-estima 
ALJtoresllucl6n 
Defel1siv'ldad 

LCIA(1) 
LCE (2) 
Lcn (~) 
AE (4) 
AR (5) 
D (6) 

6 Tabla 4.5. Corre!acion(!:6 entre 106 cuatro raegos y rae! n y Romance para hombrea Artiatas PI 
P8el6n Romance AR(5) D (6) AE (4) LCIA (1) 

Paei6n 1.000 .660"· .347"· .249' .568·" .568·· 
Romance 1.000 .468"· .307·· . 550"· .640" 
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atico6. 
LCE (2) LCII (3) 
.518" .242' 
.510 .... .235' 



AR (5) 1.000 -.062 .294 .... :373"· .123 .27B-* 

D (6) 1.000 . 575" .294"· .628 .... .518 .... 

AE (4) 1.000 .514'" .476 .... .508"· 
LelA (1) 1.000 .565·· .290·· 

LCE (2) 1.000 .356"· 
LCII (~) 1.000 .. =.01 
·;;;,05 

Al analizar la relación de las variables antes mencionadas para este grupo se observa lo siguiente: 

• En primer lugar. se muestra la misma tendencia en las relacionee; entre variables tanto para Pasión como para 
Romance. 

• En la medida en que los hombres perciben que la expresión de afecto y el ser cariRosos. es una buena estrategia 
para conseguir lo que necesitan de su pareja (LCIA). tienden a dar mayor prioridad a la sexualidad en la relación 
(P). e idealizan y fantasean a su pareja (R). 

• De la misma forma. en la medida en que se sientan seguros de sí mismos y de la satisfacci6n sexual que le 
proveen a su pareja (A-E) desean constantemente tener relaciones sexuales y perder el control durante ellas (P). 
ignorando los defectos del otro. y e;intiendo que es muy especial (R). 

• Por otro lado. en la medida en que los hombres piensan más que el misterio implicado en la relación. se debe de 
alguna manera al destino o alguna fuerza externa como la suerte (LCE). se sienten más atraídos hacia su pareja. 
y piensan continuamente en ella (P). dándole prioridad y exclusividad (R). 

• En la medida en la que sienten mayor placer de aprender constantemente de su pareja y que están abiertos a 
explorar nuevas ideas (A-R). tienden a contemplar más los movimientos y ángulos del cuerpo de su pareja. y 
exploran nuevas intensidades y sensacionee; (P). de igual forma perciben exceso de confianza recurriendo más a 

su pareja (R). 
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• Se observa que en la medida en que sienten mayor tensión provocada por el sexo opuesto, y se vuelven precavidos 

con SU6 sentimientos 6in abrirse tanto (D), perciben un incremento de la temperatura, y se estremecen al ver a 
su pareja (P) sintiéndose vulnerables cuando están lejos del otro, deseando ser correspondidos de la misma 
forma (R) . 

• En la medida en que no esperan oportunidade6, sino las provocan, trabajando los momentos felices en la relación 
(Lell), desean en mayor medida tener relaciones sexuales (P), y se les hace fácil ignorar los defectos de su 

pareja(R). 

Respecto a las mujeres artistas, se observa un patrón distinto al de los hombres, no todos los rasgos estudiados 
parecen tener relación con la experiencia romántica (Ver í abla 4.6). 

T abls 4.6. Correlaciones ~ntrB oe cuatro rasgos y Paei n y Romance para mujeres Artietae PI eticoe. b á 
Psei6n Romance AR (5) D (6) AE (4) LelA (1) LCE (2) LCII (3) 

Pa.lbn 1.000 .444 .... .133 .158 .251" .212" .441" .067 
Romance 1.000 .099 .078 .344 .... .208 .282-- .005 

AR (5) 1.000 .099 .160 .214" .081 .122 

D(6) 1.000 .706" .348"· .704"· ,458"· 

AE (4) 1.000 .381" .600"· .3Crr" 
LCIA (1) 1.000 .432" .457"" 
LCE (2) 1.000 .276"" 

LCII (3) 1.000 

Al analizar la relación de las varlable6 antes mencionadas para este grupo se observa lo siguiente: 
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Primero, los coeficientes son menores que los que se presentan para los hombres. 

• En la medida en que piensan que la compatibilidad es cuesti6n de suerte o algo que simplemente ocurre por 
facteres como el destino (LCE), tienden a sentir en mayor medida que la sexualidad sin control personal es muy 
importante, (P) fantaseando al otro e ignorando sus defectes (R). 

• En la medida en que la imagen de ellas mismas es más positiva, proporcionándoles seguridad de satisfacer a su 
pareja, sin miedo al rechazo o al fracaso (A-E), sienten mayor deseo de tener relaciones sexuales constantes, 

elentléndoee eatlefechae de lae mlemae (P), deeeando eer correepondldae de Igual forma por eu pareja que ee 
tan e6pecial (R). 

• Por ultimo, en la medida en que se muestran más afectivas disminuyen los conflictcs y obtienen lo que necesitan 
del otro (LCIA), contemplan más los movimientes y ángulos del cuerpo de su pareja (P). 

Correlaciones Para No Arti"ta" Plá"tico" 

Para estes grupos (hombres y mujeres), no se presentan relacione" estadfsticamente significativas entre los cuatro 
ra6go" de la pereonalidad y 106 dos facteres (pasi6n y romance), que componen la experiencia romántica (ver Tablas 4.7 
y 4.8). 

T 01 47 C I I t I • • . . arre ac once en re 05 cuatro raeqoe y P '6 Ro a91 n y manee para h be Artlt PIá t' om ee ••• 6 IC06. 

Paei6n Romance AR (5) D (6) AE (4) LelA (1) LCE (2) LCII (3) 
Pael6n 1.000 .616" -.040 -.077 -.185 -.059 -.078 -.172 
Romance 1.000 .040 -.156 -.188 -.03B -.134 -.073 
AR (5) 1.000 ~.294·· .030 -.020 -.217" .034 

D (6) 1.000 .401·· .123 .555·· .124 
AE (4) 1.000 .206' .314-- .100 
LCIA (1) 1.000 .371-- ,415" 
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I LCE (2? 
LCIl(3 
"":::.01 
":::.05 
fabla 4.8 Correlaciones entre 105 cuatro raa~06 y Pael6n y Romsnce para mujerea Artl6tae Pláetico6. 

PS6i6n Romance AR (5) D (6) AE (4) LCIA (1) 
Pasi6n 1.000 .734" .100 -.158 .084 -.014 
Romance 1.000 .180 -.139 .039 .040 
AR (5) 1.000 -.200' -.028 .192 
D (6) 1.000 ,430·· .205 
AE (4) 1.000 .300" 
LCIA (1) 1.000 
LCE (2) 
LCII (3) 

LCE (2) 
-.102 
-.165 
-.097 
.566" 
.499'" 
.376--
1.000 

e) Anál/eie de Varianza (Experiencia Romántica loe cuatro Raegoe de la Pereonalidad) 

LCII(3) 
-.020 
-.104 
.133 

.362'" 

.413" 

.527"" 

.337" 
1.000 

Poeteriormente, ee aplicaron una eerie de Análieie de Varianza (ANOVA) para conocer la variación que exietía reepecto 
a loe cuatro raegoe de la pereonalidad y loe doe factoree que componen la experiencia romántica (romance y paeión) de 
acuerdo con laa caracteríetlcae de cuatro grupoe formadoa a partir del eexo y de eer o no artieta pláetico: (artietae 
hombree; y artietaa muJerea, no artiataa hombree;, y no artiataa mujerea). 
"'la mo%lia te6rica que Be coneider6 se bae6 en la eecala de reepueetae para cada reactivo (1=-y 5= __ ) siendo teta Igual a 3. 
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Se encontr6 que en la dimensl6n de Pasl6n hay un efecto significativo de grupo (con base en sexo y ser artista o no 
plástico)F (3, 338)= 104.39 (p= 000), o sea que los artistas plásticos se perciben más pasionales que las personas 
que no se dedican al arte, ya que las medias son mayores en los primeros grupos (Ver Tabla 4.9). 

Tabla 4.9 Comparaci6n do mediae entre grupo6 para l. 
dimon.i6n d. paai6n. 

PABION 
Grupoo Modia N 
1. Hombree no artieta6 2.48 96 
2. Mujeree no artt6taa 2.55 80 
3. Homl:7ree artlataa 3.78 83 
4. Mujer ... rtista. 3.73 79 

Tabla 4.5. Para la dimensi6n de Romance, existe un efecto significativo de grupo F (3.338)= 50.194 (p= .000), lo cual 
indica que los artistas plástico", al parecer Se perciben como más románticos que las personas que no son artistas. 
Esta diferencia muestra una media superior para los hombres plásticos. (Ver Tabla 4.10) 

T.bla 4.10 Comparacl6n d. modia. entre erupoe para la 
dimensión de romance. 

ROMANCE 
Grupoo Modia N 
1. Hombree no artieta6 2.73 96 
2. MuJoro. no artieta. 2.68 80 
3. Hombroe arti.ta. 3.50 83 
4. MuJero. artista. 3.52 79 
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Para la dimen,;ión de Auto - reallzacl6n, exi,;te un efecto 51gnificativo de grupo F (3,338)= 7.421 (p= .000), por lo que 
5e muestra que lo,; arti,;ta,; plá,;tico,; al parecer,;e perciben como meno,; auto realizado,; que la gente que no ,;e dedica 
al arte. (Ver Tabla 4.11) . 

Tabla 4.11 Comparaci6n de medias entre erupoe para la 
dlmenei611 de Auto - I"'Mllzacl6n. 

AUTO - REALIZACION 

Gru""" Media N 
1. Hombree no artistas 4.08 96 
2. Mujere. no artista. 4.03 80 
3. Hombro. artista. 3.08 83 
4. Mujero. artistas 3.93 79 

En cuanto a la dimen,;ión de Defen,;ividad, exi,;ten diferenciae eetadfeticamente significativa" entre grupo,; F (3. 338)= 
4.851 (p= .003), obeervándo,;e que los artieta,; plá,;tico,; 5e perciben como más defeneivo,; que la gente que no ,;e 
dedica al arte. (Ver Tabla 4.12) 

Tabla 4.12 Comparaci6n de medias entre grupoa para la 
dimensl6n de DefensMdad 

DEFEN51V1DAD 
Grupos Media N 
1. Hombree no artietae 2.Z7 96 
2. M~j~ree no artletae 2.3 80 
3. Hombree artietae 2.54 83 
4. Mujeros artistas 2.52 79 
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En cuanto al rasgo de Locus de control, únicamente en el interno afectivo, se observan diferencias estadísticamente 
significativas entre los grupos F (3,338)= 2.m (p= .041), lo que indica, que los artistas plásticos emplean en mayor 
medida sus habilidades afectivas para conseguir lo que necesitan de los demás, contrario a la gente que no se dedica 
al arte. (Ver Tabla 4.13) 

Tal>la 4.13 Comparación de medias entre grup06 para la 
dimenei6n de Locue de control. 
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Capítulo 5 
Discusión Y Conclusión 

El 86tudio d,,1 "omportami"nto "r" .. dor 
puede ser el estudio del significado de la vida misma 

S. J. Parnes 

Vivir de un modo creativo es estar preparado para casi 
todo 

fhe Chrlstophers 

El arte es un r"flejo y a la vez germen transformador de 

la realidad social (Tapiés, 1961). Puede revelar las 
profundidades escondidas en algún tema, pero también, 
y algunas veces sin saberlo, recae en la personalidad de 
5U creador, descubriendo mucho mas del artista que de 
su pintura. El sor arti"ta os má" que eso, es una 
actitud que solo se comprenderá cuando veamos en qué 
forma se manifiesta en campos de la vida cotidiana, y en 
este caso en la vivencia de sus experiencias románticas 
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(Fishor, 1978). Si uno realmente quiere saber de qué se 
trata la vida, es preciso observarla en lo más íntimo, y. 

e60 e6 parte de lo que se intent6 en este trabajo. 

Por otro lado, una fuente importante de fallas en la 
predicción de cualquier fenómeno o situación, es el 
conjunto de suposiciones acerca de la naturaleza de un 
fenómeno u objeto (Bunge, 1957), limitándonos y 
orillándonoe a seguir con creencias implícitas sobre el 
mundo que nos rodea. Es por eeo que en este trabajo, se 
preeenta una perepectiva dietinta sobre lo que la 
pereonalidad y el arte pueden influir en la forma de vivir 
experiencias románticas. 

1. Respecto a/lnventarlo de Experiencia Romántica 

Ee importante mencionar que actualmente, la pareja ee 
más que una relación entre doe personas dentro de un 
determinado contexto social, donde por lo tanto, el 
estudio de las relaciones que existen en ella, es complejo 
y multivariado; pero fundamental para el desarrollo del 
ser humano, donde influyen una eerie de factores 
psicosociales, tales como experiencias previas, nivel 
socioeconómico, calidad de vida, actitudes, estilos 
atribucionales etc. (Díaz Loving, 1999). 



A pesar de que numerosos psicólogos sociales han 
propuesto distintos tipos de amor (e.g., Hendrick y 
Hendrick, 1992; Sternberg y Barnes, 1988 cit en 
Branden, 1980), el amor romántico ha asumido una 

importancia especial en la investigación sociopsicológica 
por varias razones: es un tema de gran importancia en 
la cultura occidental, ya que se ha convertido en el 

requisito del contrato matrimonial y la ausencia de este 
en una relación podría ser el principio de su disolución 
(Berscheid, 1985; Burgess y Wallin, 1953; Goode, 1959; 
Kazak y Reppucci, 1980; Kephart, 1967; Simpson, 
Campbell, y Berscheid, 1986; Spaulding, 1971: cit. en 
Regan y Ber5Cheid, 1999). 

Para este estudio, la experiencia romántica quedó 
definida como: la percepción que tiene una persona sobre 
su relación de pareja en términos de idealización, de 
tener la percepción de que el otro es un ser especial, en 
donde hay deseos de reciprocidad y exclusividad, 
ignorando los defectos del otro y sientiéndose 
vulnerables ante su ausencia (romance), asr como una 
prioridad por compartir la sexualidad con esa persona, 
tendencia a contemplar y explorar su cuerpo, sensación 
de perdida de control durante sus relaciones sexuales, y 
un incremento de la temperatura al ver, pensar 
continuamente y sentir desenfrenadamente al otro, 
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asociado con pensamientos continuos en él/ella y 

matizado con irracionalidad (pasión). 

La elaboración de escalas de medición de experiencias 
vinculadas al amor confiables, que permiten un 
acercamiento objetivo a las variables involucradas, ha 
dado como resultado la construcción de instrumentos 

que evalúan diferentes aspectos de las relaciones de 
pareja (Tzeng, 1992). 

Al respecto, uno de los principales objetivos de la 
pre6ente inve6tigación fue desarrollar un instrumento 
para medir la experiencia romántica en población 
mexicana. Este propósito se ve fundamentado en la 
importancia de diseRar herramientas cada vez más 
sensibles y actualizadas para grupos culturales 
especfficos, que permitan avanzar en la comprensión de 
fenómenos multifactoriales y culturalmente 
caracterrsticos (CaRetas, 2000 cit en AMEPSO, 2000) 
como lo puede ser la experiencia romántica. 

La elaboración de una escala de medición objetiva y 
confiable acerca de la pasión y el romance como una sola 
experiencia, es uno de los resultados que arroja esta 
investigación, cumpliendo de esta manera, con uno de 
los principales objetivos planteados. Es importante 
seRalar, que será de gran utilidad para quienes estudien 
este fenómeno, ya que los reactivos elaborados y 



seleccionados de varias escalas, reflejan esa 
sintomatologfa asociada al amor en la cultura 
tradicional occidental, tal y como lo plantea Dion y Dion, 
(1988), pero la diferencia recae en que en su e5tudio, el 
no incluye el componente pasional, cuando existen varios 
autores (Freud, 1908; Ellis, 1933; Reik, 1944; Fromm, 
1959; Lewis, 1960; Tennov, 1979; Sternberg, 1986; 
Hendrick y Hendrick, 1986; Branden, 1988; Hatfleld, 
1988 cit. en Branden, 1988; Dfaz Loving, 1996, 1999) 
para quienes e5te componente es suficiente y/o 
necesario para que exista amor romántico. 

El inventario cuenta con 29 reactivos tipo Likert, 
(pasión 14, y romance 15) que miden la percepción que 
tiene una persona de su experiencia romántica (ver 
definición en la pago 40) refiejando asf cantidades 
variables del atributo, lo cual representaba uno de los 
grandes retos para esta investigación. 

En lo que se refiere a las caracterfsticas psicométricas 
de la escala diseñada de Experiencia Romántica, se 
observaron coeficientes altos de consistencia interna 

Alfa de Cronbach (de .80 a .91) para cada agrupación de 
oraciones, lo cual indica consistencia y estabilidad de la 

prueba. 
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Siendo asf, se concluye que esta escala abarca el 
fenómeno del amor romántico, de una manera más 

5ensible culturalmente hablando, a la vez que integra 
factores que en ocasione~ han sido medidos en forma 
unificada y, en otras, separadas. 

2. Implicacione5 de la5 correlacione5 de Artista5 
Plásticos 

Elaborar más reactivos al instrumento para la medición 
de los cuatro rasgos de la teorfa de Dion, y Dion, 

(Autoestima, auto realización, locus de control Interno 
Instrumental, Externo, e Interno Afectivo-, y 
defensividad) desarrollados previamente por Sánchez 
Arag6n (2000) fue otro de los principales objetivos de 
esta investigación, por lo tanto se realizó una revisión 
teórica de tales rasgos con la finalidad de abarcar su 
amplitud con mayor exactitud y precisión enfocado al 
área de relaciones de pareja. 

En general, la propuesta de Dion, y Dion, (1988), cuya 
columna vertebral es el impacto de cuatro rasgos de la 
personalidad, mencionados anteriormente, en la vivencia 
de las relaciones románticas, es congruente en este 

estudio, ya que en primer lugar, existe una relación entre 
dich05 ra5gos y los componentes de la experiencia 
romántica, y debido a que muestran la misma tendencia 



amboe factoree;, implica que la paei6n ei eeta 
relacionada con el romance, como una experiencia 
unitaria. Estos autores. cómo !Se menciono 
anteriormente no contemplaron en eu cueetionario de 
Amor Romántico eete aspecto. 

Indudablemente las experiencia e percibidas en lae 
relaciones varran de individuo a individuo, ein embargo, 

exieten muchos factoree de orden sociodemográfico o 
inclueo cultural que pueden explicar dicha variabilidad, 
dentro de ellos se encuentra el sexo y la ocupaci6n, 
profee;i6n u orientacl6n de vida. Estae; posibles 
variaciones en ciertas variables peicol6gicas, han 

aportado un cuerpo abundante de conocimientos en la 
temática de las relacionee románticas. 

Se llevó a cabo un análisis de correlaci6n Producto 

Momento de Pearson para cuatro grupos, tanto 
artistae pláeticoe (hombree y mujeree) como para no 
artietae (hombree y mujeree), buecando conocer la 
dlrecci6n y magnitud de la relación entre lae variablee 
eetudiadae: Raegoe de pereonalidad (Iocua de control, 
auto-e5tima, auto-realizaci6n, y defen5ividad) y 105 dos 

factoree que componen la experiencia romántica; 
(Romance y Paeión) y de eeta manera cumplir con otro 
de los principalee objetivoe en eeta investigación. Siendo 
aer ee encontraron diferencia e en la configuración 
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cognoecitiva reportada por lae correlacionee entre los 
cuatro raegoe y la experiencia romántica entre hombres 
y mujeres artietae. 

En general, en el caeo de loe hombres artietae pláeticoe, 
todoe loe rasgos aparecen eetadísticamente 
eignificativoe, no siendo aer en el caeo de las mujeree. 
Ee;to probablemente ee deba a que la forma en como 
hombree y mujeree experimentan el romance y la pasión, 
esta indudablemente infiuido por eus creenciae y 
prejuicloe acerca de los eignificadoe de eetoe conceptos 
y que eventoe loe provocan, aer como expectativa e 
afectivae y normas eocloculturalee;. 
Por ejemplo, en cuanto a actitudes sexuales y el sexo, 
loe hombree eon máe permieivoe eexualmente, e 
inetrumentales, mientrae qué lae mujeree eon mae 
orientadas a la amietad, practica e, dependientee y a 
vecee más reeponeablee y comunales (Bailey, 1987; 
Hendrick y Hendrick, 1986, 1984, 1985 cit en Regan y 
Bereheid, 1999). 
Eetoe; resultados coinciden y apoyan la idea de que loe 
hombres y lae mujeres generalmente definen y se 
acercan a las relaciones de manera distinta (White, 
1986; Hatfield, 1983; Gilligan, 1988; Whitley, 1988; cit. 
en Levesque, 1993 cit en Hatfield, 1983). 



En segundo lugar, loe coeficientes de correlación en 
general, de los hombres artistas plásticos, son más 
altos que los de las mujeres. Como se mencionó 
anteriormente, la percepción de las experiencias de amor 
difieren entre sexos y esto se debe a varios factores. Si 
los hombres están mas orientados a la sexualidad y son 
más permisivos, es muy probable que asocien con mayor 
fuerza la pasión y el romance a los rasgos que están 
involucrados en esta experiencia, mientras que las 
mujeres que son mas orientadas a la intimidad y el 
compromiso, es apropiado que no asocien con tanta 

fuerza estos elementos a los rasgos que están 
asociados con el amor romántico y pasional más que 

con el amor de compañeros que incluye mas los 
componentes como Intimidad y compromiSO (Levinger 
1964 cit en Levinger, 1979). 

Así mismo, menciona que las mujeres consideran el 
amor, el afecto la comunicación, el incremento del amor, 
el compartir y el entendimiento como beneficios en la 
relación, en tanto que los hombres consideran la 
gratificación y la actividad sexual como uno de los 
beneficios más importantes. 

Por otro lado, se observa que en los en los hombres, el 
locus control es múltiple (afectivo e instrumental) a 
diferencia de lae mujeree que en general tienen un Locue 
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máe externo (Scanzoni y Arnett, 1987 cit. e" I~.I rs y 
Booth, 1999). 

í ambién ee obeerva que en. los hombree si hay rel.lción 
entre experiencia romántica y defensividad, no sier,o J así 
en las mujeres. Esto indica que los hombres perciben 
más coetoe en eus relaciones románticas que las 
mujeres y por lo tanto ee perciben como máe vulnerables 
al relacionaree, puee podrían perder independencia, 
libertad y control en sus relacionee (Mikulincer, M. Y 
Orbach, (995). 

Además de eetoe lineamientos generales, en los 

hombree artietas plásticos se observa, y apoya la 
hipótesie planteada de que a mayor Locue de control 
interno afectivo, mayor percepción de experiencia 
romántica, ee el hecho de que, en la medida en que 

perciben que la expreeión de afecto y el eer cariñosos, es 
una buena eetrategia para conseguir lo que necesitan de 
6U pareja (LCIA), le dan prioridad a la sexualidad en la 
relación (P), e Idealizan y fantasean a su pareja (R). La 
idea de que a través del afecto o del amor que un 
individuo tiene, se puede lograr que loe demás (o la 
pareja) hagan lo que el o ella desea, implica mayor 

control de tipo afectivo en la relación y en la pareja, lo 
que favorece la expreeión abierta de deseos y fantasías 
tomando en cuenta que los artistae son personas 



extremadamente perceptivas y cuidadosos de 106 otros, 
y que con6tantemente están recogiendo información de 
106 demá6, y bU6cando 6ignificad06, para poder 
proporcionarle6 placer. demostrando 6U amor con actos 

mas que con palabras, es probable que al final hagan una 
evaluación fantasi06a e idealizada de su relación 
(Briggs, 1998). 

La siguiente relación interesante se refiere a que en la 
medida en que los hombres artista!> se 6ienten eeguros 
de sr mism06 y de la forma en como son en su relación 
(A-E) perciben un deseo constantemente de tener 
experiencias 6exualee inten!>as y perder el control 

durante ellas (P), ignorando [013 defectos de au pareja, y 
6intiendo que es muy especial (R), apoyando la hipóteeis 
planteada de que a mayor autoestima mayor percepción 
de experiencia romántica. De [a gran variedad de 
factores que son vitales para el éxito del amor 

romántico. ninguno es de gran importancia como la 
autoeetima. Mucho 6e ha mencionado que si no ee ama 

a uno mismo, no se puede amar a otro o pensar que 
podrra amarnos. La autoestima es un fenómeno 
psicológico que abarca dos aepectos; e[ sentido de 
eficacia pereonal y el sentido de va [or propio, es la 
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convicción de que se es una persona competente y que 
vale la pena. 

La relación encontrada ea congruente y apoyada por las 

propuestas de Dion, et al (1988), quiene6 encontraron 
que loe Individuos altos en autoestima reportaron 
experimentar amor romántico con mayor frecuencia. 
Otro estudio que apoya este resultado es e[ de Spence y 

Stapp (1974), en e[ que concluyen que es predecible que 
[as peraonas con alta autoeatima eacojan Interactuar 
con parejas que les provean de una retroalimentación 
poeitiva acerca de aus persona[idade6. Por otro lado, 
Gedo (1995), argumenta que [013 artistas 6e 

caracterizan por la tenacidad debido a que en ocasiones 

tienen que mantenerae sin reforza miento p06itivo de 
qulenee [ea rodean y asr convencerae a ar mismos, de que 
lo que hacen este bien hecho, aunado a que tienen una 
percepción extrema por sensaciones corporalea 

(Hatterer, 1997), lo que provoca que idealicen a su 
pareja, percibiéndola como alguien especial, tanto por [o 
que lea provoca, como por que es parte de lo que ellos 

escogieron de compaPrra y debe ser una buena elección. 

En la aiguiente relación tanto en hombrea como en 
mujerea, 13010 que con coeficientes menoree en las 

ú[tlmaa (ver Tablas 4.5 y 4.6), se observa que en la 



medida en que alenten que el control aobre au relaci6n ae 
debe al deatino o alguna fuerza externa como la auerte 

(LeE), hace que ae aientan maa atrardoa hacia au pareja 
y que pienaen continuamente en ella (P), dándole 
prioridad en au penaamiento y emoci6n (R), ea 
congruente con la hip6teaia de Dion y Dion, (1988), en 
donde loa aujetoa que preaentaron mayor locua de 
control externo, tendieron a de,;crlbir au experiencia 
aubjetiva de amor como más volátil y menoa racional, ea 
decir maa idealizada. í amblén apoya la hip6te¡;i¡; 
planteada en eata inveatigaci6n de que a mayor locua de 
control externo, mayor percepcl6n de experiencia 
romántica. Por otro lado, Brigga (1998), aoatiene que el 
aiatema de valorea del artiata lea demanda que laa 
deciaionea ae tomen a partir de aua creencia a 
aubJetivaa, en vez de laa reglaa objetivaa ya 
eatablecidaa. Aar miamo, Hatterer (1997), argumenta 

que ea a travéa del arte que loa artiataa pueden realizar 
aua fantaaraa y aar permitirlea que aean aceptablea, por 
lo tanto, con aua creenciaa aubjetivaa aobre el amor y 
aua fantaaraa inconcluaaa, el encontrar una pareja ea 
cueati6n de auerte, lo que les provoca Interés y 

atracci6n, es asr como la pareja se convierte en una de 

sus prioridades, debido a que la sorpreaa y la falta de 
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control personal favorece la incertidumbre, y por lo 

tanto, la emoci6n (Beraheid, 1988) 

La manera en la que el individuo ae valora a ar miamo en 
términos de au propia realizaci6n personal, en donde sus 

neceaidadea se encuentran aatiafechas y por tanto au 
preocupacl6n no es él o ella miama, sino los demás 
(Sánchez Arag6n, 2000) ea un rasgo primordial para la 
experiencia romántica. De acuerdo con la hip6te~ia 
planteada, a mayor auto-realizaci6n, mayor percepcJ6n 
de experiencia romántica, la cual se ve apoyada con loa 
resultados, ya que en la medida en que sienten placer de 

aprender constantemente de au pareja y el estar 
abiertoa a explorar nuevaa ideaa (A-R), contemplan los 
movimientos y ánguloa del cuerpo de au pareja, 
explorando intensidades y aenaacionea (P), que les 
hacen aentir exceso de confianza hacia su pareja, 
creyendo fielmente en todo lo que la pareja dice, sienten 
que pueden confiar en ella para todo e idealizándola (R), 
idea también austentada por los estudios de Dion, y 

Dion, (1988), en los que loa sujetoa altoa en auto 
realizaci6n, experimentaban el amor como más rico y 
aatisfactorio, aunque existe una ligera diferencia entre 

eatoa reaultadoa y loa obtenidoa por Dion, y Dion, 
(1988), en donde loa individuoa fueron menoa idealiataa 

en sua actitudes respecto al amor. En este caao, en 



comparación, los artiatas af tienden a 6er ma6 
ideall6ta6 en 6U6 relacionea, e6to probablemente ae 
debe a que en 6U trabajo, exi6te un Involucra miento 
tanto ff61co como emocional, lo que lo lleva a 
experimentar e6tad06 de6per60nallzadoa, e6 decir, a 
60flar de6plerto6, y de e6ta manera aleJaroe de lo 
reali6ta y pragmático, ma6 ain perder e6e valor en af 

mi6m06, en términ06 de au propia realización per60nal 
(Hatterer, 1997). 

Una de la6 fuerza6 in6tintiva6 máa fundamentale6 en el 
enfrentamiento con el mundo exterior en re6pue6ta a lo 
que 6e experimenta como amenaza, ya 6ea tratando de 
e6quivar la amenaza (eva6ión) o activamente, como 

ataque o lucha, e6 la defenaividad (Dor6h, 1982). En el 
preaente e6tudio 6urgió una extrafla relacl6n: que en la 

medida en que 106 arti6ta6 pláatic06 hombre6 6ienten 
di6tanclamiento del 6exo opue6to, volviénd06e 
precavid06 con 6ua 6entlmlento6 (D), percIben un 
incremento de la temperatura, y 6e eatremecen al ver a 
6U pareja (P) 6intiénd06e vulnerable6 cuando e6tán 
lej06 del otro, deaeando 6er corre6pondld06 de la ml6ma 
forma (R). E6te re6ultado e6 contrario tanto a la 
hipóteaia planteada, que ae refiere que a mayor 
defeneividad menor percepción de experiencia romántica, 
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como a lo que Dion, y Dion, (1988) reporta en 6U e6tudio, 
donde 106 individu06 altamente defen6iv06 60n 
extremadamente vulnerablea y mied0606 de auto 
divulgar, por lo tanto tienden a evitar relacione6 
romántica6, por lo tanto reportaron menor número de 
relaclonea romántica6. 

En una inveatigación realizada por Moreira (2000), 6e 
examinó la relaci6n que exi6te entre el e6tilo de apego y 
algunae; caracterí6tica6 de defen6ividad. Utilizando una 
e6cala de 33 reactiv06 con cuatro factorea 

(preocupaci6n, evitación, expectativa6 negativa6 y 
de6tituimiento), encontraron que la mayoría de e6tas 
caracterí6tlca6 6e relacionan con el apego in6eguro, asf 

como también, que eate ra6go e6 inver6amente 
proporcional a la autoe6tima. E6 importante seflalar, 
que en e6te ca60 no 6e pre6enta dicha relación. 

Por otro lado algunoa teórico6 han ob6ervado que 
peroonas que son dependientea e inseguras (o que 6e 
encuentran en relaciones que promueven dichos 
aentimientos) son especialmente vulnerable6 al amor 

pasional. El amor pa6ional, la dependencia y la 
Inaeguridad están muy relacionadas. Cuando las 
peroonas son paslonalea en el amor 60n muy precavidas 
por la dependencia que sienten hacia aquéll06 a quiene6 



aman, le temen al dolor, la dependencia normalmente 
provoca inseguridad (Fei y Berscheid, 1977). 

Varios autores empezando por Sigmund Freud (1953) 
han propueato que el amor paaional es alimentado por la 
ansiedad y el temor (Carlson, y Hatfield, 1992). Esto 
tiene sentido ya que el amor pasional y la ansiedad 
están muy relacionados neuroanatbmica y 
qufmicamente. 

Los inveatigadorea han demoatrado que la ansiedad en 
los individuoa eatá especialmente dirigida a buscar 

relaciones pasionales (Peele, 1975; Solomon y Corbit, 
1974). 

Una poaible explicación al hallazgo que se preaenta en 
este caso, es que el aislamiento asociado a las 
practicaa artfsticaa (el cual tiene cierta funcionalidad 

para concentrarse en su trabajo), pero a la vez provoca 
cierta inhabilidad para mantener contactoa personalea 
ordinarioa por periodos normalea (Hatterer, 1997), lo 
que conduce a cierta incapacidad de comunicar sua 
emociones abiertamente por lo que a veces ae aienten 
incomprendidos, por eaa falta de habilidades peraonales 
y aocialea, ya que tienden a ser reservados y diffciles de 

conocer a profundidad, por lo tanto la tenaión que lea 
provoca au pareja, la interpretan como eatremeclmiento, 
y ae vuelven precavidoa con sua aentlmientos, debido a 
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que au modo de vida eatá enfocado internamente, donde 

tienen que lidiar con elloa (Brigga, 1998) pero eato para 
ello a aignifica vivir intenaamente, ea decir laa emocionea 
a nivelea muy altoa, debido a que lea atrae lo 
impredecible, la diatancia emocional mezclada con 
perlodoa de dependencia. 

y por ultimo, la percepción de que todo lo que aucede al 
individuo en au vida y relaclonea es debido a sus propiaa 

potencialidades, es llamado locus de control interno 
inatrumental. Contrario a lo que plantea la hipóteais de 

esta inveatigación, que a mayor locus de control interno 
instrumental, menor percepción de experiencia 
romántica, se encuentra que en la medida en que loa 
hombres artiatas no esperan oportunidades, sino laa 
provocan, trabajando los momentos felices en la relación 
(LCII), desean constantemente tener relacioMs 
aexualea, e Idealizan a au pareja (P y R). Eatos 
resultados no aon congruentes con los encontrados por 
Dion, y Dion, (1988), donde laa personas con LCII 
tendfan a describir sus experiencia a como más 
racionales y menos volátiles. Primero, eate rasgo solo se 
preaenta en los hombres, y como ae mencionó con 
anterioridad incluye lo inatrumental que 
tradicionalmente ha caracterizado a loa hombrea máa 



que a 1136 mujere6 (Scanzoni y Arnett, 1987; cit. en 
Myen;ó y Booth, 1999). Segundo, ea probable que al 
aienten que ae apaaionan o que eatán enamoradoa, ea 
algo donde juegan un papel activo. í ercero, Scanzoni y 
Arnette, 1987; cit. en Myera, S. y Booth 1999), 
eatudiaron 450 parejas ca6adaa y encontraron que 

amboa, tanto laa e6poaaa como loa eapoeoa que tenran 
locua de control externo, eataban débilmente 
comprometid06 a aua matrimonioa y ae involucraban 
frecuentemente en eatrategiaa negativaa para re60lver 
conflictoa. Por otro lado, un gran aentido de control 
Interno e6taba a60ciado con má6 comproml60 en la 
relación y máa mantenimiento de la mi6ma. En el caao de 
106 artietae pláatico", debido a que aon extremlataa en 
el aignificado de aua vida e, aar que como pueden tomarla 
muy en eerio y analizarla conatantemente, también 
pueden reatarle importancia y vivir al dra (Brigga, 1998) 
eato explica como ea que ae preaentan doa tiP06 de 
control (interno y externo) eimultáneamente. Ademáa, 
ae aienten incómodoa al darae cuenta de que eatán 
tomando deciaionea baaadaa eatrictamente en la lógica 
donde predomina el control interno. Eato habla de un 
locua de control: que puede fluctuar de interno a 

externo. 
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Ea aar como ae preaentan laa relaciones exiatentes 
entre loa cuatro raagoa de la teona de Dion y Dion, y la 
experiencia romántica en artiatas pláaticoa, 
comprobándose algunaa de laa hipóteais planteadas 
previamente y rechazándoae otras. De eata manera ae 
cumple con otro de los objetivoa planteadoa, el de 
conocer laa relacionea existentea entre laa variables 

antea menclonadaa. 

3. Impllcacionea de laa Correlaclonea de loa no Artiataa 
Plásticos 

La primer razón para el hecho de que los sujetoa que no 
ee dedicaban a ninguna actividad artratica no 
preeentaran correlaclonea significativaa con ninguno de 
loe raegoa propueatoa por Dion, y Dlon, (1988) podrra 
deberoe a un efecto de e;uelo, ee; decir, probablemente lae 

reepue6taa de loa eujetoe no mostraron variabilidad y a 
la vez una tendencia a calificar bajo en lae; variablea 
elevadae; (no di6Criminando) lo cual favoreció el 

reaultado. 

Para deacartar ee;ta aupoeiclón, ae realizó un análisla de 
lae; medias y deaviacionea eatándar de lae; respuee;tae; 
de loa cuatro grupoe (artiata6 pláeticos hombrea y 
mujerea; no artiataa pláaticoa hombrea y mujerea), 



encontrando que [a,; re,;pue,;ta,; ,;e di,;tribuyeron 

uniformemente. 

La razón por [a que no correlacionaran e,;ta,; variable,; 
con [o,; ra,;go,;, no es tan clara en e,;te e,;tud[o, por [o 

tanto falta má,; inve,;tigación en e,;ta área, tal vez 
controlando un mayor numuo de variable,;. 

4. Impllcacione,; de loa Análi,;i,; De Varianza (Experiencia 
Romántica y lo,; cuatro Ra,;go,; de la Peroonalidad) 

E[ ultimo de [o,; objetivo,; planteado,; fue e[ de evaluar 
[a,; diferencia,; en [a percepción de [a experiencia 
romántica entre arti,;ta,; p[á,;tico,; y no arti,;ta,; 
p[á,;tico,; (per,;ona,; que ,;e dedicaran a otra actividad 

que no tuviera que ver con e[ arte). 

En e,;ta ,;ección ,;e explican [a,; diferencia,; encontradas 
en [a percepción de [o,; do,; factore,; que componen [a 

experiencia romántica (pa,;ión y romance) y tre,; de [os 
ra,;go,; de [a teor(a de Dion, y Dion, que fueron [o,; únicos 
e,;tad(,;ticamente ,;ignificativo,; en cuanto a diferencias 

por grupo. 
E[ hecho de que [o,; arti,;ta,; p[á,;tico,; ,;e percibieran 

más pa,;iona[e,; y romántico,;, en otra,; palabra,;, que 
perciban que ,;us re[acionea son máa idealizadaa, 
eapecla[e,;, con de,;eo,; de reciprocidad y exc[usivldad, 
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ignorando [o,; defecto,; del otro y ,;ientiéndo,;e 
vulnerable,; con [a au,;encia del e,;te (romance), a,;( como 

una prioridad por [a ,;exua[idad, tendencia a contemplar 

y explorar e[ cuerpo del otro, ,;en,;ación de pérdida de 
control a[ tener relacione,; ,;exua[e,;, y de incremento de 
[a temperatura al ver al otro, a,;ociado con 

pen,;amiento,; continuo,; en é[ y matizado,; de 

irracionalidad (pa,;ión), en comparación con la,; per,;ona,; 

que no ,;e dedican al arte, ea congruente con el hecho de 
que ,;on per,;ona,; con lo,; ,;entido,; mol,; abierto,; lo que 
favorece que gu,;ten de dar placer a otro,;, demo,;trando 
,;u amor con acto,; ma,; que con palabra,;, y que en ,;u,; 
relaciones de pareja ,;ean personas muy inten,;a,; que 
viven ,;u,; emociones a nivele,; muy alto,;, e,; a,;( como que 
sexua[mente ,;on muy apa,;lonado,; ya que involucran 
todo,; ,;u,; ,;entido,; en toda ,;u magnitud (Brigg,;, 1998). 
Otro autor que apoya e,;to,; re,;ultado,; e,; Hatterer 

(1997), cuando menciona que lo,; arti,;ta,; experimentan 
una variedad de emocione,; a travé,; del arte que ,;erían 
inacce,;ib[e,; de otra forma, a,;í como e[ hecho de que 
experimentan má,; placer tanto en ,;u trabajo como en 
,;u vida per,;ona[ ya que para e,;te pequeño ,;ector 
(artl,;ta,;), exl,;ten meno,; controle,; ,;ociale,;. También 
menciona que su trabajo implica un invo[ucramiento 
emocional que [e,; provoca e,;tado,; ff,;ico,; exaltado,; 



donde experimentan 
percepción extrema 

particularee. 

una tenei6n placentera y una. 
por eeneacionee corporales 

Otra poeible explicaci6n ee la que ee refiere a la 
apariencia fíeica como cauea principal para provocar 
deeeo y paei6n. Por ejemplo, en un eetudlo realizado por 
Suman (1990), hombree y mujere6 percibieron 
eexualmente atractivoe a extraPlos con mejor apariencia 
fíeica que los que no tenfan buena apariencia fíeica. 
Feingold, (1992) menciona que lae per60nae atractivae 
eon bienvenidae eexualmente. Ahora, loe artietae 
tienden a encontrar belleza y e6tética en la mayorfa de 

loe roetroe, ee probable que eean máe propen6oe a eer 
menoe eelectivoe en cuanto a eue parejae románticae. 

Por otro lado, exiete un amplio cuerpo de inveetigacl6n 
reepecto a la influencia de factoree pereonalee 
(hormonae, creenciae, etc.) y caracterf6tica6 de la 
pareja (apariencia, etc.) que inftuyen en la paei6n y el 
romance, mae eetoe fenómenoe ee preeentan en 
ambientee particularee, por lo tanto ee probable que 
algunae condicionee externas afecten de alguna manera 
la experiencia romántica (Regan y Bersheid, 1999). 

La múeica euave, la luz de lae velae, un eecenario er6tico 
o eexualmente eugeetivo, eetá comúnmente aeociado al 
romance y despiertan deeeo eexual. En el caeo de loe 

71 

arti6tae, ee común que buequen eepacioe de e6ta 
naturaleza y con eetae caracterfeticae, por 6ue 

preferenciae por lo mfetico y mieterioeo, aef como la 
búequeda de eeneacionee, por lo tanto ee probable que 
ee preeentc el ambiente adecuado para relacionee 
románticae con mayor frecuencia que quien no procura 
eeta claee de e6pacioe. 

Otra explicaci6n alternativa ee relaciona con el ueo de 
drogae y alcohol. Exieten muchae suetanciae que 

funcionan como afrodi6iacos y alteran el deeeo eexual 
aef como la percepci6n per60nal (Connel, 1965; Edwarde, 
1971; Wedeck, 1961, cit. en Regan y Bersheid, 1999). En el 

caeo de loe artietae es común que utilicen clertae 
eustanciae que alteran eu organi6mo asf como el 
coneumo, en ocaslonee exceeivo del alcohol (Cawthorne, 
199B; Hattcrer, 1997) por lo tanto ee mae probable que 
experimenten experiencia e paeionalee y románticas con 
mayor frecuencia que quienes no ingieren eetc tipo de 
euetanciae. 

Por último, el eer artista implica menoe reetricciones a 
las normae 60cialee, lae cualee tienen un gran impacto 
en la vivencia de experiencia e románticae (Regan y 
Bereheid, 1999). 



El siguiente rasgo que presentó dlferenciae 
eetadfeticamente eignificativae entre artietae y no 
artietae ee Auto - realizaci6n; la manera en la que el 

individuo ee valora a sf mismo en términos de eu propia 
realizaci6n pereonal en donde aua necesidadee ee 
encuentran eatiefechae y por tanto au preocupaci6n no 
es él o ella miema, elno loe demáe (Sánchez Arag6n, 
2000) ee decir, la auto realización. Loe reeultadoe 

mueetran que loe a rtieta e ae perciben menoa 
autorealizadoe que lae pereonae que no ee dedican al 
arte, por lo tanto ee preeentan variae explicacionee a 
eete hecho: primero Brigge (1998), en au tlpologfa, 
menciona que loa artietae ae lea caracterizó como 
introvertidoe emotiva mente, por lo tanto el modo de vida 
de eetae pereonae eata enfocado internamente, 
neceeitan eentir que eetán viviendo eue vida e de 
acuerdo con lo que elloe creen que ee correcto, y ee 
rebelan contra quien e/l opone a eue meta e; ea decir aon 
independientee y neceeitan tener au eepaclo per60nal, 
eon individualietae, prácticoe y cfnlcoe por naturaleza, lo 
que provoca que en ocaeionee utilicen a lae pereonae por 
conveniencia. Por otro lado, en ocaeionee aon tan 
dedicadoe a 6U trabajo que eacrifican lae relacionea con 
loe demáe (Gedo, 1995), se afeJ.an y eeto provoca que 
preeenten cierta inhabilidad para mantener contactoa 
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peraonalee aaf como empatizar (Hatterer, 1997), por lo 
tanto ee vuelven ineeneiblee a lae neceeidades del otro. 
Toda eeta Informaci6n explica el hecho de que no ee 

preocupen por eati6facer lae necesidadee de eu pareja 
antea que lae de el loa. Ademáe la vida que llevan de 
conetante6 fiuctuaclones y cambios (Hatterer, 1997), 
no lea permite tener claridad en lo que quieren. Y 
finalmente, el largo periodo de aialamiento provoca que 
la confianza que tienen en si miamos ee vea afectada 
por el hecho de mantenerse ein reforza miento positivo 
de quieneeloe rodean (Gedo, 1995). 
Es importante eeFfalar que Dion y Dion, (1988), en eus 
estudl06 mencionan que loe euJetoe autorrealizadoe 
tienden a eer menoa idealietaa y más prácticoe en eus 
relaciones, contrario a lo que ee presenta en eete 
eetudlo. Cabe mencionar, que lae medias 60n 
eignificativamente diferentee estadfeticamente, (ver 

Tabla 4.11) pero no demaeiado, por lo tanto no se 
deecarta la idea de que loe artletae poeean en cierta 
medida eate raego. 

En cuanto a que los artistae ee perciban como men06 
defenelvoa se corrobora con loe reeultados de Dion y 

Dion, (1988) donde loe 6ujetoe bajoe en e6te rasgo, 
viven sus relacionee de manera máe romántica. 



................... ------------------------
Ahora que sean significativamente menos defensiv06 
que las peroonas que no se dedican al arte. e6 
congruente con eu capacidad de tomar rieegoe sin 
temor al fracaeo. aef como el que lee gueten loe retos y 
sean tolerantes al cambio (Gedo. 1995). Mae ee 
Importante hacer la eigulente ob6ervaci6n: el que ee>toe 
resultadoe no coincidan con 106 estudioe previos de 

Moreira (2000). donde encontr6 que este rasgo es 

inversamente proporcional a la autoestima. 
probablemente tenga que ver con el hecho de que el amor 
pa610nal. la dependencia y la inseguridad e6tán muy 
relacionadas y cuando lae persona6 60n muy paeionalee. 
como es el caso de loe artieta6 plásticos. eon más 
precavidos por la dependencia emocional que elenten 
hacia aquélloe a quionee aman (Fei y Bereheld. 1977). 
Además varioe autoree. empezando por Freud (1953) 
han propueeto que el amor paeional oe alimentado por la 
aneiedad y el temor (Carelon y Hatfield. 1992). Eeto 

tiene eentido ya que el amor pasional y la aneledad 
están muy relacionadoe neuroanat6mlca y 
qufmicamente. ee> decir. generan la miema reepueeta 
fisiol6gica eolo que la interpretacl6n cognoecltiva del 
individuo ee lo que marca la diferencia (Kaplan. 1979: 
Liebowitz. 1983. cit. en Hatfield. 1988). En eeta mlema 
Ifnea Peele. (1975) y Saloman y Corbit. (1974). han 
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demostrado que Individuos ansioeos se dirigen a buscar 
relaciones paelonalee. por ejemplo Hatfield et al. (1989) 
aplicaron doe prueba e (la eecala de aneiedad CAS y la 
eelcala de amor paelonal) El adoleecentes que oetaban 
momentáneamente o habitualmente aneioeoe. 
encontrando que eran eepecialmente vulnerables al amor 
paelona!. En 01 caeo de loe artletas. la autoestima se 

mueetra también aMciada a la experiencia romántica. y 

toda esta informaci6n explica por que es posible que ee 
presenten amboe raegos eimultáneamente. 

Por último. el que loe artietae plásticos empleen máe 
sue habilidades afectiva e para conseguir lo que desean 
de eu pareja. es congruente con loe eetudios de Dfaz 
Loving y Andrade Paloe (1984). en loe que encuentran 
eete rasgo como particular en la poblaci6n mexicana. por 

lo tanto. elendo esta muestra de sujetos mexicanos. 
tiene sentido. mientras que el hecho de que exietan 
diferenclae entre artietas y no artietas. puntuando mas 
alto en los primeros. probablemente ee deba a que el ser 
artleta implica un Involucramiento y manejo emocional 
máe Intenso. (Hatterer. 1997) que permite hacer máe 
uso de esa cualidad para obtener lo que desean de los 
demáe. fundamentalmente de 6U pareja romántica. 



5. Conclue;;once; 

Yo no eé mucho de arte, pero ef disfruto lo que me 
provoca. En eeo eetaba peneando cuando ee me ocurri6 
el tema de eetá inveetigacl6n. Ae;f que lo empecé con un 
gue;to, que nada tiene que ver con el arte propiamente, 
pero e;f con aquello que inevitablemente e6tá a60ciado al 
arte, que ee la vivencia de la experiencia romántica. 
El cuerpo de6nudo y la actitud er6tica han eido la dieta 
principal de loe arti6tae deede 106 tiemp06 cláe;icoe, 
pa6ando por el renacimiento y haeta nueetroe dfa6 

(Cawthorne, 1998). 
Aunado a eeto, lo fugaz que hemoe vl6to Mbre lae 
experiencias de amor de las personas que se dedican al 

arte, no noe permitfan hacer argumentacione6 de que la 
forma en como perciben eU6 relacionee de pareja pudiera 
eer dietinta al reeto de lae per60nae que no ee dedican 

al arte. 
Ninguno de 106 arti6ta6 que aparecen en eeta6 páginae 
ee alej6 ·profee;ionalmente" de 6ue modeloe ni tomo el 
arte como un almple oficio. 
El pre6ente eetudlo noe abre una nueva perepectiva 
eobre lo que el arte influye en la per60nalidad de sua 
creadores, pero lo mae importante, la forma en que ee;ta 
Influye en la vivencia de eue relaclonee amoroeae. 
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Mucho ee habfa hablado acerca de ei loe artietae eon de 
tal o cual manera. Dentro de eetae eupoeicionee, la 
experiencia romántica era de gran importancia, pero 

nada ee habfa hecho al reepecto. 
En eeta oca6i6n preeentamoa reaultadoe convincentee 
de que los a rtieta e, viven de manera dietinta eue 
relaclonee de pareja, lae perciben máe paeionalee y mae 
románticae, y eeto apoyado por medio de una teorfa que 
conjunta la importancia de la pereonalidad en la vivencia 
del amor, que ee la propue6ta por Dion et al (1988). 
Por otro lado, 6e elabor6 un inetrumento que incluye el 

componente paeional en la experiencia de amor, aef como 
los 6fntomae comúnmente aMciadoe al romance en la 
cultura occidental, no contemplado en el eetudio de Dion 
y Dion, (1988). Y ee enriquecieron loe reactivos 
elaborados por Sánchez Arag6n (2000), para el e6tudio 
de los cuatro raegoe abordadoe. 
Ahora, existe la poeibllidad de argumentar que lae 
pereonae que ee dedican al arte, experimentan de 
manera máe intenea su experiencia romántica. 
La vida detrá5 de 106 cuadroe ee un factor determinante 
en 6U entendimiento. 
Ma¡¡ eeo, no ee exclu61vo del artleta, 6ino ayuda a 
deepertar la intensidad del deeeo de vivir el amor, en 

todoe loe que la tenem06 dormida. 



Viviendo en la ciudad de México, igual que los ciudadanos 
de cualquier urbe, rara vez visito los mU!;eos o galenas 
que tanto buscan los turistas. Pero cuando estaba 
escribiendo este trabajo, no faltaba un domingo en el 
que yo misma fuera a observar Intensamente un cuadro 
en algún museo, reflexionando un poco en el hecho de que 
el artista y su modelo no son seres distantes, sino 
gente viva y palpitante como nosotros mismos. 

En todas las épocas la creatividad y el arte han sido el 
motor del desarrollo de los individuos, las organizaciones 

y las sociedades. Pero en el momento actual han surgido 
situaciones que: acentúan y extreman la importancia del 
arte para el hombre de finales del siglo XX. 
Vivimos una época de cambios múltiples y acelerados, un 
mundo de mutaciones. Lo que funciono bien en la 
generación de nuestros padres suele funcionar mal en la 
nuestra, y lo que nos sirve a nosotros tal vez no les 
valdrá a nuestros hijos dentro de 30 años. Quien este 
preparado solo para reproducir modelos, pronto ira a 
remolque. Hace un siglo una persona rutinaria y 
conservadora podra sentirse bien; hoy la sociedad valora 

el cambio y necesita a los promotores del mismo. Por 
esto, necesitamos estudiar lo que no se habra 

estudiado, hacer lo 
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que no se hacra, pensar como nunca lo hubiéramos 

hecho. 

Los alcances de la presente investigación pueden 
ampliarse a partir de distintas consideraciones: 

Primero, un instrumento valido y confiable que incluye el 
componente pasional en la experiencia de amor, podrá 
ser utilizado para posteriores investigaciones que sigan 

la Irnea del amor romántico. 

Segundo, abre la posibilidad de explicar a través de 
argumentos comprobados emprricamente, que el ser 
artista tiene algún efecto en la percepción de lae 
relaciones amorosas, asr como en la vida cotidiana, y 
esta investigación solo se enfocó a los artistas 
plásticos, pero existen diatintos tipos de arte, tales 
como la danza, el teatro, la música, etc .. con los que se 
podrra ampliar el estudio, para ver si estos resultados 

ae presentan en estas disciplinas. 

Tercero, la consideración de que el arte y su influencia en 
el individuo es primordial para su desarrollo personal, y 
que de la misma forma en como influye en la vivencia de 

laa experiencias de amor del artista, podrra influir en 
muchos aapectoa de la vida cotidiana del mismo, por lo 
tanto podrran estudiarae otros aspectos de sus vidas 



con el objetivo de corroborar ,;i verdaderamente tienen 
una per,;pectiva particular del mundo que le,; rodea. 

Cuarto, el impul,;o de nueva,; Inve,;tlgaclone,; que 
e6tudien no 6010 106 proce,;06 involucrado,; en el 
quehacer artí,;tico, ,;ino lo que hay detrá6 de la,; vida,; 
de dicha,; per,;ona,; que lo,; llevan a crear arte. 

Puede de,;prender,;e de todo e,;to que el arte no e,; una 
curi06idad o un articulo de lujo, ,;ino el camino para una 
vida diferente, llena de inten,;idad emocional y 

,;en,;acione6 inexplorada,;. 

E,;ta inve,;tigaci6n, ,;e propone 6er un e6pacio para la 
reflexl6n acerca de la6 ventaJa6 que da el cambiar de 
per6pectiva, el creer en que crear algo, cualquier co,;a, 
permite experimentar intenflidade,; tanto en el amor, 

como en la vida cotidiana. 

Dentro de la,; Ilmitacione,; del pre,;ente e6tudlo, ,;e 

tienen: 

El hecho de que no exi,;ta mucha Informaci6n al 
re,;pecto, limita de alguna forma lo,; fundamento,; 
te6rico,; revi6ado,; para e,;te e6tudio, ya que no ,;e 

encontr6 Informaci6n e,;pecifica para a rtl,;ta 6 
mexican06 y la cultura e6 un factor primordial en el 

e,;tudio del comportamiento. 
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Se ob,;erv6 que dentro de lo,; arti,;ta,; plá,;tico,;, la 

predilecci6n por tener pareja del mi,;mo ,;exo fue 
frecuente, y la teoría de Dlon et al. (1988) e,; 
exclu,;ivamente para hetero,;exuale,;, habría que tomar 
e,;ta variable en con,;ideraci6n para ver ,;i exi,;te cierta 

Influencia. 

Ademá,;, 6e podrían hacer análí6i,; con,;iderando má,; 
variable,; contemplada,; en e,;te e,;tudio como lo ,;on; la 

e6colaridad, el tener o no pareja actualmente, la edad, el 

nivel ,;ociodemográflco, etc. 

y por último, hacer análi6i6 con6iderando 106 7 factore,; 
originale6, podría arrojar nuev06 re6ultad06 que 
contribuyeran a una mayor claridad del fen6meno. 
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rabia 3.4 Reactfvos de ra6009 de pereonslidad antes y deepu¿e de eete estudio 
Referente a la paelna 
Auto estima 

SAnc",," Arse6n a=.52 Ahora a=.72 
No me guata mi forma de relacionarme con loe derMe Cuando converao con mi pareja de algún tema. tengo miedo de 

opinar aleo tonto. 
NlXeelto tener afecto para een'tlrme una persona completa Cuando dlecuto con mi pareja no me elento seguro de mia 

argumentos. 
Me reconforta ser como aoy Cuando asigo con amlg06 de mi pareja. tengo miedo de hacerlo/a 

I quedar mal. 
51 alguien me ama me hace 6entirme vaIJooo Me agrada mi fontla de &er en la relacl6n. 
No !Se como iniciar una relaci6n con alguien Me preocupa no agradarle a mi pareja. 
Me at:1rada la capacIdad. que teneo de dar a mi pareja Me preocupa no eatiefacer eexualmeMte a ml.E.areja. 
MI pareja me hace eentir completo MI pareja ea mucho máe que yo. 

Mi pareja me hace eentir oreulloe09 de mr mlemo. 

50y valloeo para mI pareja y para mf. 
MI pareja me hace eentlr completo. 
No merezco a mi parela. 
No me guata mi fOrTna de relacionarme con mi pareja. 

Defenalvidsd 

SAnchez Arae6n a=.68 Ahora «=.81 
Me ea fácil relacionarme con atrae peraonae. Antea de enamOf'Sme, plenea el eatoy diepueeto a perd.er mi 

Independencia. 

Me Incomoda que a.leulen tome conftanzs conml~o. Cuando. platiCO con mi parela, me. J'l?neo nervioso. 
MI fol'TT18 de &er no permite que lae~~onaa se me acerquen. Ea dlflClI que sea Intimo con mi pareja. 
EvIto tener relaclonee cercanae con la €lente. Evlto mirar dIrectamente a loe oJoa a mI pareja. 
Me alento mas ~uro el eoy precavido en mla relacIones. Evlto tener relacIones cerCStt8:e con loe dermis. 
romo mle precauciones al relacionarme con la gente. Me cueeta trapajo Involucrarme en una relacl6n romárrt:lca. 
Me cueeta trapajo Involucrarme en una re\scl6n román'tlca. Me ea fácil relacionarme con atrae pereonae. 
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No me guata uner conflanza con mi pareja. Me gueta uner el control de mia aentimientoe, por e60 eoy 
!1recavido con elloe. 

Ante!; d. enamorarme pieneo si .stoy dlepueeto • perder mi Me incomoda que alguien tome confianza conmigo. 
Indel'endencla. 

No--¡';;mlto "ue mi !1arela ae ace~ue demaalado. Me siento anei060 cuando eetoy muy cerca de mi parela. 
Ee dlfí'cil que eM Intimo con mi pareja. Me alento mas s~uro el aoy precavido en mle relaciones de 

pa",la. 
Prefiero mantener mi dlatancis con mi pareja. Me siento teneo al platicar con pereonas di eexo opuesto. 

Mi forma de eer no permite que lae peraonae &e me acerquen. 

No ea bueno moatraae débil aunque ei lo sese, ya que ee 
aprovechan de ti. 

Prefiero mantener mi dletancia con mi pareja. 

Si mi pareja y yo fuéramoe a terminar. prefiero ser yo el que lo 
dIga primero. 

Siempre ea mejor eaperar lo peor de tu pareja, aeí no te afecta 
tanto. 

No me guata tenerle conflanza a mi pareja. 

rrato de evitar Intimar con mi pareja. 

Trato de no abrirme tanto con mla parejae. 

Auto reaUzacl6n 

15~nohez Arag6n 0-=.67 I Ahora 
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5cN una ~raona reaUzada. Aprendo continuamenUl de mI parels. 
SIento ~ue mIs Mcesldadee báelcae eeun eatiefechae. Conffo en mI mismo v en mI relsci6n. 
Mi -preoc~ci6n ea el bIenestar de loe demás. Considero ~ue mI relaci6n de pareja tiene mucho ei~nific.ado. 
Prefiero mae dar ~ue recibir. Eetoy abIerto a explorar nuevas Ideae. 

Me eiento en armoni'a con la vida. E9t(N abierto al cambio en mI vicia y en mI relaci6n de parela. 
Me elento en armonfa con mi parela. Me considero una pereona curioea. 
Siento aue teMO lo ~ue neceelto para vivir tran~uilo. Me coneldero una persona realizada. 
MI vida ya esta satisfecha. Me considero una pereona toleranUl a lo que euceda en mi 

",1'016" d ••• ",Is. 
Me ~ueta eatar eolo con mie peneamlentoe. 

Me elento en armonía con mi P8rela. 

Me siento satisfecho con lo tl:ue he vivido. 

No Uln¡;¡o miedo de fracaear con mi pareja. 

Prefiero máe dar ,",ue recIbir. 

Procuro penear en beneficio de loe demáe, Incluyendo a mi pare!a.-

Siempre eetoy dlepueeto a aprender máe. 

SIento aue tenelO lo elue necesIto para vivir tranclUilo. 
renao much06 DrDt:mSItoe en la vida. 

ren€!o muy claro lo que quiero en mi relaci6n de parela. 

Locue de Control 

Locue de Control Externo 

5~nohez Ar.a6n Cl=.68 Ahora Cl=.67 
No puedo controlar lo que me pasa. El amor ea como una rueda de la fortuna, a vecee te toca eetar 

abaro v a veces arriba. 

MI vida ya eeta decidida por el deetlno. El el€!no zodiacal de tu pareja Influye demaeiado en lo compatible 
y exItosa qUl!: pueda eer la relacl6n. 

MI futuro va C'Sta eecrlto. Exieten ¡,er60na6 ,",ue nacen con 6uerU: para el amor. 

No d;;;'de dI!: mi roque me sucede. En mI relacl6n de pareja lo que tenoga que sucedl!:r eucederá. 

El destino me tiene lieta a mi pareja Ideal. La compatibilidad &eXual ee una especIe de misterio para mí. ea 
alelO ,",ue slmplement:<:: ocurre. 
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El amor te un ~olpe de euerte. No se pueden hacer planee con tu pareja. ya que nunca sal1e6 lo 
I que el destino depare. 

Para tener pareja neceeito que al~ulen me la prt'6Cnte. Para encontrar ala pereona Indicada. neceeito eetar en el 
momento V en ellu~ar indicado. 

0106 decide que per60na ee para otra. Que tan I1len me lleve con mi pareja. depende mucho del estado 
de animo en el que se encuentre ciSC dfa. 
r ener una relaci6n de pareja satisfactoria. ee cueeti6n de 
euel"te. 
Todo en la vida Be pa~a. ei te portae mal con tu pareja. al~ulen 
ee POrtará mal conti~o. 

Locue de: Control Interno Af~lvo 

5ánchez Ara.6n 0.=.82 Ahora =.83 
E><preeando afecto loero lo que deeeo. Al expre:8ar cariPlo a mi pareja coneleo que: me haea caeo. 
Mie expreeionee de afecto me permiten relacionarme con quien yo quiero. Cuando dIscuto con mi pareja. no me siento 9Cl3uro de mis 

ar~ume:ntoe. 

La forma en la que yo expreeo cariPlo me ayuda a ol1tener coaas. Cuando neceelto aleo. recurro a mle "hal1illdadee de expresar 
afecto" 

51 me mueetro c.anñoeola ol1ten~o lo que quiero. Demoetrsrle a loe demáe que 106 apreciae funciona I1len para 
conseguir lo que neceeltas. 

5iendo amorooo conei~o que mi parela hs(:la lo que yo quiera. Expresando afecto loero lo que deeeo. 
SI me mueeuo afectuo60. mi pareja hace lo que yo quiero. La forma en la que expreeo carifl'o me ayuda a ol1tener coeae de 

mi paroja. 

Mi parcIa reeponde pGeitivamente a mis emocionee. MI simpatía resuelve las diflcul"tadee _que tengo con mi pareja. 
Al expresar c.arif'!o a mi pareja conel~o que me hsea caeo. Mle expreelonee de afecto me permiten relacionarme con quien yo 

I quiero. 
Ol:rtenM lo que deseo de mi pare a pldiéndoeelo con carifto. 
Siendo carlPloso me ea no a mi pareja. 
Siendo amoroeo conei(:lo que mi parela ha~ lo que yo quiero. 

Locue de Control Interno Instrumental 

5ánchez Araa6n 0.=.82 Ahora =113 
T DAo lo que me pasa depende de me En el smor ce me or ser irrt.eUeente que euertudo 
Prefiero tener control 6OI1re mis declsioncs. No esperas las oportunldad05 tú las provocae 
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T en;o control e;ol:1re míe; decle;ionea. En mle relaciones de pareja eí ~uíero. puedo. 
Si io~ro al~o e6 -00;. mie;---;'O;¡06 mérlt06. Encontrar tlarej8-depc;ñde de mis hal:1lUdadee no de la eue~. 
Hago~e loe dem8e hagan lo que lee pido. Gracíae a mI relaci6n de pareja ee tetal:1le. 

Todo 10 que tengo e6 por mi propio tefuerzo. LBe clrcunetanclae no Influyen tanto en ,una relacl6n de pareja. 

Influve mae el eafuerzo que ee haga. 
Yo determino el pSBO que e;ígue mí reiacl6n de pareja. Loe; éxitos o fracasos en 1'111 relaci6n de pareja. báelcamente 

dependen de mi. 

Loe momentos fe!lcee con mi psreJs no eon caeuslldad. e;e 
.,. ••• I.n. 
Yo d~no el cureo de 1'111 reiaci6n de pareja por medio de mie 
decisiones. 
Yo eay el único responsable de mi éxito. 
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rapla 4.1 Loe 7 primeros factoree, eUB nomPres. eue car"a6 orl"lnalee y eue reactlvoe. 
F 1 Careae F2 Careae F3 Careas F4 Cemaae F5 Carea e F6 Careae F7 Careas 

p.oI6n- Factorla romance Factorla romance Factorla romance Factorla romance Factorla roman.ce Factoria romance Factorla 

""'"' leo cognlcl6 le. trágico leo exclueM le. Irraclona le. Idealizad leo leo 

n d.d I o 
R30 .420 R40 .614 R46 .487 R23 .536 R49 .495 R22 .440 ROO .556 
R62 .424 1<.42 .4:32 ROO .664 R25 .616 R67 .404 R57 .527 1<.32 .404 
R64 .564 R43 .603 R52 .591 R26 .625 R76 .486 R59 .679 R34 .692 
R66 .644 R44 .419 R54 .420 R27 .605 R77 .676 R60 .456 R38 .420 
R69 .544 R46 .590 R55 .599 
R70 .647 R51 .4:39 R56 .706 
R72 .672 R53 .452 
R73 .630 R54 .514 
R74 .715 ROO .434 
R75 .506 
R76 .450 
1<.54 .500 

rabia 4.2 Correlaciones entre factores 
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 

F1 1.000 .769"· .545"· .522·" .662'" .598·· .641"" 
F2 1.000 .624·" . 550·· .589"" .678 .... .692"" 
F3 1.000 .443·· .585"· .477"" .55'''' 
F4 1.000 .422"" .497"· .478"" 
F5 1.000 .439"· .558·" 
F6 1.000 .459"" 
F7 1.000 
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INTRODUCCiÓN 

El siguiente cuestionario es parte de un estudio que se lleva 8 cebo en le Facultad de Pslcologla de la Universidad Nac¡onal 
Autónoma da MéxIco para conocer le forme en la que la8 personas 80n, se expresan y sienten en su relación de pareja con el objetivo de 
crear programes de intervención que proporcionen alternativas para mejorar y lo fortalecer las relaciones de pareja. 

La Informaci6n que usted puede proporcionemos seré trateda con absoluta confidencialidad. en forma anónima y procesada 
astadfsticamente, por ello se le pide que conteste en forma honeste y sincera, ye que de sus respuestas depende que ten exitosos sean 
astos programas. 

Por favor haga un esfuerzo por contestar todas las afirmaciones. recuerde que no hay respuestas 
correctas e incorrectas. s610 nos interesa saber como percibe su relación de pareja en general. IGracias! 

Sexo: Masculino (1) Femenino (2) Edad: ____ .n"" 
Escolaridad: PrimarIa (1) Secundaria (2) Técnico (3) Preparatoria (4) licencIatura (6) Posgrado (6) 

Estado Civil: Soltero (1) Casado (2) Unión Libre (3) Divorciado (4) Separado (6) Viudo (6) 

Tipo de Arre PI4stico que resliza _______________ _ 

Tiempo de prscticsr algún Arre Pl4stico: _____________ _ 

¿Tiene pareja actualmente? ¿CuAnto tiempo IIevs en su relsclón de pareja? _ Anos meses. 

Ahora. por favor indique en qué medida usted 

siente, piensa o hace lo que se enuncia en 
cada una de las afirmaciones que se le presentan a 
continuación, pensando en su pareja actual. o en la 
última que tuvo. 

La mayor parte del tiempo 
Frecuentemente 4 

5 

Datos personales 

Aveces 3 
Rara vez 
Nunca 1 

2 
Creo fietmente en todo lo que FFrFf5 
~~~a~~~~~esto==y ca "'--n ---=-:pe~so' , 2 r-rr 
una buena parte del tiempo 
únicamente contemplándola. 

A veces me emociona tanto , 2 
estar enamorado de que 
me da insomnio. 

3 4 5 
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buscar a 



1 2 3 4 5 esta constantemente r'frFf5 Cuándo veo peUculas o leo en mi pensamiento. 
novelas románticas pienso en me hace sentí r l' 2rFf5 especial. 
Deseo que me ame 1 2 3 4 5 y yo nos gustamos r TIr como yo lo amo. desde el momento en que nos 

conocimos. 

El amor que existe entre 1 2 3 4 5 y yo en realidad es una Y yo siempre nos r' 2f3Ff5 profunda y misteriosa emoción. complacemos en todo. 

Entre y yo existe l' 2 3 f4f5 Mi relación con r T~~ qufmica. satisface mis necesidades 
Es un placer para mi estudiar 1 

rr~ 
románticas. 

los movimientos y ángulos del Nadie podrfa emar a r' y
l3 Ff5 cuerpo de como la amo yo. 

Espero que mi amor por 1 2 345 No existe nada más importante 

mr~ sea duradero. para mf que la relación con 
Fantaseo con 1 2 3 4 f5 No puedo controlar mis '23 rr Frecuentemente me encuentro 1 2 3 4 f5 pensamientos continuos hacia 
pensando en 

Idealizo a 1 2 3 4 5 No puedo imaginar mi vida sin 

rr"~ r' 2 La relación con es muy 3 4 5 Para mf. es algo muy especial r2TFr romántica. 
tener contacto flsico con 

Le perdonarfa a casi 1 2 3 4 5 
cualquier cosa. 

Para mf. es perfecta/o. f'r~[4f5 Lo que siento por naja 1 2 3 4 5 
podrfa sentir por alguien más. Pienso en aunque este 

r'w~~ Me es fácil ignorar los defectos l' 2r 4 5 ausente. 
de Prefiero estar con que r'2 3 4 5 
Me gusta que mi relación r' ~r 4 5 con alguien más. 

sea única. Serra diffcit para mf sobrellevar r'frFf5 y yo tenemos una r 2 3 4 5 la vida sin 
forma particular de hacer las Si no pu.diera .estar con r'frFf5 
cosas juntos. me sentlrfe miserable. 

es mra/o. f' 2 3 4 5 Siento que en este momento l' 12 -f3Ff5 mis Ideales de amor se vuelven 
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Siento que mi relación con , 
tiene algo de mágico. 

2 3 4 f5 
Siento que puedo confiar en , 2 3 4 5 

para todo. 
Siento una atracción muy , 2 3 4 5 
poderosa hacia 

A veces mi cuerpo tiembla de , 2 3 4 5 nerviosismo al ver a 
Creo que la sexualidad es uno , 2 3 4 5 
de los aspectos más 
importentes de mi relación 

Cuando estoy con me , 2 3 4 5 
siento demasiado sensible. 
Deseo constantemente tener , 2 3 4 5 
relaciones sexuales con 

El amor por me hace , 

f 
3 4 5 

sentir pleno y extasiado. 
El amor que siento por , 3 4 5 
es como una substancia 
qufmica que me provoca 
euforia. 
El amor romántico se distingue , 

rI 4 5 
por el dolor y el sufrimiento que 
lo acompaña. 
Explorar el cuerpo de 4 5 
me excita. , -r 13 

Le sexualidad con es r-¡-1213f4Tis" 
muy intensa y satisfactoria. I I ,- I . 1-
Los momentos pasionales que rriff 
comparto con son une 
aventura. 

~~ fascina ~star todo el tiempo r-rrFf5 
Me gusta perder el control r=fr[4[ff 

93 

, ........ : ,ago el amor con J -l -l j 
MI cuerpo se estremece cuando r-rrF 

me toca. 
hace que me sube la r-rrF temperatura. 

me atrae r-rrF incontrolablemente. 
MI relación con es r-r'3[4 pasional. 
Siento que el amor que vivo es r-r'3[4 irracional. 
Soy adicto al amor que me da r- 2 

3 F 
Sueflo despierto con , 2 3 [4 
Todos los momentos que , 2 if compartimos y yo. son 
especiales. 
Yo adoro a \, \2 r[4 
Creo que el amor romántico es rrif la fuente más intensa de deseo 
que la vida puede ofrecer. 
El amor tiene razón de ser pero r-rrF es un ser sin razón. 
Ten s610 de ver a r-rrF siento excitación. 

Ahora por favor indique en que grado es ta de 
acuerdo o desacuerdo con los siguientes 
argumentos. 
Totalmente en desacuerdo = 1 
En desacuerdo = 2 
Indiferente = 3 
De acuerdo = 4 
Totalmente de acuerdo = 5 



Al expresar cariño a mi pareja 
consigo que me haga caso. 
Antes de enamorarme, pienso si 
estoy dispuesto a perder mi 
independencia. 
Aprendo continuamente de mi 
pareja. 
Confro en mi mismo y en mi 
relación. 
Considero que mi relación de 
pareja tiene mucho significado. 
Cuando consigo lo que deseo 
con mi pareja es por qué trabajé 
para lograrlo. 
Cuando converso con mi pareja 
sobre algún tema, tengo miedo 
de opinar algo tonto. 
Cuando discuto con mi pareja, 
no me siento seguro de mis 
argumentos. 
Cuando discuto con mi pareja, 
procuro decirle que la amo, y se 
arregla parte de la situación. 
Cuando hago planes con mi 
pareja astoy casi seguro de que 
funcionaran. 
Cuando necesito algo, recurro a 
mis "habilidades de expresar 
afecto" 
Cuando platico con mi pareja. 
me pongo nervioso. 
Cuando salgo con amigos de mi 
pareja. tengo miedo de 
hacerlo/a quedar mal. 
Demostrarle a los demés que 
los aprecias funciona bien para 
conseguir lo que necesitas. 
El amor es como una rueda de 

f1r 
3 4 5 , 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 

f1 
2 3 4 5 

f1 
2 3 4 5 , 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 

, 2 3 

FF-, 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 , 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 

, 2 3 4 5 
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la fortuna, a veces te toca estar ¡¡r-¡r
abajo y a veces arriba. '1 

-;;E'FI s:fig:::n':-'o'::-zo~d;7,:ia:::C8":;:'1 ::':de:=:t:::-u-::p-::ar~eJ':""a -rr 3 ir 
influye demasiado en lo 
compatible y exitosa que pueda 
ser la relación. 
En el amor es mejor ser 
inteligente que suertudo. f1r

3 
F[5 

En el amor no esperas las 2 3 i4rs-
oportunidades, tú las provocas. I . ,-

";E~nt:::m:':;:i :':re:':l::a::c:;:ioO'n::::'d7e=-:p::a::r:.ce;:ja:':;'lo:':::q::u::e:::"'f-:,-f[2f!=r4rs
tanga que suceder sucederé. I , . ,-

Encontrar pareja depende de r-;-12~r¡-rs
mis habilidades. no de le suerte.' I ,- ,. ,
Es diffcil que sea intimo con mi ~~r¡-rs
pareja. , L -' - ,. ,-
Estoy abierto a explorar nuevas r:;--12r3~ 
ideas. , I ,- l' ,-
Estoy abierto al cambio en mi ~~i4rs
vida y en mi relación de pareje. I I ,- l' ,
Evito mirar directamente a los r;-12~r¡-rs
ojos a mi pareja, 1 1 1- l' 1 ~ 

'E"'V':i::to===t::e'::n=e::r:':r=e7Ia='c:iiC:oC:n::e::s:-c=e=rc=a=n=e=s=-ir1I2f3r¡-rs
con los demás, 1 1 1- l' 1 ~ 
Existen personas que nacen con r:¡-/2~r¡-rs
suerte pera el amor. I I 1- l' ,-
~.::~ndo afecto logro lo que rrf!=F[5 
Grac,ias a mf, mi relación de r112 3 r¡-rs-
pareja es estable l' I . 1-
Le cor:nPStibil,idad, sexual es una f112rf4!'5 
especie de misteriO para mr. es I I I I 
~g~o~: ::I~I~::::ep~:~;re. rT2 rrr 
carif\o me ayuda a obtener 
coses de mi pareja. 



tanto en una ralación de p·s"reja. 
influye más el esfuerzo que se 
haga. 
Los éxitos o fracasos en mf 1 2 3 
relación de pareja. básicamente 
dependen de mf. 

Los momentos felices con mi 1 2 3 
pareja. no son casualidad. se 
trabajan. 
Me agrada mi forma de ser en 1 2 3 
la relación. 
Me considero una persona 1 2 3 
curiosa. 
Me considero una persona 
realizada. 
Me considero una persona 
tolerante a lo que suceda en mi 
relación de pareja. 
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2 3 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

Me cuesta trabajo involucrarme 1 2 3 4 ~ 
en una relación romántica. ,-
~~~e~e~s~f~á=c~íI~r~e~l~ac~io~n~a~r~m~e=c~o-n----~1~~2~-~3~~4~~ 
otras personas. ,-

~~e~g~u~st~a~e~st~a~r_s~o_l_o_c_o_n~m~i_s ____ 1~1~1~2~~3~~44~155 _pensamientos. 
Me gusta tener el control de 1 2 3 
mis sentimientos. por eso soy 
precavido con ellos. 
Me incomoda que alguien tome 1 2 3 4 ~ 
confianza conmigo. I = ___ 1-:_1 ~ 
~~:~~ocupa no agradarle a mi r'rr3 4 f5 
Me ~reocupa no satisfacer a mi 1 12~14~ 
pareja sexualmente. I I . ,-
Me reconforta ser como soy. 1 r 3 ~r5 
Me siento anslo~o cu,:,ndo estoy r:¡-f2f3 4 ~ 
muy cerca de mi paraJa. '1 1- 1-
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Me arento en armonra con mi 1 12~r¡-~ 
2P~a~r=~~a~ _______________________ : 1 1- 1 - I~ 

~e siento mas seguro si soy - rTr2 3 r-r 
precavido en mis relaciones de 
pareja. 
Me siento satisfecho con lo que r112~r¡-~ 

_h~e~v~iv~ld~o~_~ ____ ~ __ ~~ __ ~ ___ ' 1 ,- ,. ,-

~e siento tenso al platicar con ~~i4~ 
personas di sexo opuesto. I I ,- l' 1-
Mi forma de ser no permite que ~W=3 14~ 

~1!a~s~p~e~r~so~n~a~s~s~e~m~e~a~c=e~rq~u=e~n~ ____ II~ 1 - I~ 
~_ pareja es mucho más que 1 2 rFf5 
~~~i~p-a-r-e~la--m--e~h~a--c-e-s-e-n-t7ir-------4~1~~2~~~~ 
completo. ,- l' ,-
Mi pareja me hace sentir 1 2 f3 4 

~o~r~g~u~I~lo~s~o~d~e~m~l~m~i~s~m~o~_~ _______ ~~~_I-
1 2 

dificultades que tengo con mi 
pareja. 

Mis expresiones de afecto me 1 ~ 3 r-r 
permiten relacionarme con 
quien yo quiero. 

No me gusta mi forma de r;-12~14~ 
relacionarme con mi pareja. 1 I \- l' \-
N~ me ~usta tenerle confianza a ~I2Fr¡-rg
mi pareja. I I I . 1-



1 J lo que el destino depare. 

~ No tengo miedo de fracasar con , rrF mi pareja. 

O __ 'O"~~_'.m' F 2 3 4 5 
pareja pidiéndoselo con caril'\o. 

Pera encontrar a le persona 1 2 3 4 5 
indicada, necesito estar en el 
momento y en el lugar indicado. 
Prefiero mantener mi distancia , 2 3 4 5 
con mi pareja. 
Prefiero más dar que recibir. Ff3 45 
Procuro pensar en beneficio de , 2 r4 5 los demás. incluyendo a mi 
pareja. 
Que tan bien me lleve con mi 

rr:-~ pareja, depende mucho del 
estado de animo en el que se 
encuentre ese dfa. 
Si alguien me ama me hace 
sentir valioso. 

Si mi pareja y yo fuéramos a , 2 3 4r terminar. prefiero ser yo el que 
lo diga primero. 
Siempre es mejor esperar lo rr ,.~ peor de tu pareja, asf no te 
afecta tanto. "3F5 Siempre estoy dispuesto a r-r aprender más. 

Siendo caru'\oso me gano a mi r¡-12 13 14 15" 
pareja. I I~ 

Soy valioso para mi pareja y f12 P 4 ~ 

para mr. I r-i 
Tener una relación de pareja r ~rr satisfactoria, es cuestión de 
suerte. 
Tengo muchos propósitos en la 'rrF vida. 
Tengo muy claro lo que quiero 'rrF en mi relación de pareja. 
Todo en la vida se paga, si te wr portas mal con tu pareja. 
alguien se portaré mal contigo. 
Trato de evitar intimar con mi '2 rF pareja. 
Trato de no abrirme tanto con mr. mis parejas. 
Yo defino el curso de mi rrr4 
relación de pareja por medio de 
mis decisiones. 
Yo determino el paso que sigue r-rrF mi relación de pareja. 
Yo soy el único responsable de r-r-r-F mi éxito. 

IMUCHAS GRACIASI 
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