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Lo que el publico guiere, lo manera de hacer contacto
Con el piblico, son misterios que todos sohamos descubrir.
Emilic Carballido

El teatro es una actividad diddctica en si misma, refleja la realidad del ser
humanc a través de la dramatizacién y graba en el espectador los acontecimientos
que dan pauta para su reflexion y andlisis. Sirve de crisol para las emociones de
quienes lo practican -no sélo de los actores sino también de los espectadores- y
expone los fantasmas y las culpas que se arraigan en sus almas y sus
pensamientos.

Sea como fuere, lo cierto es que el teatro escolar puede servir para reafirmar
los valores sociales y culturales del educande, abrir sus sentidos y su percepcion,
apoyar su desarrollo fisico, emocional y psicoldgico, asi como reforzar las
diferentes dreas académicas que comprende la escuela.

Para ello, es importante diferenciar las posibilidades de acercarse a los
educandos segun sus etapas de desarrollo. Para los nifios pequefios, los juegos de
representar, hacer mimica y manipular titeres, son ideales para generar su
interés, retener su atencién y lograr su entusiasmo por participar y crear.

Con preadolescentes (10 a 12 afios) habrd que transformar los juegos en algo
mds vistoso, incluir bailes, alguna escena que recree los conflictos familiares o
escenas y obras cortas que reflejen algunos de los problemas y cuestionamientos
que aparecen a la par de sus cambios: la pubertad, dejar de ser nifios, y su manera
de relacionarse e interesarse por los otros, entre otras cosas.

Con adolescentes y los que estdn en la parte final de esta etapa, es recesario
tratarlos como adultos en transicién, dejarlos expresarse con preguntas,

argumentos y modos de decidir. Es posible que la mayoria no quiera hacer otra



cosa que fumar, bailer y platicar de sus miltiples problemas y conflictos, pero
éste tal vez sea el principio del trabajo creativo y la posibilidad para incentivar
en ellos su modo de expresidn, a partir de sus propias capacidades.

El teatro en la escuela y con adolescentes es el tema que desarrollo en el
presente Informe Académico, relatando una experiencia que abarca un periodo
comprendido entre 1991 y 1994, en el Taller de Teatro del Plantel 14 Milpa Alta,
del Colegio de Bachilleres. Alli creé el grupo Taller Teatro Catorce con
estudiantes de varias generaciones.

La labor docente de la que hablo en las siguientes pdginas representd un gran
esfuerzo de preparacion, porque el trabajo con adolescentes necesita de algo mds
que la improvisacién inmediata; requiere de herramientas adecuadas que les
permitan propiciar el uso y expresién de su creatividad, sin orillarlos a crear
falsas expectativas en cuanto a la actividad artistica, esto es, no se formaran
artistas, sino se les brindard una formacidn mds integral que incluya la
sensibilidad y la capacidad de apreciacidn.

En los siguientes apartados, entonces, describo algunos pormenores de la
prdctica que hizo posible la creacidn de dicho Taller, del proceso de desarrollo y
su culminacién.

Los objetivos principales de este Informe Académico son:

« Recuperar la forma en que se abordaron las actividades y

los procedimientos aplicados en el aula.



» Testimoniar una actividad de tipo formativo que, si bien es
particular, pueda servir de referencia a algunos jovenes
interesados en la labor docente.

Entre los objetivos secundarios se encuentran:

o Mostrar la importancia del Colegio de Bachilleres como un
generador constante de obras de teatro.

o Resaltar la importancia en lo académico, lo artistico y lo
cuftural del teatro del Colegio de Bachilleres a lo largo de
26 aflos de labor continua.

Desarrollo el trabajo con apartados que van encadenande diferentes fases de
mi experiencia como profesor del Taller de Teatro del Plantel 14 Milpa Alta.

En el primer apartado hago una semblanza del Colegio de Bachilleres, desde su
creacién por decreto presidencial en 1974 y de la orgarizacidn de las actividades
artisticas, hasta el afie 2001. Trato aspectos generales de los Talleres de Teatro
de los diferentes Planteles, las Muestras, los Festivales, las Compafiias Titulares
de Teatro Estudiantil y las plantillas de profesores.

En el segundo apartado retomo algunas partes del Programa del Taller de

i

Teatro', especificardo los objetivos generales y particulares de los cuatro

! Castillo, Heriberto del, et o/, Programa de/ taller de teatro, Colegio de Bachilleres, México, 1987, 65 pp.
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programas que a su vez lo conforman: Principiantes, Intermedios, Avanzados y
Compafiia Titular, asi como anotando las unidades, temas y contenidos generales
para explicar brevemente cémo se aplicaron. No me propongo reproducir el
Programa en su totalidad, porque él solo abarcaria un trabajo de tesis, por ello
nada mds retomd ciertas partes para comentar o argumentar lo que considero
conveniente.

En el tercer apartado describo el proceso de preparacién de los alumnos, de
acuerdo con los grupos que se formaron: principiantes, intermedios y avanzados;
cada una de las etapas, desde la inscripcién hasta la evaluacién af final de cada
semestre, y las modificaciones del Programa del Taller de Teatro al desarrollar
las actividades prdcticas, tomando en cuenta las necesidades del Plantel, la
Direccién de Extensidn Cultural y las posibilidades del grupo.

En el cuarto apartado resefio algunas puestas en escena realizadas entre 1991
y 1994, recuperando los aspectos que comprenden seleccién de textos, andlisis,
reparto, recreacién de personajes, montaje, escenografia, iluminacidn,
musicalizacién, vestuario, maquiliaje y presentaciones. Hago una valoracién de los
avances de grupo resaltando las particularidades que acompafiaron cada uno de

los procesos de la actividad a lo largo de esos afios. Los trabajos referidos son:
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Clara, el suefio roto, Creacidn Colectiva, escrita y presentada en 1991

La fdbrica de los juguetes, de Jesils Gonzdlex Dévila, Premio Celestino Gorostiza,
INBA, 1970. En el Taller Teatro Catorce se estrend en junio de 1992,

Recital de pantomima, espectéculo a partir del repertorio de los mimos
tradicionales, se estrend en para el XIV Aniversario del Plantel 14 Milpa Alta del
Colegio de Bachilleres en septiembre de 1992.

Mgotecuhzoma IT, su mito y su tiempo, basada en la obra Mactezuma II, de Sergio
Magafia. El estreno mundial de la obra se llevé a cabo en la ciudad de Xalapa,
Veracruz con el grupo Taller de Muevo Teatro dirigido por Dagoberto Guillaumin, en
marzo de 19563. El trabajo organizado por el Taller Teatro Catorce, y demds
participantes del Plantel 14, se realizé en noviembre de 1992.

Pandora y E/ Ruisefior, de Ignacio Arriola Haro. Hay pocos datos acerca de las obras
y actividades de este autor. El estreno con el Taller Teatro Catorce fue en
noviembre de 1992.

Tarde de domingo en le Alameda, de Arturo Ramirez Judrez. El frabajo de creacidn
a partir del poema de este cutor, se presenté en el Encuentro de Poesia en
Movimiento organizedo por la Direccién de Extensién Cultural del Colegio de
Bachilleres en mayo y junio de 1993.

Raptola, viclola y matolo, de Alejandro Licona. Escrita en 1987 y publicada por el
Instituto Politécnico Nacional ese mismo ofio; mds tarde se estrend en el teatro
Wilberto Cantén con el grupo Tepito Arte Acd. Con el grupo Taller Teatro Catorce
se presentd en mayo de 1993,

Escena para cuatro personqjes, de Eugéne Ionesco. Se presenté el 3 de diciembre
de 1993, en el Festival del Absurdo organizado en el Colegio de Bachilleres,
Entremés de! mancebo gque casd con mujer brava, de Alejondro Casonay Entremés
del juer de los divorcios, de Miguel de Cervantes. Se presentaron como parte de fa
XVII Muestra de Teatro Estudiantil el 20 de junio de 1994,



El dltimo apartado contiene mis conclusiones obtenidas a partir de los
objetivos planteados: ademds, incluyo algunos comentarios acerca del
enriquecimiento personal adquirido durante el desarrollo de esta tarea.

La bibliografia y un anexo se encuentran al final del Informe Académico; éste
ditimo contiene fotos y los programas de mano de las obras resefiadas en el

apartado Puesta en escena



Ilia Frias y Héctor Aguilar
en Pandora y Ef Ruiserior,
de Ignacio Arricla Haro,

1392

El Colegio de Bachilleres
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La edueacidn e puede ser un acto mecdnico donde £l educador

sdlo ofrezca conocimientas af educando. Es necesario

que la escuela brinde al adolescente tareas que apelen a

su capacidad de razonamiento que no tenga que aprender de memoria,

sino [...] posibilidedes de expresar su yo interno y sus emociones

a través de formas artisticos: musicales, teatrales (dencisticas) y pkisticas.
Cormen Herrején,

Teatro con adlescentes (tesis)
Nace una institucién
Desde su creacién en febrero de 1974, el Colegio de Bachilleres? -institucidén que
depende de la Secretaria de Educacidén Piblica (SEP) en México- ha sido una
alternativa para los estudiantes que terminan su educacién secundaria y que por
examen de seleccidn no ingresan a la Escuela Nacional Preparatoria, el Colegio de
Ciencias y Humanidades o la Escuela Vocacional. Ademds, la admisién es semestral
y con ello se brinda mds oportunidad a los interesados.

En la estructura edministrativa del Colegio de Bachilleres, amén del curriculum
académico, se contempld la creacién de la Direccién de Extensién Cultural, con el
fin de dar sustento, organizar y satisfacer las actividades y necesidades
artisticas y culturales de los jévenes educandos; se dividié en dos subdirecciones:
Divulgacién y Cultura, y Actividades Paraescolares. Esta dltima constituida por
tres departementos: Educacién Artistica, Educacién Fisica y Accidn Social,

organizadas en jefaturas que coordinan los talleres de las diferentes actividades

Z Las palabras Colegio de Bachilleres se repetirdn constantemente, por fo que para agilizar la lectura en
adelante se utilizardn las sighas CB y sélo en algunos cases-se-escribind completo.
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artisticas de los 20 planteles. Asimismo, los talleres cuentan con programas de
soporte académico que establecen los objetivos y actividades especificas de cada
actividad (teatro, danza, misica y artes pldsticas) con el fin de proporcionar
herramientas de trabajo y organizacién al profesor que esté al frente.

El maestro y dramaturgo Héctor Azar (1930-1999), fue uno de los primeros
jefes de la Oficina de Teatro del ¢B; él elabord uno de los primeros programas
del Taller de Teatro, el cual sufrié pequefias modificaciones y sélo hasta 1994 se
reestructuré completamente.?

Asi nacié el Colegio de Bachilleres:

En enero de 1973, la reforma educative se definié como un proceso de cambio
permaneste cuya esencia consistid en estructuor el sistema educative
nacional, con el objeto de atender la creciente demanda de educacion en todos
sus grados y elevar, al mismo tiempo, el nivel cultural, cientifico y tecnoldgico
del pais.

En este marco, la Ascciacidn Nacional de Universidades e Institutes de
Enseflanza Superior {ANUIES) eleboré un estudio scbre la demanda de
educacién de nivel medio superior y superior en el pais y lo sometid a
considerccidn del Presidente de la Replblica Luis Echeverria Aharez. El
estudio presenté una estadistica sobre ki situacidn de lo educacidn
preparatoria en el pais que clarificé el rumbo que tomaria, en esa década, la
demanda educativa.

Para atender esta demanda, ko ANUIES propuso ka creacidn, por parte del
Estade, de un organismo descentralizado que pudiera denominarse Colegio de
Bachilleres, y para nivel superior la Universidad Auténoma Metropolitana, UAM.
El presidente ocepté las recomendaciones de la ANUIES y dispuso la areacidn
de los nueves centros de educacién.

3 En ese aflo y a peticidn de ka mayoria de los profesores que conformdbamos la plantilla, se actualizs el
Programa del Taller de Teatro.




El 26 de septiembre de 1973, el Diario Oficial publicé el Decreto Presidencial
para la creacién del Colegio de Bachilleres, en el cual se expusieron las lineas
genercles de ke estructura gcadémica del Colegio:

a)Area de actividodes escolares.

b)Area de actividades y capacitacién para el trabajo productive,

c)Area de actividades pargescolares, que difundird actividades
deportivas y artisticas como Teatro, Danza, Misica y Artes Pldsticas.*

Planteles y talleres del Area Paraescolar

En febrero de 1974, el (8 inicié sus actividades en la ciuded de México con tres
planteles: 1 El Rosario, 2 Cien Metros y 3 Iztacaleo® En el edificio de cada plantel
se destind un espacio para las actividades del Area Paraescolar, es decir, cada
Taller de Educacién Artistica y Educacién Fisica; asimismo, se asignaron
profesores para cada actividad (danza, teatro, artes pidsticas, misica, bdsquet,
voleibol y fiitbol, entre otras).

Sin embargo, desde sus inicios, los Talleres atrajeron tal cantidad de alumnos
que en poco tiempo fue necesario crear dos turnos: matutino y vespertine, para
satisfacer la demanda. Asi, en casi todos los planteles que se construyeron mds
tarde, también se destiné un espacio fisico para dichos Talleres, porque se
volvieron parte esencial en la vida de los bachilleres que buscaron, entusiasmados

participar en una o mds actividades paraescolares.

* Tomado del archivo digital Andares. 20 affos de Teatre en el Colegio de Bachilleres, Oficina de Teqtro,
Direccién de Extensidn Cultural, Colegio de Bachilleres, Méxice, 1994,
> Se ponen los niimeros después.de Plantel, porque forman parte del nombre.
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~El teatro, que ha tenido una aceptocion excepcional en el Colegio de
Bachilleres con fes salos llenas en cade una de sus funciones, ofrece af
estudiante, ademds de lo que se ha dicho, “un munde madgico, nuevo, por medio
del cual empieza a internarse en ko vida, con ki participacion permanente del
publico™

En 1975 se inauguraron los planteles 4 Culhuacdn y 5 Satélite; para 1980 ya se
contaba con: & Vicente Guerrero, 7 Iztapalapa, 8 Cuajimalpa, 9 Aragén, 10
Aeropuerto, 11 Nueva Atzacoalco, 12 Nezahualcoyotl, 13 Xochimilco, 14 Milpa
Alta, 15 Contreras, 16 Tldhuac, 17 Huayamilpas Pedregal y 18 Azcapotzalco. En
1983, el Colegio de Bachilleres ya sumaba 20 planteles con el 19 Ecatepec y el 20
Del Valle. Con ello se cumplia uno de los objetivos del Colegio de Bachilleres:
satisfacer, en cierta medida y en su momento, la demanda de educacién media
superior en el Distrito Federal y las zonas conurbadas del Estado de México,

como Ecatepec, Ciudad Satélite y Ciudad Nezahulacdyotl.

Muestras, Festivales y Compafila Titular de Teatro

Las obras que se montan en los Talleres de Teatro suelen presentarse en
Muestras de Teatro Estudiantil y Festivales, organizados por los coordinadores
de la Oficina de Teatro de la Direccién de Extensién Cultural del €8, en los que se

puede apreciar el entusiasmo, la dedicacién y la entrega de alumnos y profesores.

¢ [os bachifleres, afio 1, #17, Colegio de Bachifleres, México, marzo 3 de 1978, pp. 4-5.



La Primera Muestra de Teatro Estudiantii se presenté en los propios Planteles
del 8 del 5 al 15 de junio de 1974, con 42 obras de teatro. En ese mismo afio, tuvo
lugar la Primera Temporada de Otofio del Teatro Trashumante del Colegio de
Bachilleres realizada en el Teatro Comonfort del INBA, del 13 de noviembre al 10 de

diciembre,” organizada a partir de la seleccién de algunos trabajos de la Primera

Muestra.

En los primeros semestres de los Talleres de Teatro cada uno llegaba a montar
hasta 20 obras en un semestre, por lo que en algunas Muestras y Festivales
podian disfrutarse un poco mds de 60 trabajos. Con este auge algunas obras
tuvieron la oportunidad de representar al (B en festivales nacionales e
internacionales, en los que se ganaron premios, reconocimientos y trofeos.

Exito de ka Compaiia Titular de Teatro: Seis premios internacionales para fa
Compafiiy Titvlar de Teatro Estudianti! del! Colegio de Bachilleres en el IV
Festival de Drama del Siglo de Oro, celebrads en Ef Paso, Texas, df presentar
Jos enfremeses Dofia Endrina, de Juan Ruir Arcipreste de Hita y Los Mirones,
de Miguel de Cervantes.

Los galardones oblenidos fueron: premio af mejor grupo; al mejor octor, Pedro
Aguayo por su papel de Don Melon en Dofia Endrina; a la mejor actyiz de
reparto, Maria Antonieta Martinez por su actuacidn de La Trotoconventos en
la misma obra; a kr mejor escencgrafia y al mejor vestuario, pare Victor
Gurmdn, y una Mencidn Especial Lealtod al Lenqugje, por ko obra del
Arcipreste de Hita®

T Andares, archivo digital, Op. Cit.
8 [ a5 bachilleres, afio IT, #57, Colegio de Bachilleres, México, mayo 4 de 1979, pp. 4-5.
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Las Muestras y los Festivales de Teatro, luego de 26 afios, siguen
presertdndose semestre a semestre, manteniendo vigente, activo y vivo al teatro
estudiantil.

Ademds de la Muestra de Teatre Estudiantil, que en el afio 2001 presentard su
emisidh nimero XX1V, se han realizade otras como las de Teatro Mexicano: De los
afios 80 (1988), El teatro de Héctor Azar (1989) y Escritoras Contempordneas
(1991). asi como la Primera Muestra de Teatro Cldsico Siglo de Oro Espafiol
(1990Q), entre otras.?

Asimismo, se han organizado varios festivales: Teatro Mexicano (1977); Emilio
Carballido (1981); el de Pasterelas realizade de 1981 a 1987;‘Cr-e.aci6n Colectiva
(1989-90); el Fdrsico (1992), y del Absurdo (1993).°

También se han organizado eventos como: la Semana de Teatro
Hispanoamericano (1986-87) y la Semana de Teatro Mexicano de 1986 a 1988,
entre otros.

Cuardo los planteles del ¢B no sumaban 10, cada uno tenia su propia Compafiia
de Teatro Estudiantil, es decir, su grupo representativo. El presupuesto que se

destinaba para la produccién de obras, alcanzaba para cubrir las necesidades de

? Archivo de la Oficing de Teatro del Colegio de Bachilleres, México, 1974-1995.
© fdem
" fdem
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cada Taller de Teatro. Con el tiempo, al cumentar et nimero de planteles, crecié

la demanda para financiar las obras de Muestras, Festivales y Compafias

Titulares.

Esta es una de las razones por las que, en ocasiones, la Muestra o el Festival
sélo tienen lugar para el trabajo de 10 Talleres de.Teatro. Por ello, en 1978 se
cred la Compafiia Titular de Teatro, grupo representativo de todos los grupes de
teatro del ¢B, que se integra a tfravés de una convocatoria con alumnos
sobresalientes de los 20 planteles.

.La Compaiiia Estudiantil del Colegio de Bachilleres pretende crear un gripo de
teatre formado por estudiantes y para estudiartes con un repertorio de obras
educativas y cuftuales con la finalidod de ser representadas ante los
estudiantes de todos los niveles, desde jardin de nifios hasta universidades.

La primera obra que montd la Compafiia Titular de Teatro Estudiantii fue
Olimpica, de Héctor Azar, bajo la direccidn del profesor Héctor Quiroz. En abril
de 1979, la Compafiia celebraba 100 representaciones, lo que se considerd un
triunfo y una gran satisfaccién, no sélo para maestros sino para los alumnos que
integraron ese grupo:

El Colegio de Bachifleres se wvistid de gakr para celebrar Jas 100
representaciones dg Olimpica, presentada por la Compaiia Titular de Teatro,
en una briflante ceremonia gue tuvo lugar el pasade 6 de abril, en el espacio "'C*
del Centro de Arte Dromdtico, A. C (CADAC) durante lo cual se develd una
placa alusiva a tan importante acontecimiento. E/ acto fue presidido por el
maestro Jose A'ryel Vircaino P, Director General del Colegio de Bachileres:
".Esta bellisima obra que acaba de representarse por centésima vez, es una

1 § o5 bachilleres, afo T, #37, Colegio de Bachilleres, México, agosto 11 de 1978, p. 7.
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hermosa muesira de ko semille que hace 25 afios se sembrd en Coapa, en un
Joven profesor ligado af teatro estudiantil de México, por eso pide af moestro
' Héctor Azar gue devele esta placa como un reconocimiento”.

—'Para uno, como maestro, es un gran aliciente ver que la mayor parte de los
integrontes de la Compaiita Titular son alumnos gue han pasade por todos los
programas de nuestro tafler y que ahora se encuentran oqui, con el mismo
entusiasme que comenzaron.” Termind diciendo el Jefe del Departamento de

Teatro®

Entre las obras presentadas por la Compafiia Titular de Teatro Estudiantil se
anotan las siguientes:

Dofia Endrina, de Juan Ruiz, Arcipreste de Hita y Los mirones, de Miguel de
Cervantes, dirigidas por Juan Ignacio Orozco (1979).

Deseo bajo los olmos, de Eugene O'Neill, dirigida por Susana Gruener (1980).
La vida es suefio, de Calderén de la Barca, dirigida por Hugo Galarza (1981).
Los nifios prohibidos, de Jests Gonzdlez Ddvila (1983).

Godofrina, de Gabriela Rébago Palafox (1984).

Imdgenes de la ciudad, Creacién Colectiva y Siete Pecados en la capital, de

Ctto Minera, dirigidas por José Alfredo Ramirez (1986).

Theos, de Woody Allen, dirigida por Oscar Gémez (1987-1988).

Hervica, de Bertold Brech, dirigida por Jaime Meza (1990).

La ronda de la hechizada, de Hugo Argiielles, dirigida por Emilio Lépez (1991).

13 Los bachifleres, aio I1, #57, Colegio de Bachilleres, México, mayo 4 de 1979,p. 5.
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El Hano... lugar de magia, amor y muerte, basada en cuentos de Juan Rulfo y

Elena Garro, dirigida por Beatriz Ambriz (1993).

En la diestra de Dios Padre, de Enrique Buenaventura, dirigida por Verdnica

Maldonado (1995-1996).

Lo demds es silencio, de Consuelo Garrido, David Olguin y Lorena Maza, dirigida

por Guillermo Navarro (1997-1998).

Con el tiempo, la posibilidad de hacer teatro en el Colegio de Bachilleres se ha
reducido significativamente y tal vez las razones sean muchas, entre ellas me
tocé enfrentar, de alguna manera, la falta de sensibilidad, de apoyo econdmico y
estimulos por parte de las autoridades que estdn al frente de la administracidn
cultural.

Todo ha redundado en limitar los espacios y el nimero de funciones no sélo de
la Compafiia Titular sino de los mds de 30 Talleres de Teatro. Durante muchos
afios, tampoco se conté con el apoyo necesario por parte de dichas autoridades,
para asistir a eventos locales, al interior del pafs y, mucho menos, a los de
cardcter internacional. Asimismo, se han visto afectadas las Muestras y los
Festivales de Teatro que se organizaban en diferentes teatros de la capital,

donde varias generaciones de alumnos experimentaron una prdctica profesional.

" yndares, archive digital, Cp. £ir.
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Desde hace tiempo, éstas se presentan en los propios planteles o en un
intercambio de plantel a plantel.

Afortunadamente, en los Ultimos afios y tal vez porque al frente de la Direccién
de Extensién Cultural se encuentra Mario Ficachi, un teatrero de tradicidn, los
grupos de teatro del ¢B han participado nuevamente en festivales como el
Metropolitano de Teatro del Bachiller y en el Universitarioc de Teatro donde se
han obtenido premios.

Por esto y mds, es un hecho que los Talleres de Teatro del Colegio de
Bachilleres son un espacio alternativo que permite a los jévenes practicar una

actividad artistica que les aporta beneficios de tipo artistico, social y académico.

Plantillas de profesores

Una parte esencial en todas las instituciones académicas y, desde luego, el
Colegio de Bachilleres, son los profesores. Aquellos hombres y mujeres que dia a
dia realizan la labor titdnica de climentar el conocimiento e incidir en la
formacién y el desarrollo de miles de bachilleres. Por lo general, se habla del
trabajo en el aula, de los aprendizajes significativos, de lo buena o male que
puede ser una clase, pero casi nunca se dice el nombre de quienes lo hacen

posible. Por ello, para mi es importante mencionar a los que realizaron las
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primeras “hazafias” en los Talleres de Teatro del ¢B desde 1974: Hugo Galarza,
Eloisa Gotdiener y Alejandro Bichir; luego se sumarian Heriberto del Castillo,
Héctor Quiroz, Esteban Mendoza, Jaime Meza y Enrique Alarcén, entre otros.

Algunos contintan al frente de sus Talleres después de 26 afios de actividad,
participando con sus trabajos en Muestras y Festivales. Algo significativo resulta
el hecho de que, aun cuando la educacidn artistica en el €8 no tiene como
propésito que los alumnos definan vocaciones, desde los primeros semestres -y
hasta hoy- no pudo evitarse que resultara asi; ya sea porque el grado de entrega
de los maestros les despertd el deseo de seguir sus pasos; sea porque se dio la
posibilidad de que, al concluir sus estudios de bachillerato, algunos alumnos
sobresalientes de los Talleres de Teatro obtuvieran una beca para estudiar en el
Centro de Arte Dramdtico, A. C. (CADAC), la escuela del maestro Héctor Azar
(1930-1999).

Con el tiempo, cuando se construyeron mds planteles, esos jévenes se
integraron a la plantilla de profesores, algunos nombres son: Pedro Aguaye Chuk,
Edna Ochoa, José Alfredo Ramirez, Antonio Coppola, Antonieta Martinez y
Miguel Angel Villalpando, entre otros. Muchos de ellos tienen, a la fecha, mds de

20 arios de servicio docente.
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Asi, puede decirse que el CB cred un medio de desarrollo profesional y jévenes
que terminaban su educacién media superior, iniciaban los estudios profesionales
y al mismo tiempo podian integrarse a la institucién como profesores de teatro.

Es conveniente resaltar que el ¢B, desde hace muchos afios, ha side un campo
de oportunidades para quienes tienen inquietudes por la docencia. Aun cuando a
principios de los afios 90 se inicié la profesionalizacidn de las plantillas docentes
la posibilidad sigue abierta, porque los egresados, pasantes con 100% de créditos,
titulados o estudiantes del dltimo afic de carrera de escuelas de Arte Dramdtico
como el Instituto Andrés Soler (ANDA), la Nacional de Teatro, el Centro
Universitario de Teatro (CUT), el Colegio de Literatura Dramdtica y Teatro de la
Faculted de Filosofia y Letras, entre otras, pueden aspirar a sumarse al equipo

docente de esta institucién.



Ileana Camacho, José Carlas Marin,
José Luis Paz y René Mondragén
en Escena parg cuatro personajes
de Eugéne Ionesco
1994

Programa del Taller de Teatro
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Las Actividades Paraescolares (danza, teatro, misica, artes pldsticas y educacidn
fisica) son aquellas que, en el Colegio de Bachilleres, se ofrecen a los alumnos
como alternativas a las materias del curriculum académico y son obligatorias. Para
que un alumno participe en un algiin taller de! Area Paraescolar depende, en
primer lugar, de su interés, porque son materias optativas y sin valor curricular.

Sin embargo, desde que se organizé la estructura administrativa del €8, se
creyé conveniente plantear objetivos y organizar sus contenidos para orientar y
alimentar las posibles inquietudes de los alumnos. De esta manera, los Talleres del
Area Parescolar cuentan con un programa de actividades académicas que los
apoya pedagdgica y diddcticamente, los cuales se han modificado de acuerdo con
los requerimientos y los cambios educativos, asi como de las caracteristicas de
los propios alumnos en el contexto en que se desarroflan.

El Programa le da a las actividades un cardcter de seriedad y compromiso
educativo dentro de la estructura general de la escuela e induce a los que nos
enfrentamos al grupo, a organizar las clases con posibilidades de obtener me jores
resultados con los alumnos y de acuerdo con los propésites planteados.

Es importante resaltar que, en las siguientes pdginas, se anotan los principales
rubros que planteaba el Programa del Taller de Teatro (1987), a partir del cual

tendria que haber planeade mis actividades cotidianas durante el periodo de
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trabajo y organizacién (1991 a 1994) con el grupo Taller Teatro Catorce en el
plantel 14 Milpa Alta, del €B. De ninguna manera lo reproduzcoe en su totalidad, ya
que no es mi primera intencién; ello ameritaria un trabajo de tesis y el espacio en
este Informe Académico lo destino a resefiar procedimientos especificos.

Es conveniente mostrar el panorama general, es decir, el contexto en el que se
desarrollaban las actividades con el Taller Teatro Catorce. Sélo en algunos casos
hago anotaciones textuales (marco tedrico y objetivos de la Educacién Artistica,
del Area Paraescolar, del Taller de Teatro y los que corresponden a cada uno de
los subprogramas tanto generales como particulares). en otros casos sélo enlisto
actividades, y al final de cada unidad incluyo comentarios u opiniones acerca de lo
que considero era viable o estaba fuera de lugar.

Las partes textuales aparecen redactedas tal y como se encuentran en el
Programa original y sélo en ciertos casos hice correcciones.

Asimismo, cuando me refiero al Programa del Taller de Teatro (1987) lo hago
en pasado, ya que en 1993 inicié su revisidn, en la que se reformularon propdsitos,
contenidos, marco tedrico institucional y actividades, y entré en vigor en 1994,

El programa del taller de teatro estudiantil tiene la finalidad de informar a
los profesores sobre los aprendizajes que se recomienda lograr en el
estudiante, asi como los propésitos y la perspectiva institucionales en
funcidén de los cuales deberd ser orientada su ensefianza. De esta manerg el
programa se constituye en el instrumento de trabajo que le brinda
elementos para planear, operar y evaluar sus octividades.
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La estructura académica del Colegio de Bachilleres estd integrada por tres
grandes dreas que convergen en el logro del objetive institucional.

-Area propedéutica.

-Area de capacitacidn.

-Area paraescolar.

Sus programas estdn dirigidos a equilibrar las disciplinas cientificas y
humanisticas, tiene tres dreas de formacién una propedéutica encaminada a
que los jévenes continien sus estudios, otra terminal cuya finalidad es
proporcianarles los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que les
permitan efectuar actividodes concretas relacionadas con procesos de
trabajo v la parcescelar que permite el desarrollo integral del adolescente
dotédndolo de valores formativos que pueden y deben ir mucho mds alld de los
criterios de exhibicidn, cantidad y supuesta calidad ertistica.

Educacidn artistica

La educacién artistica en el Colegio de Bachilleres se realiza por medio del
drea paraescolar con un programa de estudios gradual de copacitacisn y/o
continuvidad de los mismos. Aspira & que el estudiante adquiera habilidades
coghoscitivas, psicomotoras, afectivas y creativas y se efectia a través de
los talleres de artes pldsticas, danza, misica y teatro. Contribuye a que el

alumno sea capaz de crear y modificar su personalidad y el medio que le
rodea a corto o largo plazo.

Area Paraescolar

El Colegio de Bachilleres favorece en sus estudiantes el desarrollo de sus
aptitudes artisticas, deportivas y de accién social ¢ través del drea
paraescolar cuyo objetive fundamental es formar integralmente lo
personalidad del alumno. Responde directamente a lao disposicién
constitucional de que la educacién debe tender a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano, estd constituida por algunas disciplinas
artisticas y de la educacién fisica, asi como prdcticas de accidn soctal.
Promueven al alumno intelectual, emocional y fisicamente, establecen una
relacién orgdnica entre el pensamiento racional y los valores, ponen al sujeto
en contacto consigo mismo, con su cultura y su identidad nacional. Esta drea
estd constituida por educacidn artistica, educacién fisica y accidn social,

Taller de Teatro

El taller de teatro del Colegio de Bachilleres es una de las actividades
paraescoleres en la que, mds que el adiestramiento y perfeccionamiento
artistico de profesionales, busca ser una actividad al servicio de los
estudiantes que la practiquen. Meta que se obtiene en cuanto el teatro
proporciona a los alumnos, elementos que les permitan desarrollar sus
facultades fisico-motrices, psiquicas y emotivas. Esto les haobilita en la
expresidn artistica que reviste el teatro y facilita, al propio tiempo, su
interaccidn en el entorno.
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Estructuralmente se encuentra dividide en cuatro programas, en los que se
enuncia el contenido, los objetives correspondientes y actividades de
ensefianza-aprendizaje, que estdn planeados de suerte, que el alumno
ejercite de manera progresiva y sistemdtica su capacidad expresiva-
corporal-emotiva, e interprete el repertorio del teatro previamente
seleccionado.

La fase tedrica teatral y la puesta en escena se repiten en forma seriada,
porque implican un cierto nivel de aprendizaje cada vex eon mayor grado de
dificulted, dado el avance programado.”®

Puede apreciarse que el planteamiento era muy general y sélo aportaba algunos
elementos al maestro de nuevo ingrese para tener un verdadero contexto
institucional y de su aplicacidn.

Aungue se indica, no queda suficientemente claro que el estudiante, casi
adolescente y casi adulto, tiene caracteristicas de personalidad con conductas
especificas y que el Taller de Teatro podia procurarle los medios para
manifestarse abiertamente y canalizar sus intereses, planificando actividades con
objetivos precisos con el fin de acercarlo al teatro estudiantit como una forma de
explorar y enriquecer su sensibilidad, creatividad, y ampliar sus posibilidades de
integracién y comunicacidn.

El Programa del Taller de Teatro se dividia en cuatro programas
(subprogramas o etapas): 1) Principiantes; 2) Intermedios: 3) Avanzados, y 4)
Compafiia Titular. Describiré y comentaré todos ellos de acuerdo con mis propias

consideraciones sobre los contenido planteados.

12 Colegio de Bachilleres, Progroma del taller de teatro, México, 1987, pp. 01,02 y 1-3,
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Programa 1 de estudios del Taller de Teatro. Principiantes®
Era la primera etapa a aplicar con alumnos de nueva inscripcién al Taller de
Teatro, que no siempre eran de nuevo ingreso al (B, y se les llamaba principiantes.
La duracidn era de un semestre escolar y constaba de tres unidades.

Los objetivos generales al término del Programa 1 eran:

£t alumno:
L Conocerd el origen, caracteristicas y objetivos del teatro.
2. Aplicard la teoria CADAC de los conjuntos, representando sus
necesidades, deseos y experiencias personales.
3 Aplicard su imaginacién y experiencias sensoriales en la creacién de
formas originales de expresidn dramdtica.
4, Participard en ejercicios y prdcticas escénicas integrando las tres

unidades de este programa.
Unidad I. Teatro, introduccidn y generafidades”

Objetivos. Al +érmino de la unidad el alumne:

L Explicaré el origen y caracteristicas del teatro conceptualizdndolo
como un conjunto de expresiones artisticas.

2.  Explicard los objetivos de cuatro tipos de teatro analizando sus
respectivos propdsitos (teatro educacional, comercial, oficial e
independiente)

3. Efectuard ejercicios de composicién escénica practicando la
distribucién de actores y su relacidn con el escenario, otres actores, piblico,
etcétera,

4. Ejercitard cislada e integralmente, los conjuntos que conforman al

actor. Teoria CADAC.”

Su aplicacién se planteaba en cinco semanas: en ese lapso se sugeria entrar

directamente en materia, a partir de pldticas y exposiciones para definir

16 Tdem, pp 5-28.
T Idem, pp. 7-11.
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conceptos en relacién con los tipos de teatro, caracteristicas, origenes,

objetivos, escenario y el actor.

En este momento del curse -el inicio-, lo inmediato, antes de abordar la

preparacién de los alumnos como indicaba el Programa, era contar con ellos, es

decir, realizar actividades de promocidn, para luego inscribir a los interesados.

Una vez que habia alumnos inscritos, realizaba las primeras prdcticas a partir

de ejercicios de integracién grupal y de socializacién, asi como pldticas acerca de

lo que era o pretendia ser el Taller de Teatro, la forma de trabajo a abordar y

luego organizaba improvisaciones sencillas, con las cuales iniciaba la preparacién

fisica y emocional de los estudiantes.

Unidad II. Desarrollo sensorial y teoria CADAC de conjuntos™

Objetivos. Al término de la unidad, el alumne:

1 Dada la prdctica de ejercicios de respiracién y relajacién, inferird las
ventajas de la técnica total o abdominal.
2. Desarrollard sus procesos de observacidn y percepcidn sensorial,

ejercitando aisladaomente sus cinco sentidos.

3 Empleando separadamente los conjuntos cuerpo, cara y woz,
representard escénicamente sentimientos y estados de dnimo.

4. A partir de la integracién de los conjuntos cera, voz y cuerpo,
improvisard representaciones de sentimientos y estados de dnimo.

La duracién se programaba para cinco semanas, trabajande diversos ejercicios

de respiracidén, relajacién, la teoria CADAC de los conjuntos, iniciando con el

cuerpo, para luego pasar a la observacion y la percepcién sensorial, la utilizacién

® Tdem, pp. 12-21.
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de los conjuntos: cuerpo, cara, el acoplamiento de los conjuntos cara y cuerpo, el
conjunto voz y, por liltimo, la reunién de todos los conjuntos.

Para cada apartado se Suger‘ian actividades de discusidn y prdctica o ejercicios
con objetivos especificos.

Sin embargo, para la etapa en que se encontraban los alumnos de primer
ingreso resultaba pretencioso realizar un trabajo de tal magnitud. Mds bien, a
partir de una rutina de reconocimiento corporal, trabajé las posibilidades de
expresién y la sensibilizacién de los alumnos, inicié actividades de respiracién y
acondicionamiento vocal, sin plantearme la aplicacién de una teoria o técnica de
actuacidn especifica, cosa que no entraba en los propésitos de la Educacidn
Artistica del 8. Ademds, era un poco dificil partir de la teoria CADAC, porque sélo
la conocian los profesores que habian estudiado con el maestro Azar y el material
publicedo que contenfa algunos aspectos relacionados con dicha teoria sélo se
tenia de reserva en la Oficina de Teatro de la Direccién de Extension Cultural,
porque formaban parte de un curso modular para actualizacién de profesores
aplicado en 1980.

Unidad III. Autoconocimiento. Procesos intelectuales, sepsoriales y andlisis fiterarid®

Objetivos. Al término de la unidad, el alumno:

1. Representard teatralmente recuerdos, aspiraciones y deseos
personalmente significativos.

¥ Tdem, pp. 22-28.
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2, Interpretard escénicamente su comportamiente y el de sus
compaferos, en el grupo de trabajo.

3. Representaré problemas de comunicacién y sus soluciones.

4. Practicard ejercicios de sensibilizacién, memorizacidn e imaginacion
creadora.

5. Realizard andlisis y sintesis literarios.

6. Realizaré ejercicios y practicas escénicas frente a un phiblice.

Su duracién era de seis semanas y proponia realizar pldticas, discusiones y
prdcticas en relacién con los temas: autoconocimiento, autoevaluacién,
comunicacién, imaginacién creadora, sensibilizacién, concentracién, memoria,
andlisis y sintesis literaria, seleccién de ejercicios y prdcticas, y la evaluacién del
Programa.

Como puede apreciarse, en un semestre los alumnos debfan tener una
preparacién exhaustiva, en la que la conciencia y el manejo corporal, creativo y
sensible operaran de acuerdo con los principales rubros del trabajo actoral.

Llama la atencién que en los objetivos del Taller de Teatro se remarca que no
se pretende que los alumnos se manejen en los términos de la preparacién
artistica sino su sensibilizacién y acercamiento a la disciplina teatral® pero es
obvio que la preparacién apuntaba al manejo de técnicas de actuacién (la teoria
CADAC del maestro Héctor Azar).

Asimismo, se indicaba un ejercicio de andlisis literario -después de las

practicas de auteconocimiento y autoevaluacién, con las que no tiene mucha

20 Tdem, pp. 2.
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relacién-, planteado en términos generales y ro dirigido al texto dramdtico, con el
que se trabaja el montaje teatral: fectura de fragmentos de una obra literaria
descomponiéndola en sus elementos constitutivos?® el ejercicio mds bien formaria
parte de las actividades a realizar en el Taller de Lectura y Redaccidn I.

También debo anotar que cada Programa debia aplicarse dos semestres, por lo

que el procedimiento con un mismo grupo debia repetirse todo un afio.

Programa 2 de estudios del Taller de Teatro. Intermedios®

Su duracién abarcaba un semestre escolar, estaba conformado por dos unidades y
sus objetivos generales eran:

Al términe del Programa 2, el alumno:

1 Explicard los conceptos bdsicos de la teoria teatral del Colegio de
Bachilleres.
2. Improvisard representaciones individuales y colectivas aplicando la
teoria CADAL.
3. Pondrd en escena una obra teatral, aplicando los principios de
actuacidén, produccidn, difusién y direccién escénica.
4, Representard en una muestra de teatro una obre puesta en escena
por el grupo de trabajo formado en este Programa.

Unidad I. Conjunto actor, teoria teatral®

Objetivos

Al término de la unidad, el alumno:

1. Improviserd escénicamente ideas, emociones y/o sentimientos con
cada ¢conjunto por separado.

2.  Improvisard sociodramas colectivos, integrando la expresion de sus
tres conjuntos.

Y Idem, p.28.
2 Tdem, pp. 29-42.
4 Idem, pp. 31-34,
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3. Describird las caracteristicas del teatro estudiantil del Colegio de
Bachilleres.

4. Explicard las actividades y elementos bdsicos de la teoria teatral.

Su aplicacién se programaba en una semana e integraba actividades como:
conjunto actor: improvisacion, teatro en el Colegio de Bachilleres, teoria teatral
del taller de teatro: conceptos bdsicos, a partir de prdcticas de improvisacién que
se retomaban de lo revisado en el curso anterior, asi como pldticas y exposiciones
en grupo.

Como puede apreciarse, la unidad debia aplicarse en cinco dias, pero los
alumnos disponian de poco tiempo {una o dos horas) para asistir al Taller de
Teatro. Era realmente imposible revisar tantos temas y de tal magnitud en tan

poco tiempo, aun cuando ya hubieran cursado el primer semestre.

Unidad IT. Puesta en escend™

Objetivos. Al término de la unidad, el alumne:

L Analizard y sintetizard texto, personajes y situaciones de una
cbra de teatro.

2. Disefiard el vestuario, escenografia y utileria de una obra a
representar.

3. Actuard en una obra de teatro, realizando [os movimientos
marcados por la direccién escénica.

4. Difundird una obra de teatro mediante ta elaboracidn de.cartelesy

promocion directa.

Su aplicacién se proponia en un periodo de 14 semanas y entre las actividades a

realizar estaban el trabajo colectivo, director asistente, etapas de la puesta en

24 Idem, pp. 35-40,
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escena, seleccién, andlisis y sintesis, reparto de personajes, memorizacidn,
direccién escénica, produccién, ensayos generales y difusién.

Idealmente, se proponia que luego de dos semestres como principiantes, los
alumnos se dedicaran al proceso de montaje y revisaran sus diferentes
componentes. Sin embargo, la realidad del plante!, asi como las necesidades
propias del Taller de Teatro indicaban cosas muy por el contrario.

Muchas veces, apenas iniciaba el semestre se requeria la participacién del
grupo de teatro en algin evento, festival o ceremonia escolar. Por lo que debia
abordarse un montaje al vaper y lanzar ol escenario a muchachos sin experiencia
-sobre todo cuando sdlo se contaba con un grupc de Principiantes-, por lo que su
conocimiento iniciaba en la prdctica y, en general, se partia de la evaluacién de los
resultados para -definir- y entender en qué corsistia el proceso de trabajo.

Los rubros que marca la Unidad 11, no siempre se revisaban y mucho menes tan
ordenadamente al decidir qué obra se montaria. Casi siempre las caracteristicas
se delimitaban en junta de trabajo con los responsables de la Oficina de Teatroy
demds profesores de los Talleres de Teatro y se decidia si se realizaria una

Muestra o un Festival.
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Los alumnos tampoco disefaban vestuario, escenografia ni demds componentes
de la obra de teatro, porque su estancia en el Taller apenas les proporcionaba
elementos bdsicos en cada una de las dreas del teatro.

El tiempo era poco y las actividades y objetivos a cumplir eran muchos, por lo
tanto, la posibilided de aprender sobre la marcha, es decir, a partir del quehacer,
permitia a los alumnos preguntar y relacionarse con el proceso bdsico de la puesta
en escena: personajes, escenario, andlisis de texto, trabajo corporal, emocional y

vocal, construccidn, y disefio, entre otras cosas.

Unidad 3. Muestra teatral’

Objetivos. Al término de la unidad el alumne:

L Programard la fecha y horario de estreno de la obra puesta en
escena, en la muestra de teatro.

2. Representard una-obra puesta en escena durante lo muestra de
teatro.

Contemplaba una duracién de dos semanas y-organizar actividades como: fecha
de estreno, estreno, mimero de funciones, y repertorio.

En la Unidad III se indicaba que se organizara un evento en 10 dias,
restdndolos al calendario de ensayos de ia obra en cuestién, Sin embargo, esta
era una actividad que dejaba para el Gltimo momento y cuando mucho -con todos
los integrantes del grupo- poniamos carteles, repartiamos programas de mano o

volantes una semana antes del estreno.

 Tdem, pp. 41-42.
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En ningun caso, se destinaban dos semanas completas a poner fechas, el tiempo
que asistian los alumnos al Taller de Teatro lo dedicaba a su preparacidn y al
montaje.

Como puede apreciarse, en el Programa 2. Intermedios iniciaba el trabajo de
puesta en escena retomando la mayoria de los aspectos de preparacién revisados
en el Programa 1. Principiantes y con el proceso que ello implicaba.

Pero quienes hemos estado al frente de un Taller de Teatro en el (8 sabemos
que la realidad exige que el montaje se organice con los alumnos inscritos, sin
importar su preparacion ni el nivel que cursan.

Si el Programa del Taller de Teatro hubiera podido aplicarse tal cual estaba
indicado, lo cierto para los alumnos es que su primera experiencia en un escenario
y ante piblico, ocurriria después del primer afio de preparacidn, cosa que nunca

sucedid.

Programa 3 de estudios del Taller de Teatro. Avanzados™

Su aplicacién abarcaba un semestre, se dividia en tres unidades y pretendia que:

Al final del curso el alumno:

1. Identificard los diferentes géneros y escuelas teatrales.
2. Explicard la funcidn socioldgica y objetivos del grupo de teatro,
3. Pondrd en escena una obra, con el grupo representativo del plantel.

2 Idem, pp. 43-56.
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4 Organizard una muestra para representar la obra ante piblice
externo al Colegia.

Unidad I. Géneros teatrales, escuelas teatrales y wilores socioldgicos del teatro®

Objetivos. Al terminar ke unidad, el alumno:
L Diferenciard los distintos géneros y escuelas teatrales,
2. Explicard los objetivos y funciones de! grupo representativo del
plante!), sefialando su funcién transmisora de valores sociales,

Su programacién se proponia en dos semanas y contemplaba actividades como:
escuelas teatrales, géneros teatrales, conceptos trascendentes, valores
socioldgicos del teatro y grupo representativo del plantel, mediante discusiones y
précticas para que al alumno revisara los conceptos bdsicos del trabajo en grupo.

En ¢l Programa 3 se partia de la idea de que el teatro es una materia de tipo
artistico -lo cual es cierto-, pero con planteamientos tales que parecia proponer
que los alumnos valoraran, reconocierah y manejaran conceptos y técnicas como
en una escuela de actuacidn, cosa por demds imitil en un lugar con las
caracteristicas de la poblacién estudiantil del ¢B; mucho menos cuando los
talleres del Area Paraescolar son de cardcter optativo y sin valor en el curricufum
escolar,

Tal vez revisar géneros y escuelas teatrales podia hacerse en dos semanas,
pere a los alumnos no los conduciria a hada en particular, aun participando en el

Taller de Teatro. Téngase en cuenta que la mayoria de los jévenes centran su

# Idem, pp. 45-48.
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interés en las materias académicas que les permitirdn obtener una calificacién y

un certificado de estudios, por lo que revisar este tipo de temas estaba de mds.

Unidad 1T, Puesta en escend”

Objetivos. Al término de la unidad, el alumno:

1 Analizard y sintetizard texto, personajes y situaciones de una obra
de teatro.

2. Disefard el wvestuario, escenografia y utileria de uma obra a
representar.

3. Actuard en una obra de teatro realizando los movimientos marcados
por la direccién escénica.

4. Difundird una obra de teatro mediante la elaboracién de carteles y

promaocidn directa.

Su duracién estaba programada para un periodo de 14 semanas y bdsicamente
se reproducia la Unidad I1, del Programa 2. Intermedios, aplicdndose los mismos
objetivos y los mismos rubros.

La Unidad IIT se encontraba en esta misma situacidn,

Programa 4 de estudios del Taller de Teatro. Compafila Titular®
En este Programa sélo aparecian anotados los objetivos generales de la

Compafiia Titular de Teatro Estudiantil, que eran los siguientes:

Al término del Programa 4 el alumno:

1 Explicard la funcidn formativa de la Compafiia Titular de Teatro,
describiende sus objetivos y valores sociales.
2. Evaluard el teatro contempordneo en México y Latinoamérica,

analizando los géneros y estilos.

28 Ydem, pp. 49-54.
2 Idem, pp. 57-58.
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3. Difundird o través de una puesta en escena valores culturales que
establezean una accién dialéctica entre el estudiante y su comunidad.

No se anotaba ninguna especificacion ni actividades porque -se manejaba como
un hecho conocido a voces entre los profesores del drea de teatro- este
Programa partia de los dos Programas 1. Principiantes y 2. Intermedios en los
cuales se revisaban los conocimientos bdsicos y de preparacién de los alumnos.

E! Programa 4 se aplica, aln hoy, con los alumnos que, por decisién propia,
ingresan a la Compafiia Titular de Teatro, el grupo representativo de los 20
planteles del ¢B. Al llegar a esta etapa, el director de la Compafiia parte de los
conocimientos obtenidos en los Talleres de Teatro al cursar los Programas 1, 2 y
3, para realizar una puesta en escena profesional.

El proceso implica que el Jefe de la Oficina de Teatro de la Direccién de
Extensién Cultural del ¢B lanza una convocatoria para los profesores de los
Talleres de Teatro interesados en dirigir la Compafiia Titular. Los interesados
presentan su propuesta de montaje en la fecha indicada y al cabo de fres meses,
aproximadamente, se selecciona el proyecto mds apegado a los objetivos del
Programa 4.

Después se lanza una convocatoria para los estudiantes de los Talleres de
Teatro de los 20 planteles del ¢B para asistir a una audicién y conformar el grupo

representativo, es decir la Compafia Titular de Teatro Estudiantil.
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En conjunto director, alumnos y coordinadores de la Oficina de Teatro,
organizan el calendario de actividades relacionadas con la preparacién del grupo y
el montaje de la obra, proponiendo fechas de estreno y una temporada de
presentaciones que incluyen la visita a los 20 planteles del ¢B, y posibles visitas a
foros externos.

Ademds se asigna un presupuesto para la produccidn, asi como una partida para
el estreno, traslados y otros gastos que pudieran generarse. La organizacidn
incluye la posibilidad de estrenar la obra en algin foro o teatro profesional, y al
finalizar la temporada ~dependiendo del nimero de funciones que se dieron-, tal
vez se devele una placa de 50 representaciones.

En la parte final, el Programa incluia bibliografia de apoyo, que cada maestro

reuniria y aplicaria conforme a sus requerimientos y forma de trabajo.



Presentacién de la obra

Escena pora cualro personafes
de Eugéne Ionesce
1994

El Taller Teatro Catorce
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A continuacién describo, en forma de apartados, las actividades realizadas con el
grupo Taller Teatro Catorce, desde que iniciaba hasta que terminaba cada uno de
los semestres que estuvo activo el Taller de Teatro del Plantel 14 Milpa Alta

(septiembre de 1991-julio de 1994).

Promocién

La actividad con que se inscriben los alumnos en el Taller de Teatro se conoce
como Semana de Promocidn de las Actividades Paraescolares. Consiste en invitar
a participar a los estudiantes mediante pldticas organizadas directamente en su
salén de clase o a través de la transmisién de un audiovisual.

Todos los profesores del Area Paraescolar preparamos la informacién
pertinente respecto a la actividad que desarroliamos en cada uno de los talleres.
En el caso del Taller de Teatro, hablaba a los alumnos de los aprendizajes, la
experiencia y la preparacién fisica que obtendrian: del proceso de montaje, la
elaboracién de vestuario y escenografia, y de las presentaciones con publico en
diferentes eventos, entre otras cosas.

Otra parte de la promocién consistia en pegar carteles y distribuir volantes

con amplia informacidn acerca de las Actividades Paraescolares en el ¢8.
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Inscripcién y reinscripcion
Al tiempo que se inscriben los alumnos de primer ingreso al Taller de Teatro
durante la semana de promocién -algunas veces después-, también se reinscriben
los que ya han participado en la actividad uno o varios semestres.

Suele suceder que, por diferentes razones, muchos alumnos no se inscribieron
~ al Taller de Teatro el semestre que ingresaron al C8 y luego de cursar uno o
varios semestres, deciden hacerlo al ver alguna presentacién de teatro.

Aunque no es recomendable por cuestiones de proceso, es comin que la
inscripcién a los Talleres de Teatro -y del Area Paraescolar en general- se

mantenga abierta durante todo el semestre.

Contexto del Taller
Al reunir un grupo de alumnos, no importaba si eran tres o 30, iniciaba con
pldticas dirigidas con el fin de ubicar al grupo dentro del contexto en que se
reglizan las actividades del Taller de Teatro; de cémo se hace y cémo opera el
teatro en el B y lo que es la actividad propiamente dicha {ver apartados £/
Colegio de Bachilleresy EIl Programa del Taller de Teatro).

Asimismo, les daba o conocer significados y significantes del vocabulario

teatral, tales como: protagonista, escena, acto, cuadro, espacio, tarea escénica,
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drea, concentracidn, disciplina, compromiso, preparacién, trabajo en equipo, entre
otros, con el fin de delimitar aspectos importantes que, considero, se requieren
para integrarse a la actividad teatral con adolescentes.

Las pldticas -y la informacién- con los alumnos variaba de acuerdo con el
Programa que cursaban y con el interés que les generaba la actividad al adquirir

experiencia y habilidades dentro del Taller.

Preparacion y acondicionamiento
Uno de los primeros obstdculos que encontré en el aula al organizar los grupos de
trabajo, es la poca disposicidn que tienen los alumnos para el acondicionamiento
fisico.
Esto se manifiesta, sobre todo, entre quienes ya participaron en el Taller de
Teatro, ya sea porque con otros profesores no practicaron ninguna rutina o creen
que no es importante para abordar el trabajo escénico. La mayoria quiere
moverse, hablar, vestirse, es decir, lo inmediato, hacer teatro en sentido literal.
Los alumnos que ingresaban al Taller de Teatro por primera vez, tenian mds
disposicion para realizar las rutinas de entrenamiento corporal, porque asi inicié
su preparacién y supieron, porque asi se los expliqué desde el primer dia, que

formaba parte de las actividades.




48

El Programa del Taller de Teatro (1987} propone a los profesores acciones
encaminadas directamente al entrenamiento fisico, vocal y emocional de los
alumnos,® sin embargo, una limitante para algunos profesores -egresados de
escuelas distintas al CADAC, como yo- es que dichas actividades partian del

método de actuacién que el maestro Héctor Azar (1930-1999) implementara afios

atrds.

Al actor en CADAC deseamos precisario como el puente singular al través del
cual el pibfice se interna en al obra, durante su deambular por ella. [...] El actor
viene a ser, bien mirado, el elemento de mayor sonoridad que hay en la escena;
[..] tode aquello que lo rodee en el escenario -el propio escenario y sus
accesorios- deberd funcionar como resonador de ese interesante “ruide inicial®
que el actor determina. La escenografia, los muebles, las luces, el vestuario y
las mdscaras, la misica incidental, ..., y, primeramente, la plasticidad de su
cuerpo, la ductilidad de sus gestos, la fluidez nitida de sus palabras [...] El
conocimiento objetivo de cada uno de esos factores de la produccién teatral,
debe ser patente en cada uno de los actores; mds ain el dominio consciente de
lo que en CADAC llamamos los conjuntos del actor:

1. e! conjunto cuerpo

2. el conjunto cara

3. el canjunto voz
se torna imprescindible para !a eficoz interpretacién de las imdgenes en el
teatro.

Muchos profesores que ingresdbamos al ¢B por primera vez, no conociamos, ni
concordébamos y ni sabiamos ni queriamos aplicar ese método (la teoria de
conjuntos del actor). Por tanto, lo ideal era adecuarlo y procurar resolver las

actividades a partir de lo que la experiencia personal dictaba.

¥ *Unidad IT, Programa 1 de estudios del Taller de Teatro. Principiantes®, Programa del Taller de Teatro,
México, Colegio de Bachilleres, 1987, pp. 12-21

% azar, Héctor, El repertorio de teatro con odolescentes, Médulo v, México, Colegio de Bachilleres/
Programa de Actualizacién y Formacidn de Profesores, 1980, p, 13.
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Asi, traté de respetar la propuesta de entrenamiento que dictaba el Programa
del Taller de Teatro (1987), pero aplicando una rutina de entrenamiento fisico y
vocal conformada a lo largo de afios de trabajo teatral y consolidada en la carrera
de Literatura Dramdtica y Teatro de la Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, con
maestros como: Marcela Ruiz Lugo, Enrique Ruelas, Rubén Paguaga, Ricardo
Ramirez Carnero, Héctor Gémez, Emma Cecilia Delgado, José Luis Ibdfiez y
Martha Luna, entre otros.

Para el entrenamiento de los alumnos implementé una rutina en la que, poco a
poco aprendieran a manejar su cuerpo, su voz, sus emociones y su energia para el
trabajo creativo sin dispersarse y siempre teniendo en cuenta que entre los
objetivos del Taller de Teatro del (B, no habia ninguno que propusiera formar
artistas ni, muche menos, definir vocaciones. Por esta razdn, entre otras, sélo
resolvi algunas cuestiones tedricas y practiqué, creé y desempefié la actividad
teatral en el espacio escénico, a partir de las posibilidades y la disposicién fisica
y emocional de los alumnos.

Durante las primeras sesiones de entrenamiento, los ejercicios provocaban risa
entre los alumnos, sin embargo, al cabo de algunas semanas y con la prdctica

constante sus respuestas cambiarcn y se integraron sin mayores dificultades.
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Las sesiones de entrenamiento fisico -0 como lo llamamos cominmente los
teatreros “calentamiento”- las organicé poco a poco de la siguiente manera:

Pedia a los alumnos que formaran un circulo y les indicaba la direccién,
velocidad y ritmo a seguir mediante palmadas. Los ponia a trotar entre cuatro y
cinco minutos, para después caminar con las puntas de los pies, los talores e ir
descendiendo hasta ir en posicidn de sentadillas sin dejar de avanzar. Se iban
incorporando al tiempo que estiraban el cuerpo hacia arriba, hasta que caminaban
con las puntas de los pies otra vez. Mientras caminaban, les indicaba movimientos
de brazos, mufiecas y dedos, para que trabajaran las diferentes partes de su
cuerpo, ademds de su coordinacién.

Después les pedia que se detuvieran y distribuyeran en el espacio formando
filas e intercaldndose de manera que no chocardn ni se estorbaran. Una vez que
cada quien decidia su lugar, les iba indicando los ejercicios: estiramiento de
cuello, hombros, brazos, torso. movimientos de cintura, pelvis, cadera, piernas y
pies, hasta integrar el cuerpo completo. La duracién aproximada eran 10 minutos.

Una parte fundamental para acompahar el ejercicio fisico y después para el
trabajo actoral, era indicarles el modo de ir habilitando su respiracién mientras
realizaban la rutina: jolar aire por la nariz y sacarlo por la boca; inhalar en dos

tiempos y exhalar de golpe; que inhalaran en tres tiempos, sostuvieran dos y



51

sacaran el aire con la letra *s". De ahi partia para el trabajo vocal, pronunciande
vocales y consonantes, al tiempo de sacar el aire, asi como la colocacién de la voz
para que su garganta no sufriera tanto. Revisaba ejercicios con diferentes tonos
y algunas técnicas para la proyeccidn de la voz en el espacio de actuacién, entre
otros.

Para el trabajo vocal, por ejemplo, mejorar la diccién, también les hacia
aprenderse y practicar trabalenguas sencillos primero: S/ Sansdn sasona sus salsas
sin sal son soserias. para llegar a unos mds complejos: Sobre el triple trapecio de
Tripoli trabgjaban trigonométricamente trastocados tres ftriunviros trogloditas
tropezando atribulados con el tripode, triclino y otres trastos triturades por el
tremendo tetfrarca tropense. Les pedia que retuvieran el aire inspirado y que
trataran de decir todo con la mayor claridad posible, con un ldpiz entre los
dientes, acostados, sentados, etcétera.

En general, la rutina era sencilla, trataba de no forzar al alumno y con ella
buscaba que lograran reconocer, poco a poco, sus posibilidades corporales. En
cada sesién enriquecia la dindmica integrando movimientos y cambiando algunos
para lograr una rutina de calentamiento con base en la disposicién y posibilidades
de los alumnos, es decir, creé un esquema de entrenomiento a realizar antes de

abordar el trabajo creativo y que no requiriera mucho tiempo.
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A esta rutina sumaba ejercicios de relajacién, sensibilizacién e imaginacién con
los que, por medio de misica que elegia con anterioridad o sélo mi voz, trataba de
estimular la parte emocional, sensible de los muchachos, que muchas veces por su
misma adolescencia, estd relegada a segundo término. Debo aclarar, sin embargo,
que el propésito nunca fue la terapia ni el exorcismo de las emociones, aun cuando
muchos alumnos pudieron ventilar problemas o situaciones que alteraban su
emocionalidad. Mi intencion era reforzar la sensibilidad y, sobre todo, la
sequridad de los alumnos para participar en situaciones dramdticas y crear
personajes.

Después de la rutina, la relajacién y la bisqueda-de imdgenes, trabajaba la
improvisacidn individual o colectiva en la que, en grupo, proponiamos diferentes
temas y situaciones. En un principio los ejercicios partian de juegos de mimica, de
imitacién o situaciones sencillas: ¢émo buscar una moneda perdida o comer ﬁn
helado. Mds adelante, aborddbamos situaciones mds elaboradas en las que les
pedia la representacién de personajes (prototipo) como policias, oficinistas, amas
de casa, chofer de pesero, diputados o merolicos, entre otros, creando

situaciones de conflicto que debian solucionar.
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Es importante resaltar el hecho de que los alumnos, cualquiera que fuera la
dindmica de trabajo, el género de la obra o el evento a asistir, la mayor parte de!

tiempo mantenian la disposicién suficiente para-hacer lo que les proponia.

Montar una obra en la escuela

Una realidad en las actividades cotidianas del ¢B es la extensién de ciertas

normas o costumbres que son parte del dmbito de la escuela primaria y

secundaria, tales como:

¢ Las frndicionules ceremonias civicas con escolta y honores a la bandera en las
fechas consagradas a héroes y acontecimientos marcades en el calendario
escclar de la SEP.

s Contar con prefectos encargados de mantener el orden y la disciplina en los
diferentes planteles.

¢ Celebrar fechas tales como ef Dia de las madres con festival y bailables.

Por lo anterior, los Talleres del Area Paraescolar no estdn exentos de
participar en esos eventos, pues actividades como danza, teatro y misica pueden
cubrir las necesidades artisticas bdsicas para hacer lucir esas celebraciones.

El Taller Teatro Catorce participd en mds de una ceremonia civica con

presentaciones de poesia coral homenajeando a caudillos de la Revolucién
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Mexicana, la Independencia o el Dia de la Bandera: con uro que otro skefch u
obra corta en el festival del Dia de las madres o el Aniversario del Plantel.

Estd de mds indicar que en ninguna parte del Programa del Taller de Teatro ni
en las funciones educativas que tienen los Talleres se precisa que deban resolver
este tipo de necesidades, sin embargo, las autoridades educativas siempre han

supuesto que contar con un drea de actividades artisticas les serd de utilidad.

Presentaciones

La presentacién de las obras de los Talleres de Teatro se realiza de diferentes
formas: pueden ser parte de un Festival, Muestra o Encuentro de Teatro, fos
cuales son organizados por fos coordinadores de la Oficina de Teatro de la
Direccidn de Extensién Cultural del cB.

Casi al inicio de cada semestre y en junta con todos los profesores del drea de
Teatro, se definen las caracteristicas y requisitos para participar, el nimero de
trabajos a incluir y si la sede serd el mismo Plantel o habrd intercambio de Plantel
a Plante! (se le llama actividad de Difusién Interna).’? También se elabora {a lista

de participantes.

32 % Jnidiad 111, Programa.2.de Estudics.del Taller de Teatro. Intermedios®, Progruma def Taller de Teatro,
México, Colegio de Bachilleres, 1987, pp. 41-42.
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Otra forma de presentar las obras de teatro es organizando temporadas de
una semana para los turnos matutino y vespertino, con el fin de que el mayor
nimero de alumnos vea y opine acerca de lo que ve.

Puede suceder que una Muestra o Festival de Teatro se presenten en un foro o
teatro reconocido, lo que brinda af alumno la posibilided de experimentar el
trabajo en un escenario y traspasar los muros del ¢8. Se le llama presentaciones
de Difusién Externa.

En el Plantel 14 Milpa Alta, es comin que se reciban invitaciones de los pueblos
vecinos para participar con las obras de teatro en ferias y eventos-de la regién
como: La feria del mole, La feria del nopaly La feria del duice, entre otras.
Asimismo, el Plantel tiene sus propios eventos: Aniversario, la celebracidn del Dia
de muertos, el Dia de las madres, el Dia del maestro, entre otros, en los-que
invariablemente se debe colaborar.

Un dato significativo es que al participar-en cada-Muestra y-Festival de Teatro
se recibe una aportacién monetaria destinada para la produccién de fa obra, lo que
contribuye a crear un stock con escenografia, vestuario, utileria, ‘mequillaje,
etcétera. De esta manera pueden reutilizarse los recursos y siempre destinar el
dinero para comprar equipo que haga falta como cables, audiocintas, luces,

madera, telas, entre otras muchas cosas.
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Actividedes interdisciplinarias

Otra posibilidad del Taller de Teatro, aunque no se especifica en el Programa del
Taller de Teatro, es la de trabajar de manera interdisciplinaria tanto con los
profesores de misica, danza y artes pldsticas, como con los de dreas de
literatura, matemdticas, biologia, filosofia, etcétera.

Por lo general, se propone al grupo de teatro montar alguna obre corta, cuyo
tema puede ser: la ecologia, las matemdticas en el aula, un encuentro de poesia, el
Dfia de muertos. En este ultimo, toman parte maestros de las diferentes dreas,
logrando un trabajo que integra la investigacién social, histérica, filoséfica y
artistica e intervienen los Talleres de Danza, Teatro, Miisica y Artes Pldsticas;

siempre buscande que cada trabajo y su mensaje sean directos y divertidos.

Fin de cursos: la evaluacién

Aun cuando los Talleres del Area Paraescolar no tienen valor en el curricufum
académico, se propicia la evaluacidn permanente en las actividades que se
desarrollan dentrc del Taller: de los logros, las habilidades adquiridas, del
desempefio, de las actitudes, etcétera. Dicha evaluacidn es personal, en principio,

y también se aplica al trabajo de los demds y el grupo en general.
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Asimismo como parte de la evaluacién y para finalizar el semestre se realiza una
semana de presentaciones en fa cual se muestran los trabajos de todos:los
Talleres del Area Paraescolar con: exposiciones de artes pldsticas,
presentaciones de danza, teatro y musica, torneos de fitbol, bdsquetbol, voleibol,

ajedrez, entre otras cosas. A esto se le conoce como Semana de la Evaluacidn.

cDénde quedd el Programa del Taller de Teatro?

Como puede apreciarse a lo largo de estas pdginas y comparando las diferentes

etapas que contempla el Programa del Taller de Teatro (1987), muchas de las

actividades y objetivos propuestos no se cumplen por diversas razones:

e Los integrantes del Taller de Teatro pueden cambiar semestre a semestre,
porque tienen la posibilided de participar en otras actividades artisticas y
deportivas 0 ya no inscribirse con el fin de dar mds atencién a-su formacidn
académica.

e Cuando se integran nuevos-alumnos al Taller-de Teatro, la realidad es rebasada
de manera contundente y los profesores-deben edaptarse a las circunstancias
de la escuela, las necesidades propias del grupo y-los requerimientos-del drea
administrativa, es dificil respetar los tiempos, los objetivos y las actividades

que indican los Programas.
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Asi, la prdctica obliga a dejar de lado el Programa del Taller de Teatro y partir
de las particularidades del grupe, de las circunstancias, del momento.

El trabajo realizado es de retroalimentacién y no se aplican técnicas de
actuacién especificas; mds bien se aprovecha la disposicién de los alumnos y sus

posibilidades creativas de expresidn y emocidn.



Héctor Aguilar en
Pandora y El Ruisesior,
de Ignacio Arricla Haro
1992

Puesta en escena
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Organizacién

Cada semestre, casi al iniciar las actividades en los Talleres de Teatro, en junta
de trabajo con los coordinadores de la Oficina de Teatro de la Direccién de
Extensién Cultural y los profesores del drea, se acuerda el tema o género teatral
Gue caracterizard la Muestra o Festival de Teatro de ese semestre, asi como el
calendario de presentaciones con fechas especificas de presentacién para cada
grupo.

Asi, dentro del Taller de Teatro el periodo de tiempo entre la programacién de
fechas y el dia de la presentacién, se dedica casi por completo a los preparativos,
es decir: seleccionar y analizar la obra, decidir el reparto, organizar el calendario
de ensayos, el proceso de montaje, la elaboracién de escenografia, el trazo
escénico, etcétera.

Entre los objetivos del Programa del Taller de Teatro se establece el lograr
que los alumnos desarrollen habilidades para cada una de las partes del montaje
teatral. Por ello, una de mis tareas era inducir el trabajo de manera integrada vy
simuitdnea: los que actuaban, los que maquillaban, algunos para manejar las luces,
otros para la musica, todos realizdbamos el vestuario (cortar y coser),

participando como grupo en el proceso de montaje y la recreacién de personajes.



61

En cada obra planeaba que, en el proceso de montaje, todo el grupo participara
en el acondicionamiento fisico, para luego asignar tareas creativas especificas
dependiendo del reparto establecido. Los grupos que formé desde septiembre de
1991 hasta julio de 1994 respondieron siempre a las necesidades de cada montaje
e intervinieron en diferentes partes del proceso.

A continuacién refiero, a manera de resefias, el testimonio de algunos trabajos
del grupo Taller Teatro Catorce del Plantel 14 Milpa Aita del ¢B. Aunque se

realizaron varios mds, su exposicién requeriria mayor extensién del trabajo.

Resefias
Clara, el suefio roto, Creacién Colectiva
A finales de los afios 80 y principios de los 90, la pandemia generada por la gran
cantidad de casos de SIDA en jévenes de entre 20 y 40 afios de edad, fue el
detonador para que algunos expusieran su miedo a través de la dramatizacién del
tema. Sin embargo, en la mayorfa de las obras de teatro eran tan melodramdtico y
moralista el tratamiento de tan terrible enfermedad que casi nadie sobrevivia,
La convivencia cotidiana libre y desinhibida de muchos jévenes en las escuelas,

sobre todo las de nivel medio superior como el CB, era el medio ideal para que la
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epidemia se propagara. Por ello, era inminente concientizar y sensibilizar a los
Jévenes para que en caso de iniciar su vida sexual lo hicieran con menos riesgos.

Esta era una tarea propia de los profesores, pero en el 8 hay mentalidades
moralistas, arcaicas y ajenas a la importancia de la educacidn sexual, por lo que
muchos optaron por cerrar los ojos y no tocar un tema en trabajos que
comprometieran la imagen de la Institucién. Aln en la década de los afios 90, se
hizo evidente que el tema del sexo todavia era tabii en algunos sectores del cB.

En septiembre de 1991 inicié mi primer semestre al frente del Taller de
Teatro del Plantel 14 M:llpa Alta y antes de montar una obra que abordara el tema
del sIDA, quise preguntar a los alumnos su parecer y les hablé de las posibles
respuestas de las autoridades administrativas. Organicé pldticas con informacién
y materiales elaborados por instituciones de salud como la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, y Conasida, y al cabo de unos dias, los propios alumnos
tomaron la decisién de hacerlo.

Como mencioné, las obras sobre el tema sélo conseguian crear un ambiente de
pdnico, debido a que no planteaban clternativas de vida, sequridad, higiene,
prevencién y, por lo general, los personajes eran pr'omiscm-)s, se enfermaban y

morian. Por ello decidimos crear nuestra propia obra.



63

Organicé mds pldticas donde informé a los alumnos acerca de la epidemia, de
casos reales y les hablé sobre sexualidad y prevencién. Parti de improvisaciones
para proponer personajes, lugar, conflicto, situacién y hasta parte de los didlogos.
Durante éstas escribi lo que decian y hacian los alumnos, y luego de unas dos
semanas tuve la sequnda versidn definitiva del texto, de trama sencilla:

Un grupo de alumnos de un Plantel del Colegio de Bachilleres se extrafian de
que Clara, una de sus compafieras, quien ademds de amiga es una excelente
“estudiante, falte a clases y a los exdmenes de fin de cursos. Preocupados deciden
buscarla. Llegan a su casa donde los recibe la madre quien, muy afligida les
comenta cémo ha estado su hija y les pide ayuda. Clara grita con dificulted que no
quiere ver a nadie y pide a sus amigos que se vayan. Sin embargo, ellos insisten, se
quedan y hablan con ella.

Después de un rato, los amigos sugieren a Clara ver a un médico, pero ella se
niega, luego acepta. Los muchachos la llevan con un médico, quien le hacen andlisis
y preguntas. Luego de varios dias el médico le da el diagndstico: Es seropositiva al
VIH, el virus que causa el SIDA.

Clara reacciona con varios sentimientos, pero sobre tode con miedo de que se
va a morir. Entonces el médico le explica puntualmente qué es el VIH, qué es el

SIDA y ¢émo puede llevar su vida de ese momento en adelante.



En otro cuadro se ve a Clara en actitud de espera, nerviosa, ansiosa. Después
aparece un muchacho con actitud de vale madre -Pedro- y ella le dice la razén por
la que lo mandé llamar: pero él se enoja, la insulta y se va.

En el dltimo cuadro Clara estd en el patic de su escuela redeada de amigos,
hablardo y riendo. La historia termina con final feliz: Ella seguird luchando por su
vida hasta el dltimo momento.

Una vez escrito el texto, se repartié a los jévenes para aprenderse los
parlamentos de acuerdo con los personajes que ellos mismos habian creado (ver
programa de mano en el Anexo, p. II).

A lo largo de mes y medio tuvimos ensayos de casi dos horas, durante los
cuales disefié el espacio de accién, tracé el desplazamiento de los personajes y los
alumnos recrearon sus personajes.

Improvisé la escenografia con tres mesas de laboratorio de superficie negra,
colocdndolas a manera de ciclorama y los extremos fungieron como entrada y
salida @ escena; ademds de tres sillas -comunes en las aulas escolares- que no
salian de escena, colocadas segtin el espacio requerido: casa, escuela, consultorio.

La iluminacién se hizo con las Iémparas blancas del salén donde estaba el Taller

de Teatro, y se encendian y apagaban segun el principio o fin de cada cuadro.
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El vestuario consistié en la ropa cominmente usada por los jévenes y sélo se
utilizé el maquillaje necesario para caracterizar a la muchacha enferma (ojeras
con ldpiz café y base natural para que se viera pdlida) y a la mamd (idpiz negro
para marcar arrugas, una base mds oscura para endurecer los rasgos y algo de
sombra en los pdrpados).

Para ambientar llamadas y oscuros entre cuadro y cuadro, asi como el final de
la obra, utilicé fragmentos musicales del disco The dragon, de Vangelis.

Elaboré programas muy sencillos, escritos a mano y con un texto de
introduccién que explicaba el propésito de la obra en el primer trabajo del grupo
Taller Teatro Catorce.

Monté este trabajo con la intencién de participar en la XIv Muestra de Teatro
Estudiantil. Sin embargo, cuando las autoridedes de la Direccién de Extensidn
Cultural se enteraron det tema, pidieron el libreto a la coordinadora de la Oficina
de Teatro, para anafizar el manejo de la informacién acerca de la sexualidad y el
SIDA.

Aun cuando el trabajo se desarrollé a partir de materiales de la SSA, Conasida
y médicos que evaluaren la informacién, a dichas autoridades les parecid que ne
era un tema adecuado para presertar al publico estudiantil del ¢B, porque se

hablaba de sexualidad y contenia palabras altisonantes, por ejemplo: *iEres una
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pinche putal”, casi al final de la obra. Asi que fue censurada y vetada para
participar en esta Muestra, y no recibié apoyo econémico para produccidn.

Estas acciones no desalentaron al grupo y la obra se presentd en el espacio del
Taller de Teatro en noviembre de 1991, con el apoyo del director y del
subdirector del Plante! 14. También se organizé una pequefia temporada en ambos
turnos y al final de cada representacién se abrié un debate para com:en'mr' el
trabajo con alumnos y profesores, el cual tuvo aceptacién y coseché una cantidad
generosa de comentarios por tratar un tema del cual casi no se hablaba en los

planteles del Colegio de Bachilleres.

La fdbrica de los juguetes, de Jests Gonzdlez Ddvila™

El semestre 92A inicié con la organizacién de la Xv Muestra de Teatro
Estudiantil, con un programa de obras de autores mexicanos contempordneos.

Para participar en la Muestra, propuse a los alumnos leer La fdbrica de los

Juguetes, de Jestis Gonzdlez Ddvila y dos obras mds, una de Emilio Carballido y

otra de Sergio Magafia, con el fin de que en reunidn de grupo, luego de verter sus

comentarios, eligieran una.

* Gonzdlez Ddvila, Jesis, Los sobrevivientes de la feria, De la calle y otras obras, México, Arbol Editorial, 1989,
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De manera casi undnime, los jévenes se interesaron en La fdbrica... porque les
gusts cémo el autor presenta las diferencias enfre una generacién y otra; la lucha
de los mds jovenes por hacerse escuchar; el cémo pasan inadvertidos por los
adultos, y esa especie de poesia decadente, ligubre o misteriosa que envuelve a
los personajes fantasma. Todo cres en ellos un gran deseo de abordar el trabajo.

La obra es extensa y memorizar los didloges fue la primera dificultad que
enfrentamos. Después, en el proceso de recreacién de los personajes también
resultd dificil actuar, es decir: hablar, moverse, sentir, imaginar; porque muchos
eran principiantes y tenian poca © ninguna experiencia sobre el escenario o
simplemente su idea de hacerlo era aprenderse el parlamento y repetirlo sin
mayor problema. Entonces, mi reto fue prepararlos, sensibilizarlos, dejarlos
hacer a su manera para luego orientarlos en la construccién, en fa creacién de la
propuesta.

La obra tiene numerosos personajes con distintas caracteristicas entre si: hay
desde niffos y j6venes hasta casi ancianos. La determinacién del reparto también
generd cierta dificultad porque la mayoria queria interpretar a los jévenes, los
viejos no les hacian mucha gracia.

Para enriquecer ciertos momentos de la propuesta, en las partes de la obra en

que los jovenes fantasmas buscan el sol, disefié coreografias sencillas, las cuales
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al principio, no podian hacer porque les dio pena mover su cuerpo y su idea de
bailar se acercaba mds a la misica popular, pero luego de algunos ensayos se
soltaron y lo disfrutaron poco a poco.

A los jévenes que representaron adultos también se les dificulté interpretar
sus personajes, por el tipo de movimientos, por los gestos y, sobre todo, por lo
que tenian que decir. Una anécdota que acompafia este trabajo, es que hay una
escena en la que todos los adultos se entrelazan en una especie de danza erética,
a los muchachos les dio pena tocarse entre si y en ninguno de los ensayos lograron
hacerlo, sin embargo, el dia del estreno los resultados no sélo fueron
satisfactorios sino que, haciendo gala de una gran desinhibicién, sorprendieron a
todos.

Durante el estreno, los integrantes del Taller Teatro Catorce dieron una
increible muestra de capacided, entrega y disciplina adquiridos en sélo unos
meses de trabajo creativo.

Escenografia:

Consistié en harina regada en el piso simulando polve, mesas de laboratorio de
superficie negra levantadas al fondo del salén a manera de ciclorama: dos a la
izquierda y dos a la derecha, y en medio se tensé una red de cuerdas

entrelazadas.
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Vestuario:

Espectantes: blusas y pantalones muy amplios para dar un efecto voldtil en sus
desplazamientos, realizados con lienzos blancos de manta de cielo y manchas
rojas simulando sangre.

Nifios: short, camisa y suéter blancos, para contrastar con la suciedad y el
abandono.

Don Ramiro: uniforme viejo y sucio de policia.

Dofia Rosa: ropa conservadora, sobria, café oscuro y velo en la cabeza.

Arturo: ropa negra, un poco en el tono del malo o el duro, pelo largo recogido.
Angela: ropa azul, significando la pureza o lo etéreo.

El estreno estaba comprometido para cierta fecha, en un intercambio interno
de plantel a plantel, pero la obra no estuvo lista y se suspendié. Sin embargo, se
estrené el 26 de junio de 1992 {ver programa de mano en el Anexo, p. III) en el
mismo plantel 14 de Milpa Alta, con mucha aceptacién de parte de alumnos,

profesores y autoridades.

Recital de pantomima
El espectdculo se realizé para festejar el XIV aniversario del Plantel 14 Milpa

Alta, en septiembre de 1992.
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Esta préctica se abordé con cierta facilidad, porque algunos alumnos ya
contaban con una preparacién bdsica, es decir, estaban sensibilizados, tenian la
experiencia de dos a cuatro montajes y algunas temporades, y el
acondicionamiento fisico y emocional habia rendido sus primeros frutos.

En el frabajo de pantomima se debe realizar un trabajo donde interviene todo
el aparato corporal y el gestual, tratando de lograr equilibrio entre la expresién
del cuerpo y la cara, a partir de lo que se desea expresar. Inicié la dindmica con
ejercicios preparatorios de ke pantomima:

» Manos y brazos: sequir una pared hacia delante y atrds, arriba y abajo; jalar
una cuerda de diferentes tamafios y grosores, y simulando diferentes tipos de
esfuerzo; formar una esfera, entre otros.

e Pies y piernas: caminar hacia delante y atrds, primero con desplazamiento,
luego sin él; bajar y subir escaleras fijas y eléctricas; caminar lentamente;
correr sin desplazarse, entre otros ejercicios.

e Torso: segun la accién que se realice se mueve el torso, por ejemplo, si se jala
una cuerda el torso ird primero hacia adelante y luego atrds, dando la impresidn
de hacer mucho esfuerzo; si se pretende cargar una piedra, se baja el torso y
se abren las piernas, para luego, segin el tamafio de la piedra, tratar de

levantarla; a partir de este esquema se proponen varios tipos de movimiento,
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» Expresién facial: se trabajan los misculos de la cara y se exageran todos los
gestos, por ejemplo, sonreir, llorar, gritar, llamar, enojarse, etcétera, todo sin
emitir sonidos y tratando de mantener el gesto facial algiin tiempo.

Las piezas de pantomima que se presentaron en la celebracién del X1v

Aniversario del Plantel 14 Milpa Alta fueron:

Jalar la cuerda. Un hombre camina y de pronto tropieza con una cuerda, la

levanta, le despierta curiosidad y al sentir un tirén desde el otro extremo

empieza a jalar. Jala la cuerda durante un rato pues quiere saber qué hay del otro

lado mientras hace gestos que entretienen a los espectadores. Pero empieza a

tener dificultades: jala la cuerda y pierde el equilibrio, porque desde el otro lado

algo o alguien hace resistencia. Se da una batalla de fuerzas hasta que al final la
cuerda se hace mds delgada hasta convertirse en un hilo que trae consigo una
mariposa que el mimo representa uniendo sus dos manos e imitando su vuelo.

La caja. Dos hombres construyen una caja empezando por el piso, cada uno

levanta dos lados, pero no se dan cuenta que en la maniobra se estdn encerrando.

Al terminar de poner el techo se percatan de lo que hicieron, asi que hacen una

serie de movimientos desesperadas para salir que sélo divierten al piblico, ya que,

de alguna manera, la caja es mdgica y se hace chica, grande, mediana, redonda,

etcétera. Al final lograr hacer un hueco por uno de los extremos y salen. Una vez
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afuera, toman la caja, la doblan hasta quedar del tamafio de una bolita de papel,
luego la patean, se sacuden las manos en un gesto de triunfo, sonrien y se van.
Encuentro en las escaleras eléctricas. Para esta actividad se requirié una tabla
pintada de negro de aproximadamente 3.5 m de largo por 1.20 m de alto. Detrds
de la tabla un hombre desciende por una escalera eléctrica hasta desaparecer.
Otro asciende de la misma manera, luego desciende y desaparece. Los hombres
aparecen en cada extremo de la tabla y mientras uno desciende el otro asciende.
Empiezan un juego de saludos, pero no logran coincidir en la misma direccién, en el
trdnsito de subir o bajar. Finalmente logran saludarse. Se dan la mano y un abrazo
al encontrarse en la misma direccién. Bajan la escalera y asi desaparecen.

La agradecida. Una mujer llora, sentada en el piso. Pasa otra mujer y al verla
llorar se acerca a ayudarla. La llorona indica que tiene algo en un pie y gime
desconsolada. La segunda le toma el pie y le quita una espina. La llorona suspira
alivicda y le agradece con una gran variedad de gestos lo que hizo por ella. Cuando
la segunda trata de irse, la primera la detiene suplicdndole de rodillas que le
permita hacer algo por ella. La segunda se niega al principio, pero como la primera
insiste tanto termina aceptando. Alli empieza un tormento porque la agradecida
es muy servicial al principio, pero luego cada vez que le ofrece algo,

inmediatamente se lo quita. Todo esto pasa hasta que la segunda mujer se harta.
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Entonces pide a la primera que se siente y la espere porque tiene algo para ella, la
otra obedece con una enorme sonrisa. Cuando la segunda regresa le toma el pie, le
entierra una espina y se va sonriendo. La primera grita de dolor y se queda
florando. En eso aparece otra mujer por el camino y... la historia se repite.

En este trabajo participaron los siguientes alumnos:

José Luis Paz Lépez, José Carlos Marin Jaimez, Vangssa Romero Mendiola,
Fernando Nieto Montiel, Asheriko Herndndez €., Ilia Frias Sdnchez, Gustavo
Ferndndez, Iieana Camacho Jiménez y Carmen Alejandra Macias R. (ver programa
de mano en el Anexo, p. IV).

Los alumnes participaron con entusiasmo, como en cada uno de los trabajos que
realizé el Taller Teatro Catorce. Asi, los resultados del recital se consideraron, a

parte de divertidos, muy satisfactorios.

Motecuhzoma II, su mito y su tiempo,
basada en la obra Moctezuma 11*, de Sergio Magafia

En el Plantel 14 Milpa Alta del ¢B se tiene la costumbre de realizar una ofrenda el
Dia de muertos, pero no sélo con un altar tradicional, sino que profesores de

diferentes asignaturas, entre ellos los de educacidn artistica, se retinen, uno o

3 Magaila, Sergio, Moctezuma I1. Cortés y La Malinche, México, Editores Mexicanos Unidos, 1985,
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dos meses antes de la fecha, para elaborar un proyecto furdamentado en las
tradiciones o hechos histéricos del lugar donde estd el plantel o sus alrededores.

Como es bien sabido, en 1992 se celebraron los 500 afios del Descubrimiento
de América en todo el pais y el Plantel 14 Milpa Alta no se queds atrds. Varios
profesores planeamos la representacion de uno de los momentos mds dolorosos
para el pueblo mexicano: La Conquista.

Las dreas de filosofia, economia, literatura, danza, artes pldsticas y teatro,
ademds de la subdirectora del Plantel 14, nos reunimos para organizar y
fundamentar la celebracién mediante diferentes documentos. Después de revisar
y discutir algunos puntos, decidimos retomar la parte de la historia en la que, a la
llegada de los espafioles, Motecuhzoma se debate entre recibir a los espafioles o
rechazarlos, es decir, entre las voces que dictan su corazdn o lo que reclaman los
sacerdotes y politicos de su corte.

La obra inicia con el augurio que presagia la desdicha para el pueblo mexicano:
el paso de un cometa, una piedra que rueda y el lamento de La Liorona. A ello le
sigue el mensajero y un ministro que llevan noticias de lo que hacen los monstruos
(o dioses) mitad caballo, mitad humano.

En la siguiente escena el ministro ve dudoso a Motecuhzoma, y le da pruebas

del poder y la crueldad de los invasores: un crucifijo —Esos hombres son tan
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malos que han sometido a tortura y matado a su propic Dios—, y a una doncella
llamada Mixteca que al entregarse a los espafioles fue castigada con una rara
enfermedad que la ha llenado de purulencias (viruela y sifilis),

En la cuarta escena, Motecuhzoma reflexiona y sostiene un debate consigo
mismo, un mondlogo -tomado enteramente de la obra de Sergio Magaﬁ;u— donde
cuestiona el hacer de los dioses, porque éi no quiere la guerra para su pueblo.

En la quinta escena se presenta el encuentro entre Cortés y Malinche, su
declaracién y pacto de amor y ayuda mutua. Después se ve a Cortés haciendo
prisionero al rey, y la quema de los cddices donde se escribiera la mayor parte de
la historia del pueblo mexicaro.

En la sexta escena, Motecuhzoma se lamenta de la suerte de su pueblo, se
culpa de ello y muere. Casi al final de la representacién, el rey muerto es
trasladedo al pie de la ofrenda, toda llena de flores, dulces, cirios, que a su vez
estd al pie de un Zompantli -altar compuesto de crdneos de los que fueron
sacrificados en honor de los dioses,

Para finalizar el ritual se realizé un saludo con caracoles a los cuatro puntos
cardinales, dedicado a Execat/ Dios del viento, Se encendieron braceros con
incienso, se bailé la danza del jibilo y se repartié la ofrenda entre todos los

participantes y el piblico.
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La parte histdrica se fundamenté en algunos libros que narran los hechos y
otra se retomé de la obra de teatro Moctezuma II, de Sergio Magafia, trabajo
bien documentado que rescata la parte humana de lo que acontecié a este ilustre
emperador mexicano.

Se utilizaron trajes mexicanos prehispdnicos y de espafioles que trataron de
recrear la época, asi como musica grabada y en vivo con el grupo del Taller de
Mdsica. La representacién se hizo en el patio del plantel. Los jévenes que
animaron a los personajes no hicieron uso de la palabra hablada, todo su trabajo
se basé en mimica y expresidn corporal. Otros alumnos y maestros dramatizamos
los didlogos desde un micréfono.

Este fue un trabajo integral y equilibrado, vistoso y, hasta cierto punto,
espectacular. Se recibieron muchos elogios y la satisfaccién de todos los

participantes fue palpable (ver programa de mano en el Anexo, p. V).

Pandora y el Ruisefior, de Ignacio Arricla Haro*®
Al tiempo que se realizaba el montaje de la Ofrenda de muertos para
conmemorar la muerte de los defensores de la gran México-Tenochtitlan, en el

Taller Teatro Catorce también prepardbamos la obra Pandora y El Ruisedor del

3% apriola Haro, Ignacio, La Via Ldctea. Seis piezas en un acto, México, UNAM/Departamento de Teatro,
1978.
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tapatio Ignacio Arriola Haro que participaria en el Festival Fdrsico de Teatro. El
autor escribid la obra en 1965, durante su estancia en Roma.

La obra es para dos persenajes que tienen personalidad miltiple. Pandora es la
esposa, la amante, la secretaria electromecdnica, la madre, la recién casada, una
monja, la luna y la bailarina. El Ruisefior, por su parte, se vuelve el esposo, el
amigo, el jefe, el hijo, el novio y E! ruisefior. Y una y otra vez son los mismos,
porque pasan de una situacién a otra moviéndose como en un circulo que se
repetird tantas veces como las circunstancias y el infinito lo permitan.

La seleccion de actores fue dificil, porque en ese momento el grupo Taller
Teatro Catorce contaba con mds de 20 integrantes que cursaban diferentes
etapas del Programa. Esta es la razén por la cual realicé una audicién en la que
participaron sélo los alumnos del nivel intermedio,® es decir, los que en ese
momento tenian mds experiencia y preparacién.

Al final, con todos los integrantes del grupo elegimos dos mujeres y dos
hombres, que se disputaron la posibilidad de interpretar a los personajes en el
estreno de la obra. Al final quedaron Ilia Frias y Héctor Aguilar, aunque en el

programa de mano aparecen los nombres de ambas parejas (ver Anexo, p. VI).

¥ *ppograma 2. Intermedios’, Progroma del Taller de Teatro, México, Colegio de Bachilleres, 1987, pp. 29-
42,
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Mi propuesta de montaje requeria una escenografia, vestuarioc y maquillaje
poco convencionales, pues a mi parecer la obra invitaba a crear una atmdsfera
onirica, lidica, en la que los persongjes pudieran deambular como en una fantasia.

Para lograr la atmdsfera deseada, entre todo el equipo cosimos a la
circunferencia de un aro de un metro de didmeire, varios lienzos de manta de
cielo tefiida en tonos rojos y azules de 10 a 12 metros de largo aproximadamente.
El cual se colocé pendiendo del fecho, de forma tal que semejaba un sol; de ahi se
desprendian los lienzos como unos rayos larguisimos (el espacio donde se presentd
la obra si daba esta idea) que |legaban al piso y se extendian sobre éste.

La iluminacién iba del piso al techo, desde el frente hacia al fondo; de manera
que proyectaba las sombras de los personajes, a contraluz: por momentos, estos
se veian descomunales. También se colocaron luces laterales y de arriba de la
bocaescena hacia el fondo, para no dejar dreas sin iluminar.

Disefié el maquillaje de los actores a partir de la idea de una mdscara oriental,
recreando la idea de actores Kabukiy de la dpera china. La base era blanca
(maquillaje para mimo un poco rebajado) y alargué la sombra de los pdrpados por
encima del borde de las cejas; para Pandora el color de la sombra fue rojo y para

El Ruisefior usé azul. Las cejas las borré con jabdn neutro y delineé, exactamente
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por encima, cejas que ampliardn los gestos de los actores. Por su parte, los labios
estaban delineados y pintados de rojo intenso.

Para este momento, todos los integrantes del Taller Teatro Catorce ,
participaban en las diferentes tareas de la produccién de la obra, cosiendo,
manejando la caja de luces, la muisica, quitando y poniendo escenografia,
maquillando, cuidando el vestuario, etcétera, respetando, por ese lado, parte de lo
que marcaba el Programa del Taller de Teatro (1987).

La obra se presentd en el Plante! 13 Xochimilco del B en noviembre de 1992 y
su recibimiento, por parte de los alumnos y el profesor al frente del Taller de
Teatro fue excelente. Los integrantes del grupo pudieron convivir con otros
jovenes que, como ellos, se preparaban para presentar su trabajo dentro del

Festival Fdrsico e intercambiar experiencias y diferentes puntos de vista.

Tarde de domingo en la Alameda, de Arturo Ramirez Judrez®”
El Encuentro de Poesia en Movimiento era un evento organizade por la Academia
de Literatura del ¢8, que generaba gran interés entre los alumnos porque era una

especie de concurso, primero, con otros grupos de los diferentes Planteles de la

£STA TESIS NO SALE
¥ Ramirez Judrez, Arturo, Rituales, México, FCE, 1987, pp. 22-23.  IE, LA BIBL[OTECA
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zona escolar (en este caso la sur) y luego en una presentacién final con los grupos
finalistas de los 20 Planteles.

Para participar, el Taller Teatro Catorce esta vez eligié el poema Tarde de
domingo en la Alameda, del escritor mexicano Arturo Ramirez Judrez (1949-
1988), porque el tema del evento era la ciudad.

El proceso de montaje consistié en dividir el poema en unidades temdticas,
realizar una serie de lecturas en grupo y andlisis para reflexionar acerca del
contenido y tono dramdtico, definir coros y solistas, asi como tiempo y ritmo del
trabajo vocal.

A partir de ese proceso creé personajes que dieron vida al poema. Para
reforzar caracteristicas, los alumnos observaron una reproduccién del mural de
Diego Rivera Una tarde de dominge en la Alameda, donde pudieron identificar a
personglidades como Diego Rivera, Frida Kahlo, Nahui Ollin, Salvador Nove y
Xavier Villeurrutia, entre otros.

Para recrear la atmdsfera, parti de lo que indica el poema, tomande en cuenta
las caracteristicas de la Alameda Central del momento actual, con sus merolicos,
prostitutas y vendedores. El reparto se realizé después de tres o cuatro lecturas

en voz alta, en las cuales los muchachos intercambiaron papeles.
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Una vez memorizadas sus partes de intervencién en el poema, defini espacio
dramdtico y las acciones. Como telén de fondo, pedi al profesor del Taller de
Artes Pldsticas, José Luis Alderete, hacer una reproduccién del mural de Rivera.

La mayor parte del trabajo se concentrd en la interpretacién vocal de los
alumnos, porque la mayoria nunca habfa leido un poema. Cuidé cada una de las
partes del proceso, pero sobre todo las que se relacionaban con fa diccidn, la
entonacién y el equilibrio que puede darse entre poesia, gestualidad, expresidn

corporal y vocal, y manejo del espacio. Los alumnos que participaron fueron:

Ana Elizabeth Barajas Gonzdlez
Ileana Camacho Jiménez
Abrcham Garcia Medina

Santa Lépez Deaquino
Guadalupe Lépez Lépez

Anita Navarra Ambrosio

Fanny Sdnchez Morales

Alma Delia Valderrama Bastida
José Alfonse Xospa Xolalpa

La primera etapa de seleccién se realizé en el plantel 15 Contreras del ¢B,
donde quedd como finalista, para luego presentarse en el Teatro Carlos Pellicer
en La Noria, Xochimilco, el dia 2 de junio de 1993 junto con otros cinco grupos de
diferentes Planteles del (B (ver invitacién y programa de mano en el Anexo, p.

VII).



82

Raptola, violola y matola, de Alejandro Licona™
Para el semestre 93A se organizé la XVI Muestra de Teatro Estudiantil y los
coordinadores de la Oficina de Teatro de la Direccidn de Extensién Cultural del
cg, pidieron a los profesores de teatro montar obras de dramaturgos mexicanos
contempordnecs, como una forma de reforzar en los alumnos elementos de su
identidad.

Presenté al grupo, para su lectura y andlisis, una terna de obras como una
pequefia muestra de la diversidad de géneros, estilos y formas de escribir que
existen en nuestro pais. Entre las obras se encontraba Concierto para guifloting y
cuarenta cabezas, de Hugo Argielles, La calle de la gran ocasidn, de Luisa
Josefina Herndndez y Raptola, violola y matola, de Alejandro Licona.

Unos dias después, en reunién de grupo se vertieron los comentarios y se
decidi6 montar la obra de Alejandre Licona por su cardcter lidico y las
posibilidades de recreacién que tenian los personajes.

Para conformar el reparto organicé varias lecturas en las que los muchachos
rotaron papeles, porque la obra se divide en pequefias historias: “Agarré a

hachazos a la casquivana”, *La tamalera diabélica”, *Crimen intermedio”, “Con safia

8 Licona, Alejandro, Raptok, viokdks y metols, México, TN, 1987,
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inaudita” y "Horrendo crimen pasional®, independientes entre si, y cada una con
estructura, personajes y conflicto propios.

Una vez decidido el reparto (ver programa de mano en el Anexo, p. VIII),
procedi al trabajo de creacidn de personajes y la delimitacién y marcaje del
espacio escénico; cada historia se trabajé como una obra corta. Asi, los alumnos
tuvieron la oportunided de experimentar un trabajo conformade por varias obras
independientes, pero ligadas entre si con cuadros de baile para ambientar y dar
cabida a un personaje que funge como presentador-narrador.

En el impreso de la obra, el autor indica que hay misica creada exclusivamente
para este trabajo, sin embargo, al no conseguirla ni tener la habilidad de leer
partituras y menos tocar instrumentos, opté por incluir danzones (Acerina y su
Danzenera y la Sonora Matancera) con el fin de crear un clima costumbrista y
arrabalero.

La escenografia fue determinante para lograr que cada cuadro tuviera su
estilo, su personalidad propia. Para darle cuerpo a mi propuesta, pedi a uro de los
trabajadores del Plantel 14 que construyera unas mamparas de madera, a manera
de paredes que mostraran el interior de una casa, con ventana y puerta incluida y

que pudieran utilizarse por ambas caras, es decir, dentro y fuera de dicha casa.
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Para reunir la utileria que requeria la obra, en coordinacién con las autoridades
del Plantel organizamos una colecta y mediante una lista de cosas que colocamos
en pasillos, salones y el patio, muchos alumnos cooperaron.

La caracterizacidn de los personajes fue una labor ardua, de horas de ensayo,
ya que el modo de hablar, de moverse, el tono de comedia, la situacién que viven
asi lo requeria. Sobre todo porque muchos alumnos carecian de experiencia y
debido a su edad, desconocian el tonito usado por el “peladaje” que trata
Alejandro Licona.

Para la puesta en escena se pidié a los estudiantes que vieran peliculas de la
época de los 70, las de Jorge Rivero, Sasha Montenegro, Carmen Salinas, Jorge
Lucke y Ef Caballo, entre otros, y aprendieran el tono, la fraseologia y ritmo del
lenguaje usado.

Esta obra ya habia sido montada (XII Muestra de Teatro Estudiantil 1990),
pero cred cierta inquietud en autoridades de la Direccién de Extensién Cultural
del ¢8. Al igual que con la puesta en escena de Clara, e/ suefio roto, pidieron el
libreto para revisar si el contenido era apto para el piblico estudiantil del €8 y no
causar inguietud (esa palabra utilizé la coordinadora de la Oficina de Teatro), por

aquello de los verbos, aunque escritos de forma incorrecta, raptar, violar y matar.
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Luego de “revisado” el texto, las autoridades “aprobaron” su inclusidn dentro
de la Muestra, pero decidieron presentarse el dia de la funcidn, tal vez porque su
lectura fue deficiente o sélo querian entretenerse con el estreno en el Plantel 4
Culhuacdn del ¢B, el dia 25 de junio de 1993.

Para no alborotar mds la preocupacién ni “moralina” de las autoridades, pedi a
los alumnos no decir algunas palabras que sonaran fuerte: cabrones, chingados y
una que otra mentada de madre, aunque no tuve un eco total. Asi, al no
representar ningin peligro para las buenas costumbres de la sociedad estudiantil,
la estancia de las mencionadas au‘roridades.no rebasé los 15 minutos.

Ese tipo de acciones creaba gran inquietud en los integrantes del grupo Ta/ler
Teatro Catorce, sobre todo en quienes habian participado en la obra Clara.., ya
que no entendian por qué las autoridades procedian asi con sus trabajos. Al final
las explicaciores no lograban hacerles entender simple y sencillamente que esas
cosas pasan y son medidas de represién vestidas de buena intencion.

Antes de finalizar el semestre programamos una semana de presentaciones en
los dos turnos del Plante! 14 Milpa Alta, para que la mayor cantidad de alumnos

disfrutara de este divertido trabajo.



86

Escena para cuatro personajes, de Eugéne Tonesco™
Esta obra corta de Tonesco se preparé para participar en el Festival del Absurdo
en el semestre 93B, que se acordé realizar en junta de maestros de teatro como
una forma de mostrar a los alumnos la diversidad de corrientes y escuelas del
teatro.

Para que los alumnos supieran acerca del teatro del absurdo, organicé platicas
y les entregué un resumen con informacién bdsica sobre esta corriente teatral:
cudndo surge, quiénes son sus principales representantes y qué busca este tipo de
teatro, entre otras cosas. Luego de revisar y comentar la informacién en grupo,
procedimos a leer la obra y en otra sesidn la analizamos.

El proceso de recreacién de personajes fue complicado, ya que los alumnos no
sabian qué hacer y sobreactuaban porque creian que todo debian hacerlo chistoso.
Sin embargo, les propuse algunos ejercicios de gestualizacién, movimiento
corporal y manejo de voz, junto con el trdnsito escénico y poco a poco fueron
surgiendo y definiendo las caracteristicas de cada uno.

Cuando el reparto estaba conformado, entregué la lista a los responsables de la

Oficina de Teatro, pero Iuégo por diversas circunstancias cambié y finalmente

3 Tonesco, Eugéne, Obras completas, Madrid, Aguilar, 1973 (trad. del francés: Luis Echevarri).
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realizaron la puesta otros alumnos cuyos nombres no aparecen en el programa de

mano impreso (ver Anexo, p. IX). Los que en realidad actuaron fueron:

Dupont José Carlos Marin Jaimez
Durand Jése Luis Paz Lépez
Martin René Lara Mondragén

La Dama Bonita Ileana Camacho Segura

El trdnsito de los personajes se trazé en circulos, diagonales, zigzag y lineas
rectas, dando al piblico la idea de moverse en una repeticién constante en el
espacio y en la misma direccién. Los alumnos exageraban la interpretacién verbal
y la gestual, asi como el movimiente corporal, ademds les propuse acciones que no
tenian que ver con lo que decian. De esa manera, logré una atmésfera absurda y
divertida.

La escenografia consistié sélo en dos mamparas de madera al fondo del
escenario y dos cubos, fambién de madera, de usos miltiples -eran sillas, mesas y
pedestales-, cambidndolos de lugar segtin lo requeria la escena. Ademds, coloqué
tres jarrones con flores en la bocaescena que, llegado el momento, los personajes
masculinos tomaban y ofrecian a la Dama Bonita cuando salia a escena.

También creé un personaje enmascarado que entraba y salia con una misica
muy lenta (soundtrack de la pelicula Betty Blue), que congelaba a los actores y
aprovechaba esto para colocarles unas mdscaras elaboradas en el mismo Taller de

Teatro.
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En la obra se indica que los personajes masculinos persiguen a la Dama Bonita y
para crear cierto efecto de cdmara lenta a esas “corretizas” que iban cargadas
de amor, coloqué dos estrobos a los que iba regulando la velocidad conforme
avanzaba la obra y sélo cuando se presenté en espacios cerrados.

Disefié el mismo vestuario para los tres caballeros: chaleco de pafic amarillo
mostaza y pantalén amplio de rayén negro. Para la Dama Bonita realicé un vestido
verde muy corto y cefido, adornado con una capa larga de satin rojo. El maquillaje
daba a todos la imagen de ser mufiecos, lo que completaba su caracterizacién
absurda.

El trabajo debia presentarse el dia 3 de diciembre de 1993 en el plantel 16
Tldhuac del ¢B, sin embargo, ese dia la profesora del Taller de Teatro no se
presenté y las autoridades no estaban informadas del evento, por lo que se
suspendid.

Los alumnos del grupo Taller Teatro Catorce consideraron el suceso una falta
de respeto hacia su trabajo y mandaron una carta a la Jefatura de Teatro de la
Direccién de Extensién Cultural, sobre todo porque unos dias antes el grupo de
Teatro del Plantel 16 habia presentado su obra en el Plante! 14, con un gran
recibimiento con comida y refrescos, donde los alumnos intentaron crear un

verdadero intercambio de experiencias: cosa que no fue reciproca.



89

La obra se presenté unos dias después en el propio Plantel 14, en la Semana de

evaluacién y en una secundaria de Milpa Alta.

Entremés del mancebo que casd con myfer brava, de Alejandre Casona®
y £/ juez de los divorcios, de Miguel de Cervantes*

El dltimo trabajo del grupe Taller Teatro Catorce se llevé a cabo en el semestre
94A para participar en la XVII Muestra de Teatro Estudiantil, como parte de la
celebracién de los 20 afios del Colegio de Bachilleres.

En esta ocasién el tema fue abierto y cada Taller de Teatro montd la obra que
quiso. Decidi proponer al grupo, para que su experiencia creciera y probaran otro
tipo de hacer teatro, participar con dos entremeses £/ juez de los divorcios, de
Miguel de Cervantes y Entremés del mancebo que casd con myjer brava, de
Alejandro Casona, ambos, como la mayoria de los entremeses, muy divertidos.

La propuesta fue bien recibida por los alumnos y me aboqué a trabajar de
manera intensiva la interpretacion vocal, ya que por las caracteristicas del texto
se requeria una pronunciacién clara del verso sin que se fuera a la prosa, tratando

de respetar el ritmo, la cadencia y el tono.

4 Cervantes, Miguel de Obras Completas, Espaia, Aguilar, 1975,
4 Casona, Alejandro, La sirena varada, Prohibido suicidarse en primavera, Entremés del mancebo que casd
con mugjer-brovo, Buencs Aires, Lozada, 1940,
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También apliqué algunos ejercicios de manejo corporal, porque con este tipo de
interpretacion es fdcil que los alumnos se acartonen y entiesen, generando
aburricién en el publico.

Sin embargo, es grato anotar que los integrantes del Taller Teatro Catorce
eran muy jovenes Y su frescura dio pie a un interpretacién rica, fluida, logrando
un equilibrio entre movimiento, gesto y voz, lo que redundé en un montaje
bastante divertido.

Para apoyar la interpretacién de los alumnos confeccioné un vestuario con
faldas largas en colores serios y mucha joyeria de fantasia para las mujeres que
interpretaban a las damas ricas, y vestuario sencillo y muy colorido para las
pobres. Para los hombres como el Juez de los Divorcios, una vestimenta de
terciopelo negro, capa de satin rojo, lo mismo que para el padre de la Mujer
Brava; los personajes mds humildes llevaron chalecos y calzas de yute. Todo fue
elaborado en el mismo Taller de Teatro.

La escenografia se compuso de mamparas de madera colocadas al fondo del
escenario y usadas como entrada y salida de actores, asi como lienzos de tela en
tonos pastel que se unieron desde el centro del techo, bajaban a los extremos del
escenario y caian como cortinas sujetadas con borlas doradas para recargar de

adornos las escenas.
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La iluminacién iba del frente hacia atrds y de los laterales hacia las diferentes
dreas del escenario, iluminando cada una de las escenas de las obras.

El trabajo se present en la Sala de Usos Mdltiples del mismo Plantel 14 Milpa
Alta, en mayo de 1994 (ver programa de mano en el Anexo p. X).

La obra apoyd algunas partes de los Programas de las asignaturas de Literatura
Iy II y del Taller de Lectura y Redaccién I y II, por lo que en su mayoria
acudieron a verla muchachos que llevaban esas materias, ademds del piblico ya

cautivo por los frabajos que constantemente presentdé el grupo Taller Teatro

Catorce.

Otros trabajos realizados por el grupe Taller Teatro Catorce

o Poesia coral £/ grito de Dolores, de Francisco Sosa, para celebrar el LXXXI de
la Independencia de México.

o Ceremonia Ritual y Ofrenda Mortuoria al ditimo Momoxca Hueyitiahuilli, de
Malacachtepec.

o Nuestro Medio Ambiente, obra escrita y montada para el evento "Cuidemos a la
tierra (suelo)”, el Dia Mundial del Medic Ambiente,

o La calda de Tlaltelolco, compilacién de poemas para el Encuentro de Poesig en
Movimiento para la celebracion de fos 500 aiios de la Cl.'onquisfa de México.

o Taller de mdscaras y exposicién de los productos.



René Lara, Ivdn Aguirre, Ileana Comacho, Vanessa Romero,
Carmen Macias, Guadalupe Lépez y Fanny Sdnchez
al final de la presentacidn de los entremeses
£/ juer de los divorcios, de Miguel de Cervantes y
£1 mancebo gue casd con mufer brave, de Ale jandro Casona
1994

Conclusiones
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He llegado a la parte final de este Informe Académico y retomando los objetivos
que planteé en la Introduccidn, pase a puntualizar mis conclusiones:
* Recupero, en gran medida, los procedimientos creativos y formativos
abordados en el aula con el grupo Taller Teatro Catorce.
 Los contenidos generales se narran a manera de testimonio y es plausible
que sirva como obra de consulta para aquellos interesados en saber:
a) Qué esy cémo estd estructurado el Colegio de Bachilleres.
b) Qué son y cdmo estdn organizadas las Actividades Paraescolares en el
Colegio de Bachilleres.
¢) Cémo se imparte la Educacidn Artistica en el Colegio de Bachilleres.
d) Cémo opera y qué actividades se realizan en la organizacién de un grupo
de teatro estudiantil en el Colegio de Bachilleres.
» Puede visualizarse, a partir de los datos aportados sobre presentaciones
en Muestras, Festivales y la Compafiia de Teatro Estudiantil a lo largo de
26 afios de actividades, que el Colegio de Bachilleres ha sido un
generador constante de obras de teatro y sus aportaciones han
engrandecido al teatro estudiantil y la cultura nacional.
» Es posible constatar que en el Colegio de Bachilleres no sélo se han

formado alumnos en las dreas bdsicas sino en la Educacién Artistica, lo
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que ha devenido en hombres y mujeres con una educacién mds integral, y
por lo tanto, mds sensibles y mds humanos.

» En los Talleres de Teatro del Colegio de Bachilleres, los estudiantes han
podido reforzar y/o adquirir valores culturales, de identidad nacional y
artisticos.

En lo que a mi respecta la posibilidad de estar frente a diferentes grupos con
jovenes adolescentes y sus distintos intereses en un Taller de Teatro, me
procuré la adquisicién de innumerables herramientas para enfrentar los retos en
el proceso de creacidn de una obra.

La escuela me aporté conocimientos generales y bdsicos acerca del teatro:
actuacién, direccién, escenografia, danza, un poco de dramaturgia, entre otras
cosas. Salf a la calle y entré a otra escuela donde ya no era el alumno siro el
maestro de grupos de 20 o 30 alumnos que estaban esperando que yo les ensefiara
a actuar, que les mostrara la magia de crear una obra con vestuarios, maquillajes
y escenografias (tal vez hasta coreografias) donde pudieran lucirse: este fue mi
verdadero reto.

Tuve que proponer actividades para que ellos desarrollaran habilidades y
supieran qué hacer con su cuerpo, su voz y su imaginacién en el espacio, en el

tiempo irreal de una obra de teatro, cuando yo sentia que mi formacidn todavia no
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terminaba. iY es verdad! Mi formacién mds completa, mis verdaderos retos, mis
aprendizajes mds significativos los inicié a la par que conducia a mis alumnos por
los maravillosos caminos del quehacer teatral. Tuve que resolver escenografias,
disefiar vestuarios, crear equipos de luces, escuchar innumerables problemas y
resolver, todo el tiempo resolver.

Tuve la fortuna de trabajar en un lugar alejade de la ciudad, con alumnos que
vivian en pueblos de Milpa Alta, Xochimilco, Chalco, Tidhuac y otros lugares mds y
cuya disposicion para aprender, para entregarse a la magia y al rito, para
desarrollar sus habilidades, mejorar su diccién, su manejo corporal, relacionarse
con los otros, aprender a escuchar otra muisica que no fuera la popular, coser,
pintar, cortar, pegar, manejar luces, maquillar, ayudar a los otros, etcétera, no
tienen parangdn.

He oido infinidad de veces a profesores de diferentes dreas quejarse de los
adolescentes, de lo dificiles que pueden ser para abordar las actividades en clase
y en muchos sentidos es comprensible. La adolescencia es una etapa en la que los
jovenes enfrentan multiples cambios en su vida y en su cuerpo, en su modo de
pensar, en su modo de relacionarse con los otros y con las otras; inician sus
relaciones de pareja y sexuales -en muchos casos-; tienen conflictos

intrafamiliares y de relacién e identificacién con el resto del mundo; cambian, se
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afianzan o pierden sus valores inculcados desde la nifiez; tienen que decidir qué
quieren hacer en la vida, etcétera. Pero en teatro, esos son algunos puntos desde
los cuales se puede propiciar su participacién y preparacidn, aprovechande sus
conflictos y su tremenda energia para que denuncien y digan a todos (los que
quieran e;cuchur) lo que tienen que decir.

Trabajar con adolescentes es dificil, lo sé, pero yo logré que algunos alumnos
estuvieran inscritos y activos en el Taller Teatro Catorce sus seis semestres de
bachillerato, y lo hice porque mi atencién fue personalizada, me interesé en cada
unc y les propuse actividades que propiciaran su participacion, en un didlogo
directe y franco, yl partiendo de conceptos tales como compromiso y
responsabilidad.

La Educacién Artistica en la escuela, en todos los niveles, puede ayudar a los
profesores a tener alumnos mds interesados, mejor preparados, mds
comunicativos, mds participativos y mds humanos.

El ¢8 tuvo un gran acierto al incluir en su estructura académica y sus
programas educativos el drea de Actividades Paraescolares, con las cuales se ha
propiciado el trabajo creativo de cientos de profesores y miles de alumnos en las

diferentes actividades artisticas: Teatro, Danza, Mdsica y Artes Pidsticas.
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