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Por lo que toca,
A Ti MONi, CON QUIEN ME TOCA.

... Y también por Juan,

iGRACIAS PAPAS!
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. INTRODUCCION.

I.1. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

“EL HOMBRE ES EL UNICO ANIMAL
QUE PUEDE CONOCER A SU CREADOR.

UN PROGRAMA

La sustancia individual de naturaleza
racional (se le conoce también como “persona”)
tiene la capacidad de realizar actividades
distintas, algunas derivadas de su capacidad
pensante: aquella que lo distingue de los demas
animales, los cuales Unicamente comen,
duermen v se reproducen. En gran contraste el
hombre puede hacer —si asi se o propone-
mucho mds: trabagjar, recrecrse y orar. Es en la
ultima  actividad mencionada y primera en
trascendencia, en Ia que hube de concentrar Ia
atencidn ¢ lo largo del desarrollc de este
documento. Me topé de inmedialc con un
pequeno problema: para que el hombre pueda
llegar a orar, tuvo que haber comido, trabajado,
descansado y haberse divertido. Definitivamente
alguien tuvo que haberse reproducido por él.
La  tesis “Casa de refiros espiritvales vy
Convivencias para jovenes” es la propuesta
arquitectdnica de un edificio que albergaré, en
torno a la oracién, a todas las demdads actividades
del hombre.

“DIOS AMA AL HOMBRE , A DIFERENCIA DE LAS DEMAS
CRIATURAS, POR 8 MISMO."
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UN RETO

Un edificio con las caracteristicas que tiene
esta Casa de retiros es sin duda el edificio que
todo arquitecto quisiera disenar; aquel en el que
pudiera “soltar la mano de artista” y al mismo
tiempo asumir el enorme responsabilidad de
envolver al orador en un gambiente creado para
orar: de serenidod y belleza; y ser capaz de
construir un espacio que a su vez se encontrard
rodeado por el espacio por excelencia, por el
ambiente mds bello y sereno que existe: el
entorno natural.

"EL HOMBRE HA BUSCADQ SIEMPRE FROTEGERSE DE LA
ANGUSTIA Y EL TEMOR, PROMOVIENDO EN LOS ESPACIOS
QUE CONSTRUYE, LA SERENIDAD Y EL RECOGIMIENTO."

Luis Barragdn

UN ENTORNO

Sin duda la mayor ventaja y el mejor
atractivo; la enorme dificultad y el gran reto; lo
imponente e inusual. Todo esto y mas es nuestro
entorno, y por ello ha sido el factor mas
determinante en la tema de decisiones, desde la
elaboracidon del esquema distributivo, hasta la
realizacion de la propuesta estructural,

Es imposible dejar de impresionarse de nuestro
contexio: de la cercania con los dos grandes
volcanes, aquellos qQue han enmarcado con
majestuosidad al Valle de México, aquel guerrero
arrodillado frente a ella, la mujer dormida, que
representaron para los aztecas el respeto y la
belleza; esos escasos freinta kildmetros que los
separan del terreno que albergard el edificio son
indudablemente la mayor influencia externa.
agfecta las orientaciones y vistas, e incluso el
clima. Es ademds un contexto cuya
caracteristica primordial es la belleza y por eso un
requisito indispensable para la ubicacion de una
casa de este tipo: para lograr el éxito de un
buen Refiro espiritual en coda uno de los
participantes.

Estdn acostumbrados los arquitectos -ante un
encargo en un determinado terreno-, a tomar
IGpiz y goma, un gran papel enfrente... vy
empezar a disenar, Pero ese papel no suele estar
precisamente en blanco; tiene unos trazos
previamente hechos para representar las calles
hacia las cuales daran los fachadas, 1as dos ¢ tal
vez tres colindancias que limitan la superficie, [as
lineas imaginarias para indicar que hay que
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respetar cierta resiriccion, etc. Lo cierfo es gque
entre mas limitantes existan, menos posibilidades
esguematicas resultan, y por lo tanto, mas rapido
y acertado serd el esquema definitivo.

Pero, ante un terreno de 15 hectdreas, en el cual
queremos dibujar en medio un edificio de
apenas 3 mit melros cuadrados de desplante,
pcOMo empezar?

Es ahi cuando el entorno: tos volcanes y el sol
saliendo en medio de los dos, habla, y determina
esos primeros trazos en el gran papel... casi
completamente en blanco.

UN ESQUEMA

La solucidn de los espacios para una Casa
de retiros que necesita una preloatura de la Iglesia
catdlica {Opus Dei}, debe de lograrse @ fraves de
un esquema que responda fielmente no solo al
entorno, sino a la complejidad de relacidn de
espacios que exige un programa arquitecténico
por muchc inusual. Esta caracteristica resultd ser
una de las mas atractivas —por compleja- a la
hora de conocer las exigencias de dichos
clientes: se trata de resolver, bgjo un mismo
techo, la relacion entre tres partes, siendo estas
complementarias Y al mismo tiempo

contradictorias: Locales comunes, Sacerdotes vy
Servicio (lamado administracion.) Lo interesante
resulta cuando se empiezan a interrelacionar 1as
tres partes, segin sus distintas actividades y en
torno a un mismo espacio (por ejemplo, el
sacerdote y 05 parficipantes en torno al Oratoric;
o la administracion y los participanies en tormmo al
Comedor) y cuando tomamos en cuenta gue
estos participantes pueden ser en una ocasion
mujeres y en ofra hombres, siendo siempre los
sacerdotes hombres y la administracion mujeres.
Se entiende que hombres y mujeres en un Retiro
de esta naturaleza, en el gque los jdvenes se
distraen faciimente, no se deben ver; y mds auin,
no se deben ni siquierc enterar de o presencia
del otro.

El esquemaq, por mucho de extenso y complejo es
sobretodo inusual: requiere de una solucidn
auféntica vy cuidadosa tantoe a g hora de
relacionar los espacios entre si como en su
respuesta al contexfo; no admite ernores, vy
deberd de funcionar como una sola cosa:
"unidad dentro de la diversidad”.
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Es nuestro esquema, a diferencia de la rigidez de
una biblicteca o la monotonia de un centro
comercial, un conunto de espacios, algunos
abiertos y ofros techadcs, que albergardn
actividades diversas, las cuates interactuando en
un solo edificio, realizarGn personas para fines
distintos en armonia con el entorno natural, de
manera que se aprovechen al maximo vistas vy
orieniaciones, <&rboles vy vientos dominantes,
desniveles y accesos.
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1.2. NECESIDAD REAL

"LA IGLESIA NECESITA DEL ARTE Y EL ARTE NECESITA DE LA
IGLESIA."”

Existe el requerimiento por parte de una
prelatura  de Ia  Iglesia  catdlica de la
materializacién  de una Casa de retiros
espirituales y Convivencias paro jovenes para I
cual se cuenta ya con un terreno propio. A as
Convivencias asistiran distintos grupos de jovenes
integrados desde ninos que cursan secundariaq,
hasta de universitarios; v a los retiros asistirdn
principalmente universitarios. €l hecho de que
sean jovenes los futuros ocupantes se determind,
no solo por la demanda actual de j6évenes en las
casas existentes: mas bien por el frio del lugar, o
suficientemente incémodo para una persona de
mas de sesenta ahos de edad.

Los pertenecientes a dicha prelatura religiosa son
principalmente laicos y sacerdotes que tienen la
dedicacion primordial de formar en la fe cristiana
a toda persona que desee santificarse por medio
de su trabqjo ordinario. Este objetivo 1o llevan o
cabo mediante varias actividodes de educacion
integral. Una manera de acudir a los jovenes y sus
padres es a ftraves de «aigunos colegios vy
universidades en l0s que imparten -a los que asi o
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solicitan- medios de formacién, que van desde la
capellgnia de un sacerdote que imparte
sacramentos, hasta o organizacidon de
campamentos y clubes de diversidn para ninoes
de secundaria.

Es asi, que el Opus Dei estd activo en la vida de
muchos jovenes, siendo la organizacidn de [0s
Retiros y Convivencias, un medio de formacidn
muy frecuentado por ellos.

Existe una clara diferenciacion de los dos grandes
eventos: Retiros y Convivencias. Estas ultimas, en
lo referente a lo arquitecténico, requieren de os
MisSMOos espacios y soluciones que 1as que exige
un Retiro espiritual y algunas mas, de Ias cuales
una gran zona deportiva y la existencia de aulas,
son las mas importantes.

LA CONVIVENCIA

Una Convivencia e€s reglizada para grandes
grupos de jovenes, durante una o dos semanas
en vacaociones o en gigun fin de semana. Ellos
recibrdn  formacién, no  Unicamente de
superacion espiritual como en un Retiro, sino de
conocimiento doctrinal o incluso de cultura
general. Para elio se imparten clases sobre temas
como “Historia de la Iglesia” o “La teologia

sacramentaria”; en las mismas aulas pudiera
algun empresario invitade hablar sobre un tema
relacionado con su campo. Ademds de |
formacion impartida, el deporie y los juegos al
aire libre son una caracteristica exclusiva para la
cudl estas casas son previsias de una gran &rea
recreativa compuesta de canchas de futbol,
tenis, voleibol, bdasqueibol y hasta frontdn. En
una Convivencia se convive; y no solo eso, se
aprende, se recrea y se forman el conocimiento y
el cargcter.

EL RETIRO

Por su parte el Retiro es silencioso vy personal,
entonces se puede decir que la Convivencia es
un "Retiro informal”, pues las cgctlividades
comunes a ambos son la mayoric: Santa Misq,
meditaciones de un sacerdote y charlas, entre
otras.

10
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Hi.  ANTECEDENTES

HL1. LOS MONASTERIOS Y EL RETIRO ESPIRITUAL,
BREVE HISTORIA

“SEA SIEMPRE (EL RETIRO ESPIRITUAL) UN REMEDIO EFICAZ
PARA EL MAL DEL HOMBRE MODERNQ, ARRASTRADO POR
LAS VICISITUDES HUMANAS A VIVIR FUERA DE Si
AZCLUSIVAMENTE ABSORBIDO POR LAS COSAS EXTERIORES™

Juan Pablo i

Desde tiempos muy remotos el hombre ha
buscado momentos de soledad y recogimienio
para meditar acerca de ia vida o de su reglidad
humana en su relacion con Dios. Los antiguos
fildsofos griegos tenian lugares especiales a los
que gcudian para reflexionar vy estudiar la
naturaleza, el cosmos, el origen del hombre, su
comportamienio y la religion. Mas  tarde,
Jesucristo es quien, cuarenta dias antes de su
pasion se retira al desierto para prepararse, y no
solc en ese momento, cadda vez que oraba se
alejaba de la muchedumbre buscando un tugar
apartado en el cual pudiera tener unag mejor
comunicacion con el Padre. '

Al principio del Cristianismo, esta practica estaba
reservada a quienes eran religiosos; o los
sacerdotes y monjes y mas tarde a las hermanas.
De hecho, el primer religioso se hizo habiéndose
apartade de tode confactc humano para
dedicar su vida a la oracidn: San Benito, quien
luego fundo la orden de los benedictinos. Asi, los
religiosos empezaron & vivir en conventos ©
monasterios apartados de la civilizacidon para
poder concentrarse completamente en o
oracion y vida contemplativa. Fue san Ignacic de
Loyola quien ¢ principios del siglo XVI realizo

11
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escritos  formales acerca de sus  “ejercicios
espintuales”, en los que define con exactitud lo
que son y como deben llevarse a cabo. El disefia
un método muy completo y de gran éxito en su
momento, reconocido anos mas tarde por el
Papa Pio XI como "método recomendado y via
segura para alcanzar las gracias...” que lo hacen
ser seguido por fodos los religiosos catdlicos hasta
nuestros dias.

Juan Pablo [l refiere en su enciclica Mens Nostra
(1997) acerca de éste mismo método o
siguiente: . Sed siempre un remedio eficaz para
el mal del hombre moderno arrastrado por el
torbellino de las vicisitudes humanas a vivir fuera
de si, exclusivamente absorbido por las cosas
exteriores...”

En base a los escritos de San Ignacio de Loyola se
inician formalmente los ejercicios espirituales que
hasta la fecha -con sus  respectivas
adaptaciones-, se siguen llevando a cabo.,

Se entiende por ejercicio espiitual: “Todo
metodo de examinar la conciencia, de meditar,
de contemplar, de orar vocal y mentalmente...
Todo modo de preparar y disponer el alma para
quitar de si todas las afecciones desordenadas...

y hallar la voluntad divina... "
lgnacio de Loyola.

Por Jltimo cabe mencionar gue no  es
indispensable una casa alejada de la civilizacion
para hacer un buen retiro espiritual, pero si es de
gran ayuda y por €50 €5 muy comun gque se
encuentren aislados y ademds en un lugar
rodeado de ia naturaleza: un lugar tranquilo, con
un clima agradable y un ambiente propicio para
la reflexion.

como dijo San

12
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i.2. EL ARTE SACRO ACTUAL. PLAZIAOQOLA

Reflexiones del libro de Plazaoia, que trata de la
importancia del arte y de la Arquitectura de la
iglesia, de acuerdo a los grandes cambios de
forma de la fiturgia en este siglo.

La capacidad creadora es, en el orden

natural, uno de los dones supremos que Dios
concede al hombre. Cuando esta capacidad se
ordena directamente ol servicio directo de lo
iglesia y al culto divino, puede hablarse en un
especial carisma, de una valoracion en ef mas
aito sentfido de la palabra, de un llamamiento
especial por parte Dios. Porgue sabemos que,
cuando se trata del templo y del culto, Dios es
celoso.
St no hemos perdido ef sentido de la majestad
divina, no nos exiranard la minuciosidad con que
el inspirado autor del Exodo relata la ereccién y
elaboracion del arca de la alignza vy del templo
de Jerusalén. Lo eleccion de los artistas que
trabgjaron en el arca estd narrada con detalies
que revelan ia redlidad excepcional de su
destino.

Con su innegable dignidad natural, con su
incontestable flujo y su poderoso atractivo, las
belias artes deben reconocerse sirvientas de una
dama de mds alto rango: la Liurgia; v se
demuestra que ésta podria incluso prescindir en
absoluto de las bellas artes en el caso en que sus

13
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servicios no fueran tales, sino estorbo para su alia
mision.

Lo celebracidon del misterio litdrgico, con su
fecundo clima de paz interior, de pureza y de
verdad, es la mejor propedéutica para esa
tensidn de espiritu en que solo es posible 1o
creacion artistica.

Los verdaderos poetas deben reconocer en I
liturgia @ ta gran libertadora, que toma en sus
manos el pedernal y el grano de incienso, la
harina vy la sal, el aggua y et fuego, la cerq, €
gceite y el ramo de ¢livo, y los Heva a su Ulfima y
ma&s alta significacion.

Con el Concilio Vaticano It se hace palpable la
necesidad de cambiar muchas cosas vy
reintroducir otras en ia liturgia actual. Se imponia
la necesidad de devolver su valor se signo a rtos
que eran verdaderos enigmas para el pueblo. En
este sentido ha avanzado y avaonza aun él
movimiento liturgico. FEste criteric debe ser
también la fuente inspiradora  del nuevo arte
religioso. Hay gue volver a los primeros principios
del arte sacro, empalmar con la gquténtica
fradicion, penefrando el sentfido de las verdades

dogmdticas, de los objetos, acciones y gestos de
la lturgia, vy buscando ia funcionalidad, Ia
sencillez, la pureza vy la verdod, que fueron
siempre los prncipios lluminantes del gran arte
sagrado.

La Iglesia primitiva inculcaba la orientacidn de
sus lugares de culto y se sus ministros {y miembros)
en la oracidon, y también con los temas
iconogrdficos de sus dbsides: "Como un minimo,
las iglesias modernas, en su construccidn vy
ornamentacion, deberian inspirar a los fieles el
gozo de ser hijos de la resurreccion.

El arte debe hacerse consiente de la experiencia
de lo divino que le ofrece la lturgia cristiana. Los
artistas, desenganados de su vision naturalista del
universc y de la vida, buscan desde los fiempos
del simbolismo lo que Claudel llamd una “fisura
en la mazmorra materialista”™. La Liturgia, como o
ha demosirado la poesia del mismo Claudel, es el
clima que, sin saberlo, busca el arlista de hoy
para  respirar y dar salida ol anhelo de
trascendencia sacra que llena su espiritu.
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Esto es lo que significa lievar a los fieles a una
comprension y parficipacion mayor en la liturgia:
es llevarlos a la fuente. En o liturgia no se
especula; se aprende a orar, se vive la santidad,
se entiende con un entendimiento que gana la
vida. La teologic debe ensenar también o
sobrenatural; pero mdas importante es la vida. Y
para nutrimenio de esa vida, el pueblo necesita
la reclidad percepitible, que entra por los
senfidos. Por eso el uso de la lengua vernacula y
las recientes reformas de la misa han logrado que
los rifos  litUrgicos tengan ahora su  atractivo
sensible y recobren su fuerza de signo.

Ahara el pueblo fiel quiere y debe ver, quiere y
debe oir, pero, scobretode, guiere y debe
participar,

De esta manera Ia comunidad cristiana se
construye a partir del altar. El altar es el hogar de
la vida comunitaria parroquial.

La parroguia, segin la constitucion, representa
en cierfo modo la Iglesia visible establecida por
fodo el orbe. Solo cuando el edificio, en su
estructuracion, lleva la contemplacidon de este
misterio total de ia Iglesia, puede llamarse
verdaderamente funcional.

Toda liturgia es la accidn comin del pueblo de
Dios bajo la direccidon de los sacerdotes, sus
ministros. La Iglesia como Cuerpo de Cristo, tiene
cabeza [nos servi tui) y miembros {sed et plebs
tua sancta). Por eso, desde los primeros tiempos,
en todas las liturgias ha habido una zona para el
clero y ofra para el laicado: sanfuario y nave.
Pero estas dos zonas son complementarias, no
independientes; la nave no es un apéndice
espacial del santuario, sino que forma con él un
lugar de culto orgdnicamente unido; son dreas
en las que las personas realizan una accidon que
entfrana confactos mutuos.

Ya se ve la proyeccion qgue tiene este principio
sobre la Arquitectura sagrada. Ante todo, las
nuevas iglesias deberdn hacer posible y expresar
el acceso de los fieles a la accion liturgica.
Pensemos en las antiguas y venerables iglesias de
la baja Edad Media y aqun posteriores, vy
reconozcamos 10s graves errores que plantean
con su altar mefido al fondo de un profundo v a
vEeCES 0OsCUro abside, quizG con una verja que
impide a la comunidad fodo acercamiento. Si el
respeto ante el  valor artistico de  esas
construcciones nos obliga a no demoler tan
grandiosa Arquitectura, lejos de nosotros el

15
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limitarias hoy precisamente en aquelio gue tienen
de mds, contrario a las exigencias litdrgicas de
nuestras comunidades.

La misma estructuracion del espacio debe
construir una invitacién a la participacion en o
liturgia. Por tanto, mds que dreas divididas vy
cerqdas deben ofrecerse £5pacios
dindmicamente ablertos. Un arquitecto debe
saber que la misa es un “ludus hominum coram
dec", y que juego y participacion reqguieren
cercania y distancia. Pero un juego c¢on
diversidad de funciones. Por tanio, el volumen
inferior de unag iglesia no debe ser 1an simple vy
unico que no pueda expresar la organicidad del
pueblo de Dios y de su accion culfual.

El templo cristiano debe ser un espacio que
ordena vy unifica orgdanicamente diversas zonas
funcionates, jerdgrquicamente artficuladas.

Hay que educar en 1o posible el gusto del pueblo;
purificar su sensibilidad con el contacto, siquiera
paviatino con obras de evidente calidad. Hay
que esforzarse con paciencia, constancia y
optimismo por educar el gusto de las gentes
sencilia.

Hay que reconocer que, en la realidad del
mundo actual, el pueblo fiel no dispone para su
oracion privada de otro lugar que i iglesia. Los
arquitectos no deben olvidarle. Si la sala
destinada ¢ la accidn liturgica dominical no
reGne las condiciones favorables a la oracién
privada, debe planearse, sea en naves
adyacentes, en alguna copilla © cripta o en un
angulo recogido, un lugar que invite al
recogimiento, v en el que el pueblo pueda
salisfacer esa leghtima y santa aspiracion.

El artista es un creador de formas. La Iglesia lo
sabe, y, al soliciiar su colaboracidon, es consiente
de que, ilanto las prescripciones  liturgicas
referentes a la Arquitectura, @ la iconografia y a
la decoracion, como la fidelidad de una santa y
auténtica tradicién, conceden amplia libertad a
la fantasia creadora . Es verdad que hay simbolos
sugeridos por la naturaleza o acreditados por una
tradicion de siglos; pero intentar reducirse a ellos,
y sobretodo, determinar las formas que deben
adoptar, es inmaovilizar al genio creqador.
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H.3. PRIMER CONGRESO ARQUIDIOCESANO DE
ARTE SACRO “AYER, HOY Y MANANA"

“EN ESTE JUBILEQ DE LA ENCARNACION RECORDAMOS
QUE CRISTO SE HA HECHO CARNE Y TAMBIEN PINTURA,
ESCULTURA Y ARQUITECTURA. CRISTO ESTA EN EL ARTE.”

LA NUEVA  ARQUITECTURA  SACRA, COMO LA
INTEGRACION DE ARTES Y ARTESANIAS AL SERVICIO DEL
HOMBRE, NO DEBE SER FALSEADA NI ESCENOGRAFICA,
SINO VERDADERA."

El pasado mes de noviembre o
Arquididcesis Primada de México y la Comision
de Arte Sacro organizaron conjuntamente un
primer Congreso de Arte Sacro titulado “Aver,
Hoy y Manana™.

Fueron convocados principaimente sacerdotes y
religiosos, seminaristas y estudiantes, arquitectos y
arlistas;  para  reunirse  en  torno a  los
personalidades mas importantes del dmbito
religioso y arfistico en México, tales como el Dr.
Armando Ruiz Castellancs, presidente de g
Comisidon Arquidiocesana de Arte Sacro; el Dr.
Alberto Aranda, escritor sobre temas de Liturgia y
Doctrina de la Iglesia; y el Arg. Manuel Gonzdlez
Galvan, gquien ha trabgjado en la remodelacion
de varias iglesias y conventos en México.

Se escucharon conferencias sobre "La influencia
del Arte Sacro en el desarrolto de ta Pastoral y su
impacto en la cultura”, y "Una Liturgia viva, para
una iglesia renovada”, enfre ofras; se discutio
sobre el futuro de nuestros monumentos religiosos
en mesas redondas y se hicieron visitas en las que
se palpd la impoertancia del Arte Sacro actual,
como a la Catedral Metropolitana y a la iglesia
de San Jose del Altillo.
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SOBRE EL IMPACTO DEL ARTE SACRQ EN LA CULTURA

El Arte esid en la vida doméstica del Hombre, y
también en la politica, es decir, en la Pastoral. El
Arte Sacro es aquel que pastorea el espiritu; crea
unidad en los pueblos.

En el Concilio de Trento la Iglesia quiso dejar de
imitar a los romanos y no seguir mas con |as
manifestaciones del Renacimiento, sino que hubo
que preguntarse: zqué inspira Dios?, y por eso,
scOmMo era el Templo de Jerusalén, aque! que el
mismo Dios mandd construir a Salomoéne En el
Antiguc Testamento de describe el Templo de
Saleman, el cual fue inspiracidon divina: “...Todo
cubierto en oro... relieves de flores y dngeles..."
Entonces, si eso agradd a Dios, nosotros también
podemos hacer edificios que agraden a Dios. Asi
nacid el Barroco.

La columna saloménica, en forma de espiral,
tiene su origen en la siguiente leyenda: se cuenta
que un sultan la rescatd del antiguo Templo de
Jerusalén y la mandd al Vaticano. Se recibid
como enviada de Dios y se le llamd la Columna
Santa; por eso fue un gran recurso del Barroco:
“porque agrado a Dios”, y por €50 también fue

usada por Bernini en el Baldaquino de la Basilica
de San Pedro: cuatro columnas iguales, por los
cuatro evangelistas.

£l Barroco es Pastoral, doctrinario. En la época de
la Colonia los artistas se referian a sus edificios
con términos religiosos; durante la inauguracion
de o Capilla del Rosario en Puebla, el arquitecto
dijo: “Se esculpan esos adornos en nuestros
corazones.,.."”

Después vino el Churrigueresco, como la plenitud
cde nuestro arte colonial, con su estipite con la
misma proporcion del cuerpo humano, y en el
que hay gue distinguir 1o grande de lo grandioso.
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SOBRE EL CONTEXTO DEL MANANA EN EL ARTE SACRO

En su pasada visita a México, Juan Pablo I tuvo la
intencidn de hacer entrega del documento
Ecclesia in America al Sinodo de cbispos, el cual
es un fratado Sobre el encuentro con Jesucristo
vivo, camino para la Comunidn, Conversién y
Sclidandad en América.

Debemos deducir del documenio lo siguiente, en
relacion con la construccion iglesias:

Primer apartado: Comunidén

» Bl Catecismo de la Iglesia Catdlica, sobre los
lugares de culio dice: "Esta casa de oracion
debe ser hermosa y apropiada para |os
celebraciones sagradas... debera tener
excelente acustica”.

« Las iglesias deben ser los lugares para el
encuentro con Jesucrisio, de la comunidon de
Dios con los hombres, y por eso sus edificics
deben invitar a que se permanezca.

» La casa de la Iglesia es un centro de
evangelizacion que debe rebasar lo funcional,
cumpliendo dignamente con 10s recorridos y
circulaciones. Los espacios gue la conformen

deben invitar a 1o oracidon personal  (Liturgia
privada).
e NO solo tendrdn formas humandas parqQ

actividades humanas, sino practicas espirituales
gue funcionen para el culto diving.

» En el Proyecto de unaiglesia o més importante
seran el Altar y el Sagrario, gue este Ultimo no
quede escondido. Estos son el medio fisico para
el encuentre con Jesucristo vivo, deben de ser
dignos, y todos los demds espacios en torno a
ellos, con la asamblea jerarguicamente
estructurada. Bl cédige de Derecho Candnico
dice que creamos en la presencia real de
Jesucristo en la Eucaristia, a través de los signos
eficaces.

» Las casas de la Iglesia deben ser lugares limpios
y acogedores, no desordenados ni SUCios, para
asi fomentar el valor de las personas,
parficularmente de los mdas pobres: serdn lugares
de encuentro de las comunidades que evoguen
el recuerdo de la primitiva Cristiandad. Deberdn
ademas cumplir con todos los servicios de
higiene y funcionalidad, como banos, cafeteriq,
etc.
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» Los sitios del encuentro con Cristo no deben
pasar inadvertidos en el paisgje urbano; ne a
fravés de la monumentalidad sino de Ia
presencia (una cruz).

Segundo apartado: Conversion

e Se promoverd en todo momento la noble
senciliez; la cercania con todos.

e La iglesia podrd ser capaz de manifesiar su
fuerza tanto en lo Palabra como en 105
Sacramentes.

 El Arte seguird siendo vehiculo de la conversion:
esencia del Jubileo del ano 2000.

» Deberd ser patente en las construcciones de Ias
iglesias el lugar de los confesionarios, de manera
que destaquen pldsticamente el proceso de la
reconciliacion. \

Tercer apartado: Solidaridad

+ Se seguirdn fielmenie las dos patentes de la
Iglesia: diacronica y sincrénica.

e Bl Arte Sacro serd consiente de |as raices de que
se nutre; servidor de las necesidades del presente
y abierto hacia el futuro, Somos herederos de un
parimonio invaluable de Arte Sacro y debemos

enriquecerlo, parag no
pasado sino su espiritu.

» Habr& que responder con eficacia a la nueva
fisionomia de las civdades, para plantar una
igiesia dentro de una de ellgs,

imitar lgs formas del

Reflexion

¢ L0s proyectos de |lgs nuevas iglesias se haréan ¢
partir un buen planteamiento, y no improvisacion.
= El mundo requiere de ia presencia del arie y la
belleza que lo vuelva mdas humano

SOBRE LA ARQUITECTURA SACRA COMO LA CREACION DE
LOS ESPACIOS CELEBRATIVOS

» Concepfo trinitario del hombre, segun San
Pablo: actia de acuerdo a su @ su Razdn
(espiritu); Intuicion [cuerpo); y Devocidn {(alma).
Asi, la Arquitectura pretende servir al hombre en
sus necesidades fisicas, animicas y espirituales.

¢ La Arguitectura sacra, como la integracion de
artes y artesanias al servicio del hombre, no debe
de ser falseada o escenogrdfica, sino verdadera.
+ Lo asamblea debe de estar reunida para que
participe organizadamente en la Liturgia, como
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la actualizaciéon del misterio pascual. La Liturgia
tiene que ser consiente de ser cumbre del
proceso de evangelizacion, para liegar a lo
celebracion del encuentro con Jesucristo vivo: la
Consagracién.

+ El programa arquitecténico y la Liturgia a partir
del Concilio Vaticano Il deben ser ambos: un
proceso consiente, activo, dindmico y fructuoso.
e Un centfro parroguial es la casa del popolo di
Dio en el que Jesls, como templo vivo nos pide
construirnos también a nosotros mismos como
templos del Espiritu Santo. Por lo tanto la
Arquitectura no es 1o mds importante en este
proceso de evangelizacion, sino herramienta que
colabora en la construccidn del Templo vivo.

« 3Qué nos dice "El verbo de Dios encarnado ha
bajado” a los arguitectos de una iglesia? Que

nuestra  Arquitecturc  debe proclamar 1os
conceptos, no de ostentacidon, presuncién y
falsedad, sino de caracter, funcionalidad vy
Liturgiq.

» Ya no estamos en “la época del oro, incienso y
mirrad” de !la antigua Europa, en la que un
cantero dedicaba foda su vida a labrar una
columna de la Catedral;, nuestra realidad es
distinta. Ahora, pudiera pedirsele a un arquitecto

'a construccion de un Templo gque funcionard
solo por un ano. Pero hay que entender que o
voluniad de Dios es enorme y se puede ver por
muchos dangulos; ahora podemos hacer su
voluntad a traves de la Arquitectura bella por si
misma, sincera y minimalista, y por et espacio que
sU esencia. "Que ahora hable el espacio” y no la
ornamentacion, significando esto un mayor reto
para el arquitecio, y asl lograr "gue el edificio
haga que Dios hable a través de él”.

» Es impertante cuidar la “invasion de la imagen”,
ya gue contrasta con la vida interior del hombre.
Por esc, serd menos infenso en una iglesia el
aspecto “fachada”, para que la vida esté desde
el interior.
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iH.4. LOS LUGARES, LOS ELEMENTOS Y LOS
OBJETOS DE CULTO.

"ASf COMO A UNA PERSONA SE LF ENCUENTRA
NORMALMENTE EN SU CASA, A LA DIVINIDAD TAMBIEN SE LE
LOCALIZA EN SU CASA, ELTEMPLO."

Los primeros misioneros en Mexico se enfrentaron
a problemas para elos totalmente nueves para
jos que supiercn encontrar soluciones nuevas,
tales como el ambiente litdrgico propio de un
gran atrio con sus capillas posas y o capilla
abierta. 3No es este un modelo que deberiamos
seguire

Los nueves materiales, las  técnicas de
construccion, vy sobre todo, la renovacidn que
culming en el Vaticano I, renuevan la
arquitectura eclesial, el sentide del templo y su
relacion con el pueblo,

Cristo, por su muerte y resurreccion, se convirfio
en el verdadero y perfectio templo de la nueva
aglianza y reunid al pueblo adguirido por Dios. Este
pueblo santo, unificado por virtud y a imagen del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, es Ia Igiesia, o
seq, el Templo de Dios edificade con piedras
vivas, donde se da culto @l Padre en espiritu vy
verdad.

Con rozdn pues, desde muy antiguo, se llamd
“iglesia" el edificio en el cual la comunidad
cristiana se reune para escuchar la palabra de
Dios, para orar unida, para recibir  1os
sacramentos y celebrar o Eucaristia.
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Por el hecho de ser un edificio visible, esta casa
es un sigho peculiar de la Iglesia que peregrina
en la tierra a imagen de la Iglesia celestial.

La iglesia, como 1o exige su naturaleza, debe ser
apta pora las celebraciones sagradas, hermosa,
con una notable belleza, que no consista
vnicamente en la suntuosidad, v ha de ser un
auiéentfico simbolo y signo de las realidades
sobrenaturales. La disposicion general del edificio
sagrado debe ser, en cierto modo, imagen del
pueblo gue en él se consagra y permitic su
ordenada colocacion vy la ejecucién de los
oficios de cada uno.

Acoger a la comunidad

El criterioc para juzgor la bondad de una
determinada solucion arquitectonica o)
decorativa serd si ayuda o no a la participacién
en la expresion de la fe.

Al edificar los templos procurese con diligencia
que sean aptos para la celebracidn de las
gcciones  litdrgicas  y  para  conseguir G
participaciéon de 1os fieles.

Proclamar la Palabra

La comunidad ha sido convocada por la Palabra
de Diocs. Tendrd por tanto, un lugar especifico: el

ambodn; centro de la accién liturgica y el punto
de convergencia de la asamblea.
Conviene que sea un ambdn estable y no un
mueble portdtil; se tal naturaleza que permita al
pueblo ver y oir bien a los ministros.

Celebrar la Evcaristia

Esta celebracion es la cumbre del culto cristiano,
“por la eucaristia vive y crece la Iglesia; fuente y
cima de toda evangelizacion”.

El lugar de su celebracion se llama presbiterio o
santuario, por reconocerse ahi la presencia
divina en el sacramento. El  santuario,
diferenciado y abierto, es el lugar del Aliar,
“mesa santa de la renovacidn sacramental de la
Pascua de Cristo”. Junto al Altar, una cruz
manifiesta la relacion entre el sacrificio de Cristo y
la Eucoristia celebrada.

El Altar, uno 500, se pondrd en un lugar separado
del muro, y sobre él se colocardn unicamente las
ofrendas eucaristicas. Por  su  volumen vy
proporciones, deberd ser el objeto mds bello de
laiglesia.

La Sede es la silla desde donde el sacerdote
dirige la oracidn y escucha la palabra. En ella se
representa el ministerio capital de Cristo, pastor y
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jefe se su pueblo {in persona ipsius Christi capitis},
y por eso tiene una importancia significativa muy
especial. No debe ser vulgar ni tampoco tener la
aparencia de frono. Aungue no esté en uso, la
Sede estard siempre puesta en su lugar.

La reserva eucaristica: el Sagrario

Fuera de la celebracidn eucaristica, es la
presencia sacramental del Sefior o que do a la
iglesia su caracter se lugar santo. Este debe ser
un lugar realmente destacado, que criente de
una manera esponfanea la atencidn de los fieles
hacia una presencia. Para esto, su belleza, €
lugar centrico y visible desde toda la iglesia y
hasta su puerta deben concurrir, asi como la
costumbre de tener ahi una lKampara encendida.
Serd wno solo, y solido, inviolable y no
transparente.

Elementos devocionales

Las estatuas o imagenes de la Virgen Maria, de
los santos ¢ de los apdstoles, del santo patrono
de ia iglesia y las representaciones del Via crucis,
son lugares y elementos aptos para la devocion
de (os fieles. Los artistas debemos aprovechar

esta tradicién y tratar de aportar una armonia de
conjunto en laiglesia.

Sacristia y oficina

La Sacristia es todo el cenjunto de servicios
indispensables en el orden maoterial. Se deberd
resolver de manera que se separen [0s trabajos
de oficing con los propios de o celebracion
Liturgica, debe tener acceso facii sin tener gue
pasar necesariamenie por la iglesia. Contard con
lugar de aseo personal, archivos, armarios vy
demds muebles funciongles. Se preverdn en ella
todas las circunstancias que ayuden a la
comodidad de os fieles, io mismo que se tiene en
cuenta en los sitios normales de reunidn,
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IV. RETIROS Y CONVIVENCIAS,
EXPLICACION Y FUNCIONAMIENTO

iV.1. INTRODUCCION

“EL GRAN PROBLEMA DE LA JUVENTUD ACTUAL ES LA FALTA
DE REFLECCION. LOS IOVENES DE HOY NO PIENSAN, Y SI LO
HACEN, LO HACEN ERRONEAMENTE"

Juan Fablo if

Tiene el Retiro algo especial que lo hace
merecedor de ser centro de nuestra atencion; y
es que una casa en la cual se llevard a cabo un
Retiro espiritual tiene que ser tan uUnica como
para albergar a hombres que reqglizardn una
especial actividad: la mas digna en cuanto a su
relacién con Dios y consigo mismo: 1o oracion y la
Meditacion.

Antes de explicar su finalidad entendamos sus
caracteristicas bdsicas: es recomendada  su
parficipacion dos veces al ano, dura un fin de
semana y consiste en “retirarse” de lo cotidiano,
en un lugar aislado y apartado de la ciudad para
auto-evaluarse, a la vez que se hace oracion, se
reciben los sacramentos especificos y  se
escuchan las meditaciones de un sacerdote.

Se recomienda para hacerlo bien la siguienfe
trilogica: confesién — reflexion — oracion.

Se dice que Hega un momento en nuestra vida,
en el que responderiamos a la pregunta “za
dénde vas2" con un "no se, perc llevo mucha
prisq". Otro ejempto que deja ver cuando es
bueno acudir a un curso de Retiro es el del mozo
de estacion que iba golpeando las ruedas de 1os
vagones con un martillo, como suele ocurrir a
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veces cuando el tren se parag en algunas
estaciones. Un pasgjero, al verlo se asomd a la
ventanilia y gritd: “3Desde cudndo  viene usted
haciendo esog" “"Desde hace veinte anos
senor”, contestd el mozo. MY, spara gué o
hace?¢", volvid a preguntar el vigjero. - "No fengo
ni idea”. El simil puede valer porgue muchos
jovenes responderian o mismo si les preguntaran
qué hacen en la vida,.. Poco después el hombre
del martillo vuelve a pasar golpeando las ruedas
—ahora si sabiendo para qué-, oyendo el sonido

del metal, con el fin de asegurarse que no haya .

ninguna rota.

Es de esta manera como se compara al recién
llegado de un refiro espiritual, y es que corremos
a lo largo de la vida y los Ghos pasan sin que nos
demos cuenta, como esas estaciones en las que
el tren no para. Nos vamos acostumbrando al
ruido y al movimiento hasta que terminamaos por
no notarlos y nos quedamos dormidos. Pero las
ruedas siguen dando vuelias  y  vueltas,
desgastandose por el peso del convoy y el roce
de los neles. 3Qué de extraordinario tiene que, @
veces se deforme agrete alguna de ellase Es
preciso  pues, revisarlas con frecuencia parda

llegar al destino y, de vez en cuando colocar el
vagén en via muerta para efectuar una revision
mas completa. Eso es el Retiro.
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DIAGRAMA DE PROCESO

[ CONFESARME

Esie es un diagrama hecho para entender el

LESTOY
SEGURC DE ENCONTRARME
£N GRACIA DE DIOS?

proceso de ftrabajo de wun Retiro espiritual,
encontrado en el libro “"Guia para hacer un curso

DEBQ PREPARAR UMA
BUENA CONFESION

de Retiro".

QUITAR CBSTACULOS
-DUDAS, PEREZA,
PERPLENDAD-, ETC.

i

$PROCURQ
REFLEXIONER EN LO QUE YOY
OYENDO?

NO CONVENCERME DE LA
IMPORTANCIA DE HACER
BIEM EL RETIRO

FLATICAR CON DIOS,
COMQ CON EL MEXOR
DE MIS AMIGOS

IR AL ORATORIO PARA
“INSPIR A RME"

2ESA REFLEXION ES
DIALOGO CON DIOS?

i ANIMO. ADELANTE |
j VOY BIEN !

|
1

r SACAR PROPOSIOS

STERMING YA Si

W -
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IV.2, LOS TRES GRUPOS INVOLUCRADOS

Como ya se empezd a describir durante la
explicacion del esquema arquitecidnico, existen
tres grupos de personas que ocupardn la casa al
mismo tiempo y que a su vez conformardn tres
bloques arquitectdnicos: los sacerdotes, 10s
participantes y la administracion. Estas tres partes
son independientes y al mismo tiempo estdn
relacionadas estrechamente. Por ejemplo, cada
una de ellas requiere de una entrada y propia.

PRIMERQ: LOS SACERDOTES

A un Retiro suelen asistir uno © dos sacerdotes y a
una Convivencia hasta ires. Ellos serdn 1os
encargados de predicar; esto es, de impartir los
sacramentos, decir Misa, hablar con o3 jdvenes
al darles Direccion espiritual y de las
Meditaciones en el Oratorio; principalmente.

En lo funcional, el programa de los sacerdotes
necesita de ciertos espacios relacionados entre si
y con los Locales comunes.

SEGUNDO: LOS PARTICIPANTES

Los o las jovenes asistentes y los encargados del
Retiro o Convivencia {directores] son los que
ocupan la maycria de los espacios de la casq,
llamados “Locales comunes” por ser aguellos en
los que se redlizan las actividades propias del
Retiro. Los Locales comunes principales son el
Oratorio, las Habitaciones, el Comedor, las aulas,
las salas de estar y las oficinas de los directores.
Algunos de estos espacios se comparten con los
sacerdotes y otros con [a Administracion,
dependiendo si los asistentes son hombres ©
mujeres.

Si son hombres

Se tendrd que evitar cualquier contacto con la
Administracién: nunca podrdn ver ni ofr a estas
mujeres; y con el sacerdote la relacidn serd
directa en todos los espacios de la casa, por
ejemplo, él comerd con los asistentes en el mismo
Comedor. Para cuidar esta  importante
separacidn entre los asistentes hombres y las
mujeres de servicio, existen consideraciones de
espacios y tiempos: (Véase también el horario de
la administracion)
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e Cuando la Administracion estd dando servicio
a una zona determinada, los asistentes no
tendrdn acceso a ella. Esto se logra con el
horario estratégico de la Administracion.

« Al Comedor los asistentes pasardn una vez
puestas las mesas; recogerdn y pasardn Qs
charolas de comida a través de una ventana
hacia la cocina. De esta manera ellos verdn
unicamente las manos de las mujeres, vy no les
serd permitido hablar con ellas.

Si son mujeres

La relacidn con la Adminisfracion no  tiene
problema ya que puede ser directq, en cambio,
el sacerdote estard desligado.

¢ A la hora de comer las mujeres de la cocina
pueden entrar al Comedor y  servir
personaimente.

» No deberdn ver al sacerdote fuera de los
lugares especificos para Ias diversas actividades.
Al acudir sacerdote y mujeres al Oratorio, ambas
partes se quedardn de ver a la hora fiada,
adentro; las participantes llegan a fravés del ante
- Oratorio y el sacerdote a través de la sacristia.

+ El sacerdote comerd en su propio Comedor, o
en el mismo pero a deshoras.

Las actividades diversas que 10s pariicipantes
estardn realizande alo largo de su estancia en la
cosQ, van desde comer y aQsearse, hasta
escuchar una charla impartida por alguno de los
directores © acudir al Oraforio para una
Meditacién. Todas estas se explican en las
pdginas siguientes.
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Horario de los Participantes
Ejlemplo del horario en un curso de Retiro:

VIERNES DOMINGO

8:00 Cena 7:00 Levantada

8:30 Tertulia y avisos 7:45 Meditacion |l

9:00 Meditacion i 8:15 Santa Misa

10:00 Se apagan luces 92:15 Desayuno
10:00 Lectura

SABADO 11:00 Charla lli

7:00 Levaniada 12:30 Meditacion IV

7:45 Meditacién i 1:45 Examen

8:15 Santa Misa 2:15 Comida

9:15 Desayuno Deporte

10:00 Lectura Regreso

11:00 Charla

12:30 Meditacion i

1:45 Examen

215 Comida

3:30 Via Crucis

518 Café

5:30 Charla

7:00 Meditacion y Bendicién

8:00 Cena

8:30 Santo Rosario

9:00 Video
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TERCERQ: LA ADMINISTRACION

la Administracion estard conformada por muieres
gue viviran y dardn servicio en la casa de Retiros.
Tendrdan las siguientes funciones:

e La de atender a las necesidades de los
asistentes durante su estancia en la casa. Estas
son: la limpieza de todos los Locales comunes; el
servicio de fipo hotel a los cuartos, desde la
hechura de las camas hasta el aseoc de los
banos: cocinar y preparar la comida, asi como
poner las mesas; bdsicamente.

Durante un Retiro espiritual, la Administracidn
tendrd las funciones diversas que ayudardn al
mejor aprovechamiento de los participantes, asi
como a que consigon una total concentracion.

» Dar mantenimiento ¢ toda la casa durante los
dias que no haya Retiro o Convivencia.

o Tendrén g tarea permanente de asistir con
programas complejos de servicio social a las
comunidades cercanas, para ello la casa
contard con aigunos talleres a los cuales
acudirdn todos los dias mujeres y ninos. A las
mujeres se fes podran impartir clases de cocing,
costura © matematicas; y a los nifics la tele -
secundaria, enfre otras cosas. De igual manera

esta gente pobre, serd atendida con educacion
cristiana y “orientaciéon familiar".

Horario de la Administracién
Estos son sus quehaceres duranie las distintas
actividades del Retiro:

7:45 - 9:15 AM. Misa y Meditacion:

Los participantes estan dentro del Oratorio v la
Administracion da servicio a todos los Locales
comunes excepto a las Habitaciones; al mismo
tiempo prepara el desayuno.

?:15 - 9:45 AM. Desayuno en el Comedor:

La Administracion atiende desde ia Cocina.

10:00 AM - 2:00 PM. Act. en Locales comunes:
Durante estas actividades 1a Administracidon no
sale; cocinan y preparan el Comedor.

2:15 - 3:00 PM. Comida en el Comedor:

La Administracion atiende desde la Cocina.

3:30 - 7:45 PM. Act. en Locales comunes:

Durante esias actividades ia Administracion do
servicio a la zona de Habitaciones.

8:00 - 8:45 PM. Cena en el Comedor:

La Administracion atiende desde la Cocina.
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IV.3. ACTIVIDADES Y ENCARGOS

LAS ACTIVIDADES

Todas estas actividades se realizan con

perfecta puntualidad, para io cual cinco minuios
antes de cada una, aquella persona encargada
toca una pequeha campang que avisa a los
demds gque la siguiente actividad estd a punto
de comenzar;, cada guien sabra —con un vistazo
ai horario- si el lugar de reunidon es la sala, el
Cratorio, el Comedor, eic.
Los espacios de tiempo que existen entre las
distinfas actividades -los cuales suelen ser de
hasta una hora-, se aprovechan para la
evaluacion personal: se lee un libro; se hacen
propositos; se acude al Oratorio; se pasea por el
campe a reflexionar; el sacerdote suele platicar
con aquellos que previamente se gpuntaron en
una lista para recibir “direccidén espiritual” o
simplemente confesarse.

A contlinuacion explicaré en qué consisten
algunas de las actividades de un Retiro espiritual
y como se llevan a cabo. Como se explicd
anteriormente, una Convivencia también tiene

estas actividades, con la diferencia de ser mdés
informaies.

Comida

« Antes de entrar al Comedor, los jovenes se
reunen en el ante - Comedor y esperan a que
uno de los encargados del Retiro abra la puerta,
luego de haber previamente recibido una senal
por parte de la administracion que significa que
estas mujeres de servicio se disponen a
abandonar el Comedor, por o que ya es
momento de entrar: la comida estd lista y las
mesas puestas.

+ Los asistentes ahora pasan, dirigiéndose hacia
un mueble que contiene las servilletas, toma
cada quien la suya -segun el numero de su
casila- y en seguida se sientan, escogiendo
libremente cada quién su mesa.

« Bl encargado de la lectura de 1o comida toma
un libro y comienza a leerlo. Luego el libro va
pasando de mano en mano mientras los demas
comen y escuchan, en silencio. Dicha lectura es
previamente escogida por tos encargados para
ser leida durante ios desayunos, comidas y cenas,
de manera que se lleve la continvidad de cierta
historia, que suele ser la vida de algun santo.
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« Cuando se entra al Comedor, el primer plato
siempre estd servido. Al terminarse este, un
voluntario de cada mesa lleva 1os frastes sucios
hacia una barrq; aprovecha el vigje para tocar
en una “puertita” que da ala cocina, a fravés de
la cual recibe el segundo plato, el postre, el café,
etc. Todas Igs raciones son por mesq, y en cada
mesa se sientan ocho personas.

. Al principic de cada comida se bendice la
mesa y al final se da gracias. Siempre se cuida el
silencio, con ta flexibilidad suficiente de poderlo
romper para lo que se considere necesario.

Tertulia

Esta actividad se llama asi por tratarse de una
platica informal entre todos los asistentes y
encargados, ademds de el o los sacerdotes
presentes: se preguntan dudas, se dicen avisos,
se cuentan chistes, etc. Por no ser una actividad
silenciosa, en los Retiros solo se llevan a cabo al
principio y al final. En una Convivencia, a la hora
de la tertulia puede incluso verse un partido de
futbol en la felevision, o quizd una inferesante
pelicula.

Meditacion

La Meditaciéon es en el Oratoric y consiste en
hacer oracién, sacerdote y participantes, @
fravés de una pequena pldtica expuesta por el
sacerdote, en la gque explica coémo vy porqué es
preciso acercarse a Dios y ala Iglesia. Duranie los
Retiros se dicen cuatro o cinco meditaciones, y
cada uwna lleva un tema determinado, por
ejlemplo: "la encarnacion” o 'la muerte”,

Charla

Se suele redlizar en la sala principal, entonces
uno de los encargados del Retiro habla durante
media hora acerca de un tema de superacién
espiritual, como "la confesidn” o “el apostolado”.

Lectura

Para la Lectura espiritual los participantes se
reunen en el exterior en torno a uno de ellos; éste
lee durante quince © veinte minutos el capitulo
de algun libro que pudiera tratar sobre la vida de
la Virgen Maria.
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LOS ENCARGOS

Los encargos personales en un Retiro
espiritual son importantes para la eficiencia vy
puntualidad. No todos tienen encargo, ya que a
un Retiro suelen asistir alrededor de 30 personas.

Algunos de estos encargos son los siguientes:

Del Oratorio
Se encarga de preparar la Capilla antes de las
Misas, meditaciones, bendiciones, etc. Por

eiemplo, prende las velas del Altar o alista los
ornamentos del sacerdote.

De los ceniceros

Se encarga de vaciar todos los ceniceros de la
casa, con el objeto de evitar los malos olores en
los interiores.

De levantar

Se encarga de tocar a las puertas de todos los
cuartos habitados para despertar a los asistentes
a aguella hora que el horario senale, la cual es
normalmente ias 7:00.

De los libros espirituales

Se encarga de poner sobre la mesa de la
estancia principal, los folletos y libros llevados a la
casa para ser prestados a los asistentes. Estos
libros tienen que ser cuidados y vueltos a guardar
PArg su regreso.

Otros encargos son, como ya se explicaron, el de
la campana o el de la lectura de o comida; v
otros mds: el del orden en la sala v el de cobrar el
refiro.
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IV.4. FOTOGRAFIAS DE UNA CASA DE RETIROS

EL PAISAJE
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LA DEVOCION
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LA CASA
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LA ACTIVIDAD




EL DEPORTE
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V. ELTERRENO LOCALIZACION

V.1. ESTADO ACTUAL El terreno que se tiene destinado para ia
Casa.de Retiros y Convivencias pertenece a la
prelatura desde 1987,

Estd ubicado a 70 kildmetros al sur de g civdad
de México, por carretera desde Xochimilco hacia
Cuautla - Qaxtepec. Se encuentra a sdlo a 7
kilbmetros del poblade de Juchitepec, Estado de
México; dentro del municipio de Chalco.

Republica
Mexicana
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MEDIO FiSICO

« Topografia: iregular, con la existencia de una
gran canada a partir del limite norte hacia
afueraq.

« Vegetacion: El nivel de vegetacion es pino
abierto, el cual se compone de plantas
herbdceas de varias especies: helechos, musgos
y arbustos principalmente.

» Clima: De templado fric a muy frio.

« Hidrologia: Comprende los glaciares, deshielos y
Huvias que forman rios y riachuelos; también rios
como el Axal y el Nexapa en el drea del
Popocatépet, y en la zona del Iztaccihuatt el rio
Molinos vy las caidas de agua, como tas de San
Rafael, E! Negro y Diamantes.

e Geologia: Fendmenos que dieron origen a la
formacidn de los volcanes y la construccion
geolégica actual a base de rocas andesiticas,
basditicas y otros sedimentos, como cenizas vy
espumas de crigen volcdanico, las cuales de
aprovechan como material de construccion.

INFRAESTRUCTURA

» Uso de suelo: Zona de cullivo

Agua potable: No existente en el predio, por 10
que se construyd luego de la compra una
cisternq, en espera de la red de agua.

« Energia eléctrica: En la carretera, a 150 metros
Del predio.

» Vialidad: primaric

 Transporte: privado y colectivo.

41



Casa de Retiros espirituales y Convivencias para jévenes

MUNICIPIO DE JUCHITEPEC

Juchitepec es uno de los municipios afectados El pueblo de sera atendido por Ias sefnoras de la
por la “zona de riesgo"” por estar ubicado a solo “administracion” que viviradn en la Casa de retiros.
30 kildmetros del crdter del volcén popocatepetl. Este servicic comunitario -a fraves de curses

prdacticos y educacion cristiana- 10 recibirdn 1as
mujeres y los ninos principalmente de Juchitepec,
dentro de las instalaciones de la Casa de retiros.
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V.2. ATRACTIVOS

1. El recorrido desde el Distrito Federal, el cual

ademds de durar unicamente 1.5 horas,
consta en su mayoria de un camino
especialmente atractivo: a partir de
Xochimilco comienza una espectacular
carretera que nos llevard al temreno,
pasando cerca de Milpa Alla y la Ameca
Ameca.

. El paisaje luce desde el principio de Ia
carretera, cuandoe se empiezan a apreciar
los volcanes cada vez mds de cerca y
hasta tenerlos, @ la altura del terreno,
practicamente “"encima".

Es tan impresionante el espectdaculoc del
amanecer, gue existen en la carretera
varios miradores hechos especiaimente
para aquellos —profesionales y aficionados-
que gustan de apreciar y fotografiar a los
volcanes; y al sol, que se gparece qQ las
cinco de la manang, en medio de [os dos.
No solo los volcanes hacen de este lugar un
paisaje digno de visitarse, sino ios cerros vy
bosques casi fan verdes y hiumedos como

los de Vdaile de Bravo; los extensisimos
sembrados de nopales y hasta los muchos
cementerios en los akededores que se
aprecian como grandes pueblos blancos.

. La vista directa hacia el Popocatépeti y el

iztaccihuall, que se observan con absoluta
claridad desde todos los rincones dei
terreno. El hecho de que se tenga una
topografia de 25 metros de diferencic en
desnivel, hace que nuestro edificio -
situandolo en una de las partes mdas aitas-,
vaya a tener aun mejor vista.

Existen ofros volcanes, éstos pequenos, que
se encuentran muy cerca del lugar, como
el YAhuazatepel” y el "Allalcorra”, a solo 3
kildbmetros del terreno, y varios mds.

. La cercania y lejania con la carretera es

otrc de los atractivos que tendrd la Casa de
Refiros al estar ubicada en este predio, el
cual estd lo suficientemente cerca de ¢
carretera como para poder ser accedido
con rapidez y faciidad a través de un
camino hecho de terraceria; y esta io
suficientemente lejos, de manera que no se
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oven los coches ni se ven. {600 metros
desde el drea destinada para la
construccidn, hacia la carretera estatal de
un sentido que va a Juchitepec.}

. La reforestacion de cedros vy pinos fue
hecha por los actugles duencs poco
después de la adquisicion, Esta se hizo en
hileras con  distancias  organizadas,
dejadndose un drea planag, liore de drboles,
destinada a la futura construccidn del
edificio.

. El tamano del terrenc es sin duda otra gran
ventaja: 150 mil m?2, es decir, quince
hectdreas; una superficie de excelente
tamano. Esto se valora en relacidén con el
future funcionamiento de la Casa, por
varias razones: por el hecho de quedar
“suella” en medio de una gran drea verde
y asi poderse disfrutar de la exclusividad del
paisgje; por la comodidad que brinda el
poderse sentir “solos" y rodeados de la

belleza del entorno; por contar con el area
suficiente que serd destinada a una gran
zona recreativa, tan grande como para
poder albergar varias canchas deportivas,
sin romper con las visucles importantes.

. Lla relacidén que se tiene con el municipio

de Juchitepec es determinante para la
existencia de una Casa de Retiros en el
predio debido a una funcidon particular de
éstas: la  Administracién, formada por
mujeres que dan servicio a la Casq,
ademas de tener la funcidon de atender, -
como ya se explicd- a las necesidades de
los asistentes durante su estancia en la
Casqa, tendrdn la tarea permanente de
asistir con programas complejos de servicio
social a las comunidades cercanas.
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UNA DESVENTAJA

En confraste con los muchos atractivos que nos
ofrece el terreno, existe una Importante
desventaja: el clima frio extremoso en invierno.
Enero, el mes que nos ofrece los dias mas limpios,
en los que los volcanes fucen mucho mas, es al
mismo tiempo la épcca mdés fria, tan fria, gue no
es raro que a algun fotdégrafo no le funcione la
cdmara (-10° C). Es curioso el mes noviembre,
cuando el clima puede ser muy frio en la noche,
y bastanie caluroso al medio dia.

Por esto, la Casa de Retiros esta destinada para
el uso casi exclusivo de jovenes, los cuales no les
importa aventurarse al frio © ai calor, y reunirse a
una fogata con tal de recibir a cambio un
paisaje lleno de belieza.

Ademds dei clima, la vegetacidon y el paisaje en
general cambian drdsticamente de una estacion
a otfra. Aungue las siguientes fotos son en blanco
y negro, de puede apreciar lo daride del otong,
comparado con los terrenos sembrados y muy
verdes durante la primavera.
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RELACION CON LOS VOLCANES
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V.3. ESTUDIO CONTEXTUAL

ANALISIS VIRTUAL TOPQGRAFICO
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RELACION CON LOS VOLCANES
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VI. PROGRAMA ARQUITECTONICO

VI.1. DIAGRAMA DE RELACION DE ESPACIOS

Este diagrama de funcionamiento fue
obtenido de una Casa de Reftiros existente
en Hidalgo. Esta se andlizé por ser el

TOMA, DE SACERCCTES.
andlogo de referencio mds funcional. s e g
DESPATHO ACCESD 2
U SHARTASION
]
U LMETA
DMRECOMON DIRECTION - JOMA, OF HABTACIONES
e = L
HAS, HAR, HAD, Ak, HAR, HAR, HAN, HAR. HAB,
SENCRLA, | SEHCRLA | SENCILLA | SENCILLS | SENCELA | SEMCILA | SENCELA | SEMCILA | SEMCILA | s
(I
Ah ALLA GRAMDE SALA DE ETTAR
HARTALNON HANTALION HABTACHON HADIACION HANTACON
T 1 CONVERTIBE CONYERTILE COHVERTBLE COMNYERTIALE
comon H cdiiion |
HABTACION | HaABTACKM | HABMEACIOM | MANTADION | ameia
SENCILLA, SENCRLA o, - TEY SBNOLLA
|i‘] crsfo | CmaRo | CmaRO | cmaRo
1 [Ty ANTEQRATORC
[FTE)
IOHA CE ADMMSTRACON ORATORO
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VI.2. TABLA DE SUPERFICIES DE ESPACIOS OCUPADOS
IONA DEL EDIFICIO  # ESPACIOS OCUPADOS CANT. AREA UNITARIA AREA TOTAL UBICAC.

Locales comunes

1.0 Icng de Entrada 1.1 1 Vestibulo - Distribuider ] 107.12m2 107.12 m2 Pl. Bajo
1.2 2 Sala de Visitas | 23.90m?2 23.90 m2 PI. Baja
1.3 3 Medio Bafio i 23.98m?2 23.98 m2 P!, Baja
1.4 4 Closet de Depories ] 3.80m2 3.80 m2 Pi. Baja
1.5 5 Closet de Guardado | 3.80m?2 3.80 m2 PI. Baja
1.6 &6 Biblioteca ] 21.78m2 21.78 m2 Pl Bgja
Total 184.38 m2
20 Iona del Oratorio 2.1 7 Ante Oratorio ] 40.93m?2 4093 m2 Pl. Baja
2.2 8 Medio Baio ! 3.24m2 3.24 m2 Pl. Bgja
2.3 9 Confesionarios 2 5.56m?2 11.12 m2 PI. Bajc
2.4 10 Sacristia ] 31.55m2 31.55 m2 Pl Boja
25 11 Medio Bafo 1 2.57m?2 2.57 m2 Pl Bajc
2.6 12 Oratorio | 195.76m2 195.76 m2 Pl. Baja
Total 285.17 m2
3.0 Ionade Estar 3.1 13 Sala Chica ] 60.30m2 60.30 m2 Pi. Baja
3.2 14 Estancia Principal | 84.96m?2 84.96 m2 Pl. Bgja
33 15 Aulas 2 55.644m?2 111.28 m2 Pl. Baja
Total 256,54 m2
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lona de Direccion

lona de Sacerdotes

{ona del Comedor

icna de Habitaciones

4.1
4.2

5.1
5.2
53
5.4
57

é.1
6.2
6.3
6.4

7.1
7.2
7.3
74
7.5

7.6
7.7
7.8
7.9

16 Recamaras - Estudio de la Direccion

17 Bafo

Total
18 Vestibulo - Distribuidor
19 Sala

20 Recadmargs - Estudio de los Curas

21 Baho
22 Terraza
Total
23 Antecomedor - Caofé
24 Distribuidor
25 Cuarto de Limpieza
26 Comedor
Total
27 Habitaciones Individuales
28 Bafo Propio
29 Habitaciones Sencillas
30 Banos Comunes
31 Cuarto de Limpieza
Habitaciones Convertibles
32 Recdamara Personal
33 Recamarg
34 Bano
35 Terraza hacia Nor-Este

k>

-_— N RN — e

— K ™~ h n

— th oL

36.45m?2
7.45m?2

47.38m2
41.24m?2
36.45m?2

7.45m?2
80.00m?2

48.90m?2
15.19m?2
3.24m?2
155.34m?2

21.78m2

5.13m2
13.20m2
12.80m?2
12.80m2

13.00m2
2290m2
11.00m2
16.24m?2

7290 m2 Pl
1490 m2 PL.

87.80 m2

47.38 m2 PI.
41.24 m2 Pl
72.90 m2 Pl
14.90 m2 PI.
80.00 m2 PI.

256.42 m2

4890 m2 Pl

15.19 m2 PI

222,67 m2

108.20 m2 Pl
25.65 m2 PI.
92.40 m2 Pl
25.60 m2 Pi,
12.80 m2 Pi.

65.00 m2 PI.
114.50 m2 PL.
55.00 m2 PI,
16.24 m2 PI.

Baja
Bajc

Bajo
Bajo
Baja
Baja
Baja

Baja

. Baja
3.24 m2 P,
155.34 m2 Pl

Baja
Baja

Alta
Alta
Alta
Alia
Altg

Bajc
Baja
Baja
Boja
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Administracion y Servicios

8.0 Zona de Entradag

9.0 Zona de Locales de Trabajo

10.0 ona de Limpieza

8.1
8.2
83
8.4

9.1
?.2
2.3
9.4
2.5
9.6
9.7

10.1
10.2

7.10 34 Terraza hacia Sur-Este
7.1

37 Terraza hacia Sur
Total

TOTAL LOCALES COMUNES

38 Vestibulo
3% Local de Basura y Embases
40 Proveedores
41 Cuarto de Maquinas
Total
42 Oficina de la Adminisiradora
43 Bafio
44 Cocina - Oficio
45 Despensa
46 Refrigeradores y Congeladores
47 Aimacén de Comestibles
48 Comedor
Total
49 Pianchero - Lavandero
50 Patic Tendedero

p—

PO —

17.35m2
30.00m2

2400m?2
15.79m2
16,40m?2
23.98m2

16.40m?2
3.80m2
56.27 m2
3.80m2
8.50m2
7.90m2
2398m?2

40.36m?2
14.63m2

17.35 m2 Pl
30.00 m2 PL.

563.44 m2

1.856.42 m2

24,00 m2 PL.
15.79 m2 PL.
16.40 m2 PI.
23.98 m2 PL.

80.17 m2

16.40 m2 P,
3.80 m2 PI.
56.27 m2 Pl
3.80 m2 P,
8.50 m2 PL,
7.90 m2 PIL.
23.98 m2 PI.

120.65 m2

40.36 m2 Pl
14.63 m2 PL

Boja
Baja

Bojo
Boja
Baja
Baja

Baja
Baja
Baja
Baja
Baja
Baja
Baja

Baja
Baja

57



Casa de Retiros espirituales y Convivencias para jovenes

10.3 51 Cuario de Aseo y Limpieza 2 38m2 7.40 m2 PI. Baja
Total $2.59 m2
11,1 52 Vestibulo | 1200m?2 12,00 m2 Pi. Alta
110 lona de Habitaciones 11.2 53 Habitaciones Sencillas 4 11.70m?2 44,80 m2 Pl Alla
11.3 54 Bano Comin 1 16.40m?2 16.40 m?2 Pl Alta
11.4 55 Habitaciones Individuales 2 11.50m32 23.00 m2 P, Alta
11.5 56 Bafioc Propio 2 7.60m2 15.20 m2 Pi. Altq
11.7 57 Sala de Estar | 33.12m?2 33.12 m2 Pl Alta
11.8 58 Cuarto de Aseo ] 3.80m?2 3.80 m2 Pi. Alla
11.9 39 Closet de Maletas 1 7.90m?2 7.90 m2 P Alta
Total 158.22 m2
12,1 60 Vestibulo ! 12.00m?2 12.00 m2 2o0. Piso
12.0 lona de Talleres 12,1 41 Oficing 1 16.40m?2 16.40 m2 20. Piso
12.2 62 Sala de Usos Muitiples 1 492 .50m?2 49.50 m?2 20, Piso
12.3 63 Taler 1 23.98m?2 2398 m2 Zo. Piso
12.4 &4 Aulas 2 2398m?2 47.96 m?2 Z0. Piso
12.6 65 Baoiio Comin ] 16,40m?2 16.40 m2 20. Piso
12.7 66 Cuario de Aseo 1 3.80m?2 7.90 m2 20. Piso
128 &7 Closet de Guardado 1 7.90m?2 3.80 m2 2¢. Piso
129 &8 Terraza 1 2490m?2 2490 m2 20. Piso
Total 202.84 m2
TOTAL ADMINISTRACION Y SERVICIOS $24.47 m2
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V1.4, RELACION DE AREAS ENTRE: DESPLANTE, ESPACIOS OCUPADOQS, SUPERFICIES TECHADAS,
CIRCULACION Y ESTRUCTURA.

AREA DE DESPLANTE
TOTAL 2,978.00

AREA DE SUP. TECHADAS (ESP. OCUPADOS + CIRCULACION + ESTRUCTURA - PATIOS)

EN PLANTA BAJA 2,862.00
EN PLANTA ALTA 250.64
EN SEGUNDO PISO 311.66
TOTAL 4,124.32

AREA DE ESPACIOS OCUPADOS (SIN CIRCULACION NI ESTRUCTURA)

EN PLANTA BAJA (TODO EL EDIFICIO} 1.854.48
EN PLANTA ALTA [HABITACIONES + EDIF. ADMINISTRACION) 423,57
EN SEGUNDO PISO (EDIF. ADMINISTRACION) 202.84
TOTAL 2,480.89

AREA RESTANTE: CIRCULACION Y ESTRUCTURA

EN PLANTA BAJA 1,007.52
EN PLANTA ALTA 527.09
EN SEGUNDO PISO 108.82

TOTAL 1,643.43
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CONCLUSIONES

EN PLANTA BAJA

SIEL AREA DE SUP. TECHADAS (2,882 m2)} CORRESPONDE AL

EL AREA DE ESPACIOS OCUPADOS EQUIVALE AL

Y EL AREA RESTANTE {CIRULACION + ESTRUCTURA) EQUIVALE AL
EN PLANTA ALTA

SIEL AREA DE SUP. TECHADAS {950.66 m2) CORRESPONDE AL
EL AREA DE ESPACIOS OCUPADOS EQUIVALE AL

Y EL AREA RESTANTE (CIRULACION + ESTRUCTURA] EQUIVALE AL
EN SEGUNDO PISO

S| EL AREA DE SUP. TECHADAS (311.48 m2) CORRESPONDE AL
EL AREA DE ESPACIOS OCUPADOS EQUIVALE AL

Y EL AREA RESTANTE (CIRULACION + ESTRUCTURA)} EQUIVALE AL
EN TOGO EL EDIFICIO

SI EL AREA DE SUP. TECH;\DAS (4.124.32 m2) CORRESPONDE AL
EL AREA DE ESPACIOS OCUPADOS EQUIVALE AL

Y L AREA RESTANTE (CIRULACION + ESTRUCTURA) EQUIVALE AL

100.00%
44.80%
35.207%

100.00%
44,567,
55.44%

100.00%
85.08%
34.92%

100.00%
40.15%
39.85%
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VL5, FACTIVILIDAD Y COSTOS

COSTO ESTIMADC POR METRO CUADRADO

Los siguientes paradmetros fueron obtenidos del libre de Bimsa [CMD group) de “"Costos por m2 de
construccion”, edicidn octubre de 2000; tomdandose como referencia un edificio de caracteristicas
similares: "Hotel de 5 estrellas con acabados de tipo colonial.

Partida

Cimentacion 525 % 308 /m2
Subestructura 335 % 195 /m?2
Superestructura 19.10% 1,126 /m?2
Cubiertas exteriores 6.02 % 345 /m?2
Techos 405 % 228 /m?2
Construccion interior 24.40% 1,438 /m?2
Sistema mecdnico 835 % 492 /m2
Sistema eléctrico 576 % 340 /m2
Condiciones generales 16.70% 984 [m?2
Especialidades: proyecto y supervision 680 % 410 /m2

COSTO DIRECTO 100 % $5,B66/M2

Se tienen $4.124 m2 de construcciéon:

GRAN TOTAL $24,191,380




Casa de Retiros espirituales y Convivencias para jovenes

TIEMPQOS ESTIMADOS Y MODO DE FINANCIAMIENTO

De la tabla anterior se deduce que | inversidn
inicial para la materializacién de la Casa de
Retiros debe ser de mds de veinte millones de
pesos. Este cdlculo incluye lo siguiente: ia obra
completa de la Casa, la jardineria y la mayoria
de la arquitectura de paisgje, junto con una
cancha de futbol; no incluye a la zona deportiva
con las demas canchas, las de tenis, voleibol,
basguetbol, etc. Esto Ulfimo también es parte del
plan maestrc aunque se elaborard en una
segunda etapa a futuro.

Se ha estimado un tiempo de construccion de 2
anos, o que significa un pago aproximado de un
millén de pesos mensuales, cantidad que serd
financicda por un Patronato exisiente de la
Prelatura que se dedica a reunir los fondos para
el mantenimiento de las casas de Retiros
actuales. El Patrongto se divide en grupos, cada
uno encargado de una casa en particular, por lo
gue para la nueva Casa, se creard un nuevo e
importante grupo.
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Viil. CONCLUSIONES
VIIl.1. MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA

El proyecto arquitectdnico es consecuencia de
un acertado partido de forma y funcionamiento,
al cual se liegd luego de un largo andlisis de
varios factores, de los que, el enorme terreno con
s imponente cercania o los volcanes vy
sobretodo, la compleja interrelacion de espacios
que exige una Casa de este tipo, fueron los mas
importanies.

Dicho esgquema ha prelendidc ser el de un
edificico que se extiende en el campo, abriéndose
hacia &l en todas las direcciones y diclogando
con €l en todos los punios en los gue se
encuentran, ya sea hacia el exterior © hacia el
subsuelo, al cual se desplantan tres mil metros
cuadrades de construccion, en armonia con fos
niveles del terreno natural.

Para explicar la ubicacion de los diferentes
espacios de la Casa, es importanie mencionar ¢
los fres tipcs de personas que la ocupan: los
jovenes participantes, los sacerdotes y las mujeres
de la administracién y servicios, las cudles

habitan  la  casa permaneniemente; o
administran y le dan mantenimiento.

Esto hace que el edificio cuente con tres accesos
independientes, uno para cada uno de estos
grupos, siendo que entre si no se deberdn cruzar.
De igual manera cada parte ocupard una zona
delimitada deniro de la misma Casa, para

después reunirse en un lugar y momento
determinados:
Los  padicipantes vy los  directores  estardn

ocupando ia mayoria de los espacios del edificio;
los lamados "tocales comunes”, que son aquellos
en los que se llevordn a cabo los actividades
propias del Retiro; cerca de ellos pero de forma
aislada estarén, tambien en planta baja, los
sacerdotes; y por Climo, las mueres de Ia
administracion se ubican en un edificio de ftres
niveles, ciego hacia el exterior salvo algunas
ventilaciones, en torno a un patio central.

En fas plantas baja y alta, agrupadas en una sola
crujia aislada y con mucho movimiento, se
encuentran las habitaciones de los participantes,
dispuestas en 5 mdodulos gque se escalonan
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conforme baja el terreno, también escalonadas
en planta para conseguir ventanas hacia el caior
del sur y hacia la vista de los volcanes en el
oriente. Todas las recamaras cuentan con una
chimenea y la mitad de ellas con una terraza en
planta alta.

La forma del edificio tiene unidad de lenguagje,
dentro de una diversidad de volimenes altos vy
bajos; ciegos y abiertos; sobrios y complejos.

Es asi como las dreas de la Casa se combinan
entre si para formar los volimenes diversos y en
ocasiones contrastantes entre si.

Las partes focales de dicha unidad volumétrica
la conforman dos imponentes elementos, los
cuales delimitan al resto de la volumetria, uno al
norte y ofro al sur: el oratorio y el muro de Ias
habitaciones respectivamente; ambos estan
comunicados a fravés de otro elemento focal: un
gran eje de circulaciéon que atraviesa a todo el
edificio. El oratorio resulta de 1a envoltura de una
gran cubierta semiesiérica de concreto armado,
siendo esta el Unico recurso curvo; mientras que
el muro de las habitaciones consiste en una alta
cartela partida por la mitad por el eje de la

circulacion trasversal, también de concreto
armado.

El resto de 10s muros, en los que predoming €l
ciego del vano, tiene aplanado rustico e irdn
pintados de una gama de fonos que van del
blanco alos ocre y terracota. Estos colores con €l
tiempo, hardn que el edificio envejezca con
dignidad, proponiendose con esto que el

mantenimiento se reduzca.

Los recorridos a través de la Casa serdn
interesantes; €l elemento sorpresa en los cambios
de alturas y direccion se conjuga con los grandes
remates visuales; se saco provecho de que todos
los contornos del edificio son fachada. Estas se
disefiaron con la gyuda de ventanas en
ocasiones grandes, y divididas por secciones
verticales y horizontales de canceleria pesada.

De esta manerq, se crean los ambientes que
forman los espacios mas importantes:

Al llegar a la Casa, después de haber recorrido
dentro del terreno, un camino de tezonlle rojo,
disparejo y arbolado, se enfra -a través de una
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plaza grande de acceso-, a un porico
columnado que contiene g puerta principal.

Un gran vestibulo cuadrado con un espejo de
agua que entra del exterior y una escultura de la
Virgen Maria, nos distribuye a varias partes:

Primeramente y por ser el elementc mas
importante de toda la Casa: el oratorio, al que se
lega por medio de un ante - oratorio con
confesionarios, v al que se une una funcional
sacristia.

También se conecta el vestibulo a la larga
circulacion fransversal, la que nos hace atravesar
toda la Casa de punta a punta, y en la cual, al
no ser simplemente un pasc. van sucediendo a
todo 0 largo diversas cosas, por estarse abriendo
espacial y constantemente hacia los distintos
ambientes, esto es, desde el vestibulo, hacia una
sala de estar pergolada; hacia el patio central
que remata a un muro curvo de concreto
armado con una banca; hacia la zona del café y
el antecomedor; hacia las avlas; hacia las
escaleras gue nos llevan a la planta alta de las
habitaciones y a la terraza - mirador; hacia una

salita para las habitaciones y finalmente, hacia el
exterior por medio de una terraza que nos lleva a
la zona recreativa.

Otros espacios que estdn en el vestibulo son: la
sala de visitas - biblioteca, dentro de la cual estd
el medio bano de visitas.

En medio de una celosia y el espejo de agua,
también en el vestibulo, nos dirigimos hacia la
zona de los sacerdotes y directores a fravés de
un pasillo con tragaluces y ventanas que dan
hacia el espejo de agua exterior. Ellos cuentan -
cada uno de los cuatro-, con una recamara -
estudio que tiene bano propio, chimeneag,
escritorio y salida al exterior. Existe un vestibulo vy
una sala de estar para esta zona, asi como una
terraza propia del lado de los sacerdotes.

E! patio central que existe dentro del edificio,
adquiere importancia por la presencia de wun
bello liquiddmbar. Este patio es al mismo tiempo
continuaciéon de la estancia principal y desahogo
de los espacios mds céntricos de la casa.

Asimismo la estancia es duena del punto mas
orivilegiado por recibir luz del sur y tener una vista
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franca a fravés de tres de sus caras; siendo que
consiste en un volumen cuadrado con tres
fachadas; la cuarta cara da al patic central.
Otro elemento imporiante es ia terraza - mirador
ubicada encima de las dos aulas: una de estudio
y otra de audiencia. Este mirador cansiste en un
espacio delimitado por dos grandes muros
paralelos, con la funcion de reunir -en tormo a
una vista espectacular- a los jévenes a leer, a
meditar o a simplemente esiar.

Aungue la mayoria de los espacios de la Casa
tienen vista hacia el oriente, existen otros
ambientes con ventajas propias, como el del
comedor, el cual, unido a una cocina de tipo
industrial que tiene acceso propio, se disefid en
torno a un gran patio arificial que encierra g un
solo arbol, delimitado por los mismos muros
paralelos de la terraza - mirador, y un tercer muro
bajo que los une, de manera gue se {ogra una
vista hacia el patio artificial en primer plano, que
se confinua hacia el paqisgje abierto que va
subiendo en desnivel.

Por ultimo, el edificic de la administracion y
servicios se divide en: planta baja para los locales

de trabagjo como el lavado y planchado, el
cuarfo de maquinas y las oficinas de la
administracion; planta alta para la zona de sus
habitaciones con un bano comuon y una sala con
chimeneaq; y segundo piso con los talleres y aulas
para el servicio comunitaric que ofrecer&n estas
senoras a nifas de Juchitepec. Este Uitimo piso
cuenta con una terraza - mirador hacia la salida
de! sol por el oriente, entre los dos volcanes.

Este edificio cuadrado de la administracion
también cuenta con conexiones especiales
hacia los locales comunes para darles servicio
discreto de Iimpieza durante la reglizacion de un
Retiro: La primera es hacia el comedor, a fraves
de la cocing; la segunda es hacia el oratorio y
sacristia, por medio de un tunel por debajo de la
enfrada principal, y la tercera conexion es hacia
la zona de las habitaciones, a fraves del
antecomedor, dentre del cual se ciera una
puerta que les abre paso a dicha zona y al
mismo tiempo impide el acceso de los
participantes « sus habitaciones durante o
impieza, cortdndose la circulacidn trasversal.
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ViIL.2. CRITERIOS DE INSTALACIONES

CRITERIO ESTRUCTURAL

Cimentacion

El subsuelo del terreno es considerade como de
tipo volcdnice, de alta resistencia y de baqja
compresibilidad. Para este suelo serd posible
vlilizar zapatas de concreto armado, aisladas
para columnas y corridas para los muros, ligadas
entre si mediante trabes de liga.

Serd necesario en ocasiones el enrace de muro
de block para alcanzar ios niveles de desplante,
relleno de tepetaie compactado, sobre el cual
ir& el firme.

Muvuros

El sistema de mures serd a base de block hueco
de concreto en dos 1ipos: agquellos exteriores (de
contorno] y/o estructurales, serdn de block de
15x20x40 cm, y los interiores de 12x20x40 cm. Se
reforzardn mediante tableros de 3x3 metros de
castilos infegrados y cadenas, asi como ¢on
escalerillas horizontales a cada 2 hiladas. Los
muros llevaran hacia ambos lados un aplanado

de 1.5 cm. de cemento - arenqg, con y pinfura
vinilica.

Entrepisos

El sistema de entfrepisos en fodas las 1osas consiste
en vigueta y bovedila Vibosa, con una
capacidad de carga de 400 kg/m?2 adicional al
peso propio, suficiente para un peralie de 15 cm,
y un ancho total de entrepiso -con el firme y el
piso terminado-, de 20 cm. Las viguetas iran
colocadas en el sentido corto de los claros, vy

podran abarcar 5 metros. De distancia, de

manera que en |os claros mayores existen trabes
de concreto armado intermedias.

Para la cubierta del oratorio y el muro de las
habitaciones se proponen sistemas estructurales
distintos al resto de los muros y cubiertas:

La cubierta del oratoric serd de concreto
armado, colado sobre una cimbra de maderq; y
el muro de las habitaciones serd del sistema
“plycem”, Qque consiste en iableros ligeros
prefabricados de cemento reforzado a base de
fibras.
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Estos tableros, de 3x3 metros, se anclan g ung
esiructura intermna de acero con lga misma
modulacion.

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

Debido a que no existe red de agua en el predio,
se contard con dos cisternas en todo el terreno,
que seran llenadas por medio de pipas: una
cisterna existente, la cudl se gprovechard para el
rego, y una nueva, para el abastecimiento del
agua potable del edificio.

Sistema de Riego

El abastecimiento necesario para ei riego de una
superficie del terreno de 15,000 m2, se calcula
mediante el pardmetro; 15 litros por m2 al dia. Asi,
resultan 75,000 litros por dia que equivalen a 75
m3 de capacidad de la cisterna. La cisterna
actuail fiene un volumen de 150 m3, es decir, del
doble.

Se propone gue se riegue el terreno una vez a o
semana, ocupando en un solo dia la mitad de la
capacidad de la cisterna, de esta manerq, serd

necesario llenar la cisterna cada

mediante pipas.

15 dias

La red del riego sera de tuberia presunzada vy
constar@ de varias Haves con vdélvulas de
acoplamiento rapide, que estardn distribuidas
por todo el terreno; estas se activardn cuando se
les conecte una manguera, ol percibir ios
bombas la baja presion.

Suministro de agua potable

Se considera que son necesarios por reglamento,
dos dias de almacenamiento, que habrd un
maximo de 50 personas en ia Casa y que cada
persona ocupa 150 litfros de agua diarios. Esto
resulta en un consumo de 15,000 iros por dos
dias.

E! suministro del edificio serd mediante el sistema
tradicional de llencde de tanque elevado, esto
es, dos bombas afternadas, ubicadas en el
cuarto de mdagqguinas, suben el agua al tanque
que se encuentra sobre el nuclec de escaleras
del edificio de administracién; de ahi, se
distribuye el agua por graovedad hacia todo el
edificio. El agua caliente pasa por un tangue —

wEYm g T NTRRUTO T A 1S WO
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caldera, también ublcados en el
mAaquinas.

cuarto de

Proteccion de incendios

Este sistema serd mediante hidrantes distribuidos
estratégicamente en todo el edificio.

La AMIS {Asociacidon Mexicana de Institucidon de
Seguros) nos dice gue la cantidad de agua
opartada permanentemente para Wlale!
emergencia de incendio debe ser de 20,000 lifros
para un edificio de este tipo.

Capacidad de la cisterna

Si se suma el consumo de agua potable del
edificio, mdas el necesario para PCI, resulta gue
nuestra cisterna debe de tener una capacidad
de 35,000 litfros, es decir, de 35 m3. Por
conveniencias de fodo tipo, se ubicard abagjo del
cuarto de maquinas — depdsitos de basura del
edificio de administracion.

CRITERIO DFE INSTALACION SANITARIA

Para el desague de las aguas negras, jabonosas,
y pluviales, serd necesario la existencia de dos

fosas sépticas, distribuidas hacia el centro del
terreno, a través de las cuaies, el agua que pasa
se ird a unos tubos de aloanal ramificados para
que abarguen una parte imporiante de la
superficie de! terreno, Estos tubos seran
perforados; asi, se reinyectard la totalidad del
agua que se ocupe en el edificio, al subsuelo.

La instalacién sanitaria tendrd registros visitables.

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

Asi como no se cuenta con una toma municipal
de agua potable, tampoco existe en el predio
ninguna acometida. Por esto serd necesario
pedir a la Comisidon Federal de Electricidad gue
leve una alimeniacion, desde el poste de luz con
transformador mdas cercano al edificio, hasta el
cuarto de mdaguinas, en el cual se ubicard el
fransformador que convertird la corriente de alta
[media} a baja tension, para conducir dicho flujo
hacia la subestaciéon eléctrica, desde la que se
distribuird la electricidad a los diferentes circuitos.
El swich general controlard a 5 tableros auxiliares,
uno por cada una de las 5 zonas de fa Casa en
las que se ha dividido el amperaje.
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CRITERIO DE ACABADOS

Ltos muros de block vy las losas de vigueta y
bovedilla de la Casa tendrén un aplanado de
cemento - arena con acabado rustico hacia
ambos lados, e iran pintados de pintura vinilica
con tonalidades que irdn del blanco a los ocre y
terracota, Estos colores con el tiempo, hardn que
el edificio envejezca con dignidad.

La cubierta del oratorio v el muro grande de las
habitaciones seran de concreto armado; en Ia
cubierta por medio de una cimbra de maderaq, y
en el muro de las habkitaciones por medio del
sistema de prefabricados “plycem™.

Habran otros elementos de concreto aparente
en al edificio, como los barandales de concreto
armado gue hay en todas las terrazas.

Todos los pisos interiores de la Casa seran los
mismos: loseta de barro recosido con seliador
mate, esto es, para unificar los espacios y por lo
cdlido gue resulia -en un lugar tan frio-, el color y
la temperatura del barro.

Los pisos exteriores serdn de cantera gris
nacional.

La canceleria tiene en las ventanas mas grandes,
refuerzos de trabes y columnas de PTR, de 20y 15
cm. respectivamente; pintadas de blanco, que a
su vez contfienen un perfil de aluminio blanco
para doble vidrio de 2mm, esto es, para que se
mantenga el calor del interior de io casa, en la
cual habrd chimeneas encendidas.
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IX. CATALOGO DE PLANOS

Arquitecténicos

A-00 Planta de Conjunto
A-01 Planta Baja

A-02 Planta Alia

A-03 Flanta de Segundo Piso
A-04 Planta de Azoteas

F-01 Cortes y Fachadas

F-02 Cortes y Fachadas

F-03 Cortes y Fachadas

F-04 Cortes y Fachadas
Instalaciones Eléctricas

IE-QO Planta de Conjunto
|E-O1 Planta Baja

|E-02 Planta Alta

|E-O03 Planta de Segundo Piso
Instalaciones Hidraulicas

IH-Q0 Planta de Conjunto
IH-01 Planta Baja

IH-02 Planta Alta

IH-03 Planta de Segundo Piso

Instalaciones de Gas
1G-00 Planta de Conjunto
1G-01 Planta Baja

Instalaciones Sanitarias

1S-00 Planta de Conjunto

1S-01 Planta Baja

1S-02 Planta Alta

15-03 Planta de Segundo Piso
Proteccion Contra Incendios

PCI-00 Planta de Conjunto
PCI-01 Planta Baja

PCI-02 Planta Alta

PCI-03 Plonta de Segundo Piso
Criterio Estructural

PCI-A Zona de Habitaciones
PCI-B Zona de Administracion
PCI-C Detalles Constructivos
Acabados

A-00 Planta de Conjunto

A-0] Planta Baja

A-02 Planta Alta

A-03 Planta de Segundo Piso
F-O1 Cortes y Fachadas

F-02 Cortes y Fachadas

F-03 Cortes y Fachadas

F-04 Cortes y Fachadas
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