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INTRODUCCION

La educacién es uno de los grandes problemas de México, quiza el mas grande. Un
pais duefio de muchos recursos naturales y una historia extraordinaria, poblado por una
mayoria de nifios y jévenes menores de veinticinco aiios, se enfrenta a la realidad de educar
no solo a éstos sino a una gran cantidad de adultes que no han terminado la preparacion

elemental obligatoria o aun son analfabetos.

En el documento titulado Perfil de la Fducacion en México (1998), existe un
indicador que nos permite constatar, que el fracaso escolar es digno de investigarse, pues
este material bibliografico nos muestra datos estadisticos especializados que respaldan las
observaciones realizadas en nuestra labor docente dentro del sistema, en el que se
comprueban de manera mas directa las altas tasas de reprobacion, desercion y bajo
rendimiento académico. Estos datos ponen al descubierto que este fendmeno no es privativo
de una o dos instituciones, sino del pais; asi lo confirman distintos autores cuyo interés y
trabajo de investigacion ha girado en torno de este tema, y cuyas aportaciones se retoman a

lo targo del trabajo.

Esto nos lleva a considerar que en México el problema de la educacion se torna cada
dia mas alarmante, 36 millones de personas de 15 afios, ¢ mas, nunca asistieron o no
concluyeron su educacion basica (Panzsa, 1981) y representa un reto para quienes estamos
involucrados en ella. Lo que dificulta dar solucién al problema educativo ya que el promedio
general de ta poblacién mexicana con respecto a su nivel de educacién no rebasa el tercer

grado de primaria.

Con el fracaso escolar tienen que ver miltiples factores: el sistema educativo; las
politicas restrictivas de los regimenes gubernamentales; los maestros como implementadores
de esas politicas; al asumir como unica realidad los planes educativos sin cuestionarlos, las
crisis economicas recurrentes de los ultimos afios, complicada por los diversos problemas a

los que se enfrenta México; la diversidad de culturas, los puntos de desarrollo que




contrastan con las zonas atrasadas socioecondémica y culturalmente; etc. Pero ademas,
creemos que la organizacion y dinamica de fa familia, padeciente de todas esas crisis. Este

ultimo factor es del que nos ocupamos en el presente trabajo.

El cuerpo de la tesis lo integran el analisis del fracaso escolar y el papet que ha
venido desempefiando el sistema educativo; también nos dimos a la tarea de revisar de qué
manera los niiios vivencian sus problemas escolares ya que éstos, probablemente, marcaran
su vida futura en cualquier dmbito en el que se desenvuelvan, en este apartado hemos
incluido datos estadisticos del nivel medio basico, ya que en el hemos centrado nuestra
atencion, los cuales demuestran que efectivamente existen deficiencias en el proceso
ensefianza-aprendizaje y que su expansién se da a otros niveles por las propias fallas del
sistema educativo, denotando la existencia de un problema de cenduccion, que se traduce en
privilegiar a los alumnos capaces de seguir el ritmo del maestro olvidando a aquellos que no
pueden lograrlo. Consideramos que mientras la educacion no llegue a todos los rincones del
pais, sin distincién de clase, el indice de desercidn y reprobacidn seguira siendo elevado en
varias zonas de la repiblica. Estas ideas las hemos desarrollado mas ampliamente en e}

Capitulo L.

En el Capitulo II se han revisado y comparado diferentes conceptos de familia, las
funciones que le competen y como repercute la desintegracion familiar en el fracaso escolar.
Los autores que fueron revisados para este apartado la conciben como el lugar de origen y et
medio mas favorable para la integracion y el desarrollo de padres e hijos, asimismo destacan,
de forma sistemitica, que independientemente de la ardua y compleja tarea que se adquiere
con la paternidad de cubrir una serie de necesidades basicas, no hay nada para educar como

¢l ejemplo.

Posteriormente, en el Capitulo III se analizan las caracteristicas de padres y
profesores que sirven de modelo a los nifios, pues definitivamente estos viven y se
desenvuelven en lz escuela y el hogar; ademas, la discrepancia entre estas dos instancias

tienden a desconcertar al nifio, lo cual aprovecha de manera certera para comportarse de




acuerdo al modelo que le convenga. En otros casos ambos prototipos también contribuyen a
la formacion de la autoestima que puede ser favorable, o no, repercutiendo en el rendimiento

académico.

Completan este trabajo una serie de propuestas, o recomendaciones, que se deri-
varon de la investigacion realizada y que consideramos podrian apoyar, eventualmente, en la

solucion de este conflicto.

Finalmente, se presentan las conclusiones en las que se plantean, primeramente,
fortalecer la autoestima de los padres, modificar su mentalidad negativa y de autoderrota,
para que en el hogar los nifios sean tratados con carifto y respeto, con esto puede ser posible
corregir ¢l ongen del problema. También deben respetar y apoyar a los profesores cuando
estos cumplan eficientemente con su trabajo o de lo contrario solicitar que mejoren la
calidad del mismo. Con todo lo anterior, se engloba, de manera general, la basqueda
realizada que se integro, basicamente, mediante las técnicas de una investigacion docu-
mental, con la finalidad de partir de bases sdlidas para proseguir en la bisqueda de

respuestas que ataquen este serio problema.



CAPITULO |

EL FRACASO ESCOLAR

Se¢ habla de fracaso escolar para referirse al sentimiento que se produce ante la
frustracion de no conseguir una meta o de ver realizado un proyecto con final feliz. Es una.
realidad que se da y se manifiesta en los niveles de rendimiento de los alumnos, pero esto no
quicre decir que el fracaso sea siempre de los alumnos, con él estan fracasando el propio
sistema educativo, la escuela y la familia. Es mas, puede ser que ¢l alumno fracase por culpa

del mal hacer o el no hacer de otros (Lopez, Romero, Fernandez, 1998).

Normalmente el fracaso es el fruto de la acumulacidon de situaciones problematicas

no resueltas de forma satisfactoria por las personas implicadas (Pérez, 1998).

En el aprendizaje escolar no siempre se tiene éxito. Esta realidad Pallares (1989) la
describe con la denominacién fracaso escolar, otros prefieren diferenciarlo de las
dificultades de aprendizaje. Aunque los resultados académicos sean semejantes, en este
Gitimo puede existir un déficit de aptitudes cognoscitivas o una disfuncién cerebral, mientras

que el fracaso hay que relacionarlo mas con la inadaptacién emocional.

Fracasar por tanto en los estudios se puede sentir como equivalente de fracasar
socialmente y, de este modo se frustra una de las motivaciones mas profundas del ser
humano, (v.gr., éxito, superacién intelectual, mejor nivel econémico, etc.). Se percibe pues
el fracaso como prototipo y preludio de otros fracasos futuros. De aqui la tendencia del
alumno de culpabilizarse, [o cual se alimenta o incrementa con el sentimiento de que no esta

cumpliendo con las expectativas de sus padres y profesores.

Se ha considerado que el fracaso escolar tiene correspondencia con el nivel

socioeconomico en que se desenvuelve el alumno, y que éste tiene caracteristicas como:



deficiencias cognitivas, mala alimentacién de la madre en el periodo de gestacion, que
pueden desencadenar efectos hereditarios que dificulten el adecuado desarrollo de la
inteligencia y como consecuencia, las posibilidades de éxito en la escuela (gfr. Luengas,

1984).

En cambio los estudiantes de nivel socioeconomico alto por nacer de padres mejor
alimentados y mejor provistos biolégicamente, asi como por tener una mejor alimentacion
durante ¢l crecimiento, van a tener mayores posibilidades de adaptarse al medio escolar y
social y desarrollar sus habilidades y capacidades; aunque esto no siempre es una regla, ya

que dependera del empeiio y dedicacién de los padres.

Los estudiantes de niveles socioeconémicos mas altos salen triunfantes, va que sus
ambientes sociales son considerados mucho mas favorables y cercanos a las posibilidades de
éxito escolar. Se parte a2 la vez del enunciado de que los estudiantes de niveles
socioecondmicos mas bajos por desarrollarse en ambientes desfavorecidos, tienen enormes

dificuttades para evolucionar académicamente (sic).

Indudablemente un factor al que hay que concederle especial importancia, dentro del
fracaso escolar es [a cultura de la familia. Segun sea el nivel de los padres la informacién del
menor serd distinta, si es extensa, la informacion recibida, en clase se tortalece. Del mismo
modo el vocabulario del padre y de la madre influyen positiva o negativamente sobre sus

hijos. Autores como Avanzini (1988}, han estudiado esta situacién.

Bricklin (1989) manifiesta que el bajo rendimiento es circunstancial o temporal si el
que lo padece se haya libre de conflictos emocionales graves y debilitadores, (e.g. angustia,
depresion, miedo, etc.), y se le considera circunstancial porque el chico mejora tan pronto

como suit ambiente inmediate cambia.

Rescatamos de las lineas de los autores que el fracaso escolar puede tener varias

causas que no solo estan relacionadas con el nivel socioecondmico, el nivel cultural de la



familia, sino que se puede deber a factores emocionales o a un comjunto de personas que no
han sido capaces de cubrir con éxito un proyecto que se habia marcado. El fracaso escolar

causa un sentimiento de frustracion al no alcanzar una meta o no ver realizado un proyecto.

Inferimos que cuando en casa hay problemas emocionales y/o econdmicos surge el
fracaso escolar, que se manifiesta de muy diverszs formas como puede ser, apatia en todas
las actividades realizadas, indisciplina constante, evasién de clases, distraccion etc.
Consideramos que los problemas no son exclusivos del sector econémicamente bajo,
también existe o se dan en estratos sociales altos, pues es conocido que las familias, por sus
actividades sociales o de negocios, son atraidos por la inercia de su circulo social y restan
importancia a la familia, Sin embargo, las carencias econdmicas constantes, las condiciones
precarias y de hacinamiento que padecen muchas familias, son en a mayoria de los casos los
desencadenantes de los conflictos en la familia, reflejindose o teniendo su impacto final en el

rendimiento académico de los hijos, frustrando sus incipientes aspiraciones.

1.1 EL FRACASO ESCOLAR Y EL SISTEMA EDUCATIVO

Es compartido por las autoridades, investigadores, maestros y sociedad en general el
problema de la deficiente calidad de la educacion en nuestro pais. El programa para ia
modernizacion educativa reconoce, que en 1990 el indice de eficiencia terminal para primaria
es a penas del 52 % . El que practicamente la mitad de los que ingresan a la primaria no
logren terminarla seis afios después, es una clara indicacion de que en el fondo existen
problemas relacionados con la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje. (Schmelkes,
1991). En cuanto a desercidn un elevado porcentaje de estudiantes alrededor del 30 %

todavia deserta de la pnmaria (Meneses, 1990).

En nuestro pais la matricula de la educacion formal a nivel secundaria en 1990-91 era
de 5,600,000 alumnos (Direccion General de Programacion SEP), con cifras mas recientes

del ciclo escolar 1996-97 la matricula de secundana se redujo a 4,809,266 (D.G.P. y P,



SEP) indicador claro de la desercion en este nivel educativo. Actualmente la poblacion sin
primaria completa se estima en 12.5 millones v la que no termino la secundaria alcanza 17.4
millones. Esto significa que hay 36 millones de personas de 15 afios 0 mas que nunca
concluyeron su instruecion basica. Este fenomeno es el resultado de un proceso complejo
que a lo largo del tiempo ha propiciado la acumulacion de rezagos. Las altas tasas de
reprobacion y desercion que la ensefianza primaria registro en afios anteriores, s uno de los
problemas mds importantes, el cual se suma al crecimiento demografico del pais y la
dispersion poblacional, que contribuyeron a mantener a algunos sectores de ia poblacion al

margen de los servicios educativos (Perfil de la Educacion en México, 1998).

Estos datos estadisticos, permiten verificar 12 agudeza del problema y su expansion a
todos los niveles, a continuacién se enlistan algunas de las fallas en que a incurrido el sistema

educativo.

Schmelkes (1992) manifiesta que se otorga mas peso a los objetivos informativos y
no a los formativos, asi importa mas organizar las actividades de tal manera que los alumnos
sean capaces de pasar un examen, de cumplir con los requisitos que exige pasar al grado o al
nivel siguiente, de cumphir con las normas y los reglamentos de la escuela. Al perder de
vista, el verdadero sentido de educar muchas veces se forma mas para la escuela que para la

vida, servimos mejor al aparate educativo que a la sociedad.

En la escuela ia solucidon que muchas veces le damos al atraso escolar es reprobar al
alumno. Sabemos que st este no aprendid, no puede satisfacer las necesidades del proximo
grado escolar, por lo tanto son mucho menos los esfuerzos en evitar el rezago, que en
combatir las causas que lo producen y por no incomodar al beneficiario interno, es decir al
maestro del proximo grado se perjudica al alumno. Se dice con esto que no hay que eliminar

la reprobacién, es mas conveniente atacar las causas que llevan a la postre, a la misma.,

El problema de la reprobacion y la desercion escolar, se debe, en ocasiones, a que e

tiempo destinado a la ensefianza efectiva no es el que se requiere para que el aprendizaje



tenga lugar, y ni siquiera el que oficialmente esta estipulado. Las ausencias de algunos
maestros 0 sus retardos, el tiempo que utifizan para otras actividades dentro del aula,
como imponer disciplina, limpieza, corregir tareas, etc., reducen este tiempo notablemente,
aunque es muy comiin gue los maestros sefialen como uno de los problemas fundamentales
a los que se enfrentan, la falta de disciplina de sus alumnos. Es conveniente marcar que en
general hay falta de disciplina en un grupo de 2lumnos cuando ocurre una de dos cosas, o la
combinacion de ambas: a) la escuela como organizacidn no tiene disciplina, no hay
reglamento, o habiéndole no se cumple, las sanciones se aplican en forma subjetiva o
arbitraria, y b) si el profesor no lleva a cabo una clase interesante y atractiva, los nifios se
aburren, estos en general son felices si aprenden. Su curiosidad y capacidad de asombro es

enorme (Schmelkes, 1992).

Schmelkes también menciona que las escuelas se aislan de la comunidad en la que
trabajan. Las reuniones con los padres de familia se reducen al minimo estipulado por los
reglamentos. Se solicita su participacion cuando se requiere algin apoyo materal o
financiero, pero rara vez para solicitar su apoyo en los procesos de aprendizaje de sus hijos.
El personal en general conoce poco los problemas de la comunidad en la que labora y,
menos aun los problemas especificos de las familias de sus alumnos. Se tiende mucho a
responsabilizar a los padres de los problemas de aprendizaje de sus hijos, pero pocas veces
se hace el intento de acercarse a ellos para entender mejor esos problemas y solicitar su

colaboracion.

Cuando ¢! personal de una escuela labora en equipo, se apoya mutuamente, planea
y evaliian en forma compartida, la calidad de sus resultados es notoriamente superior. Por el
contrario, cuando cada maestro limita su responsabilidad a! cemplimiento de los objetivos
especificamente encomendados, es decir, a la ensefianza del grupo a su cargo, se pierde este
potencial de dinamismo que permite visualizar los problemas desde angulos diversos y
plantear e intentar solucionarlos colectivamente. Peor ain, cuando existe competencia y

rivalidad entre los docentes, quienes sufren son los alumnos, porque aprenden menos. El



equipo de docentes, junto con ¢ director son ¢l dinamo de un proyecto de calidad. Si no hay

equipo, no hay movimiento posible hacia la calidad.

El cometido de toda escuela de nivel bsico es lograr los objetivos de aprendizaje en
todos sus alumnos . Sin embargo, sabemos que pocas escuelas lo logran. Ei hecho de que
haya muchos alumnos que no logran los objetivos de aprendizaje, o que la diferencia
cualitativa entre los que si lo logran y los que no lo hacen sea muy grande, denota la
existencia de un problema de conduccion del sistema educativo que se traduce en privilegiar
a los alumnos capaces de atender y seguir el ritmo del maestro, y en ignorar o desatender a

aquellos que muestren dificultades para hacerlo.

El fracaso escolar también, tiene sus antecedentes en las fallas del sistema educativo
ya que, en cierta forma es un elemento de seleccién, que va a agrupar a aquellos sujetos que
no cumplan con la norma, la cual es considerada como el conjunto de conductas, habilidades
y conocimientos que estan dados por la escuela, y si bien no siempre estan fuera del alcance
del sujeto, no son los inicos factores dignos de evaluar, también lo son los bioldgicos y el
medio ambiente. Ademas de ser un indicador de la relacion del sujeto con la sociedad. Esto
es, si un nifio no aprende lo que la escuela le proporciona, se sale de la norma y esta

determinando la forma de relacionarse con los demas (Sharp y Green, 1980).

Cuando se presentan problemas de fracaso escolar, la escuela evidencia de manera
mis clara las desigualdades entre los nifios, ya que estis no contribuyen a la
democratizacién, sino al contrario, se crea un ambiente educativo especial que no lo

promueve a superar sus desigualdades.

La escuela no tiene como practica y como meta dar la palabra a los 2lumnos, estos
aprenden a no hablar, sino a medirse con una construccidn escolar presentada como
lenguaje comuin; aprendiendo de memoria los textos impuestos o bien una simple
mecanizacion de la lectura. Esto genera ausencia de motivacion y a su vez desinterés. Se ha

argumentado que por lo tanto el fracaso escolar estd intimamente ligado con éste, y con la
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desvalorizacion, pues si el nifio va sintiendo y observa que cada vez que realiza alguna
actividad la hace mal, entonces pierde las ganas de seguir intentando y como una reaccién
normal genera resentimientos contra las actividades escolares, con lo que se aisla y mantiene

al margen negandose a participar (¢fr., Plaisance, 1989).

En relacién con esto Pallares (1989) ha considerado que la escuela al transmitir
conocimientes que con frecuencia no tienen relacion con las necesidades practicas y
cotidianas de los estudiantes (relacionar el aprendizaje con vivencias actuales), se pierde el
interés como una consecuencia normal. Tal falta puede traducirse en aburrimiento o
excesiva actividad o inquietud, la cual se manifiesta de distintas maneras: pasividad, inercia e

incluso desesperacion,

Pero, también, es comin que los profesores sean victimas del sistema, pues tienen
que desarrollar un programa que de antemano saben que no concuerda con las necesidades
del nifio. Los alumnos intuyen que el profesor no tiene los elementos necesarios como son:
preparar de antemano su tema, saber como empezar Ja clase, como captar la atencion de los
alumnos, al maestro se le dificulta controlar esta situacién tornandose en ocasianes agresivo,
en sintesis, que se sienta incapaz como maestro, esto hace que su desempefio como docente
se dificulte y haga uso de su autoridad negéandole a los nifios la oportunidad de expresarse,

pues sdlo lo que el maestro dice es valido.

Otro problema es que ios grupos son demasiado numerososy la carga para el
profesor es excesiva, esto aumenta el problema porque hay nifios que requieren mayor
dedicacion y necesitan estipulacion o que se trabaje de manera particular con ellos. Por lo
tanto es exclusiva la atencién dada a los pequefios mas avanzados dejando en el rezago a los
demas, siendo esto un elemento de seleccidon que afecta a los nifios que no tienen la misma

capacidad de adaptacion.

Por otra parte las relaciones que deben de haber entre los directivos y docentes deja

mucho que desear, en ocasiones las divisiones de los integrantes del plantel hacen que no se
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comuriquen los problemas. En otras ne se integra a todos los profesores a las juntas de
evaluacion. Con esto se provoca que los problemas ahi mencionados no se resuelvan y
mucho menos se planteen propuestas claras para evitar el rezago académico, la reprobacion

y el ausentismo.

Entre los puntos importantes, referentes a las fallas del sistema educativo, que

podemos mencionar estan:

La formacién inicial del profesorado. No todos los profesores de primaria y
secundaria han recibido una formacion psicopedagdgica que les permita analizar todos los

aspectos que parece conveniente tener en cuenta en la evaluacion del aprendizaje

Los profesores con 40 y 42 horas frente a grupo, con un promedio de 150
estudiantes en las diferentes clases, no gozan de las mejores condiciones para plantearse un
tipo de evaluacion diferente a la que estid habituado. Textos como los de Hernindez y

Sancho (1993), han documentado lo anterior.

Prawda en su libro, Logros Inequidades y Retos del Futuro del Sistema Educativo,
nos offece un conjunto de indicadores elocuentes relativos a esta desigualdad. Algunos de
ellos son los siguientes: la escolanidad promedio alcanzada por ia poblacion mayor de 15
afios en el pais es de 8.1 %. El propio indice de eficiencia terminal de primaria es altamente
desigual, 80 % en el Distrito Federal, 70 % en ocho estados de la repiblica, 40 % en seis

entidades, 30 % en Chiapas y 10 % en zonas indigenas y comunidades dispersas.

Después de reunir las opiniones de diferentes autores (cfr., Avanzini, 1988; Bnklin,
1989, Schmelkes, 1992; Sharp y Green 1988; Hernandez y Sancho, 1993; Prawda, 1989) en
cuanto a que el sistema educativo es una de las causas que contribuyen al fracaso escolar, y
recurriendo a la experiencia laboral nos percatamos que las autoridades redactan los planes

y programas, la mayoria de las ocasiones sin los conocimientos necesarios. Los dictan sin
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haber desarrollado su labor docente frente a un grupo de nifios o adolescentes, como

consecuencia estos en ocasiones resultan obsoletos, es decir sin interés para los estudiantes.

Por lo que respecta a las autoridades de los planteles en repetidas ocasiones distraen
su atencion en intereses econdémicos y no promueven jomadas, cursos o conferencias para el
mejoramiento del personal lo que va en decremento de la calidad de la escuela. Ademas, no

todos los profesores reciben la preparacién psicopedigogica necesaria para trabajar con

estudiantes,

Particularmente, consideramos que el sistema educativo, desde la educacion pre-
escolar hasta la universidad debe estar organizada de modo tal que el mayor mimero de

educandos obtengan el mas alto rendimiento académico.

El paso de una educacion clasista, elitista, gremial, etc, a una educacién
generalizada, una educacion para todos sin distincién de clase, credo, raza, la progresiva
democratizacion de la sociedad, la creciente tecnificacidn del sistema educativo en todos sus
niveles y componentes son algunos de los hechos que explican la aparicion de las

preacupaciones en tomo al fracaso escolar.
1.2 EL NINO ANTE EL FRACASO ESCOLAR

Pallares (1989), quien ha realizado estudios sobre el fracaso escolar, asume que el
aprendizaje y los estudios se perciben asociados a la satisfaccién de una de las necesidades
més radicales del ser humano: la integracion en la vida social. Fracasar, por tanto, en los

estudios se puede sentir como equivalente a fracasar socialmente.

De aqui la tendencia del alumno a culpabilizarse. Esta vivencia de culpabilidad se
alimenta o incrementa con el sentimiento de que no estd cumpliendo con las expectativas de
sus padres y profesores. Los sentimientos de culpa en el mundo vivencial del alumno tienen

importantes consecuencias, en seguida se enlistan algunas de estas:




a) Disminucion del autoconcepto, con las notas se juzga comeo alumne y como
persona.
b) Disminucién de la motivacion, si la baja motivacion ha podido ser la causa del

fracaso escolar, este, a su vez, todavia provoca un mayor deterioro de ésta.

c) Llega a confermarse con el papel de alumno de bajo rendimiento, a la vez que

desplaza hacia los demés su propia responsabilidad, y reduce la actividad y la creatividad.

d) Advierte [a posibilidad de una respuesta ambivalente, en el sentido de poder

obtener beneficio secundario con el fracaso, como es la sobreproteccion de los mayores.

Yelon y Weinstein (1991), mencionan que los nifios con problemas de conducta
tienen un largo historial de sentimientos negativos hacia la escuela y los maestros, asi como

sobre su propia falta de rendimiento, por lo que necesitan un sentido de orden y estructura.

Sin embargo, también, se ha observado que algunos infantes que presentan
dificultades en la escuela no estan, por fuerza, emocionalmente perturbados, pero pueden
padecer incapacidad de aprendizaje pues no avanzan de acuerdo con su habilidad.
Cuslquiera que sea la etiqueta que se les aplique a su dificultad, los nifios que padecen
incapacidad de aprendizaje pueden mostrar problemas para sentir, percibir, formar y
recordar imigenes, formar y usar simbolos, captar la informacion verbal, expresarse y formar

conceptos.

Uno de los rasgos que predomina en la personalidad del nifio de bajo rendimiento
escolar es la pasivo-agresivo, tales nifios buscan medios alternativos para expresar su ira,
como es la creacion de un problema de aprendizaje. Al respecto, Bricklin (1989), ha
seflalado que el nifio no expresa su coraje abiertamente, sino en forma pasiva debido al
temor hacia sus padres y expresa su coraje en forma indirecta en un problema asumiendo

las siguientes conductas:
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Desafio pasivo, el cual puede deberse a la presion de los padres con respecto al
trabajo académico o las calificaciones, pero también al resentimiento que experimenta por la

peérdida de su libertad interna.

Disminucién de confianza, la cual le hard sentir gran temor a iniciar cualquier
actividad y retirarse ante pequefios obstaculos. Esta confianza debilitada aumenta las
posibilidades de fracaso, esto lo coloca en una situacién dificil; ya que para lograr el éxito
hay que perseguir activamente la meta y correr el riesgo de fracasar. Desconfianza en sus
propias capacidades, quiere agradar a sus padres, y al mismo tiempo desea tener buenas
calificaciones para lograr su afecto. En estas circunstancias algunos padres, suelen castigar
por medio del sarcasmo, lo cual creen mejor a! castigo fisico, y no se dan cuenta de que esto
destruye mas rapido la confianza del nifio, sobre todo si es inteligente, pues se dara cuenta
precisamente de lo que el padre le quiere decir con sus palabras. Pérdida general de la
confianza por conflictos entre los padres. Cuando la seguridad del menor, se ve amenazada
por conflictos frecuentes entre los padres, desarrolla reacciones negativas, una de las cuales
puede ser el bajo rendimiento escolar. El nifio depende del mundo adulto para fortalecer su
personalidad, y cuando ve que los padres no se toleran entre si, pierde confianza de este
mundo adulto y, lo que es mas importante, la confianza en si mismo. Con su bajo
rendimiento escolar, el nifio expresa una prolesia y una demanda para que los padres cesen

sus hostilidades y vuelvan a ser fuente de proteccién y amor hacia, él.

Falta de compromiso, la persona que quiere evitar el fracaso no se compromete
asi, al no intentar nada no fracasa y siente que no se le puede culpar por no conseguir algo
que realmente no queria, se hace creer asi mismo que no quiere muchas cosas y espera

poco de la vida.

Baja tolerancia a la frustracidn, el nifio no tolera la frustracion ni persevera en
ninguna actividad, solo intenta hacer las cosas de cuyo logro se ha asegurado. Al frustrarse

con facilidad, no persistird en ninguna actividad por mucho tiempo, ya que cuando algo se




complica, en ese momento renuncia a ello, por lo que empieza muchas cosas pero cast

nunca ias termina.

Alto nivel de frustracién, el cual se debe a que su autoconfianza se derrumba ante
cualquier obsticule aiin cuando sea de minima importancia. Le gustaria un éxito instantaneo
y comenzar por ¢l final, para no tener que dar los pasos intermedios de la actividad que se

propone por temor

Irritacién ante un desafio, estos nifios se irritan muy a menudo, y en situaciones
de grupo sienten temor de que si algo sale mal los culpen a ellos por el fracaso, si esto

sucede se disculpan, tratando de encontrar el error siempre en si mismos.

Tendencia de regresién, hacia pautas de conductas mas infantiles en los momentos
de tension o ansiedad, como seran el gritar a los objetos para desahogar sus propios errores,
llorar en diversas situaciones, 0 comportamiento anifiado tratando de ser gracioso. El
infante piensa que cuando era pequefio lo querian sin que tuviera que hacer nada bien, lo
apreciaban por ser simplemente un bebé y entonces trata de mostrarse como tal para dejar a
un lado las responsabilidades, y ganar el carifio de papad y mama . El no lograrlo le resulta
contraproducente, ya que molesta a los papas alejindolo afin mas, haciendo que estos

aumenten su presion hacia €l, mostrindose cada vez mas agresivos.

Sin embargo, también existe otra faz del problema. Se ha afirmado (cfr., Pallares,
1989) que el fracaso escolar afecta a los padres de familia, pues lo ven como una pre-
diccion del futuro fracaso social, lo que provoca en muchos casos un elevado grado de
ansiedad, ya que los padres esperan enorgullecerse de sus hijos anhelando que repitan sus
logros o realicen sus deseos insatisfechos. El fracase académico del hijo amenaza estos
deseos y pone en duda de alguna manera, el nivel intelectual de la familia; en consecuencia,

algunas de las reacciones por parte de los padres pueden ser:
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a) Destacar solamente las consecuencias inmediatas; el dinero que cuesta, las

vacaciones frustradas, el que dirdn, etc,

b} No analizar el problema detenidamente y centrarse en las causas mis superficiales.

c) Reacciones afectivas extremas o la sobreproteccion, que en algunos casos

pertenece mas a la madre, o la del rechazo que podra corresponder al padre.

d) Cientos reproches de tipo afectivo al hijo, como es el comparar su respuesta en

los estudios con todo lo que hacen por él1.

Lo antes mencionado implica la existencia de una diversidad de modos de reaccionar
ante el fracaso escolar, los cuales se pueden resumir en: agresion, huida o evasién de la

situacion frustrante, mecanismos de defensa y respuestas de superacion.

Entre las conductas de este tipo se pueden enumerar las agresiones fisicas a los
profesores o contra los bienes materiales de fos mismos. Sin embargo, mas frecuente es la
agresion verbal, sea en presencia del profesor o, sobre todo, cuando esta ausente. Cuando
resulta imposible dirigirlas a la que se considera causa de la frustracion, se desvian a las
personas que consideran mas vulnerables, sean profesores o compaiieros débiles; en este
ultimo caso se convierte a un compaiiero en el chivo emisario sobre el que se descarga
gran parte de la agresividad acumulada en el grupo. Pero también puede ir dirigida contra €l
mismo, De vez en cuando, por desgracia, se convierte en noticia el suicidio de los infantes y
adolescentes. Asi a modo de sintesis se ha establecido una relacion de causa-efecto entre
fracaso escolar y suicidio, o con alguna de estas, que se cubren entre si: problemas
familiares graves, pérdida de la persona amada, problemas de la adolescencia, trastomos
mentales (sobre todo depresion), agresidn vuelta hacia si mismo, impulsividad, abuso de
drogas, aislamiento social, factores culturales, tendencias suicidas y percepcion de la muerte

como solucion a los problemas (Pallares, 1989).
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De entre todos ellos, insistiendo en lo difici! que resulta frecuentemente la prevision

del comportamiento suicida destacaremos:

a) Depresidn y ansiedad, especialmente la angustia reprimida y la disminucion de la

autoestima, unida a fatiga y pérdida de energia e iniciativa.

b) Descenso de la comunicacion interpersonal, junto a una tendencia al aislamiento

social.

¢} Cambios bruscos de la personalidad y el comportamiento, como trastornos del

suefio, de la conducta alimenticia o 1a ingestion de bebidas alcohdlicas.

d) Tendencia a los accidentes.

e) Preocupacién por cuestiones relacionadas con la muerte, dentro de las tareas

escolares, conversaciones u otras actividades

f) Donacion de las pertenencias personales.

Ante la frustracion del fracaso o de la que resulta del esfuerzo que se requiere para
no llegar a fracasar, cabe también la respuesta de huida. El estudio le resulta odioso pero
igualmente inaceptable le resultan las consecuencias de no estudiar, como son los castigos y
las represiones en casa o en la escuela. Puede dar una falsa salida a esta situacion conflictiva,

como es la de huir de casa y/o de la escuela.

Se puede concluir que el fracaso escolar involucra a la personalidad, historia vy
relaciones familiares del sujeto; observindose consecuencias en la salud mental, esto es,
modifica actitudes de la familia, los padres viven como suye el fracaso de sus hijos, y las
secuelas emocionales que deja en el nific transforman su imagen haciéndole sentir que esta

mal, lo anterior hace que su imagen se deteriore y se asuma como fracasado.



El fracaso escolar al que se enfrentan los educandos, no frustra Gnicamente su
aprendizaje y los estudios, mas bien, lastima radicalmente la vida social del individuo; quien
tiende a culpabilizarse, a disminuir su autoconcepto y la motivacién por la vida escolar.
Estos son los criterios que manejan los autores revisados (cfr., Pallares, 1989, Yelon y
Weinstein, 1991; Bncklin, 1989) y agregan; que los niflos problema pueden llegar a
conformarse con el papel de alumno de bajo rendimiento, hiriendo asi a sus padres los cuales
saben que este fracaso escolar marca el futuro del fracaso social y evidencian o ponen al
descubierto el nivel intelectual de la familia, derrumbandose los deseos personales que los

padres concebian y habian depositado en su hijo.

Las experiencias que tienen los alumnos en su familia y de las cuales nos hacen
participes, nos permiten deducir que cuando un nifio estd bajando en su rendimiento escolar,
regularmente las causas las podemos encontrar en unaz familia disfuncional, este bajo
rendimiento pareceria que no afecta a este nicleo; sin embargo, sucede lo contrano, ya que
la respuesta de los padres hacia esta situacion es para él desagradable, contrariamente a lo
que se esperaria de los menores de edad, pues la mayoria reacciona de diversas formas,
agreden fisicamente a compaiieros y maestros, se irritan 2 menudo, pueden tener trastormos
en el suefio o simplemente dejar de asistir a la escuela, ocultan las bajas calificaciones, se
comportan como nifios  pequefios, son sarcisticos, no participan en clase y la disciplina al
igual que la convivencia se deteriora etc., con estas reacciones el nifio demuestra su
inconformidad ante la situacién que le molesta cayendo en un circulo vicioso, ya que con las
conductas anteriores se sienten culpables, carecen de autoconfianza en su capacidad y su
autoconcepto, por ello, no intentan nada para evitar que se les culpe, negindose la
posibilidad de ser perseverantes, por lo general, los nifios que fracasan suelen ser nifios con

problemas emocionales.

Otras veces el nifio desatiende la escuela a causa de su capacidad intelectual, la cual
no les permite seguir el mismo ritmo que sus otros compafieros en cuanto al aprendizaje,

debido posiblemente al grado de madurez psicomotriz o del nivei de inteligencia.



Las relaciones humanas que entabla el nifio son fragiles, algunos son timidos, otros
son caprichosos y sensibles. En algunos se desarrolla el complejo de inferioridad con
respecto a otros, y se encamina a tomar diversas alternativas, una de ellas puede ser

abandonar la escuela.

Por ello, consideramos, que el nifio tiene una imperiosa necesidad de ternura, de
proteccion y de atencidn, aunque hay padres que se rehusan sisteméaticamente a brindar

alguno de estos alimentos indispensables para el desarrollo arménico de su hijo.
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CAPITULO 1

DESINTEGRACION FAMILIAR

2.1 CONCEPTO DE FAMILIA

La familia es un grupo primario que aparece cuando existe un vinculo comiin,
mediante el cual se comparten sentimientos, condiciones de vida y aspiraciones. Las prime-

ras impresiones que se tienen estan ligadas a lo que se recibe principalmente de los padres.

Actualmente, la dinAmica que vive nuestra sociedad, requiere que se haga un analisis
entorno a la familia desde diversos enfoques disciplinarios: sociologia, psicologia,

antropologia y pedagogia.

La sociologia analiza las caracteristicas de la familia como grupo primario, los
elementos que la componen, relaciones que se establecen entre ellos, roles, funciones,
relaciones dindmicas, fases y efectos que produce la alteracidn del nimero de miembros, etc.
Mayores y mas amplias perspectivas oftece este enfoque que define la familia como una
"mstitucion social" encargada de reproducir el orden social y de asegurar la transmision del
patrimonio étnico-cultural a las sucesivas generaciones. La socializacién constituye asi la

funcion bisica tanto desde el punto de vista de la supervivencia individual como de la social.

La psicologia coincide con la disciplina anterior en que las interrelaciones dinamicas
influyen en la formacion y desarrollo de la personalidad de los hijos, y que la conducta del

hombre estd determinada por los estimulos externos.

En tanto que para la antropologia el hombre se encuentra inserto en un entorno y una

circunstancia. El entomo comprende tanto el medio ambiente natural como el sociocultural.
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Entre las dos configuran, moldean, limitan y posibilitan a la persona; pero no solo en lo
individual, como ente aislado, sino a todos los miembros de la familia incluyendo sus
valores y normas, cabe mencionar que en este punto concuerda esta disciplina con las antes

mencionadas.

Por iltimo el punto de vista pedagdgico también manifiesta que la familia es el
primer y principat agente educativo. Es a ella a quién compete inicialmente [a educacion de

sus miembros y es en su seno donde tiene lugar una accion formativa.

En las lineas anteriores se planted la conceptualizacion de familia por algunas
disciplinas y para enriquecer el capitulo, hemos recurrido a la postura de los siguientes

autores.

Para autores como Larroyo (1989) la estructura familiar se inicia con la pareja que
decide compartir una vida en comiin, la necesidad psicolégica de estabilidad, sexualidad, de
reproduccién y debe responder a las exigencias, necesidades y cuidados que trae consigo la
larga infancia del menor. En tanto que Beach (1989) concibe a la familia como el lugar de

origen, asi como el medio mas favorable para el desarrollo de todos los que la integran.

La familia la podemos considerar como un sistema, a partir de que esti formada por
un conjunto de personas que se encuentran en interaccion, constituyendo un tipo de
agrupacién social donde el ser humano puede satisfacer sus necesidades basicas para
subsistir, desarrollarse y relacionarse c¢on ¢l mundo circundante. De este modo, la familia se
convierte en una matriz del desarrollo psicosocial que asegura la sobrevivencia de! hombre
como individuo y como especie, conforme sus miembros se van desarrollando e
interactuando con su ambiente, para responder a las demandas de éste y a su vez conservar
su estabilidad interna (Umbarger, 1983). También, constituye el campo psicologico mis
importante del individuo, es un refugio y una fuente de afectos, de identidad e identificacion,
transmite cultura y valores una tiene sus propios patrones, metas y formas de interactuar y

de cumplir sus funciones, ademds de su propio sistema de fantasias y creencias, ya sean
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conscientes o inconscientes, acerca de la naturaleza humana y de las relaciones de los
hombres, que son transmitidas de una generacidn a otra. Este conjunto de creencias
representa la versién de la realidad de una familia en particular. Asimismo, el lenguaje y las
ideas del nifio reflejaran los patrones familiares y buena parte del comportamiento del
pequeiio serd de adaptacion a tales influencias externas, en las que hay sanciones y
prohibiciones culturales. La vecindad, la escuela, los medios de comunicacion social y otras
fuerzas actiian también en la familia y el nifio. La familia nunca es estatica, constantemente
se haya involucrada en una serie de relaciones reciprocas con otros sistemas, Del mismo
modo que el nifio es un individuo dentro de la familia, ésta es solo un sistema en un conjunto
de sistemas, vy es afectada por las decisiones politicas, economicas, étnicas y raciales que
existen en Ja sociedad. Las vivencias que los miembros de la familia experimentan, afectan la
forma de su interaccién, como resultado de esto, no es raro que sus miembros reaccionen
uno contra otro, cuando juntos pudieran encontrar soluciones a las tensiones externas

(Lieberman, 1985).

Los autores referidos en este capitulo (Larroyo, 1989; Beach, 1989, Umbarger,
1983; Lieberman, 1985.) conciben a la familia como el lugar de origen y como el medio mas
favorable para la integracion y el desarrollo de padres e hijos. Ya que se le considera como
un grupe de personas que estdn en constante interaccidn con el medio ambiente para
subsistir y Jograr satisfacer sus necesidades basicas. También la visualizan como un grupo de
personas entre las que existe un lazo de afecto e identificacidn, quienes transmiten cultura,
valores y creencias y propician el desarrollo de la personalidad de los hijos asegurando su

adaptacion.

Se ha mencionado a la familia a partir de que ya estd conformada, ésta formacién se
inicia desde que la pareja se relaciona y se identifica con una persona afin, que lleva una
vida en comun y realiza proyectos que sean compatibles en todas las actividades,

incluyendo la de padre y madre, para lo cual es indispensable la excelente comunicacion,
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El tipo de familia que viven las clases populares es expansiva lo que implica que en
muchos casos la educacion que se pretende dar a los hijos sea influenciada por miembros de
la familia como los tios y abuelos, por ello es necesario que no se permita que estos
integrantes intervengan para que la educacién sea de la pareja y los demas solo brinden su

apoyo siempre y cuando esta educacion sea la adecuada.

Por esto, reiteramos que la comunicacion es fundamental entre todos los que la
conforman, no pretendemos nulificar a la familia extensiva ya que su experiencia es valiosa,
por lo mismo debe ser escuchada, valorada y retomada si es lo mas conveniente. Ya que
siempre resuita de suma importancia la afinidad que exista entre sus integrantes, para que a
partir de ello se establezcan lineas que mjan la organizacion y estructuracién del hogar; pues
no hay que olvidar que ella es un componente esencial de la sociedad y que en su seno
todos los miembros ejercen una mutua y reciproca accion que es la de educar. Es asi como
la familia tiene en sus manos una enorme tarea, pues ha demostrado historicamente ser el
nicleo indispensable para el desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su

supervivencia y crecimiento.

2.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA.

Las funciones familiares son identificadas como procrear y reproducir la especie
humana, procurar la crianza y educacion de los niitos y satisfacer las necesidades fisicas y

afectivas de sus integrantes (Alvarado y Martinez, 1995).

Sin embargo, otros autores (cfr., Musito y Roman, 1990) hacen énfasis en que los
miembros de la familia deben mantener la integridad de ésta, dar a sus miembros seguridad
fisica y un sentimiento de pertenencia. Ayudar a sus miembros a desarrollar una personalidad
eficaz y una adecuada adaptacion social. Ellos consideran que la familia es ef lugar donde
los sentimientos alcanzan su maxima manifestacion. En ella se expresan el afecto y ia
afiliacién tanto como el desagrado y el rechazo, también se establece una serie de

mecanismos que permiten el control de la conducta y la socializacién de los nifios. Es [o que
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cominmente se denomina lécnicas de discipling o précticas educativas familiares. El éxito de

todas estas tareas favorece la conducta emocional, la seguridad y Ja estabilidad en los nifios.

Entanto que para Nickel (1989) la educacion es un quehacer en el que participa mas
de una persona, y donde son de importancia decisiva no solo las aptitudes y capacidades del
nifio sino también la personalidad de los padres, quienes para tener éxito en la empresa de
padres, ademas de cuidar la salud y necesidades fisicas, deben procurarle un ambiente

psicologico sano, ello implica:

Carifio: el nifio responde de acuerdo con su grado de desarrollo, principalmente le
significa la oportuna satisfaccion de sus necesidades fisioldgicas; el amor es para él una
cuestion de seguridad. Pero el amor se va convirtiendo paulatinamente en una oportunidad o
en un medio para asegurar la realizacion de sus deseos, puede formarse una idea falsa con
respecto al modo de vivir y a su posicion entre los demas y, cuando mas adelante deba hacer
frente a personas y circunstancias que no son las de su circulo doméstico, suftird por su

inadaptacion y autodependencia.

Estabilidad; todo nifio sano y normal aprende y se adapta a su ambiente, en donde la
pareja decide el manejo del hogar, la formacion y educacién de los hijos, la administracidn
de los bienes, pero si los padres no armonizan entre ellos y en determinadas ocasiones
aprueban ciertas acciones del infante y las reprueban en otras, terminarz por sentirse

confundido, intranquilo ¢ inseguro, todo ello acaba por frustrar y anular al pequefio.

Cooperacion: necesita ayuda y estimulo para caminar y hablar, después un
compaiero para sus juegos, que debe ser asi mismo un guia inteligente, ha de instruirsele en
el uso de los articulos de higiene, en {a formacién de habitos, en la alimentacién y en bastarse
cada vez mas por si mismo. Mas tarde desea que sus padres escuchen con interés ¢! relato
de sus hechos y proezas. A medida que pasan los afios, el consejo, el ejemplo y la
cooperacion de los padres determinan sus gustos y preferencias, inciden sobre sus conceptos

morales y dingen el curso de sus actividades. Si se le presta poca atencion, el nifio se



25

encontrard desamparado sobre todo cuando es muy pequefio, y no podra desarrollar sus

capacidades latentes y los rasgos de caracter que conformarén su personalidad.

Comprensién; ésta solo se adquiere mediante el amor, la observacion y el
conocimiento indispensable para educar al nifio, en el hogar. Los cursos, las conferencias,
los libros y el consejo profesional son, por supuesto de mucha utilidad, esta informacién
debe de ir acompafiada por la experiencia y los conocimientos practicos recogidos de la

observacion, del cuidado afectuoso y de la familiaridad con el hijo.

En et X Congreso Mundial de la Federacion Internacional para la Educacion de los
Padres, efectuado en 1988, se determind que fundamentalmente la familia hace dos cosas:
asegurar la sobrevivencia fisica y constituir lo humano en el individuo, y se remarca que

actualmente la familia contemporinea tiene los siguientes propésitos:

a) Proveer comida, abrigo y otras necesidades materiales para la vida y la proteccion
ante ¢l peligro, funciones que pueden llevarse a cabo mejor bajo condiciones de unidad

social y cooperacion.

b) Proveer el contexto social para €l desarrollo de los lazos afectivos en la vida

familiar.

¢) La oportunidad para el desarrollo de la identidad personal, ligada a la identidad
familiar, lo que proporciona la integridad psiquica y la fortaleza para enfrentarse a nuevas

experiencias,

d) El desenvolvimiento de los roles sexuales, que preparan la madurez sexual y ta

satisfaccion.

e) La preparacion para la integracion social y la aceptacion de responsabilidad

social.
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f) El cultivo del aprendizaje y el apoyo para el desarrollo de la creatividad y la

iniciativa.

En tanto que en el Encuentro Iberoamericano de la Familia, realizado en 1989, se
esbozan las funciones esenciales de la familia, que no difteren de las que se determinaron en

el Congreso efectuado en 1988; y dada su importancia se retoman en este espacio.
a) Proveer las necesidades matenales de comida, abrigo y seguridad.
b) Crear lazos afectivos que propicien el desarrello arménico de sus miembros.

c) Dar la educacion que los integrantes de la famitia necesitan para convivir en el
seno familiar, para integrarse en el grupo social y sobre todo la educacién moral que
constituye la estructura de valores que todo individuo debe poseer para lograr ser un
miembro til a su comunidad. Esta funcidén es basicamente social y se desarrolla en la
familia, a nivel de la palabra que es lo mas usual, pero quizds menos efectivo y la segunda
es el gjemplo, manifestado en el ambiente que reina en la familia, continuando dicha

formacidn en la escuela y la comunidad.
2.3 DESINTEGRACION FAMILIAR

El que cada hijo entienda de una forma mas 0 menos correcta y sea mejor o peor
estudiante depende de muchos factores. Algunos son personales: capacidad mental, interés,
fuerza de voluntad, habitos de estudio, responsabilidad, etc., otros son ambientales:
influencia de los amigos de la escuela y la familia, en uno u otro puede haber mejor o peor
clima de estudio; las relaciones con profesores, compafieros de curso, padres y hermanos
pueden favorecer o no la disposicién hacia el estudio y la manera adecuada de entenderlo y
realizarlo. Aqui deseamos considerar solamente las posibles influencias del ambiente familiar

en el estudic de los hijos.
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Se ha destacado que cuando el ambiente familiar es desfavorable, la correccion de las
dificultades de aprendizaje resulta mas dificil. La falta de afecto en el ambito familiar
repercute en la conducta de los hijos, incluido el trabajo escolar, se presentan deprimidos,
desanimados e incapaces de fijarse un objetivo o de alcanzar una meta, el alumno debe
encontrar siempre en su familia, no una vigilancia exigente y que repare en todo lo
concermiente al trabajo escolar, sino un ambiente optimista y atento que le anime y le vigile a

ta vez (Castillo, 1986).

Por tal motivo la influencia de la familia tiene especial repercusion en las primeras
edades. En ellas el nifio es mas receptivo y moldeable. Ademas la influencia familiar es
pricticamente la tinica que recibe o al menos la principal. En estos afios el nifio elabora sus
primeros patrones de conducta y Hega a la escuela con una serie de habitos y conocimientos

que son resultado de las experiencias vividas en e! hogar ( Bricklin, 1989).

El ambiente familiar no depende so6lo de las preferencias de los padres y de los hijos,
sino también de otros factores, como son: la vida en familia, las relaciones entre sus
miembros, la cultura de los padres y de los hijos, el ejemplo, las normas o reglas que rigen en
la familia, las circunstancias familiares; la actitud de los padres en relacion con la educacidn

de sus hijos, la situacion econémica, etc

Existe vida de familia cuando padres e hijos tienen oportunidades para hablar y
tratarse en un clima de confianza y diadlogo espontineo y sincero, este clima favorece los
estudios de los hijos en cuanto fomenta la seguridad en si mismos, permite conocer de forma
concreta y a tiempo [as dificultades que cada uno encuentra en el aprendizaje; ayuda a que
cada hije descubra que no es tinicamente estudiante para su familia sino mucho mas y que

no se encuentra solo frente al peligro (Castillo, 1986)

Las relaciones entre los miembros de la familia pueden tener, igualmente,

repercusion en et estudio de los hijos, se ha comprobado que las desavenencias conyugales
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son una amenaza para la seguridad del nifio que pierde asi confianza en el mundo adulto;
esta crisis familiar puede verse a través de los fendmenos de: mala comunicacion entre los
esposos ( un 60 % de los matrimonios en México se comunica con grandes deficiencias),
falta de comprension reciproca (33 %); frecuentes pleitos y altercados (64%); todo lo
anterior trae aparejado que los padres no puedan educar a sus hijos y sean indiferentes o

apéticos ante todas las situaciones en las que se ve inmiscuido el nifio (Leiiero, 1990)

Las relaciones entre jos padres e hijos y entre hermanos pueden afectar igualmente al
rendimiento escolar, también sucede cuando surgen los llamados conflictos generacionales,
entre los padres y sus hijos. La tension o tirantez que se crea suele ser perjudicial con
respecto a la concentracién y a la motivacion para el estudio. También pueden existir,
relaciones de incomunicacion, falta de entendimiento, desconfianza e indiferencia entre los

padres y los hijos.

L.as malas relaciones entre hermanaos tienen su origen con frecuencia en la disputa del
amor de los padres que, logicamente, debe ser compartido. Por eso es muy importante que

eviten todo lo que pueda fomentar aquella situacidn, por ejemplo: tener un hijo preferido.

Las actitudes de los padres tienen, indudablemente, mucho peso dentro del ambiente
familiar y pueden ser decisivas en la educacion. Los padres que solo valoran lo que se
traduce en notas consideran superfluo o secundario todo lo demas, pero estos padres no se
preocupan de si a sus hijos des cuesta mucho o poco estudiar, de si se esfuerzan, de si lo que
hacen tiene sentido, de si saben o no estudiar, Gnicamente interesan los resultados escolares,
con este planteamiento se corre ¢l riesgo de que los hijos pierdan todo interés por los
estudios. Estos padres no aceptan en ningin caso un fracaso escolar, achacan todo el

problema a la pereza de los hijos y/o a 1a incompetencia de los profesores.

La no aceptacion del fracaso por parte de los padres se corresponde a veces con un

abuso de premios y castigos o con una severidad excesiva. Otros padres tienen reacciones de
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autodefensa. Un comportamiento tipico es el de estar excesivamente pendiente de los

estudios e intervenir de forma inmediata al menor indicio de dificultad de aprendizaje.

Lo que si cabe subrayar es que el ambiente familiar influye siempre, de una u otra
manera, en los estudios de los hijos. La estrecha relacion existente entre vivir como persona
aislada y vivir en familia explica que ésta sigue estando en el fondo de todos los problemas
de la vida y de la educacién. Por tanto, el rendimiento académico no es funcidén tnicamente
de lo que ocurra en el medio escolar. En la educacién de los hijos, por consiguiente, la

responsabilidad titular corresponde a los padres, segin Castillo {1986).

En las referencias consultadas para este capitulo s¢ haya como comun denominador
que la funcion de la familia parte primeramente de la procreacién y el sustento. Otra parte
importante, son los lazos afectivos que debe tener la familiz para transmitirselos a los nifios
y crear un ambiente sano que asegure la realizacion de! individuo asi como su integracién a
la sociedad. Resaltan también como vinculos significativos el sentimiento de pertenencia, la
estabilidad emocional y el desarrollo intelectual, éste Gltimo no como primordial funcién

otorgada a la familia sino a la escuela y a la comunidad.

Es importante retomar de los autores citados antes, que el manejo de las conductas y
las técnicas disciplinarias no deben tener como patron la agresion, ni fisica, ni verbal ya que

esto da como resultado que se pierda el control de Ia situacion entre padre ¢ hijo.

Lo antes mencionado establece los puntos mas importantes que los autores resaltan y
en los cuales coinciden, Consideramos que actualmente las funciones de la familia no son
solamente las anteriores, ya que el despertar temprano de los nifios y el bombardeo que
viven a diario por los medios masivos de difusidn, obliga a ir mas alla de esta tarea. Por eso
se hace necesario inculcar normas y valores desde que el nifio nace, respetando claro esta, la
etapa evolutiva del menor, sin olvidar que éstas por si solas no funcionan si no hay

congruencia entre la palabra y el ejemplo.
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La tarez de educar en casa se da a través de la tolerancia, la igualdad, el respeto y la
ayuda mutua. Esto propiciara el desarrolio de sus miembros de tal forma que tanto adultos
como niftos aprendan juntos de la convivencia diaria; si es adecuada los integrantes podran
llevar una vida satisfactoria y productiva, asegurando un proceso de socializacién, mediante

las interrelaciones con los demas ayudando al nific a la formacion de su autoconcepto.
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CAPITULO 11

PADRES Y PROFESORES MODELOS DE IDENTIFICACION

Los padres y maestros forman parte de la misma sociedad, y hasta cierto punto,
suelen tener las mismas expectativas, ilusiones y deseos. Al menos en teoria estin de
acuerdo en que determinadas formas de conducta son inadmisibles y que hace falta cierta
dosis de disciplina. Sin embargo, existen desacuerdos potenciales entre los padres y la
escuela, siendo estas el resultado de unas actitudes confusas o de la ansiedad y el enojo ya
sea por parte de los padres, de la escuela o de ambos. La actitud de los padres respecto de la
escuela y los maestros depende en parte de su propia experienciz educativa en el pasado, y
en parte de su creencia en que ellos mismos son unos individuos competentes y aceptables.
Aquellos padres que tienen una experiencia razonablemente buena de las escuelas de su
propia nifiez, suelen estar contentos con la idea de que los maestros continden la tarea de
enseifiar, y dan su apoyo siempre que hace falta, son capaces de adoptar una opinion realista
de determinada situacion y de colaborar con la escuela en beneficio del pequefio. Los padres
y los maestros aunque normalmente deseen el bienestar del pequefio, suelen tener un
enfoque muy diferente de un mismo problema. Los padres no aprecian las presiones
asociadas al mantenimiento de la disciplina escolar, ni las dificultades a que se enfrenta el
maestro de una clase donde tiene que atender las necesidades de 30 o mis nifios, todos ellos
con necesidades y aptitudes diferentes. Los maestros, por otro lado, suelen ignorar, con
mucha frecuencia, los problemas domésticos o personales a que hacen frente ias familias de

los menores que ellos educan { ¢fr., Campion, 1989).

Por lo tanto, los padres creen que el profesor deberia ser capaz de instruir o
controlar al menor, por dificil que este sea. El maestro por otro lado, cree que el infante
deberia ser capaz de portarse bien o de aprender, disciplinado por los padres, para que haga

su tarea, asista con regularidad, se comporte adecuadamente etc.
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Este autor cree que los nifios adquieren su idea del mundo y de las demas personas
principalmente de sus padres. La idea que tiene el pegueiio de sus maestros y su actitud
hacia ellos se veran influidas por la experiencia que tiene de sus padres. Cuando tiene la
experiencia de que los adultos que hay en casa son sensibles, competentes y canfiosos lo
probable es que responda positivamente a sus maestros. Si tiene la experiencia de que esos
adultos son contradictorios, punitivos, impredecibles y faciles de manipular, reaccionara
contra sus maestros en consecuencia. Pueden verse, por ejemplo entre “la espada y la pared”
al tener que adaptarse en la escuela a unas reglas que sus padres desprecian del modo més
abierto, 1o que puede inducirlo a contraponer un sistema contra el otro explotando asi el
desacuerdo de las personas mayores para su satisfaccion; y con gran frecuencia tratan de

crear en la escuela ciertas situaciones que le son familiares en casa.

Con referencia al tema, Fuentes (1987) manifiesta que la mayor parte de los adultos
destruyen la capacidad intelectual y creativa de los nifios por las cosas que se les obliga
hacer, sobre todo se destruye esa capacidad al hacerlos miedosos y temerosos de no hacer lo
que otras personas desean, de no agradar, de cometer eores o de estar equivocados. En
lugar de aminorar sus temores se acrecentan a menudo porque a los adultos les gusta que los
nifios tengan miedo, sean doéciles, respetuosos, destruyendo asi el amor desinteresado del
menor por aprender, se mata su cuntosidad, se echan a perder sus convicciones de que las
cosas tienen sentido. Al ingresar a la escuela sienten que es un lugar donde deben pasar la
mayor parte del tiempo haciendo trabajos aburridos y tediosos, estos nifios tarde o temprano

estan listos para un comportamiento negativo, del cual muchos no pedrén escapar.

Aunque es en la familia en las primeras etapas de la vida donde se llevan a cabo
relaciones que influyen en gran medida ¢n la autovaloracion del menor, es en la escuela en
donde se reafirman muchos de sus sentimientos acerca de él. La opinién que el maestro tiene
de cada uno de sus alumnos, las observaciones, los juicios que emita sobre sus logros v los
avances, asi como el retraso de los estudiantes, van a influir ampliamente en el educando y
en el grupo en general. Esto es fundamental en !a conformacion de la autcestima que de si

mismo tiene ¢l educando. De esta manera va integrando diferentes actitudes de valoracion y
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desvalorizacion, segiin sean las apreciaciones que de su trabajo se hagan, Este sentido
trasciende de un ciclo escolar a otro y por lo tanto puede tener efectos durante todo el
desarrollo en la vida del individuo, efectos que desde luego alcanzan la actividad en fa edad

adulta (¢fr., Contreras, 1983).

Cuando se da el fracaso de un estudiante, los retrasos se pueden ir acumulando, y la
impresién negativa que un profesor tiene de determinado alumno la  puede transmitir a
otros. Con mucha frecuencia, los padres consolidan este sistema de relaciones, pues viven el
fracaso de manera personal prolongando las condiciones desagradables de la escuela a la
casa, a través de los castigos. El poder del maestro como una autoridad dentro del salén de
clases, se muestra tanto en términos explicitos; en la calificacion de exdmenes o trabajos,
como en términos implicitos a través de los gestos, de las actitudes hacia los estudiantes. De
la atencion que pone cuando un alumno quiere expresarle algin juicio, enojo etc. Los
maestros refuerzan el fracaso escolar a través de la indiferencia y un estilo de relacion
vertical y autoritario. Cuanto mas democrdtica y afectuosa es la conducta del maestro, su
capacidad verbal, numérica y su satisfaccion laboral, mayor es ¢l rendimiento que se observa
en los alumnos en [as dreas de matematicas y lenguaje, asi como en sus actitudes, por

mencionar algunas.

Es importante destacar el papel de la motivacion, en el desarrollo de la inteligencia
del menor. El nific tiende a explorar el mundo en que vive, le interesan algunos aspectos
concretos, va a estar dependiendo de manera directa de su caracter y sus inclinaciones
afectivas, asi como también de la calidad y cantidad de satisfactores que el nifio reciba,
principalmente los provenientes de su madre y los de las demés personas que lo rodean. Las
relaciones familiares son otro factor que contribuyen en buena parte al rendimiento escolar,
o en un posible fracaso. Si la atmoésfera es adecuada, se podrd observar en las actitudes de
los padres y la familia hacia la educacion y la cultura, en formas de relacion hacia el nifio con
una base de respeto, en expectativas positivas de fos padres hacia el desarrollo escolar del
infante, resultando desempefios académicos favorables. En muchos de los casos el bajo

aprovechamiento escolar no se debe necesariamente a una deficiencia mental, sino a
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problemas de tipo emocional, que afectan su desarrolic intelectual, haciende mas dificil la
apropiacion del conocimiento y dejando sertos dafios en la propia imagen que el nifio tiene

de si mismo, llevandolo a parecer tonto o retrasado mental (Contreras, 1983).

Por otro lado la conducta y actitudes del nifio se forman mas en razén de la
conducta de los padres que, como consecuencia de las recomendaciones y consejos
explicitos. Entre las actitudes de los padres que conforman negativamente la personalidad

del nifio respecio al rendimiento escolar, mencionaremos las que han sido desarrolladas por
Pallares (1989).

Actitud negativa hacia su propio trabajo. Se trata del caso de los padres que
habitualmente estan descontentos con su propio trabajo profesional al que consideran como
algo molesto e, incluso insoportable. Simultdneamente suspiran por el descanso,
sobrevalorando el tiempo libre. El hijo asimilara probablemente esa actitud negativa pero

hacia el estudio.

Actitud negativa hacia 1o intelectual y 1a cultura, Nos referimos a una actitud
desfavorable hacia todo lo intelectual y lo que implica estudio. Paraddjicamente, suelen
esperar del hijo una motivacién eficaz hacia el estudio y un rendimiento escolar excelente.

Estan a favor del estudio y a la vez en contra.

Estilo personal desorganizado. Son padres que todo lo dejan para el final y de
habitos muy poco ordenados, asimilado este estilo de ser por el hijo, lo cual favorecera

muy poco las condiciones de organizacion y planificacion que el estudio requiere.

Estilo personal perfeccionista y minucioso. Padres perfeccionistas que en todo
exigen la realizacion ideal y que dedican mucho tiempo al trabajo. En el hijo podemos
observar conductas concretas, como el emplear un tiempo exagerado en tareas poco Utiles 0

importantes, ademas de acostumbrarse a que otros le gobiernen, también pueden conducir
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los escripulos y el afan perfeccionista a no emprender nada por temor a que no salga

perfecto en todos los detalles.

Los padres como modelos inaccesibles. A veces ocurre que padres muy brillantes
son percibidos en la prictica como modelos inaccesibles, resultando muy dificil la
identificacion con ellos. Son padres muy brillantes y con una dedicacion fuera de la comin a
la lectura y a toda manifestacion cientifica y cultural, que emplean la mayor parte del tiempo
de la comunicacion familiar en estos termas. La identificacion con estos padres

sobrevalorados, es posible, si acaso, de otro modo destacando, pero con malas notas.

Padre con personalidad débil. Modelo vacilante y creador de inseguridad a la
hora de establecer normas y culpabilizado cuando tiene que aplicar las correcciones
necesarias. Muy ligado al fracaso y bajo rendimiento escolar se encuentra la falta de
cooperacion de los padres, sobre todo aunque de ninglin modo es exclusivo, en los estratos
socioculturalmente mis bajos o mas problematicos. Considerando los padres a la escuela
como una etapa que hay que limitarse a pasar, Ja escuela es, sobre todo, para estos padres,

un lugar donde se deposita a los nifios o se les prepara para una profesidn.

En relacién con lo anterior dan peca importancia a las faltas de asistencia a clases.
Cualquier viaje familiar o la simple comodidad de los padres se considera justificacion para
no asistir a clase, desvalorizindose asi las actividades escolares, al igual que las asignaturas
o materias. Unas son utiles y otras hay que limitarse, simplemente a aprobar,

desconociéndose su valor formativo.

De ahi que Pallares (1989) encuentra una correlacion significativa entre el grado de
conocimiento que los padres tienen del sistema educative y las actitudes hacia el estudio y
resultados académicos de los hijos, lo que ocasiona que los padres culpabilicen al colegio

con facilidad de cualquier cosa que sale mal y concretamente a los profesores.
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Otras vias de influencia en el rendimiento educativo son las enfermedades
maternales, lo mismo que la ingestién de alcohol y otras drogas, pueden producir problemas

en el feto, con la consiguiente disminucion de la capacidad intelectual o alteraciones de la

conducta.

En caso de tener un embarazo no deseado, existe el peligro de que manifieste
abiertamente hostilidad y rechazo hacia el hijo, o de que una hostilidad latente se muestre en

1a conducta reactiva de sobreproteccion.

Respecto a la influencia de la posicion ordinal entre los hermanos en el rendimiento
académico, seiialaremos que este puede ser influido por otras muchas variables, como la
edad de los padres, separacion cronologica entre los hermanos, sexo, etc. Por lo general se
suele afirmar que la posicion de primogénito o hijo mayor favorece el desarrollo intelectual y
la motivacion hacia el trabajo, debido, a la mayor atencién y estimulacién que recibe de los

padres.

Ademas de los conflictos de la pareja, surgen en la familia otros, no deseados y poco

controlables, que afectan a los padres y a toda la dindmica familiar.

El fallecimiento de uno de los padres provoca en los hijos reacciones afectivas, mis o
menos importantes, dependiendo de la personalidad, edad, papel que asume el padre que
sobrevive o los hermanos, situacién economica, si hubo enfermedad prolongada, muerte

imprevista, etc.

Las enfermedades de los padres, asi como las de los abuelos o hermanos, pueden
alterar el equilibdo afectivo del alumno. Particular interés merece la consideracién del
alcoholismo de los padres, pues, ademas, de otras consecuencias negativas y
desestabilizadoras, la imagen paterna queda profundamente desvalorizada. También la
situacion de desempleo det padre modifican el clima afectivo familiar e, indirectamente, el

rendimiento positivo de uno de los hermanos puede servir de estimulo y modelo en los otros,
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pero también, ante el desanimo por considerarse incapaz de llegar a esas realizaciones, como
fuente de ansiedad y culpabilidad. El hermano menos destacado pretende compensar esos
altos logros en otro terreno diferente al intelectual, como puede ser ¢l de la misica o los
deportes, o simplemente, destacar también, pero en las bajas calificaciones. Los padres y los
profesores fomentan esta vertiente con comparaciones constantes e inoportunas, bien

explicitas o bien bajo la forma de elogios discriminados.

El choque estable y generalizado entre los padres, lo mismo que el distanciamniento,
causan en ¢l nifio inseguridad y ansiedad, causas a su vez de inhibicién intelectual e
inadaptacién escolar. A esto se afade la posibilidad de que el menor se culpabilice,
inconscientemente por supuesto, de las peleas de sus padres, con lo que alimenta mas su
inseguridad y ansiedad. Otras veces, el bajo rendimiento estd provocado inconscientemente
por el misme nifto, que alimenta el conflicto entre los padres, para obtener de algiin

beneficio (Pallares, 1989).

Este mismo autor afirma que todo lo que pasa en casa incluyendo los conflictos de
pareja repercuten en el nifio y su rendimiento escolar. Debido a que estos padres
incompatibles no reconocen conscientemente los defectos en sus relaciones matrimoniales,
pero se puede advertir observando su conducta respecto al hijo; y el grito al hijo es, en
realidad, un gnto al otro conyuge, lo mismo que cuando en las discusiones familiares se
culpa al hijo. Este mecanismo de convertir al hijo en el “pe6n” de las batallas de los padres,
puede llegar a detestar y castigar conductas del hijo por el mero hecho de su parecido con

conductas del otro conyuge.

El conflicto matrimonial vivido intensamente por la madre afecta mas al rendimiento
escolar de fos hijos que cuando es vivido por el padre. La madre puede llegar a compensarse
afectivamente con el nifio, a base de conductas de superproteccion y acaparamiento afectivo,
hasta intentar convertir al hijo en el sustituto emocional del marido, originandose estilos

educativos parentales negativos que afectan el rendimiento escolar y pueden ser:
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Sobreproteccionismo. Se trata de padres que utilizan con abundancia los refuerzos
positivos faciles, sustituyendo ellos, las decisiones y conductas que corresponden a los hijos.
La madre vive al hijo como una extension de ella misma, creyendo que es evaluada en lo que
su hijo es y hace. La dependencia absorbente de estas madres les lleva en ocasiones a la
rivalidad con los profesores. Esta actitud sobreprotectora suele tener dos formas: represiva
¢ indulgente. Como consecuencia se suele apreciar en los hijos excesiva dependencia, falta
de confianza en si mismo, infantilizacion y conductas regresivas, poca tolerancia a la

frustracién, dificultad en las relaciones sociales, y excesiva proteccion en la enfermedad.

Permisivismo. Este estilo educativo puede favorecer, la poca tolerancia a la
frustracion, dificultades en la adaptacion escolar, ausencia o firmeza insuficiente de habitos
de trabajo, predisposicion a abandonar facilmente las dificultades sin intentar superarlas, la

falta de valores firmes y una practica mal entendida de la libertad.

Perfeccionismo. Los padres en los que domina esta actitud usan excesivamente la
censura y castigos y menos las recompensas. Los refuerzos suelen ser ambiguos e
incompletos, estos padres consideran a los hijos como extension de su yo y casi solo ven las
notas y ¢l rendimiento escolar. Entre las consecuencias que provocan el comportamiento y
actitudes de los hijos estan: imagen de si mismo rigida, ansiedad en el trabajo, preocupacién
excesiva por lo escolar, desdnimo por no alcanzar las metas que se ha impuesto, prefiere

dejar las tareas sin terminar si estas no son perfectas.

Abandono y rechazo. Las manifestaciones adversas, en forma de burla, reprimendas
con desprecio y castigos violentos, muestran en el menor una vivencia negativa de si mismo
y de la realidad. En algunos casos los padres son conscientes de que rechazan a sus hijos lo
que produce diversas consecuencias negativas en los hijos como son asimilacién de estos
comportamientos paternos de burla y rechazo, dirigidos contra la fuente de donde proceden,
o por desplazamiento, contra el ambiente escolar y trastornos de atencion, se trata de un
nifio que suefla despierto, compensando imaginativamente la frustracion del rechazo o

abandono paterno.
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En realidad el menor se desenvuelve en dos ambientes: la escuela y el hogar. Por ello
algunos autores (e.g., Campion 1989) conciben que los padres y profesores deberian tener
las mismas expectativas en cuanto a la formacion del educando, y consideran que la educa-
cion y la disciplina deberian empezar en casa. Lo particular del asunto es que muchos
padres le atribuyen a la escuela esa tarea. Mientras estas dos instancias trabajen ¢n
desacuerdo seguirn creando en el alumno desconcierto y confusion, lo que estaran
aprovechando para comportarse de la manera que mejor les convenga de acuerdo, por
supuesto, al modelo que observan en casa pudiendo ser de agresion, de pasividad, respeto
etc. Originandose que, con base en la respuesta de los alumnos, los profesores vean reflejada
la dinamica familiar y descalifiquen o apoyen a los alumnos, surgiendo un circulo vicioso
pues también los padres que perciben las diferencias de que son objeto sus hijos responden a

ello deteriorando la imagen del educador y por ende su labor.

Esta relacion andmala entre padres y profesores la manifiestan calificando a la
escuela como un lugar donde se deja a los nifios para que pasen el tiempo, dindole poca
importancia a las inasistencias y situacién conductual, se desvaloriza la importancia de las
asignaturas pues unas son mas importantes que otras, apoyan a los hijos cuando estos se
quejan de que los quieran disciplinar, culpando a la escuela de todas las conductas negativas
que manifiesta el nifio en el hogar, y todas o las pocas expectativas de formacion e

informacién no se cumplen por la ruptura que existe entre la familia y 1a escuela.

Varios autores (Contreras, 1983; Campion, 1989, entre otros) han coincidido en
que los maestros influyen ampliamente en el educando ya que con su actitud estigmatizan al
menor seglin las apreciaciones que se hagan de é| y de su trabajo lo que contribuye a la
formacion de 12 autoestima. También consideran que la actitud familiar es determinante para
el desarroflo personal y escolar y que no siempre el bajo rendimiento se debe a causas

organicas o fisicas.

Otro punto en el que concuerdan es que la conducta y actitudes del infante se forman

basicamente en el seno familiar. En base a la actitud o ejemplo de los padres, conforme a los
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modelos que Pallares (1989) manifiesta y que son: padres con actitud negativa hacia el
trabajo, hacia lo intelectual y cultural, aquellos que son desorganizados, perfeccionistas y
minuciosos, los inaccesibles y los de personalidad débil, todos estos modelos tan radicales

dafian la concepeidn que el nifio tiene de si mismo y del medic escolar.

En lo relativo al punto: los padres como modelos de identificacion, Pallares (1989)
presenta una serie de factores por los cuales se puede provocar el bajo rendimiento escolar,
los que, a nuestra consideracidn, destruyen o crean tension en el desarrollo intelectual y mo-
tivacional, como son la edad de los padres, el fallecimiento de alguno de ellos, enfermedades
fisicas, problemas econdmicos, la ausencia, el clima afectivo, las relaciones entre los
hermanos, la presencia de los abuelos, etc. Estos modelos provocan que la estructura del
infante se debilite recurriendo a solicitar ayuda de forma indirecta por medio de sus
calificaciones y mala conducta, cuando los padres se percatan de este gnito de auxilio
asumen formas inadecuadas de compensar sus falla que van desde la sobreproteccion ya sea
represiva ¢ indulgente, hasta el Gltimo recurso que es el rechazo, todas estas medidas no
hacen mas que agudizar o estancar el problema y como consecuencia los nifios aprenden a
ser dependientes, a tener poca confianza, a ser demasiado infantiles, a tener poca tolerancia
a la frustracion, a preocuparse por las actividades escolares y trabajar minuciosamente,

también, muestran dificultades en su adaptacion escolar.

Lo antes expuesto nos permite manifestar que la conducta del profesor ha sido
cuestionada sobre como se debe de conducir en situaciones concretas ya que las distintas
conductas que los alumnos perciben desencadenan en ellos formas de comportarse
determinadas, las que influyen en las representaciones normativas, y que decir de los padres
que destruyen la capacidad creativa ¢ denigran al educando, calificandolo con tdpicos de
"tonto" o "inutil" por mencionar algunos, y le hacen sentir que la escuela es un espacio de
diversion en donde se corrigen todos los defectos o situaciones inadecuadas, olvidindose
que los padres deben intervenir en el trabajo escolar pero no para resolver sus tareas si no

para ensefiarles a aprender habitos.
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CAPITULO 1V

ALTERNATIVAS

Las principales causas del fracaso escolar pareceria que estan en el nifio pero es la
familia la primera desencadenante del desajuste escolar y emoctonal del infante y se agregan
otras como la escuela y la sociedad, ya que los nifios nacen como fabula rasa vy de
acuerdo  a las vivencias proporcionadas por los elementos mencionados anteriormente
reaccionara de diversas maneras, siendo més evidente en el hogar y la escuela, instancias en

donde el infante pasa ta mayor parte de su tiempo.

Se considera que una de las formas que existe para que una sociedad triunfe, es por
medio del desarrollo educativo de cada uno de los miembros que la integran, ya que la
educacidn se considera como el proceso que desarrollara las capacidades fisicas y mentales
del ser humano, es decir, ha de formar las mentes de los jovenes continuando el trabajo que
el nifio ha recibido en el hogar, los padres tienen el derecho y la obligacién de educar a los
hijos vy sen también responsables de todo aquello que necesitarid para vivir de manera
satisfactoria. Esto se podra obtener cuando se de un mayor compromiso por parte de los
integrantes de la familia y se otorgue mas presupuesto al sector educativo entre otros. Por
tal motivo, es importante tratar el problema del fracaso escolar, para ello enumeraremos las
alternativas en dos bloques: primeramente, las refacionadas con la familia por ser el primer
espacio de ensefianza para el nifioc y, posteriormente, las que corresponden al sector
educativo.

Alternativas:

a) para la familia

Disciplina, Enfatizarle a los padres que sus actitudes al tratar de disciplinar a los hijos
es errbnea ya sea por sobreproteccién o por autoritarismo, los nifios se revelan, se

convierten en termibles, traviesos y desobedientes,
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Estrategias para_la educacién en casa. Cambiar las estrategias para la educacion de
los hijos, por disciplina interna, en la que los hijos aprendan a saber quienes son, que son
personas valiosas, individuos de provecho para ellos mismos y para la sociedad en donde se
desenvuelven, que sientan la necesidad interna de cumplir con sus obligaciones. Esto
basicamente lo pueden lograr con ¢l ejemplo, ya que los nifios son el resultado de lo que

observan, de lo que viven y de lo que experimentan (¢fr., Alvarado, 1996).

Respeto. Los padres deben ser modelo de respeto y autoestima para que los hijos se
respeten y se valoren, que los padres sean capaces de ensefiarles que todas las personas son
diferentes, por {o tanto hay que respetar lg individualidad de la gente para ser respetado
{cfr., Lopez, 1998).

Autoestima. Elogiar a los hijos en lugar de criticarlos cuando cumplan con sus
responsabilidades, contribuye a desarrollar en ellos un sentido de competencia y autoestima,

sienten que se hacen merecedores de los resultados de su propia iniciativa.

Seguridad. No dar mucha importancia al fracaso de los hijos en su presencia,
procurando mientras tanto, investigar y comprender las causas que lo llevaron al mismo, con

el proposito de ayudarlo a vencerlos en el futuro.

Apoyo moral. Hacerle sentir que como padres estaran siempre a su lado para

reconocerle sus virtudes, para aceptarlos como son y ayudarlos a madurar.

Aptitudes y limitaciones. Los padres han de interesarse por descubrir las reales
posibilidades de! hijo, en cuanto a sus preferencias, aptitudes y limitaciones. No exigir mas o
menos de lo que el hijo pueda dar, ya que muchos padres alimentan verdaderas manias de

pretender imposibles de los hijos (¢fr-, Chapman, 1991).

Estimular su independencia. Sugerirles a los padres que desde muy pequefios a los

hijos se les de el poder de la eleccién, no para que hagan su voluntad, sino para que
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aprendan a elegir, darles a escoger las actividades que de todos modos deberan hacer,
(levantar juguetes, sacudir, guardar su ropa etc.), con esta actitud los niffos sienten lo
importante que son y realizan las tareas con mas gusto. Aprenderdn que ellos tienen ¢l

poder de ser responsables de sus actos, de sus sentimientos, sus necesidades etc.

Elogios. Cuando cumplan con sus obligaciones, decirles frases como que cumplido
eres, que bien lo estds haciendo etc., que sientan que sus padres se interesan por ellos.
Padres que estén siempre presentes en sus aciertos y un poco ciegos en sus fallas (¢fr., Rinn

y Markle, 1990).

Seguridad. Mandarles mensajes de que se confia en ellos, que son trabajadores,
responsables, que no dicen mentiras, con el paso del tiempo todos estos mensajes positivos
daran sus frutos, esto aumentara su autoestima y podri ser en su vida futura una persona

segura e integra (cfr., Attié, 1991, Reyes, 1990).

Distribucién de tareas. Conviene que los padres realicen una adecuada distribucion
de los trabajos domésticos, pues algunas veces por hacer alguna labor en el hogar, los nifios
descuidan a escuela, no hacen su tarea o simplemente no asisten lo que da margen para que

estos tengan pretexto para justificarse.

Conocimiento de si mismo. Que los padres ensefien a sus hijos a conocer y descubrir
sus sentimientos, como se sienten ese dia, cuales son sus suefios futuros, que se cuestionen
ellos solos al respecto, que cuando los problemas o sentimientos sean dificiles de manejar,
busquen orientacion y alternativas de distraccion en el deporte y la recreacidn, etc., no para
evadir estos sino como una vilvula de escape que les ayudard a manejar su energiay
a pensar claramente en los problemas y la posibilidad de resolverlos a la vez que aprovecha

el tiempo positivamente (cf*., Kaufman y Leve, 1996},

Respeto & su individualidad, Que eviten las etiquetas y las comparaciones entre

hermanos, ya que esto, en la mayoria de los casos, constituye uno de los factores que
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provocan la apatia en los nifios, y les causa tal rebeldia que puede durar o acompafarlos

durante toda su vida.

Espacio apropiado de estudio. Los padres podrian tomar las medidas necesarias para
que en el hogar haya un ambiente propicio para el estudio de su hijo, un rinconcito
confortable y agradable donde pueda dedicarse a las tareas escolares, apoyéndolos, previa

investigacion sobre temas de habitos de estudio.

Identificacion con los padres. Es importante proporcionar una atmésfera intelectual
de curiosidad positiva en el hogar. Pero ademas, el nifio debe querer y admirar a sus padres
lo suficiente como para identificarse con sus palabras y acciones. Alentarlo e interesarlo en
algin trabajo o actividad, desarrollarle un vocabulario completo y bien cimentado con los
objetos y sucesos que le rodean, discutir con él los programas de television y relacionarlos
con los de caracter historico, social, politico y cultural, compartir la lectura del periédico y

revistas.

Conocer_a_los hijos. Los padres deben lograr ser amigos de sus hijos, tener
conversaciones sobre las actividades que desarrollan en Ia escueta y lo que en ella pasa, no
para juzgar como fiscal, sina como colaborador, amigo y orientador. Interesarse en saber
quienes son los compaiieros de su hijo, hacerse amigos de estos para conocerlos. También
debe conocer la escucla en que su hijo estudia, [a calidad de la ensefianza de la misma, estar
presentes en las reuniones a las que sean convecados, e interesarse y pedir informes sobre el

avance y la conducta de su hijo, para tener un visiébn més objetiva de! estudiante.

Para que todo lo antenor pueda ser posible es necesario que los padres se preparen
asistiendo a cursos de escuela para padres, y asi tengan otra perspectiva de la vida y puedan
distinguir las actitudes normales que se relacionan con las fases del desarrollo del nifio, ya
que éstas son transitorias, y se pueden expresar por medio de cdlera, agresién, afliccién,
dolores psicosomaticos, etc. Que adquieran consciencia y aprendan mediante un adecuado

tratamiento (vgr., terapia, cursos, escuela para padres, etc.) a reeducarse; y cuando puedan
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hablar sobre ellos mismos entenderan los aspectos de su pasado que estin influyendo

negativamente en el presente.

Todos estos cambios que pueden o deben hacer los padres los tendrén que platicar
con los hijos, explicarles las nuevas reglas y la conveniencia de estos cambios, no impor-
tando si el nifio es pequeilo, €l entendera. Ademas, es mejor una breve explicacion en vez de

cambiar radicalmente, sin explicar nada; lo que podria ocasionar angustia.

b) Para el sistema educativo:

Promover la asistencia_de fos profesores a cursos, conferencias y talteres, en donde
se les invite a tomar conciencia de que el conocimientd por si solo no ayuda, y debe estar

dispuesto a aceptar los nuevos conocimientos para seguir el camino que se ha sefialado.
Conocimientos tales como el de una escuela de libertad en la que el nifio participe mads
activamente y que le den la facilidad de desarrollar su creatividad, su espontaneidad, etc.
Para este tipo de escuela se propone que desde el inicio de la educacion de los nifios se les
de ta posibilidad de elegir de manera natural sus propias actividades (de acuerdo a las etapas
de su desarrollo y al nivel educativo en que se encuentre). Estas estarian determinadas
por consenso entre alumnos y profesores en una junta inicial y permanente en las que se
traten todos los problemas. Aclarando que todo lo que se proponga deberé ser en beneficio
de la integracion entre alumnos y profesores y por extensién al hogar. Esto dard como
consecuencia que los alumnos sean mas autosuficientes, seguros y respondan

voluntariamente a lo que les corresponda hacer (¢fr., Neill, 1986).

Organizar horarios para cursos optatives y complementarigs que sean atractivos

tanto para alumnos como profesores, para ello sugerimos lo siguiente: solicitar a insti-
tuciones reconocidas y especializadas dependientes de la SEP, que personal capacitado
acuda semestral y continuamente a las escuelas a dar cursos a los alumnos y en este mismo
espacio al profesorado; para que de manera conjunta s¢ aprovechen estas actividades que

seran dentro del horario de trabajo, esto con dos objetivos: el primero, que los profesores
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asistan ya que no se toma mas de su tiempo laboral; y el segundo que su perspectiva del
curso sea diferente al enterarse que estos seran guiados por personal especializado, los
miSmos se promoveran a través de invitaciones, carteles, oficios, etc. La asistencia a los
cursos planeados tendrian valor escalafonario y para carrera magisterial, como incentivo
para el profesor. Al término del curso se pueden dar hojas de evaluacién en las que se
califique al ponente, al curso y al propio grupo; asi como opinar sobre temas futuros. Aparte
de los cursos, conferencias o talleres se tomara un dia para trabajar por asignatura o materia.
El profesor seleccionari la disciplina en la cual tenga que reforzar mas sus conocimientos;, se
espera que con este sistema al cabo de un tiempo los profesores tomen conciencia de las
ventajas del mismo, y en lo sucesivo por conviccidn asistan a otros cursos fuera de el horario
de trabajo y en otras instituciones. Para dicha propuesta sugerimos algunos temas, que
desde nuestra perspectiva apoyaran el avance escolar y el rendimiento de los alumnos (g.v.,

tabla 1).

Tabla 1 .- Propuﬁla temaitica para apoyar el avance escolar,

. Superac:én pgrsonal
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Nota.- En cuanto a la programacién y cronograma de actividades y escuelas participantes, se sugiere
que la propia SEP elabore su plan de aocion,
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Que las gutoridades educativas incluyan mas mensajes en los_medios_de co-

municacién que alerten sobre programas televisivos que cada dia son mas violentos,
atrapando a puablicos cautives como son los pequeiios, a los que las mamas por comodidad

les permiten pasar largas horas frente a este medio de comunicacién (¢fr., Cortés, 1986).

El maestro debe tener muy claro gue el trabajo con nifios, demanda conocimientos

especificos, comprensién hacia los nifios y capacidad para comunicarse y trabajar con elios
independientemente de la modalidad empleada. Es necesario creer en la educacion, ya que,
aungue parezca paraddjico, hay muchos profesores que no confian en ella, no se cree en la
escuela como drgano educador, y pasan los profesares, consecuentemente, a considerar su

actividad, como una mera forma de ganarse la vida (cfr., Adams y Garret, 1970}.

Reflexionar que su funcidn también consiste en orientar la ensefianza de modo tal
que favorezca la reflexion, la creatividad y la disposicion para la investigacion, y para

hacerlo es preciso conocer fundamentalmente, la realidad de los alumnos y terer conciencia

de los objetivos que deben ser alcanzados.

Considerar que la responsabilidad de ta docencia tiende a aumentar a medida que la
familia va perdiendo la oportunidad de educar a sus hijos conforme la vida social se va

haciendo més compleja.

También, debe tener cuidado de planear su trabajo. y de elaborar un plan del curso
de 1a asignatura que va a impartir o el plan de clase, esto garantiza que no va a entrar al aula
a improvisar. Pensar en la totalidad de sus metas y los medios con Jos que pretende
alcanzarlas. Si se desea que los alumnos empiecen a trabajar en cuanto se inicia la clase hay

que estar a tiempo para organizar el material de trabajo necesario.

El profesor, ademis, de poseer estrategias para motivar a sus alumnogs, debe

mantener una dindmica adecuada del grupo, y procurar el cumplimiento de lo que promete

ya que no hay nada mas decepcionante que las mentiras de sus superiores.
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El profesor deberé# establecer reglas de trabajo, estas deben de ser pocas, coherentes
y estar dirigidas a la terminacion de los trabajos del aprendizaje; es decir, deben tener sentido

desde la perspectiva del educando.

Anunciar de magera clara y con tiempo el final de una actividad y el paso a otro para

evitar por una parte las prisas por acabar una tarea, y por otra la confusion que ocasiona el
no saber que hacer con la segunda. La repeticion e insistencia en aspectos que ya han sido
estudiados y superados por los alumnos, posee un efecto claramente negativo en el tema de

los comportamientos en el aula y por supuesto la motivacion.

Los maestros pueden incrementar la motivacion de Jos estudiantes estimulando _su

curiosidad, tomando en cuenta sus intereses, manteniendo un clima emocional positivo
mediante técnicas de cooperacion y ayudindoles a que se responsabilicen de sus metas y

acciones (cfr., Reyes, 1990)

Es necesario que el profesor cuide continuamente su cultura general, aunque no se

especialice en determinado sector, debe estar en condiciones de esclarecer y orientar en €l
sentido cientifico, humanistico, estético, etc., procurar estar a la vanguardia con las técnicas
de ensefianza que ofrezcan mejores resultados y se ajusten a la realidad de los alumnos,
para evitar caer en la rutina, mediante la lectura de periddicos, revistas, videos, y este al
tanto de todos los movimientos sociales y culturales, esta actitud ayuda al educando a
enriquecer la elaboracién de conceptos o conocimientos si se les comparten, (cfr., Adams y
Garret, 1970)

Es conveniente que el profesor_observe a los alumnosg en clase para identificar a
aquellos que presenten problemas emocionales, de conducta o aprendizaje y ofrecerles ayuda
especial en caso de no estar en sus manos la solucion al problema, y comprender que los
nifios con algitn desajuste no son flojos o fingen deliberadamente para evitar realizar el

trabajo escolar, si no que puede haber otras causas que lo originan. Por lo tanto los
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profesores deben hacer conciencia de la problematica tan importante que sufren los alumnos
en su familia, el no hacerlo y solo condenarlos tendrd como resultado que persista la

conducta negativa.

Resulta til que el profesor haga uso de su capacidad de intuicién, de modo que

pueda percibir los datos, movimientos o disposiciones de #Animo de los alumnos, no
totalmente manifiestos, esto puede ayudar al profesor a identificarlos y ofrecerles una eficaz

asistencia.

Es imprescindible que el profesor esté dispuesto a escuchar con interés a sus alumnos

y atenderlos cuando necesiten ayuda. La disposicidon es una actitud que consiste en estar
siempre en condiciones de detenerse ante un alumno para aconsejarlo en sus dificultades,

creando el ambiente propicio para que manifieste sus preocupaciones,

Es importante que el profesor identifique a los nifips problemas y les asigne una actividad o

bien que trabajen cerca del docente, esto puede ayudar a mejorar la disciplina y ¢ control de
la clase, pues ellos pueden ser Optimos auxiliares en este aspecto, vale la pena elogiar y
recompensar la conducta aceptable de los alumnos, quienes seran conscientes de que no es

necesario romper las reglas para llamar la atencion.

Cuando se quiera amonestar a un alumno, el profesor, debe hacerlo franca y lealmente, sin
invocar nunca razones de defectos fisicos, deficiencias de inteligencia, raza o nacionalidad,

pues ello daria pie no solo a un aprendizaje negativo, sino a una disminucién de la propia
autoestima, también es importante no revelar en clase aspectos de la vida particular de

ningin alumno, muchos menos si se trata de confidencias.

No_es_cotiveniente que el profesor castigue al infante ya que afecta el desarrollo de la

autoestima, lo que puede producir agresion, ausentismo y evitar el aprendizaje (Popham y

Baker, 1972).

ESTA TESIS NO SALR
DE LA BIBLIOTECA
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Una conducta que debe ser evitada, por el profesor, es la de comentar peyo-rativamente las
pruebas de 10s alumnos, en puiblico. Tampoco es ético rdiculizarlos teniendo a la vista sus

pruebas con los errores en ellas sefialadas, ya que minimizaran sus facultades.

Acerca de la expresion verbal, el profesor no debe utilizar palabras o frases de doble semid_q

y que den lugar a juicios maliciosos por parte de los alumnos.

El profesor_debe considerar que su conducta es, por si misma, un poderoso elemento

disciplinario, los maestros son modelos para los alumnos principalmente por [o gue hacen.

Todo profesor y alumno deben participar en la solucign de un problema de forma creativa, a

través de reuniones de trabajo en las gue se propicie una red de comunicacién e
interacciones, por medio de las cuales se logre el intercambio, la confrontacién, deteccidn,

solucion de problemas, etc.

El profesor_debe dejar que el alumno se exprese libre v plenamente dentro de los mites

preestablecidos, ast se sabri si sus palabras son sinceras o no. Esto permite localizar sus

dudas y dificuftades para lograr una acci6n didactica mas eficiente.

Cuando se presenten a determinados alumnos como modelos el profesor debe tener cuidado
en no crear un alumno consentido, se debe cultivar €l trabajo igualitario independientemente

de las condiciones sociales y econémicas del educando.

Finalmente, consideramos que para ser realmente profesor es necesario tener vocacién,
sentir que se tiene algo que trasmitir al préjimo; es decir, un mensaje y un conocimiento.
Ademas, convencerse de que le son confiadas mente y cuerpos inmaduros que persiguen un
destino cuyas claves se encuentran en sus manos, que necesitaran dedicacién, atencion,

respeto, amor y, sobre todo, orientacion para realizarse plenamente.
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CAPITULO Vv

CONCLUSIONES

Para la correccidn, remedio, prevencion, etc., del fracaso escolar es conveniente

tomar en cuenta lo siguiente:

a) Los problemas escolares pueden tener varios origenes, pero uno de los que
principalmente tienen influencia sobre éste es el tipo de familia en la que se desarrolla el

menor de edad.

b) La familia basicamente ¢s la que debe de realizar los cambios favorables, pues es
€sta la encargada de darie a los hijos la seguridad y las herramientas necesarias para que
sean personas integras, seguras de si mismas, que sientan que son valiosas por el simple
hecho de existir. Claro que para que esta labor sea posible debe de iniciarse primero con los
propios padres, pues es muy dificil que si ellos mismos no se valoran y se anulan como

personas seguramente no podran transmitir algo que no conocen o viven.

¢) Ademds es necesario empezar a modificar la mentalidad que ha prevalecido por
mucho tiempo en cuanto a que Ias personas de determinado sector social no deban o puedan
aspirar a una movilidad cultural y social, debido a que esta concepcién viene de la
autoimagen que los padres han inculcado de generacién en generacion; hay que desterrar
los pensamientos negativos y de autoderrota que son fuente de las principales limitaciones de

la personalidad y del desarrollo intelectual del nifio.

d) Los padres deben tener respeto por la escuela, apoyar hasta donde sea posibie las
actividades del profesor, siempre y cuando estos cumplan con su tarea de la mejor manera,
porgue no se puede negar que existen profesores que dejan mucho que desear en cuanto a

preparacion y desempefio profesional. Esto aunado a que el sistema educativo no les pide a
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tos profesores que vinculen los programas y las actividades con la realidad cotidiana de los
alumnos, genera que solo algunos profesores exigan una participacion activa en clase y los
ensefien a pensar, ya que la mayoria de los profesores estin negados al cambio (como
mucha gente), les asusta la idea de tener que modificar su método de trabajo que durante
tanto tiempo han llevado, y de esto precisamente se valen las autoridades y el sistema pues
claramente sabemos que entre mas bajo sea el nivel educativo y cultural de la poblacién, més

ganancias economicas tendrin los dueiios de los grandes capitales.

e) Se debe de dar mas oportunidades educativas a nivel general, debido a que la
sociedad se complica dia tras dia en su organizacion y crece la importancia de los grupos
profesionales, es necesario generar una gran variedad de “tipos” de escuelas, es decir,
escuelas especializadas para la formacién de técnicos y profesionales que se moldeen a las
caracteristicas de la sociedad, esta orientacidn hacia la educacién implica un compromiso

serio del estado.

f) Factores constitutivos de la pobreza, como la desnutricién, los problemas de
salud, la escasa posibilidad que la familia tiene de ofrecer un ambiente familiar propicio para
el aprendizaje, las propias caracteristicas culturales que inciden sobre la importancia que la
familia otorga al avance escolar, son todos ellos también fuentes condicionantes del acceso,

de la permanencia y del aprovechamiento escolar.

g) Los problemas familiares se deberian eliminar a fondo (cuando haya disposicion y
compromiso de transformar positivamente la dinamica familiar) para que las nuevas
generaciones sean cada vez mais saludables emocionalmente. En la medida que los nifios
crezcan en un ambiente de conflanza, respeto, canrifio, comprensién, serin capaces de
desarrollarse libre y armonicamente en  todas las dreas de su vida. Por lo tanto, lo que se

debe de corregir son los origenes del problema mas que los sintomas.

Por dltimo, consideramos que todavia es necesario que el psicologo se involucre

mas en el sector educativo, abarcando todos los niveles educativos ya que es fundamental
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que cada institucion, en particular las oficiales, dispongan de sus propios especialistas
quienes dentro de una unidad o departamento {e.g., Departamento de Psicologia) se
encargen, entre otras actividades profesionales, de programar cursos, conferencias, platicas,
talleres etc., o mas particularmente a la deteccion temprana de problemas en el aprendizaje

en los alumnos asi como a la intervencién para su correccién. Ademas:

a) Cooperar en la interaccidn entre padres, profesores y alumnos en la bisqueda de

soluciones a los problemas escolares, tanto de tipo emocional, social, motivacional, etc.,
como de aprendizaje.

b) Orientar a las familias de los alumnos de manera individual o colectiva para que

asuman responsablemente la educacioén de sus hijos.

c) Fomentar y participar en los programas que se realicen en en centro de trabajo en
aras de mejorar la relacion entre padres y profesores que contribuyan en su formacién como

adultos y educadores.

Es necesaria esta participacion del psicélogo con un alto sentido ético pues para
algunos alumnos serd e} dnico modelo vilido, y el iinico que podra transmitir una actitud
vital positiva. Sin duda alguna hay que revalorar el papel del psicélogo, en este ambito, sélo
basta recordar que a medida que la civilizacién “avanza™ se complican los engranes de la
sociedad y la familia va faltando a sus deberes descargando parte de su responsabilidad en la
escuela. Es importante resaltar que la estabilidad del alumno no esta en funcion directa de la
comodidad matenial del hogar, depende, todavia mas, de la atmdsfera afectiva del hogar y
particularmente de las relaciones que sostienen entre si las dos personas responsables de su

existencia.
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