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tntroduccion

La infancia es la base del desarrollo {fisico, psicologico y social) del ser humano; del
mismo modo que es la etapa mas susceptible a las influencias ambientales tanto
positivas ¢omo negativas. En esta edad el nifio adquiere los conocimientos
necesarios para la formacion de su personalidad y su desemperio actual y posterior

dentro de una sociedad.

Dentro del desarrolto infantil existen varios factores, como son: la familia, la escuela,
los medios de comunicacion y los grupos de amigos, los cuales influyen en la calidad
del desarrollo de un nifio, A su vez los nifios se desenvuelven en diferentes
ambientes, como son el familiar, la calle y las instituciones. Por tanto el desarroflo
de cada nifio es distinto de acuerdo a los factores que influyen y al ambiente en el
que se desenvuelve. El ambiente de nuestro interés es la familia como factor
principal del cual es nifio recibe la influencia y estimulaciéon para su desarrollo
psicoldgico, donde los encargados de realizar esta [abor son esencialmente los
padres: quienes deben contar con estrategias adecuadas para educar a sus hijos,
con las que muchas veces no cuentan al carecer de asesoria o preparacion
impartida por profesionales que les permita realizar acertadamente su funcién o

mejorarla aun més.

La educaciéon de un nifio es la tarea mas importante de nuestra vida, por lo que los
padres no deben olvidar la responsabilidad que poseen al llevar a cabo el
cumplimiento correcto de esta importante tarea. Dar af nifioc una estimulacion
correcta para su educacién y desarrollo desde la mas tierna edad, no es una tarea
tan dificil como muchos lo crean y lo viven si para esto los padres reciben una

preparacién adecuada acerca del desarrollo de sus hijos.

De lo anterior se desprende la necesidad de crear programas o talleres dirigidos a la
formacion de los padres para proporcionaries conocimientos y estrategias que les
permitan adquirir y mejorar sus habilidades como padres responsables del desarrollo



1
y educacion de sus hijos, para lo cual se disefid el Programa de Desarrollo Infantil
dirigido a Padres (PDIDP), cuya elaboracién tiene como objetivo influir
favorablemente en el conocimiento de los padres sobre el desarrollo infantil y las

formas de favorecerlo.

La aplicacion del PDIDP se aplicé en el Centro de Educacion Preescolar Zaragoza
{CEPZ), el cual ofrece un servicio a la poblacion preescolar con desarrolio normal
{que asiste al servicio de Jardin de Nifios) y con alteraciones leves en su desarrollo
(que asiste al servicio de Atencion Psicologica). En el CEPZ se lleva a cabo uno de
los programas de practicas de servicio de Psicologia Educativa, mediante las cuales
se promueve [a formacion profesional de los alumnos de la carrera de Psicologia.
Entre las actividades que realizan los alumnos esta la asesoria a los padres para
participar de una manera mas sistematizada en la educacion de sus hijos. Dentro de
esta actividad, precisamente es donde surge la inquietud de crear e implementar el
PDIDP con el fin de apoyar a los padres en |a relacién con sus hijos y a su vez crear

una guia que sirva como base a las préximas generaciones.

El PDIDP se conformé de trece temas impartidos en sesiones de hora y media cada
una dos veces por semana. Se trabajé con un grupo de padres cuyos hijos
estuvieron en edad preescolar y asistieran al CEPZ. Los temas se eligieron en base
al interés y necesidad de los padres en cuanto al desarrollo infantil y la forma de

favorecerlo. El andlisis de los datos se llevo a cabo mediante un pretest-postest.

Aunque el PDIDP se disefi6 especificamente para el CEPZ también se puede llevar
a cabo en otras instituciones vinculadas con la educacion infantil en centros de salud

y de desarrolio comunitario.

En el capitulo uno sé especifica la importancia de la infancia para el desarrolio
psicolégico det individuo, delimitando como ambiente y factor esencial la

participacion de la familia y dentro de eila los padres como principales formadores de
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los nifios, manifestando asi mismo la necesidad de que los padres cuenten con

apoyo psicolégico para realizar su labor.

En e capitulo dos se pretende el PDIDP, los temas que lo integran y las dinamicas

que pueden emplearse en cada sesion.

En e} capitulo tres, como parte final, se habla de la elaboracién y aplicacion de
PDIDP, como experiencia en el Centro de Educacion Preescolar Zaragoza y se

exponen los resultados obtenidos.



Capitulo 1

" EL DESARROLLO DEL NINO.

Y LA FAMILIA

EL DESARROLLO INFANTIL

La infancia es la etapa basica del desarrolio humano, en ella se
adquieren los elementos necesarios para el desarrollo posterior y se conforman

las bases de la personalidad.

€l desarrollo infantili es el proceso mediante el cual el individuo
experimenta cambios tanto a nivel fisico como psicologico, por lo que su estudio
es de gran relevancia dando la oportunidad de profundizar y conocer cada vez

mas sobre esta etapa.

Por lo que respecta a las palabras de Maria Montessori con relacién a
este tema; hay que estudiar al homhre en su origen, tratando de descifrar en el
alma del nifio su desarrollo a través de los conflictos con el medio ambiente, para
conocer el tragico secreto de la lucha intensa, que obliga al alma humana a

deformarse, permaneciendo oscura y tenebrosa.

Con base en lo anterior concluimos, que los acontecimientos de la
infancia influyen en el ajuste psicoldgico y social posterior del individuo, por lo que
es importante poner exclusiva atencion a esta etapa, convirtiéndolia en un proceso
belio y productivo, brindandole los elementos necesarios tanto a nivel familiar

como social.



IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo del nifio se puede dividir en ires aspectos: fisico,
psicolégico y social. Corresponde a los padres favorecer un desarrollo pleno y
armonico satisfaciendo sus necesidades basicas, como son la conservacion de la
salud, estimulacién de los sentidos, afecto y relacion con ofras personas,

permitiendo a la vez que responda al medio de acuerdo a sus caracteristicas.

La familia cumple la funcion mas importante dentro del desarrolio
infantil, ya que es su medio natural inmediato, el contacto primario e intimo cuya
influencia es maxima en los primeros anos de la vida, cuando su dependencia

hacia otras personas es mayor.

La tarea fundamental de la famifia en la generacion y formacién de los
hijos, es que cada individuo en ella adquiera progresivamente la madurez
biolbgica, psicolégica y social que le permita ser, actuar y comportarse
adecuadamente consigo mismo, con la familia y en el ambiente social, es decir, en
sus relaciones con los olros individuos de su medio Intimo y de su medio ampiio.
Esto significa crecer y desarrollarse correctamente. (Revista Psicol_ogfa, UNAM,
1995, p.17).

El ambiente familiar es un puente de contacto del nifio con su medio.
“La influencia del ambiente familiar es un elemento muy importante en la
formacion de 1a personalidad del desarrollo integral del individuo que se promueve
basicamente mediante treé vias: educacidn, experiencia personal y ensefianza’.
(Gonzélez, G., 1991, p. 59).

La familia puede ser entendida como un sistema de equilibrio en tres
niveles interrelacionados: intrapsiquico, interpersona! y social (Steinhauver, 1987,
p. 2-3).



1) Nivel Intrapsiquico: cada persona debe alcanzar un balance entre las
demanda bioldgica, psicologicas y sociales, es decir debe manejar y
controlar estos tres aspectos que a menudo pueden aparecer como
contradictorias.

2) Nivel Interparsonal: todos los miembros del sistema familiar afectan y
son afectados entre si, adn si una influencia no es realmente
aparente. La conducta sintomatica de una persona, casi
invariablemente provoca una respuesta en otros miembros de la
familia. El mal comportamiento de un nifio provoca el desaliento,
enojo y rechazo paternos; que, a su vez, alimentan de manera
circular los sentimientos de privacién y enojo que contribuyen al matl
comportamiento del nifio.

3) Nivel Social: cada miembro de la familia y la familia como una
unidad, estan constantemente expuestos vy en continua interaccion
con los estandares e influencias del ambiente social.

Aunados a estos niveles se mencionan seis principios basicos que
gobiernan el equilibrio familiar. (Steinhauver, 1987, p. 4-6)

1. En una familia a tedos los miembros se les asignan y asumen roles,
y se relacionan entre si de maneras repetidas y altamente caracteristicas. De esta
manera, los roles de los miembros de la familia son asignados por otros y

asumidos por el propio individuo.

2. Cada familia tiene un conjunto de reglas (algunas abiertas y
explicitas, otras implicitas y fuera del nivel consciente), que definen los roles que
los miembros habran de asumir y las normas en que se relacionaron entre si.



Algunos ejemplos de reglas explicitas pedrian serf: los nifios no deben
golpear a las nifias; los nifios no deben rezongarle a sus padres; cuando yo e

diga que te vayas a la cama, deberas hacerlo rapidamente.

Las reglas implicitas podrian ser: no discutimos en torno al sexo
durante las comidas (no se establece en palabras, sino a través de un cefio
fruncido, cambiando de tema diciéndole al nifio que no grite -aun cuando esta
hablando tranquilamente- o enderezandose cuando se introduce el tema. Yo digo
que tu hora de dormir es a las ocho (pero la hora real es cuando me engjo y
golpeo, to cual puede ser a cualquier hora entre las ocho y las diez, dependiendo
de si estoy o no demasiado molesto y cansado para continuar).

3. Los roles y reglas gobiernan la conducta aceptable dentro de una

familia determinada y definen su estructura caracteristica de esa famitia.

4. Dentro de esa estructura, los miembros de la familia estan en
equilibrio entre si. Cada uno responde y es respondido por los demas de una
manera que es repetitiva y caracteristica para esa familia. Este equilibric no es
estatico sino dinamico.

5. El equilibrio famifiar es autorregulador y homeostatico. Cualguier
intento de cambiar ese equilibrio, ya sea desde adentro o desde afuera, es de
esperarse que evogue una reaccion de oposicidn al cambio y a mantener lo

establecido.

6. El equilibrio famitiar es una defensa compartida contra lo que la
familia ve como una amenaza de dolor o alteracion. No importa qué tan
destructive e insatisfactorio le parezca ese equilibrio al observador externo,
representa el intento particular de la familia para minimizar la amenaza de
alteracion y dolor. Asi cualquier intento poderoso (como cuando un médico



entusiasta busca, dirigir a una familia acerca de como vivir su vida) evocara
resistencias al cambio tanto compartidas como individuales.

De acuerdo a lo anterior es posible ver que la familia es el intermediario
entre el niio y la sociedad, pues transmite los patrones culturales de la

comunidad, de acuerdo a las caracteristicas de sus integrantes.

Las experiencias mds importantes para la formacién del nifio se dan en
el seno familiar: nace crece y se desarrolla plenamente cuando el ambiente
familiar es adecuado, en cambio desarrollara angustias, inseguridades y

limitaciones, si la influencia familiar contiene deficiencias y distorsiones.

Siendo los padres la base esencial del ambiente familiar, surge la
necesidad de que cuenten con una preparacidén adecuada, que lejos de influir

negativamente en el desarrollo del nifio lo favorezea.

IMPORTANCIA DE UNA PREPARACION ADECUADA DE LOS PADRES

Desde la gestacion de| individuo sus padres influyen en su desarrollo.
La aceptacién del embarazo, la preparacion del ambiente para la llegada del nino,
la aceptacion del sexo del bebé, la educacion de los padres y la que comienza a
ofrecer a su hijo, son elementos que promueven u obstaculizan el desarrollo

integral de la persona.

“La personalidad del pequefioc se forma con el ambiente, con la
atmosfera emocional que encuentra en el hogar. Las aclitudes de los nifios tienen
estrecha relacion con las actitudes de los padres que en ocasiones son abiertas,
otras mas sutiles o encubiertas, pero siempre ejercen una influencia positiva o
negativa en el nifio". (Gonzalez G., 1991, p.59)



A lo largo del desarrolio el ser humano aprende diferentes cosas a
través de la experiencia y pueden contar con la preparacion sistematizada que
ofrece la escuela donde tiene la oportunidad de formarse en una variedad de
areas. Sin embargo, rara vez cuenta con una preparacién para ser padre, una
escuela en la que se ensefie como criar a un hijo de manera eficaz, las
caracteristicas del desarrollo, las actiludes adecuadas, qué factores favorecen su
desarrollo y cudles lo entorpecen. En muchas culturas se habla de lo maravilloso
de la patemidad y de la matemidad, de lo dulce que es un bebé y de lo facii que
resulta educarlo con amor. Sin embargo, la mayoria de las parejas no estan
preparados en muchos sentidos para tener hijos, pueden ser muy jovenes y por
esto alin mds inexpertos. De ello se desprende la importancia de crear talieres o
escuelas para padres en los que se les prepare para formar a sus hijos de la
manera mas completa posible, de una manera mas accesible considerando su
nivel econdmico, el tiempo que tienen disponible y su nive! de escolaridad.

Lo ideal serfa que las parejas se prepararan antes de tener hijos; pero
dado que no sucede asi conviene hacerlo cuande sus hijos son peguefics, de
manera que cambien las actitudes negativas qie entorpecen el desarrollo de sus
hijos y busquen la mejor manera de estimularios en todos los sentidos, para que
formen nifios y a futuro hombres libres y felices.

Es importante aclarar que aqui se hace referencia a la situacion
deseable que debiera darse para todos los nifios, pero que sin embargo existen
los “nifios de la calle”, los cuales no sélo no cuentan con el apoyo para crecer en
forma adecuada, sino que hay muchos elementos que perjudican su desarrollo y
hacen seres criminales, drogadictos, violadores: seres sin amor.

ALGUNAS EXPERIENCIAS DE FORMACION A PADRES

La familia como unidad social refleja en si misma los cambios de la
sociedad en que esta inmersa. Los padres como elemento principal de la familia



son los encargados de guiar y fomentar en el nific las bases necesarias para que
logre un desarrollo integro, que le permita enfrentar y superar esos cambios. Para
esto se requiere que los padres cuenten, con conocimientos y asesoria, que les
permitan y les ayuden a estimular adecuadamente a sus hijos en todos los
aspectos (fisico, psicoldgico y socioafective), para brindarles las herramientas que
les permita enfrentarse a la sociedad y dentro de ésta al ambiente escolar. De
esto se desprende la necesidad de crear talleres o programas dirigidos a la
formacion vy educacion de los padres para proporcionarles conocimientos y
estrategias que den lugar a adquirr o mejorar sus habilidades como padres
responsables del desarrollo y educacion de sus hijos.

A continuacion se presentan programas realizados respecto a la
educacion a padres, en algunas instituciones: La Secretaria de Educacién Pablica
(SEP), Centro para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), la Universidad
Nacional Auténoma de México {(UNAM) y dentro de ésta la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FES-Z).

En México los talleres para padres surgen como ayuda hacia aquellos
padres de nifios con problemas emocionales o de aprendizaje.

A partir de 1979, la SEP llevé a cabo algunos talleres para padres, en
algunos jardines de nifios, con el fin de que los padres estuvieran mejor
preparados. Basicamente eran talleres de oficios (costura, tejido) y en algunas
ocasiones se analizaban libros de algin tema de interés para los padres (relacién
de pareja, sexualidad, etc.). Esto es lo que da inicio a la elaboracion de programas
para padres en forma mas estructurada dentro de la SEP, pero sélo han quedado
propuestos ya que no ha sido llevado a la practica. {(Comunicacion personal,
maestra Cristina Gaytan, encargada de Biblioteca de Educacién Preescolar de la
Secretaria de Educacién Publica, 29 de agosto de 1995).



En el afic de 1983 se inicid este trabajo con la elaboracién del
Programa de Crientacion a Padres de Familia, el cual tenia como objetivo orientar
a los padres de familia sobre la labor educativa y de asistencia de los centros de
desarrollo infantil, a fin de propiciar su continuidad en el hogar, en beneficio del

desarrolio integral del nifio de 0 a 6 afios de edad.

En enero de 1985 se elaboré un segundo Programa de Orientacién a
Padres de Familia, cuyo cobjetivo era proporcionar a los especialistas de los
centros de desarrollo infantil, los elementos tedrico-practicos para apoyar a los
padres con informacion y una metodologia que les permitiera adecuar sus
conocimientos y habilidades a los roles que, como padres, esposos y miembros

de la comunidad, tienen que desempeiiar.

Otro programa fue la guia para la Formacién y Organizacion de Escuela
de Padres, elaborado en 1991, el cual tuvo como objetivo promover y fortalecer la
relacién familiar -escuela- comunidad, a través de su implementacion en los

jardines de nifios.

Estos programas se crearon como una propuesta para implementarse
en los jardines de nifios pertenecientes a la SEP, pero debido é la falta de
recursos econdmicos y humanos {(contratacion de profesionales responsables de
llevar a cabo los programas: psicélogos, médicos, etc.), en su mayoria no han sido
implementados. En un principio los talleres eran basicamente para la ensefianza
de oficios a los padres (tejido, cocina), posteriormente se fueron complementando
con platicas acerca de desarrollo infantil tanto en el aspecto fisico como en el
psicologico, tales como la higiene, orientacion nutricional, enfermedades de la

infancia, conocimiento del nifio en la edad preescolar, etc.

Por lo que respecta al frabajo realizado en el DIF en cuanto a la
educacion a padres ha sido en primer lugar, a nivel de relaciones familiares como
parte integral y posteriormente se ha enfocado a padres de nifios con



discapacidad en aspectos como cuidado personal, atencién meédica, rehabiltacion
fisica y mas recientemente se han abordado temas como aceptacion del nifio con
discapacidad, afecto, atencion, etc. También se efectia la labor de orientacién y
educacion de madres adolescentes, esta labor es especifica de las guarderias del
DIF donde pueden dejar a sus pequefios mientras trabajan durante el dia. L.a
labor de orientacién y educacién abarca temas de cuidado y disciplina infantil para
que afiancen en el hogar o que el nifio aprende en la guarderia; también se
capacita a las madres adolescentes en tareas laborales como: costura, belleza,
etc., (Comunicacién personal Lic. Amalia Méndez Lemus, Directora de las oficinas
centrales del DIF, 29 de septiembre de 1998).

En la Facultad de Psicologia de la UNAM se ha trabajado con los
padres, con [a intencién de conocer la interaccion que hay entre padres e hijos,
esto mediante el planteamiento de experiencias especificas de los participantes.
Este trabajo con padres se basa principalmente en modificar las conductas que
entorpecen la interaccién. Para identificar estas conductas, los padres realizan
registros conductuales de tipo anecddtico y con base en esto se les proporciona a
los padres el programa de reforzamiento que deben aplicar para incrementar o
disminuir una determinada conducta tanto de ellos como de su nifio. El buen
funcionamiento de este programa se evaltia mediante la técnica de juego de roles
en la cual los padres hacen una representacién del conocimiento adquirido
mediante la aplicacion de ésle en la relacién con sus hijos {comunicacién personal

Profesora Rosa del Carmen Flores Macias, UNAM, Julio 1996).

En el programa de Psicalogia Educativa de la Carrera de Psicologia de
la FES Zaragoza, a través de las Clinicas Multidisciplinarias, se da atencion a
necesidades psico-educativas de la comunidad. En ello participan en forma activa
y directa los alumnos de cuarto y quinto semestres de la Carrera, cubriendo sus
. practicas de servicio con el fin de que su formacion esté en contaclo estrecho con

la realidad.



Dentro de los servicios que se ofrecen estan:

- Programa de Educacion Especial. Se trabaja con nifos en edad
escolar que presentan algun desajuste o problema en inteligencia, lenguaje,

motricidad, percepcion visual, conductual y rendimiento escolar.

Aqui se han creado programas mas dirigidos a padres, en cuantc a
rehabilitacion por medio de programas de socivafectividad en nifios con
diferencias cuiturales en Ciudad Nezahualcoyotl (Dominguez et al}. El objetivo de
este programa es basicamente entender el por qué de los grupos marginados
culturalmente, como les afecta esta situacion y encontrar la manera de ayudarios
a través de programas de intervencién socioafectiva, para asi lograr que se
adapten a su comunidad de una forma positiva.

Taller de comunicacién a padres (Verdiguel, 1992), de nifios en edad
escolar considerados como “nifios problema” debido a su "mala” conducta o a su
bajo rendimiento escolar. Se busca ayudar a los padres para que iogren una
buena comunicacién, primero consigo mismos, con su pareja y basicamente con
su hijos. A través de distintas actividades en el grupo se pretende llevar a los
participantes a la revisién de sus experiencias como hijos, como pédres y como

personas.

- Programa de Educacién Preescolar (PEP) que abarca dos

modalidades:

1. Atencién Psicoldgica. Para nifios de 3 a 6 afos que presentan
alteraciones leves en su desarrollo.

2. Jardin de Nifios. Para nifios de 4 a 6 aflos con desarrollo normat.

En este programa se llevé a cabo un curso para padres de nifios con
problemas de aprendizaje (Escorcia, 1996), cuyo objetivo es dar una alternativa a



los padres de nifios con bajo rendimiento escolar para superar la problematica del
nifio, considerando que es responsabilidad de los padres el desarrollo y
desenvolvimiento que el nifio pueda tener fuera del hogar.

Asi mismo el programa de asesoria psicolégica a padres de niflos con
retraso en su desarrollo (Leyva, 1995}, el cual tiene como objetivo que los padres
conozcan las caracteristicas del desamollec del nifio asi como también los
lineamientos generales del aprendizaje activo y como aplicarios en la vida
colidiana para favorecer el desarrollo de sus hijos. Este programa incluye,
basicamente aspectos del desarrollo del nifio y su aprendizaje, asi como su

estimulacién desde una aproximacion cognoscitivista.

En este Programa se incorpord el Programa de Desarrollo Infantil
Dirigido a Padres, tema de esta tesis.

El objetivo principal de estos Programa es que los padres cuenten con
los elementos necesarios para estimular y ayudar a sus hijos de la mejor manera,
ya sea que tengan nifios "normales” o con alguna alteracion; considerando que
ellos son el primer contacto que el nifo tiene con su medio, la principal fuente de
educacién y formacion y que la infancia es la etapa en que el ser humano obtiene
las bases o el cimiento de su ulterior desarrollo.



Capitulo 2

PROGRAMA DE DESARROLLO INFANTIL DIRIGIDO A PADRES

La familia es determinante en la vida de todo ser humano. Los primeros
cinco afios van a ser los cimientos donde se finque el ulterior desarrollo, todo lo que
el nifio recibe en su infancia (amor, desamor, respeto, confianza, humillaciones,
conocimientos, etc.) va a influir en su desarrollo, de aqui la importancia de que los
nifios sean estimulados y apoyados lo mejor posible. Esta labor de apoyo y
astimulacion corresponde principalmente a los padres, por ser personas con quienes

convive y pasa mayor tiempo en esta etapa.

Sin embargo 1a labor de ser padres no es facil, no se les prepara para esta
importante misién. En la mayotria de los casos, no saben como se desarroflo un nifio,
cual es la mejor manera de estimularo y apoyarlo, qué es lo que necesita.

Una alternativa para atender a esta necesidad es ofrecer los talleres o
cursos sobre desarrollo infantil, de manera que al conocer mas acerca de este tema,
cuenten con MAs recursos para ejercer su labor.

El Programa de Desarrollo Infantil Dirigido a Padres (PDIDP) tiene este
objetivo: que los padres conozcan sobre desarrollo infantil y formas de favorecerlo.

Al disefiar un programa para padres uno debe responder a preguntas
como: ;jqué temas conviene incluir?; jcon qué frecuencia impartirlos?; ¢de qué
duracién es adecuado realizar las sesiones?. Esto va a depender del tiempo del que

se dispone.



Es conveniente evitar abrumar a los padres con informacion excesiva.
Esto se puede proporcionar en sesiones periddicas (por ejemplo dos a la semana)
con una duracion aproximada de 1:30 hrs., de acuerdo al tema a tratar.

Los temas y su secuencia conviene establecerlos de acuerdo a los
intereses, necesidades y sugerencias que manifiesten los padres. En ef PDIDP la
secuencia se determiné considerando la relacién que tenian unos temas con ofros
(por ejemplo: los relacionados directamente con la educacioén de los nifios, temas
acerca de cosas interesantes para él y como aprovecharias para su desarrolio, et

aprovechamiento escolar, los valores y finaimente los problemas conductuales.

Adicionalmente, se cuenta con folletos informativos, que condensan el
contenido de las platicas permitiendo a fos padres un acceso constanie a esta
informacion. Estos folletos pueden proporcionarse a los padres o ponerlos a su
disposicién a través de una biblioteca de consulta organizada para ellos.

Para la presentacion de los temas es conveniente hacer uso de apoyos
audiovisuales (laminas, diapositivas, videoprogramas), asi como de dinamicas que

favorezcan la interaccidn y participacion de los padres.

Asimismo, es necesario conocer sus intereses u opiniones, solicitandolas

por escrito o directamente al final de cada sesidn o entre una y otra.

Es mejor trabajar con grupos pequerios, con un maximo de 30 padres. El
Programa puede flevarse a cabo con padres de nifios con alteraciones leves

(problemas de aprendizaje leves, agresividad, chupeteo de dedo, etc.).

E! lugar para impattir las platicas que van a formar parte del Programa

debe ser lo suficientemente amplio de acuerdo al nimero de padres al que vaya

dirigido.



Especificamente los temas flevados a cabo dentro de! Programa de

Desarrcllo infantit Dirigido a Padres fueron:

1.La participacion del padre en la educacion de sus hijos
2 Escuchemos al nifto

3.El juego

4 L a television

5.La creatividad

6.; Cémo ayudar a mi hijo a hacer la tarea?
7.¢Por qué mi hijo no aprende?

8.El lenguaje del preescolar

9.La afectividad en el nifo

10.La moral en el nifio

11.El miedo en los nifios

12.Situaciones problema en el hogar

13.Cumple lo que prometes



PARTICIPACION DEL PADRE EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS.

Generalmente cuando se habla de la importancia de la familia o de ia
participacion de los padres en la educacién de sus hijos, se habla de la madre.
Eventualmente se considera a alguien mas, esto es cuando la madre esta ausente,
por muerte u otra razdén. Pero ;qué tanto se toma en cuenta al papa?, casi nada.
Esto es basicamente porque en nuestra sociedad y particularmente en las “clases
medias” lo comuin es que el padre trabaje y conviva poco (o casi nada con sus hijos).
Es cierto que el padre en estas circunstancias practicamente no tiene oportunidades
de participar ampliamente en la educacion de sus hijos. Es dificil mas no imposible.

Por lo tanto hay que enfatizar la importancia de que el padre comprenda Ia
relevancia de involucrarse directamente en la educacién de sus hijos y de esta
manera, junto con su pareja, logre que su formacién sea mas completa.

El primer aprendizaje social en los nifios tiene lugar en el hogar, las
primeras experiencias con su familia, principalmente el vinculo con sus padres

constituyen los antecedentes basicos de sus relaciones sociales.

El hogar es el sitio donde ¢! nifio comienza su vida, donde pasa la mayor
parte del tiempo aprendiendo de lo que el ambiente familiar le ofrece. Es sumundo y
es quien le proporciona una base segura para explorar el exterior. Es el lugar con
que cuenta el nifio para gozar de sus éxilos, para que le curen sus heridas y
refugiarse de sus malas experiencias; en el cual se le mima, se le halaga, se le rifie,

se le reforma o incluse se le ignora.

La familia es una gran fuente de educacion para el nifio, es un sistema
para obtener bienestar emotivo, mediante la comprension y ayuda de los padres, que

le dara seguridad interior en su vida.

Dentro de la familia, los padres son la figura principal para 1a educacién y
desarrollo del nifio; pero para que la participacion de los padres sea benéfica, es
16



necesario que tanto ellos como sus hijos disfruten de compafia mutua, que tanto el
padre como la madre se involucren en las actividades y en la satisfaccion de las

necesidades (fisicas, psicologicas y sociales) del nifio.

Debido a que en nuestra sociedad al padre se le ha asignado la funcion
de mantener econémicamente a la familia, la actividad de educar a [os nifios recae
principalmente en la madre, atribuyéndoseia como su obligacién, incluso cuando ella

también trabaja fuera del hogar.

A pesar de las dificultades que pueda tener el padre para encontrar el
tiempo de convivir e involucrarse directamente con la educacién de sus hijos, debe
hacer un esfuerzo para conseguirlo, ya que este es el medio ideal para lograr el
desarrollo integral en el nifio, siendo este e! fin principal que debe perseguir todo

individuo como padre.,

La figura masculina para el nifio es tan importante como la femenina, con
¢l se identifica, con &l aprende, con él se forma igua! que con su madre.

Las actividades que puede realizar el padre junto con sus hijos son
muchas. Debe interesarse en sus cosas, resolver sus dudas,- descubrir cosas
nuevas, ayudarles a hacer la tarea, jugar con ellbs, escucharlos cuando hablan, efc.
Esto es, que el nifio sienta, que a! igual que la madre, el padre lo ama y se interesa
por &l, que es un ser mas en el que puede confiar, se puede apoyar y del que debe
aprender y no es solo el sustento econémico, del cual se obtiene lo necesario para
comer y vestir, actividad también muy importante, pero no la unica que debe

desempefiar.

Se pueden aprovechar los fines de semana, por ejemplo: en un parque, al
mismo tiempo que el papa descansa y se divierte se relaciona con su hijo;
ayudandolo a hacer la tarea; a la hora de comer platicar con él; en la noche si es
posible y no necesariamente todos los dias acostarlo, escucharlo, contarle un

cuento, etc.



El nifio necesita de ambos padres para lograr seguridad y autonomia.

En conclusidn el padre, al igual que la madre, debe reconocer la
importancia que esta etapa tiene y de esta manera enriquecerla cada dia mas,

logrando asi un nifio feliz y un adulto integro y sano.

Pap4é para que fu hijo lleque a amarte y respefarte, ofrécele parte
importante de lu liempo y dmalo infensamente.
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ESCUCHEMOS AL NIRO

Es importante poner atencién y tomar en cuenta la conversacion de un
nifo, generalmente se considera que sus conversaciones no tienen importancia, que
solo dice tonterias y no se le presta atencion cuando comenta algo. Sin embargo el

nifio s una persona que merece atencion y respeto como todos.

Escuchar no es sdlo estar con el nifio y dejarlo que hable mientras se
trabaja ¢ se realizan las fabores del hogar, escuchar es percibir, entender y apreciar
lo que el niflo estd expresando, es dedicarle tiempo y atencidon a sus palabras,
demostrandole que es importante para sus padres y las personas que lo rodean, al
tiempo que se le inspira seguridad y confianza en si mismo y para con los demas.

Es por medio de la conversacion que ¢conocemos mejor al nifio, su forma
de pensar, de sentir, de como representa en su interior el medio que le rodea, cémo
interpbreta lo “bueno” y lo “malo”. Al conversar el nifio aprende a escuchar, cuestionar,
opinar y aceptar opiniones, intercambiar ideas, expresar pensamientos vy

sentimientos.

Es importante escucharlo porque su conversacion pi:ede explicar su
comportamiento actual y nos ayuda a buscar altemativas para favorecer su infancia y
prevenir su desarrollo posterior. Por ejemplo, un nifio que ha sido abusado
sexualmente o maltratado en la escuela, o en la propia casa por algan familiar, y que
a su vez ha sido amenazado para no delatar este hecho, guardara temores, sera
inseguro, retraldo, incapaz de socializarse propiamente con sus semejantes. ;Coémoe
un padre puede explic;arse este comportamiento en su hijo y ayudarlo, si no lo
conoce, si no se ha atrevido a escucharo y a poner atencién a todo lo que puede
expresar, si no se ha ganado su confianza interesandose en &l y en su mundo?.

Es importante que el nifio tenga confianza en sus padres, porque de este
modo le expresara completamente sus inquietudes, sentimientos y dudas. Quién



mejor que los padres para conocer a su hijo, para ayudarlo, orientarlo y formarlo
cada dia.

Una forma de fomentar la conversacidn es comentar sus programas
favoritos, juegos, lecturas, cuentos, cuestionarle sobre sus companeritos de escuela,
las actividades del dia, qué es lo que le gusla y lo que no le gusta, permitirle que
exprese sus dudas y pregunfas y resolverlas junto con él. A todas horas del dia y en
todo momento que los padres estén con su hijo, pueden favorecer su desarrolle
mediante la conversacion, poniéndole atencion y escuchdndole verdaderamente.

Detras de las palabras que dice el nifio existe una gran verdad, nos ayuda
a reflexionar y a ser mejores padres cada dia.

Referencias
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EL JUEGO

El juego es la actividad principal del nifio, es donde invierte mas tiempo.
Sin embargo a veces los adultos so6lo lo ven como una actividad mas, a través de la
cual los nifos se distraen y no le dan la importancia que tiene.

El juego es uno de los principales y mas importantes medios para
relacionarse con los nifios. A través de él, ademas de divertirse aprenden, conocen,

experimentan, crean, se relacionan, se desahogan, etc.

Para el nifio es un asunto serio ya que le permite conocerse a si mismo y

a los demas y aprender a manejar las situaciones cotidianas de su vida.



En los nitos preescolares un logro imporante es el pensamiento
simbolico, el nifio ahora puede representar las cosas 0 situaciones, estén o no estén
presentes, las esté viendo o no, y una de las formas de hacerlo es mediante el

juego.

A través del juego entra en un mundo de fantasia que le'permite ensayar
un sinfin de habilidades y destrezas, puede interpretar y manejar siluaciones nuevas

gue le permitan una adaptacion mas facil a la realidad.

El nifio juega papeles distintos y por medio de ellos aprende las
costumbres sociales de su medio ambiente, llega a ser un hombre fuerte, el
personaje que puede volar, que se enfrenta a serios problemas y sale triunfante, es
decir, ensaya conductas y encuentra la seguridad que necesita para relacionarse con

su ambiente.

A través del juego el nifio aprende a relacionarse tanto con otros nifios
como con los adultos y conforme va evolucionando su forma de juego, va
aprendiendo y respetando reglas, gue le pemmitirdn desenvolverse en forma
adecuada en la sociedad con los demas individuos.

Le brinda el placer de los sentidos: al jugar saborea, toca, escucha, huele,
mira, paladea, siente diversas texturas y temperaturas, experimenta el movimiento
libre, los sonidos del mundo externo y los que él mismo realiza. Desarrolla su
inteligencia, su capacidad de pensar y de solucionar problemas; es un medio muy

importante de aprendizaje.

Sin embargo, a algunos adultos les complace la tranquilidad que algunos
nifios proyectan al estarse quietos, al “no dar lata”, sin saber que en ello se encierran
grandes deficiencias en su desarrollo.



En nuesiro desec de "educar". muchas veces reprimimos los juegos
infantiles por considerarlos molestos, o por flojera de acompafiar a los nifios su

proceso de desarrollo.

Los padres deben comprometerse a darle al juego la importancia que

merece, involucrandose con el nifio y estimulandolo, en vez de reprimirlo,

El juego se puede favorecer con los juegos y juguetes convencionales (los
juguetes que venden en ia jugueteria, loteria, rondas, etc.) o inventados por los nifios
y los padres.

Cualquier tipo de juguete (mecanico, elécirico, manipulativo como
mufiecas y dados), de construccién o ensamble, puede ser ideal para experimentar,

fantasear, crear y lograr una mejor adaptacion dentro de su realidad.

Papa: aprovecha el juego para relacicnarte con tu hijo, estimilalo, favorece que fu
hijo adquiera libertad, seguridad y autonomia.
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LA TELEVISION

t.a familia y la escuela llevan a cabo una accion educativa muy imporante
para el desarrolio de los nifios. Sin embargo, los medios de difusion como el radio,
los periodicos, las revistas, €l cine y ia television, también ejercen una gran influencia

en sus creencias, actitudes y conductas.

La television es uno de los principales medios de difusion, es dificil
ignoraria y hacerla a un lado, ya que la mayoria de las familias recibe en sus hogares

los programas de television que diariamente llevan mensajes positivos y negativos.

La mayoria de los nifics se sienta frente al televisor porque fas mamas y
los papas se sienten agobiados por sus tareas domésticas, problemas de trabajo, el
gasto familiar y la solucién mas facil para deshacerse de él y estar tranquilos, es
encenderles el televisor. Asi, no tendran que ocuparse en jugar con ellos, leerles un

cuento, y todos se sienten felices y contentos.

No todo lo que nos da la televisidn es negativo, el problema es que no
sabemos usarla, no hacemos una buena seleccion de programas y vemos lo qQue
sea.

Al analizar los efectos de la television podemos encontrar que hay mas

desventajas que ventajas.

La principal desventaja que presenta la television es que el primer
contacto del nifio con el mundo que lo rodea resulta ser la television en vez del hogar
y la escuela. Se ha calculado que antes de entrar al jardin de nifios, el ninp ya ha

visto mil horas de programas, por lo menos.

La inteligencia infantil se desarrolla aceleradamente durante los primeros

cuatro anos. lgnorar esta época de la vida infantil equivale a perder un tiempo
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precioso, imposible de recuperar, ya que en esta edad se pueden cimentar las
habilidades peculiares del ser humano e influir en forma decisiva en su desarrollo

actual y futuro.

En los programas que ven (en su mayoria caricaturas) se presentan
escenas agresivas, antivalores, vicios como el alcohol y |a drogadiccion, que van a
repercutir en forma negativa en su educacién, en muchas de las caricaturas se
manejan escenas violentas y fuera de la realidad (como el ser aplastado por una

roca y en dos segundos como si nada).

Ademas los canales que mas vemos (televisa) estan lenos de
comerciales que intentan convencernos, sin que nos demos cuenta de comprar
cosas que generalmente no necesitamos. Si esto pasa en los adultos, con mayor

facilidad sucedera en los nifios.

Este es un momento de reflexidon en donde el propésito principal es
ensefiar a nuestros hijos a seleccionar programas que realmente les dejen

mensajes, que sean capaces de criticarlos y decir si los seguirén viendo o no.

Para poder analizar las ventajas de los programas podriamaos plantearnos

las siguientes preguntas:

;Qué es lo que nos va a dejar este programa: entretenimiento,

conocimiento de normas sociales, mayor vocabulario o mas conocimientos?

4En este horario; es el mejor programa o habra otros?. Podriamos revisar

la guia de television (teleguia, periédico) o averiguar cambiando los canales.

No se trata de ver s6lo programas culturales. A través de [a television el
nifio aprende, pero también se divierte y entretiene. El verdadero problema son los

excesos, como comunmente se dice, “en variedad esta el gusto™.
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Algunos consejos practicos son:

Ver programas que fomenian la crealividad, donde se hagan
manualidades y los nifios aprendan a utlizar materiales para crear cosas; por
ejemplo; “Plaza Sésamo”, que tiene como objetivo principal transmitir informacion
educativa en forma de juego fomentando una participacidn activa y una actitud
critica, asi como también un aprendizaje significativo. Los que muestran la vida de
los animales y las plantas en su ambiente natural. El programa de “mochila al
hombro”, se puede aprovechar para que el papa junto con su hijo conozca algunos

lugares de México, su cultura, sus costumbres, efc.

Incluso cuando los nifios ven programas “no adecuados”, por ejemplo:
caricaturas agresivas, si algun adulto se sienta con ellos puede explicarle lo que no
se debe hacer, por qué, lo que no es real. De lo malo se puede tomar algo bueno.

Muchos nifios aprenden a leer viendo los anuncios, esos que tanto
molestan al adulto y que a! nific le fascinan, si son musicales cantan las melodias,

las im&genes son atractivas, con movimientos y llenos de colorido.

Procure gque el nifio vea diversos programas; caricaturas, musicales,
comicos, series. Evite las telenovelas ("pueden causar adiccién™), algunos programas
fomentan la creatividad se hacen manualidades, los nifios aprenden a utilizar

maleriales para crear cosas.

- Establezca un horario para ver television: por ejemplo un maximo de dos

horas al dia.

- Ponga el buen ejemplo: usted también limite su horario de ver television,

busquese otros entretenimientos.

1
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- Aproveche la television para reunirse con ia familia y platicar, no para

evadiria.

- Prefiera el canal 11.

- Invierta parte de cada dia a jugar y pasear con su nific. E! lugar donde
vive debe tener diversas opciones para divertirse y aprender.

Papa: recuerda que la television es un medio importante de difusién ayuda a tus
hijos & seleccionar fo mejor para su formacién,
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LA CREATIVIDAD

La creatividad es un proceso intelectual cuyo resultado es la produccion
de ideas nuevas y validas, se lleva a cabo mediante ia inleraccién con el medio,
dando como resultado la creacion de algo nuevo: una idea, un producto, etc. Es un
don que todo ser humano posee, su desarrolio dependera de las oportunidades que

le brinden.

El potencial creativo es mas grande en los nifos, lo utilizan para

comunicar ya sea emociones, estados de dnimo o su forma de vida.

Algunas de las formas mas comunes de manifestar la creatividad, son: la
expresion oral, ef dibujo, decoracién, modelado. El desarrollo de su potencial creativo
les permitira ser personas mas seguras, independientes, criticas, abiertas,
expresivas y con mayor posibilidad de encontrar soluciones a problemas que se les

presenten.

Para brindar seguridad psicolégica al nifio, se deben evitar:

- Caer en los extrernos en cuanio a criticas 0 alabanzas, exagerando ya
sea en lo negativo (esto es una porqueria, no sirve para nada, etc.) o en lo positivo

(todo lo haces bien, eres lo maximo, etc.). Siempre se debe manejar la sinceridad
con los niftos, tratando de estimularlos y no de reprimirlos.

- Hacer comparaciones en aspectos competitivos: trata de hacerlo como
£&l, no te dejes ganar, por qué no eres comeo los demas nifos?

Ante estas situaciones los nifios se desaniman y puede suceder que

a)Dejen de interactuar con los adultos

b)Ya no se interesen en hacer las cosas




c)Disminuyan la seguridad que sentian en si mismo

d)Se les haga dificil formar un sistema propio de trabajo

Lo mas importante para que surja el proceso creativo, es [a actitud de

respeto y de no interferencia por parte de los adultos.

Es importante que no se dejen las actividades creativas s6lo a la escuefa,
sino que se aproveche el tiempo libre en casa, destinando un espacio ordenado,
limpio y tranquilo, para que el nifio trabaje placenteramente y sienla libertad y

confianza al realizar sus actividades.

Algunas de las ventalas que pueden lograrse al poner en praclica las

diversas actividades para el desarrollo de la creatividad son:

|

Propiciar el desarrollo del potencial creativo.
Aprovechar el tiempo libre.

-~ Favorecer la comunicacion entre padres e hijos.
- Aprovechar el aprendizaje de habitos de limpieza y orden.

Desarrollar habilidades motoras.

Permitir momentos de privacia.

Disminuir gritos y castigos.

Los materiales que pueden emplearse son variados y desde el momento
de elegirlos se ponen en practica la creatividad y la imaginacién; por ejemplo:
crayelas, pinturas, pinceles, tijeras, resistol, revistas, corcholatas, pedazos de
madera, efc.

Algunas sugerencias de actividades que pueden llevar a cabo en el hogar
y que ayudan a un mejor desarrollo del proceso creativo en el nifio son:
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£l dibujo, el modelado con plastilinas o masas hechas con harina. recorte
y pegado, entre olras; ya que a través de estas actividades el nifio expresa sus
experiencias, estados de animo y emociones, propician la experimentacién y el
manejo de estructuras tridimensionales y aparle de !as diversas posibilidades de

combinaciones de trabajo se estimula la coordinacion motora fina.

La escuela y la casa pueden proporcionar al nifio, desde pequefic la
oportunidad de expresarse. Los nifios son por naturaleza mas espontaneos y
desinhibidos; por lo que esta cualidad puede conservarse, aprovechando su

vitalidad, imaginacién y fantasia.

No olvide que los padres son quienes mejor conocen a sus hijos y deben

de confiar en este conocimiento y en su intuicidn natural para ayudarlos.
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¢COMO AYUDAR A MI HIJO A HACER LA TAREA?

Una de las aclividades que provocan conflicto entre padres e hijos es la

realizacion de las tareas escolares.

Los nifios la ven como una actividad aburrida en la que muchas ocasiones
van involucrados regafios, golpes e interrupcién de sus actividades favoritas, Para
los papas significa hacer corajes con los nifios, fastidio y terminar haciéndola ellos.

La tarea tiene como objetive que los nifios repasen lo que aprendieron en
clase y lo refuercen. Es importante que los padres traten de que esta aclividad sea lo
mas agradable posible para que cumpla su cometido, brindando las condiciones y

los elementos necesarios, para lo cual se recomienda:

+ que se establezca un horario fijo para hacerla acordandolo con sus
hijos, de manera que se elija el mejor tiempo para ambos y no interfieran

en sus labores y diversiones.

+ ser firmes y estrictos en 10 que se acuerde del horario, una vez elegido
se debe respetar y evitar que no lo cumplan, ya que ambas partes

estuvieron de acuerdo,

+ que los nifios tengan un espacio limpio y agradable para hacerla. En la
medida de lo posible, que sea exclusivo para esta actividad, de manera
que no haya distracciones. Por ejemplo: evitar el televisor,

+ sobre todo cuando los nifios son pequefos y se inician en esta
actividad, es importante estar con ellos apoyandolos, sin hacerles la tarea;
ensefiandoles habitos de limpieza en su realizacion. Conforme wvan
creciendo, los nifos van siendo cada vez mas independientes y requieren
menos ayuda. Sin embargo, es bueno estar cerca de ellos, para
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acompafarios, asesorarlos y motivarlos. Eslo puede ser a través de
palabras, expresiones faciales o como se ha mencionado con la Sola

presencia, de manera que se sientan seguros y contentos al hacerla,

+ la aprcbacion y comentarios de los padres para el niio son muy
importantes por elio es recomendable no hacer comparaciones entre
hermanos, primos o amigos, ya que lejos de ayudarlos los perjudica,

+ finalmente los padres también deben ser responsables con sus
deberes, ya que de lo contrario los nifios aprenderan malos habitos y la

tarea no se hara en forma adecuada.

Pap4 recuerda que Ia tarea es muy importants

para el desarrolio de tu hijo, apbyalo.

Referencias

ROSEMOND, John, (1992): "Hacer la tarea”, México, Ed. Selector
Actualidad Editorial. '
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¢POR QUE M HIJO NO APRENDE?

El nifio preescolar aprende basicamente a través de la experiencia.
Conforme se relaciona con su medio ambiente, va adquiriendo habilidades nuevas.
Si bien algunas cosas las aprende a través del ejemplo, en otras necesita la ayuda
de los adultos: como son lectura, escritura, matematicas.

Por o tanto, los padres deben buscar que el ambienle sea lo mas
estimulante posible y a su vez apoyarlos en sus actividades escolares. Por otro lado,
si notan en sus hijos alglin problema para aprender, deben buscar la mejor
alternativa para ayudarlos y no cerrarse a decir que el nifto no aprende porque es un

“"burro”.

En algunas ocasiones, los padres no saben distinguir los que son
realmente problemas de aprendizaje de las caracteristicas de desarrollo del nifio.
Hay alteraciones derivadas de problemas ambientales, fisioldgicos anatdmicos, que
dan lugar a lesién cerebral, retraso mental y, por otro lado, dificultades que el nifio
presenta debido a su nivel de desarrollo y que son propias de su edad.

Para poder hacer esta diferenciacién se puede comparar el desarrollo de

un nifio con el de sus hermanos, o con otros nifios de su misma edad.
Hay distintos factores que pueden afectar el aprendizaje:

Es muy importante, por lo tanto, que los padres, en la medida de sus
posibilidades den a sus hijos el mejor ambiente para su desarrollo: que lo
introduzcan poco a poco en el mundo de ios libros que les compren y construyan con
elios materiales didacticos, les permitan relacionarse directamente con su medio
ambiente, ademas de apoyarlos brindandoles amor, respeto, confianza. Que los
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problemas familiares los afecten lo menos posible, es decir, que sean nifos sanos

emocionalmente.

Causas ambientales y molivacionales. el aprendizaje del nifio se puede
ver perjudicado como se ha mencionado, el nifio aprende a través de la experiencia;
por tal motivo cuando el ambiente no es lo suficientemente estimulante, esto es, no
hay materiales didacticos a su alrededor, no puede experimentar cosas nuevas, efc...
Los prablemas motivacionales, desaliento y depresioén, también traen dificultades de

aprendizaje para los nifios.

Analdmico fisiolégico y lesidn cerebral. Es necesario la valoracion de
aspectos anatdémicos-fisiologicos vinculados al aprendizaje, tales como la vista, el
oido y el aparato fonoarticulador (labios, lengua, arcadas dentarias, paladar, laringe),
malformaciones ocasionadas por problemas prenatales o accidentes posteriores; ya

que cuando su funcionamiento no es adecuado, se entorpece el aprendizaje.

Dentro de los problemas prenatales se puede habliar de enfermedades de
la madre durante el embarazo, que pueden ser de origen sexual. Por ejemplo,
algunas madres que tienen sifilis transmiten esta enfermedad a sus hijos y presentan
un alta incidencia de subdesarrolic mental y deformidades fisicas, Algunos farmacos
ingeridos por la madre como tabaco, pueden causar peso mas bajos que el

promedic o defectos de nacimiento.

El alcohol, la mala alimentacién de la madre, la tension emocional, la
matemidad en edad temprana o avanzada, la aplicacién de radiaciones pueden
ocasionar deformidades fisicas.

Por todo lo anterior, es recomendable que las madres se cuiden durante
su embarazo; evitando tomar bebidas alcohdlicas, fumar, ingerir farmacos sin

autorizacion médica, alimentandose bien.

i
(7]




Entre los factores posnatales podemos mencionar las caidas fuertes
principalmente con golpes en la cabeza, fiebres muy altas, accidentes que afecten la
vision o el oido, fa mala alimentacion en los nifios, etc. Por todo esto ademas de
cuidarse durante el embarazo y frecuentar al médico deben preocuparse por
aprender acerca del desarrollo de los bebés y como cuidarlos mejor, alimentarlos
bien, dentro de la libertad que se les puede dar a los nifios en sus movimientos se
debe tener cuidado y estar al pendiente de ellos, llevarlos a chequeo con &l médico,
etc.

Otro factor que puede provocar problemas de aprendizaje es la lesion
cerebral, la cual puede ser ocasionada por problemas antes del nacimiento, puede
ser la adiccidon de la madre a los barbituricos (como las pildoras para dormir); esto
durante el embarazo puede causar dafio cerebral como resultado de la pérdida de

oxigeno en la sangre.

Las causas por las que se puede presentar el retraso mental pueden ser
anomalias genéticas como el Sindrome de Down (par niimero 21 de cromosomas no
se separa durante el proceso de division celular), enfermedades de la madre como la

rubéola, asi como la ingestion de aicohol, ta desnutricion, efc.

Como ya se menciond, aunque son diversas las causas que pueden
limitar el aprendizaje del nific, se puede hablar de diferentes aiternativas que

permitan su superacién gradual.

Para los padres, puede ser dificil diferenciar cudl es la causa y en base a

esto actuar.
Inicialmente, cuando noten algun problema en sus hijos se debe solicitar

una atencién interdisciplinaria (odontoloégica, médica, psicoldgica), buscando un

diagndstico y que se les diga qué deben hacer.
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Aunque los dafios sean irreversibles la ayuda del psicologo es esencial en
{a rehabifitacién.

Pap4; las causas de los problemas de aprendizaje son vanas, si tu hijo
presenta alguno, inférmate y ayidale.

Referencias

BEE, H. y MITCHEL, S. (1987): "El desarrollo de la persona en todas las
etapas de su vida", México, Ed. Harla.

EL LENGUAJE DEL PREESCOLAR

Ei lenguaje es la capacidad de expresarse por medio de la palabra
hablada o escrita. Es exclusivo de 1a especie humana. Es uno de los medios mas
valiosos en el desarrollo del ser humano, no sélo por su funcién comunicativa sino
también porque juaga una papel importante en las actividades cognitivas, motoras y

socioafectivas”.
“Las funciones del lenguaje oral o habla son de gran importancia para el

hombre tanto en sus relaciones interpersonales como en su vida intelectual

involucrando habilidades por medio de las cuales se utilizan los sistemas vocal,
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manual, auditivo y visual, entre otros, para permitir la comunicacion” {Corona y
Huitp’én, 1992, pag. 1)

El lenguaje es un aprendizaje gue requiere de funciones
neuropsicolgicas bdsicas que el nifio va desarrollando a través de las diferentes
etapas cronolégicas hasta llegar a un sistema simbélico efevado que le permitira una
comunicacidn clara con el medio que le rodea (Nieto, 1978).

Inicialmente, el nifc tiene la facultad de emitir sus primeras palabras,
posteriormente va a ir formando frases pequefias como "mama bonita” utilizando
basicamente sustantivos, mas adelante habla de las acciones y caracteristicas,
complementando sus frases con verbos, adverbios y adjetivos. En seguida hara uso
de articulos (el, la, los, etc.) y conjunciones (y, e, ni, que, etc)), asi como de las
preposiciones (a, con, de, para, efc.), hasta lograr tener un lenguaje mas elaborado:
el lenguaje va en progresion de lo mas concreto a lo mas abstracto. (Palacios, 1995,
pag. 13y 14).

El lenguaje en el desarrollo del nific es basico, ya que le permite
socializarse, comunicar sus pensamientos y sentimientos. En base a esto, cualquier
alteracion que se presente en el lenguaje va a repercutir en su relacion con fas

demas personas.

El término "problemas del lenguaje” es muy amplio. En general se utiliza
para referirse a los trastornos en la comprension o en la expresion. Estos trastornos
pueden asociarse con dificultades en el proceso del pensamiento del nifio, que

tienen su origen en cuatro causas:

1. Alteracionaes en el aparato fonoarticulador, cuando la articulacion de los
sonidos es incorrecta es producto de organos del habla que presentan deficiencias
en su formacibn y/o movimiento, siendo las principales el inadecuado crecimiento del
"frenillo” en la lengua, labio leporino, mala adhesion de las arcadas dentarias y
paladar hendido.
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Es impertante mencionar que en la articulacién incorrecta de las palabras
ademas del frenillo, puede haber otras causas neuroldgicas y psicosociales que
puede implicar la falta de estimulacién o el aprendizaje incorrecto en el movimiento
de los musculos para la articulacion y fonacién de las palabras, en donde también
esta participando de manera importante la respiracion.

Los sintomas principales son alteraciones en la pronunciacién de los
fonemas omitiéndolos, insertando fonemas innecesarios, sustituyéndolos por otros o

deformandolos.

Es importante comentar gue al hablar de problemas de lenguaje debidos a
alteraciones en el aparato fonoarticulador, se ha dicho que su tratamiento estd a
cargo de odontologos y médico. Sin embargo, la labor del psicologo en eslos casos
es basica, ya que aunque se lleven a cabo las cirugias pertinentes y se coloquen los
aparatos adecuados es indispensables la rehabilitacion y estimulacion gque los
padres puedan ofrecer a sus hijos, asesorados por el psicélogo, ain en el caso de
dafios irreversibles. Quiza el nifio no logre hablar como un nific "normal®, pero si
logrard hacerlo de la mejor manera que sus limitaciones y sobre todo sus

capacidades se lo permitan.

2. Alteraciones del ofdo, como sordera o dificultades en la audicion.
cuando el nifio no escucha correctamente, no percibe adecuadamente la
pronunciacion de los sonidos, ni capia el sentido total de las patabras y frases; por lo
tanto su habla es defectuosa y su vocabulario es muy pobre. Para este tipo de
problemas se requiere de la intervencion del audi6logo.

3. Disfunciones o lesiones cerebrales, resulta sumamente dificil enumerar
las funciones que quedan dafadas al existir una lesién cerebral, ya que la actividad
del cerebro es increiblemente compleja. En ef caso del lenguaje, al haber una lesion
cerebral, pueden suscitarse problemas como la inhabilidad para expresarse

oralmente o para transmitir ordenadamente las ideas.



4. Problemas psicoldgicos y sociales, situaciones como el divorcio de los
padres, rechazo por parte de sus familiares o0 en la escuela, mallrato fisico o
psicoldgico, falta de atencidn, etc. pueden conducir a que aun teniendo toda la
capacidad para hablar el nifio se niegue a hacerlo.

Los factores sociales que influyen en la presentacion de un trastorno de
lenguaje, frecuentermente estan asociados al medio donde vive el nifio: la clase
social a la que pertenece, el lenguaje de las personas con quienes convive més, etc.
Esto se refleja claramente cuando vive en un hogar de pobreza cuftural,

£ Como pueden los padres favorecer ef desarrollo lingiiistico de sus hijos?.

La adquisicion del lenguaje inciuye una serie de procesos que dependen
de un sistema nervicso intacto, el funcionamiento adecuado de los érganos para

hablar y la estimulacion ambiental.

En seguida se presentan algunas sugerencias para estimuiar el desarrollo
lingilistico. Los padres deben echar a andar su creatividad para que, “jugando a

hablar”, el nifio hable cada vez mejor.

— Pidele que te diga coma hace una campana, un perro, un silbato, una
vaca, un gato, una trompeta, un teléfono, un carro, un bebé llorando, un
ronquido, un susurro, un avion, una motocicleta, un reloj, un tambor,

una guitarra, un martillo.

— Preguntale para qué sirven diversos objetos familiares como: el pan, un

Japiz, una casa, los zapatos, el mercado.

- Preguntale qué es lo confrario de: blanco, grande, alto, fuerte, enojado,
gordo, alegre, noche, suave, feo, nuevo, etc.
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- Preguntale qué necesita para hacer. una posada, una fiesta de

cumpleanos, la tarea, una torta, etc.

- Léele cuentos infantiles.

- Con ayuda de un cuento ilustrado pidele que te cuente el cuento a

partir de lo que ve en los dibujos

- Para que exprese pidele que mire tiras comicas (como las que
aparecen los domingos en el periddico), y te describa que pasa en cada

cuadrito,

El lenguaje es basico para el desamrolio de tu hijo, estimilaio
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LA AFECTIVIDAD EN EL NINO

El niflo desde que nace empieza a ver y sentir et medio que le rodea, es
decir, empieza a conocerlo a relacionarse con &l. Esta primera relacion la establece
con sus padres, quienes desde el primer momento deben cumplir ia funcién de

brindarle afecto sin limitaciones.

En el desarrcllo de la afectividad influyen; el aspecto cognoscitivo, el
ambiente familiar y las relaciones sociales. Estos tres aspectos interactuan entre si,
porque el nific mediante su capacidad intelectual conoce, percibe y asimila el medio
que le rodea, empieza de este modo a relacionarse y socializarse en su ambiente

familiar, permitiéndole adaptarse a su medio.

Para su desarrollo el afecto es de suma importancia, lo hara sentirse
aceptado e importante, generdndole seguridad, autoestima, autovaloracion, le
ensefiard a quererse y a respetarse a si mismo, podra manifestar todo esto en su
comportamiento para con los demas haciendo sus relaciones sociales accesibles y
placenteras lo que le permitira desarrollar su juicio moral y autonomia, es decir,

aprendera reglas sociales, a compartir y a respetar a ios demas.

¢Como favorecer la afectividad en el nifio?

Los padres deben ser auténticos y propiciar una relacion personal, sincera
y de respeto al nifio para crear lazos de afecto, confianza, aceptacion, y favorecer
una interaccion positiva. Los padres deben conocer y estimular los logros del nifio,
propiciar un ambiente abierto al didlogo, ta espontaneidad y la comprensién, con la
finalidad de que el niflo participe, descubra, investigue y ejerza su capacidad de
critica, eleccién y creacion. El padre debe ser, en suma, un orientador, un guia, un

facilitador, creando un clima de seguridad fisica y psicoldgica.
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Las estrategias de las que se pueden auxiliar los padres para el desarollo

de la afectividad son el juego, el didlogo y el cuento.

El Juego. Es la actividad esencial de la infancia: permite la expresion de
emocicnes y alimenta la imaginacion. El nifio inventa personajes, imita papeles,
actha como si fuese el papa la mama, el maestro. Incluso puede convertirse en
perro, gato o paloma. El juego ademas de propiciar el desarroflo individual, es un
medio para la socializacion, ya que el nifio aprende a comunicarse con los demas, a
establecer y respetar las reglas, a aceptar éxitos y fracasos, a convivir, compartir y

respetar. La realidad y la fantasia se entrelazan en el juego.

Es importante que los padres se involucren con el nifio mientras juega, ya

que para el nifio, jugar es |a actividad principal en su vida.

El didlogo. Por medio del dialogo se establece una interaccion positiva y
se expresan pensamientos y emociones. El nifio dice lo que siente y sabe que lo van
a escuchar y a respetar, a su vez, él escucha a los demas y se da cuenta de que
algunos piensan como él y otros de manera diferente. La interaccion llega a ser

negativa si critica, interrumpe, agrede o lastima a los demas.

Es esencial que e! padre brinde todos los dias atencién al nifio para
infundirle alegria y entusiasmo; que comunique afecto y firmeza para que se sienta

seguro y aceptado.

E! cuento. Es un relato tan significativo que ha perdurado a través del
tiempo, quizad porque es una forma privilegiada de establecer comunicacion con el
nific, un recurso tradicional del mundo infantil a través de é] aprende sobre los seres
humanos, sus problemas y las soluciones que los personajes encuentran en el

relato.

Se cree que los nifios sélo deben presenciar las cosas agradables, el lado
bueno de ia existencia. Pero es necesario que el nific aprenda también a no dejarse
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vencer por estos hechos. Los cuentos enfrentan al niio con los conflictos humanos
basicos, como la muerte del padre o de 1a madre, la maldad de los hermanos, el
abandono del bosque; de hecho el pequeno se encuentra con sus angustias,

temores y fantasias y quiza son situaciones que pueden ocurrir en la vida real.

Los cuentos deben narrarse de manera sencilla, clara y agradable.
Cuando el nifio escucha el cuento, se siente seguro, porque sdlo tiene que sentarse
a oir y tiene la seguridad de que habrd un final feliz a pesar de los peligros que se
puedan presentar,

Hay que recordar que la capacidad para aprender de cada nifio es
diferente y depende de muchos factores la salud fisica y emocional, la capacidad
intelectual y las experiencias positivas o negativas que se viven, y esto en conjunto
es esencial para el desarrollo de la afectividad.

Un nifio rodeado de atencién y carifio crecerd sano y feliz
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LA MORAL EN EL NINQ

La moral trata sobre las normas de conducta acerca “del bien y el mal”. En

el nifio se presentan dos tipos de moral: [a heterdnoma y la auténoma.

La moral heterdnoma es cuando acepta las cosas por el hecho de que
alguien le dijo que asi es, no toma decisiones pof si mismo, estd supeditado a lo que
dice o quiere el adulto. Esto es normal antes de los 7 u 8 afios. Cuando el nifio no
supera la heteronomia, se convierte en un confommista, ya que esto le asegura su

seguridad.

La moral auténoma se presenta a partir de los 7 u 8 anos. El nifio
comienza a tomar sus propias decisiones, asi como el punto de vista de los demas y
los trata como quiere ser tratado, que no sélo le importe &l mismo, sino también la

gente que le rodea.

Para estimular la autonomia morai en ef nifo, es necesaric que los nifios
empiecen a tomar decisiones sencillas, por ejemplo: preguntarle qué desea comer,
qué ropa quiere ponerse. Para ello se le pueden dar opciones, sin prelender que su
eleccién coincida con nuestros gustos, sino preparados para la 'posibilidad de que
escoja lo contrario a nuestro propio criterio. Podria escoger una blusa verde con una
falda rosa, una blusa floreada con una falda a cuadros. Podemos ofrecer nuestro

punto de vista como una opcion, mas no poner en practica nuestro poder de aduitos.

Es importante que el nifio aprenda a ser autdnomo y a tomar sus propias
decisiones, a su vez que sepa como comportarse al relacionarse con los demas;
conociendo lo bueno y lo malo de sus acciones de acuerdo a la sociedad en la que
vive. Los nifios en muchas de las ocasiones, debido a su nalural inquietud, no

acatan las reglas y, al igual que con los adultos, hay que sancionarlo.

Algunos tipos de sancién son:



1. Exclusion temporal o permanente del grupo. Por ejemplo cuando el nifio
molesta a los demas durante {a comida se le puede decir: puedes quedarte sin
molestar o irte a tu habitacién. Esta sancién ofrece dos alternativas y e! nifio puede

tomar una decision.

2. Privar al niiio del objeto del que haya abusado, permite ver el punto de
vista de los demas y respetar su trabajo. Por ejemplo: si varios nifios estan jugando a
construir ciudades, con bloques de madera, y uno de ellos los destruye, se le puede
sancionar evitando que vuelva a jugar con los bloques de madera, hasta que
comprenda la necesidad de respetar el trabajo de los demas y que se comprometa a

no volverlo a hacer.

3. Hacer al nifi¢ fo que el nifo ha hecho a los demas. Hay que tener
muche cuidado con este tipo de sancion, ya que puede generar una guerra de
venganza y agresién. Bien usada puede ser una invitacion Gtil. Por ejemplo, cuando
un nifio no comparte sus juguetes o pertenencias con otros nifios, se le puede hacer

lo mismo; de modo que sienta lo desagradable de esta actitud y la modifique.

4. Indemnizar: Se puede presentar cuando los nifics no temen ser
castigados y estan dispuestos a pagar su falta. Por ejemplo, cuando un nifio
destruye el trabajo de otro se le puede ofrecer ayuda para reparar el dafo.

5. Expresar desagrado: Por ejemplo, si un nifio quiebra un plato,

generalmente se siente mal y una expresion de dolor por parte nuestra en dicha

situacion lo conducira a ser mas cuidadoso en el futuro.

6. El castigo es utilizado por los padres en forma inadecuada, va que en
lugar de corregir, empeoran las cosas. Por ejempio: a veces cuando el nific golpea,
lo golpeamos para que entienda; esto es totalmente incongruente, ya que intentamos
corregir una conducta con la misma conducta. Se puede castigar a un nifio
privandolo de una salisfaccion como: suspender una salida al teatro o al cine,

retenerle el dinero que se le proporciond para gastar.
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Por otro lado, nunca se debe prometer algo si no esta en nuestras
posibilidades cumplirmo, es mejor limitarse a elogiarlo. Si el castigo es muy frecuente
y severo puede resultar perjudicial para la conducta del nifio, pues el miedo

aumentara sus dificultades para ejercer el control sobre su conducta.

También es necesario hablar de premios y regalos a su comportamiento,
sinc como una generosa expresion de afecto. Es necesario que ios padres asi lo
transmitan a sus hijos, diciéndoles por ejernplo: “te doy este regalo porque te quiero”,

un regalo también puede ser dado sin condiciones.

Los nifios, generalmente, aprenden los valores de sus padres mediante su
deseo de imitarios, por tanto, se debe tener cuidado de que concuerde lo que

decimos con lo que hacemos.

Existen algunas prohibiciones imposibles de cumplir para los nifos como:
el permanecer limpios todo el dia, ya que es muy dificil, o0 “estarse quieto”. Cuando
un nifio no realiza suficiente ejercicio, sentird la necesidad de hallar valvulas de

escape, que pueden ser destructivas, para liberar la tensién de su cuerpo.
Papéa: enséfiale a tu hijo con amor a través del ejemplo
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EL MIEDO EN LOS NINOS

Cuando el nifio comienza a caminar, toca todo, experimenta los objetos
que se encuentra en su camino. La presencia de su madre o de personas familiares,
le son indispensables para continuar explorando, comprender mas fos objetos que le
rodean, sentirse mas poderoso y no tener miedo al riesgo.

Hay situaciones gue de por si son peligrosas, pero el nifio no les teme
porque desconoce las posibles consecuencias. Se le debe explicar que algunas
experiencias son peligrosas y que no debe llevarlas a cabo. En estos casos el miedo

es saludable.

Existen otros casos en que los padres exageran sus cuidados,
constanterente estan deteniendo al nifio para que no le vaya a pasar nada, estos
padres hacen que los nifios sientan que lo que les rodea es peligroso y estdn mas

seguros quedandose en un rincon.

El nifio puede evitar y afrontar el peligre si se le deja tener algunas
experiencias. Por ejemplo: se le puede ensefiar a usar un cuchillo o unas tijeras en

presencia y con ayuda de un adulo.

Hay situaciones desconocidas para el nifio, como cuando le teme a la
obscuridad, a las sombras por la noche. Aqui la situacion es mostrarle que con o sin

luz hay lo mismo, prendiéndola y apagandola.

Otro tipo de miedo en el nifio es cuando teme a situaciones subjetivas o
inexistentes, por lo que le han dicho, por le que ha escuchado o visto en televisién,
libros, etc., por ejemplo: pensar que realmente hay brujas o “"el coco" o cosas
similares que vienen por los nifos que no se portan bien.
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Un factor que puede contribuir, a que se desarrollen en el nifio
sentimientos de miedo, es la forma en que los padres educan o hacen obedecer a

los nifios.

Algunas alternalivas para reducir los miedos en los nifios son las

siguientes:

- Dejar que haga las hazanas que quiera y pueda hacer.

- Evitar forzar al nifio, respetando su ritmo de desarrollo y noe por querer
que el nifio no le tenga miedo a nada, obligarlo a hacer cosas que no desea hacer,

por ejemplo: cuando no quiere lanzarse en un tobogan.

- No dramatizar. Si los padres dramatizan demasiado los miedos de! nifio
o le dan mucha importancia, en lugar de eliminario, lo hacen mas grande. Por
ejemplo; cuando se cae y la madre grita y corre a levantarlo, quiza no le dolié el

golpe, pero llora por los gritos de la madre.

- Aproximarlo a situaciones a las que tiene miedo. utilizando el juego. Por
ejemplo: los padres pueden jugar con él, a que sea el médico y los padres los
pacientes, explicando que el doctor nos dice como aliviarnos, aunque a veces los

medicamentos saben feo o nos receta inyecciones que duelen.

- No mentirle con el pretexto de evitarle el miedo, cuando se trata, de
problemas penosos o dificiles de explicar, como la muerte, la sexualidad y los
terremotos. Esto se da cuvando los padres le hablan al nific de manera confusa, o
ambigua o a medias. Como cuando el nifo pregunta por sus genitales, en
comparacion con los de las nifias y la madre/padre le dicen que no pregunte porque
estd muy pequefio para saber de esas cosas. En relacion a la muerte, cuando el
nific pregunta se tiende a contestar, que es un viaje muy largo y que las personas ya
no regresan. Es este caso, en lugar de aclararle su duda el nifio, lo que se esta

ocasionando en él es miedo a morirse. Se le puede explicar que asi como todos
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nacen, algin dia todos tienen que morir, pero que no debe tener miedo ya que es un
proceso natural y a medida que vaya creciendo lo ira entendiendo mejor. Cuando
vea algin animal muerto o una planta marchita se le puede explicar que todos 10s
seres vivos mueren algan dia. Otro ejemplo son los terremotos, aveces, cuando los
padres estan nerviosos o tienen miedo de que algo pueda suceder con un terremoto,
los nifos ni siguiera saben lo que es y mucho menos le tienen miedo. Mas que
decirle que no se preocupe, que no va a pasar nada, que esté tranquilo, lo que se
podria hacer es indicarle qué debe hacer, dependiendo de lo fuerte o ne del terreno,
explicarle que son movimientos naturales de la tierra que pasan pronto; ensefiarle

algunas zonas de la ciudad para que observe que existen hundimientos en la tierra.

Por lo tanto, et miedo es importante para el desarrollo del nifio y para que
tenga conocimiento de lo que le rodea; siempre y cuando, éste no sea inducido por

nadie.

“Deja que su miedo sea espontaneo, no lo provoques y ayidalo en caso

necesario",

Referencias

BERNAL, A, (1976); Ermores en la_crianza de los nifos, México, ed. El

caballito.
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CUMPLE LO QUE PROMETES

A veces la gente promete tantas cosas que a fa larga nunca cumple sin
darse cuenta de las consecuencias que consiga esto trae, tanto para la persona que
promete como para la que espera el cumplimiento de esa promesa. Una promesa es
la adqutisicion de un compromiso para con la otra persona, Hay promesas a corto y a
largo plazo, positivas y negativas.

En las promesas a corto plazo se ofrece algo que se va a cumplir
inmediatamente después de la accidn del nifio. Por ejemplo: terminando a tarea te

daré una paleta de chocolate de las que tanto {e gustan.

En las promesas a largo plazo se ofrece algo que se va a cumplir mucho
tiempo después de la accién del nifio. Por ejemplo: si te portas bien el préximo mes
iremos al zooldgico. Este tipo no es muy recomendable ya que se pierde la
secuencia enfre la accion y lo que se prometid. El nifio vera tan alejado su
cumplimiento que hara caso omiso de ella, o bien el tiempo tan alejado hara que los

padres [a olviden y no la cumplan.

Una promesa positiva, es por ejemplo: cuando termines de arreglar tu
recamara veras tu programa favoritc. Es decir, se afirma lo que se va a hacer y esto

es favorable al niio,

Las promesas negativas, son una especia de amenaza. Por ejemplo: si no
arreglas tu recdmara no podras ver tu programa favorito. Se condiciona a! nifo.

Debemos evitar este tipo de promesas, pero si las hacemos hay que cumplirlas,

Las promesas mas adecuadas son a corto plazo y positivas ; ya que el
nifio vers la relacion directa entre su accion y el cumplimiento de una promesa sin
candicionar ofrecemos algo para que él la lleve a cabo, sin manejar negaciones. Asi
apreciara con mayor amplitud todo lo bueno que puede obtener mejorando su
comportamiento y atendiendo a lo que se le dice.
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Las promesas son auxiliares en la modificacién de conductas problema
presentadas por el nifio, siempre y cuando se lleven a cabo en el momento y en el
tiempo que deben ser, segin se haya prometido.

Es importante su cumplimiento, de ahi que se debe hacer uso de aguellas
que se puedan cumplir y sean accesibles para los padres, por ejemplo; no prometer
un viaje a la playa si no hay ia posibilidad econémica y de tiempo para ello. El
incumplimiento de una promesa es el rompimiento de un compromiso. La persona
que no cumple estid defraudando a la ofra persona, perdiendo su confianza y
respeto, {a hace sentir defraudada, desilusionada e insegura. En los nifios este tipo
de situaciones son ain mas marcadas porque empiezan a conocer su medio y a
desarrollarse en él.

Es importante que las promesas se hagan esporddicamente, porque su
abuso puede condicionar y supeditar el comportamiento del nifio y se perderia la
verdadera intencion de cumplir una promesa, como es la adquisicion de un
compromiso, responsabilidad, respeto y confianza hacia si mismo y hacia los demas.

Pap4: cumple a tus hijos lo que promeles para que ellos cumplan contigo

Referencias

1.BERNAL, Alfonsoe, (1976). "Errores en la Crianza de los nifios", México,
Ed. El Caballito.

2.BOLIO, Ernesto, (1991): "Relaciones entre padres e hijos", México, ed.

Trillas.
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SITUACIONES PROBLEMA EN EL HOGAR

Los padres pueden favorecer el buen comportamiento del nifio,
estableciendo reglas y horarios para las actividades cotidianas, asignando
responsabilidades a cada miembro de la familia, teniendo aclividades de
esparcimiento y convivencia, siendo sistematicos y pidiéndole las cosas que

realmente puede realizar y que son "razonables".

Cuando un nifio presenta alguna conducta desagradable es conveniente
identificar la posible causa, para después encontrar la estrategia mas adecuada para
corregirla o eliminarla, Por ejemplo: la conducta puede deberse a que el nifio imite el
comportamiento de sus padres: si el nifio ve que los padres se pegan entre si, &l
optara por pegar a los demas y la eliminacién de esta conducta se puede lograr

modificando el comportamiento de los padres.

Para intervenir eficazmente en una conducta problema lo primero que se
debe hacer es identificar claramente lo que se quiere que deje de realizar el nifio.
Una conducta es todo aquello que el nifio hace ¢ dice, por ejemplo: llorar, caminar,
sonreir, hablar, rasguiiar, morder, tirarse al suelo, acariciar, feer, jugar, etc.
Determinar si una conducta es problema depende del nimerc de veces que se esté
presentando, de su duracion, del dafio fisico u ofensa que causa a otra persona o a
si mismo, de si la situacion lo esta provocando y las limitaciones saciales que el nifio

se provogue a si mismo con su conducta.

Ya identificada la conducta problema, es importante llevar un registro
diario de frecuencia y duracion en el hogar, para asignar la medida o técnica a
utilizar para modificarla o eliminarla. Generalmente se hace uso de estimulos

positivos 0 negativos.

Los positivos se otorgan a las conductas adecuadas y son presentados
inmediatamente después de que ocurre la conducta mediante halagos, la
oportunidad de participar en determinada actividad, premios, ¢ la concesion de

51



determinado privilegio. Los negativos generalmente se presentan inmediatamente
después de que ha ocurrido una conducta problemaética por medio de casligos

fisicos o verbales.

El uso de estimulos negativos puede provocar que la conducta problema
se vuelva a presentar una y ofra vez, por lo que su uso no es muy recomendable.
Por lo que respecta a los estimulos positivos, refuerzan conductas deseables y
resultan mas eficaces en combinacion con alguna de las siguientes técnicas para

eliminar conductas problema.

Dos de las técnicas de las que se puede hacer uso para eliminar o
modificar una conducta problema, son las de ignorar y el aislamiento

Ignorar: Consiste en no contestar a la conducta del nifio, con regafios,
insultos, exhortaciones de que deje de emitir el comportamiento, discusiones o
cualguier otro tipe de comportamiento con el que se trate de convencer al hifio de
que deje de realizar fa conducta. No grite ni hable con & ni acerca de ¢l durante el
tiempo que dure la conducta problema. Esta técnica puede ser Gtil en el caso de,
liorar, criticar, decir groserias 0 morderse las ufias.

Aislamiento. Para esta técnica escoja un area iluminada, ventilada y
aislada de la situacion donde el nifio presenté el comportamiento problematico. Los
lugares que pueden resultar dtiles podrian ser entre ofros: una habitacion
desocupada, algun rincén, el cuarto de bafio, una silla en un lugar apartado. Cuando
aplique esta técnica asigne un tiempo determinade y no intente asustar al nifio al
introducirlp en estos lugares, piense en aburrirlo, nunca en castigarlo. Esta técnica
puede aplicarse cuando con su conducta le esta provecando un dafio fisico ya sea a
otra persona o a si mismo, cuando esta destruyendo objetos, o cuando los padres de
familia no tienen el control necesario sobre su propio comportamiento para ignorar

conductas tales como, ofensas, groserias, discusiones, etc.
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Existen otras técnicas como la de saciedad, scbrecosreccion de restitucién

o de practica positiva, las cuales de igual modo son muy eficaces.

Sea cual sea la conducta problema que tu nifio presente, recuerda que es

importante que conviva con él, Io conozcas y lo ayudes a superaria.

Referencias

PINEDA, Flores Luis Antonio, (1987). "Modificacion de conductas
problema en el nifio”, México, ed. Trillas.

De esta manera se presentd el Programa de Desarrollo Infantil Dirigido a
Padres, el cual ofrece una alternativa en relacién al conocimiento y estimulacién
sobre el desarrollo infantil teniendo como objetivo principal que los padres que lo

reciban ofrezcan a sus hijos una formacién lo mas completo y sana posible.

La preparacion de los padres es muy necesaria para la formacién de
nuestros nifios, es importante ofrecer programas de este tipo donde mas se necesite

para apoyarlos.



Capitulo 3

APLICACION DEL PROGRAMA DE DESARROLLO INFANT’IL R

DIRIGIDO A PADRES

El Programa de Desarrollo Infantil dirigido a Padres (PDIDP), se creé co-
mo estrategia para ofrecer a los padres conocimientos sobre el desarrollo infanti y
las formas para favorecerlo. En este capitulo se presenta su aplicacién en el Centro

de Educacion Preescolar Zaragoza (CEPZ).

Se trabaj6é con un grupo de 13 padres de preescolares, cuyos hijos pre-
sentan un desarrollo normal o alguna alteracién leve y que asisten al CEPZ.

El grupo de padres se integré mediante una invitacién abierta, contenien-
do e! nombre del programa (Programa de Desarrollo Infantil Dirigido a Padres), el
objetivo, a quién esta dirigido, los temas, horarios, lugar, fecha y ponentes (Anexo 1),
el cual se publico en la seccién de avisos del periddico mural del CEPZ, para que los

padres se interesaran y asistieran al mismo.

Ademas se diseiid un triptico (Anexo Il) incluyendo los temas, horarios,
fechas y ponentes de cada sesion. Dependiendo del tema y la dindmica empleada
se utilizaron diferentes materiales tales como: diapositivas, carteles, cartulinas, revis-

tas, resistol, tijeras, lapices, hojas blancas, pizarrén, grabadora y cintas para grabar.
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Procedimiento

Se utilizd un disefo cuasiexperimental de un solo grupo con pretest-

postest.

El numero de sujetos estuvo determinado por la cantidad de padres que

atendiercn a la invitacion.

Como Variable Dependiente se tomé el grado de conocimiento de los pa-

dres con respecto al desarrolle psicoldgico infantit y las formas para estimularlo.

Como Variable Independiente se considerd al PDIDP.

DESARROLLO DE PDIDP

El PDIDP integra 13 temas que permiten que los padres incrementen su
conocimiento sobre desarrollo infantil y las formas de favorecerio.

Consté de 14 sesiones de hora y media cada una, distribuidas dos veces
por semana {martes y miércoles) en un horario de 8:30 a 10:00 a.m. Al término de
cada sesion se pidid a los padres un comentario por escrito acerca de la sesién de

ese dia, esto podia ser anénimo o anotando su nombre si asi lo deseaban.

En la primera sesion se aplico el pretest (anexo Il1) para evaluar el grado
de conocimiento de los padres con respecto al desarrollo psicolégico infantil y de las

formas para estimulario. Asi mismo se impartio la primera platica.

De la segunda a la décima tercera sesién se impartieron los 12 temas res-
tantes del PDIDP:;
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. La participacion del padre en la educacién de sus hijos
. Escuchemos al nifio
. Eljuego

. La televisién

1
2

3

4

5. La creatividad
6. ¢Cémo ayudar a mi hijo a hacer la tarea?
7. ¢ Por qué mi hijo no aprende?

8. El ienguaje del preescolar

9. 1 a afectividad en el niflo

10.La moral en el nifio

11.Ei miedo en los nifios

12 .Situaciones problema en el hogar

13.Cumple lo que prometes

En la sesién décima cuarta se aplict el postest con los mismos cuestiona-
rios del pretest.

En la aplicacién participaron ocho alumnos del PEP, ademéas de las pa-
santes {autoras de Programa), entre los cuales se distribuyé el trabajo. Se eligieron
dos alumnos por tema los cuales participaron en tres platicas cada uno y las pasan-

tes expusieron una.

Los alumnos en conjunto con las pasantes recopilaban e integraban la in-
formacién bibliogréafica, establecian el contenido y dindmica de la platica y redacta-

ban un folleto que sintetizaba dicha informacion.
La elaboracidn de los folletos estaba a carge principalmente de los pasan-

tes y de quienes exponian, siendo esta revisada y corregida posteriormente por ia

asesora (directora de la tesis).
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La fabor de las pasantes fue la elaboracién y desarrollo del programa,;
abarcando la propaganda, seleccién de los temas, los tripticos, la asignacién de psi-
cblogos, calendarizacion, busqueda de informacion bibliografica, coordinacién de
cada platica, llevar a cabo dinamica de integracion, recopilar comentarios y sugefen-
cias de cada platica, hacer intervenciones pertinentes en el desarrollo de cada se-

sion, preparacion del material y algunos casos la exposicion del tema.
Las sesiones se conformaban de cuatro partes:

1) Dindmica de integracion: Se utilizaba una dindmica relacionada al tema
de la platica, con la finalidad de que los padres se integraran tanto al grupo como al
tema.

2) Desarrollo: Se llevaba a cabo mediante la exposicion de los contenido

de cada tema. En tres sesiones se hizo uso de diaporamas.

3) Discusidn y preguntas: En esia fase los padres aportaban sus comenta-
rios ¥y dudas en cuanto al tema de acuerdo a sus propias experiencias, esto permitia
complementar la informacién proporcionada.

4) Comentarios y sugerencias: Al final de cada sesién, se les pedia a los
padres su opinién respecto al tema y a la dinamica llevadas a cabo para su desarro-
llo, sugerencias y aspectos que no hubiesen sido planteados durante la sesién. Esto
con la finalidad de mejorar el desempefio tanto de los psicélogos como de los padres

£n sesiones posteriores.
RESULTADOS

Los resultados contemplan en primera instancia el cambio que se da en el

conocimiento de los padres sobre el desarrollo infantii y las formas de favorecerlo.
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Para realizar el andlisis estadistico de los datos se utilizé la prueba de los
signos’. ya que es aplicable al caso de dos muestras relacionadas el grupo de pa-
dres antes de ia aplicacion del PDIDP y el mismo grupo de padres después de ia
aplicacién. cuando el experimentador desea establecer que ambas condiciones son
diferentes y donde cada sujeto puede ser su propio control, Aqui es importante acla-
rar que los resultados se obtuvieron de nueve padres y no de los trece iniciales, ya
que sblo nueve fueron constantes y se les pudo aplicar el pretest-postest.

Para este andlisis se establecieron indicadores correspondientes a cada
pregunta de los cuestionarios de acuerdo a lo que se esperaba que los padres ma-
nejaran. Estos indicadores fueron utilizados para evaluar las respuestas de los pa-
dres, dando una puntuacién de 2, si la respuesta contenia todos los aspectos, 1 si
los manejaba parciaimente (un 50%) y 0 si no los manejaba.

! La Prueba de los signos. “Es particularmente 0til cuando la medicién cuantitativa es imposible o no es prictica,
pudiendo ain haber cierto orden entre los miembros de cada pareja.
La prueba de los signos es aplicable al caso de dos muestras relacionadas cuando el experimentador desea esta-
blecer que ambas condiciones son diferentes. El tinico supuesto subyacente de la prucba es la continuidad de la
variable considerada. Las diferentes parejas pueden provenir de poblaciones distintas con respecto a edad, sexo,
inteligencia, etcétera; el unico requisito es que dentro de cada pareja el experimentador haya logrado igualar las
variables extrafias pertinentes. Como se indicd antes cada sujeto puede ser su propio control.
Meétodo : La hipétesis de nulidad en la prucba de los signos es que

p(Xa2Xp) = p(HasXp) 0 Y2
donde X, es el juicio o puntaje en una de las condiciones {0 después del tratamiento), y Xg es el juicio ¢ puntaje
en la otra condicion (¢ antes del tratamiento), X, ¥ Xp son los dos “puntajes™ de una parcja igualada. Lo mismo
se pueden enunciar asi : la diferencia de las medianas es cero.
Al aplicar 1a prueba de los signos nos orientamos en la direccion de las diferencias entre cada X,i y Xpi, advir-
tiendo ¢l signo mas 0 menos de la diferencia. Conforme a Ho, esperamos que el nimero de parejas para las que
XA 2Xp sea igual el niimero de parejas para las que X,<X;. Esto es, si la hipétesis de nulidad fuera verdadera,
esperariamos que cerca de |a mitad de las diferencias fueran negativas y la otra mitad positivas. Ho se rechaza si
ocurren muy pocas diferencias de un signo”. Siegel, Stdney. (1991). Estadistica no paraméirica, México, Editoriat
Trillas
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En seguida se presentan los indicadores para cada pregunta:

Cuestionario 1

1.- ¢Cual cree usted que debe ser la funcidn del padre (figura masculina) en la

educacion de los hijos?
Indicadores: econémico, atencién, afecto, disciplina.

2.- ¢Cual cree que sea la mejor forma de eliminar o modificar las conductas
inadecuadas de los nifios?

Indicadores: explicacion, cuestionandalos.
3.- ¢ Para usted que es la conducta moral en el nifio?

Indicadores: que distinga entre lo bueno y lo malo y se incline hacia lo primero.
4 - ; Para usted qué es un nifio creativo?

Indicadores: buscar alternativas distintas para la solucién de problemas, un nifo

que se expresa libremente.

5.- ; Coémo se puede sacar provecho de los programas televisivos para el aprendizaje

de los nifos?

Indicadores: comentando con ellos los programas que estan viendo y

seleccionando los programas.

6.- ¢ Cual es la importancia del afecto en el desarrollo de los nifos?
Indicadores: mejorar su autoestima, darle la seguridad.

7.- . Como se puede ayudar a los nifios a hacer la tarea?

Indicadores: darles un espacio y horario adecuado, atencién, motivacion y

aprobacién.
8.- ¢ Cuales son los factores que afectan el aprendizaje de los nifos?

Indicadores: psicoldgico, anatémico, ambiental.
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9.- 4 Qué factores considera que pueden favorecer y/entorpecer el desarrollo del len-

guaje de los nifos?

Indicadores: entorpecer, problemas genéticos, fisiolégicos y sociales; favorecer:

una adecuada estimulacion (dialogos, lectura de cuentos, etc.).

10.- ¢Coémo hay que hacer uso de las promesas para mejorar la conducta de los ni-
fios?

indicadores: cumpliéndoselas, prometiendo cosas que se puedan cumplir, no
hacer promesas a largo plazo, no hacer uso de ellas continuamente para lograr

que el nifio cumpla con sus obligaciones.

11.- ,Cémo cree usted que se puede ayudar a los nifios que manifiestan miedo ante
delerminadas circunstancias?

Indicadores: enfrentamiento, explicandole.

12.- ; CoOmo se puede favorecer la conversacion de los nifios con sus padres?
Indicadores: poniéndoles la debida atencién, cuestionandolos.

13.- ;Qué importancia tiene el juego en el desarrollo de los nifios?

Indicadores: socializacion, autonomia, solucién de problemas.

Cuestionario 2
1.- ¢ Cémo le demuestra carifio a su hijo?
Indicadores: dedicandoles atencién, convivir con él, manifestaciones verbales y
fisicas.
2.- ¢Platica con su hijo, con qué frecuencia?
Indicadores: si, con mucha frecuencia.
3.- Cuando su hijo presenta conductas que le desagradan, ;cémo lo corrige?
Indicadores: explicandole y cuestionandolo en ei momento.

4.- ;En qué forma ayuda a su hijo a hacer la tarea?
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Indicadores: dandole un espacio adecuado, poniendo un horario, ambiente ade-

cuado, atencion, motivacion, aprobacion.

5.- Si le promete algo a su hijo, ¢acostumbra cumplifle siempre o solo algunas

ocasiones? ; por qué?
Indicadores: si, siempre de este modo confia en mi y genero responsabilidad en
él.
6.- ; Como estimula el desarrollo del fenguaje de su hijo?
Indicadores: estimulacién adecuada.
7.- Cuando su hijo presenta problemas para aprender ;como lo ayuda?

Indicadores: atencion especializada, estimulandolo adecuadamente, no exigien-
do mas de lo que puede dar de acuerdo a su edad.

8.-  Cémo ayuda a que su hijo sea mas creativo?

Indicadores: libertad de expresién, aprobacion, reforzamiento.

9.- (A qué le tiene miedo su hijo? jcomo le ayuda?

Indicadores: enfrentamiento, explicacién.

10.- ; Con qué frecuencia y con quién permite que su hijo vea la television?
Indicadores: poca frecuencia, acompafnado de un adullo de preferencia con los
papas.

11.- ; Con qué frecuencia juega con su hijo? ;qué tipo de juego?

Indicadores: con la mayor frecuencia posible.

12.- ; Como beneficia al desarrollo de su hijo que €l tome sus propias decisiones?

Indicadores: autdnomo, independiente, responsable.
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De acuerdo a la prueba de los signos el primer paso ¢s el analisis de cada
respuesta por padre en forma individual (Tabla 1 y 2) (Anexo IV).

Finalmente los puntajes totales de cada uno de los sujetos se vacian en
tablas generales (tabla 3 y 4), de ambos cuestionarios para marcar en forma clara la
diferencia entre ei pretest y el postest y en base a esto asignar el signo correspon-
diente. Signo negativo (-} si no hubo cambio y positivo (+) si hubo cambio favorable.

TABLA 3
CUESTIONARIO 1
PADRES ESTIMACION DE CONOCIMIENTO DIRECCIONDE LA SIGNO
SOBREELTEMA DIFERENCIA
POSTEST PRETEST .
1 19 15 Xa b X +
2 12 9 Xa t Xa +
3 22 18 Xa b Xg +
4 13 B Xa b Xg +
5 20 19 Xa }XB +
6 23 19 X }XB +
7 10 13 x: L X +
8 23 16 X }XB +
9 18 15 X b Xe +
TABLA 4
CUESTIONARIO 2
PADRES ESTIMACION DE CONOCIMIENTO DIRECCIONDELA SIGNO
SOBRE ESTIMULACION DIFERENCIA
POSTEST PRETEST )
1 20 9 Xa }Xa +
2 13 7 Xa t Xg +
3 22 21 Xa b Xo +
4 16 9 Xa } Xg +
5 68 16 Xa + Xz +
6 17 13 Xa }XB +
7 19 12 X Xe +
8 20 18 : XA ?Xs *
9 19 13 Xa t Xg *
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Ho Resuliado antes de la aplicacién de PDIDP es igual al resultado des-
pués de [a apiicacion del PDIDP

Ho P (Xa > Xg) = P (Xa < Xag) = 1/2

Xa = Juicio 0 puntaje en una de las condiciones (después del tratamiento}.

Xg = Juicio o puntaje en a otra condicién (antes del tratamiento).

H; Resultado después de la aplicacién del POIDP es mayor que el
resultado antes de la aplicacion del PDIDP.

H1 XA >XB

Regién de rechazo

X=0 N=9
P = .002 '
Mz
o =0.05

Por lo tanto Ho cae en la regién de rechazo y se acepta Hi concluyendo

con esto que el programa de desarrollo infantil dirigido a Padres si influye en el co-

nocimiento de éstos sobre desamollo infantil y sobre la estimulacién que proporcio-

nan a sus hijos, ya que Xa {juicio o puntaje después del tratamiento) es mayor que

Xs (juicio o puntaje antes del tratamienta).
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De acuerdo al analisis o tratamiento estadistico de los puntajes obtenidos
se logro el cambio esperado, lo cual permite concluir que se logro el aprendizaje por
parte de los padres.

Haciendo un andlisis minucioso de los puntajes se observa que ante algu-
nas preguntas hubo mas errores, por ejemplo: en la pregunta 13 del Cuestionario
uno. '

¢Qué importancia tiene el juego en el desarrollo del nifio?

Donde la respuesta de los padres se quedd a nivel de socializacién, sin
cubrir los aspectos de autonomia y solucién de problemas.

Mientras que otros fueron notables las mejoras, por ejemplo, en a pregun-
ta 1, del Cuestionario 1:

¢ Cual cree usted que debe ser la funcién de! padre (figura masculina) en
la educacién del hijos?

Donde la respuesta de los padres en el pretest cubria solo el aspecto eco-
némico y en el postest el afecto, la atencion y la disciplina.

Eslo se puede afribuir a las distintas variables extrafias que pudieron in-
tervenir, por ejem'plo: la asistencia de los padres fue inconstante, ya que hubo pa-
dres que no asistieron a todas las platicas, de igual modo la escolaridad de los pa-
dres influyo para fa comprensién de algunos temas, puesto que los padres con me-
nor grado de escolaridad, presentan mayor dificultad para hablar de determinados

aspectos como la sexualidad.
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Es importante comentar que la participacion de los padres en la eleccion
de los temas de las platicas fue esencial, ya que siendo éstos de su interes permitio

una mayor integracion en cada sesién.

Ademas un factor importante para la integracién del grupo fueron las di-
namicas, que ademas de cumplir con esta funcién, en muchas ocasiones sirvieron
como introduccién al tema y muchos de los padres se involucraron tanto, que ade-
mas de participar mas activamente en ellas, participaban y se interesaban mas en
las sesiones; por ejemplo: collage eén la cual se les dio a los padres cartulinas, tijeras,
revistas, resistol y se les pidié que recortaran todo aquello relacionado con el tema
de ese dia, lo pegaran en el pizarrén y expusieran por equipo €l por qué habian ele-
gido esos recortes.

Por lo anterior es importante brindar atencion a las dinamicas, tratando de
que sean atractivas para los padres y relacionadas con el tema.

Es importante comentar que 1a cantidad de padres que asistieron no fue la
esperada (especificamente 13), ya que fue una minorfa la que asistié y fue constan-
te, por tanto hay que motivar a los padres con invitaciones interesantes, que las se-
siones sean afractivas y dindmicas, que ellos participen con sus comentarios, etc.

En cuanto a la cantidad de los temas, consideramos que fue la adecuada,
ya que asi no se satura a los padres de informacién y pueden asimilar mejor la que
se les dé. De igual forma se recomienda que los padres participen en la eleccidn del
contenido de los temas para que el interés y participacion sea mayor.

Algo mas en lo que podemos apoyarnos, y que para nuestro programa fue
muy valioso, son todos aquellos materiales como peliculas, diapositivas, cartulinas
ilustradas, folletos; todo esto relacionado al tema para reforzar lo expuesto oralmen-

te.



Los folletos reforzaron y complementaron la informacién de los padres; és-
tos se pueden tener y entregar el dia de la platica, elaboréandolos con tiempo para
que esten lo mas completo posible, o bien se pueden elaborar después de la platica
para adicionarles 1a informaciéon mas atractiva para los padres con base en sus co-

mentarios.

Las sugerencias, de los padres no sé6lo deben servir para mejorar los folle-
tos, sino también las siguientes platicas y asimismo lograr que el objetivo del pro-
grama (que se incremente el conocimiento que los padres tienen sobre desarrollo
infantil y las formas de favorecerlo) se cumpia de la mejor manera.
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ANEXO |

Propaganda



Programa de Desarrollo Infantil dirigido a padres.

éle interesa conocer y ayudar a su hijo?

Este mensaje esta dedicado a todos los padres que aman a sus hijos y
que se sienten profundamente comprometidos en brindarles un cuidado y apoyo

aptimo.

El Programa de Desarrolio Infantil tiene como objeto darle a conocer
una serie de temas relacionados con el desarrollo de su hijo, con la finalidad de

que sea cada vez mejor, dedicandole tiempo y amor.

Consiste en una serie de platicas que se enriquecen con la lectura de
libros y folletos referentes a los temas de las platicas, que se encuentran
accesibles en la biblioteca para padres ";Me lo prestas?"' de este centro y del
periddico mural el cual presenta temas de interés para el desarrollo de su hijo.
Estas alternativas servirdn de apoyo para todas las mamas y papas y podran

tener acceso a ellas en todo momento.

Sabemos que sus actividades como mamas son muchas y muy
importantes: ir al trabajo, limpiar la casa, preparar la comida, lavar, etc. Pero
piensen que el desarrollo de su hijo, también requiere dedicacién y esfuerzo y que

las actividades del hogar pueden hacerse en otros horarios.

Es importante que también los papas se den la oportunidad de
contribuir al desarollo de sus hijos y asistan a las platicas. Pero sabemos gue
esto no es del todo posible, debido a sus horarios de trabajo. Por tal motivo fa
primera platica dedicada a los papas, se llevara a cabo en sabado, con el fin de

que puedan asistir a elfa.




PROGRAMA DE PLATICAS

TEMA FECHA
1. Participacién del padre en la educacion de SAB. 13-05
sus hijos
2 EL juego MAR. 16-05
3 £ Como ayudar a mi hijo a hacer [a tarea? MIER. 17-05
4 ¢,Por qué mi hijo no aprende? MAR. 23-05
5. Lenguaje del preescolar MIER. 24-05
6. Situaciones problema en el hogar MIER. 24-05
7 Cumple lo que prometes MAR. 30-05
8 La afectividad en el nifio MAR. 06-06
9, Escuchemos al nifio MIER. 07-06
10. Moralidad en el nifio MAR. 13-06
11, La television MAR. 20-06
12. La creatividad MIER. 21-06
13. El miedo en los nifios MAR. 27-06

*Todas fas platicas se realizardn de 8:30 AM a fas 10:00 AM, exceplo la primera que sera de 11:00
AM a 13:00 PM.

Las mamas y papas interesadas a asistir al programa de platicas deben
presentarse &l proximo martes a las 8:30 AM en el salon 411 con un lapiz o

pluma.

jPreparate para ser cada dia mejor y poder transmitirlo a tus hijos!

Para informacion adicional acudir con las psicélogas:

Rosalia Cabezas.
Magdalena Espinosa.



ANEXO Il

TRIPTICO



Miéreoles 14 de junio
MORALIDAD EN EL NINO

Ponentes:
Psic. Araceli Alfarc Ramirez
Psic. Gabriela Aguilar Navarro

Martes 20 da junic
LA TELEVISION

Ponentas:
Psic. Adriana Alonso Estevez
Psic. Elisa Aldama Arredondo

Miércoles 21 de junio
LA CREATIVIDAD

Ponentes:
Psic. Gabriela Velézquez Alvarado
Psic. Adridn Alonso Fernandez

Miércoles 27 de junio
EL MIEDO EN LOS NINOS

Panentes:
Psic. Elizabath Baca Esparza
Psic. Karina Torres Porras

Coordinadores:
Psic. Rosalia Cabezas Herrera
Psic. M. Magdaiena Epinosa Lépez

Lugar: Salén A - 411
Horario: 8:30a 10: PM

DIRECTORIO:

DR. BENNY WEISS STEIDER
Director

1.Q. MIGUEL J. FLORES GALAZ
Secretario Académico

M.C. ENRIQUE AGUIRRE HUACUJA
Jefe de la Divisidn de Ciencias de |a Salud y del
Componamiento

C.D. SERGIO DE LA VEGA ARMENTA
Jefe de la UMAI Zaragoza

LIC. ARMANDO RIVERA MARTINEZ
Jefe de la Carrera de Psicologla

PSIC. CELIA PALACIOS SUAREZ
Coordinadora de Psicologia Educativa

PSIC. MA, ELENA LOZANC PAZ
Coordinadora del Programa de Preescolar

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
"ZARAGOZA"

CARRERA DE PSICOLOGIA
Psicologia Educativa

Programa de Educacion Preescolar

PROGRAM,A DE DESARROLLOQ INFANTIL
DIRIGIDO A PADRES
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OBJETIVO

En eof Centro de Educacién Preescolar
Zaragoza, compartimos con usted el
interés por el desarrcilo de su hijo.

Es asl como el Programa de desarrofio
infantil dirigido a padres tiene como
objetiva dar a conocer a usted una serie
de temas, con fla finalidad de que
adquieran diferentes aiternativas que le
permitan contribuir al mejoramiento del
desarrollo de sus hifos, dedicéndoles
tlempo y amor.

El Programa de Desarrcilo Infantil, consta
de platicas, lectura de libros y folletos,
que estin accesibles en la biblioteca para
padres "sMe lo prestas?" y la realizacién
del Periddico Mural con temas de interés
para el dasarrollc de su hijos. Estas
alternativas serviran de apoyo @ mamés y
papés, y podrian tener acceso a ellas en
todo momento.

Mamé y papé deben darse la oportunidad
de involucrarse, y dar a sus nifios ef
verdadero valor y la importancia que
merece, lo que implica necesariamente,
comprensién, dedicacién e interés, por
esia maravillosa etapa, de la cual son
responsables.

La forma‘clén de wun nifio fellz es el
resultado del trabajo constante y éxito de
Sus padres.

JPARTICIPA!
PROGRAMA:

Sébado 13 de mayo /11 - 13 hrs,
PARTICIPACION DEL PADRE EN LA
EDUCACION DE SUS HIJOS

Ponentes:
Psic. Gabrisla Velazquez Alvarado
Psic, Adridn Alonse Fernédndez

Mates 16 de mayo
EL JUEGO

Ponentes:
Psic. Elizabeth Baca Esparza
Psic. Karina Torres Porras

Miércoles 17 de mayo
JCOMO AYUDAR A M HIJO A HACER LA
TAREA?

Ponentes:
Psic. Araceli Alfaro Ramirez
Psic. Gabriela Aguilar Navarro

Martes 23 de mayo
¢POR QUE M! HIJC NO APRENDE?

Ponentas:
Psic, Adriana Alonso Estevez
Psic. Elisa Aldama Amredando

Miércoles 24 de mayo
EL LENGUAJE DEL PREESCOLAR

Ponentes:
Psic. Gabriela Velazquez Alvarsdo
Psic. Adridn Alonso Fernandez

Martes 30 de mayo
SITUACIONES PROBLEMA EN EL HOGAR

Ponentes:
Psic. Adriana Alonso Estevez
Psic. Elisa Aldama Arredondo

Martes 8 da junio
CUMPLE LO QUE PROMETES

Ponentes:
Psic. Rosalia Cabezas Herrera
Psic. Magdalena Espinosa Lopez

Miércoles 7 de junio _
LA AFECTIVIDAD EN EL NINO

Ponentes:
Psic. Araceli Alfaro Ramirez
Psic. Gabriela Aguilar Navarro

Martas 13 de funio i}
ESCUCHEMOS AL NINO

Ponentes:
Psic. Elizabeth Baca Esparza
Psic. Karina Torres Pomras



ANEXO Il

CUESTIONARIO
{Pretest y Postest)

1, Conocimiento sobre Desarrollo Infantil
2. Conocimiento sobre las formas de favorecerio



FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES “ZARAGOZA"
UMAIL “Zaragoza"
Carrera de Piscologia
PROGRAMA DE DESARROLLO INFANTIL DIRIGIDO A PADRES

Cuestionario 2

Conocimiento sobre las formas de favorecer el Desarrollo Infantil
Lea cuidadosamente y conteste las siguientes preguntas:
1. ;Como le demuestra carifio a su hijo?

2. i Platica con su hijo? ;Con qué frecuencia?
3. Cuando su hijo presenta conductas que le desagrada ;cémo lo corrige?
4. ; En qué forma ayuda a su hijo a hacer la tarea?

5. Si le promete algo a su hijo, ;acostumbra cumplirle siempre o soélo algunas
ocasiones? ;Por qué?

6. ;Como estimula el desarrollo del lenguaje de su hijo?

7. Cuando su hijo presenta problemas para aprender, scémo lo ayuda?

8. .Como ayuda a que su hijo sea mas creativo?

9. (A qué le tiene miedo su hijo? ¢ Como le ayuda?

10.;Con qué frecuencia y con quién, permite que su hijo vea la television?

11..Con qué frecuencia juega con su hijo? ¢ Gué tipo de juegos?

12., Cémo beneficia al desarrollo de su hijo que él tome sus propias decisiones?



FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES "ZARAGOZA"
UMAI "Zaragoza”
Carrera de Piscologia

PROGRAMA DE DESARROLLO INFANTIL DIRIGIDO A PADRES
Cuestionario 1

Conocimiento sobre Desarrollo Infantil
Lea cuidadosamente y conteste las siguientes preguntas:

1. ;. Cual cree usted que debe ser la funcion del padre (figura masculina) en la

educacion de fos hijos?

2. ;Cudl cree que sea la mejor forma de eliminar o modificar las conductas

inadecuadas de los nifos?
3. i Para usted qué es la conducta moral en el nifio?
- 4. ¢ Para usted gué es un nifio creative?

5. ;Como se puede sacar provecho de los programas televisivos para el

aprendizaje de los nifios?
6. ¢ Cual es la importancia del afecto en el desarrollo de los nifios?
7. ¢ Como se puede ayudar a los niftos a hacer la tarea?
8. ;Cuales son los factores que afectan el aprendizaje de los nifios?

9. ; Qué factores considera que pueden favorecer y/o entorpecer el desarrollo del
lenguaje de los nifos?

10.;Coémo hay que hacer uso de las promesas para mejorar la conducta de los
nines?

11.;,Cémo cree usted que se puede ayudar a los nifos que manifiestan miedo
ante determinadas circunstancias?

12.;Cémo se puede favorecer la conversacion de [os nifos con sus padres?.

13.; Qué importancia tiene el juego en el desarrolio de los nifios?.



ANEXO IV

CALIFICACIONES OBTENIDAS POR LOS PADRES EN EL

PRETEST Y POSTEST
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Cuestionario 1
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Padre 1, se dan notables cambios en el conocimiento sobre las formas de
favorecer el desarrollo Infantil pasando de contener un solo aspecto o ninguno en
sus respuestas a obtener una respuesta completa o casi completa como es e! caso
de la Respuesta de la Pregunta 3, 5 6 7, de igual modo se denotan cambics en el

conocimiento sobre desarrollo infantil.

Padre 2, hay cambios tanto en el conocimiento de desairolio infantil como
de las formas para favorecerlo, pasando de considerar por ejemplo: {a funcion del
padre como tan solo el aspécto econdmico, al incluir funciones como la atencion, el
afecto y la disciplina. Sin embargo, en las preguntas 3, 7, 10 y 12 del cuestionario 1 y
10 y 12 del cuestionario 2, no se registro cambic, no hubo conocimiento ni antes ni

después de la aplicacion del Programa.

Padre 3, hubo conocimiento antes de la Aplicacién del programa tanto
sobre desarrollo infantil como sobre las formas de favorecerlo, dando respuestas
completas o casi completas, pero aun asi hubo incremento def mismo después de la

aplicacién.

Padre 4, su conocimiento era nulo en las respuestas 3, 4, 5, 6 y 13 sobre
desarrollo infantil pasando a dar respuestas casi compietas excepto en la respuesta
6 que no registro cambio, en cuanto a las formas de favorecer ef desarrollo hubo
mayor variacién en las respuestas 9 y 11, donde su conocimiento era nulo al inicio

dando respuestas completas después de la aplicacion.

Padre 5, se dan cambios favorables en el conocimiento sobre desarrollo
infantil en las Respuestas 6, 7 y 10 en aspectos como la importancia del afecto en
los nifios como ayudar al nifio a hacer la tarea y en el uso de las promesas. En
cuanto a las formas de favorecer el desarrollo el cambio se da en las Respuestas 6,

8y11, estimulacion def lenguaje, desarrollo de la creatividad, interactuar con el nifio

mediante el juego.



Padre 6, hay notables cambios tanto en el conocimiento sobre el
desarrollo infantil, como en la forma de favorecerlo en aspectos coma: la
participacion del padre en la educacién del nifio (R1), eliminacion de conductas
inadecuadas (R2), como sacar provecho de los programas de television (R5), la
importancia del afecto en el desarrollo det nifio (R6), y otros aspectos que se
denotan en el cuestionaric 1. En el cuestionario 2 el cambio es mas notable en la

respuesta 7 Como ayudar al nifio con problemas de aprendizaje.

Padre 7, los cambios mas notables son en !as respuestas 2 y 10 del
cuestionario 1, la mejor forma de modificar conductos inadecuados y como hacer
uso de las promesas para mejorar la conducta del nifio. y en el cuestionario 2 el
cambio mas notable se da en las preguntas 1 y 4, Cémo demostrar carifio a su hijo y

cémo ayudar a su hijo a hacer la tarea.

Padre 8, los cambios mas notables se dan en el conocimiento sobre
desarrollo infanti! (cuestionario 1), no tanto asi en el cuestionario 2, conocimiento

sobre formas de favorecer el desarrollo.

Padre 9, se dan los cambios mas notables en las respuestas 1, 10 y 12
del cuestionario 1 habiendo cambio en la funcién del padre en la educacion de los
hijos, como hacer usos de las promesas y la importancia del juego para el desarrollo
del nifio, y por lo que respecta a las formas de favorecer el desarrolio infantil el

cambio es notable en la mayoria de las respuestas.
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