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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Este trabajo se reaiizd, como parte del programa de cuara opcidn de tiulacién en su segunda
motlalidad, via Educacidén Continua, para el cual, tome cursos de educacidn continua por el
egurvalente a 212 horas, fas cuales forman parte de los nueve mddulos, que consta, el ‘Diplomado
Basico en Seguridad e Higiene Industrial, Salud en el Trabajo y Proteccion Ambiental’. Y presentar
un examen, que consistira en la exposicidn oral de maxime 20 minutos sobre & tema: ‘Evaluacion
del riesgo de exposicion, clasificacién cualitative de riesgo’ (Norma NOM-010-STPS-1999) Asf como
un informe escrito, maximo 20 cuartillas sobre el tema: ‘Desarrollo de un Programa de
Reconocimiento v Evaiuacion de Riesgos por Exposicidn Laboral a Sustancias Quimicas”.

Este trabajo fue realizado en fa empresa Imprenta Silva, S.A. DE C.V. y la cual se dedica a las Artes
Graficas, en particular a la impresion en offset (litografia), donde se utilizan dos prensas plana a
dos y cuatro colores para impresion pliego de papel y cartdn, El trabajo consistié en aplicar un
programa de reconocimianto v eveluacion de nesgo por la exposicidn a susiancias quimicas, de
acuerdo a la metodologia descrita en la Norma: NOM-010-STPS$-1999. Para evaluar el riesgo de
exposicion vy clasificacidn cualitativa del riesgo, 1a cual, establece las medidas para prevenir dafios a
fa salud de los trabajadores expuestos a las sustancias quimicas contaminantes del medio ambiente
laberal, y asi como los limites mdximos permisibles de exposicion en los centros de trabajo dende
se manejen, fransporten, procesen o almacenen sustancias quimicas que por sus propiedades,
niveles de concentracion v tiempo de exposicidn, sean capaces de contaminar ef medio ambiente
laborat y alterar la salud de los trabajadores.

& OBJETIVC

Aplicar una metodologia de evaluacion de riesgos para el estudio de
condiciones especificas de exposicion a sustancias guimicas.



PRINCIPIOS GENERALES

DEFINICION DE LA HIGIENE INDUSTRIAL

Cuando sucede un accidenta de trabajo sus vepercusiones son instantdneas y evidentes, es decir
podemos cbservar en forma inmediata los efectos del acoidente. En cambio una enfermedad
profesional requiere de periodos prolongados de tiempo para desarrollarse, sus efectos no son tan
evidentes, v los sintomas faciimente se confunden con ios de cualquier afeccidn general. Al
manifestarse completamente los signos y sintomas de una enfermedad de trabzajo, en la mayoria
de los casos, sus efectos son irreversibles y generan un grado de mcapacidad mayor al de los
accidentes.

Todos sabemos que ia causa de los accidentes de trabajo son actos y condiciones inseguras. Las
causas de las enfermedades de trabajo es la exposicidn repetida y prolongada a contaminantes del
medio ambiente laboral.

La Higiene Industrial es una ciencia que se dedica a ia prevencion de las enfermedades de irabajo,
reconociendo, evaluando y controlando factores del ambiente laboral que posean un riesgo
significativo.

La American Board of industrial Hygiene (ABIH)} ha definido a la Higiene Industrial de la siguiente
manera:

HIGIENE INDUSTRIAL es [a cencia v arte dedicada al RECONOCIMIENTOQ, EVALUACION Y
CONTROL de aguelios factores 0 tensiones ambientales que surgen en o del lugar de trabajo vy que
pueden causar enfermedad, deterioro de la salud y bienestar o incomodidad e ineficiencia marcada
entre los trabajadores o enire los ciudadanes de la comunidad.

Para el desarrollo de la practica de la Higiene Industrial se siguen tres etapas:
£l RECONOCIMIENTQ. De los factores o tensiones ambientales presentes en el lugar de trabajo
y 2 comunidad, asociados con las tareas y operaciones de trabaijo asi como la evaluacidn vy

conocimiento de sus efectos sobre la salud del hombre y su bienestar.

La EVALUACION. Con la ayuda de técnicas de medicién cuaniitativa de la magnitud de los
factores estresantes en términos de su capacidad de afectar la salud y bienestar del hombre.

la prescripcion de métodos de COMTROL para reducir, o minimizar los factores estresantes
cuando sea necesario mitigar sus efectos.



< RECONOCIMIENTO

Conocimiento del Proceso

El primer paso para el reconocimienio de los riesgos petenciales en ef meadio amblente de trabajo,
es familiarizarse con la operacion particular de fa planta. Debemos conocer los procesos, equipos y
materiaies involucrados. Asi como obtener v estudiar detenidamente los diagramas de flujo de los
procesos, identificando los materiales involucrados en cada parte del proceso y posibles fuentes de
exposicion,

inventario de Productos Quimicos

Es necesario contar con un inventario completo de todos los materiales que se utilizan en las dreas
de proceso. Dicho inventario debe incuir materias primas, subproductos, productos, materiales
auxiliares y ce limpieza.

Se debe contar con la informacién de los posbles riesgos a la salud de cada uno de estos
materiales, y obtener las hojas de seguridad de los materiales de cada uno de los materiales que
manejamos para definir su potencial de riesgo.

Inventaric de Personal Expuesto

Se debe analizar los procedimientos de trabajo de cada puesto en los cuales por sus actividades
puedan estar potencialmente expuestos a agentes quimnicos, fisicos o bioldgicos. £n este punio
debemos definir la exposicidn potencial en espacio y tiempo, es decir debemos establecer como,
donde v por cuanto tiempo de dar la exposicion potencial de cada puesto de trabajo.

Esta informacién se cbtiene tanto de la observacion directa de las operaciones y métodos de
trabajo, recorriendo las areas con los cinco sentidos conectados para identificar todos ios posibles
riesgos potenciales de exposicion, asi como a través de encuestas con los trabajadores que ocupan
un determinado puesto y los supervisores.

Medidas de Control en Usc

Se deben considerar fas medidas de control en uso que minimicen Iz exposicidn potencial, como los
sistemas de ventilacidn, aislamientos y encerramientos, medidas de proteccidn personal, etc. ya
que estas atendan la exposicidn potencial.

Conciusiones del Estudio de Reconocimiento

La finalidad del estudio de reconocimiento es identificar los riesgos potenciales a Ia salud por la
exposicidn a agentes de todos los puestos de trabaio y establecer las prioridades para la siguiente
fase que es la evaluacion. Todas las conclusiones obtenidas en esta etapa deben estar
debidamente decumentadas v avaladas con la informacién utilizada para obtenerlas.



- EVALUACION

Una vez detectados los riesgos potenciales de exposicién es necesario definir la magnitud de estos
para compararlos con los limites maximos establecidos para el agente especifico.

Se debe definir é nimero de trabajadores a hacer un muestrec deniro de cada grupo de
exposicidn homogénea, y para este trabajo en particular su correspondiente determinacidn
cualitativa del riesgo, esta evaluacion serd determinada por el uso de tablas.

Existe también una metodologia cuantitativa, en donde se debe aplicar un método de muestreo v
métodos analiticos para cbtener la determinacidn del riesgo y se debera establecer si se exceden o
no los limites maximos permisibles de axposicidn,

< CONTROL
En general los mé&todas de control se pueden clasificar en:

SUSTITUCION de materiales, equipos © procasos
AISLAMIENTOQ de materiaies, equipos, procesos u hombre.
ENCERRAMIENTO de equipos © procesos.

VENTTEACION por extraccién local, por dilucién.

EQUIPC DE PROTECCION AMBIENTAL.

MEDICO.



¢ AGENTES QuimiCcos

2 mayoria de los riesgos a la salud provienen de la exposicién a agentes quimicos presentes en las
areas de trabajo en forma de vapores, gases, polvos, humos, nieblas ¢ rocios.

Es tan grande &l nimero de sustancias quimicas actualmente en uso en el dmbito industrial, que
los agentes quimicos representan una de las principales dreas de interés en la Higiene Industrial.
£l grado de riesgo a la salud por la exposicidén a agentes quimicos depende de: a) La naturaleza y
propiedades del agente; b) Nivel de exposicidn; ¢} Duracién de la exposicion y d} La
susceptibiildad personal.

Para poder establecer el nesge a la salud por agentes quimicas, se debera:

Conocer lz informacién toxicolégia de fas sustancias que intervienen en los procesos, establecer su
presencia en el medio ambiente de trabajo y definir la naturaleza y frecuencla de la exposicidn,

Con esta informacion se estableceran prionidades para cuantificar la magnitud del riesgo, a través
de la medicién de las concentraciones de los agentes guimicos y ia interpretacion de los resultados
obtenidos. Para ello deberd conocer las ventajas y limitaciones de los equipos de medicion, asi
Comoe sus apiicaciones.

En el caso de detectar niveles peligrosos de exposicion, es responsabilidad del Higienista dirigir los

esfuerzos de lz Organizacion para mantener estas situaciones baje control; por 1o que deberd
conocer fos Principics Basicos de Control.

% CLASIFICACION DE AGENTES QUIMICOS
Definicion de agentes guimicos

105 agentes quimicos se pueden definir como aquellas sustancias quimicas suspendidas en 2l aire
ambiente de trabajo o que tenen contacto directo con la piel y que por sus propedades
toxicoldgia, concentracion v tlempo de accidn son canaces de alterar 1z salud del hombre,

e
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Clasificacion de agentes quimicos, de acuerdo 3l estade fisico en gue se
encuentran

Dada la cantidad de sustancias quimicas que se utilizan actualmente en el medio indusirial, s
imposible clasificar a los agentes quimicos por grupos y familias quimicas, por lo tante su
clasificacion se hace de acuerdo al estado fisico en que se encuentran suspendidos en &l aire. Asl
tenemos:

Polvos

Los polvos son las particulas sélidas suspendidas en el aire ambiente, cuyo didmetro de
particula varia de 0.1 u a 25 u. Por [0 general son el resuitado de la dispersidn de particulas
sdlidas provenientes de fa fractura de masas sdiidas de mayor tamafio en operaciones de
molienda, quebrando, transporte, efc. De este tipo de materiales. Por glemplo: polvos de
algoddn, polvos de acetato de celulosa, polvos de cal, atc.

Humos

Los humos son particulas sdlidas suspendidas en el aire, cuyo tamafio v procedencia es
diferente al de los polvos. El didgmetro de particula de los humos varia de 0.1 2 5y se
generan ya sea por la condensacion de los materiales volatiiizados en la fusidn de metales o
bien por la combustion incompleta de materiales combustibles, Por ejemplo humos de
plomo, humos de soldaduss, etc.

Mebtlinas

Las neblinas son particulas liquidas suspendidas en &f aire, generadas por la condensacion
en el aire ambiente de algln vapor, por ejemplo neblinas de &cido sulfirico, neblinas de
s0s5a, efc.

Rocios

Los rocios son particulas liguidas suspendidas en el aire pero generadas por la dispersion
mecanica de un liguide.

Gases

Son sustancias guimicas que a condiciones ambientales de presién vy temperatura, se
encuentran en estado gaseoso dispersas en el aire ambiente. Por gjemplo CO, Hidnégeno,
atc.

Vapores

Los vapores son la forma gaseosa de sustancias que a condiciones ambientales de presion y
temperatura se encuentran en estado liquide o sélido. Por ejemplo vapores organicos, efc.

£



Caracteristicas Toxicolégicas de los Agentes Quimicos

Otra forma de clasificar a las susiancias quimicas es de acuerdo a los efectos que gjercen, de
acuerdo con sus propiedades tdxicas definidas. La clasificacion fisioldgica de agentes quirmicos nos
permite conocer aigunas de estas propiedades. Como la clasificacién de agentes guimicos por su
estade fisico, la clasificacion de agentes quimicos por sus efectos fisioldgicos es general v si se
desea conoter las caracteristicas proplas de una sustancia en especifico, se deberd consultar la
literatura especiatizada.

Por sus efectos los agentes quimicos se puaden clasificar en general como:

Irritantes

Eiercen una accién corrosiva sobre las membranas mucosas del sistema respiratorio,
produciende infltamacién, Los irritantes pueden ser primarios, los cuales no gjercen ninguna
accion toxica sistematica ya sea porque los productos que forma al metabohzarse no son
téxicos (acido ciorhidrico) o bien debido a gue su acaidn irritante as de mayor magnitud; Y
secundarios, que aungue producen irntacidn de las membranas mucosas, dicho efecto se
enmascara por los efectos que produce al absorberse y metabolizarse (acido sulfhidrica)

Asfixiantes

Interfieren con la oxigenacion normal de los tejidos sin producir ningiin dafio en &l sistema
respiratorio. Los asfixianies pueden ser de dos tipos: asfixiantes simples y asfixiantes
guimicos. Los asfixiantes simples son gases fisiolégicamente inertes, que cuando estén
presentes en el ambiente pueda diluir &l oxigeno dispontble del aire, por debajo del nivel
requerido para la vida (nitrégenc, metano, etc.} Los asfixiantes quimicos son aquelios que
ejercen su accisn en e organismo, evitando por afimdad quimica ya sea el rransporte del
oxigeno en el cuerpo o bien |a oxigenacidn de los tejidos {(mondxido de carbono)

Anestésicos

Ejercen un efecto depresivo sobre el sistema nervioso central y en particular el cerebro, El
grado de su sfecto anestésico depende de su concentracin efectiva en el cerebro asi como
de su accidon farmacoldgica especifica. Por lo tanto su efecto depende de su sofubilidad y
potencia farmacoldgica.

Hepatotdxicos

Sustancias gque tienen como principal accidn toxica € dafic al higado, por gempio
tetracioroetano, tetraciorure de carbone, dimetH formamida.

Mefrotéxicos

Sustancias gque tienen como principal accidn toxica el rifidn. Algunos hidrogarburos
halogenados pueden producir este tipe de dafio.
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Neurotdxicos

Compuestos que actian principalmente en el sistema nervioso central, por ejempio metales
como el manganeso, mercuric y talio, El sistema nervioso cenfral es particularmente
sensible a compuestos Grganc-metdlicos come el tetraetifo de plome y metil mercurio. El
bisulfuro de carbono actlha principalmente en el sistema nervioso central.

Los que actiian sobre el sistema Hematopoyétice

Compuestos cuya accién principal se ejerce sobre el sistema productor de sangre, en
espacial sobre sus elementos celulares, por ejemple el bencens.

Los gue producen iesiones o enfermedades pulmonaras

Sustancias que dafian el tejido pulmonar pero no por una accidn irrtante. Por ejemplo el
silice produce nddulos silicéticos en el tejido pulmonar, los cuales van disminuyendo la
capacidad respiratoria.

Carcinégenos

Sustancias que se ha demostradc que son capaces de producir tumoraciones en los
mamiteros. Por 1o general este tipo de sustancias pueden:

e Inducir tumores poco usuales o no observables en la poblacidn no expuesta.

s Inducir una incidencia mayor de las tumoraciones normalmente observadas en la
poblacion ro expuesta o bien.

= Inducir tumores en un periode mas corto que o esperado normalmente.

En 2lgunos casos el periodo latente antre 2 exposicion inicial v 1a aparicidn anormal de una
tumoracion es de 20 a 30 afios.

TeratGuenos

Sustancias que producen malformaciones de las células en desarrollo, tejidos u drganas de
los fetos., Actllan produciendo un desarrollo retardado o efectos degenerativos.
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- INDICADORES DE LA TOXICIDAD DE UNA SUSTANCIA QUIMICA

NDIcADOR TIEMPODE | RUTADE | EFECTOS TOXICOS |
| EXPOSICION ' EXPOSICION 'ﬁ! HUMANOS | EN ANIMALES |
: [ : i
DTie Aguda o crénica quas exc_:tlapto | Cualquierano Cancer !
inhalacion \ letai i
. Chwo | Aguda ocrénica Inhalacion C”ai?;;:{ ane Céncer
b ‘ ~ ‘ - : —
| 1 .
i DLio + Aguda 0 <ronica To_das ex;c?pto Muerte Muerte
L - inhalacion L
1 3 | .
If ' i Todas excepte ! \ Muerte ‘}
‘ DLso Aguda : inhalaciér? No aplicable | determinada |
‘ ' | estadisticamente |
‘{7CLLO iAguda o crénica Inhé]écién o Muerie ) Mtgerte
| | :
;r_ - ! - W
| | : , ; Muerte
‘! Cise | Aguda | Iohalacién  °  No aplicable | determinada |
! ‘ i | estadisticamente |
! |

S ! R J

DTio Dosis Téxica Minima
1a mas baja dosis de una sustancia gue produce efectos tdxicos en humanos o efectos
tumorigenos ¢ genéticos en animales.

CTio Concentracibn Toxica Minima
La més baja concentracion de una sustancia en el aire que reporta haber causado efectos
toxicos en humanos y animales.

Diro Dosis Letal Minima

La mas baja dosis de una sustancia que reporta haber causado muerte en humanos y
animales,

DLse Dosis Letal 5¢
Dosis gue as letal at 50% de los organismos probados.

Clio Concentracion Letal Minima

La més baja concentracidn de una sustancia en el aire que reporta haber causado muerie
en humanos v animales.

Clso Concentracion Letal 50
Concentracion de la sustancia en el aire la cual causa fa muerte at 50% de los orgamsmos.



~ VIAS DE INGRESO DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS AL ORGANISMO

Para que una sustancia ejerza su accion idxica, es necesario que dicha sustancia ingrese a
organismo, cuando la sustancia estd en contacto con el organismo se dice que existe exposicion a
esta sustancia. En una exposicion industrial los agentes quimicos pueden ingresar al arganismo
principaimente por:

Inhalacién
Contacto con piel y ojos
En alguncs casos por ingestidn

La exposicion industrial a agentes quimicos puede ser de dos tipos:

Exposicidn Crénica.

Cuando el organismo absorbe continuamente peguenas cantidades del contaminante durante un
periodo prolongado de tiempo. Si consideramos la dosis diaria recibida independiente, dirlamos que
su efecto toxico es de poca importancia, sin embargo debemes considerar que estas pegueiias
cantidades se acumulan por periodos largos de tiempo {meses, afios) vy su efecto puede causar
dafios paulatinos.

Exposicién Aguda.

Este tipo de exposicidn sucede cuando se somete al organismo a concentraciones elevadas en un
periodc corto de tiempo (minutos) es decir, ja exposicidén ocurre rdpidamente y tiene como
consecuencia dafio inmediato a la salud.



LA EVALUACIQN DE RIESGOS DE
EXPOSICION LABORAL A
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iimite maximo permisible de exposicion (LMPE)

Es [a conceniracidn de un contaminante del medio ambiente laboral, gue no debe superarse
durante la exposicidn de los trabajadores en una jornada de trabajo en cualquiera de sus tres tipos.
El fimite méximo permisible de exposicidn se expresa en mg/m® o ppm, bajo condiciones normales
de temperatura y presion.

Limite maximo permisible de exposicién de corto tlempo {(LMPE-CT)

Es la concentracidn maxima del contaminante del medio ambiente laboral, a Iz cual los trabajadores
pueden estar expuestos de manera continua durante un periodo méximo de guince minutos, con
intervalos de al menos una hora de no-exposicion enire cada pericdo de exposicidn y un maximo
de cuatro exposiciones en una jornada de traba)o v que no sobrepase & LMPE-PPT.

Limite maximo permisible de exposicion pico (P)
Es la concentracion de un contaminante del medio ambiente laboral, gue no debe rebasarse en

ningun momento durante |a exposicién del trabajador.

Limite maximo permisible de exposicion promeadio ponderado en tiempo
(LMPE-PPT)

Es la concentracion promedio ponderada en tiempo de un contaminante del medio ambiente laboral
para una jornada de ocho horas diarias y una semana laboral de cuarenta horas, a la cual se
pueden exponer ia mayoria de ios trabajadores sin sufrir dafios a su salud.
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¢ LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE EXPOSICION

La American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) de los Estados Unidos,
publica anualmente un libro Hlamado TLV's Threshold fimit values for Chemical Substance and
Physical Agents in the Work Environment with intended changes’, en el cual se recomiendan los
valores umbral limite (TLV's) de aproximadamente 600 sustancias y agentes fisicos como calor,
radiaciones ionizantes, radiaciones no ionizantes y ruido. Esta Ascciacion cuentz con un Comité
dedicado a actualizar permanentemente la informacién contenida en este libro, con ia mejor
informacidn disponible al respecto.

Los TLV's son niveles de concentracién de sustancias y representan condiciones bajo las cuales se
cree que casi todos los trabajadores pueden estar repetidamente expuestos dia tras diz sin ningan
efecto adverso.

Los TLV's estan basados en la mejor informacion disponible de experiencias industriales y de
estudios experimentales en humanos y animales cuando es posible, de una combiracién de los
fres, y se expresan en:

ppm o mg/m° para gases y vapores organicos

mg/m® para polvos ¢ humos
Donde:

= ppm se refiere a partes del contaminante por un milldn de partes de awre contamvinado
en una relacion volumen / volumen a 25 °Cy una presidn de 760 mmHg.

= mg/m’ se reflere a mg del contaminante por metro clbico de aire contaminado.

En México, las Concentraciones Mdaximas Permisibles de los contaminantes en los Centros de
Trabajo, para jornadas de 8 horas y 49 horas 2 la semans, se publican en la Norma Oficial
Mexicana NOM-010-5TP5-1999. En esta Norma NOM-010-STPS-1999, se presentan las siguientes
definiciones de Limite Maximo Permisible de Exposicién v sus categorias.

wd
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LA EVALUACION DE RIESGOS DFE EXPOSICION LABORAL A
SUSTANCIAS QUIMICAS

La Evaluacion de riesgos de exposicidn laboral a sustancias quimicas, es cada dia més compleja, ia
cual requiere una estrategia para determinar todos los factores o tensiones ambientales presentes
en el lugar de trabajo vy la comunidad, asociados con las tareas y operaciones de trabajo asl como
ia evaluacion y conocimiento de sus efectos sobre la salud del hombre y su bienestar.

ta higiene industrial se esfuerza en reconoger evaluar y controlar ios peligros del drea de trabajo
de tal forma que todos los trabajadores estén asegurados en un ambiente de trabajo saludabie a
través de su vida laboral, hoy en dia los lugares de trabajo se estdn convirtiende mds y mas
compiejos, creando nueves retos para iz higiene industrial. La evaluacion de estas situaciones
compiejas requiere una muy buena estrategia de evaluacion de exposicion en los jugares de
trabajo para enfocar l0s recursos de Iz higiene industnal v otras dreas relacionadas con la salud en
estas situaciones de trabajo con el fin de contrarrestar efectos en ia salud. En cualquier estrategia
de evaluacién de exposicidn, la higiene industrial debe evaluar |a exposicidn de los trabajadores a
agentes quimicos, fisicos y bioldgicos y los efectos que estos pueden producir a la salud {idxicos)
de estos agentes propiamente evaluar riesgos asociados con &l trabajo en un ambiente laboral.

Para la evaluacion de estas exposiciones complejas el higienista deberia desarrollar un modelo de
ayuda para la exposicidn. Los trabajadores estan expuestos a contaminantes del ambiente de
trabajo (quimicos, fisicos y bioldgicos) cuando realizan tareas que envuelven directamente este tipo
de agentes o por contacto incidental cuando realizan tareas en un ambiente contaminado por las
labores que se realizan dentro de un mismo ambiente de trabajo.

Las mas altas exposiciones ocurren cuando el trabajador realiza tareas especificas que envuelven
contacto directo con estos agentes (Ej. El cambio de un filtro de solventes) Sin embargo las
concentraciones de agentes en el ambiente de trabajo pueden producir las més significantes
exposiciones, El higienista debe evaluar fa duracién, frecuencia y magnitudes de ias exposiciones
debido a las tareas realizadas por los empleados y las  exposiciones incidentales debido a fa
contaminacién del ambiente de trabajo.



& GRUPOS DE EXPOSICION HOMOGENEA

Un grupo de exposicién homogénea, es la presencia de dos ¢ mas trabajadores expuestos a las

mismas sustancias quimicas con concentracionas similares e igual tiempo de exposicién duranie su
jornada de trabajo, y que desarrollan trabajos similares.

EIEMPLD 1
PROCESD,
ZONA O
PRODUCTO
PUESTO 1 1 PUESTO 2 ] PUESTO 3
QUIMICO A QuiMICO £ QUIMICE E
UIMIC B QUIMICO R FisIcO 3
FSIo 1 FISICO 2
GRUPD DE EXPOSICION HOMOGENER
EIEMPLD 2:
PROCESC,
ZONA O
FRODUCTO
i
]
PUESTO 1 | PUESTO 2 ] PUESTO 3
QUIVECD A QUIMICOE QUEMICO €
QUIMICO B QUIMICO R QUIMICT R
FISICO & FISICO 3 FisIco 3
GRUPD DE BXPOSICION HOMCGENEA




© ESTRATEGIA PARA LA EVALUACION DE LA EXPOSICION LABORAL

INICIC.

DIAGNOSTICO
IMICIAL

¥

FYALUACION CUALTTATIVA
DEL RIESGO
PRICRIZACION DE RIESGOS

Y

PROGRAMA

DE

MONTTORED

REEVALUACION

&

o
l

e
a3

MEDICION

v

SE REQUIERE
INFORMACIC

INTERPRETACION

Y

TOMA DE
DECISIONES

MAS

2

MODIFICACICN DE
CONTROLES Y
PROCEDIMIENTOS

N

RIESGOS

RIESGOS
ACEPTABLES

INACEPTABLES

REPORTES Y
RECOMENDACIONES

2

5



DIAGNOSTICO INICIAL

: i
PR.OPGS!TO GEMERAL Desarroliar una evaluacion cualitativa del Hugar

de trabajo v de cada trabajador

1 -
e e } ———

i Caracterizacion del lugar de trabajo

|

| HERRAMIENTAS o Descripcdn del Proceso

: o Descripcidn de Operaciones

| = Inventario de agentes fisicos y quimicos
|

. Caracterizacién de la actividad

. ¢ Tiuio o nimero de ios puestos de trabajo
= Descripcién de puestos de trabajo

‘ = Andlisis de fa actividad

‘ Caracterizacion de agenies contaminantes
|

I

I

= Efectos tdxicos de las sustancias
= Niveles maximos permisibles (legislacion)
= Niveles de referencia de Iz exposicién

| ‘

: Inventario
| RESULTADOS Trabajadores
Operaciones v actividades
Agentes contaminantes
Exposicion potencia

e @ » o

i exposicién homogénea (GEH)

|
' Asignacion de cada trabajador a gruposde |
|
|

e I U

GEH: Grupo de BExposicién Homogénea.



EVALUACTION CUALITATIVA DEL RIESGO

]

Darle prioridad 2 los GEH, en bass 2 !

PROPOSITO GENERAL ) ] L
| « Caracteristicas tdxicas de los agentes quimicos

» Exposicion potencial

‘Clasificacién de Iz exposicion

HERRAMIENTAS ' s Datos previos de monitoreo
e Juicio profesional
i o Modelacién de la exposicion

Clasificacion por efectos a la salud

s Efectos cronicos o agudos

¢ Reversibles o irreversibles

e Consecuencias de la exposicién (muerte,
efectos reproductivos, molestias)

Clasificacion de GER

RESULTADOS | Clasificacion y prioridades de GEH

GEH: Grupo de Exposicién Homogénea.



PROGRAMA DE MONITORED

PROPOSITO GENERAL

iEvaluar la exposicion real durante un periedo
‘de tiempa dado ¢ identificar las fuentes criticas |

de exposicion en ef lugar de trabajo

i HERRAMIENTAS

 MONITOREO

» Trabajadores
- Aire
- Piel
- Bioibgico

o Area de trabajo
- Aire
- Superficies

. RESULTADOS

}Conjuntos de datos de exposicidn que se
| pueden utilizar para evaluar si el nivel de un
 grupo de exposicidn homogénea es aceptable,
' para diseiiar medidas efectivas de control

28



INTERPRETACION Y DECISION

—— - —_—

Analizar los resultados de mediciones y decidir
si las condiciones de exposicion son 0 no
aceptables

| PROPBSITO GENERAL

' Suicio profesional

: + Experiencia
HERRAMIENTAS : e Consenso

' Estadistica
¢ Descriptiva {media, desviacién sid.)
« Graficas de Probabilidad
= (artas de Controt

(2]

ULTADOS Toma de decisiones basada an analisis
‘astadistico o en juicio profesional




L3
3=}

REPORTES Y RECOMENDACIONES

| Mantener registro de la exposicién. Linea base

PROPOSHO GENERAL - para evaluaciones futuras v estudios

! epndemlologscos

|
b— - - e
!
|
4
I

HERRAMIENTAS

RESULTADOS

|

¢« Reporie de resuitados por escrito
Archivo de reporte de resuliados

» Exposicion Potencial vs Exposicion
Efectiva

Toma de decisiongs basada en analisis
estadistico o en juicio profesional

R




REEVALUACION

PROPOSITO GENERAL

Evaluar las dreas de trabajo periddicamente o

Quejas de los trabajadores
Cambios de precesos
Monitoreos de salud
Cambios en la legislacién

cuando sea necesario
 HERRAMIENTAS
‘Revisiones inmediatas en base a
[ 3
e |
| Reevaluacién de riesgos

 RESULTADOS

| Inicic dei proceso de evaluacién

. Revisién periddica a base de recomendaciones
o reportes previos (minimo anualmente)

|




METODOLOGIA DE EVALUACION DE
RIESGOS POR EXPOSICION LABORAL
INDICADA EN LA
NOM-010-STPS-1999



METODOLOGIA DE EVALUACION DE RIESGOS POR
EXPOSICION LABORAL INDICADA EN LA
NOM-010-STPS-1999

RECONOCIMIENTO

1. Se debe elzborar un reporte del reconocimiento del medic ambiente laboral, el cual
fiebe contaner ia siguients informacion:

f.

La identificacion de los contaminantes;

Las propiedades fisicas, quimicas y toda la informacién toxicologica de los contaminantes
y Jas alteraciones gue puedan producir a la salud de los trabajadores, sefialadas en las
hojas de datos de  seguridad, conforme a lo establecido en la NOM-114-STPS-1994;

Las vias de ingreso de los contaminantes al trabajador, €l tiempo y  frecuencia de la
exposicion;
La identificacién en un plano, de las fuentes generadoras de los contaminantes;

Identificacidn en el plano, de fas zenas donde exista riesgo de exposicion v &l nimers de
trabajadores potencialmente expuestos a fos contaminantes;

Definir los grupos de exposicidn homogénea y su correspondiente determinacion
cualitativa de riesgo.

2. Prioridad de lps grupos de exposicion homogénea por evaluar.

o

or

ara la evaiuacidn dei riesgo, se debe dar prioridad a los trabajadores o a los grupos de
trabajadores de exposicién homogénea, bajo ios criterios siguientas:

i. Grado de efecto a Ia salud del contaminante del medio ambiente de trabajo;
if. Grado de exposicion potencial;
fii.  Ndmero de trabajadores expuestos.

. Segun lo establecido en las tablas 1 y 2, se debe determinar el grado de efecto 2 la salud v

el grado de exposicién potencial,

Una vez obtenidos los grados de efectos a la saiud v de exposicion potencial, se debe
obtener fa clasificacion cualitativa del riesgo, mediante el cruce de los valores sefizlados en
la tabla 3, con la finalidad de definir fas zonas prioritarias de muestreo,



¥ GRADO DE EFECTO A LA SALUD

TABLA 1. GRADQ DE EFECTO A LA SALUD DEL CONTAMINANTE
DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJID
. : CRITERIOS DE TOXICIDAD ]
GRADO DE ) EFECTO ] !
J RATA Dl CONEIO Pl | RATA CLsp ‘
] EFECTO A ] A LA
vin ORAL VIA CUTANEA yiA RESPIRATORIA [
l LA SALUD { SALUD R O e
i i mg/kg mgflg mgl PR .
l SRR N U SR S .
o { EFECTOS LEVES MAYOR QUE 500C | MAYOR QUE 2000 | MAYORQUE 20 | MAYOR QUE 10000
REVERSIBLES G SIN
EFECTOS CONCCIDOS
i EFECTOS MODERADOS MAYDOR QUE 500 MAYOR DE 1008 MAYOR QUE 2 MAYOR QUE 2000
REVERSIBLES HASTA 5000 | HASTA 2000 HASTA 20 HASTA 10000
1
2 EFECTOS SEVEROS MAYOR QUE 50 MAYOR QUE 200 MAYOR QUEC S | MAYOR QUE 200
! REVERSIBLES HASTA 500 HASTA 1000 HASTA 2 HASTA 2000
[ 3 EFECTOS IRREVERSIBLES, MAYOR QUE 1 MAYOR QUE 20 MAYOR QUE ! MAYOR QUE 20
SUSTANCIAS HASTA 50 HASTA 200 0.05 HASTA 0.5 [ HASTA 200
CARCINOGENAS |
SOSPECHUSAS, ) |
MUTAGENAS, TERATCGENAS l 4
a EFECTOS INCAPACITANTES | IGUAL C MENOR ! IGUAL © MENOR ! IGUAL O MENOR | IGUAL O MENOR |
© FATALES, SUSTANCIAS oE 1 DE 20 DE 0,05 ] DE 20 !
CARCINOGENAS
COMPROBADES j ]




& GRADQC DE EXPOSICION POTENCIAL

TABLA 2. GRADO DE EXPOSICION POTENCIAL

_!. —~ S
GRADC * DESCRIPCION DE LA EXPOSICION ! 5 QANGG DEL {MPE (PPT S CT)

CMA < 0.1 LMPE

EXPOSICION POCC FRECUENTE CON LA SUSTANCIA QUIMICA A

[

BAICS NIVELES O CONCENTRACIONES

0 1 MPE < CMA < 0,25 LMPE i

o i Neo-EXPOSICION CON LA SUSTANCIA QUIMICA
5
Il
F

! EXPOSICION FRECUENTE CON LA SUSTANCIA QUIMICA A BAJAS
CONCENTRACIONES O EXPOSICION POCC FRECUENTE A ALTAS

0.25 LMPE < CMA < 0.5 LMPE

]
|
3 EXPOSICION FRECUENTE A ALTAS CONCENTRACIONES y

—T

{

CONCENTRACIONES
0.5 |MPE < CMA < 1.0 LMPE
4 EXPOSICION FRECUENTE A MUY ALTAS CONCENTRACIONES 1.0 LMPE < CMA

Notas: * En casc de no existir datos de evaluaciones antenores, se debe ubiizar este criterio

** En caso de evaluaciones anferiores, se debe utiizar este cnteno

Cita: CONCENTRACION MEDIA AMBIENTAL LABORAL. Fs Ia concentracidn medida en el medio

ambiente laboral



& CLASIFICACION CUALITATIVA DEL RIESGO

TABLA 3. CLASIFICACION CUALITATIVA DEL RIESGO

f

7
o
A
2
N

il
:
N

\

GRADOD \ )
3 {gald \

N

DE
\Q?x\}\ j s

EFECTD | 2 \Q: E

THENRERRAREE
s | g i *\x\ NN

ﬁH\\‘Q >, \?\\”‘x. k
o
SALLD o | mocua o | ,%

) % 2 3 4

GRADC DE EXPOSICION POTEMCIAL

i.a prioridad del grupo de exposicién homogénea, es de acuerdo con el riesgo. L.a zona de riesgo va
desde muy alta, gue es la primera que se debe evaluar, hasta inocua, que debe ser la ditima en
evaluarse.

Para definir la prioridad entre dos grupos de exposicion homogénea con la misma clasificacion
cualitativa del riesgo, se debe dar preferencia a aquel grupo en donde exista el mayor nimero de
trabajadores.



DESCRIPCION DEL CASO

DESCRIPCION DE LA EMPRESA

Imprenta Silva, S.A. DE CV. Empresa dedicada a las Arles Graficas, particularmente a la
Impresién en Offset. Y se divide principalmente en las siguientes areas:

Departamento de Ventas.
Departamento Administrativo.
Departamento de Produccién.

En el departamento de produccién se divide en:
Proceso de Impresion
Transporte

Almacén de Matena Prima
Mantenimiento

> ESTRUCTURA ORGANICA

DIRECTOR
GEMERAL
GERENTE =
GERENTE VENTAS
DE PRODUCCION ADMINISTRATIVO 1

JEFE DE TALLER

|

[ wawrenmiEnto | | ALMACEN | | FORMADOR | PRENSISTA
l

| TRANSPCRTISTA |

| FEEDER | | RECIBIDOR |




& PROCESO

- IMPRESION EN OFFSET EM PRENSA PLANA
Parz el proceso de impresidn se cuenta con & siguiente equipo:
1 Maguina Roland-Uitra a 4 colores
1 Méguina Roland-Ultra a 2 colores
Impresion offset sobre papal y cartdn a 1, 2 y 4 tintas.
Formato minimo de pliego: 57.0 x 87.0 cm.

Formato méximo de pliego: 90.0 X 125.0 cm.

Area de Transporte, que es un proceso primordial para el Proceso de Impresion. Donde se
transfiere un negativo o positivo, con la iImagen a imprimir, & una placa delgada de aluminio foto
sensitiva, (Placa litografica presensibilizada) Y esta placa se montz 2 I2 mdauina de impresidn
donde la imagen es transferida al papel.

El Proceso de Impresidn en Offset en prensa plana, principalmente se utifiza para la impresion de
trabajos que requieren alta calidad como son:

Libros y Revistas
Posters y Carteles
Calendarios v Agendas
Mapas v Cartografias
Dipticos y Tripticos
Nainec v Baraiag

Etiquetas, etc., etc.

£
L&)



DESCRIPCION DEL PROCESO

E! Procaso de Impresidn en Offset en prensa plana, comienza con los negatives de la imagen gque
se va a imprimir, los cuales pasan 2l drea de Transporte para transferir [a imagen a una placa
delgada de aluminio foto sensitiva, a la que Hlamamos placa litografica. Si una imagen multicolor
debe ser impresa, esta pasa por un proceso de scanner para sacar una Seleccién de Color, en
donde se hace una separacion de colores de la imagen mutticolor a imprimir, de estz separacion
salen cuatro negativos en los colores primarios: Negro, cian, magenta y amarillo. Estos negativos
se transfieren a fas placas, una por cada color de ia seleccion.

La placa de impresidn tiene dos areas caracteristicas, una la de imagen (Oledfila) que se mantiene
receptiva a la tinta y repele el agua, y la otra que es el area de no-imagen (Hidréfila) que se
mantiene receptiva al agua y repele ia tinta.

En Ja Maquina la placa se monta sobre un cilindro que durante el proceso de impresidn le permite a
la placa girar; Al iniciar el proceso de impresion el cilindro de !z placa gire vy la placa pasa por
debaio de los mojadores (sistema de rodillos de humectacion) vy por debajo de los tintadores
(sistema de rodillos entintadores, baterfa) Al pasar por el sisterna de humectacién, aplicada con
presién, la solucidn de la fuente moja la placa, la solucion se adhiere a las areas de no-magen
creando una pelicula que cubre estas areas. Al pasar por el sistema de entinfado, entran en
contacte y nuevamente bajo presidn, las dreas de imagen se impregnan de tinta mientras que las
zonas cubiertas con sclucidn de la fuente, no parmiten que la tinta se deposite en las areas de no-
imagen. Se debe de lograr un equilibric entre tinta y solucién para ia fuente ideal para una buena
impresion.

Al continuar girando €} cilindro de la piaca entra en contacto con el cilindro porta mantifia, agui las
Areas de imagen que son las que tienen tinta, 1a transfieren a la mantilla mediante presion entre
los dos cilindros, e agua que existe en las areas de no-imagen, s fambién transferida a la
mantilla.

Finalmente en este proceso de impresién, el papel que gira moniado sobre el cilindro de impresidn
¢ cilindro contra, por la presion que existe entre éstos, la imagen de la mantillz es transferida a!
papel o sustrato que se este imprimiends, éste también recibe solucidn humectadora que se
deposits en las dreas de no-imagen.

De esta forma podemos determinar que por lo menos son tres los elementos que de manera
directa interactian en este proceso de impresion y que son tinta, agua v placa.

45



+- DIAGRAMA DE FLUIO

INICIC ——————b{ ORDEN DE PRODUCCICN |

B,

¥ v ‘
RTE
l ARREGLO DE MAGUINA l TRANSPORT ALMACEN

¢ SOLTCITAR PLACAS
‘ MONTAR PLACAS }-@—”——m A TRANSPORTE

v

ARREGLG DE FEEDER Y m
ALIMENTACION DF PAPEL VERIFICAR PAPEL

ALIMENTACION ¥ SOLICTTAR MATERIAL
ACONDICIONAMIENTO DE TINTAS |4 DE ALMACEN

v

[ VERIFICAR AGUA DE LA FUENTE ;

&

—5,! PRUSBA DE [MPRESION {

, APLICAR GOMA A
v‘% PLACAS

| AJUSTE DE IMPRESICN l

|
LAVAR
LA MANTILLAS

I NEVELAR TINTA Y AGUA I

NO YGBOo
O

v

VIGILAR Y CONTRCLAR LA
CALIDAD DE IMPRESION

FIN DE
IMPRESION

sI

| LAVAR MJADGRES |

v

LAVAR MAQUINA BATERIAS, TINTERCS,
MANTILLAS Y CONTRA

REPORTE E
PRODUCCION




& MATERIA PRIMA

i MATERIALES L .
| PROCESD g
| PRIMARIOS SECUNDARIOS . !
| IMPRESION !
Papel Mantiflas }
Tinta Arandelas !
Acondicionadar Papel Timpano
Pasta Antirrepinte Hidrotex
Goma Protectora (Goma Ardbiga) Detergente
\ Solucidn para la Fuente Masking Tape
Gasolina
Petroleo - o
TRANSPORTE ] e :
Placa de Aluminio Presensibilizada Detergente !
Revetador Celofan Transparente ‘
Goma Protectora (Goma Arabiga) Celofan Rojo
N Masking Tape _— J
MANTENIMIENTD ‘
Lubricante Regal 100 Pintura Acrilica |
Lubricante Regat 150 Pintura Vinilica i
Grasa Lubricante :
Detergente en polvo !

~ Detergente liguido

-




¢ INVENTARIC DE PUESTOS Y ACTIVIDADES ESPECIFICAS

' PROCESO DE IMPRESION

| PUESTO ) |
i ACTIVIDAD ESPECIFICA |

| Prensista e ‘
. - Operador v Responsable de Maquina, Trabajos de Impresién v Tripulacidn de la Maquina
; - Realizar Arreglo de Maquina 1&
! - Alimentar y Acondicionar Tintas

" Realizar prueba de Impresidn y Ajustar Impresion
Nivelar Tinta y Agua
Controlar Calidad de Impresion: Registro, Tonos, Postura
Lavar Maguina: Baterias, Tinteros, Cilindro de Impresién (Contra)

i e e

Feeder o
“  Responsable de la Alimentacion de papel a la Maquina para su Impresidn

Realizar Arregio de Feeder

Almentar Feeder con Papel

Lavar Maquina: Baterias, Tinteros, Cilindro de Impresidn {Contra)

~ Montar Placas a Maguina ‘
Alimentar y Acondicionar Tintas

Verificar Agua de la Fuente

Lavar Mantillas en cada paro de Tiro

Aplicar Goma & Placas en cada paro de Tiro

Lavar Mojadores

 Formador . e i ]
| * Formar Negativos o Positivos a Planitia |

Vransportista ]
Transferr la Imagen de un Negativo o Positivo a Placa de Aluminio Presensibilizada
Revelar Placa
Proteger Placa Aplicando Goma Arabiga




INVENTARIO DE CONDICIONES DE EXPOSICION

PUESTO DE! EXPOSICION EXPOSICION |
" TRABAJO ACTIVIDADES AGENTES QUIMICOS | AGENTES FISICOS
'PRENSISTA| - ARREGLC DE MAQUINA - NINGUNO - NINGUNO
) !- ALIMENTAR Y ACONDICIONAR TINTAS |~ TINTAS |- NINGUNO
. " ACONDICIONADOR ' -
- PRUZBA Y AJUSTE DE IMPRESION |~ TINTAACONDICIONADA .- RUIDO
| - NIVELAR TINTA Y AGUA " TINTA ACONDICIONADA __* RUIDQ
: _ - SOLUCIGN PARA LA FUENTE :
- CONTROL DE IMPRESION - NINGUNO |- RUIDG '
- LAVAR MAQUINA ... TINTA ACONDICIONADA ~ RUIDO
| "~ SOLUCTON PARA 1A FUENTE
| - GASOLINA
} - PETROLED ] |
1 * DETERGENTE '
. |~ GOMA ARABIGA
EEEDER - ARRFGLO DE FEEDER - NINGUNO .- NINGUNO
? L AIMENTARPAPEL | NINGUNO NINGUND
|- LAVAR MAGUINA - TINTAACONDICIONADA - RUIDD
- SOLUCION PARA LA FUENTE
|-GASOUINA .
- PETROLEQ :
- DETERGENTE ,
- - GOMA ARABIGA ) S
RECIBIDOR| - MONTAR PLACAS - NINGUNO - NINGUNO 3
- ALIMENTAR Y ACONDICIOMAR TINTAS I- TINTAS - MINGUND A;;
' ACONDICIONADOR 4
; | - NIVELAR AGUA DE LA FUENTE |- SOLUCION PARA LA FUENTE |- NINGUNO
; - LAVAR MANTILLAS . GASOLINA . - RUIDO ‘
; ' TINTA ACONDICIONADA
' L - SOLUCION PARA LA FUENTE
! - APLICAR GOMA A PLACAS - GOMA ARABIGA - RUIDO :
! - TINTA ACONDICIONADA f
! - SOLUCION PARA LA FUENTE
i |- LAVAR MOIADORES - GASOLINA S NINGUNO
\ - DETERGENTE |
‘ .= TINTA ACONDICTONADA
\

__ - SCLUCION PARA LA FUENTE

&4



& GRUPO DE EXPOSICION HOMOGENEA

MAQUINA R-1

PREMNSISTA

RECIBIDCR

“TINTA

-SOLUCION PARA 1A FUENTT
-GASOLINA

-PETROLEQ

-GOMA ARABIGA

-RUIDC

TINTA
-SOLUCION PARA LA FUENTE
~GASCLINA

-PETROLEQ

-GOMA ARABIGA
-RUIDG

“TINTAS

-SOLUCION PARA LA FUENTE
-GASOLINA

-PETROLEQ

-GOMA ARABIGA

-RUIDO




REPORTE DE RECONOGIMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE LABORAL

EVALUACION DE L.OS CONTAMINANTES DEL MEDIO AMBIENTE LABORAL

CANTIDAD | CANTIDAD
LMPE-PPT MAXIMA EN! CONSUMO |PELIGROSIDAD
NOMBRE DEL NOMBRE COMPONENTES DE EDO. | Pinf o DLEQ CL50 ALMAGEN | MENSUAL
MATERIAL auiMIco RIESGO No. C.AS | % PESOIFISICO ¢ [AGGIWTLY| mugiKp mg/l Ka. Ka.
TINTA Mezcla de pigmentas,  [Destilados de petréleo | 8042-47-6} 25-30 S =100 5mgim3 { Entre 500 Entre 2 200 106
resina, aceltes, cerasy |Hidrotratados ¥ 5000 y 20
destilados de petréleo
ACONDICIONAROR {Dastlados de pstroleo  |Destilados de petiéleo }64742-48-7] 100 L >100 | Smg/m3 | Entre 500 Entre 2 10 5
y 5000 ¥ 20
GOMA Gorna Arabiga Mo se reportan i MNA = 5000 =20 30 20 g
PROTEGTGRA
SOLUCION PARA  Sales distieltas en Acido Nitrico <08 L N/A Entre 500 Entre 2 20 Bl
FUENTE agua ¥ 5000 ¥ 20
GASOLINA Gasolna Gasolina 8008-61-8 100 b -45 Igual o Igual o 0 2060
Menor de 1 | Menor de 005
PETROLEC Cuerasenc Cuerosens 8008206 100 L 655 Entre 1 Entre 65 0 40
y 50 v05
REVELADOR Ferl cellosatve, Fenil cellosalve, 22906 3-4 N >3338 Entre 500 Entre 2 50 25
tdietanclamina, Distanslambna 1M1-422 1 1-18 2 mgim3 y 5000 y 20
surfactantes, en agua
ACGEITE Acaite Lubicante Acette | ubrloante G4742-48-7| 100 L »>100 S mg/m3 | Entre 500 Entrg 2 100 20
LUBRICANTE y G000 ¥ 20




REPORTE DE EVALUACION CUALITATIVA DEL RIESGO

EVALUACION DEL RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO Y ACTIVIDAD

GRADO DE GRADO DE CLASIFIGAGION
PUESTO DE EXPOSICION EEXPOSICION EXPOSICION| EFECTOALA CUALITATIVA
TRABAJO ACTIVIDADES AGENTES QUIMICOS AGENTES FISICOS|  POTENCIAL SALUD DEL RIESGO
PRENSISTA |- ARREGLQ DE MAQUINA - NINGUNO - MINGUNO " B 0 INOGUA *
- ALIMENTAR Y ACONDICIONAR TINTAS |- TINTAS - NINGUNO MODERADA
- SOLVENTE REDUCTOR MODERADA
- PRUEBA Y AJUSTE DE IMPRESION - TINTA ACONDIGIONADA - RUIDO BAJA
- NIVELAR TINTA Y AGUA - TINTA ACONDICIONADA - RUIDO MODERADA
- SOLUGISN PARA LA FUENTE BAJA
- CONTROCL DE IMPRESION - NINGUNO - RUIDO o INOCUA
- LAVAR MAQUINA - TINTA AGONDICIONADA - RUIBO MODERADA
- SOLUCION PARA LA FUENTE BAJA .
- GASOLINA - 4 MUY ALTA-
- PETRGLED ALTA
- DETERGENTE IOCUA
- GOMA ARABIGA o INQCUA
FEEDER |- ARREGLO DE FEEDER - MINGUNO - NINGUNO 0 INQGUA
- ALIMENTAR PAPEL - NINGUNC - NINGUNO INOCUA
- LAVAR MAQUINA - TINTA ACONDICIONADA - RUIDO MODERADA
- SOLUCION PARA LA FUENTE BAJA
. GASCLINA ) 4 MUY ALTA
- PETROLEC ALTA )
- DETERGENTE 9 HNOCUA
- GOMA ARABIGA 0 INOCUA
REGIBIDAR |- MONTAR PLACAS - NINGUNO - NINGUNO INOCRA
- ALIMENTAR Y ACONDICIONAR TINTAS |- TINTAS - NiNGUNO MODERADA
- SOLVENTE REDUCTOR MODERADA
- NIVELAR AGUA DE LA FUENTE - SOLUCION PARA LA FUENTE |- NINGUNG MODERADA
. LAVAR MANTILLAS . GASOLINA - RUIDO i MUY ALTA
- TINTA ACONDICIONADA MODERADA
- SOLUGION PARA LA FUENTE BAJA
- APLICAR GOMA A PLACAS - GOMA ARABIGA - RUIDO 0 BAJA
- TINTA ACONDICIONADA BAJA
- SOLUCION PARA LA FUENTE BAJA
. LAVAR MOJADORES - GASCLINA i " {- NINGUNO / MUY ALTA
- DETERGENTE 0 BAJA
- TINTA ACONBGICIONADA MODERADA
- SOLUCION PARA LA FUENTE . WMODERADA

Le)



CONCLUSIONES

La avaluacidn de riesgos por exposicidn laboral 2 sustancias quimicas es un proceso de medicidn
de la intensidad, frecuencia y duracidn del contacto humano con agentes que realmente estdn
presemtes en el ambiente o hipotéticamente, pueden liegar a ser emitidos haciz este ambiente.

Una estrategia de evaluacién permite conocer todas las posibilidades de exposicidn laboral a
agentes contaminantes; estd basada en niveles de referencia previamente establecidos y en
informacién sobre fa capacidad que tienen los factores de riesgo de afectar a la salud.

&Qué hay?

¢Cudnta gente esta expuesta v en que niveles?

&Qué tan tdxicos son los contaminantes?

<A qué grupos se le debe dar prioridad para realizar mediciones?

¢Las condiciones de exposicion son acepiables?

La ciasificacidn cualitativa de riesgo descrita con la metodologia de la NOM-010-STPS-1999, es una
herramienta gue se utiliza en la evaluacion de riesgo por exposicion laboral a sustancias quimicas,
que nos da una orientacién sobre las condiciones de exposicidn de un trabajador en un grupo de
exposicitén homogeénea, La zona de riesgo va de muy alta, gue es la primera que se debe evaluar
hasta inocua, que debe ser ia (itima en evaiuarse y por fo tanto fa prioridad dei grupo de
exposicion  homogénea a evaluar. Para definir la prioridad entre dos grupos de exposicidn
homogénea con la misma clasificacion cualitativa de riesgo, se debe dar preferencia a aquel grupe
an donde exista el mayor nlimero de trabajadores.

La clasificacidn cualitativa de riesgo es (nicamenie una herramienta de ayuda para después hacer
una evaluacidn cuantitativa de riesgo por exposicion laboral, clasificando 2 los grupos de exposicion
homogénea prioritarios para esia evaiuacion.

La metodeologla descrita en la NOM-010-STP5-1999, para la clasificacion cualitativa de riesgo, es
muy senciila y rapida, una vez obtenido los grados de efecio a la salud y de exposicidn potencial de
las sustancias quimicas, obtenemos la clasificacién cualitativa del riesgo, mediante el cruce de los
valores sefialados en ia tabla No. 3, con ia finaiidad de definir ias zonas prioritarias de muestreo.

Esta metodologia para la clasificacién cualitativa del riesgo, se puede hacer complicada debido a
que la informacién de grado de efecto a ia salud de las sustancias quimicas en ai ambiente laboral,
en las hojas técnicas de seguridad no esta disponible, la informacion no esta actualizada o en el
peor de ios ¢as0s no existen las hojas técnicas de seguridad. Como sucede en el caso descrito,
donde no se encontraron hojas técnicas de seguridad para la gasolina y el petrdleo en
publicaciones nacionales, e incluso en las gasolineras, Para obtener la informacién de grado de
riesgo a ia saiud de estas sustancias se consuliaron publicaciones extranjeras.

En la NOM-010-5TP3-1999, la informacion de los limites maximos permisibies de exposicion a
contaminantes del medio ambiente laboral, es limitada ya que ninguna de las sustancias quimicas
en el ambiente laboral del proceso de impresién del case descrito ne se encuentran los fimites
maximos permisibles de exposicion, por lo que se recurtid a los valores de TLV s de la ACGIH,
ademds que las hojas técnicas de seguridad como las de la tinta, reportan TLV s de la ACGIH.

-
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La aplicacion de la metodologia descrita en la NOM-010-STPS-1999, de la clasificacion cualitativa
del riesgo, para el proceso de impresién en el caso descrito, nos define las zonas prioritarias de
riesgo de exposicidn para nuesiro grupo de exposicidn homogénea, y es cuando los trabajadores
usan petréleo y gasolina en el proceso de impresién cuando se lava la maquina, ya que clasifican
como alfo para el petréleo y muy alto para ja gasoling, ademas encontramos que la gasolina es un
carcindgeno confirmado y el petréleo un mutagénico en sospecha. (SAX s Dangerous Properties of
Industrial Materials) Por lo tanto, se recomienda sustituir la gasolina y &l petrdlec definitivamente
su uso en el proceso de impresion, por otras sustancias y nuevamente realizar la dasificacién
cualitativa del riesgo para estas nuevas sustancias a usar en e} proceso da impresion.

Los resultados de clasificacion cualitativa del riesgo para las demds sustancias quimicas por
prioridad de clasificacién son la tinta y el acondicionador, con una clasificacién de moderado, pero
estas sustancias contienen destilados del petrdieo hidrotratados los cuaies se clasifican como
carcindgenos en sospecha, por lo tanto se tiene que hacer una evaluacidn cuantitativa para estas
sustancias quimicas y determinar la exposicién real en el medio ambiente laboral para compararlo
con &l valor de TLV. Y poder determinar su grado de riesgo real por exposicidn en el ambiente
laboral.
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& PRIMCIPIO DE IMPRESION EN OFFSET

SISTEMA DE
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PLACA LITOGRAFICA

AREAS DE NO IMAGEN AREAS DE IMAGEN
ZONAS OLEQFILAS
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2 TINTAS

~- COMPOSICION DE LAS TINTAS

Las tintas de imprimir 2stdn compuestas por mezclas las cuales se dividen en cos fases:

La fase solida y discontinua representada por fos Pigmentos; Negro de Humo u ofros poivos
colorantes.

La fase Hquida vy continua constituida por el Vehiculo, lamado también barniz o aglutinante; Aceite
de linaza.

Principalmente, 12 tinta offset contiene entre 15 y 25% de pigmento; 65 y 75% de vehiculo y
aproximadamente 10% de aditivos.

“- LOS PIGMENTOS

Pigmentos negros

Negro de Humo
Praceso canal: se guema gas natural
Proceso hormo: se quema petrdleo

Pigmento blanco
Oxido especiales (Didxido de titanio)
Pigmentos Metalicos

Oro a base de mezclas de cobre y estafic
Plata a base de aluminio

Pigmentos Colores Varios

Desdoblamiento de varios productos organicos, generando un tono especial segin la
estructura molecular, que refleja una determinada longitud de onda.

< WEHICULOS DE LA TINTA

RESINA FENOLICA. De estructura a base de madera de pings. Muy reectivo con los aceites:
secado mas duro que las resinas fendlicas convencionales. Buen briflo. Alfa resistencia al
frote. Mantiene la viscosidad aun bajo temperaturas altas.

- ACEITE VEGETAL SIN MODIFICAR (China/Tung) Secado rapido por oxidacion
ACEITE VEGETAL MODIFICADO - Linaza Secado por oxidacidn

- Soya vy Carteme Secado lento por owdacion;
Secado rapido por penetracién,
sustituyen aceite mineral.
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- ADITIVOS DE LA TINTA

Ceres de polietiieno de alta densidad
Cera de carnauba

Teflén
* Secantes :
s Manganeso
= (Cobalto
s Activadores de ia captura de oxigeno
= Antioxidantes

< EL SECADO DE LAS TINTAS

Secado combinado: - Fisico - Absorcidn

- Quimico - Cxidacién

Aceleracidn por: - Rayos infrarroios, Aire caliente.

& LOS REQUERIMIENTOS DEL TMPRESOR A UNA TINTA DE ALTA CALIDAD

Alto Brillo
Alta nitidez dei punto
v Oxidacién répida
Absorcién rapida-sin repinte
Fresca en la prensa
Buena resistencia al frote
Apropiada para altas velotidades
Buena estabilidad agua / tinta
Alta conceniracidn
Compatibilidad con condiciones climaticas extramas



& SOLUCION PARA LA FUENTE

En &l proceso de impresion €l agua &5 un cormponente muy importante, va gue para oblener la
mejor calidad y controt del procaso de impresion, debemos tener un optimo equilibrio tinta — agua.
Ef agua es ung de los componentes primordiales en el proceso de impresidn y donde se tienen un
gran numero de problemas debido a las caracteristicas del agua a utilizar en el proceso de
impresitn, como son dureza y pH. Por esta razdn es necesario adicionarle una solucidn que nos
permita tener un agua optima para &l proceso de impresion, y &s |o que se le ama solucidn para la
fuente.

No existe un fipo exacto de agua que se pueda recomendar para obtener un equilibrio con la tinta,
Grucamente debemnos sefialar que el agua debe mantenarse dentro de cierfas caracteristicas, v lo
mas importante es que éstas sean constantes y permanentes.

Sin embargo el ideal para trabajar con mayor estabilidad v facilidad, se recomienda el uso de un
agua con las siguientes caracteristicas.

1. Dureza: Que sea la menor. Cercana a cero.
2. PH: Que se encuenire entre 4.5y 5.5
3. Conductividad: 30 mmhes

La solucion para la fuente, principalmente contienan, goma arabiga, Zinc o nitrato de magnesio y
sales con acido fosférico, que acentian la humedad de tas dreas hidrdfitas de la placa.

Con &l fin de mantener el pH del agua de la fuente en e nivel optimo, la mayoria de las soluciones
de la fuente modernas contienen amortiguadores ¢ estabilizadores de pH a esto se le conoce come
sistema buffer, esto garantiza que el pH de la solucién de la fuente sea constante,
independientemente de! nivel de concentracion o dosificacion, es decir una solucidn con una
formulacion al 2.0% podrd tener el mismo valor de pH que una que tiene el 6.0%.

El método que se recomienda para el controt de la concentracion de la solucién para la fuente
Buifar, &5 a través de mediciones de conductividad.

La conductividad como definicién es la capacidad de un matenal de transportar a través suyo una
corriente eléctrica.

Por lo anterior la medicién de la conductividad nos indica fa cantidad de materiales ionizados que
se encuentran depositados en nuesira solucidn de ia fuente, y en su mayoria, son los responsables
del comportamiento quimico de esta sofucidn, Estos materiaies fueron adicionados con i2 solucion
para |a fuente,

Lo anterior explica por que la medicion de la conductividad se puede usar come un métedo para
conocer fa concentracidn de una solucion en una férmula para sistema de humectacion.

A diferencia de los valores de pH, no existen valores absolutos recomendados de conductividad, los
valores optimos, dependen del tipo especifico de solucidn para la fuente, del tpo de agua utilizada,
asi como del sistema de humectacién que cada prensa tenga v del estado mecanico del mismo. Los
valores recomendades para cada producto deben ser proporcionados por el fabricante como &l
ndmero de micromhos (mmhos) que deben ser adicionados af valor de ta conductividad del agua
utilizada.



& NOM-114-STPS-1994 (SINTESIS)

Ohijetive

Esta Norma Oficial Mexicana establece un sistema para la identificacion y comunicacidn de
riesgos por sustancias quimicas que de acuerdo a sus caracteristicas fisico-quimicas o toxicidad,
concentracion y tiempo de exposicidn del trabajador puedan alterar su salud v su vida y/o
afectar al centro de trabajo.

< Campo de aplicacion

Esta Norma Oficlal Mexicana debe ser aplicada en todo centro de trabajo que mansie, produzca
y/o almacene sustancias quimicas con caracteristicas: Inflamables, compustibles, explosivas,
corrosivas, irritantes o téxicas que sean capaces de alterar su safud y su vida del trabajador y/o
la seguridad fisica del centrp de trabajo, i . )
Para tal fin se identificara como sustancias quimicas a: Materias primas, subproductos vy
roductos terminados. o
sta Norma Oficial Mexicana no es aplicable a la comercializacion de los prodyuctos en venta
directa al plblico {envases y embalajes), ni a transporte; en estos casos se dara cumplimiento
con lo establecido por fa Secretaria de Salud, la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial, la
Secretarfa de Comunicaciones y Transpories y la Secretaria del Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca. X ; ;
Para los Casos de trapsportacidn de sustancias quimicas conducdas por tuberfas, se deben
observar las normas oficiales mexicanas correspondientes.,

< Clasificacion

1os riesgos que presentan las sustancias guimicas en su mapglip se clasificaran de acuerdo con
los posibles danos a la salud de los trabaiadores, susceptibilidad de la sustancia a arder, a
liberar energia o cualquier otro tipo de problema en:

Riesgo de salud
Riesgo ae inflamabitidad
Riesgo de reactividad
Riesao especial

La empresa debe tener un listado de las sustancias quimicas que se utifizan en el centro de
trabaio con Iz clasificacidn de riesgo correspondiente,

4  Especificacionas

& codigo para identificar sustancias quimicas asi como los recipientes que los contengan consistra
en:

Nombre 0 cédigo de la sustancia quimica

Tipo y grado dé riesgo

Colores L

Forma geométrica ) ) .

Informacion complementana (riesgo especial, equipo de proteccidn personal, ete.}

Para efectos de esta Norma se establece los grados de cada tipo de riesgo siguientes:

&

s
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. IDENTIFICACION
DE RIESGO A LA
 SALUD
COLOR: ATUY.

Sustancias que a
exposiciones cortas pueden
causar dafios residuales
mayores al trabajador, adn

' en caso de que reciba
rapida atencion médica e
incluyendo aquellas que son

" tan petigrosas, debe

| evitarse la exposicion sin
equipo de proteccion

- personal especializado.

Debe incluirse:

Sustancias capaces de

. penetrar caucho, sustancias

gue bajo condiciones
. normales o de incendio
. desprenden gases que son
. muy peligrosos (tdxicos y
corrosivos) por inhalacion,
contacto o absorcidn por la
piel.
- Toxicidad:
Oral: DLs, rata hasta 1
ma/kg
' Piel; DLgp conejo hasta 20
mg/kg
tnhalacién; Clsy hasta 0,2
mg/| o hasta 20 ppm.

4

IDENTIFICACION

DE RIESGO DE
INFLAMABILIDAD
COLOR: RTIC

Sustancias que a
temperatura

ambiente y presion
atmosférica

se vaporizan rapida y
completamente ¢ que se

. dispersan rapidamente en el

aire
y se queman facilmente,
ncluyendo gases;

. sustancias

criogénicas; cualquier
sustancia
liquida o gas licuado cuyo

. punfo

de inflamacién es menor
que

. 22,8°C y cuyo punto de
" ebullicién es menor a
| 37,8°C.

Sustancias que arden
espontaneamente cuando
se exponen al aire.

IDENTIFICACION
DE RIESGO DE
REACTIVIDAD

COLOR:

" sustancias que faclmente

son capaces de reaccionar

- violeniamente o detonar o

explotar por
descomposicidn

© a temperatura ambrente y
. presidn atmosférica.

Deben incluirse sustancias

. que son sensibles a chogue .

térmico o mecanico

_ lncalizado

g temperatura ambiente y
presion atmosférica.



G ' IDENTIFICACION
-R - DERIESGOALA

"A SALUD
- D COLOR: AZUL
'e

IDENTIFICACION
DE RIESGO DE
INFLAMABILIDAD
COLOR: 2302

abe

3 Sustancias que por sus

exposiciones pueden causar -

R dafios severos temporales o
. I . daflos residuales al

E trabajador ain en el caso
+ € de recibir rapida atencidn

& - médica. Incluyendo aquellos |

* ©  que requieren proteccion
' total de contacto corporai.
E . Debe mclurse Sustancias que
R | desprenden gases y productos
I | decombustién altamente
© 31205 Sustancias corrosivas
2 tepdos vivos ¢ toxcas por
+ absorcién en la piel

* Toxicidad

¢ Oral, DLy, rata mayor que 20
hasta 50 mg/kg

Prel, DLs, conejo mayor que
20 hasta 200 mg/kg

¢ Imhatacdn; CLsp mayor que
0,2 hasta 2 mg/l

"o mayor que 20 hasta 200 ppm

- EFECTOS
En piel: untacion severa y/o
: corrosividad,
. En ojos, comrosive v
obscurecimiento sreversible de

3

" de inflamagidn igual o mayor
" que 22,8 Cy menor que 37,8

Liquidos y solides que pueden 3
incencharse bajo casi todas las
condiciones ambientales de
temperatura. Sustancias en
este grado de nesgo producen
atmasferas peligrosas con el
aire bajo cas! todas las
temperaturas ambrentales y
aunque no sean afectadas por

' esas temperaturas arden

facdmente bajo cas: cualguier
condicién. Sustancias liqudas
gue tienen un punte de

_inflamacidn menor que 22,8° C '

y con un punto de ebulhcidn

*iguat 0 mayar que 37,8% Cy

aquetlas gue bensn un punto

C. Sustanoias que arden con

. gran rapidez usualmente por
© tener odgeno en su molécuta
i como nitrocelulosa y muchos
. peréxdos Organicos.

' Sustancias que por cuenta de
: su forma fisica y condiiones

ambientales répidaments se

. digpersan en & are v pueden

formar mezclas explosivas con
2l mismo, tales como: polvos
de sdligo combustibles y
nebhnas o rocics de liquidos
inflamables.

* IDENTIFICACION
 DE RIESGO DE

REACTIVIDAD

- COLOR:

Sustancias que
faciimente son
capaces de reaccionar

" violentamente, detonar o

explotar por

. descomposicion a

temperatura ambiente y
presidn atmosférica,

Deber incluirse
sustancias gue son

- sensibles a choque
_ térmico © mecanico

locatizedo a

" temiperatuia ambiente
"y presion atmosférica.
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, IDENTIFICACION

DE RIESGU A LA

. SALUD
. COLOR: A2
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. Sustancias a las que

después de una exposicidn

+ severa yfo continua

pueden causar una

" incapacidad temporal o
+ posible dafio residual al

trabajacdlor & mernos gue
reciba répida atencién
médica. Incluye sustancias
con las gue se requiere
equipo de respiracion
autenomo. Sustancias que
desprenden productos de
combustion altamente
irritantes y/o toxicos.
Sustancias que bajo
condicienes de fuego

. desprenden vapores

tOxicos Gue no son
percibidos por el

. organismo.

" Toxicidad

Oral; TH,.5; rata mayor que 50
hasta 300 mg/kg

" Piel; DL s congjo mayor que
200 hastz 1000 mg/kg

1 Inhalacién:, CLs, rata mayor

que 2 hasta 26 mg/l o mayor
que 200 hasta 2000 ppm

" EFECTOS

En plel, nritacién primarta
scnsibilzante

En ojos, irritacion moderada
persistente por mas de 7 dias
con obscurecimiento de la

© comea,

IDENTIFICACION

DE RIESGO DE
INFLAMABILIDAD
COLOR: TI0T

Sustancias que deben
calentarse moderadamante
0 exponerse a temperaturas

refativamente altas antes de |

que se presente la
combustion. Las sustancias
de este grado de riesgo no
forman bajo condiciones
normales atmdsferas

. peligrosas con et aire, pero

bajo calentamiento

" moderado pueden

desprender vapores en
cantidad suficiente, para

* producir atmdsferas

peligrosas con & aire. Debe
incluir liguidos con un punto
de inflamacién superior a
37,8°C y no mayor que

. 93,4°C. Sélidos que

rapidamente desprenden

" vapores inflamables.

Sustarrcias solidas en forma de

+ polvos grueses que pueden

arder rapudamente pero que
generalmente no forman
atmosferas explesivas con el

ane.

Sustancias sélidas en forma de

" fibras ¢ fragmentos que
* pueden arder rapidamente y

+ genetar tiesgo de flamazo

IDENTIFICACION

. DE RYESGO DE
REACTIVIDAD

- COLOR:

2 Sustancias que facilmente |,

producen cambios

" quimicos viclentos a

© temperatura y presidn
" elevadas.

Sustancias que pueden
reaccionar violentamente
con el agua o que puedan
formar mezclas explosivas
con el agua

Sustancias que presentan

una exoternma a temperatura

mener o iguat a 150°C,

¢ cuando son probadas con el
métode de calorimetria de
Barrido Inferencial
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© Sustancias que por i

IDENTIFICACION

' DE RIESGO A LA
- SALUD

COLOR: 4Z4L

IDENTIFICACION
DE RIESGO DE
INFLAMABILIDAD
COLOR;: %000

exposicion a ellas pueden
causar irritaciones pero 500 .
dafios residuales menores

al trabajador aln si no se
recibe atencidn médica,
incluyen aquellas que

: requieren del uso de

respirador con mascarilla de

. gas tipo cartucho. Debe

incluir sustancias que bajo
condiciones de incendio

. pueden desprender

producios de combustion

- irritantes.

Sustancias que pueden causar
writacion en la piel sin destruir
el tejido

, Tormcadad

Oral, DLs rata mayor gue 500

. hasta 5000 mg/kg

Piel, DLsy conero mayor que
1000 hasta 5000 mg/kg

. halaciém, CLs, rata mayor

que 20 hasta 200 mg/l o mayor
que 2000 hasta 10000 ppm

EFECTOS

En piel, writacton ligera

- En ojos, irnitacion ligera

reversible en 7 dias

Sustancias que deben

- precalentarse antes de

que puedan incendiarse.
Sustancias de este grado

. de riesgo requieren
* calentamiento

considerable bajo

. condiciones ambientales

de temperatura antes de
GuS OCurra ignicion y
combustion. Deben
inctuirse sustancias gue
arden en aire cuando se
exponen a temperaturas
de 815,5°C por un periodo

, de 5 minutos o mencs.

" Liguides y sélidos, con
! punto de inflamacion
" mayor que 93,4°C. Este

grado de nesgo incluye a

' fa mayoria de las
. sustarkias combustibles.

IDENTIFICACION
DE RIESGO DE
REACTIVIDAD
COLOR:

3

1 Sustancias que por s{
MISMas son normaimente
" estabies pero que pueden
i volverse inestables a
' temperaturas y presiones
" elevadas,

Sustzncias que camiyan o se
. descomponen al ser expuestas
al are, luz ¢ humedad.

Sustancias que presentan una
exotermia a temperaturas
entre 150 v 300°C cnando son
probadas por ¢l Método de
Bamdo Diferencial

(%3]
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IDENTIFICACION

G IDENTIFICACION
R DERIESGO A LA . DE RIESGO DE
A SALUD ; INFLAMABEILIDAD
: D COLOR: AZUL , COLOR: RECT
o
| Q0 Sustancias a las que a Sustancias que no arden.
exposiciones cartas bajo Debe incluir cualquier
+ R condiciones de fuego no sustancia que no arde en
I presentan Hiesgos mayores aire cuando se expone a
E  al trabajador. temperatura de 815,5°C
g por un periodo de 5
"G Toxiadad * minutos.
(o]
: . Oral, D5 rata mayor que
M 5000 meke
I
' ? " Prel, DL conejo mayor que
: 2 5000 mg/kg
‘ Inhalacion; Cls rata mavor
‘ que 200 me/l o mayor que
© 10000 ppm.
' EFECTOS
' Bx prel, esencialmente oo
© writante.
Se establece Dlgg v Clsg
Dlen: Dosis letal media, significa aquellz dosis que es letat al 5
animales,

IDENTIFICACION
DE RIESGO DE

- REACTIVIDAD
- COLOR:

Sustancias que por s
mismas son normaimente
estables, ain bajo

. condiciones de fuego.

Este grado de nesgo incluye
sustanclas gque no reacclonan

con €} agua

Sustancias que exhiben una
exotermua a temperaturas
mayores de 300°C, cuando son
probadas por el Método de
Calonmetria de Barndo
Dhferencial

06 da un grups homogeénes de

Cigp: Concentracion letal media por inhalacion al 50% de un grupo homogéneo de animales.
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... Hace miles de millones de <<eones:> de tiempos, el primer Inteligente que alcanzo la
conciencia de si mismo eniré en el no-tiempo, después de experimentar un pProceso que
también duré miles de millones de <<eones>> de tiempos. En el mismo instante de ia
transicién 2l no-tiempo supt que, con ello, iniciabs un large camino de realizacion
absoluta de sf mismo que igualmente se prolongaria miles de millones de <<eones>> de
tiempos, en espera de que las humanidades en camino flegasen a formar parte de BL Y
aquel Ser pensd: <o seré vuestra meta, aungue me ignoréis. Yo seré vuestro
propdsite, cuande tan sélo me sospachéis. Yo seré vuestra imagen cuando credis en mi.
Yo sélo seré Dios cuando vosotros sedis un todo conmigo: cuando lleguéis a ser DIOS
conmigo. Jurtos volveremos & empezar un proceso mas alla del no-tiempo, pues ¢
tiempo habré perdido su razén de ser>>... El es el Dios de toda la creacién. La <<causa-
centro-primera>> de todas las cosas y de todos los seres. Debéis pensar en El como un
creador. Después como un controlador. Por dltimo, como un apoyo infinito...<<TU, Dios,
estds solo y nadie hay a tu lado. T has creado los cielos y ios cielos de los cielos con
todos sus ejéreitos. T Jos preservas y ti los controlas. Es por los hijos de Dios que los
universos han sido hechos. El Creador se cubre de luz como de un ropaje y extiende los
cielos como un mantox>... No te empefies en comprender la naturaleza de Dios:
isiéntelal la <<causa-centro-primera>> del universo nunca se ha revelado por su
nombre: sélo por su naturaleza. El (nico objetivo de fa existencia hurmana, sdlo conducen
& un fin: la bdsqueda personal de Dios. En verdad, en verdad te digo que todo hombre
que se empefie en esa SUPTEMA aventura encontrara a mi padre, incluso en el desaliento
de las dudas. La religidn del espiritu significa lucha, conflicto, esfuerzo, amor, fidelidad y
progreso. La dogmética, por el contrario sélo exige a sus fieles una patte infima de ese
esfuerzo. No olvides gue la tradicién es un sendero ficil y un refugio seguro para las
almas tibias y temerosas, incapaces de afrontar las duras luchas del espititu y de la
incertidumbre. Los hombres de fe viajan siempre por los dificiles océanos, a la biisqueda
de nuevos horizontes. Los sumisos se limitan a costear o fondear sus inquietudes ai
abiigo de puertos limitados, impropios de navios gue han sido hechos para audacss y
lejanas singladuras... Algin dia, todos los mortales comprenderan que sdlo [a carrera de
la experiencia y de la bdsqueda personal es digna de la <<chispa-» divina que os
alimenta a cada uno dé vosotros. Hasta que las razas no evolucionen, el mundo asistird a
esas ceremonias religiosas, infantiles y supersticiosas, tan caracterfsticas de los pueblos
primitivos. Hasta que la Humanidad no alcance un nivel superior, reconociendo asi las
realidades de la experiencia espiritual, muchos hombres y mujeres preferivan las
religiones autoritarias, que solo exige e asentimiento intelectual. Estas refigiones de la
mente, apoyadas en ia autoridad de las tradiciones religiosas, ofrecen un cémado cobijo
& las almas confusas ¢ asaltadas por las dudas v la incertidumbre. B} precio a pagar por
esa falsa y siempre provisional seguridad es el fiel y pasive asentimiento intelectual a
<<sus>> verdades. Durante muchas generaciones, fa Tierra acogera a mortales timidos,
temerosos y vacilantes que preferirdn este tipo de <<pacto>>. Yo te digo que, al unir sus
destinos ai de las religiones de la autoridad, pondran en peligro la sagrada soberania de
sus personalidades, renunciando al derecho a participar en la mas apasionante y
vivificante de todas las experiencias humanas: ia busqueda personal de la Verdad y todo
lo que ello significa... Confiar en nuestro Padre. Sblo eso. Cada amanecer, cada
momento de tu vida, ponte en sus manos. Lucha por la fraternidad entre los humanos.
Lucha por la tolerancia y por la justicia. Lucha por los débiles. Flge encargara del resto...

Jests de Nazaret

21 y 22 de Abril del afip 30
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