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RESUMEN:

Debido a que durante e! crecimiento y desarrollo de los
nifos se llevan a cabo cambios que estan modificados entre otras
cosas por la actividad fisica, si ademas se practica danza como
ensefianza para la formacidn de ejecutantes, esto provocarian
alteraciones tan importantes que se verian afectados
postertormente. Por 1o que se estudio a las niflas que acuden a la
Academia Mexicana de la Danza para conocer las adaptaciones
que presentan en el apoyo del pie en los diferentes tipos de
danza: clasica, folklorica y contemporanea. Se les tomo impresién
de la huella plantar antes y después de la realizacion de los tres
tipos de danza, segun el método del Dr. Hernandez Corvo. Se
encontro que antes de las actividades tenian una caracterizacion
de normal con tendencia al cavo y de cavo, posteriormente a la
realizacion de la clasica continuaron igual, en la contemporanea
normal y cavo, en la folklérica cavos, pie derecho e izquierdo
respectivamente. Creemos que es posible por los movimientos
que se realizan durante cada ejecucion de las danzas hacen

funcionar diferentes grupos musculares y esto provoca una
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adaptacion a el apoyo plantar. Sugerimos ampliar la muestra pero

en grupos que solo realicen una sola actividad.

INTRODUCCION:

La actividad fisica es importante en el estilo de vida en’
nifos y adolescentes actuando de muchas formas, incluyendo de
juego libre, ejercicio, educacion fisica en la escuela y el deporte
organizado. Mucho tiene que ver también que se realice la
actividad fisica regularmente y que tan joven la inicia y por cuanto
tiempo la desarrolla. E! desarrollo, crecimiento y la maduracién
son diferentes entre individuos y a diferentes edades por lo que
se deben buscar ciertas similitudes entre los que practican alguna
actividad fisica, para que puedan ser interrelacionados, pero esto
ocasiona modificaciones en los individuos a diferentes edades,

que a la vez cambian el estilo de vida posterior,'*'*°

Una de las actividades que se desarrollan dentro de la
educacion basica es la practica de la danza, existiendo centros
especializados para esta ensenanza. En nuestro pais existen
varios reconocidos a nivel nacional e internacional, por la calidad

de sus egresados, entre ellos esta la Academia Mexicana de |a
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Danza, Academia de Nelly Campobello, Ballet Fotklorico de
Amalia Hernandez, Escuela Nacional de la Danza, entre otros;
por tal motivo existe ya preocupacion por parte de los
profesionales acerca del desarrolio corporal, de la metodologia
de la ensefnanza, de las caracteristicas fisicas Optimas de los
individuos para desarrollar esta actividad en alto nivel, pero aun
no se le ha prestado atencion a las modificaciones que sufre el
cuerpo de los nifos y nifas existiendo ademas, otra
complicacién, ya que si hablamos de la divisidon de esta en
algunas de sus ramas como son: la clasica, contemporanea y
folklérica; y recordamos que cada una de ellas requieren un
desarrollo especial en su aprendizaje y ejecucion, esto dara como

resultado adaptaciones especiales.

Dentro de las modificaciones se han observado cambios
en la velocidad del crecimiento y desarrollo, edad de aparicion de
caracteres sexuales secundarios y menarca, esto debido a
cambios hormonales, por falta de sustancias formadoras de
hormonas o transportadoras, que a la vez son provocados por
cambios en la alimentacion, debido a que estos nifos son
restringidos de algunos nutrimentos como son grasas, proteinas y

carbohidratos o que son ingeridos pero en cantidades mucho
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menores a las que requieren’’, dentro de los cambios
estructurales observamos en un estudio anterior que se modifica
el drea de sustentacion (pie), (Cuadro 1)"', por readaptacién de
los elementos y estructuras en donde se apoya el cuerpo para ia
deambulacion, y si decimos que la base del apoyo del cuerpo
esta alterado, esto modificara estructuras superiores como son
los tobillos, piernas, rodillas, caderas, columna vertebral, dando
deformidades tanto posturales como estructurales tan importantes
que pueden impedir la continuacién de alguna actividad ya no
solo de |a practica de la danza, sino, de cualquier otra, ya que al
deformarse las estructuras que mencionamos causan tal
incapacidad parcial o total la cual va ha impedir desde una buena

postura hasta la dificultad para la deambulacion.

Por lo que se realizd el presente estudio en nifas que
practican danza en la Academia Mexicana de la Danza y que
dentro del plan de estudio se desarrollan los tres tipos de danza y
asi poder observar las adaptaciones que presentaban a estas

diferentes técnicas durante su practica.
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MATERIAL Y METODO:

Se tomaron impresiones de las huellas plantares a 10
nifas del 50. ano de la Academia mencionada siguiendo ei
método del Dr. Hernandez Corvo® antes de realizar alguna
actividad fisica y después de realizar cada una de los tres tipos
de danza, se midieron, se tabularon y se analizaron con la prueba

de “T" de Student.
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RESULTADOQS:

Se encontraron los siguientes resultados:

ANTES DE | DESPUES DESPUES DE DESPUES DE
ACTIVIDAD DE CONTEMPORANEO | FOLKLORICO
Fisica CLASICA | PXD (%) PXi PXD (%)
PXD (%) | PXD (%) (%) PXI(%)
PXI (%) PXI (%)

54,29 59.48* | 53.44* 61.14* 62.33
61.23* 60.15* 63.43
3.99* 4.78** 17.01* 4.1+ | o~ 0*
4.82** 4.01*

“Media. **Desviacion Estandar. PXD = Porcentaje de “X" con
respecto a “Y” en el pie derecho, PXI = Porcentaje de “X" con

respecto a “Y” en el pie izquierdo.

Lo que observamos es que el pie derecho antes de alguna
actividad fisica tiene una caracterizacion de normal con tendencia
a cavo y cavo el izquierdo. Posteriormente a la realizacién de la
danza clasica se observa en el lado derecho una caracterizacion

de normal con tendencia a cavo y en el izquierdo de cavo;
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después de la danza contemporanea se observé en el derecho
normal y en el izquierdo cavo; después de danza folkldrica se
encontrd caracterizacion de cavo en ambos lados. (Segun la
clasificaciéon del Dr. Hernandez Corvo, cuadro 2). Al analizar con
la prueba “T" de Student se encontré que no son significativos
(P = 0.08 > P = 0.05) las diferencias entre antes de la actividad
fisica y después de clasica y contemporaneo excepto posterior a
folklorica (P = - 0.06) (Fig.1)

DISCUSION:

Estas adaptaciones puede ser explicadas por toda una
serie de acciones como son las relaciones articulares. Sus
movimientos y posibilidades angulares que pueden alterar el
trabajo articular, ya que los musculos son elementos asociados y
no elementos aislados. Ademas la importante participacion del
sistema nervioso en el control y equilibrio frente a tareas
planteadas por la constante interaccién con el medio. Debido a
esto existen diferente tipos de movimientos en cada parte del
cuerpo, por ejemplo, el tronco realiza principalmente movimientos
torcionales, las extremidades hacen movimientos combinados

torcionales-rotacionales, de modo que la relacion integrada entre
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las expresiones rotacionales y torcionales constituyen los
principios del movimiento en el hombre, y sobre todo de sus
posibilidades acelerativas, del desplazamiento, de la traslacion,
de la capacidad adquirida junto a la independencia bipeda, la

|000mocién 1.2.3.4,311,13,16

Las acciones musculares asociadas resultan de las
expresiones armonicas del movimiento, por lo que se establecen
dos tipos de asociaciones: las que consolidan estructuralmente el
sistema y las que conforman interacciones entre los segmentos
del sistema. La primera asociacion estd constituida por los
musculos profundos de la columna vertebral, los musculos
transversos espinosos, los multifidos del raquis o espinales
cortos y tos monoarticulares. En la segunda asociacion los que
garantizan la fijacion o estabilidad de un segmento para poder
facilitar los desplazamientos de otros y los que determinan la
estética o expresion armonica mas coordinada y acabada del

movimiento® 11318

Si los trasladamos a la actividad fisica los movimientos se
pueden clasificar en: basicos no ordenados y arménicamente

estructurados. Los movimientos basicos no ordenados pueden



Adaptaciones ¢n el apoyo en nifias que practican danza. 11
MATUS-JIMENEZ.

corresponderse con las asociaciones de acciones musculares
que participan en la consolidacion estructural del sistema; v,
también en una primera etapa, con las asociaciones que
garantizan la fijacion de segmentos corporales, para después
facilitar otras acciones. Los movimientos arménicamente
estructurados corresponden a las asociaciones de acciones
musculares pertenecientes al segundo tipo, siempre que ia
consolidacion estructural esté lograda. Y es el resultado de un
procesc gue se inicia en un movimiento basico no ordenado, que
corresponde al desarrollo de los niveles de accidn del sistema

nel.viOSOB.11,12,13.

Las asociaciones de acciones musculares son
denominadas también “cadenas de acciones musculares’, que
reflejan el criterioc de enlaces para lograr un objetivo.
ClasificAndose en: cadenas musculares abiertas, cerradas, de

origen distal y origen préximal. "'

Una cadena de accion muscular se valora abierta, cuando
la expresion estructurada y arménica del movimiento cufmina con
libertad de accidén mano digital;, por ejemplo, los lanzamientos,

impulsos, carreras, saltos, pases, remates; pero si se encuentran
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las dos extremidades superiores relacionadas a través de un
agarre, o el uso de un implemento, dispositivo u otros medios,
que encierran las acciones musculares se llama cerrada, por
ejemplo, si se realiza un salto con las manos fuertemente
situadas en la cintura, constituye una cadena cerrada, toda vez
que las acciones de las extremidades se enlazan a través del
contacto o presion sobre la cintura. Las cadenas de origen distal
se inician con el contacto en la superficie, las acciones
musculares parten del sostenimiento de peso corporal, de su
propulsidn o su aceleracion. Las de origen proximal, parten de
centros corporales estableciendo acciones musculares que

terminan desplazando segmentos distales.

La eficiencia de un movimiento armdnicamente
estructurado, es el resultado de la combinacion o integracion de
varios factores, donde la interaccion de los segmentos del
sistema, los procesos funcionales (respiracion, circulacion,
nutricion, etc.), la actividad nerviosa y las energias del medio,
asociadas frente a ia solucién de una tarea, logran resolverla con
el maximo de calidad, en el menor tiempo posible y con una
pérdida minima de energia. Dentro de los factores que son

necesarios tener en cuenta para valorar y también para
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desarrollar con eficiencia una actividad, a través de movimientos
armonicos y coordinados, que se deben realizar al ejecutar algun

tipo de danza, encontramos los siguientes:

* Factores fisico-fisiologicos: la resistencia y preparacion
general, la flexibilidad y perfeccionamiento articular;
consolidaciébn esquelética del tronco y las cinturas;
desarrollo def aparato muscular; agudeza y capacidades
sensoriales, sobre todo las concernientes a las
informaciones de caracter exteroceptivo y propioceptivo;

tiempo y velocidad de reaccién.

* fFactores psicologicos: los que reflejan el estado de
preparacion psiquica general del sujeto; controles
emocionales, capacidad de memoria de |los
movimientos; aspectos de percepcidon a distancia,
paralelismo, direcciones de fuerzas, etc.; toma de
decisiones y cambios posibles de conductas; analisis del

tiempo y ritmo de una accién; autocontrol.

x Control de todo lo relacionado con la sustentacion:

balance y dominio espacial, incluyendo aspectos de las



Adaptaciones en ¢l apoyo en nifias que practican danza. 14
MATUS-JIMENEZ.

proyecciones gravitacionales las particularidades de los
apoyos y la sustentacién general (los pies), asi como la
base intermedia sustentante (la cintura pélvica ©

cadera).

* Control del tiempo o mediciones del tiempo biologico:
con relacibn a los objetos del mundo exterior
(coordinacién visual-accion, tiempo de la accién para el
impacto, etc.) y de las partes propias del sistema: el
ritmo del movimiento, velocidad, sucesion, duracion del

mismo.

Control muscular de las denominadas acciones
‘voluntarias o involuntarias”. en las primeras, secuencia de las
contracciones en funcién de la realizacién de una tarea dada,
tomando en cuenta la fuerza, velocidad, duracién y el rango de
las contracciones, garantizando la fijacién de partes del sistema
para que otras puedan actuar; desarroflando la reduccion de
tensiones indtiles para aumentar la economia de la contraccion
del movimiento. Las segundas, acciones involuntarias, de
regencia neurovisceral, contribuyendo al ritmo-reduccion del

trabajo cardiovascular-respiratorio como parte importante de la
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reduccion del consumo y la estabilizacion del intercambio
gaseoso de los proceso funcionales del musculo oxidativo y

glucoliticos.

Todo esto esta combinado para llevar a cabo un buen
movimiento que a la vez esta determinado por la coordinacion y
ta agilidad. La coordinacion es el resultado de la asociacion entre
el control de los tiempos biolégicos y el control muscular;, de
modo que se integran o asocien las acciones musculares en el
logro de una expresion de conducta espacial, a partir de los
movimientos o acciones simples, eliminen las tensiones
innecesarias y garanticen la mas adecuada secuencia hasta la
conformacion de cadenas que determinan la estética o expresion
armonica mas acabada det movimiento. La agilidad es el
resultado de la asociacion entre los controles de la sustentacién,
del tiempo y ritmo de las partes del sistema en funcién de la
presion, sucesion y duracién del movimiento, asi como de los
controles musculares voluntarios. La capacidad o habilidad de
cambiar de modo rapido y seguro una conducta espacial o la
direccion del movimiento durante una actividad, constituye la

esencia de la agilidad.
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Por lo que la integracion de la coordinacion y la agilidad es
debido a el desarrollo y maduracion del sistema nervioso para
poder llevar a cabo un movimiento armonioso. En la coordinacion
de ojos-manos, y ojos-pies, constituyen un logro funcional
primario parte de la apreciacion del espacio, el caracter rotatorio-
torsional del movimiento espacial y el dominio postural es

determinante para la realizacion de cualquier tipo de las danzas.

Junto con esto hay modificaciones en la béveda, por lo que
si decimos que es un conjunto arquitecténico gue asocia de
manera armonica todos los elementos osteoarticulares,
ligamentarios y musculares del pie y que gracias a sus cambios
de curvatura y a su elasticidad, la bdveda se puede adaptar a
todas las irregularidades del terreno y transmitir al suelo los
impulsos y el peso del cuerpo en las mejores condiciones
mecanicas 6 en las circunstancias mas diversas; ademas que
actua a modo de amortiguador indispensable para la suavidad de
la marcha y que al aumentar o disminuir sus curvaturas afectan
severamente el apoyo en el plano horizontal repercutiendo
obligadamente sobre el curso de la marcha o incluso de la

bipedestacion.
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La curvatura y la orientacion de la béveda plantar puede
modificarse con la sola insuficiencia o contraccidon de algun
musculo causando desequilibric y provocando una deformidad.
Por ejemplo si hay insuficiencia del triceps sural se produce pie
cavo posterior, la contractura del tibial posterior y de los peroneos
laterales determinan el descenso de la porcién anterior del pie; la
deficiencia del tibial anterior hace que el extensor comtn intente
suplir su funcidn y ocasiona la inclinacién de las primera
falanges, los musculos plantares no compensados agravan la
curvatura y el triceps determina un equino ligero, una inclinacién
lateral en valgus se produce a causa del predominio de extensor
comun dando como resultado al pie cavo equino valgus. Si hay
deficiencia del tibial posterior o del peroneo lateral largo

tendremos un pie plan0_9'11'13‘14'16

Por lo que observamos existe una modificaciéon funcional
en la estructura del pie posteriormente a realizar los tres tipos de
danza, ya que al realizar las rutinas especificas participan todos
los musculos mencionados provocando un desequilibrio por el
mayor uso de alguno de ellos, dando alteraciones como el pie

plano o cavo y dado que los musculos de la pantorrilla, no
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intervienen mayormente por ejemplo, por lo que no hay

modificaciones relacionados con estos, *'"131416

Las caracterizacién que se encontro posteriormente a la
practica de danza clasica no sufrid cambio, esto debido a que los
movimientos que mayormente realizan es permanecer sobre las
puntas de los pies y que como mencionamos los musculos de la
pantorrilla son los que los sostienen y estos no causan

modificaciones en el apoyo plantar. '3

Las modificaciones que se encontraron al practicar danza
contemporanea fue hacia la mejoria de lado derecho y no asi el
lado izquierdo, debido a que ademas de no usar calzado alguno y
sus movimientos no se sujetan a una sola rutina, ademas que la
mayoria de estos se realizan en el suelo, brincos, piruetas,
involucran a los musculos que sostienen la boveda plantar

provocando asi las adaptaciones. * 14

Los cambios que se encontraron con la practica de danza
folkidrica fue acentuar el cavismo en ambos pies, debido a que
ademas de usar un zapato mas rigido con aditamentos como

“tachuelas” en la parte media y talon que permite escuchar cada
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uno de los movimientos que realizan, solo elevan escasamente
10 centimetros los pies del suelo y para esto requiere trabajar
mas los musculos tibial anterior y extensores propio de los dedos,

esto modifica e! area de sustentacion y provoca mayor cavismo.
8,11.13,14,16

ey s TESIS NQO SALE
DELA RIBLICTECA
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CONCLUSIONES:

Debido a la mayor actividad de los musculos tibiales
anteriores y extensores de los dedos en la practica de la danza
folklérica, y son los responsabies de sostener el arco interno esta
sostenido por estos musculos, entre otros, provocando la
deformidad del pie hacia el cavo {P< 0.06). Por los
movimientos que se realizan en la danza contemporanea que no
tiene un patron especifico y que se pueden variar entre cada
gjecucion, utilizando mas armoniosamente todos los musculos de
las piernas provocando que el soporte mejore; no asi con la
danza clasica ya que al estar un buen tiempo sobre la punta de
los dedos de ios pies, ya sea de ambos o de uno solo, la fuerza
esta dada por los musculos de la pantorrilla (soled y gemelos) por

lo que no modificd el soporte de los pies.

Si esto lo aplicamos en forma preventiva y curativa, como
seria a los nifos que presentan alteraciones en los pies del tipo
plano o cavo, se le podria indicar que se inicie en la practica de la
danza contemporanea para obtener modificaciones del pie que
probablemente prevendrian y/o mejoraria esta alteracion. Esto se

confirmara al continuar con el trabajo de investigacién ampliando
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la muestra de cada uno de las especialidades y que solo
practiquen una variedad, ya que este grupo de nifas realizaban

los tres tipos de danza.
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ANEXOS DE TABLAS, CUADROS Y FIGURAS:

PXD PXI
NINAS DE 8°.ANO 63* 60*
NINAS DE 1er. ANO 57* 53*

* = Media.

Cuadro 1. Datos obtenidos en estudio anterior “Alteraciones en el
apoyo del pie en nifas que practican danza’, que se encuentra
en prensa para la Revista Mexicana de Ortopedia y
Traumatologia, (PXD= porcentaje de “X" en proporcion a “Y" de
lado derecho y PXI de iado izquierdo, X = ancho metatarsal, Y=
ancho de la impresion)
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PORCENTAJE DE “X” CLASIFICACION:
CON RESPECTO A

“Y” (%)
0-349 PLANO
35.39.9 NORMAL CON TENDENCIA A PLANO
40 - 54.9 NORMAL
55.-5699 NORMAL CON TENDENCIA A CAVO
60 - 74.9 CAVO
75 - 84.9 CAVO FUERTE
85 - 100 CAVO EXTREMO

Cuadro 2. Tabla de valores de porcentaje de “X” con respecto a
‘YY", se presentan en % del valor correspondiente al ancho
funcional del metatarso. (Tomada de Morfologia funcional
deportiva. Sistema locomotor, del Dr. Roberto Hernandez Corvo,
editorial Cientifico-Técnica, Ciudad de la Habana, Cuba,
modificado en huellas plantares, metodologia de valoracion,

Dr. Roberto Hernandez Corvo, Lic. Enriqueta Fernandez Ponce )
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62

60

58

56 -

CENTIMETROS

i L I - T

PXD PXI ' PXD PXI ' PXD ; PXI ‘ PXD | PXI

| ADAF ADAF | DC DC DCONTDCONT| DF ' DF
PORCENTAJE

Figura 1.- Resultados obtenidos. ADAF= Antes de Actividad
Fisica; DC= Después de Clasico; DCONT= Después de
Contemporaneo; DF= Después de Folklérico; PXD=
Porcentaje de “X” con respecto a “Y” del pie derecho; PXi=

Porcentaje de “X” con respecto al “Y” del pie izquierdo.
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Adaptaciones en €l apoyo del pie en ninas
que practican danza

Dr, Juan Matus-Jiménez*, Dra, Irma Pérez-Dominguez**

RESUMEN. Debido a que durante el crecimiento y de-
sarrollo de los nifics se levan a cabo cambios que estin
modificados entre otras cosas por la actividad fisica. Se
estudii a las nifias que acuden a la Academia Mexicana
de la Danza para conocer las adaptaciones que presentan
en e} apoyo del pic en los diferentes tipos de danza: clisi-
ca, folklérica y contemporinea. Se les tomé impresion de
la huella plantar antes y después de la realizacion de los
tres tipos de danza, segiin e! método del Dr. Herndindez
Corvo. Se encontré que antes de la actividad tenfan una
caracterizacion de normal, con lendencia al cavo, poste-
riormente a la realizacién de ta danza clésica continua-
ron igual; en la contemporinea normal ¥ cavo, en la fo-
Iklérica cavos, pie derecho ¢ izquierdo respectivamente,
Creemos que es posible por los movimientos que se reali-
zan duranie cada ejecucién de las danzas hacer luncio-
nar diferentes grupos musculares y esto provoca una
adaptacién al apayo plantar.

Palabras clave: danza, biomecénica, pie, tobillo, l;iﬁﬂ.

La actividad ((sica es imporiante en el estilo de vida en
niflos y adolescentes, actuando de muchas formas, inclu-
yendo de juego libre, ejercicio, educacidn [isica en la es-
" cuela y el deporte organizado. Mucho tiene que ver también

que se realice la actividad fisica regularmenie, qué tan jo- °

ven la inicia y por cuénto liempo ta desarrolla. El desamro-
lo, crecimiento y 1a maduracidn son diferentes entre indjvi-
duos y a diferentes edades por lo que se deben buscar cier-
las similitudes enlre los que praclican algunn actividad
[sica, para que puedan ser interrelacionados, pero esto oca-
siona modificaciones en los individuos a diferentes edades,
que & la vez cambian el estilo de vida posterior.' 121

* Médico Ortopedistn y Traoumnatdloge. Médico de I3 Actividad fisica y

del Deponte.
** Médico de la Actividad Fisico y del D:pom. ennr]udldc 1a
kefatura de Ensclianta de la Subdireccid gacion y Medicina

del Deponie, de la UNAM.
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Damigilio, Dr. Jvan Matys Jiméncz. Induxiria pdm. §-A. Col. Axotla,
Del. Alvaro Obregdn ¢.p L1030, México, D.F. Tel: 36-61-06-06
carreo clectrdnico: jmarusj @hotmali com.

Comsuliorio: Dynamic. Sport Medical Ceater. Sur 75-a. admero 312
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Tel: $6-72-61-94.

SUMMARY. It is well known that growth produces a
variely of progressive changes in skeleton of children.
In order to determine if dilferent kinds of dances pro-
duce additional change in leet, a series of girls who at-
tend to the Mexican Academy of Dance was sssessed in
relationship to classic, folkloric or contemporary dance.
Plantograms were performed before and alter a time-
span of dance training according to the Herndndez-
Corvo method. Results demonstrated normat feel or a
tendency to the cavus before and after training classic
dance; in cottemporary dance feet remained either nor-
mal or became into cavus; and finally after folkloric
dance pes cavus was more frequent. It is supposed that
difTerent muscular groups do funclion according to the
specific efforts snd movements that are imposed Lo the
feet in every kind of dancing.

Key words; dance, biomechanics, (oot, ankle, child.

Una de las actividades que se desarrollan dentro de |2
cducacién bésica es la préctica de la danza, existiendo cen-
tros especializados para esta ensedanza. En nuestro pals
existen varios reconocidos a nivel nacional € internacional,
por fa calidad de sus cgresados, por ejemplo, Iz Academia
Mexicana de 1a Danza, Academia de Nelly Campobello,
Ballet Folklérico de Amalia Herndndez, Escuela Nacional
de a Danza, entre otros; por tal motivo existe ya preocupa-
citin por parte de los profesionales acerca del deserrollo
corporal, de 1a metodologla de la ensefianza, de las caracte-
tisticas (fsicas dptimas de los individuos para desasrollar
estd actividod en al1o nivel, pero adn no se le ha prestado
atencidn a las modificaciones que sufre ¢l cuerpo de los ni-
fios y nifas existicndo ademds, otra complicacién, ya que s
hablamos de la divisidn de ésta, en algunas de sus ramas
comyo son: la cldsica, contemporénea y folklérica; y recor-
damos que cada una de ellas requieren un desarrollo espe-
cial en su aprendizaje y ejecucién, esto dar como resultado
adaplaciones especiales.

Dentro de las modificaciones se han observado cambios
en la velocidad del crecimiento y desarrollo, edad de apari-
cidn de caracieres sexuales secundarios y menarca, esto debi-
do & cambios hermonales, por falta de sustancias formadoras
de honnonas o transportadoras, que a la vez son provacados
par cambias en {a alimentacién, debido a que estos nifios son



Jusn Matus-Jiménez y col.

Cusdro |. Datas obienldos en estudio anterior «Alleraciones en ¢f apoyo
del ple e niflas que prciican danzas, que se cnCuEntre £n prensa para
1a Revicts Mexicans de Oriopedia y Traumatologis, (PXD = Porceniaje
de «X» en proporcién s «Y'= de lado derecho y PXI de lado Lequierdo,
«Xs = anche metxlaraal, « ¥~ = encho de |a Impresién).

PXD PX1
Nifigs de 80. afto 63* 60"
Nifias de ler. ada 57 53

* = Medis.

restringidos en algunos nutrimentos como son grasas, protef-
nas ¥ carbohidratos © que son ingeridos pero en cantidades
mucho menores a las que requieren, ' dentro de los cambias
estructurales observamos en un estudio anterior que se modi-
fica ¢l drea de sustentacion (pic) (Cuadre 1),'" por readapta-
cién de los elementos y estruciuras en donde se apoya el
cucrpo para la deambulacidn, y si decimos que la base del
apoyo del cuerpo estd alterado, esto modificard estructuras
superiores como son fos Lobillos, piernas, rodillas, caderas,
columna vertebral, dando deformidades tanto posturales
como estructurales tan importanies que pueden impedir la
continuacién de alguna actividad ya no sélo de la prictica de
la danza, sino de cualquier otra, ya que al deformarse las cs-
lructluras que mencionames causan lal incapacidad parcial o
total, |a cual va a impedir desde una buena postura hasta la
dificuliad para la dcambulacién,

Par lo que se realizé ¢l presenie estudio en nifias que
practican danza en la Academia Mexicana de la Danza y
que dentre def plan de estudio se desarrollan los tres tipos
de danza y asi poder observar las adaptaciones que presen-
taban a eslas diferentes técnicas duranie su practica.

Material y métodos

Se¢ tomaron impresiones de las huellas plantares a 10 ni-
fias del 50. afio de la Academia meacionada siguicndo cl
método del Dr. Hemdndez Corvo,” antes de realizar alguna
actividad fisica y después de realizar cada uno de los (res
lipos de danza, se midieron, se tabularon y se analizaron
con la prucba t de Student.

Resuliados

Los resultados encontrados se muestran en el cuadro 2.
Lo que observamos es que ¢f pie derecho antes de alguna

64 -

=22

Centimetrot
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Figurs 1. Resylisdos oblenidos. ADAF = Antes de Actividad Flsica; DC
= Después de clasico; DCONT = Después de Contempordnco: DF = Des-
pwés de Folkldrico. PXD = Porcentaje de = X~ con respecio o « ¥ e del pic
derecho; PX| = Porcentaje de <X = coa respecto a =Y » dcl pie izquicrdo.

actividad {Tsica tiene una caracterizacién de normal con ten-
dencia a cavo ¥ cavo ¢l izquierdo. Posterionmente a [a reali-
z2cidn de Ja danza cldsica se observa en ef lado derecho una
caraclerizacién de normal con tendencia a cava y en o iz-
quicrdo de cavo, después de Ia danza contemporinea sc ob-
servd en el derecho normal y en el izquierdo cavo; después
de danza folklérica sc encontré caracterizacion de cavo en
ambos lados {segun la clasificacidn del Dr. Herndndez Cor-
¥0, cuadro 3). Al analizar con la prueba t de Student se en-
contrd que no son significativos (P = 0,08 > P = 0.05) las di-
ferencias cntre antes de 1a aclividad [{sica y después de cldsi-
ca y conlemporineo exceplo posterior a folkldrica (P = 0.06)
(Figura I).

Discusidn

Estas adaptaciones pueden ser explicadas por toda una
serie de acciones como son las relaciones articulares. Sus
movimienlos y posibilidades angulares que pucden alterar
el trabajo articular, ya que los miisculos son elementos aso-
ciados y no elementos aislados. Ademds la importanie par-
ticipacién del sistema nervioso en el cantrol y equilibrio
frente a tareas planteadas por la cor interaccién con
el medio. Debido a esto existen diferentes (ipos de movi-
micnlos ¢n cada parte del cuerpo, por cjemplo, el tronco
realiza principalmente movimientos torsionales, las extre-

Cusdro 1. Resulisdas.

Antes de Después de Después de Despuéa de
actividad flaica clasica contemporéneo folklérico
PXDi%) PXI{%} PXD{%) PXI(%) FXD(%) PXI(%) PXD(%) PXK%}
54,20* 61.23° 55,48 60.15* 53.44" 6114 62.33* 63.43*
3.99%  482* 4.78 4.01** 17.01** 4.1 Q** o
* Media.
**Desviacién esténdar.

PXD = Porcentaja de <X~ con respects a «Yv en el pie derecho. PXt o Porcentaje de -X- con respecto a -Y- en el pie izquierdo,
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Cuadro 3. Tabls de valores de poreentaje «aXw con respecio s « Ve,
3¢ presentan en % del valor correspoodiente al suche funcional del
metatarso, (Tomada de Morfologin Funclonal Departivs. Sistema
Locemelor, del Dr. Roberie Herndndey Corve, FEdilorial
ClentificoTécnica, Ciudad de |a Habans, Cuba, mediflcade en
huellas plantares, metodologis de valorscidn, Dr. Roberie Hemdin-
dez Corvao, Lic. Enriqueln Ferndndez Ponce).

Porcentsje de -X- con

reapects & «Yu (%) Clasificacién:
. 0349 Plang
35-39.9 Normal con tendencia
a plano
40-54.9 Normat
£5-69.9 Nermal con tendencis
a cavo
60.-74.9 Cavo
75-84.9 Cavo fuerte
85.100 Cavo extrema

midades hacen movimientos combinados torsionales-rota-
cionales, de modo que 1a relacién integrada entre las expre-
siones rolacionales y torsionales constituyen los principios
del movimiento del hombre, y sobre todo de sus posibitida-
des aceleralivas, del desplazamiento, de la traslacidn, de la
capacidad adquirida junto a la independencia bipeda, la lo-
Comxiéﬂ.l-"l"'"'“

Las acciones musculares asociadas resultan de las expre-
siones arménicas del movimiento, pot 10 que se establecen
dos tipos de asociaciones: las que consolida estructuralmente
¢l sistema y las que conforman interacciones enire los seg-
mentos del sistema. La primera asociacién estf constituida
por los misculos profundos de la columna veriebral, los mis-
culos Iransversos espinosos, los muliffidos del raquis o espi-
nales cortos y los monoarticulares, En la segunda asocizcidn
los que garantizan la fijaci6n o estabilidad de un segmento
para poder fecilitar fos desplazamientos de otros y los que
determinan 12 estélica o expresidn arménica mds coordinsda
y acabada del movimiento. "M

Si los trasladamos & la actividad f(sica los movimienlos
s¢ pueden clasificar en: bdsicos no ordenados y armonica-

mente estructurados. Los movimicntos bisicos no ordena-

dos pueden corresponderse con las asociaciones de accio-
nes musculares que participan en la consolidacidn estructu-
ral del sistema; y, también en una primera clapa, con Jas
asociaciones que garantizan la fijacién de segmentos cor-
porales, para después facilitar otras acciones. Los movi-
mientos armdnicamente estructurados corresponden a las
ssuciaciones de acciones musculares pertenccicnies al se-
gundo lipo. siempre que la consolidacidn esté lograda. Y cs
¢l resultade de un proceso que se inicia en un movimicnto
bisico no ordenado, que corresponde al desarrollo de los
niveles de accidn del sistema nervioso MM

Las asociaciones de acciones musculares son denomina-
das lambi€n «cadenas de acciones muscularesw, que refle-
jan el criterio de enlaces para lograr un objetivo. Clasifi-
céndose en: cadenas musculares abiertas, cercadas. de ori-
gen distal y origen proximal.*1241

REY MEX ORTOP TRAUM 1998: 13(1%. 77.81

Una cadena de accién muscular se valora abierta, cuan-
do la expresibn estruciurada y arménica del movimiento
culmina con libertad de accién mano-digital: por cjemplo.
los lanzamienios, impulsos, carreras, saltos, pases, remates,
pero si se encuentran las dos extremidades superiores rela-
tionadas a través de un agarre. o ¢l uso de un implemento,
dispositivo u olros medios, que encierran las geciones
musculares se llama cerrada, por ejemplo, si se¢ realiza un
salio con las manos fuertemente situadas en la cintura,
constituye una cadena cerrada, toda ver que las acciones de
las extremidades se enlazan a través de contacto o presién
sobre 1a cintura. Las cadenas de origen distal s¢ inician con
¢l contacto en la superficie, las acciones musculares parlen
del sostenimiento del peso corporal, de su propulsiéa o su
aceleracidn. Las de origen proximal, parlen de centros cor-
porales estableciendo acciones musculares que Lerminan
desplazzndo segmentos distales.

La eficiencia de un movimiento armgénicamente estructu-
rado. es el resultado de |a combinacidn o inlegracidn de va-
rios lactores, donde |a interaccién de los segmentos del siste-
ma, los procesos funcionales (respiracidn, circulacién, outri-
cién, etc.). 1a actividad nerviosa y las encrgfas del medio,
asociad as frente a la solucidn de una tarca. logran resol verla
con ) méxitho de calidad, en €] menor tiempo posible y con
una pérdida minima dec encrgla. Dentro de los faciores que
50N necesarios tener en cucnta pzra valorar y tambidn para
desarrollar con eficiencia una actividad, a través de movi-
mientos arménicos y coordinados, que se deben realizar al
ejecutar algiin tipo de danza, encontramos los siguientes:

Facrores fisico-fisioldgicos: la resisiencia y preparacién
general; ta flexibilidad y perfeccionamiento articular; con-
solidacién esquelética del ironco y las cinturas; desarro-
llo del aparato muscular; agudeza y capacidades sensoria-
les, sobre todo las concernicntes a las informaciones de ca-
ricier exleroceplivo y propioceplivo; tiempo y velocidad
de reaccidn.

Factores psicoldgicos: los que reflejan el estado de pre-
paraci6én psiquica general del sujeto; controles emociona-
les, capacidad de memonia de los movimicntos; aspectos de
percepcitn a distancia, paralelismo, dirccciones de fuerzas.
elc.; toman de dectsiones y cambios posibles de conduetas,
andlisis del tiempo y ritmo de una accidn; autocontrol,

Control de todo lo relacionade con la sustentacidn; ba-
lance y dominio espacial, incluyendo aspectos de Jas pro-
yecciones gravitacionales, las particularidades de los apo-
yos y la sustentacion general (los pies), asf como La base in-
termedia sustentanie (1a cintura pélvice o cadera).

Control del tiempa o mediciones del tiempo bioldgico:
con relacién a los objetos del mundo exterior {coordinacidn
visual-accién, tiempo de 1a accidn para el impacto, etc.) y
de las paries propias del sistema: ¢l ritmo del movimiento,
velocidad, sucesitn, durscién del mismo.

Control muscular de las denominadas acciones «volunta-
rias ¢ involuntariass: en las primeras, secuencia de las con-
tracciones en funcidn de la realizacién de una tarea dada, to-
mando ¢n cuenla la fuerza, velocidad, duracidn y ¢l rango de
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las contracciones, garantizando la fijacidn de partes del siste-
ma para que otras puedan actuar; desarrollando la reduccién
de tensiones indtiles para aumentar la economia de la con-
traccién de! movimiento. Las segundas, acciones involunta-
rias, de regencia neurovisceral, contribuyendo al ritmo-re-
duccitn del trabajo cardiovascular-respiratorio como parie
importante de |a reduccidn del consumo y la estabilizacion
del intercambio gaseoso de Jos procesos funcionales del imus-
culo oxidativo y glucollticos.

Todo esio estd combinado para llevar a cabo un buen
movimiento que a la vez estd detlerminado por ta coordina-
cidn y la agilidad. La coordinacidn es el resultado de la aso-
ciacidn entre ¢l control de los liempes bioldgicos y ¢l con-
tro] muscular; de modo que se integran o asocien las accio-
nes musculares en ¢l logro de una expresién de conducta
espacial, a partir de los movimientos o acciones simples.
climinen las tensiones innecesarias y garanticen fa mds ade-
cuada secuencia hasta la conformacién de cadenas que de-
terminan la estética © expresién arménica mds acabada det
movimiente. La agilidad es el resultado de 12 asociacidn en-
tre los contreles de la susientacidn, del tietpo y rilmo de
las parles del sistema en funcién de la presidn. sucesitn y
duracidn del movimiento, asf coma de los controles muscu-
lares voluntarios. La capacidad o habilidad de cambiar de
modo répido y seguro una conducta espacial o la direccidn
del movimienlo durante una actividad, constiluye 12 esencia
de ta agilidad.

Por lo que la integracitn de la coordinacién y {a agilidad
es debido al desarrollo y maduracién del sistcma nervioso
para peder llevar a cabo un movimiente atmonioso. En la
coordinacién de cjos-manos, ¥ ojos-pics, constituyen un lo-
gro funcional primario parte de la apreciacién del espacio,
el cardcter rotatorio-torsional def movimiento espacial y el
dominio postural es delerminante para I3 realizacidn de
cualquier tipo de las dznzas.

Junto con esto hay modiflicaciones en fa bdveda plantar,
por lo que decimos que es un conjunto arquitectdnico que
asocia de manera arménica todos los elementos osteoarticu-
lares, ligamentarios y musculares del pie y que gracias a sus
cambios de curvalura y a su elusticidad, la béveda se puede
adaptar a todos las iregularidades del terrenc y transminr
al suclo los impulsos y el peso del cuerpo en las mejores
condiciones mecdnicas o en las ciccunstancias mds diver-
sas; ademds que actia a modo de amortiguador indispensa-
ble para la suavidad de ta marcha y que al sumentar o dis-
minuir sus curvaturas afectan severamente el apoyo en ¢l
plano horizontal repercutiendo obligadamente sobre el cur-
so de |2 marcha o incluso de la bipedestacién.

La curvalura y la orienlacién de la boveda plantar puede
modilicarse con i2 sola insuficiencia o contraccién de algin
muisculo causando desequilibrio y provocando una deformi-
dad, Por ejemplo, si hay insuficiencia del triceps sural se
produce pie cavo posterior, la contractura del tibial poste-
rior ¥ de los peroncos laterales determinan el descenso de la
porcién anterior del pie; la deficiencia del tibial anterior
hace que &i extensor comda intente suplir su funcidn y DCa-
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siona la inclinacién de las primeras falanges, los misculos
ptantares no compensados agravan la curvatura y ¢l trfceps
determina un cquino ligero, una inclinacidn lateral en val-
gus se produce a causa del predominio del extensor comin
dando como resultado al pie cavo equino valgus. Si hay de-
ficiencia del tibial posterior o del peroneo lateral large ten-
dremos un pie plapa.™'"-""

Por o que observamos existe una modificacién funcional
¢en la estruciura del pic posteriormente a realizar los tres lipos
de danra, ya que al realizar las rutinas especificas participan
todos los misculos mencionados provocando un descquili-
brio por el mayor uso de aigunos de ellos, dando alieraciones
como ¢l pie plano o cavo y dado que los misculos de la pan-
torvilla, no intervienen mayormente por ejemplo, por lo que
no hay modiflicaciones relacionadas con estos.!! 14"

La caracterizacion que s encontrd posieriormente a la
prdctica de danza cldsica no sulrié cambio, eslo debido a
que los movimientios que mayormenie realizan es permane-
cer sobre {as puntas de los pies y que como mencionamos
Jos misculos de 1a pantorrilla son los que soslieneh y es10S
no causan modificaciones cn e apoyo planfar ™" 141

Las modificaciones que se encontraron al practicar dan-
za contemporinea fue hacia fa mejorfa del lado derecho ¥
no asf el lado izquierdo, debido a que adernds de no usar
calzado alguno y sus movimicntos ne se sujclan a una sola
rulina, ademds que ta mayoria de cstos se realizan cn el sue-
lo, brincos, piructas. involucran los miisculos que sostienen
fa béveda plantar provocando asf las adaptaciones. ™"

Los cambios que se encontraron con la prictica de danza
folkldrica luc acentuar el cavismo en ambos pies, debido a
que ademés de usar un zapato més rigido con aditamentos
como «fachuelas» en la parte media y talén que permiie es-
cuchar cada uno de los movimientos que realizan, sélo ele-
van escasamente diez centlinetros los pies del suclo y para
esto requicren trabajar més los misculos tibial anterior y
extensores propios de los dedos, esto modifica ¢l drea de
suslentacidn y provoca mayor cavisme, ™14

Conclusiones

Debido a la mayor actividad de los masculos tibales an-
teriores y extensores de los dedos en la priclica de |a danza
{olkldrica, que son los responsables de sostener al arco lon-
gitudinal entre otros, provocan la deformidad del pie hacia
el cavo (P < 0.06), por los movimientos que se realizan en
ta danza contempordnea que no tiene un patrdn especifico y
que sc pueden variar entre cada ejecucién, witizando més
armoniolamente todos los musculos de las picrnas provo-
cando que ¢l sopone mejore; no asi con la danza clfsica ya
que al estar un buen liempo sobre Ja punta de los dedos de
los pies, ya sea de ambos o de uno solo, ta fuerza estd dada
por los musculos de la panemilla {sélec y gemelos) por lo
que no modificd el soporte de los pies.

Siesto lo aplicamas en forma preventiva y curaliva, como
serfa a los nifios que presentan alteraciones en los pies del
tipo plane o cavo, sc les podria indicar que se inicien en la




Adaptacianes en ¢l apayo del pie en nifias que practican danes

préctica de la danza contempocdnea para obtener modifica-
ciones del pie que prohahlemnente prevendan y/fo mejorarfa
esta alieracién, Esto se confismard al continuar con el trabajo
de investigacién ampliando la muestra de cada una de las es-
pecialidades y que solo practiquen una variedad, ya que esle
Brupo de niflas realizaban los tres tipos de danza ala vez.
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