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Introducción 

Tanto en las sociedades precolombinas, como en la 
Grecia antigua, las personas de edad avanzada 
tenían una posición sobresaliente para con sus 
semejantes, ya que formaban parte de un consejo, 
siendo su opinión una de las más importantes. 
En la sierra Mazateca con el término "chuta 

chinga" se designaban tres cosas: a los viejos en 
general, a las "personas caracterizadas" que son 
también ancianos y, finalmente al consejo de 
ancIanos. 
Él "chuta chinga" se componía de un grupo de 
ancianos, las "personas caracterizadas", y poseía 
injerencia sobre todos los problemas de la 
comunidad, siendo la función más importante a su 
cargo la elección de lo que hoy sería el presidente 
municipal y de todas las autoridades que 
conformarían el municipio; como también el control 
sobre las autoridades para que ejercieran un "buen 
gobierno". Esta actividad del consejo de ancianos 
indica que el verdadero poder de la comunidad 
estaba ejercido por los viejos, quienes controlaban 
en todo momento las actividades y las acciones de 
los presidentes municipales. Éste debería consultar 
todo su plan de gobierno con los "chuta chinga", 
quienes Le daban el apoyo necesario para que las 
tareas se realizaran si estaban de acuerdo. En cuanto 
el presidente ocupaba su puesto, lo primero que 

hacía era visitar a los ancianos de la región para 
pedirles su apoyo, su consejo, consultar el trabajo a 
realizar y saber si tenían una proposición. Al llegar 
con ellos decía: "este es el trabajo que yo quiero 
hacer, entonces vengo a pedir un consentimiento o 
apoyo de usted para ver si lo puedo hacer o no". 
Entonces los viejos decían si convenía realizar tal o 
cual trabajo y si estaban de acuerdo determinaban 
iniciarlo. 
Después, el presidente municipal convocaba a una 
reunión general. Ahí daba a conocer su plan de 
trabajo, y tenía que citar a todos los viejos de la 
región para acordar una nueva cooperación de todo 
el pueblo. Entonces eran los viejos los que 
acordaban, decían vamos a dejar terminado el 
trabajo y vamos a dar tanto dinero. Si las "personas 
caracterizadas", los viejos y el pueblo en general 
acordaban la cooperación que se iba a dar, los 
trab~os se realizaban. 
Es así como el presidente tenía el apoyo de todos 
los viejos y, por consiguiente, de todas las personas. 
Hoy en día, en la sociedad mexicana, se encuentran 
relegados del resto de la población, ya que de los 
6,400,000 ancianos que existen en nuestro país, sólo 
el 50% de ellos tiene acceso a la seguridad social, 
sólo el 18% del total de personas en edad avanzada 
tiene una pensión que en el 90% de los casos es de 
un salario mínimo y el 62% de ellos son inactivos 
laboralmente. 

~1~ 
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Capitulo 1 Justificación del Tema 1.1. Definición del Tema 

El proyecto arquitectónico que desarrollaremos en 
esta tesis es el de una casa para la tercera edad que 
estaría ubicada en la Delegación Coyoacán. Tiene 
dos objetivos: brindar un espacio en el cual las 
personas mayores de 60 años puedan tener una 
vejez digna, proporcionándoles alojamiento 
permanente y temporal, el cual estará dotado de los 
servicios necesarios, así como de espacios de 
recreación y espacios para desarrollar actividades 
educativo-productivas mediante las cuales puedan 
obtener alguna remuneración económica, intentando 
así integrarlos a la sociedad mexicana de una 
manera activa 

1.2. Necesidad del Proyecto 

Por primera vez en la historia de la humanidad las 
personas ancianas han alcanzado tal volumen y 
proporción que se han convertido en un problema 
social. 
El aumento de ancianos se debe a la prolongación 
de la vida media de las personas; el incremento de 
la proporción es causado por la disminución de las 
tasas de natalidad. Los grupos de edades más 
jóvenes disminuyen y aumentan los grupos de 
mayor edad. Todo ello conduce a una situación en 

R~~~ 
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la que no solamente las personas envejecen, SInO 

también las propias sociedades. 
En el caso de nuestro país, esta problemática es 
apremiante, ya que se requiere enfrentar el rápido y 
progresIvo proceso de envejecimiento de la 
población. 
La magnitud de la población de personas de sesenta 
años o más se estima actuaJmente en 6,400,000. De 
acuerdo con proyecciones del consejo nacional de 
población aumentará a casi 7 millones en el año 
2000, lo que equivale a la población que 
actualmente vive en Baja California, Cohauila, 
Durango, Morelos y Nayarit, y a 10 millones en el 
año 20 I O, con tasas anuales de crecimiento 
superiores al 3.5%, cifras inéditas en la historia 
demográfica de nuestro país; de esta manera 
mientras él número de personas de la tercera edad 
crecerá en 73%, al cabo de los próximos 15 años la 
población total del país aumentara solo en un 22%. 
Además, las normas de equipamiento urbano de 
1990 indican que un hogar de ancianos deberá estar 
representado por un 0.4% de la población total, 
cifra que casi nunca ha sido atendida y que hoyes 
obsoleta, ya que el porcentaje de la población de 
personas ancianas representa el 4.6% de la 
población total de nuestro país; del cual cerca del 
40% cuenta con incapacidad económica ya que sólo 
el 18% de ellos recibe una pensión, que en el 90% 
de los casos corresponde a un salario mínimo. La 

mitad de los ancianos en nuestro país carecen de 
seguridad social, y en el caso de las mujeres el 42% 
son viudas que nunca han trabajado y no cuentan 
con una pensión. 
En el país el D.l.F. tiene actualmente 37 Casas 
Hogares para ancianos, de las cuales 4 se 
encuentran en el D.F. y éstas atienden a 2,000 
personas de una demanda de 11,600 (Fuente 
Secretaria Salud. Sistema Nacional de Salud. 
Boletín de Información Estadística. México 1998; 
[12]: 33). 
En la delegación Cuauhtemoc existen 2 de ellas, en 
la Delegación Alvaro Obregón I y en la Delegación 
XochimiIco l. 

En la Delegación Coyoacán hasta 1995 existían 
53,710 personas en edad avanzada, lo que 
representaba el 8.3% de la población total de esta 
Delegación; de este total sólo 10,452 son 
económicamente activos, lo que representa que sólo 
el 20% de toda la población de ancianos en la 
Delegación Coyoacán son activos económicamente. 
Además, 6,334 no tiene hijos, esta cifra representa 
el 12% del totaJ de ancianos de dicha Delegación 
Coyoacán (Fuente encuesta sociodemográfica 1995 
CONAPO). 
Es claro que las casas de la tercera edad que existen 
hoy en día son totalmente insuficientes para atender 
a la gran población de ancianos que existe en 
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nuestro país y mucho menos si se habla de las 
proyecciones para los rulos venideros. 

1.3. Políticas de desarrollo planteadas 
por el estado. 

El actual gobierno de México tiene plasmados los 
compromisos siguientes con la población de la 
tercera edad en el Vigente Plan Nacional de 
Desarrollo y en específico en el programa Nacional 
de población 1995-2000, donde el Poder Ejecutivo 
de la Unión esta obligado a "anticipar las demandas 
de la población" y "promover oportunidades y 
condiciones de vida dignas para las personas de la 
tercera edad". Tal como dicen literalmente esos 
documentos. 
El gobierno de la República ha realizado 
compromisos en varios foros internacionales como 
la Asamblea Mundial de Envejecimiento, la 
Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social, 
Conferencia Mundial de Derechos Humanos de 
Viena y la Conferencia Mundial sobre Población; 
en las que México se ha constreñido a crear un 
entorno económico, social, político, cultural y 
jurídico que permitiera el desarrollo social de las 
personas en edad avanzada. 

Representantes del PRl, PAN Y PRD, acordaron 
impulsar, en el periodo que corre actualmente, la 
aprobación de un marco jurídico a favor de los 
derechos de la tercera edad en materia de salud, 
seguridad social y desarrollo humano. .. 
El compromiso de los legisladores fue extenonzado 
en el Congreso de la Comisión de Población y 
Desarrollo, en el cual se analizó la propuesta de ley 
presentada en abril pasado por su presidente, el 
panista Germán Martínez Cázares. 
Mercedes Juan, del PRl; Patria Jiménez, del PRD; 
Rubén Fernández, del PAN, Y la diputada 
independiente Carolina O'farril, reconocieron la 
trascendencia de la iniciativa de Martínez y se 
comprometieron a impulsarla en la C~ara de 
Diputados en el periodo de sesiones comente,. con 
el fin de elaborar un dictamen aprobatono y 
elaborar un documento que responda a la 
problemática de la senectud mexicana, así como 
ampliar la partida presupuestal designada al 
Instituto Nacional de la Senectud. 
De dicha iniciativa de ley (SRJ, UBI-34065) 
substraemos: 
Titulo Segundo "Reconocimiento de Derechos" 
Capitulo VI. De los derechos de las personas de la 
tercera edad. 
Artículo 12. Contar con un alojamiento adecuado 
capaz de brindar a la persona una estancia digna en 
la que puedan realizar todas sus actividades. 

~i~M 
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Titulo Cuarto "De la Participación de la Sociedad" 
Artículo 27. Cuando una institución se haga cargo 
total de una persona de edad avanzada, estará 
obligada a: 
I. Atender adecuadamente a su alimentación, 

vestido y Habitación; 
11. Brindar cuidado para su salud fisica y mental; 
111. Otorgar las ocupaciones y diversiones 

necesarias para su bienestar. 

1.4 Factibilidad del Proyecto 

1.4.1 Financiamiento 

La financiación del proyecto correría a cargo del 
Instituto Nacional de la Senectud y de la 
Delegación Coyoacán del Distrito Federal, la 
delegación otorgaría el terreno, dato que 
confirmamos en dicha delegación. 
El presupuesto que se otorga este afio para el 
Distrito Federal es 7,000,500,000 pesos, de los 
cuales para el segundo trimestre se otorgaron 721. I 
millones de pesos para "Bienestar Social"; de esta 
partida presupuestal obtendría el financiamiento la 
Delegación Coyoacán, aunada a la partida 
presupuestal de 54 millones de pesos que se otorga 
este afio ai Instituto N acional de la Senectud 
(fuente: Agenda estadística sistema nacional de la 
salud, Recursos y servicios 1998) que estará 

encargado del correcto 
inmueble. 

funcionamiento del 

1.4.2 Recuperación de Fondos 

Para este objetivo se tienen planteados cursos y 
talleres de bajo costo, tanto para los residentes 
como para externos; además en estos cursos se 
podrán crear objetos que después se pondrán a la 
venta. 

~~~~ 
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Capitulo 1I Análisis Urbano 

2.1 Delegación Coyoacán 
Determinantes Físico Naturales 

2.1.1 Características Geográficas 

Ubicación Geográfica 
Coordenadas geográficas extremas: Al norte 19°21' 
de latitud norte; a! este 99°18'; al oeste 99°12' de 
longitud oeste. 
Porcentaje territorial: La Delegación Coyoacán 
representa el 3.6% de la superficie tota! del Distrito 
Federal. 
Colindancias: La delegación Coyoacán colinda al 
norte con las delegaciones Alvaro Obregón, Benito 
Juárez e Iztapalapa; al este con las delegaciones 
Iztapalapa y Xochimilco; al sur con la delegación 
Tlalpan; a! oeste con la delegación Alvaro Obregón. 

Localidades Principales 

Nomb", Íall¡;'d . N~~ ~.d Óede Allllatl 
Grado. Mlnllloo Grad.. Mlnaloo m_ 

Edificio Sed. DeIeg""iODaI 19 11 99 10 2,240 
Vivero,deCoyoocÍD 19 21 99 10 2,240 
Churubu,ro 19 21 99 09 2,240 
Copilco U Diversidad 19 20 99 11 2.140 
Ciudad U.iv .... ltaria 19 20 99 11 2,250 
San Francisco CulbuaeÍD 19 20 99 06 2,250 
Sao'8 Unula Coapo 19 18 99 09 2,250 

Fuente: (negi. Carta Topográfica (:50000 

Elevaciones Principales 

Nombre Latitud Norte Lon¡itud Oeste Altitud 
Grados Minuto, Grados MinulaS msnm 

Cerro Zacalépetl 19 18 99 12 1,410 

Fuente: ¡negi. Carta Topográfica 1:50000 

Regiones, Cuencas y Subcuencas Hidrlógicas. 

Regj60 ea...... Subeo...... Poreeotaje de 
Clave Nombre Clave Nombre Clave Nombre la Superfide 
RH26 Pánuco D R. MoctC'Luma P 1... Tncoco- Delegacional 

Zumpaogo 100.11 
Fuente: L"GSN'EGI: Carta Hidrológica de Aguas Superticialcs 1:250 (X)() 

Corrientes de Agua 

Nombre 
Churubusco (enlabldo) 
Chiquito 
Canal Nacional 

: tiblad60 
RBl6Dp 
RBl6Dp 
RBl6Dp 

FIII:D.Ic: COSNEGI: Carta Hidrulósi" do A¡uaa Supc:mcWCcI I :2SO 000 
INEGl. CatUT~ó.Iic.a 1:50000 

2.1.2 Clima 

En genera! es templado subhúmedo con oscilación 
extremosa de temperatura, subhúmeda, lluvioso y 
asoleado con lluvias en verano; de humedad media. 
Su latitud es de 19°21' al Norte y su longitud a los 
99° 1 O' Y su altitud es de 2240 msnm. 

~W~~ 
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Geología de la Delegación Coyoacán 
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Clima de la Delegación Coyoacán 
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Orografía de la Delegación Coyoacán 
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2.1.3 Vegetación 

La vegetación que encontramos es típica del lugar y 
única en su género: 
Orquídeas (Bletia urbana), Palo loco muy 
abundante en la zona y que florece en las épocas de 
sequía, Cactáceas (Biénaga de chilito), Magueyes, 
Gordo lobo, Pasiflora, Amolé y Pasto. 
En esta zona no se recomienda sembrar Truenos, 
Araucarias o Eucaliptos, porque son ajenos a este 
tipo de suelo; por ejemplo, el Eucalipto impide el 
crecimiento de otros vegetales a su alrededor por la 
resina que contienen sus hojas. Se recomienda 
sembrar Tepozones, Encinos, Fresnos y Jacarandas, 
ya que pueden ayudar a recuperar el sistema 
ecológico. 

2.1.4 Temperatura 

Ésta fluctúa en promedio entre 15°c y 25°c, con 
temperaturas máximas en 35° y mínimas en 3.5°c. 
Temperatura mínima anual 3.73°c. 
Temperatura media anual 17.25°c. 
Temperatura máxima anual 31.09°c. 
La temperatura promedio cae dentro del confort 
humano que es 18° -24 0, por lo tanto las 
Habitaciones de la Casa Hogar no necesitarán de 
aire acondicionado. 

2.1.5 Precipitación Pluvial 

El periodo de lluvias se concentra en unos cuantos 
meses, de mayo a agosto, con lluvias esporádicas 
todo el año; la precipitación es de 200 a 600 mm. 
Precipitación pluvial anual promedio 365.83 mm. 
Esto nos lleva a considerar el volumen de agua que 
será recolectado para las labores de riego, ya que la 
casa hogar deberá contar con jardines suficientes 
para el esparcimiento de los adultos mayores. 

2.1.6 Humedad Relativa 

El promedio anual de la humedad relativa fluctúa en 
el rango de 40 a 60%, siendo baja en primavera y 
alta en verano. 
Por lo tanto, las habitaciones deberán estar 
construidas con un material aislante de la humedad, 
ya que ésta produce algunos problemas en los 
adultos mayores como la artritis. 

2.1. 7 Asoleamiento 

Los siguientes cuadros representan las inclinaciones 
solares en el paralelo 19°21' latitud norte, 
localización del terreno, y las fechas críticas en 

fft~~~ 
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condiciones de asoleamiento extremas, los días de 
mayor claridad son los de septiembre a diciembre y 
los de menor claridad durante la época de lluvia. 
Los datos arrojados por esta tabla nos hacen 
planificar la orientación del proyecto, por lo que las 
habitaciones estarán orientadas al sur para gozar de 
sol por la mafiana y en la tarde, cuidando que la 
incidencia solar no perjudique al usuario. 

. " .• ' l. ' , 

. Invierno, Diciembre 22 . 
Am-Pm Azimut 
Mediodía 1800 

10:00 a 2:00 1440 (6' 

8:00a4:00 123°9' 
6:40 a 5:20 1140 30' 

,. , ".' 

Altitud 
51 0 02' 
41 0 08' 
190 07' 
00 0' 

010110 •. Primaver,. Septiembn: 23- Mano 21 
Am-Pm Azimut Altitud 
Mediodía 1800 75 0 35' 
11 :00 a 1:00 141 0 56' 680 37' 
10:00 a 2:00 1190 0' 570 44' 
8:00 a 4:00 1000 0' 290 54' 

.6:0086;00. 90°0', , .. 00 0'. 

Vc;rano. JIIIIÍj) 22 
Am~Pm . 
Mediodla 
11:00 a 1:00 
10:00 a 2:00 
8:00 a 4:00 
5:20 a 6:40 ,. 

• • I 

Azimut 
00 0' 
560 05' 
72 0 07' 
74 0 13' 

, 65928' 

I ' 

AltitUd 
860 30' 

860 03' 
740 45' 
270 02' 

QOO' 

2.1.8 Vientos 

La velocidad del viento es estable durante el afio, 
fluctuando entre los 5 a 20 km./hr, aunque en los 
meses de enero a marzo es mayor. La dirección 
predominante es Noreste y el promedio de 
velocidad es de 7.02 km./hr. 

2.1.9 Sismicidad 

La zona en la que se ubica el terreno dentro de la 
Delegación Coyoacán está considerada entre las de 
poca sismicidad en el reglamento para el Distrito 
Federal, por la configuración del suelo, decreciendo 
los sismos de un cuarenta a sesenta por ciento de las 
intensidades registradas en las demás zonas 
urbanas. 
Las características del sitio son las de un piso 
irregular de piedra basáltica y de suelo lacustre, el 
cual corresponde a un suelo llamado "en proceso de 
sucesión" . 
El terreno está fonnado en su mayoría por rocas o 
suelos generalmente firmes, lo que representa en sí 
misma una estructura con una resistencia de hasta 
60 ton/m cuadrados en algunos casos. 

R~~M 
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2.2 Determinantes Socioeconómicas 

La delegación Coyoacán representa un 7,7 por 
ciento de la población del Distrito federal y es la 
cuarta delegación más poblada del Distrito Federal 
al 5 de noviembre de 1995, 

Población Total Por Delegación 
Al 5 de noviembre 1995, en porciento 

l •.• _ • ¡ I 

neleglld6a 
Iztapalapa 

..oFtental~ 
20.0 

Gustavo A. Madero 
Álvaro Obreg6n 
Coyoadn 
Tlalpan 
Cuauhtémoc 
Venusliano Carranza 
Azcapolza leo 
Iztacalco 
Benito Juárez 
Miguel Hidalgo 
Xochimilco 
Tlahuac 
Magdalena contreras 
Cuajimalpa 
Milpa Alta 

14.8 
8.0 
7.7 
6.5 
6.4 
5.7 
5.4 
4.9 
4.4 
4.3 
3.9 
3.0 
2.5 
1.6 
0.9 

fuente: INEGL Resultados Definitivos; Tabuladores Básicos. 
Conteo de Población y Vivienda 1995. 

Poblaci6n Mexicana Mayor de 60 años 

AnM 

....,. 
65ymú 
No especifICada 
Total 

'lb',) 

1,123,177 
2,818..l88 
201,3~1 

",1-11,916 

4St,369 
1,J25.J9J 

U .... 072 
1,'172,832 

Maj .... 

581,8011 
1,492.997 

97,179 
l,171,0Sl 

F_ INl'lil R-..Iw.. ~lIv"". Tab~ B.Ia<:oo 
(:...w.s. I\JbLo<:>ilny \MI ........ 1M 

Población Total por Sexo, 
Delegación Coyoacán, 1950-1995 

AIIo 

1950 
1960 
1970 
1980 
19911 
1995 

lblll 

70,005 
169,811 
339,446 
597,129 
640,D66 
6SJ,489 

Homlna 
Nú,,",", % 
33,033 47.2 
80,429 41.4 
162,055 47.7 
283,372 47.5 
302,047 47.2 
308,752 47.2 

M.Je .... 
Numero o/. 
39,972 52.8 
89,382 52.6 
177,391 5203 
313,757 52.!! 
338,019 52.8 
344,737 52.8 

FutnlC: p~ 19SO-I9~Cm ... G.:ncr.d.:s do¡ Potu.:ióny Vivicncü 1950,I%I~191tl,I980 
Pan 1995lNEOI. Di_frito t'cdcr.d, Rc:aubdoi Dc:fmili\'IJt; rmul~ lJUio,;os. 
l'odro \k Poblaci6n Y V¡ ... icncb 1995. 

Población Total por Sexo Según Grupo 
Quinquenal de Edad,Delegación Coyoacán 
Al 5 de Noviembre 1995 

Grupo de EcIad 
Total 
0-4 aIIos 
5-9 aIIos 
1~14 aIIos 
15019 aIIos 
1~24 aIIos 
25-29 aIIos 
30-34 aIIos 
35-39 años 
40-44 años 
4549 allos 
SO-54 años 
55-59 aIIos 
60-64 aIIos 
65-69 aIIos 
7~74 aIIos 
75-79 aIIos 
8().84 aIIos 
85-89 aftos 
90-94 aIIos 
95-99 aIIos 
100 y más aIIos 
No especificado 

TOTAL 
6$3,489 
5l,337 
51,179 
55,Z61 
66,377 
76,619 
63,190 
S3,965 
SO,106 
43,573 
36,783, 
29,160 
20,018 
17,307 
1l,864 
9,809 
S,774 
3,749 
2,012 
793 
198 

47 
1,057 

Hombre. 
308,751 
16,781 
l6,344 
17,631 
31,341 
36,163 
30,305 
2S,326 
21,787 
19,932 
17,009 
13,711 
9,174 
7,518 
S,388 
4,172 
2,311 
1,346 
670 
247 
78 
11 

497 

. I l' I 

Mu~ 
344,737 
25,556 
25,935 
17,631 
35,036 
40,456 
32,885 
18,639 
27,419 
23,641 
19,774 
15,449 
10,854 
9,789 
7,476 
S,637 
3,453 
1,403 
1,342 
546 
220 
36 

S60 
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Población Derechohabiente del ISSTE 
Según Tipo 

0IMt0·~ 
1996 

1,ll49,l45 
628,481 

·li •• 'rlÍÍn . 

TOTAL 
Asegurados o Trabajadores bJ 
Familiares Pensionados 
y Dependientes el 

1996 
401,909 

87,271 

J14,638 
{A)Al. 31 .. dle'lRln ck"" ab;}, {b)S<ltdicn ... ~. _ .... ¡'jllldayf; flll:lllh.U 
do: ~""jIodmll ~ « pe1\III...-b 
FUENTE 1S8T[ ~""GcsoonI.ft--.!lIIIxU.-,a¡dc~"",lIIQon 

y 1! ....... ' .... lmtIlw1IInaI 

Viviendas Habitadas, Ocupantes y Promedio 
de Ocupantes, Según TIpo de Vivienda. 
Delegación Coyoacán. 

r" "." 1" t i:'-
11podevhi .. da ~~ 0111 .... , f¡;.~:;.q¡; <ti Oai_-' por_l. 
TOTAL 

Vivienda Particular 
H.bit .... 
Vivimdll Coltttiva 

ItIO,611 

16O,~7 

44 
6~1.44~ 

1,1144 

Empleo. Población de 12 años y más por 
condición de Actividad. 

~." .,... • T'~'~_;" .... ,.;~-_., .• , " 

. Sao tJ.s .hIIItd6a . 
~,' »:, •• '-;,). t,' ¡7' 

Ecooó .. Ic ...... 1e 
Activa 

(kupados 

'~I 

EcoDÓmlcam ... te 
IlUIdlva No 

110mb .... 128,924 1~,458J 

Mujen 266.098 85,357 

Desocupados 
3.964 
1,709 

77,58(1 
176,679 

Fuente: lNEGl. Dialrilo FcdcnJ. Ra;ukadoI DofinitivOl; 
XICc:rllO~ lk Población y Vivicnlb 1m. 

Especificado 
1,897 
2,JSJ 

4.1 

U 
46.!1 

Población Ocupada por Nivel de Ingreso 
Mensual, Al 12de marzo de 1997 
(en porciento) 

~ . , . . .. ' .. , 
NolÜd" 

I 
_del DoIoU"';"i y DóJ~5 _dOS'No· 

, , . 
........ % Sákrto _ .... _ deJ - - f-""""",, 

SoIarios 
Distrito federal 1.1 18.9 40.5 13.4 11.0 10.1 3.0 
Delegación 0.9 16.\ 1~1 15.0 1-1.0 IU 2.6 

To4aI DIotrtlo F .... ra1 2JI84,1lO7 
1blaI DoIopdóD COY""'" 2_ 

f'uIofU.INE\Jl DIItr,1O foodoral. lteouIIacb DoIOniIl .... 
Xl a..r.,o..nJ do Pu/>kc1M Y ViviorUl 199I':l 

Unidades Medicas dellMSS 
-rof~r: rYl;;~i",¡: '~·~(:~~-1'li· :";.7r-r' 'f. t: :r~>.;: :". ;'~; J.;/:; n ~:'. 
fllIó.4.16II" , PMir!t,'flicinJ .t .. . . ... ,' .. , .. ,. ,..,.., 19!kt ': 
Unida' de medicina famUlar tU 
Unidad aUJ.lÍiar de medicina 
famaiar ~ 
Hospital gmeral de zona 8 
Hospitalleneral de zona con 
medicina familiar 3 
Hospilal de Kineco pediatria 1 
Hospital de traumatología l 
Hospital de psiquiatría 1 
Hospital de psiquiatría con l 
medicina familiar 1 

II 
1 

2 
l 

l 

Surocllc: wlllprcnde las dc:kp~ones AIv¡ro Obrc¡6o., Cu"¡im,upa, Wa¡dalcla CllI\lRrill y 
pll1t 6c laI dcle¡a¡:jon" &nito Juitu, Coyo;ecb, CuahltmOlO, Miluol llidalao y Tlalp¡¡n 
SLl«1tc: ~ua:tpr~& ¡.ddcp¡;ionu Milpa Alu, Tllhua.;. XQ:himiloo y part. de la. dolc¡~,i<lnu 
Benito JuiRz. Coycacln, Cuahltatoc, lzt¡cd;o, b:lilpalapa. T111\fDn y VCDlIItsano Carr,lrua 
fUENTF.: TMSS Anuario EII~dl.IJ~o de Serviciol Mtdi~o,. 1996, Vul. 1 

8 
S 

1 
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lJnidades Medicas dellSSTE 

r:~.' ,. >-.. '1.""" ¡. ,'l~ --~_ "': t' , ......... ' " .. t' , 

Tipo de uilldád Dlatrit~lI~ ~.~~. 
, ',' 1996 1996 

Clínica de medicina f........ 35 4 
Unidad de medicina famUlar 10 1 
Consultorio auIiliar 68 5 
Hospital general 5 
Hospital regional 3 
Unidad especial 8 1 
Centro médico nacional 1 
TOTAL 130 II 

HIENTIi. ¡SST!!, 3Ilbd"",ión General de nnmua; .ubdiKcciDn de p1ancaci6n finatll;m y 
~IIIU/1ciótl inll.Íw.;iorwl 

Unidades Medicas en servicio del Distrito 
Federal. 

. , ,'~- '-0: -, w ~i"-

:~- .' .,.. _,;'- ,. J 

Tipo cte alelad 
';-.:-.' ":';, ~,.:.;~'~~ .... _-t:~~ __ ;;~";':~~;:~',~,' . 

DlatritoFedehll 1 Delepd6a 

De consulta externa 
De hospitalización general 
De hospitalización Especializada 
TOTAL 

1996 1996 

31 
13 
18 
62 

1 

1 

mENTE: D.n. E, Di!«ción General de Suvic:iol de Salud. 

Casas Hogar de Asistencia Pública 
':rOTAL ,,-~ r. w' • :' 1M.tritci:P¡'¡e~:· Oe!eÍ;',I6Q o,: 

1998 1998 
37 4 o 
Población de 60 años 
o más en estado indigente 11,600 *894 

Población Atendida 2,000 ND 

En los cuadros anteriores podemos darnos cuenta 
que la delegación Coyoacán cuenta con una 
dotación suficiente de hospitales y clínicas para la 
población que posee, pero no así con las casas 
hogar para la tercera edad. 

2.2.1 Infraestructura 

La Delegación Coyoacán cuenta con los 
requerimientos de infraestructura necesarios de 
agua potable, energía eléctrica, teléfono y 
telecomunicaciones. Pero, como en algunas partes 
de la zona sur, las condiciones del terreno 
pedregoso han impedido equiparla con una red de 
drenaje. 

Agua potable 
Drenaje 
Suministro eléctrico 
Alumbrado 
Pavimentación 

94% 
69% 
94% 
81% 
70% 

~~~tt 
EDAD 

17 



• • • • • • • • • • • • • • • • • 

---------------------------------------------------------------CASA 
2.3Análisis de Sitio 

Como se mencionó anterionnente, la Delegación 
Coyoacán donaría el terreno; la Delegación tiene 
contemplados varios terrenos para este propósito, de 
los cuales hemos escogido el que se encuentra en la 
calle de Aguayo #77 y hace esquina con la calle 
París y Xicoténcatl por su atractiva ubicación, 
además de porque la zona en la que se encuentra es 
muy tranquila y ayudaría a crear un clima de reposo 
y paz. 

'·~D ' 
~D8]~ans 

Xicoléncatl 

BOlknd

=' ===¡;¡M5T.
a1i

v.;:;;.in;==!l 

2.3.1 Vialidad 

solo 

El terreno en el que se ubicará la casa hogar de la 
tercera edad está rodeado por vialidades secundarias 
las cuales son: Aguayo (que se conecta con una 
vialidad principal -Centenario-), Allende, París y 
Xicoténcatl, que se conectan con la avenida 
División del Norte. Las Vías Principales más 
cercanas son: Miguel Ángel de Quevedo, División 
del Norte, Centenario y Río Churubusco. 

R~~M 
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2.3.2 Transporte 

Al terreno llegan el colectivo que sale del metro 
Ermita (ruta 2) que tiene un recorrido de 15 min., el 
microbús (ruta 14) que sale del metro General 
Anaya y que va por toda la calle de Xicoténcatl y 
que realiza en su trayecto al predio 10 min., además 
el microbús (ruta 1) que va por la avenida 
Cuauhtémoc que después se convierte en Av. 
Centenario. 

2.3.3 Terreno 

El terreno tiene una superficie de 11,392 m2
, el 

desalojo de aguas negras se realiza mediante un 
tubo recolector que se encuentra en la calle París. El 
drenaje es muy fluido, la evacuación de aguas 
pluviales se realiza mediante filtración en el manto 
rocoso, no existen pozos de aguas friáticas, el 
desalojo de aguas negras se realiza mediante un 
colector principal que se encuentra en la calle de 
París. El desalojo de aguas pluviales se realiza 
mediante el sistema de alcantarillado que tienen las 
cuatro calles que rodean el predio y según versiones 
de los habitantes del entorno no han sufrido ninguna 
inundación en la época de lluvias. En cuanto al 
suministro de agua potable, los vecinos se han 
quejado de que en la época de sequía la presión no 
es suficiente para llegar a los tinacos; por lo tanto la 

casa hogar deberá estar dotada de un sistema de 
bombeo de agua eléctrico. No existen problemas de 
suministro eléctrico. 

1.109/ 

Terreno Propuesto 
Área 11392.0839 

19.Q.4 

I 
I 
: IW9! 

I 
I 
I 

"'00" I 

2.3.4 Geología del sitio 

El tipo de suelo propuesto para este proyecto no 
presenta problemas de asentamientos importantes 
por su capacidad de carga y resistencia. La capa 
resistente de arcilla bajo el manto rocoso se 
encuentra a más de 24 metros de profundidad. 

~~dnl 
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2.4 Equipamiento Urbano. 

En el Siguiente plano podemos observar un 
levantamiento del equipamiento urbano en el área 
donde localizaremos nuestro proyecto en el cual 
encontramos: 
Mercados: 
"Mercado de Coyoacán", que está ubicado en la 
calle de Xicoténcatl esquina con Abasolo. 
Parques: 
"Parque Allende", que está a contra esquina del 
mercado y casi enfrente de nuestro terreno. 
"Parque Gómez Farías" que se encuentra en la calle 
de París y Gómez Farías. 
Museos: 
"Museo Frida Kahlo", que se ubica en la calle de 
Londres esquina con Allende. 
"Museo Casa de León Trotzki", que se encuentra en 
la calle de Viena esquina con Morelos. 
Clínicas de Salud: 
La clínica del I.M.S.S., que se encuentra en la calle 
de Centenario y Malintzin. 
Iglesias: 
"Templo de Santo Domingo", que está en la plaza 
Hidalgo, y una Iglesia presbiteriana que se 
encuentra en la calle de París y Allende. 

2.5 Imagen Urbana 

La zona en la que se encontrará ubicada la Casa 
Hogar de la Tercera Edad se caracteriza por su 
belleza, ya que la trama visual generada por sus 
edificios y plazas ha conservado un estilo muy 
particular. 
La traza de sus manzanas está basada en un 
esquema de retícula renacentista. 
Las calles desembocan en plazas donde las iglesias 
adquieren un carácter importante, como la Iglesia 
de la Concepción, que se destaca por su estilo 

~~~ 
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barroco, así como la Iglesia de Santo Domingo que 
es un hito no sólo en la plaza Hidalgo, sino en la 
ciudad de México. 
El mobiliario urbano es adecuado en las plazas, 
pero en las calles es insuficiente careciendo de 
lugares para depositar la basura en éstas. La 
señalización en la zona es confusa, ya que existen 
anuncios colocadas sin orden y en cualquier parte, 
haciendo dificil la localización de las señales. 

2.5.1 Tipología Urbana 

La tipología que encontramos en la zona es el 
reflejo característico del arte colonial de fmales del 
siglo XVII. En la tipología urbana sobresalen en 
casi todas sus edificaciones los. colores, los 
rodapiés, y en los edificios más importantes sus 
columnatas, pórticos y arcos que van tejiendo la 
trama visual de Coyoacán. Encontramos 
edificaciones tan importantes como la Iglesia de 
Santo Domingo, que es un gran ejemplo de la 
Arquitectura colonial; también encontramos los 
museos de "Frida Kahlo" y de "León Trotzy", que 
son muy importantes en cuanto al desarrollo 
cultural de nuestro país. 

2.5.2 Contexto Inmediato 

En la zona existen varios elementos arquitectónicos 
importantes, por 10 cual tendremos que sujetarnos a 
los requerimientos del INBA y el INAH, los cuales 
nos impiden hoy en día construir más de tres 
niveles. Se deberán respetar las tiras de fachadas así 
como los colores predominantes del centro de 
Coyoacán. 
Por esto la casa hogar de la tercera edad tendrá solo 
dos niveles de construcción, en las fachadas 
exteriores predominará el macizo sobre el vano y se 
conservará la tira de fachadas existente en la zona. 
En las siguientes fotografias observaremos las 
diferentes tira de fachadas en las calles que rodean 
al terreno así como la tipología existente en ellas. 

~; 
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Las siguientes imágenes muestran las fachadas del 
terreno donde se construirá la casa hogar, en la otra 
acera se aprecia una barda ciega que pertenece al 
predio con acceso por la calle Centenario, un taller 
de cerámica que no nos impone ningún ritmo o 
estilo. 

¡Terreno 

Aguayo 

Contexto Inmediato 
Tira de Fachadas 

~1; 
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La siguiente fotografia nos muestra la colindancia 
que tiene nuestro terreno con una casa habitación de 
tres niveles, en la cual predomina el macizo sobre el 
vano. y en la acera de enfrente una casa habitación 
de dos niveles que colinda con el parque Allende. 

¡: :;:~. ..!·.~lld·X". 
-.' f 

I Terreno 

Los colores que predominan en las fachadas de 
estas casas son el rosa y el blanco. 

Xic()téncantl~ 

" 

. '.'- .. 

.. 
. . j; '!f' , 

·".t:, f i :;1 r -, 
, .; JI! ! 

I . f:. 

-j .• ;. , 

1, ~. 

• I ." . . ~ ~ 

, : 

. ¡ l 

Contexto Inmediato 
Tira de Fachadas 

~~i 
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En esta página podemos observar la colindancia que 
tiene nuestro terreno con una casa de dos nivels en 
la que existen consultorios dentales. Los colores 

que predominan son el bermellón y el blanco. 

Contexto Inmediato 
Tira de Fachadas 

g 
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2.6 Normatividad y Reglamentos 

Clasificación de Uso de Suelo 

Asistencia Social 

Ceatros de Ialk-Cradóa JuveDII Y F.milias; 
<>rt.utoa. AúIos de AndaDa., e .... Coa 
D Otrw CeotnMI de Am •• da 

~'·7l:'-;~1 j r'··;p'·'Ttr"lI'7-:·~,~:':·: 

ES Eqalpa .. leato de 
Administración, Salud, 
Edu~aciÓ8 y Cultura 

Uso Permitido 

Fuente. Programa Parcial de Desarrollo Urbano Del. Coyoacán 

2.6.1 Uso de suelo 

Según el programa parcial de desarrollo urbano de 
la Delegación Coyoacán, y de acuerdo con el plano 
de usos de suelo de éste, el terreno en el que se 
construirá "La casa hogar de la Tercera edad" es 
HM Habitacional Mixto "equipamiento de servicios 
administrativos, salud, educación y cultura con una 
densidad baja de 1.5 veces el área del terreno". 

2.6.2 Clasificación del edificio según el 
reglamento de construcciones para el Distrito 

Federal 

De acuerdo con el artículo 174 el edificio se 
catalogará: Grupo "A" construcciones cuya falla 

estructural podria causar la pérdida de un número 
elevado de vidas o causar perdidas culturales o 
económicas excepcionalmente altas. 
Por su uso, el edificio se catalogará como del tipo 
"A", es decir, una estructura que deberá garantizar 
su permanencia ante la eventualidad de un 
movimiento sísmico. 
De acuerdo a la catalogación por el riesgo de 
incendios, según el artículo tt7 fracción segunda 
del mismo reglamento, el edificio es considerado de 
"Riesgo mayor", esta consideración obliga a tomar 
todas las previsiones marcadas por el reglamento, 
tales como hidrantes y extintores de gas Halón. 
Para el Artículo 118 la resistencia al fuego es el 
tiempo que resiste un elemento al fuego directo sin 
producir flama o gases tóxicos y que deberán 
cumplir con la siguiente tabla "para edificaciones de 
riesgo mayor". 

Elementos constructivos 

Elementos estructurales. 
Escaleras y rampas. 
Puertas de comunicación 
a escaleras rampas y 
elevadores. 
Muros interiores divisorios. 
Muros exteriores en col in
dancias y muros en circula-

Resistencia 
mínima al fuego. 

3 horas 
2 horas 

2 horas 
2 horas 

~~I 
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ciones horizontales. 
Muros en fachada 

I hora 
Material 

incombustible. 

Para los efectos de este reglamento, se consideran 
materiales incombustibles los siguientes elementos: 
Adobe, tabique, ladrillo, block de cemento, yeso, 
asbesto, concreto, vidrios y metales. 

2.7 Determinantes Ideológicas 

En la casa hogar de la tercera edad tendremos 
diferentes tipos de personas que convivirán en el 
inmueble, tendremos tres tipos de usuarios: 
operarios, los que laboraran ahí; permanentes, los 
que residirán en la casa hogar y temporales, los que 
solamente irán a la casa hogar por los servicios que 
ésta presta. 

2.7.1 Perfil del Usuario 

Los tipos de usuarios que tendrá serán personas 
mayores de 60 aftos, y tendremos dos tipos de 
usuarios: usuarios permanentes, 130 personas, es 
decir que residirán en la casa; usuarios temporales, 
los cuales serán atraídos a la casa para tomar cursos, 
asistir a conferencias, etc. 

Los ancianos que residirán de forma permanente 
serán incapaces económicamente. 
Como ya hemos dicho, la mayoría de ancianos 
sufren de alguna enfermedad crónico-degenerativa, 
además, cinco de cada diez ancianos sufren de 
problemas cardiovasculares, tumores y diabetes; por 
lo cual, la casa hogar estará preparada para dar 
atención medica contando con consultorios para la 
prevención de algunas enfermedades y tratamiento 
de las que ya padezcan, también estará dotada de un 
área de emergencias para atender alguna urgencia 
médica que se presente de primer contacto. 

2.7.2 Perfil del Operario 

Tendremos dos tipos de operarios: 
Las personas que trabajarán directamente con los 
adultos mayores. Para este fin se requiere personal 
calificado con estudios en geriatría y disciplinas 
relacionadas (Gerontología, etc.) 
Los que se encargarán del funcionamiento del 
inmueble; mantenimiento, cocina, etc. 

~~~ 
EDAD 
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Capítulo III Determinación del 
Programa Arquitectónico 

Para la obtención de nuestro programa 
arquitectónico, desarrollaremos un sistema definido, 
ubicado en el interior de un espacio urbano 
regional. Para ello, consideraremos la obtención de 
parámetros de diseílo que permitirán o~tener 
propuestas adecuadas para las condicionantes 
contextuales y las variables tanto objetivas como 
subjetivas que inciden en el sistema arquitectónico 
por solucionar. 

Lineamientos Normativos 

Listado de Necesidades 

Las Necesidades Principales para que la casa hogar 
de la tercera edad pueda desarrollar sus actividades 
de acuerdo con sus fines, son las siguientes: brindar 
alojamiento permanente, alimento, atención médica 
y espacios para el desarrollo de la cultura y de sus 
habilidades. 

Alojamiento 
El dormitorio es la parte central para el anciano, y 
de series permitido, algunos pasarían la mayor parte 
del tiempo ahí; esta situación no es conveniente 

porque aumenta la inactividad del anciano y por 
otra parte no permitiría tener ventilada y limpia el 
área. 
Las principales razones por las que el anciano 
prefiere su dormitorio a las otras partes de la casa, 
son por el sentimiento de privacidad y seguridad 
que tiene en su cuarto, además del sentimiento de 
propiedad; en estas áreas se encuentran todas sus 
pertenencias almacenadas como: ropa, fotografias, 
recuerdos, etc. Es decir que es la zona con un 
presente que el anciano relaciona con su pasado. 
Debe haber una buena distribución de los objetos en 
el cuarto, y para otorgar privacidad se deben colocar 
guardarropas con llaves para el usuario, para que 
solo él tenga acceso a dicho mueble. 
Debe existir una lámpara individual que les permita 
leer o realizar otra actividad personal sin molestar a 
otra persona. 

Baño 
El problema común es el incremento de la 
necesidad de orinar, en los hombres esto se debe al 
crecimiento de la próstata, mientras en las mujeres 
se debe a la infección de la uretra y la vejiga; el 
problema más grande que esto ocasiona es la 
incontinencia urinaria. 
Los baños, tanto la regadera como el lavabo y el 
excusado, deben tener elementos de soporte 
vertical, para que los ancianos puedan asirse de 

~~i 
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ellos; el beneficio no es solamente desde el punto de 
vista de la seguridad, ya que los soportes en el caso 
del excusado ayudan a la defecación. 
Las llaves de agua deben indicar sin duda cual de 
ellas permite el paso de agua caliente y cual el del 
agua fria por medio de colores. 
La regadera debe tener un piso antiderrapante. 

Comedor 
El comedor es el área donde los ancianos ingieren 
sus tres alimentos, esto implica un respeto de los 
horarios y una sujeción al menú elegido por la 
institución y a la alimentación descrita por el 
dietista. 
La artritis les entorpece el uso de cubiertos los 
cuales no deberán tener formas cilíndricas, esféricas 
o cónicas. Él número óptimo de personas para 
ingerir sus alimentos en una mesa es de cuatro a 
seis; considerando que a los adultos mayores les 
gusta tener un área bien definida y delimitada. 

Atención Médica 
Las personas de la tercera edad, como 
anteriormente hemos dicho, padecen de un gran 
número de enfermedades, por lo que es necesario 
que la casa hogar de la tercera edad cuente con 
consultorios para el chequeo permanente de la salud 
de los usuarios, además de un área en la que se 

pueda solucionar cualquier problema de 
emergencIa. 
También es importante un lugar donde los ancianos 
puedan practicar algún deporte, ya que esto ayuda 
en muchos casos a aminorar los problemas que se 
presentan en la vejez. 

Desarrollo Cultural 
Es de vital importancia, ya que cualquier persona 
necesita continuar con su aprendizaje en todas las 
etapas de su vida. 
Realizando actividades manuales y con una 
biblioteca se podría solucionar en gran medida esta 
necesidad. 

Sala de estar 
Las actividades a realizar en una sala de estar están 
limitadas por las capacidades de cada individuo, 
esto es, puede simplemente ver la televisión, 
escuchar música, leer o llegar inclusive a realizar 
una actividad manual como tejer. 

Pasillos 

~~i 

En los pasillos los pasamanos deberán tener una 
altura menor a 85cm. de altura, no deben ser 
esféricos ni cónicos, ya que esto dificulta a los 
usuarios asirse a él; unos pasamanos de forma . 
rectangular serían la solución. 
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Deben tener un mínimo de 1.20 m, de ancho según 
el reglamento de construcción, para que exista una 
circulación adecuada y permitir el paso de dos sillas 
de ruedas. 

Requerimientos 
Se deben evitar los pisos demasiado texturizados, 
con bordes o alfombras, ya que, por problemas para 
caminar, podrian ocurrir caídas con estos tipos de 
piSOS. 

En el mobiliario se deben evitar los bordes que los 
lastimen, sus uniones deben ser resistentes y fáciles 
de limpiar. En los muebles de guarda las puertas y 
cajones deben ser de fácil manipulación, así como 
tener un espacio suficiente para que guarden todas 
sus pertenencias. Las sillas tendrán protección 
contra orina y la superficie de éstas será 
desmontable, la altura del asiento debe comprender 
la longitud más corta de la pierna. Las camas deben 
ser ajustables, en forma inclinada; en su altura 
tendrán protección contra la orina y también contará 
con cabecera y lugar para mantener los pies en alto; 
la superficie yacente deberá tomar la forma del 
cuerpo regresando a su forma original cuando no 
esté en uso. 

Normativa de disefto 
Según la actividad esencial, las actividades 

complementarias y el número y calidad de usuarios; 

se definirá la eficiencia funcional de un local y sus 
elementos componentes. 

Normativa expresiva 
Se relaciona con la capacidad perceptual, la calidad 

del usuario y las necesidades de expresión del ser 
humano. Los edificios son las formas que 
manifiestan las cualidades plástico-formales de la 
arquitectura (tamaño, color, texturas y formas). 

Normativa de desarrollo 
La disposición, ubicación y desarrollo del edificio 

visitado permitirá relacionar las condiciones 
naturales del terreno con las características de 
desarrollo del edificio, plasmando el concepto de la 
construcción en un partido arquitectónico. 
La normativa de desarrollo se puede definir, de 
manera más clara, mediante la investigación de los 
siguientes procesos: 
Documental: consultas a resúmenes, tablas y 
planteamientos conceptuales, estudio de casos 
análogos. 
Gráfico: mapas, planos, croquis, esquemas 
conceptuales, diagramas, relaciones e inscripciones. 

Matriz programática del sistema arquitectónico 
por diseñar 

Recolección de datos 

iWi 
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Contextual: sistema urbano (análisis del sitio, 
Entorno ambiental). 
Analógico: sistemas arquitectónicos semejantes 
(relaciones espaciales, diagramas de 
funcionamiento). 

Descripción del contexto 
Necesidades y condicionantes. 
Descripción arquitectónica, sistema o programa 
arquitectónico (relación, dimensión y características 
de los espacios). 
Ámbito (relación de ambiente). 
Condicionantes arquitectónicas: espacial, 
tecnológicas y de ubicación. 
Referencias cuantitativas y cualitativas del usuario. 

Recolección de datos 
Documental (libros, revistas etc.). 
Normativa (leyes, reglamentos, normas). 
Asesorías (especialistas). 

Relación de normas 
Cantidad, material, diseño, construcción, 
instalaciones, estructuras, ubicación y percepción. 
Restricciones legales. 

Formación de criterios básicos 
Selección de datos. 

Conclusiones: normativas, operativas y 
compositivas. 

Esencia del análisis 
Procesamiento de datos. 
Catalogación, tabulación y codificación, análisis de 
programas, fundamentos cobertura, porcentaje y 
programa general y particular. 
Elementos compositivos 
Psicométricos (metros cuadrados por usuario) 
Vialidades 
Dosificación (espacial), análisis de áreas, relación 
volumétrica. 
Zonificación (accesos y relación interior - exterior). 
Condicionantes de ámbito (ambiente, color, 
percepción y textura). 
Conclusiones del análisis de criterios, tipología, 
normativa de diseño. 
Translación de conceptos. 
Modelos simbólogicos. 
Aspectos prácticos. 
Aplicación de conceptos modelos y criterios 
observados. 

Conclusión de programa arquitectónico 

~~I 
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Necesidades 

Alojamiento 

Comedor 

Vestido 

Atención a la Salud 

Recración y Cultura 

Direcdón 

Actividades 

Dormir, Leer, guarda 
de objetos privaodos 
Asearse, Defecar, etc. 

Comer, Lavarse las 
manos, Deambular, 
preparar alimentos 
etc. 

Lavado, Planchado 

Recepción de pacien 
tes, Oscultación, trata 
miento de pacientes, 
atención de emergen 
cta. 

Desarollo Cultural, 
Actividades manuales 
esparcimiento,lectura, 
Charlas en grupo, 
Cine, Meditación, 
Deambular. 

Coordinar la Casa 
Hogar de la Tercera 
Edad,Administración, 
vigilar el correcto 
funcionamiento del 

inmueble. 

~i~ 
Espacios Mobiliario Área 
Requeridos Adecuada 

Dormitorios con baño Cama, Búro, Closet, 
, cuartosde aseo, Salas Lámpara de cabecera, 
de descanso. Sala de Lavabo, Regadera, 1600m' 
visita w.c., Botiquin, Toalle 

ro. 

Comedor, Cocina, Mesas, sillas, Cocina, 600m2 

cuarto de aseo, Labavos, etc. 

Lavandería, Lavadoras, Secadoras, 
2 

Vestidores. Barra de recepción, 80m 
Anaqueles. 

Consultorios, sala de Mesas de trabajo, Me 
Emergencia, Gimnasio sas de exploración 
Sala de espera,Control Anaqueles, Escritorios 105m' 
Sala de exploración, Sillas, Sillones, etc. 
Trabajo social, Cuarto 
de aseo, Archivos. 

Talleres, Biblioteca, Anaqueles, Bancas, 
Auditorio,Capilla, Sillas, Mesas de 
Jardines. Trabajo, etc. 693m2 

Dirección General, Anaqueles,Escritorios, 
administración, Área Sillas, Mesas de 
Secretarial, Auxiliar Trabajo, etc. 117m' 
de administración, 
Sala de Juntas,sanita-
nos 
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3.1 Caso Análogo 

Casa para Ancianos "Arturo Mundet" 
Arquitecto: José Villagrán García. 
Año de Construcción: 1940 
Dirección: Av. Revolución #1445 Col. Campestre. 
Alvaro Obregón. México D.F. 
Construcción realizada por el empresario Arturo 
Mundet, como una prestación a los empleados que 
trabajaron para él en sus empresas. 
El proyecto estuvo a cargo del arquitecto José 
Villagrán García, en el año de 1940 y representa 
uno de los primeros ejemplos de arquitectura 
moderna en él genero de asistencia social en 
México. 
El complejo arquitectónico está formado por un 
edificio principal en forma de L y un cuerpo 
longitudinal anexo, con zonas ajardinadas que 
rodean a los dos cuerpos. En el primero se 
encuentra la zona administrativa y los servicios, en 
un extremo están los dormitorios. En el anexo se 
encuentra la zona de encamados con cuartos 
compartidos y un núcleo de baños. Entre los 
servicios con los que cuentan los residentes 
podemos mencionar la biblioteca, el bazar y la 
atención médica entre otros. 
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C A S A 
HOGAR 
DEL A 
TERCERA 
E DAD 

Análogo 
Casa para ancianos Arturo Mundel 

Locales que Contiene 

Vestíbulo 
Gobierno 
Atención a la Salud 
Recreación y Cultura 
Servicios Generales 
Donnitorios 

Referencias Técnicas. 

Número de personas que laboran en el: 38 
Población a servir: 70 residentes 

, 1 
Areaen m 

137.00 
92.00 
97.00 

506.00 
638.00 
650.00 

Total 1392.00 

Número de sanitarios totales: 18 w.c. 23 lav. 10 reg. 
Nivel de iluminación: 75-300 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: 10. 

Observaciones. 

Gobierno 

; . - Atención a la Salud 

Donnitorios 

Acceso 

Vestíbulo 

HOGAR 

~gcl~ 

Recreación y Cultura 

Servicios Generales 

Flujo de Personas 
en General 

Línea de 
Abastecimiento 

- - - - - - - Flujo de Emergencias 
(Ambulancia) 
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Análogo 
CASA 
!IUOAR 
J) 1; LA 
TERCERA 
E DAD 

Casa para ancianos Arturo Mundet 

Acceso 

Gobierno 

Dirección general Patronato 

Área secretarial ~- Coordinación ISSTE 

Administración 

HOGAR 

~gcl~ 

Acceso 

Atención a la Salud 

Sala de Espera 

Consultorios 1--- Sala de Oscultación 

Trabajo Social Geriatría 

Bodega 

er-------------------- JÓ 
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e A S A 
I!OUAR 
() E LA 
TERCERA 
EDAD 

Análogo 
Casa para ancianos Arturo Mundet 

Acceso 

Recreación y Cultura 

Sala de Descanso Coordinación 

Biblioteca Capilla 

Talleres Bazar 

~ECj1g 

Acceso 

Atención a la Salud 

Sala de Espera 

Consultorios 1--- Sala de üscultación 

Trabajo Social Geriatría 

Bodega 

ttr----------------------------------------------------------37 
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Comedor 

Cocina 

Vestidores 

Análogo 
Casa para ancianos Arturo Mundet 

Acceso Acceso 

I 
Servicio Generales Dormitorios 

Casa de Maquinas Habitaciones J 
Vestidores 

Bodega 

CASA 

~E4~ 

.~------------------------------J8 
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3.2 Listado de Espacios 

Para que la casa de la tercera edad cumpla con todas 
sus funciones deberá estar dotada de los siguientes 
espacIos: 
1) Acceso 

a) Vestíbulo. 
b) Exposición y venta. 

2) Dirección General 
a) Dirección 
b) Área secretarial 
c) Sala de juntas 
d) Sala de espera 
e) Coordinación administrativa 
1) Coordinación técnica 
g) Sanitarios 
h) Cuarto de aseo 

3) Servicios Médicos 
a) Control 
b) Sala de espera 
c) Consultorios 
d) Sala de exploración 
e) Trabajo social 
1) Cuarto de aseo 

4) Recreación y Cultura 

a) Coordinación 
b) Área secretarial 
c) Sala de visitas 
d) Sala de descanso 
e) Talleres 
1) Gimnasio 
g) Biblioteca 
h) Capilla 
i) Sanitarios públicos 
j) Cuarto de aseo 

5) Servicios Generales 
a) Comedor 
b) Cocina 
c) Vestiduras 
d) Lavanderia 
e) Mantenimiento 
1) Cuarto de máquinas 
g) Control 
h) Cuarto de aseo 

6) Dormitorios 
a) Habitaciones 
b) Sanitarios 
c) Control 
d) Sala de descanso 
e) Cuarto de aseo 

R'i~~ 
EDAD 
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3.3 Ergonomía 

Existen dos cambios en el hombre que influyen de 
manera decisiva en el diseño de elementos que 
utiliza conforme va avanzando su edad y estos son: 
la pérdida de fuerza y el encorvamiento además de 
la altura. 
Hablando de la altura, las personas en edad 
avanzada de ambos sexos son más bajos que la 
generalidad de personas en edad media; esto puede 
tener su origen en que los ancianos pertenecen a 
otra generación y últimamente se ha experimentado 
el fenómeno de que las nuevas generaciones tienen 
cuerpos de mayor altura. 
Esta característica es una de las que más afecta a las 
personas de edad avanzada con relación al 
mobiliario de uso diario. Todo tipo de actividad en 
la que el adulto mayor se ve relacionado con un 
mueble que no fue diseñado para él, tendrá una 
marcada diferencia a las necesidades y una gran 
desventaja. 
Las siguientes medidas difieren de las normales 
como se indica: 

Estatura 
Altura al codo de pie 
Altura al codo sentado 
Altura a los ojos sentado 
Altura a la corva sentado 

6 cm. 
3 cm. 
l cm. 
4 cm. 
2 cm. 

Estas variaciones de altura se manifiestan en forma 
de cansancio en varias partes del cuerpo. Si la mesa 
que usan es muy alta, la diagonalidad hacia arriba 
de los brazos los cansa; si es muy baja, al doblar la 
espalda para acercarse a ver, se fatigan; si la silla es 
muy alta, les cuelgan los pies, se corta la circulación 
de la sangre en la parte trasera de los muslos, 
agotándoles dicha parte; de otra manera al tocar el 
piso con los pies se sientan a la orilla de la silla, por 
lo que no pueden recargar la espalda, produciendo 
el mismo efecto. La reducción de la altura va 
acompafiada de una proporción de achaque, 
principalmente de tipo reumático, que está asociado 
al desgaste de los mecanismos esqueléticos; estos 
presentan síntomas de artritis en manos y pies, 
reducción notable de fuerza y destreza de todo tipo 
de actividad manual, artritis en la cadera y rodillas 
que trae consigo la reducción de la facilidad de 
caminar. Aunque no todos los organismos 
responden igual, hay algunos que no sufren muchos 
cambios fisiológicos hasta llegar a una edad 
terminal. Existe una reducción en la elasticidad de 
todos los tejidos del cuerpo, que provoca la 
restricción del movimiento de las piernas; la 
persona se vuelve torpe al caminar, por lo que todo 
lo relacionado a esta actividad debe ayudar a 
compensar este problema: las cubiertas de los pisos 
deberán ser antiderrapantes, pueden cambiar de 

~~~ 
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textura, pero sin llegar al relieve, porque esto 
provoca mucha inseguridad al caminar. 
Paradójicamente, aunque la visión disminuye con el 
paso de los años, las personas se vuelven más 
dependientes de ella, empiezan a utilizar guías 
visuales para compensar la pérdida de fuerza y la 
energía muscular en los miembros, así como la 
auditiva; por ejemplo, los mayores empiezan a leer 
los labios sin darse cuenta. Los movimientos de la 
retina son más lentos, lo que red,-!ce la agudeza 
visual, por lo tanto, adaptarse a la oscuridad se 
vuelve un proceso más lento. Lo único que 
pennanece intacto es la facultad de distinguir los 
colores, este descubrimiento resuelve muchos 
problemas si los objetos son codificados con 
colores, ya que rara vez serán confundidos. 
Los problemas relativos a la perdida de la vista 
pueden ser compensados con una buena 
iluminación y con la ausencia de deslumbramientos. 

~ii 
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Diagrama General 

Locales que Contiene 

Vestíbulo 
Dirección General 
Atención a la Salud 
Recreación y Cultura 
Servicios Generales 
Donnitorios 
Áreas Verdes (30% del terreno) 
Estacionamiento (100 cajones x 30 m') 
Posible Ampliación 

Referencias Técnicas. 

Número de personas que laboran en el: 50 
Población a servir: 150 residentes 

, 2 
Areaen m 

137.00 
92.00 
9700 

506.00 
638.00 

1500.00 
3417.00 
3000.00 
1975.00 

Total 11392.00 

Número de sanitarios totales: 18 w.c. 23 lav. 10 reg. 
Nivel de iluminación: 75-300 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: I cada 50 m. 

Observaciones. N"oitl 

Dirección General 

, . - ~ Atención a la Salud 

DonnitOlios 

Acceso 

Vestíbulo 

H~GAR 

~~ct@ 

Recreación y Cultura 

Servicios Generales 

Flujo de Personas 
en General 

Linea de 
Abastecimiento 

- , 

- - - - - - - - Flujo de Emergencias 
(Ambulancia) 
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• Funciones del Área 

Vestíbulo Recepción de Residentes y Visitas, exhibir 
y vender los productos que elaboran los ancianos, 
dar informes acerca de la casa hogar 

Locales que Contiene Área en m 2 

• Vestíbulo 57.00 
Exhibición y Venta 80.00 
Informes 12.00 • Total 149.00 

• Conexión con otros espacios 
Deberá ser el conector a todos los espacios. 

41 Referencias Técnicas. 

• Número de personas que laboran en el: 4 
Población a servir: 

Acceso 

Vestíbulo 

Exposición y Venta JL 

HQ.GtX 
~~C!~ 

Infonnación 

Flujo de Personas 
en General 

f. , 

Número de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav .. 
Nivel de iluminación: 250 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: I cada 50 m 

Linea de 
Abastecimiento 

Flujo de Emergencias 
(Ambulancia) 

• • 

Altura mínima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas: 1.20 m 
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados .. 

Observaciones. 

.. ~---------------------------------------------------------------------44 
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Vestíbulo 
Local 

Vestíbulo 

Exposición y 
Venta 

11 00 

Actividad Mobiliario 

Recepción de Visitantes, 
Residentes 

Escritorio recepción, mesa esq. pllampara 
de 0.60 x 0.60 m., sofá de espera de 2 plazas, 
sofá de espera de 3 plazas, cajoneras, silla 

Exhibir y vender los productos Caja, anaquel para exposición 5.95 x .80 m. 
elaborados por los ancianos Cajonera, silla, anaquel circular para 

I 
T 
2.00 

.5. 5 

exposición 

??L/---------------------l 1.20r--------------------?~¿ 
77¿~----,3.87------77/~------------7.13 7' 

7'/'-------:5.05 / 4.401------7'/"-1.5~ 

Control 

Vestíbulo 

Exposición 

,cS OJ 

EJqX>Siclón 

Usuario 

Residentes, Visitantes 
Personal 2 

Residentes, Visitantes 
Personal 3 

Área en M' 

57 .. 00 

64.00 

Total 121 m2 

Vestíbulo 
MoeltlAAtO 

01 ESCRnoolO RECEPCIÓN 

D1 SILLA 
ro CAJONERAS 

07 MESA ESQ. PIlAtv1PARA DE 0.60 ~o.60 m 

04 SOFA Df: ESPERA DE 2 PI.A1AS 

02 SOFA DE ESPHjA DE 3 PLAZAS 

Exposición 
MOBILIARIO 

DI C.AJA. 
01 SILLA 

01 CAJONERA 
04 ANA.QUEl fW?A EXPOSICIÓN 5.95 X 80 m. 

Ol ANAQJEl CIRCULAR ~RA EXPOSlCION 

H~GAR 

~~C~ 
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Funciones del Área 
Dirección Organizar, controlar, planear y dirigir 

General los programas de la institución 

Locales que Contiene Área en m 1 

Recepción y sala de espera 15.00 
Oficina del Director general 19.00 
Oficina de Administración 12.00 
Oficina de Auxiliar de Administración 12.00 
Área Secretarial 12.00 
Sala de Juntas 25.00 
Sanitario del personal 12.00 

Total 98.00 

Conexión con otros espacios 
Con todas las áreas para su supervisión. 

Referencias Técnicas. 
Número de personas que laboran en el: 8 
Población a servir: 
N úmero de sanitarios totales: 2 w. c. 2 lay. 
Nivel de iluminación: 250 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: 1 cada 50 m 
Altura mínima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas: 1.20 m 
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados .. 

. 
ObservaCIones. 

N002''''1 

Vestíbulo 

Recepción 

Dirección General 

Área Secretarial 

Sala de Juntas 

HOGAR 

~Ect~ 

Administración 

Área Secretarial 

Auxiliar de Admón. 

Sanítarios 

Flujo de Personas 
en General 
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Local 

Recepción y 
Sala de Espera 

Director General 

Administración 

Au.i1iar de 
Administración 

Área Secretaria) 

Sala d. juntas 

Sanitarios 

Actividad 

Descanso y espera 
de visitantes 

Organizar Planear y dirigir 
los programas de la Institución 

Control y manejo d.1 Área 
Administrativa y técnica 

Apoyo a la Administración 

Apoyo 8 la Dirección, Administración 

Reuniones y discusiones sobre- la 
Organización 

Realizar actividades Fisiológicas 

Dirección General 
Mobiliario 

Mesa de trabajo, mesa latera! para telHono 
mesa esq. p!lampara de 0.60 • 0.60 m. 
mesa para computadora e impl'Psora 
sofá de espera de 2 plazas, silla tipo secretaria! 

Sillón ejecutivo, sillones ejecutivos para visita, 
cesto ejecutivo para basura, mesa lateral para 
teléfono, mesa para computadora e impresora, 
acrilet8 ej«utiva 1.50x 1.20 m, mesa ejecutiva 
para juntas t.20m, mesa esquinera 0.80.0.80m. 
sofá de espera de 2 pzas~ sillones ejecutivos para 
mesa de juntas, credenza ejecutiva 2.20.0.55m., 
librero ejecutivo similar 4 módulos, escritorio 
ejecutivo 1.60.0.75m. 

Escritorio ejec. 1.6 •. 75m., Sillón ejecutivo, 
cesto para basun,~ acrileta ejecutiva1.20xO.90m. 
mesa p/computadora e impresora. 
Credenza básica 1.80 •. 45m. c/4 cajones 
sillas para visita 

Escritorio ejee. t .6x. 7501., sillón ejecutivo, 
cesto para basura, acrileta ejecutival.20. 
0.90m., mesa p!computadora e impresora. 
Credenza básica 1.80x.4501. c/4 cajones, sillas 
para visita 

Librero 1.20 m., librero 0.60 m. 
pedestal de 3 cajones de madera 
mesa de trabajo 1.80. 0.55 m. 
mesa de trabajo 0.90. 0.55 m., 
silla, cesto para basura 

Mesa 1.8.2.70 m., Credenza 
2.20xO.5501., mesa esquinera 
p/lampara de 0.60.0.60m., librero, 

mesa para computadora e impn-sora 
sillones para visita, sillón ejecutivo 

Personal 

Usuario 

Visitantes 

Director 
I 

Administrador 
I 

Administrador 
I 

Secrrtarias 
3 

Director y personal 
en general 

Área en M' 

15.00 

30.00 

13.00 

13.00 

(3d) 9.00 

25.00 

Personal 12.00 

Total 117 rn' 

H~GAR 

~~ct@ 
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-------------------------------------------------------------------CASA 

.1 
1 

77/<-----6.00 ----7-/-/ 

.14_~JI\ 

6.10 

r-2.00~ 
'} '} 71 .004 .OOL 

1 1.00 

2'fO~ 
{Oi5 

.1 
{ 

Rerepción y 
Sal. de Espera 

MOBILIARIO 
¡mwl/Il· 

o I MESA el' TRABAJO 
Ol SIllA TIPO SECRETARlAl 

02 SOFÁ DE ESPERA DE 2 PlAZAS 
01 MESA PARA COMPUTAOORA E IMPRESORA 
Ol MESA LATER/IJ. PARA TELÉFONO 
02 MESA ESQ, P/LAMPARA DE 0.60 x 0.60 m 

Oficina Director 
General 
MOBIl\I'I.RIO 

CAmIOAD MESA FMA coJilfNi8~.r~·t,J..M>AeSORA 

" ESCRffORlO EJEC\JItVO lIÁSICo S(lATERAl 1 bO. o 1~ m 

" SIllÓN EJECUlr.tO 

01 SillONES EJECUTlVOS ~ VISItA 

" " ACRUTA EJECtllNADE 1 50 x 120m 

" MESo\ LAI(AAl Rll.AA I'EllFOtlO 

" MfS/I. EJEctJIlVA Rl.AA JUNlAS OIAM 120m 

'" SIlLONES EJEClJIIIIOS RIIRA MESA DE JtN1AS 

" MESA ESQUIN[RO DE O ao. O 60 m 

" SOfÁ DE ESf(RA DE '2 PlAZAS 

" aSTO EJECUlNO ~ IIA~ 

" CREDHlZ/\ EJEClmIA '2 20. D.!.:) m 

" lIMI'RQ eJK:unvo O SIMIIM 4 fI.M:'lDllOS 

B.ño Oficina 
Dirt"Ctor General 

7/L-----66.00 ----;,,¿/ 

Sala de 
Juntas 

M06IllARIO 

01 tvt:SA 1.8x2.70 m 
06 SaLÓN EJECUTIVO 

02 SILLONES PARA VISITA 

01 fvt:SA PARA COMPUTADORA E ItlmESORA 

02 CREDENlA 2.20)( 0.55 m. 
02 tvt:SA ESQ P/I..M1PAAA DE 0.60 • 0.60 m. 

02 UBRERa 

1.83 

1 

,.... o 
Área Secretaria) 
MOBILIARIO 
CAtITl)O!,1)" 

01 MESA DE TRABAJO 1.80 x 0.55 m. 
01 MESA DE ffiABAJO 0.90 x 0.55 m. 
01 SILLA 

01 PEDESTAL DE 3 CAJONES DE MADERA 

01 CESTO PARA BASURA 

01 LIBRERO 1 .20 m. 
01 LIBRERO 0.60 m. 

~E¡ 
o 

r 
e 
e 
e 
i 
Ó 
n 

G 
e 
n 
e 
r 
a 
I 
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-------------------------------------------------------CASA 

3.05 

..... 
('1 

~ 
o 

00 

Oficina de 
Administración 

M08ll1AOO 

01 
Ol 

02 
Ol 
01 
01 

" .. !lO' ..... 

ESCRITORIO EJEC. 1 ~ 75m 
SIllÓN EJECUTIV'O 

SIllAS PARA \I1SITA 
MESA P/COMPUTAOORA E IMPRESORA 
ACRltETA EJECUTlVA DE 1 20 x 0.90 m. 
CESTO PARA BASURA 

J¿ 3.05 J¿ 

o 

00 
01 CREDENZA BÁSICA 1 BOx.45m CM CAJONES 

¿ 5.75 ( 

7 7 

2la ~ 
{ 

Sanitarios 

MOBILIARIO 
CANIID.AD DESCRIPCIÓN: 
02 lavabo 80x60 

02 Excusado 

02 CesIo de Basura 

Oficina de Auxiliar 
de Administración 

MOBiliARIO 

01 ESCRITORIO EJEC 1.6x.75m 

01 SilLÓN EJECUTIVO 
02 SILLAS PARA VISITA 

01 MESA P/COMPUTAOORA E IMPREfORA. 
Ol ACRllETA EJECUTIVA DE 1.20 J( 0.90 m. 

01 CESTO PARA BASURA 

01 CREDENlA BÁSICA 1.8Ox.45m. C/4 CAJONES 

H~GAR 

~~Cb1 
D 
i 
r 
e 
e 
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Funciones del Área 
Atención a Atención Medica de primer contacto, Revisión 

la Salud de pacientes, promoción de actividades para el 
diagnostico de enfennedades 

Locales que Contiene 
' 2 

Area en m 
Control 10.00 
Sala de Espera 15.00 
2consultorios de Psicología 32.00 
2consultorios de Medicina General 32.00 
2consultorios de Ortopedia 32.00 
2consultorios de Oftalmología 32.00 
Consultorio de Trabajo Social 16.00 

Total 169.00 

Conexión con otros espacios 

Dormitorios, Talleres, Comedor. 

Referencias Técnicas. 

Número de personas que laboran en el: 10 
Población a servir: 
Número de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav .. 
Nivel de iluminación: 250 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: I cada 50 m 
Altura mínima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas: 1.20 m 
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados .. 

I 
ObservacIones. I 

:~ _________________ N°_B_3c~ha 

Consultorios 

Emergencias 

Acceso 

Control 

Sala de Espera 

Trabajo Social 

Flujo de Personas 
en General 

Flujo de Emergencias 
(Ambulancia) 

~1¡ 
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• • Local 

Control 

• • Sala de [spera 

• Consultorios 

• • • Sala de Exploración 

• • • Trabajo Social 

• • • Archivo Muerto 

• 

Atención a la Salud 

Actividad 
Recepción de Pacientes 

Descanso y espera de 
pacientes 

Primer Nivel de Atención Médica 

Emergencias Médicas 

Entrevista, promoción para el 
diagnostico y atención a ancianos 

Guarda de expedientes 

Mobiliario 
Mesa de trabajo, mesa lateral para teléfono 
mesa esq. pllampara de 0.60.0.60 m. 
mesa para computadora e impresora, 
silla tipo secretaria) 

Mesa de trabajo, mesa lateral para teléfono 
mesa esq. pllampara de 0.60 x 0.60 m. 
mesa para computadora e impresora 
sofá de espera de 4 plazas, silla tipo secretarial 

Anaquel, mesa mayo baunometro 
de pared, negatoscopio, bote sanitario, 
banco giratorio, báscula con estadiómetro 
lampara de pie flexible, escritorio 1.6x.75m., 
espejo gancho vestidor, sillones para visita 
sillón ejecutivo, escritorio 1.6 •• 75 m. banca 
mesa de exploración., mesa pasteur 
sillones para visita, sillón ejecutivo 
lavabo con jabonera y toallero 

Anaquel, mesa mayo baunometro 
de pared, negatoscopio, bote sanitario, 
banco giratorio, báscula con estadiómetro 
lampara de pie flexible, escritorio 1.6x.75m., 
espejo gancho vestidor, sillones para visita 
sillón ejecutivo, escritorio 1.6x.75 m. banca 
mesa de exploración., mesa pasteur 
sillones para visita, sillón ejecutivo 
lavabo con jabonera y toallero 

Escritorio 1.6x.75 m. 
mesa lateral para teléfono 
mesa esq. p/lampara de 0.60 x 0.60 m. 
sofá de espera de 2 plazas 
credenza 2.20 x 0.55 m. librero 
mesa para computadora e impresora 
sillones para visita 
sillón ejecutivo 
Anaquel 
archivero 

H~GAR 

~~C~ 
Usuario Metros 2 

Médicos, Enfermeras 10.00 
Pacientes 
Secretaria 1 1 

Residentes y 15.00 
Pacientes 
Secretaria 1 

Médico, Paciente 
Personal 
Médico 1 

Médico, Pacientes 
Médico 1 
Enfermera 1 

Trabajador Social 
Paciente 
Trabajadora Social 2 

Médicos, secretarías 

( 18x2)=36.00 

18.00 

18.00 

4.00 

Total 101.00 
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7 
/ 5.40 

7 
/ 5.00 7 

/ ~.8~&e.851.0()L 

al .1 lo o 

.14 

16 11@ 5 
ID 8 

10 4 6 

1 
Recepción y 
Sala de Espera 

{ 
3.3~ 

12 

.:-" 

. 

MOBILIARIO 

o 1 MESA DE TRABAJO 
Ol SILLA TIPO SECRETARlAL 

02 SOFÁ DE ESPERA DE 2 FtAZAS 

01 MESA PARA COMPUTADORA E IMPRESORA 
01 MESA LATERAL PARA TELÉFONO 

02 MESA ESQ. P/lAMPARA DE 0.60 k 0.60 m. 

3.66 It Trabajo Social 
'1 

MOBILIARIO 
,.,...,"" .. < """e", 

01 ESCRHORIO 1.6x. 75 m. 
01 SILLÓN EJECUTIVO 

02 SILLONES Aa,RA VISITA 
01 MESA PARA COMPUrADORA E IMPRESORA 
01 MESA LATERAl. PARA TELtFONO 
01 MESA ESQ. PIlA~RA ~ 0.60 X 0.60 m 

01 SOfA DE ESPERA a: 2 PLAZAS 
01 CREDENlA 2.20 ~ 0.55 m 

D El 
I e 
uu 

01 LIBRERO 

.:-~ I\rl hD 

5 [J 

-7-7/--3.00 

2. 
3, O 

7 

O. O 
'h 

® 
5 

ll@ 

r-='il-l0 
8 

18 

s.Ja de bpIon" • el 

7 

17 

.,~ 

1 

/ 2 

3 , 
5 
6 

B 

9 
10 

11 

12 

13 

" 15 

16 
17 
18 

7 
/ 

1 

12] 

i1~~ 
A 
t 
e 
n 
e 
i 
Ó 
n 

8 

a 

S 
8 

I 
u 
d 

,~,,,,) '1~ ' .. ' " ... 

DI ESCRITORIO 1 .6x. 75 m 

al ~llÓN EJECUTIVO 
02 SIllONES PARA VISITA 
al VESTlDOR 
01 BANCA 
01 ESPEJO 
01 GANCHO 

01 MESA DE EXPLOAACIÓN 

DI MES/&. PASTEIJ1 
01 MESA MAYO 

01 lNv1PARA DE PIE HEXlBLE 

02 BASCUlA CON EST~METRO 
01 BANCO GIRATORIO 

01 LAVABO CON JABONERA Y TOALLERO 

01 BOTE SANITARIO 

01 BAlJ'IlQMETRQ DE PARED 
01 NEGATQSCOPKJ 
01 ANA.QUEl 
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Archivo Muerto 
MOBllARlO 

o 1 ARCHIVERO 
01 ANAQUEL 

' ... ,,.,, .. N 
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Funciones del Área 
Recreación 

Proporcionar actividades de distracción y de 
y Cultura Enseftanza a los ancianos. 

Locales que Contiene 
, 

1 Areaen m 
Sala de Visitas 80.00 
Coordinación 15.00 
Secretaria 6.00 
Talleres 180.00 
Gimnasio 100.00 
Biblioteca 70.00 
Capilla 70.00 
Auditorio 100.00 

Total 441.00 

Conexión con otros espacios 
Dirección General, Dormitorios, Comedor. 

Referencias Técnicas. 
Número de personas que laboran en el: 10 
Población a servir: 
Número de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav .. 
Nivel de iluminación: 300 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: I cada 50 m 
Altura mínima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas: 1.20 m 
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados .. 

Observaciones. 
No. de Ficha 

04 

Vestíbulo 

Recepción 

Talleres 

Biblioteca 

Auditorio 

H<¿GAR 

~¡;ct~ 

Coordinación 

Área Secretarial 

Gimnasio 

Biblioteca 

Flujo de Personas 
en General 
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• Recreación y Cultura 
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• Local Actividad Mobiliario Usuario Área en M' 

Sala de Visitas Visitas y entrevistas con los Mesa circular 1.20 m Residentes, visitantes (25.2 )=50.00 
residentes mesa esq. pllampara de 0.60.0.6Om. y personal 

• sofá de espera de 2 plazas 
sofá de espera de 3 plazas 
sillones para visita. silla 

Sala de Descanso Descansar. Jugar, realizar alguna Mesa lateral para teléfono Residentes (30.2)=60.00 

• actividad manual y ver T.V. mesa esq. pnampara de 0.60 1 0.60 m. 
sofá de espera de 2 plazas 
sofá de espera de 3 plazas 

• mesa para t.v. 
mesa para juegos 
silla plegable 

Coordinación Organización de los talleres Escritorio 1.6x.75 m. Administrador t 13.00 • mesa lateral para teléfono Auxiliar 1 
mesa esq. pnampara de 0.60 1 0.60 m. Secretarias 2 
sofá de espera de 2 plazas 

• credenzB 2.20 l. 0.55 m., librero 
mesa para computadora e impresora 
sillones para visita 

• sillón ejecutivo 

Secretaria Recepción atención e informes Librero 1.20 m. Secretarias 2 6.00 
librero 0.60 m. 
pedestal de 3 cajones de madera 

• mesa de trabajo 1.80 J. 0.55 m., 
mesa de trabajo 0.90 1 0.55 m. 
,silla, cesto para basura 

• Talleres Trabajos manuales, actividades Librero 1.20 m. Residentes y (60.3)=t80.00 

recreativas librero 0.60 m. Profesores 4 
pedestal de J cajones de madera 
mesa de trabajo 1.80 J. 0.55 m. • Mesa de trabajo 0.9010.55 m. 
,silla, cesto para basura 

Gimnasio Acondicionamiento físico para Caminadoras.lockers Instructores 3 100.00 

• adultos sillón de descanso, banca. colchones Residentes 
tabla para levantamiento 
maquina universal 

• Biblioteca Solicitud y lectura de libros Silla, anaqueles Bibliotecario 3 114.00 

barra de atención Residentes 
mesa de lectura 1.801.2.05 m. 

• cesto para basura 
Capilla Retiro y meditación Reclinatorio para 10 personas Residentes 70.00 

altar. mesa. 

• Tolal 593.00 

• ss 
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Sala de Visitas 
MOBIlIARIO 

01 r..t:SA. CIRCULAR 1,20 M 

04 SILLA 

02 SILLONES FARA VISITA 

1 

05 MESA ESQ, P/LAMPArtA DE 0,60 x 0.60 m. 

03 SOFA DE ESPERA DE 2 PlAZAS 
01 SOFÁ DE E!nRA D€ 3 Pl.A1AS 

~ 

7 
/ 

. 

I 

O 

r-

D 
e 

1 
L 

Área Secretarial 

Ol MESADElRABAJO 1.80X"Q.55m 

01 MESA DETRABAJQ Q.9QKQ55 m. 

01 SILLA 
01 PEDESlAl. DE 3 CAJONES DE MArn;RA 

01 CESTO PARA BASLRA 

Ol LIBRERO 1.20 m. 
01 LIBRERO 0.60 m. 

3.66 
'1 

--' 

Br 

uu Coordinación 
MOBIUAf~IO 

ro .. ,O'. I~'" 
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Sala de Descanso 
MOBILIARIO .c, 

" 
I\rnD 

Ol ESCRITORIO 1 6)( 75 m 

01 SILLÓN EJECUfrvo 

02 SillONES PAA/I. VISITA 

Ol MESA PARA COMPUTADORA E IMPRESORA 

Ol MESA LATERAl PARA IHÉFONO 
07 SILLA PLEGABLE 

02 MESA fAAA JUEGOS 

01 MESA PARA. l.v 
01 MESA lATERAL PARA TElÉFONO 

06 MESA ESQ. PMMPARA DE o 60 ~ 0.60 m 
01 SOFA DE ESPERA DE '2 PlAZAS 

04 SOfA Df ESPERA DE 3 PlAlAS 

01 MESA ESQ, P/lAMPARA DE Q.60 ~ O 60 m. 

Ol SOFÁ DE ESPERA DE 2 ?tAlAS 

01 CRWENZA 220.055m 

01 LIBRERO 

.r---------------S6 
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4. 
Gimnasio 
MOBILIARIO 

/IN",,' 'f~ "" ." 

06 CAMINADORAS 

02 fvVI.QUINA UNtv'ERSAL 

02 TABLA PARA tEVANlAMIENTO 

2. O 
18 COLCHONES 

10 lOCKERS 

{ Ol SILLÓN DE DESCANSO 

Ol BANCA 

Biblioteca 

05 A~(;UlES 

01 BARRA DE ATENCiÓN 

06 MESA DE lECTI..RA 1 80><2.05 M 

24 SUA 
01 CESTO PARA BASUM 

Biblioteca (Bodega) 

05 ANAQUElES 

HOGt~ 
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(Y.S{) 4.955-----:;;?,L../ 1.64~ 

Talleres 

MOBILIARIO 

01 MESA DE TRABAJO I.BO l( o 55 m 
01 MESA DE TRABAJO 0.90)( 0.55 m. 
01 SILLA 

01 PEDESTAL DE.3 CAJONES DE MADERA 
01 CESTO PAM BASURA 

Ol LIBRERO 1.20 m. 

01 UBRERO 0.60 m. 

/ 
J 

1. 

7. O 5. O 

1. 

Capilla 
MOBILIARIO 

10.46 

1 . 5 IDbI"-fl 

05 RECLINATORIO PARA 1 o PERSONAS 

01 ALTAR 

01 MESA 

/ 
J 

1.66 

CASA 

~1~bi 
R 
e 
e 
r 
e 
a 
e 
i 
Ó 

n 

y 

C 
u 
I 
t 
u 
r 
a 

tt~------------------------------------------------------------------58 



tt---------------------------------------------------------CASA 

• • • 
tt 

• • 

Funciones del Área 
Dormitorios Descansar, Donnir, Leer 

Locales que Contiene 
, 

Area en m 2 

Habitaciones 1500.00 
Salas de Descanso 100.00 

Total 1600.00 

Conexión con otros espacios 
Comedor, Talleres, Vestíbulo. 

Referencias Técnicas. 
Número de personas que laboran en el: 3 
Población a servir: 
Número de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav .. 
Nivel de iluminación: 75-250 Luxes 
Número de cajones de estacionamiento: 1 cada 50 m 
Altura mínima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas: 1.20 m 
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados .. 

Observaciones. 
No. de Ficha 

05 

H~GAR 

~~Cm 

Vestíbulo 

Recepción 

Dormitorios ~L Salas de Descanso 
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Local 
Dormi'orio 
2 personas 

Dormitorio 
4 personas 

Actividad 
Descansar, Dormir 

Descansar, Dormir 

Dormitorios 
Mobiliario 
Re.identes 
Cama individual 
mesa escritorio y t.v. 
Cló.et, buro 
BAÑO 
excusado con agarraderas 
lavabo con toallero 
regadera con agarraderas 

Re,identes 
Cama individual 
mesa escritorio y t.V. 
Cló,et, buro 
BAÑO 
excusado con agarraderas 
lavabo con toallero 
regadera con agarraderas 

Usuario Área en M' 
Residentes 16 23.00 
Recamareras 2 

Residentes 88 46.00 
Recamareras 10 

TOTAL 1600 
77"-/-----lPl5.00 --------07,L-/ 

( 

. ~ O ., Dormitorio 
MOBILIARIO 

02 CAMA INOM[)UAI. 

03 SmG 

02 ClÓSH 

01 MESAESCRHQRIQYfV 

ª1¡ 
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Baño 
MOBlllAAlO 

01 EXCUSf.OO CON AGARRADERAS 

01 REGADERA CON AGARR.ADERAS 
01 LAVABO con toollero 

Dormitorio 
MOBlllAA10 

02 CAMA INDMOlJtI.I. 

03 euRO 
02 ClÓSH 
01 MESAESCRITORloyrv. 

:D 
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O 
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Funciones del Área 
Servicios Proporcionar todos 'Ios servicios para el 
Generales correcto funcionamiento de la casa hogar. 

Locales que Contiene ' 2 Area en m 
Comedor 312.00 
Cocina 100.00 
Vestidores 50.00 • Sanitarios 36.00 
Lavandería 50.00 
Mantenimiento 30.00 • Cuarto de Maquinas 30.00 
6 cuartos de aseo 24.00 
Caseta de Vigilancia 6.00 

Total 640.00 

Conexión con otros espacios 
Dirección General, Dormitorios, Comedor. 

Referencias Técnicas. 
Número de personas que laboran en el: 12 
Población a servir: 
Número de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav .. 
Nivel de iluminación: 300 Luxes 

• Número de cajones de estacionamiento: l cada 50 m 
Altura mínima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas: 1.20 m 
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados .. 

Observaciones. 
No. de Ficha 

06 
tt 

Acceso 

Vestíbulo 

Cuarto de Máquinas 

Mantenimiento 

Lavandería 

~ESf~ 

Comedor 

Cocina 

Vestidores 

Servicios Generales 

Flujo de Personas 
en General 

Linea de 
Abastecimiento 
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Local 

Comedor 

Cocina 

Vestidores 

Lavanderfa 

Mantenimiento 

Cuarto de 
Maquinas 

Cuarto de 

tl~gta 

Servicios generales 

Actividad 

Consumo de Alimentos 

Recepción y Prepar~ción de 
Alimentos 

Aseo del Personal 

Lavado y Planchado 

Arreglo de Mobiliario 

Supervisión de los sistemas 

Aseo 

Vigilancia 

Mobiliario 

38 Mesas circulares diámetro 1.20 m. 
152 Sillas 
01 báscula con capacid.d 100 kg. 
01 mesa auxiliar con cubierta de madera y fregadero 
01 refrigerador triple 
06 anaquel para colgar 45x90x I 00 cm 
06 anaquel de 45.90.210 cm 
01 mesa auxiliar con cubierta de madera de 90" 180cm 
01 mostrador, 01 escritorio 
01 mesa anua para computadora, 01 sillón giratorio 
05 archivero 
01 refrigerador bajo de 60.60.120 cm 
01 mesa con cubierta de acero inoxidable 
ot maquina pela papas 
01 mesa con cubierta de acero inoxidable con doble fregadero 
01 mesa con cubierta de madera 
01 batidora,02 marmita,Ol freidora 
01 plancha freidora,OI estufón 
01 mesa con cubierta de acero inoxidable 
01 mesa caliente de 701:120 cm 
01 anaquel de escurrimiento con guarda ollas de 601.120 cm 
01 fregadero doble central con mesa 70124Ox9O cm 
01 ventanilla de recepción de vajilla sucia de 90 cm de ancho 
01 mesa de recepción de vajilla sucia 
01 mesa de entrada a lavadora con fregadero circular 
02 maquina lava vajillas, 01 mesa de salida de vajilla 
01 fregadero doble ,01 mesa con cubierta de acero inoxidable 
01 maquina de hielo, 01 deposito de pan, 01 tina caliente 
01 tina fría. 01 fuente de agua, 01 cafetera 

02 Lavabos, 02 excusados, 
02 regaderas, OSlockers. 
02 bancas 

06 lavadora, 03 planchadora, 
roseeadora, área de colgado, 
Área de doblado, barra de recepción 
Tarja con rregadero, anaqueles 

02ealdera .• 04 bomhas. 01 rejillas de drenaje 
01 tanque de presión, 01 compresora,Olplanta de emergencia 
01 tablero de 6.000 kv. Oltablero de4,500 kv 

Tarja con fregadero, anaqueles 

Mesa de trabajo. anaquel. sofá 2 plazas 

H~GAR 

~~ct~ 
Usuario Área en M' 

Residentes' . 439.00 
Personal J 
Personal 8 13~.OO 

Personal 14 (25.2)=50.00 

Personal 4 50.00 

Personal 4 30.00 

Personal J 30.00 

Personal 4 (6.4)=24.00 

Personal 2 6.00 

Total 765.00 
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~L_·-L2 __ J=~=3~==~ 
refrigerado 

olmocen h=.-' dietisto 

5. 111"--,---.."....-, 

Cocina 
• I~" .,..,.,,"'" "<", ........... 

1 01 BÁSCUA CON CAPAODAD 100 KG 
2 01 MESA AlMllAR COO aJ3IERTA DE MADERA Y FREGADERO 
3 01 REFRIGERADOR mlPLE 
4 06 ANAQUEl PARA COLGAR 45X90Xl 00 CM 
5 06 ANAQUEl DE 45X90X21O CM 
6 01 MESA. AUXlLIAR CON C~IERTA DE MADERA DE 90X18OCM 
) 01 MOSTRADOR 
8 01 ESCRItoRIO 
9 01 MESA ANEXA PARA CO/VIPUTAOOAA 
10 01 SIlLÓN GIRATORIO 
11 05 ARCHMRO 
12 01 RHRlGERADOR BAJO DE 60X60X120 CM 
13 01 MESA CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE 
14 01 MAOONA PELA PAPAS 

A Cuartos 

12 

13 

15 

,,~ 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

15 01 MESA CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE CON DOBlE FREGADERO 36 
16 01 MESA CON CUBIERTA DE MADERA 37 
17 01 BATIOORA 38 
18 02 MARMITA 39 
19 01 FREIDORA 
20 01 PlANO"1A FREIDORA 

25 28 

lo vado de 29 

26 

servicio 

32 

33 

,~. !Jf .. __ ..... 

01 ESMÓN 
01 MESA CON C~II:RTA DE ACERO INOXlQABlE 
01 MESA CAliENTE DE 7OX120 CM 
01 ANAQUEL DE ESClJmlMIENTO CON GI.WIDA OLLAS DE 6OX120 CM 
01 FREGADERO OOBtE CENTRAL CON MESA 70X240X90 CM 
01 VENTANilLA DE RECEPCIÓN DE VAJilLA SUCIA DE 9() CM DE ANCHO 
01 MESA DE RECEPCIÓN DE VAJI.lA SUCIA 
01 MESA DE ENTRADA A LAVADORA CON FREGADERO CIRClJI..AR 
02 MAQUNA LAVA VAJilLAS 
01 MESA DE SAUDA DE VAJILLA 
01 FREGADERO OOBLE 
01 ME5o\ CON CLeIERTA DE ACERO INOXlDABtE 
01 MAQUlNA DE HiElO 
01 DEPOSITO DE PAN 
01 TINA CALIENTE 
01 TINA FRÍA 
01 FlENTE DE AGUA 
01 CAFETERA 
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Cuarto de Aseo . '. 
M08Il~RIO 

01 TARJA CON FREGADERO 
00 

01 ANAQUEL 

5. 

/ 
7 -7"7/~--------10.00 ----------r-

2.'-1\.1 I 

1 
01 
~t 
o~ 

Vestidores 

MQ8ll1AAIO 
r.lW"'W' ,~"'_ ...... 

02 LAVJlBO 

02 EXCUSADO 
02 REGMERA 

oe lOCKERS 
02 BANCA 

Lavanderia 

MOBILIARIO 
/'NI."I' [)f'.,,,,,,'",, 

06 !.AVAfX)QA 

03 SrCAOORA. 

OJ PLNlCHADORA 

Ol BARRA DE RECEPCiÓN 

o 1 ÁREA DE COlGADO 

01 MEA DE OOBlAOO 

CASA 
H~GAR 
~CÍ~ 
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Cuarto de Máquinas 

1 02 CALDERA 
2 Od 8Clfv1l!AS 
3 01 REJILLAS DE DRENAJE 
.4 01 T,ANQUE CE PRESIÓN 
5 Ol COMPRHúRA 
6 01 PLANTA DE EMERGENCIA 
7 Ol TABLERO DE 6,CO) KV 
B 01 T,ó,BlERO Na.500 KV 
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---------------------------------------------------------CASA 
Memoria Descriptiva del Proyecto 

El proyecto está basado en el esquema de un 
convento del siglo XVI de doble cuadrado, se 
respeta la tira de fachadas existente en la zona y se 
generan dos patios al interior del gran cuadrado. A 
partir de esta disposición, los volúmenes al interior 
del cuadrado se generan 
mediante una sección 
áurea. Así tenemos un 
volumen rectangular, el 
cual contiene los 
talleres, la biblioteca y 
la tienda. Dicho J 
val0llumden Alinl icdia en la . 
cee eneycorre 
por la calle Xicoténcat1; 
en la esquina de la calle 
Aguayo se convierte en 
un círculo que nos 
invita a entrar al primer patio, el cuál nos distribuye 
los diferentes espacios del proyecto; al lado del 
primer círculo tenemos otro volumen rectangular 
que corre por la calle de Aguayo hasta la calle París. 
Aquí se encuentra la sección de atención a la salud , 
en medio de este volumen se inserta un círculo que 
es nuestro vestíbulo y nos distribuye a las áreas 
privadas de la casa hogar; abrazando este círculo 
tenemos dos volúmenes que son el auditorio y la 

sala de visitas, misma que puede convertirse en un 
salón de usos múltiples. 
A partir del círculo empieza a desarrollarse dentro 
del mismo volumen rectangular el área de 
dormitorios, la cuál rodea un jardín; esto produce 
que todas las habitaciones tengan vista y acceso a 
dicho jardín. 

Del otro lado del jardín se 
encuentran el comedor y 
la capilla. 
En las fachadas exteriores 
dominará el macizo sobre 
el vano siguiendo el estilo 
impuesto por las 
construcciones coloniales 
del sitio; al interior se 
tratará de aprovechar las 
vistas hacia el jardín. 
El proyecto conservará la 
escala humana al contar 

únicamente con dos niveles, ya que las vistas 
originadas por las plazas nos dan la sensación de un 
espacio abierto, donde la perspectiva para observar 
los volúmenes nos crea la sensación de que estos 
son más bajos. 

En el proyecto las fachadas serán de color rosa, en 
los interiores predominarán los colores blanco, azul 

R~~~ 
EDAD 

y verde. ESTA TESK§ NO sm 
DE Lb). BIBJlJOTECA 
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Memoria Descriptiva Estructural 
El proyecto está constituido de cimentaciones aisladas de concreto armado con columnas del mismo 
trabes serán prefabricadas según especificación por su largo y capacidad de 
Las losas serán de Spancrete serie f-I 0000 con un espesor de 24.5 cm con una capa de cemento de 5 cm de 
Este material es un concreto tensado prefabricado, elaboradas mediante un proceso de extrusión y 
una planta industrial, estas son planas y trab~an en 
Los muros serán de ock hueco de 12xl9x39 cm, y de IOxl9x39 

Calculo de sistema estructural 

Factor de carga para azoteas 
Relleno 165 Kg 2 

Enladrillado 80 
Firme de concreto 120 
Spancrete 360 
carga vIva lOO 

, 

Total 725 Kglm' 

Factor de carga para losas de entrepiso 

Mosaico 
Firme de concreto 
Spancrete 
Carga viva 

Total 

Trabes 
Pretil 

Muro de 10 cm 
Muro de 12 cm 

45 Kglm' 
120 ' 
360 ' 
250 

775 Kglm' 

36 
90 Kglm' 

324 
389 

Calculo cimentación D-l 

Trabes 
Muros 
Losa de Azotea 
Losa de Entrepiso 

12m x 36 Kg = 504 Kg 
1650+2592= 4212Kg 

48mx825 Kg = 39,600 Kg 
48 mi. 775 Kg = 37,200 Kg 

8mlx 90 Kg = 720 Pretil 
Columna 0.50mxO.30m x8.00mx2400 Kg = 2,880 Kg 

Total 
Peso propio 

85.11 Ton 
1.0 1 6Ton 

Área de cimentación 86. 14Ton / 40 Tonlm~ 2.15 m 2 

Raíz cuadrada de 2.15 =1.46=1.50 

~fi 
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-----------------------------------------------------------------CASA 
Cimentación D-2 
Peralte por Penetración 
sección necesaria 

sdnec= NI 0.5Vf'c = 86 1 4010. SV200 =12,182.03 

12182.03= ad'+280 y 4d'+280d-12,182.03 

d= -70 ±V(70)'-4( -3045.50) 12= 30.24=31.00cm 

Peralte por momento Flexionante 
reacción neta 
Rn= 86.14/1.50'=38.28 ton/m' t 
Mmax= (Rn)(x)'/2=(38.28) (0.4)'/2=3.064 

d=VMmax/Qd -V3.064/QI8.70xI00 =0.12cm 

dp>dm 

Peralte por Fuena Cortante. 
V=38.28Ton/m' x 0.40 m = 15.31 Ton/m 
r=v/bd=1531O/( I 00)(7.08)=21.6 cm 
dp>dv 

Peralte por adherencia 

¡.1=2.25VFCI ~ =2.25Vaoo/l.59=20 Kglcm' ll.ll® 
y ¡'1,=V/Eojd = d(v/¡JEoj)=ISI30/(20)(SO)(0.83)=29. 75 

dp>da 
Calculo área de acero 

n.Si 

• 

.. 

• 
• • 

--...... .... ........ 
--~--

tUI _ ... -
lID .. ..... 

J-l1-l-f_----lftl 
..... 

_____ ""_0 DW '" 

• _ ....... ..-... 
1J111 a t .. .. 

• v ........ .,. tus .... 

• As= Mmax / (fs)(j)(d) = 309240/( 1265)(083)(31 )=9.4 ®.]~ . '. • 
Asmin =0.002 bd=0.002xIOOx31=6.2 L' .' __ ... _ 
6.2<9.4 ®.®:.>--.....L,-=----,.-::~---=::r:-_.---:=-~-- ........ 'ID_ 
con varillas de 5/8" N°0 =9.4071.99=4.72 =.J::- [ --L::" ---1::= __ :1:01-...... __.... 

4.72=505/8 @20cm -®.-'J~--®o§§--®.~--· -
--.. _- 1l.5lI!D--

~~i 
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-----------------------------------------------------------------CASA 
Cimentación 0-1 (colindancia) 1 

-(fl).,]§-

Peralte por Penetración (fl)o§¡ {31 
sección necesaria 
s'=2(55+O.5d)+(60d)=2d+170 y S'd= 2d'+170d 

sdnec= N/ 0.5VFC = 861 33/0.5V200 =12181.046 

1218.04= 2d'+ 170d Y 2d'+ 17Od-12, 181.046 

d= -85 ±V(85)'-4(-6090.50) /2= 45.6=46.00cm 

Peralte por Momento Flexionante 
Reacción Neta 
Rn=N/ A'=86 1 33/L50'=3828 1.3 
Mmax =(Rn)(x)'/2=(3828 1. 1 X 1.95)'=19140 55 

d= VMmax/Qb - V21914055/( 18. 70X 1 00) -10.18 cm 

dp>dm 

Peralte por Fuerza Cortante. 
V=1914055Kglcm' x JOOc m = 191405 
r=vlbd=1914055/( looX7.90)=24.22 cm 
dp>dv 

Calculo área de acero 
As= Mmax / (fs)(jXd) = 1914055/(1265)(0.83)(46)=8.6 
As min =0.002 bd= 0.002x JOOx46=8.648 
864<39.68 
con varillas de 5/8" W0 =9.4071.99=4.72 
4.72=50 2 @ 20 cm 

lU® 

R~~M E~~AD 

l---mL'7®-

J-I-I-+-_-------eu 
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---------------------------------------------------------CASA 
Calculo de Columna 0-1 

Carga que soporta 

Trabes 
Muros 
Losa de azotea 
Losa de entrepiso 
Pretil 
Total 

504 Kg 
4,212 Kg 

31,200 Kg 
39,600 Kg 

120 Kg 
82,236 Kg 

Columna teoria de la sección transformada. 
P=[(fc)(Ac)]+[«n-1 )Fc)+600)As] 
fc= 0.25 fc= (0.25)(200)=50 Kg/cm' 
Ac=área de la sección 
Ac= (a)(b )=(35cm)(50cm)=1150 cm' 
n= relación de módulos de elasticidad 
n= 14 por lo tanto n-I=13 

Esfuerzo de trabajo para armado 
[«n-I )fc)+6OO]=[« 13)50)+600]=1250 Kg/cm' 
As= área de acero en la sección 
As min=l% As max = 4% 
Ac= 0.01( 1150)=11.5 

Numero de Varillas 

# 0 2=As/área de una varilla =11.5/1.991 =8.199=9 
redondeando a 10 para distribuirlas simétricamente 
a los dos ejes de la sección 
área de acero real = (1.99)(10)=19.99 
19.99< que 4% =(0.04)( 1 750)=70 

Relación de esbeltez 

Res=altura !lado corto=500/35=14.28 
Capacidad de carga para la columna corte 
I/a< o =10 
Capacidad de carga=Pc=(50 Ac)+(l250 As)= 
Pc= [(50)( 1750)]+[(1250)(29)]=123750 Kg=123. 75 
Reducción de carga para columna larga 
10<Ua<0 =20 
PI=(Pc)[(1.30)-(0.03)(l/a)]= 
PI=(123.15)[( 1.30)-(0.03)(500/35)]=101.86 Ton 
Carga Real 
Trabes 504 Kg 
Muros 4,212 Kg 
Losa de azotea 31,200 Kg 
Losa de entrepiso 39,600 Kg 
Pretil 120 Kg 
Columnas (.35)(.50)(8)(2400)= 3360 Kg 
Total 85,596 Kg 
101.86 Ton>85.59 Ton 

-®o3)§-

r 
.-... 

~ . .......... .....11 ...... 
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Memoria Descriptiva Instalación Eléctrica. 

La energía eléctrica es abastecida por la red general de la Ciudad, esta se conecta a la subestación eléctrica de ahí se 
se alimentaran los distintos tableros. 
La iluminación de los espacios es de acuerdo a la función y uso de cada local. 
Se utilizará cable del # lOen tubo conduit de 13mm para la instalación de las lamparas en la linea que corre del tablero 
a dichas. 

Tablero Carga 
A 5025 
B 2450 
e 5910 
D 4100 
E 6100 
F 9370 
G 9750 
H 8485 
1 7525 
J 2575 
K 5675 
L 6245 
M 10600 

Total en watt 83810 

Fase A Fase B 
5025 
2450 

5910 
4100 
6100 

9370 
9750 

2575 

10600 
27445 28435 

FaseC 

8485 
7525 

5675 
6245 

27930 

FASES 
A B e 

r-... 

,.--.. 

r-... 

r-... 

,.--.. 

~ 

r-' 

~ 

~ 
o.-.r-

.-., 

Distribución de las lamparas y contactos por Tablero y Circuitos. 

Salida a lo •• Salid •• Piso Lampara F Contacato Arbotante Arbotaote E Total 
T.blero Circ:uito 100 100 100 12~ 60 60 

C-I 10 3 
A C-2 4 8 

C-J 3 1 
C-4 3 4 ) 

Total 

Salida a lo •• Salida a Piso Lampara F Contacato Arbotante Arbot.nte E Total 
Tablero Circuito !(JO lOO 100 125 60 60 

C-I 8 ) 

Il C-2 4 5 3 

Total 

TABLERO 

--

1375 
1400 
1175 
\015 

5025 

--
1175 
1275 

2450 

A 

B 

e 
D 

E 

F 
G 

H 

J 

K 

L 
M 

~f~M 
EDAD 
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Rf~~ 
EDAD Salidaa"'" Salida. PillO LomparaF Contacalo Arbotante Arbotante E Total 

Tablero Circuito 100 100 100 125 60 60 

e-I l. 1400 
e e-, 11 1100 

• e-, s 3 3 1175 
e-4 10 1000 
e-s s 3 6 123' 

Total 5910 

• Salida .10" Salida. Pi ... L..-raF ContMato Ar1lotante Arbotante E Total 
Tablero Circuito 100 100 100 125 60 60 

• e-I \3 1 1425 
1) e-, tS ISOO 

C-3 3 7 1115 
~. 

Total 4100 

• ISalida."'. ISalida. Piso ,r ,E ITotal 1 

1 Tablero lO( 100 lO< 12J oc oc l • 14001 
( 137S1 

E e- 117,1 
--¡¡¡,Ol 

• e-, ---¡-¡¡¡¡¡¡ 
ITotal 61001 

• Salid ...... Salida a Piso Lamo..ra F Contarat. ArboIanIt Al1IoIanlt E Total 
Tablero Cin:ullo 100 100 100 125 60 60 

e-I 10 3 1375 • e-, S 7 2 1495 

e-3 s 7 2 1495 

F r----4~ 4 , 1 10\1' 
e-s , 7 , 1495 • e-6 • , 

-~ 
C-7 9 4 1400 

Total 9370 

• Salida a losa Salida a PiMl Lampara' Contacato Arbotante Arbotante E Total 
Tablero Circuito 100 100 100 m 60 60 

C·I 8 3 1115 • C-2 S 7 2 1495 

C·3 , 7 , 1495 

G e-4 s 7 , 1495 --• e-s , 7 _...1 1--- --- 1495 
C-6 , 7 2 1495 

C-7 6 4 1100 

Total 9750 
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~1; ---- -- ---
ArboI ..... E ToiaJ --SalIda ..... s.JidIt.PI .. \.ampraF Cootacato A ..... _ 

Tablero Circuito '00 100 '00 ,2> 6' '" C_I 9 , ,«lO 
C-Z 9 , '400 
('-3 , 1 2 ,." • H C-4 , , ,«>o 
(;'5 , 1 2 '49' e .. 3 1 2 "95 

T .... '43' • SalIda."" SaOda. PI. La~raF C ... tacato A .... .." .. Arbo'an", E T .... 
TohIero ClradIv '00 '00 '00 ,2> 6. 60 

• C-I 6 6 1?~ 
C-2 , , 6 LlSO 
C-J 6 6 13'0 , <:-4 6 6 "'. e-s 3 , 3 '01' • C-6 3 6 111'0 

T .... "2' 
SalIda ..... SaUdaa PilO \.ampra C .......... A ......... A ........... To'" 

• TohIero CIrcuito '00 '00 '00 -- '" 60 '" --_ .. - -----
J C_I 9 , '400 

C-2 ____ , ___ 'c-_ IIn --- - -------- ---
T .... 2'" • ---------,--

\.ampraF ArboI ..... E r.r.;¡;;¡- .. -
Salida • losa SaBda. Piso C •• acato ArItofante 

Tablero CIrcuito '00 '00 '00 '" 60 60 
C_I 1 2 3 m, 

• C-2 -------¡ --
, 2 -----1----- f---~~ 

K ----
C-l , 900 ------ -. ¡ ,i;~ C-4 '-- --' e·, --1-- , - .--

1100 2 , 

• T .... ~67' 

SalIda ..... Salida a PilO LamooraF Cootacato Arbotante Arbotante [. T .... 

• 
T.blero Circuito '00 I--_---.!.~ '00 ----~ 1--__ 60 60 -, .. ,-- ---- -~------

--- ,,.. ---~ 
, 

-------!; ----c~-- ------1------- _ .. _--1-------
1 , 2 132<1 

L <>J 1 • , '''''' --

• 
~-4 1 , , ,>So 

(., --'---- 2 2 , 2 114' 

To". .,.., 
SeHda.1oa Salida. Pilo Lama-raF Contacato Arhotante Arbo ...... E T .... 

T.b~ro CI';"¡-¡;;- "JO II~ '00 12' '" 60 • C·, , 
1--

, , , "15 
C-2 , -- , , --1---

2 13'" 
C-J , , 

-~ 1-- -- 2 1.14' 
M C-4 4 , , 2 ,,,, 

• e·, , , , 2 IJ-C' 
C-6 , , , 2 13'" 
C-7 , , , 2 IJ'" 
C·II , , , 2 1J4' 

• T .... '0600 
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Memoria Descriptiva Instalación Hidráulica. 

El abastecimiento se tomará de la red general del D.D.F que pasa por la calle de Aguayo, que alimentar a directamente la 
cisterna, mediante bombeo eléctrico se abastecerá un tanque elevado para que este alimente a las diferentes áreas del 
edificio mediante un ramal de acero galvanizado. 

Calculo para la cisterna. 
Según el reglamento de construcciones para el Distrito Federal se necesitará una dotación de 48700 litros diarios de agua 
por lo tanto la cisterna contará con un almacenamiento de 78400 litros. 

Instalación contra Incendios. 
Se diseno una red general contra incendios con tomas siamesas, el edificio estará dotado de mangueras de alta presión así 
como de extinguidores. Se propone una cisterna y una bomba de diesel solo para esta red contra incendios. 

Calculo Cisterna contra incendios. 
La cisterna contará con una dotación de 23,805 litros de agua, y las medidas de esta serán de 4.30 x 4.30x 1.30m. 

1.90 1. 7S 

7.00 4.30 

Cisterna Alimentación General Cisterna Contra Incendios 

~l~i 
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Vista Aérea de Conjunto 
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• I sOlllétrico Calle Paris 

• • • • • • • 

1I()C;AI~ 
DI'; '-1\ 

m~fk'i1 

Isolllétrico Calle Xicotencatl y Aguayo 

Isométrico Calle Xicotencatl 
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Fachada Aguayo 
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Vista Plaza de Acceso 

• Vista de las Recamaras al Patio 

• 

Vista de las Recamaras al Patio 
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DE 1.1\ 
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• Vista interior del Vestíbulo \i~th1 
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Vista interior de la Administración 
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Vista acceso a Administración 
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Análisis Económico 

En base al costo por metro cuadrado expedido 
por el catalogo del B.I.M.S.A 

Local costo por m2 metros2 Total 

Áreas Especiales 5554.12 683.42 3,795,796.69 
Oficinas 3474.85 746.20 2,592,933.07 
Comedor 4355.46 782.30 3,407,276.35 
Casa de maquinas 3150.00 164.16 517,104.00 
Talleres 3128.00 398.20 1,245,569.60 
Biblioteca 3128.00 500.52 1,565,626.56 
Tienda 3474.85 301.52 1,047,736.77 
Dormitorios 3237.25 2731.46 8,842,418.88 
Auditorio 5345.33 113.80 608,311.07 
Estacionamiento 1389.44 1929.05 2,680,299.23 
Áreas Exteriores 1042.33 3866.30 4,029,960.47 
Totales 12216.93 30,333,032.22 
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Detalle Corte por fachada Eje G,1-2 
Detalla ",Plano C01.Planta da CImentación 
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Detalle Clmenteclón Aislada Eje 0-1 
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CASA • R~~ Analisis Económico • E AD 

• En base al costo por metro cuadrado expedido 

• por el Catalogo del BIMSA 

• Local costo por m 2 metros 2 Total 

• , 
5554.12 3,795,796.69 Areas Especiales 683.42 • Oficinas 3474.85 746.20 2,592,933.07 

• Comedor 4355.46 782.30 3,407,276.35 
Casa de maquinas 3150.00 164.16 517,104.00 

• Talleres 3128.00 398.20 1,245,569.60 
Biblioteca 3128.00 500.52 1,565,626.56 • Tienda 3474.85 301.52 1,047,736.77 

• Dormitorios 3237.25 2731.46 8,842,418.88 
Auditorio 5345.33 113.80 608,311.07 

• Estacionam iento 1389.44 1929.05 2,680,299.23 , 
4,029,960.47 Areas Exteriores 1042.33 3866.30 

• Totales 12216.93 30,333,032.22 
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