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Introduccion

Tanto en las sociedades precolombinas, como en la
Grecia antigua, las personas de edad avanzada
tenian una posicion sobresaliente para con sus
semejantes, ya que formaban parte de un consejo,
siendo su opinién una de las mas importantes.

En la sierra Mazateca con el término “chuta
chinga” se designaban tres cosas: a los viejos en
general, a las “personas caracterizadas” que son
también ancianos y, finalmente al consejo de
ancianos.

El “chuta chinga” se¢ componia de un grupo de
ancianos, las “personas caracterizadas”, y poseia
injerencia sobre todos los problemas de la
comunidad, siendo la funcién mas importante a su
cargo la eleccion de lo que hoy seria el presidente
municipal y de todas las autoridades que
conformarian el municipio; como también el control
sobre las autoridades para que ejercieran un “buen
gobierno”. Esta actividad del consejo de ancianos
indica que el verdadero poder de la comunidad
estaba ejercido por los viejos, quienes controlaban
en todo momento las actividades y las acciones de
los presidentes municipalés. Este deberia consultar
todo su plan de gobierno con los “chuta chinga”,
quienes le daban el apoyo necesario para que las
tarcas se realizaran si estaban de acuerdo. En cuanto
el presidente ocupaba su puesto, lo primero que

hacia era visitar a los ancianos de la region para
pedirles su apoyo, su consejo, consultar ¢l trabajo a
realizar y saber si tenian una proposicion. Al llegar
con ellos decia: “este es el trabajo que yo quiero
hacer, entonces vengo a pedir un consentimiento o
apoyo de usted para ver si lo puedo hacer o no”.
Entonces los viejos decian si convenia realizar tal o
cual trabajo y si estaban de acuerdo determinaban
iniciarlo.

Después, el presidente municipal convocaba a una
reunion general. Ahi daba a conocer su plan de
trabajo, y tenia que citar a todos los viejos de la
regidn para acordar una nueva cooperacion de todo
el pueblo. Entonces eran los viejos los que
acordaban, decian vamos a dejar terminado el
trabajo y vamos a dar tanto dinero. Si las “personas
caracterizadas”, los viejos y el pueblo en general
acordaban la cooperacion que se tba a dar, los
trabajos se realizaban.

Es asi como el presidente tenia el apoyo de todos
los viejos y, por consiguiente, de todas las personas.
Hoy en dia, en la sociedad mexicana, se encuentran
relegados del resto de la poblacion, ya que de los
6,400,000 ancianos que existen en nuestro pais, solo
el 50% de ellos tiene acceso a la seguridad social,
solo el 18% del total de personas en edad avanzada
tiene una pension que en ¢l 90% de los casos es de
un salario minimo y el 62% de ellos son inactivos
laboralmente.
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Capitulo I Justificacion del Tema

1.1. Definicion del Tema

El proyecto arquitectonico que desarrollaremos en
esta tesis es el de una casa para la tercera edad que
estaria ubicada en la Delegacion Coyoacén. Tiene
dos objetivos: brindar un espacio en el cual las
personas mayores de 60 afios puedan tener una
vejez digna, proporcionandoles  alojamiento
permanente y temporal, €l cual estara dotado de los
servicios necesarios, asi como de espacios de
recreacion y espacios para desarrollar actividades
educativo-productivas mediante las cuales puedan
obtener alguna remuneracion econdmica, intentando
asi integrarlos a la sociedad mexicana de una
manera activa

1.2. Necesidad del Provecto

Por primera vez en la historia de la humanidad las
personas ancianas han alcanzado tal volumen y
proporcion que se han convertido en un problema
social.

El aumento de ancianos se debe a la prolongacion
de la vida media de las personas; el incremento de
la proporcion es causado por la disminucion de las
tasas de natalidad. Los grupos de edades mas
jovenes disminuyen y aumentan los grupos de
mayor edad. Todo ello conduce a una situacion en
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la que no solamente las personas envejecen, sino
también las propias sociedades.

En el caso de nuestro pais, esta problematica es
apremiante, va que se requiere enfrentar el rapido y
progresivo proceso de envejecimiento de la
poblacion.

La magnitud de la poblacion de personas de sesenta
afios 0 mas se estima actualmente en 6,400,000. De
acuerdo con proyecciones del consejo nacional de
poblacion aumentara a casi 7 millones en el afio
2000, lo que equivale a la poblacion que
actualmente vive en Baja California, Cohauila,
Durango, Morelos y Nayarit, y a 10 millones en el
aiio 2010, con tasas anuales de crecimiento
superiores al 3.5%, cifras inéditas en la historia
demografica de nuestro pais; de esta manera
mientras €l namero de personas de la tercera edad
crecerda en 73%, al cabo de los préximos 15 afios la
poblacion total del pais aumentara solo en un 22%.
Ademas, las normas de equipamiento urbano de
1990 indican que un hogar de ancianos debera estar
representado por un 0.4% de la poblacion total,
cifra que casi nunca ha sido atendida y que hoy es
obsoleta, ya que el porcentaje de la poblacion de
personas ancianas representa el 4.6% de la
poblacion total de nuestro pais; del cual cerca del
40% cuenta con incapacidad econdmica ya que solo
el 18% de ellos recibe una pension, que en el 90%
de los casos corresponde a un salario minimo. La

L W

mitad de los ancianos en nuestro pais carecen de
seguridad social, y en el caso de las mujeres el 42%
son viudas que nunca han trabajado y no cuentan
con una pension.

En el pais el D.LF. tiene actualmente 37 Casas
Hogares para ancianos, de las cuales 4 se
encuentran en el D.F. y éstas atienden a 2,000
personas de una demanda de 11,600 (Fuente
Secretaria Salud. Sistema Nacional de Salud.
Boletin de Informacion Estadistica. México [998;
[12}: 33).

En la delegacion Cuauhtemoc existen 2 de ellas, en
la Delegacion Alvaro Obregén 1 y en la Delegacion
Xochimilco 1.

En la Delegacion Coyoacan hasta 1995 existian
53,710 personas en edad avanzada, lo que
representaba ¢l 8.3% de la poblacion total de esta
Delegacion; de este total solo 10,452 son
econdmicamente activos, lo que representa que solo
el 20% de toda la poblacion de ancianos en la
Delegacion Coyoacan son activos econdémicamente.
Ademas, 6,334 no tiene hijos, esta cifra representa
el 12% del total de ancianos de dicha Delegacion
Coyoacan (Fuente encuesta sociodemografica 1995
CONAPOQ).

Es claro que las casas de la tercera edad que existen

hoy en dia son totalmente insuficientes para atender
a la gran poblacion de ancianos que existe en
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nuestro pais y mucho menos si se habla de las
proyecciones para los aflos venideros.

1.3. Politicas de desarrollo planteadas
por el estado.

El actual gobierno de México tiene plasmados los
compromisos siguientes con la poblacion de la
tercera edad en el Vigente Plan Nacional de
Desarrollo y en especifico en el programa Nacional
de poblacion 1995-2000, donde el Poder Ejecutivo
de la Unidn esta obligado a “anticipar las demandas
de la poblacion” y “promover oportunidades y
condiciones de vida dignas para las personas de la
tercera edad”. Tal como dicen literalmente esos
documentos.

El gobiemo de la Republica ha realizado
compromisos en varios foros internacionales como
la Asamblea Mundial de Envejecimiento, la
Cumbre Mundial sobre Desarrollo  Social,
Conferencia Mundial de Derechos Humanos de
Viena y la Conferencia Mundial sobre Poblacion;
en las que México se ha constrefitddo a crear un
entorno economico, social, politico, cultural vy
juridico que permitiera ¢l desarrollo social de las
personas en edad avanzada.

Representantes del PRI, PAN y PRD, acordaron
impulsar, en el periodo que corre actualmente, la
aprobacion de un marco juridico a favor de los
derechos de la tercera edad en materia de salud,
seguridad social y desarrollo humano.

El compromiso de los legisladores fue exteriorizado
en ¢l Congreso de la Comision de Poblacion y
Desarrollo, en el cual se analizé la propuesta de ley
presentada en abril pasado por su presidente, el
panista German Martinez Cazares.

Mercedes Juan, del PRI; Patria Jiménez, del PRD,;
Rubén Fernandez, del PAN, y la diputada
independiente Carolina O’farril, reconocieron la
trascendencia de la iniciativa de Martinez y se
comprometieron a impulsarla en la Camara de
Diputados en el periodo de sesiones corriente, con
el fin de elaborar un dictamen aprobatorio y
elaborar un documento que responda a la
problematica de la senectud mexicana, asi como
ampliar la partida presupuestal designada al
Instituto Nacional de la Senectud.

De dicha iniciativa de ley (SRJ,
substraemos:

Titulo Segundo “Reconocimiento de Derechos™
Capitulo V1. De los derechos de las personas de la
tercera edad.

Articulo 12. Contar con un alojamiento adecuado
capaz de brindar a la persona una estancia digna en
la que puedan realizar todas sus actividades.
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Titulo Cuarto “De la Participacion de la Sociedad”
Articulo 27. Cuando una institucion se haga cargo
total de una persona de edad avanzada, estara

obligada a:

L Atender adecuadamente a su alimentacion,
vestido y Habitacion;

Il Brindar cuidado para su salud fisica y mental;

lli. Otorgar las ocupaciones vy diversiones

necesarias para su bienestar.

1.4 Factibilidad del Provecto

1.4.1 Financiamiento

I.a financiacion del proyecto correria a cargo del
Instituto Nacional de la Senectud y de la
Delegacion Coyoacan del Distrito Federal, la
delegacion  otorgaria el terreno, dato que
confirmamos en dicha delegacion.

El presupuesto que se otorga este ailo para el
Distrito Federal es 7,000,500,000 pesos, de los
cuales para el segundo trimestre se otorgaron 721.1
millones de pesos para “Bienestar Social”; de esta
partida presupuestal obtendria €l financiamiento la
Delegacion Coyoacan, aunada a la partida
presupuestal de 54 millones de pesos que se otorga
este afto al Instituto Nacional de la Senectud
(fuente: Agenda estadistica sistema nacional de la
salud, Recursos y servicios 1998) que estara

encargado del comrecto funcionamiento  del

inmueble,

1.4.2 Recuperacion de Fondos

Para este objctivo se tienen planteados cursos y
talleres de bajo costo, tanto para los residentes
como para externos, ademas en estos cursos se
podran crear objetos que después se pondran a la
venta.
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Capitulo 11 Analisis Urbano

2.1 Delegacion Coyoacan
Determinantes Fisico Naturales

2.1.1 Caracteristicas Geograficas

Ubicacion Geografica

Coordenadas geograficas extremas: Al norte 19°21°
de latitud norte; al este 99°18’; al oeste 99°12° de
longitud oeste.

Porcentaje territorial: La Delegacion Coyoacan
representa el 3.6% de la superficie total del Distrito
Federal.

Colindancias: l.a delegacion Coyoacan colinda al
norte con las delegaciones Alvaro Obregdn, Benito
Juarez e Iztapalapa; al este con las delegaciones
Iztapalapa y Xochimilco; al sur con la delegacion
Tlalpan; al oeste con la delegacion Alvaro Obregoén.

Localidades Principales

Nombre Latiud Norte ' Lengitud Oeste Altitnd

Grados Minutos Grados Minutos manm
Edificio Sede Delegacional 19 21 99 10 2,240
Viveros de Coyoacin 19 21 99 10 2,246
Churubusco 19 21 99 09 2,240
Caopilco Universidad 19 bl 99 11 2,240
Ciudad Universitaria 19 20 99 11 2,250
San Francisco Culhuacin 19 20 99 06 2,250
Santa Ursula Coapa 19 18 99 09 2,250

Fuente: Inegi. Carta Topografica 1:50 000
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Elevaciones Principales

Nombre Latitud Norte Longitud Oeste  Altitud

Grados Minutos Grades Minutos msnm

Cervo Zacatépetl 19 18 99 12 2,420
Fuente: Inegi. Carta Topografica 1:50 000
Regiones, Cuencas y Subcuencas Hidrlogicas.

Regitn Cunenca Subcuenca Porcentaje de

Clave Nombre Clave Nombre Clave Nombre la Superficie

RH26 Pinuce D R Moctezuma P L. Texcoco- Delegacional
Zumpange 1000

Fuente: CGSNEGI: Carta Hidroldgica de Aguas Superficiales 1:250 000

Corrientes de Agua

Nombre + Ublcacién
Churabusco (entubado} RH26Dp
Chiquito RH26Dp
Canal Nacional RH26Dp

Fuente: OGSNEGE: Carta Hidroldgica do Aguas Superficiales 1:250 000
INEGI. Carta Topogrifica 1:30 000

2.1.2 Clima

En general es templado subhimedo con oscilacion
extremosa de temperatura, subhumeda, lluvioso y
asoleado con lluvias en verano; de humedad media.
Su latitud es de 19°21" al Norte y su longitud a los
99°10' y su altitud es de 2240 msnm.
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Geologia de la Delegacion Coyoacan
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Clima de la Delegacion Coyoacin
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Orografia de la Delegacion Coyoacan
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2.1.3 Vegetacion

L.a vegetacion que encontramos es tipica del lugar y
inica en su género:

Orquideas (Bletia wurbana), Palo loco muy
abundante en la zona y que florece en las épocas de
sequia, Cactaceas (Biénaga de chilito), Magueyes,
Gordo lobo, Pasiflora, Amolé y Pasto.

En esta zona no se recomienda sembrar Truenos,
Araucarias o Eucaliptos, porque son ajenos a este
tipo de suelo, por ejemplo, €l Eucalipto impide el
crecimiento de otros vegetales a su alrededor por la
resina que contienen sus hojas. Se recomienda
sembrar Tepozones, Encinos, Fresnos y Jacarandas,
ya que pueden ayudar a recuperar el sistema
ecologico.

2.1.4 Temperatura

Esta fluctia en promedio entre 15°c y 25%, con
temperaturas maximas en 35° y minimas en 3.5°.
Temperatura minima anual 3.73°c.

Temperatura media anual 17.25°.

Temperatura maxima anual 31.09°¢.

La temperatura promedio cae dentro del confort
humano que es 18°24°, por lo tanto las
Habitaciones de la Casa Hogar no necesitaran de
aire acondicionado.

2.1.5 Precipitacion Pluvial

El periodo de lluvias se concentra en unos cuantos
meses, de mayo a agosto, con lluvias esporadicas
todo el afio; la precipitacion es de 200 a 600 mm.
Precipitacion pluvial anual promedio 365.83 mm.
Esto nos lleva a considerar ¢l volumen de agua que
sera recolectado para las labores de riego, ya que la
casa hogar debera contar con jardines suficientes
para ¢l esparcimiento de los adultos mayores.

2.1.6 Humedad Relativa

El promedio anual de la humedad relativa fluctita en
el rango de 40 a 60%, siendo baja en primavera y
alta en verano.

Por lo tanto, las habitaciones deberan estar
construidas con un material aislante de la humedad,
ya que ¢ésta produce algunos problemas en los
adultos mayores como la artritis.

2.1.7 Asoleamiento

Los siguientes cuadros representan las inclinaciones
solares en el paralelo 19°21' latitud norte,
localizacion del terreno, y las fechas criticas en

>
2

n

>

EEUE0)
&

v
>
v,

100 | 3



condictones de asoleamiento extremas, los dias de
mayor claridad son los de septiembre a diciembre y
los de menor claridad durante la época de lluvia.

Los datos arrojados por esta tabla nos hacen
planificar la orientacion del proyecto, por lo que las
habitaciones estaran orientadas al sur para gozar de
sol por la mafiana y en la tarde, cuidando que la
incidencta solar no perjudique al usuario.

' L

. Invierno, Diciembre 22 -
Am-Pm Azimut Altitud
Mediodia 180° 51°02°
10:00a 2:00 144°16° 41°08°
8:00a4:00 123°9° 19°07°
6:40a 2:20 114°30° 0°0’
‘Otofio - Primavera, Septiembre 23- Marzo 21
Am-Pm Azimut Altitud
Mediodia 180° 75°35%°
11:00a 1:00 141°56° 68°37
10:00 a 2:00 119°0° 57°44°
8:00a4:00 100°0° 29°54°

.6:00a6:00. .. 90°0, 0% .
Verano, Junip22 - . -, Co
Am-Pm ‘ Azimut Altitud
Mediodia 0°0’ 86°30y
11:00a 1:00 56°05° 86°03°
10:00 a 2:00 72°07 74°45°
8:00a 4:00 74°13’ 27°02°
5:20a6:40 .. | 65%28 - 0%0

2.1.8 Vientos

La velocidad del viento es estable durante el aiio,
fluctuando entre los 5 a 20 km./hr, aunque en los
meses de enero a marzo es mayor. La direccion
predominante es Noreste y el promedio de
velocidad es de 7.02 km./hr.

2.1.9 Sismicidad

L.a zona en la que se ubica el terreno dentro de la
Delegacion Coyoacan esta considerada entre las de
poca sismicidad en el reglamento para el Distrito
Federal, por la configuracion del suelo, decreciendo
los sismos de un cuarenta a sesenta por ciento de las
intensidades registradas en las demas zonas
urbanas.

Las caracteristicas del sitio son las de un piso
irregular de piedra basaltica y de suelo lacustre, €l
cual corresponde a un suelo llamado "en proceso de
sucesion”.

El terreno estd formado en su mayoria por rocas o
suelos generalmente firmes, lo que representa en si
misma una estructura con una resistencia de hasta
60 ton/m cuadrados ¢n algunos casos.




2.2 Determinantes Socioeconomicas

La delegacion Coyoacan representa un 7.7 por
ciento de la poblacidon del Distrito federal y es la
cuarta delegacion mas poblada del Distrito Federal
al 5 de noviembre de 1995.

Poblacion Total Por Delegacion

Al S de nowembre 1995 en porclento

Deleghdén o ~Parcentajé
Iztapalapa 20.0
Gustavo A. Madero 148
Alvaro Obregén 8.0
Coyeacén 7.7
Tlalpan 6.5
Cuauhtémoc 6.4
Yenustiano Carranza 5.7
Azcapotzalco 54
lztacalco 4.9
Benito Juirez 44
Miguel Hidalgo 4.3
Xochimilco 3.9
Tlahuac 3.0
Magdalena contreras 2.5
Cuajimalpa 1.6
Milpa Alta 09

Fuente: INEGL Resultados Definitivos, Tabuladores Bésicos.
Conteo de Poblacién y Vivienda 1995,

Poblacmn Mexlcana Mayor de 60 afos

Anos Total I-hmbru N_h‘jm-

60-64 1123177 455369 581,808
65y mas 1818,388 1325391 1,492,997
No especificada 201,351 104,072 97,279
Total 4,142,916 1,972,832 2,172,084

Fuonde. [MEG] Resaltud Tabulucksea Basicos
rmmmunmywmwvs

Poblacién Total por
Delegacion Coyoacan, 1950—1995

Ao

1950
1960
1970
1980
1990
1995

“Total

70,005

169 811
3446
597,129
640,066
653,489

lfombm
Nimero
33,033
80,429
162,055
283372
302,047
308,752

Sexo,

%
47.2
474
477
415
47.2
47.2

Mujem
Namero
39,972

89,382

177,391
313,757
338019
344,737

Yo
528
526
523
525
528
52.8

Fuente: Para 1950- 1990 Cenaow Gonerales do Poblacion y Vivienda 1950,1960, 19), 1980

Para 1995 INEG]. istnito Federal, Resuttad

Defi

ifivos; Tabulad

Conteo do Pobiacidn y Vivienda 1995,

Al 5 de Noviembre 1995
. i . i . A

Grupo de Edad TOTAL
Total 653,489
0-4 pitos 51337
£-9 aftos 2279
10-14 ailos 55,262
15-19 aflos 66377
20-24 aflos 76,619
25-29 afios 63,190
30-34 ailos 53,965
35-39 ailos 50,206
40-44 aios 43,573
45-49 afos 36,783,
50-54 afos 29,160
55-59 aflos 20,028
60-64 afios 17,307
65-69 ailos 12,864
70-74 abos 9809
75-79 ailos 5,774
80-84 ailos 3,749
85-89 aios 2,012
920-94 afos 793
95-99 afos 298
100 y mis ailos 47
No especificado 1,057

Hombres

308,752
26,781
26,344
27,631
31,341
36,163
30,305
25,326
22,787
19,932
17,009
13,711
9,174
7,518
5,388
4,172
2,321
1,346
670
247
78
it

497

Bisicos.

Poblacién Total por Sexo Segin Grupo
Quinquenal de Edad,Delegacion Coyoacan

Mujeres
344,737

25935
27,631
35,03
40,456
32,885
28,639
27,419
23,641
19,774
15,449
10,854
9,789
7476
5,637
3453
2,403
1,342
546
220
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Poblacién Ocupada por Nivel de Ingreso

M30TO)
RS,
XY

Poblacién Derechohabiente del ISSTE Mensual, Al 12de marzo de 1997

Segun Tipo (en porclento)
T™o. - - m’"“""‘f”"‘; Hdctnﬁﬁnlm " RoRedbe Maurdst DefaZ MisdoZy De3as Misdes'No ' &
TOTAL 2.349,345 401,909 Ingresos %4 Saario Salurios m&l Salarios  Salarios l'.:ped!hndo
Aseg‘u.rados [1] 'l‘l:abajadales b/ 6””' 87,27] Distrito Federal 1.1 189 405 154 1.0 10.1 3.0
Familiares Pensionadoy Diclegacion 0.9 161 s 150 140 16.3 26
y Dependientes ¢/ 1,265,864 314,638

A e ik e b LT sty LT

FUENTE ISSTE. Subxhreccion Geseral de Fingnzas, Subdireeosdn de Plunescion fuma s
y Bvaduacidn Lot tucsonal

Viviendas Habitadas, Ocupantes y Promedio
de Ocupantes, Segin Tipo de Vivienda.

Delegacién Coyoacin. . .
.. Unidades Medicas del IMSS
'nllﬂb“\iﬂlh Wﬁlﬂum Onm md;o?lﬂm -ﬁ v R }:‘;4.1’4-5,111 1“; SR ER AT LE T ‘-e PR T
TOTAL 160611 653,489 al Kpe: dbmm B&tﬂt ?ﬁﬁ ¢ Smoegte s‘:;;“f'
Viviends Particutar Unidad de medicinn rammar m 33 16
Habitads 160,567 651,445 4.1 Unidad auxiliar de medicina
Vivienda Colectiva H 2,044 4.5 familiar 40 11 8
FUENTE, INEG! Distrdo F oderal, Resatados Defnitrvos, Tabekadares Bimoas Conteo do Poblacisn y Viviands 1993 Hospital genu-al de zona 8 1 5
Hospital general de zona con
medicina familiar 3 2
Hospital de gineco pediatria 1 1
Empleo. Poblacién de 12 aiios y mds por gospgt: :e tra?ull}l::!"ﬂ‘a : . 1
ospital de psiquiatria
; con‘d.lc!o_n de Ac““,q?g R T e T O Hospital de psiquiatria con 1
‘Sexs  Totad  Peblscién - ‘ Poblagien ' - medicina familiar 1
Econdmicamente Eeondmicamente Suroesic; comprende las dokgaciones Alvaro Obregon, Cugimalpa, Magdalena Contreras y
Acie taaciva Mo o e B K, S s Mt e T
Ocupad D. li] Especificado Yol ; Oa o loc cako apa, :u m-"nn l'-ﬂn"::
Hombres 228924 145,‘1:58;’ ??9?4“ * 77,580 slp,sg'r ?fﬁ:‘?«;‘i?.m?.\ntﬁ i“.ﬁ.ﬁ?ﬁ.‘" n:in:t:.uil]ﬁ?c‘ukd‘:h:g:!vivgin:l m‘u.’m‘f 1:496.(:\‘":?. 1
Mujers 266,098 85357 1,709 176,679 2,353

Fuenie: INEGI. Distrito Federal, Resultados Dofinitivos;
XI Censo Gemeral de Poblacidn y Viviends 1993,



Unidades Medicas del ISSTE

T S e A *“, |-‘ >

Tipo de unidad. mﬁ,gm'  Detigacith”

- 1996 1996
Clinica de medicins fmi_ﬁnr 35 4
Unidad de medicina familiar 10 1
Consultorio auxiliar 68 5
Hospital general 5 -
Hospital regional 3
Unidad especial 8
Ceniro médico nacional 1 -
TOTAL 130 11

FUMNTE: ISSTE, Subdireccion General de finmzas; subdireccin de plancacion financiera y

evaluacion inatimcional

Unidades Medicas en servicio del Distrito

Federal
A S S i R
Tipodennidud - Distritd Federal Deimcién
1996
De consulta externa 3 1
De hospitalizacion general 13 -
De hospitalizacién Especializada 18 1
TOTAL 62 -

FUENTE: D.D.F., Direccidn General de Servicios de Salud,

Casas Hogar de Asnstencla Piblica
CGRALT T P

1998
37 4
Poblacion de 60 ailos
0 mas en estado indigente 11,600
Poblacién Atendida | 2,000

ME do segin poblacidn wal delcgacional ya gue <218 grupe o tene
FUENTE. Sccretasia de Sahud. Boketin de [nformacidn Estadistics, México, DF,,

" Distrito Federal: Delegacitn -

1998
0

*894

ND

En los cuadros anteriores podemos darnos cuenta
que la delegacion Coyoacan cuenta con una
dotacion suficiente de hospitales y clinicas para la
poblacion que posee, pero no asi con las casas
hogar para la tercera edad.

2.2.1 Infraestructura

La Delegacion Coyoacan cuenta con los
requerimientos de infraestructura necesarios de
agua potable, energia eléctrica, teléfono vy
telecomunicaciones. Pero, como en algunas partes
de la zona sur, las condiciones del terreno
pedregoso han impedido equiparla con una red de
drenaje.

Agua potable 94%
Drenaje 69%
Suministro eléctrico 94%
Alumbrado 81%
Pavimentacién 70%
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2.3Analisis de Sitio

Como se menciond anteriormente, la Delegacion
Coyoacan donaria el terreno; la Delegacion tiene
contemplados varios terrenos para este proposito, de
los cuales hemos escogido el que se encuentra en {a
calle de Aguayo #77 y hace esquina con la calle
Paris y Xicoténcatl por su atractiva ubicacion,
ademas de porque la zona en la que se encuentra €s
muy tranquila y ayudaria a crear un clima de reposo
y paz.
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Londres
Centengirio che rb solo
Paris
Terreno Tropudja
Xicoténcatl
nighario  Jpllayo Jldnde Lbilsolo
Malitzin
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2.3.1 Vialidad

El terreno en el que se ubicara la casa hogar de la
tercera edad esta rodeado por vialidades secundarias
las cuales son: Aguayo (que se conecta con una
vialidad principal —Centenario-), Allende, Paris y
Xicoténcatl, que se conectan con la avenida
Division del Norte. Las Vias Princtpales mas
cercanas son: Miguel Angel de Quevedo, Division
del Norte, Centenario y Rio Churubusco.

CASA

it
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2.3.2 Transporte

Al terreno llegan el colectivo que sale del metro
Ermita (ruta 2) que tiene un recorrido de 15 min,, el
microbis (ruta 14) que sale del metro General
Anaya y que va por toda la calle de Xicoténcatl y
que realiza en su trayecto al predio 10 min., ademas
el microbus (ruta 1) que va por la avenida
Cuauhtémoc que después se convierte en Av.
Centenario.

2.3.3 Terreno

El terreno tiene una superficie de 11,392 m’, el
desalojo de aguas negras se realiza mediante un
tubo recolector que se encuentra en la calle Paris. El
drenaje es muy fluido, la evacuacion de aguas
pluviales s¢ realiza mediante filtracion en el manto
rocoso, no existen pozos de aguas friaticas, el
desalojo de aguas negras se realiza mediante un
colector principal que se encuentra en la calle de
Paris. El desalojo de aguas pluviales se realiza
mediante el sistema de alcantarillado que tienen las
cuatro calles que rodean el predio y segin versiones
de los habitantes del entorno no han sufrido ninguna
inundacién en la época de lluvias. En cuanto al
suministro de agua potable, los vecinos se han
quejado de que en la época de sequia la presion no
es suficiente para llegar a los tinacos; por lo tanto la

CASA

EAD

casa hogar debera estar dotada de un sistema de
bombeo de agua eléctrico. No existen problemas de
suministro eléctrico.

Terreno Propuesto
Area 11392.0839

04

13067

82,58

2.3.4 Geologia del sitio

El tipo de suelo propuesto para este proyecto no
presenta problemas de asentamientos importantes
por su capacidad de carga y resistencia. La capa
resistente de arcilla bajo el manio rocoso se
encuentra a mas de 24 metros de profundidad.

00 R |



2.4 Equipamiento Urbano

En el Siguiente plano podemos observar un
levantamiento del equipamiento urbano en el area
donde localizaremos nuestro proyecto en el cual
encontramos:

Mercados:

“Mercado de Coyoacan”, que esta ubicado en la
calle de Xicoténcatl esquina con Abasolo.

Parques:

“Parque Allende”, que esta a contra esquina del
mercado y casi enfrente de nuestro terreno.

“Parque Gomez Farias” que se encuentra en la calle
de Paris y Gomez Farias.

Museos:

“Museo Frida Kahlo”, que se ubica en la calle de
Londres esquina con Allende.

“Museo Casa de Leon Trotzki”, que se encuentra en
la calle de Viena esquina con Morelos.

Clinicas de Salud:

La clinica del LM.S.S., que se encuentra en la calle
de Centenario y Malintzin.

Iglesias:

“Templo de Santo Domingo”, que estd en la plaza
Hidalgo, y una Iglesia presbiteriana que se
encuentra en la calle de Paris y Allende.
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2.5 Imagen Urbana

La zona en la que se encontrara ubicada la Casa
Hogar de la Tercera Edad se caracteriza por su
belleza, ya que la trama visual generada por sus
edificios y plazas ha conservado un estito muy
particular.

La traza de sus manzanas esta basada en un
esquema de reticula renacentista.

Las calles desembocan en plazas donde las iglesias
adquieren un cariacter importante, como la Iglesia
de la Concepcion, que se destaca por su estilo

CASA
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barroco, asi como la Iglesia de Santo Domingo que
es un hito no solo en la plaza Hidalgo, sino en la
ciudad de México.

El mobiliario urbano es adecuado en las plazas,
pero en las calles es insuficiente careciendo de
lugares para depositar la basura en éstas. La
sefializacion en la zona es confusa, ya que existen
anuncios colocadas sin orden y en cualquier parte,
haciendo dificil la localizacién de las sefiales.

2.5.1 Tipologia Urbana

La tipologia que encontramos en la zona es el
reflejo caracteristico del arte colonial de finales del
siglo XVII. En la tipologia urbana sobresalen en
casi todas sus edificaciones los _colores, los
rodapiés, y en los edificios mas importantes sus
columnatas, pérticos y arcos que van tejiendo la
trama visual de Coyoacian. Encontramos
edificaciones tan importantes como la Iglesia de
Santo Domingo, que es un gran e¢jemplo de la
Arquitectura colonial, también encontramos los
museos de “Frida Kahlo” y de “Leoén Trotzy”, que
son muy importantes en cuanto al desarrollo
cultural de nuestro pais.

2.5.2 Contexto Inmediato

En la zona existen varios elementos arquitectonicos
importantes, por lo cual tendremos que sujetarnos a
los requerimientos del INBA y el INAH, los cuales
nos impiden hoy en dia construir mas de tres
niveles. Se deberdn respetar las tiras de fachadas asi
como los colores predominantes del centro de
Coyoacan.

Por esto la casa hogar de la tercera edad tendra solo
dos niveles de construccidon, en las fachadas
exteriores predominara el macizo sobre el vano y se
conservara la tira de fachadas existente en la zona.
En las siguientes fotografias observaremos las
diferentes tira de fachadas en las calles que rodean
al terreno asi como la tipologia existente en ellas.
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Las siguientes imagenes muestran las fachadas del

terreno donde se construird la casa hogar, en la otra
acera se aprecia una barda ciega que pertenece al
predio con acceso por la calle Centenario, un taller
de cerdmica que no nos impone ningun ritmo o
estilo.

Contexto Inmediato
Tira de Fachadas

L _____________________________________________________ g
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La siguiente fotografia nos muestra la colindancia Los colores que predominan en las fachadas de
que tiene nuestro terreno con una casa habitacion de estas casas son el rosa y el blanco.

tres niveles, en la cual predomina el macizo sobre el

vano. Y en la acera de enfrente una casa habitacion

de dos niveles que colinda con el parque Allende.

Contexto Inmediato
Tira de Fachadas

- _________________________ X



CASA

En esta pagina podemos observar la colindancia que que predominan son el bermellon y el blanco.
tiene nuestro terreno con una casa de dos nivels en
la que existen consultorios dentales. Los colores

o TTerreno

Paris ~ —

Contexto Inmediato
Tira de Fachadas

24




2.6 Normatividad v Reglamentos

N

. : " ES Equipamiento de
Clasificacién de Uso de Suelo Administracion, Salud,

Educacién y Caltura
Sérvielon T I RITTATT] EEI W 0. g
Asistencia Social

Centros de [ategrackin Juvenll y Familias,
Orfanatos, Asilos de Anciunos, Casas Cunms
t Otros Centros de Asistencia

. H ,‘,.;p-.v“;;rm]qv s el

Uso Permitido

Fuente. Programa Parcial de Desarrollo Urbano Del. Coyoacin

2.6.1 Uso de suelo

Segun el programa parcial de desarrollo urbano de
la Delegacion Coyoacan, y de acuerdo con el plano
de usos de suclo de éste, el terreno en €l que se
construira “La casa hogar de la Tercera edad” es
HM Habitacional Mixto "equipamiento de servicios
administrativos, salud, educacién y cultura con una
densidad baja de 1.5 veces el area del terreno".

2.6.2 Clasificacion del edificio segin el
reglamento de construcciones para el Distrito
Federal

De acuerdo con el articulo 174 el edificio se
catalogard: Grupo "A" construcciones cuya falla

estructural podria causar la pérdida de un numero
elevado de vidas o causar perdidas culturales o
economicas excepcionalmente altas.

Por su uso, el edificio se catalogara como del tipo
"A", es decir, una estructura que debera garantizar
su permanencia ante la eventualidad de un
movimiento sismico.

De acuerdo a la catalogacion por el riesgo de
incendios, segin el articulo 117 fraccion segunda
del mismo reglamento, el edificio es considerado de
"Riesgo mayor", esta consideracion obliga a tomar
todas las previsiones marcadas por el reglamento,
tales como hidrantes y extintores de gas Halén.

Para el Articulo 118 la resistencia al fuego es el
tiempo que resiste un elemento al fuego directo sin
producir flama o gases tdxicos y que deberan
cumplir con la siguiente tabla "para edificaciones de
riesgo mayor".

Elementos constructivos Resistencia
minima al fuego.

Elementos estructurales. 3 horas

Escaleras y rampas. 2 horas

Puertas de comunicacion

a escaleras rampas y

elevadores. 2 horas

Muros interiores divisorios. 2 horas

Muros exteriores en colin-
dancias y muros en circula-

CASA
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1 hora
Matenal
incombustible.

ciones horizontales.
Muros en fachada

Para los efectos de este reglamento, se consideran
materiales incombustibles los siguientes elementos:
Adobe, tabique, ladrillo, block de cemento, yeso,
asbesto, concreto, vidrios y metales.

2.7 Determinantes Ideolégicas

En la casa hogar de la tercera edad tendremos
diferentes tipos de personas que conviviran en el
inmueble, tendremos tres tipos de usuarios:
operarios, los que laboraran ahi; permanentes, los
que residiran en la casa hogar y temporales, los que
solamente iran a la casa hogar por los servicios que
¢sta presta.

2.7.1 Perfil del Usuario

Los tipos de usuarios que tendrd seran personas
mayores de 60 afios, y tendremos dos tipos de
usuarios: usuarios permanentes, 130 personas, es
decir que residiran en la casa; usuarios temporales,
los cuales seran atraidos a la casa para tomar cursos,
asistir a conferencias, etc.

Los ancianos que residiran de forma permanente
seran incapaces econémicamente.

Como ya hemos dicho, la mayoria de ancianos
sufren de alguna enfermedad cronico-degenerativa,
ademads, cinco de cada diez ancianos sufren de
problemas cardiovasculares, tumores y diabetes; por
lo cual, la casa hogar estara preparada para dar
atencion medica contando con consultorios para la
prevencion de algunas enfermedades y tratamiento
de las que ya padezcan, también estara dotada de un
area de emergencias para atender alguna urgencia
médica que se presente de primer contacto.

2.7.2 Perfil del Operario

Tendremos dos tipos de operartos:

Las personas que trabajaran directamente con los
adultos mayores. Para este fin se requiere personal
calificado con estudios en geriatria y disciplinas
relacionadas (Gerontologia, etc.)

Los que se encargaran del funcionamiento del
inmueble; mantenimiento, cocina, etc.
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Capitulo 111 Determinacion del
Programa Arquitecténico

Para la obtencion de nuestro programa
arquitectonico, desarrollaremos un sistema definido,
ubicado en el interior de un espacio urbano
regional. Para ello, consideraremos la obtencion de
parametros de diseflo que permitiran obtener
propuestas adecuadas para las condicionantes
contextuales y las variables tanto objetivas como
subjetivas que inciden en el sistema arquitecténico
por solucionar.

Lineamientos Normativos

Listado de Necesidades

.as Necesidades Principales para que la casa hogar
de la tercera edad pueda desarrollar sus actividades
de acuerdo con sus fines, son las siguientes: brindar
alojamiento permanente, alimento, atenciéon médica
y espacios para el desarrolio de la cultura y de sus
habilidades.

Alojamiento

El dormitorio €s la parte central para el anciano, y
de serles permitido, algunos pasarian la mayor parte
del tiempo ahi; esta situacidn no es conveniente

porque aumenta la inactividad del anciano y por
otra parte no permitiria tener ventilada y limpia el
area.

Las principales razones por las que el anciano
prefiere su dormitorio a las otras partes de la casa,
son por ¢l sentimiento de privacidad y seguridad
que tiene en su cuarto, ademas del sentimiento de
propiedad; en estas areas se encuentran todas sus
pertenencias almacenadas como: ropa, fotografias,
recuerdos, etc. Es decir que es la zona con un
presente que el anciano relaciona con su pasado.
Debe haber una buena distribucién de los objetos en
¢l cuarto, y para otorgar privacidad se deben colocar
guardarropas con llaves para el usuario, para que
solo €l tenga acceso a dicho mueble.

Debe existir una lampara individual que les permita
leer o realizar otra actividad personal sin molestar a
otra persona.

Bailo

El problema comin es ¢l incremento de la
necesidad de orinar, en los hombres esto se debe al
crecimiento de la prdstata, mientras en las mujeres
se debe a la infeccion de la uretra y la vejiga; el
problema mas grande que esto ocasiona e¢s la
incontinencia urinaria.

Los baiios, tanto la regadera como el lavabo y el
excusado, deben tener elementos de soporte
vertical, para que los ancianos puedan asirse de
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ellos; el beneficio no es solamente desde el punto de
vista de la seguridad, ya que los soportes en el caso
del excusado ayudan a la defecacion.

Las llaves de agua deben indicar sin duda cual de
ellas permite el paso de agua caliente y cual €l del
agua fria por medio de colores.

La regadera debe tener un piso antiderrapante.

Comedor

E! comedor es ¢l area donde los ancianos ingieren
sus tres alimentos, esto implica un respeto de los
horarios y una sujeciéon al menu elegido por la
institucion y a la alimentacion descrita por el
dietista.

La artritis les entorpece ¢l uso de cubiertos los
cuales no del:}erém tener formas cilindricas, esféricas
o conicas. El nimero Optimo de personas para
ingerir sus alimentos en una mesa es de cuatro a
seis; considerando que a los adultos mayores les
gusta tener un area bien definida y delimitada.

Atencién Médica

Las personas de 1la tercera edad, como
anteriormente hemos dicho, padecen de un gran
niumero de enfermedades, por lo que es necesario
que la casa hogar de la tercera edad cuente con
consultorios para el chequeo permanente de la salud
de los usuarios, ademdas de un area en la que se

pueda  solucionar
emergencia.
También es importante un lugar donde los ancianos
puedan practicar algin deporte, ya que esto ayuda
en muchos casos a aminorar los problemas que se
presentan en la vejez.

cualquier problema de

Desarrollo Cultural

Es de vital importancia, ya que cualquier persona
necesita continuar con su aprendizaje en todas las
etapas de su vida.

Realizando actividades manuales y con una
biblioteca se podria soluctonar en gran medida esta
necesidad.

Sala de estar

Las actividades a reahizar en una sala de estar estan
limitadas por las capacidades de cada individuo,
esto es, puede simplemente ver la television,
escuchar musica, leer o llegar inclusive a realizar
una actividad manual como tejer.

Pasillos

En los pasillos los pasamanos deberan tener una
altura menor a 85cm. de altura, no deben ser
esféricos ni conicos, ya que esto dificulta a los

CASA
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usuarios asirse a €I, unos pasamanos de forma

rectangular serian la solucion.
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Deben tener un minimo de 1.20 m, de ancho segin
el reglamento de construccion, para que exista una
circulacion adecuada y permitir el paso de dos sillas
de ruedas.

Requerimientos

Se deben evitar los pisos demasiado texturizados,
con bordes o alfombras, ya que, por problemas para
caminar, podrian ocurrir caidas con estos tipos de
pisos.

En el mobiliario se deben evitar los bordes que los
lastimen, sus uniones deben ser resistentes y féciles
de limpiar. En los muebles de guarda las puertas y
cajones deben ser de facil manipulacion, asi como
tener un espacio suficiente para que guarden todas
sus pertenencias. Las sillas tendran proteccién
contra orina y la superficie de éstas serd
desmontable, la altura del asiento debe comprender
la longitud mas corta de la pierna. Las camas deben
ser ajustables, en forma inclinada; en su altura
tendran proteccion contra la orina y también contara
con cabecera y lugar para mantener los pies en alto;
la superficie yacente debera tomar la forma del
cuerpo regresando a su forma original cuando no
esté en uso.

Normativa de disefio
Segin la actividad esencial, las actividades
complementarias y el namero y calidad de usuarios;

se definird la eficiencia funcional de un local y sus
elementos componentes.

Normativa expresiva

Se relaciona con la capacidad perceptual, la calidad
del usuario y las necesidades de expresion del ser
humano. Los edificios son las formas que
manifiestan las cualidades plastico—formales de la
arquitectura (tamaifio, color, texturas y formas).

Normativa de desarrollo

La disposicién, ubicacion y desarrollo del edificio
visitado permitira relacionar las condiciones
naturales del terreno con las caracteristicas de
desarrollo del edificio, plasmando el concepto de la
construccion en un partido arquitecténico.

La normativa de desarrollo se puede definir, de
manera mas clara, mediante la investigacion de los
siguientes procesos:

Documental:  consultas a resumenes, tablas y
planteamientos conceptuales, estudio de casos
analogos.

Grafico: mapas, planos, croquis, esquemas

conceptuales, diagramas, relaciones € inscripciones.

Matriz programitica del sistema arquitecténico
por disefiar

Recoleccion de datos
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Contextual: sistema urbano (analisis del sitio,
Entorno ambiental).

Analogico: sistemas arquitectonicos semejantes
(relaciones espaciales, diagramas de
funcionamiento).

Descripcion del contexto

Necesidades y condicionantes.

Descripcion arquitecténica, sistema o programa
arquitectonico (relacion, dimension y caracteristicas
de los espacios).

Ambito (relacion de ambiente).
Condicionantes arquitectonicas:
tecnologicas y de ubicacion.
Referencias cuantitativas y cualitativas del usuario.

espacial,

Recoleccion de datos

Documental (libros, revistas etc.).
Normativa (leyes, reglamentos, normas).
Asesorias (especialistas).

Relacion de normas

Cantidad, material, disefio, construccion,
instalaciones, estructuras, ubicacion y percepcion.
Restricciones legales.

Formacién de criterios basicos
Seleccion de datos.

Conclusiones: normativas, operativas y
compositivas.

Esencia del anilisis

Procesamiento de datos.

Catalogacion, tabulacion y codificacion, analisis de
programas, fundamentos cobertura, porcentaje y
programa general y particular.

Elementos compositivos

Psicométricos (metros cuadrados por usuario)
Vialidades

Dosificacion (espacial), analisis de areas, relacion
volumétrica.

Zonificacion (accesos y relacion interior - exterior).
Condicionantes de ambito (ambiente, color,
percepcion y textura).

Conclusiones del analisis de criterios, tipologia,
normativa de disefio.

Translacion de conceptos.

Modelos simbologicos.

Aspectos practicos.

Aplicacion de conceptos modelos y criterios
observados.

Conclusion de programa arquitectéonico

. |



Necesidades  Actividades ESpEIClO.S Mobiliario Area
Requeridos Adecuada
Dormir, Leer, guarda { Dormitorios con baiio | Cama, Buro, Closet,
Alojamiento de objetos privaodos |, cuartosde aseo, Salas | Lampara de cabecera,
Asearse, Defecar, etc.| de descanso. Sala de | Lavabo, Regadera, 1600m’
visita W.C., Botiquin, Toalle
10.
Comedor gc;r;loesr: Bae;:;:f)illgi Comedor, Cocina, | Mesas, sillas, Cocina, 600m>
preparar alimentos cuarto de aseo, Labavos, etc.
etc.
‘ Lavadoras, Secadoras,
Vestido Lavado, Planchado ]‘:/2:33:2:" Barra de recepcion, 80m’
Anaqueles.
Recepcion de; 'pacien Consultori'os, sgla de_ Mesas de trabajo, Me
tes, Oscultamqn, trata | Emergencia, Gimnasio| sas de exploracion
Atencién a la Salud | miento de pacientes, |Sala de espera,Control Anaqueles, Escritorio 105m?
atencion de emergen |Sala de exploracion, | gijlas. Sillones. etc s]
cia. Trabajo social, Cuarto ’ T
de aseo, Archivos.
DCS?IIPIIO Cultural, Talleres, Biblioteca, Anaqueles, Bancas,
ACUV'@QCS manuales; Auditorio,Capilla, |Sillas, Mesas de
Recracién y Cultura | SSparcimiento,lectural  jardines, Trabajo, efc. 693m’
Charlas en grupo,
Cine, Meditacion,
Deambular.
Coordinar la Casa Diref:c.ién Qt?nergl, Anagqueles,Escritorios,
_ Hogar de la Tercera  [administracion, Area | gitlas. Mesas de
Direccién Edad,Administracion, | Secretarial, Auxiliar Trabajo, etc. 117m

vigilar el correcto
funcionamiento del
inmueble.

de administracion,
Sala de Juntas sanita-
rios
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3.1 Caso Analogo

Casa para Ancianos “Arturo Mundet”
Arquitecto: Jos¢ Villagran Garcia.

Aifio de Construccion: 1940

Direccién: Av. Revolucion #1445 Col. Campestre.
Alvaro Obregon. México D.F.

Construccion realizada por el empresario Arturo
Mundet, como una prestacion a los empleados que
trabajaron para €l en sus empresas.

El proyecto estuvo a cargo del arquitecto Jose
Villagran Garcia, en ¢l afio de 1940 y representa
uno de los primeros ejemplos de arquitectura
moderna en ¢l genero de asistencia social en
México.

El complejo arquitectonico estd formado por un
edificio principal en forma de L y un cuerpo
longitudinal anexo, con zonas ajardinadas que
rodean a los dos cuerpos. En el primero se
encuentra la zona administrativa y los servicios, en
un extremo estan los dormitorios. En el anexo se
encuentra la zona de encamados con cuartos
compartidos y un nicleo de bafios. Entre los
servicios con los que cuentan los residentes
podemos mencionar la biblioteca, el bazar y la
atencion médica entre otros.
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A S A
g (é G f E Andlogo
TERCERA Casa para ancianos Arturo Mundet
E A D
Locales que Contiene Areaenm’ [ S aeossn | mm e .
LI} !
Vestibulo 137.00 ! :
Gobierno 92.00 ' ! Vestibulo :
Atencion a la Salud 97.00 X !
Recreacion y Cultura 506.00 . : N
Servicios Generales 638.00 o Gobierno Recreacion y Cultura
Dormitortos 650.00 " !
" !
.~ Atencién a la Salud Servicios Generales
Total 1392.00

Dormitorios —

Referencias Técnicas.

Flujo de Personas

Numero de personas que laboran en el: 38 en General

Poblacion a servir : 70 residentes
Numero de sanitarios totales: 18 w.c. 23 lav. 10 reg. - - ==
Nive! de iluminacion: 75-300 Luxes

Numero de cajones de estacionamiento: t0. T TTTT Flujo de Emergencias
{Ambulancia)

Linea de
Abastecimiento

Observaciones. ,
Analogo




Direccion general

Area secretarial

Administracion

CASA
HOGAR Anilogo
DE LA :
TERCERA Casa para anclanos Arturo Mundet
EDAD
Acceso
Gobierno

Patronato

Coordinacion ISSTE

Consultonos

Trabajo Social

Bodega

Acceso

Sala de Espera

Atencion a la Salud

Sala de Oscultacion

Geriatria



CASA

HOGAR Analogo

TERCERA Casa para ancianos Arturo Mundet
EDAD

Acceso

Recreacion y Cultura

Sala de Descanso

Biblioteca

Talleres

Coordinacién

Capilla

Bazar

Consultorios

Trabajo Social

Bodega

Acceso

Atencion a la Salud

Sala de Espera

Sala de Oscultacion

Gerniatria



CAS
HOGA
TERC
C ASA
il Q GAR Anélogo
B A Casa para ancianos Arturo Mundet
EDAD
Acceso Acceso
Servicio Generales Domitorios
Comedor Casa de Maquinas Habttaciones ——1
Cocina Vestidores
Vestidores Bodega



3.2 Listado de Espacios

Para que la casa de la tercera edad cumpla con todas
sus funciones debera estar dotada de los siguientes
€Spacios:
1) Acceso

a) Vestibulo.

b) Exposiciény venta.

2) Direccion General
a) Direccion
b) Area secretarial
c¢) Sala de juntas
d) Sala de espera
¢) Coordinacion administrativa
f) Coordinacion técnica
g) Sanitarios
h) Cuarto de aseo

3) Servicios Médicos
a) Control
b) Sala de espera
¢) Consultorios
d) Sala de exploracion
e) Trabajo social
f) Cuarto de aseo

4) Recreacion y Cultura

a) Coordinacion

b) Area secretarial
¢) Sala de visitas

d) Sala de descanso
e) Talleres

f) Gimnasio

g) Biblioteca

h) Capilla

1) Sanitarios publicos
j) Cuarto de aseo

5) Servictos Generales

a) Comedor

b) Cocina

¢) Vestiduras

d) Lavanderia

e) Mantenimiento

f) Cuarto de maquinas
g) Control

h) Cuarto de aseo

6) Dormitorios

a) Habitaciones

b) Sanitarios

¢) Control

d) Sala de descanso
e) Cuarto de aseo
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3.3 Ergonomia

Existen dos cambios en el hombre que influyen de
manera decisiva en el disefio de elementos que
utiliza conforme va avanzando su edad y estos son:
la pérdida de fuerza y el encorvamiento ademas de
la altura.

Hablando de la altura, las personas en edad
avanzada de ambos sexos son méas bajos que la
generalidad de personas en edad media; esto puede
tener su origen en que los ancianos pertenecen a
otra generacion y ultimamente se ha experimentado
el fendmeno de que las nuevas generaciones tienen
cuerpos de mayor altura.

Esta caracteristica es una de las que mas afecta a las
personas de edad avanzada con relacion al
mobiliario de uso diario. Todo tipo de actividad en
la que el adulto mayor se ve relacionado con un
mueble que no fue diseiado para él, tendra una
marcada diferencia a las necesidades y una gran
desventaja.

Las siguientes medidas difieren de las normales
como se indica:

Estatura 6 cm.
Altura al codo de pie 3 cm.
Altura al codo sentado 1 cm,
Altura a los ojos sentado 4 cm,
Altura a la corva sentado 2 cm.

Estas variaciones de altura se manifiestan en forma
de cansancio en varias partes del cuerpo. Si la mesa
que usan es muy alta, la diagonalidad hacia arriba
de los brazos los cansa; si es muy baja, al doblar la
espalda para acercarse a ver, s¢ fatigan; si la silla es
muy alta, les cuelgan los pies, se corta la circulacion
de la sangre en la parte trasera de los muslos,
agotandoles dicha parte; de otra manera al tocar el
piso con los pies se sientan a la orilla de la silla, por
lo que no pueden recargar la espalda, produciendo
el mismo efecto. La reduccién de la altura va
acompafiada de una proporcion de achaque,
principalmente de tipo reumatico, que esta asociado
al desgaste de los mecanismos esqueléticos; estos
presentan sintomas de artritis en manos y pies,
reduccion notable de fuerza y destreza de todo tipo
de actividad manual, artritis en la cadera y rodillas
que trae consigo la reduccion de la facilidad de
caminar. Aunque no todos los organismos
responden igual, hay algunos que no sufren muchos
cambios fisiologicos hasta llegar a una edad
terminal. Existe una reduccion en la elasticidad de
todos los tejidos del cuerpo, que provoca la
restriccion del movimiento de las piemas; la
persona se vuelve torpe al caminar, por lo que todo
lo relacionado a esta actividad debe ayudar a
compensar este problema: las cubiertas de los pisos
deberan ser antiderrapantes, pueden cambiar de
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textura, pero sin llegar al relieve, porque esto
provoca mucha inseguridad al caminar.
Parad¢jicamente, aunque la vision disminuye con el
paso de los aflos, las personas se vuelven mas
dependientes de ella, empiezan a utilizar guias
visuales para compensar la pérdida de fuerza y la
energia muscular en los miembros, asi como la
auditiva; por ejemplo, los mayores empiezan a leer
los labios sin darse cuenta. Los movimientos de la
retina son mas lentos, lo que reduce la agudeza
visual, por lo tanto, adaptarse a la oscuridad se
vuelve un proceso mas lento. Lo unico que
permanece intacto es la facultad de distinguir los
colores, este descubrimiento resuelve muchos
problemas si los objetos son codificados con
colores, ya que rara vez seran confundidos.

Los problemas relativos a la perdida de la vista
pucden ser compensados con una buena
iluminacion y con la ausencia de deslumbramientos.
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C AS A

HOGAR .

DE LA Diagrama General

TERCERA

EDAD

Locales que Contiene Areaen m’

Vestibulo 137.00
Direccion General 92.00
Atencion a la Salud 97.00
Recreacion y Cultura 506.00
Servicios Generales 638.00
Dormitorios 1500.00
Areas Verdes (30% del terreno) 3417.00
Estacionamiento (100 cajones X 30 m”) 3000.00
Posible Ampliacion 1975.00

Total 11392.00

Referencias Técnicas.

Nimero de personas que laboran ¢n el: 50
Poblacion a servir : 150 residentes

Numero de sanitarios totales: 18 w.c. 23 lav. 10 reg.

Nivel de iluminacion; 75-300 Luxes
Numero de cajones de estacionamiento: |

cada 50 m.

Observaciones.

No. de Ficha

00
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|
]

! ]
1

1!
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.+ Direccion General
]
1

I
I
]

1 - - Atencidn a la Salud

Dormitorios

Acceso

Vestibulo

Recreacion y Cultura

Servicios Generales

Flujo de Personas
en General

Linea de

Abastecimiento

Flujo de Emergencias
(Ambulancia)
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Funciones del Area
Recepcion de Residentes y Visitas, exhibir

Vestibulo )

y vender los productos que elaboran los ancianos,

dar informes acerca de la casa hogar

LLocales que Contiene Arca en m’
Acceso

Vestibulo 57.00
Exhibicién y Venta 80.00 \
Informes 12.00 Vestibulo

Total 149.00 ’
Conexion con otros espacios Exposicion y Venta Informacion

Debera ser el conector a todos los espacios.

Referencias Técnicas.

Numero de personas que laboran en el: 4 Flujo de Personas
Poblacion a servir : en General

Numero de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav. . Linea de

Nivel de iluminacion: 250 Luxes | T oo Tmon0T Abastecimiento
Nimero de cajones de estacionamiento: 1 cada 50m | ________ Flujo de Emergencias
Altura minima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas:1.20 m { Ambulancia)

Enstalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados..

Observaciones. _
No. de Ficha

01
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Vestibulo

Local Actividad

Vestibulo
Residentes

Exposicion y

Recepcion de Visitantes,

Exhibir y vender los productos

Mobiliario

Escritorio recepcion, mesa esq. p/lampara
de 0.60 x 0.60 m., sofa de espera de 2 plazas,
sofd de espera de 3 plazas, cajoneras, silla

Caja, anaguel para exposicién 5.95 x .80 m.

Venta elaborados por los ancianos Cajonera, silla, anaquel circular para
exposicion
/j 1 1 20 //
7 3.87 7 7.13 7
7~ 5.05— e 4 .40 #1.55
R =
BT @ ™
Control
3.05 ol B om
d | (D@ ¢ (@
2.00 Vestibulo
AN —
11,00 Exposicion cap
y Venta [j]
5.95
Exposicion
AR N

Areaen M*

57..00

Usuario

Residentes, Visitantes
Personal 2

Residentes, Visitantes 64.00

Personal 3

Total 121 m’

Vestibulo
MOBILIARIC

£ ANTDWNY [ARR s elel]

01  ESCRIORKD RECEPCION

D1 SiLLA

02 CAJONERAS

07 MESA ESQ. PALAMPARA DE 0.60 x 0.60 m.
04 SOFA DF ESPERA DE 2 PLAZAS

02 SOFA DE ESPERA DE 3 PLAZAS

Exposicion
MOBILARIO

£ ANTTNY 149 RSN

O CAJA

[R-TIEY

01 CAJONERA

04 ANAGUEL PARA EXPOSICION 5,95 X .80 m.
01  ANAQUEL CIRCULAR PARA EXPOSICION

S mE T = -0 L
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Funciones del Area

Direccion Organizar, controlar, planear y dirigir
General los programas de la institucion
Locales que Contiene Areaen m’
Recepcidn y sala de espera 15.00
Oficina del Director general 15.00
Oficina de Administracion 12.00
Oficina de Auxiliar de Admintstracion 12.00
Area Secretarial 12.00
Sala de Juntas 25.00
Sanitario del personal 12.00

Total 98.00

Conexion con otros espacios

Con todas las areas para su supervision.

Referencias Técnicas.

Numero de personas que laboran en el: 8

Poblacion a servir :

Numero de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav. .

Nivel de iluminacion: 250 Luxes

Numero de cajones de estacionamiento: 1 cada 50 m

Altura minima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas:1.20 m
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados..

Observaciones. ,
No. de Ficha

02

Direccion General

Area Secretanal

Sala de Juntas

Vestibulo

Recepcion

Adiministracion

Area Secretarial

Auxiliar de Admon,

— Sanitarios

Flyjo de Personas
en General
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Local

Recepcitn y
Sala de Espera

Director General

Administracion

Auxiliar de
Administracion

Area Secretarial

Sala de juntas

Sanitarios

Actividad

Descanse y espera
de visitantes

Organizar Planear y dirigir
los programas de la Institucion

Control y manejo del Area
Administrativa y técnica

Apoyo a la Administracién

Apoyo a la Direccion, Administracion

Reuniones y discusiones sobre la
Organizacion

Realizar actividades Fisiologicas

Direccion General

Mobiliario

Mesa de trabajo, mesa lateral para teléfono
mesa esq. p/lampara de 0.60 x 0.60 m.

mesa para computadora e impresora

sofA de espera de 2 plazas, silla tipo secretarial

Sillon ejecutivo, sillones ejecutives para visita,
cesto ejecutivo para basura, mesa lateral para
teléfono, mesa para computadora e impresora,
acrileta ejecutiva 1.50x1.20 m, mesa ejecutiva
para juntas 1.20m, mesa esquinera 0.80x0.80m.
sofa de espera de 2 pzas, sillenes ejecutivos para
mesa de juntas, credenza ejecutiva 2.20x0.55m.,
librero ejecutivo similar 4 modulos, escritorio
ejecutivo 1.60x0.75m.

Escritorio ejec. 1.6x.75m.,, Sillin ejecutivo,
cesto para basury, acrileta ejecutival.20x0.90m.
mesa p/computadora e impresora.

Credenza bisica 1.80x.45m. c/4 cajones

sillas para visita

Escritorio ejec. 1.6x.75m., sillon ejecutivo,
cesto para basura, acrileta ejecutival.20x
0.90m., mesa p/computadora e impresora.
Credenza basica 1.80x.45m. ¢/4 cajones, sillas
para visita

Librero 1.20 m., librero 0.60 m,
pedestal de 3 cajones de madera
mesa de trabajo 1.80 x 0.55 m.
mesa de trabajo 0.90 x 0.55 m.,
sifla, cesto para basura

Mesa 1.8x2.70 m., Credenza
2.20x0.55m., mesa esquinera
p/lampara de 0.60x90.60m., librero,
mesa para compuiadora e impresora
sillones para visita, sillon ejecutivo

Personal

Usuario

Visitantes

Director
i

Administrador
|

Administrador
1

Secretarias
3

Director y personal
en general

Personal

CASA

1[1) GAR
Rk
B D

Areaen M’

15.00

30.00

13.00

13.00

(3x3) 9.00

25.00

12.00

Total 117 m’
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01 MESA LATERAL PARA TELEFONO ! Il__——_-—-ﬁq] 6
02 MESA [5Q. PLAMPARA DF 0.60 % 0.60 m. “ I | n
Sala de
Juntas G
e
MOBILARID
£ ANTIA ) DFY RFY N n
01 MESA 1.82.70 m. e
08  SILLON EECUIVO r
. ‘. 02  SILLONES PARA VISITA
Oficina Director Bl MESA PARA COMPUTADORA E IMPRESORA a
General 02 CREDENZA 2.20%0.55 m |
MOBILWINO 02 MESAESQ PALAMPARA DE 0.40 x 0.60 M.
02 LBRERC
CANTIDAD MESA FlA compen%g&cmnﬁmnesom

01 ESCRIOMO EJECUTVO BASKCO SAATERAL 1 60 x 0 78 m |/ .ﬂ '83 | /

0) SILLON EJECUTVG
07 SILLONES EJECUTIVOS PARA VISIA /I /l
0
0l ACHRETA EJECUTNVA DE 1.50 x 1 20 m
[} MESA LATERAL PRRA TELEFOHO
01 MESA EJECURVA PARA JUNIAS DIAM | 20m
04 SALONES EJECUTMOS FaRA MESA DE JUNTAS m
o1 MESA ESQUINERO DE 0.80 « 0.80 m m
al SOFA DE ESPERA DE 7 PLATAS -
01 CESTO EJECUTVO PRRA BASURA — SIS
01 CREDENZA EJECUTNA 2.20 x 0.55 m,
0l LIBRERC EJECUIVG O SIMILAR 4 MODULOS AT_.
,
Area Secretarial

MOBILIARIO
CATIDAD: DESCRPGKONE

01 MESA DE TRABAJO 1.80x0.55m.

T
O* . ‘ 01  MESA DE TRABAJO 0.90x 0.55 m.
0.9

5 Baiio Oficina 01 swLA
: L Director General 01  PEDESTAL DE 3 CAJONES DE MADERA
\\ - D1 CESIO PARA BASURA

01 LUBRERG 1.20m,
0t LIBRERO 0.60m,
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CASA
HOGAR

TERCERA

D
i
r
e
C
c
Oficina de Auxiliar i
Oficina de de Administracion 6
Administracion @ MOBILIARIO n
MOBILIARIO [ AT (59 O o'
AN I ECE Y N
Y } ORIO EJEC. 1.60.75m.
01 ESCRUORIO EEEC, 1 66.75m <t L] b g‘ Eﬁg’; U bx.78m G
01 SIULON EJECUTVG 02 SLLAS PARAVISTA e
02 SLLAS PARA VISA O O
D1 MESA PICOMPUIADORA € IVPRESORA 01 ACHLLA DICUIVAGE 1120109 m n
Ot ACRIETA EJECUTIVA DE 1 20 x .90 m. O CLSIOPARA BASURA Atk e
Ol CESIO PARA BASURA ;
1 CREDENZA BASICA 1.80x.45m. C/4 CAJONES
01 CREDENZA BASICA } BOx.45m. C/d CAIONES —'NT Ol CRebe sm.C r
a
!

74 5.756 <

1T TTIIT

2

uw=
yo

H

-
i
=

Sanitarios

MOBILIARIO
CANTIDAD: DESCRIPCION:
02  Lovabo 80x60

02  Excusado
02  Ceslo de Basura
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Funciones del Area
Atencion a Atencion Medica de primer contacto, Revision
la Salud de pacientes, promocion de actividades para el

diagnostico de enfermedades

. N S B Acceso
Locales que Contiene Area en m’ !
Control 10.00 !
Sala de Espera 15.00 | ‘
2consultorios de Psicologia 32.00 \ Control
2¢consultorios de Medicina General 32.00 '
2consultorios de Ortopedia 32.00 !
2consultorios de Oftalmologia 32.00 | Consultorios Sala de Espera
Consultorio de Trabajo Social 16.00 :
|
|
Total 169.00 '-- Emergencias Trabajo Sociat
Conexion con otros ¢spacios
Dormitorios, Talleres, Comedor. Flujo de Personas
en General

———————— Flujo de Emergencias
{Ambulancia)

Referencias Técnicas.
Niamero de personas que laboranenel: 10
Poblacion a servir :
Numero de sanitarios totales: 2 w.c. 2 fav. .
Nivel de iluminacion: 250 Luxes
Numero de cajones de estacionamiento: 1 cada 50 m
Altura minima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas:1.20 m
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados..

Observaciones.
No. de Ficha

03
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Atencion a la Salud

[_ocal Actividad
Control Recepcion de Pacientes
vala de Espera Descanso y espera de
pacientes
Consultorios Primer Nivel de Atencion Médica

sala de Exploracién Emergencias Médicas

‘rabajo Social Entrevista, promocion para el
diagnostico y atencién a ancianos

Archivo Muerto Guarda de expedientes

Mobiliario

Mesa de trabajo, mesa lateral para teléfono
mesa esq. p/lampara de 0.60 x 0.60 m.

mesa para computadora e impresora,

silla tipo secretarial

Mesa de trabajo, mesa lateral para teléfono
mesa esq. p/lampara de 0.60 x 0.60 m.

mesa para computadora e impresora

sofa de espera de 4 plazas, silla tipo secretarial

Anaquel, mesa mayo baunometro

de pared, negatoscopio, hote sanitario,
banco giratorio, biscula con estadiémetro
lampara de pie flexible, escritorio 1.6x.75m.,
espejo gancho vestidor, sillones para visita
sillon ejecutivo, escritorio 1.6x.75 m. banca
mesa de exploracion., mesa pasteur

siflones para visita, sillén ejecutivo

lavabo con jabonera y toallero

Anaquel, mesa mayo baunometro

de pared, negatoscopio, bote sanitario,
banco giratorio, bascula con estadiémetro
lampara de pie flexible, escritorio 1,6x.75m.,
espejo gancho vestidor, sillones para visita
sillon ejecutivo, escritorio 1.6x.75 m. banca
mesa de exploracién., mesa pasteur

sillones para visita, sillén ejecutivo

lavabo con jabonera y toallero

Escritorio 1.6x.75 m.

mesa lateral para teléfono

mesa esq. p/lampara de 0.60 x 0.60 m,
sofa de espera de 2 plazas

credenza 2.20 x 0.55 m. librero

mesa para computadora e impresora
sillones para visita

sillén ejecutivo

Anaquel

archivero

Usuario

Médicos, Enfermeras
Pacientes
Secretaria 1 1

Residentes y
Pacientes
Secretaria |

Médico, Paciente
Personal
Médico 1

Médico, Pacientes
Meédico 1
Enfermera 1

Trabajador Social
Paciente
Trabajadora Social 2

Médicos, secretarias

CASA
HOGAR

TERCHEA

Metros *

10.00

(18x2)=36.00

18.00

18.00

4.00

Total 101.00
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Recepcion y S

Sala de Espera a
MOBILIARIC 1

ANT A LN u

01 MESA DE IRABAJO d

01 SILLA TIPO SECRETARIAL

07 SOFA DE ESPERA DE 2 PLAZAS

01 MESA PARA COMPUTADORA E IMPRESORA
0! MESA LATERAL PARA TELEFONC

02  MESA ESG. PLAMPARA DE 0.60 x 0.60 m.

B

AN L LR

0l ESCRACRIO 1.6x.75m

01 SULON EJECUTVO

02 SILLONES PARA VISITA

01 VESTDOR

01 BANCA

01 ESPEJO

Q1 GANCHO

01 MESA DE EXPLORACION.

01 MESA PASTEUR

01 MESA MAYO

01 LAMPARA DE PIE FLEXIBLE

02 BASCULA CON ESTADIMETRO
01  BANCO GIRATORIO

01 LAVABO CON JABONERA Y TOALLERC
01 BOTE SANITARIO

01  BAUNOMETRO DF PARED

01 NEGAIOSCOPKD
01 ANAQUEL

’IV 3.66 ’IV Trabajo Social

MOBILIARIO 2
TN AN 7
[ ¥
Ol  ESCRITORKD 1.6x.75 m. 3 ] 00
- Gl SILON EJECUTVO
a 02 SLLONES PARA VISIEA

01  MESA PARA COMPLTADORA E IMPRESORA
Il O MESA LATERAL PARA TELEFONO
@ O MESA ESQ. PALAMPARA DE 0 60 x 0.60 m 0 0 5
01 SOFA DE ESPERA DE 2 PLAZAS ' 18
Sala

tr
7I
s
/s
| :
ol 3
*
e
= o
O ©

]

M~ R

[4,]

o

4.88

m o~

01 CREDENZA 2.20 x0.55 m. N
0 URRERO
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Funciones del Area
Proporcionar actividades de distraccion y de

Recreacion

y Cultura Ensefianza a los ancianos.

L.ocales que Contiene
Sala de Visitas
Coordinacion

Secretara

Talleres

Gimnasio

Biblioteca

Capilla

Auditorto

Area en m’

80.00

15.00

6.00

180.00
100.00
70.00

70.00

100.00
Total 441.00

Conexion con otros espacios

Direccion General, Dormitorios, Comedor.

Referencias Técnicas.

Numero de personas que laboran en el: 10
Poblacion a servir :

Numero de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav. .

Nivel de iluminacion: 300 Luxes

Numero de cajones de estacionamiento: | cada 50 m
Altura minima: 2.30 m Ancho de Pasilios: 0.90 m Puertas:1.20 m

Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados..

Observaciones.

No. de Ficha

04

o0
e

Vesttbulo
Recepcion
Talleres Coordinacion
Biblioteca Area Secretarial
Auditorio Gimnasio
- Biblioteca

Flyjo de Personas
en General
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Local
Sala de Visitas

Sala de Descanso

Coordinaciim

Secretaria

Talleres

Gimnasio

Biblioteca

Capilla

Recreacion y Cultura

Actividad

Visitas y entrevistas con los
residentes

Descansar, Jugar, realizar alguna
actividad manuval y ver T.V.

Organizacion de los talleres

Recepcion atencién e informes

Trabajos manuales, actividades
recreativas

Acondicionamiento fisico para
adultos

Solicitud y lectura de libros

Retiro y meditacién

Mobiliarie

Mesa circular 1.20 m

mesa esq. plampara de 0.60x0.60m,
sofé de espera de 2 plazas

sofa de espera de 3 plazas

sillones para visita, silla

Mesa lsteral para teléfono

mesa esq. p/lampara de 0.60 x 0.60 m.

sofa de espera de 2 plazas
sof4 de espera de 3 plazas
mesa parat.v.

mesa para juegos

silla plegable

Escritorio 1.6x.75 m.
mesa lateral para teléfono

mesa esq. pflampara de 0.60 x 0.60 m.

soff de espera de 2 plazas

credenza 2.20 x 0.55 m., librero
mesa para computadora e impresora
sillones para visita

sillén ejecutive

Librero 1.20 m.

librero 0.60 m.

pedestal de 3 cajones de madera
mesa de trabajo 1.80x 0.55m,,
mesa de trabajo 0.90x 0.55m.
silla, cesto para basura

Librero 1.20 m.

librero 0.60 m.

pedestal de 3 cajones de madera
mesa de trabajo 1.80 x 0.55 m.
Mesa de trabajo 0,90 x 0.55 m.
wsilla, cesto para basura

Caminadoras, lockers

sillén de descanso, banca, colchones
tabia para levantamiento

maguina universaf

Silla, anaqueles

barra de ateacion

mesa de lectura 1 .80x2.05 m.
cesto para basura

Reclinatorio para 10 personas
altar, mesa.

CASA

HOGAR
C
ot
Usuario Area en M*
Residentes, visitantes  (25x2)=50.00
y personal
Residentes (30x2)=60.00
Administradaor 1 13.00
Auxiliar 1
Secretarias 2
Secretarias 2 6.00
Residentes y (60x3)=180.,00
Profesores 4
Instructores 3 100.00
Residentes
Bibliotecario 3 114.00
Residentes
Residentes 70.00

Total §93.00
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Sala de Visitas
MOBILLARIO
[ (R4 iea]

NMESA CIRCULAR 1,20 M
SuA
SILLONES PARA VI511A

$OFA DE ESPERA DE 2 PLAZAS
SOFA DE ESPERA DE 3 PLAZAS

Ve

7

.00
@%ﬂ

<>1.7’4

B

\‘l\

4] .24 72 Sala de Descanso

MOBILIARIC

£ AN

—' 07 SILLA PLEGABLE
02 MESA PARA JUEGOS
01 MESA PARA TV

01
04
02
05 MESA ESQ. PILAMPARA DE 0,40 x 0.
o3
at

LR AN

Area Secretarial

MOBILARIO

§ANTRINY [ RN N

01  MESA DE TRABAIKD 1.80x0.55m

01 MESA DE TRABAKD D.920x(.55m.

01 Sila

ot PEDESIAL DE 3 CAJONES DE MADERA
01  CESTO PARA BASURA

01 LIBRERO 1.20 m.

01  LBRERO 0.60 m.

&0 m.

AN

A
|

4.88

Coordinacion
MOBILLARIO

AN N 1M 10N

01 ESCREORIO Y 6x 75 m.

| (O

N

01 SILON EJECUTVD
02 SILLONES PARA MSITA

OF  MESA LATERAL PARA TELEFONC

06 MESA E5Q. PALAMPARA DE 0.60 x 0.60 m
Ot SOFA DE ESPERA DE 2 PLAZAS

04 SOFA DF ESPERA DE 3 PLAZAS

BEOLO
Do"mo:%;
>

S e=nabdpo=eno R

B S e e

01 MESA PARA COMPUTADORA E IMPRESORA
01 MESA LATERAL PARA TELEFONO

01 MESA E5Q. PAAMPARA DE 060 x 060 m.

01 SOFA DE ESPERA DE 2 PLAZAS
01 CREDENZIA 220x055m.

01 LIBRERC

=
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MOBILARIO

AN
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06
24
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ANAGUELES
BARRA DF ATENCION

MESA DE LECTURA 1 80X2,05 M.

SALA
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MOBILIARIO
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Talleres

MOBILARIO

| AT N 1% T Ky
01  MESA DE TRABAIO 1.80 %056 m. 7.00 5.00
01 MESA DE TRABAIC .90 x0.55 m
[a]] SHLA

01  PEDESIAL DE 3 CASONES DE MADERA
01  CESTO PARA BASURA

01 LBRERC 1.20m,

01 UBRERC 0.60 . N

n
¥
s
~
LN
o
=
AN |
1\
o
=
(o

,u
l
,u
[
L
L
,||

“1.66

Capilla
MOBILIAXO

RN (L ERTIN ]

05 RECLINATORIO PARA 10 PERSONAS
01 ALTAR
01  MESA
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Funciones del Area

Dormitorios Descansar, Dormir, Leer
Locales que Contiene Area en m’
Habitaciones 1500.00
Salas de Descanso 100.00

Total 1600.00

Conexion con otros espacios
Comedor, Talleres, Vestibulo.

Referencias Técnicas.

Nuamero de personas que laboran en el: 3

Poblacion a servir :

Numero de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav. .

Nivel de iluminacion: 75-250 Luxes

Namero de cajones de estacionamiento: 1 cada 50 m

Altura minima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas:1.20 m
Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados..

Observaciones.

No. de Ficha

05

Vestibulo

Recepcidn

Dormitorios J L Salas de Descanso
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Local

Dormitorio
2 personas

Dormiterio
4 personas

Actividad

Descansar, Dormir

Descansar, Dormir

Dormitorios

Mobiliario

Residentes

Cama individual

mesa escritorio y t.v.
Cléset, buro

BARO

excusado con agarraderas
lavabo con toallero
regadera con agarraderas

Residentes

Cama individual

mesa escritorio y t.v.
Closet, bure

BANO

excusado con agarraderas
lavabo con toallero
regadera con agarraderas

z

7

1.11

0.77

Dormitorio
MOBILIARIO

AN L
02 CAMA INDVIDUAL
03 BURO
02 CLOSET
01  MESA ESCRITORIO

o
Qrn
>

USOZCY

=

Usuario Area en M’
Residentes 16 23.00
Recamareras 2
Residentes 88 46,00
Recamareras 10

TOTAL 1600

Yiv
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Funciones del Area

Servicios

1 Proporcionar todos los servicios para el
Generales correcto funcionamiento de la casa hogar.

Locales que Contiene

Comedor

Cocina

Vestidores
Samitarios
Lavanderia
Mantenimiento
Cuarto de Maquinas
6 cuartos de aseo
Caseta de Vigilancia

Areaen m’
312.00
100.00
50,00
36.00
50.00
30.00
30.00
24.00
6.00

Total 640.00

Conexion con otros espacios

Direccién General, Dormitorios, Comedor.

Referencias Técnicas.

Namero de personas que laboranen el 12
Poblacion a servir ;

Numero de sanitarios totales: 2 w.c. 2 lav. .

Nivel de iluminacion: 300 Luxes

Nuamero de cajones de estacionamiento: 1 cada 50 m
Altura minima: 2.30 m Ancho de Pasillos: 0.90 m Puertas:1.20 m

Instalaciones Especiales: corriente a 120 volts y contactos polarizados..

Observaciones.

No. de Ficha

06

Cuarlo de Maquinas

Mantenimiento

L avanderia

CASA
GAR

ikt

Acceso
Vestibulo
Comedor
Cocina
Vestidores

L—— Servicios Generales

Flujo d¢ Personas
cn General

_________ Linca de
Abaslccimicnto
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HOGAR
Servicios generales ﬁ%cﬁ'ﬁ

Local Actividad Mobiliario Usuario Areaen M’
Comedor Consumo de Alimentos 38 Mesas circulares difimetro 1.20 m. Residentes " 439.00
152 Sillas Personal 3
Cocina Recepeidn y Preparacion de 01 biascula con capacidad 100 kg, Personal 8 136.00
Alimentos 01 mesa auxiliar con cubierta de madera y fregadero
01 refrigerador triple
06 anaquel para colgar 45x90x100 ¢m
06 anaquel de 45x90x210 ¢m
01 mesa auxiliar con cubierta de madera de 90x180c¢m
01 mostrador, 01 escritorio
01 mesa anexa para computadora, 01 sillon giratorio
05 archivero
0t refrigerador bajo de 60x60x120 ¢m
01 mesa con cubierta de acero inoxidable
01 maquina pela papas
01 mesa con cubierta de acero inoxidable con doble fregadero
01 mesa con cubierta de madera
01 batidora, 02 marmita,01 freidora
01 plancha freidora,01 estulén
01 mesa con cubierta de acero inoxidable
01 mesa caliente de 70x120 cm
01 anaquel de escurrimiento con guarda ollas de 60x120 ¢cm
01 fregadero doble central con mesa 70x240x90 cm
01  ventanilla de recepcién de vajilla sucia de 90 cm de ancho
01 mesa de recepcion de vajilla sucia
01 mesa de entrada a lavadora con fregadero circular
02 maquina lava vajillas, 01 mesa de salida de vajilla
01 fregadero doble 01 mesa con cubierta de acero inoxidable
01 maquina de hielo, 01 deposito de pan, 01 tina caliente
01 tina fria, 01 fuente de agua, 01 cafetera
Vestidores Aseo del Personal 02 Lavabos, 02 excusados, Personal 14 (25x2)=50.00
02 regaderas, 08lockers,
02 bancas
Lavanderia l.avado y Planchado 06 lavadora, 03 planchadora, Personal 4 50.00
03secadora, firea de colgado,
#rea de doblado, barra de recepcion
Mantenimiento Arreglo de Mobiliario Tarja con [regadero, anaqueles Personal 4 30.00
Cuarto de Supervisién de los sistemas 02caldera., 04 bombas, 01 rejillas de drenaje Personal 3 30.00
Maquinas 01 tanque de presién, 01 compresora,01planta de emergencia
01 tablero de 6,000 kv, O1tablero de4,500 kv
Cuarto de Aseo Tarja con fregadero, anaqueles Personat 4 (6x4)=24.00
égggta Vigilancia Mesa de trabajo, anaquel, sof4 2 plazas Personal 2 6.00

Total 765.00
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e lovade de vajillos
Limpieza de carros yi 4 -
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Cocina
LY » AR hEq 1 W 1A AT LR ok al]
1 01 BASCULA CON CAPACIDAD 00 KG. 21 01 ESTLECN
2 01  MESA AUXILIAR CON CUBIERTA DE MADERA Y FREGADERO 22 0] MESA CON CUBIERTA DE ACERD INOXIDABLE
3 01 REFRIGERADOR TRIPLE 23 01 MESA CALENTE DE 70X120 CM
4 06 ANAGUEL PARA COLGAR 45X90X100 CM 24 01 ANAQUEL DE ESCURRIMIENTO CON GUARDA OLLAS DE 60X120 CM
5 06  ANAQUEL DE 45X90%210 CM 25 01 FREGADERO DOBLE CENTRAL CON MESA 70X240X90 CM
& 01 MESA AUXILIAR CON CUBIERTA DE MADERA DE 90X 180CM 26 01 VENTANILLA DE RECEPCION DE VAJILLA SUCIA DE 90 CM DE ANCHO
7 0l MOSTRADOR 27 Ol MESA DE RECEPCKON DE VAIRLLA SUCIA
8 01  ESCRIFORIO 20 01  MESA DE ENTRADA A LAYADORA CON FREGADERO CIRCULAR
9 01 MESA ANEXA PARA COMPUTADORA 30 02 MAQUNA LAVA VAJILLAS
10 01 SELON GIRAICRIC 3l O MESADE SALIDA DE VASILLA
11 05 ARCHVERO 32 0l FREGADERO DOBLE
12 Ol REFRIGERADOR BAJQ DE 50X60X120 CM 33 0V MESA CON CUBERTA DE ACERD INCXIDABLE
13 OV MESA CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE 34 91 MASUNA DE HELO
14 0l MAGUINA PELA PAPAS 35 0] DEPOSIO DE PAN
15  ©f MESA CON CUBIERTA DE ACERD INOXIDABLE CON DOBLE FREGADERD 36 01 TINACAUENTE
16 01 MESACON CUBIERTA DE MADERA 37 01 TNAFRA
17 01 BATIDORA 38 01 FUENTE DE AGUA
18 02 MARMIA 3% 01 CAFETERA
19 0 FREIDORA
20 01 PLANCHA FREIDORA
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Capitulo IV
Proyecto Arquitectonico
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EIZZ.DCAI:)
Memoria Descriptiva del Proyecto sala de visitas, misma que puede convertirse en un
salon de usos multiples.
El proyecto esta basado en el esquema de un A partir del circulo empieza a desarrollarse dentro
convento del siglo XVI de doble cuadrado, se del mismo volu’men rectaJ?gul:flr el éarea de
respeta la tira de fachadas existente en la zona y se dormitorios, la Cué_ll rpdea un Jardlni esto produce
generan dos patios al interior del gran cuadrado. A que t().das'las habitaciones tengan vista y acceso a
partir de esta disposicion, los volumenes al intertor dicho jardin. o
del cuadrado se generan Del otro lado del jardin se
mediante una seccién ] 7 \L! f"cue’}ltlfa“ el comedor y
durca. Asi tenemos un % 7 77T a capilla. '
volumen rectangular, el 1 f ‘%Z/é 21 \”,///// En las fachadas exteriores
* o, /4 - . - .
cual  contiene  los \ 7 ~N Zaumt/ 7/ IR/ dominara el macizo sobre
talleres, la biblioteca y ] \ // /% é ‘_’-’1 vano siguiendo ¢l estilo
la  tienda.  Dicho 7 7 7R It impuesto  por las
volumen inicia en Ila % %é\ /3 / § constrppcnones .col(_)ma]es
calle de Allende y corre | ¥| /4 { W% \ é del s’mo; al interior se
por la calle Xicoténcatl; 7 { ;/Z/AV//; ] 7 tratara de aprovechar las
en la esquina de la calle /1 \ 2//{7/%///// vistas hacia el jardin. ’
Aguayo se convierte en N El proyecto conservara la
un circulo que nos - escala humana al contar
invita a entrar al primer patio, el cudl nos distribuye l'm‘lc-amente con dos niveles, ya que l?'S vistas
los diferentes espacios del proyecto; al lado del onglngdas por las plazas nos dan lf_l sensacion de un
primer circulo tenemos otro volumen rectangular espacio abierto, donde la perspectlxa para observar
que corre por la calle de Aguayo hasta la calle Paris. los vo!umepes nos crea la sensacion de que estos
Aqui se encuentra la seccion de atencion a la salud, son mas bajos.
en medio de este volumen se insert i .
es nuestro vestibl\.:loum no:e dl::;i:ib?l l;n :'rl(;:loarz:z En el proyecto las fachadas seran de color rosa, en
privadas de la casa hyogar abrazanc% este circulo los interiores predominaran los colores blanco, azul
b !| _ '{(\
tenemos dos volimenes que son el auditorio y la y verde. ESTA TESIS NO SALL
DE LA BIBLIOTECA
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Memoria Descriptiva Estructural

El proyecto esta constituido de cimentaciones aisladas de concreto armado con columnas del mismo

trabes seran prefabricadas segin especificacion por su largo y capacidad de

Las losas seran de Spancrete serie f~-10000 con un espesor de 24.5 cm con una capa de cemento de 5 cm de
Este material es un concreto tensado prefabricado, elaboradas mediante un proceso de extrusion y

una planta industrial, estas son planas y trabajan en

Los muros seran de ock hueco de 12x19x39 cm, y de 10x19x39

Calculo cimentaciéon D-1
Calculo de sistema estructural

¥ d Trabes 12Zmx 36 Kg= 504Kg
R”l‘l“" ¢ carga para “"’“’l‘gs Ko Muros 1650 +2592= 4212Kg -
E:l Zn(.)“ d 20 &, Losa de Azotea 48mx 825 Kg = 39,600 Kg
[ adntaco . Losa de Entrepiso 48 mxX 775 Kg= 37,200 Kg
Firme de concreto 120 : -
S ret 360 2 Pretil 8mix 90Kg= 720
pancrete . Columna  0.50mx0.30m x8.00mx2400 Kg = 2,880 Kg
carga viva 100
Total 725 Kg/m Total 85.11 Ton

Peso propio 1.016Ton

Factor de carga para losas de entrepiso . _ _ 2 )
Area de cimentacién 86.14Ton /40 Ton/m=2.15m

Mosaico 45Kg/m’ Raiz cuadrada de 2.15 =1.46=1.50
Firme de concreto 120 ’
Spancrete 360 :
Carga viva 250 :
Total 775 Kg/m
Trabes 36 ?
Pretil 90Kg/m’
Muro de 10 ¢cm 324
Muro de 12 cm 389

o R . 70



Cimentacion D-2
Peralte por Penetracion
seccion necesaria

sdnec= N/ 0.5V ¢ = 86140/0.5V/200 =12,182.03
12182.03= ad’+280 vy 4d’+280d-12,182.03

d=-70 =V/{70Y-4(-3045.50) /2= 30.24=31.00cm

Peralte por momento Flexionante
reacciéon neta

Rn= 86.14/1.50°=38.28 ton/m’ t

Mmax= (Rn)(x)*/2=(38.28) (0.4)’/2=3.064

d=VMmax/Qd =/3.064/Q18.70x100 =0.12cm
dp>dm

Peralte por Fuerza Cortante.
V=38.28Ton/m’ x 0.40 m = 15.31 Ton/m
=v/bd=15310/(100)7.08)=21.6 cm
dp>dv

Peralte por adherencia

J4=2.25VFc/ § =2.25V1200/1.59=20 Kg/cm’

y J4=V/Eojd == d(v/LLE0j)=15130/(20X50)(0.83)=29.75

dp>da
Calculo area de acero

0.70 amr—
—_ . / way
I 1 ﬂ_,%?!n.-m
1.50 @5@% T —

I ' N 1028
[ __®D3§__ . —'l‘—/
0.50 e '. .J/mﬂ:m
L 14
! ‘—_—d__‘_____.__,__,_..—zdaﬂﬂ-n
L10 Ll ’//m-m

As=Mmax / (fs)(jXd) = 309240/1265K0.83)31)=9.4 g 3g

As min =0.002 bd= 0.002x100x31=6.2
6.2<94

con varillas de 5/8” N°( =9.4071.99=4.72
4.72=5¢35/8 @ 20 cm

085

-9

y
o Tnm
< . 1800 180m
a
§
14 4 . Viorie del €3 @ TA73 om
i -
H - i
A 4 o
« 4 . a a .
4 -

L* i _‘/ I
x . o] =" ot (o w180 e
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CASA
Cimentacion D-1 (colindancia) | 035~ — E‘: CA@
T 1.585 — ~
Peralte por Penetracién 0.50
seccion necesaria [ . 0.0 -— | caenrs o e
§’=2(55+0.5dyH60d)=2d+170 y S’d=2d*+170d ‘ 1 //,,,,
sdnec= N/ 0.5V/F°c = 86133/0.5V/200 =12181.046 15850 j .:f/// [ e
1218.04=2d"+170d y 2d™+170d-12,181.046 L T | meme—
d= -85 +V/(85)-4(-6090.50) /2= 45.6=46.00cm
Peralte por Momento Flexionante
Reacciéon Neta os
Rn= N/ A’=86133/1.50’=38281.3 L,L e
Mmax <(Rn)(x)"/2=(38281.1X1.95)=19140.55 ] |
d= V/Mmax/Ob = /3191405518, 70%100) =10. 18 cm / e
dp>dm : '4 |
Peralte por Fuerza Cortante. * R
V=1914055Kg/cm’ x 100c m = 191405 1 1. crremen
r=v/bd=19140.55/(100)7.90)=24.22 cm 1 T
dp>dV 1.10 e : 2 //-_M.m
d . "‘_‘_'___.
Calculo drea de acero ' .l br 20T
As=Mmax / (fs)(jXd) = 1914055/(1265)X0.83)(46)=8.6 : / ———otmom
As min =0.002 bd= 0.002x 100x46=8.648 TV =
8.64<39.68 0.38 L R
con varillas de 5/8” N°J =9.4071.99=4.72 0 h,s e A 1T ]
472=50 2@ 20 cm B T S S s sl sl sl e ::ri\

=

~-0.45 0:18—— 1.00
1.5 — ——

-
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Calculo de Columna D-1

Carga que soporta

Trabes 504 Kg
Muros 4,212 Kg
Losa de azotea 37200 Kg
Losa de entrepiso 39,600 Kg

Pretil 720 Kg
Total 82,236 Kg

Columna teoria de Ia seccién transformada.
P=[(fc)(Ac)]+[((n-1)Fc)+600)As]

fc=0.25 £ ¢c= (0.25)(200)=50 Kg/cm’

Ac=area de 1a seccion

Ac= (a)(b)=(35cm)(50cm)=1750 cm’

n= relacion de modulos de elasticidad

n=14 porlotanto n-1=13

Esfuerzo de trabajo para armado
[((n-1)fc)+600]=[((13)50)+600]=1250 Kg/cm’
As= area de acero en la seccion

Asmin=1% As max =4%
Ac=0.01(1750)=17.5

Numero de Varillas

# (J 2=As/area de una varilla =17.5/1.991 =8.799=9
redondeando a 10 para distribuirlas simétricamente
a los dos ejes de la seccion

area de acero real = (1.99)(10)=19.99

19.99< que 4% =(0.04)(1750)=70

o
Lrp
T

=0

e
C

Relacién de esbeltez

Res=altura /lado corto=500/35=14.28

Capacidad de carga para la columna corta

l/a<o =10

Capacidad de carga=Pc=(50 AcH(1250 As)=

Pc= [(50)( 1750)]+H{(1250%29)]=123750 Kg=123.75
Reduccion de carga para columna larga

10<l/a< 0 =20

Pt=(Pc)[(1.30)-(0.03)(V/a)]=
PI=(123.75)[(1.30)-(0.03)(500/35)}=107.86 Ton

Carga Real
Trabes 504 Kg
Muros 4,212 Kg
Losa de azotea 37200Kg
Losa de entrepiso 39,600 Kg
Pretil 720 Kg
Columnas (.35)(.50)(8)(2400)=_ 3360 Kg
Total 85,596 Kg
107.86 Ton>85.59 Ton

0.35-

AT -8

(1% |
0.50 T

T 7



Memoria Descriptiva Instalacion Eléctrica.

La energia eléctrica es abastecida por la red general de la Ciudad, esta se conecta a 1a subestacion eléctrica de ahi se

se alimentaran los distintos tableros.
La iluminacion de los espacios es de acuerdo a ta funcion y uso de cada local.

Se utilizara cable del # 10en tubo conduit de 13mm para la instalacion de las lamparas en la linea que corre del tablero

TABLERO

a dichas.
FASES
Tablero  |Carga Fase A Fase B Fase C A B C
A 5025 5025 ™ A
B 2450 2450 ™ B
C 5910 5910 T C
D 4100 4100 ~ D
E 6100 6100 ~ E
F 9370 9370 —~ F
G 9750 9750 — G
H 8485 8435
1 7525 7525 ————H
] 2575 2575 — 1
K 5675 5675 A ]
L 6245 6245 e e K
M 10600 10600 N oo W
Total en watts 33810 27445 28435 27930 r M
Distribucion de las lamparas y contactos por Tablero y Circuitos.
Salida a losa |Salida a Piso |[Lampara F |Contacato jArbotante jArbotante E |Total
Tablero Circuito 100 100 100 125 60 60
C-1 10 3 1375
A C-2 4 ) 1400
C3 3 7 1175
c4 3 4 3 1075
Total 5025
Salida a losa |Salida a Piso [Lampara F |Contacato |Arbotante [Arbotante E |Tatal
Tablero Circuito 0 1001 10 125 60) 60
C-1 ] 3 1175
B C-2 4 3 3 1775
Total 2450

CASA
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Salida a losa |Salida a Piso (Lampara ¥ {Contacato [Arbotante |Arbotante E [Total
Tablero Circuito 100 100 100 125 60 60
C-1 14 1400
C C-2 1 1100
C-3 5 3 3 1175
c4 19 1000
C-5 s 3 6 1235,
Total 5910
Salida a losa |Salida a Piso [Lampara F [Contacato |Arbotante |Arbotante E |Total
Tablero Cirguito 100 100 100 125 60 60
C-1 13 1 1425
D C-2 15 1500
C-3 3 7 1175
Total 41004
Salida a losa [Salida a Piso [Lampara F [Contacato [Arbotante [Arbotante E [Total
Tablero Circulto 100 100 160 125 0 o0
C-} 7 2 4 1400
c-2 6 4 3 1375
E (o] 3 7 L1175
C4 3 6 1050
C-5 6 4 1100
Total 6100
Salida a losa [Salida a Piso |[Lampara F |Contacato |Arbotante |Arbotante E |Total
Tablero Circuito 100 100 100 125 60 60
[} 10 3 1375
C-2 5 7 2 1495
C3 5 7 2 1495
F Cc4 4 5 1 1085
C-5 5 7 2 1495
C6 4 5 1025
Cc7 9 4 1400
Total 9370
Salida a losa |Salida a Piso |Lampara ¥ |Contacato |Arbotante |Arbotante E | Total
Tablere Circuito 100 1600 100 125 &0 60
C-1 8 3 1175
C-2 5 T 2 1495
C3 3 7 2 1495
G Cc4 5 7 2 1495
C-5 5 T 2 1495
Co 3 7 2 1495
-7 I3 1 1100
Total 9750

220
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Salida a loza |Sulide s Piso (Lompars F  |Contacato |Arbotante |jArbotante E Total
Tablero Circuito 100 100 100 125 60 60,
C-1 ¢ 4 1400
C-2 9 4 1400
i) 3 7 2 1495
H C-4 [ 4 1400
-3 3 7 2 1495
[@3 3 7 2 1295
Total 8435
Salida a losa |Salidaa Plso |Lampara F | Contacato !Arbotante |Arbotante E [Total
Tablero Circuito 100 190 100 128 60 60|
[ 3 3 1350
€2 3 1 3 1350
C-3 6 6 1330
1 -4 [3 3 1330
C-$ 3 4 3 1975
C-6 E] [ 1030
Total 7525
Salida a losa |Salida 2 Piso [Lampara Contacato |Arbotante |[Arbotante |Total
Tablere Cilrcuite 100 100 100 125 60 60)
P "R ) 4 1200
L . 2 8 3 175
Total 2575
Salida a losa |Salida a Piso |Lampara ¥ |Centacatoe |Arbotante |Arbotante E [Total
Tablero Circuite 100 100 10 125 60 60
[ 7 2 3 1278
T2 8 2 1050
K T a - 1 1 e 900
4 4 7 2 1350
(= 2 4 1 160
Total 4675
Salida a loza |Salida a Piso [Lampama F [Contacate |Arbotante |Arbotante E |Total
| Tablero Circuite 10 160 100 123 60 50
A T 1 7 ] ] 1250
[ T 7 i - 7z 1320
L [&X 7 ] ] 1260
C4 7 4 1 1250
X3 b 2 ] Fi 1143
Total 6243
Salida n losa [Salida a Pise [Lampara F  [Contacato |Arhotante |Arbetante E [Total
Tablero Circaity 100 100 100 125 6} 60
C.1 5 1 3 ] 1285
C-2 [l 1 5 2 1345
C-3 5 ] s 2 1343
M [ 4 1 5 2 1245
-3 5 1 5 2 1343
[ 3 1 3 2 1345
C-7 5 1 5 z 1345
[ [ 1 ] b3 1343
Total 10600
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Memoria Descriptiva Instalacién Hidraulica.

El abastecimiento se tomara de ia red general del D.D.F que pasa por la calle de Aguayo, que alimentar a directamente la
cisterna, mediante bombeo eléctrico se abastecera un tanque elevado para que este alimente a las diferentes areas del
edificio mediante un ramal de acero galvanizado.

Calculo para la cisterna.
Sepin el reglamento de construcciones para el Distrito Federal se necesitard una dotacion de 48700 litros diarios de agua
por lo tanto la cisterna contara con un almacenamiento de 78 400 litros.

Instalacién contra Incendios.
Se disefio una red general contra incendios con tomas siamesas, el edificio estard dotado de mangueras de alta presion asi
como de extinguidores. Se propone una cisterna y una bomba de diesel solo para esta red contra incendios.

Calculo Cisterna contra incendios.
La cisterna contara con una dotacién de 23,805 litros de agua, y las medidas de esta serdn de 4.30 x 4.30x1.30m.

1.90 1.75

7.00 4.30
Cisterna Alimentacion General Cisterna Contra Incendios
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A

Analisis Econémico

En base al costo por metro cuadrado expedido
por el catalogo del BIM.S.A

Local costo por m’ metros’ Total

Areas Especiales 5554.12  683.42 3,795,796.69
Oficinas 3474 85 746.20 2,592,933.07
Comedor 4355.46 782.30 3,407,276.35
Casa de maquinas 3150.00 164.16 517,104.00
Talleres 3128.00 398.20 1,245,569.60
Biblioteca 3128.00 500.52 1,565,626.56
Tienda 347485 301.52 1,047,736.77
Dormitorios 3237.25 2731.46 8,842,418.88
Auditorio 5345.33 113.80 608,311.07
Estacionamiento 1389.44 1929.05 2,680,299.23
Areas Exteriores 1042.33 3866.30 4,029,960.47
Totales 12216.93 30,333,032.22
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Detalle Corte por fachada Eje G,1-2
Detalle 4-5,Plano C01,Planta de Cimentaclén

Esc. 1: 40
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DdllloS,Pﬂrmerv-l
Corts por fachada E]oG1-2
Detaile ¢85, wno CO1,Pianta de
Esc. 1:20




Detalle d-3

Corte por Fachada G-1
- Plano C01,Planta de Cimentacién

Detalle d-4

Corte por Fachada H-1
Plano C01,Planta de Cimentaclén
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Detalle Cimentacién Alslada Eje D-2
Detalle d-1,Plano C01,Planta de Cimentaclén

Planta de Cimentacién Alslada Eje D-2
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Acceso a Talleres
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Analisis Economico

En base al costo por metro cuadrado expedido

por el Catalogo del BIMSA

Local

Areas Especiales

Oficinas
Comedor

Casa de maquinas

Talleres

Biblioteca

Tienda

Dormitorios
Auditorio
Estacionamiento
Areas Exteriores

Totales

costo por m’

5554.12
3474.85
4355.46
3150.00
3128.00
3128.00
3474.85
3237.25
5345.33
1389.44
1042.33

2
metros

683.42
746.20
782.30
164.16
398.20
500.52
301.52
2731.46
113.80
1929.05
3866.30

12216.93

Total

3,795,796.69
2,592,933.07
3,407,276.35
517,104.00
1,245,569.60
1,565,626.56
1,047,736.77
8,842,418.88
608,311.07
2,680,299.23
4,029,960.47
30,333,032.22
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