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(1) Anuario de Arquitectura 
Mexicana. 

Gabriel Chóvez de la Mora. 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

ESCUELA PAUUNA DE IDIOMAS 

INTRODUCCiÓN 

El hombre en su realidad histórica - Individual y 
comunitaria necesita el complemento "casa··que 
facilite y cobiJe sus acHvldades; la morada es para 
él una ayuda que completa y prolonga lo que en 
expresividad y actuación le permiten su cuerpo, el 
vestido y el utensilio mientras permanece en el 
encuadre concreto que le ofrece su ubicación 
urbano-rural, climático - geográfica, dentro de su 
situación terráquea y cósmica. 

A través de muchos elementos, el hombre expresa su 
v~alldad y establece y propicia la Intercomunicación 
que lo conduce a la anhelada unidad. Entre estos 
variados elementos, la aqultectura coopera a edificar 
esta armonla. En este dialogar del hombre llega a 
establecerse una reallnterrelaclán yo-casa, morador
edificio, persona-espacio, hombre-arqultectura. SI el 
edificio fue adecuadamente diseñado fomentará 
una relación fecunda y positiva; determinar el 
programa arquitectónico es el paso previo a un 
correcto diseño, que augurará una adecuada 
edificación. 

Para lograr el adecuado proyecto de la obra, es 
preciso determinar con claridad su finalidad, su 
obJetivo y las funciones que desempeña. SI fué 
defectuosa su planeaclón, el edificio ensombrecerá, 
con consecuencias negativas y IImltadoras, las 
potenCialidades del morador, que pudieran ser mas 
libres, hermosas y plenas. SI la obra fué 
convenientemente diseñada, sabia y fielmente 
edificada, deberá además estar animada por un 
carácter particular que especifique su flsonomfa y 
hable de sus funciones. 

Arquitectura Religiosa Actual 

Entre las variadas potencialidades del hombre están 
aquellas que exige su Instinto Infinito, su ansia de 
sobrevlvencla, cuando se plantea este anhelo de 
trascender las limitaciones que lo determinan como 
Imperfecto, temporal y contingente:· (1) 

Ahora el mundo vive el fin de siglo llamado de las 
comunicaciones donde los conceptos de velocidad 
cobran otro senHdo. La Información recorre largas 
distancias en cuestión de segundos gracias a la 
tecnologfa y nos dirigimos hacia una sociedad cada 
vez más globallzada. A esta posibilidad se abre 
también la Iglesia católica evangelizando por los 
medios de comunicación y se cuenta ahora con un 
Santo Padre ·vlaJero" quien transmite el mensaJe de 
Cristo de una manera personalizada en cada país y 
en los diferentes Idiomas. 

Una de las congregaciones más Importantes en hacer 
llegar el EvangeliO al mundo es la de las hiJas de San 
Pablo. Son religiosas, muIeres consagradas para el 
anuncio del Evangelio con las nuevas formas de 
comunicación. Son llamadas comúnmente ·Pcullnas". 
De hecho toman el nombre de San Pablo y de él 
aprenden a vivir por Dios; aprenden el amor por el 
Evangelio, la apertura a lodos los pueblos, rebasando 
las fronteras geográficas y del Idioma. 

La arquitectura realizada para la Iglesia católica 
actual y en especial para esta congregación, debe 
ser parte Integral de la experimentación con las 
nuevas formas de evangelización yen el futuro estas 
obras qUedarán como una ventana a la historia que 
ahora escriben. 

------------------------------------------------------[Q 



ESCUElA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

ANTECEDENTES 

lAs HIJAS DE SAN PABLO 

QUIÉNES SON 

Las HIJos de S. Pablo, conocidas como Hermanas 
Paullnas, es una Congregación de mujeres 
consagradas a Dios, en la Iglesia Católica, para la 
evangelización con los medios de comunicación 
social. 

El nombre Paullnas Identltlca la actividad, las 
Iniciativas apostólicas, las va~as producciones, el 
estilo de vida consagrada simple, dinámico y expresa 
una relación fundamental con el Apóstol Pablo en 
quien se Inspira la vida, la espiritualidad y la misión 
de la Congregación. 

San Pablo, dlscfpulo y apóstol ardiente de Jesucristo, 
llegó a una Identificación tan profunda con El que 
pudo decir. No soy yo el que vivo, es CrIsto quIen 
vive en mI « y este amor apasionado por Jesús, lo 
Impulsó a anunciarlo a lados los pueblos, sin ahorrar 
esfuerzos y fatigas. 

Sobre las huellas de Pablo, y con su mismo espr~fu las 
Paullnas dedican todas sus fuerzas para VIVIR y 
COMUNICAR a Jesucristo. 

FUNDACiÓN 

Las hijas de San Pablo fueron fundadas en Alba, una 
pequeña ciudad de Plemonte en 1915, por el Padre 
Santiago Albar/one apoyado desde el Inicio por la 
Hna. Sar Tecla Me~o, primera superiora general y 
madre del Instlfufo. 

Ellas celebran su fecha de nacimiento el 5 de Junio. 
llalla acababa de entrar en la primera guerra 
mundial, cuando el pequeño núcleo de las HIJOS de 
San Pablo comenzó a tomar forma, en la humildad y 
en la discreción. Entonces no ten ron ni nombre ni 
casa, pero como el pequeño grano de mostaza 
estaban destinadas a convertirse en un gran árbal. 
Su expansión comenzó enseguida: primero por italia 
que en 1918 abriÓ una casa en Suso. y luego, en los 
años treinta, en muchas otras naciones. Tuvo un gran 
desarrollo después de la segunda guerra mundial y 
conoció una nueva expansión misionera a Inicios de 
los años noventa, en coincidencia con el centenario 
del nacimiento de la Hna. Tecla Me~o, cuando fue 
lanzado el proyecto de 15 nuevas Fundaciones en 
otros tantos nuevos parses, 12 de las cuales se 
concretaron con el coraje de los Inicios y con una 
prOfunda pasión misionera. 

-----------------------------------------------------[J 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Invesligación 

CÓMO VIVEN ACTIVIDADES ORDINARIAS: 

Las religiosas obtienen dlsttnta Jerarqufa por sus méritos 
y flempo transcurrido de la siguiente manera: 

• Despertar. 

TITULO TIEMPO PERSONAS 
ESTIMADAS • Aseo. 

Aspirantes 1 año 7 
• Oración. y Misa. 

Postulantes 1 año 5 
• Desayuno. 

Novicias 2 años 3 

Profesa 
con votos 
temporales 5 años 5 

Profesa 
con votos 
perpetuos siempre 5 

Vlslta eventual 4 

Total 29 • Trabajo o estudio. 

25 p. + 4 religiosas de visita. • Comida. 

• Actividad libre. 

• Estudio en clases o de manera personal. 

• Oración. 

• Cena. 

• Recreación en comunidad. 

• Descanso. 

-----------------------------------------------------LQ 



(2)lnlormoclón e Imógenes 
obtenidos de 
www.paollne.org 

ESCUElA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

QUÉ HACEN 

Tras los pasos de su fundador. las HIJOS de Son Pablo 
hacen de la comunicación del Evangelio su razón 
de vida; y buscan Juntas los nuevos caminos que el 
espfrttu siempre estó ab~endo a la Palabra. para que 
corra y llene el universo. Sus centros de comunicación 
son: las oficinas de redacción. de gróflca y técnica. 
las IIbrerfas tradicionales y virtuales. los centros 
audiovisuales. los periódicos. las agencias. las 
emisoras de radio y televisión y las grandes redes de 
telecomunicación telemÓllca. 

y también las Iniciativas de encuentros y catequesis 
las misiones en las familias. en las parroquias y en los 
centros de comunicación para la formación y la 
animación de operadores y receptores de la 
comunicación 

DÓNDE TRABAJAN 

La presencia de las Hijas de Son Pablo en el mundo. 
se extiende a cinco conflnentes. cincuenta naciones. 
con 260 comunidades y casi 300 Centros Apostólicos. 
Los miembros efectivos del Instituto son acfualmente 
2600. y las Jóvenes en formación en las que la 
congregación pone sus esperanzas para el tufuro. 
son mós de 300. (2) 

, 

--------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE iDIOMAS Investigación 

Para lograr el adecuado proyecto de la obra, es 
preciso determinar con claridad su finalidad, su 
objetivo y las funciones que desempeña. 

Existe gran variedad y riqueza de los diferentes 
programas arquitectónicos que se derivan en la 
Iglesia. 

Para analizar correctamente cualquier programa 
arquitectónico, hay que proceder, técnica y 
clentrflcamente. Para el diseño de lo pastoral es 
preciso conocer muy bien la etapa actual de la 
vivencia de la fé, cómo se da en una determinada 
colectividad, promavlendo su floreciente madurez. 
Se comprende que para esta labor es necesario 
Integrar bien un equipo que asuma la responsabilidad 
de precisar esas Ifneas determinantes. 

El equipo InCluirá las siguientes entidades: 
Representante de la comunidad ecleslóstlca. 
Presbrtero coordinador. 

Grupo encargado de la economra y promoción. 
Arquitecto, y el conjunto de colaboradores en la obra. 
Asesorfas: 

Técnicas: Instalaciones especiales, etc. 

Litúrgicas; sobre tado de la comisión de liturgia, 
música y arte sacro. 

Civiles. 

Analizaremos los d~erentes programas arquitectónicos 
de tipo religioso existentes para detlnlr los paró metros 
de la Escuela Paulina de Idiomas 

EL TEMA 

Edilicios para las celebraciones litúrgicas 
propiamente dichas. 
Los anexos: sacrlstras, servicios, dependencias. 

Los edificios complementarios de la comunidad: 
Complejos parroquiales o pastorales; de catequesis, 
evangelización, misión. 
Aulos, Institutos. 

Casas de eJerciciOS, retiros, encuentros. 
Cursos, episcopadOS, coordinaciones, oficinas. 

Para la formación de ministros: 
Seminarios, Institutos, difusoras, Intemados. 

De servicios derivados de la celebración litúrgica: 
Servicios asistenciales, obras de misericordia. 
Beneficencias, cooperativas. 

Los edificios para personal consagrado a la vida 
cultural: 
Monasterios, conventos. 
Residencias, Intemados. 

Entre los edilicios de cUlto, por su dllerente 
programa y función especfflca, se podrón distinguir: 

• • • 
Catedral, donde reside un obiSPO 
Basfllca, santuario de peregrinación 
Parroquia, célula pastoral 

Capilla, con diferentes modalidades: 
• Grande con mós de 200 asIstentes 
• Pequeña, para asambleas reducidos, 
• Auxiliar 
• Abierta 

--------------------------------------------------Q] 



(3) Anuario de Arquitectura 
Mexicana. 

Gabriel Chóvez de la Mora. 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

Conventual o monástica: 
• Semlpúbllca 
• De clausura 
• Funerarta 
• Ocasional 

• Oratorio 
• Ermita: votivo 
• Templete, homaclna 

Cada uno de estos programas matizará sus 
requertmlentos según la asamblea de la cual se trate, 
tanto por su ubicación temtortal, como sobre todo, 
por el estrato en la captación y vivencia de la fé, 
según sea de religiosidad popular, de evangelización 
"a medias", o madura en la fé. 

Polivalentes 
Dada la pluralidad de las acciones requeridas por la 
comunidad eclesiástica y las Inevitables 
condicionantes de espacio y de economia, 
austeridad y sencillez, se han sintetizado y 
compactado con frecuencia estas notas 
programáticas en áreas reducidas o que Integran 
actividades diferentes, en soluciones, áreas de 
ambientes polivalentes. 

Este flpo de soluciones, deberán atenderse ahora con 
más cuidado, pues presentan caminos de solución a 
las agudizadas condicionantes de nuestra época. 

Podrán lograrse espacios de mayor ocupación y 
rendimiento, por el mejor uso y más corta 
amortización. (3) 

LA ESCUELA PAULINA DE IDJOMAS 

Nace de la necesidad de rebasar las fronteras del 
Idioma, crear escuelas católicas de Idiomas, que 
permitan la convivencia de mentalidades y culturas 
diversas, expresiones de la universalidad de la Iglesia 
y de lo Congregación. 

Se propone a la Congregación de las HIJOS de San 
Pablo, elijan la Ciudad de México como el lugar 
donde se construya la primero Escuela de Idiomas, 
formando parte del rumba de desarrollo cultural y 
religioso que está tomando nuestro pais. 

Se plantea un centro religioso de gran Importancia. 
Se reunlran Paullnos de Halla, Francia e Inglaterra para 
estar al frente de la coordinación del Idioma que les 
corresponde a cada una. 

Además de las clases de Idiomas, se Imparflrán los 
cursos evangélicos gracias a una organización por 
horarios. 

Además de lo escuela de Idiomas, existirá cm 
convento que recibirá a las religiosas que coordinarán 
los actlvldads del conjunto, a los paullnas visitantes y 
será lo cosa de tormaclón para las Jóvenes con esta 
vocación. . 

Como parte fundamental del proyecto de 
evangelización, se propone uno capilla que 
proporCione los servicios religiosos a la comunidad 
en donde se encuentre. 

--------------------------------------------------~ 



(4) Imógenes tomados del 
Centro de Cultura 
Universitario e.u.e. 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

EDIFICIOS ANÁLOGOS 

No existe ningún conjunto que tenga exactamente 
el mismo programa arquitectónico al que se plantea 
pero hay uno muy parecido que se llama Centro 
Universitario Cultural (CUC), que nos puede dar 
algunos parómetros del programa arquitectónico al 
que queremos llegar. 

Centro Cultural Unlverslta~o 
El CUC es un centro cultural que posee aulas donde 
se Imparten clases de Idiomas y un cine teatro en 
donde se desarroyan actividades culturales. Por otra 
parte est6 la casa de los religiosos que dl~gen el 
conjunto y par último la parroquia unlversltala. 

Este lugar se tomó en cuenta para retomar el 
concepto de combinar las actividades de la Iglesia 
con las culturales como se hoce desde la antigüedad. 
El partido arquitectónico del conjunto es un patio 
central circundado por la escuela, oficinas, teatro y 

un acceso secunda~o. A un lado de estos edlflcos 
estón la capilla y la casa de los sacerdotes. 

El edificio mós alto es el que contiene las aulas con 
diferentes dimensiones para tener va~as dllspaslclones 
del mobiliario. 

En la planta boja se encuentra el vestibulo que ps 
muy amplio y se ocupo para exposlclones.(4) 

En una parte del p~mer nivel se encuentra la cafetería, 
con lugar suficiente para un gran número de 
comensales y en la otra parte estan las aulas. 

Con el fin de complementar la Información necesaria 
para concluir los requerimientos espaciales de la 
escuela de Idiomas, se InvesHgó en las escuelas de 
mayor prestigio en la enseñanza de Idiomas como el 
CELE, el Anglo Mexicano y el CUC, de las ultimas 
mecónlcas pedagógicas de grupo Impartidas en las 
aulas y laboratorios de Idlomas,comblnadas con 
métodos de autoaprendlzaje Interactivo en 
programas especiales de cómpufo. 

--------------------------------------------------------~ 



(5) Imógenes y texto 
tomados del libro Anuario de 
Arquitectura Mexicana. 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

Parroquia Unlversltarta 

El objeto de una Igl~sla católica para uso de los 
estudiantes universitarios, y parroquia para una 
comunidad creciente, tue originada por la 
construcción de edificios multifamiliares en las 
cercanios de la Ciudad Unlversltarta. 

En el diseño Interior, las nuevas normas litúrgicas 
pedian participación de los fieles en las ceremonias 
y su cercania al altar. 

Asimismo, la simplicidad necesaria tenia que resaltar 
el altar como elemento esencial. Para lograrto se utilizó 
una tormo circular, ademós de luz artificial y natural 
sobre este elemento. 

La taita de elementos verticales como torres creó la 
necesidad de un elemento simbólico. De acuerdo 
con la liturgia se colocó un bautisterio previo a la 
entrada del templo osi el catecúmeno tiene que pasar 
prtmero al bautizo y luego entrar proceslonalmente 
al altar. 

El nuevo crHerto de la penitencia permll161a tormación 
de una capilla especial para este sacramento, 
recogido y ligado a la nave principal. 

Los anexos, formando un caracol alrededor de la 
nave circular, eslón constituidos por un salón de uso 
múltiple, ligadO al nartex, cuyos usos son: 
tellcltaclones en matrtmonlos, lugar para que los niños 
pequeños oliendo n las ceremonias sin molestar; 
sacrlslfa provisional para revesllr sacerdotes en 
concelebraclones, y salón de juntas parroquiales. 

Un despacho para el socerdote, una capilla para uso 
dlarto, una sacrlslfa y un pequeño salón para ensayos 
del coro unlversltarto completan los anexos. (5) 

------------------------------------------------------QQ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

Residencia de las Pías Dlscfpulas. 

De este ejemplO anólogo se tomó en cuenta 
primordialmente el modo de vida de las religiosas, 
con base en sus acflvldades específicas por medio 
de las entrevista y la observación directa de sus 
espacios. 

A los lados del acceso estó la primera construcción 
que se hizo formando parte del largo frente del 
terreno. 

A un lado del acceso central se encuentra la porterla 
y las salas privadas para recibir vlsnas, al olro estón 
dos salones y al fondo la habitación de las novicias. 

Desde el acceso hasta el atrio de la capilla, hay una 
amplia vialidad con una pendiente considerable que 
permite disfrutar de los ómpllos Jardines que entran a 
todos los rincones con órboles y flores de muy dlsflntas 
especies. Este aspecto positivo es uno de los mós 
destacables. 

En el sótano de otro edificio del conjunto, estón las 
aulas donde se estudia el evangelio. 

En la planta baja estó el ómpllo vesflbulo de la casa, 
con una solo de estor. 

En porte de lo planto bajo y el primer nivel, estó la 
zona privada de la casa con las habnaclones que 
corresponde una para cada religiosa, excepto.la 
habitación común poro las novicias. 

--------------------------------------------------------QQ 



(6) Imágenes de la Casa de 
las pros Dlscfpulas del Divino 
Maestro. 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Investigación 

La oración es la p~mera y la última de sus actividades 
en el dfa por lo que hay un orato~o en esta zona. 

En el patio exterior se encuentra a cubierto la 
lavanderfa y al aire libre la zona de tendido. 

En una tercera edlflcaclón, encontramos en la planta 
baja los talleres de arte donde se realizan las pinturas 

y artes manuales poro la celebración eucarfstlca y 
el refectorio con la caclna. 

En el p~mer nivel está la capilla que tiene una vista 
muy agradable hacia la zona baja y arbolada, ya 
que el edificio se encuentra en la parte mas alta del 
terreno. La sacrlstla está a un lado Junto con algunos 
cubfculos. 

En un segundo nivel están los talleres de costura 
donde realizan los manteles para el altar y las 
vestiduras que utilizan los sacerdotes en las distintas 
celebraciones. (6) 

CONCLUSiÓN 

Después de analizar a la comunidad religiosa de las 
poullnas, los diferentes programas arquitectónicos y 
el lugar geográfico en el que van a desarrollar su labor 
de servicio, definiremos el género de edificios que 
formaran el conjunto y que nos dará siguiente 
concepto del proyecto con un partido arquitectónico 
ya definido: 

El propósito de construir La Escuela Paulina de Idiomas 
es el religiosa, por lo que la porte caracterfstlca del 
proyecto es la capilla. 

Las variantes secundarlas pero especfflcas del 
proyecto, radican en el programa arquitectónico 
enriquecido con la escuela de Idiomas, en la que se 
podran desempeñar otras actividades gracias a la 
alternativa de horarios como la evangelización, 
siendo esta la parle complementa~a del proyecto. 

Las Paullnas quienes estarán a cargo de los diferentes 
servicios del conjunto, vivirán como comunidad en 
su propio convento, que será también el semillero ge 
las nuevas vocaciones. Este edificio será entonces la 
parte de servicio. 

-------------------------------------------------------------~ 





ESCUElA PAUllI,A DE IDIOMAS Programa Arquitectónico 

NAVE 

" ; " .,,".' ", ... ~ .. ~. . ...... ~ .. 
. \,-;' . 

IFunclones detectadas j----------38.06.----------, 

IRelclClón con otros IClCales 

-----------------------------------------------------------~ 



cas 
IFulnclc)I1es detectadas 

IRE.lac:16n con otros locales 

".'-. 

ESCUELA PAULlI-JA DE IDIOI.1AS Programa Arquitectónico 

PRESBITERIO 

T \ I 111 11 \ 
Sede 

a Sacristla 

Presbijerio 

10.00 Sagrario 

1" 

,',' .. 

o Ambón 

1-----10.001------< 

ones 

exterior 

Natural 

----------------------------------------------------------~ 



IFunlClones deteclados 

Funcionales 
IRe,lacl6n con olros locales 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Programa Arquitectónico 

SAGRARIO 

r- r- r- r 

1---

B.OO Sagrario 

l------ll.OO-------l 

Iones 

Artificial 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Programa Arquitectónico 

SACRISTíA 

( o 

a presbHerio 

IRe'lacl6n con afros locales 
5.00 Sacristla 

!-----5.00 ----~ 

Exterior 

Natural 

--------------------------------------------~-----------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Programa Arquitectónico 

OFICINA 

t---3.50 ---; 

¡ \ji-~ 
D~ I ~ 

1.70 11.20-

8 t-Oü Oficina 

5.0! 

Caraclerlsllca 

(Relación con olros lacales 

L ~\IJ 00 

~ 1.00 ~ 
L- a Sacristla 

:--
t----- 4.70 -------! 

---------------------------------------------------------~ 



IRE~qllerlmlentos Funcionales 
IRE,Iac:16~ con otros locales 

ESCUElA PAG'cINII DE iDiOIAS Programa Arquitectónico 

10.00 

exterIOr 

Natlml 

c..-.I órgano 
O 

Otros Instrumentos 

j...------10.00---------j 

CORO 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUH~ PAUllN~ m IDlor/,4S Programa Arqurtectonico 

AlMACÉN 

D 
Almacén D 

IRe,laclón con otros locales 0.00 

I I 
I I 
I I 
I I 

!------10.00-----~ 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAUlIl'J4 DE IOIOIM' Programa Arquitectónico 

AuLA TIPO 1 

Do 

Aula 1 

+-----5.00----~ 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUh~ PAULINA DE IDIOMAS Programa Arquitectónico 

AuLA TIPO 2 

r 0000000 r 1° O 
AULA 2 

con otros locales O O 
~ 5.00 5.00 

L 
O AUlA 2 O 

L¡ , ',' , . ( O~ '-0 ~ 
dOOCldOO (1 

I 7.00 7.00 I 

Exterior 

Natural 

Artificial 

-----------------------------------------------------------~ 



Ese UEl·\ Pt,uLl~;A DE IDlor.1AS Programa ArqUitectóniCo 

AlJLA TIPo 3 

Do 
4.00 

Au1a3 

+-------- 5.00 -----~ 

Natu-al 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAUl¡;'iA DE IDI01.1AS Programa Arquileclónico 

lABoRATORIO DE IDIOMAS 

o 
Laboralorlo D 
de idiomas 

I I 
6 .00 

00000 

I I 
b 00000 

+-------6.50------4 

NatLral 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA P~UlINI\ [)[ IDIOr-.I~S Programa Arquitectónico 

MEDIATECA 

f!!!!! FuncIonales 
IRelclClón con otros locales 6.50 

Medlaleca 

1-------9.00-------11 

-----------------------------------------------------------~ 



leas 
IFUllClo,nes detectadas 

ESCUElA PAULINA DE IDlor,IAS Programa Arquitectónico 

BIBUOTECA 

'., 

~ 
Acervo 

~ O O el 
.>i 

12 .00 ConsuHa 

~~~ 

f'v1 
~~~ 

BIblioteca 

1------12.00------4 

exterior 

Nat~ 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAllcl~u, DE IDIO'¡i"-S Programa Arquitectónico 

VIDEOTECA 

IFulnclc)ne, detectadas 

If-------ll'----=O'----
2.00 O O 
LI\ ~ O 

t.-¡ ---5.00---~¡ 

Exterfor 

NatlJ'ol 

------------------------------------------------~----------~ 



ESCUELA PAULlfJ~ DE IDlor.IAS Programa Arquitectónico 

AUDITORIO 

IF .. nck,n9S detectados 

~ 
Apamtos 

Lf\ 
(RE,lac:lón con otros locales .00 

Cabina 
Auditorto 
120 

10 

Personas 

',--

~ Ji ~ 
LJ\J 

f--------15.001----------j 

Natural 
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ESCUELA PAULINA DE IDIO',,"5 Programa ArquitectóniCO 

UNIDAD MANEJADORA DE AIRE ACONDICIONADO 

~~!!~ Funcionales 

I Unidad Manejadora 
I de Aire Acondicionado 

IRellaclc~n con otros locales 211 '--_ru-w!"III"-l.U{IIIII--.J-LllIIIIlllll.lIIIIIIJL....-"C><J 

t--~ ---- 7.00----~~ 

Natural 

------------------------------------------------------------~ 



ESCUfl~ P"'JLlrJ~ DE IDIOh",S Programo Arquitectónico 

CAFETERrA 

MMMMM 
tgtgtgtgtg 

(Relación con otros locales 4.00 =-
MMMMM 

\ ").1 l!iilI 
Almacén o \-

CocineIa 

~ 
14.00 

Iones 

-----------------------------------------------------------~ 



Funcionales 
IFurlClones detectados 

IReloclón con otros locales 

ESCUEL', P~ULlNA DE IDIQI,IAS Programa Arquitectónico 

SANITARIOS 

Sonltarlo Mujeres 

6.00 

Sonltarlo Hombres 

t------6.00-----; 

-----------------------------------------------------------~ 



Funcionales 
IFurlClones detectadas 

con otros locales 

.' " 

ESC.UELA P~ULlNA DE IDIOI,lAS Programa Arquitectónico 

VENTANILlA 

I 2B O 
2.00 

L~ Ventanilla O 

t 5.00 t 

. Humedad 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOI':;¡'S Programa Arquitectónico 

LIBRERfA 

IFunclcmes detectadas 

I 
2.00 

L 1\ 
O D 

librería 

+--t ----- 5.00 ----~l 

Mlllclal 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUEl;\ P;\ulINA DE blOf'Y" Programa Arquílecloníco 

COORDINACiÓN 

IFUlxlclnel detectadas 

g[p 
IRe,Iac:lón con otros locales 5.00 Coordinación 

1, ", : , 

+-l---- 5.00 ------< 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA P~UUN ro ram a Arquitectonico 

DIRECCI 

ID~ 
ijO fI~ 

5.00 Dirección 

t5' 00 

7.00 ) 



ESCUELA P.~UllN~ DE IDIOr.I~S Programa Arquitectónico 

SAlA DE JUNTAS 

IFunlClo~l9s detectadas 

IRE,Iac:16~ con otros locales 6.00 

Sala de Junlas 

1------8.00 -----------i 

Iones 

------------------------------------------------------------~ 



IC,~ralchnfstlc,a! Funcionales 
IFUlnc:lclne! detectadas 

con otros locales 

... , 

ESCUELA PAULINA DE IDIOI',IAS Programa Arqulleclónico 

HABITACIÓN 

-r--mTmTInrrmr~I------~ 

0.~0 

Closet ~ 

8 t-1.50 

4.00 3.90 

roo 0.82 

1-
( 

Saño 

O Celda 0.93 
~ L 

I 3.50 I ~ 1.20~ 

ArtifiCial 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOI,¡AS Programa Arquitectónico 

PABElLÓN DE NOVICIAS 

IRelaclón con otros locales 12,00 , 10,SO I!,..,..CjI,-,ll:,---;j 

Pabellón de Novicias E:3 
Regaderas 

1------14.00-------1 4.00 

Exterior 

Natural Natll'al 
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IReI,acl(ín con otros locales 

Programa r ESCUELA PAULINA DE IDIOI,1AS 

I I O 
Sagrarlo PresbHerlo 

I I 
8 .50 

~ 
Oratorio 

I I 
e 

I I 

1-----------15.00 

ORATORIO 

r- ,-

L L 

~ 
I 



ESCUELA PAULI~JA DE IDlm,IAS Programa Arquitectónico 

SAlA DE ESTAR 

o « TeleVisión 

con otros locales 4.50 8 O 
, ", Sala de estar '. 

O ~ 
6.00 

Artificial 
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ESCUELA PAULINA DE IDlor.IAS Programa Arquitectónico 

REFECTORIO 

Refectorio 

IRelaclón con otros locales 11.00 

0000000000000 

f--------13.oo--------4 

exterior 

----------------------------------------------------------~ 



IRElqller'lmlento8 Funcionales 
IRellac:16n con otros locales 

ESCUELA PAUlIC:" DE IDIO¡~,\S Programa Arquitectónico 

Lovodo Preparodo 

Bodega 
Barra 

Cocina 

COCINA 

------------------------------------------------------------~ 



Funcionales 
IFurlClones detectadas 

Funcionales 
IRelaclón con otros locales 

de Uso del Local 

del EspaCio 
m2 

'~". 'i,' 

ESCUELA PAUUHA DE IDIOI.1AS Programa Arquitectónico 

GUARDA DE BlANCOS 

ó .00 Guarda de blancos 

- -

1----6.00-------l 

Exterior 

NatU'al 

-----------------------------------------------------------~ 



rc:~ct.;trtk~ Funcionales 
IFurlClo,nes detectadas 

IRE,q~lerlmlentos Funcionales 
(Relación con otros locales 

ESCUEl~ PAUlIl-JA DE IDlor,i~S Programa Arquitectónico 

LAVANDERÍA 

r 
5.00 

DD DDDD 
Lavado Secado 

Lavandería 

l __ ~[\,-----,,-(]---,,--_~_~a_de~_~ ----,,1 ==-1-----1 
t-1-----9.00-------I 

exterior 

Natural 

-----------------------------------------~ 



ESCUEl4 PAULlN4 DE ID101,14S Programa Arquitectónico 

PtANCHADURfA 

r 
LJ\j1 Guarda 

con otros locales I Planchado 5.50 

L Planchadurfa 
-

I 8.50 

exterior 

Natll'cl Natll'cl 
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ESCUElA PAULINA DE 1l.lIOI,;AS Programa Arquitectónico 

TAllER DE COSTURA 

r 
1 1 Guarda 

Móqulnas de Coser 

1.00 Da Da Da Da 
L Taller de Costura -

I 12.00 

Natll'al 

-----------------------------------------------------~ 



ESCUEL;\ PAULI'l;\ DE IDIOlvlAS Programa Arquitectónico 

TAlLER DE ARTE 

Material Material 

6,00 

, " . ,i", ." 
Taller de Arte 

f----ó,50-------l 

Artificial 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAUWJA DE IDIOI.1AS Programa Arquitectónico 

PORTERÍA 

I I 

4 
) 

CODD .00 r== Portería 

CO D 

1\ 
1------6.00 ------1 

NatllCll 

------------------------------------------------------~ 



~~ rlmllen,tos Funcionales 
IRe1lacl6n con otros locales 

" -.. " 

ESCUllA PAULINA DE 1oI0MAS Programa Arquitectonico 

ENFERMERfA 

r 6~ 
1.15 

3.90 -t 

L 
1.15 

-Jo 
. --1 

~ 1.20~ 

~ 
O r-

.00 O Enfermería 

O 

4 

+---- 4.00 -----l 

. '.' 

-----------------------------------------------------------~ 



Ese UEL~ P~UllN" DE IDI01.';A5 Programa ArqUitectónico 

SAlA PARA VISITAS 

IFw'lClc1nes detectados 

IRelacl6n con otros locales 

j;' ' , .. t------5.OO-----; 

Natll'al 

-----------------------------------------------------------~ 



unclonales 
IFurx:lones detectadas 

IRelacl6ncon otros locales 

ESCUELA PAULINA DE IDIOI/IAS Programa Arquitectónico 

1.00 

Artificial 

Humedad 

SanHarlo 
Mujeres 

SanHarlo 
Hombres 

SANITARIOS PARA VISITAS 

;-----5.00 -------1 

-----------------------------------------------------------~ 



del 
m2 

ESCUELA PAULINA DE IDI01/1AS Programa Arquitectónico 

4.00 °DD D D o 
Recepción 

~---- 5.00 ------< 

RECEPCIÓN 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUEL~ PAULI,"A DE IDIOMAS Programa ArquitectóniCo 

DIRECCiÓN 

~~~~~~FunClonales 
IFulrclc'n&! detectadas 

~ 
5.50 00 

Dirección 

~1------9.00-----~ 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDlor,~AS Programa Arquitectónico 

ARCHIVO 

~~~~~~F~unClonales 
IFurlClO,nes detectadas 

I I \j 

Archivo r 
5.00 

O D 

c-I I~~ 
1------8.00 -----4 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULInA DE IDior,;AS Programa Arquitectónico 

CONTABILIDAD 

IFul'lClclnes delecladas 

IRe·1ac16n con olros locales 
Contabilidad 

exterIOr 

-----------------------------------------------------------~ 



IREllac:lón con otros locales 

ESCUEI ~ PAULINA DE IOIO¡,lAS Programa Arquitectónico 

_R2.50----1 

Caseta de Vigilancia 

CASETA DE VIGILANCIA 

-------------------------------------------------------------~ 



IRelaclón con otros locales 

del Espacio 
n..'"~nm2 

ESCUELA. PAULINA. DE IDiOI,'iAS Programa Arquitectónico 

ESTACIONAMIENTO 

11lJ11 
,m 

••• 

.IIl---l------------, ... I.'----------~ 

Natu-al 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAUU·'A DE IDlmli\S Programa Arquitectónico 

RESUMEN DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

EDIFICIOS 

EXTERIORES 
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ACCESO 

SECUNDARIO 

ESCUELA P,\UlINA DE IDlor',lAS Programa Arquitectónico 

C:J.r~t;; 
..•. RÉu~loiAs; 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

ACCESO 

-----------------------------------------------------------~ 



El SITIo. ANÁLIsIs DE FAClORES 

FislCO GEOGRÁFICO 
SOCIAL CULTUr~Al 
POllTlCO ADMINISTRATIVO 
ECONÓMICO 
TECNOLÓGICO 
LÓGICO PSICOlÓGICO 
ESTÉTICO 
BENEF-ICIO DEL PROYECTO A LA 
SOCIEDAD 



(7) Mapas obtenidos de 
www.guloroji.com.mx 

ESCUELA PAULINA DE IDIOr~AS El SitiO 

Terreno NO.1 Calle Carlos David Anderson esquina 
con Marcos l. Buñuell Col. San Simón I Del.lztapalapa 

Terreno No. 2 Calle Camino a los Viveros esquina 
Cedros I Col. lomas Estrella I Delegación Iztapalapa 

EL SITIo. 
ANÁLISIS DE TRES ALTERNATIVAS PARA 
LA SELECCiÓN DEL SITIO 

Terreno No. 3 Calle Cardos esquina Circuito Ajusco I 
Col. Prolongación Miguel Hidalgo (7) 

--------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS El Sitio 

TABLA PARA LA SELECCiÓN DE UN TERRENO CONTEXTO URBANO 

.. c~; ,,':;~'\!;.?: .. I:/·¿!p~~¿ri~I;Ó~:\., I~ftl~. ~. F~r'Or d~_ .. ~ .. ; .. ~_.-¡' .V. ~; •• v 

..¡m;¡i\t, ". " ...... , """'~''',k' ,;',:,,:>,,';',;,:',';," . ,,:"; ;'(;.G:,,;,. '. . ._. , ,;;-., 
'21 ,1;?00m2 

No. (,. 

1.1 Superficie del terreno 1 . 8 8 16 24 
17, 

AMm/m? 3 
1.2 Costo por m2 ~ __ ~Nn~'m~/m~? __ ~ __ ~~~ 4 

Amm/m? 1 
12 8 4 

Av. I v Calle Sec. 3 
1.3 Acceso al Predio C~ I _.2. 7 7 14 21 

Calles Sec. Y (" 1 
En la zono 3 

~_E~n"r~·,~~'I,~~~'~~1~0~~rrlo~-+ __ 2~~ 7 
No existe 1 

7 14 21 1.4 Vigilancia 

r, __ ,_, ... de 

1. 5 Industria 
No existe 3 

r--'A~+~de~,~~~n---t~2~ 5 15 10 15 
Contaminante Al000mo 1 

co __ ._.u de A 200m. O menos 3 
1.6 Zonas A + de 200m. 2 4 8 12 12 

~-t--p,~ ... _~~~,~-.ulde~--f=~NAo~~~~.~o~~l:i13:j--~-t~-1~~~~ 
1.7 edilicios A + de 200m. 2 6 6 . 6 12 

Para la CL.t,." J'"'o 1 
co __ ,-.'" de A + de l000m 3 

1.8 edificios I----..:.,p.~, o-=;:. de",,1==,1lOOm;.;.;... __ -+ __ 2~-l 8 
A-deªl 
lde 3 

24 16 8 

1.9 edificios de Salud a - l000m. 2 4 4 8 12 
Para la Salud Centro dA Snh k'j a + 1 OOOm. ~ 

r, A - de SOOm. 3 
1.1 con los 16 24 8 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS El Sitio 

TABLA PARA LA SELECCiÓN DE UN TERRENO 

ADMINISTRATIVO y DE GOBIERNO 

No.' ; I .' . 

2.1 Uso del Suelo 9 9 18 27 

O 

2.2 condiciones del 9 18 9 27 
Predio 

2.3 Apoyo 5 15 5 15 

2.4 Y 5 10 5 15 
NÚTlero 

2.5 Paisaje Urbano 9 9 18 27 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS El Sitio 

TABLA PARA LA SELECCiÓN DE UN TERRENO 

SERVICIOS URBANOS 

éoncepto{ : .Descrfpclón . 
.. 

'Valor 
Factor de Terreno Terreno Terreno 

No. 
1 2 '3 .. . •. . . . Ponderación 

. 3"" ::. .. ,Ser'llc loa' Urbarios' }'¡ 'f: ::ii,' ·]!,).::";:'·.,iti' ':":~:'i\ :,,!~. ' l' '-;'~!r :" .. ", ~ ," " ' -.,,-
Enel Predio 3 

3.1 Agua Potable Por Conectar 2 10 30 20 30 
Lelos del Predio 1 

Se encuentra en el predio 3 
3.2 Energía Eléctrica Por solicitar el servicio 2 10 20 20 30 

A menos de 100m. 1 
Unea en el Predio 3 

3.3 Teléfono Por solicitar el servicio 2 3 9 9 ó 
No existe IntraestructlJ'a 1 

Enel Predio 3 
3.4 Drenaje Alcantarillado Por Conectar 2 8 24 24 8 

Sin IntraestructlJ'C 1 
Mlden3.5m 3 

3.5 Guarniciones y Sanquetas Miden 1.50m 2 4 4 8 12 
No se requieren hacer 1 
Primaria y seclJ'ldaria 3 

3.ó Vialidad SecU'ldarlas 2 5 10 5 15 
Terciarias 1 

Pavimentada 3 
3.7 Tipo de Calle Revestida 2 5 10 15 15 

Terrecería 1 
. ,_o .. .. , ....... : ,'. :i.: .. ,.;.::c,J •. ':,L:; '·"'c,:. :¡.:' ,: ,' . ...;."",./'i· -\Ó:;;: e: c •. ',SlbtótCJI:'c., >:107', : .. "'101 " ,·1-1ó ... · .. , ' ,; .o' 

-------------------------------------------------------------~ 



(8) Tabla Para la Selección 
de un Terreno tomada de 
Los Trazos del Diseño Urbano 
para la licenciatura en 
Arquitectura y la Maestrfa 
en Urbanismo, con la 
Ublcacl6n de la obra 
Arquitectónica en el 
Contexto Urbano. 

Eduardo Elchmann Dfaz 

ESCUELA PAULINA DE IDlor,IAs El Sitio 

TABLA PARA LA SELECCiÓN DE UN TERRENO 

MEDIO Frslco y GEOGRÁFICO 

No. 
. Factor de Terreno Terreno Terreno 

,valor, Ponderación 1 2 3 
>. ";;,¿,': :,r).:;,.,r. ;",' 

No afectan 3 
4.1 Vientos Dominantes Es mínimo 2 4 12 12 8 

Afecta 1 
~a Pendiente 3 

4.2 Topografía Plano 2 7 14 14 21 
Accidentado 1 

Zona 1 3 
4.3 npode Suelo Zona 2 2 5 5 5 15 

Zona 3 1 
ASOm. 3 

4.4 vegetación En el Predio 2 5 10 15 15 
A rnasde SOm 

El te"eno elegIdO es el No. 3 de la calle de Cordos No. 19 en la Colonia Prolongación Miguel Hidalgo de la 
Delegación Tlalpan que cumple de manero mas exacta can los requerimientos de la Escuela Paulina de Idiomas. (8) 

-----------------------------------------------------------~ 



(8) Plano de lotlflcaclón de la 
colonia Miguel Hidalgo. 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS El Sitio 

EL MEDIO FíSICO GEOGRÁFICO 

Ubicación geográfica: México D.F. (8) 

Delegación: nalpan. 

Colonia: Ampliación Miguel Hidalgo. 

Collndanclas y accesos. 

Al Norte: Calle de cardos No. 291 (acceso) 

ANÁLIsIs DE FACTORES 

Al Sur: Casas HabHaclón. 

Al Oriente: ClrcuHo Ajusco.(acceso). 

Al Poniente: Tlxkokob (restricción por torres de olla 
tensión). 

LatHud Norte: 19°, 13" 

LongHud Oeste: 990, 12" 

A1tHud: 2860 msnm. 

Elevaciones principales: Volcán Xllle. 

vegetación: La vegetación con mayor relevancia se 
encuentra en el perímetro sur-poniente representado 

-------------------------------------------------------------~ 



Gróflca Solar 

(9)Gróflcas y croquis 
tomados del libro 
Manual de Arquitectura Solar 

Arq.Hector Ferrelro 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS El Sitio 

por grandes órboles de encino que forman una 
borrera natural con la collndancla de restricción y 
dan protección solar de la o~entaclón poniente. 

Topografía: poco accidentada. 

Mecónlca de suelos: El terreno estó clasificado en 
la zona 1 según R.C.D.F. El tipo de suelo estó 
constituido por roca dura con una capocldad de 
carga que va de 20 a 25T/m2 y flene un peso propio 
de 1.6T/m2. 

Clima: Templado sub húmedo con lluvias en verano. 

Balance Térmico por 
Fachada 

--[1 
T.,J;; 
_f-

'1:1 .-

Temperatura media: 11.4°C. 

. -
~ 

Precipitación pluvial anual: 1129.5mm. con cinco 
meses de lluvias. 

Rosa de los Vientos o~.J. 

• 
Viento Dominante: Norte. 
Viento con mayor fuerza: noroeste. 

Visuales hacia el terreno: Subiendo hacia el sur por 
el circuito Ajusco. el acotamiento se abre del lado 
derecho poro dejamos ver la esquina del terreno que 
se encuentra en el nivel +2.50 con respecto del de 
la calle dóndole una gran jerarquía a este punto en 
particular. Bajando hacia el sur por la misma vía 
percibimos el costado del terreno con la esquina de 
la calle de Cardos como la porte mós valioso de éste. 

Visuales desde el terreno: La visual principal 
corresponde al nor-orlente donde estamos a una 
altura que nos permite tener una panorómlca de la 
ciudad. 
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• Orientación al sur para recibir la radiación en 
Invierno. 

Espacios para el desarrollo de acflvldades que 
equleren mayor confort. 

Protección de espacios abiertos con topogratfa y 
ventilación caduclfolla. 

RECOMENDACIONES GENERALES DE 
DISEÑO BIOCLlMÁTICO 

Árboles para protección de viento del norte. 

Techos Inclinados para aumentar la captación 
solar. 

Apertura de techos y muros al sur. Sistemas pasivos de calefacción. 

Uso de material denso 
con color oscuro, 
tabicón o ladrillo. 

-----------------------------------------------------------~ 
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IMPACTO AMBIENTAL 

La Escuela Paulina de Idiomas, tiene como objetivo 
ser porte Integral del Programa de Mejoramiento 
Ambiental de Tlalpan. Los programas en los que se 
tendrá participación serán: 

El Programa de Reforestación, estando 
comprometidos a tener cuando menos un 30 % del 
área total del predio como áreas verdes donde la 
vegetación predominante serán pinos y encinos que 
ayudarán a la captura de carbono, con el fin de 
reducir las emisiones de gases de efecto Invemadero 
(GEl), producidos principalmente por la quema de 
combustibles fósiles y el cambio de uso de suelo que 
alteran en la actualidad el Sistema Climático Mundial. 

El Programa de Uso Eficiente de Energla. En términos 
de eficiencia energética se busca la reducción de 
la demanda y el consumo de electricidad, de los 
costos del usuario y la disminución de emisiones de 
gases de efecto Invemadero, con la utilización Interior 
y exterior de equipos de iluminación de bajo consumo 
deenergla. 

El Programa de Reducción en la Demanda de Agua 
y la mitigación de escasez, reducción de costos al 
usuario y reducción de aguas de desecho. se 
propone colocor una planta de tratamiento de aguas 
residuales que dotará de agua para el riego de las 
áreas verdes del conjunto.(l O) 

EL SOCIAL - CULTURAL. 

Factor socloeconómlco. 
Las caracterlstlcas demográficas según la clase 
socloeconómlca son heterogéneas. Existen 
fraccionamientos pertenecientes a clase B y B+ que 

colindan con zonas de clase C y D+. Por esta razón 
las autoridades llenen planeado aumentar la 
Infraestructura y el equipamiento urbano mejorando 
la calidad de vida para quienes vivan en esta zona 
de Tlalpan. 

Factor cultural 
La comunidad en Tlalpan pertenece a una sociedad 
tradicionista y religiosa con un 92.8% de población 
católica. Debido a que en la zona en la que se 
encuentra ubicado el terreno no hay más que un 
pequeño y proviSional templo católico (que en un 
futuro será la parroquia) en un radio de 8km, un templo 
para mas de 200 fieles resulta muy necesario. 

El nivel de alfabetización en esta zona es del 97.5% 
en hombres y 94% en mujeres y un nivel de Instrucción 
poslprlmarla de 71 % en hombres y 63.6% en mujeres, 
por lo que podemos decir que la población está 
Interesada en ampliar su cultura, es un buen lugar 
para la docencia y cualquiera de sus variantes como 
el aprender un Idioma. Otro parámetro para esta 
conclusión es la existencia de otros edificios de 
carácter cultural en la zona como el Fondo de Cultura 
Económica y la Universidad Pedagógica de México. 

Beneficio del Proyecto a la Sociedad 
La Delegación Tlalpan en los umbrales del siglo XXI, 
ha avanzado de manera Importante en la 
consolidación de un entorno y una Imagen como 
centro difusor de cultura. 

En buena medida, esta renovación se debe a la 
participación de vecinos, grupos y organizaciones de 
ciudadanos compromelldos con las causas culturales 
y sociales, osi como a la Iniciativa de empresarios y 
ciudadanos en lo Individual, que han Invertido y 
arriesgado su capital para Ir mejorando el entorno 
urbono. 

----------------------------------------------------~-----~ 
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De esta manera podemos observar la continua 
apertura de espacios y centros culturales que 
Imprimen un sello dinámico a algunas zonas de la 
delegación, experimentándose un Importante auge 
económico no visto en años. 

Desde el punto de vista urbano, con estos 
monumentos se han resuello problemas de ubicación 
en las ciudades convirtiéndolos en 110 urbano si y 
son "embellecimiento" de la ciudad. De ahl la 
Importancia urbanlstlca del templo. 

Por su parte, las autoridades de Tlalpon Hene un 
programa educativo donde Hene como objeHvo la 
formación de ciudadanos responsables, 
Independientes y cultos. Para ello se tienen los 
siguientes propósitos: 

Ampliar la oferta educativa en todos los niveles, 
creando nuevos planteles de educación y cultura, 
Poner a dispoSición de la cludadanla los recursos 
clenHflcos, técnicos y culturales desarrollados en las 
Instituciones públicas y privadas. (11) 

Facilitar el acceso de la población tlalpense a todas 
las manlfestaclónes culturales en la sociedad 
mexicana, en su expresión nacional e Internacional. 

Integrándose al plan del desarrollo cultural la 
delegación, proponemos La Escuela Paulina de 
Idiomas que proporcionará acHvldad urbana con 
diversos servicios a la sociedad. 

Estando en manos de las paullnas la escuela de 
Idiomas, el enfoque será el de la evangelización y el 
comunicativo, el cual permite al estudiante resolver 
sus necesidades de comunicación en un contexto 
social en el camino Inevitable hacia la globallzaclón. 
La Interacción grupal de acHvldades relacionadas a 

la estructuración del Idioma, tales como: Uso del 
Idioma, vocabulario, comprensión lectora y auditiva. 

La escuela de Idiomas suspenderá sus actividades el 
dio domingo y las aulas se uHllzarán para Impartir el 
catecismo y la parte de cafeterla dará servicio en 
celebraciones posteriores a algunos sacramentos 
celebrados en la capilla. 

La Capilla dará sus servicios religiosos a una gran 
canHdad de personas, debido a que no hay otro 
templo en un radio de 3 km. Y gracias a la 
disponibilidad de horarios para reclblrios. 

La Residencia será la morada de las religiosas que 
coordinarán el conjunto, de las que vengan en 
Intercambio de otros lugares y la casa de formación 
de las novicias. 

POLITlCO ADMINISTRATIVO 
LEGISLACiÓN (12) 

Uso del suelo:.H. Habltaclonal. Zonas en las que 
predomina la habitación en lorma Individual o en 
conjunto. Los usos complementarios son escuelas, 
parques canchas deportivas y caselas de vigilancia. 
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Reglamento de construcción. 
Alea libre de construcción: 
De mós de 3 500m2 25% libre. 
De mós de 3 500m 30% libre. 
Número mfnlmo de cajones: 1 por cada 60m2 

construidos. 

Artfculo 112. En los estacionamientos deberón existir 
protecciones adecuadas en rampas, collndanclas, 
fachadas y elementos estructurales, con dispositivos 
capaces de resistir Impactos de los automóviles. 

Carga viva móxlma: 
Para la capilla: 450 kg/m 
Para el convento: 1 70 kg/m2 
Para las aulas de Idiomas: 170 kg/m2. (13) 

ECONÓMICO 

FINANCIAMIENTO 
La Organización Paulina desde su dirección en italia 
es quien financiará la OblO, otorgando la supervlclón 
de la oblO a una empresa p~vada en México que 
estaró a cargo de la revisión de las esllmacloes 
correspondientes y de coordinar los pagos que se 
harón sobre la obra ejecutada. 

Valor del terreno: $14078 400.00 

Precio por metro cuadrado en la zona = $800.00m2 

TECNOLÓGICO 

Los mate~ales y métodos constructivos del lugar: 
La pledlO volcónlca que abunda en el lugar y que 
es utilizada en cimentaciones y muros. 

El tabique para muros y el ladrillo para cubrir 
techumbres Inclinadas y construir bóvedas. 

La modelO utilizada tanto en vigas estructulOles, como 
en muros para hacer mas cÓlldo el lugar. 

Las tejas de barro sobre vigas de madera, son 
utilizadas en techumbres Inclinadas. 

Vicios constructivos: 
Losa plana de concreto armado en cubiertas sin 
pendiente para desagüe ni Impermeabilización, que 
acumulan agua de lluvia con frecuentes filtraciones. 

LÓGICO PSICOLÓGICO 

Las necesidades psicológicas a cubrir son: 
TERRITORIO. La Integración del edificio a la 
comunidad por medio de las actividades en el 
Inmueble, el uso de mate~ales comunes al lugar y la 
ubicación darán el sentido de pertenencia. El terrllo~o 
se debe convertir en un lugar. 

SEGURIDAD. La ubicación estratégica de los 
elementos que componen el conjunto deben permitir 
una visión total, de cualquier punto, que permita un 
glOn control de quien entra, permanece y sale. 

El partido arquitectónico debe ser muy claro en las 
óreas predeterminadas para los diferentes usuarios y 
de esta manera se tendró un mayor control. 

ORDEN. Una clara definición de a quién y qué le 
corresponde estar en los diferentes espacios por 
medio de la jerarqufa dada en el programa 
arquitectónico y el anóllsls de las circulaciones, 
colocando elementos tanto Ifslcos como virtuales que 
Induzcan a lograr esta necesidad. 

-----------------------------------------------------------~ 
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HIGIENE. Por tratarse de un lugar del orden religioso, 
tendró que ser acentuado este aspecto, pues este 
concepto matertal estólnflmamente relacionado con 
el concepto metafísico de .. pureza esplrttuar·. Esta 
necesidad psicológica estaró resueHa con el orden 
yla Imagen. 

IMAGEN. Lograr el carócter conceptual a través de 
la austeridad arquitectónica y a la vez la calidez que 
requiere toda casa. 

CONFORT. Al resolver el conjunto de necesidades 
psicológicas antes mencionadas con un debido 
concepto espacial, tendremos un ambiente 
adecuado y por lo tanto el confort. 

ESTÉTICO 
El género de edificio que encontramos como 
contexto arquHectónlco, son obras contemporaneas 

Un ejemplo de la arquHectura de la zona lo tenemos 
hacia el entronque de la carretera del Ajusco con 
periférico sur junto a otros edificios en la colonia 
Jardines en la Montaña, el edificio de SEMARNAP 

Entrando del pertfértco hacia la carretera ponorómlca 
al Ajusco, encontramos del lado derecho de la 
circulación uno de los complejos mas notables de la 
ciudad, donde se encuentran ubicados el Colegio 
de Méxlco,la Escuela de Pedagogla y el Fondo de 
Cultura Económica. Edificios con caracterlztlcas 
formales similares sobre todo por los materiales 
uflllzados. 

El conjunto tiene que tener un carócter sobrio y 
contemporóneo dado por la forma de los elementos 
arquHectónlcos que solucionan los seis aspectos antes 
mencionadas. 
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AUlAS 
21 

1 

ESCUELA PAULINA DE IDIOI~AS Análisis de ingresos 

10 3 
180 54 

18 
11 

18 
12 

11 
12· 
13 
14 
15 

. 

15 
13 

Al 
A2 
A3 
A4 
A5 

HORARIO 

15 
14 
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HORARIO 
Da 7 - 6 
da 6 - 9 
da 9 - 10 
da 10-11 
dal1-12 

12 - 1 

AllAS 
21 

AUlAS 
21 

1 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

18 

18 
2 

18 
3 

18 

18 
4 

21 18 18 

18 

18 
11 

18 
12 

3 o 
54 o 

16 
11 

16 
12 

11 
12 
13 
14 
15 

11 
12 
13 
14 
15 

15 
13 

, 

" 

Al 
A2 
A3 
A4 
AS _ 

Al 
A2 

-A3 
A4' 
AS 

HORARIO 

15 
14 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

ADO 

CAPACIDAD 
HORARIO 

de 8 - 9 
de 9 - 10 
de10-11 
dell-12 
de 12 - 1 
de 1 - 2 
de2-3 
de 3 - 4 
GRUPOS 
AlUMNOS 

AUlAS 
21 18 18 18 21 

IBN2 IBN6 UN4 • IAN2 ,', IAN6d' I 

AUlAS 
21 18 18 18 21 

42 36 36 36 42 

'Clases sabatinos tienen una duración de 10 semanas. 

21 18 18 18 

21 18 18 18 

42 36 36 36 

18 18 

18 18 

36 36 

18 
12 

18 
12 

414 

11 
12, 
13 
14 
15, ' 

15 
13 

, Al 
A2 
A3 
A4 

,AS 

15 
13 

HORARIO 

15 
14 

, 

15 
14 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

PE 

semanales 
diarias 

NORMAL INTENSIVO 
8 semanas 5 semanas 

5 8 
2 

RESUMEN HORARIO 

8 semanas 8 semanas 
5 

----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

INGRESOS ESCUELA DE IDIOMAS 

PRONÓSTICO AÑo 1 

, "" 
""" ,.-

"" '". """ ,'o ,; . ." Pag() cursos ",:5 pago cursos 
$~~b~Ó • ""Mes 

,,',; 

iemáíias.· .. ". ·r-·': a semanas "","" 
1 - 4) 1 357,420.00 536,130.00 
5-8} 2 357,420.00 No hay paao 
9 - 121 3 357,420.00 536,130.00 
13 - 16 4 357,420.00 No hay pago 
17 - 20) 5 No hayPOao 536,130.00 
21 - 24 6 357,420.00 No hay POao 
25- 28 7 357,420.00 536,130.00 
29 - 32 8 357,420.00 No hay pago 
33 - 36) 9 357,420.00 536,130.00 
37 -40 10 No hay pago No hay POao 
41 -44 11 357,420.00 536,130.00 
45-48 12 357,420.00 No hay pago 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

INGRESO TOJAL AÑo 1 

Ingreso Tolal Afio V' , , , " 
.. ",~. 6,790,980.(1() :,.,' l00"k 

Luz 475,368.60 7% 
Aauo 67,909.80 1% 
Teléfono 814,917.60 12% 
Sueldos y Salarlos 679,098.00 10% 
Honorarios académicos 1,906,240.00 28% 

Utllldad;'éintes1de'lmDuéaloi; '. ~-i" ",_:~'-Vt: i· 2;&47;446:(1(), :ql\;",:,;42~ 

GASTOS POR HONORARIOS 

Salarlo I hora (gpos 18 persl 80 
Grupos 2 lYs diarias 28 
Grupos 1 hrdlarla 43 
Días hábiles 20 

GaslQ(J)9r noriorárlQ8 nlerisucil~ , ,:,;;;-" , .158'853.33 
S<:ist<!$:cor;hor'li:>lcírlÓS 'o'nUóles',,:\(;<; ,', "i;","; :kl';906¡24O:00' 

------------------------------------------------~----------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

INGRESOS LIBRERíA AÑo 1 

Cursos de 5 sem al año 10 
Cursos de 8 sem al año 6 
Alln1nos en ClJ'SO Intensivo 511 
Alln1nos en ClJ'SO Normal 766 

INGRESOS CAFETERíA AÑo 1 

------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Análisis de ingresos 

I .... ,~'n 

IIhr ... r" 

INGRESOS POR EVENTOS 

.,C., 

RESUMEN DE UTILIDADES TOTALES 
ESCUELA DE IDIOMAS 

12,847,"".l.nn 
36 .~, nr 

Ac; 'V. .16 
7 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Presupuesto paramétrico 

PRESUPUESTO PARAMÉTRICO 

. , "'. 'l ,j"'o ,' • 

IMPoRte 

Los precios por m' de consfn.Jcclón se tomaron de acuerdo con el género de edificio y del cató/ogo 
de costos paramétrlcos de la empresa Blmsa en la publicación del mes de Julio del 2000. 

EN LOS PRECIOS POR m2 SE CONSIDERÓ EL INDIRECTO Y UTIUDAD DE LOS CONTRAnSTAS. 

------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAUlIfJA DE IDlor~AS Presupuesto paramétrico 

COSTOS 

'c YO- Sup(m2) PRESUPUESTO 

\, " .. 

GASTOS 

-- %:co.to - -. - PRESUPUESTO 
10101 

Gerencia de proyecto 3.00% 1.393.895 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Presupuesto paramétrico 

RESULTADOS PROFORMA 

: .' RESUqADOSPROFORMA. . 
.' .. 

Coslos 46,463,173 

Prellm lnares 152,187 0.32% 

Terreno 14,430,360 30.15% 

DIoeños 775,041 1.62% 

licencias 668,112 1.40% 

CoNflUcc16n 30,437,472 63.60% 

Gaslos 1,393,895 

Admlnls1racl6n 1,393,895 2.91% 

El proyecto y construcción de la Escuela Paulina de Idiomas, sefÓ financiado por la 
Congregación de las Hijas de Son Pablo, a la entrega periódica de las estimaciones 
de la obra ejecutada. 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS 
PRESUPUESTO PARAMÉTRICO 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

MEMORIA DE CÁLCULO ESTRUCTURAl DE LA CAPilLA 

ANALlsls DE LA CUBIERTA 

Madera de pino de prlmera de 1·· ______ 721 kg/ni' X 0.025m. = 18.025 kg/m' 

Impermeablllianle = 10.00 kg/m' 

Carga viva según reglamento _____ ----: ____ --'-0, __ _ = 40.00 kg/m' 
68.025 kg/m' 

la carga por granizo no se tomó en cuenta por ser menor a la carga viva por reglamento. 

CÁlCULO DE LA DUELA 

4::j·§!9J 1ii225

jj'00 t 
~6.3511t"':l\ MONreN _-14 

DUELA DE MADERA DE 
PINO DE PIlIMERADE 1" 

o _ " 
:d g" 

ACOTACIONES EN CENnMETROS 

momento de Inercia I = .12...11.' 
12 

I = (] OOcm) 12,54cm)3 = 136.56 cm' 
12 

Y=!l 
2 

Y = 2.54 cm - 1.27 cm 
2 

esfuerzo s =.ro. y 
I 

CARGAS 

Se anallzar6 la duela, con su carga respectiva en 
1 m, por el claro mas largo a salvar: 

2.25 m. 1m = 2.25 m' 

s- 4300 kg/cm . 1.27 cm - 40kg/cm' <60kg/cm' 
136.56 cm' 

2.25 m'. 68.025 kg/m' = 153.06 kg. 

momento m6xlmo m = wP 
8 

m = 68kg. 2.25m' = 43.05 kg/m 
8 

por lo que el espesor de la duela es 
adecuado 

-----------------------------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

El área tributaria del monten es de 
2.25 m .5.00 m = 11.25 m' 

P = 11.25 m' . 68 k/m' =765 k 

w = 765 k - 153 k/m 
5.00 m 

momento 

m= 't!.f 
8 

m = !153kl (5.00m)' = 478 km 
8 

módulo de sección: 

5 =J.. =...!ll 
Y t 

f=..ro.. y 
I 

2100 =....L=..ro.. = s 
y y I 

estuerzo de trabajo del monten = 2100 k/cm' 

módulo de sección 

5 = 47812 k1cm =22.77 cm' 
2100k/cm' 

MONTEN 

MONTEN 6MT-14 

6" DE PERAlTE 

CAliBRE 16 

PESO = 3.58 k/m 

El monten adecuado es el 6MT-14 

con un módulo de sección de 
5=21.85 cm' > 20.99 cm3 

6" de peralte calibre 16 

peso = 3.58 km 

----------------------------------------------------------------------------------------11021 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

ARMADURA SECUNDARIA A-2 

6.8 

1.7 1.7 1.7 1.7 
765k 765k 765k 

0.85 

Ra= 1147.5k Rb= 1147.5k 

1147.5 k 

a=1950.75m2 

O ~ a=650.25 m2 382.5 k 

- 382.5 k '-"'-.L...<:...L-L-.~-,/ 
O diagrama de cortante 

-1147.5 k '-L-L.",-<'--L..L..LJ 

m= 1950.75 k1m 

diagrama de momento 

------------------------------------------------------------------------------------1103
\ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

CUERDAS 
Mmax=1147.5k .3.40m-765k. 
1 .70m = 2601 k1m 

Fuerza de tensión = compresión 
T = C = 2601 k1m = 3715.71 k 

0.70m 

Esfuerzo de trabajo del monten = 1936k/cm' 

Áreo solicitada 
A= 3715.71 k = 1.91cm' 

1936 k/cm' 

El P.T.R. para las cuerdas saró de 1 'h" blanco 
según almacén HYlSA 

peso = 2.95 k/m 

6reo del P.T.R.= 3.74 cm' 

radio de giro = 1 .42 cm 
Revisamos la sección por pandeo a compresión 
L= 85cm = 60 
r 1.42cm 

I = 1496 k/cm' 

A= 3715.71 k = 2.48cm' < 3.74cm' 
1496 k 

por lo que la sección es adecuada. 

MONTANTE VERTICAL 
V=I,147.5k 

A= 1,147.5 k = 0.59 cm' 
1936 k/cm' 

El P.T.R. para el montante vertical es el de 1 'h" 
blanco según almacén HYlSA 

P.T.R. PARA LA ARMADURA A-2 

0.38 

P.T.R. DE 1 1/2" 
ACOTACIONES EN CENliMETROS 

Revisamos la sección por pandeo a compresión 
L = 85cm = 59.86 

1.42cm 

A= 1.147.5 k = 0.77 cm' < 2.07 cm' 
1,496 k/cm' 

por lo que la sección es adecuada 

DIAGONAL A TENSiÓN 
V = !147,5 k 

cos ex: 
Obtenemos el 6ngulo del perfil diagonal 
tan ex: = 85cm = 50.53 

70cm 
V= 1147.5 k = 1805.17 k 

cos 50.53 
A= 1805,17 k = 0.93 cm' 

1936 k/cm' 

El P.T.R. para el diagonal es el de 1 'h" blanco 
según almacén HYlSA 

------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

ARMADURA PRINCIPAL A- 1 
15 

5 5 5 

2,295 k 2,295 k 

Ra=2,295 k Rb=2,295 k 

2,295 k 

diagrama de cortante 

M max = 11,475 k1m 

diagrama de momentos 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

CUERDAS 
M max = (2295k x 5m) = 11475 K/m 

Fuerza de tensión = compresión. 
T = C = 11475km = 7650 k 

1.50 m 

Esfuerzo de trabajo del monten = 1936 k/cm' 

Alea solicitada 
A- 7650k - 3.95 cm' 

1936 k/cm' 

El P.T.R. para las cuerdas será de 2 'h" blanco 
según almacén HILSA 

peso = 4 k/m 

A = 7.40 cm2 

r = 2.44 cm 
Revisamos la sección por pandea a compresl6n 
L = 167 cm = 68.44 

2.44cm 

A = 7650k - 5.5 cm < 7.40 cm 
1399 k/cm' 

Por lo que la sección es la adecuada. 

MONTANTE VERTICAL 
v = 2295 K 

A = 2295 k = 1.18cm 
1936k/cm 

El P.T.R. para el montante vertical será de 
2 'h" blanco según almacén HILSA 

P.T. R. PARA LA ARMADURA A-1 

0.64 

P.T.R. DE 2 1/2' 
ACOTACIONES EN CENTlMETROS 

I = 150cm - 61.47 
2.44cm 

A = 2295 k = 1.56 < 7.40 
1475 k/cm' 

Por lo que la sección es la adecuada. 

DIAGONAL A TENSiÓN 
Obtenemos el ángulo del perfil diagonal 

Tan oc = 1.67cm = 48.07 
1.50cm 

v= 2295 k = 3434.49 k 
cos 48.07 

A= 3434.49 k - l.77cm' < 7.40 cm' 
1936 k/cm' 

El P.T.R. para el montante vertical será de 
2 '1.." blanco según almacén HILSA 

------------------------------------------------------------------------------------11061 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

Por ser una viga conflnua se analizará por el método 
de cross. 

Tenemos la reacción de los montenes como tres 
cargas concentradas con la misma distancia entre 
ellas P= 0.383T 

y la carga uniformemente repartida del peso propio 
de la trabe que estamos proponiendo 
W = O.ST/m 

Obtenemos la rigidez de cada claro en la viga. 

KA-B = .ML= 
/ 

3 ~1l = 0.333 "'" 

0.777 

K B-e= e-D= D-E = A...U = ~= 0.444 / 
/ 9 

Obtenemos el momento de cada claro en la viga 

m A-B P-l = e..sll2. (b + g) 
/2 2 

= (0.383 D (6.75ml (2.25ml (UQm + UQln)= 0.41T/m 
9m' 1 2 

m A-B P- 2 = W = 3 (0.383D (9m) = 0.65T/m 
16 16 

mA-B P-3 = Pab (b + SV 
/2 2 

= (0.383 D (2.25ml (6.75ml (6.75m + 2.25ml=0.57 T/m 
9m' 1 2 

TRABE T-l 
m A-B W = wp= (0.5 T/m) (9m) - 5.06 T/m 

8 8 

m A-B = 6.69 T/m 

m B-e P = --º- pi = 5 (0.383D (9m) = 1.08 Tlm 
16 16 

m B-e W = .Yil} = Q...§J2)' = 3.38 Tlm 
12 12 

m B-e = 4.46 T/m 

Verificamos el peralte de la sección 

d=~ 

d= 570900 =3085<70 
20x30 . 

Por lo que la sección es adecuada. 

Obtenemos el área de acero para el momento 
negativo 

As= m 
jsxjxd 

As- = 570 900klcm - 4.86cm' 
2) OOk/cm' x 0.86 x 65cm 

utilizando varillas de 3/4" 

4.86 cm'= 1.71 :.2 varillas de o/." 
2.85 cm' 

------------------------------------------------------------------------------------(1071 



ESCUELA PAULINA DE IDIOM4S Estructura 

J. 1 1 1 1 
. '. .k ). 

A :.t 
\.:. ..... 

B 
\..:. .... ;/ 

C 
~". .., i '" 1 "'1 ""_' J... '. . ... ", 

:.t " o E 

[0.429 0.51,'[ I ., •• J I ., ., I Di .... .... 46 .4.46 .... -4.46 .... .. ~ +1.27 

••• .. " 
·0.16 .0.16 

••• .. " .... ., .. 
•• o. ."'" . "'" 
.• o. .. o. • D.02 .... .... .4.'4 .,,1. . ... .... ·4 .... 

~ RW. 2.2$1 RW .. 2.25'¡-;¡W. 2.251 IIW.2.25: ~w- 2.251 IIW. 2.251 -;w. 2.251 RW- 2.2Ii''''' 
IIP .. D.S7TbIlP .. 0.571 "'" 0.671 d RP .. 0-611 11' .. 0.1511 b 11' .. 0.611 ", .. 0.&11 dI'" 0-&11 1101 ... 0.631 6.00 IIM_+O.Ii3tIlM_+O.17! ' .. , IIM •• o.!1T 11M •• 0.0." 11M .. +0.0011 IIM_+O.01T .0.' IIM-.O.OlI 
~l ~'~T ~1 ~I ~T ¡¡---;--n,s T ~ T 

RA=2.19T Re - 6.44T ~ - 5.43T RO _ 6.691' RE A2.an 

•. 121 

'''' 

TRABE T-1 

Obtenemos de Igual manera el acero para el 
momento positivo . 

As = 412Z00klcm = 3.52cm' 
2100k/cm' . 0.86 . 65cm 

Utilizando varillas de 3/4" 

3.52 cm' = 1.23\2 varillas de o/," 
2.85 cm' 

Obtenemos el esfuerzo cortante que toma el concreto 
de 250k/cm2 

Ve = ffc 

O.3--J250k / em2 = 4.74k / em2 

Obtenemos ahora el esfuerzo cortante que tomo la 
trabe con esfe tipo de concreto. 

bxdVc 
30 x 65 x 4.74= 9243k 

Hay una fuerza cortanteexterna=3450k < 9243k por 
lo que se colocaran estribos por armado a una 
seporaclón de d/2 

--------------------------------------------------------------------------------------------1108\ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

.:. ~ ...... -: .'.. .... ; .. : ", .' '.' 
• .' ',' . I ":- ,>', .:' " .. /. " 

PA _ 21.'31 RII_ 22.1fT 

M mm - "26T 

----.~ ES¡a""SOCln 4-4----

TRABE T-2 
Vemlcamos el peralte de la sección. 

d=~Q~b 
d = 7826000 = 98 91cm <125cm 

20x40 . 

Por lo que la sección es adecuada. 

Obtenemos el área de acero para el momento 
negativo. 

As= m 
fsxjxd 

As = 7826000klcm = 34.67cm' 
21 OOk/cm' x 0.86 x 125cm 

utilizando vaMllas de 1" 
34.67 cm2 = 6.84:. vaMllas de 1" 

5.07 cm' 

Obtenemos el estuerzo cortante que toma el concreto 
de 250klcm2 

Vc=-JTc 

0.3-J250k / cm2 = 4. 74k / cm2 

Obtenemos ahora el esfuerzo cortante que toma la 
trabe con este tipo de concreto. 
bxdVc 
40 x 125 x 4.74= 23700k 

Hay una fuerza cortante exferna=22190k < 23700k 

por especificación d/2 = 62cm 
se pondrán estMbos de 3/8"@ 30cm 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

I t-0.80 1 

(~ 
d=0.75 

l' c= 250 k/cm2 

l' s= 2100 k/cm2 

12 varsde l' 
estrtbos triples 

de 3/8" @35cm 

factor de trabajo a 
compresión dlrecfa 

del concreto 
fc= 0.24I'c=60 k/cm2 

Anollzaremos la columna con una carga de 22.19T, 
reacción en el nodo B de la trabe 12 

Verificamos el órea de la sección propuesta de 
80cmx 80cm. 

Q= p 
o-

Q = 22190k 370cm2 < 6400cm2 
60kcm 

Vertflcamos ahora la esbeltez de la columna 

h 
- <12 
t 

9.00= 11.25< 12 
0.80 

por lo que la sección es correcta. 

P=22.19T 

..... 

4 

• 

• 

. 
• 

0.80 

o o 
e> 

COLUMNA C-l 

Colocaremos el 1 % de acero con respecto al órea 
de la columna= 64cm 
64cm' con varilla de 1" = 64cm'= 12.60 

5.07cm' 
dejamOS 12 vartllas de l' 

Obtenemos la capacidad de la columna 
Porcentaje de acero = Pg= 60.84 =0.0095 % 

6400 
P=0.85 Ag (0.25 I'c + f's pg) 

P = O.85(6400X(O.25X250)+(2100XO.0095)] = 44852&1< 

La capacidad de carga de la columna es mayor a 
la solicitada de 22.19T 

Estribos de 3/8' 
S,; 45 0 estrtbo 45 x 0.952 = 42.84cm 
S,; 13 0 vartlla 45 x 5.07 = 65.91 cm 
S,; t t = 80cm 

Se pondrón estribos trtples de 3/8' d/2 @35 

----------------------------------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

o-o 

..... 
o 

N o 

P=36T ZAPATA 
R.T.=15T/m 

f'c= 250 klcm2 
0.9 

f's= 2100 klcm2 
cq 
~ 

12vasde l' 

estribos dobles de 3/S"@ 35cm 

2 factor de traboJo del concreto fc= 0.24 f' c = 60 klcm2 

Tomaremos la carga que transmite la columna 
Mas el peso propio de la columna que es de 

el =22.19T 
0.80m x 0.80m x 9.0m x 2.4T/m3 = 13.821 

P = 36.0lT 

Suponemos como un! 0% el peso propio de la zapota 36 x 0.1 = 3.60 T 
w= 39.6T 

A =::Ji. 
RT 

A=~=2.64m2 
15T/m 

la zapata medlró 2.00m x 2.00m 

el peso propio de la zapota 
2.0m x 2.0m x 0.55m x 2.4T/m3 = 5.28 T 
el peso propio del dado + 
O.90m x 0.90m x O.90m x 2.4T/m3 = 1.75 T 

p= 36.01 T 
w= 43.04 T 

verificamos que la resistencia sea suficiente para 
recibir la carga 

s= :!i. 
A 

sT= 43.04T = 1 0.76T/m < R.T= 15T/m 
4m2 

par lo que el óreo de nuestra zapata es correcta. 

----------------------------------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

OBTENEMOS EL PERALTE DE LA 
ZAPATA 

1 .POR MOMENTO 

I 0.55 
/ 0.275 I 

w=15T/m 

Rl = 1ST/m x 0.55m=8.25T 

M=Rl x e= 8.25T x 0.275m= 2.27T/m 

d-~ 
~QrlOo 

d = 227000kcm = 10.65cm 
20xIOOcm 

2.POR CORTANTE 
0.55 

/ 

l/)--------
w=15T/m 

Rl = 1ST/m x 0.55m=8.25T 
d= v 

VX1) 

d= 8250T =10.44cm 
7.9 x 100cm 

3.POR PENETRACiÓN 

P =36.00 T 
Dado= 1.94T 

37.94 T 

0.9 

(90 + d)4 x d x uc =37.94 T 
(90 + d)4xdx7.9 = 37940 k 
(90+d) 4 x d =4802 
360d + 4d' = 4802 
d2 + 90d -1200.5 = O 

-b±~b2 -4ac 
x = --'-:-----'~ 

2a 

d = -90+~902 -4(1)(-1200.5) 
2(1) 

d=11.79cm 
por lo que el peralte seró de 12 + 8 de recubrimiento 
h=20cm 

Armado de la losa de la zapota 
As= 227000 = 10.47cm2 

2100 x 0.86 x 12 

con va~lIa de 'h" 
~= 8.25 :.9vars 
1.27 
100=11.11 :.@10 
9 

se pondrón 9 varillas de 'h" @ 1 O cm 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOfvlAS Estructura 

ARMADO DEL DADO 
Ic = 0.241'c 
Ic=0.24 x 250k/cm'= 60 k/cm' 

Pc=Ac Fc 
Pc = 8100cm' x 60 k/cm' = 48600 k 

As mln = 1 % del área del concreto 
Asmln= 81cm' 

Con varilla de 1 " 
81cm' = 15.98 \16 

5.07cm' 
se colocarán 16 varillas de 1 " 

con estribos de 3/8" 
S s 45 0 estribo 45 x 0.952 = 42.84 cm 
S s 13 0 varilla 45 x 5.07 = 65.90 cm 
S s t t = 90.00 cm 

Se colocarán estribos de 3/8" @ 35cm 
CIMENTACiÓN PARA LOS MUROS 

PERIMETRALES 

Se propone ligar una columna con otra con una dala 
de 0.80m x 0.80m que recibirá la carga de los muros. 

La altura del muro = 11 m 
w=1500 k/m3 
calculamos la carga del muro en 1 m 

11 m x 1500 k/m3 x 0,21 m x 2muros xl m= 6930k/m 

mas el peso de la dala 

0.80m x 0.80m x 2400k/m2 

obtenemos el área del cimiento 

A=W 
RT 

A- 8.466Tlm - 0.56m' 
15T/m' 

0.56m2 x 1 m = 0.56m < 0,80 

por lo que la sección es correcta. 

I 0.25 I 0.30 I 0.25 I 

e 3/8" 

+ 

= 1536k1m 
8466k/m 

==-1--

3/8' 

401/2" 

ci 

0.80 

-------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

PLANTA OH LA C\JBJBRTA 

J 

ANCLAJl!OHARMADURA A-I 
CON TRABH OH CA T-2 

• 

UNION BNIlU! 
ARMADURAS 

UNION OH LA DUELA CON BL MONI1!N. Y OBL 
MONI1!N CON LA ARMADURA 

ARMADURA A-I 

Ro-2.29S ~ Rb_2.295 k 

~ 
ARMADURA DE P 1 R DE 2 1/2" 
0"0'" .. ~/em 

6r~o .. 740 cm2 

• ,od,o d. 9'10 .. 2 44 cm 
ocolocl6rl otO c""Umelros 

TRABET-I 

TRABBT-2 
... 5/8" J • JI." 

r 
, , ;; z 

:.; 
• E US" • 3Qcm • 

~
-_ . ............ 
( ..... " 

~ .. ..,.~. ,"" 

ARMADURA A-2 

In 

,.. ,.. r' W>. 

V.JL I 
Rb .. 11-47.51< 

~ 
AAt.I,l.OURA OC P T R DE 1 1/2" 
p,to- 295 k/cm 

lireo .374 cm2 

rodlo de giro" I 42 cm 
ocotoclO/l et'I e..,,(1m.llol 

:1 
E J/8' • JOcm 

REfERENCI,I. 

CORTE ,1. - ~: 

NOTAS 
1COT0C'(lI0It~ t" WCTIIOS. UC1:PlI) LAS .. OO::>(),o,~ 
[" QT" .... 1Oo'C 

CtlNCIO(IO 01: ,',_750 '01'''''7 

octftO IX ...:n,("lO l[ > 'l'QO '01<,"2 

[N ' .... es lOS [.,ot~O'i C( lAS v"'ll."~ 
sr "1: ... , ...... ISC\>&Of" • IOQ eo-~ 
[N ......v.; lo[ CQ.OC ...... .- oov. \l[ ., • !O 
COO< • 1) l/a' • [ o 'l". 10 • :.50 "'. 

[N C[ ....... lEmos Cl<covlJm: .... 5 [IIU[NSJ\?N!S 
C<}N lOS "VH05 ""OUf[C1QfooCO'i 

CUBIERTA B-l 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Estructura 

PLANTA IlSTRUCI'URAL ARMADURA A-I 

k§I~;vfZºa~ 
~ 

::~~::,. .. '"" 
,_""'.'1."_ ... --_ .. 

TRABET-I 

--........... - , 

TRABE T-I ElE A (1-2) 

.4E .. ~ 

~~~~ 

DETALU! ARMADO DE LOSA 

DETALU! COLUMNA 0.1 

DETALU! COLUMNA 0.2 

CORTE" - A' 

NOTAS 
~1~ (N "1:100$. UctPTO I,A$ .00CAtI001 
[N Q'I ...... 1)<oO 

(N '."11(' lO~ ¡"'.CIIQ$ Dl 1.>, """'-LA, 
SI: oor ... , ....... A (~ •• "" '000 (;ANC>OO 

(O, ~ \l COl~' ...... \)OlA 01 ,~ , XI 
CON' o l/a·.(o '1'". 7O.1.!oO .. 

(~ C(O .... [>IIOO e><tQU(>IY \..Os CO"l:NSlONE!i 
CON \~ .........,.. _CC'IONCOli 

BSTRUCI'URA 8-2 
CO\PííL{ ííii'iiíCriiíAL 
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~ADB~ACON 

ZAPATAZo! 

In ... • 

'" 

DBTAILB COUJMNA O-! DBTAILB COUJMNA 0-2 

~ 

DADO 

TRABBDBlJOA 

/, .... J 

.. 

_"'lO .to.,n' D( )/1' • )S _ 

• '1'1' • 'o .... 

~I 

ZAPATAZo2 

NOTAS 
A«),~"""S tll "[TROS. ,,~( .... n .... ~ 1...:oc~S 
(" OTRA UIlIQAO 

COOtClI(lO D( !' •• ~ <,1 ... , 

-'«110 DI: O(>\.(RZO U > '200 "'l/0,"1 

[ .......... ES « _U.,os 'C o 

tN '_5 lO'; (rrltllOOS ot .... s ......... LA\ 
'-t 111;""_ ~ (~ y NO C!lH CANC>OO 

[11 ~ !.( CDl()(;&ll' ~ ... t>.ou DI: ,~ , 10 
tOO< • Q 'le' • [ o ,/," • 20 • l,~ '" 

t .. C'[R ...... (t(lO'l C><OoJ!><S( 1..'.$ [>.oI:>$O"n 
C'Q04 le..; .........os ''''OJ'UCTGNcos 

ClMl!NTACÓN B-3 
........ amx:na.u. 
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ESCUELA PAULINA OE IOIOMAS Memoria Hidrosanitaria 

DESCRIPCiÓN DEL PROYECTO. 

El proyecto de Instalación hidráulica consiste en una 
toma domiciliarla que dotará de agua potable a una 
cisterna cuya capacidad cubrirá la demanda de una 
capilla con 250 fieles, una escuela de Idiomas con 
180 alumnos por tumo, una casa con 30 religiosas y 
6059.21 m' de área jardlnada. Se Instalará un sistema 
hfbrldo de dotación de agua potable. Un eqlpo 
hldroneumáflco proporcionará la presión suficiente 
a los edificios, y en el caso de dejar de funcionar, 
por medio de válvulas check entrará el sistema de 
abastecimiento por gravedad. 

DEMANDA REQUERIDA 

150 IItroS/habltante/dla, poro la casa de religiosas 

25 litroS/alumno/turno, poro la escuela de Idiomas 

5 IItroS/m'/dla poro el riego 

REGLAMENTO. 
La capilla y la escuela de Idiomas están catalogados 
como edificios de alto riesgo pero no rebasan los 
siguientes Ifmltes: 
Altura máxima 25m 

Número máximo de ocupantes 250 habitantes 

ÁIea máxima construida 3000m' 

Por lo que no es necesario Incrementar la capacidad 
de la cisterna con la reserva contra Incendio. 

MEMORIA DE CÁLCULO HIDRÁULICO 

CAPACIDAD DE LA CISTERNA 

Deacuerdo con los lineamientos de la DGCOH y el 
reglamento de construcciones del D.D.F. Este úlflmo 
en su artfculo 150 establece un dio más de reserva 
como mfnlmo. 

La casa de religiosas tendrá 
30 habitantes x 150 I = 
La escuela de Idiomas tendrá + 
180 habitantes x 25/x 3 turnos = 

La reserva será para dos dios 

4500 l/dio 

13500 lidia 
180004dla 

= 36000 I 

+ 
El área del Jardfn es 6059.21 m' x 5 1= 30296.05 I 

662961 
66296 1= 66.30 m3 

1000 I 

h= 66,3m3= 2.65 m úlIl+0.35 IIbres= 3.00m 
25 

Se propone una clstema de 5m x 5m x 3m= 75m3 

capacidad 75m3 

----------------------------------------------------------------------------------------~ 



(14) Fologroflo lomado de 
www.rotoplas.com.mx 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria Hidrosanilaria 

CAPACIDAD DE LOS TINACOS 

La capacidad almacenada en los tinacos sera de 
1/4 de la demanda diaria, en tinacos de 1100 I 

Casa = 4500 IX 1/4=2250 1= 2 Macos 
1100 I 

Escuela= 27000 IX 1/4-6750 1- 3 tinacos 
1100 I 

Medidas 1 .10 de diámetro 
por 1.39 de altura. (14) 

BOMBA DE CISTERNA AGUA POTABLE 

La demanda diaria de agua es de 
42296 I - 3524.67 I.p.h 
12 horas 

3524.67 I.p,h.- 0.98 t.p.s. 
3600s 

H = altura + 20% por pérdidas 
H = 8m X 1.2=9.60m 
H.P.= 0 I.p.s. X H 

75 x 0.33 

H.P.= 0.98x 9.60 = 0.38 H.P. 
75 x 0.33 

Se colocarán dos bombos de 1 H.P. 

DIÁMETRO DE LA TOMA HIDRÁULICA 

Se calculara para el riego el 80% del gasto de agua 
en un dfa como aprovechable. 
casa = 4500 I 

+ 
escuela= 13500 I 

18000 IX 0.80= 14400 I 

riego= 302961- 144001= 15896 I 

Agua potable = 18000 I 
+ 

Agua riego - 15846 I 
33846 t 

1 hora = 60 minutos 
16 h. x 60 = 57600mlnutos 

velocidad 
v=33846 1=35.26 t.p.m. 

960 s 

La toma solicitada será de 1 .. con 1 mis de velocidad 

----------------------------------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria Hidrosanifaria 

DESCRIPCiÓN DEL PROYECTO. 

Drenaje de Aguas Negras 
Las aguas negras serán conducidas hasta un registro 
ubicado en el exte~or de cada edificio por medio 
de colectores de Pl/C tipo sanitario y de este registro 
circularán las aguas negras hasta un la planta de 
tratamiento donde se pu~flcaá el agua lIevandose 
esta a una clstema para ~ego con salida a un pozo 
de absorcl6n para el excedente. 

MEMORIA SANITARIA 

REGLAMENTO. 

Se colocarán 2 excusados y 1 lavabo por cada 50 
alumnos. Se puede sup~mlr un excusado por cada 
urlna~o Instalado. siempre y cuando el número de 
excusados no sea menor a 2/3 de los necesarios. 
NO.de alumnos de la escuela de Idiomas 
180 alumnoS/50=3.6 x 2= 7.2 escusados 
y 3.6 lavabos. 

Tenemos 6 escusados 3 u~na~os y cinco lavabos 
Revisamos la poporcl6n de escusados y u~na~os. 
6 x 2/3=4 es correcto. 

UNIDADES DE DESAGÜE y DIÁMETROS DE TUBERfA 

CASA DE RELIGIOSAS 

TIpo de mueble 
UnIdades de No. de muebles Total UnIdades ,IDlámetroen mm. :.," .' ciésCíOüe sanitarios' dedesagCs " . 

Baño con excusodo de 
6 18 108 100 

tClrl9ue. lavabo v r ra 

Excusado de tanque 4 6 24 100 

Lavabo uso doméstiCO 1 6 6 32 

Fregadero tipo doméstico 2 2 4 50 

Lavadora de ropa doméstica 3 2 6 50 

Lavadero con pileta 1 2 2 32 

Regadera 2 7 14 50 

" , '~~' .c" ." .. ' ",¡!.;"" .... " ". .. 
. " :c ¡ 

,:'i:,: ' : :\', .. "::"':::. ' .; .. :)~4 u.g..,.:;; " .' Jotal,. ,: .. . . 
I '," ls.~!l1Im: ,;;. . ' ... ::¡:<; "",,;¡/ ' .,~, '"''~':\';)'.':''' ',", ":;"-:_-"'" :.,':.-' -,,'~, '\:::: ' 
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ESCUELA PAULINA DE IDlolvlAs Memoria Hldrosanilaria 

UNIDADES DE DESAGÜE y DIÁMETROS DE TUBERíA 

CAPILLA 

Excusado de tanque 4 2 8 100 

Lavabo uso doméstico 1 2 2 32 

ESCUELA DE IDIOMAS 

npo de mueble' 
UnIdades de No. De muebles Total l.nldades 

Dlórnetro en mm. 
deSágüe sanitarios dedeSágüe 

Excusado de flux6metro 8 12 96 100 

Urinario con flux6metro 5 6 30 50 

Lavabo uso público 2 10 20 40 

Fregadero llpo doméstico 2 1 2 50 

O";,.: ' .-
'<"i ,; '.;, l~ :14Ú.g. 

_"",; , o' " 

" . "e/Totar ~'} '.',., 
/"'< ,.'", . , " 

os~lI~a 150, ,'-' 
,:/' " ",: :" '.'- . ':0':,;" , "'" , ' "',,,- ;:.;f> '-", ',.' '.:~' .'<-' '/ ", "." .,,,,, " 
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(1 5) Fotografía tomada de 
www.construye.com/ 
sanlmexmontlel 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria Hidrosanifaria 

PLANTA DE TRATAMIENTO 

Funcionamiento. 
Consiste en el tratamiento anaerobio que es la única 
forma de obtener el adecuado tratamiento de las 
aguas negras. 

Los cultivos que usamos al reproducirse en las aguas 
negros se alimentan de ellas y a su vez corno desecho 
producen gases, agua y enzimas, que catallzan y 
desintegran qufmlcamente en substancias más 
simples, el resto de las aguas negras para fácil 
asimilación biológica y el ciclo se repite dando como 
resultado agua y gas. 

Construcción 
El largo y ancho de la cepa en donde se enterraró la 
planta deberá ser mayor al tamaño de éste, a fin de 
que se coloque hOlgadamente, no es necesario 
protección o revesHmlento alguno en sus paredes. 

Es Indispensable colocar un registro y una rejilla de 
retención antes de la entrada a la planta, con el fin 
de no entrar a él,con productos no blodegradables 
(pelotas, trapos, etc.) 

La planta está provista aparte de los comparHmlenfos 
de oxidación despollmerlzaclón, croprollsls, 
fermentación, etc., de dos depósitos dispuestos 
ho~zontalmente, uno Infeoor o hldróullco aslllamado 
por contener el caudallfquldo que recibe del exte~or 
y teniendo en suspensión dilución los sólidos 
caracterfsHcos de estas aguas que representan un 
25%, por lo tanto el 75% restante constituye ellfquldo 
acumulado. 

En la parte supe~or sobre la superficie del Ifquldo 
queda otro depósito mas pequeño o neumático en 
donde se acumulan los gases desprendidos, de las 

reacciones qufmlcas que provocamos, las que al 
acumularse se emulsionan en ellfquldo del depósito 
hldróullco hasta su saturación, verificándose entonces 
una descompresión, ciclo que se repite 
Indefinidamente y que se produce envlrtud de que 
la planta carece de tubo de ventilación, ya que 
operan en forma anaerobia. 

Aguas Jabonosas 
La planta por sus caracterfstlcas blo-enzlmáflcas, es 
capaz de aceptar este tipo de aguas sin que altere 
su proceso adecuadamente su volumen. 

Los aparatos con los que funciona la planta necesitan 
fundamentalmente agua para funcionar 
adecuadamente, y está apta para funcionar 
correctamente de por vida, siempre y cuando se 
respeten los volúmenes para los cuales han sido 
diseñadas. 

Cálculo 
Tenemos 210 personas por lo que habrá 12600 litros 
de aguas negras en 24 horas. 

Se colocarán dos tanques para 100 personas, con 
una longitud de 2.44cm, diámetro Inte~orI83cm, 
Espesor Pared 218.6cm, Peso aproximado 7000kg, y 
un tanque para 20 personas con una longitud de 
2.44cm, diámetro Inte~or de 7 6cm, espesor de pared 
de 93.8cm y con un peso aproximado de 1800kg. 

------------------------------------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDlorvlAs Memoria Hidrosanilaria 

BAJADAS PLWIALES 

Tenemos una Intensidad de lluvia de 150mm/hr. 
La capilla tiene un óreo de cubierta Inclinada de 
826.48m'. Para una sola bajada se necesitan 
200mm0 que sustituimos por un canalón de 
35cm. x 35cm. que termina con una gárgola con 
cadena. 

La escuela tiene un área de culerta plana de 
1212.36m'. Con bajadas de 100mm0 se necesita 
una cada 159.89m', por lo que se requieren 
8 bajadas. 

La casa tiene un área de cubierta plana de 
1478 .15m'. Con bajadas de 1 00mm0 se requieren 
9 bajadas. 

RIEGO 

Después del tratamiento del agua, se lIevaIÓ a una 
clstema poro utilizar el agua en el ~ego de las áreos 
jardlnadas del conjunto. 

Tenemos al día un gasto de 1800 litros de agua y ya 
tratada nos queda un 80% que son 14400 t, Y se 
necesitan en clstema pora ~ego 30296 tpor lo que 
hay un ahorro de agua potable de un 47.5 % 

La demanda dla~a de agua poro ~ego es de 
30296 t - 30.30m' 

1000 t 

30.30m'= 1.89utll + 0.31I1bres.=2.2m 
16m' 

Se propone una clstema para riego de 4m x 4m x 
2.2m. 

BOMBAS PARA RIEGO 

La demanda dla~a es de 30296 t 

Se regará p~mero un 60% y luego un 40% por lo que 
calcularemos la bomba con la parte mós grande. 
30296 t x 0.60= 18178 t 

Esta parte a su vez se regará en cuatro partes 
18178 x 25%= 4545 t -1.26 t.p.s. 

36005 

H.P.- 1.26 x 8m - 0.40 H.P. 
75 x 0.33 

Se colocarán dos bombas de 1 H.P. 

------------------------------------------------------------------------------------1122j 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria iluminación 

REQUERIMIENTO DE ILUMINACiÓN 
EN LUXES POR M2 

Naves de Templos _____ _ 75 luxeS/m' 

Hct= Altura cavidad techo 

Hcc= Altura cavidad del cuarto 

Hcp= Altura cavidad de pisa 

E= Nivel de iluminación en luxes o footcandles 

C.U.= Coeficiente de uflllzaclón 

F.M. = Factor de Mantenimiento 

Lúmenes Inlclales= los que marca ellumlna~o 

DETERMINACiÓN DEL COEFICIENTE 
DE UTILIZACiÓN 

Método de indlce de cuarto 

Ic= ÁREA 
H.C.C. (LARGO + ANCHO) 

Ic= 783m' = C.U=1.1 451c 
12m (37m + 20m) 

MEMORIA DE CÁlCULO DE ILUMINACiÓN 

DE LA CAPILLA 

TECHO 

/ 

Me t LUMINARIO 

V 
1-- .4 .. .4" 

Hcc PlANO DE TRABAJO 
./ 

Hcp 
PISO 

/' 

OBTENCiÓN DEL NÚMERO DE 
LUMINARIOS 
Se pretende uflllzar lumlna~os colgantes Cuopola VMI 
de400w 
V.M. 22,500 lúmenes Iniciales 
Vida de 24000 horas 
Factor de depreciación de 0.86 
Factor de mantenimiento de 0.1 7 

No. Lumlna~as = E x ÁREA 
Lúmenes Iniciales x C.U. x Fm. 

No. Lumlna~os = 75 luxes x 783m2 -13.467 
22,500 x 1 .4. x 0.17 

Se colocarán en la nave 14 lumlnarlos colgantes 
modelo Cuopola VMI de 400w 

______________________________________________________________________________________ 1
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ESCUelA PAULINA DE IDIOMAS Memoria Iluminación 

COPOLA 
Paro lo iluminación principal del templo se colocarón 
14 lumlnarlos colgantes modelo Copela VMI de 400w 
con reflector de aluminio de 450mm de dlómelro. 

DETALLES DE ILUMINACiÓN EXTRA 

BOLA 
Se colocarón en el plafón de lo circulación 
pesterlor151uminarlos modelo Bolo de 50w de 140mm 
dediómelro 

LUMINARIOS 

----------------------------------------------------------------------------------------11291 



ESCUelA PAULINA DE IDIOMAS Memoria Iluminación 

AURA 

Se colecarón en los nichos para las Imógenes, 21 
lumlnarlos halógenos de 6w. 

POWERTlME 

Se colecaró para enfatizar el presbiterio, un panel 
reflector powertlme dl~gldo con 8 salidas de 15Ow. 

PLAINlITE 

Se colecarón en la sacrlstla y la oficina, 7 lumlnarlos 
plalnllte con 2 balastros de 4Ow. . 

........ ~ ........... - •• _...... ~. - .- ••• ......-..~~_... • ti' ":'" .... . 

. . . . 
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(1 6) Fotogroffa tomada de 
www.ansorg.com 

(l 7) Fotograffa tomada de 
WWW.aldanl.com 

ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria Iluminación 

QUADRA BID 
Lumlnarlo en poste modelo Quadra BID de 150w. 
22OV. (16) 

ILUMINACiÓN EXTERIOR 

o -
REFLECTOR 
Lumlnarlo flpo reflector VSAP 15OW. 220V 

BOLLARD 
Lumlnarlo VW flpo Bollard. 10OW. 22OV. (17) 

-----------------------------------------------------------~ 



ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria de Cálculo Eléctrico 

TABLERO ''f1\' CAPILLA 

, 
[ZS] -14-, O -<j>- -$- o.... O flJ rI> caga por 

C'cUIo 80w 50w 400w 6w l50w 250w 500w 200w clrcullo F"", A FalO B FaooC ...,. ... 
l..mala 7 29 14 M 10 2 10 1. 

Col • 2000w 2000w lp-20 arpo 

C-2 5 2000w 2000w 11>20 aTp. 

C-3 4 2 2000w 2000w lp-20arp. 

C" 7 9 65 3 2000w 2000w lp-20arrp. 

C-5 10 3 2000w 2000w lp-20 arp. 

C-6 10 3 2000w 2000w lp-20 arp. 

C-7 4 2000w 2000w lp-20 aTp. 

C" 10 2000w 2000w 11>20 CI'1'l). 

C-9 10 2 2000w 2000w lp-20 Q'11). 

TOTAL 560w 1450w 5600w 390w l500w 500w 5000w 3000w 18000w 5000w 5000w 5000w 3p-50 arp. 

[)esba1c;InCOO 0.00 '" 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria de Cálculo Eléctrico 

TABLERO "S" ESCUELA DE IDIOMAS 

USO GRAL. MICRO 

-~- t-"-
PISO 

<J: 1 $ $ IZSJ ~ carga por , , 
Circuito 180w ll00w 80w 76w 76w 20w l60w 400w circuito FaseA FaseB Fas.C Ampo ... 

l""naIoo 162 1 73 7. 4 • 4 • 
WAlS 27360 1400 5840 6700 300 120 600 2400 

C-l 8 1440 1440 

C-2 8 1440 1440 lP.15crrp. 

C-O 8 1440 1440 lP-1S arrp. 

C-4 8 1440 1440 1 p..15 0"1). 

C-6 8 1440 1440 lp-15arrp. 

C-6 8 1440 1440 1P-150rrp. 

C-7 8 1440 1440 1 p,-15 orJ1), 

C-8 8 1440 1440 lp-15olTJ). 

C-'I 8 1440 1440 lp-15arrp. 
ColO 8 1440 1440 lp-150rrp. 

C-ll 8 1440 1440 lp-15arrp. 

C-12 8 1440 1440 1p.1501'T'p. 

C·13 8 1440 1440 lp-15arrp. 

C-14 8 1440 1440 lp-1Sarrp. 

C-15 8 1440 1440 lp..1SalTp. 
C-16 8 1440 1440 lp-t50Jll). 

C-17 8 1440 1440 1P-150rrp. 

C-18 8 1440 1440 lp-15orrp. 

C·19 8 1440 1440 lp-150rrp. 

C-20 1 1 1480 1480 lp-15arrp. 

C·21 18 2 1480 1480 'p-15arrp. - -
C-22 18 2 1480 1480 lp-16arrp. 

C·23 18 1 1_ 1460 lp-15arrp. 

C-24 18 1 

,_ 
1460 'p..150rrp. 

C-26 20 1600 1600 lp-1S arrp. 

C-26 20 1600 1600 lp-1S arrp. 

C·27 20 1600 1600 11>15arrp. 

C-28 1. 4 1600 1600 lp-1601T'p. 

C-29 2 3 1600 1500 1 p-15 o!1l). 

C-3D 2 3 1600 1600 1 p-15 Ortl). 

C-3! 43720 14560 14sao 14sao 3P-115aTp, 

Desbolaneeo 0.14% 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria de Cálculo Eléctrico 

TABLERO "C" CASA DE RELIGIOSAS 

uso GRIlL. PISO .. ,~ MICRO IAVNXJ SECACO -,,- <J: l rp llJ rp rp rp rp [ZSJ cagapa , 
Circulo 1- 1- ItOOW 1l00w 1'4Ow 1'4Ow 76w - 160w 400w circuito ' .... A 'aoo a _C ..."..,. ... 

lurrmal1C:ls 120 • , • • • 169 17 • 9 
WAlS 21600 720 »00 2800 '400 1240 1267& 1>60 >00 >600 

C_I a 1440w 1440w lp-15~. 

C-. a 1440w 1440w 1 p-15 CJn1). 

C-.I a 1440w 1 ..... lp-15C1"11). 

C-4 a 1400w 1440w lp-16~. 

C-6 • 1440w 1440w lp-16~. 

C-6 a 1440w 1440w lp-15~, 

C-7 a 1440w 1440w lp-15 CITp. 

C-8 8 1440w 1"'" lp-15arp. 

C" • 1440w 1 ..... lp-15 CITp. 

e-lO 8 1 ..... 1440w 1 p-15 arrp. 

c-o • 1440w 1440w lp-16arp. 

C-12 • 1 ..... 1440w lp-16arp. 

c-u • 1440w 1 ..... lp-15arp. 

C-14 • 1 ..... 1 ..... lp-15arp. 

C-16 8 1"'" 1 ..... 1 p-15 CJ'Tl). 

C·16 20 IOOOW IOOOW lp-16arp. 

C-17 20 IOOOW IOOOW lp-\5arp. 

C-18 20 te""" 1500w lp-15arp. 

C-19 20 1500w 1500w lp-15arp. 

C-20 20 1500w 1500w lp-UI arpo 

C-:21 20 1500w 1500w 1 p-15 arp, 

C-" 20 1""'" 1500w lp-15 aT1), 

C-23 20 1""'" 1""'" 1 p- 16 arp. 

C-:24 • , • 1""'" 1 ""'" 
lp-15arp. 

C-25 1 , 1- 1- lp-15arp. 

C-26 1 , 1- 1- lp-15 001)-

C-27 1 , 1- 1- lp-15arp. 

C-28 , , 1440w 1"'" lp-15arp. 

C-29 , , 1440w 1440w lp-15 CITp. 

C-.IO , , 1 ..... 1"'" 1 p-15 arT1). 

C-.l1 1 , 1- 1- lp-15 CITp. 

C-.I' 1 , 1 1490w 1490w lp-15arp. 

C-.I> 1 , 1 1490w 1490w \ p-15 <J'T1). 

48275w 1- l6095w l6095w 3J>1l0~ 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Memoria de Cálculo Eléctrico 

TABLERO "O" ILUMINACIÓN EXTERIOR 

~ <J: © COIgQ por 

CircuItO '6Ow '6Ow 'OOw circUlo ""oA Fas •• ""oC Am ..... 

tum_ 23 • 2' 
WAB 34SO 750 2'00 
C·, 4 , 3 '050 '000 1~10~. 

C·, 4 , 3 '000 '050 lpolO amp. 

C-3 4 , 3 '050 '050 1~10~. 

C-4 4 , 3 '000 '050 1~10omp. 

C .. 4 , 3 '050 '050 1~10omp. 

C .. 3 6 '050 1050 1~10omp. 

6300 2'00 2100 2100 3~20omp. 

d •• bolanceo=O% 

TABLERO GENERAL 

ea", 
k~ ~-

_A F~' "'"OC ""--

"'""'" ""'" """ """ """ 31>50 <JTl). 

"""~ .. no , "'" l .. seo ",ea 31>115~ 

COIOde~~ 0&5275 ''0 .. ",,'" , .... 31>1SO~ 

......,...,"""'" .... '"'" '"'" '"'" 3p.20~ 

Iklmba 1 de Iq.¡o PdcbIe "'" "'0 ... ... 3I>10~ 

Ikmba 2de AoJo ~ ''''' ... ... ... 3p.l0~ 

Ikmbo 3 de Aleg:) "'" ... ... ... 3p.l0~ 

Ikmbo .. de Aleg:) ''''' ... ... ... 3p.l0~ 

CCJ'OOlotal 114375 .. 2105 .. 2135 ", .. 3p.300anp. .. lCeo_O.07"Jlí 
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DIAGRAMA UNIFILAR 

CUADRO DE MATERIALES 

Material TIpo Marca 
Tuberla Metóllca Galv. Cuauhtemoc 
Conductores 1W.THW. Condumex 
Apagadores Intercambiable Qulnzlño 
Contactos Intercambiable Qulnzlño 
Placas Intercambiable Qulnzlño 
Tableros Termomagnéllco Squared 
Interruptores Seg. y Termomag. ILlNSA 
Luminarias Exterior Ansorg 
Cajas de 
conexión Metóllca galv. Gleasone 
Caja de 
Conexión Aluminio Domex 
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ESCUELA PAULINA OE IOIOMAS Memoria de Cálculo Eléctrico 
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ESCUELA PAULINA DE IDlor.1AS Memoria de Cálculo Eléctrico 

TABLERO "o" iLUMINACION EX"TERIOR 
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ESCUELA PAULINA DE IDIOMAS Bibliografía 

INBA - Anua~o de Arquitectura Mexicana - 1977. 

Eduardo Elchmann Dlaz - Los Trazos del Diseño Urbano 

Hector Ferrelro - Manual de Arquitectura Solar 
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DIRECCIONES CONSULTADAS EN INTERNET 

www. paollne.org 

www.dl.gob.mX/delegacloneS/Halpan 

www.semarnap.gob.mX/proders/reglonS/dl./ordenaJus.html 

www.lnegl.com 

www.rotoplas.com.mx 

www.construye.com/sanlmexmontlel 

www.el~ego.com 

www.aldanl.com 

www.ansorg.com 
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