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RESUMEN 

Esta estudio fue diseftado para optimizar la detección de viabilidad 
miocArdica en la centelleografia de perfusión, ya que es de viIaI importancia en 
la toma de decisiones terapéuticas en cardiologla. La administración de 
nitroglicerina sublingual durante el estudio de reposo, favoreció la reversibilidad 
de los defactos perfUSorios encontrados trlIS la reinyecclón de Talio-201, por la 
estimulaclón del flujo coronarlo, a _ de hiperemia creade con la nitroglicerina 
ya que de ests manera fayorece la llegada del rediofArmaco al tejido miocérdlco, y 
de ests forma aumenta la posibUidad de hacer manifieste la presencia de tejido 
viable. 
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El estudio fue de tipo : cllnico, experimental y prospectlvo. Se incluyeron 
215 pacientes con Infarto al miocardio, sometidos a una prueba de estrés 
farmacológico y/o esfuerzo con Talio- 201 SPECT con relnyecclón y aplicación de 
nitroglicerina sublingual ( O.8mg I en los Servicios de Medicina Nuclear del 
Hospital General de México y en cardlologla Nuclear del C. M. N. Siglo XXI; 4 
pacientes fueron excluidos por presentar patrones de redistribución InIYOl __ .1 
sus gammagrafias. Por lo que nuestra población quedo conformada pÓr 21 
pacientes, 16 de estos (76.2'110 I del género mascuHno y 5 ( 23.8 % I del1lPIOI1lV--­
femenino. 

En el estudio de reposo efectuado posterior a la reinyección de Talio- 201, 
se observó reversibilidad parcial en 12 pacientes ( 46.2'110 1, y 14 permanecieron 
fijos ( 53.8% l. Tras la adquisición realizada con nitroglicerina se encontró 
reversibilidad en 4 los defectos logrando aumentar la reversibilidad en un 15.3% 
para obtener una reversibilidad global del 61.5%; la administración de 
nitroglicerina sublingual aumentó el grado de la misma en otros 5 de los 12 que 
hablan mostrado mejorla con la relnyecclón ( 41.6% I haclendola yariar de leve a 
moderada. 

COnsiderarnos que la detenninación precisa de los pacientes que pueden 
beneficiarse de un procedimiento de revascularlzaclón justifica con creces los 
esfuerzos humanos y los recursos materiales utillzados en el estudio. 
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ANTECEDENTES 

La cardiopatla Isquémlca y el Infarto del miocardio constituyen un 
problema ímportante de salud pública, por sus efectos devastadores en la 
población económicamente activa. Tras el Infarto del miocardio, es Impor1ante 
conocer la viabilidad celular residual para establecer decisiones terapéuticas ( 1 ,. 

La cardiologla Nuclear ofrece potencial diagnóstico en la determinación de 
viabilidad mioc.lrdica, a pesar de los avances recientes en ecocardlografla de 
estrés. La lomografla computada por emisión de positrones es considerada el 
estándar de oro para evaluar al miocardio vivo tras un eptsoc:lio Isquémico agudo, 
pero tal tecnologla no estA disponible en muchos centros cardlológlcos. Asi ia 
lomografla computarizada por emisión de fotón único ( SPECT " resutte ser la 
mejor opción pera determinar la presencia de miocardio viable, siempre y cuando 
se utilice Talio-201 como radioindicador y se reinyecte al pac_ en reposo. 

Tal estudio, Talio-2011re1nyecclón (8PECT " ha demostrado una excelente 
correlación con ia lomografla de positrones ( 1 l ( 2 l. La reinyección es de vital 
ímpor1ancia porque crea un segundo reservorio sangulneo del trazador, que es 
forzado a entrar a las células que conservan Viabilidad sarcofémica, y es retenido 
por la existencia de un grad_ electroquímico a través de la membrana. A ia 
vez. es de relevancia critica que el Tafio alcance el tejido vivo. para lo que se ha 
utilizado la redistribución tardia, permitiendo al trazador tiempo SufICiente para 
llegar al miocardio sin .... 16n irreversible ( 2 ) ( 3 ). 

De tal forma, resulta atractivo estimular el ft,qo coronario, a través de 
hiperemia creada con nitroglicerina sublingual para favorecer la llegada del 
trazador a los tejidos, por efecto hidritulico puro. En los Eslados Unidos, en 1917 
se público que con nitroglicerina sublingual aumentaba la ..",.,rsibllidad del 
estudio con reinyecci6n hasta en un 30% . En nuestro medio no hay estudios 
similares ( 4 ,. 

Desde que los investigadores T. Lauder Bnanton iniciaron el uso de nitrito 
de amilo para 109 pacientes con cuadros de angina se han realizado vaños 
estudios para comprendar el mecanismo de la nitroglicerina. En 1986 Fam Me 
Gregor demostraron que la administración de nitroglicerina sublingual 
setectlvamente relajan los vasos epicárdicos (Conductancla l y esto facilita 
el flujo a través da circulación colateral a las zonas de Isquemia miocArdica ( a ,. 

Otros estudios experimentales indican qua la nilrogllcarina aumenta el flujo 
coronario colateral a la región isquémics inducida por eSlJés mediante la 
preservaci6n del flujo colateral durante el ejercicio t aunque estos estudios aún 
no han sido bien documentados ( 6 l ( 7 ,. 
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En este protocolo de invstigación se incluyeron 25 pacientes con 
enfennedad coronaria 'i con antecedente de infarto con la realización de pruebas 
de estrés : fannacológico y de esfuerzo con los siguientes protocolos :con 
reinyecclón solamente y posterior con nitroglicerina sublingual. 
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DISEÑO Y DURACION 

Es un estudio de tipo: 

a) Clinieo 
b) Experimental 
e) Prospectivo 

Con una duración de 7 meses. inicio del estudio en Mayo de 1998 Y con 
finalización en el mes de Noviembre del mismo afto. 
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MATERIAL Y METODOS 

El estudio fue realizado en el servicio Medicina Nuclear del Hospital 
General de México y en Cardiologla Nuclear C. M. N Siglo XXI • 

Fueron incluidos 25 pacientes en total con los siguientes criterios de 
inclusión y de exclusión: 

Cñterios de inclusión 

1. Cualquier edad. 
2. Cualquier género 
3. Antecedente cUnico de infarto del miocardio 
4. Evidencia electrocardiogn\fica y gammagráfica de necrosis miocárdica 
5. Cifras tensionales adecuadas para tolerar la administración de nitratos 

sublinguales con Tensión Arterial no menor de 110160. 

Criterios de exclusión 

1. Perfusión miocárdica nonnal o Inconsistente con Infarto del miocardio 
2. Estudio lécnlcarnente deficiente 
3. Falta de estudio de reinyección en reposo 
4. Cifras tensionales menores de 110160 
5. Patrones de redistribución inversa 
6. Estudios de reposo 

Una vez: incluido el paciente en el estudio, se le sometió a centelleografia de 
perfusión mlocárdica. Se efectuaron pruebas de estlmulaci6n fannacológica con 
dipiridamol ( 8 I ó de esfuerzo ( 9 I antes de la administración del radiofármaco. 

En el pico máximo de v8sodilatación o esfuerzo se les administro 3m Ci de 
Talio-201 ( Cis Biointemational, Pans , Francia ) y el pacfente fue colocado en la 
carnilla de una gammacámara ( Elscint Apex SPX Cardlal I de dos detectores. La 
centelleografla se obtuvo con una rotación de 180 grados. tipo paso por paso, 
iniciando en oblicua anterior derecha para finalizar en oblicua posterior izquierda. 

cada detector realizó un recorrido de 90 grados. utilizando colimadores de 
resolución media y energia media. Los estudios fueron procesados en una 
computadora de usos médicos acoplados al equipo. y las imAgenes fueron 
interpretadas en forma cuantitativa, aplicando el método de Cedars Sinai en los 
mapas polares ( 10 l. 
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Posterionnente se realizo una segunda centelleografía a las 4 hrs con 
reinyección con 1 mei de Talio 201 ( 11 ), al ténnino esta segunda centelleografia 
se administro O.8mg de nitroglicerina sublingual previa toma de presión arterial 'f 
10 minutos mis tarde se realizo una tercera centeUeografta. 

Las variables fueron las siguientes : 

Variables independientes 

Género, edad, antecedentes clinicos, localización del infarto. 

Redistribución lograda con la reinyección de Talio -201. 

Variables dependientes 

Redistribución lograda con la administración de nitroglicerina sublingual en 
relación al estudio inicial y con reinyección. 
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ANALlSIS ESTADISTlCO 

Se utilizo como métodos estadísticos la X2 para comparar los porcentajes 
de defectos de perfusl6n y de reversibilidad obtenidos de los dos tipos de 
estudios, y un valor de p menor de 0.5 para conslderarfo significativamente 
estadlstlco. 
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ASPECTOS ETICO y DE BlOSEGURlDAD 

La importancia del estudio radica para los paclemes con cardlopatla 
Isqu6mlca del tipo Infarto del miocardio, es necesario la realización de estudios 
de centelleografla ml0c6rdlca para la _Ión de viabilidad medlame la 
administración de Tallo-201 p18via realización de una prueba de estrés tanto 
fannacotóglca como de esfuerzo medianlll la supervtslón calificada de un médico, 
asl como un laboratorio equipado con todos los olementos para ...animación 
cardlopulmonar. 

En el manejo del radlotirmaco Talio- 201 siendo esta un material _leo 
y radloac:tlvo _ ser manejado por personal experto con las medidas de 
seguridad radiológica para minimizar la exposición externa del personal cllnlco 
.. 1 como la administración exaele de esté radiofArmaco al pacteme s_ 
cuando los beneficios sean mayo.... que el riesgo (TIte Dupont 
Radlop ............ ullcal DiYlslon USA ,. 

P.... la admlnlatnlclón de nltrogllcarina sublingual so Pl8guntali al 
pacleme si ha p_do alguna ...... Ión adversa con el uso de nitratos asl 
como tener una pl88lón no menor de 110 mm Hg para la sistólica y para la 
diast6l1~ eo mm Hu-
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RESULTADOS 

En total se realizaron estudios de perfusión miocárdica en 25 pacientes, pero fueron 
excluidos 4 de ellos al encontrarse patrones de redistribución inversa en sus gamagraffas. 

De tal fonna, la población total del estudio quedó confonnada por 21 pacientes • de los 
cuales 16 fueron del sexo masculino ( 76.2% , Y 5 del sexo femenino ( 23.8% , Anexo (Fig 11. 
la edad promedio fue de 61.2 +/. 6.9 aftos, con un rango de los 40 a los 78 aftoso 

En 16 de los pacientes ( 76.2% ). mostraron defecto perfusorio único estimado en el 
mapa polar Cedars-Sinai mientras que 5 ( 23.8% , mostraron dos defectos en la perfusión 
del miocardio. De los 26 defectos globales. 11 se localizaron en la pared inferior del 
ventriculo izquierdo ( 42.3% ,; 9 de ellos involucraron la región anteroseptal ( 34.6% ,; 3 
afectaron la pared anterior extensa (anteroseptal y lateral alta, 11.5% 'i 2 se ubicaron en 
la región anterolaleral (7.7%' Y uno se confinó a la parad lateral baja (3.8%'. Dichos 
defectos se hicieron patentes en el estudio inicial. post-estrésfannacológico Anexo( Fíg 2' 

En el estudio de reposo, siempre efectuado después de la reinyección de Talio -201, 
se ObselVÓ reversibilidad parcial en 12 de ellos (48.2%'. Y 14 permanecieron fijos (63.8 %,. 
Tras la adquislcl6n realizada con nitroglicerina, se encontró reversibilidad en 4 de los 
defectos que se mantenian fijos a pesar de la relnyecci6n del radiolndicador, logrando 
aumentar la reversibilidad observada en un 15.3 %, para obtener un porcentaje de 
reversibilidad global del 61.5%. Adem.i.s de la reversibilidad adicional mencionada, la 
administración de nitroglicerina sublingual aumentó el grado de la misma en otros 6 de los 
12 que hablan mostrado mejoria con la reinyección ( 41.6 % ,. haciendola variar de leve a 
moderada. Anexo (Fig 3'. 

Considerando el total de sujetos que experimentaron algún cambio en la perfusión 
mlocárdica con la aplicaci6n de la nitroglicerina sublingual en relación a la reinyección, 
hubo un 34. 6 % de modificación en el reporte, aumentando la identificación de viabilidad, 
para una 3. 

Finalmenle. queda seftalar que la Idminis1ración de la nitroglicerina sublingual 
solamente genen! cefalea en 4 pacientes (15.3 %,. no asociAndo .. a otros efectos 
adversos. 



DlSCUSION 

Respecto a las variables demográficas, nuestra muestra se correspondió 
plenamente con la estadística de la población susceptible a enfennedad arterial coronaria, 
con franco predominio del género masculino y edad promedio en 60 aftoso 

la mayor proporción de defectos se ubicó en los territorios perfundidos por las 
arterias coronaria derecha e izquierda ( descendente anterior). Solamente en 3 sujetos el 
11.5% hubo afección predominante en el territorio de la arteria coronaria circunfleJa. 
Dicha propomón pu_ estar subestimada, toda vez que la centelleografía SPECT, al igual 
que la planar, pierde notablemente su sensibilidad en la región perfundida por la 
clrcunfteJa. a pesar del empleo de los mapas polares. 

La reinyección de Talio 201, por si sola, logró el mayor Indlce de reversibilidad el 
46.2%. Con la nHroglicerina, se incrementó la reversibilidad de los defectos lijos en un 
15%, pero hay que hacer notar que solamente uno logró una meJorla de grado moderado, 
siendo leve en los 3: defectos restantes. 

En la toma de decisiones terapéuticas en C8ndlo/ogla, la presencia de viabilidad 
miocárdica queda lliempre supenditada • su magnitud y al grado de dafto miocArdico 
e_nte. No seria un criterio ~ realimr un procedimiento Intervencionista 6 cirugía la 
presencia de un infarto con Isquemia. residual leve, y menos .6n si el clafto en la función 
ventricular izquierda es igualmente ligero. 

Por ello, resulta significativo el hallazgo de un mayor Indice de reversibilidad en 
otro. 5 pacientes I 19.2 % de la m __ 1, cuya ~cterlstica de ser leve con 
teinyecclón, puó • moderada con nitroglicerina, constituyendo entonces una indicación 
~ra realizar cateterismo urdlaco y efectuar a1guM intervención de acuerdo a la anatomla 
coronarla encontrada. Ello dependiendo, por supuesto, del contexto cllnico del ~clente y 
su funcl lar. 

AsI, la modificación Iotsl de un rslbllidad de los _os 
de la perfusión m_lea, aún desp.... de la relnyección de talio, suglenl que la 
aplicación de nHrogllcerina sublingual optimiza la Identificación de viabilidad miocárdica, 
acIernI:s su uso es seguro. 

in emmrgo, el número raducldo de ~ en la presente serie resulta UM 
limitante ~ indicar su uso _pllamente, Y se req ...... Incrementer la e&perlencia ~ 
<lRlilir recomendaciones concluyentes. Aún ul , dos _los previos, efectuados con 
nitroglicerina sublingual. Isorbide Intravenoso _ron resultados sbnllares a los de la 
presente serie, por lo que la perspscIIva para el __ de __ ~ Identificar 
viabilidad mioc4ndlca en asociación a centelleog"- de petfusión mloc.trdlea es realmente 
.... ntadora. 
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CONCLUSION 

La nitroglicerina sublingual aumenta la reversibilidad en defectos fijos y 
logra Identificar un mayor grado de Isquemia residual por lo que podria ser un 
buen coadyuvante a la reinyecci6n de Talio-201 en la búsqueda de viabilidad 
miocárdlca. 
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