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Evaluación de la actividad neurofarmacol6gica en ratones del extracto etanóhco de la nLÍz de! Valeriana 
edulis ssp. procera obtenida por micropropagación. 

RE S UM EN. 

Se realizó la evaluación de la actividad neurofarmacológica del extracto hidroalcohólico de 

la raíz de Valeriana edulis ssp. procera, obtenida mediante el método de micro propagación. El 

extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera, presentó efecto 

anticonvulsionante contra pentilentetrazol y efectos neurofarmacológicos en las pruebas de 

coordinación motora (rota-rod), relajación muscular (prueba de tracción), depresión del sistema 

nervIOso central (ptosis palpebral), efecto ansiolítico (prueba de exploración) y a dosis altas, 

potenció el efecto hipnótico inducido por pentobarbital sódico, así como también prolongó el 

tiempo de recuperación de la coordinación motora y la relajación muscular de los animales tratados 

con pentobarbital sódico. Los efectos se compararon además, con fármacos de referencia como son: 

diacepam, difenhidramina y doxilamina. 

Este es el primer estudio neurofarmacológico de esta especie medicinal mexicana de interés 

industrial, en el que se demuestra que algunos efectos son similares a la especie Valeriana 

ofjicinalis de la que se tienen más estudios. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

El sistema nervioso proporciona un sistema de comunicación rápida entre zonas muy 

alejadas del cuerpo. Como red de comunicaciones gobierna las reacciones a los estímulos, procesa 

la información y genera patrones elaborados de señales que controlan comportamientos complejos. 

El sistema nervioso también, es capaz de aprender a medida que procesa y registra la información 

sensorial sobre el mundo exterior, experimenta ajustes que dan por resultado alteraciones en los 

futuros patrones de actividad (Bloom, 1996). 

Por otro lado, desde tiempos remotos, el hombre ha buscado en el mundo vegetal su alimento 

y cura. En el pasado, las plantas fueron utilizadas "enteras" y sobre la base de un conocimiento 

empírico. Posteriormente, el estudio de las plantas se caracterizó por la identificación botánica de 

las especies consideradas como medicinales. A partir de entonces se ha puesto atención en la 

identificación, caracterización y análisis de los principios activos que expliquen las propiedades de 

las plantas. En los últimos años, las plantas medicinales son utilizadas para la preparación de 

tinturas y extractos, o particularmente como materia prima para obtener principios activos puros. 

Los productos elaborados con plantas medicinales ofrecen resultados satisfactorios solamente 

cuando son química y farmacológicamente dosificables, lo que indica la necesidad de estudios 

farmacológicos (Pesce, 1992). 

Cabe señalar que las raíces y rizomas de especies de la familia Valerianaceae son usadas en la 

preparación de formas fitofarmacéuticas orales, tinturas y té (Bos el al., 1996). La especie 

Valeriana officinalis es la especie más utilizada y también más estudiada. En México la valeriana 

que crece corresponde a la Valeriana edulis ssp. procera, la cual ha sufrido de sobreexplotación, 

ya que es de recolección silvestre. Esta especie se ha estudiado poco desde el punto de vista 

químico y biológico. Los estudios fitoquímicos indican que la composición de esta especie 

es distinta a la Valeriana officinalis (Bos el al., 1998). Desde el punto de vista farmacológico la 
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Valeriana edulis ssp. procera no cuenta con estudios sobre su actividad neurofarmacológica, por 

esta razón este trabajo tiene como objetivo realizar el estudio de la actividad neurofarmacológica de 

los extractos hidroalcohólicos de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera. En forma adicional se 

puede señalar que el material vegetal fue obtenido por micropropagación, hecho que representa un 

aporte adicional; el conocer la actividad de una planta obtenida por micropropagación en la cual se 

conoce con precisión la edad de la misma, las condiciones de almacenamiento, secado y molienda, 

controles que difícilmente se pueden tener en un material vegetal obtenido por recolección 

silvestre. 
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11. FUNDAMENTO TEÓRICO. 

2. Plantas con actividad sobre el SNC. 

En la literatura existen muchas plantas con actividad sobre el Sistema Nervioso Central 

(SNC). Enseguida se describen algunas de ellas. 

2.1. Ginseng. 

Nombre científico y botánico. Comúnmente Ginseng se refiere a Pana..>: quinquefolium L. ó 

Pana..>: ginseng C. A. Meyer, dos miembros de la familia Araliaceae. Los ginsengs fueron 

clasificados como miembros del género Aralia en antiguos textos. Un número de especies de 

ginseng crecen alrededor del mundo y tanto, las raíces como rizomas de esta planta son usadas en la 

medicina tradicional (Lawrence, 1990). 

Ginseng es una planta herbácea de raíces gruesas y aromáticas; tallos simples con hojas 

digitadas, con 5 hojuelas, las inferiores pequeñas; flores en umbela, pentámeras. Nativa de Canadá 

(Martínez, 1987). 

Farmacología. Ginseng ejerce sus efectos cuando se administra oralmente. Estos efectos 

varían con la dosis, duración del tratamiento, etc. y provoca depresión o estimulación del Sistema 

Nervioso Central; también presenta actividad analgésica y antiinflamatoria (Lucinda el al., 1998). 
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2.2. Almizcle. 

Nombre científico. Almizcle se refiere a Moschus moschiferus L., miembro de la familia 

Moschidae. 

El uso del almizcle data más de 1300 años, cuando fue usado por gobernantes de la dinastía 

China. Consecuentemente, tiene una amplia tradición histórica en la hierba medicinal China. Hoy 

es usado como un componente en fragancias y como un fijador en perfumes (Lawrence, 1993). 

Farmacología. El almizcle es reportado con actividad antiinflamatoria y antihistamínica, así 

como también por presentar actividad espasmódica, depresión del Sistema Nervioso Central, 

estimulante y actividad antibacteriana (Leung, 1980). 

2.3. Barberry. 

Nombre científico. Berberis vulgaris L y B. aquifolium Pursh. Sin embargo se les designa 

más apropiadamente MallOnia aquifolium Nutt.; de la familia Berberidaceae. 

La planta ha sido usada durante mucho tiempo, data de la edad media. Los extractos de la 

planta son usados en homeopatía para el tratamiento de daño intestinal (Schauenberg y Paris, 

1977). 
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Farmacología. Berberina es un alcaloide de barberry, tiene propiedades anticonvulsionante, 

sedante, estimulante uterino y produce efecto hipotensor (Lawrence, 1991). 

2.4. Betónica. 

Nombre científico. Stachys officinalis (L.), también referido como Betónica officinalis L. 

pertenece a la familia Labiatae (Lawrence, 1990). 

Originaria de Europa occidental y meridional, crece en las praderas forestales, calveros y 

pastos, lo mismo en el llano que en la montaña. 

Farmacología. Se utiliza contra las infecciones de las vías respiratorias y por sus 

propiedades sedantes, para el tratamiento del asma. Su raíz fue en tiempos empleada como emético. 

También es eficaz contra los dolores de origen nervioso (Volák y Stodola, 1992). 

2.5. Lavándula. 

Nombre científico. Varias especIes de Lavándula han sido usadas en la medicina, 

incluyendo a L. Angustifolia mili, (sinónimo L. officinalis Chaixy L spica L.), L. stoechas, L. 

dentata, L. Latifolia y L. pubescens Decne; pertenecientes a la familia Lamiaceae (Lawrence, 

1996). 
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Lavándula es una planta aromática, siempre verde, que crece aproximadamente 91.45 cm de 

altura. La planta es nativa de la región del Mediterráneo sus flores frescas son colectadas y el aceite 

esencial es obtenido por extracción con solventes (Leung, 1980). 

Farmacología. En ratones el aceite esencial tiene actividad depresora sobre el Sistema 

Nervioso Central, caracterizado por actividad anticonvulsionante (Lawrence, 1996). 

2.6. Amapola. 

Nombr~ científico. Aunque una variedad de miembros del género Papa ver son llamados 

amapolas, P. somniferum 1. y P. bracteatum Lindl. son importantes comercialmente y 

medicinalmente. Dicho género es de la familia Papaveraceae (Lawrence, 1990; Duke, 1973). 

El uso de la amapola data de la época de Mesopotamia, donde la planta se uso en la 

medicina y fue conocida como hui gil (la planta de la felicidad). A causa de la amplia distribución 

del opio de la amapola, su uso fue reconocido por diversas culturas. El opio fue usado en los 

Estados Unidos desde su nacimiento, en donde la Morfina fue aislada a partir de opio crudo en 

1803 y en 1874, la morfina junto con anhídrido acético se colocaron en ebullición para obtener 

diacetilmorfina (Heroína). Más tarde se observó que tenían un alto potencial de adicción 

(Hoffmann, 1990). 

Farmacología. Los efectos farmacológicos de los alcaloides de la Morfina ditieren 

ampliamente. La Codeína y Morfina son analgésicos sedantes y pueden relajar al músculo liso, 

tienen utilidad en el tratamiento de diarrea y dolor abdominal (Lawrence, 1990). 
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La amapola mexicana (Argemone mexicana) L. ha sido asociada como algo venenoso, 

demostrando signos de sedación y contracción abdominal (Pahwa, 1989). 

2.7. Marihuana. 

Nombre científico. Cannabis saliva L., de la familia Cannabacea (Lawrence, 1997). 

Es originaria de la India y el Medio Oriente, pero se cultiva en muchos otros lugares. 

Farmacología. La marihuana se ha utilizado durante siglos para fines medicinales y 

distractivos, por su actividad analgésica, antiinflamatoria, hipnótica, sedante, cataléptica y 

alucinógena, sin embargo, su uso es ilegal en la mayoría de los países, excepto para ciertos 

propósitos médicos y científicos (Wren, 1994). La Marihuana también presenta efectos 

psicomotores sobre el SNC como es en coordinación motora y percepción visual (Lawrence, 1997). 

2.8. Flor de pasión. 

Nombre científico. Passijlora spp. De la familia Passifloraceae. 

La flor de pasión fue descubierta en 1569 por exploradores Españoles en Perú, quienes 

vieron a la flor como símbolo de la pasión de Cristo ( Lawrence, 1989). 
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Farmacología. Extractos de Passij10ra tienen actividad compleja sobre el Sistema Nervioso 

Central, induce estimulación y depresión dosis-dependiente. Los efectos neurodepresores de los 

extractos son usados para el tratamiento de enfermedades de sueño. La actividad farmacológica de 

la Passij10ra es atribuida principalmente a los alcaloides y flavonoides. El alcaloide Harmala tiene 

efecto espasmolítico sobre músculo liso, disminuye la presión sanguínea y dilata el vaso coronario 

(Speroni y Munghett, 1988). 

2.9. Nuez Moscada. 

Nombre científico. Myristicafragrans Hout!. Quien pertenece a la familia Myristicaceae. 

El árbol de nuez moscada se encuentra siempre verde y crece aproximadamente 18.30 

metros, crece en la India, Ceilan, Malasia y Granada. Este árbol de lento crecimiento produce fruta 

llamada manzana de nuez cascada, el cual es similar en apariencia al árbol de durazno ó chabacano, 

es ampliamente empleada como condimento en la comida, sobre todo en la India. 

Farmacología. Se utiliza en el tratamiento de enfermedades gástricas, reumatismo, diarrea y 

se usa como hipnótico y afrodisíaco (Lawrence, 1997). Los componentes (miristicina) de la nuez 

moscada tienen estructura similar al del a1ilbenceno pueden ser responsables de la actividad sobre 

el SNC. La miristicina, elemicina, safrona o eugenol, se sugieren como agentes activos, 

individualmente o colectivamente incrementan significativamente la duración del sueño ligero y 

profundo en pollos ( Sherry el al., 1982). 
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2.10. FO - TI. 

Nombre científico. Polygonum multiflorum Thunb. De la familia Pligonaceae (Lawrence, 

1992). 

P. multiflorum es una planta trepadora verde que se parece a un pequeño arbusto. Es nativa 

de Japón y es ampliamente usada en la medicina China. Menciona la tradición que la actividad de 

las raíces se predice por su tamaño y edad (Tyler, 1987). 

Farmacología. En la raíz se encuentran crisofanol y emodin, junto con pequeñas cantidades 

de reina, quiénes poseen actividad antitumoral (Duke, 1985). Otros miembros del género contienen 

compuestos antiinflamatorios y compuestos que disminuye la coagulación, el cual tiene efecto 

cardiovascular; sin embargo estos compuestos no han sido identificados plenamente. El uso clínico 

de la planta incluye el tratamiento de tuberculosis de las glándulas linfáticas y cáncer (Tyler 1987). 

Los extractos de la planta poseen efectos: antiprogestacional, antipirético y sedante (Duke, 1985). 

2.11. kava-kava. 

Nombre científico. Piper metllisticl/m Frost (Lawrence, 1996). 

Kava-kava es el rizoma y raíz seca de Piper metllisticllm, un arbusto alto ampliamente 

cultivado en Oceanía; de la cual se prepara una bebida a partir del rizoma. Se conocen más de 20 
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variedades de la planta kava-kava. Las raíces pulverizadas son maceradas en agua; la extracción es 

a veces precipitada por machacado o masticación. 

Farmacología. Los análisis han identificado a distintos grupos de dihidropironas sustituidos 

(metisticina, kawaina y dihidrome) que poseen actividad sobre el Sistema Nervioso Central, así 

como relajación muscular, y anestesia local. Otras propiedades farmacológicas del Sistema 

Nervioso Central que posee es lo concerniente al sueño y la ansiedad (Pittler y Ernst, 2000). 

2.12. Chamomila. 

Nombre científico. Matricaria chamomilla L. y Anthemis nobilis; dos géneros de la familia 

Asteraceae (Lawrence, 1991). 

M. chamomil/a es una planta anual y Arnobilis tiene un crecimiento lento y continuo. Las 

flores fragantes son colectadas y secadas para usarse como té y extractos. Conocida desde tiempo 

de los romanos por sus propiedades medicinales. 

Farmacología. La Ir! chamomil/a contiene aceite esencial de a-bisabolol, compuestos de 

apigenina (flavonoide) y ácido angélico. El bisabolol ejerce numerosos efectos farmacológicos, 

como son antiespasmódicos, sedantes, antiinflamatorios y antipiréticos (Jakavlev el al., 1979). 

También inhibe el desarrollo de úlcera gástrica inducida por indometacina, stress y metanol 

(Szelenyi el al., 1979), así como, los flavonoides (crisina y apigenina) de esta planta presentan 

efecto ansiolítico (Palidini el al., 1999). En un estudio realizado para evaluar su efecto sedante, 

Chamomila fue efectivo en un 83 % induciendo sueño en humanos (Lucinda el al., 1991). 
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2.13. Nerium oleander. 

Nombre científico. Nerium oleander L. (sinónimo N. Odorum soland; N. lndicum Mi/f), 

género que pertenece a la familia Apocynaceae. 

La planta Nerium oleander se localiza en la región del Mediterráneo y en Asia Subtropical, 

Es nativa del subcontinente Indo-Pakistan. La planta se conoce como "kaner" y sus partes son 

consideradas como agentes terapéuticos en el tratamiento de inflamación, lepra y enfermedad de 

ojos y piel. Investigaciones sobre las diferentes partes de la planta han revelado la presencia de 

varios glucósidos, triterpenos y compuestos de cadena larga. 

Farmacología. Las hojas de Nerium oleander contienen cuatro cardenoidos (nerizosida, 

t,16-dehidroadinerigenina, neritalosida y odorosida) quienes presentan actividad cardiotónica, 

antibacteriana y antiagregación antiplaquetaria, y deprime el Sistema Nervioso Central (Bina el al., 

1997). 

3. Antecedentes del género Valeriana. 

El nombre genérico de Valeriana procede del latín Va/ere, estar sano, en alusión a las 

propiedades terapéuticas de la planta (Muñoz, 1993). Este género pertenece a la familia 

Valerianaceae. 

La familia valerianaceae son plantas semi leñosas, provistas de rizomas. Hojas simples, 

enteras o partidas, opuestas, sin estipulas. Flores cigomorfas, hermafroditas o unisexuales. Cáliz 
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hipógino, reducido, acrescente en el fruto, en el que forma un vilano plumoso. Corola gamopétala, 

tubular, con la base del tubo frecuentemente giboso o espolonada; limbo 3-5 lobulado, imbricado. 

Estambres 1-4, unidos al tubo de la corola, alternos con las divisiones de ésta; anteras biloculares, 

de dehiscencia longitudinal. Ovario ínfero, tricarpelar, trilocular; de los 3 lóculos, sólo uno es fértil, 

contiene un sólo óvulo péndulo y anátropo. El fruto es un aquenio, coronado por el cáliz, 

transformado en vilano (Sánchez, 1980). 

Los miembros del género Valeriana son ampliamente distribuidos en el Norte de América, 

Europa y Asia. De las 200 especies aproximadamente conocidas, la Valeriana officina/is es la 

especie más cultivada para uso medicinal. El rizoma seco contiene un aceite volátil con un 

distintivo olor desagradable (Hounghton, 1999). A pesar de su olor, la valeriana fue considerada un 

perfume en el siglo XVI en Europa. La tintura ha sido usada por sus propiedades sedantes durante 

siglos, es ampliamente usado en Francia, Alemania y Suiza como un auxiliar para dormir 

(Leathwood el al., 1982). 

3.1. Constitución química. 

Se han asociado tres clases distintas de compuestos con las propiedades sedantes de la 

valeriana: 1) mono- y sesquiterpenos, 2) esteres de iridoides (Valepotriatos) y 3) alcaloides de 

piridina. La composición de los aceites volátiles varían entre el tipo de cultivo y especies (Bos el 

al., 1998). 

En 1966 Thies y Funke demostraron la presencia de una nueva clase de productos naturales 

conocidos como valepotriatos (Foerster el al., 1984), que se encuentran distribuidos en la familia 
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Valerianaceae; están divididos en dos grupos importantes de acuerdo al número de dobles enlaces, 

los derivados de monoenos y dienos (Granicher el al., 1994). 

Valtrato, isovaltrato, acevaltrato y didrovaltrato son los valepotriatos más importantes 

presentados en las figuras 1, 2, 3 Y 4 respectivamente (80S el al., 1996). Los productos de 

descomposición de los valepotriatos son identificados como baldrinal y homobaldrinal (figura 5 y 

6) formados a partir de valtrato y acevaltrato respectivamente (Denee el al., 1979). 

FIGURA 1. Estructura del Valtrato. FIGURA 2. Estructura del Isovaltrato. 
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FIGURA 3. Estructura del Acevaltrato. FIGURA 4. Estructura del Didrovaltrato. 

~.X0COCH3 

~6 
CHO 

FIGURA 5. Estructura del Baldrinal. FIGURA 6. Estructura del Homobaldrinal. 
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Existen estudios para la separación y determinación de valepotriatos, por Cromatografía de 

Líquidos de Alta Resolución (HPLC), a partir de Valeriana kilimandascharica, donde describen 

concentraciones máximas de isovaltrato/valtrato de 5.89 % en hojas, 3.84 % en flores, 3.17 % en 

tallo y 5.15 % en rizomas (Dossaji y Becker, 1981). La composición en porcentaje de 

isovaltrato/valtrato varía en preparaciones de Valeriana de diferentes especies mexicanas y otras 

especies (Tittel el al., 1978). En otro estudio, se analizaron variaciones por la temporada de siembra 

y cosecha de Valeriana officinalis, la cantidad máxima de valepotriatos se alcanza en Febrero­

Marzo, con un contenido de 1.1 - 1.4 % de peso seco (Bos el al., 1998). 

El sesquiterpeno más importante es el ácido valerénico (figura 7), aunque en la Valeriana 

officinalis Japonesa contiene kessil glicol diacetato (1.98 %) Y 0.- kessil acetato (2.25%) (Suzuki el 

al., 1994). La concentración de alcaloides en raíces y rizomas es baja, usualmente menos del 0.2 %. 

Los extractos acuosos de la raíz de valeriana contienen pequeñas cantidades de ácido y­

aminobutírico (GABA), quien puede causar directamente sedación pero, hay controversia respecto 

a la biodisponibilidad de este compuesto (Houghton, 1999). 

COOH 

FIGURA 7. Estructura del Ácido Valerénico. 
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3.2. Farmacología. 

Mientras hay un debate sustancial acerca de los constituyentes responsables de la actividad 

sedante CHiller y Zetler, 1996), es indudable que las preparaciones tienen efecto sedante. Estudios 

en humanos han documentado la eficacia de la valeriana como un auxiliar del sueño, ya que los 

extractos acuosos de la raíz de valeriana mejora la calidad de sueño (Leathwood el al., 1982) y 

disminuye el tiempo de latencia para conciliar el sueño (Leathwood y Chauffard, 1985). 

Los extractos acuosos e hidroalcohólicos de valeriana inducen la liberación del ácido y­

aminobutírico (GASA) a partir de preparaciones sinaptosomales, el cual fue interpretado como un 

efecto sobre el transportador GASA. El efecto in vilro fue comprobado con el contenido de GASA 

del mismo extracto. Así el GASA puede ser responsable de algunos efectos periféricos, mientras 

que la glutamina, otro aminoácido libre, puede atravesar la barrera hematoencefálica y ser 

metabolizado a GASA in silu y de ese modo producir sedación central (Santos el al., 1994). 

El ácido valerénico inhibe la GASA-transaminasa (GASA-T), la enzima principal que 

cataboliza al·GASA. La inhibición del GASA-T aumenta el efecto inhibitorio de GABA en el 

SNC, y por lo tanto, puede contribuir a las propiedades sedantes de la valeriana (Riedel, 1982). El 

ácido valerénico aislado a partir de Valeriana officinalis, afecta la actividad y la coordinación 

motora en ratones; así como también prolonga el tiempo de sueño inducido por pentobarbital, 

indicando que tiene propiedades depresoras sobre el SNC (Hendriks el al., 1985). 

Los valepotriatos (valtrato y didrovaltrato) aislados de la raíz de Valeriana wallichU son 

agentes citotóxicos muy potentes in vitro para células de hepatoma HTC y el didrovaltrato presenta 

actividad antitumoral in vivo sobre ratones (Sounthanh el al., 1981; Nedyalka el al., 1987). El 
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isovaltrato y val trato junto con valerenona tienen efectos antiespasmódico en íleon aislado de 

cobayo y en preparaciones del músculo liso (Hazelhoff el al., 1982). 

3.3. Ensayos clínicos. 

Los extractos de Valeriana ojJicinalis han sido usados en la medicina tradicional por sus 

efectos sedante, hipnótico, tranquilizante y anticonvulsionante y puede interactuar con el ácido 

gamma-amimobutírico y/o los sitios de benzodiazepinas (Ortiz el al., 1999). 

El extracto acuoso de raíces (400 mg de extracto) mejoró la calidad de sueño en 128 

voluntarios sanos empleando un diseño cruzado (Leathwood, el al., 1982). Los pacientes de edad 

avanzada con enfermedades nerviosas responden positivamente a una preparación comercial de 

valeriana (Kamm-Kohl, 1984). La valeriana establece el incremento lento de la duración de sueño 

en un estudio piloto con personas cuyo problema es la falta de sueño (Shulz, 1994). En otro estudio 

se estableció que para ver mejoramiento en 121 pacientes con insomnio se requiere de 2 a 4 

semanas (Vorbach, 1996). 

Una combinación de Hipericón y valeriana fue evaluada por su actividad antidepresora en 

un estudio de doble ciego, a 93 pacientes que siguieron el tratamiento durante 6 semanas. La escala 

psicométrica indica un mejoramiento estadísticamente significativo (Steger, 1985). 

Una combinación de Valeriana ojJicinalis y Melissa ojJicinalis (bálsamo) fueron efectivas 

en un estudio con 20 pacientes que habitualmente duermen poco (DreBing el al., 1992). La misma 

combinación fue tolerada en voluntarios sanos y aumenta la calidad de sueño (Cerny el al., 1999). 
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Un producto complejo (Eufitosa: EUP) de seis plantas (Crataegus, Bal/ota, Passijlora y Valeriana, 

el cual tienen efecto sedante; y, Cola y Paullinia el cual actúan principalmente como estimulantes), 

fue estudiado en 91 pacientes para el tratamiento de ansiedad; quienes recibieron dos tabletas tres 

veces al día, durante 28 días. EUP presentó una disminución progresiva significativamente, en la 

Escala de Ansiedad de Hamilton, comparado con un placebo, indicando que el EUP es mejor que el 

placebo en el tratamiento de ansiedad (Bourin et al., 1997). 

3.4. Preparaciones fitofarmacéuticas. 

La valeriana y preparaciones farmacéuticas son usados extensamente en Europa Occidental, 

especialmente en Alemania y Suiza. Las raíces y rizomas de las especies de Valeriana officinalis, 

V. walichii DC y V. edulis Nutt ssp. procera F.G.W. Meyer son usadas para la producción de 

formas farmacéuticas orales sólidas (tabletas y cápsulas), tintura y té también son preparados (80S 

el al., 1996). Estos extractos de valeriana son en muchos casos estandarizados por su contenido de 

valepotriatos (Granicher el al., 1994). Los extractos de valeriana se utilizan ocasionalmente en 

cremas para la piel para el tratamiento de eczema (Wren, 1994). 

También existen: Extracto líquido de valeriana, tintura sencilla de valeriana, tintura 

amoniada de valeriana, infusión concentrada de valeriana, bolsitas de té medicinal nervino, jarabe 

para la debilidad nerviosa, jarabe para el dolor de cabeza, tabletas neuralex y tabletas de valeriana 

(Wren, 1994). 

En Alemania desde 1980, más de 300 estudios clínicos han sido llevados a cabo con 

preparaciones fitofarmacéuticas estandarizadas, incluyendo a Crataegus, Silibum, Ginkgo, 

Hipericum, Sabal, Urtica, kava-kava, Allium Sativum, Valeriana, Aesculus, Echinacea y Viscum. 
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Estos estudios aseguran la eficacia de los productos fitofannaceuticos para el tratamiento y 

prevención de enfennedades. Varios análisis clínicos demuestran que estas formas 

fitofarmacéuticas son terapéuticamente equivalentes con la quimoterapía y no presentan efectos 

adversos severos (Wagner, 1999). 

En México se formulan preparaciones de V. edulis mezclada con Flor de Azahar, Flor de 

Tila y Pasiflora suberosa en fonna de tabletas triangulares (Relaxil). 

3.5. Toxicología. 

Hay preocupación al descubrir que los valepotriatos son mutagénicos, sin embargo su pobre 

biodisponibilidad genera dudas acerca de que puedan ser fuente de toxicidad para los pacientes 

(Von der Hude el al., 1986). Los ratones toleran dosis mayores a l glkg de valeriana por vía oral o 

intraperitoneal, mostrando ataxia, relajación muscular e hipotennia (Hobbs, 1989). 

Los estudios clínicos establecen que la valeriana presenta menos efectos colaterales que el 

control positivo de fármacos tales como diacepam. Hay un caso escrito de sobredosis de valeriana, 

en donde fue ingerida 20 veces la dosis recomendada, en la cual el paciente presentó síntomas 

moderados durante un período de 24 horas (Willey el al., 1995). 

En los Estados Unidos la Valeriana ha sido clasificada como segura: GRAS (traducción 

literal de la expresión "generally recognized as safe") para ser utilizada como condimento en la 

comida y bebidas. 
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4. Generalidades de Valeriana edulis. 

4.1. Descripción. 

La Valeriana edulis Nutt. ssp. procera Meyer, es una planta perteneciente a la familia 

Valerianaceae. El género es extensamente distribuido en el Norte de América, Europa y Asia 

(Houghton, 1999). 

Esta planta es conocida en México como "raíz del gato". Se encuentra distribuida en los 

estados de Chihuahua, Durango, Hidalgo, Michoacán, Morelos, Puebla y en las regiones del Centro 

de México (Martínez, 1987). 

Es una hierba robusta que mide de 70 a 80 cm de altura, con la superficie oblonga; las hojas 

son oblongas o largamente espatuladas, miden de 10 a 15 cm de largo; florea de agosto a 

septiembre (Sánchez, 1980). 

4.2. Constitución química. 

Los estudios fitoquímicos realizados a la especie edulis versan fundamentalmente sobre la 

raíz de la planta, que es la parte que se utiliza en la medicina tradicional. De preparaciones 

comerciales a partir de especies de Valeriana edulis ssp. procera y V. wallichii, se ha determinado 

el contenido de valepotriatos con un 7 y 2.8 a 3.5 % respectivamente (Granicher el al., 1994), de 
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los cuales se han aislado e identificado el valtrato, el isovaltrato, el didrovaltrato y el bandrinal 

(Hazelhoff el al., 1981; Hazelhoff el al., 1982; 80S el al., 1998). 

4.3. Actividad biológica. 

La Valeriana edulis ssp. procera Meyer a sido ampliamente usada en medicina tradicional 

mexicana, así como en la industria farmacéutica por sus propiedades sedantes y antiespasmódicas 

(Enciso-Rodríguez, 1997). 

Las raíces y rizomas de las especies de Valeriana officinalis, L. S. l., Valeriana wallichii 

OC. y Valeriana edulis Nutt. ssp. procera F.G. W. Meyer, son usadas en la preparación de formas 

fitofarmaceuticas por su utilidad terapéutica: sedante, hipnótico y calmante nervioso (80S el al., 

1996; Sánchez, 1980). 
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111. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El insomnio es un padecimiento que sufren personas de edad avanzada y gente que 

habitualmente duerme poco, provocando alteración en su calidad de vida; así como el surgimiento 

de problemas en términos de productividad y salud, cuyo padecimiento genera una inestabilidad 

emocional (Hiller y Zetler, 1996). 

Frente a los graves riesgos que implica el uso indiscriminado de medicamentos, el hombre 

requiere de una alternativa segura e inocua que le permita curarse y evitar las enfermedades sin 

violentar su organismo, esta alternativa se encuentra en las plantas medicinales (Wren, 1994). 

Por otro lado en México como en otros países es común el uso de plantas medicinales, tanto 

por personas de bajos recursos, para quienes los medicamentos disponibles en la actualidad son 

más caros y menos accesibles, como por las personas con mayores recursos económicos. 

La familia valerianaceae se utiliza popularmente como sedante o tranquilizante, ya sea en 

forma individual o mezcla de especies en las preparaciones fitofarmacéuticas. Con respecto a la 

especie más utilizada y comercializada en la mayoría de los mercados destaca la Valeriana 

officinalis. 

La industria farmacéutica ha desarrollado interés en los últimos años, generando en el 

mercado preparaciones fitofarmacéuticas, las cuales presentan problemas, entre ellos la falta de 

estudios farmacológicos. Es necesario disponer de la información derivada de estudios científicos 

en la evaluación de la seguridad y de la eficacia de plantas medicinales. La Valeriana officinalis es 

la más conocida, la de mayor comercialización y la que cuenta con más estudios, sin embargo la 
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Valeriana edulis ssp. procera, la especie que crece en México, cuenta con muy pocos estudios 

respecto a su composición química como en su actividad biológica, no obstante tiene un mercado 

importante en la industria farmacéutica. La Valeriana edulis ssp. procera carece de estudios que 

sustentan su uso medicinal con acción sobre el SNC, por otro lado esta especie ha sufrido de 

sobreexplotación, pero afortunadamente existen estudios para lograr su producción por 

micropropagación (Enciso-Rodríguez, 1997). Considerando lo anterior, la importancia de este 

estudio se puede marcar en dos puntos principales: 

1) Proporcionar las evidencias en modelos experimentales farmacológicos de la actividad 

neurofarmacológica de la Valeriana edulis ssp. procera. 

2) Conocer la actividad neurofarmacológica de una especie obtenida por micropropagación, en 

la cual se tiene el control respecto a edad, autenticidad botánica, manejo en la producción, 

cosecha, almacenamiento y contenido de valepotriatos. 
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IV. HIPÓTESIS. 

El extracto hidroalcohólico de la raíz de Valerialla edulis ssp. procera presenta efecto 

mticonvulsionante, efecto sobre la coordinación motora, relajación muscular, depresión del SNC, 

Jotenciación de hipnosis inducida por pentobarbital sódico y actividad ansiolítica en ratones, no 

Jbstante haberse obtenido por micropropagación. 
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V. OBJETIVOS. 

5.1. Objetivo general. 

Realizar la evaluación neurofarmacológica en ratones del extracto hidroalcohólico de la raíz 

de Valeriana edulis ssp. procera obtenida por micropropagación. 

5.2. Objetivos particulares. 

A) Preparar el extracto hidroalcohólico (70 %) de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera. 

B) Evaluar la actividad anticonvulsionante del extracto hidroalcohólico de la raíz de 

Valeriana edulis ssp. procera. 

C) Evaluar los efectos neurofarmacológicos en las pruebas de coordinación motora (rota­

rod), relajación muscular (prueba de tracción) y depresión del Sistema Nervioso Central (ptosis 

palpebral) del extracto hidroa!cohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera. 

D) Evaluar la actividad ansiolítica del extracto hidroa!cohólico de la raíz de Valeriana 

edulis ssp. procera en el modelo de exploración. 

E) Evaluar la potenciación de la hipnosis inducida por pentobarbital sódico del extracto 

hidroa!cohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera. 
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VI. MATERIAL Y MÉTODOS. 

6.1. Material vegetal. 

La raíz de Valeriana edulis ssp. procera que se utilizó en este estudio fue obtenida 

mediante micropropagación ( Enciso-Rodríguez, 1997), de tres años de edad y cosechada el 15 de 

Octubre de 1999 en los Laboratorios Mixim. La raíz fue cortada y secada a temperatura ambiente, a 

la sombra. 

6.2. Preparación del extracto. 

El extracto hidroa\cohólico (70%) se preparó a partir de 10 g de raíz seca y triturada de 

Valeriana edulis ssp. procera por maceración a temperatura ambiente con 35 g de etanol y 15 g de 

agua destilada durante 7 días en un frasco ámbar. El extracto se filtro por gravedad en papel filtro, 

el filtrado se colocó sobre una caja petri y se concentró por una corriente de aire a temperatura 

ambiente, obteniéndose 2.02 g de extracto h idroalcohólico. El contenido de valepotriatos del 

extracto por espectro fotometría (Wagner el al., 1970) fue de 30.55 %. 

6.3. Animales. 

Se utilizaron ratones machos de la cepa NIH con un peso entre 25 y 30 g. Los animales se 

mantuvieron a temperatura constante de 25 oC con libre acceso a alimento y al agua. 
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6.4. Fármacos y dosis. 

El extracto hidroalcohólico fue suspendido con 2 gotas de Tween 80, y se administró en 

dosis de 100, 300 Y 1000 mg/kg. El Pentobarbital Sódico (Sigma, 42 y 20 mg/kg), Pentilentetrazol 

(Sigma, 80 mg/kg), Diacepam (About, 1.25, 2.5 Y 5 mg/kg), Doxilamina (Sigma, 40, 80 Y 100 

mg/kg), y Difenhidramina (Sigma, iD,15, 20 Y 40 mg/kg), se disolvieron en solución salina 

(0.9%). El extracto y los fármacos se administraron por vía intraperitoneal, excepto el Diacepam 

que se administró por vía subcutánea, en un volumen de 0.1 mLlIO g de peso. 

6.5. Efecto anticonvulsionante. 

El Pentilentetrazol (80 mg/kg) se administró por vía intraperitoneal después de 60 minutos 

de haber administrado el extracto. Los animales fueron colocados en cajas de plásticos y 

observados para detectar el acontecimiento de las convulsiones (González-Trujano el al., 1998). 

6.6. Efecto potencial de hipnosis inducido por pentobarbital sódico. 

El pentobarbital sódico se administro a la dosis de 20 y 42 mg/kg por vía intraperitoneal, 60 

minutos después de haber administrado el extracto, posteriormente se determinó el período de 

latencia y la duración de la hipnosis. El grupo control para esta prueba solamente se le administró 

pentobarbital sódico a las mismas dosis evaluadas (González-Trujano el al., 1998). 
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6.7. Efecto sobre la coordinación motora: Prueba de rota-rod. 

Prev'iamente se hizo una selección de aquellos animales que permanecieron al menos 2 

minutos en el rota-rod (modelo 7600, Ugo Basile, 4 cm de diámetro y a una velocidad de 16 rpm). 

Se formaron lotes de 6 animales. La prueba se determinó en intervalos de 5-10 minutos durante 120 

minutos después de la administración del extracto o fármaco de referencia (pentobarbital sódico y 

diacepam). La evaluación de los fármacos de referencia se determinó de forma inmediata después 

de su administración y posteriormente en el intervalo de tiempo indicado (González-Trujano el al., 

1998), 

6.8. Efecto sobre la relajación muscular: Prueba de tracción. 

Previamente se hizo una selección de aquellos animales que permanecieron al menos 30 

segundos en la barra (1 mm de diámetro, 40 cm de largo y 42 cm de altura). Se formaron lotes de 6 

animales. La prueba se determinó en intervalos de 5-10 minutos durante 120 minutos después de la 

administración del extracto o fármaco de referencia (pentobarbital sódico y diacepam). La 

evaluación de los fármacos de referencia se determinó de forma inmediata después de su 

administración y posteriormente en el intervalo de tiempo indicado (Hendriks el al., 1985), 

6.9. Efecto sobre la depresión del SNC: Ptosis palpebral. 

Treinta minutos después de la administración del extracto o fármaco de referencia 

(diacepam, doxilamina y difenhidramina), se observó el grado de ptosis de cada ratón bajo la 
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siguiente escala: O, ojos totalmente abiertos, 2, ojos medios cerrados, 4, ojos completamente 

cerrados, 1 y 3 fueron asignados como intermedios (Rubin el al., 1957). 

6.10. Efecto ansiolítico: Prueba de exploración. 

Los ratones se colocaron individualmente dentro de un tubo transparente de 16 cm de alto y 

11 cm de diámetro, a los 30 minutos de haber administrado el extracto o fármaco de referencia 

(diacepam, doxilamina y difenhidramina), contando las veces que el ratón se levantó verticalmente 

o sobre las paredes del recipiente, durante un período de 5 minutos (Hiller y Zetler, 1996). 

6.11. Análisis estadistico. 

Los resultados se analizaron estadísticamente por un análisis de varianza seguido de la 

comparación de medias por el método de Dunnett. Para los resultados no paramétricos se utilizó la 

prueba de Kruskal-Walis seguido de la prueba de Mann-Whitney. Se consideraron diferencias 

significativas para una p < 0.05. 
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VD. RESULTADOS. 

El extracto hidroa\cohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera presenta actividad 

anticonvulsionate prolongando el inicio de las convulsiones clónicas-tónicas inducidas por 

pentilentetrazol (gráficas 1 y 2) de manera dependiente de la dosis, con diferencia significativa a 

las dosis evaluadas. 
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GRÁFICA 1. Efecto anlÍconvulsionante del extracto hidroa\cohólico de la raíz de Valeriana 

edulis ssp. procera sobre el periodo de latencia de convulsiones clónicas inducidas 

por pentilentetrazol. Cada barra es la media ± EEM de 6 animales. * p < 0.05. 
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GRÁFICA 2. Efecto anticonvulsionante del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valerialla 

edulis ssp. procera sobre el periodo de latencia de convulsiones tónicas 

inducidas por pentilentetrazol. Cada barra representa la media ± SEM de 6 animales. 

* p < 0.05. 
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A la dosis de 1000 mg/kg del extracto hidroalcohólico presenta potenciación de la hipnosis 

inducida por pentobarbital sódico, prolongando la duración de la hipnosis con una diferencia 

significativa (gráfica 3). 
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GRÁFICA 3, Efecto del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp.procera sobre 

potenciación de la hipnosis inducida por pentobarbital sódico. Cada barra es la 

media ± EEM de 6 animales. • p < 0.05. 
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En las gráficas 4 y 5 se presentan los resultados de la actividad del extracto hidroalcohólico 

de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera sobre la coordinación motora y la relajación muscular 

respectivamente, cuyas curvas representan un comportamiento de dosis-dependiente principalmente 

en la prueba de tracción. 
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GRÁFICA 4. Efecto del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp.procera sobre 

la coordinación motora en la prueba de rota rod. Cada punto es la media ± EEM de 6 

animales. 
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GRÁFICA 5. Efecto del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera sobre 

la relajación muscular en la prueba de tracción. Cada punto es la media ± EEM de 6 

animales. 
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Con diacepam, uno de los fármacos de referencia, se evaluó la coordinación motora 

(gráfica 6) y la relajación muscular (gráfica 7) a dosis de 1.25,2.5 Y 5 mglkg. 
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GRÁFICA 6. Efecto de diacepam sobre la coordinación motora en la prueba de rota rod. Cada 

punto es la media ± EEM de 6 animales. 
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GRÁFICA 7. Efecto de diacepam sobre la relajación muscular en la prueba de tracción. Cada 

punto es la media ± EEM de 6 animales. 
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El estudio del pentobarbital sódico como fármaco de referencia se utilizo también en las 

pruebas de rota rod y tracción, para observar su efecto sobre la coordinación motora (gráfica 8) y la 

relajación muscular (gráfica 9). Se observa que a dosis de 42 mg/kg se llega a la hipnosis la cual 

dura 32.4 minutos y una recuperación total a los 60 minutos en ambas pruebas, mientras que a dosis 

de 20 mg/kg no se observa efecto sobre la coordinación motora y se observa sobre la relajación 

muscular una recuperación a los 30 minutos. 
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GRÁFICA 8. Efecto de pentobarbital sódico sobre la coordinación motora en la prueba de rota 

rod. Cada punto es la media ± EEM de 6 animales. 
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GRÁFICA 9. Efecto de pentobarbital sódico sobre la relajación muscular en la prueba de 

tracción. Cada punto es la media ± EEM de 6 animales. 
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Además de evaluar la administración única de extracto hodroalcohólico de la raíz de 

Valeriana edulis ssp. procera a las dosis indicadas (100, 300 Y 1000 mg/kg) en las pruebas de rota 

rod y de tracción, también se realizaron ambas pruebas con administración del extracto 

hidroalcohólico a las dosis indicadas más una dosis de 42 mg/kg de pcntobarbital sódico, que fue 

administrado 60 minutos después del extracto, como se observa en las gráficas 10 Y 11. El control 

en ambas pruebas es pentobarbital sódico (42 mg/kg). 
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GRÁFICA 10. Efecto del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp.procera más 

pentobarbital sódico PB (42 mg/kg), sobre la coordinación motora en la prueba de 

rota rod. Cada punto es la media ± EEM de 6 animales. 
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Las gráficas muestran curvas dosis-dependiente, en donde a la dosis de 1000 mglkg los 

animales en tratamiento no se recuperan después de la administración del pentobarbital sódico, en 

tanto a la dosis de 300 mg/kg hay recuperación y posteriormente una caída sobre la coordinación 

motora y la relajación muscular, a la dosis de 100 mg/kg hay recuperación total. Lo anterior 

demuestra un efecto potenciador del extracto a dosis altas sobre el efecto de pentobarbital. 
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GRÁFICA 11. Efecto del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edil lis ssp. procera más 

pentobarbital sódico PB (42 mglkg), sobre la relajación muscular en la prueba 

de tracción. Cada punto es la media ± EEM de 6 animales. 
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De la tabla 1 a la 4 se presenta los resultados del efecto sobre la depresión del Sistema 

Nervioso Central del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera, 

diacepam, doxilamina y difenhidramina respectivamente, mostrando valores de mediana y percentil 

(25 y 75%) en la prueba de ptosis palpebral. 

TABLA 1. Efecto del extracto hidroa[.:;ohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera sobre la 

depresión del SNC en la prueba de ptosis palpebral. 

EXTRACTO PERCENTIL 

HIDRO ALCOHÓLICO MEDIANA 

(mg/kg) 25% 75 % 

O O O O 

100 2.5 " 2 3 

300 2· 2 3 

1000 2" 2 2 

Escala: O Abierto, 2 MedIO cerrado, 4 Completamente cerrado, 1 y 3 Intermedios. " p < 0.05 

respecto al control. 
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TABLA 2. Efecto de diacepam sobre la depresión del SNC en la prueba de ptosis palpebral. 

DIACEPAM NIEDIANA PERCENTIL 

(mglkg) 25 % 75% 

O O O O 

1.25 O O O 

2.5 O O O 

5 O O O 

Escala: O Abierto, 2 Medio cerrado, 4 Completamente cerrado, 1 y 3 intermedIos. 
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TABLA 3. Efecto de doxilamina sobre la depresión del SNC en la prueba de ptosis palpebral. 

DOXILAMJNA MEDIANA PERCENTlL 

(mg/kg) 25 % 75 % 

O O O O 

40 O O O 

80 O O O 

100 O O O 

Escala: O AbIerto, 2 MedIO cerrado, 4 Completamente cerrado, l y 3 IntermedIos. 
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TABLA 4. Efecto de difenhidramina sobre la depresión del SNC en la prueba de ptosis palpebral. 

DIFENHIDRAMINA MEDIANA PERCENTll., 

(mg/kg) 25% 75% 

O O O O 

10 O O O 

15 O O O 

20 O O O 

40 O O O 

Escala: O AbIerto, 2 MedIO cerrado, 4 Completamente cerrado, 1 y 3 IntermedIOs. 
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El efecto ansiolítico evaluado al extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. 

procera, diacepam, doxilamina y difenhidramina se muestran en las gráficas 12, 13, 14 Y 15 

respectivamente, qutenes producen un efecto dosis-dependiente con una diferencia 

estadísticamente significativa. Este efecto se estudio mediante la prueba de exploración. 
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GRÁFICA 12. Efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana eduli, ssp. 

procera en la prueba de exploración. Cada barra es la media ± EEM de 6 

animales. * p < 0.05. 
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GRÁFICA 13. Efecto ansiolítico de diacepam en la prueba de exploración. Cada barra es la 

media ± EEM de 6 animales. * p < 0.05. 
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GRÁFICA 14. Efecto ansiolítico de doxilamina en la prueba de exploración. Cada barra es la 

media ± EEM de 6 animales. * p < 0.05. 
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GRÁFICA 15. Efecto ansiolítico de difenhidramina en la prueba de exploración. Cada barra es 

la media ± EEM de 6 animales. * p < 0.05. 
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VllI. DISCUSIÓN DE RESULTADOS. 

El extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera causa prolongación 

de la latencia de la aparición de las primeras convulsiones clónicas inducidas por pentilentetrazol y 

la prolongación de tiempo de muerte, produciendo una dosis-dependiente con diferencia 

estadísticamente significativa a las dc,sis evaluadas (gráficas 1 y 2). El mecanismo de acción del 

efecto anticonvulsionante del extracto hidroalcohólico tal vez es localizado en los canales de cloro 

de los receptores del GABA. Esto podría corresponder con el efecto del barbitúrico, en donde el 

extracto hidroalcohólico a dosis de 1000 mg/kg presenta potenciación de la hipnosis inducida por 

pentobarbital sódico (gráfica 3). A través de los resultados obtenidos se sugiere que el efecto 

observado del extracto es causado por una interacción desconocida de la valeriana con el sitio de 

los receptores GABA, tal vez hay una interacción de los compuestos activos de la valeriana con el 

sitio de los receptores GABA. La actividad sobre la potenciación de la hipnosis de la valeriana 

indica que no puede ser usada conjuntamente con barbitúricos porque puede ocurrir una sedación 

excesiva, habiendo la necesidad de estar consciente de conocer el potencial de una interacción 

fármaco-extracto para el adecuado tratamiento de los pacientes. 

La administración del extracto hidroalcohólico produce una inhibición creciente sobre la 

coordinación motora a dosis de 1000 mglkg a los 60 minutos después de su administración, 

mientras que su efecto sobre la relajación muscular a dosis de 300 y 1000 mglkg es casi inmediato 

(gráficas 4 y 5); donde se observa que a dosis de 300 mg/kg hay efecto máximo a los 20 minutos, 

posteriormente una recuperación y un declive en su relajación muscular a los 110 minutos. A la 

dosis de 1000 mg/kg hay un decreciente funcionamiento hasta llegar a una total inhibición a los 220 

minutos. 

El diacepam produce una total inhibición a los 20 minutos sobre la prueba de tracción a la 

dosis de 5 mg/kg, mientras que a la dosis de 2.5 y 1.25 mg/kg provocan una disminución, que con 
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el transcurso del tiempo de prueba hay una recuperación, así mIsmo el diacepam causa una 

disminución en la prueba de rota rod con una posterior recuperación total a los 60 minutos como se 

muestran en las gráficas 6 y 7. En tanto a dosis de 42 mglk.g de pentobarbital se llega a la hipnosis 

con una duración de 32.4 minutos y una recuperación a los 60 minutos en ambas pruebas y, a dosis 

de 20 mg/kg causa una disminución con una recuperación a los 30 minutos sobre la relajación 

muscular y no provoca efecto sobre la coordinación motora (gráficas 8 y 9). Estas pruebas pueden 

ser usadas para discriminar entre un relajante muscular primario (diacepam) y uno más general con 

actividad depresiva central (pentobarbital). 

Se puede ver que en las gráficas 10 Y 11, a los animales de experimentación se les 

administró primero extracto y 60 minutos después pentobarbital sódico (42 mglkg), sobre las 

pruebas de rota rod y de tracción. Las gráficas muestran curvas dosis-dependiente, en las cuales a 

dosis de 1000 mg/kg hay una total inhibición en ambas pruebas luego de la administración de 

pentobarbital, en tanto que a la dosis de 300 mglk.g hay recuperación y posteriormente una 

disminución sobre la coordinación motora y la relajación muscular, a la dosis de 100 mg/kg los 

animales se recuperan totalmente. En estas pruebas se pueden apreciar mejor la potenciación del 

efecto de pentobarbital sódico sobre el SNC. 

El extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera también produce 

depresión significativa sobre el Sistema Nervioso Central en la prueba de ptosis palpebral, este 

efecto es provocado a la dosis de 100,300 Y 1000 mglk.g como lo muestra la tabla 1. En tanto que 

el diacepam, doxilamaina y difenhidramina (tabla 2, 3 Y 4 respectivamente) no presentan este 

efecto. Esto marca diferencias entre el efecto de Valeriana edulis ssp. procera y los fármacos 

antes mencionados con acción sobre el SNC. 

La evaluación del efecto ansia lítico del extracto hidroa1cohólico se realizo mediante la 

prueba de exploración como se muestra en la gráfica 12, en la cual se observa una disminución 
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significativa a la dosis de 100,300 Y 1000 mglkg con una respuesta dosis-dependiente, así como 

también se muestran en las gráficas 13, 14 Y 15 el efecto ansiolítico de diacepam, doxilamina y 

difenhidramina respectivamente. El diacepam es un fármaco ansiolítico ampliamente utilizado por 

ser efectivo y seguro, su propiedad terapéutica se debe a su acción inhibitoria sobre los receptores 

GABA ó la alteración de la afinidad de los receptores GABA para la neurotransmisión, esta misma 

acción se sugiere presenta el extracto hidroa!cohólico para explicar su propiedad terapéutica. La 

difenhidramina y doxilamina son antihistamínicos quienes antagonizan a los receptores HI de la 

histamina, quién puede ejercer efectos locales o generales sobre el músculo liso (estimulación), 

estos antagonistas HI deprimen el SNC y presentan sedación como efecto colateral entre otros. Se 

asume que el efecto ansiolítico presentado por la Valerialla eduli.~ ssp. procera es ejercido de 

manera similar por los antihistamínicos. Este es el primer estudio descrito en donde se evaluó la 

actividad ansiolítica tanto de la Valerialla edulis ssp. procera como de la familia Valerianaceae. 

Cabe señalar que el método de preparación del extracto hidroa\cohólico se obtuvo a través 

de maceración a temperatura ambiente y su concentración se llevo a cabo con una corriente de aire 

a temperatura ambiente esto debido a la poca estabilidad de los valepotriatos (Bos el al., 1996; 

Bicchi el al., 2000) a quienes se les atribuye la actividad terapéutica junto con el ácido valerénico 

(Houghton, 1988). Se sabe que las preparaciones a partir de raíz fresca de Valeriana contienen 

gran cantidad de valepotriatos incluyendo aquellas obtenidas por micropropagación (Gao y Bjórk, 

2000) y se puede concluir que solamente extractos con valepotriatos presento'l actividad 

farmacológica tomando en cuenta que los valepotriatos presentan citotoxicidad e inhibición de la 

síntesis del DNA (Bounthanh el al., 1981; Bos el al., 1998). 

Por otra parte son necesarios estudios futuros para evaluar el contenido del o los principios 

activos de la Valerialla edulis ssp. procera obtenida por el método de micropropagación (Enciso­

Rodríguez, 1997), que permite al material seco conservar su composición en un estado capaz de 

responder por sus prop iedades terapéuticas. 
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IX. CONCLUSIONES. 

1- El extracto hidroalcohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera presenta actividad sobre 

el Sistema Nervioso Central, algunos de los efectos son similares a los de la especie Valeriana 

officinalis de la que se tienen más estudios. 

2- El extracto hidroa!cohólico de la raíz de Valeriana edulis ssp. procera potencia el efecto 

hipnótico y prolonga el periodo de latencia de la aparición de las convulsiones clónicas-tónicas. 

3- Este es el primer estudio neurofarmacológico de esta especie medicinal mexicana de interés 

industrial, el cual demuestra que la forma de obtención por micropropagación de esta especie 

conserva la acción sobre el Sistema Nervioso Central. 
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