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CAPITULO PRIMERQ

ANTECEDENTES JURIDICOS SOBRE EL MATRIMONIO Y LA FRIGIDEZ.

MATRIMONIO.

LL EN EL DERECHO ROMANG.

El matritmomo Romano en Ia larga evolucion de aque! derecho adoptd configuraciones muy diversas, de forma
& cf matrimonio fustintanco no cs ¢n alidad mas que wna pdlida imagen del Arcaico: se lailaba integrado por dos
xmeelos csenciales Uno fisfeo cs decir la conjugacida del hombre y Ia muer como umoén o comunidad de vida que so
smficsta exferiormente, desde cse momento la mujer era puesta bajo of domino del hombre compartiendo su posicion
cial v de mds; ¢l ofro clemento ¢s psigquico 5 es cl facter espintual que verifica ef materia! o corpora!, del nusino mode
¢ cnt la poscsién. a ella se equiparaba ¢l matrimonio en las fuenies romanas con [recuencia, ¢f animus es ¢f requisito que
tegra o completa ef corpus: ¢sle clemento espiritual ¢s Ia alfectio maritalis o sea la voluntad de ambos de mantencr una
1a ¢n comia . de perscguir [a consecucidn de los fines de Ia sociedad comyugal. una soluntad que debia de ser continua 3
radera

El Derecho Romane reconocsé dos clases de matrimonio enire hbtes los cuales son: 1as wsiace-nuphiac v ¢k
qcubinate; ¢en ¢l primere de clios ¢f pz}drc olorgaba Ia patnia polestad sobre sus hijos v tenia amplias consecuencias;
wra bicn en cuanto al scgundo sc contraia por falia de alguno de los requisitos o prolubicion por contraer las iustae-
ipiac. asi misino ¢l matrimomo ¢ra considerado solemne v fema tres formas particulares de Hevarlo acabo las cuales
n. (i)

A) CONFARREATIO,-Era una autentica ccremoma social v religiosa, reservada a los pairicios en honor de
piter Farrcaus cn presencia de un flamen de Japuter con la cual sc pronunciaban palabras solemnes temendo {a mujer
1 su mano un pan de ingo (FARREUM). como simbolo religioso de su asociacion a las sacras privatas (cutto prisado). s
la vida del mando ante of fucge dol hogar posiericrmente ambos cosmiian ¢l pan micniras reciizban oracicncs quedando

i fa myjer bajo et culto del marndo

} ROJINA VILLEGAS RAFAEL. COMPENDIO DE DERECHO CIVIL  VIGESIMA SEPTIMA EDICION . EDIT.

JRRUA .S ADEC Vv MEXICO DISTRITO FEDERAL 1997



BYCOEMTIO - Era una clasc de compranenia Joticns que repdanba ¢l mando sobre In muper, uccha por cl paters

Famnilias: st 12 mujer cs aliem - luns s decir (dopendicnic). y por of oo € lulor & CH@ Ofn Sw- NS ©5 GOQET
¢independiente); adquiricndo de osta forma la MANUS por wedio éo ln MANCIPATIO 2nte ol LIBREPFENS quo crn of
funcionario que designaba ¢t Estado Romano para que autorizara tode tipo de confratos ouc s¢ fnnieren que Hevar a cabo
por ¢ste procedimicnto.
3 USUS.- Hra consensual consislenic on la convivencia de la mujer con un hombre daranic on ¢iic, o5 denir cra destinada
a los exiranjeros ¥ esclaves: basade ca la convivencia siendo una manera arligua de adquins 12 mano, sc daca por ¢f uso
o posesitn continua de la muger por el tapso de un afio por paite del marido, pero la Ley  de zs Doce Tabias simpuso una
excepoion 2 csia regla dicicndo que si 1a mujer no lo gueriz  deberlas susontarse iree noches por caca afis 3 de esta
manera interrumpiriz Ia poscsién.

REQUISITOS PARA CONTRAER MATRIMONIO EN EL DERECHC ROMANG.

i ULPIANG las condiciones que existicron para contraer Imatrisnome eran ires las cuales cran lz
aq pa

PUBERTAD; ef CONSENTIMIENTG; v of CONNUBIUM,; daremos lo glerrental respecie a dichos roguisitos(2)

PUBERTAD.- En el hombre era bz actitud do cagendrar y cn iz suuler la de concebir. luasta nuesivos dias 2
prevalecido dicha finalidad a pesar de que en fas reformas  hechas ef 25 de mayo del ¢os nul 2 guodado aicha finziwac
como secundaria va quc la deja como mera posibilidad dentro de su conceplo furidico repulads en ¢l anicuio 136 gel
cbdigo civil

CONSENTIMIENTO - En un primer grado el de los contraventes; y cr un segundo grado ¢f del paters —{amitias.
siernpre ¥ coando no medien vicios.

CONUBIUM.- Era la aptitud para contracr matrimonio concedido como verntajz en o Ciudadania Romana
teniendo ;:omlbium los ciudadanos romanos los Eatini--Veleres v toda agueliz persona a guien por concesion especial se

otorgue dicha ventaja. podemos concluir que la Institucion del matrimonio se fundaba cn la afeectio mariiales » sin clla

resaltaba imposiblc para un Romano mantencr su uniée en matrimomo.

{2) ROJINA VILLEGAS RAFAEL. COMPENDIC DE DERECHO CIVIL - VIGESIMA SEPTIMA EDICION | EDMT.
PORRUA .S .ADEC. V., MEXICO DISTRITG FEDERAL. 1997
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BIVORCIO EN ROMA:

Desde ¢f origen de Roma la Insiitucién del divorcio fue admitida v reglamentada legalmente, a pesar de que no
ncordaba con las cos{umbres Primitivas nun severas. a cse respecte sc considerabg on dos formasi(3)

BONA GRATIA.-La cual cn nucstros dias es mejor conocida como divorcio voluntarto: fundada Ia musma por los
ris Consultos Romanos fundindola en el mutuo disenso disolvia fo que ¢! consentimicnto habia unido, #o sc requeria
nguna formalidad v surtia sus efectos por el solo acto de voluntad

REPUDIACION. - Estc tipo de divorcio lo podia gjercer cualguicra de los conyuges aion sin expresion de causa ,
ira infentarla cra necesario que fa mujer ne se cncontrara bajo fa manus del marido . mAs sin cmbarge 1a Loy Juiia de
duiteris. exigia que aquel que pidiere ¢l dwvorcio por repudio deberia notificar al demandado si voluntad ante siete
stigos mediandc un acta o simplemente por medio de fa palabra ¢n cl caso de una acta se le hacia catrega 2l ofro comuge
st un [iberto

Con la conversitn de los Emperadores Romanos ai Crastianismo s¢ impusieron una seric de trabas al divorcto »a
ie ne cra posible suprimirlo por completo por htaber arraigado profundamente esta Institucion en el espiritu del pueblo
omano, por otro lado }a tegisiacion de Fustimiano restringe la facihidad de divorciarse, legando al exiremo de prohinr ¢l
worcio por muise consentimicnio cstableciendo asi musmo scis causales en conira de {2 mujer v cinco en conira del
abre cama motives de disolucion del mismo. 1as caales son

[ Que ta mujer hubiere eneubierto en maguinaciones conira ¢l esiado

2.-Adulterio probado por 21 que repudiaba

3.-Atentado contra 1a vida del marido.

4 -Trato con otros hombres sin ¢l consentimicnio def marido

5.-Algjarse de Ja casa conyugai sin su consentimicnto.

6.-Asisteicia de la mujer a lugares o evenlos cspectaculares Sin su conscntimienio.
En ¢l case de 1a mujer en contra del hombre {icnen gran semigjanza pero a contrario sensus
1 -La traicién del marido sicndo ocuita

2 -La ofensa de adulierio no comprobada por ¢! cénxuge.

3.-El prostitvirla o intentar facerlo

4 Que ¢l mando tuviere a su amante bayo ¢l muismo domicilio conyugal.

3 -Atentado cn contra de su vida

1y ROJINA VILLEGAS RAFAEL. COMPENDIO DE DERECHO CIVIL VIGESIMA SEPTIMA EDICION EDIT

ORRUA , S A DE C. V. MEXICO DISTRITO FEDERAL. 1997

[



FRIGIDEZ EN EL DERECHO ROMANG,

Enc! Derecho Romano fa ighesu toleraba v promovia el matrimonio al cual sicrpre se le ha dado of rango de
sacramcento. adn cntre los paganos de Roma ™ Quedarsc para vestir santos™. cra mal asunio para la sajer. Una mujer
nceesitiha Ta proteccion del hombre, de la misma forma que habia contacto con la proteccion det padre. Ser solicra no cra
un cstado agradable por toda una seric de razones practicas. Habia que tener hijos pero dentro del matrimonic. ¥ la mujer
frigida consideraba quc ™ No habia mds remedio que tenerlos™ con cf concurso def vardu, éste detalle cra o que s¢
consideraba como la mancha que destruia ef caracter mmaculado de la mujer, en las subcultiiras primnitivas fa unagen
femenina es dual, por un lado 1a kembra receptiva lena de desco y amor, por otro la hembra proceeadora: ambas facetas
coinaden cn las divinidades femenpinas mas caraclerizadas: FREYA YV ASTARTE, AFROBITA, v CIBELES,
LILITH 0Y BURGHA: venus ¢s la reina de la scxualidad y del amor., pero también de la procreacion animal. vegetal s
Temana. ¢l problema se complico cuando aparccieron cierias divinidades femeninas virgencs tales como ARTEMISA Y
PAYAS, ATENEA. por gjemplo ;, A gué sc debe su aparicién 7 ¢ agui una pregunta cn ia cual, ha nucstro enlender no se
kan deteudo a obsenvar exceshamente los historiadores de los mitos y religiones; concluimos dicicndo que la mujer
frigida adqumcre su caracterizacion  psicolégica en los primeros tiempos del Cristianismo.(4)

Es importantc mencionar que desde hace mas de 1506 afios VATSYANA crumesaba on ¢f KAMASUTRA
una lista de recetas mas o menos eficaces para estunuiar o reanimar ia funcidn sexual de {a mujer. STEKEL nos dice en
un estudio que realizo que gran parte de los hombres civilizados son en alguna medida IMPOTENTES v gue gren parte de
tas mujeres son FRIGIDAZ claro que hay que preguntarnos si todos agucllos factores sociocconémices "o causas de
cstrés pucden legar a ser causa de inhibir fa vivenciz sexual; dando fugar a una revoluctdn sexuai

La permmanencia de cicrta represidn se oxpresa en la existencia de disfunciones sexuaies, impotencia. iTigidez
umdos ambos a los sentinuentos de nuedo. vcrguenza, agresividad siendo estos factores ios que predominaron cn la

Cefiura Prosmttiva (3 )

(+} DR. LOPEZ IBCR. LA FRIGIDEZ COMO COMBATIR UN MITO. EDIT. UNIVERSO MEXICQ.1583 SERIE
1179

(5} DR. GILBERT TORDMAN LAFRIGIDEZ FEMENINA Y COMO TRATARLA. BARCELONA GRANICA. 1977
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£l Jogro de la piidora o de todos aquelios medios o afrodisiacos naturales ¢ quimicos eficaces seftalan una claps

uy importante para la humanidad como o fuc ¢l descubrinuento del fuego. o pesar de que hoy endia  Ia fémina logro

no vivir (an pasiva. masoquisia y sometida al hombre como o fuere en ticmpos pasados y2 que por primer ves ia
ujer Tlega a preocupar mis por si misma: aprende a conocerse v definir su sexualidad de acuerde a su propia actitud v
odo de sentir, va no sc conforma con ¢l TABU de cumplir cor un mera consumacion matnaionial sing que tiene la
wnud de decidir cuando y come desca reahizarlo.

A6 EN La COLONIA Y MEXICO INDEPENDIENTE.

MATRIMONIO Y DIVORCIO EN LA COLONIA,

Una vez consumada Iz conquista, los pucblos indigenas v los terniorios  quedaron somctidos a fa Corona
spafiofa sus yjuzgados constiluycron una colonia que sc denomino “Nueva Espafia™ pero no solo 1a legislacton cspafiola
1c fa que constitiyo ¢l derecho colonial. si no que claboro una legisiacion especial 1a cual se divide e

i.- Las Leyes Espariolas que estuvicron vigentes cn la Nucva Espafia

2 -Leves dictadas especialmente para las cofonias en América v que tuvieron vigor en la Nueva Espafia.

3.- Leves expedidas directamente para ia Nueva Espafia

Anle ésta situacion Espada fue colomzada por les Femicios. los Cartagineses v los Griegos, cuyos caracteres
aciales dejaren huella en el territorio colonizado, posteriormente los pueblos mencionados fueron dominades por Roma,
ominando asi mismo a Espaiia. y asi fuc como llegd a aplicarse ¢l derecho Romane z México Es decir asi fue como
ego el Hlamado * FUERC GUZGOL™ cn <f afio de 1334 1 ¢se cucrpo de leves s¢ aplico ianto para dominar como para
sgisiar ¥ posteriormente fae transformade v suavizado por cf derecho de Ia Iglesiza o derecho candnice que Hego 2
dquirir mucha importancia. el derecho Romano candmico reglamento al matrimonic v determuno ios impedimentos
gandosc mucho cn causa de parentesco. da severos clectos a los esponsales, 1a dote la doja a cargo del mando s Ie
tribuye caricler obligatono. ¢s menester hacer mencién que cn nuestra actualidad la figura de los csponsales fue
terogada en decreto del vointidos de imavo del aflo ¢n curso. s¢ nota en domasia cf derecho de personas. de 1a familia v
dn dc las sucesiones. la influencia del dereche candnico aunque no excntaba del inflyo del derecho Romano v del

Jacional.(6)

6} ENCICLOPEDIA DE MEXICO TOMOS 1V, XI. CLASIFICACION EA65. E543
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Las Partdas tuvicron gran importancia o 6sta poca va que sigucn muy dc cerca los SISICGs 1mpuestos por Ly
iglesia on lo referente a los esponsales, matrimorio ¥ a sus tmpedimentos va que s¢ consideraba al matrintonio como
mefisolublc ¥ solo admitia al divorcio como una siinpic scparacion de cuerpos. sin dugar a dudas ci derecho civil ha
temdo gran trascendencia entre los diferentes paises a traves de un Codigo Crvil ¢l cual cn su mavoria teva ¢f mismo
nembre, inspirados cn AL Or o Irenor parie o ¢f cddigo Franeds o Codigo de Napoledn sin dofar de mencionar que ¢l
primer Codigo de todos fuc redactado a conmenzos del siglo XIX. cuyo desarrolio actual sc produce. sobre {ode. mediante
la promuigacion de leves cspeciales relativas a las muis variadas malerias. por ejemplo nucsiro fcima s¢ encucntra
vincuiado dentro de la Rama Familiar [a cual en su concepfo gencral se encarga de proteger al parentesco. tales conio
matrimomo, filiacidn, patria potestad, tutcla. ciratcta. succsiongs tales come testamentarias, migstados legados. cic. (7)

Ley de Burgos - Es el primer codige establecido por la monarquia espafiola para las indias. compuesio por 33
icyes firmadas ¢! 27 de dictembre de {512 en Burgos ¥ que se conocen fambién como Ordenanzas dadas para ef buen
regimicalo v tratamicnte de los indios. a las que se afiadieron oiras cuatro ieyes mas. diciadas el 28 de julio de 1513 en
Valfadolid. 12 rovedad de éste cuerpo general legisiativo radica en que ¢s ef primero que se dicto para el Nueve Mundo
con orden expresa de que s¢ imiprimiera al instante y se divulgara lo 1nds posible.

Las Leyes de Burgos prefendiieron mejorar ¢l tratainienio dado 2 los 1ndios. suasizar sus obligaciones laboraies.
concediéndoles un descanso de cuarents dias después de cinco meses. se prohibié hacer cargar + trabajar a las muieres
cmbarazadas, habiz gue darles casa. hamacas. vesudo, se haria ol adoctrinamiento con dulzura, la cnsefianza cristiana era
obligatoria 2 todos los indigenas. existiria un muchacko monitor para cada cincuent indios. saCctamentos gratis. baulizos
2 los recién nacides . monogamua v matnmonio regular, cvitdindolo cnire los partentes v registro de nacimicatos v
defunciones

Cddigo de Napoledn.- El cual fue denominade como ol oficial que en 1807 sc dio como Hamado Cédigo Civil de
ios Framceses. aprobado por la fev de 24 dé marzo de 1804 v todavia cn vigor. aunguc con muncrosas ¢ mmportantes
reformas. 105 primeros inienios de codificacidon se deben a 1a Asmmbiea Constifuvenie de 1790, formada durante iz
Revolucidn Francesa que acordd ia creacidn de un  c6digo de leyes civiles comunes a todo ¢l Reino que cstuviera
redactado de forma simple, clara y conforme al espiritu de [a constitucién (8)

(TENCICLOPEDIA TEMATICA SOPENA. DERECHO DE FAMILIATOMOS IV

(8) ENCICLOPEDIA EN CARTA DOS MIL
G



El autentico pasc tuvo lugar cuando se encomendd [a codificacion al primer consul de Napoledn Bonaparic: ésic
ceso culining con ¢! nombramicenio en 1300, de una comisién que habia de redactar ¢l provecto definitivo formada por
eminentes surisconsulios Poralis. Tronchet frgot du preamencu y Malleville, asi cn poco iiempo sc vencié la
istencia que ofrecia o Tribunado, Hegandose a discutir. aprobar 3 concentrar en uaa solz ley los Eliimos 36 provecios
fev cn un solo afio. ¢l cédigo de Napoledn csta construido sobre ¢f lamado Plan Romano Frarceds v por lo tamto
idido cn tres iibros: ¢l primere lo referente a Ias personas v sus relaciones familiares (salvo las econdmicas existentes
e los conyuges) . ol segundo derecho sobre fas cosas ¥ las diferentes modificaciones de la propiedad: el iercero de los
crentes modos de adquirir 1a propiedad es decir las fuenics de las obligaciones cnire las cuales integra las relaciones
momicas cnire los conyuges conicmpladas como contrato de matrimonio en conclusion ésta es la temdtica que ha
mido ¢l codigo espaiiol v numerosos codigos amencanos por influcacia directa del francés(9)

MATRIMONIC Y DIVORCIO EN EL MEXICO INDEPENDIENTE .
Al consumarse la Independencia v romperse de modo cfective la Nacidn Mexicana. los vinculos politicos que

bian sometido a Espafia por siglos, en rclacion al derecho civil fuc representade por las partidas. fas cuales como
ncionamos anterzermente fueron la base del derecho privade primitivo del México Independicnic: en cuanto a nuestra
ivima ley como lo es ia Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos en ¢l afio de 1873 se adiciono &
nstitucidn de 1837 clevandose a principlo constitucional ¢! considerar al matrimonio como contrato civil somenéndoio
mo los demas actos del estado covil de las persona, dando competencia exclusiva para el caso al poder ptiblico dando
i bascs generales a los estados debiendo cstas somcterse a su legislacién sebre el estada crvid 3 of matrimonio
Desde el inicio de 1a Repiblica s¢ ha intentado cambiar la legislacion civil de origen espafiol por una propsa

iborada  para el pais. por decrete cxpedido por la soberana Junia Provisional Gubernatisa. ahora ien ¢f 22 de octubre

1882 se designo diversas conusiones encargadas de la redaccidn de numerosos cédigos cntre cllos ¢! cddigo cund.
usa gue no s¢ [icgo a cumpkir cn defimtiva con el dereche expedido. shora bien durame el gobierno de Bentto judrez se
odifico la estructura politica del pais, por otra parte las leves de Reforma daban otras ortenlaciones a sus acti idades
gislativas, asimismo encargo al Doctor Justo Sierra ia redaccion de un provecto del cddigo para Espafia elaborado por
arcia Goyena Florentino quien lomo como modelo a 2 legislacion francesa operando primeramente en el Distiiio
«deral (10)
JENCICLOPEDIA DE MEXICO. TOMOS IV, X1. CLASIFICACION EAG3: E343.

0)GALINDO GARFIAS IGNACIC PRIMER CURSO DE DERECHO CIVIL. EDIT PORRUA
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&Pero quicn fuc Garcia Goycna como personaje imporianie en fa historia Legsslativa de Mdvco?

GARCIA GOYENA FLORENTING.- 1763-185%, JURISCONSULD Y POLITICO ESPANOL DEL
CONSEJO DE MINISTROS 1847,

Nacido en Tafalla (Navarra), hube de exillarse después de finalizar of Triento Liberal 1823 por sus
ideas politicas tras regresar a Espafia en 1833, fuc nombrade fiscal de 12 Audienciz de Burgos y posteriormente,
presidente de salas de indias del Tribunal Supremo 3837, Ministro de Gracia v Justicia ca of cfimero gabinete de
Joaquin Mariz Lopez 1843, llegd a ser Presidente del Consejo de Ministros durante un mes septiembre de 1847,
pase entences a presidie 12 Comision General de codificacion gue proyecto ¢f cédigo civil de 1851 base def de 1889,
retualmente vigente, se inspiro en ¢f codipo de Napeledn 1894 puso coto a los devechos foridles ¢ introdujo of derecho
de hibeas corpus en ia legislacion espafiola.

LI MATRIMONIO EN EL DERECHO VIGENTE.

Lo fundamental destro de la concepeién del derecho mexicano es iz voluntad de ambos consories de constituirse
cn mattimomo, dicha maniostacién sc puede hacer valer persenalmente o ¢n su caso por caria poder por medio de wn
represchianiec pero siempre y cuando s oforgue para Contracr Con persona concreta . de modo que ¢l represcniante sc
limile a ser portavoz dc fa voluniad ajena en forma plenamente formada, sin el consentinuento pleno se considera al
matrimome como nulo. asi como aquel cuc cclebren aguellas personas para las cuales existe unpedimente no
dispensabie: el concepto nris actual que se Henen acerca del mairimonio es el reformado cf 25 de mavo del dos mil el cuai
incluye algunos aspectos de uas pero para un mefor enfendimiento vames o transcribizio

ART 146, LA UNION LIBRE ENTRE HOMBRE Y MUJER, PARA REALIZAR LA COMUNIDAD DE VIDA

EN DONDE AMBOS SE PROCURARAN RESPETO. IGUALDAD Y AYUDA MUTUA CON LA POSIBILIDAD DE
PROCREAR HIIOS DE MANERA LIBRE, RESPONSABLE E INFORMADA™ DEBERA DE CELEBRARSE ANTE EL
C. JUEZ DEL REGISTRO CIVIL.

pra

De acuerdo con lo znterior nos podemos percatar de gue es competencia de € JUEZ DEL REGISTRO CIVIL
ilevar acabo ia celebracién del matrimonio civil, allora bier de acuerdo a las reformas s¢ derogo todo lo relacionado a los
esponsales. en cuanto a los requsitos para la celebracion del mismo se resumid en Io siguicnte, para contraer matrimonio
se requiere que ambos contrayeries scan mayores de edad : en el caso de los menores de edad cstos podran contracr
matrimonio solo hatiende cumplidoe dicciséis afios requiricndo el consentimiento de quien gjerza su patria potestad o en
su defecto fa tutela v a falla o negativa o imposibilidad de estos se suplird por el conscnimicnto dei C. JUEZ PE LO
FAMILIAR otorgando de acuerde a las circunstancias del caso; ahora bien dentro de fa regulacién encontramos como
impedimentos los sigwenics contenidos cn el aniculo 156 def Cédigo Cuvil para ¢f Distuto Federal quedando en la

siguiente forma



ART. 156, Son impedimentos para colebrar of matrimonio:
1. LA FALTA DE EDAD REQUERIDA POR LA LEY
i1 LA FALTA DE CONSENTIMIENTO DEL QUE ~O" LOS QUE EJERSAN LA PATRIA POTESTAD. EL
JTOR O EL JUEZ DE LQ FAMILIAR EN SUS RESPECTIVOS CASOS
il EL PARENTESCO DE CONSAGUINIDAD SIN LIMITACION DE GRADRQ EN LINEA RECTA
SCENDIENTE O DESCENDIENTE. EN LINEA COLATERAL [GUAL. EL iMPEDIMENTO SE EXTIENDE
ASTA LOS HERMANGCS Y MEDIOS HERMANOS EN LA COLATERAL DESIGUAL EL IMPEDIMENTO SE
XTIENDE SOLAMENTE A LOS TIOS Y SOBRINOS, SIEMPRE QUE ESTEN EN TERCER GRADO Y NO
AYAN OBTENIDO DISPENSA:
fv EL PARENTESCO DE AFINIDAD EN LINEA RECTA. SIN LIMITACION ALGUNA.
vV ADULTERIO HABIDO ENTRE LAS PERSONAS QUE PRETENDAN CONTRAER MATREMONIC.
UANDQ ESE ADULTERIO HAYA SIDO JUDICIALMENTE COMPROBADO:
Vi. ATENTADO CONTRA LA VDA DE ALGUNO DE LOS CASADOS PARA CONTRAER
TATRIMONIO,
VI LA VIOLENCIA FISICA O MORAL PARA LA CELEBRACION DEL MATRIMONIO:
VHI LA IMPOTENCIA INCURABLE PARA LA CUPULA;
IX PADECER UNA ENFERMEDAD CRONICA O INCURABLE QUE SEA ADEMAS CONTAGIOSA O
IEREDITARIA.
X PADECER ALGUNOS DE LOS ESTADOS DE INCAPACIDAD A QUE SE REFIERE LA FRACCION i
'EL ARTICULO 45t
X1 EL MATRIMONIO SUBSISTENTE CON PERSONA DISTINTA DE AQUELLA CON QUIEN SE
'RETENDE CONTRAER Y:
XIt EL PARENTESCO CIVIL EXTENDIDO HASTA LOS DESCENDIENTES DEL ADQPTADQ, EN 1.0OS

"ERMINGS SENALADOS POR EL ARTICULO 10 D



Asi mismo las fracciones 111 VIIE IX, son dispensadas; en cuanto a [a primera cs dispensads por parenicsco de
consanguimdad en Hnrca colateral desigual: en cuanto al scgundo serd dispensada cuando ia wisma cs del conocimicnio
del otro contrayente v Ia acepta; y en ¢f caso de {a tercera siempre ¥ crando los coniraventes acredien fehacicniemente
haber obtenido de Institucion o médico especialista, of conotimicnto de los alcances. los efectos, y I provencién do fa
enfenmedad que scamotivo del ampedimento. v manificsten su conscatimicnto para contracr matrimonie. como nos
podemos percatar dentro de las reformas hechas a los impedimentos para 1a celebracion del matnimomo dispensa a la
impotencia sexnal dando como opeidn que se lleve acabo el mismo sicmpre ¥ cuande ¢l conyage aftclade tenga
conocimiento de la misma v atin asi acepte constituirse en matrimonio: por tarte tenemos una posibilidad més a nucstro
favor para adicionar 2 la frigidez como causal de divorcio pues st bien es cierto que la loy establece que mediando cl
consentimicnto del comyuge afectado se Heve acabo a constitucion del mismo | porque no establecer el mismo régimen
juridico en el case de nuestra propucstz; ya que guedaria una laguna deniro de dicha fraccion pues tan solo se osia
juzgando af hombre v no en su caso a la muper, la ley a tratado de preservar la igualdad entre ambos sex0s,  catonces
porque no suplir dicha deficiencia adicionando a la frigidez bajo los mismos hincamientos que s¢ cstablece para la
impotencia sexual: en ¢l caso de los derechos y obligaciones se derogo ef articulo 163, asi nusme se adiciono €l articulo
164 tas, se reformo el 169, 172 | 173,177, de los cuales hablaremos deniro de nuestro capituio scgunde sobre ef cam!
redundaremos mas afondo acerca de 1a Institucion del matrimomo.

Es muy cierto ¢ criterio que menciona  ROJINA VILLEGAS RAFAEL pero no hay que obwidar que
precisamente del musmo matrimonio devienen las demas relaciones juridicas de comsanguimdad v afinidad .la viga
legislacibn  no sufnd scrias modificaciones hasta que opero ¢l movimiento de Reforma siendo entonces representado
fundameniaimente ef derecho civii por Ias PARTIDAS siendo la base fundamental del dereche pnivado primiiivo del
Meéxico Independiente déndosc 1a reforma er ¢l gobierno hberal de don JUAN ALVAREZ atcanzando su mas alto auge
durante ¢l gobicrno de don BENITO JUAREZ quien en el Puerto de Veracruz cxpidio leyes enicndo gran trascendencia

cnel derecho privado a fas cuales de denomine “LEYES DE REFORMA™ (13}

{12)GALINDQ GARFIAS IGNACIO PRIMER CURSCO DE DERECHO CIVIL. EDIT .PORRUA
(I3)ROJINA VILLEGAS RAFAEL. DERECHO CIVIL MEXICANG EDIT FORRUA. MEXICO
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CAPITULO SEL UNDO

INERALIDADES SOBRE EL MATRIMONIO; EL DIVORCIC Y LA FRIGIDEZ FEMENINA.

2.1 MATRIMONIO,

2.1.1 CONCEPTO ¥ FINALIDAD:

En verdad una de las bascs fundamentales para fomensar la perpetuacién de la especie es el MATRIMONIC
iro sin dejar aun lado at concubinato: medio por ¢l cual también sc perpetua Iz especic pero en férminos legales
wdeinos aducir mucho mas al matnimonio ¥a que s¢ cncuentra mcjor protegido que el concubinato, ambos sujctos al
stento legal correspondicnte ast como apegado a todos los de mas ordenamientos legales suplementarios det principal

El MATRIMONIO sc¢ reviste de ties aspectos fundamentaies ¢l primero de ellos es el aspecto NAT[lIRAL él
@l tiende a 12 respuesta bioldgica de la reproduccion de [a especic es decir la unidén del hombre s de la mujer para crear
& comunidad. 12 segunda que cs ¢l CIVIL que uende a una orgamizacion social necesaria en la comvivencia humana
eads por lz unidn de ambos comuges v la tercera la RELIGIOSA la cual tiene un caracter cspiritual parz Ia
JLESIA. para la IGELES!A Romapa ¥y GRIEGA csta temia cualidad de sacramento: el matrimonic puede ser
ANONICC o CIVIL segiin se  celebre por las feyes de la IGLESIA o del ESTADC

Al Mamimonio sc ie ha consrderade desde yvarros puntos de vista.  mencionaremos cada uno; de fos cuales

arcmos una relevancia no nuev extensa

COMO INSTITUCION.- Eniendido como ¢l comunto de normas juridicas que rigen al mismo. In TESIS de
AURIOU  aphcada al matrimomo ticne importancta de comprender no sole ¢l aspecto inclal de la Instituortn que
siste por virtud de la celebracion del acio. sino que 1ambién i estado de vida que Ie da lz siguficacidn tanto sociat
uno juridica y finalmente Ia cstructuracién normafva  a través  dce la cual sc establecen las {inalidades. drganos v

rocedimienios de 12 institucidon misma

i



COMO ACTO JURIDICO CONDICION -Definimos que ¢f acto furidico condicion tiene por objeto deterumnar
e aplicacién permmacnte  de todo wit cstatus de derecho 3 un sndnaduc o a unr comunto de warday iduos pari crear
sitaciones juntdscas concrelas que constiuven  erdaders estado Por cuanlo que no se agotan por I realizacion de fas
mismas Sino que pernuicn su rerovacton continwa:  por yvirfud dei mairimonio se condrciona ia aphcacion de en cstatus
que vendrd a regir {2 veda de fos consertcs en fornta perimanenic.

COMO ACTO JURIDICO MIXTO - Ya que ¢l mismo no solo sc constitze  por ¢ couscatimiciio de tos
consorics S0 lambién por la inicrvencion que sicne ¢l OFICIAL DEL REGISTRO CIVIL estc drganc def cslado gue
desempefia un papel  constitutivo v Ro sunplemente declarativo pucs s1 éste no ostentarz cn ¢l acta de matfimonio Ia
declaracion  de considerar unidos a fos consotics ¢n Jegilimo matrimonio  éste no existiria desde el punto de vista
Juridico,

{OMO CONTRATO ORDINARIO - Todo contrato para que se perfeccione  debe de contener 1odos sus
clementos esenctales 3 de valider © por ¢so esla considerado asi mismo comoe un contrato ordmario. ahora bien dentro de
sus  clemeatos uno de clios ¢s la voluntad que vendria siendo s base para constuluirse ¢l mismo. ¢l matrironio csta
sustraido a l# libre voluntad de las partes estas no pueden estipular condiciones: térmunos a1 adicionar cliusulas o

modilidades. m disciplinar las relaciones conyugales de modo contrano al establecudo o la ley.

COMO CONTRATO DE ADHESION.- En alusion ha que los consortes no pueden cstipwfar derechos 3
obligaciones distintas « aquellas que imperaltvamente cstablece 12 ley. de 1al mancea que los consorics solo s¢ adhicresi
al estatute. funcionando su voluntad  para cf efecto de ponerlo en movimiento y aplicarlo por lo tanto a sujctos

determinados

COMO ESTADO JURIDICO - Es evidente que cntre los consortes constituya un estado puridico pucs crea para
Aambos una siluacidn Juridica permanenic que origing consceucncias constanics para la aphoscidn del ostatus legal
respectivo a todas v cada una de las situaciones presentadas durante fa vids matrunonial.

COMQ ACTO DE PODER ESTATAL .- En aplitud de que a quicn comnpete dar fa declaracidn de la voluntad de

tos consortes de ser marido 3 muger corresponde at OFICIAL DEL REGISTRO CIVIL(14)

(14)ROJINA VILLEGAS RAFAEEL .COMPENDIOQ DE DERECHO CIVIL EDIT PORRUA MEXICO.
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Podremos resuniur que el matrinonio en su concepto mas basico serd

LA UNION LIBRE ENTRE HOMBRE ¥ MUJER. PARA REALIZAR LA COMUNIDAD DE VIDA EN
DONDE AMBOS SE PROCURARAN RESPETO. IGUALDAD ¥ AYUDA MUTUA CON LA POSIBILIDAD DE
PROCREAR HIJOS DE MANERA LIBRE. RESPONSABLE E INFORMADA™

Esto ¢s dc acuerdo a ia reforma del 25 de mavo del afio on curso ante esta modificacion nos podemos percatar de
quc nos da una causa mas 3 Mcstro faver para nucslra PrOPUSsa. pucs la tey tenen como tarea ol presenar ante tode la
1gualdad de los conyuges, por lo tanlo porque no adicionar a la [rigides para fortalecer esa 1gualdad juridica ante la loy 3
la sociedad

Anterormente nuestra legislacion marcaba lo que es la promesa de contrato v aplicaba. una sanctén en caso de
incumplimiento pero dicho aparstado quedo derogado en todos sus aspectos. asi mismo deducimos que las caracieristicas
prncipales del matrimonio sor las siguientes

A) La ley mmpone a los conyuges la obligacion de hacer vida comin contnibuyendo cada une a los fincs dci
matrumenio y socorrerse mutuamenic

8) Viviran ambos en ¢l domicilio conyugal que establezcan para tal efecto

C) Deberiin de procuratse Tespeto y sobre 1040 wner 1guaidad en 1odos los aspecios

D) Y lo que antes era ¢l fin primordial del matrimonic ahora solo lp depa como mera posibihdad de procrear
hujos

De acuerdo a las seformas el articulo 147 nos marca que serdn nulos. ios pactos celebrados por 1os contrayentes
ue llegaren a contravenir los fincs del matrimonio

Niesiio aiticulo 1068 deja rasrcado muy claramenie lo relacionado g la iguaidad el decr “gue los cbinuges
tendrdn gual antoridad en el hogar. v resolverin de conuin acuerdo todo 1o relacionado a su hogar™

Tal aspecic se encuentra enfocado a los lnjos si los hubiere sin dejar desapercibido todo lo relacionado a tos
confhictos  de caracter tntuno cntre ambos. en Iy concepeidn cornente en los paises civilizados son caracteristicas del
matrimonto las siguentes

BConstituir un vinculo habitual con vocacion de permanencia dingido por su propia finalidad a ia convivencia,
+ colaboracién de los conyuges en un hogar formando cs decir una familia. en cuyo cene nacerdn v se criaran los hyos si

los hubiere



2) Resultar de un acto juridico bilateral ¢celebrado en un concreto momento . reguiade con cardeter selemne por

Ta lev como creador exclusivo del vinculo reconoctdo por ol cstado

2.12 REQUISITOS PARA CONTRAER MATRIMONIO.

En un primer aspecto sc exige que los contrayentes scan mayores de edad. y en case de que ambos tengan cdad
nubil s¢ dispensara la edad, anicriormente la edad nibil sc consrderaba a los 14 afios edad para la mujer v a los 16 afios
para los hombres. pero de acuerdo a las reformas sc cstablec1d que los menores de cdad podran casarse habiendo
cumplhdo dieciséis requiricnde ¢l consentimiento de quicn ¢jerza su patna potestad o en su defecto 1a tutela | aclarando
que en caso de ncgativa o iumposibihidad le compete dispensar Ia edad al C JUEZ DE LO FAMILIAR de acuerdo a la
causa. el articulo 35 del cédigo sustantivo nos marca que serd competencia det € JUEZ DEL REGISTRO CIVIL el llesar
acabo la cclebracion del matrimonio crvil zhora bren para que los contraventes acrediten reumir todos los requisitos
deberan de instar ante ¢! juzgado u autendad eclesiastica reconocida ya que se aceptan varias formas de celebracion con
eficacia civil, con Jurisdiccion a cste efecto la formacion del expediente que proceda ¢n ol curso del cual se publica su
mtencion de casarse

El matrimonio también pucde celebrarse por medio de un poder siempre s cuande ¢l poder oiorgado sea
exclusivamente para contraer ¢l mismo con persona concreia , de modo que el representantc se limite a ser portavoz de
una voluntad ajenz plenamente formada, tomaremos como base un cuadro sindptico de 1a obra de FUEYQO LLANER1

FERNANDQ (13)

| -DIFERENCIA DE SEXO Y UNIDAD DE PERSCNAS
DE EXISTENCIA ======== 2 -CONSENTIMIENTO( afectio martals)

3-CELEBRACION La presencia del oficial del Registro Crvil 4 dos testigos

BE VALIDEZ =========== | -.CONSENTIMIENTOQ LIBRE Y EXPONTANEQ (error. fuerza. raplo)
2- CAPACIDAD DE LAS PARTES (unpedumentos dirimientes absolutos ¢ relativos
3 - FORMALIDADES {(anteriorcs. coctdncas. poslernores)

{13)ROJINA VILLEGAS RAFAEL COMPENDIO DE DERECHO CIVIL EDMT PORRUA MEXICQO
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Empezaremos & dar una sinlesis a cerca de los requisitos anotados en nuestro cuadro sInOPLCO. Primero nuesira
gislacion ¢s firme al contemplar que el matrimonio ¢s  vilido catre pessonas de distito sexo ¢s deeir deberd scr
wmstitutdo  exclusivamente por un hombre v una mujer; en cuanfto a ia umdad de personas gquedo exphcado
plcriormente  gue serd para cumplr con los fines mismo del matrimonio, cn scgundo término  tcnemos 2l
anscninmicnto. ¢l mismo como clemento csencial pucs sin ¢l no podria  constituirse ¢! mismo. por ofre fade dste
snsentimicnto debe de estar libre de vicios tzics commo el crror. ¢l dolo o la mala fe; consentimuento entendido como ¢l
cto de voluntad libre, csponlanec y transparente: scgmido tenemos 2 la capacidad de ¢jercicio ©5 decir reunir la cdad
igida por la ley asi como no existir matrimonio anterior al prozimo por celebrar y por tuno cumplir con todas y cada

na de fas formalidades quc i ley establece para ol perfeccionanmenio ¢stos tlinnos come elementos de validez contenidas

n los articulos del 97 al 113 det 146 al 148 v 153 al 155 del c6digo sustantivo para €l Distrito Federal.

2,03, CAUSAS DE NULIDAD DEL MATRIMONIO.

De acucrde a lo que hemos expueste aduciremes todas 3 cada una de las causas que dan ple a iz nuiidad dei
natrimonio: pere primerc recordemos que existen dos f1ipes de nubidad dentre de noestro derecho l2 primera deelias es'a
wiidad relativa fa cpal ticnc come causa  Ios vicwos de Ja voluntad | la mcapacidad 1 ia mobsenancia de 2 Torwa
cediendo s accion soio 2 .a porsena perjudicada. por tegla general la nuudac absolufa on MRICTA Ce MAUTIMONIS
¢tz aguciia aue relina los requistios del articeio 2226 del sustenio legal er comenio consisieric ok la naturaleza nusme
ic iz accidn de nuidad . on e imposibriidad de comaziidar of acio por ratificarlc owpresa o fdcrfamenic o gnia
osibthaad  de auc tode interesade pueda hacer valer la ace:én. por o tanto ia nulidad relativa. conirango sensu sord
wqueila gue no reting  todas las caracterisiicas cnumeradas ou of articuio anteriermienic capuesic 1 pemuie Cue <l 40io
woduzca sus cfectos previsionalmente {10)

Se considerara nulo aquel matrumomo que sca celebrado s consentimienio eapreso ¢ (aciio por los conyuges asi
msmo $1 ¢sic o5 celebrado por personas que no son {ofalmentc capaces o que exista impednnerio no dispensabie, ast
some aquel que no sea inscrito en el Regisiro Civil v sea practicado por 12 avtonidad competente. oiro elemento es por

rarentesco de consanguinidad sin {imitacion de grado no dispensado: por afimdad er Iinea recta sin lunitacion de grado.

(16) DE IBARROLA ANTONIO. DERECHO DE FAMILIA, EDIT. PCRRUA MEXICO.

—
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2.0.4. CAUSAS DE DISGLUCION DEL MATRIMONIO.

Nucstro Derecho civil nos marca que la disoluctdn sert fa ruptura do todo vinculo junidico quc hubieren tenido
tos conyuges of cual pucde romperse por diversas causas [2s cuales nios fa crumera or su articulo 267 - cualquiera de {os
conyuges pucde inferponer [a demanda de dnorcio 0 ambos en forma conjuniz si es que existe un acuerdo de voiuntad. o
en su ¢uso contrarto que alguno de jos dos incurra cn alguna de las causales que exige {x ley: ahora bien nucstro ariiculo
266 del codigo sustantive nos clasifica al divorcio en dos clases los cuales son Voluniarie ¢l cual serd caarde ambas
partes cstan de acuerdo cn disolver su maltrimonio ¢l cual se sustanciara de forma administraina o jedicialmente segiin
las circunstancias de! matrimonio. v Necesario fundando ias partes su reclamo en cualquicra de las {racciones vertidas ¢n
i articulo 267 del cadigo sustantivo.

Como anteriormente planieamos la demanda pucde ser presentada por ambos DEro S1 N0 QJUITS a5t CSlarcIngs

<n presencia de un prccedzmlcntn CONENCIOsD

oPero gue efectos produce fa disolucion del vinculo mainmontal®

BQuede disuelio ¢ matnimoms. 3 los gue eralt cOruges vasan @ ser drvorciados v quedan en apuiud de
COTiFRsT TUEVO MAIImomo

2)Queda disueito el régunen econdmice del matrimonio

3a sentencia Go! anorcio me afectz 2 loreoros de bucaa o, S0 2 parlr 6o la fecha de sa mscrnpoidn on &
Registio Civil, £ partir de $5¢ momnenio puete ser conoc:ida por Caaigaier
hasie agui damos por wnniaads oste apanado reiiaTenos Lo osiudio més afordo & ceren o misme en nu2siro

LACISO Q0S¢ nuesire canfivlo en comenio.
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2.11 BIVORCIO.

2,11, CONCEPTO Y EFECTOS.

Es 12 ruptura dc un matrumomo vilido en vida de los dos conyuges. la cual tienc lugar mediante una accién
cha valer por la justicia y solo por Ias causas guc [a misma ley establece.

DIVORCIO POR SEPARACION DE CUERPOS.- El vinculo matrunonial perdura quedando subsistentes la
higacén de fidelidad: de minssiracion de alimentos: ¢ imposibilidad de nuevas nupcias 1 sus cfcetos son fa scparacidn

v por consiguiente a hacer vida maiital

aterzal de Jos cényuges quicnes 32 no cstaran obligados a vivir juntos
DIVORCIC VINCULAR O LEGAL - Este s aquel rompimicnto del vinculo matnmorsal que deia a los
muges on aptriud de contracr nuevo matnmomo, dentro de este exasie ¢l dis orcie voluniario ¥ el divoraio necesario
Nuestro sustento legal nos marca ea su articule 266 dei cédigo civil la clasificacién del divoreio ¢l cual lo dnide
1 dos necesario s voluniario éste titimo a su sez divido on dos ¢f primere de tipe administrativo v ¢f sggunde de tipo
dicral
DIVORCIO NECESARIO.- Se encucntra regulado on las fracoones del articulo 287 del Codigo Ol para of

sinto Federal, cstas causas dan origen al norcio AR op cortra de e voiuntad del cdnyige culpatic 1 g pehcion del

wocenic a%l MISmMC 4¢ acverdo 3 10 c8lablecido por &f arucido 282 del cddigo sustaning legal ol € JUEZ DE LT

AMILTAR decrciara las modidas provisionales periineaics
EFECTOS EN EL DIVORTIC NECESARIC - Hay gue Cstingulr entre los ofectos provisionales v 0 cleclos

shnitves: 108 orimeros sor los oroducidos duran’s i ran

+ .08 segundos 01 viE ez pronundiada ig

cnienciz  gjecwlonada que disuehe ol vinceic mammonial

EFECTOS PROVISIONALES - B! jucz toma providencias para separar 4 1os comuges v confiar 12 cusiodia de
36 iyos a uno de fos conyuges o tereera persona. 25i como o} decretar Ias medidas pertinenics en relacidon a los alimenios
que hace referenciz et articelo 282 del sustento legal invocado

EFECTOS DEFINITIVOS.- Se reficren a la siuacidn permanente cn que quedaran los divorciados. sus ljos 3
us biencs una vz cicculoriada ia senlencia de divorcio es decir con relacion a Jos comvuges. a 10s hujos. § a los biencs

¢ fos consories. apegandose a 1o cstablecido por los articulos 283 al 291 del sustento legat antes invocade.



BIVORCIO VOLUNTARIC DE TIPO ADMINISTRATIVG.-Es una de ias causales gue facthian [a disolucion
det vinculo matrimomal @ fo imeo que deben de cunplir los conyuges ¢s con los requisitos establecidos en e articulo 113

v 272 del Codigo Crvil para el Distrito Federal ios cuales nos marcan lo siguienic.

ART. 115 Ef acia de davorcio admimstrative s¢ ievaniatd en los iérminos prescritos por ¢l arlicnto 272 de este
ordenamicnto, previa solicitud por cserto gue presenten fos conyuges s en ella sc expresard of nombre v ancllidos edad
ocupacion y domicihio de los solicutantes. la fecha v lugar de la oficina en que celcbraron su matrimonio ¥ ¢l mimero de la

partida def acla correspondicnic

ART. 272. Procede ¢f divorcio administratvo cuando habiendo franseurrido un 2fic o mis de celebracién del
matriimorio ambos conyuges convengan cn drvorciarse, sean mavores de edad havan quidade la socicdad convugal de
brenes st oestan casados bajo ese régumen patrimonial. 12 codmuge no csic embarazada. no lengan hijos em comin o
teméndolos sean mayores de odad v esios no teqwcran alimenios o uno de los conyuges Bi € Juez del Regusivo Chnil
orevta wienti{icacion de los cényuges | levamiara una acia o 12 gue se bata constar iz soliciiugd 4C AVOTCIo ¥ Ciiard a o5l0s

mare gue iz ratifiguen a jos guince dizs . 57 ios cdnyuges 1o hacen e juer fos Jeclarurr diverciados o hard ke anctacidn

v g ey
CUTANA TGN

TNSTANC AL TRIBUNALES COLEGIADDS 32 IRIUITS
FUENTZR: SENMINARID SUDICIALLE LA FEDERACILN

.

TOM O KE-ENE?

PAGINA 209,

DIVORTIO ADMINISTRATIVE, Zi DECRETADD
ADQUIERE LA CATEGORIA DE COSA JUZSADA,

PoR 2L T JUEZ DEL REGISTRC CIvil

5t bien os verdsd e térmings gemersies , gue [as seniencias sélo pueden sor dictadas per awtoridad
jurisdiccional, también lo e5 que en zigenos casos expresamente determinados por la ley, se otorga 2 oira autoridad
facuitad comn sucede em o previsto por of articulo 272 del cédigo civil def Distrite Federal, parz gue el €. JUEZ
DEL REGISTRO CIVIL pueda declarar disuceito un vinculo matrimonial, cuande medien ias circunstancias que
diche numeral establece, es decir, gue log selicitantes sean mavores de edad, no tenpan hijos ¥ de comiin acwerdo
hebiesen liquidade la sociedad conyugal, st se hubicsen casado bajo ese régimen, declaracién a {a gue per seguridad
propia de fos divorciantes, ticne que oiorgarscles la categoria de cosa juzgada por haberse pronenciade con ef
picno consentimiento de ellos, segim se correbera con !z exposicidn de motivos que se tuvieron cn cucnta para
sefialar nueves derroteres a fa legistacion civil.
PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA DEL PRIMER CIRCUITQ.
AMPARAC DIRECTO 279791, LILIA DURAN.16 DE JUNIQ DE 1992, UNANIMIDAD DE YOTOS.
PONENTE: CARLOS VILLEGAS VAZQUEZ. SECRETARIO: REGULOQ POLA JESUS. (81C).
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DIVORCIO VOLUNTARIO: 8¢ encuentra regulado por cf asticulo 275 ¢l cual nos marca que ¢s compeiencia de
€. JUEZ DE LO FAMILIAR ci cual declara las medidas pertinenics tales como la separacion de los comvuges, asi como
ubién ¢l proieger los alnmentos a que tienen derccho los njos v ¢l conyvuge afectado.. apegdndose a lo que establece cl

ticulo 273 del mismo sustento legal.

En (érminos generales  mencionamos cn of capilulo que antecede gue 105 efectos que produce la desolucion det
aoulo matnmonat son

1)Queda disuelio ¢f matrimonio v los deja en aptitud de contraer nuevo matrimonio

2)Queda disucite of régimen baje ¢! cual se constituveron ¢n matrimonio

3)Lasentencia del divorcio no afecta a terceros sino hastz ¢l momento de su inscripeidn en ¢l Registro Crvil,

2,112 DESCRIPCION DE L.AS CAUSALES DE DIVORCIO DE ACUERDO AL ARTICULG 267 BDEL

ODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

ART.267, SON CAUSALES DE DIVORCIO.

I El adulieric debidamente comprobade de uro de los convuges

[T El hecha de que durante el marrimon: nazea ua lujo concebido antes de la celebracidn de este con
rrsong distinla a su conyuge stempre s cuando no s¢ hubicre fenido conocimuenio de esta circunstancia,

HI. La propucsta de va comuge prosittuir 2l otre. neo solo cuando el mismo lo haya hecho ducctamente
no cuzndo sc pruche que ha reaindo cualguier renumeracion con cl objeto expreso de permitir que ofio tenga relaciones
wnales con cllz o con ¢

V. La incitacidn a la violencia hecha por un cdmvuge al otro para comceter algin delito

V La conducta de algeno de los cdmuges con el finde corromper a los hilos. asi como Iz iolerancia cn
i cormpoitn

Vi Padecer cualgquier enfermedac  incurable que sca ademds confagiose ¢ hereditecial v ia
npotenciz, seaua! trreversible sicmpre v cuando no tenga origen en ia cdad avanzada

VIi Padecer lrastorno mental incurable. previa declaracién de inferdiccion que s hagan respecio del
muge enfermo

VIii La saparacitn injusuficada de la casa comyvugal  por ings de seis meses .

IX Lz separacion de los convuges por mas de un afio independicnternente del motvo que haya
aginado Ia separacion 1a cual podra ser im ocada por cualquicra de cllos

X La declaracidn de ausencia legalinente hechi o la presuncion de muerte, en los casos de excepeion en
ue 1o se necesita para que sc haga  sla que sc proceda la declaracion de ausencia.

XI La sevicia. las amenazas o las imjurias grascs de un cdnyuge para ¢l otro o para los hijos

XiI La negativa injustificada dc los convuges a cumnplir con las obhigaciones sefialadas en el anticulo
4 sin que ses neccsario agolar  previamenic los procedimicnios tendentes A su cumplumicnto, asi como el
wcumplimicnio sin justa causa, por alguno de los cénvuges. de fa seniencia cjecutoniada en el caso del articulo 168

XiIl La acusacidn calumnicsa hecha por un comyuge contra ¢i otro por delito que merezca pena
1ayor. de dos afios,

XIV. Haber cornetido una de los cénvuges delito dolose por el cual hava sido condenado por sentencra.
ecutoriada.

XV El alcoholismo o ¢! habilos de jucge. cuando amenacen causar fa ruina de la familia o comstituyan
n continuo motive de desavenencia conyugal.
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X V1. Cometer un conyuge condra fa persona o bicnies del otro. o de los hijos un dehito doloso por & cual
hayva sido conrdenado por sealencia ¢jccutoriada
XV Laconducta de violenciz fanuliar cometida o permitica por uno dg los comuges contra ¢ otro ©
hacia los hijos dc ambos o de alguno de cllos  Sc entiende por violencia fanuliar Ja descrita por cste cidigo
XVII El incumphimento imustificado de las detenninaciones de fas autonidades admiristraivas o
Judiciales que se hayan ordenado. lendientes a corregir ios actos de violencia famihar
XIX El uso no terapéutico de las substancias ilicitas a que hace referencia [a Loy General de Salud »
tas licitas no destinadas a cse uso, que produzcan efectos psicotropicos cuando amenacen causar la ruina de [a familia o
conslituyen utt continuo motivo g desaveacncia
XX Elcmpleo de métodos de fecundacién asistida. realizada sin ¢l consentmmento de su cényuge.
XL Impedir unto de los cényuges al otro descmpeiiar una actividad cn los térmnos de lo dispucslo per
el articulo 169 de csle codigo

Nuestro sustento legal nos menciona que las causales son de cardcter Himutative lo cual sigmfica que cada causal

es de naturaleza autéroma. en referencia 2 éste aspecio existe una Tesis que afirma (al cuestion:

NOVENA EPOCA.

INSTANCIA: TRIBUNALES COLEGIADOS DE CIRCUITO.

FUENTE: SEMARARIQ JUDICIAL DT LA FEDERACION ¥ SU GACET.
TOMO: IV, NOVIEMBRE DE 1993,

TESES: Lo, .53 C.

PAGINA: 4306,

DIVORCIC CAUSALES EL ACREDITAMIENTO DE UNA RO ES OBICE PARA ANALIZAR LAS
DBEMAS QUE SE HACEN VALER.

Las cireunstancizs de oue se 2ocis uia de 128 causaies de divorcie ea que Iz aciors fundd su demanda ne ¢s
Gbice mara anailzar las resianies, dade gue cada uaa puede temer repercwsiones 3 consecuencias juridicas
diferentes. Ello os procedente por gue por pna parte, £ articulo 31 del cddigs de procedimicntes civiles para el
Pisirite Federal, impone ai juzgador la obligacion de decidir todos los puntos litigiesos gue hasan sido objeto de
defrate , de sucric que s ol enjuiciante fondz 12 2ccidn  de divercio en diverszs causales {aduleric, amenazas,
injurias graves ¥ separacion por més de dos afles) el O JUEZ deberd examinar eada unz de elias , dade que
constilusen distintes puntos Higlosos, 3 hacer on su eportunidad ef pronancizmients correspondionte a cada uno de
ellos; v por ofra a cada ura de las causales  gue prevd of anicnls 267 del cddige ohil sex zutdnomas o
independientes, de modo gue los efecios gue puede producir une de ellas son distintes a los consistentes 2 loy guo
pucden generar ias demas. En tal virtud, si el juzgador estimé demostrada tante la causal de divoreio consisiente en
fa separacion de los conyuges por mds de dos afios, como Iz de adulterie, es inconcuse gue obre jurfdicamente al
considerar al eajuiciade como comyuge culpable por ésta altimz, con independencia de gue tambidn aparczcs
acreditada en aufos ofra causal de divorcio que ne pucda imputarse cspecificamente 2 sigune de los conyuges ;
pues dada la autonomia e independencia gue guardan entre si a diferencia de la causal que no es imputable 2 une
te los convuges, Ia que es originada por une de ellos produce efectos en relacidn con jos bicnes que los consories se
hubieran dado o prometido, en trmines del ariicule 286 del codige civil; en cuanto al pago de alimentos | Iz
condena se establece en favor del conyuge inocente de zcuerde con 10 que ostatuye of primer parrafe det articulo
288 del mismo ordenamicnto; ¥ respecio al momento en gue s¢ reeobra ia capacidad para contraer nucwve
matrimonie, ef culpable no podrd hacerlo sino después de dos aftes de conformidad cor lo dispucsio por el articule
289 del ordenamiento citado entre otros.

QUINTO TRIBUNAL COLEGIADG EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCULTQ.
AMPARD DIRECTO 4985/96, ANTONIQ ADRIAN RODRIGUEZ, 20 DE SEPTIEMBRE DE 199
UNANIMIDAD DE VOTOS, PONENTE: JOSE NABOR GONZALEZ RUIZ, SECRETARIO: ANTONIO
REBOLLO TORRES. (SiC).
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Cabe hacer mencion que con ias reformas del 23 de mayo sc reformaron los articutos 288 vy 289 quedando de 1a
wpiente forma:

arl.288 En los casos de divorcio necesario ¢l C. Jucz de lo Familiar scomenciara al convuge culpabic al pago de
mentos a favor del conyuge inocenic fomando on consideracion ias circunstancias del ¢aso. entre ellas Ias siguicntes:

1. Ia edad y el estado de salud de los conyuges

Ii. Su cahificacion profesional y su posibilidad de acceso a un cinpico

I Duracion del matrimonio ¥ dedicacion pasada s {utura 2 la familia

IV Colaboracion con su trabajo en las actividades del cénvuge.

V. Medios econdmicos de uno v otro conyuge asi come de sus necesidades y;

V1. Las demds obligaciones que tenga ¢l cdnyuge deudor.

También nos menciona que si ¢l codnvuge nocente carece de bicnes: er su caso se hasa dedicado al kogar, al
udado de los hijos o 1o tenga la postbilidad de Lrabajar tendrd derecho 2 los aluimentos pero este derecho se extingue si

acreedor COMrae nUCVAs NUPCIAs O S¢ una oh concubinato. encontramos que en refacidn a las fracciones V1Y VI el
myuge enfermo tendrd derecho a los alimentos si éste carcee de bicnes © s¢ encuentra imposinlitado para trabajar, pero
1 su casd 1o opera of pago de mdommizanon por dafios v peTpdiaios comd procede on o anterior. ahora bien tratando
serca del divorcio voluntario judicial 12 muger ucnen derecho a los alimenlos por of mismo ticmpe que dure su
1atrimonic 51n0 hene ingresos siempre v cuando NG se una cn Matrimonio O en St Ca08 R Concubinats.

ART . 289. En virtud del divorcio fos conyuges recobrardn su entera capacidad para contracr matrunome.

ART 81. Las sentencias deben ser claras precisas v congruentes con fas demandas » las contestaciones y fas
cinas pretensiones deducidas oporiunamente er cl pleito . condenando o absolviendo al demandado v decidiendo todos
¥ puntos liligiosos que havan sido objeto del debate . Cuando ¢stos hubieren side varios . s¢ hard ¢f pronunciamicnio
arrespondicate a cada une de ellos.

2.IL3. ANALISIS DE LA FRACCION Vi DEL ARTICUYLO 267 COMO TATSAL DE DIVORCIG.

Un peligro muy comin que cxisic al contracr matnmorio ¢s {a posibilidad de que tu pargja te pudicre legar 2
omagiar con monvo det Lrato sexual.

Nuestra fraccion VI del ariiculo 267 establece como causales de divorcto a las enfermedades cronicas ¢ incurables

» contagiosas, asi como la impotencia sevual incurable irreversible sicmpre y cuando no tenga sn origen en la edad

nanzada: pero recordemos ¢l coniemdo de dicha fraccidn
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ART. 267. SON CAUSALES DE BIVORCIO.

FRAC. V1. PADECER CUALQUIER ENFERMEDAD INCURABLE QUE SEA ADEMAS CONTAGIOSA O
HEREDITARIA Y LA IMPOTENCIA SEXUAL INCURABLE IRREVERSIBLE SIEMPRE Y CUANDO NO TENGA
SUJORIGEN EN LA EDAD AVANZADA

De acucrde a los cstudios realizados por reconocidos psicélogos y perttos en la materia fa mavoria de las
crfermedades son contaglosas por medio de bacterias. ahora bien nuestra pregunta scrd que cs una bacieria;  provienc del
gricgo BAKTERIA BASTON cs decir ¢f nombre que reciber los organismos unicclularces y microcdsmicos que carcees:
de niiclee diferenciado v se reproducen por division celular sencilla.

Para que sc pucda invecar alguna de las enfermedades citadas come causz1 de divorcio deberdn de reuur ties
aspectos, dice 1a fraccidn cstas deberdn de ser cronica, incurable. contagiosa o hereditariz, tomaremos de cjemplo ias
anteriores cnfermedades 2 guc hacla mencidn nuestro sustento legal tales como la sifilis, tuberculesis, haciendo un
estudio acerca de fa unpotencia scxual incurable ¢ wreversible por parte del homnbre,

SIFILIS- Enfermedad mfecciosa de transmision scxual. causada por la espirogueta  Treponema — Pallidum
bacterias con forma cspiral v parcdes celulares Gram negativas y con flagelos {ilamentos mternos entre la membrana v
la pared celular que proporciona al organismo movilidad capacidad para moverse: Treporema Pallidum. causante de la
SIFILIS esura cspirogueta un muembro del orden Sprrochactales v de la familia Spirochataceae

TUBERCULQSIS Las bactenas suelen clasificarse signiendo varios criterios; por su fora en cocos (esferica)
bacilos (forma de basion ), Espiroguetas v espirtlos (con forma espiral) , segin la cstruciura de la pared celular por ¢
comportauenio que presentan frente a la tincion  de gram. en funcdr de gue necesiten oxigeno para vivir ¢ no
(acroblas ¢ amacroblas. respecfivamcenic), segun sus capacidades metabolicas o fermertadoras; por su postbilidad de
{fornmar csporas resistentes cuando las condicioncs son adversas v en funcidn de la identificacion scrologica de los
componentes de su superficie v de sus acidos nucleicos. ¢l BACILO de la TUBERCULOSIS solo pucde ser reconocido
{ras su rcacclon con distinias tinctones connotz TINCION DE GRAM que es un método de identificacion de bacterias
mediante una tincién ¢specifica desarrollada por ¢ medico HANS CHRISTAN JOACHIM GRAM

IMPOTENCIA INCURABLE : Nuestra legislacidn nos mazca gue i2 impotencia sexual mcurable es una de las
causalcs que dan origen al dnorcio; cabe decir que siempre y cuardo la misma no tenga su onigen e 1a cdad avanzada
pero bien lo dice solo que esta sobrevenga después de cebrado el matrimonio. con lo cual nos podemos percatar de gue
cuando [a impotencia sexual mcurable sobrevienc antes de que sc celebre el matrimomo (an s6lo serd un impedimento
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Efectivamenie nuestro sustento lcgal Io marca dentro de su articule 156 en su fraccidn VI dcl cual
Jundarcnos mds adelante en nuestro apartado que nos sigue, o efecto que surge a causa de este impedimento cs tan solo
2 nuiidad relativa.

Pero nucstra pregunta serd §, que ¢s ka impetencta sexual 7 pues bien en términos gencrales; serd {a condicion
1 ia que un hombre cs incapaz de alcanzar la consistencta precisa af penc para la penctracion cn las relaciones scauales
:nominada. asi mismo como Disfuncion Eréctil . no hav que confundir a la impotencia sexual con la cyaculacidn
ecoz, pérdida del Hudo o ausencia de orgasmo, »a que o cstos casos si se puedc obtener una ereccidn satisfactona; hoy
t dia ci 25% de los hombres mayores de 63 afios son 1mpotentes, pero eso no significa que ia impolencia sca causa de
fad avanzada, puecs sc puede deber a causas tanto psicoldgicas como a la fatrogénica que surge por Ia utilizacion de
:edicamentos guc se {oman para iratar otros trastornos: sin dejar aun lado que desde principios de Iz década de 1980 sc
an creado formulas para tratar a la unpotencia sexuaal

284, LA IMPOTENCIA SEXUAL COMQ CATUSAL DE BIVORCIO,

Anteriormente analizamos que 8 1a 1mpotencia sexual surge antes de la celebracién del matrimonio esta licga ha
:r tan solo un impedimento mds para coniraer matrimonio como o marca el articuio 136 en su fraccion VIiL: pero

scordenmios o gue no

[

oot

al sustento legsl v en especial 1z fraccidn en comento,

ART. 136, Son impedintentos para cclebrar el contrato de matrnimono,

frac VIIT La :mpotencia incurable para Ia copula

frac IX v las enfermedades cromicas ¢ incurables que sean, ademds contagosas o hereditanas

Este impedimento da lugar a una nulidad rclativa 1a cual se tiene que hacer valer dentre de los scsenia dias
espuds de ceicbrado ¢l matrimonio ¢n caso contrario da Iugar a que se convalide v no sea causa de divorcio sin poderse
wvacar con posterioridad, nucstra iegislacion crvil establece que la timea fuente para perpetuarse la cspecic ¢s la union
ic un hombre con una mujer por medio del matrumonic entendiendo que ambos aparte de tener la capacidad para contracr
1 mismo. enitc ambos no mede la unpotencia sexual relativa, pero también es cierto que en gran medida nuestra

sgislacion ha dejado de tocar cste aspecto va que lz pargja de hov en dia nos ha dado a sobre entender que Jz vida de

mbos en cuante 2 lo sexual ¢s totalmente intima  por 1o cual no dan cavidad a ungin tipo de intromisiones
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Tradicionaimente s¢ ha atribuido propiedades afrodisiacas a muliitud de sustancias. desde of polvo de cuerno de
Rinoccronte Afncano. hasta la vaso dilatacion que facilita 1a creccion del pene » la congestidn venosa v secrecion de la
mucosa vaginal v wvulvar por consiguicnic resumiremos que aunque ésta sobreviniere despuds dc celebrado &
matrumonio tiene un extense panorama médico para Hegar a comtravenirla, con o cual juridicasienic da fugar al
divorcio pero si la parcia acepia que esle sc curase. 1a causal quedaria moralmentc inexistente .

En relacidn 2 éste aspecto encontramos una Tesis que nos habla on refacién 2 [a impotencia sexual en el caso de
Iz mujer, en ¢l estado de Mdxico, faxativa que cn términos basicos se legarian a tomar cn cuenta par ko aceptar nuestra
propuesta sim embarge hay que hacer notar que las disposiciones del estado de México con las del Distrito Federal no
son en su tofalidad las mismas. por lanto nuestra insistencia en proponer dicha adicion ain en conts2 de lo que se
establece cn dicha tesis  dando oportunidad gue el actor en éste caso el hombre ofrezca sus documentales que crea
perinentes para hacer valer su accién de divorcio. pues no nos parece justo que en ¢s¢ aspecto tan solo se conterple la
tmpotencia por parie del hombre; a mi parccer existe una laguna muy grande dentro de {al disposicrdn contemda en Iz
fraccién VI de nuestro sustenio legal invecado.

NOVENA EPOCA.

INSTHNACIA: TRIBUNALES COLEGIAROS DE CIRCUITS.

SUENTE: SEMANARIO JUBICIAL DE LA FEDERACION Y SU GACETA.

TOMO: VIi, AGOSTO BE 1998,

TESIS: 2. €113 C.

PAGINA: 853,

DIVORCID LA INCAPACIDAD FISICA PARA LA PROCRECAION POR PARTE DE LA MUJER NO ES
CAUSAL DE BDISOCLUCION DEL MATRIMONICQ (LEGISLACION DEL ESTADC DE MEXICO).

De una correera b ohjetiva interpretzcién de io gue estatuye Iz fraccién VI del articulo 267 del cédigo civil

parz ¢l estado de Méxice, no puede seguivse que iz incapacidad por parte de Iz mujer parz of débito carnal ¥ parz
procrear hifos sean motives lepalmente establecides para que prospere el divoreio, puesto gue tales circunstancias
no6 fueron comprendidas por el legisiador comién dentro de los suptestos de dicha nerma y apartads 3z gue solo se
refirieron al efecto la impoetencia incurable por parte del varen, sobrevenida desoués de celehrado el matrimonic.
Por tante la alteracitn cn la salud de a comyuge con posterioridad a dicho matrimonio, que incida & ua anormal
funcionamiento de drgans reproductor o bien en Iz incapacidad para el débite carnal mo ¢s causa de divorcio ,
aunguc $i podria serlo de diversa accion; de abi que adn cuardo iz prucba pericial médica sea 1a idénea para
demostrar tal incapacidad de Ia conserte, en tanto los peritos son los indicados para establecer bioldgicamente las
condiciones correspondientes a cierto padecimicnto v su origen de todas formas cg concluyente que no procede tal
accidn si, refterase gue i2 incapacidad para el débito carnal ¥ para ia procreacion no estdn previstas en la
legislacién sustantiva aplicable como causa especifica de divorcio.
De consiguicnte aunque el actor ofrezea la documental consistente en un informe médice sobre la causal invocada,
ésta carece de eficacia paza ¢l fin pretendido, porque, ademds de no ser ¢l medio convictive adecuado, dadas las
cuestiones 3 caracteristicas gque debieron probarse, de cualquier mode dicha accidn ¢s improcedente per no
establecerse en ¢l precitado codige civil Ia comentada incapacidad fisica por parte de la cényuge comoe causal de
divorcio. SEGUNDG TRIBUNAL COLEGIADO DE CIRCUITO EN MATERIA CIVIL DEL SEGUNDO
CIRCUITO. AMPARQ DIRECTO 224/98, EDSON VALENCIA MORALES le. DE JULIO DE 19938
UNANIMIDAD DE VOTOS. PONENTE: VIRGILIO A. SOLORIQ. SECRETARIO FAUSTING GARCIA
ASTUDILLO.(SIC) 24



2.11L FRIGIDEZ FEMENINA.

2AULLCONCEPTO Y GEMERALIDADES.

Tanio s¢ ha wratado este tema que  para cada Autor existe un conceplo difercnic: en términos geacrales no exisic
coitcepto aplicado gencralmenle sobre la fngides, femenina ya gue para entender su conceple nos tendremos que apegar

wiestsa educacion sexual.

Los hombres que hasta la década de los afios sesenla se dedicaron a descnibir 2 la sexushidad femenina. ilegaron
ser victimas. de un total contrasentido cultural. ya que dentro del enfoque médico  existe muchisima polémica ya que
i salido a relucir varios medicamentos: ferapias. » fralamentos que nos llevan a una sfectiva sofucién  a cste
ablema.

Para algunes 12 Frigudez femenina cs una anestesia scxual ; para otfos ¢s una pardlisis o fnaldad mds o
enos. umdo 2 la naturaleza bioldgca de la mujer, para Sedward es un bloqueo del deseo | nos menciona que fa mujer
ic es sexualimente incompleta. ¢s mdas frustrada que indiferente, para BERGLER | ¢s la maptitud al orgasmo.
TASSTERS vy JHOHENSON comparten la epinion de BERGLER

Largos estudios sc han hecho sobre el difict! aceeso a la fngidez {eimenina; 1as perturbacioncs sexuales presumen

- ol . fani % intimi M nerg en iz mayvoriz de
masiado de saber todo lo reiacionade con la intimidad de la mujer . pero en ia mayoria de

L

asan cn sus propias necesidades | prosecciones fantasiosas » a veces hasta de sus insuflciencias, pero fa verdad es que
se ipo de hombres son los que menos congeen de la anatomia v fisiologia de su parga: dedicandose a exigir ial

eber (I7)

Podriamos resumur que una muer frigida serd aquella que evita mas o menos todas las emociones .
Una mujer frigida cn ¢l conceple mas general es aquella para quicen cf sexo no ticne sentido Desde nifia sele ha
ducade cn la creencra de que tede o seaua! os ropugnante b pocaminoso. ¢l sCNo ©5 para eila algo ineceptable ¢

ncomprensibic séio considerade como fucrza reproductora

[7}DR.J.J LOPEZ IBOR LA FRIGIDEZ COMO COMBATIR UN MITO
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Relacionaremos a Fa frigides con fa dismunucion o ia faliz de respuesta seuad que tenga la mujer ante lodo tipo
de cstimulo afectivo, puede legar a pensar que ¢l sexo no ticre aingin sentido, cs min cierto [o que tos menctona alguno
de los autores  va que casi el 25% de mujercs infantes viven rodeadas de costumbres anfiguas va que clias también fugron
cducadas por sus padres de igual forma y asi continuamenic tal educacion wa de generacion en generacién:  hereddndoles
uz falso conocinuento accrea de fa misma v del placer seaual . haciéndoles ver que este derecho solamente se gjercita
como ung cbligacion de cdad v compromise rodeadv por un vinculo denominado matnmomo. logrando asi que ostas
nifias vivan bajo k2 sombra de lz mnagen varonit desarrollindose a imagen y semcjanza  de la madre, legando al
matomonio con un concepto  rigido de cumplir porque ¢s obligacion  consumir ¢l acto matrimomal v no porque clia
signta interiormente ¢l gusto de realizarlo

La respuesta sexual sc encuenira en la vida cotihana de cualquier parcia que se casa pensando amar cuando
realmente 1o que los empuja 2 comprometerse ¢s ¢l apetiio sexual de su pareja v no el amor musmo hacia clla. es entonces
cuando para csc lipo de hombres no les ¢s suficiente nada y terminan cambiando a csa mujer sun importarles io que
licgaren a sufnir por eso : sumplemente buscan un placer sexual diferente al de su pargja dando lugar al adulieno y nor

consecuencia al divorc:o.

Encasi ¢i 88% de los casos clincos acerca de la frigides femenina esia ¢s consecuencia de [actores psicoldgicos
s decir sc considera que son psicdgenas cstos factores psicolégicos pueden ser conscientes ¢ mnconscientes 81 DR 5. )
LOPEZ IBOR en suchra LA FRIGIDEZ COMO COMBATIR UN MITO | coumera estos factores psicolégices factores
que tienen gue ver en mucho también con ia respuesta sexual del hombre , ast como de su 1gnorancia {18}

A pesar de los Impresionanics avances mcédicos cn muchos campos de Ia atencion santaria. SYNERGY nos
menciona et un articulo boletin de la Sociedad Canadicnse parala Safud Internacronal, al panorama mundhal de ta salud

mentgl,

(1I8)DR J J.LOPEZ IBOR LA FRIGIDEZ COMG COMBATIR UN MITO
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Un informe concluye que una de cada cuatro personas del mundo sufre de trastornos mentales. emocienales o
inctuales y scglin una de cada tres pacicnies asiste ante un profesional de la salud por preblemas de depresion o
edad ; cn ur estudio hecho por el Departamento de Medicina Social de la Ur{i\ ersidad de Harvard. sciiala que s¢
tiplican la depresion crémica, 1a esquizofrenta: la demencia y otras enfermedades sumilares cortnibuyendo 2 cllo los
slemas ccondmtcos y ¢t mavor aivel de ostrés de Iz vida actual.

FASE GENITAL Scgir ia icorla del medico y neurdloge austriaeo | SEGMUND FREUD . cs la clapa final del
arrolio psicoseaual dei ser humano, caractenzada por [a primacia de los 6rganos pemtales; seglin la teoriz freudiana.
sersistencia cs la primera  {ase gemual cs 1a responsable de las diversas perturbaciones sexuales: tales como el
msmo. o la impoteacia sevual: de fa lusicnia fomenina y de 1a homosexualidad, considerada entonces por Freud
10 Una perversion

El “cspasmo” del vaginismo como a menudo cl dolor de la disparcunia no sonr winds que la representacién
bohica. en el plano fisico: de conflictos mds o menos inconscienics. toda la personalidad  de la pacienic pucde estar
umuda en el sintoma (19}

21IL2.1. FACTORES PSECOGENGS CONSCIENTES.

AYTEMOR AL DOLOR DE LA PENETRACION- Una de las principales causas psiquicas (olerada como facior
sciente, ¢s of dotor a la penetracidn ¢s decir ¢l micdo que sienten todas las meres a la desiloraciOn: csio motiado
el miedo # dicho dolor s decir al no lubricar y al no refajarse la mujer. ¢l coito deviene doloroso. con Io cual se Hega

crear un circuiq profunde  ileme de vicies x frustraciones. asi mismo considerado cste sintoma como vagimsmo 3
pareunia,

Ante Ia respuesta de alguncs psiclogos respecto a cste aspecto inwestigamos que fa muger lega a salir de este
culo cuande la musma aprende a relajarse v ambos obienen  una lubricacion suficiente para hacer ci dolor menos
enso ¢l miedo al couio fo iraducen cn ia incapacidad para aicanzar ia platalorma orgdsmica y adn después a que se
oduzca la descarga neurovegetativa del orgasmo;  GILBERT TROGIMAN cr sy obra “LA FRIGIDEZ FEMENINA Y
MO TRATARLA™ cn su capitulo primero . segunda parte : nos menciona ¢ problema exustente ante una desfloracién
tficial ¥ nos marcaz(20)

9} DR MARTINEZ GUERRA LUIS GERMAN. GINECOLOGO OBSTRETA SECRETARIA DE SALUD 1772

0y DR GILBERT TORDIMAN. LAFRIGIDEZ FEMENINA Y COMO TRATARLA
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Que fa practica estenduda cn algunas poblaciones primitinas fa pregonan ginccologos anglosajones a litulo
aeimng de como se tleva acabo.  avudados con 1ubos de PYREX | étbios y lubricados. de calibze crecienic en mas o
s dos semanas realizaban ung difatacion progresna del orificio himenal. sosticnen que Ia practica de csta
sfloracién artificial : da la seguridad de un éxite erdtico acenscjable cuando ¢l himen es duro. grueso v restsiente.

Es mun dilfcil que los psicélogos: ginecdlogos apruchen fal accion pues ia mayoria de fos cntrevistados sesticiren
¢ st s¢ llevara acabo tal practica terminarda con todos ios cfectos que deberian de surgir v descubnir ontre ambos
nyuges su sevo natural y anatémicamenic. a traves de la sexo terapia disohviendo cada momento toda ignorancia acerca

¢ste {emea tan polémico como lo cs [a fngidey.

B) TEMOR AL EMBARAZQ Desde ¢pocas antiguas primmtivas es biea sabido que vna consecucncia logica
spuds de terer una relacion sexuval es el embarazo: 250 dejando a ur lado todos los mélodos naturales. farmacéuticos
aterizles de proteccidn que existen hos cn dia. a nnel de avances de fa Ciencia  para cvitar la perpetuacion de la
pecie . logrando segin los conocedores de la mataria llevar acabo una vida sexual normal : despreocupando a las
wrgjas de ka nds minima posibilid:;d de obtener como resultado de csa relacion una obligacion mucho wds fuerte como
- es el embarazo. csto es en el dado caso de que la pareja de comuin acuerdo se apeguen a dichos métodos
wiconceptivos, ¢l machismo Hega a influir cn este aspecto va gue la muer se¢ siente desprotegida anie ia respuesta
sunda de su pareja de no utilizar mngitn método. por no creer €l que sea necesarlo v por It ¢n conira de sus principios de
ombre machista cs decir de  semental: dejando la responsabilidad  total en 1a mujer creando una perturbacion
sicoldgica. al momento de realizar &l acio dando como resuiiade una asociacion inconsciente 1y ¢ itando ¢l orgasmo

Tambicn ¢s muy sabide » comprobado que los métodos anticonceptin os en su mavoriz pucden llcgar a afectar en
1 mayoria a todas aquellas personas que los utilizaren © en la mufer les da como resuliado un frigidez. asi como los
wtodos intrauterines que incluso legan a cncarnar dentro de 1a mujer afectando el interior de su vagina @ con ¢l use

cl DIU : diafragma. preservativos o anticonceplivos en su mayvoria son eficaces para evitar la potencia reproductora de
1 £5pCcic :"yo les hago una imvitaciGn a todas csas mujeres Gue ulilizan csos méiodos que primeramenie se informen para
vitar causar lesiones 2 su salud fisica ¢ interior v recuerden que tanto hombres como nuneres ticnen el derecho pleno de
ozar def sexo pero sin dojar adin lado la gran responsabilidad ¥ madurez que se necesita para llevarlo acabo ¢stando de

or medio el amor v no un simple apetuto sexuat.
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C)y PREQCUPACIONES ACUCIANTES Y PERFECTAMENTE CONQCIDAS FOR LA MUJER

TORDIMAN: Hama asi a todos csos probiemas sociales. cconomicos ¢ seatinentales que la nager llega o ener
cn su vida cotrdiana © claro que dendro de esie aspecio se debe de iener on cucnla la sensibilidad de cada muer anie fos
problemas los cuales Iicgan a rebasar su capacidad psicotogica: cn ¢l marco legal una de tas causales quc mas aluden at
divorcio os Ia de incompatibilidad de caracteres. esto aunado a todes cstos iactorcs dando como resuliado un molno s

de disolucion matrimonial 3 princrpalmente que on la mujer Hega a surgir a ngides lememna ( 21 )

D)DISGUSTOS RECIENTES CON EL MARIDO

Segin cstudios realtzados al hombre ent uit 3G % lc es mas facil cyvacular cn unz muer con 1 cual acaba de tener
una discusion anie ¢sie aspécto entrevistamos a una mujer casada v nos perautid compartir uaa esperrencea sobre su vida
sexual.

YOLANDA de 35 afios de cdad : casada desde hace 10 afios ; con dos hijos . clla nos comenta que cn una
ocaston ella v su marido se encontraban discutiendo acercs de 12 educacion de sus hijos : respecto a los conllcios que
ocasionaba su pniner hijo en la primaria. nos comenta que fig tan rigida la discusion que cf marido cn lugar de tencr
una reacctén madura ante el problema lo anico que hizo fue proponerle a clla que tuvicren relaciones seauales v que
después se ocuparian de esa situacion : a lo que ella e coniesté que no era ¢l momento oportuno para pensar ¢o €so2 Y
que el deberia de ser més consciente respecto a tener presente primero sus problemas en relacion con su Rijo que el debito
de la relacion sexual; ella dice que desde entonces cada vez que tiene alguna discusion refugia sus disgustos en él. cs
decir que muy dificilmente tna mujer puede Hegar a tenter velaciones sexuales después de lener una discusion

D) TENSION DE ORIGEN NEUROTICO.

Trawando de los desordencs psiquidtricos existen valores en ta conducta de los seres famanos canalizados como
valores de comtinuidad v discontinuidad por ejeroplo”

Una mujer attie la angustia puede tener valores de continudad o discontinuedad con relacion a la sociologia.
psiquiatrica en ei primer valor recae v reacciona ante fa angustia recavendo ¢n un estado cataionico o hebefrénico es decir
dejandose influenciar por los de mas: en el segundo oculta sus emociones. s¢ mugcstra extraiia v sobre todo se deja Hevar
por las sospechas

E)TEMOR A SER DESCUBIERTA.

Dentro de esta cdicidn he tratado de affuenciar 1odos los faclores psicoldgicos que afeclan a la refacion sexual
que con llevan a una frigidez en Ia mujer pero dentro del matrimonio . por o cual podeinos resumar que cl femor a mi

parecer es kacia los hijos s1 ios hubiere: es decir el temor de que los hallaré wenmendo diclia relacibe

(21)TORDIMAN OBRA CITADA
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Ahora ien en términos de la mujer soliera pues cusien muchos personajes a quicnes e tinveeren cf temor a ser
scubicrias ante cl desarrollo de su sexnahdad: en ef prinier plano serian los padres: le seguirian fos de mas fanulares y

tercer Tango algin (ercero ajeno 4 su famnlia como o podria ser un pohicia. o cn su caso un \ccino cic

FIASOCIACION ENTRE COITO Y ACONTENCIMIENTO TRAUMATIZANTE,

La mujer por cf solo heche de ser mujer corre mucho mis ricsgos. a diferencia del  hombee cn refacién a su

©rpo v a su vida sexual. pero no hay que dejar a un lado que ol hombre tamibngén puede tener aspectos fraumaticos en
vida sesual. la mujer ante la (ontativa de un abuso sexual o de una violacion gueda totalmente traumatizada para todo
quc resia de su vada | ¢ of ser infectadas de SIDA por su parga: ¢l embarazo doloroso: Ia inenperiencia del vardn anic ol

:to en fin pucden ser muchas las causas traumatizanfcz en una meyer que dan surgimiento a la frigidez

125.2.2. FACTORES INCONSCIENTES.

A) EL ASCO - Podemos aludir a lo relacionado con las expenencias {rammatizanies de violacion o gbuso dela
wyjer en ¢l marco sexual. para esas mujeres el sevo Hega a ser abominable. o nauseabunda: et origen de esta actitud al
arecer de los pstcdlogos estudiosos on ¢sie tema no €5 otra cosa mis que g educacion que reciben estas mujeres de sus

adres v ded colegio jos cuaies muestran una repuisa hacia ci sexo.

B) RECHAZG AL VARON - Existen muchas causas que pueden provocar cl rechazo hacia el varén. como por
jcmplo el hecho de que desde niffa una mujer vea sometida a su madre ante la autorided de su padre 1o puede causar
erio miedo v coraje en contra de los de mas hombres: o el hecho de tener una experiencia con vielencia 3 que después
2 osto no exisla nadie a iras para  responder por ellal le hiace ponsar en la mas minima oporiunidad de estar con un
ombre v muche menos de comparttr una vida eft comin tanto social como sexualmente. viven frustradas sin darse
uenta siquicra que estan frente a una frigidez que cn ia mayoria de los casos tiene solucton

C) RECHAZO HACIA UN TIPQ CONCRETO DE HOMBRE - A contrario--scnsu del anterior muchas veces la
aujor Hega a confundir fa tmagen de su padre con fa de los de mds hombres obsestondndose en ella y exigiendo que él
wombre que Hegare a querer tener vida en comiin con cila debe de reunir fos aspectos que reiine el padre por ser su
todelo de hombre no se da ia oportunidad de descubrir otra imagen diferente a [a imagen proteciora del padre (22)

22)TORDIMAN OBRA CITADA.
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DILA SUPEDITACION DEL SEXO A DETERMINADAS VARIANTES O DESVIACIONES SEXUALES.

En cste apartaco nos lendremos que retnitir 4 todas esas desviaciones sexuales que existen en los seres huinanos
decir a esos modos que tienen fas parejas de gozar del scvo de su parcia v que a veces son incolerenies para algunas
geres taics como la homosexualidad: 1a sodomia; el maxofemis; la fellatio: la cunisalex. etc.

E) POR UN ESTADO DE ANSIEDAD CRONIFICADA MANIFESTADA PSICOSOMATICAMENTE.

Estos son los mas comuncs que oxisten de ansiedad : iales come diarrea. dolores de cabeza. ¢risis nerviosas: 3
gidez,

2.111.3. FACTORES BIQLOGICOS.

La sexualidad como ia funcron de nutricion, cn cuanio 2 sus modos de exprestdn depende. por cieno de factores.
cioculturaics. El Musulman ayuna durante os dias que dura ¢l Ramadan. el judic crtodoxo no toco el cerdo, v é1
onje hace voios de abstinencia scxual, ¢stas conducias ostdn  determinadas por motivaciones personales que a menudo
sterminaron Ia ética de todo un grupo cultural o religiose, por lo tanto podemos decir que cfectivamente la sexuatidad
anc sus raices bioldgicas: existe una intwicidn sexual que se expresa por medio de un aparate ¢specializade de drganos.
anduias, hormoenas redes v centros nervioses (23)

La funcién del erotlsmo ¢s ¢l placer mismo : Jos descubrimientos recientes abogan en favor de la hipdtesis sobre,
orgasmo; ereccidn v evacalacion. en nuestro cerebro arcaico .

Pera desde ¢l advenimiento de la sexologia. g fines del siglo XIX . ofros progresos han medificade nuestra

ancepcion sobre ia frigidez femening basada en digresiones metafisica.

2.I1L4. FISIDLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL.

KINSEY (1894--1956) al {inal de la segunda guerra mundial obliga a repensar los conceplos tradicionales de la
wralidad Judeo-—cristiana. La bomba de Hirsluma, ¢l descubrimicnto de los campos de externunio. el proceso de
luremberg, fevanta que en las concicacias problemas que adn ro han encontrado solucion

Durante 1os afios de gucrra . 1a mujer paladed sy independencia v al asumir sy frerza de las crrcunstancias,
esponsabilidades de los hombres |, esposos o hermanos que fuchaban en paises lejanos | se redescubrié como persona
otal suscitdndose dos aspectos.

23)TORDIMAN OBRA CITADA.
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Las muyjercs no liegaron a experimentar ¢f desco seaual: mucho  menos accedieron al orgasmo.
La calidad de las relaciones sexuales se sometd dircctamente a [2 satisfaccion sexual. licgando a considerar que
¢l sexo era cf mejor sismégrafo del cluma conyugal. las estimulaciones del orgasmo cstin jerarquizadas cn funcion de su

clicacia

TORDJMAN otorga ur cuadro de por cientos de los actos sexnakes licvados acabo.

EL FLIRT HETEROSEXUAIL., enun 24 %

EL COITO PRECONYUGAL cncl 10 %

EL SUENQ EROTICO en ci 3%

LA EXPERIENCIA HOMOSEXUAL enel 3 %

LA FANTASIA EROTICA solo enel 1%

Con este cuadro nos menciona  gue esa cra la forma que tenia KINSEY para que sc aprovechara ¢t tratamicnto.
de las insuficiencras seauales de la mujer: la masturbacidn y ¢l flint conducen con frecuenciz at orgasme que at coiio.
mismo., quedando asi al descubierte las factores de la frigidez o la represtdn  de {2 masturbacion en la mia v la
adolescente.

MASTERS Y JHONSON' ¢cn los afios sesenta.  tomzn i revelo Al difundir el concepto 3 €l vocabulario
pstcoanalitico al 1mponer normas de performances sexuales que a veces contribuven a crear un chma artificial de
insatisfaccion. van a aceierar ia caida de los tablies v a incremeniar ia curiosidad por lo sexual nos basarcmos en las
fases csquematicas que TORDIMAN nos otorga cn su obra para catendes sncjor a la frigidez femenina. esto lo tocaremos
SN nuestro siguicnlc apartado

2.1IL4.1. FASES ESQUEMATICAS.

Como lo mencionamos anteriormente estas fases nos pertmitiran ¢ntender mejor a ia fngidcz fomenina, son dos

las fascs a las cuales hazcemos alusion: las cuales son

Ay La primer fasc s¢ cncuenira dentro dei deseo sexual poniendo en juego un proceso vascular dirrgido por el
sistema nervioso parasumpéaiico: en ¢l hombre por medio de la ercccién y en la mujer por la [ubricacsén vaginal.

B) Una fase orgismica que da lugar a todas ias sensaciones subjetivas del piacer culininante , pone en juego la
contraccion de fos milsculos especiales. esencialmente sc concrela en el sistema nervioso simipitico. en el hombre se
concreta por [z eyaculacion cwvo advenimiente no obliga al orgasmo y en la mujer por el orgasme clitons--vaginal.(24)

(24)GILBERT TORDIMAN LA FRIGUIDEZ FEMENINA COMOQ TRATARLO EDIT GRANICA
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LEL4.2. DESEQ Y ORGASMO.

El deseo o entenderemos como sentimicnto de impotencia que evige fa intenencion de la voluntad para dingir
iccidn hacia la posesin, conocimicnto o disfrute de afgo. ahora bicn un deseo ha sido objcto de muy diversos andfisis
distiitos campos de Ia cultura pero cs hasta Ia doctrina psicoanatitica de SIGMUND FREUD Y JACQUES LACAN
1de ha tenido un mayor desarrotlo. En freud. of desco se refiere al deseo inconsciente que esta hgadoa  determunadas
seriencias infantiles represnas ¢ traumdticas: ahorz bien ne ¢s lo musmo necesidad, demanda. que  deses: ya que no
znde a ninguno de los dos aspectos. sino que simplemente of desee nace v sc genera continzamente.

En la fasc dcl deseo ia vagina ¢s ¢l primer organo genital que reacciona al desco sevual. auaque la estimulacion
cial csté a dislancia, en cf nivel del pezdn ¢ del clitoris (23)

LUBRICACION VAGINAL: Una sustancea univosa trasuda a través de las paredes de la vagina v tapiza toda la
cosg . como goias de sudor en una frente que transpira, esta tubricacion revela un fluir sanguineo comparable al que
svoca la ereccion  del pené, pero csta congestion sanguinca  mucha mas difusa en la mujer inunda los drganos
nitales 1nternos v externos v sc exticnde a toda ¢l area pelviana, este proceso sc asocia con contraccienes musculares. 2
usa de csto [a glandula mamaria sufre tres modificaciones.

I -creecion del pezdn que se endurece. 2.-tumcscencia de la aureola pigmentana, 3 -v por fin una congestién de
glandula mamana en su totahidad. que puede hacer sentir opriménic ¢l sosién,

ORGASMO: El orgasmo femenine pone ¢n juego [a contraccién de misculos especifices. los musculos
:rivaginales repartidos en tres grupos de conjuntos relacionan el clitoris con la plataforma vaginal v con ¢! esfinter
1al, sc presentan otras contraccioncs mmusculares por ejemplo; ¢l itero presenta movinnenios de ascenso v descensc
tmados que hacen que su cucllo se bafic en charco scimiaal, los misculos aductores de los misculos, esos guardanes de
s muslos. csos guardiancs de la virginidad pucden scr accionadas a voluntad de aquellas mujeres que sc masturban
:sde la infancia crusande las prernas.

Un espasmo muscular se capresa por medio de una mucca del rostro y contracciones de manos v pies; los
mscelos: cervicales fensos como cuerdas constituyen una obscrvacion {acil. mientras que la mujer accede 2! orgasino.
los los ritmos de su cuerpo se aceleran; ¢l pulso liega a 160--180 pulsaciones por sniruto, la presién arterial crece de 3 a
Jom de mercurno v la frecuencia respiratoria a unoes 60 minime .

5y DR, MARTINES GUERRA LUIS GERMAN GINECOLOGO OBSTRETA SECREATARIA DE SALUD. 1772
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2.0H0.4.3, FASE DE RESQLUCION

Este cs referente al tiempo que tanto ¢n cf kombre como en la mujer tarden [os drganos genadales para volver al
estado de reposo anderior . en la mujer csta ¢s proporcionat on ka mujer a la duracion de la fasc de excitacion. cs decir
cuando 1a oxcitacidn se prolongd durante mucho tiempo. persiste a veces hasta después def orgasmo. ¢n una cicria tension

congestina que pucde dar cuenia de cicrta insaciabihdad sexual (26)

IIL5. TIPOS DE FRIGIDEZ Y 3US CAUSAS.

Mencronaremos algunos conceptos fundamentales que utilizaremos a parti: de ¢ste apartado: una vexz que hemos
hecho un estudio minucioso sobre los factores v acontecimientos relevantes sobre fa fngidez: podremos dar pzso a los
conceptos basicos relacionados con  la frigidez fememinz asi mismo podremos tener un enfoque mds amplio para
fundamentar nuestra propuesta de adicionar fa misma a la fraccion {V del aritculo 267 del Codigo Civil para ¢l Distrito
Federal como causal de divercio

FRIGIDEZ TOTAL - Bmplica [alta absoluta de respuesta sexual. vale decir de Jubnicacion: v todos los
fendmenos, concomitantes a Ia fase de excitacién

ANORGASMIA - Se considera como un sindnimo de frigidez afecta sofo el orgasmo

otra, aqui cabe mencionar que toda muyer que ¢s frigida cs anorgasmica. pero no todas 1as mujercs que sor anorgdsinicas.
son frigidas

La fnigidez cn cstos dos aspectos constifuye una disfuncion sexual la cual es mas frecuentc er ta mujer: le sigue
¢l vaginisino que ¢s la incapacidad para dar paso al pene. aunada la dipareunia que viene siendo ¢f dolor a Iz penetracidn .

La frigidez pucde consistir a una anormalidad vinl, tratdndose de la mmijer que se gqueda en blanco cuando él
hombre ticnc una eyaculacion precoz. también puede ocurrir que exista un rechazo hacta el esposc por lo cual Ia fngidez
no cs mas que una expresion o simbolo de una falta de afecto. v por nltimo puede ocurrir que ia mujer sea anorgdsmica ha
través del coito pero no cuando se emplea la masturbacion: ahora bren existen frigidezes puramente tentporaes las cuales

se clasifican cn.

(26)GILBERT TORDIMAN, LA FRIGUIDEZ FEMENINA COMO TRATARLO EDIT GRANICA.
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FRIGIDEZ TOTAL.- Es decir faltan las cuatro ciapas del orgasmo.

FRIGIDEZ EN SENTIDO TRASLATICIO - No sc presenta la tercera fasc ¢ orgasmo

FRIGIDEZ TEMPORAL. .- S¢ presenda en ciertos infenvalos que se relacionan con estados sematicos. patoldgicos
les como infecciones: cansancio, dolor de cabeza. disgustos. etc o con conflictos psicoldgicos; periodos de tensrdn; con
tuacioncs afcctivas: © con temores como por cjemplo ¢l cmbaraze,

FRIGIDEZ CIRCUNSTANCIAL.- Se prescnta citando el comparfiero sexual 25 un deterrinado hombre o

1ando. ¢l acto sexual sc realiza en algin lugar en particular.

FRIGIDEZ POR TACTICAS COITALES NO IDONEAS POR PARTE DEL MARIDO - Se relaciona con €1
pico hombre que dice ir a lo suyo: que no permute a la mujer gozar del acto ¥y que tiene una evaculacién precoz; en la
wjer se le denomina tiesto orinal: para la mujer significa un exceso de tension nerviosa , v puede padecer de insomuio v
emprc acusara al marido de no tenerla satisfecha.

FRIGIDEZ POR FALTA DE SENSIBILIDAD CLITORIDEA - Admitiendo que no todas las mujeres {rigidas lo
on por razenes circunstanciaies o psicoldgicas por educacion o falta de amor, ellas recaban 1a estimulacién directamente
¢l clitoris por auto o por hetercoritismo. no llegan al orgasmo estimuladas por via vaginal.

FRIGIDEZ RELATIVA - Recaban la estimulacion de zonas crdgenas secundarias lo que incluye practicas
AASOQUESTAS .

FRIGIDEZ EN SENTIDO ESTRICTO- Suponc la ausencia de toda respuesta sexual de la mujer
adeperdicrtemente. del hombre con quen 1o realice: de tacticas gque cmpleen. 3 de las circunstancias en gue rcalizan ¢l
clo sexual.

FRIGIDEZ POR HOMOSEXUALIDAD - Se frata de una fngidez rclativa circunstancial. pucsto que se halla

lcterrmnada por las caracieristicas del compaiicro (27)

27yDR.J.J LOPEZIBOR LA FRIGIDEZ COMO COMBATIR UN MITC
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2.1EL5.1, CAUSAS PROTUNDAS,

A) Ura pruner causz {a rclactonzremes con cf aprendizaje y los fendmenos del troquelado © se habla de una
{frigide» prematura: ¢s decir s¢ incuba desde 2 nifiez v van perdiendo unz 2 una la posibilidad de adestrarse como
{éminas complctas:. para cllas cf scr mujer significa iener hijos. atender 1a casa v al mando: pensando que ¢l tener
retaciones sexuales ¢s por causa de una imposicion religiosa o mera ternura. siempre tendedn una aclitnd pasiva, v desean
que ¢l acto termne [o mds proato posible: son frigidas por que asi Io han guerido por quedarsc encerradas con la rmagen
v semegjanza de su madre ¥ con las costumbres que ¢sta o [a familia k inculcd, no se preocupa por clla misma si no por

los de mas , piensan que el acto es un juego de adultos v por conciusion nunca accederdn a una sexo terapia.

B) Otra causa es ef odio hacia el vardn, anteriormente va hemos redundado acerca de esic aspecto mosirando
factores que dan causa a esc odio que ta mujer llegare a sentir a cargo de un hombre: en ¢! cual aducimos la violacion las
expenencias traumdticas; asi como [a propia unagen que se tenga del primer personaje en su vida que es el padre. o cual
se repercute a 1o large del tiempo creando er ella una frustracién que no le permitc tener un desarrollo sexual sano

C) NARCISISMO SECUNDARIO - El orgasmar para muchas mujeres significa el perder la reclitud, es ¢l ir en
contra de sus principios morales. o de sus propias bases de educacion., representando para ellas algo ajeno a todo perjuicio
religioso ¥ 3 todo temor que pudiere surgir del que diran de 1a sociedad; como 1 1a sociedad se incluvera en él  momento

del acto: ¥ llegarc a crear represion psicologica cuando los persostajes son dos ¥ no s,

D) TERROR AL CAOS.- Es el factor més profundo v el mas frecusnie: como antertormeatie dijimos el terror mas
grande de una mujer antc cf acto sexual es el dejarse llevar, ¢s cf acercarse al orgasmo; cs como s1 tuviesen miedo a
caerse. a perder el control o la dhigmdad: el pensamiento 1logico do pensar que se cae en el pecado que es enloquecer
perder cf alma, fa gracia santificante, s perder el control de 1a razén. todo estos pensanmentos surgieron a raiz de las

bases que 1n10s ctorgan las antiguas costumbres. (28)

{28)DR.] F.LOPEZ [BOR LA FRIGIDEZ COMC COMBATIR UN MITO
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2.12.5.2. CAUSAS ORGANICAS.-

TORDIMAN GILBERT nos hcaciona 1especto a csle aspecto  fres causas orgatticas de 1as cuales daremos un
umen no nuly exlenso(zé}

DEQUIPAMIENTO GENETICO.- Esic resurge cuando la mujer frigida no sc atreve a experimentar ef
rdadero, desca crotico. nunca se  masturba 1 nunca sc atrcve 8 poner ¢a praclica con su parefa juegos erdticos
perimentan su primera relacion sexual a una edad avanzada v solo por saber que deberia de fundar una familia; simple
encillamente no tiene deseos; cs decir ¢s una mujer gue fienc un retraso de madurez crotice segiin los psicoldgicos,

2) LAS DEFICIENCIAS HORMONALES.- El primer mensajero dentro de una relacién sexual son las
irmonas, masculings. s1 s¢ praciica la ablacion de las glandulas suprarrenales que se agregan esta horimona en la mujer
desco sexual femenino sulre una disminucion nitda v brusca.

Anteriormenie mencionamos gue en su (olatidad los métodos anticonceptivos legan a crear frigidez en la mujer

una baja en la libido: por la rivalidad de su componente progestativo con la hormona masculing en ef nivel de zonas
ogenas periféricas ¥ del centro del placer sitzado en nuestro cerebro arcaico, refendo a factores  psicologicos como

sultado del uiso de la pildora.

asticidad v de ia humidificac16n de la mucosa vagmal, después de la menopausia  sufre una baja fisiologica de su

atdo. unida 2 la carencia de estrdgenos.

3) LA DEPRESION - Ei cstado represivo de estas mujeres se representa en una actitud de rechazo ante el marido
hacia ¢l acto scxual: su actitud sucle ser una mujer sumisa: en sus tareas domésticas: 1ncapaz de ASWMT sus papeles de
wadre, ecfucadora, sirvicnta, csposa v amanie: afectada por deseos crdticos.  desvalorizada por la indiferencia o él
Iulterio del maride hundida on un cstado de apatia que te penmitc oscapar de sus deberes 2 sus remordimicnios v hbera

1 agresividad en coatra de oira persena o contra ¢lla misma vinculado esencraimente 4 su personalidad.

19) TRODJMAN. OBRA CITADA
37



2.0iL6. DISFUNCIONES FEMENINAS.

3, 11L6.1, NATURALEZA JURIDICA.- La naturateza juridica de las disfunciones fenweninas sc encuchira
deniro de 1as periurbaciones sexuales, entendido como una explotacion de sensaciones v emociones come una caida ¢n
placer. cuva intensidad hace perder el control sobre iz realidad.

A pesar de la elevada referencia sobre Ia frigides fomening . BERGLER nos dice que ¢l niumcro de referencias

cspeeificas al orgasmo femenino era casi inforior a treinta Guranie ¢l penodo que se extiende de 1928 o 1963

TOREIMAN nos mencionz que el motivo dentro de esa época por ta cual no se rcahza;ban ¢studios acerca  del
orgasino fememno fuc por que reinaba cl mito filico que pretendia que la mujer a0 expernnmentara deseo ni mucho
menos &1 piacer erofico; tras la primera guerra mundiai, el acceso al orgasmo se convirtié en un criterio de femimdad ¥
Pear] Buck pudo escribir “El hecho nuevo de que la mujer goce del sexo revolucionan las relaciones entre hombre v
mjer”.

2.JIL6.2, CLASIFICACION.- De acuerdo a lo antenor la mujer que se arriesgaba a dejar iransparentar su

emocion en las relaciones sexuales era considerada como una muyjer ninfdmana o perdida

-

a chasificachds

n gengral de tas disfunciones femeninas son en cuanto 2l deseo v al orgasmo
DISFUNCIONES DEL DESEQ.- Para un gran numero de pareias les es dificil ajusiar sus descos, ios psicdiogos
afirman que esto se soluciona teniendo un poco de imaginacién creadorz mds que la wenica. ¢s decir el propiciar an

clima de satisfaccion mufua que ies permita descubnirse ambos en sus necesidades fisicas: & fantasticas para satisfacer

las mejor en un dialogo auténtico; los dos modos de imaginacion a que se apega una mujer son

FANTASIA DE JUEGOS. La mujer sucle inventar una serie de juegos v fantasias tales como  exhibiciones.
decoraciones v por detalle un condimento caprichoso y cambiante de los preludios erdticos.

FANTASIA DEL ORGASMO - Muchas mujeres piensan que el maslutbarse cs una forma de orgasmar o
aprender a orgasmar pero lo Bnico que consiguen cs  sacrificar las fuerzaes  vivas del desco. por tanto no debe de
considerarse 2 la relacion sexual como unz consecuencia mutable; ¥ en segundo fugar el estinulo psiquico siempre debe
estar asoctado a fas caricas (30)

{30y TORDJAMAN. OBRA CITADA
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El desperiar sexuaf toma dos caminos tanto en el hombre come en fa mujer: una via nerviosa. baja, periférica
1ahza las canceas y fas estimolactones scnsoriales cn su globalidad hacia los centros medulares, una via central alta
xedente. de nuestro cerebro. mantiene 1a {lama de nucstra sensualidad con el calor de las emociones; las fantasias. v

; pensamientos erdicos.

2.HL6.3. INHIBICION DEL BESEQ Y EL ORGASMO.

La palabra INHIBICION provienc del ialin inhibiere que significa impedir. obstaculizar, reducir o dismimur
-eracton de la evolucion normal de las funciones corporaics o psiquicas, provecada por sentimicrtos de miedo: angustia:
Ipabilidad; inferioridad: o dc refercncia; caracieristica de los trastornos, emotivos , el individuc se¢ ve incapacitado, para
tuar como habitualmente fo haria en situacioncs sitilares.

Para ¢t filosofo [VAN PAVLOV, todo estimulo crea una excitacion v una inhibicidn, mecanismos opuestos
1$icos para comprender los reficjos condicionados

Segun EYSENCK considera que la infubicion cra fundamental para analizar la extraversion ya que ambas
itologias de comportamiento dependen de la rapidez con que surge lz inhibicién , la intensidad de la misma; v su
maciém los individuos que prescntan la estraversion su  inhibicidn es de rdpido aumento . fuerte reaccion. v lenta

e et g e inda,
=D MALIGIUN BRI L CUINT

o

= rdpida disminucelon,

La inhibicion ilega a frenar ¢l pensanuenta ¥ provoca la distunucion de ia actividad psicomotniz. v voluntatia
sarece en diferentes grados en los individuos que suften psicastenia. siendo esta la neuros:s que se caraciefiza por un
ntmmento de imperfeccion. amidez. lnpersensibifidad v temor o melancolia.

Las variaciones del deseo suslen ser . hibiles: cambianies. o caprichosas. anie esto la mujer corre el riesge de
valuar la mtensidad de su deseo en relacion con normas de perfomances aberrantes.

Fucra de las perturbaciones orginicas, existen tres causas que afectan con frecuencia cf deseo sexual de la mujer
is cuaics son  La primera cs un confliclo intra psiquico que los mas cornente ¢s que hunda sus raices en la infancia: cn
sgundo grado se encucatra fa cafermedad convugal representado por ¢l desco erotico: ¥ cn tercer grado un

esacondicionamiento. del acto sexval por estimulaciones inadecuadas
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EL CONFLICTQ INTRAPSIQUICQ EN LA MUIJER.- Pam guc la actividad sexuat sc manificsic sin irabas.
importa que ta pulsién sexual ¢n tanto necestdad bioldgica y cf deseo en tamio fendmeno psiquico predan coincidir: sin
cmbargs compartumos 13 opinidn de algunos aulores respecto a que durante la travectoria de estudios reatizados sobre fa
sexuabidad crean la obligacién cn la muyer de comportarse ante ¢f acto de una mancra pasna v dependienie de Ia figara
masculing; lo cual trac como consccucncia inhibir el desco asi como de sus necestdades filologicas

LA ENFERMEDAD CONYUGAL - Como lo hemos resaltada a lo largo de nucstro cstudio una de 1as causas
fundamentales de discusion entre {as pargjas es Ia insatisfaccidn sexual entre ambos ya sea discutido por cualquierz de los
dos: este problema se debe a las disfunciones sexuales: taterviniendo asi mismo los confliclos infra psiquicos: nuestro
tema Tundamental cs 1a frigidez asi gue veremos en que nivel afecta Ia misma; pucs bien esta tlega a ser como una arma
ascsina en la lucha conyugal va que debilita el desco erdtice; la mujer rechaza el clima; el ambiente: ef propio amor pues
ponen al hombre cn una expectattva de no saber que cs lo que pasa si acaso su ingxpericncia sexual da pic a cllo. o si sus
caricias y actitudes ro esian de acuerdo a Yas expectativas de ¢lia.

EL DESACONDICIONAMIENTO DPEL ACTO SEXUAL.- Volvemos al tema de las siiuaciones
travinatizantez, o frustrandes a0 Hegan a afectar directamente pero es el resultado de una perfurbacion sexual v sobre
todo de 12 inhibicion del deseo: por ¢jemplo la mujer se puede Hegar a inhibir por inexperiencia ¢s decir que nunca se
haya atrevido hacer saber a su compaficro sus zonas crogenas aquellas zonas que a llegaren a despertar hacia ¢l acto
sexpal: pero sin luygar a duda uno de los factores mds importantes que llegan a mhibir el deseo de la mujer ¢s la
evaculaciéa precoz. por parie del varon,: el clima erdtico creado por ef hombre liega a liberar 0 a mhibic Ia expresion de
la mujcr. ya existen hombres que aiin piensan que ¢l despertar del deseo erdtico en una mujer sigmfica representarse con
duefio ¥ seifor dc ella en lugar de aportar un ambienic de 1guaidad: v que sucede cuando no consiguen su despertar
atienden a que sor 1aptos | mnsuficienies o 1gnorantes contra clla o simpiemente Ia tachan dc frigida o se desvalornizan en
su virilidad.(3 1)

HINHIBICION DEL ORGASMO -  Aparte de las disfniciones sexuales como motivo de ia inhibicién del
orgasmo cxisten otras causas que Hegan a inhibir el que una mujer se entregue por completo al orgasmo. Freund descubnd
la paradoga de la funcion del inconsciente 3 la primacia de ta sexnatidad infantil: ya que disocia al erotisino clitondno. 3
proveerd a los consultorios de 1os psiguiatzas de un ntumero considerable de pretendidas frigidas.

(31}DR J ] LOPEZIBOR LA FRIGIDEZ COMO COMBATIR UN MITO
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Freud basa cf arguetipo de una scauabdad fomenina. pastva, masoquista v dependiente. en crierios. anatdmicos
+ brotogicos: ta Tngides cra definida por 1a auscncia do orgasmo vagimat. perd csic aspecto quedo claro cuando aduchnos
que la anorgasmia s solo un smonimo de la {rigider ¢s decir solo afecta ol orgasma: por fo cuat conclunnos que todas ks
myeres {rigidas son anergasnus pere 1o (odas 1as anorgasmas son frigidas

Claro que esic aspecto no afecta cn su totaiidad a la mujer va que cllas pueden tener mias de un orgasmo sobre
todo por la masturbacion: pudiendo ilegar a cinco 0 mas de cinco orgasmos . Mientras que ¢l hombre sole pucde orgasivar
ung sola vez en un dapso relativamente corto. pero no asi dando cl tiempo de recuperacion,

2.118.6.4. CAUSAS PROFUNDAS.

Como lo mencienamos al tnicio de ruesiro apartado la irhibicion ticne como causas profiundas de se surgimicnio
cnt un primer planc a la angustta. en segundo lugar 12 culpa: on fercer lupar 1a mfenondad. siendo esios ademas
caraclerisiicas de los trastornos

ANGUSTEA - En atendido como estade animico, de extrema inquietud anie un pefigro no definido. Ea actuud
que representa una persona ante la angustia es fa de sentirse desarmado o impotentes anle la amenarza vaga. mexplicable
e mdeterminada

La psiquiatria, considera a la angustia como una paiologia, de orden somdiico (fisico) v la diferencia de ia
ansicdad. a la que define como patelogia de orden psiquico. sus causas varian {ales como: perdida amoroesa que contieva
un sentimiento de abandono. actividad sexual insatisfactoria. un conflicto interior o ¢n ajgunes casos [ representacion
umaginana de una Situacion de conflicio inconsciente: los sintomas que o acompafian son caracterisicas ded shock.
palpitaciones. sudores, temblores, dificultad ai respirar. 5 [a aceleracion dei ritmo cardiaco

LA CULPABILIDAD.- Puede deverir de muchos aspectos como por gjemplo; ¢ hecho de masturbarse desde la
infancia por creer que eso no deberia de hacerlo por 1r en contra de Jas bucnas costumbres que e suptantan sus padres o
fanmtiares: en scgunde lugar por csa misma cducacion por tratar temas de sexuahidad con extrasio ajena a sus padres
aunque ¢stos no traten ¢l tema, 3 solo sea tarca de las Bscoclas o Insiduios . por toimar ia mucialna en ¢f aclo por creer
que va en contra de su decencia y establecer que ¢l fiuce apto para reimeiar o acio ¢s ¢l hombre quien debe donunar
quien ¢s el clemento activo. dominantc ¥ exigente ¢stas causas como muchas ofras llegan a inluber cl deseo sevual asi
como ¢l argasmo {32)

{(32)DR.i.J LOPEZIBOR LA FRIGIDEZ COMQ COMBATIR UN MITO
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INFERIORIDAD .- El scntimiento de infenoridad mdis frecucnte entre la parcia ¢s la de los celos: pero como
influs e, por scr ob sentimiento que acompafia  ¢) toinor de perder a la porsona amada on beneficio de un thal seal o
umaginario. iz psicolopgiz v la psiquiatria se han culpade e muchc de 2 naturaleza de cstc scntimiente que

frecuentemenic Hega a tener un cardeler patologico v que se ha ulilizade come una justificacion de conductas negativas

Existen celos infantiles v celos amorosos; los dltimos ocultan un desco de infidelidad que sc provecta sobre [a
persona amada: gue es mamifestada en ef deseo de posesionaria sexualmente del rival; por su parte on cuanto a los celos
infantiles  SIGMUN FREUD realizo un estudio minucioso acerca de ¢sie aspecto resumicndo que cste upe de celos se
reflejan como un complejo de Edipe  que ¢l nifio termina por superar, y de no ser asi le crcard conflictos cuando sea
aduito. traducidos en la infencia como cnuresis, agresivided. humor cambiantc, pero cuando los celos adquieren ¢l
caricter patologico revelan unz malformacidn de la persopalidad y frecuentemente un complcjo o sentimiento de

inferioridad (33)

(33)DR. J.J. LOPEZ IBOR LA FRIGIDEZ COMO COMBATIR UN MITO
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CAPITULD TERCEROQ

ALISIS DE LA FRACCION VI DEL ARTICULD 267 DEL COBIGO CIVIL PARA EL DISTRITC
DERAL

3. I DESCRIPCICN BEL ARTICULQ 267 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL:
En térininos gencralcs ; existen dentro de nuesiro sustento legal veintiin fracciones susientadas como causales
divorcio, ¢s necesario recordar quc algunos de los efeclos primordiales que produce el matrimonio son: en pruner
wdo. 1 perpetuacidn de a especie v la ayuda mutua, seguido de estos dos devicnen los derechos v obligaciones a que sé
hicren. los cuales son de cardcter comin ¢ trrcversibles para ambos conyuges (ales como que alguno de los cényuges
meta adulicrio en perjuicio de su pareia: el congebir a un hijo antes de celebrado ef matrimonio siempre y cuando no sc
bicre tenido conocimiento del wismo: ¢l no prostituir a la parcja con ci propdsito de recibir un lucro; ¢t no incitar a ia
sleacia comtra del convuge con ¢l fin de que cometa un delito, no deben de tolcran ningin tipo de conducta que liegare
corromper a los hijos. ¢l hecho de que se declare interdiccidn de alguno de los conyuges por trastorno . mental: la
paracion del hogar por mds de seis meses o en su caso la separacidn de los cdnyuges por mds de un afio . no
wortando ¢l motivo. 1a declaracion de ausencia o la presuncion de muerte; ¢ hecho de que alguno de los conyuges

uestre conducta de sevicia o amenazas en contra de su pargja v de los hijos; el que alguno de ios conyuges calumnie al

uy

o
mdenado por sentencia cjecutoria. serd obligacidon de ambos cvitar la violencia intra familiar 3 en caso de cometer.
ichos actos acatarse a las mmedidas que delennine la autondad administrative o judicial parz corregir dichos actos. no
tilizar substancias que pudicren afectar a la salud dc la fammbia o que conduzean a un motivo de desavenencia; el hecho
2 que la convuge se realicd la fecundacidn asistida s ¢l consentimiento de la parcia, el que cualquiera de los conyuges
o perruta 2l otro desempefiar aiguna actividad sicmpre 3 cuando ne dafien la moral de la famiha o su cstructura. por
lumo dejaremos la causal que nos compete cn nuestro estedio va que también se reformo en cuanto a lo siguiente. bien
ateriormenic se mencionaba que el padecer sifilis, {uberculosis o cualquier enfermedad crénica o incurable que sea
demas contagiosa v hiereditaria asi como la hmpotencia sexual incurable sobrevenido después de celebrado el
atrimonio; actualtnente se reviste de la signiente forma ; nos omite fa parte de sifilis v tubercuiosis diciende que serd
ausal de divorcio el padecer cualquier enfermedad incurable que ademds sea contagiosa ¢ hereditaria v en cuanto a la

mpotene1a sexual nos marca que esta sca irreversible y que no sca causa de la cdad avanzada
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3. i5. DESCRIPCION DE LA FRACCION Vi DEL ARTICULO 267 ANTES INVOCADO.

La base de nuestro cstudio s proponer la adicion de la™ FRIGIDEZ™ comwo causal de divorcio dentro de la
fraccién V1 del articulo en comente, fa cual nos establece como causales de divorcio aquellas enfermiedades meurables s
que aparte de scr consideradas como tales pudicre ser contagrosa ¢ hereditaria, y por Gitno nos menciona a i 1mpotencia
srreversible  sobrevenida despudés de cefebrado ¢f mismo. y sicmpre v cuando no tenga su origen cn la edad avansada de
iguai forma la sifilis y fa tuberculosis coiran en dicha {raccidn por ser incurabics cn alguna medida pero hagamos un
cstudio mas afondo sobre cstas causas:

3.IL1. SIFILIS,

La sifilis es considerada como enfermedad cronica o incurzble. cs transmutida por medio de una bacteria
denominada. espiroqueta  { treponema pallidum). esta enfermedad se da cn dos casos por transmision sexuai v por
herencia gestante, cuando se fransmite por gestzc1én csta ¢s transmitida directamente al feto. originindose 1a Liamada
SIFILIS CONGENITA: diferente clinicamente de la afeccion por transmusion sexual

Pero que antecedentes tenemos al respecto; pues bien en EUROPA MEDIEVAL. parccia existir enfermedades
por espiroquetas. aucho mas bemgna que fa sifilis, llego a Europa desde América en 1943, la relajacién que existio
durante. ¢l Renaciamento uzo que esta s¢ extendiers Hegando a constiturse en ¢f siglo XVE como un problema de salud
pubhica

El germen causante de la SIFILIS fue descubierto en 1905 por ¢l Zodlogo Alemdn FRITZ SCHAUDINN, la
pruncra prueba de defencién en la sangre fue desarrollada por ¢l Microbidlogo Aleman August Von Wasscrmann
cnl906. el primer tralamiento compuesto, afectivo para la enfermedad cs ¢l “ARSENICAL SALVARSAN “descubicrto
en 1909 por el Microbidloge Alemgn Panl Ehrhich

Para finalizar en 1943 se demostrd que la perucilina tcua gran efectividad frente a la SIFILES la cual se utiliza
hasta hov en dia; el diagnostico de Ia sifilis sc cstablece por sus sintomas v se confirma por vanias pruckas seroldgicas o
en liquido cefarrolaquideo. la mas habiual es of VDR ( Vencrali Discase Research Laboratory). cl tratamiento cs fa

peniciiing venza tina ¢ aluminio (34 )

(34) ENCIiCLOPEDiA EN CARTA 2000
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3. [L.2. TUBERCULOSIS.

La tuberculosis es una enfermedad infecctosa aguda o cromica producida por el bacilo Mycobacicrinmn
berculosis: que afecta el tejide del organismo: localizado en los pulinones: deriva de la formacion de cstructuras
lularcs denominadas Tuberculones, citaremos alguno de los antccedentes storicos:

A principios del siglo XIX los trabajos de los médicos [ranceses Gaspart Laurcni Bavle » René Laénec
iblecieron las formas y estadios de 1a tuberculosis comoe cnfermedad: ambos fallccieron por sn causa: el Microbislogo
emdn Robert Koch descubrid el agente causal, ¢l bacilo wberculoso. cn 1890, desarrolio Ia prueba de la wbercnlina
ra &l diagnostico dec Ia enfermedad. en 1924, los bacteridlogos francescs Albert Léon Calmette ¥ Alphonse F.M.
setin desarrollaron una tacuna denoimmadz BCG (BACILO DE CALMETTE--GUERINY: ¢l primer agente
moterapico especifico para la wuberculosis fue la estreptomicina, descubicrta por el microbidloge. norteamericano
hman Abraliam Waksman en 1944, este descabrimiento fue seguido en 1948 por ¢l del PAS (cido paraming salicilion)
s tarde por la isonaizida y otros férmacos que revolucionaren el fratamiento de Ia twberculosis: un niimero mportante
1 personas que padecen la inmunodeficiencia adquirida desarrollan tuberculosis y han aparecido algunos bacilos

sistentes al tratamicnto farmacoldgico (35).

Los tuberculosos son transmitidos, por ¢l esputo, bien en gotitas suspendidas por el aire o por particulas de polvo.
rdra vez par excremento o alimentos; no tience un periodo de incubacion. en una fase primaria no cxiste mngin sintoma,
2ro va on una fase avanzada incluye fichre, fatiga. sudoracion nocturna, pérdida de apetito v perdida de peso: sf Ia
erculosis es pulmonar se acompaita de tos. dolor torécico v csputos sanguinolenios: durante la pnimer fase cs necesaria
¢ hospitalizacién. pero una vez estando controlada la persona puede volver a su actividad normal: ol tratamiento

smpleto dura de entre seis v dos afios

15) ENCICLOFPEDIA EN CARTA 2000
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3. 1L 3, GENERALIDADES DE ENFERMEDADES CRONICAS E INCURABLES

La fraccion VI de nuestro atticufo en comento. nos marcs como causas que dan motivo al divorcio las
enfermedades, incurables v ademas contagiosas o hereditars. dentro de las enfermedades incurables tencimos de igual
forma las siguientes de 1as cuales escogeremos tres y darcmos una brove explicacion.

Se consideran eaferimedades cronicas: la sifilis, tuberculosis. ¢l alcoholisme, la anemia. cirrosis. disenteria.
artritis. atatd antonin, arteria coronaria. asbestosis, bronquio. bronquitis. acromegalia. gerontologia. hemotologia.
hipSfisis, homeopatia, infertil:dad, cic.

CROMEGALIA - Congiderada como cnfermedad crénica cawsada por un exceso de sccrecidm, (GH antes
llamada somatrotopina). caracterizade por ¢l desarrolio exagerado de las manos, pies y parte inferior del rostro: esta
enfermedad también puede causar ia astenia (debilidad o cansancic). v a veces la diabetes mellitus presentdndosc en la
tactancia, el tratamiento se basa en fa extirpacion del tejido hiperfungionanie, la aplicacion de radioterapia. sobre [a
hipofisis y farmacos inhibidores de la honnona del crecimiento.

ADDISON.- Generaimente considerada come alcoholismo; enfermedad crénica alteracion endocring cronica
causada por nna insuficiente secrecion de las glindulas suprarrenales, fue descrita por Thomas Addison cr 1355 ta cuat
sz desarrolla tras ana infeccién grave como iz mberculosis. tras sangrado masivo en ias suprarrenales o iras Ia cirugia
abiativa. de las gldndulas como exiirpar un tumor; sus sintomas son debilidad, astenia, perdida de peso, baja tensién
arterial. alteractones gastro intestinales, etc.

BRONQUITIS - S¢ da a causa de la inflamacidn aguda o c¥6mca del drvol brongumal. esta es caracterizada por
Jos sintomas de ficbre, dolor tuzrdcico, tos. expectoracion , mucoide a las vias altas del tracto respiratorio.

3104 IMPOTENCIA IRREVERSIBLE,

Como nos Iemos podido percatar no existe 1a impotencia mcurable, ya que hasta nuestros dias existen mdtodos
que pueden Hegar a lograr una ereccidn satisfactoria en el hombre. Leonardo da Vinci demosiré que el pené se retlena de
sangre, para desencadenar ia ereccitn, este proceso ¢ controia a iravés del sistema nerviose  vegetativo

Mencionamos también que la impotencia sexual surge por factores psicologicos 3 orgamicos. a causa de esto han
salido a la venta una sitpititud de medicamentos o intervenciones quirizgicas que logran la eficacia def tratamiento de Ia
impotencia sexual: por lo cual podemos resumir que efectivamente no existe una umpotencia incurable.
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Despuds de haber hecho un estudio acerca de la accron de divorcio. solo nos queda hacer mencion que cuslqumier
isal gque sc prelenda  hacer valer ante una auwtoridad para ja peticion del divorcio deberd de ser comprobada plenamente
r quien s¢ encuentre ejerciendo dicho derccho tal ¥ como se sustenta er 1a 1esis jurisprudencial que a 1a letra dice:

DIVORCIO.-Las causales deben probarse plenamente.-La Institucidn del matrimonio es de orden piblico,
w fo que ia sociedad esta fntereszda en sy mantenimiento ¥ sole por excepcion iz ley permite gue s¢ rompa ef
aculo matrimenial por {0 tante en los divorcios necesarios es precise que ia causal invocada quede plenamente
‘obada ast come 12 accidn gue se haya ejercitado oporiunamente es decir, antes de su caducidad. SEXTA EPOCA,
{UARTA PARTE, VOLUMEN 25, PAGINA 138 A, D. 6%05/58 MARIA LUISA PACHECO BENAVIBES; 3
OTOS.
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3. Il PRESCRIPCION Y CADUCIDAD.

3T . CONCEPTO,

La prescripcién esta establecida deniro de nucsizo sustenio legal on comenio como ¢l medio de adquirir bienes o
de librarse de obligaciones mediante ¢l transcurso de cierto tiempo. y bajo las condiciones cstablecidas por 1a fey pero de
que caracteristicas sc revisie la caducidad: pucs bien csta deberd de ser de orden publico. irrcnuaciable v no podrd scr
maieria de convenio por mnguna de ias partes. ol efecto primordial de la nusma cs ¢f de etinguir ¢l proceso, por tanto s¢
debe dar inic1o & un nvevo juicio .

3. L2 GENERALIDADES,

Pero de acuerdo a muestro procedimucento fa ley marca que uno de los efectos que sura la demanda al ser
presentada ¢s la de intcrrumpir la prescripcion, en un segundo momento deterninar las prestaciones. pero recordemos su
conterudo :

“ART 254. Los efectos de la presentacidn de la demanda son interrumpir 1a prescripeion . si no o €5ta por otros
medios , sefialar el principio de instancia v determinar el valor de las prestaciones exigidas cuando no pueda referirse a
otro tcmpo™.

Hay que recordar que en ef caso de ia causal VI si ia impotencia saxual surge anies de la celebracién del
matrimonio ¢sia llega a ser tan solo un impedimento m3s Para CoMTacr Matrimonic como o marca ¢l articulo 136 en su
fraccidn VIET; este inpedhimento da lugar z una nulidad relatrva ia cual se tienen que hacer valer dentro de los sesenta
dias después de celebrado ¢l matrimonio; ent caso contrano da lugar a que se convalide v no sea causa de dvorcio ein
poderse 1imvocar con posterioridad, ésta sobreviniere después de celebrado él matrimono tienc un calenso panorama
meédico parz legar a contravenirle. con lo cual juridicamente da lugar al divorcio poro si la parcia acopla que oste s
curasc. la causal quedaria moralmente inexistente

Prosiguiendo en reiactdn ai proceduniento: acto coniinuo se empiaza 2 12 parte contraria para que conteste io que
a su derecho corrgsponda v en caso omiso el juicio se declara en rebeldia | ahora bien nuestro articuto 271 parrafo fHitime
del sustento legal en comento nos marca que se presumiran confesados fos hechos de Ia demanda que se deje de contestar.
mids sin embargo s¢  tendrd por contestada en scatido negativo cuando s¢ trate de asumics que afecten fas relaciones
famuliares . cl estado civil de las personas.

418



Cabe hacer notar que si el demandado quisicre oponer rccomvencidn o compensacion debera de a serfo cn la
sma contgstacion a fa demanda v unz vez comiestada el jucz scialara fecha y fora para la audiencia previa v de
wiliacién, ast mismo s¢ decretan las medidas pertinentes . cuando s¢ iraia de divorcio necesario s¢ aticnde a fo que
ablece el articulo “272 A” del oddigo de procedimienios civiles

ART. 1167 La suspension dc la prescripeién sc da por causas v molivos establecidos por s ley tales como:

[. Enire los ascendientes de descendientes. durante Ia patria poteslad. respecto de los bienes a que tos segundos
rgan derecho conforme a la ley.

1L Enire los consortes;

1II. Entre los incapacitados v sus tutores o curadores, micntras dera 1a tutela:

1V, Entre copropietarios o coposesorcs. respecto del bien comiin:

V, Contra los ausentes del Distrito Federal que se encuentren cn servicio piblico:

VI Conira los militares en servicio activo en tiempo de guerra, tanto fzera come dentro del Distrito Federal

CADUCIDAD EN PRIMERA INSTANCIA.- Cusndo ea una accidn recae la caducidad en una primera

stancia. cl efecto inmediato serd que dejara las cosas en ¢l estado en que se creontraban antes de haber presentado la

manda, acto continuo se levaniara embargo prevenino y cautelar.

CADUCIDAD DE SEGUNDA INSTANCIA - Si 2 netificar la tiltima determinacion judicial y en el lapso de 60
as a partir de la nuisma mnguna de las partes promuesve: ¢l efecio serd dejar fieme lo actuado ante el juez que conocid del
15100

En cuarto a los INCIDENTES. la caducidad se procede por el sumple transcurso de 3¢ dias dpartir de que sé
stifique fa tltina determinacion judicial.

La fraceion VI de! articulo en mencion nos dice en que mormento no tienc cavidad la caducidad

= En los juicios universales de concorsos v sucesiones, pero st en los juicios con ¢lios relacionados que se
asniten ndependieatemente, que de aquellos surjan o por cHos sc motiven, en actuactones de junsdiccidn voluntana, cn

15 juicios de alunentos: jutcios seguidos ante [a justicia de la paz™
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El iérmune de la caducidad solo s¢ intcrmunpird por promociones de las partes o por actos que  reaficen ange
antoridad  judicial dbversa. icniendo relacitn immediala y directa con fa mnstancia. sc dice que a suspension del
procedimicie. produce la inierrupcion del témmino de Ia caducidad. pero cuando dard lugar la interrupcion cn un

proceso: 1a fraccidn XT del articulc en mencidn nos dice que:

Fraccion XI . ~Por fuerza mayor que ¢l jucz o ias parics no pueden actuar: cuando por conexidad sca
“necesario esperar la resolucidn de fa accién o cuestién previa; ¥ cuando alguna de las partes en perjuicio de su contra ©
por medio de maquinacién consumiere la caducidad y esta fucra probada en ¢l incidente ante ¢l jucz que conozca del

asun{o™.

3. 1L 3. EFECTOS JURIDICOS.

Antenormente cn nuestro  apartado anterior mencionamos que el efecto primordial de ¥z prescripcion es Ia de
adquerir bienes ¢ la de librarse de obligaciones mediante el transcurso de ciernto tiempo, ¥ bajo las condiciones que la
propia ley nos cstablece.

Ahora en cuanto 2 la caducidad su efecto primordial es la de dejar sin efecto el ejetcicio de ur derecho o una
accidn girc no $¢ opuso en ¢l términc que Ia lev b establece una de las replias generales en 12 caducidad es que anie ia
declaracion de fa caducidad solamente operara la revocacion en tode juicio que no acepta apelacion v contra la negativa
ante esta regla cabe la gpelacidn en efecto devolutiso, con igual substanciacion. en el caso del articuto 267 del codigo civil
maiena de nuestro estudio de acuerde a nucstras reformas del 25 de mavo nos menciona el aticulo 278 del codigo en
comento que el divorcio necesario solo puede ser demandado por el conyuge que no haya dado causa para €f v dentro de
Ios sers meses siguentes al dia en que tenga conocimienio de ios hechos que fuide ta demanda . exceplo en of caso de las
fracciones X1 XVIL XVIIL va que ¢l plazo de caducidad es de dos afios asi como las demas sabvedades que se desprenden

de este articuio



3.4V, ACCION.

3. IV.1, CONCEPTQ.- Lo podemos cnlender come un derecho fundamental de toda persona de acudir, pedir
tgir. Ja tutcla jurisdiccional de los drganos piblicos del estado que tignen encomendada esa funcién ¢ unplica la
olubicion, de la auviodcfonsa aplicado a todos los ordemes junsdicciomales: civil, penal. iaboral, comtencioso.
intmstraiivo. financicro oic.

3.1¥.2, NATURALEZA JURIDICA.- Hasta mediados del sigio pasado sc consideraba a {a accidn v al derecho
1fetive como derechos que correspenden al individuo. con ef pase del -liempa se construve un sistema por medio del ceal
: consideraba el derecho como el aspecto  susfancial del poder confenido a una persona a trands  del ordenamiento
widico v fa accidn era el aspecto formal det derecho gue habnlita la posibihidad de hacerlo valer en jnicio cuando este cs
morade o desconocido per la propra voluatad

A la accion también la podremos entender como [z facultad que tienen los drganos junsdiccionales del estado

e, pedir ia aplicacién de normas juridicas a casos concretos

3.IV.3, EFECTOS JURIBICOS,

El cfecto pnmordial de la accion sera ia de poner er movimiento a los drganos jurisdiccicnales al momento
msmo de acudr, pedir y exigir la wicla junsdiccional de los drganes pliblicos del estado que tenen encomerdada dicha
uncién por ver que alguna de nuestros gerechos no ha sido perjudicado o violado

3. V.. SUSTENTO LEGAL.

El sustento legal de la accion se encuentza contenido en el Titulo Pruncro, Capitule primero. articrlos del 1o al
34 del codigo de procedimientos civiles del Distrito Federal, anticuio 2 del coédigo civil para el Distrito Federal. asi como
os articulosl. 8, 13.13, 16. 17.18. 20.21.,22,23. de Nucstra Constitucidn Politica de fos Estados Umidos ienicanos.

Asl smsmo toda persona tienc ¢l derecho de que se le respeten sus garantias individualces las cuales se encuentran
sustentadas en ¢l Capitvlo Primero. Titulo Pruncro del articalo le al 29 de nucstta Constitucion Politica. en caso
sontrarto tiene et plenc derecho de exigir a la autoridad competentc que se le haga valer y respetar sieinpre v cuando se

1pegue a la misma iey.
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3.5V.5, CLASIFICACION DE LA ACCION,

Antes de enirar a fondo sobre la clasificacién de Ja accidn veamos que requisilos son indispensables para que la

acciin pueda oporar. ¢s10s reguisitos son tres fundamentalmente (36}

1.« Un cierto hecho especifico juridico 0 sea una cierta relacion cntre un hecho v una norma: esle consisle en
una cierta situacion objetiva de coincidencia que debe de verificarse cn la realidad cnire los hechos concreiamente
ceurridos  (hecho especifico real) v los hechos considerados como posibles por una norma juridica (hecho especifico
Icgal).

2.-La legittmacién, también denominada coino cuahdad o investidura para obrar o para coatradecir, para gue el
JUEZ, pueda tomar ¢n cuenta los hechos anteriorimente expuestos es necesatio quc la demanda sea presentada por quien
se encuentre freme a aquel hecho especifico en [a posicion subjetiva que se ilama legitimacion para obrar o legiiimacidn
acliva, por otro lado que la misma sea propucsta por el actor conira un adversario que se encuenire cn la posicion de

legitimacidn pasa contradecir cs decir la (legitimacion pasiva).

3.-El inteeds procesal. Ta regla general 1a marca ¢l articulo primero del cadigo de procedimicutos civiles para el
Disirtio Federal, ¢f cual nos dice que podea 1uciar procedauiento judicral 0 miener ¢n €l quien icnga micess en que la
antoridad judicial declare o constituya un derecho o imponga una condena ¥ quicn tenga cl interés coatraro

Una de Ias acciones que dan por terminado ¢i vinculo matrimomnial es ia accion de ejercitar ¢l dnorcio pero en
que tipo de clasificacion sc encueatra. pues bien nuestro cilige para el Distrite Federal nos marca en su articulo 24 las
acciones de tipo civil seran aquelias que tengan gue ver con ¢k estado civil de las personas. pero recordémosio.

ART, 24. Las acciones del estado civil tiemen por objeto [zs cucstiones relativas al nucimiento , defuncion
matrimonio o nulidad de éste, fifiacién, reconocimsicato, emancipacion, tutela, adopcidn, divorcio ¥ ausencia o
atacar ¢l contenido de fas constancias def Registro Civil para que se annlen o rectifiguen. Las decisiones judiciales
recaidas en el cjercicio de acciones de estado civil que perjudican aun a los que no fitigaron .

Las accienes de estado civil fundadas en ia posesion de estado producirin el efecio de que sc ampare o
restituya a quicn la disfrute contra cualquier perturbador.

(36). PIERO CALAMANDREIL INSTITUCIONES DE DERECHO PROCESAL CIVIL. EDICIONES JURIDICAS.
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Para disolver ¢l vinculo matrimeniai sc pueden invocar (res ipos de accion. la primera de efias ¢s la accion de
a voluntaria. v se substanciara admunistrativa o judicialimentc segin [as circunstancias del matrimonio v serd necesario
ando cuaiguicra de los comyuges o reciame ante la autondad judicial en una o mas de las causales a que se refierc ¢l
ticuto 267 del codigo civil: por cjemplo el divorcio voluntario s¢ ileva acabo por medio de un convenio cl cual deberd de
amr los requisitos marcados on ¢l articulo 273 del sustento legal cn comento, y se dard vista al C. Agenie del Mimsterio
iblico dela adscripcidn para que cxprese lo que a su representacion social corrcsponda: ¥y en ¢f  caso del divorcio
sfuntarie de lipo administzativo fo unico que deben de cumplir los conyuges es con los requisitos establecidos cn ¢l
ticulo 115 y 172 del Codigo Civil para el Distrito Federal. ademads de que esta accion opera solo si de dicho matnmenic
+ 8¢ procrearon hyjos . v ambos dicron liquidado [a sociedad convugal | si se hubicren casado bajo ese régimery; ademas
; que s¢ presenta dicho dnorcio ante ¢l C. OFICEAL DEL REGISTRO CIVIL | cosa que no sucede en ¢l anterior pucs
competencia del C. JUEZ DE LA FAMILEAR. v solo pasando un afio a la celebracion del mismo, ahorz entremos a ta
atena de nuestro estudic 1a cual es €l divorcio necesario, por la acc1on de divorcio necesario se podran invecar y alegar
xalquiera de las fracciones conteridas dentro del articulo 267, del sustento legal en comento, pudiende invocarta
mlquera de los cOnyuges que se encueniren en perjuicio de dicha causal invocada, siempre y cuando no exista perdon
preso o 1acito por el conyuge afectado va que si existiere. Ia accion quedaria totalmente sin efecto
Existe un punto muy 1mpordante; si el conyuge afeclado ro llegare a invocar ia fraccion VIY VIL el C JUEZ
dscrito podrd decretar que se suspenda [a obligacién de cohabitar con el otro cémyvuge . asi como tambiér decretar ias
wediddas provisionales que considere pertinenies inarcadas ca ¢l articulo 282 del sustenio legal en COMETH0: Como lo

encionamos anteriormente se lleva acabo una audiencia previa v de conciliacion ¥ no hablendo cuestion aiguna que

En un criterio procesal se distingue que las acciones en dos ipos, primero segin su objeto inmediato, © sea
egitn ia providencia jurisdiccional a Ia cual tiende la acc1on: nuesira segunda ciasificacion se da er cuanto z que ia
rrovidencia entre en las actividades de cogmceion o en fa gjecucion forzada se clasifica en dos tipos las declarativas y las
jecutivas: cn el caso de que ia providencia sea de naturaleza cauvielar se habiara de acciones cauteiares las cuaies a su
¢z sc clasifican en, cautelares declarativas y cantelares ejecuns as, todo depende si 1a naturaleza cs declarativa o ejecutiva
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Segtn los difcrentes tipos de providencia de cognicién se divide en acciones de condena, declaracion de mera
cericza (positing o negativa) y consututnas, ahora bien de acuerdo a la clasificacion de las providencias se clasifican en
deterninativas o dispositinas, cn matena de bienes las acciones sc clasifican cn acciones mobiliarias ¢ inmobiliaras; ya
sea bicn mucble o inmucble: también se divide en personales o reales va sca que el derecho sca de obligacion o real.

3. IV.6. FINALIDAD,

Nos Basaremos en ¢l proceso juridico la cual serd como primer paso ei hacer del conocimicnto ala autoridad de
guc crerto derecho nos ha sido afectado, paso continue serd traducido como la seric de principios por medio de los cuales
nadie puede ser condenado sin ser oido en Juicio, lo que implica a su vez 1a necesidad de notificar. emplazar con todas las
garantias, permitiendo la aportacién de pruebas, alegaciones. recursos hasta legar a la declaracion de semtencia o

resofucion judicial



CAPITULO CUARTO.
ASES PARA ADICIONAR A LA FRIGIDEZ COMO CAUSAL DE DIVORCIO COMPLEMENTARIAMENTE
LA IMPOTENCIA SEXUAL PENTRO DE LA FRACCION Vi BEL ARTICULO 267 BEL CODIGO CIVIL
\RA EL DISTRITO FEDERAL.

4.5 LA FRIGIDEZ COMO COMPLEMENTO DE LA IMPOTENCIA SEXUAL,

Cuando un hombre v una mujer estabiecen eatre cllos un priner compromiso seaual. ie hacen por razones que la
ciedad les ha implantado desde la infancia, sc les ha hecho creer que sobre la base de sw unién encontrardn una
alizacion fisica, emociona! y social y algunas porsonas incluirfan también la rcalizacion espiritual. s¢ trata de
mensiones  de las necesidades  humanas que forman un trama de pautas de compromiso. tefidas y entretejidas por las
meraciones sucestvas a partir do conceptos del amor v el sexo que cran ¢l reflcjo de la filosofia cultural v religiosa
edominanie, por desgracia los corceptos sexuales que mc!us'o oy sc reflgjan en dichas pautas de compromiso siguen
:ndo 2 materializacion de ideas del pasado. que son palpablemente inenacias o falsas o que carccen hov de todo
alismo v son incompatibics con as wdeas contemporaneas del ammor.

De csta desafortunada Lierencia de 1deas crroneas sobre la naturaleza v la funcién del sexo denvan muchas
ficultades que acosan a multiples parejas . la incomodrdad personal y 12 angustia. lo misme que la hostilidad entre los

1embros de a pareja . pueden referirse con frecucncia a creencias como por cjemplo: que el sexo ¢s el precio que tienen

i€ pagar por el amor. ¢ de qué Sex0 y WNOr son C0SAs separadas: e sexo v cf amor son fuerzas vitales separadas, cada

Ll

a3 de clias capaz de mantenerse sin la otra . ¢l seao como cualquier funcion natural. s¢ puede integrar tedncamente, con
salquier cstirrulo psicoldgicamente sigificatno ¥ producira cnfonces una reaccion fisica efectiva 3 del amor hay bucna
mstancia de poder superar admurablemente desventajas fisicas abrumadoras ¢ incluse fa decision de los amantes en
unto a llevar una vida de célibes. (37}

Este es el valor verdadero que ticne ¢l matrimomo dos personas que s¢ comprendan en todos los aspectos el
JCONOCET que ambos requicren de un poco de atencién por parte de su cdmyuge. partiendo de lo anternior entonces porgue
ciste 1al desigualdad si se supone que ambos trenen: la misma necesidad fistea 3 cspiritual de sentirse atraidos por su
argja;  porque nuestta legislacior se apega a ver el fallo solamente en el hombre ¥ no establece 1a falla en la muger.
>mo pudimos ver para que se den las cuatre fases del sexo se requicre de la cooperacion de ambos | es preciso establecer
la fugidez como causal de divorcio
iTy WILLIAM H. MASTERS Y E, JHONSON VIRGINIA. EL VINCULO DEL PLACER EDIT. GRIGALBQO.1983.
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4.1.1, DERECHO A LA RELACION SEXUAL COMO DEBITO CARNAL.

Sin lugar a duda nucstro sustento legal deja comprendido al matrnimonio como uaa tnstitueion l4 cual genera
derechos v obligaciones pars ambes consorics tenicndo como fin primorchal la asuda mutua. cl bien comdin v ia
perpetuacién de la especic . concepte que ¢n parlicular parece ser demasiado matcrial y muy alcjada de lo que es la umdn
de un hombre con una Muer.

Digamos que ¢l matrimonio cs algo mas que of hecho de que cxista una licencia matnmomal. sino que
sumplemente. consideremos que un honbre ¥ una mujer estardn unidos verdaderamente tengan o no tengan licencia para
VIVIT JUNECS ¥ que por tanto ambos cstén casados porque estén comprometidos.

Cuando ambos se encierran en i primer supuesto su ambiente sexual se convicric en una actividad de camplir
no asi dc conocer y disfrutar a su pareja; pues se supone que cl scxo es una expresidn cspontinea que forma parte de
nuestra personalidad; el demosirar como 1os sentimos en deferminado momento. si ¢sta expresion llega a objetibizarse
llega a una similitud de actnudes tales como empezar por un control con especie de lista. perdiendo de esta manera la
capacidad de expresar lo mas intimo que existe dentro de la pargja misma.

Que sucede cuando en un matrimonio el hombre comprende todos cstos aspectos v se  evoca ¢n descubrir. %
disfrutar a su pareja, pensando que su pargja se apegara 2 1al actitud. pero lo inico que ebiienen como resuliade que su
pareja trata de evitar casi fodas las emoctones, demostrando una  gran dismuinucion o falte de respucsis sexual falvez, ante
ial snuacidn ninguno de los dos diga algo pero lo mis seguro es que 2 los dos les aflyja: cuzndo una mujer 5¢€ encuenira en
asta actited lo mds seguro s que ne haga nada por solucienario v lo dnico que llegara a pensar son 1res cosas la primera
que talvez 2 su mando va no le parczea tan atractiva como antes. [z segunda que 2 é! le falta ¢l instinto
raasculing y Ia iercera gque €l ticne otra mujer. encerrandose €n €8as 10eas. 3in daise cuciita que 1a def problema es ella s
que con una poca de voluntad poded sacar adelante su matrimomno y resobver dicha disfuncion sexual

Cuando cn en matrimonio ambos recaen anie dicha disfuncion y no se preocupan por resoiverio s¢ apovan cn la
dea de gue es algo comin va que 2 toda parcia le sucede, pues después de un tiempo es ¢l resultado logico del
matrimonio. realizando la actividad sexual por el sofo hecho de perpetuar 1a especie. v lo mas seguro cs que alguno de los

dos recatga en la infidelidad por buscar experiencias nucvas que no se atreve a buscar en su propia paregja



Abora bicnt cuando la mujer llega a pensar que cualguicr ¢sfucrro por recuperar fa atraccién de su parcia s

natable desafortunadamenic s¢ enrcuentra envuclia cn un tipe de [Tigidez temporal.

£1 estar disponible no es suficiente. pues s¢ refleja en ¢l desalentador nimero de parcias que funcionan mai o cn

caso que no funcionan en o absoluto en ¢l “leche matrimeonial® lo cual se confirma medianic las lerapias, tevadas
abo para dichos problemnas sexuales: en este aspecto ¢f hombre na solo os juzgado por la sociedad sing que también es
nsiderado por nuestra legislacion como un hombre 1mpoteate que da como causa a que su pargja se divorcie de el
vocando dicha falta; no sicnde lo mismo en la mujer v parcce demasiado absurdo que si bien el acto sexual es entre
% personas solamente se juzgie a una de las paries. las mujeres debeimos de teacr en cuenta que si la paregja ilega ha
cocuparse por dicha falta de intereses. lo Unico que necesitara para poder descmpefarse de manera eficaz ¢n su vida
xual a lo largo de los afios no os solo de contar con la complacencia de st mujer si no que ambos 5¢ COMuRIQuUEn Sus
ntintientos el creer que su parcja lo valora. Io necesita v 1o desca” en 1a medida en que la mujer le haga sentir estos tres
pectos v quc s¢ ¢n encuenira ligada a €1 emocionalmenie logrard fortificar el zuto estima del marido, ¥ ese orgullo
ymo hombre es 10 que expresard en la union sexual de ambos.

Cree que es necesario hacer hincapié nuevamente en la propuesta de adicionar a la frigidez como causal de
WOICES, ¥a que solo de csa mancra la muer s¢ vera obtigada & preocuparse mas que por si misma. por su vida cotyugal
1 el aspecto intimoc, pues ¢l mismo resultado que sc ha oblenido 2 Io largo de los afios sobre la impotencia sexual. s¢
ucde lograr para [a fngidez: 3 si mismo csas terapias va ne serian exclusividad de un mimero minimo de parcjas sino
ac s¢ aphcarian a mvel mundial como una mancra de poder salvar tanios watrimonos v mas que nada de poder rescatar
a mmagen de la farmlia mexicana. que a través de los tiempos se ha verde perdiendo por causa del adulicno

Es necesario hacer mencidn que en este tipe de terapias st la mujer asiste sola no Jograra resolver et problema al
antrano se empeora: s0lo nos queda decir que la funcidn sexual ¢n un matnmonio cs algo que se produce entre dos
ersonas. por tanto para que sea afecliva ambos deben participar: por logica si llegarc a existir una rreguiaridad en la
nIon sexual scré problema de ambos. cs decir ia responsabitidad recaerd en fos dos no solo deberan preocuparse por
us deseos sexnales también deben de tomar en cuenta la forma en que su pareja desce Hevar acabo el acto v prestar la

ooperacidn necesaria para que 3a sea €1 o ella puedan satisfacerse
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4.12. EL. CONTRASENTIDO EN LA SEXUALIDAD FEMENINA.

En nuestros dias la mujer  ha logrado obtener una Iiberalidad bastanle ampha, ya no ¢s fan pasiva como o
liegaba 2 ser en otros tiempos al lado de un hombre, ahora s¢ ha comprobado que el 5% de las mujeres meNicanas que
se¢ cncucntran casadas han obtemdo un mismo wvel de igualdad ante su sexo opucsio. ¥ que han obienido cl iibre
albedrio de decadir como v cuando descar llevar acabo su vida sexual. si se cuenta con csa libertad. porque no poncr un
poco de atencién a cse sin nimero de factores psicologicos. sociales. 3 fisicos para poder Hevar acabo una vida seaual
cstabie como pargia. y0 creo que si llegare a tomarse dicha propuesta de adicionar a la frigidez devendria un interds mayor
sobre cl tema. tanto para la ciercia como para la sociedad

Generalmente los contrasentidos mgs comunes en ol sexo son la religién, iz cducacidn. of muede, €l asco. las
expericncias traumaicas. solo nos queda afirmar un aspecto inportanie cuando una pargga llega a sentir micdo lacia
dichos aspectos lo mas probable es que se ilegue a resiar el interes sexunal en ambos , no hay razones cspeciales para que
ia pareja en su compromise seden la segundad, suficiente, para que puedan ser vainerables sin miedo vy llegar. a
una cabal expresidn como seres scxuales. y de su capacidad de respucsta; Hegaran a desperiarse sin tienen 2lguna idea
de lo que significa sor una persona sexual ¢s decr significa algo mas qué ia aceptacidn de la wdentidad masculina o
femenina.

Ser una persona sexual significa ser sensible a los propios senfumentos gsea fener conciencia v aceptar todos 1;35

impulsos seauales, espontdncos nacidos del cucrpo aceptar que son naturales, bucnos v sanos

h
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4.13. PUEDE UNA MUJER FRIGIBA SATISFACER A SU PAREJA.
Por supucsto guc si pucde satisfacer a su parcia pere no completamentc. ¢s dectr para que una redacién seaual se
‘e acabo completamente deben de cubrirse fas cuatro clapas  las cuales mencionamos con anteriondad pero no

imos hincamd en clfas aliora bien explicaremos con mas detenunicnto acerca de cllas.

EXCITACION: Es la primera de las fases sexuales Ia cual se caracieriza por ¢l inicio de scrsaciones eroncas »
¢ Ia consecucion det estado erdenl del hombre: reducimos que ambos deberdn ser un complemento por tanto de gue
ve que ¢l hombre sea potente. si fa mujer no llega a cxcitarse bajo mnguna estimulacién v por consecucncia no

tienen uaa lubricacion suficiente como para poder pasar 2 la scgunda clapa.

MESETA: Esta cs la segunda etapa para WWILLIAM H. MASTERS Y E, JHONSON VIRGINIA es un estado

excitacion macho mas avanzado anterior al orgasmo. lo consideran come Iz piataforma orgazmica va que ambos

ticnen el nivel maxime de excitacién: es decir si la mujer no alcanza ia primera ctapa mucho menos podra alcanzar csia
gunda ctapa.

ORGASMO: Esta es Ia tercera ctapa v sin lugar a duda 2 mas importante: en el hombre se define en dos
‘T1odos. el primero de clios. consiste or fa contraccidn de los drganos nternos v Ia scgunda contracciones ritmicas de
ctras peleanas y de los masculos de basc del pene 3 del perinee.

En ia mujer estas contracciones circunvaginales v def perinco. asi como de los tepdos. generalmente se
ssemboca por la estimulacion del clitoris presentandose una frigidez en sentido trasldtico

RESOLUCION: Esta cs fa iltima ctapa ca la ceal s da finalidad a todas las demds ctapas. dando como
sultado la disminveion de 1a respuesta fisioldgica local especifica de! sevo: es dectr después def orgasmo ambos cucepos
1clven al estadoe normal en que sc encontraban cs decir en cstado de flacidez

Cormeo nos pudimos percatar son cuatro fas eiapas gue deben de cumplirse para llevar acabo una ‘rclacic')n sexual
Jr tanto podremos resumir que si la mujer no redne alguna solo de las cuatro ciapas estarcmos en presencia de una

ugjer frigida aungue 0o sea tal. es dectr que parcialmente satisface a su pargla. aln v que su marido sea potente.



£ 1L3.5 LA FRIGIDEZ TOTAL.

A contrario sensus de 1o anicriormentc expucsio cuaskio una mujer recac ame la frigides total sipmfica que no
responde ante mngtn cstimaulo por parte de su pareid y no solo con eso. si no que no responde a mngung de las cuatro
clapas antcriormente expuestas: estariamos hablando dc que una mujer que s¢ crcuentra en ¢sie supuesto ¢s vy dificat
que pueds satisfacer a su parcja. enfonces la pregunta es. 4 porque si ¢l hombre s jusgade cn cste aspecto fa mayer ne”
¢s necesario aplicar una medhda relativa a este aspecto pucs el sexo ¢s un deber de ambos aate ¢l matrnmonio. €8 como si
un hombre sufre de 1npoicncia sexual o en st caso de evaculacion precoz.

4.1.3.2. EL SEXO COMO OBLIGACION,

Para muchas mujeres el hecho de tener refaciones sexuales con su pargla sigmfica una obligacion que deviene
desde ¢! momente mismo oa que sc constituye come matnmonio, nuestros susienio legal lo considera como un deber asi
mismo la iglesia.

A mi parecer esta situacion tienc un antecedente mas de costumbres que de sustento yuridico pues desde los
prnimeros siempos det cristiamusme [a mujer se ha dividido en dos grupos las primeras son aquellas que crecen a2 1magen »
semejanza de 1a madre; v las scgundas son las consideradas como las indecentcs las apasionadas. cuando una mujer s¢
stentc obligada 2 satsfacer a su pargja en lo sexual recae ante una frigidez tipica v es decir gue odian al varon. paraeila ¢l
orgasmo cs darie un alto nivel al machista, piensa que cf hecho de que elia tenga una relacion sexnal significa humiliarse
ante ¢l sentirse csciavizada. odia todo lo refativo al sexo con un hombre y generalmente este tipo de mujeres recaen anie la
homosexualidad. esto ¢s en un primer aspecto pues no evisic ningan estudio gue nos demarque que pasa en realidad con
tadas las mujeres que pensan de esta maacra, alwta bies dentro de us sepundo aspecto s¢ dice que exislen Maercs que se
refugian en realizar el acto lo mds pronto posible que se pueda. esta seria una causa mis para mmplantar nuestra propucsta
creo que la frigidez v la impotencia sexual son problemas que afectan 2 la relacton sexual de los malrimomos va scan

j0venes o de edad avanzada,
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4.1.3.3. SE NACE FRIGIDA O SE LLEGA A FRIGIDA.

Gencrzlmente se considera que mnguna imujcr nace frigida, pero eniste una eacepclon cuande ia fngides es
fomatica. fuera de esie tipo de frigidez que pucde suftir una mujer, Ias demds cuusas no sen de nacimuento por fanio
fa mujer ega a ser frigida por que asi o quicre por ne ponerse a tension a si misma Hegando al matrimonio ¢n an
ado de frigidez prematura, ¢s decir con una mentalidad de nifias a las cuazles un beso o una caricia les parece un signo
afecto simplemente. pero que circuastancias pueden dar origen a que una mujer lleguc a ser frigida:

Deniro del primer aspecto se encucntra la educacion que ks ¢s iinplantada tanto en su hogar como en la escnela:
smdo de las experiencias que Ies Hegare a suceder dentro de ias etapas de su vida si cs gue [as ticnen atn antes dei
atrimonio. pero st no os asi influye en segundo grado fas experiencias traumaticas tales como violacion. acoso sexual.
wstigamiento sexual; posieriormente devendria 1a tnexperiencia por parte del marido respecto al sexo, ligando la negatva
w parte de ella por oplar cicrios comportamicntos o modos de Hevar acabo el sexo con su pareja es decir a aguetias
serraciones que Ie Hegarc a proponer su pargja. el infantilisme por parie de ambos. el aicoholismo, las drogas son decir
W0 po de cnervanie que pudicre ocasionar miede en la mujer para realizar ¢f acto sexual, por eso es aqui donde

acemas una aclaracion proponemos adicionar & la frigidez como causal de divorcio pere siempre v cuando se demuestre

¢ el vardn no ez un cbrio consuetndingno o que padece de alguna cnfermedad que pudiere ocasionar uit dafic mavor a

£

1 pargia tales como ¢i SIDA, pues nuesira finalidad es que oxisia ignatdad para ambos pero sin dejar desprotegida 2 fa
uyer en cuestion de su salud, ahora bien mosiraremos un cuadro sipnotico de aquellos tipos de aberraciones sexuales que
ntbag parejas se pudieren llegar a pedir para su satisfaccion sexual.

FETICHISMO. SE GUSTA DE OBTENER Y POSEER OBJETOS O PERTENENCIAS DE
ETERMINADAS PERSONAS. { tales como fotografias. cabellos, anilios etc.)

EXHIBISIONISMO.  SE REFIERE A LAS PESRONAS QUE GUSTAN DE MOSTRARSE A OTROS.
por lo general desnudos 0 mostrando sus genitales}

GERONTOFILIA,  SE TIENE ATRACCION POR PERSONAS DE EDAD AVANZADA POR 1O

SENERAL ARCIANOS.
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MASOQUISMO._ LA PERSONA GUSTA POR EL DOLOR FISICO, LA SUMICION, LA

YVEGETACION, O INCLUSO DEPENDENCIA NOTORIA DE OTRA PERSONA.

NECROFILIA._ SE TRADUCE EN EL GUSTO QUE TIENEN CIERTAS PERSONAS POR TENER

RELACIONES SEXUALES CON UN MUERT( O LO MUERTO.

PAIRIOFILIA. NOS HABLA DE AQUELLAS PERSONAS QUE ENCUENTRAN EL PLACER EN

LOS KINOS.

SABISMO._ AQUELLAS PERSONAS QUE GUSTAN DE CATUASAR DOLOR FISICO, SOMETER,

VESAR O HACER QUE OTROS DEPENDAN DE ELLOS.

b

on

COPTOFTLIA._ LAS PERSONAS CUSTAN DE VER LOS CUERPOS , EXPRESIONES AMOROSAS

© AMBOS DE OTRAS PERSONAS.

ZOCFILIA. LAS PERSONAE GUSTAN POR TENER RELACIONES SENUALES CON LOS

ANTMALES,

URSTFILIA ¥ COPROFILEA,_ EXISTZ EL

g

LACER POR LA ORINA O LAS HECES ¢ POR EL
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GROFOFILIA,_ SE COMPONE DE DOS DIMENSIONES LA PRIMERA OFE HLLAS LA LOGOFILIA
LA SEGUNDA LA ICONOFILIA; LA PRIMERA GUSTAN POR LEER FRACES QUE LES EXCITE Y La

GUNDA POR VER DIBUJGS O EN SU CASQ FOTOGRAFIAS.

TRIBOFILIA. GUSTAN POR TOCAR A OTRAS PERSONAS O QUE LOS TOQUEN. LA PRIMERA

ACTIVAY LASEGUNDA ES RECEPTIVA,

?OLiRRELACEGN._ AQUELLAS PERSONAS QUE OBTEN POR TENER RELACIONES SEXUALES

IN VARIAS PERSONAS EN FORMA SIMULTANEA.

INTERCAMBIO DE PAREJA. SE BASA EN LA IDEA DE QUE DICHA PERSONA DISFRUTA LA
‘EA DE TENER RELACIQNES SEXUALES CON LA PAREJA DE OTRA PERSONA ASI MISMO QUE SU

LYREJA LO HAGA CON OTRA PERSONA .

RELACION A PRIMERA VISTA. SE PURDE RECIR QUE SCN AQUELLAS PERSORAS QUE
YTABLAN RELACION SEXUAL CON PERSONAS QUE NO CONGCEN ANTES DE TENER UK

ONCTIMIENTO DE LA MISMA,

TRASYESTISMO. GUSTAN POR UTILIZAR PRENDAS, MANERISMOS, EXPRESIONES,
CCESGRIOS , ADORNOS, LENGUAJES, E INCLUSO EL COMPORTAMIENTCG A JENQ AL DE 8U SEXO

ENTRO DE SU PROPEA CULTURA.

RINOFILIA. SON PERSONAS A LAS CUALES EL OLFATDO ES SU MAYOR BASE DE PLACER

EXUAL EL PERCIBIR OLORES.(37)

)] L. ALVAREZ GAYQU . SEXOTERAPIA INTEGRAL EDIT. MANUAL MODERNO. 1978
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41 3.4 LA FRUSTRACION EN LA EDUCACION SEXUAL.

Estas frustraciones tiencn su ongen cn diversas causas lales como fa educacién. casi cn el 80% de las familias
mexicaras 2 pesar de que han exstido centros de atencion para {ratar lo relacionado con el sexo mnas de esie nimero de
famikias no s¢ apegan para hablar de este aspecto a sus hijos; para la mayoria de elias ¢l hablar de sexo significa hablar de
algo quc afin come nifios no les pertenece saber., sin darse cuenia que fo que no se aprende er la casa clios lo buscan en la
catle y muchisimas veces cacn en la ignorancia al momento cn que se les presemta dicha situacion ao dandose cuenta o
pudiendo ver que si es bueno v hasta donde, ¢ inclusc llegan a ser objeto de violaciones o maltratos fisicos o psicoldgicos
por causa de una pobre informacion acerca del tema. credndoles una frustracion que posiblemente les dure gran parte de
su vida si no cs que fes dura para toda la misma: por ef contrario hay famulias que equivocadamente inculean la educacion
a sus hijos siendo demasiado reprimidos hacia Ia mujer, ast se fiene gue cuando ver a la nifia que sc pone en cicria
posicidn 0 que sc toca su vagina le es reprimida dicha actitud; por el contrario al nifio lo premian por decirle a si cuando
crupicza a tocarse clertas partes de su cuerpo o empreza a interesarse por alguna nifia.

Uno d¢ fos problemas fundamentales dentro de la educacidn sobre la sexualidad es sobze 12 manerz o la forma en
la cuai los padres deben de abrir ¢l tema sobre el sexo v las consecuenclas que esta arrastra, sin scrtirse despuds culpabies
norcue sus jos ia tomen de mancra equivocada o como causa de fibertinaje.

Otra de 1as causas que Hevan a una pargja ante Ia fmstracion es el mito que se le ha nculcado a todo hombre de
que después de ceichrado su matrimonie ambos deben de realizar ¢! acto sevual con la finalidad dc consumir ¢!
matnmone quedando como resultado que elia quedare embarazada como prueba de haberse consumado ¢l susmo: pero
que sucede si en esa tan csperads noche de bodas el sexo entre ambos no s¢ Heva acebo come minguao de los lo
imaginaban es decir que tanto &l como ella ne liegan a satisfacerse como [o esperaban v mas que nada el no consigue
consum ¢i acto. la pregunta sena quien de los dos fallo, v es desde ese momento que les deviene una gran frustracidn
por no haber podido ilevar acabe ¢l acto sexual. sin darse cucita que io que necesitan es conocerse nds a fondo sobre su

murudad ¥ no basarse sumplemente er las costumbres ¥ en Ia educacidn que sus padres s [a sociedad [cs han implantade
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4.5 3.5. LA RELIGION,

Para tuchas teujeres ¢l ser cristiana significa 1a iniciativa de paritr de dios det amor hacia 1, 1a respuesta de
: s¢ siente amada paric dc 12 idea de que tanto ombres como mujeres deben amarse enire si. dejando a un fado o
terial. es decir parz este tipo de mujercs ¢! sevo ¢s algo mds que una crircga corporal o de gocé mds bien significa un
sr porgue asi se lo hace ver su religidn, cn esic caso iraremos alusion a la religion catdlica, ro distguen cntre raza.
0 . religlon o categoria social. JESUS cs ia gran revelacion de csa forma de _amor que debe ser la caracteristica
rcipal que diferencie al cristiano, basa todo amor en su religién por tanto aquel hombre que quisiere unirse a este tipo
mujeres lo primero que tendrian que hacer seria armar a su rehigion.

Este tipo de mujeres exigen como prueba méis grande del amor que ilegare a sentir un hombre por eilas ef hecho

sacarias de blanco ante un a'l-éa'r. ¢l dato mas fiable acerca de este aspecio data del 2000 a. ¢..al altar sc le ha concedido
significado religioso v stmbdlico considerado como un objeto santo v reverenciado, un lugar envuclto por a presencia
vina donde podrian realizarse su confacto ¥ st comunicacidn. como un monticulo clevade de Iz terra  también
mboliza a la madre sagrada: su misma Jorma podia ser comparada con el cuerpo de una muyjer, ¥ sin jugar a duda
isicn parcias que aun dicey csias palabras antes de realizar ¢l acto sexuzl, “NQ ES POR FORNISIG SING POR DAROS
N HIIO A NUESTRO SERVICIO” ovitando &g alguna forma los cfecios naiurzles 2 los cuales pueds responder ¢f
ierpo. pero que sucede si en tal caso solo 1z mujer os Iz que se encuenira deniro e dicha refigion v 2! hombre pertenece a
ra diferente. creo que cs ahi donde surge cf verdadzro conflicio sociai enire ambos, ¥ por 1ogica si no son compatibics cn
religioso lo més seguro cs que no lo scan en o intimeo. por ciertas frustraciones v ratos que abarquen dentro de la

ligidn de ambos

=
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41813, 6, LA PROSTITUCION.

La prostitucton jucga un papel muy importantc dentro de fa relacion sexval de un matrimonio pero ustedes sc
preguntardn por que si s¢ SUponc que son dos cosas muy diferenics. pucs bien ficne que ver por 1o siguicnic los hombres
por lo regular picnsan o casi afirman que con una prostituia pucden legar a sentirse mucho mis satisfechos que con su
propia parcja. ya que a clia no cs apto pedirle ciertos comportamicnios adecucs a 1a prostituta por ser considerada como
una mujer decente. ¢llos piensan que cs mds factible que una prostitula lenga U 05gasme 2 que su propia mujer fo Negue
a tener, y que os mas [acil que clla acepie ciertas sberraciones sexuales, cuando en realidad existen muchisimas prostitutas
que pueden llegar a ser mucho mas frigidas que la propia mujer considerads como decente. dentro de cste aspeclo fa
mujer decente considera que debe de mostrarse fria v pasiva dejando a su marido Ia tarea de buscaria en el sexo pues
consigera qoe st ella lo hace seria en conira de sus propios principios v costumbres. ¢f hecho de que muchos matrimonios
s enfoquen a csie tipo de pensarmenios los conlieva a dos aspecios @ en primer Iugar dan lugar 2 que ambos se frustren
come lo mercionamos antenormente v cn segundo Iugar dan cavidad a que la fngidez  retome su espacio ¥ se csparzz
enite 105 dos. cree que lo correcio ¢s pensar gue ambos ilenen la capacidad d= comumcaric a su pargia lo que necesitan
para sentirse complciamente satisfechos  af fin v al cabo se umcron con el fin de conocerse v amarse mas afondo.
CREONCes POLGUC permitir gue cse cncantio que los unié deje de existir v Tos separe: claro que no todos los mairimonios sc
encuecniran bajo este supucsic pues {ambién hay mujeres que cacn en la prosiitucion por no senfirse satisfechas de su
DATRIA BOT buscar nuevas CAPeTiencias crevendo encontrar lo que no se atreven a pedirie 3 sz marido hacemos scferencia
nuevamente que cste aspecte de no satisfacer a la mnuyer se encuentra regulade y sancionado con ¢t divorcio pero cn ¢l
€aso de ia mujer no existe susiento alguno que lo sancione .

Lz prostitucion ha tenide un papel importanie tambicn dentro de fa sociedad en las diferentes clases sexusales, sca

cual fuere la forma de llevarlo acabo, dande como resultado el cspactamiento de fas pareias en cada matrimonio v un gran
desgaste en la capacidad de ambos convuges por el placer sexual on so unign; quedando al fingl de cuentas simplemenie
como dos amigos que comparien la musma habitacién v que fo tnico que los une es el amor hacia sus lujos si es que los

hubrere, 1a no viviendo Coino comvuges.
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4.1L VAGINISMO ¥ DISPAREUNIA.

El vaginismo v la disparcuma son dos sindromes a menudo confundidas pero que e fo gencral ¢ medico es ¢l
wcado para dar su definicion y sus causas propias a cada uno de eflas, por medio de un examen ginecoldgico: dentro de
disfunciones sexnales se encuentran ambas las cuales no afectan al orgasino ni al deseo.

415131, CONCEPTO.

El vaginismo es considerado como una contraccion de tipo espasmddico de los miseutos de la pared de ia vagina
decir los miasculos peri vaginales que ocurrc on aigbnas mujeres duranie las relaciones sexpaies o zl introducir un

jeto o instrumentio o 12 vagina va sca un ampdn o durante una exploracion inferna realizada por médicos o personat
nitano. ¢l vaginismo afecta en un 0 2 % de las mujeres de entre 13 v 64 afos en Europa occidental s puede ser debido a
oblemas psiguicos o por alguna lesién fisica existen muchos trajamentos para el nusmo enire elos las terapias. no
ndose [a consumacidn del acto ¢s decir no esta apia parz la penetracion del peng, que €5 lo mismo que ¢l hombre sea
potentc.

1a dispareunia es considerada como el dolor que sicnten cierias mujeres al momento de tener relaciones sexuales:
nbas se correfacionan porque pucs mientras que la vagina traslada su perturbacién sexual al plano de contraccion

.uscular; Ia disparcunia ia vive en et plano del dolor: la relacion scxual preduce en clla doloses tanto superficiaies como
-ofundas. toda vez gue sc intente al coniacto: por tanto podemos resumt que una de 1os fandasmas por ast decirlo que
ibsave cn el sindrome de fngrdez femenna cs ¢l miedo 21 dolor. cuando una wuier s ¢ncuenira tbicads ante esia
nculacion inconsciente entre Golor ¥ acio sexval se recinte al procesa de extincién ta consecuencia es un reforzamenio
o de esa asoctacidn va que ia fmina sigue vivenciande subjetivamente ¢l acto sexual como doleroso o mejor dicho
pone una evidencia abjetiva una seric de sensaciones internas v mensales que son Gesagradables (38}

E! tema det coito doloroso tiene relacion con factorss. do tipo exdgeno v cadogeno de los cuales daremos una

wplicacion no muy emensa

38) GILBERT. TORDIMAN LA FRIGIDEZ FEMENINA Y COMC TRATARLA. SERIE 11779 BARCELONA

RANICATISTT.
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FACTORES EXOGENOS: La muyjer a sido informada gemeracidn tras gemeracids de que o acto sexual os
doloroso es decir cn pocas palabras que da origen a la disparcunia por causa de un vagimsme ncipicale o total. como
producto de una vagintis u otzas causas. hay que tener ca cuenta quc la tradicion ha identificado al scano masculine como
lo violemto. por antonomasia. ¥ a la larga lian creado ¢n muchas muwjeres una actitud de rechazo » de odio hacia el varon
por que ¢ pené masculino no solo apufiala con dolor ¥ con sangre st no que mancha con su preducto scminal. un Hauido
viscoso como fa pus ¥ de olor nauscabunde.

FACTORES ENDOGENOCS: Puede ocustir que nadie haya hablado a [z mujer sobre la violencia del macho. sin
einbargo ¢l psicoanilisis revela en su inconsciente la presencia de estas imidgenes ternbles de estile de mancillante
respecto ai couo.(39).

4.IL2, CAUSAS ORGANICAS.

H MICHEL WOLFROMM; establece que un obstaculo para levar acabo la penetracion cs ¢l himen camoso
resistente, v esclerosado en cast un 40% de los casos pero otros antores como TORDIMAN. ascguran que una vez
desaparccido este problema el vagimsmo supersiste.

La intromision de 1a vaging en un primer nivel del himen, del vesticile o permneo 2 veces persiste por causa de
anz cicatriz dolozosa al momento del primer infents provacada; por cause de un gborio; ¢ hasta de pna violacion las
parcias que acuden bajo este aspecto se presentan con ¢! problema vincaiado como unz ro-consumacion del acto

Realizando un examen ginecoldgico sor tres las causas que resaliar como motive del vagimsmo v la disparcumnia

INFECCION: Coma sehemas existen muchisimes tipos de infecciones, v la mayoria de clias son a causz de Iz
falta de ugiene, consignientemente por la transmusion de ciertas enfermedades, seguido de esta Ia vagiaiis gonococidas,
vy la tricomonas.

ALERGIA- Generalmente se da por ¢l uso de preservaiivos, cremas, gét contraceptivo. sustancias gquimicas.
dvalos. mmyecciones inira vaganales, ctc

INSUFICIENCIA HORMONAL: La insuficiencia hormonal de estrdgenos. pero sc ¢ura con un {rataiiento
hormonal de compensacion y ast mismo fa mal posicion del ttero el cual obliga ai pené a2 chocar contra la pared vesicuio
vagmal.

(39 ) GILBERT TORDJMAN LA FRIGIDEZ FEMENINA Y COMC TRATARLA EDIT. BARCELONA GRANICA

1977
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4,01 3. CAUSAS PSIQUICAS,

Aunque parczca repetitiva las cuatro causas fundamentales que dan origen al wvaginismo v 12 disparcunia
guicamente, son ia culpabilidad. e asco. 1a agresividad, y por encima de todo ¢f mmedo. no haremos demasiada alusidn
st respecto pues en nuestro capitulo anterior lo redundamos.

Todas estas causas se relactonan por el hecho de desembocarse on el micdo a la penetracion: ahora bicn existen
usas secundarias que dan origen a este tipo de disfuncion. las cuales son fres:

}.-1a disparcunia es comsecuencia de una maternidad

2.-El vaginismo que s consecuencia de la evaculacion precoz del comparicro.

3,-La disparcunia que aparece ucgo de una infeccion genital, verérica, bacieriana, que sacudid profundamente 3

paciente.(40).

107 GILBERT TRODIMAN., LA FRIGIDEZ FEMENINA Y COMO TRATARLA. DIT. BARCELONA
iIRANICA 1977,
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4. I LA ANORGASMIA.

4.IILLCONCEPTO.- St una mujer alcanza tan sdlo raramenie ol orgasimo. sc desigaa ha csta alieracion con cl
nombre de oligosgarmia primaria; si no lo ha experimentado jamas hablamos de una anorgasmia primaria; y cuando tan
s6t0 sc trala de ura perdida eventual de la capacidad de orgasmo se tralara de una anorgasmia sccundaria

4.111.2. CAUSAS.- La anorgasmia o {a cligorgasmia origina con bastante. en nuestro (iettpo tan interesado por
la sexuatidad una conciencia de anomatias. que hacen que a nuger 2cuda con mas frecusncia con su ginecdlogo

Kinsev afirma que el orgasmo no constituve el inico criterio con respecio al grado de satislaccion . no obstante a
causa de Una reaccién insuficiente de la mujer v de anorgasima en ¢l cono puede correr un ricsgo el matrimomo
mexicano, la mujer puede desarrollar entonces complejos de inferioridad v otros trastornos nervioses, ¢l hombre suele
darse cuenta de cste aspecto. cresendo que ¢l incapaz de satisfacer a su parcja es ¢l; resultando una frustracion que en el
caso de persistir originara un sentimiento de fracaso. por ende es seguro que su actitud en 1o sexual v on su vida cotrdiana
puede ser irritada vy reaccionar coléricamente.

Por otra parte surge también los sentimientos de culpa v temorcs respecto a la madre cf resultado serd una
ausenciz de fa capacidad de cntrega. Ia mujer permanecerd anorgasmica 0N su pargga: ahora bien cuando la muger se
encuentra en una crisis de dentidad v se rebela activa o paswvamente conira el papel gue fe adiudica la sociedad o su
marido. puede perder la confianza ¥ ¢l amor con respecio a este ¢liimo. las tendencias ¥ senunuentos agresivos. abiertos.
0 encubiertos. contra el marido. puede perder 1a confianza dan tugar a un falta de capacidad de entfega v angustia ante la
regrestén |, resultande un anorgasmia colial . 12 cual se convierte en un mecanisme inconsciente de la autodefensa

4,1IL3, FACTORES PSIQUICOS.- Deniro de los factores psicosociales que desempefian un papel en la génesis
de ios trastornos del orgasmo  han sido tratados en nuesizos capiiulos gue anteceden los cuales desempeiian un papel en
la génesis de los trastornos def orgasmo tales como, los problemas de matrimonio v del conyuge. {a educacion sexual: las
cxperiencias traumngdticas: problema del embarazo: e! sindrome de sobrecarga: variantes conalés. experimentadas como

conflictivas y cuadros clinicos psiquidtricos sevuales { 41 )

(1) W. EICHER SEXUALIDAD NORMAL Y PATOLOGICA EN LA MUJER EDICIONES MORTA,
S.A MADRID 1978
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4,104, FACTORES FiSICOS.- A causa de Ta interrupcion del movimiento de empuje durantc ¢! coito pucden
rarse el grado v cf curso de la excitacion orgdsmica. llegando & interrumpirse: pero s dichos movimicndos 500
sepiidos de un modo continuado, mas sin embargo no consiguen inravOr aumnenio en la oxcitacién o dsia sc
srrumpe etio significa que es insuficiente 1a estunulacidn de los labios menores ¥ del clitoris. destaca ¢l hecho de que
ia mujer lienc su propia pauta de comportamiento scxual. es decir vn ritmo  para elio especifico de mosintientos de
puje s de frote. la comprension del pené en el tercio exierno de la vagina v la frotacidn de fos Iabios 3 conehlala
nsmusion al clitoris por la tension del prepucio constituyen {actores importarlies para una reaccion crgasmica optima

El fenémeno del pené perdide puede ser percibido tanto por el hombre como por 1a mujer. v ser sentido en la
¢ dela MESETA. con tntensa lubricacion. en la mujer eaiste casi siempre. debido 2 partos precedentes. una yaging
ativamente ancha que fuego. sobre todo 1a fase en MESETA fardia v debido al ensanchamicaio de la vagina en su
lad supcrior antes de la aparicidn  del manguilo orgasmico. puede dar a ambos participanies la sersacién del pend
rdide, pero si esta cucstion no causa inquucted alguna v los movimicntos de empuje prosigues de modo continuado.
1 solo franscurre un breve instante hasta la apanicidn del orgasmo y ambos 1o conciben la estimulacion deberd de ser

ntinua {42)

2). W EICHER SEXUALIDAD NORMAL Y PATOLOGICA EN LA MUJER EDICIONES MORATA.

AMADRID.1978
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4.1V. COMO COMBATIR A LA FRIGIDEZ

4.1V.1 TRATAMIENTO PARA EL ORGASMO.

Una de las causas mis {recuenles que causan conflicto en las parcias cn una refacion sexuzl cs sin fugar a duda
la fasc del orgasmo, es decir ¢f hecho de que una mujer 1o pucda o se le dificulte Iliggar al orgasmo, una mujer sufre de
orgasto primano cuande  jamds la experiinentado: 13 mujer que sufre de orgasmo secundario cs cuando la misma tras
haber experimentado ¢l orgasmo deja de alcanzarlo, y serd absoluta cuando la pacienie ¢s incapar de alcanzario, 13 5¢a
mducido por el cotio, por estimufacién clitonidea; scrd situacional cundo alcanza ef climax pero solo por cicrtas
circunstancias, ¢n conclusion jas mujcres que sufren de un bloqueo orgasmico puede que no llegan a mostrar mnguna
wnhibicion 1mportante de los sentimientos erdticos ni del componentc vaso congestive de la respuesta sexuat @ o cambio
las mujeres inorgasinicas  solo son incapaces do aicanzar el orgasmo o se les dificulta para lograric aunque la
estimulacién sea suficientemente inienso para alcanzarlo.

Todos los cnfogues terapéuticos que se han traiado en éste trabajo de tesis han demostrado que en alguna mancra
pucden llegar a disminuir dicha disfuncién sexual, el enfoque que utiliza nuestro terapéutico en un primer térming ¢s cl
disminuir o extinguir ei hipéreonirol 1nveluniario de reflejo orgdsmico, consisle on ensciiar & la paciente a cnfocar su
aiencidn sobre las sensaciones premonitorias que se asocian con fa funcion refleja os decir sensaciones erdticas presias
al orgasmo v sentr lz necesidad de vaciar en el otro; la mujer debera de aprender & no bloquear estas sensaciones
premomioras y permitir que dichas fleguer a su conclusién natural, hbre de control, para conseguirlo deberd distracrse
2 la paciente mediante un procedimiento psicotesapéutico y conductual con el primero se intentz analizar v rescher los

confhictos 1ntra psiquicos y transaccionales que origen hicicron gque ia paciente inhibiera ¢l orgasino. a paciente debera

de expenimentar al momento de tener diversas relaciones sexuales tratando de extinguir dicha inhibicidn (43}

El tratamiento para disfuncion orgasmica total, consiste en - La pruner tarea del scxo terapeuta os wdagar todo
lo relaciorade a las experiencias sexuales de su naciente. ¢n base ha yratar de desentrafiar si cfectivamicnie sufre de una
disfuncidn sexual o si simplemente jamas a ha expenmeniado dicho placer por no haber sido suficiensemente estimulada
cuando [a paciente se encucntra en el segundo case Iz terapia se lleva acabc conjuniamenite ¢on ambos para lCrminar Con
el sentimiento de culpa. y corregir los falsos conceptos que tengan acerca de dicha disfuncion,

(43} W. EICHER. SEXUALIDAD NORMAL Y PATOLOGICA EN LA MUJER. EDICIONES MORATA. S A

MADRID. 1978
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A sl mismo dc cualquicr mecanismo seaual. mediando la comunicacidn cnire ambos v hacerles de su
smocutuentd el enfoque del crotisme clitorideo en ia produccidn det orgasino femenine y por dltimo se sugicren téenicas
icaces para aumeniar la respuesta sexual de la muger con [a finalidad de resotver todo conflicto que surgierce & causa de
icha disfuncién seaual. aliora bicn en ¢f caso de 1a disfuncion orgdsmica total cs mucho més problemitica ya que cuando
1 paciente duranic la cntrevista ascgura que ha intentado alcanzar ¢l orgasmo mediante [a masturbacidn y ne I ha
icanzado o que los inlentos del marido por estrmularia no har lograde crear ningdén resultado scguro que estarcmos en
resencia de una verdadera disfuncion orgasmica total. para fa cual ol primer paso en practica pasa el sexo terapeuta es
sgrar que la pacicate logre alcanzar su primer orgasmo  dismunuyendo todas las causas inhibidoras 3 maviminandd la
stimuiacién . el paso primordial serd 1dentificar v modificar los mecanismos psicologicos inmediatos por los cuales Ia
aciente blegques ¢l orgasmo, pase seguide el pedirle que practique Jos giercicios antes indicados: durante ef transcurso de
stas expenencias 12 paciente se puedc percatar de que methanée la masturbacion o en su caso levendo literatura erética se
ncuentra en un nivel somnolicnto a! alcanzar cicrlo nivel de excitacidn, puede que no logre establecer la conexaén entre
us defensas  motivadas por la ansiedad ¥ su inlubicidn orgismica, el terapeuia deberd de intervenir continuamenie

tacando las defensas que la paciente utihee en contra de dichas sensaciosnes eroticas. lanto externas COmO mniermas 3
1ace sugerencias conductuales par comtrarrestar sus cfeclos destructores. en conclusion se fe pide a ia paciente que trate
le controlar su pensamicnto obsesivo o actitud de espectadora v sc centre en todas sus sensaciones eroticas pero st csto
w0 ¢s suficienie se le pide trate de distracrse y sc pierda en fantasias eroticas mientras que su mando la estimuia: a otras
wr cicmplo les exasta leer liieraura crética on ¢ste caso e les aconseia hacerlo al momenio mismo de ser estimalacas
ipara asi alcanzar el orgasmo v que logren dejarse Hevar por sus sensaciones. esto €s térmings muy gc'nerales Iz clasc de

erapia que se leva acabo para contrarestrar a la inhibicion del orgasmo.(44)

14) PR MARTINES GUERRA LUIS GERMAN. GINECOLOGO GBSTRETA SECREATARIA DE SALUD A1772.
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4. V.2 TRATAMIENTO PARA EL VAGINISMO Y LA DISPAREUNIA.

La manobra csencial en el vagismo consisie ca ia dilatacion y desensibilizacidn graduales de la espatisidas
condicionada del introvagingl v la resolucidn concomitante de las fobias sexuales que suclen acompanar g ¢sta patologia.

La disparcunia es considerada como ¢l dolor que sienten ciertas mujercs al momento de tener relaciones seauales.
ambas s¢ correlacionan porque mientras guc ¢l vaginisino trasiada su periurbacion sexual al plano de contraccion
muscular: la disparcuniz la vive er ¢l plano del dolor: la relacidn sexual vroduce en eitz dolores tanto superficiales cong
profundas, cada vez quc se intente el contacto.

La tarea esencial de GINECOLOGO. debe examinar sucesivamenic y cuidadosamente 1¢s aspectos

1- LA EMTRADA A LA VAGINA - En el ancl de himnen ded vesiipulo o perinco a veoes persisic Una cicatriz
doloresa al menor contacto, csto pucde sor causa de un parto traumanico, de un aborto provocado o hasta de una violacidn
ilegando a condicionar una no consumacion sexual secundaria

El clitons cs la parie csenciat de la myer para ilegar 2 un placer méximo segiin €5 io que opinan diversos
sicoiogos, una de las causas que impiden la penctracién sin dolos. es el hecho de que existan sccreciones blancuzeas
comparables al smegma acuulado bajo el prepucio del pene io cual produce fijar al pené en su lugar, cnt semiido de
facidez Io lnico que provoca es impedir la penetracidn o hace doloroso su ascenso cuando el desco se expande

£1 hecho de gue ef hombre sea ignoranic, va por ¢l hecho de apresurarse a llevar acabo la penetracion no permiute
gue se de la Jubricacion requerida para tal acio. dando como consecuencia la penetracidon dolorosa

2-LA MISMA VAGINA - El ginecologo deberd de realizar un estudio  profunde cn la nusma vagina, con la
{inalidad de sacar a reluctr, st existe alguna infeccion. algunz alergia o en su caso una insuficiencia hormonal.

Cuando una muer presenta una nfeccidon de la naturaleza que sca puede dar causa a un recrudecimzcnto de
enfermedades sexuales transmitibles. como fo son Iz vaginins gonococidas v de fracomenas. kas cuales presentan com

sintomras mal olor y a veces dolor al momento de tener una relacidon sexual (453

(43)DR. MARTINES GUERRA LUIS GERMAN. GINECOLOGO OBSTRETA. SECREATARIA DE SALUD A1772
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La vagrnitis también s¢ provoca por causa det hombre. es decir por los gérmencs comunes que reticite un hombre
¢l momento de tener una relacion sexual: en ¢l caso de las alergias es necesano que ef ginceélogo tome en cuenta cf
o de alcrgias a las cuales la mujer es perpensa. ¢s decir si ¢s alérgica a cremas. gel. a fos proptos presenativos, al
afragma. o a sustancias guimicas compucstas como dvulos ¢ cn su caso las 1mecciones 1afravagmales. elc: otro aspecto
¢ debe de unportar es la posibilidad de que la mujer sufra de una insuficiencia hormonat . que en ial caso enando no
cntz con hormonas en csitdgenos. hace fragil la mucosa vaginal dando como resultade que esta sargre 1 sufra al menor

nrlacto, pero Hevando acabo un tratamicnto hormonal de compensacion termina facilmente con el problema
3.~ LA PELVIS ~ Una dc ltas causas que dan origen a que cf coulo resulte doloroso v mas estando de pie ¢s la
ngestidn pelviana, en un segundo grado ta retroversién del fitero aunque no sea deloroso. en un tercer grado ja mal
sicion del ficro para obfigar al pené a frotar conira la pared vesiculo iaginal, ahora en un grado secundario
blarfamos  de algdn tumor mahgno o benigno. las tntencenciones quiriirgicas dolorosas las cualcs provocan una
nsibilidad en cada empuje del perd, la terapia que levan acabo para este tipo de probicma se basa cn tr¢s etapas de las
1ales no redundarcmos bastante pero s lograremos dar un enfoque entendible ¥ resumido (46)

PRIMERA ETAPA - LA CONFIANZA: Es uno de los puntos base para el sexo terapeuta. lo que debe de hacer
5 crear un ambicnie de conflanza enire €l y su paciente, ¢! cual debe de ser cilido v aienio. es decir debe de estar
isponible para escuchar, para elinunar ef miedo fdbico de 1a muer hacia iz idea de 12 peneiracion dolorosz cn principto
eberd desaparecer la jgnorancia y falsas crecncias sexuvales que pudiere iener, generalmente sc trata de alentar a la
aciente para que se afume a CONOCST Sus paries genitales, para que asi pueda conocer sus partes crdgenas. para lo cual
: fe recomienda ayudarse con un ¢SPCIO. ¥ COM SUS Propias manos en su propic domicilio. con la {inalidad de cistinguir ¢l
rificio vaginal; uretral; v dei clitons, MASTERS Y JHONSON cn sus mesas redondas aplicar la practica de que ambos
calicen dicho acto para que asi mismo ambos conozcan sus partes  genitales, hacidadotes saber sobre el espasmo vagimal

de la contraccién de los misculos

16y DR MARTINES GUERRA LUIS GERMAN, GINECOLOGO OBSTRETA SECREATARIA DE SALUD. A1772



SEGUNDA ETAPA- INSPIRACION PSICOANALITIC A - Esla scgunda clapa tiene como finahdad cl sacar a la
tuz fa fobia de penctracion. la causa mds provima a cste mal son fas fantasias de heridas. violacion. incesto. prostitucion.
¢ incluso de wdentidad sexual, por medio de wna verbalizacidon hacia que {a paciente reconorsca las cinociones originales
contra las cuales sc deficnde con el sintoma del cspasmo vaginal..

TERCERA ETAPA- DESENSIBILIZACION DE LA ESTRUCTURA FOBICA.- Consiguc suprinur ¢l reflgjo
condicionado del cspasino vaginal. v e atack cr dos aspectos psiquico v fisico

PSIQUICC.- Este tratanucnio sc licva acabo para la resolucion de dinversos tipos de [nigider. disparcunia »
vaginismo: se¢ rccurre 2 un método de relajacion inducido. utilizandoe algin tema musical de su agrado y por una
exhortacion verbal de relajacion, de calma v de cuforia, logrando que la paciente Hegue a tener una imagen de ansiedad en
forma reducida y dosificada, drsimulandoe toda respuesta de fracaso sexual

FISICO -El trataruento es mds habitual. primeramente del ierapeunia debe de ensciiar a la paciente a conoger sus
gerutales como lo marcamos ¢n nuestra prunera ctapa. lucgo cntonccs le pedira que clia misma untdndese crems cn los
dedos para que no sc lastune ¥ no sea delorosa: trate de infroducir uno de sus dedos en ¢l onficio de su vagina, untindose
crema en os dedos para que no se lastime v no sea dolerosa: a ka semana siguente que trate de introducir dos dedos: v a 12
terccra semana que traie de iniroducir fos ires dedos, hasta gue ella misma logre quitarse ese wuede a Ia intromisidn.
posteriormente le pedird que permuta que su cdnvuge lo haga con sus dedos para después nteatar con ¢l pené hasta lograr

una penctracion sin dolor: ¢sta iltina bajo una lubricacion total (47)

(4TDR MARTINES GUERRA LUIS GERMAN GINECOLOGO OBSTRETA SECRETARIA DE SALUD AL1772
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4 IV.3, LA ANORGASMIA CLINICAMENTE TRATADA.

Antes de comenzar con el desarrollo del tema hagamos notar aigo muy immporianie con el mismo; existen dos

0s de anorgasmia fa primaria v la secundaria.
PRIMARIA - En esta anorgasmia fa mujer nunca conoce ¢t goce , en cualquicra de sus modalidades. como causa
- una cducacion represiva o de ura insuficiencia de estimulacion sexual. ia cual se considera comlo tofal.

SECUNDARIA - La mujer si ha practicado Ia cxperiencia del orgasmo, pero despucs pierde 1a aptited para el
gasmo o simplemenic queda insatisfecha, este fatamiento se Heva acabo mediante tres factores; estos fzctores son Ia
xcuenacia det goce: por I recesidad de caricias para poder acceder a €1; o por causa de un conflico convugal:

A} El combalir la anpustia; el sexo terapeuta, 208 menciona que io que conllevn al fracaso ¢s 1a angustia es decic

fracaso es igual a Iz angustia por causa de I costumbre; F = A x €. pucs cuzntas pareiss se dgjan levar por las
wiainbres v plerden esa imaginacién para buscarse ¢n el sexo. tomando ¢! misme como 2igo cotidiare. sin aporizr nada
1evo a dicha relacidn legando 2? fracaso total sin darse cuenta de que ambes Hienen mucho que conocer ¥ aprender de
1 pareia ¥ mas que nada disfrutario como tales.

B Invitar, €l soxe terapeuts tese como deber Tindamentz] insdtar & los omyuges 2 que se communiquen entre
mbos acerca de sus ingpietedes v fantasias erGticss, pues dicen gue tna de Jas bases fimcdameniales en une relacion de
aigja es ia seguiridad goe ambos se llegeen 2 orear mutmamente.

L) Las wicttas que se levan acabo pasa llegar al orgasmo o5 inducir 2 ambos a que eslimulen SUS 70125 STOEENas
rvilegiadas. como Io son el clitoris. los iabios menores, ¢! monte de venws cara interna de ips miscuios, ¥ zona det
szfn, eic. asimismo concliimos que exdsten 1108 {eclores principaies en el goce de Ia anorgasmia, enleponiendo una de
s referente al coite atiora daremos en forma de ouadro dichas conclusiones:

INFERFOR--————ANCRGASMIA PRIMARIA.
INTERMEDIA————ANORGASMIA SECUNDARIA.

SUPERIOR—————S0LO POR LA ESTIMULACION BUCOGENITAL.
MAYOR—————S80LO MEDIANTE EL OOITO PROLONGADD.

WNORGASMEA

S o A,

La base del rmtamicnto pare 1a ancrgasmia tolal es ia mastorbaciin: implicapdo ha ambos chmvuges a
pee se integren al sisioma de sexo fcrapiz ooherente. pare permitiries que s¢ valoren v copoRcan sus ZOEas erdgenas ¢
nfovnnar a su compadicro de aguelias canicias que Io aluden v por Gltimoe guitar Ia idea a Ia parcia de que <l cotto es ia
pica forma de placer v que la eomosicacion entre elios serd {a base para Ia sohecidn de su problema. -
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En ¢l caso de la anorgasinia sccundaria: es muche mas dificl con llevar un tipo de iratamicnto para problema
sexuzl: ya que aqui adentran wids conflictes de pasgia. que de tdcticas sexuales. ¢s decir ¢l sexéloge debe de recurrir a una
interpretacién psicoanalitica a un método conductista de descondicionamicnio o a una terapia de parcya: sin fugar a duda

¢l anélisis verbal ¥ 1a expresion corporal siguc siendo la basc.(48)

4.5V.4. . LA SEXO TERAPIA,

Ahora ya nos pedeimos percatar de gue la terapia sexual viene a diferir de otras formas de tratamiento de Jas
disfunciones sexuales en dos aspectos:

i.-Se limita al alivio de los sinlomas sexuales del paciente,

2.-Se aparta de las practicas tradicionales, para emplear yna combinacion de experiencias scuales prescritas y de
psicoterapia.

Teoda terapia sexual finaliza en ¢l momento mismo en gue desaparece Ia dificuliad sexual, de se trate. claro que
hay que enfender gue csc no significa que el tratamienio 1ambién concluva ya que ¢l mismo finalizara ceando la
disfuncion sexual v fos factores que 1a provocaron han sido identificades v resueltos en un grado razonable

VIRGINIA V¥V MASTERS E JHIONSON. Hevan a cabo sus terapias por medio de mesas redondas en las cuales
invitan a indistintas parcjas a tratar y discutir femas relacionados con su vida intima: sacando a relucir los miios v
creencias que existen . aclarandoles dudas ¢ invitandolos 2 que lleven 2 lIa practica dichas tacticas sexuales por medio de
una CoMuRiCacion verbal enire ambos acerca de ko que les gusta o les dispusta de su pareja en el momento de realizar ¢i
acto sexval; asimismo aquellas pargjas que por pena no desentrafian algin problema que tengan se verdn reflejados en
aguelias parejas que i io hablen e intemaran Hevar acabo o gue sc Ie proponga a dicha pareia. creo que hasta nucstros
dias ha sido una formz de contravenir los problemas sexuales de pargja

La terapia que s¢ sigue hoy en dia para vercer la frigidez. consiste €n un nuevo aprendizaje en el que s¢
climinan los miedos v se reacondicionan. los refiejos sexvales excluyendo s angustia v 12 ansiedad  Para gue el
tratamiento dé resultados positivos resuita imp_rescindible que ta myer conozea su problema como tal, que quiera salir de
el porque sabe que desconoce del fema. pero que al ser juzgada por experiencias ajenas existe tal disfuncion.(49)

(48)HELEN SINGER KAPLAN. LA NUEVA TERAPIA SEXUAL, EDIT. ALIANZA [I. TERCERA EDIC. 1984,
GMWILLIAM H. MASTERS Y VIRGINIA E. JOHNSON. EL VINCULO DEL PLACER. EDIT GRIJALBO 1983
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Deberd de acudiy al sevo terapowda os el primer paso méds adecuado, perfecta v satisfacioria para su convivencia
a domficdr a la frigidez v acercar a [a pargja. al desarrollo de fa convivencia sexual. el seadlogo hablara muny
endido con ambos. indicara que tareas tienen que realizar en fa tatimidad de su aleoba ¢ incluso en [a propia consulta
ra cnconlrar los focos sensoriales o los puntos mas erdgenos de la mujer: caricias que comienzan por los senos . ¢l
:ntre. musios.  zona oxterma de la vagina para volver a muslos vienire ¥ zonas externas: despuds indentara la
imulacién de la zona de iz pelvis, cspecialmente de los lados del capuchéz, la presidn. direccion v rapdez de esta
amelacién serdn controladas por la mujer que con su mano guiara al hombre.
Exisien muchas parejas ¢n las cuales la sobre posicién es baslanic amplia que sofoca. ahoga ¢ impide. ia
stencia de los mundos individualmente v esto atrae como consecuencia que arde o temprano surga ura frusiracion por
falia del propio espacio de la individualidad, asi también existen otras pargjas ¢l que apenas sus mundos ficnen
ntacto ¥ come consecuencia también atrac  problemas en la parcia, cntonces lo ideal es que existan los tres circulos
asthbrados de mode que mingune predomine. segin cstudios realizados se considera que hay tres dreas dentro del muondo
: una pareja. las cuales son la: Socio cooperativa; familiar ¥ 1a de ambos denominada como Ia nuesira. exclusiva
SOCIO COPERATIVA - Referente a todos esas actividades que en [a pargja surgen. tales como la compra de
veres. actividadces sociaies. relaciones con la sociedad. conas. reuniones. visitas, vigjes, €1¢.
FAMILIAR. - Referenic a fa vida y actitud de Iz parn
umitiarcs
NUESTRA EXCLUSIVA.- Referente a la necesidad que existe en foda parcja de iener su propio mundo.
ierescs, actividades en las cuales solo participan los dos
El factor de mayor importancia entre clios. serd Ia cstunulacion sexual adecuada para obtener excitacion »
rgasmo, la estimulacion inadecuada sc puede deber al desconocimiento de la anatomia v fundamento de la respuesta
exual. para llevar acabo un tratamicento cficaz en una parcja con problemas de disfunciones seauales es necesario realizar
n estudio clinico y dindmico que permita percibir los factores que llegaron a ser causa v su interaccion sexual. este
studio sc divide en cuatro ctapas de las cuales daremos en forma resumida. (50 )
50) WILLIAM H. MASTERS Y VIRGINIA E JOHNSON. EL VINCULO DEL PLACER EDIT GRIJALBC.1983.
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MEDICO QUIRURGICA" Sa importancia sc basa cn cf hechio de que en diversas ocasiones las mntervenciones
quirirgicas pueden Hegar a afectar 12 funcidn sexual. asi como los medicamenios » padecizucntos. ¢l terapeuta pedra
solicitar consultas para obtener ¢l dictamen medico por un historia! . cxploracidn fisica. examenes clinicos de que podra
descartar los factores causantes de dicha disfuncion

AREA PSIQUICA" Durente cl transcurse de rucstzo trabajo de tesis s¢ ha tocado inucho esic tema y cs lagico
pucs ticnen una gran relevancia en cl campo de las disfunciones  sexuales. ya que pucde surgsr una sicopalologia. cl
componente csencial en el tratamiento es la comprension v la cmpatia con cl consuftante. esta Gltma implica que el
establecuiento de comprension 3 confianza con el terapeuta y el consuliante sicnte que pucde compartir cor ¢l secretos
que no compartiria con nadie, un aspecto imporiante que hay gue hacer aotar a las pargjas es ¢l hecho de que al momento
de que se prosente ante un terapenta dgjen fucra cicrtos pensanuentos tales como.

A) Que buscan ayuda de un experio para un problema o limitacién

B)El que adopten la actited infanul esperando avuda casi magica del terapeuta.

C)Agqucllas pargjas que acuden con reserva o incluso resistencia con la explicacion de que har sido forzados por
su pareja a acudir 2 dicha consulta. mostrandose irhibidos, disgustados o agresivos.

AREA SEXO LOGICA.- Lz basc para diagnostico a una pareja es que la lustoria clinica scxual. csta iequiere ser
minuciosa, pasiva, habil v scnsibilidad del sexo terapeuta v son nccesarios et un minimo de cuatec horas con cada
consultante lograndose en dos o cuatro entrevistas, cuando una pargja acuda ante el sexologo para pedir ayuda acudirdn
afina primera entrevistz en la cual se focaran teinas fales como cf expresar sus dafes personaies. la informacion que
tengan acerca de la sexnalidad. 5 su acutud ante la misina: ¢l como vivicron sus primeras experiencias sexuales. sf para
elios [a sexualidad cs fuenie de placer o se averguenzan de fener dichos impulsos, cuanto tiempo Uenen con su problema
como han respondido ¥ vivido dichas crrcunstancias de alteracidn. en esta fasc influyven ¢l ambrente, comumcacion.

cpatia. respeto.(31)

(51) WILLIAM H. MASTERS Y VIRGINIA E. JOHNSON. EL VINCULQ DEL PLACER. EDIT GRIJALBO 1983,
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AREA DE LA PAREJA - En primer lugar deberd preguntarse come » cuando s¢ conocieron, 1as Clicunstancias
res de atraccion, cn un scgundo lugar imerrogar si fue sumutianca y a que atribuye que sc hayan dado er cllos dos
srormenic se les preguntara fo mismo 2 ambaos en relacibn al otro de que cree que su pareja sintid. si plensa que o
uto. si tieren planteada la idea de seguir como matrimonio v sahvar cse aspecto : de la relacién que conllevan cen la
ilia del otro; que ambos relaten la vida courdiana del otro: hacicrdo mencidn de las taress que corresponden a cada uno
mds imporiante fa funcion scvuai que tiene cada uno de ¢lios. o que les gusta o disgusia cn ese momento de ambos.
:f caso de existir lijos como se fHeva la convivencia con clios si ticnen conflictos por los mismos v en que estriban su
107 §i no los hay si desean tenerios ambos o solo uno de elios: sin dejar pasar las siiuacién firanciera de la pareja como

wan dicko presupuesto. quien aporta cn que proporcidn y si existe conflicios
ssavenencias: hav que recordar que cs esencial que recurran ambos pucs de no ser asi so0lo queda al terapeuta. pedir ai

: asisfe que transmuta dichos fines a su cényuge., con la esperanza de que sera escuchado.(32)
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4.EV.5, CASOS CLINICOS.

Nucsiro primer caso lo basaremos accres de aquellas experiencias que  Hegan a afectar 2 a mwer 3 que dan
como cons¢cucneia fa (nhubicion para que dicha mojer vucha a atreverse a fencr una refacion scxital con un hombre
particndo de 1a base de experiencias travmaticas tales como fa violacion. a desfloracion con agresividad ¢ ineapericncia
por paric del hombre: ia idca absurda acerca de la virginidad cn antbos cte.

CASD NUMERC UNG. Un traoma que vivid una mujer ¢s cl hecho de haber sabido ka noche de bodas
gue st mando era homoesexua! ¢ agui ¢l caso clinico a cargo def sexo terapenia v ginecdlogo DR MARTINES GUERRA
LUIS GERMAN,

Una chica sz enamora de un joven de familia aristocratica v de brillante destino profesional | todos se
deshacen er alabanzas acerca del novio, consiguen constituirse en matrimonio v una voz llegando la noche de bodas . clla
viste uh canmsdn transparente e wvita a su parcja a dar inicio con ¢l juego erdtico del amor para dar paso a una relacion
sexual entre ambos como scria légico que tendria que pasar. su maride s¢ encuentra leyendo un penddico . ke pide perdén
por haberla engafiado y le conficsa que ¢s homosexual v que se cncucnira vinculado con un jovencite quen s¢ encuenira
hospedado er ¢l mismo hotel . le confiesa que se caso por disimular y peder seguir adelante su carrera politica . e asegura
que la considera una gran compaiiers v ie pide lo siga siendo, pero por ldgica eliz le pide la nubdad do! matrimonio por
no haber side consumade. pere fuera de cso la paciente ha mostrado ena actitud de rechazo total hacia cualquicr kombre
es decir apega su cxpericncia traumatica hacia la falta de poder femenino de atracr a cualquier hombre v se siente culpable
por el camino que su parcja tomo va que clla no acepia la 1dea de que € fuere homosexual aun antes de haberla conocido

CASG CLINICO NUMERC DOS. Se tratz de un matrimonio joves . clfa es anorgismica. ¢l relato revela que
siendo nifiz a ella le avergonzaba que su madrc para conseguir 1ngresos sé prostitufa 2 expensas de su padre. dice iener
una hermana que también se dedica a la prostitucién . nos comentd que imvitaron a un matrnonie el cual eran
familiares de ella a pasar una temporada , nos olaticaba que ta pareia era demasiado abieria va guc exhibian fotografias
de ambos desnudos 3 provectaban peliculas pornograficas como medio de diversidn . 1a paciente Hego a excitarse a tal
limite hasta comsiderar que ¢l sexe ora algo mferesante . por jo cual decide expennmentar dichas expeciaciones con un
chico v ternuna  orgazmandd. es menester hacer mencion que tal chica habia tenido relaciones sexuales anteriormente 3
nunca habia conscguido orgazmar con ninguna de sus pargas
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CASO NUMERQ TRES: E! taba de la virginidad cs alge que hasta aucstro dias a tenido gran auge. pero que
cede cuando utt hombre sc ha forma a la idea de casarse con algmen que é! considere que £s virgen

Se frata de un vardn ¢l cual sobre pasa iz 1dea de que su novia es virgen va gue ella se encuentra recluta en un
fcgo de monjas. ta chica fehia quince afios en ese eatonces. al cumplir los dieciséis afios sc casan. pero no cucnta de
¢ ¢l hecho de que clla ro pudicre dar pasa a la consumacion ¢s porque sufrc de vaginismo a sabiendas de que ella va
antenia rclaciones sexuales con ¢l jardinero del convento: el se pasa pensande que ¢l problema esta en éL. por Jo cual
:cide ponerse en tratamiento; un afio despuds sc eniera del pasado de su mujer en el convento . cuestion por la cual le
de el divorcio de inmediato: ¢! decide tener relaciones con otra wmujer v s¢ da cuenia de que e funciona perfectamente
en

Tras un comentario que nos zo dicho pacicnte fue que es menesier que se haga conciencia acerca del papei que
cga una mujer en la vida de un hombre no sofo al constituirse en matrimonio sino en todos los aspectos de pareja; el
jcer notar que la comuncacion es una base fundamental para poder identificar los fallos en la vida sexual de ambos, asi
tismo nos mostré su falso afan que tenia hacia la virginidad, aduciendo gue lo importante no es constitmrse como
rainmonio sino saber enfocarse como pareja en todos los aspectos. que ia mujer debe de dejar atras todas esas ideas

rréneas acerca de las terapias sexuales, dejar atras su pudor, v el miedo a ser amadas interna ¥ externamente
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4.¥. CONCLUSIONES.

Sin tugar a dudas hemos Hegado 2 fa conclusion de que uno de los Factores que liega a afeclar en gean indice a
cstabilidad de un matrimonio es ¢l hecho de que ambos o uno de clios no respondz como cl ofro cspera en i relacidn
scxual. en cl hombre llega a ser la impotencia sexual o en su caso 1a evaculacion precoz; pero en ¢l caso de Ja mujer viene
siendo 1a frigides, 1a cual encicrra todos los demds trastornos, psiquicos o fisicos que impiden levar acabo una relacion
sexaal placentera.

Nuestra propuesta la enfocan en todo momento 2 la posibilidad de adicionar a la misma como causal de divorcio
cn apego a la fraccidn VI del articolo 267 del eidigo civil para ol Disirito Federak basada en las mismas bascs v
lineamientos on que se sustenta la impotencia sexual es decir gue si surgiere antes del matrimonio seria impedimento v si
provienen después de, seria causai de divorcio; creo gue en un enfoque muy amplio iogramos desentrafiar ias  diversas
causas por las cuales consideramos pertinente dicha adicidn v una de las fundamentales. es la referente ha Ia
responsabilidad que debe de exisiir al momento de constituirse como matrimonio en relacidn a su vida cotidiana ¢ intima
ya que 1o solo basta con que seamos responsables de nosotros mismos, de la comunicacion plena de nuestros descos
sexuales. asi como la expresion fisica de nuestros impulsos sexuales, sino que también debemos de tomar en cuenta en la
misma longitud, todo lo referemte 2 nuesira pargja, asi como prestar Ia necesaria cooperacién para que nuestra pargja
pueda satisfacer sus necesidades sexuaies.

El heeho que nos condnjo 2 proponer dicha adicién fue porque Ia impotencia sexual si se encuentra regida v por
tanio sancionada hasta con el divorcio: entonces porgue si es responsabilidad de ambos solo 1a lev sanciona a una de las
paries: ia cuestion reside cn que ambes puedan aprender a respetar fas diferencias entre sus respectivos niveles de deseo
sexual v adaptarse a ellos. v que principalmente fa mujer no se sienta ofendida por dicha disfuncion sino al contrario que
si ¢s su imlerds continuar ¢on su mMAlGMONI0 COOpEre pard ponerse en {ratamiento conjuntamente con su pareja
concluimos con Io gieniente diciendo que la capacidad de vn hombre v una mujer para asurmir ¢l compromico de la
sexuatidad depende principalmente de la disposicion a dar v recibir placer en todas sus formas precisamente por que
ningune de los dos se debe semir obligadoe 3 actvar ¥ fingin cualguier abrazo sexual puede ser tan casual vy natural como

un beso de buenas noches que alguno de los dos necesite.
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