
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA. r O 
DE MEXICO b 

FACULTAD DE MEDICINA 

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No, 21 

FRECUENCIA DE OBESIDAD EN NIÑOS 

T E S 1 S 
PARA OBTENER EL TITULO DE: 

ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR 

PR E S E N T A 

DR. JOSE JUANjGUEVARA HERRERA 

: (; .1,) , , 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



Vo.Do. 

VO.Bo. 

VO.Bo. 

~. ;': . 
,. 

, ;15'-' ,)e!:.. '-'~ 
""t __ .. 

"'v. r---. . t~: l MAR 13 '( 

'JnlGgt:i e" • 
! P;>L d" 



'"FRECUENCIA DE OBF.81DAD EN NIÑOS" 

AUTOR, 

DR. JOSE JUAN GUEVARA HERRERA 

ASESOR: 

, 
\ 

el I 

• 0.21. 



AMIIlSPOSA 

ORACIAS POR su AMOR. COMPRENSION y 

APOYO QUF. MF. RRINnO PARA lA RRAU7AnON 

DE UNA ORAN PAR'I1l DE MI VIDA 

A MfS PADRES 

POR TODO SU AMOR Y APOYO PARA 

DESARROlLARME COMO PERSONA 

Y PROrnsIONALMENlE. 

A MIS AMIOOS y MAFSmOS 

QUE VE LOS CUAUlS RECllil cARiNú y 

CONOCIMIENTO EN MI VIDA 

PRúFESIüNAL 



INDlCE 

INTItODUCCION ............... . 

OBJE11VO ............................................................. 4 

HIPOTESIS ............................................................ 5 

MA·lliRlAL Y w,.'ODO. . ............................ /; 

DISEIIIO E8TADI8TICO. . ............... 7 

RESULTADOS ........................ . . ... 9. 

CONCWSIONF..5. '6 

SUGERENCIAS .................................................... '? 

smuoGRAFIA .................. . 

ANEXOS ... ........................................... ~ 



INTIWDlJCC/ON 

La ~)be!'idad está considerada como WIO dE' ION factoT('N dr riesgo más 

impor1l1Dtcs en el rleNarTallo de- altC'facl0lleR (..TÓnlto y/o dt"gene-rIltivas~ asJ 

romo en la oClDTcocia de muerte repentiua.. ( 1 ) 

l.a definición de obesidad es dificil y variada dependiendo del contexto 

y los modeloR culhlfllles, además de la rnza, del fondo ,~ético que 

d~tf>nlliml el hábito cOIl'oraI y de las e¡..1adJRtic3J\ w;~ l,ara detmninar el 

sr"do d. Hobre peNO. ( 2 ) 

La M(>tropolitan J .¡fe insttnmc(": "rollone dasifil'ar n:tpidmnentl" dentro 

de la cate-goria de pel"o ide'dl atludlofi qUl' l'stán entre el O Y hasta el 200/0 

por encuna de su peso PSJll'!farlU: cOllsiderando como obesos <l los qu~ 

pONcen tul peso situado mi 200/n por encima del ide'll.( 3 ) I~1a mit.'lful 

~itllaci611 s~ <tplica en la etfad pediátrica, d(' tal man~ra que' clL<;i to~ las 

htlllax de conli.-cción reciente consideran que !odj) nill0 que pesC' 11) 20 por 

lon () rnRN dE" "11 promedio con-e!o-pondientl" JI Sil eldalunt y a la edad )Hlede 

ser considerado comu obeso. ( 2 ) 

Existo sufidente infonnación que resalta JaN aJteraciones que se 

ooservRJI l"I1 niOo!: con ohcsidad desde edades muy tempr8llBl>. Oemacan 

los trR..<rtomof' l"n el pMflI de> los Ifpldos fav()recedore~ de aterosf;leroRiIJ y 

otra:; ellfuntNlades ,"'8J"diovru;cuhu($ (4 .. ').6 ) 

Lo anterior trat- consigo una serie rle rept"lCllBioneli en \.'1 individuo, en la 

familia y t'n la sociedad t'n la 'IU\!' :.oc de~envuelvl'. Esto revü:te gran 

trH.'lcenClrucl3 f;otnt~ todo en la l1Ublacióll infantil, debido l-t la. t!cric de 

cOUlphcHcimw¡.; ;.Ilwc;adm; qlll" pucd~n pn'S'Mltan;(" d"srlt' la infancia h!U:lta la 
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edad adulIa. ( 7 ) Ademés, la evidoncia wgi ..... una alta probabilidad do que 

un oiIIo oboao .. lnIIIsforme OD ... adulto obeoo.( 8,9 ) 

AI8I8loS 8IIIore8 bao reportado, que la I_ia materna c"",,"1uye ... 

fB<tor protoctor d. 2 a 4 veCOll _la obesidad irdlmtil, por lo que •• han 

.Glablecido _gi .. para hacer a 1 .. madres más coaciontea de los 

aspecto. lJIIIritivos do los alimODlos. (10,11) 

En 1 .. ¡>al ... ca vlas de desarrollo recicalcmODlc se ha idoolificado una 

relaciÓD' directa CIIIrc el Divol socioccoo6mico y la OBColaridad coa la 

obcoidad iIIIimIiI, ...- todo ... nilln. do le. ni,'oleo modio J alto. 

RcouItondc cota asociación inv...... • la .... oatrada 011 los ¡>alBOS 

ioduaIrializadoo. ( 12,13) 

En la República Mexicana poco se ha inveati¡¡ado sobre este problOllllL 

La primera Encuesta Nacioaal de NutriciÓD reali28da 011 1988, revela lD!Il 

m...""D0I" prevalencia do obesidad. 4.4 % para menore:; de S ¡¡fto; y 2.2% OD 

mayores do 5 l1li08, que la reportada 011 otros poi .... como 108 R1WU en 

doado se raporta del 10 al 20% lO! elllJ14'o de 1 a 7 lIftos y ea Dalia 17% 

on oiII08 de 7 a 14l1li08. (14) 

Al dotcrmioar cl ostado nutricio "" pretendc coaococ hasta que pIIIIIo 

cct:ln eubiortao las nec .. idades fi.iológic .. de nutrimeotos y enorsfa del 

individuo. Para obtoner esta evaIuaoiÓD on la priotica, la _opometrla e. 

cl mojO<' indicador. ( U ) La ""'" COIIlIistc en la mediciÓD de 1 .. 

dimona"-" Y cOll1p06iciÓD global dol orpoiamo que se COIIlIidera _ 

lO! reflejo aproximado del estado nutricio. Las medic" que con mé8 

fi'e=cia.c """" """ '" poso corporal y la altura con relaciÓD al """O Y la 

edad del sujeto. EoIa:l t6cnic .. s. utilizan debido a su flcil aplicaciÓD, b'!io 

costo y roproduotibilidad lO! difCl'\llllo. momentos y por diferente. perso ..... 

Por otro !ado pcnnitcn v~orur la ma:;a corpom.l y su compo:ici6r. en 
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cufcrlllcdud. ( 1(, ). 

En los HiloH rIJcientt's. 108 piÚses un do~aJl"ollo IHlnbiéu han i~ificado 

IUI rápido mcremento en la prevaJom:ia de la obesidad infantil, 

princip;:.!m~ntc en nii~.G~j de: c!n:;(!~ 30ciocconómicM de nivel medio y aUo 

(17-18). 1..0 anterior parece- !':er debido a 1010; cambioi\ económicos 'i 

: .. ociodemográfico:: OCWTJf!cu; ¡JI! 101; íJltimos alios "ut'! h:u¡ pennitido 1 .. 

pret>em.:ia dl~ dif~nJfltot' fuctoretoi dt" rj(>Ngo l.'omo: la c¡.¡¡;olwidad, la 

ablacmción temprana, el :wmcuto en la poLI<u:ión mballa y uua de~iguaJdad 

en In diqlOnibilidad de laR alimentos; ~ill cmb:u-e;o 1>0 desconoce la 

"'3gIJ;h,d d.1 I"ublo"," (19, 7.0). 

Dado quo la I,r~encin de obesicL'lrl f'f1 la infhncia es IUl factor importante 

para 'I'I~ :-:I! dl!'~:arrollffi padp:cimiP.fJ.tm~ t"Tónj(:cl-(te~"f"firtivo:i. lo:; cuaje:; :;c 

toman de dificil control, InIycndo con:;jgo una r.cric de repercusiones 

Hociale);, económicas, bioJógiraB y psic{)ló,~iras, no ~ólo a lIivel individual 

~mo quo también H. nivel 80ciaJ y tiwili:lf (1,2). y qw en la lmidad de 

lIIcdi<:iu3 fiunilüJr se de¡,;cOflocC' ('$ÍJl tnt.uación. Es IInportante detectar 18 

fr:;::~ucncia de: .:hc¡ricbu1 en r.ino¡.; menores ,le .5 atios de edad en la UMF No. 

21 como IDI1Uclor de- riesgo. 
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OBJETIVO 

DetL-rnrinar la frcmcncia de obesidad en niños menores de 5 años que 

acuden a la U.M.F. 110. 21. 
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HIPOTESIS 

No es necesaria por ser un estudio descriptivo. 

5 



MATERIAL Y METODO 

St' l'studiHTon a los níttos rnt'Oores de .5 atlos adscritos a la UMI: No. 21 

que acudian a los diferentes ::;crvicios dr. la unidad, del turno matutino y 

\·eflp<:.rtino. se incluy(.·ron ~~n el estudio aleatoriamente, durante los mese,¡.: de 

Noviembre y Diciembre de 1997. Se delenninó el tarnatlo de la nmc:..'b"8 

mediante la f6mmla de proporciones con los datos proporcionados por 

ARTMAC t'fl relación a la pobhtción adscrita cOrTE"spondiente a los meoores 

<k' .5 aftos y d m'lmero dI:' t'ollsultas otor~adas t"n UII mC'~ a esta población Se 

Il'~ midió PP:"¡ó;o y talla, solicitando 11fC\'iéIlW."f1t(" :.11 antori7.aci6n por escrito 

par;¡ podC"r pm1icipar ro (~I w~tudiu a los padrci; o hItar (v~r armxo 1). La 

{)b(~sidad y ('1 ::oobn:pe:::o fut'roll &'finídos tomanoo como reti:rencia la:; tablas 

para la vaJ(Jnu;ión del crecrmlt'nto del menor de .5 atlas, proput"stas por la 

OMS, (22) en donde:;c compara el pc~o ideal en relación con la edad (PIE) y 

peso ideal t"ll relación con la talla (Pfl). Donde apartir dt." +1 a +2 

d~~"Viaciones estandar en relación a la mediana, indican sobrept"so, y de +2 a 

+3 dt"sviaciones estandar en relación a la mediana, indican obesidad (ver 

anexo 2). Para la obtención del peso en el menor de 2 atlas, sr utilizó báscula 

pesa-bebé con capacidad de 16kg y precisión de IOgr. De los 2 a 5 aftos, 

háEicula con ~sfad¡mt'tro en centfmetTos y presiciÓn de hasta 100gr. Para la 

obtención de la talla se utilizÓ para el tnmor de 2 años, nfantómcfro o su 

l"qlJivaknt(' cinta métric~L Para d niño de 2 a 5 artos, emadfmetro de la 

há.~cllla dt' p"destal. La lét'nica utili7.ada filé: (ver ¡IDr-XO 4). Se t'mpleo IUm 

II<Ü a dt" captura de datos, la cllal (.·ontelOpla huno, sr:>xo, edad, peso \'0 

kilogrdlllQ~ y taHa en centhnt:'lros. (wr arwxo J), pam d n.~cll.:nto dt' la 

intonnación. La IlItonnacíón ohtenlda st" mo:;¡tró mcdi}mtü cuadros y gr:üír()~ a 

los cunlC"~ fit'10El n':tlizó amili¡;if: ¡·:;¡taclís-f.ico. 
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DISEÑO ESTAJWmCO 

:)l' utili7..ó la siguicIIt(· t?>mlUla dr propoTl'ionl?toi para la detenninación de la 

mucoRtra: 

Dondt~: 

N~ Es d 'mllatlo de la mne¡.,1rR. 

N~ 

d2 

Z (P)('1) 

Z- Es igual u área b~jo la CUJ",a Donnal y para l~1 nivel dr signific8Dcia de 0.05 

COlTC'spondc 

a 1.96. 

p- l'~~ la proporción t.11 que se cucncntrR la variablt' 'JIre er.t:amoN C!studiando. dr. 

acutrdo al porc~e mensual de consultaR en menores det .~ afiOfl; que fué de: 

135 

q- Es igual a lOO - [J. 

d- Es mi número arbílnaio dcsignado por el investigador y permite establecer 

t"I inlcrvalode confianza, dctenninandoflf' de 5 

3.8416 (135)(86.5) 

SUb1ituyc'1ldo: N·- 180 

25 
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El análisis t'stadistico dE' la infhrmacióD obtenida, se f'CCf.;cnta t.'11 cuadros y 

gráfico!), a los cuales !>l' It'f; aplil"Ó la pnll,ha ('stWUstiCíl de la chi cuadrada COII 

conrcc;ón de Yatl'1i y pru('ba ("xacta de FisJll!f. Mt'(Jiante el e-mpleo del 

P:UIU\:'1<.' pstadMit:o dr cómputo EFl JNFO ven;ión S 1990. 

8 



Sto (,'studiaron IUI total oe 20U Iliüol' menores de 5 años, 61 (30%) 

En r<loción al peso para l. edad (PIE), hU/lO menos del 20% con 

~obrepeso IJ obesiclacl. No SI." observó difer("ncia significativa t'ntr~ mnbos 

s~xos. en ambo~. Figura J : 

Nifi()~ menon~!) dE" 5 ldiog s~gún 

Relación Pt'SOI edad por sexo 
IJMF No 21 

N()vi~mhn.~· I)icielllbre 
1997 

E1,"T ADI} Nrn-RIt~IONAL 

_. ______ .. _ _ . ~~_~_~~ : ___ !_~~b_r.~p_e~-:~~b!_~.id.~_:. ~.____ lo'" 
._~ __ ~.~~~ __ .__ _ O'X, 0%' 0% . '0%- , 
t_~ASc:~lin?; 82 ~---.- '·s -~ .~';~'-'. ,-to. __ . _ 100 
Femeniry2.~~ - -'8? ________ ~ ~ ___ .!Q.. __ .~ ___ !OO_ 
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Al valorar la relación entre el peRO y );1 talhl (Pff), filé signifiatlVo el 

pon.:ent;ge de nillos t:OlI peso nonnal (8~%), slIhn! lo).; qtll' ).;e t"ncontrarOll con 

sobrcpcso y obesidad, mantemendosc sit! predominio de alguno ell' 101> NCXO~. 

Figllnl 2: 

Ninos menoreli de 5 81101; 1'il'giIn 
relación pf"fw/talla por S1.!XO 

IJMFNo 11 
NoviMnbn" Diciembr4" 

1997 

E'::ITAl)O NITr'RTC'JONAL 

: ' .. :~._.,~_~_ ~ ~_~ !1C?~a! _ ¡ ~?~~i?!~~L O~~s~d~d. : .. ~ total 
: Sexo I O';J{, .: 0% 0'-'>;" o~, __ _ 

!.~~!~~~[n~o~i 85 .. ___ l' ._. _6. 00 i' o _~ __ '--1-
0

• 100 
!.f~_,!!enin~ ¡ 86 .L 0_ 5 ¡ ~. ____ .J__ !~_ 

1')lenlc: Hoja de c.:aptwa de dmos 

10 



Tampoco 8(' obl:i('rvú ditcn'ncia (~ntr(' las proporciones de mOol! con peRo 

ImnnaL flohr~eso y obchlidad. al l'omparar taN r~lacionc .. pCl>o/edad con 

p~so/lalla l~igura 3: 

Nidos menoreA de 5 'Rftos, estarlo nutricional tlcgún 
R.alción pe,o/edad y pe.o 11aI1. 

UMI'No 21 
Novicmbrc-Dici(~lIlbrc 

1997 

J'uente: Hoja dl"- (':lJthua dt~ dHiotl. 
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En ('el grupo del srxo masculino, tmnpoco l~xil-1ió una difen'ncia t"ntrt> 

mt>llorcs cI~ J :.tHo y de J a 4 atlos de ('ciad, predominando en runbos t~1 pl"RO 

nonllal rcslwt:to al :mbrcpcso y obt'sidad. Pi,lJln-'1 4: 

Nilio;; men{)n~;.o dt' 5 años dt':1 s~xo mas\:lllillO según 
Rdncion peso/taHa y .~os dI,." ~'dilrf 

lTMFNo 21 
Novit"mbrt"-Dicirnibrt"' 

1997 

F'-1t"llte: Hoja d(' caphlrn de Ilatos 
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ReJ:Pl~do al s~xo te-meniuo, el mayor porcen1~l" Rt" encuentnt con lotl de 

peNO nomud (l9%), 881 como pura lo~ dt" I 8 4 aftos con 101 66%, ¡;ill 

,liferem:ia \.'ntre ambos grupos dI;" e-ctad Figura 5: 

Niíios Illclloret> dp 5 aHos del Sl"XO felllC'llino según 
Rchwiún neso/talla v QnlVo" ele celad 

HMPNo 21 
Ntlviemhl e~l )icicmbrl' 

1997 

r~3TAJ)O NurrucIONAI. 
__ o _.-,--._.,.,., - normal rso-brepe$o-'~-obe;id-ad I 

:- - ---- ___ o '1-- - _. '_'¡_~ ____ ' ___ I_, ___ ~ ~~_'_, 

1~~d ~!-. ~~~ _~= .. ~S_~_.~~~-! 
~ 1-4¡. 68 6' 7 I 

~;;~~- .¡.--_: ~~~r.: -._.~~-. -~~f:-~-,~~,- t~:,~-,- 9 ~~-:=~i 
---~----.... - ---,- __ .. ___ L ___ .. ' 

Fuente: Hojade captumde Utlto~, 
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Una :;ituR.ción ~imilRf ~c ~Dt"ontró al st:'paralo~ por lumo, tanto en la re-Iación 

pe-so/edad corno peso/talla., considerándohlH por sexo y por grupos dt" edad. 

PI!!lJIll6: 

Nidos menores de 5 atlo:s 8~gúIl 
Rdación peso-talla por :sexo y tumo 

fIMFNo 21 
NoviC'lnbre-Diciembre 

1997 

¡'~~TAf)O NfYIRICIONAL 
TURNO MATUI1NO TURN() VESPERTINO 

r---~--- -,. ---¡-_._- .. -- T __ ~~ ',- - -----.,..------r--- ___ 1 

:----_I ___ ~'?'!'1~~ __ 1 ~o+l?!,!p':~!O I . ob~.!!~_~,~. j _,_~f?~~.~. __ L!I~~!_ep~~~ !._obe~~~~~ __ J 
Se)(o i 0% ! oor. I 0% ' 0% ' 0% . 0% j 

,.,.,---- + -.- ,_o. -. ,- - .-- ,.- .- .,,-----.~-' __ o - - ._ - _. ''' __ -1--____ . _0"_ -- +_ ... ___________ ! • ___ . ____ 1 

:~;:;:::~~.¡ - :~--;--- : ~-~-4~--i· - ~- ; ~----! 
. --!---- --'. -- ---- - - -;--------1...._-- . __ + ___ ~ __ 

,---!~_!!I.-+--,- - 85 _~+ ___ ) __ 6 __ ~_;--,,-+,,-~~. ___ ¡ __ , .. 3 ___ ¡ l~ __ "._,_,i 
_,_L.. _____ .. ___ _ _ _ ___ _ 

" ___ "_..J, __ ~ __ _ 

fUt'llt\.':: HOla de (;HplUla tft~ dalo:;. 
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$\' ob~\.'rva d I1UI'IJI() comp0T1amj~nto,sin IIDo:I difert"ncia f'nh-e los mORores 

dI' J afio y lot<' de' 1 a • aft()~. No ob¡;taJltt~, t"!n ·~I flU110 Vf'~pl'r1ino [1'S"llJta t~1 

12% dt~ ob\!sidad. ~in embargo C'xiste' lUl mayor porc~nt~iC' d ... · ~obrepcso (9%) 

t"n d huno matutino qut" t'n el Vl,>sp~rtillo (3%). FigtD""a: 7 

Niños menores de .5 ailm; según 
Rd""ión p<so/talla, gnopos d. edad y tumo 

UMFNo 21 
Noviembre- Dlciembr~ 

1997 

.--._ ..... _-._-_.~._----+ ~ -- --.... -------. __ . ___ . ..J ___ • 

FuenLt': fI~la de c<lJ.lhQ a de: dítto::i. 
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CONCLUSIONES 

Jo.:n relación al peso/edad, se obtuvo Ima ti"ccuem.-ia del H~'" de obesidad, y 

con respt'cto a la relación peso/taHa, del 8%. Con lo anterior se llWestra la 

necesidad de cunsidITar tanto al p~so como a la taJl~ para establecer IDI 

dia.gnóstico. 

La frel'ucncia obtenida de la n!lación petm/bdla, contrasta de manrrn 

importantC' (,'1)11 d 1 41% d~ la EnC'lI~~la NacIonal dI? Nuh ¡ción rcalj7.nda en 

) 988, al ser <1,,) ,JobJ •. 

Sl' ohhlvn en .,!cnrraJ lIDa tr"cllenc;:1 ch'l 611'~1 de :mbre¡n':,:o. Lo que dt"bern 

cnn~idcntT8c ya que t.'stos oiHos rll lUI fuhrro pued~n ser obt~h:os. 

No eximió diferencia t'¡.,1adlstica entre el !\t"xo ma.liculino y el femenino, 

Con respecto a los gmpos de edad. Entre los menores dI? 1 afio y el grupo 

de- 1 ti 4 aftos hunpm:o se obtuvo dif€-rencia significativa. inclusive tan~o para 

f'1 sexo masculino como para el t¡:'menino. 

Tanto en el tumo matutino como en el ve!q)crtino, el mayor porcentaje fué 

de ninos con peso nonnaJ. Sin lma diferencia entre lo~ sexos y los grupos de 

"dad. 

Resalta ~I 12% de obesidad MI d huno vrRpertino, lo cual probablemente 

S~ dt>bió a que ~e \~~1lJ(tiar()n 1m mayor nílIDt>rc dI:' ninos, no ob~ante. hubo m<\. .. 

~ubrep\!~o (9':';1) en d buno matutiun que ~II ~~I v('spertino (J%.). 
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SUGERENC1AS 

Sl~ incrementen las 3(,'ciune:; prcvt'ntiv&'i hacia el menor dI:' 5 aftDS~ en el 

aspecto mJtricionaJ por d l~qUjp() dl' salud (aRürtE'ntcR mé-dic~", médicos 

truniliare!-l'. enf~nnE"ria y personal bt!'cario). Durantt' :'>11 ru;islencia " los 

diferentes servício.s de la Imidad (commlta ~"tE.'l11a etc medicina familiar y 

servicio de cnfi>mlera maJ~m(l infantfl). 

s\' m~iorcR los métodos para la obt~nción d~1 diagnóstico d~l ~stacto 

ntdric1<mal dd me-nor d.;. .(j atlos, por parte: dd rnMil'o farntliar. segÍln el 

programa institucional, TIIt~dianh: la ..... rhll'3ción médi,'a ('"nthum facilitandose

,,1 qu(': 

S\.' homogenizt> el m&todo para la ohteru:ión del diagnóstico, por parte dC" fodos 

los módico:;< familiareH de la lmidad. 

Por parte- de la 3(bninistración de- la IInid-uf !::f" proporcione mantenimiento 

;uJccuado y oporttUlo ni melt"rial. (báscula pl:::>a-bebé. báscula con estadfmetro 

y cinla métrlta ylu mfMtómetro), pM'"d \."1 dt'l'arrollo 00('(,'11000 y preciso d€" 

eslft )ldiviclacf. 

S~ invite a la población, Jlor medio de la promo('ión para incrementar SIl 

participación (rll~clil'u familiar. ~u:iSrl'lIt~ médica, I'nff'llneria y p~l-sonaJ 

becllflO), IJara acudir c()n~1aJlIl'lIIt;-ntt' :11:.1 aleucióll intc,lVaJ del níl10 :\ano. 

Que ~I m~dü;o f¡uniliar plasfilt' adl't'1tadame-nte e-I cliaglló~til'o dd ~:)tado 

nu1ricional t'll el !ommlo C'slabh'lcido y rel:lJill~ seguilll.iento del mibnlO. 

Que- L"'I jdc de depruiame-nto clínico, supC'ryisC' oportuna y adC'clladamrnt ..... 

cshl acción, pam ~I mantemmiento y mejom de ~m:a. 
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ANEXO I 

<'AltTA DE I nN~IWI1MlENTO INFORMADO PARA PAR'nC1PAClON EN 

PROYEC['OS DE INVESTIGAL'lON eL/NlCA. 

Por medio de la pi ~senfe acepto parti,ipar (IJ el proy~cto clt' investigHción titulado: 

FRECUENCIA DE OHlc~I/)AD EN NINOS, R.gi ........ lo ante .1 cllmile IIIcal d" 
illvctlllgaóón COII el número: 97 733 01)11 El o~i~tivo del l'Rtudio eR: Dctemlinar 
la ti-~l"lleJl(.'i8 ,k obe~ida.d t"n ninos RlC'I1ort's de .~ anos que !u.'udan a lu 11MF. 

Se file- ha explil'ado que mi participación consistirá m: Permitir que mi hUo(a) sea peRadO y 
medido en 1m lugar adecuado y con el material neccsurio, b~o ciertas ('oudiciones> que ya Re 

fIIl" hall l"Xplll.'adO v,,"J"b31Illt>nlc. 
Dlecaro que sr ha ¡ntonnado 81l1pli~lIcntc :;obrc 10H posibles rÜ~8g()H. ilK:ollvenicnle's, 
molrl':tiu y beneficios derivados de mi pm1icipación en el estudio. lii~lldo los siguif'lItt'l': 
NIN(:lJNO, 
El luve!;tiA:ndor pnncipal se ha comprometido a darllle infonusción oportuna sobn' cualqUiC'f 
Jll"nc~diJl1iento alkmat.i\lo at!t'!cuado que pudi ... ra t:el' v~1I1ajo!;O para mi tratamit"Oto. asi como 
u I L't<;pondrf cualqlli~r Ilr~.~,mta y ndarar cllaJquil~r duda que k plantce: acl~rca de IOR 
pr()( .. cdjrllieflto~ "lIt" t<;e Ikvaran Ji CJ1fgo lo~ rieNgos, bNll~tkios o cualqui\~1' ob'o ~Wllo 
re-Iüciunado con la invcstiJYlclón o COII mi trmumiellto. 
En1ieudo "lIl~ cOII~erv() el derecho dc rctirdl1nl~ dd ciltudio en cualquier momr.nto ~n que lo 
cOII~idere conveniente, sin que ello af{>{,'f.e la atención médica 'IDO recibo del iru;lituto. 
El illvt'stiAador principal JUl' ha dado seguridad~6 de qur 110 se: Dlt' idcntifiC:Hní l'U las 
pre:-lentac:ionell o publicuclonro9 que derivl"n de este estudio y de qut' loti' dalos relRCionadol:i 
elln lIIi priv::scidad serán man~iados en tonna confidencial. 
También R1.'. ha comprometido a proporcioDlIIme lu irúomlación aduaJiZltda que se obtenga 
chlríUlle el \"shldio) aunqut!' l~8ta. plldi~ra hacenn~~ CHlJlbiYr de pJlr~cer re6p~ct() a mi 
pennanencI8 en d mismo, 

Nom(,n .. y 1innu dt'1 pacH"nk NOlllbn~ y finu:1 dd IJ1wstipador 
pnncipal 
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ANEXO :l 

lNs'I1Tlrro MEXICANO DEL SEOITRO SOCJA!. 

IJNll)AD DE MEDICINA ~:AMILlAR No. 21 
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ANEXe .1-

La fecoica ,dili:a.tda rmrn la m('diclón dd P{'SO, {'tI t'1 menor de 'J. af'los 

file: Pnwia colocación de In hásculn (vl~rificw- que \" fiel estt" t"n ct'rn) y 

l:olncación dl.~ toalla de papel krafl soblC' la báscula., St~ coloco d uil10 l'JI 

dt~cúbito dorsal complc-talnt~nl~ desnudo. Pma t"1 niDo dL~ ::! a.'j atlos, .sin 

ZupatUli,SóJo cm. ropa IOI('r;or. PreviameJlte cllhbrnda la hl'J..<::cllla, se colocó 

al pacient~ la bást'lIla '-'O1l la ?-spaJclu hacin la E"scaJa pr()ct'dil~lIdoBl~ 11 la 

mt",dición dd pe~o en 'd11bo~ CHoS01t la técnica IItilinuJa pMTa la medición df'! 

la tnUa fue: Para 1,.,1 menor de 2 aftos, colocar al nibo en IR mesH, sobrt" el 

papel, en decúhito donnd, act"rc30do la parte más distal dt' su cabem Robre 

el borde fijo del infuntómt'tro, se apoyó una mallo sobre las rodillas pura 

extender las extremidades interiores, y coloc!Br el horde móvil drl 

iníantómclro a nivel d(' los talones. Cuwldo no SI,;' coutó con itdalltómetro, ge 

vcrilicó qut' la cabeza hlcw'a la lnu:ed !:;;jruada 11 escuadrd de la supt·rJici\"~ de 

la IJJ($U y s(" Iludió con la cinbl métricn el espacio cOfTCspondiente entre la 

pHred y l~1 IhmÍt" dt' 108 btlODl~S del niDo. Pru·u d nlf10 de 2 11 5 aftoso ge 

colocó al pifio de esp¡.ddas al estadillletro, h~alldo el marcador hasta d 

borde superior d~ In Cabl!7Jl, Nin prl~sionar.(22) 
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