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INTRODUCCION

El conocimiento de la problerética ambienta!‘der Distrito Federal
es un proceso gue demanda una amplia disponibilidad y sistematizacién
de informacién. Sociedad, iniciativa privada y gobierno requieren de
instrumentos id6neos de informacién para evaluar; la evolucién de los
recursos naturafes. Este conocimiento es fundamental para garantizar la
eficaz toma de decisiones y también para informar de manera adecuada

y oportuna a la Sociedad.

Es necesario dar un mayor impuiso al desarroflo periédico de
informes o reportes sobre el estado del ambiente y los recursos
naturales; es importante también ampliar e intensificar las vias de
informacion al publico mediante otro tipo de publicaciones como son los
medios masivos de corunicacién, prensa, radio, lelevision y
electronicos, como un elemento mdas de soporfe en la difusion de

informacién ambiental.

FPara tal efecto, el objetivo de esta investigacion es gque se
desarrollen programas que apoyen 10s proyectos ambientales a favor de
la conservacion del medio ambiente y la prevencion de la contaminacién
ambiental en el Distrito Federal, asf como impulsar la informacitn de la
conciencia ecoldgica entre los diversos sectores de la poblacidn, y
rehace cada vez mas clara la necesidad de constituir fa educacién

ambiental cormo una herramienta priontaria a favor de esa empresa.



En tal virtud el presenfe trabajo se desarrollard partiendo del
marco conceptual haciendo referencia a conceptos fundamentales como
son: ecologfa, ambiente, recursos naturales, contaminacién entre otros.
Analizaremos una serie de programas que proporcionen elementos que
ayuden a valorar la importancia de la dimensién ambiental tanto en la
educacion formal e informal. Y en nuestro difimo capftulo
mencionaremos la importancia de la capacitacion para toda la poblacién
siendo parte esencial para el desarrollo de programas dirigidos hacia la
educacién ambiental por lo cual es necesario promover actividades para,

capacitar en diferentes ambitos.

En las sociedades altamente industrializadas de nuestro tiempo
se ha extendido, desde hace ya algunos afos, la preccupacién de los
ciudadanos y poderes publicos por los problemas relativos a la
conservacién de la naturaleza. El agotamiento de recursos naturales a
causa de la explotacién econdémica incontrolada, la desaparicion en
ccasiones irreversible, de gran cantidad de especies de flora y fauna, la
degradacién de aquellos espacios naturales poco alterados hasta ef
momento por la accién del hombre se convierten hoy en uno de los retos
mas acuciantes. La necesidad de asegurar una digna calidad de vida
para todos los ciudadanos nos obliga a admitir que fa politica de
conservacion de la naturaleza y la prevencitn de la contaminacion son

unos de los grandes cometidos publicos de nuestra época.



En México como en cualquier otra nacion, el medio fundamental
para lograr las metas ambientales, ademés de la educacién, es contar
con una legisfacion efectiva y con instituciones imparciales en la

vigifancia del cumplimiento de la legislacién en la materia.

La orientacién final del trabajo, a través de fos procesos
individuales en el tratamiento de realidades locales serad propiciar la
busqueda de las causas y efectos de los problemas analizando los
factores econdémicos, politicos, sociales y ecolégicos (a fin de lograr
cambiar fas actitudes de la sociedad de su conjunto, con respecto al
entorno natural) y tendra que cuiminar con la proposicion de acciones y
fa participacién del conjunto de los destinatarios, de acuerdo a su edad,
cultura, situacién econémica, quehacer cotidiano y nivel de
responsabilidad sociaf, en fin, de acuerdo a su posibilidad de incidir en la

resolucion de la problematica ambiental analizada.

Por lo anterior, es conveniente que fa labor educativa se canalice
intensivamente a pequefios grupos que pueden ser multiplicados, mas
que a niveles masivos con acciones aisladas. También se recomienda
iniciar los trabajos en grupos y organizados, fo que posibiiita por un lado,
mayor permanencia de las acciones y por olro ir incorporando nuevas

personas a proyectos en marcha.



CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL
1.1. AMBIENTE

La problemética ambiental no es un fenémeno nuevo 0 que a ultimas
fechas se haya generado, muchos han sido los factores que colateralmente
coadyuvan a que se agrave, de hecho la afectacién al entorno se ha dado

desde que el hombre aparecid en la tierra.

Desde el punto de vista del derecho romano, los recursos naturales - la
tierra, ef agua, los yacimientos minerales, la flora, fa fauna y el ambiente en si
son en términos generales, “res communi®, es decir, cosas de /a comunidad,
que pueden ser empleadas por todos, salvo en cuanto se hubieren
determinado dereches particulares sobre pequeflas porciones individuales
(caso de los propietarios superficiales de parcelas particulares, o derecho de

apraovechamientos de aguas minerales eic.).

Es con la Revolucién Industrial cuando el hombre empezé a cambiar la
faz del planeta, la naturaleza de su atmdsfera y la calidad de sus aguas. Hoy, la
demanda sin precedentes a la que el rdpido crecimiento de la poblacion
humana y el desarrollo tecnolégico someten al medio ambiente esta
produciendo un declive cada vez mas acelerado en la calidad de este y en su

. capacidad para sustentar fa vida.



Mientras los usos particulares de los recursos no afectaron en general la
naturaleza (por ser refativamente idéneos para provocar verdaderos desastres
ecolégices), ningtn obstaculo legal o econdmico impidié el uso y el abuso de

tales bienes.

La propia ideologia liberal, cuyos remotos antecedentes parecen
ubicarse en Roma al permitir el abuso en el derecho de uso, fue retomado por
fa revolucién Francesa de 1789, y permitié seguir adelante con formas de
depredacién que en nuestro mundo moderno terminarian por afectar realmente

el mundo en que vivimos.

Mientras el "desastre ecolbgico” no existio, los malos usos de la
naturateza no fueron advertidos, ni por la técnica ni por la polftica, ni por el
derecho. Y los principios de propiedad establecidos fueron eficientes para

regular el uso (y también el mal uso) de los bienes naturales.

Hasta ahora, refiriéndonos a la ecofogfa y sus conceptos, nos centramos
fundamentalmente en la naturaleza e inclutamos al hombre como parte de effa,

as decir, concebido coma otro res natural,

Eh el concepto de ambiente y su probleméatica, el hombre se perfila en
su naluraleza de ser social y en su intervencién modificadora de los
componentes fisicos naturales que lo circundan, en el punto de partida de /os
problemas del ambiente. cuando estas maodificacion alteran, de algtin modo, el

equilibrio de los ecosistemas o atentan contra su restablecimiento.



Entonces, el medio ambiente debe ser entendide en forma amplia, esto
es, involucrando todo aquello que rodea al hombre, lo que le puede infiuir y fo

que puede ser influido por él.

“Sin prejuicio de esto, existe una concepcién restringida del medio
ambiente que lo asimilaria a lo ecolégico, pero que se ha quedado en el
tiempo, es fa que asimila el medio ambiente al concepto de ambiente natural,

esto es, al constituido por el aire, agua, suelo, flora y la fauna.

Las concepciones mdas modernas consideran que ef medio ambiente
puede ser idealmente dividido en tres sectores” ' :a) el ambiente natural ya
caracterizado; b) ef ambiente constituido por el hombre, esto es edificios,
fabricas, vias de comunicacitn, etc.. y, por udftimo, ¢} el ambiente social
compuesto precisamente por los sistemas sociales, culturales, econémicos y
politicos. Estos dos ditimos conformarfan el ambiente artificial como

contrapuesto al ambiente natural.

La postura dominante en la doctrina mundial, basicamente la que
pretende definir al medio ambiente como bien juridicamente tutelado, se coloca
en una concepcion intermedia entre quienes definen el medio ambiente comb
exclusivamente integrado por elernentos naturales (en algun caso limitando la

tutela sélo af aire y al agua con exclusion del resto de la naturaleza).

' RODRIGUEZ Arias, Antorro Mateo Derecho Penal y proteccion al medio ambiente. Editonial Coiex,
1892



Asi, dentro de Ia doctrina alermana, se define al medio ambiente como "el
compuesto por los elementos biolégicos que constituyen el entorno natural
dentro del cual se desenvuelve fa vida del hombre®, incluyendo también el
mundo animal y las plantas, a los cuales se les reconoce la calidad de objeto
de tutela en todas las ocasiones en que por medio de elfos vfene perseguida la

tutela de la salud humana.

En la doctrina italiana, Pietro Nuvolone define el medio ambiente como
"un complejo de bienes que se resumen en los elementos fundamentales def,
ambiente bioldgico en el cual nacen y se conservan los seres vives (hombres,

animales, plantas)”.

M4s allé de las posturas en cuanto a su concepto y naturaleza, el medio
ambiente tiene tres caracleristicas principales:

- proveer recursos materiales y energéticos;

- brindar bienes para el consumo directo;

- se convierte en un asimilador de desechos.

En los uftimos veinte afios; las naciones de medio o de ambiente dejaron
de ser conceptos exclusivos de las ciencias fisicas, biolbgicas o antropolégicas
para incorporarse a la terminologfa de la planificacién del desarroilo. Ef medio
ambiente ha penetrado en la conciencia de los ciudadanios y en el discurso

oficial de los gobiernos. Al tiempo que aumenta la marginacion social y

? Albin Eser, La tuteta penate Jeil’ amisgmts in Gefouanig, Pp.237.



descienden los niveles de ingreso de fas clases mayaritarias emergen grupos
sociales que orientan sus demandas hacia una mejor calidad de la vida y el

ambiente.

La problematica ambiental ha abierto asi nuevos espacios al conflicto

politico, a la concertacion social y a las condiciones del desarrolia econdmico.

En pocos afios el estado se ha visto confrontado por fa movifizacion de
grupos ecologistas y por una propuesta popular cada vez mas generalizada
debido a la destruccion de los recursos naturales y la degradacion del
ambiente. Sus demandas por un ambiente mas sano y productivo se affaden a
las luchas tradicionales por la reparticién de tierras, el empleo y la elevacién de

los salarios.

Como respuesta, el gobierno y los grupos de fa sociedad han iniciado
acciones, tan necesaras como urgentes, para prevenir y restaurar los dafios af
ambiente; se han establecido bases legales para normar las actividades de los
diferentes actores econémicos y su impacto sobre el medio; se han decretado
reservas de la biosfera y protegiclo 4reas naturales de la intervencién

depredadora.

De esta forma, y no obstante los avances institucionales y legales
realizados, no se han revertido las tendencias de un estio de desarrolic
centralizado y dependiente, que ha tenido grandes efectos destructores del

potencial ecolégico de los recursos y del ambiente del pafs. No se han



reorientado las précticas productivas ni se han introducido los criterios

ambientales en la evaluacion de los proyectos de inversion.

La respuesta del Estado a los procesos de deterioro ambiental ha sido
tardfa, sobre todo ante su acelerado ritmo y su cardcter acumulativo. Aunque la
preocupacién gubernamental por el medio ambiente es manifiesta, ha carecido
de medios y de voluntad politica para penetrar en los niveles reafes de toma de
decisiones sobre ila politica econdémica del pals y romper /as barreras
sectonales de la administracion publica. Si bien se han establecido
responsabilidades normativas y bases legales para la accién rectora del Estado
en el campo de la administracién ambiental, no se ha incubado aun proceso de
planeacitn de largo alcance, con la organizacion institucional y las capacidades
profesionales necesarias para lograr una gestién ambiental de caracter
transectorial, que se fraduzca en la evaluacion, seleccién e implementacion de
précticas productivas alternativas que antes de destruir los recursos y degradar
el ambiente, sean capaces de aprovechar el potencial que estos ofrecen un

desarroflo sostenido.

México ha conseguido un estio de desarrollo centralizado y
tecnoldgicamente dependiente. Mds alld de los costos econdmicos y sociales
de esa dependencia, las decisiones se han tomado prever los efectos de este
modelo en el ambiente, que ha llevado a desequilibrios urbano - regionales y a

un usa desordenado del territorio y depredador de los recursos del pafls,



Entre los principales procesos de deterioro ambiental en el agro se
encuentra el uso desequilibrado del suelo y la artificializacién excesiva o
inadecuada de los ecosistemas. La modemizacion del agro ha producido un
proceso de mecanizacion subsidiada al introducir modelos tecnoldgicos y
sistemas de cultivo inadecuados a la vocacién de los suelos. Esto produce un
proceso de deforestacién de pérdida de diversidad vegetal de compactacién y
erosién de los suelos, que repercute en una pérdida de fertilidad de ia tierras

agricolas y en el consecuente desempleo y emigracion de las zonas rurales del

pais.

Por lo tanto medio ambiente, es un conjunto de elementos abibticos
(energia solar, suelo, agua y aire) y bidticos (organismos vivos) que integran la

delgada capa de la Tierra llamada biosfera, sustento y hogar de los seres vivos.

L os constituyentes del medio ambiente son, la atmdsfera, que protege a
ia Tierra del exceso de radiacitn ultra violeta y permite la existencia de vida es
una mezcla gaseosa de nitrégeno, oxigeno, hidrégeno, didxido de carbono,
vapor de agua, otros elementos y compuestos, y particulas de polvo. Calentada
por el sol y la energia radiante de la Tierra, la atmdsfera circula en tomo al
planeta y modifica las diferencias térmicas. Por lo que se refiere al agua, un
97% se encuentra en los océanos, un 2% es hielo y el 1% restante es el agua
dulce de los rios, los lagos y las aguas subterraneas y la humedad atmosférica
y del suelo. El suelo es el deigade manto de matena que sustenta la vida
terrestre. Es producto del clima, de la roca madre, como las morrenas glaciares

y las rocas sedimentarnias, y de /a vegetacion. De todos aquellos dependen los
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organismas vivos, incluyendo el hombre. Las plantas se sirven del agua, del
dioxido de carbono y de la luz solar para convertir matenias, en carbohidratos
por medio de la fotosintesis ; la vida animal, a su vez, depende de las plantas

en una secuencia de vinculos interconectados conocida como red tréfica.

Las perspectivas de futuro, en lo que ai medio ambiente se refiere son
poco claras. A pesar de los cambios econémicos y politicos, el interés y la
preccupacién por el medio ambiente adn es importante. La calidad del aire ha
mejorado, pero estdn pendientes de solucidn y requieren una accién
coordinada los problemas de fluvia dcida, los clorofluorocarbonos, la pérdida de
ozono vy fa enorme contaminacién, Mientras no disminuya la lluvia acida, la
pérdida de Ia vida continuard en los lagos y cormentes def norte y puede verse
afectado ef crecimiento de los bosques. La contaminacion del agua seguira
siendo un problema mientras el crecimiento demografico continue

incrernentando la presion scbre el medio ambiente.

Para reducir la degradacién medioambiental y salvar el habitat de la
humanidad, las sociedades deben reconocer que el medio ambiente es finito.
Los especialistas creen que, al ir creciendo las poblaciones y sus demandas,
fas idea del crecimiento continuado debe abrir pasa a un usoe mas racional del
medio ambiente, pero que esto sOlo puede fograrse con un espectacular
cambio de actitud por parte de la especie humana. El impacto de la especie
humana scbre el medio ambiente ha sido comparado con fas grandes
catastrofes del pasado geoldgico de la Tierra; independientemente de la actitud

de la sociedad respecto al crecimiento continuo, la humanidad debe reconocer
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que atacar el medio ambiente pone en peligro fa supervivencia de su propia
especie.

En sintesis, por lo anteriormente expuesto la Ley General de Equilibrio
ecolégico y la Proteccién al Medioc Ambiente en su articulo 3° fraccién | nos
menciona que se entiende por Ambiente: El conjunto de elenﬁentos naturales y
artificiales o inducidos por el hombre que hacen posible la existencia y
desarroflo de los seres humanos y demas onganismos vivos que interactian en

un espacio y tiempo deterrninados.
1.2 ECOLOGIA

La ecologia es la ciencia que estudia las interrelaciones de los
organismos y su ambiente natural, su nombre proviene del griego oikos, que
significa casa o lugar donde se vive, y fogos estudio. Si bien han existido otros
conceptos refativos a este estudio, en 1805 lo empled Alexander von Humbolibt,
en su "Ensayo sobre Ia geografia de las plantas"y A.R.H. Grisebach en 1838
con el concepto "formacion fitogeografica”, este término en particular fue

propuesto por el bidlogo aleman Ernest Haeckel en 1869.

Actualmente la ecologia es una ciencia que pretende establecer un
orden determinado dentrt:: de la aparente confusion de la naluraleza mediante
principios de ciencias como la fisica y la quimica. Asi como cada ciencia tiene
su'objeto de estudio por ejemplo, fa fisica tiene a los dtomos; la quimica a las
moléculas, la ecologia tiene al ecosisterna. En esta, que es fa entidad formada

por plantas y animales de la misma o diferente especie, interactian unos con

12



otras dentro de un ambiente fisico de caracteristicas definibles, como la
temperatura, la salinidad, la concentracién de oxigeno, la disponibilidad de luz,
de agua y de nutrentes. A todos esfos agentes se les denomina factores

ambjentales.

En ecologfa no es preciso detenerse a estudiar la organizacién y
funcionamiento de los seres vivos que forman un ecosistema si no explicar por
qué y cémo se establecen y desamrollan los seres vivos dentro de un

ecosistema.

Asi mismo, la ecologia estudia la interaccién del hombre con el
ambiente, con lo que se puede acercar al coqocimienro de la naturaleza por
ejemplo, y en relacidn con las talas de arboles en los bosques, las
transformaciones en la tierra, las construcciones de embaises, el empleo de
insecticidas, ef uso de nuevas técnicas (como las de ingenierfa genética) para
la obtencion de vaniedades e plantas, y todo aquello que produce cambios que
afectan a los ecosistemas, como la alteracion de la capa de ozono y la
produccién de gases con efecto invernadero. En parte, la ecologfa puede incluir
un componente de ciencia expenmental para cuantificar la relacién entre causa

y efecto. .

tos problemas ecolégicos han sido material de preocupacion en los

paises del viejo mundo desde hace tres décadas.
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En 1948 en Fontainebleau, Francia, tuvo lugar el Congreso Constitutivo
de fa Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza, convocado
por el gobiemo francés, juntamente con la UNESCO. La consigna fue
“Salvaguardar al conjunto del mundo viva y al medio ambiente natural del
hombre." Ya entonces se estimaba imperiosos conservar la naturaleza que se

veia amenazada difa a dia por una mayor industriafizacién de los paises.

La alarma se produce en la década de fos aflos 60 con la creciente
acumnulacion de desechos emanados de la también creciente actividad
industrial. La contaminacion del aire comenzé a hacer estragos en la salud de
la gente, las aguas contaminadas impedian ser consumidas y los cultivos no
podian ser comercializados, fos rios y los lagos se quedaban sin vida. Ante
este ternble panorama, se evaluaron en los paises flamados "del Sur” (palses

en desarrollo), hasta detener el desarroffo econdmico.

Asf fue que, a comienzos de la década de los 70, el Atlantic Institute de
jos Estados Unidos reunié a los més grandes contaminadores del mundo
(industrias metalirgicas, papel, y celulosa, peltroquimicos eic.) cuyas

conclusiones jamas fueron externionzadas.

En 1968 la Asamblea General de las Naciones Unidas convocd a una
conferencia mundial sobre ef medic ambiente; ante esta convocatoria, en 1971,
Maurice Strong, Secretaric General de la conferencia, reunid a un grupo de
. expertos (la mayoria provenientes del Tercer Mundo), en Founex, Suiza. En el

informe manifestaba que en los palses del Tercer Mundo no sélo se estaba
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deteriorando la calidad de vida, sino la vida misma debido a lo que se lfamo la
“contaminacion de la pobreza" Esto se definid como deficiencias en el
abastecimiento de agua, viviendas en condiciones insalubres, falta de higiene,
desnutricion, enfermedades, contaminacion atréfica y catdstrofes naturales,

entre otras.

La Conferencia de las Naciones Unidas se realizé finalmente en
Estocolmo, en junio de 1972. de dicha conferencia surgié la creacion del
“Programa de fas Naciones Unidas para el Medio Ambiente". Las conclusiones
a que se llegé ratificaban el informe Founex, ademas de sostener que era
posible planificar el desarroffo de tal manera de no provocar daflos irreversibles

en el medio ambiente, paralelamente con el desarrollo de los paises.

Como aporte para fa Conferencia de Estocolmo se presentt un informe
flamado "Crecimiento cero”, que nacidé de un estudio realizado por el Club de
Roma, que mosiraba un panorama pesimista, plagado de predicciones

catastréficas para la humanidad.

Hasta ese momento, el tema del medio ambiente era considerado una
problematica exclusiva de los paises industrializados. Y siguiendo el principio
de que quien causa fos dafios es quien debe pagar por sus consecuencias, se
hacia responsable a Estados Unidos, Canada, Europa, parte de Asia y Japén

del 80% de la contaminacién ambiental, quienes debian hacer algo al respecto.
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Hasla la caida del comunismo, se creia que el crecimiento econémico
irrestricto y el libre juego de las fuerzas del mercado llevaban al deterioro de los
recursos naturales y a la destruccion del medio ambiente,- se pudo probar, que
los problemas ecolégicos en 10s paises comunistas eran aun més graves que

en ios palses capitalistas.

“La diferencia de las ideologias sobre la produccién y la propiedad entre
capitalismo y comunismo no fueron muy significativas en los que respecta a la

destruccion y descuido del medio ambiente”.

"La destruccién del medio ambiente por parte de los pafses
industrializados tiene efectos globales. Los daffos trasnacionales vy
transcontinentales, como por ejemplo fa destruccion de /a capa de ozono, la
deforestacién por lluvia acida, efc., requieren ser tratados en el marco de la

cooperacién internacional”.

"La degradacitn del medio ambiente no s56lo es la consecuencia def
método de produccion y del consumo excesivo de los paises industrializados, o
del método de produccion en el sur del globo; también surge como resultado de
la situacion actual de los paises del Sur. En muchos de ellos pagar Ia deuda
externa significa fa necesidad de destruir sus niquezas naturales en forma

irreversible™.

1 Fundacidn Ebert y Centro Latincamericano de Estudios Ambisntalss,
Diciembre 1291
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Una pieza que resume en forma més que gréfica problemética ecolbgica
mundial es la que se conoce como "Nuestro futuro comun”,

Si cada pais asume fa parte que le toca y va af fondo de fas tareas de
ahorro energético, rechaza la relocalizacién de industrias obsoletas, y si se
venicen los obstaculos en el acceso & los beneficios .de la innovacion
tecnolégica, entonces se estard allanando ef camino para dar una solucion de
largo plazo a la cuestién ecaoldgica. Hablamos de la ecologia en la medida en
que el deterioro del medio ambiente se nos impone como un mal cada vez mas

préximo a nosotres y a nuestros intereses.

El Derecho se ha visto en la necesidad de irse desdoblando, para
adecuarse a cada caso, segun los fugares y los tiempos, mediante la creacién
de nuevas ramas y nuevas disciplinas y, consecuentemente, nuevas escuelas
e institutos juridicos y nuevos programas. Asfi es como sdlo hasta en época
muy reciente comenzé el legisiador a preocuparse de la materia ecolégica,
emitiendo disposiciones precisas, fenémenc que ha permitido luego flegar al
desarrollo de lo que ahora llamamos Derecho Ecolbgico, considerandosele

como una rama nueva incorporada a los programas de las escuelas oficiales.

Como nueva rama, ¢l Derecho Ecoldgico todavia es escasamente
conocido por los alumnos y egresados de nuesiras escuelas, ya que
muchisimas de las normas ecolégicas ahora en vigor incorporan una sene de
formulas y esquemas {lecnolégicos, elaboradas como es natural por
especiafistas de 4reas cientificas muy alejadas del Derecho como las

ingenierias, las fisicas, biolégicas etc. Actualimente dentro del Plan 22, se
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establece fa Materia de derecho Ecolbgico, como asignatura obligatoria de 12

carrera de Derecho.

Ahora bien, desde nuestro particutar punto de vista fos instrumentos de
politica ecoldgica e debe clasificar en normativos y operativos; fos primeros
abarcarian a la planeacién ecoldgica, el erdenamiento ecolbgico, fa evaluacion
del impacto ambiental, las medidas de proteccién de 4reas naturales y las
normas oficiales mexicanas; dentro de los segundos estarian, la participacién
social y la denuncia ciudadana, la inspeccién y vigitancia y la auditaria

ambiental

Los instrumentos normativos fogran su efectiva esencia a través de los
instrumentos operstivos, en atencién a que son €stos gltimos los que permiten
comprobar que se estdn cumpliendo los principios que los sustentan, luego
e_ntonces debemos aspirar a fortalecer ambos para una verdaders gestion

ambiental.

En consecuencia a Ley General del equilibrio Ecolégico y la proteccién
ambiental entiende por criterios ecolégicos en su articulo 3° fraccion x: los
lineamientos obligatorios contenidos en fa presente Ley, para orientar las
acciones de preservacion y restauracién del equilibnio ecoldgico, el
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales y fa proteccién al

ambiente, que tendran caracter de instrumentos de politica ambiental.
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1.3 EQUILIBRIO ECOLOGICO

Empezaremos por citar que la concepcién del hombre sobre los
problemas ambientales se va haciendo més complicada. En el pasado todo se
constrefiia a lo que podiamos ver, oler y oir. En la actualidad, la tecnologia nos
permite abordar los campos en los que el hombre jamas hubiera pensado
fiegar, asf, ahora es posible conocer el grade de contaminacion y los efectos

que produce en el equilibrio ecoldgico.

Nos hemos acostumbrado a la idea de que el hombre y la naturaleza
han operado en una armonia relativa durante miles de afos. Se reprocha la
exploracion tecnolégica del siglo xx, que contamina el aire y el agua y destruye
todos los aspectos de fa armonia ambiental. Pero existen, con todo, numerosos
ejemplos tempranos de la destruccién del medioambiente por el hombre. Para
apreciar los efectos del hombre sobre el equilibnio de la naturaleza y
comprender por qué [a tecnologfa constituye una amenaza tan poderosa para
fos proces‘os de la vida sobre la Tierra,.es indispensable comprender cémo se

comportan los ecosistemas.

Cuando hablamos de una persona equilibrada, se supone, en algun
modo, que fodo esta bien en ella y funciona normaimente. Estar
"desequilibrado” equivale a estar trastomado en alguna forma y esta situacion
se considera como anormal y perjudicial. Las mismas terminologias y maneras

de pensar se aplican también a los ecosistemas. Un ecosistema equilibrado es
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lo que se considera estar sano. Necesitamos, por consiguiente, examinar el

concepto de equilibrio mas de cerca.

Et equilibrio es una igualdad de posiciones; una ecuacion quimica esta

equilibrada cuando los ladas opuestos son iguales.

El "equilibrio de la naturaleza” es, pues, una expresién que se refiere al
estado de los ecosistemnas naturales que mantiene su existencia por medio de
posiciones apropiadas de procesos y mediante mecanismos regulares que

protegen dichos procesos contra trastormos.

Lamentablemente la influencia humana sobre la vegetacién natural en
México ha sido muy destructiva, la alteracién de los ecosistemas se inicio
desde los primeros asentamientos humanos en el pals, pero se asenté con ef
desarrolio agricola y ganadero, la desmedida explotacién forestal, la actividad
minera, el crecimiento urbanc y el desarrolio industrial. La tala, el desmonte, el

sobre pastoreo, los incendios y las plagas han diezmado la vegetacion natural.

Las aiteraciones en fa vegetacion en México no son tan drasticas como
las causadas en algunas olras regiones del mundo, pero, las condiciones
varfan notablemente de una regién a oltra, por lo que én los ltimos afios la
destruccién y perturbacién de nuestra vegetacion han alcanzado una rapidez e

intensidad fnusitadas.
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El crecimiento poblacional en México ha incrementado el consumo de
alimentos, de materias primas vegetales, la necesidad de abrir espacios para
viviendas, caminos, industrias, zonas de recreo, de cultivo y dreas de

alimentacién para el ganado.

La deforestacién es la primera causante en la ruptura del equilibrio
ecoldgico. Produce simuftdneamente aiteraciones y pérdida de bicdiversidad,
ya que las cadenas alimenticias se modifican sustancialmente, numerosas
especies vegetales desaparecen y gran cantidad de animales mueren 0
emigran. También se acelera fa erosion del suelo al quedar desprotegida de la
cublerta vegetal y se da inicio a escormrentias que con el tiempo se hacen mas
anchas y profundas formando carcavas que mas adelante dan ongen a las

barrancas. De esta forma desaparece el suelo forestal,

En la actualidad los principios que regulan la preservacion y restauracion
del equilibrio ecolégico y la proteccién al ambiente se encuentran inmersos en
diversos articulos de nuestra carta magna, asi podemos citar los articulos
25,27,73 y 115; el primero de estos, que se refiere a la facultad del estado para
conducir 1a rectoria del desarrofio nacional; el segundo y muy importante, sobre
la propiedad originana de fa Nacién sobre las tierras y aguas comprendidas
dentro del territorio nacional; el tercero concerniente a las facultades del H.
Congreso de la Unién siendo una de ellas, la de legisiar en materia ambiental, y

por ultimo el cuarto se refiere al municipio.
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Los anteriores principios constitucionales son los pilares bajo los cuales

se ha sustentado fa politica ecolbgica en nuestro pais.

De lo anteriormente expuesto concluimos que ef equilibrio ecolégico es
la relacién de interdependencia entre los efementos que conforman el ambiente
que hace posible la existencia, transformacion y desarrollo del hombre y demas

seres vivos dentro de fa naturaleza.
1.4 RECURSOS NATURALES

Se ha dado en ilamar recursos a los distintos elementos de los cuales el

género humano se sirve para satisfacer sus necesidades o exigencias.

"l as diferentes leyes economicas aplicables a tales elementos ha
impuesto la convivencia de distinguirlas atendiendo a sus principales
caracteristicas, considerandose en la actuafidad tres clases de recursos: los

naturales, los culturales y los humanos™.

Se entiende por recursos naturales los bienes de fa naturaleza, en
cuanto no han sido transformados por el hombre y pueden resultirsele Utiles.
El concepto que queda expresado prelende determinar algunas notas
distintivas y no constituir una descripcion precisa y valida para todos fos

supuestos. En lo esencial caractenza como recursos naturales a sectores

! £.A. Pigrotti, Casos reales
1964, pp. 31.

jas. En revists *Aequitas”, Buencs Aires,
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fisicos considerados en si mismos sin atender al quehacer que el hombre ha
desarrollado con eflos. Por lo demds, existe un requisito especial en ia
exigencia de utilidad que puede prestar cada recurso, pues el supuesto de no
prestar ningun beneficio se califica al recurso come indiferente. Las condiciones
actuales hacen suponer que en la practica no existan recursos indiferentes,

pues las aplicaciones aprovechan todo tipo de elemento conocido.

En lo que se refiere a recursos culturales se ha considerado tales a los
que resultan de la capacidad creadora, es decir, las obras de arte, los sistemas
politicos, las técnicas eftc., o los bienes que resultan de la transformacion de

recursos naturales, productos de la actividad agrarnia, minera o industrial,

Finalmente, se entiende por recursos humanos al hombre, que se sirve

de los recursos naturales y crea los culfturales.

Los recursos naturales pueden definirse como "Todo medio de
subsistencia de las gentes, que éstas obtiene directamente de la naturaleza*®,
Es asi que los recursos son muchos y variados, y su valor reside en ser los
medios de subsistencia de los hombres que habitan el planeta; es decir, el
hecho de utilizarfos conservando el mismo cardcter en que la naturaleza los
ofrece o bien transformarios parcial o tofalmente para convertirlos en nuevas

fuentes de energia, en subproductos o mercancias manufacturadas.

' BASSOLS Batella A Recursos
381,

gs, De Nuestro Hempo, 8° adicion, 1978, pp.
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Los recursos nalurales se ciasifican de acuerdo a su origen en dos
grandes categorias: Renovables y No renovables. En los primercs
encontramos aqueflos recursos que pueden volver a obtenerse de la naturaleza
(renovarse) en un plazo de tiempo determinado; por ejemplo: loS recursos
forestales, la flora y la fauna. Y en los no renovables, se ubican aquello
recursos que dado su origen en la tierra, tomaria millones de afios en volver a
obtenerse, por ejemplo: el petréleo y los minerales. "Segun Bassols podemos
ubicar una tercera categoria que estaria integrada por aguelios recurses que
son inagotables, como el agua y los climaticos™. aunque el agua dulce esté

considerada como un recurso no renovable.

En las siguientes lineas trataremos de abordar los diversos recursos
naturales en nuestro pais en relacion a numero de especies de flora y fauna,
tipos de vegetacién reconocidos, uso del suelo actual y su tendencia, asl como

agua, aire, suelos e hidrocarburos; y la problemética actual en tormo a elfos.

La §ran diversidad biclégica que presenta nuestro pais ha sido resultado
de su larga historia geolégica derivada de la convergencia de dos regiones
biogeogréficas: Nedrtico y Neotrépico. La accidentada topografia de Meéxico,
as/ como la gran diversidad de climas han originade un rico mosaico de
condiciones ambientales y microhabitats que albergan una asombrosa

diversidad de especies.

® 9ASSOLS Batalla A., op.cit, 1978
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En efecto recurso es todo aquello que es requendo o ulilizado por un
organismo para su supervivencia y bienestar, en el caso de los seres humanos
se canoce como benefactor. Son recursos bésicos la tierra, el agua y el aire, de
los que existen una cantidad finita y limitada y de los que se originan todos los

demas.

Algunos de los recursos no basicos pueden ser renovables, en el caso
de los recursos bibticos por su capacidad de regeneracioén natural o con ayuda
del hombre como base en los recursos basicos tiene la capacidad de
reproducirse. Sin embargo, esta regeneracion es limitada y el abuso en su
explotacién o la limitacién de sus requerimientos, los flevan al agotamiento por

fa extincién de las especies que lo componen.

Como se ha visto anteriormente, la situacion actual de los recursos
naturales es alarmante debido & que la tasa de perdida o alteracion de los
mismos se da en periodos de tiempo relativamente cortos (decenas de afios),
en tanto que los esfuerzos para su proteccién se veran ha largo plazo. Es por

eso que serfa recomendable:

1. Realizar inventarios de los recurscs naturales a nivel local,
regional y nacional al fin de sistematizar e incorporar dicha
informacién en la base de daftos que sobre biodiversidad en
México elabora la CONABIO (Congreso Nacional para el uso y

conocimiento de Ia Biodiversidad).
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2. Para elfos serd vital el apoyo tanto financiero come técnico y
logistico a todos niveles (gubernamentales, paraestatales,
privado, de instituciones de investigacion e'ntre otros). Ademds,
serd necesario contar con estudios de seguimiento y monitoreo de
ciertos recursos naturales que sean de importancia para la

conservacidn, tomando en consideracion fas tasas bioldgicas.

3. Actualizar y estandarizar el nivel de informacién sobre cambios en
ef uso del suelo y grado de erosién, asl como de superficies
deforestadas para asi contar con una base de datos uniforme y
actualizada que permita, entre otros quehaceres, el realizar
predicciones sobre cambios en la cubierta vegetal de determinado
tipo de vegetacién y sus pasibles consecuencias sobre la flora y la
fauna presentes. El contar con esta clase de informacion, permite
que los programas para el ordenamiento terrtorial (o ecolégico)
ya sea a nivel regional o estatal o nacional, se realicen de manera

ordenada, con ciertg grado de facifidad y en menor tiempo.

4. Asi mismo, se debe contar con el apoyo financiero, logistico y
técnico, de personal de las diferentes instituciones ae
investigacién sobre recursos naturales existentes en nuestro pais,
a fin de desarrollar programas educativos a diversos niveles para
actualizar el conocimiento sobre nuestros recursos nalurales, su

conservacion y manejo sostenido a fargo plazo.
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5. Para tal efecto nuestra Ley General del Equilibrio Ecol6gico y 1a
Proteccion al ambiente nos menciona en su articulo 3°, fraccion
XXIX por recurso natural: El elemento natural susceptible de ser

aprovechado en beneficio del hombre.

1.5 CONTAMINACION

"El hombre contempordneo vive en un medio ambiente aitamente
cantaminado, sobre todo en zonas urbanas y el problema se acrecienta debido
al rapido crecimiento de Jlas ciudades, sobre todo en los paises
subdesarroflados (migracién campa/ciudad). Esto se debe principalmente a gue
fos habitantes urbanos son el saneamiento y control de la calidad del ambiente:
volumen, composicién y origen de los desechos sélidos (basura), niveles de
ruido, gran concentracién de gases y particulas suspendidas en el aire, asi
como la generacién y tratamiento de aguas residuales. Al incrementarse la
exposicién, a los contaminantes ambientales (fisicos, quimicos, biolégicos)
sobre fodo en las zonas urbanas, centros industriales y turlsticos, se
incrementa el nesgo de contraer enfermedades que incidan principalmente en

fa reproduccion humana y sus productos".

Mucho se habla hoy en dia de la ecologla, de ambiente y de equilibrio,
entre otros conceptos, debido a que el agotamiento de fos sistemas naturales

que habitamos y utiizamos para nuestra existencia se ha convertido en uno de

7 Estadisticas dial medio gmbients, INEGI, México, 1955
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los ternas esenciales de nuestra civilizacién. E! desarrofio industrial y
tecnolégicos caracteristicos de las sociedades actuales ha generado, en una
forma verdaderamente alarmante, una enorme cantidad de desechos que la
naturaleza es incapaz de reintegrar. Esto ha provocade una serie de trastornos
que han originado la disminucién de nuestra cantidad de vida, a causa de un

fendémeno flamado contaminacién.

Definiremos a la contaminacion como un cambio indeseable en las
caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas del aire, del agua, y del suelo, que

puede afectar negativamente el hombre y alas especies animales y vegetales.

Desde el punto vista ecolégico, podemos hablar de dos tipos de
contaminacién: una provocada por elementos biodegradables, y la producida
por maleriales no biodegradables. Se consideran contaminantes
biodegradables aqueflos residuos que pueden ser descémpuestos por la accion
natural de organismos vivos, como lombrices, hongos y bacterias,
principaimente. Este fenémeno permite que los elementos que forman fales
residuos queden disponibles para su nueva incorporacién a la naturaleza de
una manera util. Sin embargo, el problema con este tipo de contaminantes se
presenta cuando su cantidad excede a su capacidad natural de

descomposicién.

Entre los materiales biodegradables tenemos todos los que se derivan

de fuentes orgdnicas; es decir, los que proceden de organismas vives, como
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ejemplos encontramos el papel, carton, los restos vegetales y animales, las

telas de algodén efc.

Los contaminantes no biodegradables son aquellos que no pueden ser
desbaratados naturaimente; o bien, si esto es posible, sufren una
descomposicién demasiado lenta. Este factor los hace mas peligrosos que los
anteriores, ya que su acumulacion en la naturaleza es progresiva. Los metales,
el vidrio y los articulos de pidstico son aigunos ejemplos de dichos

contarninantes.

Todo o que existe en la naturaleza puede ser alferado o destruido por la
accién de diversos contaminantes. Para facilitar el estudio y la solucién de este
grave problema, se ha dividido en contaminacion del aire, del agua y del suelo.
Analizaremos cada tipo de contaminacion y como nos afecta nuestro entorno

social,

El aire es una mezcla de varios gases que rodean la Tierra en una capa
de varios kildmetros de altura; es un elemento esencial para fa existencia de
todo ser vivo. Diariamente nuestros pulmones filtran, aproximadamente, 15 Kg.

de agua y menos de 1.5 Kg. de alimento.

Existe la contaminacién del aire cuando los elementos que lo conforman
sufren alferaciones o cuando se presentan sustancias extrafias en el mismo.
Estas sustancias extraflas son gases y séfidos que se encuentran suspendidos

en la atmdsfera. Sin duda uno de los contaminantes solidos mas toxicos es el
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plomo. La fuente principal de este contaminante es un compuesto ffamado
fetrsetilo de plomo, el cual se agrega al petréleo para evitar explosiones
durante la combustién de la gasolina. Las fundiciones de este melal, la
industria quimica y los venenos utilizados contra las plagas, aportan también

importantes cantidades de este contaminante a fa atmosfera.

Entre los principales efectos del plomo se hallan los trastornos ef el
metabolismo celular y las alteraciones al sistema nervioso central. Ademas, al
agitarse y depasitarse en cuerpos de agua, destruyen la vegetacion, los peces,
los moluscos, las aves marinas y especialmente, el plancton (organismos
microscépicos fanto animales como vegelales que se encuentran continua o

temporalmente flotando en ef agua).

El problema de Ia contarﬁinacidn atmosférica puede agravarse por vanas
causas. Una de las principales es ia enorme concentracién de poblacién en un
Area reducida. Actualmente, el Distrito Federal y su area melropolitana
conforman la ciudad mas grande del mundo, que tiene mas de 25 millones de
habitantes, aproximadamente. Estos emplean, un nimero aproximado también,
de tres millones de vehiculos para sus requenmientos dianios. Por elfo, la
mayor parte de la contaminacién de esta ciudad proviene de los automoviles.
Ademdas gran parte de las fabricas e industrias se encuentran en los limites de
fa gran urbe. E! problema de la contaminacién se acentua debido a que la
difusién de las impurezas en la atmodsfera dependen de los cambios de viento y
de temperatura que ocurren en el aire de las zonas urbanas; la ciudad de

México se encuentra ubicada en un valle rodeado por aftas montaflas que
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impiden el flujo de corrientes de aire que dispersen los contaminantes de fa

atmdsfera.

El Distrito Federal forma parte de ja cuenca de México, misma que fue
modelada por el intenso vulcanismo durante e cuaternario se produjo efusion
de javas que dio origen a la Sierra de Chichinautzin, que a su vez, cerrd la
cuenca de México. Las sierras que sirven de fimite al Distrito Federal son de
origen voicénico y forma parte de la Sierra Volcanica Transversal o Eje
Volcénico y ef resto de su territorio esta constituido por matenales originados
por la erosién. En el Distrito Federal se localizan las siefras: al norte, la de
Guadalupe con los cerros de Zacatenco, Tepeyac y Chiquihuite; al sur, fa del
Ajusco, con el cerro Cruz del Marquéz; al este, Santa Catarina, al Sureste fa
de Chichinautzin, con el volcan Tialoc; y al suroeste, la de Las Cruces, con los

cerros de Paima, El Tridngulo y San Miguel.

Los sistemas montafiosos del Distrito Federal se encuentran en su
mayoria en la parte sur, sureste y suroeste y constituyen una importante
barrera meteoroidgica que retiene a los vientos dominantes provenientes del
noreste y acarrean los contaminantes hacia la porcién sur de la cuenca. La
altitud de las sierras, los vientos predominantes y las temperaturas diarias
favorecen la acumulacién de los contaminantes, mismos que si no hay

movimientos del aire; dificiimente se dispersan.
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Tradicionalmente hoy en dia se consideran como fuentes emisoras de

contaminacién atmosférica a dos grupos de gran importancia que se

establecen de la siguiente forma:

1. Las naturales: erupciones volcdnicas, incendios forestales no

provocados por el hombre, tolvaneras, polen, bacterias, particulas

orgdnicas en descomposicion y ozono entre otras.

2. Las artificiales: que a su vez se pueden subdividir en tres grupos;

a) Fijas: fabricas, talleres en general, instalaciones nucleares,

bj

c)

termoeléctricas, refinerias de  pelrdleo, plantas
procesadoras de cemento, fébricas de fertilizantes,
fundiciones de  hiero, incineradores  industriales,

comerciales, domésticos y los de servicio pabilico.

Mdviles: plantas de emergencia generadoras de energia
eléctrica, plantas elaboradoras de concreto, vehiculos de
combustién interna como: aviones, locomotoras, barcos,

motocicletas y simifares.

Diversas: quema a cielo abierto de basura y residuos

peligrosos, uso de explosives o cualquier tipo de

combustion que produzca contaminacion.
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Algunos estudios realizados, muestran que las fuentes movies
contribuyen con ef 80% de la contaminacién, mientras que fas fijas sélo aportan
el 15%, el otro 5% proviene de las fuentes naturales. Sin embargo, a pesar de
que jos aportes de las industrias son menores en cuantc a volumenes se
refiere, la toxicidad es equivalente e incluso puede ser mayor que la de las

fuentes moviles.

Conforme pasa el tiempo, la industia y /a contaminacion se
incrementan, pero no sélo eso, también los avances cientificos y tecnolégicos
se mejoran y con éstos crece nuestro conocimiento de la biosfera, es decir, ef
espacio donde se desarroilan las distintas formas de vida en la Tierra, lo cual
nos permite contar con mejores elementos para explicar los mecanismos y
dindmicas de la naturaleza y nos proporciona nuevas formas para evitar alterar

el ambiente.

Por otro lado, existe un intercambio de energfa muy importante entre el
agua, el suelo y el aire, ademas de fa influencia que ejercen sobre [0s
elementos bidgenos (oxigeno, nitrogeno, carbono, fésforo y azufre). Es
necesario que estos intercambios e influencia se mantengan en un eguilibrio
natural, pero éste puede alterarse por la contaminacién, que el hombre ha

provocado en forma alarmante en la segunda mitad del siglo XX.

La importancia biclégica del agua reside principalmente en Ssus
propiedades fisicas y quimicas, las cuales dependen mayoritariamente de su

presién, temperatura y sustancias disueltas que contenga.
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El agua es esencial para la vida. Constituye el principal componente del
protoplasma celular y representa dos tercios del peso total def hombre y hasta
nueve décimas partes del peso de los vegetales; se considera contaminada
cuando su composicién o su estado natural son afectados. Basicamente, los
tipos de contaminacién del agua son cualro: naturales, térmicos, por aguas

negras y por desechos industriales.

La contaminacion natural comienza desde que la vida aparecié sobre la
faz de la Tierra, el agua siempre ha contenido desechos naturales los cuales
consisten, ademds de fos productos del metabolismo de los organismos
acuéticos, en matenia orgénica muerla que es arastrada de la tierra a fos

arroyos, rios, fagos y mares.

La contaminacién térmica en estos casos la causa es el calor que se
descarga en un cuerpo de agua. Las fabricas y plantas electricas arrojan
materiales calientes a las aguas corrienfes o esfancadas, provocando
a!teracion.es en el equilibrio natural de ellas. Una de las consecuencias mas
graves de este tipo de contaminacion es la disminucién de oxigeno disuelto en
el agua; por consiguiente al aumentar la temperatura disminuye la cantidad de
ese gas en el agua, menor serd el nimero de organismos vivas encontrados en

elfa.

La contaminacién por aguas negras es causada por los desechos
domésticos parcialmente purificados o no transformados. Las aguas negras

contiene desechos sdlidos y liquidos de procedencia humana, ademés de
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aquelios que comunmente se efiminan a iravés de los desagiies y coladeras de
las viviendas, como los detergentes. Por consiguiente, éstos contaminantes
estan constituidos por aguas de bafios, fregaderos, lavaderos y, en general, por
todos los desperdicios que escapan por el drenaje. Cuando las aguas negras

no son bien purificadas pueden provocar senas epidemias en el hombre.

La “contaminacion industrial producida por el derrame de desechos
provenientes de fabricas e industrias. Este es un problema de gran magnitud,
pues hay tanta vanedad de contaminantes industriales como diferentes

industrias. Sin embargo, se pueden agrupar en las siguientes categorias:

a) Materiales flotantes, Comprenden espuma, aceite y sélidos
ligeros.
b} Sélidos sedimentables. Particulas que se hunden: por ejemplo

fragmentos de vidrio y metal, polvo de acerias y holiin.

c) Material coloidal. Particulas muy pequefias mezcladas en un

medic lfquido y con pocas posibilidades de separarse.

d) Séiidos disueitos. Los mas comunes son las sales minerales,

como los carbonatos.

e) Sustancias (éxicas. Forman este grupo los elementos que
enumeran a los organismos vivos y alteran el ambiente en el que

viven al punto de causar, en un corto plazo, la muerte.
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f) Cieno. Es una concentracién de séfidos que por su abundancia y

cuafidades dan al agua aspecto y consistencia pastosa.

El agua en la Naturaleza, también estd seriamente perturbada por la
contaminacién que provoca el hombre de tal manera que la supervivencia de fa
humanidad que depende del agua suministrada por el gigantesco sistema de
destilacién de la Naturaleza activado por la energia solar, esta amenazado

gravemente porque:
s Ef hombre modifica fa calidad de ias aguas.

« Se da un aumento de las aguas residuales por el aumento de
la poblacién humana que no son debidamente tratadas, con el
detericro subsiguiente, en ocasiones de la fauna biscfcola, yel
origen de  numerosas  enfermedades  transmitidas,

precisamente, por el vertido de estas agua.

Hasta hace poco tiempo se daba por supuesta que la naturaleza podia
absorber y neutralizar todos los desechos arrojados al aire, a los suelos y al
agua por el hombre, hoy sabemos perfectamente que no es asi, y que fa -

situacion creada por la contaminacién ademas de critica puede ser irreversible.

El hombre depende del suelo para oblener los recursos nalurales

requeridos para la satisfaccion de sus multiples necesidades.
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E! suelo, sin embargo, no es un depdsito inagotable. Constituye un
medio complejo en constante cambio y puede perder su productividad cuando
se altera su equilibrio. Actualmente, debido ala aplicacion de técnicas agricolas
inadecuadas, al amontonamiento de desechos, a la urbanizacion, y al abuso en
la cantidad y frecuencia del uso de venenos contra- plantas e insectos
indeseables, el hombre ha disminuido la cantidad y calidad de los suelo fértiles.
Para fentilizar los suelos y obtener un rendimiento mayor e inmediato se han
dejado a un lado los métodas naturales y se ha recurrido frecuentemente a los
quimicos. Con elfos se ha provocado fa destruccion de muchas areas que

antes fueron productivas y ahora sélo son paramos.

Se dice que no hay vida sin el suelo ni suelo sin vida; cuya nqueza
procede de la vida que soporta encima y de la que lleva dentro. Este recurso
estd en peligro por causa de la actividad humana que puede originar su
contaminacion debido a:

e Fl abuso de abonos inadecuados de origen quimico.

+ [Ef uso de pesticidas.

e E! vertido de residuos humanos con predominio de compuestos
orgénicos de sintesis.

e El vertido de residuos sanitarios, que pueden ser focos de
propagacion de enfermedades, etc.
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Fara concluir con lo anterior expuesto nuestra Ley General de Equilibrio
Ecolégico y la Proteccion al ambiente en su articulo tercero parrafo VI nos
menciona que la contaminacién es fa presencia en el ambiente de uno 0 mas
contaminantes o de cualquier combinacién de ellos que cause desequilibrio

ecolégico,
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CAPITULO Il

CONCIENTIZACION DE LA ECOLOGIA

2.1 EDUCACION FORMAL

La Educacion Ambiental es un asunto de particular interés por la
dimension de futuro que encierra ya que responde a la necesidad de que las
nuevas generaciones se situen ante la Naturaleza y en la Naturaleza con unas

actitudes tales que sea posible conservarias y acrecentar su patrimonio.

La conciencia de fa inferdependencia y la mundialidad en todo lo que
hace relacién a las acciones del ser humano sbbre ef ecosistema, la reflexion
de los pueblos en términos de desarrollo sostenible y la urgencia de un reparto
solidario de Ios bienes de fa Tierra, la aldea planetaria en la que nos movemos
y vivimos, invita a una reflexién y a unas acciones didadcticas capaces de
llevarnos a una nueva ética y a un nuevo modelo antropolégico que debe de

alumbra}se ya en los primeros affos de la vida.

El presente trabajo nos brinda una sintesis de contenidos tedricos
secuenciados, una reflexion sobre la accién educativa ambiental y una
propuesta didactica, puede ayudar a trabajar en esta direccion, a cuantos se

dedican a la enseflanza de la Educacién Ambiental.

39



A las puertas del siglo XX! cuestionados por nuestra sociedad
occidental, la sociedad de la postmoderna y de los macro problemas, podemos

asomarnos a la realidad que nos rodea, a nuestro mundo.

Nuestro mundo vive la incertidumbre que generan realidades como
poblacién, medio ambiente, desarrolfo, recurso, alimentos, industrializacion,
tecnologia, politica y cuftura, entre otros muchos que podrian citarse. Es un

mundo de posibilidades y de limitaciones; de libertades y de esclavitudes.

Y al asomarnos desde esta ventana de nuestra sociedad de nuestro
mundo, los que hemos apostado por ef hombre y la mujer desde fa dimensién
educativa nos sentimos urgidos, inevitablemente, por la responsabifidad de
preparar a los nifios, a fos adolescentes y a los jévenes, para lo imprevisible de
un mundo Hfleno posibitidades y de riesgos, apasionantes y capaz de flenar

ambiciones o de llevar a muchos desencantos.

La formacidn intelectual y humana de final de los afios noventa y
comienzo de los afios dos mil entre otras cosas de especial interés, debe
propiciar que se comprenda que todo lo que constituye el mundo de hoy es
interdependiente; que este mundo, se asienta y se sostiene en una realidad
universal, patrimonio de todos, que es la Naturaleza, imprescindible para la
vida misma, que estd amenazada de agotamiento desde la inmensa mayoria
de los frentes en que se desarrofla la vida de la especie humana y que en las

Glftimas décadas esta agotando las posibilidades de sequir siendo un sustento
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digno para la vida, precisamente desde que se ha incrementado el impacto

negative sobre effa,

Con nuestras acciones podemos generar vida o degradar la vida que
hasta podriamos flegar a destruir. Nadie puede creer que en el momento
presente que lo que necesita la naturaleza para sobrevivir y para conservarse,
es una especie de mirada pasiva al panorama, a veces desolado que nos
brinda, sino gue fo necesita, es despertar en cada ser humano desde que se
abre a la contemplacién de lo que te rodea, un respeto profundo y hasta un
entraflamiento con su entorno que le hagan capaz de conservarie en la
recreacién constante que fe haga capaz de reinventar, cuando sea preciso, ese
entorno natural desgastado y mal trecho por su accién. Hacia ahi deben mirar
los objetivos de toda la tarea educativa en relacion con el cuidado de la

Naturaleza.

Cuando se dice esto, se esta reclamando un amplio espacio en estos
objetivos, a los conocimientos de todos los campos de la ciencia y de un saber
interdisciplinar, que debe programarse de acuerdo con la edad y fa situacion de

cada grupo humano con el que se trabaje.

La tarea educativa-ambiental, que debe conocer y relacionar lo cercano
y lo que nos rodea, con lo universal debe maniener un proceso dinamico de
bisqueda de formas de trabajo y debe armonizar la mirada al entorno natural,
al fendmeno con la adquisicion de los conocimientos y con ef compromiso de

una accién creativa en el entorno.
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Sin la accion educaﬁvo-ambiental se logro, o al menos intentan integrar
la vida y el aula, esta se convertiria en un espacio de promocion de hombres y
mujeres que miren a la Naturaleza con un talante nuevo para asumir mejor ia
tarea de cuidara, de disfrutar de elfa y poder entregaria enriquecida a las

generaciones venideras.

En este contexto, fos alumnos comprenderdn mejor que no pueden
romper el equilibrio en ninguno de los entornos en que viven, por que sabra por
la experiencia y los conocimientos que si lo deterioran, esa acabara siendo yna
ruina, no solo para los mas cercanes, sinc para la humanidad en su conjunto,
debido a la interdependencia y a la dimensién de mundialidad en todos los

problemas ambientales.

Es imprescindible que los alumnos que formamos igual que los adultos
gue ya han dejado atrés su paso por las aulas, conozcan ef entorno en que se
mueven y sepan de que sabia se han alimentado las raices gue les sustentan,
para amar ese entorno y poder comprometerse en su conservacion y su

enriguecimiento.

Si desde cualquier rincén del mundo donde estermos, nos embarcamos
en a larea de educar a favor de Ia naturaleza y en el respeto al medio natural.
entonces se iniciard un camino sin retorno, hacia su recuperacion y Su

acrecentamiento.
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Una de las interpelaciones que surgen con més fuerza tanto de la
contemplacién del entorno como def estudio de los temas ecoldgicos es la
urgencia de trabajar para lograr la concientizacién personal y social de que
somos parte integrante de la naturaleza y sus depositario. Pero dar respuesta a
esta interpelacién no es facil. Esta concienciacién personal y social reclama
dos momentos, esta doble actitud de mirada y escucha primero, y de respuesta
a la interpelacién y al compromiso después, nos aboca a una tarea que €s

eminemtemente educativa.

Cualquier instancia, debe sentirse interpelada por este quehacer
urgente, pero no cabe d::rda que es la para la instancia educativa formal y no
formal, y para en quienes en ella hemos asumido por nuestra profesion, la
tarea de formacién, para quienes esta interpelacion tiene, unas muy especiales

resonancias.

Entre las estrategias para hacer frente al acercamiento de la
problemética ambiental por causa del crecimiento econdmico y del avance

tecnoldgico, la Educacion Ambiental ocupa un lugar de particular significacion.

Hemos de pasar del estudio tedrico de la Naturaleza a educar para vivir
en ella, por su puesto desde el estudio tedrico, pero no unicamente, Sino
también desde el conocimiento y la investigacién directa del entorno y desde el
descubrimiento de la necesidad de asumir compromisos para llegar a la

conservacion en la recreacion de la ecésfera.
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La Educacidn Ambiental supondrd una relacién novedosa entre 105
elementos del binomio educacién-medio. Por primera vez se presentard la
necesidad de una actuacion mas racional delf ser humano sobre su entorno y a
las ya clasicas ideas de aprender a cerca def medio o aprender mediante y

favor de! medio.

La incorporacién de la Educacion Ambiental en la escuela, supone

conjugar todas y cada una (...) de las siguientes dimensiones:
Educacion sobre el medio ... Contenidos.
Educacion a través def medio... Metodologias y medios.
Educacidn a favor del medio... Axioldgicas,

Desde que en 1949 tiene lugar el estudio de fa posible ulilizacién de los
recurso's naturales con fines educativos realizado en 24 paises por A. Gille para
la UNESCOQ, hasta la Conferencia de la Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente y Desarrollo reunida en Rio de Janeiro, en junio de 1992 y los
Congresos en Canadd y México, se han sucedido y se sucederarn un numero
importante de simposios, conferencias, seminarios, etc . de Educacion
Ambiental, Poco a poco se va tomando cada vez mas enseno la educacion

para aprender a favor def medio.
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Los estados se estdn interesando por los problemas de conservacion de
la naturaleza y, a pesar de que todavia no se hayan podido contabilizar logros,
ni exista aun el compromiso de una financiacién suficiente y adecuada a las
necesidades reales, se sigue alentando el optimismo de esperar que pronfo se

pueda firmar el necesario "Tratade de Paz" de los hombres con ia Naturaleza.

En julio de 1983, en las VI Jornadas de Ciencias celebradas en
Valladolid y dedicadas al Medioc Ambiente como tema para enfoques integrados
del conocimiento, Ana J. Herndndez, hablando de la Educacién Ambiental

afirmaba lo siguiente:

“Es facil comprender que no encontramaos ante una temdtica sumamente
reciente como para ser abordada a nivel de programas especificos y concretos.
Hay puestos unos cimientos pero es necesania la edificacién y ésta no es
posible sino hacemos experiencias que nos leven para poder evaluar el
alcance de este reto que se nos impone a los educadores para suscitar ef
nacimiento de actitudes y de valores que correspondan a las realidades, a las
experiencias y 8 las aspiraciones de una sociedad que se vive en
transformacion por lo que en ella han supuesto los siguientes elementos:
crecimiento demografico, recursos naturales, hambre, medio ambiente y

desarrolio™.

°® HERNANDEZ, A J. La Educacion Ambiental. historia, prospectiva v valores. " Eje cultural N* 6, Madnd, 1984.pp 46y
55,

45



Los seres humanos formamos parte de la Naturaleza como un todo o
mejor, como un entramado por nuestra condicion de efementos del ecosistema,
pero se trata de unos elementos singulares que puedén decidir el sentido de
sus actuaciones en el medio, por el hecho de ser educables y fibres. Tenemos
que saber que nuestra actuacion puede determinar fa ruina o la conservacion

de fa Naturaleza.

Por todo esto, es ineludible y urgente que nuestra sociedad posibilite y
realice, a través de las instancias idéneas, programas y cursos de Educacion
Ambiental para nifics, jovenes y adultos. Estos programas y cursos han de
Wevarse a cabo tanto a través del sistema educative formal mediante
programas especiales a los que a de ser posible acceder desde cualquier

situacién personal de edad y profesion.

Todo esto supone una nueva sensibilidad y una enorme riqueza
educativa cuando entra a formar parte de la vida y el trabajo del aula. Esto
también interesa mucho a los responsables de las Escuelas de Formacion de

Profesores:

"Parece claro que las Escuelas de Formacitn de Profesores, entre otros .
organismos y centros de investigacidn y docencia han de contribuir
substancialmente en una busqueda coherente y eficaz en la enseflanza de la
Educacién Ambiental arbitrando todo tipo de procedimiento (...). Ef estudio del
"Medio Ambiente" en el sentido mas amplio de la expresion, por su propia

Naturaleza y antes que nada por el grado de trascendencia que todo /o
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relaciona con este problema implica para el mundo y para el hombre del mundo
desarroliado ha de merecer particular atencién por parte de agueilos que se
dedican a la formacion de las nuevas generaciones. Lo expuesto nos ayuda a
{...) centrar esta vertiente de la tarea educacional en el sentido de alumbrar,
generar sentidos en los alumnos de fa Escuela de Formacion y de otros
estudiosos de la Educacién Ambiental ayudando a sembrar en elos una
inquietud creadora dentro del mundo de la enseflanza (...). estamos mmersos,
sin posibilidad de inhibirnos, en una propuesta de valores que, a su vez supone
una modificacién de actitudes entre las que aparecen la responsabilidad, ia
solidaridad, el uso racional de los recursos naturales, con la practica de la

participacion, la toma de decisiones en el ejercicio del espintu critico™®.

Objetivos de la Educacion Ambiental

Conciencia

Ayudar a los grupos sociales y a los individuos a adquirir una conciencia
de! mundo ambiental global y ayudaries a sensibilizarse por esas cuestiones.

Conocimiento

Ayudar a los grupos sociales y a los individuos adquirir una diversidad de
experiencias y una comprensién fundamental del medio y los problemas

anexos.

ORTEGA Guusrrer O “LaeguCaggn gmpwentaian la gosafiangy rnang” Reviste Panel N°T0 Exteeld Universaana oe Magssioro oe Burges pp 43y 55
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Comportamientos

Ayudar a los grupos sociales y a los individuos a comprometerse con
una serie de valores y a sentir interés y preocupacién por el medic ambiente,
motivéndose de tal modo que puedan participar activamente en la mejora de ia

proteccitn del mismo.

Aptitudes

Ayudar a los grupcs sociales y a los individuos a adquirir las aptitudes

necesarias para determinar y resolver los problemas ambientales.

Participacion

Proporcionar a fos grupos sociales y a los individuos fa posibilidad de
participar activamente en las tareas que tienen por objeto resolver los

problemas ambientales.

Cualquier programa o curso de Educacion Ambiental tanfo en la
ensefianza formal como en la ensefianza no reglada, a partir de unos objetivos
claramente formufados, debe llevar a la integracién ciencia ecolégica-vida,

mediante una metodologia activa que exige un planteamiento interdisciplinario
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y la investigacién, fa accién y el compromiso con el entorno y deberfa abarcar

capitulos como:

« La Educacion Ambiental: conceptos y principales hitos en su

evolucion y desarroffo histdrico.

o Adquisicisn de unos conocimientos basicos de Ecologia,

adecuados al tipo de alumnos de que se trate.

s FEstudio y conocimiento de causas y prospectivas con relacién a

los tres grandes problemas ambientales producidos por la

interaccitén hombre-biosfera:

« Contaminacion.

e Superpoblacién humana.

s Agotamiento de los recursos naturales.

e Estudio ecolégico del entorno cercano de quienes realizan ef

curso o programa y realizacién en trabajos de investigacion

relativos al mismo, mediante la utifizacidn del métado cientifico.
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s Reafizacién de acciones didacticas interdisciplinarias de

Educacién Ambiental,

La necesidad de educar a la poblacion  sobre los problemas
ambientales, con la finalidad de lograr su participacién activa en la solucion de

los mismos, ha sido manifiesta en diversos foros.

A nivel internacional, la educacién ambiental adquiere refevancia desde
la Conferencia de la Naciones Unidas sobre el medio humano, celebrada en el

afo de 1972 en Estocolmo, Suecia; cuyo principio ndmero 19 establecié que.

"Es indispensable una labor de educacién en cuestiones
ambientales, dingida tanto a generaciones jévenes como a los
adultos y que presta fa debida atencién al sector de la poblacién
menos privilegiade, para ensanchar las bases de una opinién
plblica bien formada y de una conducta de los individuos, de las
empresas y flas colectividades, inspiradas en el senlido de su
responsabilidad en cuanto a la proteccién y mejoramiento del
medio en toda su dimensién humana. Es también esencial que los
medios de comunicacién de masas, eviten contnibuir al deterioro
del medio humano y difundan, por el contrario informacion de
caracter educativo sobre fa necesidad de protegerio y mejorario, a

fin de que el hombre pueda desarrolfarse en todos los aspectos™.
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Han transcurrido varios afios desde que estos postulados vieron la luz, y
aln es frecuente escuchar en nuestro pais diversas manifestaciones sobre la
necesidad de establecer programas que contribuyan a la toma de conciencia

de la poblacién sobre los problemas ambientales.

No obstante, si bien existe consenso sobre la urgente necesidad de
educar ambientalmente a la poblacién, son relativamente pocas las opciones
concretas que se presentan para trabajar en este sentido, y menos aun los
anélisis que permitan entender porque, a pesar de los esfuerzos emprendidos,
la poblacién de México permanece sin asumir un compromiso en cuanto a fa

lucha contra el deterioro ambiertal.

Para poder acceder a una explicacion de esta situacién es necesario
evaluar las estrategias y politicas gubernamentales instrumentadas en la
materia, sobre todo en el caso de Jos paises latinoamericanos, en donde los
proyectos de educacion ambiental son desarrollados casi exclusivamente por el

estado.

Si bien son multiples los factores que intervienen en la conformacion de
una opinién madura, asi como de una conciencia colectiva que convierta aios -
distintos grupos de la poblacion, en promotores de cambio en cuanto a la
relacién negativa sociedad-naturaleza un factor fundamental es el papel que
han jugado los proyectos gubernamentales de educacion ambiental tanto en lo
que se refiere a la educacidn formal o escolarizada coma lo que se respecta a

fa educacion no formal
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En este sentido, este trabajo busca contribuir al andlisis de lo acontecido
en estas 4reas educativas. Ante la imposibilidad de disentir aqul sobre la
totalidad de fas acciones de educacién ambiental instrumentadas, se hard
referencia exclusivamente a dos de las dreas de trabajo, que por sus
caracteristicas plantean inicialmente grandes posib:‘iidades de trascendencia;
estas son en el 4mbito de la educacion formal y en el campo de la educacion

no formal, el trabajo a través de los medios masivos de comunicacion.

En cuanto a la educacion ambiental formal, tres han sido las principales

lineas de trabajo desarrolladas:

1. La incorporacién de la educacion ambiental en los planes y

programas de estudio.

2. La elaboracién de matenales diddcticos de apoyo a los programas

de estudio vigentes

3. La sensibilidad de los maestros en ejercicio de los niveles pre-

escolar, primana y secundaria,

Los logros mas impaortantes en este campo se refieren al establecimiento
de la materia de educacién ambiental en el plan de estudios de las licenciaturas
en educacién primaria, pre-escolar y educacién especial que se imparter en las

escuefas normales que ofrecen estas carreras en nuestro pais; asi como a la
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elaboracién del paquete didactico del Programa Nacional de Educacion

Ambiental y del optisculo anexo a los libros de texto gratuitos.

Finalmente recordaremos que la escuela tiene que jugar un papel
importante en la neutralizacién de fa percepcion falsa sobre el ambiente y sus
problemas, que promueven los medios masivos de comunicacion
particularmente fa televisién privada. Concepcién en la que prevalece una
imagen "roméntica” de la ecologia y lo ambiental en la que los problemas
ambientales se planean descontextualizados en cuantc a los factores

ecolégicos, econdmicos, sociales y politicos que los condicionan.

A este respecto el panorama es desolador, ya que las camparias
desarrolladas, no han considerade suficientemente los lneamientos de
educacién ambiental establecidos y han utilizado o mal empleado la posibilidad

de los medios masivos de comunicacién.

Dentro de los cuestionamientos al respecto que se le han hecho a las
acciones emprendidas por el estado en materia de comunicacion social

resaltan cuatro.

1. La carencia de informacién proporcionada de una manera

suficiente, oportuna y veraz.

2. La falta de andlisis integrales del ambiente a parir de Ssu

dimensién ecoldgica. econdmica, politica y social.
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3.

La frecuencia con que la informacion vertida aparece de una

manera ideologizada, triunfalista o previamente censurada.

La proliferacién de camparias demagdgicas que no atienden a las
causas de los problemas y buscan sustituir la toma de las

medidas concretas.

Para que los programas de comunicacion rebasen los objetivos de

imagen institucional con que frecuentemente se diseflan y cumplan con

objetivos de concientizacién de la colectividad, es necesano replantear sus

marcas de referencia. Algunas consideraciones al respecto son.

1.

“Nlo basta con darte la voz al pueblo” para que denuncie los
problemas que le afectan, sino que requiere modificar el gquehacer
periodistico para que esté formado de una opinién publica

realmente informada.

Es cierto que la comunicacién de vivencias es un instrumento
eficaz para la sensibilizacién en virtud de que se establecen las
lineas de comunicacién mas por el drea afectiva que en la

cognoscitiva.

Se dird que los objetivas de fa educacion, son objetivos a alcanzar en un

largo plazo. pero en un largo camino por recorrer para mantener un rumbo fijo.

y si las acciones emprendidas no contribuyen de una manera evidente a la
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concientizacién de la poblacién, es tiempo de hacer un alto para rectificar fo

andado.

La educacion ambiental ha surgido como fal y tomado auge en las dos
altimas décadas. Es afortunadamente para nosofros, un campo en construccion
que podemos desarrofiar de manera social y colectiva. En seguida se exponen
algunas ideas importantes en la linea de construir este concepto. Hoy en dia
podemos ver que ha aumentado el nimero de actividades relacionadas con
temas y problemas ambientales promovidos desde las escuelas. Asi,
encontramos que es frecuente organizar campafas de reforestacion, de
limpieza de predios cercanos a la escuela, de reciclaje de desechos, o de
ahorro de agua y de la energia, entre muchas ofras. Estas actividades son
congruentes con los mensajes difundidos a través de los periddicos, la radio y
la televisién en el sentido de fomentar la participacién de todos en la previsién,
disminucién y solucién de los problemas ambientales, que también todos

contnibuimos a generar.

También es verdad que nuestra participacion es importante en el
mejoramiento de nuestro entorno inmediato. Pero sucede que muchos de los
problemas ambientales importantes con frecuencia no estan a nuestra vista. A
menudo nos hemos conformado con trasfadar la malo, sucio y feo a otro lado.

como ocurre con el caso de la basura.

La educacién ambiental es algo que puede ayudar a transformarnos y

convertimos en sujetos criticos de lo que ocurre en nuestro alrededor. Effo
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permite reconocer que como consumidores no tengamos la mismo
responsabilidad en el uso de un determinado producto, que quienes lo fabrican
sin adoptar medidas para no deteriorar el ambfer;te ¢ quien autoriza Ssu
fabricacion sin haber tomado medidas para prevenir el impacto al ambiente o
fos daflos a /a salud. Pero si podemos organizarnos para no utilizar ese
producto; aunque esta manera de actuar requiere que estemos bien informados
y en esto la escuela puede ayudar considerablemente. La mayor parte de los
problemas ambientales actuales estan determinados no por fenémenos
naturales, sino como resuffado de las actividades humanas. Esto indica que
debemos estudiar los problemas ambientales como parte de nuestras

asignaturas sociales y tecnolégicas.

De acuerde con lo anterior, la educacién Vambienra! tendrd mas

posibifidades de desarroflarse en ef contexto escolar si
- los problemas ambientales, sus origenes y formas de interveniren
su solucion o prevencion se encuentran articulados con los

contenidos y practicas escolares cotidianas;

- en el reconocimiento de dichos problemas han parﬁcfpadb los-

niffos y las niflas, a partir de sus puntos de vista y valoraciones;

- en la decisién sobre las medidas a adoptar para participar, los

nifios y las niflas, asi como los padres y madres de familia, tienen
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la oportunidad de expresar sus propias prionidades y éstas son

tomadas en cuenta, y

- en la evaluacién y los alcances de fas acciones se otorga valor a
los esfuerzos realizados, més en el sentido de entender como
parte de un proceso de gran visidn que en funcién de lograr metas

de corto plazo.

Por jo tanfo fa educacién ambiental implica un proceso de enseflanza-
aprendizaje, estrechamente relacionado con las necesidades e intereses de la
comunidad. Es por medio de este proceso, que los individuos adquieren
conocimientos, interionizan actitudes y de_sarroﬂan héabitos y habilidades que les
permiten modificar las pautas de conducta, individual y colectivas requeridas
para el mejoramiento de sus reacciones con el medio ambiente en que se

desenvuelven.

Es pertinente aclarar que la educacién ambiental no es el unico medio
por el cual la problematica ambiental podra resolverse, pero si representa una
estrategia efectiva que favorece las condiciones sociales para fa aplicacién de
medidas técnicas y legislativas pertinentes. Todo esto, en la medida en que sé
disefien y desarroflen programas adecuados de educacion ambiental que
involucren a todos los sectores sociales, funcionarios, campesinos, obreros.
estudiantes, organizaciones publicas y privadas, para que aporte de acuerdo a
sus posibiidades los elementos que hagan posible el éxito de los propdsitos

educativos ambientales.
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2.2 EDUCACION INFORMAL

Esta 4rea pretende generar actitudes responsables ante el medio
ambiente en los distintos sectores y grupos de la poblacién, tales como:
obreros, campesinos, amas de casa, promotores, grupos de colonos, infantiles
y juveniles, asi como en asociaciones civiles, para motivar su participacion
efectiva en la resolucién de sus problemas ambientales especificos a través de

actividades acorde a fas caracteristicas de los diferentes destinatarios.

Para apoyar a la educacion informal se puede elaborar material grafico
como tripticos, cartillas, audiovisuales y documentos, que analicen fa refacion
de los diferentes sectores con el medio, y que contengan algunas alternativas
de solucién que reduzcan los impactos negativos de las actividades de dichos
sectores 0 grupos. También se puede realizar eventos, que propicien el
intercambio de opiniones sobre la problemética ambiental, que favorezcan la
busqueda de alfternativas de solucién a la misma, que concienticen a Ios
destinatarios sobre la gran responsabilidad que tienen para lograr un mejor
desarroilo del pais, dentro de sus particulares campos de accidn, las acciones
que se emprendan en este campo, deberan ser concertadas con los sectores
involucrades, para que los apoyos que se requieran en su realizacién puedan

provenir de diversas fuentes.

En la matenra de educacién ambiental informal; partiendo del principio de

que desarrolfa un trabajo de caracter educativo, tendiente a modificar pautas de
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comportamiento hacia el ambiente requiere de wuna accion constante,

diversificada al tipo de destinatario.

La refacién que el hombre esfablece con la naturaleza responde af
conjunto de creencias, costumbre, valores, conocimientos, sentimientos y
actitudes; esto es, a una concepcion del mundo desde fa cultura de un grupo
social y serd sobre este fundamento de la accién y sobre la accién misma, en fo

que tendrd que incidir la educacién ambiental.

En ef marco de este amplio y diversificado esfuerzo encontramos a la
educacién ambiental informal, principalmente a través de un creciente nimero
de publicaciones periddicas, con onentaciones y caracteristicas variadas que

contribuyen a informar y formar opinidn sobre distintos topicos ambientales.

Un aspecto prioritario en este campo son los proyectos relacionados con
los medios masivos de comunicacion (radio, televisién, prensa, revistas, elc.),

tendeﬁtes a proporcionar un enfoque mas integral a los problemas ambientales.

La propaganda comercial es otra vertiente interesante de la educacidn
ambiental informal que en México comienza a ser explotada, sobre todo a partir
de la inclusion de emblemas y mensajes en envolturas, efiguetas y envases de

productos que presentan ciertas caracteristicas na contaminantes.

También es fundamental impulsar proyectos de investigacién sobre la

posicién de los medios en cuanto a la gestion ambiental y de evaluacion sobre
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los impactos de sus programas y campa#as. para conocer como fortalecer la
capacidad de asombro de la audiencia, comunicando preguntas y no sdlo
respuestas para abrfir los horizontes de interrogacion y poder regresar & la

gente la responsabilidad para la busqueda de respuestas.

Algunas ideas para el establecimiento de estrategias en este sentido
pueden orientarse a la difusién de experiencias que se desconocen que
pueden servir como modelos, talleres creativos para desestructurar conceptos
establecidos, establecer una red electrénica de comunicacién y definir ejes
comunes para la educacién ambiental, tales como: fa apropiacién social de los
recursos naturales, la promocién de fa accién social en problemas visibles, la
conversién en voz publica de las demandas ecoldgicas, el rescate del propio
conocimiento de la gente y no ser soOlo traductores sino acompafiar los

procesos.

La educacién ambiental, consecuentemente, tiene un caracter
dedicadamente social y afecta la estructura politica, econémica y cultural de la
sociedad, pretende conseguir un cambio en la forma de andlisis de Ia
problemética ambiental y la gestién de las cuestiones referentes al medio,
estimulando la participacién ciudadana y responsable en la resolucion de la
problematica def pais. Por todo ello y por que el anéfisis de la relacion del
hombre con su medio no puede aislarse ni como drea de conocimiento ni coma
espacio de la accion, la educacién ambiental tiende al abordaje integral y
multidisciplinario de los problemas correspondientes, partiendo del andiisis de

la reflexion de las condiciones jocales en las que se presentan.
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Conciuimos que fas educacién informal es aquefla que dura toda fa vida
en el que las personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades,
actitudes en relacién a su medio ambiente, en la casa,'trabajo, mediante viajes,
lecturas, libros, viendo televisién entre otros. Carece de organizacion y

frecuentemente de sistema.

2.3 EDUCACION NO FORMAL

Desde el surgimiento de la educacién ambiental se cifraron grandes
esperanzas respecto a las potencialidades atnbuidas a éste naciente campo.
Ello, por la consideracién de identificar a la educacion como unc de fos puntos
centrales que facilita y posibilita los cambios que se dan en otras esferas de la
sociedad. Siendo el desarroflo sustentable una de las alternativas de cambio
profundo en la sociedad contempordnea, la educacion ambiental juega un

papel relevante en este sentido.

A partir de la década de los setentas, a nivel internacional la educacion
ambiental adquirié un impulso decidido a través de reuniones internacionales
como la de Estocolmo (1972), Tbilisi (1975} y Belgrado (1977), en las que se
establecié la urgente necesidad de impulsar la educacién ambiental en fos
distintos 4mbitos de la sociedad. Se buscaba generar una opinion ptiblica bien
informada y promover un sentido de responsabilidad hacia la proteccion y
mejoramiento def medic ambiente.

La educacion ambiental se definié en ese entonces, como el resuftado

de una rearientacién y articulacion de las diversas discipiinas y expenencias
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educativas que faciliten ta percepcién integrada del ambiente, que busca fa

tema de conciencia respecto de los problemas ambientales, asi como la puesta

en practica de varias acciones que contribuyan a la preservacion del ambiente.

Ya desde estas reuniones, se concibe al ambiente no sélo como el medio

fisico-bidtico, sino también al medio social y cultural y se establece la relacion

entre los problemas ambientales con los modelos de desarrolio adoptades por

la humanidad.

Se seflala que la incorporacion de la educacién ambiental en su conjunto

tendra que ser un objetive de todos los paises, proponiendo desarrollaria bajo

las siguientes orentaciones:

Considerar a la educacion ambiental como un proceso de toda /a
vida y no sdlo reducida a la escuela.

Considerar al medio ambiente en su totalidad, tanto natural como
el creado por el hombre con sus componentes ecol6gicos,
politicas, econémicos, fecnolégicos, sociales, legisiativos,
culturales y esteticos.

Orientarse con un enfoque de tolalidad e interdisciplinario.
Promover la participacién activa de los sujelos, para prevenir y
resolver problemas ambientales en situaciones presentes y

futuras.

El campo de la educacién no formal en México es un espacio difuso, que

presenta ambigtedades tedricas y politicas, las cuales convalidan la diversidad
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de enfoques y lendencias existentes, £n general, la educacién no formal es
relativamente reciente en Latinoamérica, ya que los programas institucionales
comenzaron a cobrar impulso a parntir de los affos cincuenta, remitiéndose
hacia aqueflos sectores poblacionales que habian tenido un precarnc acceso a
los sistemas educativos escolanzados, fundamentaimente en ias areas de
educacién de adultos y capacitacién para el trabajo. En este contexto, la
educacion ambiental no formal deviene de un campo pedagdgico en
construccién, que adn no logra definir alcances y estrategias, dado ef amplio
especto poblacional. en un pais con tal diversidad ecolégica y cultural; si bien
se conocen experiencias importantes a fas que haremos referencia a la largo
de esta seccidn, toda vez que representan el sustrato empirico sobre el que se

sustenta la presente estrategia.

A efecto de organizar la exposicién haremos mencién de los proyectos
impulsados por la SEMARNAP, aunque cabe aclarar que a diferencia del
campo de la educacién ambiental formal la relevancia de las acciones
desarroffadas por las dependencias publicas en cuanto a la educacion
ambiental no formal, es considerablemente menor, si se les compara con los

logros obtenidos por fas organizaciones ecolégicas no gubernamentales.

La SEMARNAP define a la educacion ambiental no formal como:
"aquella que se desarrolia paralela o independiente a la educacion formal y que
por tanto no queda inscrila en fos programas de los ciclos del sisterna escolar y
aunque las experiencias educativas sean secuenciales, no constituyen niveles

que preparan para el siguiente; no se acredita, ni se certifica y puede estar
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dirigida a diferentes grupos de la poblacién. No obstante, las actividades deben

sistematizarse y programarse para lograr los objetivos propuestos”.
Entre las acciones mas difundidas se cuentan:

» la realizacidon de talleres ambientales infantiles y de "Basura y
artesanias”,

« Eldisefio de materiales de divuigacion.

s [ aimparticion de cursos a hombre y personal de turismo.

s [a elaboracion de material de orientacién para el perscnal de las

delegaciones de SEMARNAPF en los estados.

En cuamnto a trabajo desarrollado por la poblacién infantil, se ha aplicado
en instancias infantiles, guarderias, parques urbanos, eventos promocionales y
cursos de verano, con base a una metodologia que se ha venido afinando,

aunque ia difusién de estas contribuciones ha sido limitada.

Los "Talleres de basura y artesania" se constituyen en una de las
aotividades de mayor demanda por parte de la poblacién, debido a que
promueven la reutilizacion de residucs solidos. Sin embargo, en general se ha
desaprovechado el potencial concienciador de estas actividades, al resaltarse
el trabajo manual y no fomentar acciones integrales que tiendan a disminuir ef

problema.
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Ef proyecto " Los trabajadores y el ambiente” desarrollado a partir de
1988, representa una experiencia que ha arrojado enseflanzas importantes
para el trabajo educative con obreros que debe ser enfrentado con mayor
interés con base en el establecimiento de acciones cada vez mas concretas en

refacién con las posibilidades de este grupo poblacional.

Ademas de lo anterior con la incorporacion de diversos grupos sociales e
instituciones se han creado proyectos creativos, cientificos y tecnoldgicos con
el CREA y de cancién, cuentos y folografias con la ENEP-iztacala de fa UNAM,
en la ejecucion de competencias deportivas de caracter ecoldgico y de
actividades recreativas y educativas para nifios, como las Jornadas de los
Nifios por la Paz y el desarrollo que impulsa el Patronato Nacional de
Promotores Voluntarios, los paseos ciclistas con la Direccién General de

Educacién Fisica de la SEP.

Asimismo, se han incorporado los componentes educativos en proyectos
encaminados al mejoramiento de ecosistemas deteriorados, con el fin de que la
poblacién local pueda dar continuidad a las acciones, una vez que las

instancias gubernamentales se trasladan a otras regiones.

Como puede anticiparse, el universo de proyectos de educacion
ambiental no formal que impulsan las organizaciones no gubernamentales es
muy amplio. De hecho este campo ha sido el espacio natural de accién de
eslos organismos y. en mayor o menor grado, un gran numera de elflos afirman

ser los proyectores de esta materia.
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A efecta de plantear una posr‘c.ié}v organizada en la Conferencia sobre
Medio Ambiente y Desarrofio (UNCED} y, particularmente, en Rio de Janeiro,
Brasil en junio de 1992, alrededor de cuarenta organizaciones se constituyeron
en el foro Mexicana por la Sociedad Civil Rio 92. en septiembre de 1391
sacaron a la luz un Organo informative denominado Correo Rio 92,
famentablemente el esfuerzo no se consolidé. No obstante, representa un
antecedente gque debe tomarse en cuenta en aquellas acciones que se

emprendan para coordinar el campo de la educacién ambiental en el pais.

Aunado a fas acciones promovidas por el sector pablico, fas instituciones
académicas y los organismos ecolégicos no gubernamentales en cuanto a la
educacion ambiental no formal, muy recientemente las empresas privadas y los

partidos politicos han tormado cartas en el asunto.

En relacién a los grupos privados, la Confederacién de Camaras
Industriales (CONCAMIN) ha definido una politica de proteccion al ambiente,
en la cual la educacién ambiental encuentra un lugar destacado. Una de las
cdmaras, la dela industria dela transforrnacién (CANACINTRA), tiene una
gerencia de Ecologia la cual, entre otras de sus funciones, es la encargada de
elaborar el boletin Acontecer Ecoldgico. Independienternente de ello, a}gunas
empresas en particular emprenden acciones de educacion ambiental no formal
no sélo hacia sus obreros, sino hacia la comunidad que constituye el entorno

de la fabrica.
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Como puede observarse en la exposicion realizada, los avances
fogrados en México en los campos de educacién ambiental formal, informal y
no formal, si bien son incipientes es necesario tomarlos en cuenta en la

formulacién de una estrategia que pretenda la consolidacién de dichos campos.
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CAPITULO it

LA DIVULGACION DEL DERECHO ECOLOGICO

3.1 ESCUELAS

El hombre como unico ser intefigente conocedor de los graves
deterioros que sufre la naturaleza, tiene que reaccionar y darse cuenta de ia
imperiosa necesidad de mantener un desarroflo sostenible, sin deteriorar los
recursos y riquezas naturales que hacen posible la vida. Se exige un profundo
esfuerzo a toda la sociedad, por que somos los dnicos seres que estamos
causando esos deterioros que son muy graves. Nuestra condicion de humanos
nos tiene que hacer pensar que sélo conservamos la Tierra si hacemos que
esos malos pasos que estamos dando en nuestro caminar por la vida sean
transformados en olros que signifiquen cuidar, proteger, mejorar. Si
diariamente las acciones humanas, individuales y colectivas, estdn causando
esus graves daflos, todos tenemos la responsabilidad de corregir esas

actuaciones negativas y cambiarlas por otras que signifiquen conservacion.

Podemos ver como muchas de las situaciones negativas se convierten
en acciones positivas si semos capaces de sensibilizar y hacer que la sociedad
se preocupe por Ios problemas ambientales. La mejor forma de conseguirio es
mediante la educacion, pero una Educacion, que sea Ambiental que vaya
colmada de valores éticos y morales més tolerantes solidarios y de respeto

hacia todos los deméas seres y hacia todo ef medio en general.
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La escuela es el mejor vinculo para hacer llegar esta necesaria
formacién ambiental a toda la sociedad, no solamente a los nifios o a los
jévenes con los que tratamos muy estrechamente, sino que también, a traves
de los niffos, se puede llegar a los adulftos y conseguir respuestas positivas de
forma inmediata. Por tanto, se han de marcar claramente 10§ objetivos que
pretendan conseguir individuos formados en actitudes y valores y que den un
verdadero sentido a la vida humana y al existir de la persona humana. Hemos
de luchar por eflo; los educadores de todos los colegios y centros educativos,
enfrer_vtando el reto de hacer que esta formacién ambiental sea viva, se disfrute
y se haga visible en todos los alumnos, para conseguir asi individuos formados
en actitudes y valores que a su vez puedan educar a otros miembros de la
sociedad. Se puede pensar que esta educacién daré los resultados a medio o
largo plazo pero si nuestro objetivo se plantea de forma que los nifios actien
en sus casas e r‘nﬂuyaq de forma positiva sobre sus padre u otros adultos, para
que sigan los mismo pasos, conseguiremos que los resultados empiecen a
verse de forma inmediata.

La conservacién de la Naturaleza y la mejora del medio ambiente tiene
que entrar en las escuelas, y debe hacerlo de forma transversal, que esté
presente en todas las &reas del curriculo educativo. Los bosgues. ia
biodiversidad, los incendios forestales, la contaminacion que provocamos en
nuestros sistemas naturales. tienen que ocupar continuamente un gran espacio
en la escuela para lograr que los alumnos obtengan una formacién natural que
todos deberiamos tener. Se trata de propiciar una educacién basada en valores

y actitudes proteccionistas que ayuden a conservar el medio ambiente y evitar

69



todo lo que pueda dadaria. Serd propiciar una auténtica formacién integral del

individuo que haga personas libres mas racionales.

La escuela es el marco ideal para hacer que la Educacién Ambiental

esté presente en toda sociedad porgqué:

La infancia es el mejor momento para fomentar aclitudes
personales a favor del medio ambiente y es en la escuela donde se
desarroffan muchas de sus vivencias, que pueden servir para
alimentar el afianzamiento de buenos héb}ros y actitudes generosos

con el medio.

Es mas facil educar a los nifios que hacer cambiar los malos habitos que
rmuestran los adultos. Los adultos ya fenemos creados unos esquemas de
comportamientos y adquinmos algunos malos habitos dificiles de cambiar, nos
dejamos llevar mds por la comodidad o por los intereses economicos, sociales
o politicos que tenemos creados, que por las obligaciones que nos pide la tierra

para su conservacion.

. Ante los grandes resultados que produce la Educacién Ambiental dirigida
a la poblacion escofar, y que también ilega a sus casa, hemos de aprovechar la
oportunidad de influir educativamente, sobre niflos y mayores, con el fin de
conseguir una formacién distinta y mejor de /a que hemos recibido. Las lagunas
educativas, en materia de Educacién Ambiental. que podemos tener los que

nos hemos educado en décadas anteriores, hay que corregirias cuanto antes y,
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si desde las escuelas jo podemos conseguir, tendremos que poner todo ef

empefios para educar en la conciencia y responsabilidad de toda la hurmanidad.

"En el proceso de ir creando una conciencia ecolbgica entre oS
ciudadanos que actian de acuerdo con efla, parecen simuitaneas dos
realidades; una es la seguridad de que el conocimiento de los graves
problemas ambientales y la reflexion sobre ellos, genera la inquietud de
informar y educar para que se resuelvan y otra es la constancia de la enorme
inﬂuenc{a que ejerce la educacion ecolégica en la escuela, precisamente
porque la infancia y fa adolescencia cumplen una importante funcién irradiadora

en los adultos, hasta el punto de que hace cambiar su forma de vivir'’®,

Es un hecho, que la problematica ambiental esta en la calle. Ya no es
stlo cientifica sino politica. Ya no compete a una minoria es el patrimonio
cotidiano de toda la humanidad. La Escuela considera en un sentido amplio,
desde la educacion Infantil hasta la Universidad, ha jugado un papel imporiante
y tiene c'que jugar de una manera més decisiva aun, en todo este proceso de
hacer de un hombre un forjador de fa nueva sociedad mundial, ayudando a

crear una conciencia ecolégica social desde la educacion ambiental en ef aula.

Nuestro sistema Educativo actual, asume y propone la Educacion
Ambiental como uno de los temas transversales de curricufo en los niveles de

la Educacidn Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria.

" TAMAMES, R . "Educgeién Amixentat® Nuestra Cultura, Madng, 1982, pp. 725
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La fabor de la Escuela no es algo puntual y de efecto inmediato y
Hamativo como lo puede ser una publicacién pero si es un cauce para ir
levando a través de las aulas a la vida del convencimiento de que hay que
decidirse por politicas y por legislaciones que protejan los bienes de la
Naturaleza que conserven fa vida y los recursos y que nunca consientan que

unos pocos exploten y disfruten bienes que son de todos.

La defensa de! medio ambiente desde la escuela, ademas de contar
estrechamente con el eptorno mas cercano, necesita dar a conocer otros
entornos naturales que sirven de ejemplos que motivan por su belleza, por la
buena conservacién o porque son lugares en los que fécimente se refleja la
problematica medicambiental y que por. tanto, también nos sirven para analizar,
proponer y emprender medidas practicas de recuperacion o conservacion de
estos lugares. La escuela puede recurrir a todo tipo de métodos pedagogicos
para que en la sociedad se desarrollen actitudes positivas que tengan en
cuenta esos prncipios que la naturaleza nos esta demandando. Por eso, se
frata de trabajar lo mds cerca de la realidad, aprovechande todo tipo de
experiencia que la vida cotidiana nos ofrece, buscando los meétodos mas
apropiados que hagan florecer, libre y responsablemente, las mejores aclitudes
conservacionistas. Es preciso poner en préactica educativa métodos informados
y constituidos que desarrollen el valores critico de los alumnos, para que, entre
todos, revindiquemos el derecho a disfrutar de ese medio ambiente digno y

sano que todos queremos.
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La escuela formal puede que ensefie o instruya mucho, pero educa
poco, da prioridad a la mera adquisicién de conocimientos, en detrimento de
otras formas de aprendizaje. Y para que toda la humanidad disfrute de una vida
mejor es necesario que los educadores no sélo impartan esa formacion
academica flena de conocimientos conceptuales. Las metas educativas han de
encaminarse en el ideario de una educacion por y para la propia naturaleza,
una educacién que contemple mas la vida de todos los seres y que se base en
buscar el equilibrio y el desenvolvimiento arménico con tados los demas seres,
fornentando siempre el respeto por ef medio y por todo o que sea vital para los

demds.

Si querernos hacer que la Educacidn Ambiental reine en la escuela y
entre de lleno a ser parte esencial en la formacién del individuo hemos de

concebir una escuela totalmente distinta:

e Una escuela cuyas metas se encaminen hacia una educacioén por
y para la propia naturaleza. Que contemplen mas la vida de otros
seres propiciando al busqueda del equilibrio de todos, fomentando

siemnpre el respeto por el medio.

e Una escuela en la que se de mucha actividad y participacién a los
alumnos y que se hagan protagonistas de su aprendizaje,
teniendo en cuenta sus experiencias vivénciales y que valoren

todas sus acciones positivas.
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« Una escuela donde lo que predomine no solo sea fener en cuenta
las capacidades intelectuales de los alumnos, sino también, y mas
importante, las capacidades afectivas, el respeto, la relacion y la
actuacion social con todos los demds seres. No debe ser mas
importante fa asimifacion de conocimfenros'que la formacién del

individuo como persona.

e Una escuela que ensefle al alumno a elaborar juicios criticos y
reflexivos para actuar en consecuencia ante los problemas que

aparecen en la vida misma.

« Una escuela que ponga en practica el aprendizaje de técnicas y
desarrofio de destrezas mediante la experiencia e investigacion

en el medio.

No se trata de incluir en los sistemas educativos una materia mas, llena
de nuevos contenidos, sino de poner en la préctica diaria la aplicacion de
nuevos métodos que conduzcan a un modelo formativo y permitan a los
alumnos {a planificacion y generacién de idead e iniciativas valida para
defender el medio. Es por tanto, un modelo educativo diferente que valora y
hace que se desarroflen otras capacidades mas racionales, dejando a los
alumnos una mayor autonomia en su proceso formativo para que lleguen a ser

ciudadanos mas concientes con responsabilidades ambientales.
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Con estos principios, la Educacién Ambiental servird para llegar a un
conacimiento de conocimientos de contenidos informativos y conceptuales
sobre medio ambiente, pero ademas, y lo mas importante, es que se llega a la
creacidn y desarrolfo de actividades voluntarias a favor de la proteccion y
conservacion, afianzéndose asi actitudes colmadas de valores éticos, civicos y

morales necesarios para la supervivencia de todos los seres vivos.

La Educacién Ambiental serda una educacién encarminada a formar
personas que sean capaces de obrar racional y auténomamente con una
buena escala de valores, capaces de enjuiciar criticamente la problemética de
nuestra realidad en el medio. Asi se podrd llegar a eliminar conductas

negativas y modificarlas por otras que sean validas para todos los seres vivos.

Si queremos que en las escuelas, colegios y centros educativos se hable
de verdadera educacion, que nos haga dignos de racionalidad de que estamos
dotados, hemos de hacerio pensando en que la prioridad de la educacion no es
la formacién académica, sino la formacién de la persona en el sentido mas

amplio y més natural.

Desde los centros educativos se puede hacer mucho defendiendo y
apoyando todas las acciones que signifiquen conservar 6 mejorar el medio y
formando individuos criticos gue sepan manifestar el rechazo energético contra

todas las acciones que perjudiquen el medio.
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Por lo tanto fa Educacién Ambiental tiene que llegar a fa escuela y a

todos los individuos:

* Porque el ser humano se desarrofla tanto bicldgica como
psiquicamente dependiendo del medio natural refacionandose
con otros seres vivos. Necesitamos vivir en armonia con fos
deméas seres y no debemos permitir que se deteriore fa vida de

los demas.

s Porque tenemos el derecho a disfrutar de un medio saludabie,
adecuado para el desarrolffo de la persona. Necesitamos un medio
ambiente sano en el que podamos vivir con segundad, con un aire

fimpio, aguas sin contaminacién, efc.

 Porque el medio ambiente es patrimonio de toda /a humanidad y
de todos los seres vivos que pueblan la Tierra. Hemos recibido fa
Tierra de nuestros antecesores en unas condiciones aceptables,
la estamos defando con un futuro incierto y tenemos la obligacion
de ser sofidarios con las generaciones venideras para que puedan

recibir la misma herencia.
e Pomue el uso abusivo e inconlrolado que hacemos de Ios

recursos naturales sdfo nos conducira a un empobrecimiento

natural y & condiciones mas dificiles para todos los seres.
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En definitiva, el ser humana depende integralmente def medio natural.
por tanto, todas nuestras actuaciones han de desarrollarse plenamente de

acuerdo con el equifibrio natural de todos /os seres vivos.

En conclusién, desde los centros educativos se puede hacer mucho
definiendo y apoyando todas las acciones que signifiquen conservar o mejorar
el medic y formando individuos criticos que sepan manifestar el rechazo

energico contra todas las acciones que perjudiquen el medio.

3.2 CENTROS DE TRABAJO

En los aftimos affos. como consecuencia de fa revolucién industrial que
inicié en Europa y después se extendié a olros continentes, incluyendo el
nuestro, se han constituido grandes ciudades y polos industriales en fos que se
asientan densas poblaciones y transitan numerosos vehiculos de combustién,
emitiendo abundantes gases contaminanies, particulas, aguas residuales y
basura. Como consecuencia, la naturaleza se ha visto desbordada, pues no
sblo tiene que actuar sobre los desechos orgdnicos para los que esta
preparada, sino que ahora. se enfrenta a muchos materiales sintéticos que no
puede degradar transformar en nutrientes, como ocurre con los plasticos, que

ademas se acumulan por todos lados.

Los avances en los niveles de vida alcanzados a través del uso de
equipos eléctricos y maquinarias diversas, sin duda han aportado mejorias en

fa Salud y bienestar, pero tambien. han provocado contaminacién ambiental y
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han agotade o daflado recursos naturales, lo cual implica grandes costos

sociales y econémicos en lugar de los beneficios esperados.

Una de las razones mas importantes por las cuales las actividades
econdmicas han causado problemas ambientales es que, hasta muy
recientemente, no se le daba ningun valor econdmico a la ulilizacién de los
recursos naturales, es decir, nadie pagaba por utilizar el aire, ni por utilizar el
agua en procesos industriales, y luego regresarios al ambiente con cargas

considerables de desechos y sustancias quimicas.

Las empresas se centraban en la generacidn de productos a partir de
materias primas, el uso de energia y la fuerza de trabajo lo cual les permitia
obtener amplios beneficios, pero ignoraban por completo que sus emisiones
contaminantes al aire y al agua asi como sus desechos solidos, ocasionaban

daflos ambientales que la sociedad entera tenia que enfrentar.

Vemos pues que daflar el ambiente a corto o medianc plazo puede
conducir a acentuar la pobreza, es importante saber que al haceric ponemos
en peligro a los grupos méas desfavorecidos, los cuales viven en condiciones
mas expuestas a la contaminacién, carecen de agua potable, no tfehen
drenaje, ni recursos para protegerse de los impactos de la degradacion

ambiental.

Las empresas que administran bien sus materiales y que reciclan o

reutiizan sus desechos. se han dado cuenta que al realizar estas actividades
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pueden, ademas de reducir la contaminacién, lograr ahorros im_ponantes gue
les resultan en grandes beneficios econémicos. Ello se debe a que el misma
tiempo de que ahorran energia y materiales, reducen sus gastos que les
ocasiona el control de sus emisiones contaminantes y el pagar por eliminar sus
desechos; aunado a ello mejoran la productividad de sus ;frabajadores, que al

estar menos expuestos a contarninantes se evita afectar su desempesio laboral.

Para poner en practica con éxito este cambio de. enfoque, los
empresarnos necesitan conocer como administrar sus procesos de produccidn
para hacerlos més limpios y econdémicos; tiene que fijar y dar a conocer a los
trabajadores sus metas ambientales y comerciales y capacitarfos para gue
estén en mejores posibilidades de cooperar para hacer las empresas mas
competitivas y respetuosas del ambiente y con ello proteger sus fuentes de

empleo.

Muchas sustancias con las que los lrabajadores entran en contacto
continuamente durante las jornadas de trabajo pueden entrar a su organismo al
respirar, comer o a {ravés de la piel. Algunas de eilas, como los metales
pesados y los compuestos organicos que contienen cloro, pueden también irse
acumulando en el organismo. Esta exposicién continua, Nega a producir
diferentes efectos que van desde irritaciones de la piel hasta enfermedades

como ef asma y el cancer.

En las empresas deben proporcionar instructivos hojas de datos o

folletos en los que se exp”q”ertfg‘f%“ﬂ‘fgﬁ gW@OSﬁEEustancias
DE LA BIBLIOTECA
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téxicas y materiales que se manejan y algunas formas de protegerse para
reducir la exposicién a eflos; asi mismo se informard que medidas tomar en

caso de intoxicacion o accidente.

No obstante en los centros de trabajo se necesitan algunas fuentes de
informacion mas complementarias sobre los factores de riesgo y efecto en la
salud del manejo de determinadas sustancias o materiales y darles a conocer a

los trabajadores los reglamentos internos.

£l trabajo con temas de Ecologia podra contribuir a disminuir los
problemas ambientales en los centros de trabajo y en su comunidad. Motivara
a su familia a realizar acciones concretas para evitar dafios al medio ambiente
y cuidar en forma practica la naturaleza. Podra exigir a las autoridades el
mejoramiento de las disposiciones para la proteccidn del ambiente y la

vigilancia de su cumplimiento estricto.

3.3 CENTROS DE SALUD

La salud hurmana es un bien cuya preservacion justifica mas que muchas
otras consideraciones la creciente preocupacion de la sociedad mexicana por

combalir los efectos nocivos de fa contaminacion ambiental.

No es sino hasta hace relativamente pocos afios se reconacié en México
fa vinculacién existente entre contaminacién ambiental y enfermedad. Ef

acelerado proceso de industrializacidn que han experimentado nuestro pais
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durante los Gftimos 40 afios, no fue acompafado, desafortunadamente. de
medidas precautorias que evitaran un creciente deterioro ambiental. No puede
haber salud donde el aire, ef agua, los suelos y los alimentos contienen altos
grados de microorganismos y productos quimicos nocivos para el cuerpo en
perjuicio de fa salud de los habitantes de nuestro pals, principalmente de

aquelios asentados en concentraciones urbanas.

A pesar de que existe una gran cantidad de evidencias empiricas sobre
las conser;uencr’as para la salud de la exposicion a ciertos peligros especificos,
puede afirmarse que el estudio del efecto de factores mas complejos o de
varios factores combinados se encuentran aun en sus inicios. Con tr:wdo,
pueden sefalarse algunos aspectos importantes en la consolidacion cientifica

de este campo de estudio y de accién.

Asi, por ejemplo, bajo el nombre de Salud Ambiental se ha venido
denominando una serie de actividades desarrolfadas por organismos de salud
publica, interesados en proteger fa salud individual y colectiva de las

consecuencias del impacto de las acciones del hombre sobre su entorno.

Con todo, la concepcion de Salud Ambiental que ha sido aceptada
ampliamente se refiere, en sentido estricto, a la parte de la salud ptblica que se
ocupa de las formas de vida, las sustancias, las fuerzas y las condiciones del
entorno def hombre que pueden ejercer una influencia sobre su salud y

bienestar.
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En suma, cuando hablamos de salud ambiental. nos referimos tanto al
estudio de fos agentes ambientales que pueden producir alteraciones sobre fa
salud de la poblacién humana, como el diseflo y puesta en marcha de

estralegias de intervencion encaminadas a contender con ese problema.

El punto critico que da razén de ser a la salud ambiental estriba en fa
perturbacion de los sistemas ambientales, consistentes en ciclos naturales y
econdémicos, Dichas perturbaciones producen algun grado de contaminacion
ambiemal que tiene efectos téxicos sobre la salud humana. La perturbacion,
ademds, no se distribuye uniformemente entre la poblacién expuesta. Cada
individuo de la comunidad sometida a un peligro armbiental tiene u riesgo
diferente de experimentar efectos dafinos sobre su salud, dado por ef grado de
exposicion al contaminante, por la medida en que sus propias defensas

contrarrestan ef efecto téxico,

La caracteristica de los efectos del ambiente sobre la salud implica tanto
discutir el tiempo de informacion que se necesita para poder identificar 108
efectos ambientales sobre el bienestar de las personas, como revisar 1o que.
desde el punto de vista epidemiolégico, se sabe que ocurre cuando esta
presente, en magnitudes que exceden a un minimo folerable, una serie de
factores ambientales que entrafian peligros para la salud. Para la identificacion
de riesgos, resulta necesario contar con informacién basica sobre las
exposiciones de la poblaciones a los presuntos peligros ambientales, asi como
las consecuencias sobre su salud, para asi establecer asociaciones que

permitan caracterizar cientos tipos de daflos a la salud como un efecto del

82



ambiente adverso. Lo anterior implica que los datos sobre exposiciones y
consecuencias deban estar referidos al mismo grupo de sujetos, ya que es la
tnica manera de analizar si existe un mayor riesqo de experimentar un dafio

toda vez que se ha estado expuesto a un determinado agente ambiental.

Para ello hay que partir de un modelo, previo a la recoleccion de
informacién, que a) establezca qué es aquello que se considera "el ambiente”,
y cuales son los renglones esenciales dentra de ese territorio que constituyen
peligros fundamentales sobre lo que puede y debe concentrarse la generacién
de informacién referente a exposiciones humanas, y b) definir qué tipo de
alteraciones en la salud pueden y deben observarse y medirse, directa o
indirectamente, para determinar si el incremento en la frecuencia de una
enfermedad, un signo, un sintoma, o un aconfecimiento vfta! indeseable son un

efecto de la exposicion a un contarminante ambiental,

Como puede advertirse, durante las actividades cotidianas de las
personas, ya sea en su casa, en su frabajo o en exteriores, se enfra en
contacto involuntanamente, por medio def aire, los alimentos, el agua, el suelo
0 con sustancias ¢ agentes contaminantes. Naturalmente seria ideal poder
contar con informacion de hasta que punto un contaminante ha sido
incorporado al organismo, en los tejidos o en los fluidos vitales, para tener una
estimacién exacta de la exposicién efectiva a un téxico. En consecuencia, la
informacién disponible sobre la contaminacion o algin otro componente del

ambiente fisico con el que estan en contacto las personas, es tomada
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habitualmente como una medida aproximada de la exposicion a la que esta

sujefo un individuo.

De los muitiples factores ambientales que se sabe que entrafian peligros
potenciales para la salud, es preciso seleccionar aquelfoé mas significativos
dentro de cada componente del medio ambiente, para asi concentrar en eflos
fos esfuerzos de recoleccidn sistemética de informacion sebre su magnifud y su
evolucion en el tempo. Dicha seleccién, por lo demas depende de las
circunstancias especificas del ambiente en una sociedad determinada, de su
grado de desarrollo en una sociedad determinada, de su grado de desarroflo

econdmico y de su nivel de progreso social,

Vale la pena recordar que a la salud ambiental le inferesa conocer los
efectos agudos y cronicos que se producen como consecuencia de 1os agentes
téxicos presentes en el ambiente, ya sea por mecanismos mutagénicos, a
través de su accién daflina sobre el sistema reproductivo, nervioso, o algun

érgano especifico como el higado o el rifién.

Para todos aquellos que tienen algun interés en la salud ambiental en
México resuffa profundamente frustrante llegar a la conclusién, tras haber
examinado las fuentes posibles de informacion sobre daflos a la salud en ef
pais de que no hay forma alguna de hacer una caracteristica razonable de los
efectos que el deterioro ambiental creciente estd ejercidos sobre la poblacién.
Es necesario sefialar que desafortunadamente no se cueénta con un sistema de

informacién especificamente orientado al problema de la salud ambiental, ni en
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sus componentes de exposiciones a factores de riesgo en el ambiente. nien lo
concerniente a la identificacion de las consecuencias sobre la salud denvadas

de los peligros ambientales.

Ante tales circunstancias, la dnica posibilidad de tener acceso a algun
tipo de informacién relevante esta dada por el rastreo de datos censales, de
encuestas y estudios especificos. Lo anterior plantea la imperniosa necesidad de
definir, para el pais, un paquete basico de informacion critica sobre peligros
ambientales que sea constantemente recabado y analizado. Tal informacion
debe permitir: 1)efectuar estudios més profundos sobre las repercusiones del
ambiente en la salud humana; 2) mantener un escrutinio permanente sobre los
niveles de algunos peligros ambientales, con el fin de echar a andar

dispositivos de urgencia cuando se exceden los limites permisibles y 3) diseflar
- y evaluar los programas de intervencién destinados a reducir /a presencia de

factores de riesgo en el ambiente fisico o social.

El avance del conocimiento epidemioldgico sobre los problemas de salud
asociados a factores de riesgo presentes en ef ambiente, ha generado una
mayor conciencia, tanto en los profesionales del campo como entre los
ciudadanos, de los peligros ambientales existentes, particularmente a la
profiferacién de sustancias quimicas y otros tipos de contaminantes del medio.
Cacdla dia se sabe mas sobre la potencialidad de carcinogénesis, de muta
génesis, de teratogénesis, de trastornos sensariales y psicoldgicos, de dafos
en la funcién reproductora, en fin, acerca de los efectos agudos y crénicos

sobre la salud de las personas, que se producen a consecuencia de una sene
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de condiciones ambientales que conforman la vida cotidiana de miles de

individuos.

Esto demarca un conjunte cada vez mas amplio, publico y cada vez mds
complejo de problemas a los que distintas fuerzas sociales tienen que
encontrar respuestas prontas y realmente transformadoras. Se trata de un
espacio gque comienza en la formulacion de politicas, y que tiene que traducirse
en acciones de proteccién y restauracion del ambiente ara reducir los dafios a
la salud a_socfados a su perturbacion. Pero para ello se requieren herramientas
de intervencion que sean, a un tiempo, instrumentos eficaces y acciones
viables politicamente, factibles, técnicas y socialmente racionales desde los

puntos de vista econtémico y administrativo.

La formulacién de politicas publicas de salud no es equivalente a la
emisién de una serie de principios doctrinarios en torno al problema. El
proceso, en su entera dimensidn, entrafia complefidades e interacciones que
van mas éua de la sola declaracién de principios e intenciones en un nivel que
se queda en el discurso intangible, se trata de un proceso dingidc a alcanzar un
cambio social en forma intencionada. Consiste fundamentalmente en el
desarrollo de metas y lineamientos de mediano y largo plazo. Sefiala los fines
gue se persiguen con una determinada accion social y las grandes avenidas
gue les pueden dar cauce. En este sentido, traza metas y crea sistemas para

poder alcanzarios.
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Para el caso especifico del campo de la salud, las metas que se sefialan
y los cambios que se eligen para cumplirlas tienen un fin 4itimo que es la
promocién y conservacién de la salud de la poblacion. Pero, para que estos
puedan oblenerse, debe existir un fundamento basico de conocimiento sobre el
ftipo, fa magnitud y la naluraleza de los problemas de salud y sobre
intervenciones. Ademas, fas politicas de salud y las estrategias de intervencion
tiene que derivar del desarroflo de programas especificos orientadcs a fa

prevencion y control de dafios asi como a la orientacion de riesgos.

Las intervenciones que pueden producirse en el campo de la salud
ambiental giran en torno a dos grandes tipos de estrategias. £n el primer caso,
en el que el papel del sectar ocupado de la salud es mucho menos especifico,
se busca intervenir sobre el medio ambiente propiciando el ordenamiento, ya
sea mediante acciones de proteccion, control 0 restauracion. En el segundo
tipo de intervenciones persiguen atender los efectos del ambiente scbre fa
salud de las personas, lo cual puede hacerse en distintos puntos de la
evolucion de las consecuencias sobre la salud, que son generadas por los

peligros del medio.

A grandes rasgos, la posibilidad de intervenir sobre el ambiente para

modificar su peligrosidad puede hacerse de tres maneras:

a) Protegiendo al medio de la aparicion de nuevas fuentes

contaminantes y eliminando las fuentes existentes que
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constituyen una amenaza porque rebasan los niveles criticos de

emisiones toxicas;

b} Limitando la emisién de contaminantes a los niveles presentes,
para impedir que sSe agraven la situaciones peligrosas del

ambiente y

¢) Actuando no solamente en términos de proteccién y control, si no
también en términos de la reparacién de los dafios ocasionados,
de manera gue pueda restituirse la calidad y el equilibno del
medio a niveles aceptables desde el punto de vista de fa salud y

el bienestar de la poblacion.

Esta herramienta implica la intervencién legislativa en el terreno
especifico del impacto de la contaminacién ambiental sobre la salud humana.
Se considera que puede incidir en el fenémeno por medio de tres mecanismos

disfintos, que son.

a) Los subsidios gubernamentales a las acciones privadas de control

de /a contaminacion ambiental;

b} Las cuotas o multas que deben ser pagadas segun ef grado de

emisiones contaminantes gue se produzcan y
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c) Las normas reguiadoras, que establecen metas en cuanto a la
calidad del ambiente, fijan normas de concenlracién méxima
permisible de los contaminantes peligrosos para la salud, definen
sanciones legales a la violacidn de las normas y precisa
autoridades gubernamentales que deben vfg}far el cumplimiento

de las disposiciones legales.

Finalmente es necesario concertar los crterios normativos, los planes y
la actuacidn de organismos y grupos de interés social y ecandmico en las

esfuerzos nacionales para reforzar la ordenacién ambiental.

3.4 MEDIOS MASIVOS

Los medios de comunicacién masiva constituyen una fuente de
informacién con un gran impacto sobre los individuos por lo que es necesaric

considerarios como factor influyente en la conducta humana.

La publicidad posee poder suficiente para informar en escala masiva a
todos fos publicos sobre un producto o servicio; esencialmente, la publicidad es
comunicacion y éste es tan sélo un elemento mas de la accidn total de venta,
porque fa publicidad es capaz de despertar deseos de compra y de acrecentar

el prestigio de un producto o una marca.

La publicidad crea sus mensajes de acuerdo a la informacion que le

proporcionan sus investigadores sobre empresa-mercado-consumidor, su
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estrategia consiste en enviar mensajes publicitarios con la idea de despertar

deseos que se conviertan en ventas directas o consumo.

La publicidad es “el establecimiento de una comunicacién para informar
y en algunos casos, educar a un publico predeterminado con fines
comerciales”. Para lograr su objetivo aprovecha los resultados de a
investigacion de mercados; se asesora de fa sociologia y la psicologia, se
auxilia de los elementos técnicos y artisticos necesarios para elaborar el
material de divulgacién para lo cual emplea diversos medios, tales como el

cine, la prensa, la radio, Ia television efc..

Los mensajes publicitarios aumentan el volumen de venta de las
empresas, pues éstos crean necesidades y consumo. Las condiciones que
debe reunir el mensaje para que resulte eficaz son: llamar la atencién, crear el

interés, y por dltimo el deseo.

Los medios de comunicacién mds frecuentemente utilizados por la

pubflicidad para incidir en el consumo son los siguientes:

1. Television

2. Radio

3. Perddicos

80



4, Revistas

Los medias de comunicacion se definen comno la forma utilizada para
comunicarse con el consumidor, el medic mas importante de todos es fa
television, por ser el tnico que llega a dos sentidos; las caracteristicas de este

medio son las siguientes:
« Llega a dos sentidos (vista, oido).
» [lega a un gran ndmero de consumidores.

« Es el medio mas caro para promocionar productos.

La televisién puede considerarse un aliado o un rival. Como afiado, una
serie de lelevisién instructiva, puede complementar una clase, surninistrando
lecciones planeadas presentadas en forma experta sobre una gran variedad de
ternas, c.omo : arte, musica, ciencia, idiomas extranjeros, etc. Como rnival
compite con el maestro, pues los nifios y adolescentes pasan mucho tiempo
frente al tefevisor, viendo una serie de programas que no tienen ningun valor

educativo, y distorsiona la realidad de los jévenes.
La publicidad no sélo se limita a formar pautas de consumo, sino que

ademas, modifica actitudes, cambia hébitos, constituye imagenes e inculca

otros valores, distorsionando la realidad social, cultural y econdmica del pais.
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De /a misma manera pero de una forma pasitiva la television. es una
fuente de transmisidn de ideas, conocimientos y valores. Un ejemplo de estos
son algunas series extranjeras que se proyectan con contenidos ecolégicos de
corte naturalista como ("El mundo submarnino’} de Jacques Costeau o ("el
nuevo mundo salvaje”) de Lorne Greene. Un programa ecoldgico denominado

"Perfiles de la Naturaleza", a cargo de CONACYT.

Finalmente como podemos darnos cuenta la televisién representa un
espacio de educacion informal, ya que esta presente en la vida de los nifios,
Jovenes y aduftos de manera cotidiana y es un factor que influye de manera
decisiva en la construccion que realizan los nifios del mundo en que desean

vivir.

La radio. Es el segundc medio de publicidad, pues existe un

considerable numero de difusoras que cuentan con un gran auditorio, presenta

las caracteristicas siqguientes:

+ Sdlo flega por ef sentido def oido.

e Sucosto es mas bajo que el de I3 television.

o la radio se usa como medio secundario, mientras que la

television es primario.
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Un estudio realizado por el Instituto Nacional def Consumidor mostré que
el 99.7% de los nifios de México ven television todos los dias. De este

porcentaje, el 51.6% la ve mas de tres horas diarias,

En forma similar que fa tefevision, la radic transmite conocimientos, si
bien existen programas especificamente dedicados a la cuestién ambiental (por
ejemplo; "Ecocidio” por Radio Red, ef programa "Ecologia de la vida cotidiana”
que ftransmite Radio UNAM), podria decirse que practicamente todas las
estaciones existentes han incorporado en su programacién espacios ‘
eventuales relacionados con el tema que aportan datos breves sobre

problemas ambientales en el pais.

La prensa. Es un medio publicitario muy usado, ef cual sélo flega por un

sentido y tiene menor penetracion con los anteriores.

Hoy en dia existen varias publicaciones periddicas con orientaciones y
caracteristicas variadas, que contribuyen a informar y formar opinion sobre
distintos tépicos ambientales, entre ellos. el suplemento "Dos mil uno" del
penddico Uno mas Uno y el del periédico La Jornada titulado "La Jornada
Ecoldgica'también el suplemento 'Divulga" del periddico el Nacional -

eventualmente concluyen temas ambientales.

Revistas. Se venden con base en el costo por millar de lectores, el cual
es muy bajo. Sus grandes ventajas son que tienen un alto grado de

conservacion y penetracion. A través de las revistas se encuentran implicitos
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ciertos mensajes acerca de los rofes que debemos desempefiar a favor de
mejorar el ambiente donde vivimos y prevenir problemas futuros. Algunos

ejemplos de estas publicaciones son:

La revista Nuestro Ambiente; el boletin bimestrafecofdgr’co publicado
conjuntamente por el instifutc Auténomo de Investigaciones Ecologicas
{INAINE) y Asesoria y Capacitacion en Educacion Ambiental (ACEA), la
Revista del Consumidor del Instifuto Nacional del Consumidor; la revista
Ciencia y Desarroflo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, la revista

del CONADE entre otros.

El consumo que realiza el hombre de los productos que él mismo
elabora, generaimente repercute sobre el ambjente. Algunos productos que
fueron diseftados para elevar los niveles de bienestar de los consumidores, en
ocasiones se han revertido en contra de la naturaleza; los plasticos, las latas, el
cartén, el papel, los detergentes, los automdviles, los aerosoles son algunos

ejemplos.

La educacion Ambiental y la promocién de la salud de los consumidores
son, en el fondo, una misma cosa, pues buscan reorientar la relacién del
hombre con la naturaleza, pretender cambiar los modelos de consumo que
vuineran el equilibrio ecoldégico con acciones que pueden ayudar a mejorar el
ambiente. Cabe aclarar que no todos los avances tecnoldgicos necesariamente
se traducen en dafos al medio ambiente. Muchos de eflos, por el contrario,

buscan preservar y mejorar las condiciones de vida de los consumidores.

94



Sin embargo, actualmente, el hombre se encuentra en un pusnto critico,
ya que hay un exceso de consumo de productos naturales e industnalizadas, lo
que conlleva a un gran despiffarro de recursos naturales que se traducen en la

acurnulacion de residuos y contaminacion del agua, suelo y aire,

El aumento de la poblacidn y su concentracién en grandes centros
urbanos, asi como la demanda creciente de biepes de consumo y la intensa
publicidad que se realiza en tormo a ellos, han determinado un aumento
creciente en peso y volumen de los desechaos producidos. La basura generada
en cada uno de los hogares mexicanos contiene papel, candn, plasticos, latas,
restos de comida etc. y los principales componentes de las aguas residuales

Se desechan por las caflerias son restos de detergentes y jabén.

La eliminacién de la basura doméstica plantea graves problemas, pues
el reciclaje, la transformacion en abonos organicos © fa incineracién de la
basura que se recolecta en /os hogares, escuelas fabricas, hospitales etc.. son
méetodos muy caros por lo que se opta por el amontonamiento al aire libre con
las consecuencias de formar un paisaje desagradable, ocasionar problemas de

cardcter higiénico, atraer fauna nociva y ser focos de enfermedades.

Cuando llueve, los basureros contribuyen a contaminar las aguas

superficiales y subterraneas, en particular los que se encuentran sobre terrenos

permeables.
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Durante mucho tiempo el hombre no necesité del servicio de recoleccion
de basura, pues se fimitaba a eliminar sus desperdicios el mismo. Los restos de
comida se los proporcionaba a los animales domésticos y algunos residuos de

herramienta que al deteriorarse resultaban inservibles, los enterraba.

Sin embargo, debido a las necesidades que se fueron creando por
medio de la publicidad, al incremento de la industria y de la poblacién, ios
desperdicios han crecido en cantidad, por lo que en la actualidad hay en la
basura, cristales. papel cartones, restos de comida, tefidos de todo tipo,
metales y;pfasrfcos. El papel y cartén representan aproximadamente el 17% del
tofal de desperdicios que se encuentran en los basureros ¥ en muchos casos
pese a que se pueden reciclar se pierden, fo cual significa un aumento de la

presion sobre los bosques para producir nuevo papel y carntén.

El medio ambiente de la Ciudad de México se ha deteriorado cada dia
por mditiples problemas, entre los cuales destacan los siguientes: La expansién
de la mahcha urbana, el crecimiento de Ia pobiacién, el aumento de Ia

contarminacion y el consumo excesive de recursos naturales.

Ef drea urbana de la Cjudad de México ha aumentado notablemente y se
ha pobiadeo de forma acelerada. La ciudad crece cada dia, absorbiendo parte
del espacio natural que la rodea, se cubren los suelos con pavimento al
ampliarse calles y avenidas, desaparecen bosques y otros ecosisternas, pues
§e construyen constantemente nuevos edificios, casas, centros comerciales,

escuelas efc. pero Jo mas draméatico es proveer de alimento, vestido, cobijo y
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otros salisfactores a los capitalinos, con ello se afectan y consumen os

recursos naturales de otras regiones, inclusive muy alejadas.

Para concluir, los medios de comunicacién pueden ser un tanto
positivos como negativos en la educacién de los individuos, todo depende del
sentido que les den a los mensajes que reciben y para ello es importante la
colaboracion de los padfes de familia para fomentar en Ios individuos una

conciencia critica y analitica sobre su realidad sccial.
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CONCLUSIONES

Primera. El ambiente, concebido como el entorno natural del
hombre, ha sido una variable constante en el desarroffo de fa humanidad. Sin
embargo, hasta recientemente se ha convertido en tema disyuntive de su
devenir; sus dos variables interpretativas, equilibrio y contaminacion, se han
comenzado a perder en la primera y a incrementar en la segunda,

correlativamente al ambiente inducido por el progreso.

Segunda. Los problemas de equilibrio y contaminacién ambiental no
son circunstanciales. Estan condicionando la adopcién de nuevos modelos de
desarrollo, al grado de que pueden inducir nuevas pautas de comportamiento

social.

Tercera, Con el tratamiento que da la Ley al poner fa Educacion
Ambiental como tema transversal se trata de no hacer mas de lo mismo, ni
tampoco de afladir mas contenidos, sino de trabajar unos contenidos con fa
metodologia adecuada de forma que fo importante sea fa formacién integraf del
individuo y se tengan muy en cuenta los valores y actitudes que la sociedad

actual nos esta pidienda (conservacion, respeto, solidaridad, tolerancia...).

Cuarta. Poner fa Educacién Ambiental en la préctica de nuesira

accion educativa implica el seguimiento de una metodologia activa que permita

la participacion a los alumnos. que favorezca fa reflexion y el sentido critico que
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lrate de que los alumnos aborden los problemas observando, tormando datos.
buscando informacién, elaborando conclusiones y adoptando medidas de
mejora sobre los problemas ambientales mas comunes de nuestro entorno

para flegar a crear los mejores habitos y normas de conducta a favor del medio.

Quinta. Por otra parte la Educacién Ambiental busca combatir la
ignorancia sobre los asuntos ambientales, proporcionar a fas personas los
conocimientos y aptitudes necesarias para enfrentarse a ellos; desarroflar una
poblacién que sea conciente preocupada por su ambiente y sus problemas
conexos, que tenga las habilidades, aclitudes, motivaciones y el compromiso
de frabajar individual y colectivamente en pos de las soluciones de los

problemas actuales y de Ia prevencién de los nueves.

Sexta. No obstante para hacer més eficiente la accién publica de
prevenir la contaminacion existe la necesidad de consolidar el marco normativo
y los instrumentos y mecanismos de prevencion del deterioro ambiental que
estdn contemplados en la Ley general del Equilibrio Ecoiégico y la Proteccidn al
Ambiente, los de riesgo, licencias y los de ordenamiento ecoldgico. Todos
estos instrumentos estdn dinigidos a prevenir los impactos negativos en el

ambiente como consecuerncia de obras o proyectos productivos.

Séptima.  Por otra parte los medios de comunicacién tienen la gran

responsabifidad de poner sus recursos al servicio de la misién educativa.

Desafortunadamente deberian brindaries mayor difusion y comunicacién a los
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temas de interés ambiental buscando que el publico tenga fa informacion

necesaria y actual de los problemas ambientales.

Octava, Es necesaric complementar y mejorar l0s instrumentos,
mecanismos y acciones que se desarrolfan en los centros de salud, centros de
trabajo para la prevencién de los efectos nocivos causados por los problemas
ambientales, promoviendo una mayor difusion de los resgos y las
repercusiones de estos en el ser humano ya que son insuficientes. Las
problemas de salud ambiental no son médicos, son consecuencia de un

desarrolfo industrial y tecnoidgico.

Novena. Finalmente debemaos tener muy claro que las acciones que
se emprendan hoy para mejorar fa calidad de vida y del ambiente, tendrén
algunas repercusiones en el corto plazo y otras en e mediano y largo plazo,
pero también debemos ser concientes de que lo que no emprendamos hoy

tendra altos costos para nuestros hijos y las futuras generaciones.

Décima. Es urgente la realizacién de una consulta popular por parte
del Congreso de la Unidn en materia ambiental pendiente a flevar a cabo
reformar, a los diferentes ordenamientos Juridicos como: Ley General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Medio Ambiente, Ley Ambiental del
Distrito Federal y Disposiciones Complementarias, Reglamento de la Ley
Ambiental entre otras. que se relacionan con el presente trabajo de

investigacion en lo que atade a lo siguiente:
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Proyecto de iniciativa de Decreto para Reformar la Ley
Ambiental deil Distrito Federal vigente para incrementar

sanciones mas rigidas, ya que no bastan las muitas,

Realizar consensos entre las autoridades y los grupos

sociales para el diseflo de estrategias y politicas,

E! Gobierno del Distrito Federal informe a la sociedad sobre
la situacidn del ambiente y los recursos de manera

consiante y transparente,

Por ley, en todos los medios masivos de comunicacion. el
sector publico cuenta con lo que se define tiempo oficial
como es bien sabido no es aprovechado adecuadamente
este, necesita ser reforzado para promover las campanrtas a

favor delf medio ambiente.

Crear el mes del medio ambiente, siendo promocionado
por las autoridades de nuestro gobierno donde se realicen
talleres, conferencias, juegos interactivos en el centro de

nuestra ciudad y parques recreativos,

Involucrar a los ciudadanos y a sus organizaciones en la
solucién de los problemas, tomando en cuenta nuevas

propuestas y molivar fa denuncia popular.
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