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RESUMEN

La presente investigacion fue realizada en la ciudad de México en la
delegacion Xochimilco, colonia Ampliacién Tepepan, en ia Escuela primaria
Juan Badiano con clave 52-2557-377-51-X-024 de |a Secretaria de Educacion
Publica (SEP).

El tema investigado fue *“Rendimiento Escolar y Depresion” donde se
evaluaron dos muestras de 31 y 35 nifios de Alto Rendimiento Escoiar y Bajo
Rendimiento Escolar, respectivamente; para tal finalidad se aplicd “Ei
Cuestionario de Depresion para nifios” (CDS) de M. Lang y M. Tisher {1978),
posteriormente validado en México por Cruz, Morales y Ramirez (1986) y se
utilizaron las calificaciones de sus materias asentadas en su boleta escolar.

La muestra fue de escolares de 30. a 60. grado de primaria de ambos
$€x0s, con edades de entre 8 y 12 aRos en una escuela oficial de [a SEP.

La investigacion se realizd entre el 1o0. de junio y el 22 de junio de 1998.
La finalidad de la presente investigacion fue comprobar o refutar la hipotesis
de que existe correlacion entre Rendimiento Escolar y Depresién por medio de
los puntajes obtenidos por ios alumnos “Ei Cuestionario de Depresion para
ninos” (CDS) y las calificaciones de las materias asentadas en la boleta
escolar. En estas dos muestras de alumnos se aplicé el “Test Gestaltico
Visomotor” de Lauretta Bender (1938) y el test de “El Dibujo de la Figura
Humana” (DFH) de Karen Machover (1948, 1953, 1960) calificade de acuerdo
a las normas de evaluacion de Elizabeth Koppitz (1967) para descartar |a
ausencia de organicidad y/ o disfunciones severas cerebrales al evaluar el
nivel de maduracion neuromotriz de los ninos, aspectos que hubieran podido
traer un sesgo a la presente investigacion. Los resuitados encontrados indican
que existe una correlacion, con un nivel de significancia de 0.05, entre Bajo
Rendimiento Escolar y ciertos elementos asociados a la Depresidn presentes
en "El Cuestionaric de Depresion para nifos” (DFH) como suicede con las
subescalas de Respuestas afectivas (RA), Depresivos varios (DV), Positivos
varios (PV), Total positivo (TP) y Total depresivo (TP). Al analizar los
resultados de la prueba de depresion se observd que estos elementos de las
subescalas del DFH son factores depresivos importantes ligados al Bajo
Rendimiento Escolar, no presentes en alumnos coi Alto Rendimiento Escolar
por lo cual se concluye que hay ciertos elementos de |a depresién
correiacionados con el Bajo Rendimiento Escolar.
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INTRODUCCION

En la experiencia de profesores de Educacion Primaria en México se ha
encontrado un problema muy frecuente con los alumnos de todos los grados
escolares: el Bajo Rendimiento Escolar que al parecer esta asociado con &
apatia. el desinterés y los problemas de conducta. Para muestra de io anterior
tenemos cifras ~ estadisticas donde hay un promedio de 41.06 de
aprovechamiento giobal --el cual incluye las areas verbal, matematica y de
razonamiento abstracto-- segun datos proporcionados por el examen
diagnéstico para el ingreso a la Educacion Secundaria de la Secretaria de
Educacién Publica en la zona 377 de Xochimilco, D.F. (SEP, 1998). Estas
cifras son parecidas a las de otras Detegaciones de la Ciudad de México, lo
cual pone en tela de juicio los objetivos de aprendizaje en Educacion Primaria.

La presente investigacion surgid de la necesidad de cortar con elementos
de comprensidén sobre el fendmeno del Bajo Rendimiento Escolar, el cual
constituye uno de los principales motivos por el que los alumrios son remitidos
con el psicélogo escolar.

Hurlock (1976:289) senala Jque ei Bajo Rendimiento Escolar en raras
ocasiones es resultado de falias educativas; ia causa radica mas bien en el
atumno mismo. La autora describe a los alumnos de este tipo como individuos
que trabajan por debajo de su capacidad comprobada; su trabajo, al ser
comparado con el de sus compafiercs, no es malo, pero es menar de lo que
$on capaces de hacer. Lo imporante es reconocer lo que origina que &l
alumno se desempene de tal manera y las circunstancias que mantienen esta
conducta.

Esquivel (Cit. p. Ledesma, 1992:1-2) dice que el Bajo Rendimiento Escolar
$€ encuentra estrechamente ligado a situaciones emocionaies que levan al
alumno a no interesarse por estimulos externos 0 en ocasiones a mostrarse
retraidc o, par el contrario, sumamente inquietc y con poca comprensién de los
temas escolares.

Campos (1992: 2) agrega que sintomas emocionales ligados a la Depresior:
tales como: a) disminucion de la energia, b) fatiga, c) llanto, d) somrnolencia, £
lentitud al pensar, f) excesiva inquietud, g) rebeldia, etc. se manifiestan por
falta de atencion y poce interés en las actividades de clase, agresividad
manifiesta ¢ encubierta frente a la autoridad de los maestros, padres o hacia
sus compafieros. Todos estos son factores asociados a la depresion
encubierta ya que 10s nifics pocas veces manifiestan sintomas tan claros comoe
ocurre en |a depresidon adulta.

La presente investigacién tiene como objetivo conocer sobre las posibles
relaciones entre ia Depresion y el Bajo Rendimiento Escolar.



Por eso pensamos que el presente estudio nos ayudara a comprender mejor
a los alumnos con problemas de Bajo Rendimiento Escolar v, a partir de esio,
profundizar en la practica clinica en casos particulares y, de ser posible, crear
técnicas e instrumentos que ayuden a estos chicos de menor aprovechamiento
& que rindan de acuerdo a sus Capacidades y no por debajo de ellas.



CAPITULO 1

DEPRESION INFANTIL

El presente capitulo reune una serie de estudics e investigaciones que
ayudan a definir la depresion desde un punto de vista clinico y psiquiatrico.

Segun Mussen y Janeway (1971:105) el Bajo Rendimiento y el Fracaso
Escolar en la Escuela Primaria forman parte del cuadro clinico de muchos
nifos deprimidos, Rideau (1971:105) ha sugerido una posible relacién entre (3
Depresion y el Retraso Mental u otros déficits intetectuates. Por medio de otro
estudio de Brumback y Col. (1971:105) se encoritrd que no hay diferencias en
las puntuaciones de! Coeficiente Intelectual (I. Q.} y un test de Rendimiento
Escolar aplicado entre nifios deprimidos y no deprimidos de un grupo de nifos
con alteraciones de aprendizaje. .

Estos resuitados sugieren que e Bajo Rendimiento Escolar de los nifios no
€s a causa de ni como consecuencia de una disminucion en las habilidades
escolares basicas. De hecho, e Bajo Rendimiento Escolar de los nifios con
trastornos del aprendizaje muy bien pudiera ser Ia expresion de un desinterés
por participar y de los sentimientos derrotistas de autodespreciacién
relacionados con la depresion primaria que cobedece principalmente a pautas
de personalidad permanentes del sujeto debido a una tendencia en &l aurada
a una relacidon con su entorno familiar Cuyas relaciones son de por si
inadecuadas y con tendencias depresivas de uno o varios miembros de |a
familia a diferencia de una depresion secundaria que no obedece basicamente
a pautas de personalidad del sujeto como a causas externas que
deseicadenan su depresion tales como problemas familiares, la pérdida de ur;
ser quendo, bajo rendimiento en la escuela, malas relaciones con sus
comparneros de escuela, stc. Asi, hay otros autores suelen llegar a la
conclusion de que depresion,  frustracion y desédnimo son sintomas
secundarios a las alteraciones del aprendizaje y no constituyen un estado
primario.

En {a Winston Schaool de Dallas, Texas, Weinberg realizd una investigacion
entre 1975 y 1979 (Cit. p. Cantwell y Carson, 1987:107) donde se estudio la
relacion antre problemas escolares y la depresién por causas orgdnicas y no
motivadas por factores externos, encontrandose Gue 1as habilidades escolares
de los ninos con enfermedades afectivas no difieren de la de los nifios que rio
tienen este probiema. La evaluacion de fa inteligencia y de los trastornos de
aprendizaje indica que no existen diferencias en Is capacidad intelectual entre
los grupos deprimidos v los no deprimidos. Es cbvio que los probiemas
escolares de conducta son. al menos en parte, el resultado de una alteracion
ciclica de la conducta, probablemente como manifestacion de enfermedad
afectiva primaria. En éste estudio se recomienda un abordaje adecuado del
ambiente que rodea al nific asi como un tratamiento farmacoldgico especifico
para tratar la depresion por causas organicas. Los resultados de un estudio



prospective de ninos con trastornos evolutivos especificos del aprendizaje que
asisten a un colegio en un ambiente ideal indican que, en un amplio subgrupo,
se da la enfermedad afectiva y que ésta parece ser recurrente. Los nifios que
presentan un mayor riesgo son aquellos que muestran tanto hiperactividad
como depresién.

Pudiera ser que algunos nifios que satisfacen los criterios de depresién
esten secundariamente deprimidos a consecuencia de una escolarizacion
Inadecuada o también que una escolarizacion adecuada esté “enmascarando’
su depresion. El término depresidn secundaria hace referencia a una
depresidn motivada basicamente por causas externas al individuo como
problemas ccn ios padres, maestros, refacion con los demas compaferos de
clase, etc. £n relacién con el término depresion enmascarada se refiere a la
depresiéon primaria encubierta por medio de conductas como {a rebeldia, la
agresion, la excesiva inquietud, fa falta de concentracion, etc., conductas que
no tienen relacion directa con los sintomas depresivos tales como tristeza,
desgano, desesperanza, baja autoestima, debilidad fisica, indefension,
inutilidad, etc; sintomas que los adultos son capaces de verbalizar
directamente a diferencia de los nifos.

La depresidn, posibiemente primaria &s causa frecuente de problemas
conductuales relacionados con la escuela. La mayoria de los nifos que
presentan uria alteracion conductual caracteristica de enfermedad afectiva no
son detectadcs y no reciben tratamiento adecuado. Es de esperar que una
deteccion y un tratamiento adecuado de los nifios con depresion primaria
evitarian su fracaso personal, el aislamiento social. |a actividad antisccial y el
suicidio.

Segun Ayuso y Sains (Cit. p. Cantwell y Carson, 1987:218) en la practica
clinica, la mayoria de |as depresiones infanto-juveniles son depresiones
enmascaradas, caracterizadas  esencialmente por trastornos  del
compgartamiento tales como rebeldia, agresividad con la autoridad {padres,
profesores. etc.) y con sus compafieros, escasa atencion a las clases,
incapacidad para concentrarse, etc. y por sintomas fisicos tales como: doiores
abdominales, dolores en ias articulaciones, falta de apetito, alteraciones de
sueno, etc. En realidad, no se trataria como sefala Nissen (1987:218) de
depresiones enmascaradas, concepto que implica ya una cierta deformacion
adultomérfica, sino depresiones infantiles primarias.

En el fondo como sefala Lépez tbor Alifo (1987:218), el nifc encuentra
mas dificultades que el adulto Dara expresar verbalmente sus sentimierios.
Esta dificuitad en la comunicacién afectiva justifica el predominio en los
trastornos depresivos a través de canales no verbales de comunicacion tales
como trastornos conductuales y trastornos fisicos. A diferencia de fas psicosis
afectivas del adulto. la mayoria de los nifos que presentan un estado
depresivo no son referidos al psiquiatra a causa de un estado de animo
basicamente deprimide,  sino que  son  enviados al especialista en
paidopsiquiatria por 1o cual quiere de los tres principales motivos.
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1. Diminucién del rendimiento escolar en relacion con los objetivos de
aprendizaje que reflejan un aprovechamiento por debajo de la capacidad
intelectual del nifio,

2. Trastornos del comportamiento que se refieren a conductas problematicas
como rebeldia, inatencién, apatia, enojo, etc.

3. Alteraciones psicosomaticas que se refieren a trastornos fisicos como falta
de apetito, encopresis, enuresis, colicos, alteraciones del suerio, etc,

En general, el nifio depresivo de 6 a 12 anos, a diferencia del adolescente
y del adulto, no habla espontaneamente de sus sintomas. En los €3s0s mas
tipicos el nific muestra un semblante triste o inexpresivo, solloza por motivos
banales, habla con una voz monétona y apenas vibra con el contorno. E)
descenso en el rendimiento escolar resulta de !a dificultad en mantener la
atencion y de la lentitud en el pensamiento y la rememoracién. La inhibicion
en la esfera de la actividad se traduce por la inercia, la pasividad, la tendencia
al aislamiento y el rechazo a participar en juegos colectivos.

La sintomatologia depresiva en el nifo no ofrece ninguna de las
manifestaciones tipicas del adulto, como sentimientos de culpabilidad o ideas
de ruina, tratdndose generalmente de formas depresivas no intericrizadas ya
que la inmadurez de las instancias psiquicas del nifio impide el conflicto
interior entre la conciencia y el yo. En cambio, a medida que el nifo avanza en
su desarrollo, se consiata un aumento de los sintomas psiquicos propios del
adulto y una disminucién de las caracteristicas psicosomaticas de la depresion
infantil.

Segun Billings y Moss (Cit. p. Avilés Cobian, 1989:10) otros de los factores
importantes de riesgo de depresion, es un ambiente negativo, el cual se ha
liegado a encontrar en familias de padres depresivos, en donde las tensiones
familiares estan directamente relacionadas con la saiud de los nifios, ya que
ésta se hace vulnerable a ia psicopatologia reinante.

A medida que se acerca la edad escolar, se han observado periodos mas
prolongados de auténtica tristeza. Los escolares pueden sentirse desdichados,
aunque no les es posible identificar los motivos de su afliccion. Sencillamente
responden al ambiente que les rodea, sin detenerse a pensar quienes son y si
son buenos o malos.

Segun Calderdn Narvaez (1987:157) entre los sintomas que se han
considerado como depresivos puede seRalarse: fatiga, frecuentes actos de
rebeldia, llanto, somnolencia, lentitud en e pensar y en el actuar, pérdida de
memaria, rendimiento escolar deficiente, pasividad o resistencia pasiva contra
el estudio, distracciones. actitud taciturna, torturada o molesta y, no pCCas
veces, quejas hipocondriacas como dolores abdominales, cefaleas y dolor de
garganta.

Fendmenos tan comunes como cansancio y mal rendimiento en la escuela.
llanto, ansiedad, tendencia a la pendencia. iritabilidad y cambios episodicos
de la personalidad que no pueden atribuirse a factores situaciorales,
psicoldgicos o psicopatologicos. son mas frecuentes gue los trastornos

o)



depresivos del humor, y ademas pueden manifestarse por medio de
equivalentes psiquicos como caprichos, descontento y falta de energia. Casas
de este tipo se presentan en un 10% o 15% de los pacientes de los psiquiatras
infantiles y es este parcentaie el que podria corresponder a io que hemos
considerado como depresion en el adulto Y que, por tanto, es susceptible de
ser tratada con antidepresivos.

El doctor J. J. Lépez ibor (Cit. p. Calderdn Narvaez, 1987:159) dijo que
estaba sorprendido del incremento de |a prevalencia de la depresion en nifios
y adolescentes durante los Gltimos afios. Algunos casos por él observados se
manifestaron como miedo patolégico a la escuela, trastornos del suefio vy
pesadilias.

P Kieiholz (Cit, p. Calderon Narvaez, 1987:159) director de !a Clinica
Psiquidtrica Universitaria de Basilea, Suiza, sefialo que en relacidn con ia
depresion infantil habia un hecho conocido por muchos médicos, y era que,
entre los antecedentes personales de pacientes con depresion endogena, con
frecuencia se mencionaba que en su infancia o adolescencia habian tenido
Que permanecer en casa por sintomas fisicos tales como dolores de garganta,
de estémago o de otro tino, y que sdlo muchos afios despugés, al comprender
bien la naturaleza de Ia depresion, podian identificar dichos sintomas en forma
retrospectiva como de naturaleza depresiva.

La pérdida de contacto con otros nifios de su misma =dad deberia ser
considerada como otra manifestacion indudable de depresion. En su opinion,
el que la depresién infantii sea PoCo reconccida, se debe a que los nifios no
tienen la posibilidad de expresar verbalmente su estado de animo, situacion
Que si para el adulto es dificil, para el nifio resuita imposible ya que éste no
tiene la menor idea de lo que es la depresion.

En el comentario final P. Kielholz (Cit. p. Calderdn Narvaez, 1987:159)
comentd acerca de un estudio hecho por el doctor Kuhn Gebhrardt (1979)
donde un grupo de nifios estudiados por &l fueron sometidos a tratamiento con
antidepresivos, obteniendo buencs resuitados en mas del 50% de los casos: la
edad oscilé entre siete y doce afos y te fueron referidos por psicologos
escolares o médicos familiares; los trastornos en el suefo tales como la
enuresis, ecopresis, pesadillas, insomnio, constituyeron el probiema mas
frecuente.

Segin Calderén Narvaez (1987:161)). todavia hasta !a década de los 60
aun habia absoluta indiferencia respecto a la depresion infantil, capitulo
importante de la psiguiatria: |a mayoria de fos textos la ignoraban Y. Cuando
ocasionaimente se referian a ella, siempre era en relacior con fendmenos
afectivos que se presentaban en nifos gue habian sufrido pérdidas de
importancia.

Al iniciarse el interés por el probiema de 12 depresion en nifios escolares
(De ios 6 alos 12 afios). hubo controversias entre los diferentes investigadores
en generai respecto al criterio de clasificacicn Gue deberia adoptarse y se
resumiria en tres orientaciones diferentes:
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0. La depresion en nifos deberia ser considerada como una entidad clinica
independiente que requeria criterios diagnésticos diferentes de los utilizados
en adultos . '

20. El cuadro depresivo infantil deberia considerarse como similar al del
adulto, con la Unica diferencia de que era necesaric establecer niveles de
desarrollo.

3o. Deberia reconocerse que hasta el presente no habia elementos
suficientes para aceptar a la depresion infantil como una entidad clinica
reconocida.

Cytryn y Mc Knew (Cit. p. Calderdn Narvaez, 1987: 161) clasifican la
depresion infantil en tres categorias: a) aguda, b) cronica Y, C) enmascarada.
Los dos primeros cuadros presentan sintomas semejantes: mal rendimiento y
adaptacion en la escuela, alteraciones en los patrones del suefic y de
alimentacién, sentimientos de miedo y desesperacion, retardo psicomotor y, en
ocasiones, ideas o intentos suicidas. Con frecuencia pueden intercalarse
periodos de agitacién y de ansiedad. Para diferenciar el cuadro agudo de!
cronico, ademas del criterio de duracion, se debe tomar en cuenta gue en los
Cuadros Aagudos puede haber un trauma severo y reciente, basicamente
relacionado a menudo con ia pérdida de un ser querido, la separacion de los
padres, amputacion de un miembro, cambio de domicilio, etc.

El cuadro de la depresion enmascarada no se presenta en forma
reconocible, mas bien aparece una gran variedad de alteraciones
emocionales tales como hiperactividad, conducta agresiva, trastornos
psicosomaticos, hipocondria y tendencia a la deiincuencia. La depresidn
subyacente debe inferirse por ia presencia de fantasias con fondo depresivo y
manifestaciones periddicas de sintomas depresivos evidentes.

Segun los criterios diagndsticos del DSM IV (p. 326) las dos primeras
categorias (depresion aguda y depresion cronica) han sido aceptadas, pues se
consideran operacionalmente validas y Utiles en fa investigacion y en el trabajo
clinico por ta mayoria de investigadores. La depresion enmascarada, por su
parie, s¢ ha prestado mas a discusiones, aungue un buen nimero de
investigadores la considera til por {a frecuencia con que se presentan
sintomas somaticos y agresivos en nifios deprimidos.

Hoy en dia se suele considerar que los trastornos depresivos de nifios y
adultos son similares. En la novena Revisién de la Clasificacién de
Enfermedades de la Organizacion Mundial de 'g Salud (Cit. p. Calderon
Narvdez, 1987:161) realizada en Genova Esparfia en 1386 se pusc especial
intereés en el tema de la depresion, debido a su incremento actual. Se incluyo
en dicha revisidn la categoria que corresponde a “Trastornos especificos de la
infancia y de la adolescencia” de esta clasificaciéon se desprende que esta
Categoria es diferente de la depresion neurdtica y de la reaccion aguda al
estrés con alteracion predominante de las emociones  de la que debe
diferenciarse por su mayor durasion y por la falta de relacion en el tiempo vy
contenido con una situacion estresante
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Segun Citryn y Mc Knew (Cit. p. Calderén Narvaez, 1987:162), cuya
experiencia incluye varios cientos de trastornos afectivos en nidos, la
depresidn psicética es poco comln en la infancia, los trastornos maniacos casi
nunca se presentan antes de la adolescencia y el trastorno cronico de la
personalidad de tipo depresivo es también excepcional antes de ia
adolescencia .

Causas de la depresion

De acuerdo a Calderén Narvaez (1987:41) si consideramos al ser humano
como una unidad biopsicosocial, en la etiologia de la depresion, también
debemos tomar en cuenta una serie ce factores que pueden determinarla; el
predominio de alguno de ellos estara en funcion del diagndstico que, de
acuerdo con el criterio sustentado en esta publicacion, divide a los cuadros
depresivos en tres tipos: psicéticos, neurdticos y simples.

Aun cuando no existen factores eticlogicos especificos en ningun tipo de
depresion, con fines didacticos se dividen las causas de la deprasion en
genéticas, psicologicas y sociales.

Las causas genéticas estan asociadas con las depresicnes psicoticas; las
psicolégicas, con depresiones neurdticas, y las sociales con depresiones
simples.

Causas genéticas

Como las causas genéticas son de mayor importancia en las depresiones
psiclticas, un buen numero de autores ha presentado pruebas en favor de la
teoria de que algunas personas son portadoras de una vuinerabilidad
especifica a la psicosis maniaco-depresiva. Estos investigadores han tratado
de demostrar que la tendencia a presentar uno de estos cuadros aumenta en

proporcion al grado de parentesco con |Ia perscna enferma que se tome como
referencia.

Causas psicolégicas

Calderon Narvaez (1987 44) notifica que las causas psicolégicas pueden
inervenir en la génesis de cualguier tipo de depresidn. pero son
especiaimente importantes en la depresion neurdtica. Como en casi todas las
neurosis, los factores emocionales desempenan un pape! preponderante.
presentandose desde los primeros afos de vida, determinando rasges de
perscnalidad tan profundameante enraizados en el modo de ser del individuo.
aue algunos psiquiatras se refieren a 2llos como rasgos constitucionales.



Estos rasgos. sin embargo. no son heredados sino gue se aprenden a traveés
de fa estrecha relacion y la dependencia respecto de los miembros de |a
famiha

Causas determinantes: Existe la creencia de que cas todos los patrones
neurdticos se derivan de conflictos y actitudes afectivas que aparecen desde la
nifez y de que, para entender la neurcsis de un paciente. se debe relacionar
los sintomas del enfermao con algunas situaciones problematicas que no fueron
resueltas durante la infancia de acuerdo con lo dicho por Sigmund Freud en
1900 (1987 44).

En 1961 Noyes (Cit. p. Calderén Narvéez, 1837:44) afirma que es frecuente
que durante la infancia se presenten aigunos trastornos, como sonambulismo,
terrores nocturnos, enuresis, berrinches temperamentales, fobias, timidez y
onicofagia, entre otros, que se conceptian como problemas de personalidad y
de conducta. Probablemente estas manifestaciones deban considerarse como
signos especificos y de factores situacionales que han producido angustia y
que han determinado la aparicion de sintomas neurdticos o de rasgos
caracterioiogicos neurdticos; sin embargo, no basta con analizar los
antecedentes de la infancia para comprender las secuelas gue circunstancias
especiales han dejado durante los primeros afos de vida: también es
necesario advertir la presencia de sentimientos de culpa, de conflictos creados
por necesidades inconscientes, de incidentes que en la vida del paciente han
tenido algun significado, y de tensiones familiares, incluyendo las
matrimoniales y sexuales. Ademas se debe distinguir si estas circunstancias
son factores etioldgicos determinantes. ¢ si son elementos dessncadenantes
que ponen de manifiesto la incapacidad de enfrentamiento de una
personalidad deficientemente estructurada. En muchos casos se encontrard
que una adaptacion adecuada es en realidad la mascara que oculta vigjos
problemas.

Causas desencadenantes: Entre las causas inmediatas de las neurosis con
frecuencia se encuentran la necesidad de reprimir, distorsionar o desplazar
sentimientos de hostilidad, y los impulsos coercitivos de sexualidad y
dependencia. Cuando intervienen estos factores entran en conflicto con la
personalidad def paciente produciéndole angustia, que es la fuente mas comuan
e importante de los trastornos psiconeurdticos. Esta angustia, engendrada por
un superego demasiado severo y exigente, al ser estimulado por una situacion
externa, puede movilizar defensas de !a personalidad que constituyen los
sintomas neurdticos.

Perdida del objeto: En la depresion neurdtica el elemento ‘pérdida de
objeto” es de importancia capital: la pérdida puede ser reciente y real, puede
haberse presentado en el pasado, ser de algo intangible, como el afecto o la
autoestima, o ser inminente y amenazadora, como la juventud que se va, un
negocio tambaleante o un poder sexual declinante. Lo que importa no son los
hechos sino la actitud del enfermo respecto a ellos. Una de las metas de la
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psicoterapia es investigar lo que el paciente ha perdido, y cuando ha quedado
Claro el motivo de la tristeza del paciente. lograr su adaptacidn a esta
situacion. Para ello es necesaro revisar todas las experiencias significativas
del enfermo que se relacionen con el objeto perdido, ubicandolas en un mundo
en el cual el objeto ha desaparecido.

La pérdida del objeto durante la etapa de desarrolio podria relacionarse con
la psicopatoiegia de la vida adulta. La resistencia personal a la pérdida es
variable' hay personas que son extraardinariamente sensibles a ella, y otras
que la soportan sin inmutarse.

Causas sociales de fa depresién

Calderon Narvéez sostiene que durante siglos {1887:60) ios tres sistemas
de apoyo social mas importantes han sido la familia la religidon y la comunidad
de vecinos, y desde que se inicid la vida urbana hemos encontrado en ellos un
apoyo contra estados emocionales disruptivos, como la depresién. el miedo, la
ira; sin embargo, es caracteristica de la época actual la desintegracidn de
estas tres fuentes de apoyo.

Sabemos que los lazos familiares se han debilitado en los Ultimos tiempos:
que muchas familias se relnen sélo en ocasiones especiales, como bodas,
bautizos, ¢ entierros; que el divorcio se incrementa dia a dia. y que es habitual
que los jovenes traten de independizarse tan luego como tienen los medios
econdmicos que les permiten hacerlo.

L.as reiigiones come apoyo social han desempefado papeles importantes:
da un sentido a la vida, brinda consuelo durante periodos de desesperacion,
especialmente si estan relacionados con !a muerte, y presta servicios sociales
a tos enfermos, huérdanos, ancianos, etc. No obstante, en la actualidad los
lazos religiosos se estdn debilitando y cada dia es mayor el numero de
perscnas que hacen gala de un materialismo ateo, en donde el sujeto debe
depender de si mismo, sin esperar ayuda espiritual o divina de ningén tipo. Por
otra parte, los necesitados reciben los servicios a través de las agencias de
seguridad social o de otras instituciones gubernamentales.

En lo que se refiere a la comunidad de vecinos, el vivir en una epoca de
acentuada movilidad personal y urbana impide establecer contacto y amistad
con las personas que nos rodean. Las relaciores de vecindad, afecto y apoyo
emocional que existian hace unas décadas se han roto por completo. Hoy en
dia, lo habitual es que con dificuitad conozcamos a las personas que habitan
las casas colindantes a la nuestra, y el resto de la comunidad suele sernos tan
extraria como pueden serlo los habitantes de otra ciudad o pais.

Un problema grave que se ha presentado en los Gltimos tiempos, es la
migracion de los campesinos a las grandes ciudades en busca de mejores
condiciones de vida. La dificuitad para lograr estos fines la pérdida de sus
relaciones familiares y sociales, asi como las condiciones precarias en que
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tienen que instalarse. generaimente en 4reas marginadas. constituyen un serio
prebiema que afecta en forma imponante el estado afective de grandes
nuclecs de poblacion.

Factores estresantes, escuela y depresion infantil

De acuerdeo con Polaino-Lorente {1988.41) la aparicidn de un acontecimiento
O evento estresante de la vida cotidiana puede descompensar la conducta
infantil, favoreciendo |la emergencia de pensamientos y sentimientos
depresivos en el nifio. La reiteracién de la experiencia de fracaso puede
contribuir a generar en el pequefo actitudes que faciimente darian estabilidad
& su inicial comportamiento depresivo. La ansiedad gue suele acompafar a
estos acontecimientos estresantes puede hundir al sujeto en un estado de
indefension y desvalimiento, por cuyo defecto se inhibe todavia mas su
conducta.

La familia constituye un ambiente especialmente importante como factor
depresivo tanto por las influencias que tiene en el comportamiento infant
como por el conjunto de relaciones que en ella se configuran, por lo que.
actuando como caja de resonancia. cualquier pequefio conflicto que se suscite
en su seno incidira agitando sus consecuencias sobre la conducta del nifio

Otro ambito del medic que influye poderosamente sobre ¢ comportamiento
depresivo infantil es, sin duda alguna, la escuela, Es cierto que fa disminucion
del rendimiento escolar es una de las primeras sefiales indicadoras --que casi
nunca falta-- de la posible aparicion de un cuadro depresivo en la infancia.
Pero lo que podria tomarse como causa también puede sar su consecuencia.
Quiere esto decir que el fracaso escolar no necesariamente esta causado por
la depresion, sino que también puede ser la causa de ésta. De este modo el
fracaso escolar, las dificuitades en el aprendizaje y la disminucion del
rendimiento pueden ser causa y consecuencia de |as depresiones infantiles.
manifestacion de éstas y factor suscitador de ellas.

Ei descenso en su nivel de aspiraciones supone un debilitamiento de su
motivacion-para el trabajo y con &I, un cierto desvalimiento frente a su
situacion, de manera que casi se incapacita para rendir en su trabajo. En
consecuencia, lo que inicialmente fue un fracaso ocasionai puede mudarse en
un habito de comportamiento que moldea y figura la aparicion de un estiio
mental donde prevalece la depresion. Es facil que surja, entonces, la
inhibicién, ia irritabilidad y la desconfianza en si mismo y en su valia personal,
sentimientos que suelen aparecer entrelazados con los de verglenza,
inutilidad y culpabilidad, cuando esto sucede. El fracaso escolar si que puede
condicionar o suscitar la aparicion del comportamiento depresivo en la
infancia.

No se olvide que |a escuela constituye el escenario natural donde el nifio se
autoafirma estudiando, e! lugar donde se integra, Ja comunidad donde se
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arraiga y donde busca ser aceptado por sus companeros y profesores Muchas
de estas funciones de la escuela quedan anuladas por el fracaso escolar del
nino.

Los profescres tienen mucho que hacer respecto de éste problema. En
unos casos bastara con gue. sin salir de su especifico ambito profesional,
pongan en marcha las pertinentes habilidades pedagogicas para recuperar al
nific del fracaso. Bastaria para ello con que identificaran bien los motivos del
fracaso y actuaran como auténticos motivadares de los habitos de trabagjo y de
Sus respectivos alumnos. En otros casos su tarea forzosamente ha de ser mas
compleja, interviniendo en sus alumnos de forma mas seiectiva y especializada
a través de técnicas que mejoren su  motivacion, de estrategias de
reestructuracion cognitiva, etc. Con estas medidas no sélo puede producirse
alivio en los sindromes depresivos infantiies. sinc también prevenry el
coemportamiento depresivo infantil.

Sin duda, la depresidn infantil es un aspecto de Ia psicologia clinica que en
las ultimas decadas se ha abierto paso en el ambito de Ia psicopatoiocgia
infantil. Pero conviene no abusar del diagnéstico ¢linico ya que si se abusa
llegariamos a la inflacion del concepto depresivo-infanti] y, cen ello, hariamos
esterif la misma posibilidad de resolver y tratar este problema.

Hay mucho que hacer en el futuro. respecte de las depresiones infantiles,
especiaimente en relacion con: 1) diagndstico: 2) tratamiento y. 3) prevencion.
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CAPITULO 2

RENDIMIENTO ESCOLAR

El presente trabajo no se enfoca hacia nifics con dafio cerebral, sino hacia
‘el nifo afectado emocionalmente que se desenvuelve en forma poco
satisfactoria y cuyo rendimiento es nulo. Estos nifios se clasifican bajo diversas
etiquetas: indiferentes, perezosos, negativos, sin  motivaciones, jolelela]
Cocperativos, “de lento desarrollo”, distraidos, sofladores, etc. (Mussen vy
Janeway” 1971.:23).

El bajo rendirmiento escolar que, como es I6gico. repercute indefectiblemente
en el bajo nivel actual de la enseAanza media y superior. dafia en primer lugar
la personalidad del nifio que se concibe como fracasado y origina enseguida
un elevado porcentaje de desercion escolar, repeticiones de grados escolares,
errores vocacionales y profesionales creando una pobiacion de seres neptos y
frustrados.

En 1973 Arroyo del Castillo (Cit. Ledezma, 1992:4) sefiala que al hablar de
rendimiento escolar no sélo debe entendérsele como rendimiento del alumno
dentro de la institucion escolar, sino que debe concederse mayor amplitud af
concepto. El rendimiento escolar puede ser contemplado desde cuatro
perspectivas distintas.

1) Rendimiento de un sistema educativo.

2} Rendimiento de |as instituciones escolares.
3) Rendimiento del persona! docente.

4) Rendimiento de los escolares.

1) Rendimiento del sistema educativo.

El rendimiento de! sistema educativo de cualquier nacidon depende de
diversos y variados factores. E! factor motivacional, constituido por premisas
de indole filoséfica, religiosa, social. politica y econdmica imperantes en al
pais y gue ponen en marcha toda la dinamica det sistema educativo. Ei factor
institucional, representado por la organizacion y estructura de fas instituciones
escolares. El factor personal, formado por las caracteristicas individuales y
profesionales de la gente que participa en el funcionamiento del sistema o se
beneficia de &l. Y por Gitimo, ei factor de polittca escolar, que es la manera en
que se aplican en la practica las premisas motivacionales del sistema en todos
los niveles educativos de fa nacién.

2) Rendimiento de las instituciones escolares.

El rendimiento de las instituciones escolares esta en funcién de |a serie de
elementos materiales, formales, funcionales y personaies que la constituyen.
Entendiéndose por elementos materiales, las caracteristicas cualitativas de las
instalaciones de la institucion: aulas, mobiliario. luminosidad, seguridad. etc:
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por elementos formales. la manera en que la institucion organiza las tareas
que en ella se realizan como son. la programacién de cursos. clasificacion de
alumnos y seleccidn de material didactico; por elementos funcionales. todo el
quehacer educativo de la institucién y las actividades que se desarrclian en
ella diariamente en ella; por elementos personales, las caracteristicas sociales,
psicologicas y profesionales de las personas que laboran en la escuela La
buena organizacién de todos los elementos mencionados hace que e
rendimiento de las instituciones escolares alcance optimos niveles.

3} Rendimiento del perscnal docente.

El rendimiento del personal docente esté sujeto al desempeno laboral del
mismo, ef que a su vez estad determinado por factores tales como.
caracteristicas de personalidad del docente, capacidad intelectual, valores
morales, patrones de relacidn, preparacion profesional, capacidad de
planeacion y organizacién de programas educativos, nivel de aspiraciones,
entre otros. Pero existen, ademas, otra serie de condiciones ajenas al docente
que de alguna manera intervienen con mayor o menor intensidad en 1a calidad
de su desempefio; estas serian las condiciones educativas con las que el
alumno aprobd el ciclo anterior, la conducta del grupo a su cargo y el marco
institucional en que el docente se halla inscrito, que limita o alienta su labor.

4} Rendimiento de los escolares.

L.a problematica del rendimiento escolar esta vinculada a una serie de
factores que responden a caracteristicas internas de los propios alumnos y a
caracteristicas externas a ellos como son las referentes al sistema educativo, a
la institucion escolar y al personal docente, principalmente,

Ef rendimiento de los escolares puede ser contemplado tanto desde el
punto de vista individual como grupal. Desde una perspectiva individual y
referida a las caracteristicas internas del alumno, se pueden tomar en cuenta
los factores siguientes.

a) Intelectuat - b) Psicoldgico y  ¢) Social.
a) El factor intelectual lo representa el indice de capacidad mental del alumno,
los conocimientos bésicos adquiridos en relacién con si edad y con el grado
escolar que curse, y el conjunto de habitos de estudio y destrezas manuales
Gue posea y domine.
b} El factor psicolégico lo integran |a estructura de la personalidad del escolar,
las caracteristicas de su vida afectiva, el tipc de relacién que guarde con su
familia y con sus comparieros, la capacidad de juicio que posea, ademas de
las variables motivacionales.
) B factor social se refiere a la problematica que se deriva de la maia
adaptacion del alumno a su marco social, a las caracteristicas del grupo social
al que pertenece y a su papel dentro de este grupo todo lo cual afecta la
actitud que el alumno asume consigo mismo y con ios otros’.

En 1981 Matos (Cit. p. Brick'in y Bricklin, 1986:6) dice: “La ensefanza como
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en todas las demas actividades humanas que tienden a lograr objetivos
definidos fa verificacidn de los resultados en su conjunta se llama “rendimiento
escolar’.

En 1984 Repetto (Cit. p. Bricklin y Bricklin, 1986:6) da su definicion de
rendimiento: “es la productividad material o intelectua gque algo o alguien
puede proporcionar. Pone en relacidn la utilidad de algo o alguien con el
esfuerzo realizado®,

Para Bricklin y Bricklin (1988:6) el escolar (de 6 a 12 anos) con una
inteligencia normal pero que presenta un bajo rendimiento académico es un
nino cuya eficiencia diaria en la escuela (y en otros campos) es muy inferior a
lo que podia esperarse de acuerdo con su Inteligencia. Gran numero de estos
nifios tienen un rendimiento académico inadecuado a causa de ciertas
actitudes emocionales conflictivas principalmente por provenir de familias gue
no funcionan adecuadamente.

Para Bricklin y Bricklin (1988:26) las causas del Rendimiento Escolar
insuficiente pueden clasificarse en cuatro categorias:

1. Causas fisicas: Ciertos defectos de la vista o el oido

2. Causas pedagogicas o del “método de ensefanza’ Cuando el nifio no pude
aprender ya que se le ensefa en forma deficiente.

3. Causas socioldgicas: El nifio se desvia de sus estudios porgue en su
ambiente se subestima la educacién.

4. Causas emocionales: Cuando el nifio no puede dar un Rendimiento Escolar
satisfactorio por culpa de determinadas actitudes emocionales conflictivas. La
mayoria de los llamados nifios que de forma constante tienen un rendimiento
deficiente--niflos y nifas inteligentes (nifios en su mayoria)-- realizan sus
actividades en forma poco satisfactoria. ya que afrontan conflictos
emocionales.

De acuerdo con la “Enciclopedia Técnica de la Educacion’ (1996:40) el
Rendimiento Escolar es un conjunto de actuaciones escolares de una
poblacion dada. La actuacion escolar la forman las respuestas proporcionadas
a los estimulos educativos. La palabra actuacion designa el comportamiento:
mientras que la palabra rendimiento significa el resultado del comportamiento
evaluado cualitativamente (Adecuado--inadecuado) y cuantitativamente.

De manera objetiva, el Rendimients Escolar puede ser considerado como
el nivel de conocimientos de un alumno medido en una prueba construida para
ese fin. E! resultado se conoce por medio de notas o expresiones cuantitativas
(numeros) o cualitativas (leéxicos), llamadas calificaciones. Las calificaciones
pretenden incentivar al alumno al hacer de su conocimiento e nivel de
rendimiento que tiene, informar a la familia el progreso del alumno, determinar
el nivel alcanzado por los escolares respecto a normas de adaptacién social y
cultural, y por dltimo, permite a a institucion tener un registro del avance de
SuUs escolares.

Las calificaciones escolares son el reflejo del Rendimiento Escolar obtenido
por el alumno en un tiempo determinado ¢ 2ntro de una institucion educativa.
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Las calificaciones globales suelen ser el promedio de una serie de
evaluaciones reatizadas por el profesor durante todo el ciclo escalar; dichas
evaluaciones se llevan a cabo en forma de examenes, trabajos de
investigacion, participaciones en clase y otras técnicas que el docente utilice.
Es necesaric que las evaluaciones (del tipo que éstas sean) tengan
congruencia con los objetivos fijados en el programa de ensefianza, para que
asi realmente se verifiqgue que el alumno aprendio, es decir, gue se han
alcanzado los objetivos de la educacion.

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Para Monica Ledezma (1992:21) es indiscutible que al hablar de
Rendimientc Escolar, inmediatamente se plantea el problema del Bajo
Rendimiento Escolar. Desde los grados mas elementales de educacion hasta
los estudios superiores es comdn encontrar alumnos que presentan dificultad
para adquirir ciertas habilidades o para asimilar determinados conocimientos,
lo cual no siempre significa que estos alumnos posean capacidad intelectual
inferior a la normal o que presenten severos problemas de aprendizaje o
condiciones especificas que les impidan tener un desempefio académico
similar al de sus compafieros de clase. Este tipo de alumnos logra bajos
niveles de rendimiente escolar, los que pueden encontrar su causa en factores
de indole diversa.

Actualmente, todo sistema educativo y toda persona involucrada en el
proceso de ensefianza-aprendizaje muestran preccupacion por entender y
resolver el problema del Bajo Rendimiento Escolar, particularmente en
determinados niveles educativos. En nuestro pais. el indice de reprobacion y
desercidn escolar es cada vez mas atarmante. si bien un gran porcentaje de |a
poblacidon logra terminar la Educacidn Primaria, sdlo una parte de ella
consigue ingresar y concluir la educacién media basica ya que muchos de los
estudiantes desertan o no obtienen sus certificados, entre otras causas por {08
problemas de reprobacidon; esto sin contar aquelios que aun obteniendo el
documento-muestran indices de aprovechamiento escolar sumamente bajos.

En fa Enciclopedia Técnica de la Educacion (1988: 15) se da una definicién
de Rendimiento Escolar insuficiente: “Hoy en dia el Bajo Rendimiento Escolar,
tambien denominado ‘fracaso escolar, se puede describir como ‘aquella
situacién en la que el alumno no consigue alcanzar las metas normales para
su inteligencia, de tal modo que toda su personalidad queda comprometida y
alterada repercutiendo en su rendimiento global y en su adaptacién: sana vy
eficaz que le rodea”.
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Clasificacion del Bajo Rendimiento Escolar

Segun Hurlock (1979:42) un estudiante de Bajo Rendimiento Escolar es un
alumno gue "parece no dar de si” académicamente todo lo que pudiera. de
acuerdo con lo obtenido en una serie de test de intetigencia. Este alumno se
desempefia por debajo de su capacidad comprobada, es un alumno que
trabaja @ menos de dos terceras partes de su cociente intelectual Su trabajo
puede no ser malo en comparacién con el que hacen sus companeros de
clase. pero es inferior a Io que es capaz de hacer,

Se supone que existen dos tipos de alumnos con Bajo Rendimienta Escolar:
a) el alumno que lo presenta durante un largo periodo de tiempo, y b) otro tipo
de alumno que lo muestra solamente en un determinado momento  a
consecuencia de alguna experiencia traumatica; tal como un cambic de
escuela, una muerte en la familia ¢ una vivencia fuertemente emocional. En
estos casos es recomendable apoyar al alumno en la superacién de las
circunstancias que le han provocado el descenso de! rendimiento y evitar que
éste se prolongue. Alguncs estudiantes trabajan por debajo de su capacidad
en todas las materias que cursan, mientras que otros solamente lo hacen en
algunas, estos fenomenos se denominan Bajo Rendimiento General y Bajo
Rendimiento Especifico, respectivamente. Este Gitimo puede ser causado por
dificuitades especificas en el aprendizaje, falta de interés, carencia de
habilidad o aptitud para la tarea por parte del alumno.

El Bajo Rendimiento Escolar al igual que el rendimiento por encima de Io
normal, si este Ultimo se presenta como tal, son signos de ciertos problemas
personales o sociales que el alumno vive. Muy raramente son el resuitado de
defectos de la ensefianza o pérdidas de oportunidad u ocasiones educativas:
la causa radica mas bien en el nifio --alumno-- mismo.

Desarrollo del Bajo Rendimiento Escolar

Segun Hurlock (1979:43) el Bajo Renditniento Escolar puede aparecer en
cualquier tiempo y espacio durante la vida académica del individuo: aunque
generaimente sigue una linea de desarrolio. Suele comenzar en los primeros
grados de Educacion Primaria y alcanzar su punto culminante cuando el
alumno cursa la Educacién Media Basica . El alumno tiene frecuentemente
antecedentes de Bajo Rendimiento Escolar que se remontan a sus primeros

... grados de educacion elemental. Se manifiesta iniciaimente en la infancia Y,

con frecuencia, cuando el aiumno ya estd en segundo o tercer grado de
primaria. Cuando la enseflanza que recibe el nifo empieza a ser'de tipo
propiamente académico. Es entonces cuando los padres comienzan a exigirle
al nifo que trabaje mas, o bien adoptan una actitud de indiferencia; cualquiera
que sea la reaccion de los padres afectara el comportamiento escolar del nifo
y su actitud hacia el estudio. Las respuestas paternas se pueden ver
condicionadas
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cor la clase social a la que pertenezca, ademas del nive! educativo que se
posea y ei valor que a la preparacion atribuyen los padres. Por otra parte en
esta etapa también pueden afectar al nifo algunas condiciones propias de Ia
escuela: la congruencia existente entre el programa de estudios y el nivel de
desarrolio intelectual del alumno, la actitud del profesor y el clima que se vive
en la clase. la adaptacion social que el nifo tenga en su grupo, ademas de los
conffictos familiares y emocionales que pueden ocasionar en el nifio cierto
rechazo por la escuela. Los primeros grados de Educacidn Primaria
constituyen un importante momento en la formacion del individuo de una
actitud favorable o no hacia el estudio, la cual matizara su vida academica
futura.

La mayoria de los alumnos que trabajan por debajo de su capacidad no se
dan cuenta de que lo hacen. Como cualquier otro acto que se repite a lo largo
de clerto periodo de tiempo, este tipo de conducta se vuelve habitual, de tal
forma que es posible decir que el rendimiento escolar logrado por les alumnos
manifiesta entre otras cosas el tipc de recursos con los que el estudiante
cuenta para su desempefio académico. A estos recursos es a los que
comunmente se conoce coma hahitos de estudio.

Causas del Bajo Rendimiento Escolar

Las causas que originan el Bajo Rendimiento Escolar son muitiples y
variadas. Algunos autores presentan posturas determinadas al respects y han
elaborado clasificaciones de los diferentes factores gue a su juicio provacan el
Bajo Rendimiento Escolar.

Bastin (Cit. p. Ledezma 1992:11) considera que el Bajo Rendimiento
Escolar estin fendmeno bastante complicado en el que interactlian una serie
de efementos que rebasan el campo de las capacidades intelectuales. Divide
en dos las causas del rendimiento insuficients.

1) Enddgenas: Aquellas que son consecuencia de factores ntelectuales,
rasgos de personaiidad, nivel de maduracion, motivaciones de orden
fisiologico, es decir, caracteristicas propias de! sujeto.

2) Exégenas: Las que pertenecen a! medio que rodea al individuo: la familia, la
escuela. la sociedad y sobre las cuales &l no tiene manejo totat.

Bricklin y Bricklin (1988:40) sustentan que para abordar desde una
perspectiva cientifica el Bajo Rendimiento Escolar es indispensable responder
a cinco interrogantes que consideran basicas. ya que permiten determinar {a
existencia, causa y posible solucién ai trabajo escolar deficierte. Las
preguntas que plantean los autores son las siguientes:

1. ¢Qué se puede esperar del nifio en lo que respecta a su capacidad global
de aprendizaje?

Es necesario saber que tan bien puede trabajar un alumno tomando en

1G9



Cuerta su coeficiente intelectual (I Q.). razonamiento general. capacidad de
atencion. intereses. aptitudes habilidades. etc. Recursos que se evaltan por
medio de pruebas de inteligencia. personalidad y desempefio general en
activ-dades escolares.
2 ¢ Cual es la capacidad cotidiana de desempeno del nifo y en que forma
trabaja en la practica?

Se debe conocer cuanta informacion y datos generales ha almacenado el
alumno de acuerdo al grado escolar que cursa. Cual es su aptitud real para
lectura, su desarrolio del lenguaje Cudles son sus calificaciones en las &reas
de aprendizaje como matematicas, ciencias sociales y naturales, actividades
tecnoiogicas, las que reflejan su desempefio cotidiano y trabajo practico.

3. ¢ Bl nifio presenta un rendimiento insuficiente?

Si el alumno no satisface el nivel de aprovechamiento escolar que
corresponde a su capacidad intelectual comprobada. se puede afirmar que
tiene un rendimiento insuficiente. No existe congruencia entre o que puede
hacer y |0 que en la practica hace.

4. ¢Cuales son los factores que influyen en el nifio para que rinda de manera
insuficiente?  Los autores agrupan los factores que causan el Bajo
Rendimiento Escolar en:

a) Factores fisiolégicos. Defectos de vista y /u oido, dificultades especificas de
aprendizaje en atencién, lenguaje, etc.

b) Factores pedagdgicos Personal docente, métodos de ensenanza, recursos
institucionales.

c) Factores sociclégicos. Adaptacion personal, conflictos emocionales,
autoconceptos. autoestima. vida afectiva.

5. ¢ Como se puede ayudar al nifo para mejorar su Rendimiento Escolar?

La ayuda dependera de la naturaleza de los factores causantes del Bajo
Rendimiento Escolar. Si fuesen factores fisioldgicos es obvio que se debe
remitir al alumno con el especialista indicado. Si la causa principal consistiera
en los métodos de ensefianza, se debe establecer un programa educativo
conveniente. En caso de que fuera de orden sociolégico, tal vez seria
recomendabie alguna intervencion en el ambiente que rodea al alumno. Los
aspectos que pueden trabajarse cuando la causa principal es de tipo
psicolégico, como podrian ser cenflictos afectivos son los siguientes: confianza
en si mismo, apoyo emocional, habitos de estudio y caudal de conocimientos.
Los medios que sugieren son la psicoterapia y modificaciones en las
condiciones familiares; ademds de la tutela y supervision en los trabajos
escolares.

Bricklin y Bricklin (1988:37) sefalan que por lo menos el 80 % de los casos
de alumnos con Bajo Rendimiento Escolar tienen como causa principal
conflictos emocionales. Estos alumnos realizan sus actividades en forma paco
satisfactoria debido a que afrontan situaciones debilitadoras y NO encuentran
motivacion para el estudio.

Le Gall en su obra “Los fracasos escolares” (Cit. en “Raices psicologicas
de los fracasas escolares”, 1988:34) agrupa los factores responsabies de 10s
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fracasos escolares en tres zonas o niveles de influencia:

1. Socioeconomicas: Hace referencia a las carencias afectivas. al tipo de
vivienda. a las desventaas que son producto de una situacion econdémica
limitada. a 'as carencias familiares. etc

2. Familiares: Pueden presentarse en dos vertientes. La primera consiste en
ciertas actitudes familiares hacia el estudiante que Le Gail califica de
‘absurdas’, ya que pueden oscilar desde una actitud demasiado severa hacia
una libertad indiscriminada. Afirma que la severidad es benéfica siempre y
cuando se mantenga en |o razonable y no se aplique de manera demasiado
rigida, debido a que ta severidad fisica o psicologica mata todo el deseo de
superacién. Por ofra parte. el desentendimiento dei desempeno escolar del
alumno por parte de su familia provoca en él una carencia de motivacion de
logro vy la excesiva libertad familiar impide al alumno contar con limites vy
estructuras para un desarrollo adecuado de su personalidad.

En la segunda vertiente, el autor sefiala la influencia que en el Bajo
Rendimiento Escolar tiene el desconocimiento por parte de los padres de I3
necesidad de educar a su hijo segun su propio caracter, habilidades vy
capacidades. Entendiendo que no tados los hijos rinden igual, por tantc no se
debe esperar lo mismo de todos de tal manera gque debe evitarse las
comparaciones entre ellos, puesto que existe e riesgo de que se produzcan en
el menos apto, sentimientos de inseguridad y. ocasionalmente, en el mas apto
una sobrevaloracion de las propias capacidades.

3. Escolares: Las dificultades en el cemportamiento de fos maestros donde Le
Gall destaca la importancia de la relacion maestro-alumno. Reconoce gue en
la personalidad del educador se inician muchas situaciones que dan como
resultado el fracaso escolar, Ei comporamiento del docente, sus
conocimientos, la didactica que emplee asi como los motivos que lo
condujeron al gjercicio de la docencia y su situacion personal se conjugan para
determinar si la relacién maestro-alumno serd favorabie o no.

Andrea Dentici (1978:43) presenta una relacion de los resultados mas
. Sobresalientes de investigaciones realizadas acerca del Bajo Rendimiento
Escolar. Y SUS causas, misma que a continuacion se presenta.
1) El fracaso escolar puede deberse a la lentitud de maduracion, gue no
permite la comprensién de nociones impartidas en un cierto nivel escolar y
general, por lo mismo, algunas de aprovechamiento que persisten inciuso
después, cuando ya se ha alcanzado el nivel de maduracion. Esto hay que
tenerio presente de modo particular a ics 11 y 12 afios, edad en la que se
desarrollan las estructuras del razonamiento ldgico-formal, indispensable para
el estudio de las ciencias exactas. ;
2) El ritmo de madurez de las nifias es mucho mas rapido que el de los nifios,
par lo gue es facit encontrar desniveles. especiaimente en los primergs cursos
de la Escuela Secundaria dentro de la misma clase. Si la preparacion
requerida reclama niveles no alcanzables por |a mayoria, faciimente se genera
en quien no triunfe un sentimiento de desconfianza gue conduce a una actitudg
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pasiva inerte: o bien de rebeldia o agresividad. Muchos episodics de
irciscipina. de insolencia y camorrismo tienen sus raices en situaciones de
este Lpa que podrian resolverse con un poco de tacto y comprension.

3) La orientacion de |a inteligencia hacia lo concreto mas que a o abstracto
puede obstaculizar el aprendizaje. especialmente si la ensefianza se imparte
de modo formal. con definiciones, clasificaciones tedricas y método deductive.
Dado que una sociedad también necesita de técnicos, de operarios calificados.
de comerciantes, etc. varics tipos de estudios secundarios deberian de ser
accesibles a la gran mayoria de sujetos, y no sélo a quienes van a hacer
estudios universitarios y que estan dotados de buena capacidad de
abstraccion.

4) Muchos factores ambientales, ignorados con frecuencia por la escuela,
pueden ser la causa de escaso rendimiento, por eemplo: las dificultades
econdmicas que no sdio actdan como limitacidn de las posibilidades de
lectura, espectaculos, viajes y otras actividades culturales, sino gque también se
dejan sentir como causas de perturbaciones afectivas, ya por {as tensiones
dentro de la familia, ya por dificultades para relacionarse con los companeros y
con la autoridad generai.

Otra desventaja de los muchachos de las clases mas pobres la constituye
|a faita de habito para la discusidn, especiaimente sobre problemas culturales,
gue no solo los mantiene en un nivel lingufstico méas bajo, sino gue también
obstaculiza la formacién de modos de comportamiento social adecuados 3 |a
vida escolar.

Finalmente. se ha demostrado que las clases mas modestas tienen una

escasa motivacion para el estudio, el cual conciben de un modo puramente
Instrumental, como consecucion de un diploma y no como un medio de
elevacion cultural. Esto ileva naturalmente a desvalorizar todas las materias
que no tienen evidente utilidad préctica o de aplicacion.
5) Otras causas del fracaso escolar son los conflictos entre conyuges, entre
padres e hijos y entre hermanos, una educacién familiar demasiado severa o
demasiado indulgente, y en general cualquiér -Blemento  ansiogeno
determinado por una situacién de fuerte tension afectiva. Estas causas de
estres operan de forma tan fuerte y tan precoz, que aparecen inclusc a nive!
de primer afio de escuela; y como el primer contacto con ta escuela tiene una
importancia determinante tanto para la estructuracion de las actitudes al
estudio y a la sociedad en general, como para la formacion de los instrumentos
necesarios de cara a las sucesivas adquisiciones culturales, en ias fases mas
avanzadas de la escolaridad, por ejemplo, durante la ensefianza secundaria
resulta muy dificil separar las causas intelectuales de las afectivas y culturales
que criginan el fracaso.
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CAPITULO 3

DESARROLLO EMOCIONAL
Teorias clasicas del desarrolio infanti]

Fases del desarrollc del nifio de acuerdo con la teoria de Sigmund Freud
{1856-1939).

Cuando se habla de “fase” en Psicoanalisis, se alude generalmente a las
fases de la evolucién de ia libido. Pero se observara que, ya antes de que
comenzara a destacarse el concepto de la organizacidn de la libide, se
manifestd la preccupacion de Freud (1887) por diferenciar “edades de |a vida”,
‘épocas’, ‘periodos del desarrollo”. Las etapas del desarrollo del nific son
Caraclerizadas por una organizacidn. mas o0 menos marcada, de la libido o
energia sexual bajo la primacia de una zona erogena (zona del cuerpo donde
seé concentra el placer sexual) y por el predominio de un modo de relacion de
objeto. En psicoandlisis se ha dado una mayor extension a ia nocion de fase,
al intentar definir las fases de la evolucidn del yo. (Cit. p. Laplanche,
1993:150).

Freud (Cit. p. Hall y Lindzey, 1988 49) supone que el nifo, durante sus
primeros cinco anos de vida, atraviesa una serie de etapas dinamicamente
diferentes, a las que sigue un periodo de cinco o seis afos --el de latencia--en
el cual los dinamismos logran una relativa estapilidad. Con el nuevo
advenimiento de la adolescencia, estos entran nuevamente en gran actividad,
pero a medida que el adolescente se convierte en adulto vuelven a
estabilizarse. Segun Freud, los primeros cinco afios de vida son decisivos para
la formacion de la personatidad.

Cada etapa det desarrollo operado durante los primeros cinco afos es
definida con respecto a los modos de reaccion de una zona particular del
cuerpo humano. En el curso del primer estadio, la fase oral, que dura
aproximadamente un afio, la boca es ia regidn de mayor actividad dinamica: le
sigue la fase anal, que se caracteriza por et desarrolio de deseos libidinales en
torno a las funciones de eliminacion durante el segundo afo de vida y luego la
fase falica, en la que los érganos sexuales llegan a constituir las zonas
erdgenas dominantes. Estos tres periodos. oral, anal y falico, han sido
denominadas etapas pregenitales. El nifiq atraviesa después de un prolongado
periodo gque es Hlamado de latencia. Desde el punto de vista dindmico
representa una época de quietud; en su transcurso, los impulsos tienden a
mantenerse en un estado de represion. El resurgimiento dindmico de la
adoiescencia reactiva los mpulsos pregenitales (orales, anales, falicos), si
ellos son exitosamente desplazados y sublimados por el y0, el individuo entra
en el periodo final de la madurez: ia fase genital. (1 988.50).
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El periodo de latencia sexual.

Sigmud Freud (1905161) considerd que durante éste periodo de latencia
(De 6 a 12 afios) total o meramente parcial se edifican los poderes
psicologicos que mas tarde se presentaran como inhibiciones en el camino de
la pulsion sexual y angostaran su curso a la manera de unos digues (el asco,
el sentimiento de verglenza, los reclamos ideales en Io estetica y en |o moral)

El desarrolioc de |a personalidad segun Karen Horney (1885-1945)

En 1837 Karen Horney (Cit. p. Dicaprio, 1995: 251) afirmé que no aceptaba
la idea de que el conflicto psiquico es inevitable: mas bien creia que se crea a
través de una educacién defectuosa y las expectativas al nific. Su ideas
basicas respecto a la formacion de tendencias neurdticas son:

1. El nifto estd sometido a un ambiente de estres que produce ansied
basica, el sentimiento de aislamiento y desamparo en un mundo hostil.

2. Se desarrolla una estrategia basica para hacer frente al estres,

3. Debido a que la estrategia reduce la ansiedad. resuita sumamente
importante para el individuo. En realidad, se convierte en una necesidad.

4. La estrategia (o necesidad) puede ser elevada a un nivel de orientacion
general hacia la vida. Se convierte en compuisiva y se usa
indiscriminadamente.

En 1945 Horney (1995:252) afirmaba  que algunas de las circunstancias
hogareras adversas que fomentan el desarrollo de estrategias que producen
una mala adaptacion son el dominio excesivo de los padres ia indiferencia, el
trato erratico, la falta de respeto de las necesidades individuales del nifo, la
falta de una orientacion verdadera una actitud de menaosprecio, admiracion
excesiva (o faita de ella), ausencia de estimulos y de cordialidad de los
padres, demasiada (o escasa) responsabilidad, sobreproteccién, aislamiento
de otros nifios, injusticia, discriminacién, promesas no cumplidas, atmosfera
hostil, padres que rifien, etc. En estas circunstancias el nifo se hace inseguro
e idea una estrategia para aliviar sus sentimientos de inseguridad. Un nifio
descubre que puede reducir su inseguridad si hace lo que {os padres le
solicitan, aun cuando deba sacrificar sus propios deseos. Otro encuentra que
puede obtener lo que desea si se muestra hostis y agresivo, pero al hacerlo
debe reprimir sus emociones mas tiernas. Todavia otro descubre que ser
reservado y no mostrar interés funciona en su medio familiar, pero debe
reprimir su desec de imponerse y de amor. En cada rientacion algo se pierde
mientras se logra una reduccion de la ansiedad. Cada estrategia en particular
se hace habitual y se generaliza como un enfoque total de la vida.

Es importante considerar que Hérney consideraba la neurosis como una
cuestion de grado. Existen fuerzas tanto sanas como enfermizas en todas las
personas. En 1945 Horney (1995:252) refiere que la neurdsis es siempre una
cuestion de grado y cuando habio de “un neurdtico” invariablemente quiero
decir “una persona hasta el punto en que es neurdtica”. Para esa persona el
conocimiento de los sentimientos y los deseos esta en un punto bajo. A
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menudo los unices sentimiento que se experimentan consciente y claramente
son las reacciones de temor y de ira por los golpes recibidos en puntos
vulnerables. Y aun estos pueden ser repnmidos.

Harrey (1942) identificod tres orientaciones hacia las relaciones sociales -
ir hacia las personas, ir contra las personas, y apartarse de las personas. Estas
orientaciones principales tienen expresiones normales y anormales. En su
utima exposicién formal de ia teoria, Hérney amplid {as orientaciones sociales
para abarcar un drea mas amplia. la orientacion total a la vida. Les nombrd
orientaciones generales: 1) solucion de retraimiento (obediencia y la lucha por
obtener amor): 2) solucién expansiva (lucha por lograr superioridad), y 3}
resignacion (lucha por ta libertad).

En 1942 Horney (1995:252) enumers 10 necesidades neurdticas que son:
necesidad de afecto y aprobacion, una pareja dominante en la vida, poder, la
explotacion de otros, prestigio, admiracion personal, ambicidn en logros
personales. limites estrechos de la vida, autosuficiencia e independencia,
perfeccion e irreductibilidad. Todos pueden tener estas necesidades, perc en
la persona neurdtica una o varias de ellas son muy fuertes y generalizadas.
Las necesidades se desarroilan como consecuencia de los esfuerzos del nifo
para encontrar soluciones a las relaciones sociales perturbadas. Sin embargo,
las solucicnes son irracionales,

A Horney (1985:253) le impresionaban mas las presiones sociales como
fuente de problemas neuroticos que las dificultades con los instintos vy los
impulsos de gratificacion. La vida en el sistema Ccapitalista parece ofrecer
muchos beneficios, pero tambié crea mucho estrés.

Unc de fos puntos basicos que sefald Horney de la refacion entre la cultura
y el crecimiento de la personalidad. es que la cultura impone situaciones de
estres que entorpecen dicho crecimiento y. a la vez, proporciona solucicnes
falsas que son atractivas y faciles de seguir. Tales soluciones son los
espejismo que pueden conducir Unicamente a una persconalidad crénicamente
desordenada. Toman la forma de abandono del yo real en favor de perseguir
una version idealizada def yo. Muchos cambios asombrosos en el desarrollo de
la personalidad son el resultado del rechazo de las potencialidades del yo real
y un intente-vano de realizar el yo idealizado o fascinante. Este es el tema que
se tomara la obra de Hérney.

Importancia de las emociones en el desarrollo dei nifio

Segun Hurlock (1979:285) el desarrollo emocional de 1os nifios tiene que
ver con la evolucion y la expresion de sus sentimientos en relacién con ellos
mismos, con sus padres, sus compafieros, con otras personas vy, literalmente,
con todo el munde. El desarrollo emocional es extremadamente importante
toda vez que las emociones desempefan una funcion adaptativa para
asegurar ia supervivencia (por ejemplo, sentir mieda puede salvar la vida del
nino). Las emociones también fungen como medios de comunicacién, son
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factores importantes en las reiacionas sociales y motivadores importantes de la
conducta. Ademas, como fuente de placer o dolor. también desempefian un
notable papel en ¢l desarrcllo meral.

P. Winnicott (1960} ha llamado la atencion scbre Ia importancia que tiene el
comportamiento de la madre u “objeto” con su hijo, como un mediador para gue
éste sea capaz de manejar su ambiente y en consecuencia aprender de él
hasta ser capaz de satisfacer sus necesidades de una manera autonoma. (Cit.
p. Michaca, 1987:141)

Influencias ambientales y biologicas sobre el desarrolio

Rice (1997:249) dice que Hyson e Izard (1985) estan de acuerdo en que las
respuestas emocionaies son en parte aprendidas; por ejemplo, los infantes son
afectados por los estados de animo y las expresiones emocionales de sus
madres, y es comun que imiten dichas expresiones emocionales. Un estudio
encontro que nifos de tres a seis meses, hijos de madres depresivas, también
mostraban conducta depresiva y transferian esta conducta en sus
interacciones con otros adultos no deprimidos (Fiel, Healy, Goldstein, Perry y
Bendell, 1988). Otre estudio demostro que cuando los nifios de afio y medio
sonrien y cuando sus madres o madres sustitutas jes prestan atencion y
responden a su sonrisa, se incrementa la frecuencia con que los nifos o
hacen {Jones y Raag, 1989). De esta manera, los canales abiertos de
comunicacion social promueven la expresion externa de sentimientos interncs.

Rice (1997:250) afirma que lzard también hace énfasis en el hecho de que
las expresiones emocionales tienen un componente biolegico, toda vez que
parecen ser bastante constantes y estables (Trotter 1987). Kagan y sus
colaboradores encontraron que la inhibicion conductual en los nifos puede
obedecer a un menor umbral de la respuesta fisica por o que algunos no
reaccionan tan facilmente. a los estimulos (Kagan, Rezneck y Snidman, 1987).
Kagan y sus colaboradores-también encontraron que los nifios que a los 21
meses eran inhibidos (introvertidos) o desinhibidos (extrovertidos), muestran
las mismas caracteristicas de inhibicidn o falta de inhibicién alos 4, 5 y medic
y 7 y medio afios (Kagan, Reznick. Snidman. Gibbons y Johnson, 1988) La
biologia define los principios y limites del desarrollo emocional, pero las
influencias -ambientales modifican este factor Asi, parte de la tarea de ser
padre o ser maestro es la de socializar al nifo, esto es, Iinfluir en los
sentimientos y conducta de los nifios de modo que se conformen a las
espectativas de la sociedad (Mlatesta, Grigoryev, Lamb, Albin y Culver, 1986).
Esto seria imposibie si los sentimientos y la conducta fueran determinados solo
por la biologia.

Componentes y patrones del temperamento
Rice (1997:251) habla también del temperamento, el cual se refiere a las

disposiciones basicas, relativamente consistentes. inherentes y que subyacen
y modulan gran parte de la conducta de cada individuo (MacCali, en Goldsmith
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et al, 1987). Rothbart define al temperamento como “las diferencias
individuales en la reactividad y autorregulacion relativamente estables y con
una base principalmente bicldgica’ (Rothbart en Goldsmith et al, 1987},
Reactividad significa excitabilidad o capacidad de activacion; autorregulacion
significa inhibicién.

En 1984 Buss y Plomin (Cit. p. Rice, 19897.251) especificaron tres rasgos
como elementos constitutivos del temperamento.
10. El primero es la emacionaiidad, que consiste en la intensidad de las
reacciones emocionales. Esta dimension varia de una falta cas estoica de
reaccion o reacciones muy intensas y agitadas (Mangelsdorf, Gunnar,
Kestenbaum, Lang y Andreas, 1990}
20. Bl segundo rasgo es la actividad de la cual los principales componentes
son el ritmo y el vigor. Los individuos varian del letargo a ta casi mania.
30. El tercer rasgo es la sociabilidad, que consiste en la preferencia por estar
con otras en lugar de solo.

Desarrollo del yo, autonomia, autoconcepto y autoestima
Autonomia

Erick Erikson (Cit. p. Papalia, 1986:269) afirma gue la principal tarea
psicosocial a cumplir entre el afo y los dos afos de edad es el desarrolto de
la autonomia que implica un paso de isivo en ig maduracidén emocional del
nifio. Este deseoc de autonomia impone una demanda creciente sobre los
padres. A medida que va emergiendo e! yo, los nifics empiezan a desear cierto
grado de independencia; quieren comer solos, expiorar el mundo, hacer lo que
desean sin verse demasiado restringidos por tas personas encargadas de su
cuidado.” Si no se le permite hacer algunas cosas (dentro de los Iimites
razonables) desarrollan un sentido de verguenza y duda acerca de su
capacidades. Sin embargo, fa mayor movilidad de los nifios jos mete en
problemas puede poner en riesgo su vida, por lo que es necesario aplicar
controles razonables para mantenerlos a salvo y para ayudarlos a manejar sus
acciones y emociones. La frecuencia con que los padres ejercen el control
probablemente no sea tan importante como la forma en que lo hacen; cuando
el control es justo y razonable y muestra respeta por el nifio, le ayuda a
alcanzar una autonomia disciplinada.

Et desarrollo de la autonomia (Erikson, 1850-58} es vital para su desarrotio
posterior como adultos independientes. Sin embarge, demasiada autonomia
puede dar por resultado una persona desconsiderada y egoista que no tiene
consideracion por los derechos y necesidades de los demas. o una insegura,
con temores, ansiedades y dudas excesivas acerca de si mismo.
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Autodefinicidon y autoconcepto

Rice (1997:256) supone que conforme los nifos empiezan a desarrollar una
conciencia real también empiezan a definirse a si mismos y a desarrollar una
identidad (Spencer y Markstrom-Adams, 1990). Para los 3 afios de edad, las
Caracteristicas personales estan definidas en términos infantiles y usualmente
son positivas y exageradas. “Soy el més grande y fuerte; el corredor mas
veloz, puedo saltar alto, brincar y cantar las canciones mas bonitas’. Dos
investigadores encontraron que incluso cuands Tos escofares han perdido en
un juego predicen que la proxima vez lo haran muy bien (Stipeki y Hoffman,
1980). El hallazgo de que los preescolares usualmente tiene una opinion muy
alta de sus capacidades fisicas e intelectuales ha sido confirmado en otras
investigaciones (Harter y Pike, 1984 Stipek y Maciuer, 1989).

Rice (1897:256) considera que aproximadamente cuando los nifios van a la
mitad de la Escuela Primaria la mayoria de los nifios empieza a desarroliar un
concepto del yo mas realista y a admitir que no son tan capaces en algunas
areas como en otras (Butler, 1990); “Soy un buen lector, pero no me gusta [a
aritmetica’, * Soy buen beisbolista, Pero no buen corredor”. Markus y Nurius
(1984) hacen hincapié en que a medida que los nifos entran en la nifez
intermedia empiezan a desarrollar una verdadera comprension del yo, a estar
conscientes de sus caracteristicas de sus propios valores, normas y metas y a
desarroliar normas para su propia conducta (Eder, 1990). Empiezan a ser mas
especificos y realistas acerca de si mismos y a darse cuenta de que en
ocasiones tratan de engafarse ellos mismos (Eder, 1989).

Sin embargo, hay nifios que a pesar de ser sumamente competentes no
logran adquirir una percepcidn pcsitiva de sus habilidades. Philiips {(1987)
encontré que en esos casos las percepciones que el nific tiene de su propia
competencia estan mas influidas por las apreciaciones negativas de los padres
que por la evidencia objetiva de sus logros. También existen nifios con
habilidades apenas promedio que tiene una percepcion exagerada de si
mismos por las posturas exageradas de sus padres. Un estud's encontré que
la percepcidén que los nifios tienen de su competencia académica estaba
influida por |a calidez de su relacion con el padre (Wagner y Philip, 1992). Una
relacion positiva entre padre e hijo da al nifio mas confianza en sus
habilidades académicas.

Autoreferencia y autoeficacia
Para Rice (1997: 257) la autoreferencia tiene que ver con nosotros mismos.
y la estimacién que hacemos de nuestras habilidades, de que tan capaces. y

efectivos somos para tratar con otros y con el mundo (Ruble y Flett, 1988). Se
denomina autceficacia a la‘idea que tenemos de nuestras destrezas. No se
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refiere tanto a nuestra habilidad y efectividad reales, sino a nuestras
percepciones de éstas. La autceficacia es importante porque influye en las
relaciones del nifio, en su disposicién para emprender tareas dificiles y en sus
sentimientos acerca de si mismo, su autovaloracion y competencia. (Schunk,
1884).

En 1986 Bandura (Cit. p. Rice, 1997:257) sugeria que el juicio que los nifios
hacen de su eficacia personal surge de cuatro fuentes principales:
1o La autoeficacia depende de logros personales y de la opinién que el nifo
tenga de sus propios logros. Los nifics que tiene un buen desemperio en la
escuela o !os deportes tiene mas probabilidad de sentirse autoeficaces que
aquellos que fracasan. Bandura lama a este, sentido de autoeficacia directa
porque se basa en el resultado de acciones. Erikson (1959} decia que la tarea
psicosocial principal a realizar en el periodo entre los tres y los cinco afios de
edad es la correspondiente a la iniciativa contra culpa. Los nifios tratan de ser
mas asertivos y persiguen diversas actividades de manera que les traigan
alabanzas més que reprimendas. Si fracasan, sus esfuerzos producen criticas
O autocensura, por lo gue se sienten culpables. De modo similar, 1a tarea
psicosocial mas importante durante los afios escolares es la industria contra
inferioridad, los nifios se esfuerzan en la competencia y ef aprovechamiento, y
el fracaso da por resultado sentimientos de inferioridad
20. La autoeficacia se deriva en parie de la comparacion que et niffo hace de
su desempefio personal en relacién con el desempenc de los demas. Los
nifios de diez afios pueden comparar su habilidad en un juego con las
habilidades de los demas, si encuentran que lo hacen bien, se sienten muy
bien con elios mismos. Bandura la llama fuente vicaria de autoeficacia
3o0. La autoeficacia también esta infiuida por la persuasion. Las persuaciones
positivas, “tu puedes hacerlo, eres capaz’, incrementarr 1a autoeficacia
mientras que fas negativas, ‘no lo intentes’, la reducen. Bandura la liama
fuente persuasiva de la autoeficacia.
40. Nivel de activacion de la persona, es decir, el nivel de actividad fisiologica
y emocional. Una activacion elevada puede afectar los juicios de manera
positiva o negativa. Por ejemplo, si un nific esta muy activado y excitado antes
de ir al juego de la escueia este estado emocional puede conducir a un
desemperio superior si motiva el esfuerzo, o a una mala gjecucion si el
nerviosismo impide que el nifo de lo mejor de si. Bandura la llama la fuente
emocional de autoeficacia.

Autoestima .

Rice (1997:258) afirma que la autoestima esta estrechamente relacionada
con ei autoconcepto y la autoeficacia. Cuando los nifios perciben su valor,
habilidades y logros, ;tienen una vision positiva o negativa de si mismos?
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Todo el mundo necesita sentirse amado. que gusta a los demés. aceptado,
valorado. capaz y competente.

Para Rice existen cuatro fuentes principales de autoestima en el nifio:
1) La refacién emocional de! nifio con los padres.-- Los nifos que son amados
y deseados. cuyos padres son calidos, protectores, preccupados, interesados
y activos en la tarea de guiarlos, tienden a desarrolar una autoestima positiva.
2) Su competencia social con los comparieros.—- A medida que los nifios se
van desarrollando, la comipetencia social se convierte en un componente
creciente de la autoestima.
3) Su progreso intelectual en la escuela.-- El éxito en la escuela también se
relaciona con una autoestima elevada ya que es dificil sentirse bien con uno
mismos cuando se va mal en la escuela.
4) Las actitudes de la sociedad y la comunidad hacia ellos.-- Y por Gitimo ia
autoestima se ve influida por las actitudes de la sociedad. Los niAos de
algunos grupos minoritarios tiene problemas para desarrollar una autoimagen
positiva si sienten que otros los menosprecian a causa de su origen racial o
étnico. Sin embargo, fas actitudes de la sociedad no siempre son suficientes
para producir una baja autoestima. Los nifios que crecen en familias que les
ensefan a sentir orgulio de su raza o sus origenes y que les permiten
desarrollar una fuerte identidad étnica y orgullo social, son capaces de
mantener una autoestima elevada a pesar de algunos de los prejuicios que
encuentran en los demas.

Concluye Rice (1997.259) gque la autodefinicion, el autoconcepto, la
autoreferencia, la autoeficacia y la autoestima son conceptos similares. La
autodefinicidon y ef autoconcepto se refieren a la percepcion de nuestra
identidad; la autorreferencia y autoeficacia son las percepciones vy
estimaciones que hacemos de nuestro propio valor, habilidades y logres. La
‘autcestima es la percepcion global que tenemos de nuestro propio valor y
habilidades. La forma en que los nifios se perciben es crucial para su salud
mentz;, para las relaciones que luego establezcan y el éxito que alcancen en
la vida.



CAPITULO 4

METODO
Planteamiento del problema

Bricklin y Bricklin (1988:15) considera que Bajo Rendimiento y fracaso
escolar forman parte del cuadre clinico de muchos nifos deprimidos, por lo
que se deduce una posible relacidn entre depresion, retraso mental (Rideau,
1971} u otros déficits intelectuales (Mamquist, 1977). Otros estudios {Brumack y
col., 1975) no hallaron diferencias en las puntuaciones en Cociente Intelectual
(C. 1) y un test de rendimiento entre nifcs deprimidos y no deprimidos de un
grupo de nifos con alteraciones de aprendizaje. De bhecho, el Bajo
Rendimiento Escolar de los nifios con trastornos de aprendizaje muy bien
pudiera ser la expresion de un desinterés por participar y de los sentimientos
derrotistas de autodepreciacién relacionados con la depresién primaria. Sin
embargo, también pudiera ser que depresidn. frustracion y desanimo son
secundarios al Bajo Rendimiento Escolar y no constituyan un estado primario.

Siguiendo los criterios antes citados para definir los resultados de las
investigaciones, y con base en la observacion de las caracteristicas afectivas
que presentan los nifios con Baje Rendimiento Escolar pertenecientes a
escuelas federales, es comin detectar la confluencia de un estado animico
depresivo en los nifios con deficiente rendimiento escolar. Por tanto, la
presente investigacion pretende evaluar la relacién entre Depresion y
Rendimiento Escolar. De acuerdo a esto, surge la siguiente pregunta: ;De qué
manera influye la Depresidn con respecto al Rendimiento Escolar?

Hipdtesis de trabajo

—-Lxiste correlacion entre el mayor nivel de Depresion y la disminucion del
. Rendimiento Escolar, '

--No existe_comrelacién entre el mayor nivel de Depresion y la disminucién del
Rendimiento Escolar.

Hipotesis estadisticas
H1. Existe correlacion entre el puntaje obtenido en la subeskala de
Respuestas Afectivas (RA) y el Rendimiento Escolar.

H2: No existe correlacidn entre el puntaje obtenido en la subescaia de
Respuestas Afectivas (RA) y el Rendimiento Escolar.
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H3: Existe correlacion entre el puntaje obtenido en ia subescala de Problemas
Sociales (PS) y el Rendimiento Escolar.

H4: No existe correfacidn entre el puntaje obtenido en la subescala de
Problemas Sociales (PS) y el Rendimiento Escolar.

HS: Existe correlacion entre el puntaje obtenido en la subescala de Autoestima
(AE)y el Rendimiento Escolar.

H6: No existe correlacién entre el puntaje obtenido en ja subescala de
Autoestima (AE) y el Rendimiento Escolar.

H7: Existe correlacién entre el puntaje obtenido en la subescala de
Preocupacion por la Muerte (PM) v el Rendimiento Escolar.

H8: No existe correlacion entre el puntaje obtenidc en la subescala de
Preocupacién por la Muerte (PM) y el Rendimiento Escolar.

H9: Existe correlacion enire el puntaje obtenido en la subescala de
Sentimientos de Culpa (SC) y el Rendimiento Escolar.

H10: No existe correlacion entre el puntaje obtenido en ia subescala de
Sentimientos de Culpa (SC) y el Rendimiento Escolar.

H11: Existe correlacidn el puntaje obtenido en la subescala Depresivo Varios
(DV) y el Rendimiento Escolar.

H12: No existe correlacion entre el puntaje obtenido en la subescala Depresivo
Varios (DV) y el Rendimientec Escolar.

H13: Existe correlacién entre el puntaje general de las subescalas del Total
Depresivo (TD) y el Rendimiento Escolar,

H14: No existe correlacion entre el puntaje general de las subescalas del Total
Depresivo (TD) y el Rendimiento Escolar.

H15. Existe correlacion entre el puntaje obtenido en la subescala de Animo
Alegre (AA) y el Rendimiento Escolar.

H16: No existe correlacidn entre el puntaje obtenido en la subecala de Animo
Alegre (AA) y el Rendimiento Escolar.

H17: Existe correlacién entre el puntaje obtenido en la subescala Positivo
Varios (PV) y el Rendimiento Escolar.

H18: No existe correlacidn entre el puntaje obtenldo en la subescala Positivo
Varios (PV) y el Rendimiento Escolar.

H19: Existe correlacién entre el puntaje general de las subescalas del Total
Positivo (TP) y el Rendimiento Escolar.

H20: No existe correlacion entre el puntaje general de las subescalas del Total
Positivo (TP) y el Rendimiento Escolar.
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Variables

--Variable independiente: Depresion
--Variable dependiente. Rendimiento escolar

Definiciones conceptuales de variables

Depresion: Cytrin y Mcknw (1974). Raskin {1877) y Ldpez-lbor (1982)
consideran la Depresidn infantil como una forma sumergida ¢ ‘Depresidn
enmascarada’, manifestando otros sintomas que no son de la sintomatologia
depresiva como la hiperactividad, desobediencia, delincuencia, fobias, quejas
somaticas, irritabilidad. Bajo Rendimiento Escolar, preocupacion por la muerte
y enfermedades y dificultades en la expresion de la agresividad, etc. (Cit. p.
Brickiin y Bricklin, 1988:8).

Rendimiento Escolar: Gilbert de lLandsheere (1985) define el Rendimiento
Escolar como el conjunto de actuaciones escolares de una poblacién dada. La
actuacion escolar la forman las respuestas proporcionadas a los estimulos
educativos. La palabra actuacion designa al comportamiento, mientras que la
paiabra rendimiento significa el resultado de! comportamientc  evaluado
cualitativamente (adecuado--inadecuado) y cuantitativamente {promocién de
grado). (Cit. p. Bricklin y Bricklin, 1988: 6).

Definiciones operacionales de variables

Depresion: Puntaje global y por dimension obtenido a través del “Cuestionario
de Depresion Infantil” (CDS) de Lang y Tisher (1978) y validado en México por
Cruz, Morales y Ramirez (1996).

Rendimiento Escolar: Evaluado a través de la ejecucion académica de! nino,
basada en el promedio de calificacién obtenido durante el ciclo escolar 1997-
18998 y que le caracteriza como un infante de Alto o Bajo Rendimiento
Escolar, considerando para fines de este estudio el grupo de Bajo Rendimiento
Escolar como aquellos sujetos cuyo promedio se ubicd entre 5 y 7, para el de
Alte Rendimienta Escolar, alumnos con un promedio entre 8 y 10.

27



Poblacion

La muestra fue tomada de la poblacion perteneciente a la escuela “Juan
Badiano® (clave de la escuela; 52-2557-377-51-X-024 de} turno vesperting)
situada en la calle de cerrada de Miravalle s/n en la colonia Ampliacién
Tepepan en la delegacion de Xochimilco en la zona sureste de la Ciudad de
Mexico con una asistencia regular de 310 alumnos.

Sujetos

La muestra quedd constituida por un total de 66 alumnos dividida en 35 para el
grupc A de Bajo Rendimiento Escolar, 31 para el grupo B de Alto Rendimiento
Escolar.

Técnica de muestreo

E! muestreo corresponde al tipo intencional, ya que seleccionamos de manera
intencional dicha muestra al procurar que los sujetos que participaron
cumplieran con los criterios de inclusién a continuacion citados.

Criterios de inclusion:

1--.Nifios de 8 a 12 afios cursando entre 30. y 60. de primaria.

2--.8in datos de organicidad evaluados a través de la prueba de Lauretta
Bender (1938) y calificado mediante el sistema de puntuacién de Elizabeth
Koppitz (1967), per tanto, el nivel de maduracién neuromotriz debiera ser igual
0 mayor a la edad cronologica.

3-- Nivel de maduracion mental correspondiente a la categoria promedio con
base en el sistema de puntuacion propuesto por Elizabeth Koppitz (1968) para
el Dibujo de la Figura Humana.

4--Rendimiento Escolar Alto para el grupo A (promedio de 8 a 10) vy
Rendimiento Escolar Bajo para el grupo B (promedio de 5 a 7).



Procedimiento
} 29 de mayo de 1398 se establecié contacto con las autoridades de |g
escuela primaria “Juan Badiano’ (clave de la escuela’ 52-2557-377-51-X-024
del turnc vespertino) ubicada en cerrada de Miravalle s/n ubicada en |a colonia
Ampliacion Tepepan de la delegacion Xochimilco al sureste de la Ciudad de
Mexico. Se solicité permiso al director del plantel y el apoyo de los profesores
gue tenfan a su cargo los grupos de 3o., 40.. 50. y 60. para que nos dieran
referencias de los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar asi como de
alumnos con Alto Rendimiento Escolar Y Sus respectivas boletas de
calificaciones que nos corroboraran dicha informacion del rendimiento escolar
de los alumnos.

El profesor Gelasio Zarco Contreras, Director de la escuela, fue muy amable
en la primera entrevista y aceptd que realizdramos ia investigacion las dos
personas que realizamos {a tesis y otra mas: Nely Yafez Casas, alumna de la
Facultad de Psicologia de la UNAM guien nos ayudd con gran entusiamo.
Posteriormente entre el 1o, y el 15 de junio de 1588 tuvimos contacto con los
profesores de los grados de 30. a 60. afo y de muy buen grado nos dieron las
referencias de los alumnos tanto de Bajo Rendimiento Escolar como de Alto
Rendimiento Escolar y sus boletas de calificacion asi como el permiso para
que a estos alumnos se les pudieran aplicar las pruebas psicoldgicas
requeridas en la presente investigacion .

Una vez cumplidos los requisitos se procedié a |a aplicacién del test de
Lauretta Bender (1938), el cual fue evaluado mediante sistema de puntuacion
de Elizabeth Koppitz (1967), para descartar un posibie dafio organico en los
ninos; las aplicaciones de este test fueron individuales y fueron realizadas en
un saldn de clases. Vimos diferentes reacciones en los alumnos al realizar
esta prueba pero podemos resumir tres reacciones basicas:

1. Alumnos muy tranquilos que realizaron la prueba de manera impecable y
limpia sin el menor titubeo o dificultad.

2. Alumnos muy nerviosos que queria hacer muy bien los dibujos y
borroneaban obsesivamente aunque les hubiéramos dicho que no era tan
impartante hacer los dibujos tan perfectos. Algunos de ellos resultd que tenian
problemas de maduracién o posible dafio organico y otros de eilos verdaderos
conflictos emocionaies.

3. Alumnos muy nerviosos que pretendian acabar la pruepa lo mas
réapidamente posible y cuando encontraron dibujos mas complicados en lugar
de poner mas empefio los hacian al aventén y mal. Algunos de estos alumnos
tenian problemas de maduracién o posible dafio organico y otros tenian
problemas emocionaiss. '

Después se aplics por grupos de diez nifios “El Dibujo de la figura humana®
(DFH) de Karen Machover (1949, 1953, 1960) calificado de acuerdo a las
normas de evaluacion de Efizabeth Koppitz (1967) para determinar su nivel de
maduracion perceptomotora.

En un saldn de clases nos dividiamos a un grupo de treinta alumncs los tres
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aplicadores y nos tocaban diez ninos a cada aplicador. Los alumnos realizaron
et dibujo de una figura humana mucho mas relajados. en general, que con el
test de Lauretta Bender y lo terminaron mucho mas pronto.

Asi. con base en los resultados de ambas pruebas se procedid a descartar
a aquellos niNos que gresentaron problemas de maduracion y dafic organico.
Esta fase de la aplicacion y calificacién de ambas prugbas la realizamos I3
tercera semana de junio de 1988 (de! 15 al 22 de junio) y el fin de semana
procedimos a seleccionar e integrar 1a  muestra definitiva que fue de 66
alumnos: a) 31 alumnos de Bajo Rendimiento Escolar, b) 35 alumnos de Alto
Rendimiento Escolar. Del primer grupc mencionado tuvimos 14 nifos y 17
nifas; del segundo grupo tuvimos 10 nifios y 25 ninas. Los grados escolares
de esta muestra fluctuaron de 30 a 6o grado de primaria con una edad
promedic de entre 8 y 12 afios de edad Las familias de la muestra fueron de
clase media baja y son nifios que reciben poca atencion de sus madres que
trabajan ¢ bien son descuidas en cuanto a la importancia de estar al tanto de
el trabajo escolar de sus hijos u otro tanto porque son madres solteras o
dejadas por sus esposo y tienen que trabajar todo el dia para mantener
econdmicamente a sus hijos. Nz nay en las familias muchos estimulos
culturales tales como libros, teatro cire paseos a lugares interesantes. etc,
Los habitos alimenticios de los nifios cuyas madres trabajan son malos pues
los nifios se van sin comer a la escuela porgue sus mamas no estan para
darles de comer; ademéas son nifios con poca atencion y estimulos en cuanto a
al quehacer escolar esto propicia nifos con pocas ganas de realizar trabajos
escolares © con poca motivacion para ello Estos datos los obtuvimos de los
profesores de los diversos grades escolares de donde sacamos la muestra
para la realizacion de esta investigacién.

Una vez cumplidos los criterios de seleccién de la muestra: 1) Descartar
nifos con problemas de maduracion o dado organico, 2) Promedio académico
para Alto Rendimientc Escolar de 85 a 10 de calificacién; para Bajo
Rendimiento Escolar de 55 a 7.0 de calificacion, se procedié aplicar el
“‘Cuestionario de depresion para nifios” (CDS) de M. Lang y M. Tisher (1878),
posteriormente validado en México por Cruz, Morales y Ramirez (1996). Dicho
cuestionario fue aplicado del 22 al 29 de junic de 1988,

En la aplicacién de este cuestionario dividimos al total de alumnos de la
muestra en cuatro grupos: a) Dos grupos de alumnos de Alto Rendimiento
Escolar, b) Dos grupos de alumnos de Bajo Rendimiento Escolar. Aplicamos el
cuestionario a cada uno de {os grupos y tuvimos un total de cuatro sesiones
con la finalidad de poder aplicar adecuadamente la prueba a los alumnos. En
cada una de las aplicaciones de la prueba participamos los tres colaboradores
de la tesis a la vez: a) Uno de nosotros explicaba el procedimiento, b) Otro
estaba al pendiente de los alumnos con dudas acerca de la resolucién del
cuestionario y, ¢) Otro se aseguraba de que a los alumnos no les faltaran
reactivos por contestar. Basicamente vimos algunas reacciones de los alumnos
a este cuestionario;
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1 Muchos alumnos. acostumbrados a realizar examenes, se mostraban
atentos en las instruciones y no cometian errores de procedimiento. Estos
alumnos mostraban muy buena disposicion en la realizacion del examen.

2. Otros alumnos sentian los nervios propios de cuando se les aplica un
examen donde van a ser calificados. De este modo los alumnos titubeaban
mucho para responder y borroneaban mucho.

3. Otros alumnos a pesar de que les indicamos claramente como realizar el
cuestionario cometian errores a la hora de resolverlo y habia que repertiries
las instrucciones.

4 Otros alumnos entregaban el cuestionario sin terminar Este grupo se
esforzaba por realizar el cuestionario bien pero cuando ya se sentian
Cansados e inquietos se tardaban mucho en contestar las preguntas y dejaban
la prueba sin concluir y habia que pedirles que la concluyeran.

Indagando con los profesores nes informaron de algunos nifos con malos
habitos alimenticios, poca atencién de las mamas, falta de papa o mama.
pobres estimulos culturales, padres que nos escuchan a sus hijos y los
corrigen de forma violenta con golpes, palabrotas y son incapaces de escuchar
y comprender a sus hijcs, mucho menos hacerles un carific en forma de
abrazos, besos, palabras afectuosas etc. Estos nifios resultaron con
puntuacion baja en fa "Cuestionarios de Depresion para nifios” (DFH) y en sus
calificaciones de las materias lo que indica gue estan deprimidos y poco
motivados para realizar sus trabajos escolares. Por el contrario, los niflos de
Alto  Rendimiento Escolar resultaron con puntuyaciones aitas en el
“Cuestionario de Depresién para nifios’ (DFH) y mas aftas calificaciones lo que
indica que no estan deprimidos y se encuentra mas motivados en su trabajo
escolar. Los nifios de Alto Rendimiento Escolar tienen por lo general mas
apoyo de sus papas y tienen mejor comunicacion con ellos Y a pesar de la
pobreza gecondmica de sus padres estos eran conscientes de la importancia de
la atencion y responsabilidad que deben tener hacia los trabajos escolares de
sus hijos. Acerca de este grupo de Alto Rendimiento Escolar tenemos tambien
una minoria de nifios que a pesar de tener condiciones desfavorables coma
falta de padre o madre, poca atencion de la madre, pobreza econdmica, etc.
son alumnos brillantes, muy dispuestos a asumir su situacidn desfavorable y
con intenciones de tratar de mejoraria estudiando y sacando buenas
calificaciones.

Una vez obtenidos los puntajes dei “Cuestionario de depresién para nifios"
(CDS) se procedié a ordenar en dos cuadros los puntajes de los sujetos en
Alto Rendimiento Escolar y Bajo Rendimiento Escolar de acuerdo con los
puntajes que cada sujeto obtuvo en cada una de las subescalas del
Cuestionario de depresidon, las cuales son: Respuestas Afectivas (RA),
Problemas Sociales (PS), Preocupacion por la Muerte (PM}, Sentimientos de
Culpa (SC), Depresivos Varios (DV), Total Depresivos (TD), Animo Alegre
(AA), Positivos Varios (PV), Total Positivos (TP) {Ver cuadro No. 1 y 2).
Después se ordenaron estos puntajes en un cuadro comparativo donde se
juntaron los puntajes de Alto Rendimiento Escolar y Bajo Rendimiento Escolar
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por subescalas para contrastar las diferencias de puntajes entre los sujetos de
ampos grupos (Ver cuadro No. 3). Posteriormente se realizé Ia prueba de
correlacion de Pearson para correlacionar 2! Rendimiento Escolar y Ia
Depresion por medio de los puntajes del "Cuestionario de Depresién para
nines” obteridos por los alumnos v sus calificaciones que constan en su boleta
escolar (Ver cuadro No. 4). Por Uitimo se realizo |a prueba de diferencias U de
Mann Whitney para detectar si el grupo de Alto Rendimiento Escolar y el de
Bajo Rendimiento Escolar eran esencialmente distintos. (Ver cuadro No. 5)
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CUADRO NO. 4
CORRELACION ENTRE RENDIMIENTO ESCOLAR Y DEPRESION

VARIABLES . VALOR U VAICR 7 __SIGNIFICANCIA
__RA 3505 -24452 01445
.~ BS 4230 -135379 24y
. AR 4855 T G910 : 3217
. BPM 4145 _-1.8487 ' oes2
_ . __SC 5010 - 830 5527 -
_ov 3765 o - 21380 : 0324
L AN 4425 -1.2878 1878
______ PV - 380.0 - 23518 0187
TP 3850 T . 2828 _- 0224
o .. 8170 - -2s9718 T .0038

b2 la correlacidn entre rendimiento escolar y depresion van en negrias las
variatles significativas estadisticamente como son: Respuesias Afectivas LRM

Depresivos varios (DV), Peositivos Varios (PV). Total Positivos (TP) y Tota
Deprasives (TD).



CUADRO NO. 5

CORRELACION TOTAL

WARIABLES TCTAL x_ 100 _ .
R.A 2742 7 3543244
_ S _P=.028 o
PS 2490 5245001
L . F=_043
AE 2190 47951
. _oP=D7 . o __
P M - 1752 3.069504
. ==.1589 X . -
S.C - 069G 0.2395641
_ . 72=815 .
D.V - 2270 51529
_ P=.087 L _
A A 1654 2.735715
B ) = 185 L o
P.V 2389 5707321
2= (53
T.P 2247 5 045009
_ ~=_0C70 o .
T.D - 2702 7.300804
Z= 028

Observando los signos de !as corrslaciones obtenidas se confirma la
direccién esperada de las puntuaciones de la Depresién con el Rendimiento
Escoiar. Resultando que a mayor rencimiento, menor depresion ¢ a la inversa.

No obstante se obtienen correlaciones bajas, no siendo significativas at 05
tomando el total de la poblacion. Por o tanto. para definir 1a correlacion entre
:@s vaniables, cada valor se muitiplicd x 100 para cbtener el grado de influencia.



Instrumentos
Los instrumentos fueron aplicados en el siguiente orden:

‘Prueba Gestéltica Visomotriz” para nifics de Lauretta Bender (Cit. p.
Fayne Esquivel, Cristina Heredla y Emilia Lucio, 1992:69).

Desde 1932, ia psiquiatra nonteamericana, Lauretta Bender, comenzd a
aplicar su propuesta en el Bellevue Hospital en NuevaYork. Ya experimentada;
la dio a conocer en 1938 y desde entonces, ha sido plenamente utitizada y
aceptada por tratarse de un test no-verbal, visomotor e inofensivo. E! test de
Bender se basa en los trabajos de Max Wertherimer {1880-1943) sobre la
Percepcion e incluye los dibujos que él mismo selecciond para estudiar la
estructura visual y las leyes de fa percepcion ligadas a ella. Se basa en los
postulados tedricos de la Gestalt abarcando el analisis de la aplicacion e
investigacion del desarrollo de la funcién gestaltica en los nifios, asi como el
diagnostico de varios sintomas clinicos, incluyendo deficiencia mental. afasia,
desordenes organicos del cerebro, fingimientos de enfermedades, psicosis
mayaores y psiconeurosis,

La funcidén Gestaltica podria definirse como la funcion integradora del
organismo, mediante el cual éste responde a una constelacion de estimulos
dados como un conjunto. La integraciéon ocurre por diferenciacion. La serie
completa de estimulos y la capacidad interactiva del organismo determinan los
patrones de respuesta. Cualquier patron en cualquier campo sensorial puede
ser considerado potencialmente como un estimulo.

El test de Lauretta Bender (BGT) consta de nueve figuras (9) que deben
ser copiadas teniéndolas a la vista. Es un test inocuo, de ilimitada amplitud de
aplicacion y conviene insertarlo en una bateria de Test de ia personalidad.
Existe escasa interaccion entre el examinador y ‘el axaminado debido a lo
prescindible de la refacién verbal, asi que el sujeto puede estructurar el grado
e indole de relacidn que le resulte mas comoda.

Los E. U. utilizaron el test de Lauretta Bender en el tratamiento del
personal de su ejercito para diagnosticar y dar seguimiento a la evolucion de
las neurosis de guerra,

Se utiliza para conocer la maduracién visomotora en los nifos, para
explorar retrasos o regresiones, pérdida de funciones y para explicar
desviaciones de la personalidad debido a fenémenos regresivos.

Instrucciones:

“Voy a mostrar una serie de tarjetas con dibujos sencillos; de una en una. le
pido que copie las figuras tal y como usted las perciba. Hagalo de fa mejor
manera posible”. Si existen preguntas acerca de las capacidades para dibujar
debera aclararse de que no se trata de un test de aptitudes artisticas. El
lenguaje para dar las instrucciones puede variar segun la edad y/o la situacion
det sujeto. No hay tiempo limite.
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Deberd de haber un numero suficiente de lapices (HB) suaves, con buena
punia y goma. Una buena cantidad de hojas biancas estard al alcance y la
upericie de la mesa para trabajar debera ser ampha y plana, ademas de
procurar que el sujeto esté comodamente sentado y sin interferencias.

No se vale utilizar monedas ni regias ni otras herramientas. Los trazos
deberan ser libres. A otras preguntas el examinador respondera escuetamente.
‘Depende de usted, use las hojas que guste, como usted prefiera, etc’. El
psicologo presentara la primera [amina y el sujeto elegira la hoja blanca que
esta sobre una pila de hojas vy la utitizara como el quiera. Podra usar el nimero
de hojas que desee y esto sera analizable después.

Es importante evitar prodigarse en explicar métodos de trabajo especificos
y estructurados pues el procedimiento de interpretacién de este test incluye
COMO piensa y organiza e! sujeto la situacion que se |e presenta.

Esto revelara aspectos importantes de su perscnalidad.

Algunos autores aconsejan al sujeto de que copie todas fas figuras en una
scla hoja, pero asi se perderian datos valiosos respecto del orden de
acomodamiento y uso del espacio. Cuando el sujeto ha copiado ia lamina A. se
le retira y se le presenta fa lamina 1. Asi se sigue con las demaés.
exponiéndolas en la secuencia correcta indicada al revés de cada lamina. Los
comentarios que haga el sujeto durante la ejecucion de su tarea deberan
anotarse, asi como el método que uso para realizar las copias. Fijarse que
partes dibuja primero vy la direccion de sus movimientos; se anotaran luego en
la hoja de trabajo. mediante flechas y anotaciones. Si e paciente voltea la
lamina el psicdlogo debera mantenerla en la posicion adecuada esto es, con
la base hacia el examinado. Si éste insiste en aiterar la posicion de la 1amina
debera de anotarse el cambio de posicion y permitirle copiarta como é| quiera.
Aungue no se toma et tiempo, si se anota si se tardé mucho en realizarla
Observaciones: i
De Ia gjecucion:

1) Los meétodos de trabajo especificos tales como: Compulsividad,
meticulosidad, control anticipado de conducta y obsesividad.

2) Estados confusionales: Perplejidad, regresion, retardo, etc.

3) Rotaciones: de la tamina, del pape!.

4} Correcciones hechas a los dibujos.

5) Incordinacién motora debido a: fatiga, escasa tonicidad muscular, tension
psicoidgica

6) Otras conductas significativas: Bloqueo, resistencia, negativismo, perdida
del contrgl motriz.

De la conducta: Reacciones ante el Test,

Grado de cooperacion: interés, entusiasmo, renuencia, necesidad de
motivacicnes adicionales.

Anoten las preguntas hechas por el sujeto.

Relacion con el examinador. Situacion de la prueba. Incapacitacion.
Colocacion de 1as figuras sobre el fondo de una secuencia (horizontal o
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vertical}. Tiempo excesivo. Intentos de rotacion Registrar la forma de
reproducir fas figuras. Usen numeros para indicar el orden en que fueron
Cibujados y flechitas para indicar la direccion. Anoten fecha y hora.

Faltan otros métodcs de admisnistracidn para nifos y para adultos asi como
factores de interpretacion.

Prueba gestaitica visomotora de Lauretta Bender para ninos.

Los principios implicados en el test de Bender son:
1) Parte y todo.— El todo no es igual a la suma de las partes.
2) Proximidad.-- Los elementos proximos en el tiempo y en el espacio se
perciben juntos,
3) Similitud.--Los elementos parecidos se perciben como parte de una misma
estructura.
4) Direccion.--La direccion de las lineas continda fluidamente.
S) Disposicién objetiva --Cuando vemos un cierto tipo de organizacién
continuamos viendolo aun cuando los factores del estimulo desaparecen.
6) Destino comun.--Los elementos que se desvian de un modo similar respecto
de un grupo mayor tienden a su agrupacion,
7) Cierre o pregnacién.-- Tendemos a percibir la figura de la mejor manera
posible bajo las condiciones estimulantes dadas.
8) Inclusividad -- La estructura que utiliza todos los elementos se percibird mas
facilmente gue otras posibilidades.
Funciones de la prueba.-- Bender sefala que la percepcién y la reproduccion
de las figuras gestélticas estan determinadas por principios bicldgicos de
accion sensoriomotriz que varian en funcién de:
a) El patrén de desarrollo y nivel de maduracion de cada individuo
b) El estado patoldgico u organicamente inducido.

El test de Bender se utiliza para evaluar la funcidn gestaltica visomotora
tanto en nifios como en adultcs. Mediante éste se puede detectar retraso en la
maduracion, madurez para el aprendizaje, diagnostico de lesién cerebral y
retraso mental. En los aduitos permite detectar lesién cerebral y dificultades
perceptuales o visomotéras. En nifios y adultos se pueden evaluar algunos
aspectos emocionales.

-- Escala de maduracion de Koppitz {(1967) Este sistema de puntuacion para el
Bender se basa en siete categorias que son’

- Distorsidn de la forma -

2. Rotacion '

3. Sustitucion de los puntos por circulos o rayas

4. Perseveracion

3. Falla en la integracion de las partes de una figura
6

7

—

. Sustitucion de curvas por dangulos
- Adicion u omisién de angulos
L1 escala consta de 30 indicadores que se puntian con uno o cero. Uno
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st esta presente. cero si esta ausente. Los indicadores de la escala se refieren

& errores que se pueden cometer. FPor o tanto un puntaje alto corresponde a
un grado de madurez bajo.
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Prueba def "Dibujo de la Figura Humana" (DFH). (Cit. p. Fayne, Heredia y
Lucio. 1852 97)

En el libro sobre ‘Los dibujos de ios ninos”. Juliette Boutonier, dice “E
dibujo del nifio expresa alga mas que su inteligencia o su nivel de desarrollo
mental, es una especie de proyeccion de su propia existencia y de la gjena, o
mas bien el modo en que se siente existir &l mismo y a los otros™. £En otra parte
del mismo libro sefiala “El estudic de los dibujos del nific nos conduce
inevitablemente al propio corazon de los problemas que para él se plantean.
de su historia y de las situaciones que vive”,

El dibujo libre es el prototipo de la prueba proyectiva por favorecer la
expresion de las tendencias inconscientes.

Cuando se le pide al nific que dibuje una figura humana lo cual pareciera
constituir un estimulo estructurado. no se le dice cémo, no se le da un modelo
a seguir; el nino debe buscar dentro de su experiencia que tipo de persona, el
sexc de quien dibuja, cémo colocarla, dentro de la hoja entre otros aspectos.
Con la orden concreta de dibujar una figura humana y la ausencia de oftras
indicaciones, el examinado realiza la tarea en forma rapida o despacio,
presionando o no el lapiz, con trazos débiles o fuertes, haciendo un dibujo de
grandes dimensiones o pequefo. enfatizando algunos rasgos, poniendo
objetos alrededor o sin ningun detalle. Es decir, {o que dibuja el niflo obedece
a una cadena de asociacicnes intelectuales y afectivas que estan en funcion
de su experiencia personal.

Los dibujos de la figura humana han sido una de las técnicas més
ampliamente usadas por los psicdlogos que trabajan con nifios con diferentes
objetivos en cuanto a su administracién. Actualmente existen dos enfoques
principales de la interpretacion:

1) El utilizado por los clinicos que consideran el DFH como una técnica
proyectiva.

2) Los de la segunda escuela de pensamiento enfocan el DFH come una
prugba del desarrolio mental.

La prueba del dibujo de la figura humana (DFH) es una de las técnicas mas
valiosas para evaluar a los nifios puesto que puede ser utilizada como prueba
de maduracidn y como técnica proyectiva.

Goodenough, en su libro “Medicién de |a inteligencia por medio del dibujo”
{1926) presenta su prueba de la figura humana estandarizada, validada,
amphtamente aceptada y aplicada especiaimente en escuelas con fines de
Investigacion. Posteriormente Harris trabajo con la prueba logrando agregar
algunas cosas para mejorarla. Subraya especiaimente que la prueha de
Goodenough mide madurez mental y que no es un test que mida rasgos o
dinamica de personalidad. Por lo que al emplear el método Goodenough-
Harris se puede obtene- el nivel de madurez conceptual, la edad menta! o
Cociente intelectual (C.1.) a partir de dibujos de figura humana.

En cuante a los psicologos clinicos que se interesan en o proyectivo del
Dibujo de 1a Figura Humana (DFH) estan Machover (1949, 1953, 1960), Levy
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{1858). Hammer (1959) y Jolles (1952). Dichos autores han estudiado los
dioujos de la figura humana en adultos y adolescentes, pero sus
investigaciones se han limitado a dibujos de niftlos en edad escolar. Machover
hizo alguncs estudios con dit :os infantiles gque no han sido concluyentes
(Bennett. 1964 Bradfield. 1964: Brown y Tolor, 18587}

Estos diferentes enfoques han llevado a una confusion en los criterios de
interpretacion debido a la interrogante de si es posible dar una significacion
tanto de desarrolio como proyectiva a los indicadores. Segun Elizabeth Koppitz
es posible dar ambas significaciones.

Senala que, por ejemplo, la omisién del cuelio o los pies no es inusual en
nifes normales de 5 afios. Desde un punto de vista del desarrollo, no se debe
esperar que estos indicadores se presenten en este nivel de edad por lo que
sU ausencia no tiene significacién clinica. Pero a los 10 afos, se espera que
sean dibujados estos indicadores por lo que su omisidn puede indicar
inmadurez 0 problemas emocionales, convirtiéndose en clinicamente
significativos.

Por lo anterior podemos observar que una Interpretacion significativa de ios
DFH infantiles requiere un conocimiento tanto de los indicadores emacionales
como de ios del desarrollo en cada nivel de edad y una diferenciacion clara
entre ambos.

Elizabeth Koppitz plantea la hipdtesis basica de que los DFH reflejan
primordiaimente e! nivel de desarrollo del nifio y sus actitudes interpersonales
(actitudes hacia hacia si mismo y hacia las personas significativas en su vida):
las actitudes del nifio hacia las tensiones y exigencias de la vida y Su modo de
enfrentarlas. Los dibujos también pueden reflejar los intensos miedos y
ansiedades que pueden afectarlo consciente o inconscientemente en un
momento dado. Considera que los DFH reflejan el estadio actual dei desarrollo
mental y las actitudes y preocupaciones en un momento dado, lo que cambiara
con el tiempo gracias a la maduracion y a la experiencia.

La importancia de los DFH esta dada por su sensibilidad para detectar
estos cambios en et nifio y es tomado como un retrato interior del nific en un
momento dado.

Kellog -(1959) observd que ila estructura del dibujo de un nific esta
determinada por su edad y nivel de maduracion, mientras que el estilo del
dibujo refleja sus actitudes y aquellas preocupaciones que son mas
importantes para él en ese momento. Con base en esto y en coincidencia con
Machover se establece la consigna de dibujar ‘una perscna’ que permite
obtener DFH mas ricos en material proyective pues lo lleva a mirar dentro de si
misma y sus propios sentimientos en el intento de capturar la esencia de “una
persona”.

Hechey (1965) encontrd que los DFH del mismo sexo del nifio tienden a ser
superiores en calidad que los del sexo opuesto. También la mayoria de los
DFH realizados primero seran mejores que los siguientes. Esto llevd a
Elizabeth Koppitz a limitar la prueba a L.n sélo dibujo de una persona completa.



Administracién de la prueba

ta prueba se puede apilicar individual o colectivamente Es preferible !a
agricac:on individual dado que permite observar la conducta de! nific. También
S€ ra encontrado que Ios nifics producen dibujos mas ricos en esta situacion
individual Cualquier dibujo tiene un significado en la relacion interpersonal
que el nino establece con el clinico. Esto se pierde en una aplicacion colectiva.

Al'administraria prueba. el examinador debe sentar al nific confortablemente
frente a un escritorio 0 mesa completamente vacia, presentarle una hoja de
papel y un lapiz del numero 2 con goma de borrar.

Consigna;

“Quiero que en esta hoja dibujes una persona completa. Puede ser cualquier
clase de persona que quieras dibujar, siempre que sea una persona completa
¥y N0 una caricatura o una persona hecha con palotes’,

En el caso de los nifios pequefios que muchas veces no pueden entender
el significado de la palabra persona se puede agregar. "puedes dibujar un
hombre o una myjer, o un nifio o una nifia, lo que te guste dibujar’.

No hay limite de tiempo en la prueba. Ademas el nifio es libre de borrar o
cambiar el dibujo si lo desea.

Es recomendable que el examinader observe la conducta del nifio mientras
dibuja y tome nota de las caracteristicas inusuales, la secuencia de su dibujo,
la actitud del sujeto y sus comentarios espontaneo. asi como el tiempo
empleado y papel utilizado. Si un pequefo queda insatisfecho con su dibujo,
se le permite empezar de nuevo en el reverso, o en una segunda hoja si o
pide.

No se debe permitir que el nifio tome modelos para su ejecucion, en
ocasiones se le debe motivar a que realice un dibujo “sacado de su propia
capeza’.

Interpretacidn de la prueba

Koppitz analiza los dibujos con base en dos tipos diferentes de signos
objetivos.

Un conjunto de estos signos esta relacionado con la edad y el nivel de
maduracion (indicadores del desarrollo).

El segundo esta relacionado con las actitudes y preocupaciones del nifio
(indicadores emocionales).

Ademas se analizan los dibujos desde el punto de vista clinico. Pero para
estos fines se utilizaron fos items evolutivos.

Indicadores del desarrollo de! nifio en la prueba

Estos indicadores se van a presentar en pocos DFH de nifios ubicados en
un nivel de edad menor, aumentando la frecuencia a medida que aumenta la
edad de !os nifics hasta convertirse en una caracter/stica regular de muchos
de los DFH en un nivel de edad dado.

Los siguientes indicadores fueron selecionados como evolutivos y son
derivados del sistema de evaluacion de Goodenough--Harris y la experiencia
de Koppitz.



BT R eI (e e LN o IS TN SN

18
19.
20.
21.
22.
23
24,
25.
26
27
28
29
30.

caheza

- Cjcs

cuptlas
cejas o pestanas
nariz

. fosas nasales

boca

. dos labics

. orejas

. cabelloc o cabeza cubierta con sombrero
. cuello

. cuerpo

. brazos

. brazos bidimensionales

. brazos unides a los hombros

. brazos hacia abajo

. codo

mano
dedos

correcto numero de dedos
piernas

piernas bidimensionales
rodillas

ples

pies bidimensicnales

perfij

buena proporcién

ropa: una prenda ¢ ninguna
ropa: dos o tres prendas
ropa: cuatro o mas prendas

Koppitz considera como indicadores del desarrollo esperados a aquellos
que se presentaron con una frecuencia del 86 % o mas en una determinada

edad. -

La omision de cualquier indicador del desarrollo incluido en la categoria
esperada indica inmadurez, retraso o la presencia de regresion debido a

problemas emocionales.
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‘Cuestionario de Depresion para nifies” (CDS) (Cit. p. Cruz, Morales y
Jiménez 19%6:100).
Nombre originail: Chiidren Depression Scale.
Autores' M. Lang y M. Tisher (Australia, 1978). Evaluacion especifica y global
de la depresion.
Adaptacion mexicana: Cruz. Morales y Ramirez, {1996). Facultad de
Psicologia. UNAM.
Aplicacidén: de 8 g 16 arios
Administracion: Individual y colectiva
Duracion: Variable entre 30 v 40 minutos
Significacion: Evaluacion global y especifica de la depresion en 1os nifios.
Antecedentes del instrumento~-En Australia Tisher y Lang (1975) se
interesaron en estudiar una muestra de nifios con grave rechazo escolar y
compararlo con un grupo control de nifios que asistian con regularidad. Como
no se disponia de ninguna escala de depresion infantil. decidieron construir
una. El primer paso consistid en elaborar una definicion ampiia de la depresion
infantil. Se llegd a ella después de sintetizar los aspectos que en la literatura
se resefan como parte ce la sintomatologia de la depresién infantit:
t. Respuesta afectiva.-- Sentimientos de tristeza e infelicidad, Hanto (Despert,
1952; Frommer, 1967, Harrington y Hassan, 1958 Poznaski y Zrull, 1970 vy
Usakov y Girch. 1971).
2. Autoconcepto negativo.—Sentimientos inadecuados vy baja autoestima,
inutilidad, minusvalia, indefension, imposibilidad de ser querido {Sandler y
Joffe, 1965, Poznanski y Zrull, 1970).
3. Disminucion del impuiso y de la productividad mental.--Aburrimiento,
retraimiento, falta de energia, descontento, poca capacidad para e! placer.
incapacidad para aceptar ayuda o consuelo, lentificacién motora (Sandler y
Joffe, 1965: Stack, 1971; Ushakov y Girich, 1971).
4. Problemas psicasomaticos --Dolores “de cabeza, dolores abdominales,
Insomnio u otras aiteraciones del suefio (Agras, 1959; Poznaski y Zrull, 1870;
Ling y Col., 1970: Stack, 1971; Kunh y Kunh, 1972).
5. Preocupacion por la muerte y la enfermedad en uno mismo o en las demas,
pensamientos suicidas, sentimientos de pérdida real o imaginaria (Agras,
1959 Frommer, 1967; Poznanski y Zrull, 1970; Ushakov y Girich, 1971).
6. Dificultades en el drea de agresividad --irritabilidad, crisis de mal genio
(Frommer, 1967, Poznanski y Zrull, 1970; Stack, 1971).

Con el objetivo final de construir a CDS, se considerd que estos aspectos
constituian una definicidn de la depresidn infantil y at desarrollar la escala se
intentd inciuir items pertenecientes a todos estos aspectos. A

Se crearon items a partir de un examen detallado de !0s contenidos de
registros psicoterapéuticos, registros de completamiento del TAT de nifios
clinicamente deprimidos, asi como descripciones de fenémenos y experiencias
depresivas parecidas en la literatura. Al formular ios items el objetivo era
describir ta experiencia del nifio deprimido de modo que pudiera reconczer los
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sentimientos o actitudes descritos en el item si es que forma parte de su
experienca

Estcs items fueror administrados en el momento de construir la escala a un
grupo de nifios en tratamiento. Se les pidid posteriormente que comentaran,
modificaran o sugirieran nuevos items.

Con ayuda de criterios |6gicos en la escala original fueron agrupados 66
elementos en subescalas que cubrieran muchas de las caracteristicas de la
depresion en los nifios. En realidad estas subescalas son similares a los
conceptos incluidos en la definicion dada También procuraron que las escalas
tuvieran el mismo numero de elementos.

Estos 68 elementos se agruparon en dos conjuntos: Positivos y
Depresivos, los cuales se mantienen separados y permiten dos subescalas
generales independientes: Total Depresivo y Total Positivo (TD y TP
respectivamente).

Dentro de cada una de estas dos dimensiones agruparon sus elementos
por el contenido de los mismos en varias subescalas, las cuales se describen
a continuacion.

Total Depresivo (TD). Incluye 6 subesczlas que son:

1. Respuestas Afectivas (RA).--Incluye 8 items. Alude al estado de humor por
los sentimientos del sujeto.

2. Problemas Sociales (P8} -- Incuye 8 items. Se refiere a las dificultades en
la interaccion social, aislamiento y soledad del nifio.

3. Autoestima (AE}.— Incluye 8 items Se relaciona con los sentimientos,
conceptos y actitudes del nifo en relacion con su propia estima y valor

4. Preocupacion por la Muerte (PM) --incluye 7 items. Alude a los suefios y
fantasias del nific en relacién con la enfermedad y muerte propia.

S. Sentimientos de Culpabilidad (SC).-- Incluye 8 items. Se refiere a la
autopunicién del nifio.

€. Depresivos Varios {DV) - Incluye 9 items. Son aquelias cuestiones de tipo
depresivo que no pudieron agruparse para formar una identidad.

Total Positivo (TP). Incluye dos subescalas:

1. Animo Alegre (AA).-- Incluye 8 items. Alude a la ausencia de alegria,
diversion y felicidad en la vida del nifio o a su incapacidad para
experimentarla.

2. Positivo Varios (PV).-- Incluye 10 items. Se refiere a aquellas cuestiones de
tipo positivo que no pudieron agruparse para formar una identidad. Todas ias
subescalas son muy importantes para poder especificar e interpretar una
determinada puntuacidn total positiva o depresiva puesto que los niflos pueden
manifestar su depresién de muy diferentes maneras.

Todas estas subescalas son muy interesantes para poder especificar e
interpretar una determinada puntuacién total positiva o depresiva. puesto que
los nifos pueden manifestar su depresién de muy diferentes maneras. (p. 108
y 107).
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Escaia de Depresion Infantil CDS (versién mexicana)

Considerando la importancia de contar con nstrumentos necesarios que
sirvan de apoyo para dar un diagnéstico fiable y con et propésito de dar una
Intervencion temprana se realizo la adaptacion del Cuestionario de Depresion
para nifos (CDS) para la poblacion mexicana entre los 8 y 14 afios de edad
La prueba se normalizé y vaiidd y validé con una muestra de 1250 sujetos que
cursaban de 30. a 60. grado de primaria en el Distrito Federal E! resultado
mostrd que la prueba es confiable, estableciendose norma de calificacion para
la poblacién mexicana. (Cruz Jiméncz. Morales Medina, Ramirez Ortiz. 1996
101).

Instrucciones para la aplicacion.

E! cuestionario de depresién infantil {CDS) es idealmente un instrumento
de aplicacién grupal, es un instrumento que pide respuestas directas del sujeto
sobre sus sentimientos, pensamientos y conductas. Por otra parte, dado gue el
CDS$ tiene capacidad de llegar hasta la depresion del nifio, tiene también
muchas implicaciones terapéuticas pues muchos nifios tienen dificultad para
verbalizar sus sentimientos y encontraban mucha ayuda en el hecho de que
estos sentimientos estaban ya redactados para elios en e! CDS, que se habian
presentado en otros nifios y que no era malo expresartos; en consecuencia,
todo esto facilita su apertura y sinceridad.

Se recomienda que el CDS sea introducido a los examinados de una
manera amistosa y s. prisas. Las instrucciones verbales que vienen a
continuacion deben ser tomadas sélc como una guia para la aplicacion, y el
examinador debe utilizar su juicio para adecuarlas a la situacion y sujetos
concretos.

Una vez que los sujetos disponen de una hoja de respuestas y gque se han
anotado en la cabecera los datos de identificacidn se debe decir:

"Otros nifios han contestado las frases que estadn descritas en el
cuestionario, solo es para saber como piensan o cOmo se sienten, st estan de
acuerdo o no sobre io gue se dice en las frases, y ustedes van a contestar en
la hoja de respuestas, rellenando uno de los circulitos que hay a la derecha de
cada numero, escogiendo un a de las 5 opciones: “Muy de acuerdo” si lo que
dice la frase les gusta mucho, “De acuerde’ si lo que dice la frase les gusta
poco, "No estoy seguro” si no saben si les gusta o no lo que dice la frase: si no
les gusta lo que dice a frase, marcaran el circulo “En desacuerdo”, y si no les
gusta para nada ia frase, marcaran “Muy en desacuerdo’. Posteriormente se
contesta en forma grupal el ejemplo B que dice “Me gusta ir a los museos’
pidiendo a los nifios verbalizar su respuesta segun lo gue ellos piensan y asf
mostrar al grupo que cada uno puede elegir una respuesta diferente.
Elementos de CDS (Version mexicana):

A cada niflo se le entrega:
a. Una hoja de ejemplo
b. E! cuestionario
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¢ La hoja de respuestas

St durante e! desarrollo del examen surge alguna pregunta, el examinado
puede contestarla de manera que no influya en el resto de la prueba ni en los
examinados. Casi siempre es suficiente contestar con un ‘simplemente
contesta lo gue sientes o piensas en este mormento sobre la fragse”

Una vez terminada la lectura de los reactivos se recogeran las hojas de
respuestas y se revisara que el nifio halla contestado todas las frases y datos
de identificacion personal: en caso contrario se pedird al nifio que termine lo
que le falta. Si hubiera elementos dejados en blanco se le puede volver a leer
las frases correspondientes para que las conteste,

Correccion y obtencién de puntuaciones directas

Cada elemento se puntda en una escala de 1--5 puntos en la direccion del
rasgo de la depresion, desde “Muy de acuerdo” en los elementos de tipo
depresivo, y desde "Muy de acuerdo a muy en desacuerdo’ en [os elementos
de tipo positiva. Con esta inversion en los positivos (subescalas AA. y P.B.) se
logra que todos ellos apunten hacia la depresion. {p113-114)
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TRATAMIENTOQ ESTADISTICO

Una vez apiicadas las pruebas de seleccién de la muestra que
corresponden al Bender y la prueba del Dibujc de la figura humana de
Elizabeth Koppitz: asi como "El Cuestionario de Depresién para nifios (CDS)
(version mexicana). se procedié a sacar los puntajes de todos los sujetos y a
ordenarlos en dos grupos: a) Alto Rendimiento Escolar; b) Bajo Rendimiento
Escolar {(Ver cuadros No. 1y 2}. Los datos de ambos grupos fueron sometidos
a tratamiento estadistico SPSS, versidn 60 para Windows del cual se
obtuvieron:

1. Frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central: se obtuvieron
frecuencias en las variables categdricas como son: sexo, grados, calificacicnes
y edades para comparar nifios y nifias de Alto Rendimiento Escolar y Bajo
Rendimiento Escolar (Ver graficas 1, 2, 3 y 4). Asi como porcentajes para
hacer enfasis en categoria con mayor porcentaje.

2 Coeficiente de correlacion de Pearson (Cit. p. Norville M. Downie,
1986:115). se utilizo para determinar el grado de relacion entre ias variables:
Depresidon y Rendimiento Escolar. (Ver cuadro No. 4).

3. Prueba U de Mann-Whitney (Cit. p. Norville M. Dwnie, 1986:257) para ver
diferencias entre los grupos de Aito Rendimiento Escolar y Bajo Rendimiento
Escolar en cuanto al nivel de Depresion obtenido en el “El Cuestionario de
Depresion para nifios (CDS). (Ver cuadro No. 5).

4. Cruce de tablas para ver las frecuencias se usara para comparar el Alto y
Bajo Rendimientc Escolar en relacién con las siguientes variables o rubros
presentes en el “Cuestionario de Depresién para nifios” (CDS). Respuestas
Afectivas (RA), Problemas Sociales (PS), Autoestima (AE), Preocupacion por
la Muerte (PM), Sentimientos de Culpa (SC), Depresivos Varios (DV), Total
Depresivo (TD), Animo Alegre (AA). Positivos Varios (PV), Total Positivo (TP).
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CAPITULO 5
RESULTADOS

--Datos demograficos

La muestra total quedé conformada el 21 y 22 de junio de 1898. Fue de 66
alumncs de tercero a sexto grado de la escuela primaria “Juan Badiano® (clave
de la escuela: 52-2557-377-51-X-024) ubicada en la cerrada Miravalle s/n.
colonia Amplicacion Tepepan, Xochimilco en el sureste de la Ciudad de
Mexico. La edad de los nifios oscila entre los ocho y doce afos.

La muestra se dividio en dos partes:

1) Alumnos de Altc Rendimiento Escolar: 2) Alumnos de Bajo Rendimiento
Escolar. El promedio de caiificacion det primer grupo esta entre 8 y 10; ei del
segundo grupo esta entre 5a 7.0,

Dei grupo de Alto Rendimiento tuvimos 10 nifios y 25 nifas; de Bajo
Rendimiento fueron 14 nifics y 17 nifas. En total fueron 35 de Alto
Rendimiento Escolar y 31 de Bajo Rendimiento Escolar. (Ver gréafica No. 1)

Respecto al rango de calificaciones por grado escolar y al promedioc de
nincs y nifas incluidos en este Ultimo aspecto tenemos lo siguiente {Ver
grafica 3y 4):

1. Alto Rendimiento Escolar :
a) Siete alumnos de tercer grado; cuatro nifas y tres nifios. Sus calificaciones
vande 8.7 2 9.3.
b) Nueve alumnos de cuarto grado: siete nifas y dos nifos. Sus calificaciones
vande 88a97.
C) Seis alumnos de quinto grado: cuatro nifas y dos nifos. Sus calificaciones
vande 88 a 96.
d) Trece alumnos de sexto grado: diez nifias y trece nifios. Su calificaciones
vande 8.8 a 10
2. Bajo Rendimiento Escolar:
a) Doce alumnos de tercer grado: cinco nifas y seis nifos. Sus calificaciones
vande 6.9a7.0.
D) Seis alumnos de cuarto grado, siendo todas nifias. Su calificaciones van de
57a7.0.
¢} Oche alumnos de quinto grado; tres nifias y cinco nifios. Sus calificaciones
vande 6.9a7.0.
d) Seis nifios de sexto grado; tres nifios y tres nifas. Sus calificaciones van de
7a70.

El rango de edades por grados del total de la muestra es (Ver grafica 4);
a) En tercer afio ia edad oscila entre 8 y 10 arfios
b) En cuarto afio la edad oscila entre 9y 10 afios
¢) En quinto afio la edad oscila entre 10y 12 afios
d) En sexto afio la edad oscila entre 11 y doce afios
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

£l “Cuestionario de Depresién para nifos’ (CDS) validado en México por
Cruz Jimenez. Morales Medina y Ramirez Ortiz (1996) es un instrumento que
consta de dos conjuntos de elementos los cuales son los positivos y los
depresivos: ambos se mantienen separados y permiten dos subescalas
generales independientes: Total depresivo y Total positivo,

Dentro de cada una de estas dos subescalas: Total Depresivo (TD) y Total
Positivo (TP) se agrupan los elementos que se describen a continuacion:

Total Depresivo (TD):

1--Respuestas Afectivas (RA).--Alude al estado de animo debido a los
sentimientos del sujeto.

2 --Problemas Sociales {PS) --Se refieren a las dificultades en |a interaccion
social, el aislamiento y ia soledad del nifio.

3 --Autoestima (AE).--Se relaciona con los sentimientos, conceptos y actitudes
del nifto en relacion con su propia estima y valor.

4.--Preccupacion por la Muerte (PM) --Alude a los suefos y fantasias del nifo
en relacién con la enfermedad y la muerte propia.

5.--Sentimientos de Culpa (SC).--Se refiere a |3 autopunicion del nifio.
6.--Depresivos Varios (DV).--Incluye aquellas cuestiones de tipo depresivo que
no pudieron agruparse para formar una identidad.

Total Positivo (TP):

1 --Animo Alegre (AA).--En el polo opuesto alude a la ausencia de alegria.
diversion y felicidad en la vida del nific o a su incapacidad para
experimentarlas.

2.--Positivos Varios (PV).--En el polo opuesto incluye aquellas cuestiones de
tipo positivo que no pudieron ser agrupadas para formar una entidad.

Todas estas subescalas son muy interesantes para poder especificar e
interpretar una determinada puntuacion total positiva o depresiva, puesto que
los nifios pueden manifestar su depresion de muy diferentes maneras. (p. 107
del "Cuestionario de Depresidn para nifos” (CDS), versién mexicana).

Ante la simple observacion de los puntajes obtenidos (ver el cuadro 3) por
los nifios en el “Cuestionario de Depresion para nitos” (CDS), se puede
detectar em forma clara que los alumnos de bajo rendimiento obtienen
puntuaciones mas altas en la subescala Total Depresiva Yy sus elementos
correspondientes mientras que sus puntuaciones disminuyen para la escala
Total Positiva y los elementos ahi incluidos; esto indica que los nifios de Bajo
Rendimiento Escolar son mas depresivos En el caso de los alumnos con alto
Rendimiento Escolar los puntajes se observan en una situacion inversa, es
decir. puntajes menores para la escala Total Depresiva {TD} y puntajes
mayores para la escala Total Positiva (TP), lo cual indica que son menos
depresivos que los nifics de Bajo Rendimiento Escolar. Estos resultados
fueron confirmados por medio de la ‘Prueba de Correlacién de Pearson” {(ver
cuadro 1) la cual se utilizé para determinar el grado de relacion entre la
variab'e Depresion y el Rendimiento
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escciar donde se encontrd en cuanto a las correlaciones especificas de las
subescalas del "Cuestionario de Depresion para nifios” (CDS) una correlacion
significativa con las siguientes subescalas: Respuestas Afectivas (RA).
Depresivos Varios (DV). Total Depresivos (TD), Positivo Varios (PV) y Total
Positivo (TP) y no resultaron significativos factores tales como Problemas
Sociales (PS), Autoestima (AE), Preocupacion por la Muerte (PM),
Sentimientos de Culpa {SC) y Animo Alegre (AA). Observando los resuliados
de los puntajes totales de la prueba de Depresion y su correlacion con el
Rendimiento Escolar que no existe una correlacion significativa entre
Rendimiento Escclar y Depresidn.

Posteriormente se utilizé la “Prueba U de Mann--Whitney” (ver cuadro 2)
para ver si existen diferencias entre los grupos de “Alto Rendimiento Escolar’ y
"Bajo Rendimiento Escolar” en cuanto a su nivel de Depresién y se liegs al
resultado de que no existen diferencias significativas entre ambos grupos. Esto
significa que el grupo de Bajo Rendimiento escolar y el grupo de Alto
Rendimiento Escolar no son esencialmente diferentes en cuanto al estado de
animo depresivo. Sin embargo, hay diferencias significativas en ambos grupos
en las mismas subescalas que en la prueba de Pearson resultaron como
correlaciones significativas. Estos y los resultados de la prueba de correlacion
de Pearson nos indican que no hay una correlacién significativa entre las
variables Depresion y Rendimiento escolar por o tanto se rechaza nuestra
hipétesis de trabajo que dice: “Existe carrelacion entre el nivel de Depresién y
el Alto o Bajo Rendimiento Escolar.

Lo importante es interpretar los resuitados que en las subescalas resultaron
significativos en la correlacion realizada con la prueba de Correlacion de
Pearson y la prueba U de Mann--Whitney para detectar diferencias entre Alto y
Bajo Rendimiento Escolar. Para ello se utilizaron los criterios de interpretacién
que vienen en el “Cuestionario de Depresion para nifios” (CDS). El primer caso
es la escala Tolfal depresivos, que resultd significativa, la mayoria de los
alumnes con Alto Rendimiento Escolar se encuentran con puntuaciones bajas
en el CDS, lo cual significa que son sujetos que se encuentran bien adaptados,
sienten gusto por la vida y sienten que logran o que desean. En cambio, la
mayoria de-los alumnos con Bajo Rendimiento Escolar se encuentran con
puntuaciones aitas en ef CDS, lo cual significa que tienen sentimientos de
culpa, tristeza, reduccién de energia, falta de motivacién y pérdida de interés
al igual que lentificacion del pensamiento, sentimientos de inseguridad y
pesimismo respecto a las capacidades y metas, convirtiendose la autocritica
en el fundamento de una actitud derrotista y aprehensiva, especialmente frente
a las criticas que se enfrentan. (Ver tabla 10). Asi, de las subescalas
correspondientes se interpreta (o siguiente:

En cuanto at factor Respuestas Afectivas (RA), que resultd significativo,
observamos que la mayoria de alumnos con Alto Rendimiento Escolar tienen
puntuaciones menores en el CDS, lo cual significa que tienen tendencias a
reaccionar faciime ite a sus sentimientos y emociones, mantienen su interés,
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SON Curiesos y buscan situaciones agradables. Mientras que en 1os nifos con
Bajo Rendimiento tienen puntuaciones mayores en el CDS. por lo tanto estos
ninos reaccionan ante el mundc melancéiicos, tristes, con ganas de ilorar,
ideas de muerte, cambios en su estado de animo debide a influencias
exteriores. (Ver tabla 1),

En el factor Depresivos Varios (DV), que resulté significativo, observamos
que {a mayoria de los nifios tanto de Alte Rendimiento Escolar como de Bajo
Rendimiento Escolar con puntuaciones menores, {o cual nos indica un estado
emotivo de seguridad, suficiencia y  sentimientos de alegria y felicidad,
aceptacion, de autovaloracion y comunicacion. (Ver tabla 6). Si bien es cierto
que observamos que en esta subescala no existen diferencias significativas
entre las puntuaciones de los alumnos de Alto Rendimiento Escolar y Bajo
Rendimiento Escolar existen ligeras diferencias que indican que los nifios con
Alto Rendimiento Escolar obtienen puntajes mas bajos en el CDS (menor
depresion} mientras que los de Bajo Rendimiento Escolar obtuvieron
puntuaciones mas altas (mayor depresion) en el CDS. Esto podria ser debido a
que en esta subescala se retnen una serie de cuestiones de tipo depresivo
que no logran ser agrupadas por los autores para formar una identidad clara.
Las puntuaciones aitas se interpretan como un estado emotivo negativo de
tristeza, llanto, de emociones y situaciones que no pueden controlar y que al
mismo tiempo le causan cuipa, inseguridad, desesperacion y sentimientos de
insuficiencia y devaluacion.  Las puntuaciones bajas se relacionan con
estados emotivos de seguridad, suficiencia y sentimientos de alegria y
felicidad, aceptacién, de autovaloracion y comunicacién.

En la escala de Total Positivos |a mayoria de los alumnos con Alto
Rendimiento Escolar se encuentran con puntuaciones altas en & CDS. lo cual
significa que tienen actitudes positivas hacia &l su medio y hacia los demas,
en funcidn de sus propias capacidades y actitudes sintiendo satisfaccidn en
todo lo gue hacen. En cambio, la mayoria de los alumnos con Bajo
Rendimiento Escolar tienen puntuaciones bajas en el CDS Io cual significa que
su estado emocional es vagamente definido, caracterizado por actitudes
negativas. hacia €l su medio y hacia los demas asi como inseguridad en sus
capacidades y actitudes. Estos factores lo llevan al aislamiento, indiferencia y
sumisian. (Mer tabia 9).

En el factor Positivo Varios que resultd significativo, la mayoria de los
alumnos con Alto Rendimiento Escolar se encuentran con puntuaciones altas
en el COS, lo cual significa que tienen placer por las cosas que hacen,
disposicion emotiva de enaltecimiento, orguilo, seguridad, tranquilidad y buena
relacion con sus padres porque los perciben como figuras de proteccion. No
existen malestares emocionales persistentes. En cambio, 1os alumnos de Bajo
Rendimiento Escalar se encuentran con puntuaciones bajas en el CDS, lo cual
significa que manifiestan displacer por ias cosas que hacen, sienten que no
corresponden a sus padres. por 10 que no existe una buena relacion con ellos,
que lo conducen a un mal manejo de sus emociones. {Ver tabla 8).

Los resultados antes enurciados nos indican que hay factores depresivos
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asoclados con el Bajo Rendimiento Escolar lo que poedemos interpretar en el
sentido de que itos alumnos con Bajo Rendimiento Escolar tienen rasgos
depresivos a causa de la situacidén emocional negativa con sus padres la cual
s& manifiesta en su escasa motivacion para el estudio aunado al sentimiento
de baja autcestima debido a tener un Rendimiento Escolar deficiente.

5A



PUNTUACIONES DE LA ESCALA DE DEPRESION OBTENIDAS POR ALUMNOS DE ALTO RENDIMIENTO
ESCOLAR (AR)

SIR|RA |[PSs |AE IPM sC [pbv {TD |aA  [Pv |[TP
1G5 14 19 19 23 26 25 125 a5 41 76
2[m A 18 23 15 17 25 31 130 25 41 661
3M A 23 24 23 24 35 24 153 39 48 77
{F A 33] 331 24 26 37 35| 188 36 36 72
5IF 1A 21 28 21 24| 24 24 142 22 35 57
5[F 1A 28 33 27 27 28 35 178 35 42 77
7IM]A 19] 22 28 271 24 20| 140 24 30 54
3|F A 24 22 E 16/ 29 211 130 40 37 77
I A 25 28 16 23 27 29{ 148 31 41 72|
NF (A 27 18 25 26 21 21 138 30 34 64
1[F |a 13 14 10 11 23 22 99 36 37 73
2IM [A 12 17 19 23 32 29] 132 29 34 63
3iF |A 10 19 12 13 21 16 91 38 37 75|
4(M A 14 17 26 13 22 24/ 116 27 36 63
5IF 1A 28] 26 24 11 18 27| 134 18 37 75
3IF (A 19 22 18 21 27 26] 133 26 37 T
7|F [A 15 20] 23]  24] 24  21] 127] 30l 41 71
B[F 1A 15 16 13] sl 14| 2l oal 34| 38 72
5[F A 13 17 15 16 21 271 109 34 37 71
F |A 29 19 16 20 30 250 139 37| 42 79|
1M A 14 27 22 15[ 28 2217 128 24 32 56
2IM A 24 21 15 23] 22 26 131 36 45 81
3[F [A 22 28 17 17 21 271 132 a2 33 65
4|F |A 32 30 19 19 28 34| 162 a5 41 76
5/F (A 27| 24 22 19 26 26] 144 31 35 66
EE 200 24 30 16] 24 34| 148 26 39 65
7IF [A 21 23 22 23 27 27|_143 30 38 68
8lF |A 17| 21 15 19 22 26 120 36 42 78
a{F 1A 2l 29 22 28 31 32 174 33 41 74
RERE 24} 31 29 17 29 27| 157 25 27 52
1F {A 10 13 10 12 17 17 79 33 29 62
i2[F 1A 7] 23 22 E 28 29 174 29 38 67
3IM 1A 25] 23 17 20] 33 30] 148 a4 41 75
4 M A 14 23 25 16 33 27 138 2 39 71
J5IM [A 17 18 15 16l 29 21 116] 29 42 71
| 204] 227] 198] 192 258 259 135 32 378] 695

Esle cuadro muestra el nimero de alumnos o sujetos
(53} con Allo Rendimiento Escolar (AR) y los puntajes

obtenidos en cada una de las subescalas del cucstionario
de Depresidn para nifios {CDS): Respuestas Afeclivas
{(RA), Problemas Sociales (P53), Auto-Estima {AE),
Preocupacion por la Muerte (PM), Sentimientos de Culpa
{SC), Depresivos Varios (OV), Total Depresivos (TD),
Animo Alegre (AA), Positivos Varios (PV), Total Pasitivo
(TP).



PUNTUACIONES DE LA ESCALA DE DEPRESION OBTENIDAS POR LOS ALUMNOS DE BAJO
RENDIMIENTO ESCOLAR (BR). :

S [R|(RA) IPS) [(AE) [(PM)_[(SC) [(DV) [(TD) JAA) [(PV) [(TP)

M |B 33 30 25 22 30 27 167 38 40 78

M (B 30 27 27 24 25 21 154 i) 40 71

FIB] 20] 400 15] 23] 28] 33| 159] 34l 39] 73

M| 1M 22l 18] 2t 20l 33 Tizs] 23] 1sf 41
37 37 30 15 35 30 185 20 31 51
250 17 8l 31| 28] 24| 214 36| 34| 70 CUADRO NO. 2
29 38 29 26 26 321 180 28 24 52

. 25 21 14 25 29 6] 190 25 31 56 Esle cuadio muestra el nimero de alumnos o sujelos

! 22 18 23 20 29 31 151 31 27 58 {55) coh Bajo Rendimiento Escolar (BR) y lus puntayes
3z 30 17 15 19 22 135 28 a8 66 obtenidos en cada una de las subescalas del cucshonario
23 21 18 26 32 351 155 34 40 74 de Depresion para nifos (CDS): Respuestas Alectivas
25 29 26 27 31 33 171 4Q 46 86 (RA), Problemas Sociales (PS), Auto-Estima (AE}
24 26 14 14 28 291 145 35 35 70 Preocupacion por la Muerte (PM), Sentimientos de Culpa
28 24 21 17 28 33 151 32 35 67 (SC), Depresivos Varios (DV), Total Depresivos (TD),
15 14 14 14 15 28 100 31 37 68 Artimao Alegie (AA), Positivos Varios (PV), Tolal Positiva
200  13] 2t 19 21| 29[ 123] v 34 66 (TP)

19 28 26 22 30 241 149 40 32 72

24 40 28 27 28 36| 183 30 34 64

30 36 29 24 27 29 175 38 44 82

17 19 13 15 17 26 107 35 37 72

10 21 21 20 21 29 122 20 30 50

23 18 14 13 19 25 112 36 431 - 79

30 38 30 29 37 k] 195 22 23 45

22 27 21 23 28 191 140 26 35 61

28 21 24 15 24 26 138 22 39 61

25 27 20 22 21 261 141 25 37 63

39 31 30 30 39 36] 205 23 39y 62

22 20 16 20 32 30| 140 30 32 62

22 19 21 24 22 24| 240 35 33 58

22 22 23 21 235 31 144 31 35; 6B

-n-ngg-ng'ng-ngg‘g-ng"n'n-n'n-ng-n'nw-ngg ZzZ
WD W@ mimim| W Wm0 | 0 Wm0 o oo @ @ o

36 38 27 19 29 39| 198 22 25 47

247 2Bl 21.3] 219] 265 2856 158 29.7; 34.4| 636




EI

COMPARACION DE PUNTAJES ESPECIFICOS DE LAS SUBESCALAS ENTRE
ALTO RENDIMIENTO ESCOLAR (AR) Y BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR (BR)

arler |ar BRIAR [BR [aR [8R [aR [BR [aR [BR AR |BR AR |[BR JAR BR |[AR (BR
(RA) [(RA) 1(PS) |(PS) [(AE) [(AE) [(PM)[(PM) [(SC) [(SC){(DV) [(DV) |(TD) |(TD) [(AA) [(RAY [(PV) 1PV} | (TP) |(TP)
14] 33| 19, 30| 19| 25; 23] 22| 26] 30| 25| 27] 125] 167] 35| 38 41| 40| 75| 78
19] 307 23| 27) 157 27| 27/ 24| 25| 25] 31] 21] 130{ 154] 25| 31| 41| 40| 66] 71
23y 20| 24| 40 23| 15| 24] 23] 35] 28] 24| 33| 153|7158] 39| 34| 48l ao| 77 73
33[ 11| 33] 22 24| 18] 26| 21 37| 20| 35| 33] 188] 125] 36] 22| 36| 19| 72| 41
21} 37) 28] 37| 21} 30| 24| 15[ 24| 36| 24| 30| 142] 185] 22 20 35| 31| 57| 51
28] 25| 331 17| 27| 8] 27| 31| 28 28] 35| 24] 178] 214] 35| 36| 42| 34] 77| 70|
19] 29) 22] 38| 28] 29| 27] 26| 24| 26] 20| 32| 140] 180 24| 28] 30| 24| 54| 52
24] 25| 22| 21] 18] 14] 16| 25] 29] 29] 217 16| 130} 190] 40| 25| 37[ 31| 77 58
26| 22| 28] 18] 16| 23] 23] 28] 27| 29| 20 31| 148] 151 31] 31| 41| 27| 72| 58
27| 32y 18] 30| 25 17| 26] 15| 21 18] 21| 22| 138 135 30| 28] 34| 38] 64| 06
13) 23; 14; 21} 10| 18] 11 26 23] 32 22| 35] 93] 155] 38| 34| 37| 40 73| 74
12| 25 17| 29y 19| 26| 23] 27| 32| 31] 29| 33] 132{ 171] 29] 40| 34] 46| 63] 86
10| 24) 19] 26| 12| 14] 13] 14[ 21[ 28] ‘18] 26] o1] 145] 38| 35] 37| 35 75] 70
14 28 17} 24) 26] 21| 13| 17{ 22| 28] 24| 33 116 151] 27 3207 736! 25| 83| 67
28| 15 26| 1a] 247 4] 11} 14] 18] I5] 271 28] 134] 1o0] s8] 3i]” 37[ 37] 75 es
19]_20] 22| w3] 18[ 2] 21| 19l 27 21 26| 29| 133] i23[ 36/ 32| 37| 34 73| 66
5[ 19] 20] 28] 23] 26| 24| 22[ 24] 30| 21| 24] 127] 1490 so[ 40| 41] 32 9| 72
15| 24] 6] 40| 13| 28] 15[ 27| 14l 28] 21| 36| 4| 183] 34| a0| 38| 34| 72| 64
13] 30[ 17| 36 15/ 29| 16] 24| 21 27| 27| 29} 109] 175] 34 38| 37| 44| 71| 82
29| 17/ 19; 19| 16! 13] 20 15| 30| 17] 25] 26| 13| 107| 37| 35| 42| a7 79[ 72
14) 10/ 277 21} 22] 297 15| 20] 28| 21| 22| 29[ 128| 122[ 24| 20| 32[ 30| 56| 50
24| 23| 21 18] 15| 14 23] 13| 22| 19! 26| 25| 131] 112] 36| 26| 45| 43| 81| 79
22) 30| 28] 38| 171 30| 17| 290 21| 37| 27| 31 132{ 195] 32| 22] 33] 23] 65| 45
32) 22| 30; 27| 19] 21 19| 23] 28| 28] 34] 19| 162] 140] 35! 26| 41| 35| 76] 61
27 28f 24| 21y 22| 24 19| 15[ 26| 24] 76| 26| 144| 138 31| 22| 35| 39| 6] 61
20| 25| 24| 27| 30 20] 16| 22| 24| 21| 34] 26| 148 141 26| 26| 39/ 37| 65/ 63
21} 39| 23] 31| 22| 30] 23] 30 27| 39| 27| 36] 143[ 205] 30| 23] 38/ 39| 68| 62
17{ 22| 21] 20} 15| 16| 19| 20| 22} 32| 26| 30| 120[ 140] 36] 30| 42] 32] 78| 62
32| 22| 29| 19| 22f 21| 28] 24| 31| 22| 32| 24] 174 240] 33] 35] 41| 33| 74| 58
24 22| 31} 22| 29 23] 17| 21] 29[ 25[ 27| 31] 157| 144] 25[ 31| 27| 35| 52| 66
10] 36] 13] 38} 10; 27| 12; 19| 17f 290 17] 39| 79[ 198 a3] 22|” 29| 251 e&2[ 47
17 23 22 15 28 29 174 29 38 67
25 23 17 20 33 30 148 34 41 75
14 23 25 16 33 27 138 32 39 71
17 18 B 16 29 21 116 29 42 71
204]24.7] 22.7] 28{19.8] 21.3]192] 21.9] 258{ 26,51 25.9/28.6] 135 158 32! 29 7| 37.8] 34.4] 69.5] 63 9

CUADRO NO. 3

Alimnoes con Alto Rendimiento Escola
(AR) y aluimmos con Bajo Rendnniento
Escolar (BR), compaiados con cada w
de las subescalas del Cueshonanio de
Depresion pata ninos (COS).

- (RA) Respucstas Afectivas

- (P3} Prublemas Sociales

{AE) Autoostima

APM) Preocupacion por la muerte
ASC) Senlimientos de Culpa

. (DV) Depresivos Vatios

ATD) Total Depresivos

- (AAY Animo Alegre

- (PV) Positivus Vaiios

ATP) Tolal Positivus



TABLA No. 1

CORRELACION DE RESPUESTAS AFECTIVAS (RA) CON
RENDIMIENTO ESCOLAR

RENDIMENTO
PUNTAJES — A70 77 T3AD | ToTal
L 100 T T 2T 1 T3
LS R R S R
L 1200 T T : g
T 1300 T3 2
N 2]
, 15.30 2 ; 1 ! 3
17.00 3 ; 1 | PR
. 1900 IR 1 ' 4
| 2000 1 > 5
T 2T T 2 2
23300 : 5 5
LAEDIA 2300 } > = 3
: 2400 3T 5
; 25.00 -2 4 5
| 2700 T2 - 2
I 2800 P 2 4
; 2890 1 E i 2
2080 3 3
' 2200 z 1 : 3
3300 1 : 1 ; 2 ]
| 38.30 T 1 1 |
37 00 : 1 7
39.00 | 1 1
TOTAL 35 21 i 63

En esta tabla de Respuestas Afectivas {RA) observamos ‘que la mayoria de
alumnos de alto rendimiento se ccncentran por debajo de la media lo cual
significa que tienen tendencias a reacconar faciimente a sus sentimientos y
emociones, mantienen su interés  san  curiosos y buscan situaciones
agradables. Mientras que los alumnes con bajo rendimierto ia mayoria de eiios
§¢ ubican arriba de ia media lo cual nos indica que reaccionan ante el mundo
melancolicos, tristes con ganas de licrar con ideas de muerte, cambios en su
estadoe de animo debido a influencias axariores,



TABLA No. 2
CORRELACION DE TOTAL PROBLEMAS SOCIALES (PS) CON
RENDIMIENTO ESCOLAR

] RENDIMIENTO |
PUNTAJES | ALTO :  BAJO 1 TOTAL
R X = 17
14.00 1 ! 2 ]
16.00 i 1 i 0 5 T
: 17.00 | 3 1 ; 4
!' 18.00 | 2 i 2 T 24
g 19 00 | 3 i 2 5 .
2000 | E s 1 2
! 21.00 | 2 4 6
-' 22 00 : 3 2 5
23.00 g 5 0 5
MEDIA 2400 i 3 . 1 4
26.00 | 1 | 1 ! 2
27.00 | 1 i 3 i 4
2800 2 1 ; 4
2900 1 ! 1 T2
30.00 1 L2 3
) 31.00 | 1 ! 1 2
8300 T 27 0 2 ]
T 26.00 i I 1 1
37 00 , 0 1 1
38.00 : 0 3 3
4000 | o 2 2
TOTAL 25 T3 . 86 |

- Esta correlacion no resuité estadisticamente significativa,



TABLA No. 3

CORRELACION

DE AUTO-ESTIMA

CON RENDIMIENTO ESCOLAR
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Esta correlacidn no resuits esizsisticamente significativa.
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TABLA No. 4

CORRELACION DE PREQCUPACION POR LA MUERTE (PM)
CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR

RENDIENTO
PUNTAJES =070 77 ""BAD ™ | TOTAL.
1tg0 T T ) 2 -

1200 1700 1

130 2 1 3]

B - S A S
i 15.00 ) ' 4 7
~ 18g0 T Tz .: 5

S o B 1 : 4 |
| 1500 S 2 | 5
2000 2 2 I
MEDA 21.90 1 2 : 3
! 22.00 L 3 3
! 23.00 5 2 L7
2400 T3 3 | 5
i 2500 - 1 ; 1
26.00 ; 2 2 ; 4
27.00 2 2 L4

.1 2800 1 1 _, 2
: 29.00 ! S 1
[ 3000 1 B
:t 31.00 ! 1 1
TOTAL 35 31 66

Esta correiacion no resultd sstadisticamente significativa.



TABLA No.5

CORRELACION ENTRE SENTIMIENTOS DE CULPA (SC)
Y RENDIMIENTO ESCOLAR

_____RENDIMENTO |
PUNTAUES ALTD S8AJO i TOTAL
R 3 ' T ]
TR e — 1 1 -
; 1700 T 1 2
800 1
. 19.00 2 ;- 2
. 2000 I 1 i 1T
2100 4 ; 3 g 7
! 2200 3 ! 1 ? 4
2300 1 T
I A 1 . 5
L2800 T i 2 E
MEDIA T 2800 1 4 i |3
; 2700 3 : 1 ! 4
e 4 ; 5 10
© 2900 3 3 8
3000 1 ! 2 3
31.00 K g 1 2
32.00 1 | 2 3
| 3300 , 2 2
3500 | 1 : 1
! 26.00 | 1 * 1
. 37.00 I 1 1 2
i 38.00 ; 1 1
TOTAL _ 35 31 66

m

sta correiacion no resuitd estadisticaments significativa



TABLA No. 6

COMPARACION DE DEPRESIVOS VARIOS (DV) CON
RENDIMENTO ESCOLAR

RENDIENTO |

PUNTAJES = ~iT0 BAJD | TOTAL
! E T "

AT AN

L]

: tega T T 1 -
: 2000 77
; 2100 T
. 2200
_ 24 00
2500
- 2800
27.00
28.00
29 00
3600

! 3100
LEDIA 2260
3300 ;
34 00 2
3500 ; 2
36.00 :
; 3900
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En esta tabta Depresivos Varios DV} nos damos cuenta que la mayoria de
108 niNos tanto de alto como de bajo rendimiento escolar se encuentra por
debajo de la media lo cual nos indica un estado emotivo de segundad,

suficiencia, sentimientos de aiegria y ‘elicidad, aceptacidn de autovaloracion y
comunicacion.



TABLA No. 7

CORRELACION DE ANIMO ALEGRE Y
RENDIMIENTO ESCOLAR

3 RENDILENTC |
PUNTAGES @ ~L7TC 8400 i TOTAL

2000 T . 2 P2

v 2200  TTTT 4T T
2300 S " 1 1
. [ 2400 T o i 2

%00 T Ty ¢ 1 3

i 2600 I T 2 3

27 20 ST T ' .1

. 2800 T T 2 i 2
I ' 3

i 3000 L3 o 2 |5

. 3160 T Tz T 4 5
JEDIA 3200 2 2 4
33.00 2 2

2400 3 2 5

/00 T T3 3 5
sko0 T T 5T 2 7

] 37.00 ' 1 1

. 3800 2 2 4

3900 1 1

4000 , 1 ! 2 3
TOTAL : 35 31 66

Esta correlacion no resultd estadisticamente significativa.



TABLA No. 8

COMPARACION DE POSITIVOS VARIOS (PV) CON
RENDIMIENTO ESCOLAR

| RENDINENTO |
PUNTAJES « ALTO | 7 2220 TOTAL
...... g ¢ e e S g
R T
T 1 ! 1T
- 2500 1 T T T ]
I 1 : 2
gy T T R
. dgTdT T T T T b D :
. %os T T 2 2 o
i 2260 : : 2 3
3300 T 1 2
: 43 z - 3 5
500 2 T T s
35.00 ! 3 ! 2
MEDIAL T 30 L T s ) 3 9
300 T Ty i 4
i 2000 0 T 3 ' 5
: 40.00 o 3 3
4100 T T 7
: 42060 1 i 4
. 4300 T Ty 1
, 4400 1 1
45 00 1 1 ]
. 45600 1 | 1T
! 48.00 ! 1 ! 1
TOTAL 25 31 66

Como se puede observar an eo3'a tabia de Positivos Varios {(PV) con el
rendimientc escolar.  La mayoria ce ics alumnos con alto rendimienio se
gncuentran por arriva de la media lo cLal significa que sienten piacer por las
cosas gque hacen con disposicion emotiva de enaltecimianto, orgullo. segundad,
tranquilidad y buena relacién con sus padres perque ios percibe como figuras
de proteccion no existen malestares emacicnales persistentes.

Zn cambio la mayoria de les niRcs can bajc rendimeento se encuentran por
debajo ¢e ta media io cual significa gus manfiestan displacer por 1as cosas que
nacen, sienten que no corresponden 3 sus cadres. por lo gue no existe una
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TABLA No. 9

COMPARACION DE TOTAL FOSITIVOS(TP) CON
RENDINI;ENTO ESCOLAR
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En eosta tabla de Total Positivos (TP cbsenamos que la mayoria de los alumnos con alto
renZinuento escoiar se ubican arnba de 1z med a to cual significa que tienen actitudes positvas
Pacia elios. a su medio y hacie las demas. funzién de sus propias capacidades y acttudes
2.nLendo saus’acsion en todo ic gue hasten Sa cambio, |3 mayoria de 95 alumnos 2on bajo
rendimiento escolar se ubican por debain de a madia. este significa que sy estado emaoginnal
es vagamenie definido caracterizado por acniLes negativas hacia elics. su medio y hactia 195
demas. inseguridad en sus capacidades y aculudes. Estos factores io llevan al aslamiento.
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TABLA No. 10
COMPARACION DE TOTAL DEPRESIVOS (TD) CON
RENDIMIENTO ESCOLAR
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion sobre si existe relacion entre Rendimiento
Escolar y Depresién nos indican que no hay una correlacion significativa entre
ambas variables. Para entender mejor este resultado vamos a explicar a
continuacion como esta formado “El Cuestionaric de Depresién para nifcs’
(CDS).

Ef “Cuestionario de Depresion para ninos” (CDS) tiene dos subescalas
Total Depresivo (TD) y Total Positivo (TP). Dentro de cada una de estas
subescalas se agrupan determinados elementos, mismos que se describen a
continuacion:

Total depresivo (6 subescalas):

Respuestas Afectivas (Ra, 8 items).--Alude al estado de humor por los
sentimientos del sujeto.

Problemas Sociales (PS, 8 items).--Se refiere a las dificultades en Ia
Interaccion social, aislamiento y soledad de! nifo.

Autoestima (AE, 8 items).-Se relaciona con los sentimientos, conceptos vy
actitudes del nifio en relacién con su propia estima y valor.

Preocupacion por la Muerte (PM. 7 items).--Alude a los suefios y fantasias del
nino en relacién con la enfermedad y muerte propia.

Sentimientos de Culpabilidad (SC, 8 items) —8e refiere a la autopunicion del
nifio.

Depresivo Varios (DV. 9 items) —-Inciuye aqueilas cuestiones de tipo depresivo
que no pudieron agruparse para formar una identidad.

Total Positivo (2 subescalas):

Animo alegre --(AA, 8 items).--En el polo opuesto alude a la ausencia de
alegria, diversion y felicidad en la vida del nific 0 a su incapacidad para
experimentarias.

Positivos Varios (PV, 10 items).--En el polo opuesto. incluye aquelias
Cuestiones de tipo positivo que no pudieron agruparse para formar una
entidad.

Todas estas subescalas son muy interesantes para poder especificar e
interpretar una determinada puntuacion total positiva o depresiva, puesto que
los nifios pueden manifestar su depresién de muy diferentes maneras.

Si bien en los resultados de los nifios (8 a 12 afos) de nuestra muestra en
Sus puntajes totales de la “Escala de depresion para nifos” (CDS) no
resultaron con una correlacién significativa en relacion con e Rendimiento
Escoiar en determinados elementos de las subescalas de Total Depresivo (TD)
y Total Positivo (TP) hubo un correlacion significativa en relacién’ con el
Rendimientc Escolar como es el casoc de Respuestas Afectivas (RA),
Depresivo varios (DV), Positivos varios (PV), Total Positivos (TP) y Total
Depresivos (TD). Esta correlacién entre las subescalas enunciadas del CDSy
el Bajo Rendimiento Escolar nos indica que los nifos de Bajo Rendimiento
Escolar tienen un estado emocional que les provo~a poca motivacion para los
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estudics aunado a sentimientos de insegquridad y pesimismo como bases de
una actitud derrotista que con afecta sy desempeno escolar.

Comparativamente los alumnos con Alto Rendimiento Escolar obtienen
puntajes altos en las subescalas del CDS: Total Positivo (TP) y Positivos
Varios (PV) lo cual significa que sienten placer por las cosas que hacen. tienen
disposicion emotiva de enaltecimiento. orgullo, seguridad. tranquilidad. lo cual
habla de una buena refacién con sus padres lo que implica que no tienen
malestares emocionales persistentes. Tienen actitudes positivas hacia ellos
mismos, hacia su medio y hacia los demas en funcidn de sus propias
capacidades y actitudes sintiendo satisfaccion en todo lo que hacen.

No obstante, seria también importante considerar la dificultad para entender
la retacion entre estas dos variables: Depresion y Rendimiento Escolar, desde
una Optica lineal causa-efecto, pues resultaria arbitrario colocar una u otra
como consecuencia de la anterior, es decir, no podemos decir que la
Depresitn sea causa del Bajo Rendimiento Escolar o que el Bajo Rendimiento
Escolar sea causa de la Depresion. Esta investigacion aun y cuando no puede
responder a ello, ha detectado la correlacién entre ciertos elementos
Depresivos y e! Rendimiento escolar. Por o tanto, seria necesario continuar
una linea en este sentido para intentar aclarar cada vez mas el tipo de
relacion existente entre Depresién y Rendimiento escolar.

Uno se pregunta: ;Es la Depresion ia que genera el Bajo Rendimiento
Escalar? y nos podemos responder que en la Depresion primaria, que
responde a pautas establecidas en la personalidad de sujeto, en donde el
Bajo Rendimiento Escolar serfa una expresién de las dificultades que, en
general, el nific tendria para desempefarse y adaptarse en la escuela como
consecuencia de un estado animico bajo (Depresién).

También se puede pensar en rasgos depresivos secundarios, es decir,
que no se deben a fa estructura de la personalidad del individuo sinc & causas
externas que desencadenan una reaccidn depresiva en el sujeto pueden ser
comao consecuencia de las fallas y fracasos académicos a que el nifio se ha
visto enfrentado y que con frecuencia se ven acompanados de sentimientos de
inadecuacién que limitan sus relaciones con el medio: padres, maestros y
companeros. Sin embargo, el origen de los rasgos depresivos en éstos nifios
no es el fracaso escolar sino la actitud de los padres que hace que ei nific se
sienta indecuado consigo mismo y con el medio que [0 rodea y una
consecuencia de esto es el fracaso escolar que mantiene el circulo. vicioso
pues el alumno no puede facilmente dejar de ser un alumno deficienta en los
estudics. ‘

La unica manera de entender mas sobre o que ocurre con estos nifios es
mediante la aplicacion de otras técnicas y procedimientos que profundicen
sobre el estudio de la deprasién y sus manifestaciones. Estos estudios pueden
provenir de diversgs especialistas como psicdlogos educativos, pedagogos,
profesores, etc.. que estudien al nific y el ambiente gue lo rodea.

Recordando un poco el procedimiento para realizar la presente investigacion
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aplicamos primero dos test psicoldgicos para descartar que nuestra muestra
tuviera nifios con problemas de aprendizaje. Asi, utilizamos primero el test de
Lauretta Bender (1938) evaluado mediante el sistema de puntuacion de
Elizabeth Koppitz (1967), para descartar un posible dafio organico en los
ninos. Después aplicamos “E! dibujo de la figura humana” (DFH) de Karen
Machover (1949, 1953, 1960) calificado de acuerdo a las normas de
evaluacion de Elizabeth Kopittz (1867) para determinar su nivel de maduracion
perceptomotora. Posteriormente y ya descartados 10s nifios cen problemas de
maduracion organica y en consecuencia con problemas de aprendizaje.
aplicamos “El cuestionaric de depresion para nifos’ (DFH) de M. Lang y M.
Tisher (1978) posteriormente validado en México por Cruz, Morales y Ramirez
{1996),

Nuestra experiencia con los nifios al aplicar el test fue de la siguiente
forma:
1. Los nifios fueron movidos para participar en nuestra investigacion por la
curiosidad y la salida de la rutina escolar por eso colaboraron con gusto.
2. Los nifios al saberse de algun modo evaluados sienten Ia preocupacion de
hacer las pruebas bien. Hay varios tipos de reacciones en 1os nifios respecto a
esto:
a} Niflos que a pesar de tos nervios realizan bien ia prueba de acuerdo con lo
que se les pidid y terminan sin dificultades en un tiempo razonable.
b) Nifios que realizan la prueba y borran obsesivamente lo ya realizado pues
No se sienten seguros de su ejecucion. Estos nifios tardan mucho en terminar
la prueba y se presionan mucho para terminarla.
¢} Nifios que cuando se dan cuenta que tienen que poner atencidon y cuidado al
realizar la prueba y esto ios hace sentir presionados y su reaccién es realizar
las pruebas rapido y sin fijarse bien. con aparente soitura y seguridad pero
con descuido.
d) Otros nifios se distraen mucho cuando sienten |a presidon de hacer una
prueba y cometen errores en la gjecucion. Son nifios a los que hay que andar
vigilando que hagan bien las cosas y llevarlos de la mano individualmente para
que hagan bien las cosas porque el otro riesgo es de que entreguen las cosas
sin terminar-o las hagan mal con tal de terminar.
©) Hay tambien nifios que tienen un ejecucién buena en el test pero cuando ya
estan cansados lo hacen con descuido o dejan las cosas sin terminar.

Nos llama la atencidn ei hecho de que Jos nifios que tienen problemas para
ejecutar las pruebas psicologicas son nifos muy inteligentes, algunos de ellos
desenvueltos, otros timidos, etc. que indudablemente tienen una mala
disposicion para ef trabajo escolar donde se mezclan actitudes negativas hacia
tas figuras de autoridad como padres, maestros y ofros aduftos. Estos nifios
tienen hostilidad hacia dichas figuras de auteridad y esta actitud hostil la
tienen también hacia el trabajo escolar, hay digamos que una intensa emocion
negativa hacia el estudio y, en consecuencia, un blogueo hacia el trabajo
escolar que se convierte en algo pesado, dificil y sin sentido para estos Aos.
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Pudimos indagar con los profesores de los alumnos con Bajo Rendimiento
Escolar y descubrimos que muchos de éstos nifics tienen malos habitos
alimenticics, poca atencion de los padres faita de papad o mama, pobres
estimulos culturales, padres que nos escuchan a sus hijos y los corrigen de
forma violenta con golpes y malas palabras y padres incapaces de comprender
las necesidades de sus hijos y mucho menos capaces de hacerles un carifio
en forma de abrazos, besos o palabras afectuosas, etc. Estos nifios resultaron
con puntuaciones bajas en el “Cuestionario de Depresion para ninos” (DFH) lo
que indica que estan deprimidos y poco motivados para realizar sus trabajos
escolares. Por el contrario, los nifos que tienen una buena disposicidon hacia el
trabajo escotar resultaron con puntuaciones mas altas en el “Cuestionario de
Depresion para nifios” (DFH) lo que indica que no estan deprimidos y se
encuentran mas motivados en el trabajo escolar Los nifios de Alto
Rendimientc Escolar tienen por lo general mas apoyo de sus papds y una
mejor comunicacion con elios y a pesar de la pobreza econdmica sus padres
eran conscientes de la atencion y la responsabilidad que deben tener hacia los
trabajos escolares de sus hijos. Acerca de este grupo de ninos de Alto
Rendimiento Escolar tenemes una mineria de nifios que se sobreponen a las
condiciones desfavorables del medic como la falta de uno de sus dos
progenitores, poca atencién de los padres, etc., son alumnos brillantes, muy
dispuestos a asumir su situacién desfavarable y con intensiones de tratar de
mejorarla estudiando y sacando buenas caiificaciones.

Por otro lade el director y los profesores nos apoyarcn con mucho gusto en
nuestra investigacion. De hecho por las limitaciones de tiempe no fue posible
estudiar a cada nifio por r .dic de su historia clinica pues la aplicacién de
pruebas se realizé ei Gltimo mes de! ciclo escolar que es junio. Nosotros
sugeririamos una investigacion posterior que abarcara una muestra mas
grande con escuelas en todo el Distrito Federal para poder tener mas
elementos para conocer mejor esta relacion entre la Depresién y el
Rendimiento Escolar.

Nuestra tesis aporta una relacién entre Bajo Rendimiento Escolar y ciertos
elementos de la Depresién presentes en “El Cuestionaric de Depresién para
ninos” (DFH) como son: Respuestas Afectivas (RA), Depresivos Varios {DV),
Positivos Varios (PV), Total Positivo (TP) y Total Depresivo (TD). Dicha
relacion entre estos elementos y el Bajo Rendimiento Escolar fue confirmada
por la prueba de correlacion de Spearman y la prueba U de Mann Whitney de
diferencias entre ambos grupos de Bajo y Alto Rendimiento Escolar en cuanto
a su relacion con la Depresidn. Se pueden estudiar estos elementos de la
depresion por separado y ahondar en su relacién con el Bajo Rendimiento
Escolar.

Pensamos que después de muchos estudios de el Bajo Rendimiento
Escolar en relacion con la depresién se puede llegar a realizar un test de
Rendimientc escolar y su relacién con la Depresion. Por medio de este test se
podria detectar los elementos depresivos que estan afectando el Rendimiento
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escclar del nifio.

Observamos que hay pocas investigaciones en México sobre el problema
del Bajo Rendimiento Escolar y sus relacién con los probiemas emocionales
depresivos. Se necesita realizar investigaciones a gran escala scbre este
problema pues el sistema educativo esta en crisis y cada vez hay mas alumnos
de todos los niveles que le encuentran poco sentido a seguir estudiando ¢ no
creen que el estudio les pueda ayudar a mejorar su vida.

E! problema del Bajo Rendimiento Escolar se tiene que estudiar como una
totalidad que incluye no solo el aspecto pedagogico del aprendizaje sino
también el aspecto emocional. El problema se tiene que ver con un método
que incluya e integre ambas vertientes porque el aspecto pedagogico puede
ser muy bueno para gue el alumno aprenda pero si el aspecto emocional de Ia
persona esta mal de nada sirve un buen métado pedagogico.

Perc ef problema no es simple, esta el factor econémico. La gente no se
siente motivada para estudiar porque en nuestro pais no hay emplec para
tantos profesionistas y si lo hay el incentivo econémico es bajo y con pocas
posibilidades de superacion profesional. La gente busca mas bien como
mejorar su situacidn economica por medic de negocios: venta de ropa.
articulos eléctricos, comida, etc. y se dan cuenta que con un negocio pueden
ganar mas dinero que siendo profesionistas.

La crisis educativa nos afecta en todos los niveles pues los profesionistas
que salen de una licenciatura salen mal preparados. Los mexicanos tenemos
Una grave carencia de disciplina académica a consecuencia de la mediocridad
de nuestros profescres que su vez tuvieron profesores mediocres y asi
sucesivamente hasta llegar a los aitos dirigentes de nuestro pais que también
son mediocres y lo Unico que les interesa son sus aspiraciones personales de
enriquecimiento a costa de los fondos publicos. Pero dicha situacion no nos
sirve para justificar nuestra falta de calidad profesional, lo importante es
darnos cuenta, superar nuestras carencia de disciplina académica y ayudar a
otros a resolver este problema. Por eso reiteramos que es necesariQ realizar
estudios a gran escala respecto del problema det Bajo Rendimiento Escolar en
nuestro pais. Necesitamos crear test psicoldgicos métodos terapéuticos,
programas, -etc. para poder resolver el problema del Bajo Rendimiento Escolar
en nuestro pais pues es una lastima que existan tantas personas britlantes que
jamas van a realizar nada de provecho porque no se les pudo ayudar a
superar sus problemas de Bajo Rendimientc Académico.
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LIMITACIONES

--El "Cuestionario de Depresion para nifios” (CDS) es un cuestionario extenso
y puede cansar al nific que io realiza. Por otra parte las cinco opciones de
respuesta pueden resultar confusas para el nifio y hacer que se muestre
indeciso para responder. Por lo que su aplicacion requiere de la constante
supervisidn del aplicador.

--La poblacién no fue elegida al azar debidc a que nuestra muestra tenia que
cubrir ciertos requisitos como: fa eleccion de la muestra dentro de las
limitantes de la escuela que incluye sdlo dos grupos por grado: el promedio
escolar para nifios de Alto Rendimiento Escolar y Bajo Rendimiento Escolar:
utilizar ciertas pruebas de maduracién para descartar los nifios inmaduros y /o
con dafio cerebral, asi como la edad de los alumnos. Es importante enfatizar a|
tamaric de la muestra que es pequefa,

--Se han hecho pocos estudios de Depresién infantif y Bajo Rendimiento
Escolar.

--Existen pocos cuestionarios que midan Ia Depresién en nifios mexicanos.

--El rango de edades se limita porque el cuestionario no abisrca nines de seis y
siete afos.

--No todos los alumnos pudieron concluir las aplicaciones ya que no acudieron
& la escuela. Por tal motivo la muestra disminuyd.

SUGERENCIAS

--Para posteriores investigaciones se sugiere aplicar el “Cuestionario de
Depresion para nifios” (CDS) con nifios diagnosticados con el sindrome
depresivo y compararlos con otros grupos no depresivos.

-Ampliar el rango de edades en la normalizacion de los cuestionarios que
midan depresion de 6 a 14 afios.

-—-Elaborar cuestionarios mas sencillos para medir la Depresién en nifios.
—-Ampliar fa muestra a mas alumnos y escuelas.
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