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RESUMEN

El Efecto de Reforzamienmo Parcial en Extincidn (ERPE) consiste en la
persistenicia de la respuesta durante la extineién de una sefial reforzada parcialmente
durante la fase de adquisicion en comparacion con una sefial reforzada continuamente
en esta misma fase. El Efecto de la Frecuencia de los juicios se refiere a que los
valores de los juicios de los participantes dependeran de la informacidn que
proporcione el Gitimo ensayo y el Gltimo juicio emitido. En ¢l presente trabajo se
demostré el ERPE en una tarea causal la cual se aplico a tres grupos de participantes,
en ésta se condicionaron tres sefiales, una de ellas se reforzé el 25% de las veces v
las otras dos el 160% de las veces, posteriormente se sometieron a un procedimiento
de extincion. Los juicios de causalidad se¢ tomaron cada tres ensayos, cada fase v de
manera global con el objetivo de demostrar si el ERPE es sensible a la frecuencia de
los juicios. Los resultades demostraron ¢l ERPE en un tarea causal ¥ que éste es
sensible a ia frecuencia de los juicios emitidos.

Conceptos Clave: Extincion, Efecto de Reforzamiento Parcial en Extincion,
Efecto de Frecuencia de los Juicios, Juicios de causalidad.



INTRODUCCION

En la ¢poca de las grandes teorfas del aprendizaje, (Full,1943; Guthrie,
1935, Spence, 19506; etc). aprendizaje v psicologia cran sindnimos. Una de las
definiciones de aprendizaje mds aceptadas durante este tiempe fue la propuesta
por Hilgard y Bower (1966) recogida por Klein (1991) donde se afirma que el
aprendizaje es un cambio relativamenie permanente en la conducta, dehido a la
experiencia, que no puede explicarse por un cambio transtiorio del organismo,

por maduracion o por tendencias de respuestas innatas.

Sin embargo, ésta definicion tiene el problema de identificar sélo la
actuacién como manifestacion de aprendizaje, dejando fuera todo lo que no se
manifiesta conductualmente.  Sin embargo Tolman {Tolman y Honzik, 1930},
demostré que el aprendizaje no se manifiesta necesariamente en la conducta, él
entrend a dos grupos de ratas hambrientas a recorrer un laberinto complejo para
alcanzar una meta. En uno de Ios grupos la meta contenfa una bolita de comida, en
el otro no contenfa nada. A medida que se repetian los ensayos, el primer grupe
tardaba menos en alcanzar la meta, mieniras que el segundo no mejoraba su
actuacion. De acuerdo con la definicion de aprendizaje mencionada anteriormente,
sdlo el primer grupo aprendid algo en esta sitwacion. Sin embargo, cuando se
colecd comida al final de la meta del segundo grupo, las ratas mejoraron

mmediatamenie su aciuacion alcanzando los mismos niveles que el primer grupo.



Tolman (1932) conswdero que los unmmales no retorzadaes micialmente
aprendian las refaciones espaciaies entre los  distintos estimulos del laberinto
formindose un mapa cognilivo del misme. Este conocimienio no se¢ aprecia
dircetamente en la actuacion del sujeto, pero su existencia se detecta [cilmente

cuando un cambio en las condiciones en el entrenamicnto s hace necesario.

Una demosiracion mds de que ¢l aprendizaje no necesarlamente se
manifiesta en la actuacion se éncuentra en los resultados de Brodgen (1939), £l
expuso a sus perros a un sonido que iba seguido de una luz. Esta expericncia no
provocaba cambios apreciabies en la conducta de los perros por lo que, de acuerdo
a la definicidn de aprendizaje ya mencionada. no habrian aprendido nada.
Posteriormente se apared la luz con una descarga eléotrica en la pata del animal.
Cuando después expuso a los animales al sonido encontrd que éste elicitaba la
flexién de la pata, a pesar de que el sonido nunca estuvo apareado con la descarga.
Este fendmeno, conocido como precondiconamiento sensorial, ha sido replicado
repetidamente (Lavin, 1976; Rescorla y Cunningham, i978) y, despuds de
descartar la posibilidad de que la respuesta se producia como consecuencia de la
generalizacion entre la luz, se interpreta como evidencia de que el sujeto ha
cstablecido inicialmente una asociacion entre fa luz v el sonido; pero este
aprendizaje no se manifestara hasta que el cambio posterior en el significado de
uno de los estimulos convierta al otro en relevante. Estos trabajos demuestran que
el aprendizaje y actuacién no pueden considerarse iguales, por tanto, es necesario

ampliar la definicién anteriornnente propuesta que de cabida a éstos datos.



Domyan {1996) define al aprendizge como un combio relativamente
dur;:.dcro e los mecanismos neurales de la conducta que resulta de o experiencia
con eventos ambicniakes especificamente relacionados con dicha conducta (véase
también Dickinson, 1980; Hearst. 1988. enire otros). La definicion anterior coloca

al aprendizaje en la base de la mayor parte de la conducta de los humanos o no

humanés y sus {azos s¢ extienden potencialmente a todas las 4reas de la psicologia.

Todas estas definiciones comparten una forma comln respecto  al
aprendizaje y es que éste es una cambio relativamente permanente que se
manifiesta en una conducta come resultado de una experiencia previa. Solamente
la variedad del concepto de aprendizaje ha logrado que varias aproximaciones
tedricas estudien y expliquen los procesos de aprendizaje por varios afios {Mowrer

v Klein, 2001)

Habitualmente, el campo de estudio conocide como aprendizaje se centra
sobre todo en el estudio de procesos bésicos como en condicionamiente cldsico y
el condicionaiento instrumental aungue también se extiende a procesos

cognitivos algo més complejos como la percepcidn del tiempo, la memoria o la

solucion de problemas.



Desde la paspectiva de o que tradicionadmente s¢ conoce  como
aprendizaje, todos esos fendmenes se estudian en sus niveles mas bdsicos v bajo
la perspectiva cvolucionista. Asi, se enticrde como nveles  basicos aquellos que

comparten un amplio rango de especies, incluida la hurnana.

Considerar que tanto los an‘imales como  humanos compartimos
parcialmente los mecanismos de aprendizaje, conlleva a que la mayorfa de los
estadios ag aprendizaje vy condicionamiento se realicen con animales, con ¢l
objetivo de entender los mecanismos que subyacen al aprendizaje, dando por
hecho que en el estudio de los mecanismos de aprendizaje podran ser entendides
mejor si se realizan sobre especies simples. Este punto de vista ha prevalecido por
mucho tiempo en la investigacidn experimental. Sin embargo, actualmente el
campo del aprendizaje v el condicionamiento han abierto sus puertas para que

exista mayor mvestigacion con humanos.

Asi, existen dos formas de estudiar los mecanismos que subyacen a los
fendmenos  bésicos del aprendizaje: el condicionamiento clasico y el
condicionamiente operante. En el condicionamiento clasico se estudian las
relaciones estimulo- estimulo, sus inicios se encuentran en las investigaciones
realizadas por Ivan Paviov en 1927, quien estudié la forma en que los perres
aprendian a anticipar episodios de alimentc por medio de la salivacién. Pavlov
presentaba a los perros comida, que fungfa como estimulo incoudicionado (ET)

éstos mmediaizmente salivaban, hecho gque s¢ tomd como respuesta
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meondicionada (RI). Posteriormente s¢ aparctba un tone ¢ una luy, estimulo
condicionado (EC) con la comida, después de varios ensavos donde s¢ aparcaban
los gstimulos, el EC provocaba la salivacidn del perro, hecho al que se le Tamd
respuesta condicionada (RC). De acuerdo con el procedirientio anterior, se pueden
establecer dos tipos de relaciones: a) cuando la relacién que se establece entre ¢l
EC v el EI permite el desarrollo def condicionamiento excitatorio debido a que los
estimulos se hallan cerrelacionados positivamente en el tiempo, es decir, que ante
la presentacion del EC la probabiiidad con que el EI pueda ocurrir s¢ incrementa,
asi se esperaria que el aprendizaje fuera mayor cuanto mayor sea ¢l valor de la
correlacidn; b} la segunda posible relacidn entre el EI y el EC es cuande se
desarrolla ¢l condicionamiento inhibitorio, ¢s decir, cuando en presencia del EC la
probabilidad de que ocurra EI es muy baja, por lo que el EC y el EI se hallan
correlacionados negativamente en el tiempo. En el condicionamiento clisico se
han estudiado ampliamente fendémenos como la extincion, la inhibicidn, el

blogueo, stc.

En el condicionamiento instramental, la aparicién de un estimulo como por
gjemplo la comida, dependerd de la respuesta que el sujeto emita ante un estimulo.
Inicialmente Thorndike {1898), fue quien estudié este tipo de relaciones. El estaba
interesado en estudiar la inteligencia animel, para ello disefio una serie de
experimentos en donde un gato terda que salir de una caje problema, para ello
requeria de una respuesia como girar un picaporte para salir y alcanzar un trozoe de

pescado. Sin embargo a guien se le dio el coréditc del nacimiento del



condicionamiente nstrumental cs & Skinner (1933)-. quicn entrend a un grupe de
atas a salic de un laberinto para alcanzar una bolita de comida. Dr.: tal forma que
¢l paradigma del condicionamiento instrumental incluye a un estimulo ante ¢l cual
se debe cmitir una respuesta, llamado estimulo discriminativo (Td), la respucsta
especilica a cse estimulo, llamada respucsta instrumental u operante (R) y el
estimulo que servird como recompensa y que a la vez incrementard la respucsta,
llamado reforzador (Er). Con este procedimiento también se¢ han obtenido

fendmenos como la extincidn, Ja inhibicion. el bloqueo, siendo la primera una de

las mas estudiadas en ambos procedimientos.



Capifulo 1:

EXTINCION EXPERIMENTAL

La extincion experimental es uno de los fenémenos de mayor interds en la
investigacion bisica como cn la investigacién aplicada. Esta es cntendida como la
pérdida gradual de la respuesta condicionada (RC) ante el estinulo condicionado
(EC) que no es reforzado. Existe gran interés acerca del posible mecanismo
responsable de este decremento de la RC durante la extincion, per lo que se han
postulado diversas tcorfas que la explican. La primera foe propuesta por Paviov
(1927) en la que la extincion ocurria debido a la inhibicidn de la asociacion
originalmente aprendida. Para Pavlov el aprendizaje se encontraba en el cértex del
cerebro del animal y en una situacidn de no reforzamiento el EC producia un
efecto inhibitorio en el hemisferio cerebral. La inhibicién intema, que asi es como
la llamé, esparce su onda iIniciada en el centro cortical que corresponde a la
locacién del EC, hasta el lugar donde se encuentra situada la RC compitiendo con
la elicitacién de ia misma. Sin embargo el concepto de irradiacion de la inhibicion

no se concebia dentro del funcionamiento del sistema nervioso.

Posterformente surge ia teoria de Konorski {(1948), en la que la idea
principal es que s¢ aprende una segunda asociacién incompatible o contraria a la
original Konorski reformulé la tecria de Paviov, donde explicd mas
detalladamente los mecanismos que subyacen & la extincion. El concebia un centro

neural en el cerebro que era activado por un estivwio especifico v que sobr el



curso del cmrcnzmucnm-dc.&:urrollaba una Luerya asociativa con olre centro neural,

En lz adquisicion o asociacign positiva o excitatoria, se desarrollabe una
fuerza asociativa catre los cenlros neurales del estimulo condicionado (EC) v ¢l
incondicionade (El), producicndo la activacion del centro neurat correspondicnte a
la RC. Si el FI era omitido o se establecia una asociacion negativa o inhibitona
entre el EC y el El, el ne reforzamiento continue, hacia que la inhibicién opacara
la excitacion de la RC. El aporte central de esta teoria es que aunque ya no se

manifieste la RC, la asociacién del EC y ¢l EI no desaparece y queda intacta.

Otra teoria explica la extincidn como un desaprendizaje, los primeros en
proponer este punto de vista fueron Skinmer (1950) v Estes (1955). Elos
explicaban que durante la extincién se aprendia una nueva respuesta que era més
apropiada para el no reforzamienio, esta nueva asociacion borraba la que se
aprendia durante la adquisicién. Para Rescorla y Wagner (1972), la extincion
tambien imphica desaprendizaje, va que durante este entrenamiento se pierde la
fuerza asociativa entre el EC y el EI Hegando al valor de cero, es decir, no hay
fuerza asociativa entre los estimulos v por lo tantc no hay aprendizaje. Sin
embargo, todos los experimentadores anteriores comprobaron que el no
reforzapiemo “po bomra” la RC, y surgen asi fenémenos como la recuperacion
espontanes, la readquisicién réapida y la reinstalacion. Los cuales dernuestran que
bajo ciertas condiciones experimentales la RC retornaba 2 niveles de pre-

extincion.



Por dltimo, existe la teoria de interlerencia propuesta por Bouton (1993),
¢n la que la informacion originalmente aprendida no desuparcee ¥ puede
recuperarse posteriormente haciendo manipulaciones contextuales y temporales.
La teorfa de la interferencia sefiala que cuvando se aprende que ante una sefal
ocurre cierto resultade cn una primera fase con cierto contexto vy luego esa misma
sefial indica otro resultado {contracondicionamiento) ¢ ¢l no resultado {extincién)
en unpa segunda fase y en un contexto diferente al primero, esta se vuelve
“ambigua”, y esta ambigiiedad puede ser resuelta si a la hora de preguntar por la
sefial se presenta el contexto en donde se adquirié la relacién de interés. En otras
palabras lo que es dependiente del contexto es la extincién, ya que la primera
relacién no se desaprende, porque puede recuperarse con menipulaciones

temporales (recuperacion espontanea ) y contextuales (cambio de contextos).

1.i. FENOMENOS RELACIONADOS CON LA RECUPERACION DE LA RC

DESPUES DE LA EXTINCION.

1.1.1. Recuperacion Espontanea.

Paviov {1927) observd que una RC extinguida se podia recuperar a un nivel
ligeramenie menor que en la fase de adquisicidn. Después de un periodo de tienpo
ia RC de salivar se recuperaba espontaneamente. Por ejemplo, en un experime;nto
fres presentaciones de no reforzamiento en el entrepamiento de un EI con un
itervalo de 10 min. entre ensayes resultaba en la total extineion de la RC de

salivacién (desde 8 gotas de saliva hasta 0).Después de un intervalo de 20 min., el
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LL_ cra presentade y se observaba una recuperacion de la RC (7 gotas de saliva),
Para Pavlov, la &cupcraci@n espentdnea no podia considerarse come “una
destruccion irreversible de la asociacién verviosa™ que permitia que fa campana
provocara fa RC de salivar. Bl creia que ¢l eotrenamiento del EC podia llegar z ser
inhibido bajo Ia condicién de no reforzamicnto, asumia también que la inhibicién
era fragil ¥ que con elpaso del tiempo ésta disminuia y causaba la restauracion de

la RC.

En la teoria de Konorski (1948). también se asumia que la recuperacién
espontdnea era una fuerte evidencia de que la asociacién original no era borrada a
consecuencia del no-reforzamiento, Este ercia que la recuperacion espontinea era
causada por el decremento de la asociacién imhibitoria, y que este decremento no
era exclusivo de la mhibicién, sino que todas las asociaciones débiles v recientes,
independientes de la sefial, podian decaer con el paso del tiempo. Sin embargo, la
gran contribucién de esta teoria no es la nocién del decremento de la asociacién
inhibitoria, sino de cémo es que ésta ocurre. La asociacidn excitatoria enire ei EC-
El es fuerte cuando la activacidn del centro del EC coincide con el incremento en
la activacion del centro del EL La asociacion inhibitoria es fuerte cuando la
activacidn del ceniro del EC coincide con el decremento en la activacion del
centro del El, esto ocurre cuando en el entrenamiento el EC es presentado en

ausencia del EL



B teorias en donde la extingién es considerada comoe una forma de
desaprendiznje (ékinncr, 1950; Estes, 1955 Rescorla y Wagner 1972), Ia
adquisicidn de una RC ey comunmente ol resultado de la luerza de asociaciones
¢xeilutorias, la extineidn quizd cs un proceso simdtrico: un desaprendizaje o una
recuperacién de la asociacién excitatoria original. Sin embargo, jqué es lo que
causa la rccuperacién espontdnea si Ja asociacién original es borrada?. Estes
(1955) propuso que las asociaciones excitatorias originales durante la extineion se
mantienen en un subumbral que no permite la ejecucion de RC, pero que con el
paso del tiempo esta asociacion puede resurgir alcanzando el umbral de gjecucion,

producicndo la recuperacidn espontdnea.

Por otre lado, recientemente se ha demostrado la recuperacion con
humanos en tareas con juicios causales (Vila 2000; Rosas, Olay-Paredes, 2000) ya
gue en los experimentos anteriores los juicios de los participantes fueron altos si se

les preguntaba en el contexto donde se adquirié la asociacién criginal.

1.1.2, La Readquisicién Rapida

En una serie de experimentos de salivacién en perros Konorski v
Zwejkowska (1950) mostraron que la extincidn de una RC se llevaba a cabo en un
procedimiento mas o menos lento {de 20 a 40 ensayos), por el contrario, la
readquisicién de una RC extinguids ocwria justo en dos o tres ensayes. Para
Konorski (1948} la adguisicidn v la exlincion son procesos siméiricos: una

completa perdida de la RC es equivalente a la suma algebraica de las asociaciones



excitatorias ¢ inhibitorias, sin emburgo, dado que la asociacion mhibuern os nids
reciente puede verse afeetada por los ensayos de adquisicion, x'csletanc‘.«{u:n 11
encitacion cempleta ocurriendo asi la readquisicion ripda. Aunque no cs
necesario asumir que la asociacion inhibitoria por ser mas recicnte tenga que ser al
mismo tiempo mds frigil. Alternativamente, la asociacion inhibitoria competitiva.
puede no ser igual gque la asoclacidn oxcitateria, pero puede ser meramente
suficiente para mantener la activacion del centro del EI que ticne bajo el umbral
para su gjccucion, dado qué ésta dltima esta junto al umbral, su;;ctraccién pucde
causar la readquisicion mas rapide que la adquisicion original. La idea de que ef
subumbral puede considerarse para explicar la readquisicién rapida st la extincidn
es explicada come el resultado de que la asociacién de RC es borrada, hace

suponer que una porcion de la RC sobrevive a la extincion.

Asimismo Bouton {1986) demostrd que la readquisicion rdpida no ocurre
en todas las sitvaciones. Compard tasas de readguisicion de tres grupos de ratas
con diferentes historias de adquisicién v extincion. Dos grupos recibieron
apareamientos enire un tono y una descarga eiéetrica, un grupo fue reforzado 24
veces y otro 72 veces (Grupo 24E y 72 Grupe 72E respectivamente) seguidos por
presentaciones del tone solo en una segunda fase, un tercer grupo, en el mismo
contexto, no recibid ni adquisicion =i extincién. Después de este tratamiento todos
ios grupos recibieron apareanientos entre el tono y la descarga eléeirica. En

contraste con los dates de readquisicién ripida, Bouton encontré que el grupo de

24E el miedo hacia el tone estaba en el mismo mivel que en el grupo control



cuando ¢l tono cra un estimulo novedoso, Sin embarge, ¢l dato mds interesante os
que atn cuando los dos grupoes experimentales mostraren una extincion ig.ua]. cl
grupo 72E mostrd una readquisicion mds lenta que ¢l grupo 24. Esic dalo cs
consistente con la idea de que la extincion es causada por la compelencia de la
asociacion inhibitoria. Por tanto, una teoria basada solamente en el desaprendizije
de la asociacion inhibitoria no puede explicar la readquisicién lenta.

1.1.3. Reinstalacién d

Una simple presentacién del El solo después de la extincidn puede
ser suficiente para que la RC extinguida se reinstale. El efecto.original se observo
por vez primera en los experimentos conducidos por Rescorla y Heth (1975), en
estos experimentos un grupo de ratas recibié un entrenamiento de adquisicion
entre un tono v la presentacion de una descarga eléctrica, seguido por una fase de
exiincién en donde se presentaba el tono solo. La mitad del grupo recibidé un
“recordatorio” (reminder) del El presentdndose por una unica vez la descarga
eléctrica. Después de 24 horas todas las ratas fueron puestas en una situacién de
prueba de miedo ante el tono. La mitad del grupo que no recibid ningiin tipo de
enfrenamiento después de la extincidn, y mostraron una baja supresién ante el
tono, es decir, el miedo fue exiinguide. Por otro lado, la mitad del grupo de ratas
que recibio el “recordatoric”del EI 24 horas ames, mestraron una supresion en un
nivel casi igual al de adquisicién. Un grupo cosntrol, en el que el tono vy la descarga
estaban no correlacionados, seguido por una fase de extincidn donde se presentaba

el tono solo, también fhe sometido al “recordatorio” del EI, ¢in embargo este



grupo de ratas no mostrd micdo ante fa descarga lo que indica que ¢l mivdo ante la
descarga por ¢l recordatorio de la misma no fue resultado de una sensacion
producida por ¢l recordatorio de la descarga. Por tanto, el simple hecho de
presentar el “‘recordatorio”™ del EI recstablece la asoclacidn  originalmente

aprendida.

Las  explicaciones que se oftecen para éstos fendmenos son las de:
reevaluacion del I propuesta por Rescorla y Heth (1975) quiencs asumen qus la
extincidn no sole afecta la asociacién EC-EI, sino también en como ¢s
representado el EI. El no-reforzamiento causa un deterioro en la representacién
del EI, siendo menor la posibilidad de que se asocie con el EC. Un recuerdo de la
descarga eléctrica reevalia la representacidn del EI, activando a su wvez la
asociacién entre el EC y el EI La sumacidn con un contexto excitatorio ya que es
bien conocido que el contexto es una sefial gue puede adquirir fizerza ascciativa y
puede provocar cierta influencia en la adquisicion y ejecticion de las RCs (Bouton,
1984; Bouton y Bolles, 1979a, 1979b; Dweck vy Wagner, 1970). Un EC débil no
puede producir una RC, pero si es presentado en el lugar donde originalmente se
entrend la telacion, se suman los efectos de ambos provocende la RC. La
reinstalacion seria entonces la sumacidn del El extinguido débil con un contexto

que se vuelve excifatorio por el recordatorio del EI,



.14 Contexto Bspecilico de a Tixtingion

En una seric de experimentos Bouton y sus colegas demosiraron que ¢!
contexto también Influfa en ¢l proceso de eatincidn (Bouton, 1991; Bouton y
Bolles. 197%a; Bouton y Bolles. 1985; Bouton v King, 1983; Bouton y King,
1986). En un sxperimento un grupo de ratas recibid asociaciones entre un tono y
un shock en un contexto 1, despuds se sometieron a un proceso de extincién en el ~
contexto 2. En la prueba se¢ presentata el tono en ¢l contexto 1 v 2, las ratas
mé?traron extincién en el contexto dendc ésta sc aprendid, en ¢l contexio
novedoso las ratas mostraron miedo ante ¢l tono. Los datos demuestran
claramente que las ratas discriminan perfectamente los dos contextos, asi la

extincitn es especifica del contexto donde ocurrié el no-reforzamiento.



1.2, EXTINCION DI LA RESPULSTA CONI.)[CI()N.:\D;\ PAVLOVIANA

" Los procedimicnios de  extineion después de un chdic]onumicntO
Pavioviano son muy similares a los de habituacion. En ambos casos, se presenta
repetidamente un estimulo solo obscrvandose la disminucion de la respuesta
elicitada por dicho estimule. La diferencia crilica ¢s que en los procedimientos de
habituacion el sujeto no tiene cxperiencia previa particular con el estimulo
elicitante, en cambio en la extincion ¢l cstimulo elicitante ha servide previamente

como EC c¢n un procedimiento Pavloviano.

1.3. EXTINCION DE LA RESPUESTACONDICIONADA
INSTRUMENTALMENTE

El procedimiento para la extincidn de una respuesta condicionada
mstrumentalmente es muy sencillo, simplemente se deja que el sujeto emita su
respuesta instrumental sin que se le entregue el reforzador. Los sujetos que han
experimentado el condicionamiento instrumental contindan respondiendo algin
tiempo después de que el reforzador ya no esta disponible. Sin embargo el no-
reforzamiento termina por afectar a la respuesta manifesténdose en la disminucién

de ésta,



La extineion de la respuests condicionada  tanto Pavloviana como
instrumental comparten los fendmenos anteriormente mencionados, sin embarzo la
investizacion de éstos se ha desarroliado independientemente. En los estudios de la
extincién de la respuesta condicionada instrumentalmente los investigadores se
han centrado ¢n come los distintos procedimicntos de entrenamiento o
reforzamiento influyen en la persisiencia de la respuesta una vez que se introduce

la extincién (Domjan, 1996).

La variable de entrenamiento mis importante gue influye en fa respucsta
durante la extincién es el programa de reforzamiento, que se define como las
condiciones necesarias para enireger ¢l reforzador ante la respuesta. Se han
realizado varios experimentos para Investigar los efectos del reforzamiento en la
persistencia de la respuesta instrumental. La mayoria de estos estudios han tratado

con Jo qus conoce como el efecto de reforzamiento parcial



gque ¢l cambio de un reforzamento parcial a uno de extineidon. La hipdtesis de
discriminacion asumio que la persistencia de fa respucsta s mds alla despuds de
un reforzamicnte parcial que de uno continuo debido a que la extincidn cs mis
dificil de detectar despuds de un reforzamicnio parcial Sin cmbarge esta

explicacion era muy simplista v pronto resultd incompleta para explicar ¢l ERPE,

La hipéiesis de la discriminactén fue totalmente rechazada por los
resultados gue obtuvieron Theios, (1962) ¥ Jenkins, (1962) de un experimento en
donde a un grupo de sujetos en una primera fase se les eniread con un
reforzamiento continuo {grupo C) y otro grupo se entrend con reforzamiento
parcial {grupe P). En una segunda fase ambos grupes recibieron reforzamiento
continuo, por tltimo, en una tercera fase ambos grupos fueron sometidos a un
procedimiento de extincion. De acuerdo con la hipdtesis de la discriminacion en el
grupo P la segunda fase en la que se aplicd reforzamiento continuo debié de borrar
la primera informacién y por consiguiente no deberfa de manifestarse el ERPE.
Sin embargo, los resultados mostraron que en el grupo P hubo mayor persistencia

de la respuesta durante la fase de extincidn que en el grupo C.

Los resultades de éstos autores son importantes porque demostraron que &l
ERPE no proviene de posibles dificultades de percepeidn para detectar e inicio de
la extincién. Evidentemente el ERFE no resnka de g transicién entre adguisicién y

extincién, sino més bien de aigo que aprenden los sujetos entrenados con
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relorzamiento parcial mucho antes de que entre o fase de extineion (Domjan,
1998). -
Por tanto las sigientes teotias trataron de ofrecer explicaciones sobre qud

es lo que aprenden los sujetos entrenados con reforzamiento parcial que hace que

persista su respucsia durante la extingidn.

2.1.2. Teoria Secuencial

Esta teoria fue desarrolla por Thon Capaldi (1967), en exﬁ%rimemos donde
entrepaba a ratas a ir desde la caja de salida & la caja meta de un corredor recto
utilizando comida como reforzamiento. La idea principal de la teoria ¢s que
memoria puede ser ura fuente importante de estimulos en presencia de los cuales

se da la repuesta instrumental.

En un programa de reforzamiento continuo se refirerza cada ensayo, por
tanto, la memoria de la consecuencia del ensayo previo es siempre la memoria del
reforzamiento. A causa de esto, los sujetes reforzados contimiamente aprenden a
correr en el laberinio en respuesta al recuerdo de la recompensa. El aprendizaje de

éstos sujetos se puede esquernatizar como Er-R.

Lo que ocurre con los sujeios reforzados parcialmente es un poco mis
complicade. Un ensayo reforzade puede darse tanto despuéds de un ensayo
reforzade como de uno wo reforzade, asi la respuesta instrumental pusde ser

reforzada cuands se recuerda un reforzamdento previo, o un ne reforzamdento,



dando como resuitade que Jos sujetos aprenden o responder en cualguicra de as

dos situaciones: Er-R, no Er-R

La asociceidn no Er-R es ¢l factor critico que produce la persistencia de la
respuesta en la extincién despuds de un entrenamiento de reforramicnto parcial.
De ucuerde con la teoria secuencial ©  la diferencia sobre c¢émo llega a
condicionarse la respuesta instrumental al recuerdo del reforzador v a su ausencia

es la responsable del ERPE:

2.1.3. Teoria de la Frustracién

Amsel (1958; 1967) desarrolld la teorfa de la frustracion, en esta teoria éi
considerd los efectos  emocionales de la ausencia del reforzador, tal aussncia
puede ser muy decepcionante. De acuerdo a ésia teoria, las consecuencias
emocionales de la ausencia del reforzador dependen de la historia del sujeto, la
frustracién aparece cuando el sujeto espera ser reforzado y esto no sucede, por
tanto la respuesta es tetirarse de la situacién. Esta respuesta de retirada se wiliza
en ia teoria de la frustracion para explicar el decremento de la respuesta durante la

extineion después de un reforzamiento continuo,

Lateoria de la frustracion explica la persistencia de la respuesta durante la
extincion despusds de un reforzamiento parcial como el resuliado de que los sujetes
aprenden a responder ante la frusiracion anticipada. A medida que el

1
i

entrenamienio de reforzamiento parcial progress los sujetes continlan recibiendo
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ensayes  reforzados v no reforzados, despuds de valos encuentros con I
frustracion los sujetos esperan tanto ¢l reforzador como la frustracidn. St los
sujetos reforzados parcialmente cmiticran la respuesta de  retirada. como en ol
caso de reforzamiento continuo, perderian la oportunidad de recibir el reforzador
que algunas veces esta disponible. Este aprendizaje es ¢l mecanismo basico de la

persistencia de la respuesta durante la extineién.

2.2. COMPARACION ENTRE LA TEORIA SECUENCIAL ¥ LA TEORIA DE
LA FRUSTRACION

La teorfa secuencial se centra en los efectos de las secuencias de ensayos v
en la transicién de emsayos no reforzados a ensayos reforzados en un
entrenamiento de reforzamiento parcial. Por otro lado, para la teorfa de la
frustracion son mas importantes los efectos emocionales de Ja ausencia del
reforzador y el aprendizaje acerca de expectativas de reforzamienio v expectativas
de frustracion. Ambas teorfas explican de formas diferentes el ERPE, lo que no

quiere decir que alguna de elas sea errdnea.

Las dos teorias antes mencionadas se parecen en que ambas consideran gue
la respuesta instrumenta! se condicions a claves intex;nas. En la primera, se supone
que ias claves internas las proporcions el recuerdo del reforzador v la ausencia de
este en el ensayo anterior. En al segunda, se supone que las claves infernas las

proporciona Ja expectativa de frustracién. Esta es la diferencia entre ambas y



termina stendo muy signilicativa al explicar la persistencia de la respuesta dwante

fa extincion.

Bl mecanisimo de la persistencia  en ia teoria de la frustracion necesita un
gran ndmere de ensayos para desarrollarse en ¢l curso del entrenamento de
reforzamiento parcial y los sujetes aprendan 2 anticipar tanto el reforzador cono la
frustracién, a causa de esto, la teoria sOlo puede explicar el ERPE cuando el

-
entrcnamiento de reforzamiento parcial ha tenido un rilimero considerable de
ensayos. Por ¢l contrario, los mecanismos de la memoria de la teoria secuencial
son operativos desde el inicio del entrecnamiento de reforzamicnto parcial, por
tante ésta teoria esta mejor equipada para explicar el ERPE que se observa tras

s0lo unes pocos ensayos de entrenamisnte.

E! ERPE ha sido estudiado ampliamenie en preparaciones instrumentaies
(e.g. Mackintosh, 1974; Weinstock, 1954}, y aunque, histéricamente habia existido
gran comtroversia acerca  de los efectos del reforzamiento parcial en
condicionamiento Pavieviano, ahora hay demostraciones claras del efecte en wna
gran variedad de preparaciones Paviovianas (g.g. Gibbon, Farell, Locurto, Duncan
and Terrace, 1980; Gibbs, Latham and Gormezano, 1978; Perce. Redhead and

Avdin, 1597).

Sin embargo, tanto en las preparaciones instrumentales como Paviovianas

se usaron disefios entre grupoes, ya que ziguncs autores repertaron que cuando se



uso un disefio intragrupo, o3 decu. que al misme sujeto se le condicionaron dos
cstimulos, und reforzado continuamente v otro reforzado intermitentemente
simultancamente, la conducta reforzada continuamente presentéd mas resistencia a
la extincion {c.g. Pavlik and Carlton, 1965. Pavlik and Collier, 1977).

Similarmente, en condicionamiento Pavloviane el CPRE  no se observaba en

disefios intrasujeto {e.g. Perce et. al,, 1997, Sadler, 1968)

Svartdal (2000}, defnostrd el ERPE en una tarea instrumental con
humanos, en la que us¢ un programa miltiple de ensayos discretos. Los resultados
mostraren que cuando se realizaron comparaciones entre grupos se obtuvo el
ERPE convencional y cuando las comparaciones fueron intrasujelo se observd el

ERPE invertido, resultados que apoyan los de Pavlik y Carlton, (1963).

Recientemente Rescola (1999), demostré el ERPE en una preparacién de
igualacién a la muestra con un disefio intrasujeto, su experimentd basico consistié
en mostrar al suieto teclas con diferentes colores y figuras (estimulos A v B) cada
una de ellas recibid reforzamiento diferente (50% vy 100% de las veces,
respectivamente a cada estimulo) durante la fase de adquisicién, en la fase de
extincion ambos estimuios no recibieron reforzamiento. El disefio inchuyd tres
estimuios mas, uno que sirvid come control va que éste fue reforzado el 100% de
las veces tanto en la fase de adquisicidn come en la de extincion (O+) y dos
estimules méds (C y D) intercalados en la fse de adquisicidn v extincidn sin recibir

reforzamiento. Los resultades demostraron gue el ostimulo B (p509%) fue mds.



resistente a la extineidn en comparacion con ¢l estimulo A reforzado el 106%% de
las_vcccs. Por otro lad()? tos resultados de una extension del experimento anterior,
en la que en una primera fase de extinguieron os estimulos C y D y en una
segunda fase se les condiciond con un reforzamiento del 160% y del 50% de la
veces respectivamente, sc observd que la extincidn a C fue més rapida en
comparacion a la de D, por otro lade, la adquisicidn de C también fue mas rapida
en comparacion de D. Variantes del disefio basico usaron diferentes probabilidades
de reforzamiente, en un segundo experimento se demostrd el ERPE con estimulos
reforzados ¢l 25% vy 100% de las veces, y un tercer experimento usé las
probabilidades de reforzamiento det 25% v 75% de las veces. Los resuliados

anteriores demostraron que si es posible observar el ERPE en disefios intrasnjeto

en un procedimiento Pavloviano.
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Capitulo 3:

APRENDIZAJE CAUSAL

El aprendizaje también debe considerarse como una tarca donde ¢l sujeto
ha de interferiv las causas de determinados acontecimientos significativos para él
(Dickinson. 1980; Dickinson y Shanks. 1983, 1987; Tolman y Brunswick, 1935)
Esta aproximacion asume que el proceso pgeneral de aprendizaje podria
considerarse como la deteccidn de causalidad y predictibilidad en ol ambiente
(Dickinson, 1980). La justificacion a priori es que la buena adapracion dz todos los
organismos depende de un mecanismo que permita detectar [a relacidn caunsal que
existe entre clertos sucesos que ocurren eil nuestro medio y usarla a beneticio

propio.

Se le {lama aprendizaie causal a la capacidad de direrentes organismos
para detectar la relacién entre acontecimientos del medic y adaptar su
comportamiento  apropiadaments. Para Xareev (1995) la adguisicidn de
informacion es fundarental para ¢ organismo ya que, e permite predecir sventos
fturos basdndose en los presemres al mismo tiempo le indiza lo que debe hacer
Dara Conseguir consecuencias posiivas y eviiar las negativas,

La relacion de causalidad es claramente diferente de la relacidn de contingencia,
ya que la primera impiica aprender que un evento produce a otro ¥ ia segunda es

aprender que dos eventos ocwrTen conjuntamente, sin ser necesario que une



produzea al olio. Obviamente los humanos tenemos como recurso wverbalizar al
diferencia. Pero con ammales tal pesibilidad no existe y para comprobuwr cl
aprendizaje causal se recurre o una comprobacién indwrecta (Miller y Magure,

1996).

Dado que muchos de los problemas a los que se enfrentan distintas especics

comparten esa caracteristica de deteccidn de causalidad, parece razonable suponer
. L . ‘. - -

que al menos a ciertos niveles el mecanismo de deteceion de causalidad pudizra

ser comiin en distintas especies.

L.os resultados sugieren importantes paralelismos entre los estudios de
juicios de coniingencia y el condicionamiento humano y los estuding dc
condicionarniento animal {(Shanks, 1995; Shanks y Dickinson, 1987; Rosas, Vila.
Lugo v Lépez, 2000). De esta forma, han sido replicados con humanos el Blogurzo.
(Shanks, 1985; Chapman, 1991), la inhibicidn condicionada, (Wilkiams,1995), la
validez relativa, (Wasserrnan, 1990), la supresién condicionada, (Arcediano,

Ortega v Matute, 1996) y Ia extincion {Vila, 2000) entrs otros.

3.1. TAREAS EMPLEADAS TN EL APRENDIZATE CAUSAL
Las tareas que se emplean en el estudio de aprendizaje causal con humanos
ieren un esquema bésico. Una variable de entrada (input) ¥ una variable de salida
{output), noraimente se emplean variables dicotdmicas asimétricas, que tienen

un valor defimido por la presencia 0 ausencia de un determinado evente o estimulo.
; r



un vaior definido por Ja presencin ¢ ausencin de un determinaelo evento o estimulo.
A la variable que se presenta en primer fugae se ™ llama clave (C). micntras que
a la que sc presenta posteriormente s¢ le llama  resultado (R). Esta definjcion se
basa solo en la posicion temporsal del cvento, wo  por su papel causal que
desempefia. Por lo tanto se obticnen cuatro tipes de ensayos posibles en upa tarca

estandar de juicios de contingencia, que se muestran en la siguicnte tabla:

Resultado presente | Resultado avsente
£

Clave presente A b

Clave ausente C d

Por tanto, existen dos clases de tareas: Las predictivas v las diagndsticas
(Waldmann y Holyeak, 1992). En las fareas predictivas la clave es la causa
potencial mientras que el resultado es la consecuencia. En las tareas diagndsticas

la clave es Ja consecuencia mientras que el resultado es ia causa.

En las tareas que evalian la relacién de aprendizaje causal las personas
deben emitir un juicio nimérico/verbal sobre la relacién entre dos eventos. Siel
juicio se refiere a Ia relacion de contingencia o concurrencia entre éstos, la tarea se
le denomina como tarea de juiclios de comtingencia; si el juicio recoge una
estimacion de la persona sobre si un evento potencial provoca o previens ma

determinada consecuencia se trata de wpa iarea de juicios de causalidad
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3.2. PERSPECTIVAS QUI EXPLICAN EL APRENDIZA.IE CALUSAL

Existen ciertas perspectivas que predicen ¢l aprendizaje causal ¢n animales
v humanos, una de esias perspectivas engloba los modelos asociativos como el de
Rescorla Wagner {1972) el cual predice que cl incremento en la fucrza asociativa
de un estimulo serd proporcional al nivel de sorpresa que tenga el evento
consecuente o reforzante, de tal forma que, el mayor nivel de fuerza asociativa
entre el estimulo y su consecucncia estarda en el primer ensayo, va que en los
ensayos siguientes es mis predecible la ocurrencia del  consecuente ante la
presentacion del estimulo causal. Cabe mencionar que el estimulo causal no varia
su valor a lo largo de los ensayos por lo que el estimulo consecuente es el que
incide en el incremento o decremento de la fuerza asociativa entre ellos. La
formula que expresa tal adquisicién de fuerza asociativa entre estfmulos es la

siguient

AV = ot Bi (A, -ZV, [ k1]
En donde iy fison el estimulo predictor y ¢l estimule consecuente
respectivamenie, A es el nivel miximo de aprendizaje, ¥ vk es la suma de todos los

posibles estimulos predictores que ocurren en el ensayo.

La formula anterior aplica cuando el estimulo predictor esta presente, perc

en el caso que sea ausente la modificacion de la formula es la siguiente:

8v = al1B2 (L-Zvk)



0

Donde el tniwo elemento que se modifica o5 i, que sigmlica la ausencia del

estimulo conscouente.

El modelo de Rescorla y Wagner (1972) predice acertadamente cfectos del

condicionamicnto compuesto como el bloqueo y la inhibicion condicienada.

De esta forma Via (2000} demostrd que los juicies causales con humanos
pueden extinguirse como cualquier oira respiesta aprendida y que la respuesta
extinguida adquiere propiedades inhibitorias si se presenta con una segunda sefial
durante una fase de extineién para un segundo entrenamiento. Los resultados
fueron interpretados de manera asociativa, va que, solo el modelo de Rescela vy
Wagner (1972) predice fAcilmente que la extincion de una clave serd menor st

durante la extincién dicha clave se presenta en compuesto con uma clave

extinguida previamente.

La segunda perspectiva proviene de los modelos normativos (ver Cheng,
Park, Yarls y Holyoak, 1996; Cheng, 1997). Estos modelos sugieren que tanto los
amimales como los humanos evallan las relaciones entre causas y efectos, para
usar esta informacién como parte de un algoritmo causal, es decir, los sujetos
aprenden alguna regla cvando son expuestos a relaciones de tipo causa-efecto y
luego emiten su juicio a partir de dicha regla. Se calcula asi la diferencia de dos

probabilidades condicionales; la primera es la probabiiidad de obtener un resultado



dada Tn causa y la segunda es la probabilidad del resultado dada la ausencia de fn

causa.

El supuesto anterior surge de las conclusiones de Allan y Jenking (1983} las
cuales argumentaron que los humanos emiten un juicio sobre la situacidn
experimentai haciendo “un andlisis cstadistico de la informacion que les fue

presentada. Asi, Allan (1980) propone que la mejor manera de representar este

andlisis es mediante la regla cstadistica delta P (AP).
AP =P(O/C) - P(O/-C)

En donde O significa una accién, C una consecuencia y P significa la probabilidad

de ocuwrrencia,

Fl estadistico AP es una medida normativa que permite hacer predicciones

certeras sobre ¢l comportamiento final de los humanos en tareas con juicios de
causalidad, ya que como sefiala Shanks (1991) y Chapman (1991), este modelo no
da cuenta del aprendizaje que ocurre de un ensayo a otro como lo hace el modelo

de Rescorla y Wagner (1972).

De esta forma las predicciones de ambos modelos, 10s normatives como s
asociativos, son similares cuando el nivel asintdtico es alcanzado en los ensayos
finales, ya que el primero predice el aprendizaje causal en su estado asintdtico, y el

segindo predice una curva negativamente acelerada duranie la adquisicion.



Shanks T1995) puntualiz6 que b dnica manera de distineidn entre dstes
modelos cs identificar la manipulacion del erden de los ensayos en aprendizaje

sceuencial o en tarcas de procesamiento.

3.3. EFECTO DE ORDEN EN JUICIOS DE CAUSALIDAD EN HUMANOS

En una secuencia de tarcas de procesamiento, donde la informacion es
presentada en un ensayo y ¢h un determinado tiempo, la contingencia percibida
por los participantes es cambiante constantemente debido a la introduccién de
nueva informacién (Anderson, 1981), sin embargo, el juicio emitido por los

sujetos dependera de la secvencia de eventos presentados.

De acuerdo con este punto de vista, Hogarih v Einhorn (1992) clasificarcn
las tareas secuenciales acorde a tres variables: complefidad, longitud de la serie y
el modo de respuesta.

La complefidad de la tarsa se refiere a la suma de la informacién que los
participantes procesan en cada ensayo v a su experiencia con la tarea. En
experimentos como los de Allan (1993) y Shanks {1993; 1995) se manipula este

tipo de variable vy tos resultados se interpretaron acorde a los modelos asociativos,



La fongitud de I{z serie o numero de ensayos en la tarea puede producir dos
efectos. motivacional ya que los participantes pueden llegar a aburrirse con el
incremento de cnsayos on la tarea, y el cogmntive, que se refiere al decremento de
la sensibilidad de la nueva informacién. No se reportan investigaciones donde se

maniplle este tipo de variable.

El modo de respuesta ha sido una variable muy recurrida en diferentes
investigaciones (ver Iastie y Parck, 1986; Hastie y Pennington,1995; Hogarth v
Einhorn,1992). En general, existen dos modos de respuesta que son
fecuentemente usados: paso por pasc ( ensayo a ensayo) ¥ &l final de una
secuencia {estimaciones globales). En el modo ensayo a ensayo, los participanies
hacen su juicio basandose en la informacién del iltimo ensayo; en el modo al final
de una secuencia, hacen su reporte después de toda la informacién que les fue
presentada. Los efectos de la complejidad v la longitud de la serie son

dependientes del modo de respuesta.

La influencia del modo de respuesta en juicies con humanos fue
demostrada con el experimento de Penniné,ton y Hastie (1992), en donde los
sujetos fungian como jurados de un caso criminal ficticio. La mitad de elles
recibieron la adquisicién de la versién del caso y la ofra mitad recibié la sentencia
de la versién dei caso. A su vez la mitad de los sujetcs de cada grupo se les

pregunté su juicio ensayo a emsayo ¥ a la otra mitad de manera global. Los



)

resultados de dicho expenmento  demostraron la intetaecion enue ¢l modo de
respuesia y la version de Iz historia, ya que los juicios fucron mds aktos a favor de
culpabilidad cuando se emiticron ¢nsayo a ensayo que de manera global, también
fueron mas altos en el grupo que adquirid la sentencia de la version del caso que

en el grupo que recibid la adquisicion de la version del caso.

Los modelos estadisticos han podido explicar el aprendizaje que ocurre en
los juici':c;s con humanos con diferentes modos de respuesta, va sea ensayo a
ensayvo o de manera giobal . Sin embargo Hogarth y Einhorn (1992), proponen
que los sujetos no usan la misma estrategia al emitir su juicio, ya que si se les
solicita su juicio ensayo a ensayo tendrdn presente lz dltima mmformacion que se
les presentd, es decir, la informacion del iltimo ensayo que vieron. Asimismo, €sta
estrategia no les util a la hora de emitir un juicio global, por lo que resolverdn su
juicio a partir de toda ia informacidn que les fue presentada en cada serie o durante

toda la sesidn experimental.

Recientemente Catena, Maldonade y Céndido (1998) mostraron evidencia
de que existe una relacion entre la frecuencia del juicio v del tipo de ensayo, zala
cual llamaron efecto de frecuencia de juicio, que es un caso de efecto del modo de
_ respuesta en deteccidn de contingencia. La definicion de tal efecto es la siguiente:
La ocurrencia del juicio dependeri del tipo del iltimo ensayo presentado y del
mamere de ensayos pasados desde el ltimo juicio emitido. El experimento clave

que ellos llevaron a cabo para demostrar tal efecto fue uno similar ai empleado por
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Arkes v Harkness, (1933) gjustado a una tarea ep donde los sujetos emitian un
jui_cio de si cicrto grupo de pacientes presentaban una enfermedad o 1o, la
variacién prineipal al cxperimento original ¢s que  usaron dos coadiciencs do
contingencia (p = 0 y 1) v que tenfan dos grupos, a uno se le preguntaba su juicio
ensayo a ensayo (Grupel) y a otro de manera global (Grupo 2). Los resultados
indican que los juicios son mas altos en el primer grupo que en el segundo grupo,
va que los sujetos que emitieron su julclo ensayo a ensayo tenjan la informacion
del dltime ensayoe presentado y los sujetos que err;itieron su juicio de manera

global lo basaron en toda la informacion presentada.

La importancia del efecto de frecuencia de juicios es que no puede ser

explicado ni por los modelos asociativos ni por los estadisticos.

Vegas, Pinefio v Matute (1999), realizaron un expetimento de adquisicion y
extincién en donde manipularon el modo de respuesta, en un grupo los sujefos
emitieron sus juicios al final de cada una de las fases y en otro grupo los sujetos lo
hicieron de manera global, es decir, al final del entrenamiento. Con los resultados
de ambos grupos pudieron comprobar las predicciones tanto de los modelos
asociativos como de los modelos de contingencia. Sin embargo, la aparente
contradiccién de sus resuliados fue resuelta utilizando el efecto de frecuencia de
los juicios propuesto por Catena y col. (1998), en el que se predice que la
informacién se procesa de manera diferente en funcién del modo de respuesta

requerido.
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Recientemente Matute, De Marcz y  Vegas (2000}, realizaron  ud
experimento en que manipularon ¢l modo de respuesta y ¢l tipo de juicio que fue
requerido al sujeto en un precedimiento de extincién. El tipo de juicio fue
predictivo y causal y el modo de respuesta fue ensayo a ensayo y de mancra
global. Los resultados mostraron que el efecto de extincidn se observd en el grupo
en donde el juicio fue predictivo y emitido ensayo a ensayo, mieniras que los
juicios en del grupo de juicios predictivos tomados de manera global, fueron mas
altos. Asi, éstos resultados demuestran nuevamente ef efecto propuesto por Catena

y cols. (1998).

Por lo tanto, uno de los objetivos del presente esiudio fue demostrar el
ERPE con humanos en una tarea de juicios causales, donde la respuesta del
participante es independiente de la consecuencia (condicionamiento Pavloviano).
Y un segundo objetivo fue el de demostrar si el ERPE es sensible al efecto de
modo de respuesta propuesto por Catena y col. (1998). Para los experimentos
propuestos se empled una tarea en la que se condicionaron tres claves, dos de ellas
reforzadas el 100% de las veces ¥ una reforzada el 25% de las veces durante la
fasc de adquisicién. En la fase de extincién una de las claves reforzada el 100% de
las veces v la clave reforzado el 25% de las veces se extinguieron mientras ia

tercer clave signid con la misma contingencia de reforzamiento original.
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Para lograr tales objetivos se realizaron dos experimentes. Bl primer
experimento estuvo entocado a la demostracién del ERPE. con un grupo al que se
le tomé los juicios cada tres ensayos. El segunde experimento estuvo enfocado 2 la
demostracion de sensible del ERPE al efecto del modo de respuesta propuesio por
Catena y col. {1998), por lo cual se emplearon dos grupo-s, en uno de ellos los
Jjuicios se realizaron al final de la fase de adquisicién como de la de extincion y en

el segundo grupo los juicios fueron tomados de forma global.



Capitulo 4:

REPORTE EXPERIMENTAL

4.1. METODRO GENERAL

Participantes: 24 estudiantes de bachillerato, seleccionados y asignados a

los grupos al azar en grupos de ocho participantes.

Aparatos y Situacion Experimental:  se utilizaron seis compuiadoras IBM
compatibles ubicados en un cubiculo de 3 x4 m, en el que solo habia las sillas y

mesas respectivas para cada computadora.

Procedimiento: Se empled una variante de la tarea propuesta originalmente
por Myres, Oliver, Warren y Gluck (2000). En donde a todos los sujetos se les
indic6d gue su tarea consistia en descubrir cudl era la palabra mdgica que utilizaba
N mago para que apareciera wn conejo en su sombrero. La tarea constd de 12

ensayos para cada clave (palabra mdgica), en cada una de las fases.

Enlatarea se les pedia a los suietes que presionaran cualquier tecla, paxa
posteriormente recibir la retroalimentacién (el congjo en el sombrere), liego de
cierto miunero de ensayos, que dependian del disefio, se les pedia que le asignaran
un valor al estimulo de acuerdo a la escala presentada, por lo tanto esio se tomo

como Ja variable dependiente.



4. 2. EXPERIMENTO 1

Actualmente la extineién ha side demostrada en humanos con tarcas de juicios
causales tomados ensayo a ensayo (Olay-Paredes y Resas, 1999) v al final de las
fases de adquisicién y extincion (Vila, 2000). Sin embargo, la  extincion de los
juicios causales depende en gran medida de la frecuencia con fa que los sujetos

emiten sus juicios (Catena y col., 1998).

De acuerdo con los resullados obtenidos por Rescorla (1999) es posible
obiener la demostracion del ERPE en una tarea de condicionamiento Pavloviano y
con Svartdal (2000) quien demostrd el ERPE en una tarea instrumental con
humanos, el objetivo del presente experimento fue demostrar el ERPE en una
tarea con juicios causales tomados cada tres ensayos, en un disefio intrasujeto,

donde la respuesta del participante es independiente de la consecuencia.

Método

4.2.1 Participantes. Participaron voluntariamente 8 estudiantes universitarios

hombres y mujeres entre 18-23 afios, seleccionados y asignados al grupo al azar

4.2.2. Procedimiento. Los participantes se sentaron junto a la computadora, el

investigador les indicd verbalmente que las mstrucciones especificas del
experimento se les mostrarian en la pantalia de fa computadora, también se les

puntualizd que si les surgia 2lguna duda pedian preguniar al investigador.
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Las instrucciones le mdicaron al participante que su tarca consistia en
determinar si la palabra que deciz una mago hacin aparceer un congjo cn su
sombrero. En la pantalla de la computadora se presentd ef dibujo de un mago
diciendo una palabra mégica, con la instruccidn “presiona cualquicr tecla para
continuar”, posteriormentc aparecia ¢l mago con el congjo en el sombrero o sin
él dependiendo del arrcglo de contingencias para cada estimulo (palabra
mégica). Después de tres ensayos para cada estimulo, aparecia una pantalle
con el mago diciendo la palabra magica la pregunta de si cstaba ¢l congjo en &}
sombrero v la escala sigujente: Nunca presiona la tecla 1; casi nunca presiona

la tecla 2; a veces presiona la tecla 3; casi siempre presiona la tecla 4 y siempre

presiona la tecla 5. Al final de la sesion se les agradecid su participacion.

En Ia tabla 1 se muestra el dissfic empleado en esie experimento. En la
primera fase se condicionaron tres claves, una de ellas recibié reforzamiento el
100% de las veces, la segunda el 25% de ias-veces y la tercera fimgié como
control referzado el 100% de las wveces (ECL00, EC25, Eccont,
respectivamente). Durante Ia segunda fase el EC100 y el EC25 se extinguieron
mientras que el ECcont continue con la misma contingencia de reformﬂento.
Los juicios de contingencia fueron solicitados a los participantes cada tres
ensayos de cada una de las claves. En total se presentaron 12 ensayos para

cada una de ias claves tanto en la fase de adquisicidn como en la de extincién.



4723 Tabla 1 Disefio Experimental

[fase | Iase 2

[
Juicios cada 3 ensayos. | Juicios cada 3 ensayos.

N=§ {(12) EC100+ 100% (12) EC100 -
(12) EC25+ 23% (12) BC25 -
{(12) ECcont  100% (12) ECcont + 100%

Nota. Las claves EC100, Ec25 y ECcont sigmficaban las palabras méagicas empleadas por
el mage para hacer aparecer ¢l conejo en su sembrero, EC100 fue la palabra “slig”, EC25
fa palabra “klind” y Eccont la palabra “forl”. -~

~

4.2.4. RESULTADOS Y DISCUSION

En la figura | se muestran los juicios promedio para cada clave emitidos
ensayo a ensayo. Los datos de adquisicion se muestran en los puntos del lado
izquierdo y cemo puede observarse, los juicios de los sujetos para las claves
EC100 vy ECcont reforzadas el 100% de las veces son mayores (85 en el dltimo
bioque de ensayos para ambas claves) con relacidn a la clave EC23 reforzada el
25% de las veces (30 en el dltimo bloque de ensayos). Los datos de extincion se
muestran en la parte derecha de la figura, v como puede observarse la extincidn
dela clave EC100 llega a valores cercanos a 0 en los primeros bloques de ensayos
de extineién, mientras la clave EC25 solo llega a valores cercanos a 0 en el dltimo
bloque de ensayos. es decir es mas resistente 2 extincién en comparacion a la clave
EC100 reforzada el 100% de las veces nicialmenie. La clave ECcont mantiene

valores altos {85), ya que continuo con la misma contingencia de reforzamiento
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Las diferencias en los juicios para tas claves £C100 y £C25 tanto en la [ase
de adquisicién como de la fase de extincion fucron conlirmadas con una F de
Fricdman. La cual mostré diferencias significativas cntre las claves durante la fase
de adquisicién, X'r (11)=38.243, p < .01, y durantc la fase de extincion X5 (1)
=01.907, p < .01. Comparaciones posteriores con et Método de Student-Newman-
Keuls revelaron diferencias significativas enire los diferentes bloques de la clave
EC100 con relacién a los bloques de la clave EC35 con P < .05, en la fase de

adquisicion y en la de extincion con relacion a las claves By C (p<0.5).

Los resultados anteriores comprueban que es posible obtener el ERPE en
un disefio intrasujeto en condicionamiento Pavloviane con humanos en una tarea
de juicios de contingencia de manera similar a la observada en preparaciones con
animales, ya que se demostré que los valores para los juicios durante la fase de
extincién de una sefial reforzada el 100% de las veces durante la fase de
adquisicidn llegan a tener valores cercanos a cero, mientras que los valores para
los juicios durante la fase de extincidon de la clave reforzada el 25% de la veces
durante fa fase de adquisicién se mantienen constanies en los primeros bloques de
ensayos de extincién, llegando a vaiores cercanos a cero en los Glthmos bloques de
ensayos de extincion. Este dato demuestra la persistencia de la respuesta durante la
fase de extincién fremie a una clave reforzada parcialmente (Rescorla, 1999;
Pearce y col. 1997). Por otro lade apoyan los datos obtenidos por Svartdal (2000)

guien demosird el ERPE en humanos con una tarea instrumental, debido a que



también ¢n una tarea de juicios de contingencia sc observa fa persistencia de los
valores de los juicios durante la fase de cxtincién ante una clave reforzada

parcialmente con relacion a una clave reforzada continuumente.
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Figura 1. Juicics promedio durante las fases de adquisicion y de extincidn en el experiemntol . La figura
muestra los valores de los juicios emitidos para las diferentes claves, donde EC100 y ECcont fusron
reforzadas el100% de las veces en Iz fase de adquisicion y EC23 el 25% de las veces, Puramie Ja fase de

extincion sdlo ECcant continta con la misma contingencia de reforzamiente.



4. 3. EXPERIMENTO 2

De acuerdo con la propucsta de Catena y col., (1998) la extincion de los
estimulos serd diferente variando la frecuencia de los juicios. Asimismo. los
resultados obtenidos por Vegas, Pinefio y Matute (1999) v por Matute, De Marez y
Vegas (2000) demostraron que los juicios de contingencia son sensibles al medo
de respuesta propuesto por Catena y col. (1998), en el que el valor del juicio
dependera del Gltime juicio emitido y del ultimo ensaye presentado, ya que. en
geveral, los valores para los juicios son mds ajlos en los grupos en donde fue
requerido el juicio ensayo a ensayo o aj final de cada fase (adquisicidn y extincién)
que en los grupos en donde el juicio fue requerido de manera global. Por lo tanto,
el obiztivo del presente experimento fue demostrar si el ERPE es sensible al modo

de respuesia propussto por Catena y col., (1998).

Método

4.3.1 Participantes.  Participaron  voluntariamente 16 estudiantes

universitarios hombres y mugeres entre 18-23 afios, seleccionados y asignados al
grupo al azar

4.3.2. Procedimiento. Se realizd el mismo procedimiento que en ef primer

1

experimento sdlo gque a2 presentacidn de la escala en la gue l0s participantss
emitieron sus fuicios dependié del! arreglo experimental para cada uno de bs

orupos.
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La tabla 2 muestra cf disciio cxperimental empleado cen el presente
experimento. En el grupo 1 s¢ condicionaron tres clives, al igual que en ¢l
experimento 1, dos de cllas se reforzaron el 100% de las veces y una de ellas
fungié como control (EC100 y Eccont, respectivamente), la tercera se reforzd el
25% de las veces (EC25) durante la fase de adquisicidn, al final de ésta se realizd =
una fase de prueba donde se solicitd a los participantes el juicios de contingencia
pa’xfa cada una de las claves. Posteriormente s realizo la fase de extincidon en
donde solo la clave ECcont continuo con la misma contingencia de reforzamiento.
Al fina] de esta fase se realizé una fase de prucba donde nuevamente se solicitd 2l
os participantes emitieran su juicio de contingencia para cada upa de las claves.
En el grupo 2 se realizd el mismo procedimiento de adquisicidn y extincidn que en
el grupo 1, con la diferencia que Ja fase de prueba se realizé al final de esta (ltima
fase. En ambos grupos se presentaron 12 ensayos de cada una de las claves en

ambas fases.
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473 3. Tablal, Duseiio experimenial

[ Fase 1 'fest  [Fase?2 [ Test
Grupo | ECI00+ 100% [ EC100?7 | EC100+ 100% EC100?
{12) EC237 1012) BC257
N=8 EC25+ 23% {ECcont? |EC25+ 25% ECcont?
(12) (12)
ECcont+ 100% ECcont+ 100%
(12) (12)
Grupo 2 |EC100+ 100% EC100+ 100% EC1007
(12) (12) EC257
=8 _ EC25+ 25% EC25+ 25% ECcont?
- (12) (12)
ECcont+ 100% ECcont+ 100%
{12} (12)

Naota. Los estimulos ZC100, Ec25 y ECcont significaban las palabras magicas empleadas por el
mago para hacer aparecer el congjo on su sombrerg. EC100 fie la palabra “slig”, EC25 la palabra
“klind™ y Eccont la palabra “fort”™.

4.3.4 RESULTADOS Y DISCUSION

La figura 2 muestra los juicios premedio de los sujetos asignados a las
claves EC100, EC25 v ECeomt . Las barras de la izquierda muestran los valores
promedio para los juicios durante la fase de adquisicidn (80,40 y 73,
respectivamente) v las barras de Ia izquierda los de la fase de extincion (5, 23 v 85,
respectivaments). Como se puede observar los valores de las claves EC100 v
ECcont son mayores con relacion a los de la clave BC25 durante la fase de
adqtl‘ﬁ;icién. En la fase de extincidn los valores para la clave EC100 son menores
(5) con relacidn z los de la clave EC25 (20), lo que indica la persistencia de la

_respnesta en la clave reforzada el 25% de las veces durante la fase de adquisicidn.



La clave ECcont que continuo con la misma contingencia de reforzamicnto en esta

fase, alcanza un valor gercano a 95.

Las diferencias de los juicios para las claves EC100, EC25 vy ECcont tanto
en la fase de adquisicidon como de cxtincidn fucron confirmadas con una F de
Triedman. La cual mostrd diferencias significativas de los juicios 2 las tres claves
durante arbas fases, X°x (3) = 34.322 p < 0.01. Comparaciones posteriores
(Método de Student-Newman-Keuls, p < 0.03) mostraron que existen diferencias
significativas entre todos los valores de los julcios a las tres claves en ambas fases,
a excepeién de la barra de adquisicion de la clave ECcont y la barra de extincidn
de la misma clave, ya que se conservd la misma probabilidad de contingencia en
ambas fases. Otra excepcion fue entre la barra de adquisicion de la clave E¢100 v
la de extincion de ECcont y por tltimo entre la barra de adquisicion de la clave

EC100 y Ia de adquisicion de la clave ECcont.
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Figura 2, Promedic de los juicios durante las fases de adquisicién y de extincién en el grupo [, del
experimento 2. La figura muestra los valores de los juicios emitidos para las diferentes claves, donde EC100
y ECcont fizeron reforzadas el 100% de {as veces en fa fase de adquisicion y EC25 ef 25% de las veces.

Durante 1a fase de extincién $6lo ECcont continda con la misma contingencia de reforzamiento.



La figura 3 muestra los promedios de los juicios de los participantes al final
del entrenamicnte. Como puede observarse no haydiferencias entre los valores de
los juicios de las claves ECL100 y EC23, lo que indica que los participantes

emiticron su juicio con base a toda la informacion que se les presenié.

La pruebz F de Fricdman. mostrd que existen diferencias entre los valores
para cada clave, X (@) = 11.793, p = 0.02. Sin embargo, comparaciones
posterioregrcon el Método de Student-Newman- Keuls, p < 0.03, mostraron que
solo existian diferencias significativas entre las claves ECcont y ECI00 y las
claves ECcont ¥ EC25, no edstiendo diferencias significativas entre las claves

EC100 y EC25.

Comparaciones posteriores con la prueba U de Mann-Whitney entre los
valores de los juicios de las claves EC100 y EC25 durante la fase de extincion del
grupo 1y los valores de los jricios de EC100 y EC25 tomados de manera global
del grupo 2, mestraron diferencias significativas para la clave EC100 de ambos
grupos (T = 42. 00, p < (.05}, por otro lado no se observaron diferencias

significativas entre la clave EC25 de ambos grupos.

Estos resultados indican que la clave EC100 se extingue en el grupo 1,
mientras que en el grupo 2 alcanza un valor medio (35), ya que probablemente el
participante valord la contingencia para esta clave con base al entrenamiento de

recibido en ambas fases. Por otro lado la clave EC25 en ambos grupos mantuvo



un valer medio (30). va que en ¢l grupo 1 los participantes tonwron en cuenta I
informacion del ltimo ensayo presentado y dado que es la clave que se reforzd
solo ¢l 23% de las veces durante adquisicion, pudo haber generado fa resistencia a

la extincidn cn ambos grupos.

El presente experimento demostrd que el ERPE es -sensible al modo de
respuesta propuesto per Catepa v col. (1598), ya que entre ambos grupos, los
juicios para las diferentes claves durante la fase de  extincidn  son
significativamente diferentes, lo que significa que los participantes en el grupo |
emiticron su juicio de acuerdo al ultimo ensayo presentado, por lo tamto lz
respuesta a la clave EC25 reforzada el 25% de las veces durante la fase de
adquisicién presenta cierta persistencia en la fase de extincidn, mieniras que la
respuesta a la clave EC100 reforzada el 100% de las veces durante la fase de
adguisicién llega a valores cercanos a cero en la fase siguiente. Asimismo, la falta
de diferencias significativas en el grupo 2 entre las claves EC100 v EC25 denota
que los participantes emitieron su juicio tomando en cuenta toda la informacién
preseniada durante el entrenamiento, hecho que zpoya también el efecto de
frecuencia de los juicios (Catena v col, 1998) en el ERPE. Por cotro lado, los datos
anteriores replican los resultados obtenidos por Vegas, Pinefio y Matute (1999) v
por Matute, De Marez y Vegas (2000) quienes demostraron que los juicios
cavsales son sensivles al modo de respuesta lamsdo efecio de la frecuencia de los

juicios {Catena y col 1998)
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Figura 3 Promedio de los juicios giobales en el grupo 2, del experimento 2. La figura muestra los valores de
los juicios emitidos para las diferentes claves, donde EC100 y ECcont fueron reforzadas el100% de las veces
en la fase de adquisicion y EC25 el 25% de las veces. Durante la fase de extincion solo ECeont contiria con

la misma contingencia de reforzamiento,



4.4, DISCUSION GENERAL

En ¢l primer cxperimento s¢ demostrd que una clave reforzada ¢l 25% de
las veces durante la fase de adquisicidn cs mas resistentc a la extineidon en
comparacién a una clave que fue reforzada el 100% de las veces durante {a fase de
adquisicién en un disefio intrasujeto con humanos empleando una tarea de juicios
de causalidad. Por lo tanto ¢l ERPE se puede obtencr en humanos con una tacea
independiemte de la respuesta de los sujetos (condicionamiento Pavioviano) ¥ son
acordes con los resultados obtenidos tanto por Rescorla (1999) en animales con
una tarea de automoldeamiento, como los de Svartdal (2000) con hurzanos en una
tarea instrumental debido a que en los grupos donde los juicios se solicitaron
ensayo a ensayo y al final de cada fase se observa que la clave reforzada el 25% de
las veces mmestra cierta persistencia durante la fase de extincidn con relacion a la
clave reforzada el 100% de las veces durante la fase de adquisicion ya que esia

muesira valores cercanos a cerc en la fase de extineion.

Una variedad de experimentos han mostrado que el cambio de contexto
puede afectar la tasa de extineidn de un estimulo condicionado (EC). Por ejemplo,
en un estudio realizado por Hall y Honey (1989) un grupo de ratas recibié comida
después de un EC en el contexto 1y después de otro EC en un contexto diferente.
Cuando recibieron ios ensayos no reforzados presentados en sus contextos usuales,
i respuesta se extingud mas lentamente que cuando foeron presemtados los

ensayos no reforzados en los contextos onuestos.



Esta demostracion de contexto especitico de condicionamiento depende de
cambios en las caracteristicas psiquicas del ambicnte cn el cual toma fugar el
condiconamicnto Pero es también posible que la oxtineidn pueda ser facilitada st

es acompafiada por un cambio cn ¢l estado interno del animal.

Después de un condiconamiento instrumenfal con un programa de
_reforzamicnto continuo, i lugar del procedimeinto de extincidn hace un cambio en
el estimulo que acompafiaba a la respuesta. La respuesta es acompafiada por la
memoria de los ensayos no reforzados (e. g Capaldi, 1967) o por un estado de
frustracién (e. g. Amsel, 1958-). Este nuevo estado interno que es referido como
“N” puede debilitar la respuesta por un cambio en la estimulacién proveniente del
contexto experimental. La extincién después de un condicionamiento con un
programz de reforzamiento continue ocurrird rapidamente, primero, porque los
ensayos no reforzados tienen un efecto directo en la asccciacidén instrumental
establecida y, segundo, porque el cambio de contexto afecta indirectamente a la
respuesta. En contraste, en un programa de reforzamiento parcial usado en un
condiconamiento instrumental, los ensayos no reforzados toman un hugar en la
precencia de N. Esto significa un cambic pequefio en el contexto cuando la

extincion inicia debilitando la asoclacién instrumental més lentamente.

Tomando en cuenta el supuesto anterior Perce , Redhead y Aydin, (1997}

llevaron a cabo una serde de experimenios ¢n condicnamiento pavloviano

apetitivo bajc un programa de reforzamiento parcial realizando cambios de
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contexto en la fasc de prucba. en contraron gque ea ¢l primer experimento donde
solo se aplicd of programa de reforzimiento parcial en difcrentes grupos. l
extincion fue mds lenta después del reforzamicnto parcial que despuds del
continuo. En los experimento s dos ¥ tres cncontraron que los programas aplicados
a ambog grupos en el mismo contexto dicron como resultado el cfecto anterior. En
el fitimo experimento se demostrd que el cambio de contexto facilitaba més la
extincion después del reforzamiento parcial que después del continuo. La
conclusion a la que estos autores llegaron es que log ensayos no reforzados del
programa de rcforzamiento parcial provocan un estado interno en el sujeto que

actua como una clave contextual.

Sin embargo, atn cuando el fenomeno de reforzamiento parcial en
extincion es uno de los recurridos en las investigacion experimental de la
psicologfa, aln cvando se han mejorado las teorfas desde la teorfa de la
discriminacién, pasando por la de de la frustracidn (Amsel, 1958) v la de la teoria
secuencial (Capaldi, 1967), no olvidando claro, que éstas surgieron a partir de la
pregunta jqué ocurre durante la extineién?, la cuestion no ha sido resuelta hasta la

fecha (Rescorla, 2001)

Por otro lado, el segundo experimento demostré que el ERPE es sensible al
efecto de modo de respuestz propuesto por Catena y col, (1998), en cnal se
predice que el valor del juicic dependera del tipo del Gitimo ensayo presentado v

del nfmere de ensayos presentados sntes del ultimo juicio dadc, va que, los



valores en los juicios de contingencia son diferentes en cada grupo, leniende asi
que en cl grupe 1 es donde sc observa cl ERI?E debido a que los participantes
emiten su juicio basandose en la informacién que les proporciond el Gltimo ensayo
presentado, por lo que la clave EC25 reforzada el 25% de las veces cs mids
resistente a la extincion con relacion a una reforzada el 100% de las veces durante
la fase de adquisicién. En el grupo 2 el ERPE también se observa ya que los
participantes tomaron en cuenta la informacion que les fue propocionada en cada
fase por lo que la clave EC25 es mis resistenie a la extincidn con refacion a la
clave Fci100 reforzada el 100% de las veces. Por (ltimo, no se observd el ERPE
en el grupo 3 ya que los participantes emitieron sus juicios basandose en toda ka
informacién presentada durante la sesidn experimentzl, de tal modo que no hay
diferencias significativas en los valores para los juicios entre las claves EC100 y
EC25. Sin embargo, esto implica que el ERPE es sensible al efecto de frecuencia
de los juicio, ya que la no existencia de diferencias significativas entre las claves
EC100 y EC25 durante la fase de extincidn del grupo 2, la exitencia de diferencias
significativas entre éstas mismas claves durante la fase de exticidn del grupol y ¥
ias diferencias entre las mismas claves en la misma fase entre los grupes 1 v 2
denota el principio del efecto del modo de respuesta propuesto por Catena y col.

(1998).

Por otro lado, los datos de los dos expermento vistos en comjunio apoyan
los resulatdos de Vegas, Pinefio v Matute (1999) v de Matute, De Marez v Vegas

{2000} quienes demostraron gue los juicios son sensibles al efecio de 1a frecuencia
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de los juicios, Asimismo. los resultades de los presentes experimentos apoyan los
datos de QlayTaredes y Rosas, (1999) y Vila, (2000) quienes demostraron que
los juicios de coalingencia preden ser sometidos a la extineién, ya sea ensayo a

ensayo o al final de cada fase.

Por 1ltimo cabe sefialar que el presente trabajo mostrd limitacones en
cuanto a realizar los mismos experimentos en tarcas predictivas y considerar por
otro lado, sila tarea presenm(ﬁ se puede considerar como de juicios de
contingencia o como de juicios de causalidad como lo seftala Catena y cols.
(1998).

Por otro lado, ¢l efecto preseniado en el presente trabajo puede ser
explicado en base a los resultados de Pearce y cols. (1997), en donde los ensayos
no reforzados provocan un estado interno en ¢l sujeto que actGa como una clave

confextual.
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