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RESUII¡fEN 

'RODu~créN.-?rese~tación del trabajo, sus objetivos y sus pa¡-tes teóricas y prac'Llcas, 
PIT'JLO 1.-:"os patrones ed1.:cativos van generando ciiferenciaciones exageré..das ent¡-e 
sexos y la SOCiedad en genera~ l.os fomenta, ~o que rej)resenta Uf'.a de las C2.".lsas de 1.,,
;tencia de desigualriaáes de derechos entre hombres y mujeres. CAPIT~LO 2.- La 
er a través d.e la historia se consideró un. botín de gue:Ta y e!1 tiempc de paz, un art.iculo 
:cnsumo. en '.lempcs :nademos la rr..ujer se :1a aes<L'ToI:ac.o en otros espac:os, aunql<.e cie 
lera diferente dependiendo del país; En México la visión que se tiene de la muje: ~2. 
lbiado lent&'TIen\e y la ideología que la sustenta se mantiene arraigada en la población 
generai CAPITULO 3,-La tlpología que sobre vioiencia sexuai se presenta aquí, esta 
mamente ligada con las leyes que en México la castigan, de igual manera se presentan 
características generales de cada uno de los tipos de violencIa. CAPITULO 4.-Para el 
hacer psicológICO resulta indispensable el estudio detallado de las consecuencias que en 
victtrr.as de violencia sexual se presentan~ esí.as variarz.:J. dependiendo oe las cond.:'ciones 
la tríada violatorra, además se muestran las estadísticas de dichas condiciones. 
P:-TULO 5.- Los tipos de tratamiento que se le pueden ofrecer a las víctimas oe 
lencia sexual, dependerá del tipo de corriente que sustente el terapeuta, mostrando que 
todos los tipos de terapia son efectivos para los distintos grados de afectación en ia 
:lmE.. INVESTIGACIÓN DE CAMPO.- !.,os t211eres como primer paso de prevenctór., 
eban no sóio ser eficaces para ese En, sino incluso f'Gilcionan de manera terapéutica. El 
sente trabajo tte!le como objetivo identif:.car los cambios de actitud relacionados con la 
lencia sexual después de !a participación eI: el taller. Se inciuyero;1 13 participantes de 
loe Ll y 55 afios, de éiferentes estados civiles y ocupaciones Cons~<:. de 9 sesiDnes las 
les fueron a80rdadas a través de cOf!ferencias y dinámicas vivé:1.ciales. El dIseño xe 
Jorado medic:nte une: escala de actitudes multidimensionai con reactivos ti:¿o :"'icke:i. con 
nplej!dad de 9, validándose con un estudio piloto de 40 sujetos y aplic&.:.dose en la 
dalidad de pretesi.-postest. ~ESUL TADOS CUAN~=TA TIVOS.- ~;:t:es:rE.:: q~e los 
lbios más impor..a.J1.tes se presentan en los temas de autoconce}Jtualización. 
::nminación asertiva y p;:,oceci:mientos tegales, en :os puntajes globales encon.tramos c:n 
nbio de actitud que va del 78% al 89% posterior al taller. RESULTADOS 
:ALITATIVOS.- Las verbalizaciones de las participantes mostraron un vivo interés en 
la U:10 de los temas, ejempEñcaban constantemente con vivencias Io que permit:ó que se 
denc:ar2 corr:o las Lledid2.s preve:;.tivas e::-7-'-""1 as:.::::;,idas ::0 sólo l?o:: ras ?.<ctici.pz...-:tes s:::() 
~ las ~ransm:tia.1} a sus fmnilias. A0rA:LIS:S y DISCUSION.- Los calnbios más 
Jor::ar.tes fueron alcar..zados por sujetos que de algur.a r:;.a.nera está.'1 re:a.c~o::;.ados COI: :a 
!er:.cia sex;J.2.~, pe:o :::0 así cuando s~ tzaté:: de vicIeticü: intra familiar debido a c¡ue los 
rones de cr:anza so:;. repetioles y aunque se reconoce [2 necesida¿ del camolO, 18. 
oiog:a qüe 1& S;js~e::1~z. es~z. [:¡eí::erne:1'.e a:7uiga.G.E, -por :0 que necesita a.e mis ~raba_io. 
:los los st:.jetos mosi:crrcn tl~ CEmbio 90sitivo po::- lo Que se considera c:.ae eL ~alJ.e:, 
npl1ó con las expectativas, CGNCLUSíON:2S.- Se cumplió con los objetivos del taller y 
,ecomie:1da c;.ue :a Ql:¿i.:cac:ér.: ce este sea proEesionai y que ~a paí.i:CÍpacié:-l e::: o~os 
iecia:ist2.s se2. co:-:-,(:::. s: :ic::T!.;Jo ce::C:c2.c:'c 2. c2.ca sesió:: cebe:¿ se:- :::z.s a:Tlp::O :;Jan:. 
jOfes res:.:~t3.¿os. Se c:JTIsi¿e:2. :;:1~ e: C2.rr:o:s ce c.c::~ud ge:1e:-2 ccnclt.:ct2.S :!'lis ¿caderas. 
'0 para susten;:ar cíichz. aseveración se requiere cíe ur. estudio de segui:nienio, 



INTRODUCCIÓN 

1 violencia se ha convertido en una de las características co:r.ductüales de 
les:ra sociedad, es un acto mediaGte el cual se somete a OLro en contra de Sl: 
,luntad, obligándoio a conducirse de un modo que no desea; cuando esta 
olencia tiene manifestaciones de tipo sexual, es considerada como violencia 
xual. Cuando la violencia se da dentro del marco familiar (considerando a ra 
milia no sólo :a relac~ón de padres e r:ijos, sino a un grupo de personas que 
ven en un mismo lugar y tienen 1.E1 fin común) es considerada violencia 
traf2.miliar y pl.!ede manifestarse como maltrato doméstico, el cual puede ser 
;ico o psicológico y se da de un adulto a un subordinado, como de la suegra 
la nuera, del esposo a la esposa, del cuñado a la cuñada, etc. Cuando la 
oiencia intrafamiiiar se refiere a lo sexual se conoce como violación maritat 
le es entre cónyuges o parejas sin necesidad de un contrato matzoimonial de 
)0 Legal (Ferreira). 

disponer sexualmente de otra versona mediante engaños, intimidación o 
~erza física. Bedolla (1989) menciona que una de las principales causas, es 
diferenciación exagerada de los sexos, es decir, al hombre se le a.tribuyen. 

¡racterfsticas de fort8.ieZá, dominio y mando, rnientras qtie a la mujer: las oe 
~bilida¿, indecisión y subordinación, de 'Lal modo que la VIolación es 
msiderada una relación de poder y no una relación sexual. 

~e¿:&n:e es'¿e acto se :-o:npe con ~a rnteg:-idad ¿e la pe:sons., paS2::1CO por S;]S 
;rechos y valores hU271ar:.os, ?o:- lo que no es un atentado ú:r..:c2.mer..te CO:1t:-2. 

1 sex~aEQad. Cotisiderando qc:e este es u;: hecho inesperacio en el cual la 
ctima :10 sabía que esto poda pasar, tiene cOEsecuencias: afectivas, 

J:' ~o ~8.T_'~::; e~ r..iv:::~ ?si:;c-~ógica es rr::.:y ::r:po;:-'~EL:e c;.t:e ~a. V:CCC:1C: :ecibc: 
/:.:Ó~.~ p::es ~2 :T..2.gr..:t:.:¿ ¿el ca::o ó~?eJ.¿e;:¿ ¿e :2 e¿2.G., ~2.S c::C:1::s:c:.::c:2.S de 
-v:olaciór:, la reaccién ce ~cs =2.~Yi:~:2.:-es y ei1 geüe::-al e~ á!~oi:o soc:a~ e:: e~ 

..:e se desenvuelve re vic!I:::1& ,~Sar::an:, ~ 99 ~). 
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'2. r~ace:i.' une: rev~sió::-: Gis amp;:2. sob:-e el te;¡;2. e: ?íeserrte ':ralJé:~o se ~:-'l~egr6 
1 CI:1CC czpitulcs. En el ~J:-:t:1ero "Lo v!olenda: un problema de sieí:1p:e", se 
:ueEtrs. un panorama ge!J.eral scbre :a vlole:1cia y es?ecialmen~e scbre 
¡ella que es'~a dirigida a las E1L:.jeres, ei porque de es!::: con¿ucta 
leralizada en la soc:ec.ad, CODO la 'esumen las :nujeres, toS cierecnos Que 
ttegen al género y cuando y como se aplican dichos de:--echos. 

siguiente apartado titelaGo "Violencia sexual: un prcbie::r.2. antIg"Cc" es Ur:2, 

-isión histórica sobre la violencia sexual, espedficamente como na tornado 
tes políticos, sociales y culturales, iJ1.tegrándose final:.ne:1te a ~a 

.idianidad; As: mismo, se repasa brevemente la visión que se tiene de la 
0er y su papel social el'. distintos países, revisando como la violencia se 
::uent;:-a im.::ersa en las drstrntas culturas y la justifican como r;.ecesaria para 
'bu.er." entendimiento entre los géneros. Se hace esta misma revisión der~tro 
la cultu:-a de nuestro país desde distintos momentos l::istórLCOS, de esta 

1na se aprecia como la mujer ha luchado por cad2. :laG de los derechos q-...:e 
son concedidos y la ~abcr in'Lerrsa para gar..a:, es?aci~s necesa::-ics para el 
en ¿es8.;-follo de todo numa:1o. 

capi'culo tres "Viole::1c:a sexual", presenta :..ma pano:-ámicE. mas detallada 
la vioienc!a sexua~, su tipología y características: Mie!ltras que el capi'~:..:lc 

e :e sigue "Consecuer!.cias en 12s vÍc:imas de vlolenci2. sexual'\ mosttará las 
nsecuencr8.s físicas, sociales y :t'SiC0!ógicas que se puecie:1 presentar en las 
~timas en cada uno de íos ¿istim:os tipos de violenciz. sexua~. 

último capitulo "Tratamiento en casos de violencia sexua~", revisa algl.:.n.as 
las aproxünaciones teóricas que explicz.I1 su 'lisió;} del problema, así corr-;.o 

; técnicas ~,:erapéutic2.s mas :..:suales en el trc:t&G1iento ce las víctimas de 
)~encia sexu&~, fim:~::1eE'~e se c8:::e::J.t2-:.z. SOJ:e :2 ::-.':e:-,,/e::c:ó:-: c:.:.:e ~cs 

le::"es preventivos tienen el: la problen¿ticc.. de ~a violencü: sex12al y como 
:~en ir~e;:"er:cia e~: dist:nt0s Eiveles preve:1tivos seg::l:l s~ cor:te!1Ido. 

icologica sea fundal7:.ental. 

oDjetive gerlera¡ ae ~& i1:!.ves~:g¿c~Óí.: :JreSc1:ts.2Z. e2~ este t~5.~s.jc, es 
eL.t~fi.car ~os cam'c:cs de act~-'~u¿ re:aclo::ados caz: :8. v:o:enc:c. sex<.:.cl e 



lía cJ.rn.piir el oojetivo z.nter:cr, .el taEer C'.1ents.. ca;} uno. serie ce tenías 
~cuenciales con C.D ordenz.il'Á:ento de lo general a to par"c:cuiar empezar.do por 
au'-:.oconce;.:::tua:izaci¿n con el fin de que se reconozcan importantes COr.1Q 

=rsonas, aceptandc sus "ecesidades, deseos y sentimientos t ace;:tJ.ás de que 
,clareZC2.:1 sus metas y proyectos ce vida. 5i tema siguiente será sobre mitos 
realidades relacionados al género, familia y viOlencia sexuai de tal manera 

:.ze se deseche:l i¿eas falsas sobre did~os ten18.s. Se con~in\.!ar¿ con J.c. 

iferenciación sexual tanto física como emocional de tal forma que se 
ientifiquen roles típicos de cada uno de les géneros, así como la 
1co:"ivenierrcia de qü.e es:as diferencias sean marcadas y exageradas. Es~e 
~ma sl:ve de lntrodu(;c1én para revisar les dos siguie:1tes en carde se :ratarar: 
)S distintos tipos de violencia sexual reconociendo la i:nportanci2. de recibir 
1formación fidedigna al respecto, así COmO el papel que debe asumir la parte 
ic'limizad.a. Se conÜnuará con una sesión destinada a que se rezcnozcar¿ como 
1dividuos susceptibles de derechos y que conozcan algunos de éstos que sean 
epresentativos cie las Leyes lViexicanas. Posteriormente conocer6.::t algunas 
1edidé!s preventivas contra rO. violencia sexual en distintos ambientes físicos 
omo el autc:nóvil, el toga::, el sl!.pe,~erc2.do, etc.; cor~ 18. finalidad de que se 
viten riesgos iEnecesarios y pueda enfrentar situaciones de peligro. La 
:guiente sesión esta:.-á destir~ada al conccimie:1to de elgUD2.S técnicas 
:orp8:-aLes que pennitae a :lIla mujer zafarse ¿el agTesar, 2SÍ ComO ~a 

dentificaci6n cíe puntos especificos claves que puedan ser í:tiles para lograr 
1ivalidar rrLOiTleütáüeamer~te a.l agresor pa¡:a que sea posible un escape. 
;ii1almente se explicará en que consiste la rutina iegai en caso ¿e U:1 ataque 
jexuaI y CÓn:D se ?~ede scEdtar ayuda legal y psicológica. 

~l taller ser¿ evaluado a través de una escala ffiultidimensicr.al CO;l reactives 
ipo Licker'.: en le: :noüalidad. pretest-postes::, ¿res entada en e: ap2.:iadc Ge 
iisef?o ¿e ia :nvestigació:L 

__ 8. iI1.vesügació:1 de campo c:ue se encueí::.t:"a posterior a la rev~slón teó:~~a, 
;on:iene ~os oojetivos, e! métoco, laS carte.s descrip~ivas, el p::ocec::ünieni:O y 
iise::o ¿ei :aller ex~:icaé.o e~'l ceLare. 

! discusión que de: t21~e:' se aesp:-er:¿e, para ter::-jnz.!" C8~~ ~as cO:1cLL:sio.2es 
;ene:-z.:es de es"':e .'Tacz..jo. 

s 



cionalmente se anexa U21 direc'~orio de ce:1tros de 3.;Joyo pa!"2 Las personas 
han sido víctimas De vio~encia; para que de reqae:-Irse puedz :-emitirse 2. 

1:12 pfu-'i.:crpar:te en fU'~',j:-as :"e~~icas de~ taEer ?TesentZQo e:: este t:-arx!jo. 
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._ LA VIOL~NCIA: UN PROBLEMA DE SIEMPRE 

Jingu:1G de los animales de los cua:es descenderr.cs tteL1e comportc:mientos 
ioientos que no estén estrictamente iigados 2. ;2 SJpe~vivencia, por ello se dice 
ue son agresivos, no violentos. Entonces ¿En que momento de l2. evoluciór, 
,T.;mana apa::-ece la violencIa?, ¿Aparecerá COf: eí concep<~o de propiedad y la 
lecesidad de defenderla?, ¿Sería con la aparición de! poder'? Si así fuera, 
xplic8.:-ía :r:uchas co:-!ductas violentas que íos hurr:.anos no aicanzamos a 
rradicar y c;.ue en ocasiones, tampoco podt:mos ;-econocer con claridad. Si la 
'ioiencia forma parte del progreso. el precio es demasiado caro, sobre todo si 
lensamos que quienes lo pagan, son los que de alguna manera se encuentran en 
:ierta desventaja ya sea física, psicoiógica o socialmente. 

-,os actos v:olentos tienen en tomo de sí una serie de mitos que han perrr,itido 
pe prevalezcan y que se fomer..ten como conductas !lO solo aceptables sino 
:leseables. s: meditamos sobre las pautas educativas en Estados Ur:idos 
r:vestigadas por L;.lria y Rube:1s (1968) encont!"2J"emos que varO:1es y mUjeres 
~stán formándose como receptores y perpetradores de violencia. 

~!11as áreas de agresión
1 

actividad, impulsividad, ansiedad, relaciones sociales y 
;:;.uto concepto, lo anterior resulta evide:1te, pues como .0 muestra la 
~r.vestigaciór::. de Lurio. y Rl.lbens (1968) llamada "De lo azul y [o rosa" 

~ncontrarnos q:.le en los niños son fomentadas' 

_ La agresión- a través del juego rudo y la competencia 

_ La actlvictad- con juegos en exteriores y un número eievado de personas 
(siempre mas de tres) con poca supervisión y ~uchas posibilidades de lidiar cor.. 
io inesperado. 

_ La impulsividad~ permitiendo el desfogue de emociones agresivas y 12-
posibilidad de saciar su cu::-iosidad sobre su entcmo con pocas o nUI2.S reglas 

para hc:.cerlc. 

_ La. an.sieciaQ no perm~tida~ donde se le pide sea valiente, si:!. temores y 
ciemar:dante consigo rr:ismc y con los o.e:;-n¿s. 

_ Las re~ac:ones sociaies- QcmGe se le impióe lnG8af cO:!. 1.l:12. oersona er: 
part:c\:.lar, fomentar3:o :as -:e:2.cior,es eJ.. gr>.:pcs g:'&!!ies e:--i co:-.cie b1..:scar¿ 
sooresaE~ CorEO iider 2. través de S~ :l1e~'za [Íslca e cíe 'cina ;laJ~iid.c.¿ er. e~ 
¿epoi-'le. 

_ El autoco:1cepto- será forrr:a.clo CO:-i caEfic&.ti,/os ue 'Poderoso, efectivo capaz y 
vaí~ente, en Go::o.e ses legros ser¿:1 sie:::;.p::-c proÓllctc de S'C. i::.te::genCtíl o :t.:e:·z2., 
y SLi.S f~acasos estará:: ::gados 8. factores extei110S. 

s 



vIientras que dentro de la m~sma investigación Luria y Rubens encontraron que 
~n :as mñas las conductas que se esperan en ias mismas áreas, sor.. distint8.s, es 
leClr. 

;:<,n la ag:-esividad- las niftas son repnrrüd2.s esperando que no llamen la 
lter..ción de esta manera. es mejor que, lo hagan a t::-avés áe la amaoiíida¿, 
3ter.do amis'~osas y cariñosas 

. La activí¿ad- no es prioritaria, no se espera que sear: depo:tistas o q'..le te~g2.n 
in grupo g::-ande de amistades: mas bien la tendencia es hacia grupos pequeños 
1or:.de se in:ime fácilmente, haciendo hincapié en lo irr.portante de :as :-ela:ioI'.es 
:l.fectivas. 

- La impulsividad- es una conducta no deseable en las niñas, se apegaban mas 2 

ías reglas preestabiecidas y no espeTan cambiarlas pa:-3. adec:uz.ríüs ü sus desees 
o necesida¿es, serán complacientes aún 2. cosla de sus preferencias. 

- En las :e~aciones sociales- se espera sean cooperativas, rnalema:es e 
interesadas en los menores y por el grupo en general. 

EL autoconce;;~o- se forrm:rá con (:dificativos como borüta, Iirr:p:a, ordenad&, 
dedIcada, cuidadosa y hacenciosa, en donde sus logros ;:10 son totalmente 
suyos, pues alguien mas les eyudó aunque no Ic solicitarse., y sus fracasos 
estarán ligados a .fallas o descuidos de Su parte. 

Aunque estas conduct.as fueron estudiadas con niños y niñas est2.dounidenses, 
~os patro:les educativos son muy ilustrativos y los podemos encontr2.:- cm: 
frecuencia en muchas otras culturas. 

1Je esta manera muchas ?ersonas se formar: dentro de una dlfere!1cic:cjó~ 

exagerRda de los sexos, es de(:::-, 2. :as niSas y 2 los :::ifics se les =ome:::2:..:-: 
conductas y actitucies típicamente femeninas o mascciinas, de tai modo que ias 
carac:erÍs:~c2.S de :.1:-1 género eS:¿Tl dia:net::a;:-r:e:-¿te op1.2es'.:c:s y excl:lye2tes ¿e ~as 
características del otro género; a1.2nque t2.r:1bién illL:chos salen de este d~cu¡c 
v:cioso y fomentaE ccnduc'~as en s'J.s ~ijos menos estereot::::mcias y mas sc:m:s, e:: 
QCLGe so::. ;:econ.cc:GOS les ¿¿::lechos iLL::':.--:ancs ·L2.r:;·~C ;e:u.1:::Tl~r~OS '-''-'_1,,-, 



1 l. La vioiencia hacIa la mujer. 

La violencia social se manifiesta sobre aquelIas personas que de algL;na r;;<:net.: 
tienen una desventaja fís:ca, emocional, social e induso situacicnai, p~m según 
lo mdica la historia, es la mujer '(de cualqt.:ier edad) , la que ;& padece con 
mayor frecuencia. En generai, es debErto a una educación ec:uivocada como se 
apuntó anteriormente, ya que se desar:-olla en una sociedad fundamentalmente 
hecna y pensada para áombres, en donde la incursión ferr:enina parece una 
intromisión o un -:avoi lastimero. 

1.1.1. La mu jeT dentro de la socledad. 

Para Lamas (1986) el género "es una construcción cultur2~, social e histórica" 
(p. 17), de tal forma que su comportamiento estará en la mayoría de 18s casoS 
determinado previame!1~e, y la sociedad espe:-a que cada individuo aciúe 
corJorme a lo aSIgnado como propio de su géneí:'o 

Lamentablemente el género femenino ha sido subordinado al masculino de tal 
fo!"rr:a que las desigualdades biológicas rep:-esen:an :":"'1 estigma conder.atorio. 

I...,os medios de comunicación refuerzan los estereotipos tradicionales femeninos 
y mascuiinos, ocasionando un sistema de vida Heno de fantas:zs ~naicanz2.bles 
de perfección y beHeza, inch.so contradictorias, pues por una parte se riesea que 
cumpla con el papel tradicional femenino de ama de casa perfecta, dedicada 
exclilStVamente a su famjlia y par otra, es ccmparaca >' je:arc,:u:za¿2. cor.:o 
menos inteEgente, trabajadora y dedicada, que las mujeres que logran éxito 
fuera de su hogar. 

Las revistas; la radlO y la televisión motivan a la población femenina a consumir 
productos es¿ecialme:::te diseñados para ser más bellas y sensuales, fomentando 
~a c::nnpee:z:::ia ca:: CL~~as :::;,:.:jeres, cor:.vi::tie:1co .2. su géllerc eú ei. enemigo a 
vencer para alcanzar un bL!.en esposo, oienestar económico, respetabiiidcd social 
J un maí.rünonlo duradero. L.O am:erior na impe¿ido que por mucho tiempo las 
:-;:-¡u.~eYes :10 se :mZ-r. cor, verdace:a con5a::-,za y cemo z.pU:::2.bé :=rancesca 
0E.rgallo (1990) " ... el ho:nj::-e e!':1pezó .2. de::::::it2.!" te~~'~ozio, separar .2. lE. 
naturaieza. separar a ~as rr:u~eí:'es (p. ~3), ¿e esta fO:'L:12, se sustenta una 
socicG2.d COI". ro~es i:1jcstos, exageraóos y c;p:;.esLOs. imp¡¿iendo De soio la 
cOfr.:..:nicació,-;. real y leE.I ení:e iLu.;;eres, sino t2..IT:cién er:.tre 2.mbos géneros. 

Cm: ;:] que ;:-es;Ject2. a~ 'Lrcoajo, 2. fim:.:es deL slglc veü:.te, b~ r:'.Lije:- ca¡;.10ió el 
campo )- los taikres z.rtesana~es por la {r~é'..:.stria, el ser"vlclo ?úbEco o ei 
corr:e~cio Sin err:bargo se conS~cieí:'8 q:..:e Si..! írab2.jo es cOí:r.?Ieme::Lario, 
.:aci~.x.er¡:e .:eem'plaz8.ble Y óe poca !n:portafiC;2., 2Jo::- 10 que las cO:1CEcio:les 

E 
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?:.bc~ales no sor;. las mtsm8.s que ~a de los varo cs. 8'Jnquc desempeñen el mismo 
:abaJo. 

krtha Hinz..rt (1983), comentaba ias distintas condiciorrcs en las que trabajaban 
~o::nbres 'y rr:uje::-es del Sisterr.a de !. ransporte Colect;vo METRO, 
jempí:ficaEdo claramente con el caso de las encargadas de taq:.ülla (tocias 
rl:..:ieres), en donde no se les perrrute re!!rarse de su puesto pa.ra torr..ar un 
~escanso o alimentos, a difeíencj~ del reste del personal (eG su gran mayor:a 
lOmbres) qc:e sí pueden hacerlo con toda libertad. 

~I menosprecio por el trabajo femenino se extrapoló del hogar a ia calle, ias 
)Ocas virtudes laborales que se le conceden, siempre tienen que ver con 
Inaturaleza femenina" y no con su capacidad personal. 

~unque no siempre ocurre asL la mUjer generalmente trabaja por razones 
~xternas a ella, es decir, para aportar sus ganancias al gesto familiar y no como 
l:1a necesidad de ll:dependerrCl3. y desarrollo personaL Aunque no por el hecho 
:le tener un trabajo fuera de casa se le releva dei trabajo doméstico tiene que 
:.:umplir con las dos jornadas, lo que resulta que en ocasiones no se desempeñan 
de ma"i1Cra óptima er, alguna de sus responsabilidades, ?O~ lo que se presenta 'Jn 
sentimiento de culpabilidad 

No se pretende reprobar un modo de vida en particular, si una mujer ha decidido 
dedicarse únicamente a su hogar y en. ello encuen!ra saí:isracción personal 
suficiente, es aplaudible su detenninación, siempre y cuando no implique un 
aislamiento social e.ue la convierta en un ente pasivo y sin voluntad propia. 

1.1.2. La mujer y sus derechos 

CU2.ndo las diferencias biológicas entre hOr:1bres y mujeres s:rven a intereses 
soc:ales y someten y jers.rq:,,:lz3.:1 a un género sob~e, ot:-o, b.2.cier:do de dichas 
diferencias ~onductas opuestas y extremas generadoras de situaciones de pode:-, 
dOr:1inio o f:.:erza, se obtienen 'víctimas y y;ct1Darios. 

A. ;;:::8.\.:S8 de las ,:::ondic;o:'1es S.J;::I2.~eS y ci..:l::.;:::-a~es ya De::c::c::.s.¿as, :2S 

ger:er2.~mel!.:e son las \·ícÓr.3.s de la v:oler;.cia ~l!e se ?:-ocuce den'c:ro ]' 
~a t~iI'l:~ía. 

.,......,'p~<>" 
~ .. ~.) ""."'~ 
fuera de 

Las m:1je:-es es:¿n edi.2C2d2.s p2.T2. ser p8.s:\'as y ::ece?~:-I'2.S, c.e ~a; ~a;~e:-8. que se;:: 
las vící:imas perfec~as, calladas en el Cz.s'.::gc y p::C::1í:as ;::: per¿óri. 

21 gé::1ero ;e:nen:no ha sIdo :ns!2.Iado e;1 U:-i.a cl:~~ur2. ce ::hiede y de i2tpo:e~:c~5., 
de Lal fon'?1a que temerá alzar S'!.l -,.roz ante el abuso y cl."ee:-á c;,:..:e su acción r.c 
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endrá buen efecto; buscará protección masculina y se sentirá agradecIda de 
ecibirla considerando que debe ¡¡algo ti a quien la "cuidalT. 

)ic!1a s:tuac:ón se ha venido repitiendo generación tras generac¡ón, caGa vez de 
nanera mas sutil, pero siempre presente y lo mas lamentable es que Son ias 
)roplas mu;eres las que fo::rr:an a las futuras víctimas y r, los futuros 
lictimarios, convirtiéndose en un círculo vicioso dificil de romper por~ue form2. 
)ar~e de nuestra idiOsincrasia, de nuestra moral e mcluso de nuestra :eEglór: 

~a sociedad en genera~ ooserva a ia mUjer como frágil. débil, necesIlada de 
lyuda, incapaz de resolver problemas, sumisa, sin inteligencia, con pocas 
::.uaiidades personales, ingenua y con necesidad de dirección; mientras que a los 
lombres se :es ve como fuertes, inteligentes, capaces, sagaces y con iiderazgo 
lnnato. Cuar~do este pode que se le atribuye al varón es ejercido sobre la mujer, 
se convierte en u:r;,a persona agredida, abusada o incluso violada sexualhlen:e 

La violación sexual como acto de sometimiento y castigo que es, puede ser 
p:-eveDido desde e~ ámbi~o edücatrvo, evitando ~as dlferencias extre:nas que 
penen can::. a cara como enem:gos a los géne:-os, debemos considerar que ia 
violación sexual de ninguna manera tiene que ver con el sexo, ni mucho ~e!1OS 
cez: el amor, es un acto que tiene como finalidad imponer sobre otro, a través de 
la sexualidad un poder y un áominio jerárquico!! (pp. 5-8. El Universal, Mzrzo 
1999.). 

Resut\.a ~ndispensabie que las mujeres conozcan y hagan valer sus derechos, de 
tal manera que sean respetadas en sus deseos y decisiones de vida. !....a Comisión 
Nacional de Derechos Humanos, tiene como intención dar a conocer a. la 
poblaeió:1 en geneml S'.lS derec~os, para lo eua} na:1 tOr:1ado civersas aCClOnes, 
entre las que podemos contar con folletos, campañas teleyisÍvas a través de 
comerciales, radionoveI2.s ejemplificando un caso en particular, . entre otros. 
Sntre Ios derechos !tumanos ::elacronados a~ género femenino destacan: 

1 .- Las mujeres merecen el respeto de su pareja, de sus hijos y de lOS deoás 
m:e~bros de ~a fa::niEé y ce la socieda:i. 

2.- en la fc.xuit:a las :m..:je:-es han de ser respetadas, c1..:idadas y :or.:1adas en 
cuen~2. de [2 mis:::!8 :r:.zner:: (~ye íOS I¡o~0res, es decir, c;ue !:e::e:-: cerec::c 5. 

tor.:ar dec:siones sobre su vic2. por ejeLi9Io. trabajo, r,Ú~l1ero cie r,jjos y 
es.?ac:c.G:ie:1'~o e:'::~:-2 e~bs, eS':"'..:¿~D ) '::e:npc libre. --=-Ct:r:a:- dec:sic:".es f2.:';,;1.~:2.";es 

jun~o con su pareja cíe manera pacifica. Compartir las responsabilidades de los 
~1i.;os y gas:cs c;.Le se ge:1e:-aD e:: :a Íam~~ia. 2:xp::-esa s:':s op:nlones ) 
necesi¿aies fisiu:s, eilioc1onaies e i:1tdecwé.les y SeAUE.:les, sin que sea 
l.1ciliilla¿a, r:dicc:izc¿& o ~enospreciada po:- ~:2ce!'~o, y ceber: cC~1sider2:-se 

ig,:dt::lente impO:.1.a::..tes sus sp:.::üo::.es que bs deseos Y !lecesidades rr:.asc~I~i;1as 
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,- Cuando ~as mUjeres deseen el divorcio ÜenC¡1 derecho a solicitarlo y <3 que 
lo obtiene;::, O bier. si se sepa:-an o sen aoandonaci2s, su pa¡:cJa cumpla con las 
:sponsabilidades que el juez le señale para atender las necesidades de los :11.105 
te;-;.ores de edad. Por 10 que ias mcjeres pueden demzmcar pensión alimenticia 
ara. ella y S;J.S hijos, reclamar ante un ante u:} juez civil el reconocimiento de la 
ateaiciad cuando no se quiera reconoce:- al hUo, solicitar el 50% de los bienes 
ue perte~1ezcar. a la sociedRd conyugal, derr:ancar la separación de bienes 
::myugaies JI disponer de su parte aún cuando r.o c.emandet1 el divorcio, pedir 
:le se dec;are cual es el patrimonio familiar que nO podrá enajer..arse n: 
:nbargarse aunque el esposo decomise sus bienes o sea embargado. conservar 
¡ cc.stoéia de sus hijOS menores de eda¿ . 

. -LE: expresióZ1 de la sexuE..lidad de las mujeres no cebe ser oojeLo de burla, 
3.stigo o im;JGsición. Cuando U:1a mujer es obligada por quie:1 sea o en dO:1de 
~a a te:.1er una relación sexua~ es víctima de un ¿taque sexual que esta penado 
or la ley. 

as :1:l..:je:-es tienen derecho 2. decidir cuando desea o no ter:er re;2.c;or:es 
;::xuales y de negarse a pnicticas sexuales que le desagrade!::. o lastimen, 
e::ll.~nciar todo ataque sexual de que sea objeto, ser atendida con prontitud, 
~speto y d:ligencia por los :uncionarios del minis~erio público, espe~ar Ciue le 
rinden servicios de j:lsticia gratuitos y completos que incluyan t,aL3.mien~os 
;::mt:-a enferIT:.edaaes venéreas y terapia enocional, ser informacias con cIa:-iciad 
Dore el proceso jurídico a seguir y explicar cla!'amente, cuando pa:-a obtener 
rJ.ebas, sea necesario revisarla, exigi:: que no preenjuicien su declaración, 
::cibir orientación sobre ia reparaciór: del daco . 

. - La mater:üdad no puede ser rr.o~ivo de discriminación y debe ser atendidz
ebidamente~ es decir tienen derecho a ser protegicias durante eI embarazo ::. 
'..lra~te la I7later~1idad, ser atendidas por ei personal de salud e:! caso de parto. 
nJermeda¿ v emba::-azo, ser cor,sulí.adas sobre el mé1oCo anticonceptivo que 

~abajo o se le despica po::- causa de la ma'.ernióad, tener d.os descansos oe mecis. 
ora cado. "..2f-O d:.::-ailte ~2. jCEl2.da de ~::-8.s,2.jc :;Ja:-a z.~:me:-:tE.::- 2- S"J.S :~:~;os ;2.c:2.:1:~s, 

eSC2.DSar se~s se:nan2.S 2;1tes y se:s desyués de: e:noa::,azc CO:l. goce integro d:.; 
'-..:.eldo, ~-ecisi:- :2.5 p::-est2.ciones ~l2e se oto:-gaer: a 12.5 rI1adr:.::s e~ ~cs Co::"I::-2.:C$ 
o~::;c'~:VJS ~e í:::-S.C&j::: . 

. - =-2. ::::::,::C::::8.":. fe:::::::l:::.2- ~~.C; ¿~J~ se::- ~:J::-e~e;~:o ;,z.::-z. :-:ega~- 2. ~s. 

,ig:1os. ::ü p2.::a carie '.1.n :rato cEsc:-i:nt::-,s.to::-:o e~ ::12.te:-:a 12Jc::-s.1. 

~:e:::.e~1 ie:-ecl-:c a ser :-es?etaGz.s e:1 s;;. ~~aJajo y de:':1r.c;2~· 2. c;·~:eJ.1 :a host~gLe 
eX~3.~rr.:.;r.:e, :-cC:OLT :":'l"', S&~2.::-¡O :g-...:ai ~'.le e: ::oI:1cr:.; s: se re2.~iza i..:r¡ lr&Qa~:::: igc.2.: . 
.'':YLe:::e"; y CO:'~ser\,'2.! _ln erJ.:?leo sir. que afe~.':e e: ~-:ec~o é.e se~ cz.sa¿z. e no. 
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os anteriores derechos deben ser respetados y las autoridades deben observa: 
;,.¡e así sea, de no hacerlo serían reprimidos por la Comisión Nacional de 
¡erechos :--ru::nz.nos . 

. 1.3. ¿Fin de la opresión y la violencia sexual? 

1 a;:aGL:.~ sexmll se ha convertido en materia pnma dé la nota roja. De ~al 

1anera, que poco a poco va forr:::<.:ndo parte de lo coti¿ia~o de nu:cst~o mU:1do 
róximo. La desensi1;Jilización que provocan publicaciones y programas 
:narillistas erl. ~2. población, resta importancia al ataque sexual cie ~al forma que 
lientras no ocurre: sobre n'Jest!'a pe::-sona, cOrlsiderarrros que la v:ctima tiene 
19o de culpa y que el agresor solo se dejó llevar por sus instintos .. ¿.demás 
curre una especie de cata!"sis, de alivio en las persor:as que ven ¿e lejos el 
roblen;.a, pues no son protagonIstas del drama que observa;:} y se sienten 2. 

3.1vo de toda es~a violencia. 

'os calificativos que escuchal1ios para los agresores sexuales ocasionan que 
er.semos que estar.10S fue:-8. del alcance de este "tipo de personas H

; degenerado, 
icicso, morboso, desaimado, chacal, indeseabie, diabó:ico, eütre otros. son. 
19unos de lOS títulos con los que son llamados los ag::-esc::-es sexuales. Se 
ons:ae:-a que 12.s )ersonas que r:.cs rodeé..::' [;0 c:.:n:p~e~-: con dichas 
aracterÍst!cas, así qae se vive en ur:.a fa:sa seg:..::rids.d, ya c,ue :.:;.n agresor sexuai 
uede ser CJ.&2qu:er persona, hombre o mUJtT, joven e viejo, con estudios o sin 
Ilos. con problemas de alcoholo erogas o completamer,te abstemio; eS decir no 
xiste un perfi.i que nos indique qt.:Íen es o no un poslole vlOlarior sexuaL 

,3 violer.cia :::'0 es mas Iejar.a por aparecer en r..otic:eros junte COl1 los ;jJtimos 
amoios e:::. ía bolsa de vab:-es, o la modE. pa:::-isi::a; sür::os una socie¿ad Ciue 
~pite una y ot::-& vez un modelo de relació:-¡ violer.:a aprendida de gene::-ación en 
eneraclón. 

or c':r2. par~e al gccie::I10 se le ha esca~aG.o pOC8 a pozc el con.::.-c: de 12 

iole~c:a de ':odo ~i.?G, pero es~o es .':TI&S eviciefi~e Ct:2::iQO ó;sp::.és Qe : 8S g:'-E.'Ies 
roc,;e:nz.s eC:::H:ó:-;::CCs qc.e e:::[reL:'~2. e: .?c.~s. SL: gen:::: se ve ieses:?eraéz. y ::e;:i~e 
:. "i:c:~e:::.:2. z.p:-e:::c:.~::.2. 2.::-,::,:2. )3.::-2. sc::~:re\,'l\'E )' 'J2.!2. :-ec\.r?erz.:: e~ co-:{:rc~ ::ie ~2 
i::.:a2ié:-: 2.'J.I:que sea ?o:- :':':-1 corre ~¡er:::~o z. tLa'vés c.e: some"ci:n:e;;.tc c'e or::8, 
¡o~i:.dolo, ¿esahoga:-.¿c 50'0:-e é~, t:x:3. S'':' :::-r.:st!:"z:::::J:, C:o::r::J jier: 2.::;·c2.l~c ::Za.::iic..s 

'a:-ec:e!"E. qC$ e.::.t::-e ::lES :.:.::::c:::::z.:iv:ds.¿ ex:s:& e:-. '''':1-:2. sc:::::~2.ci, és~2. f:,,:,ücicr.2 
leja:-, veTe !Z-S : eyes e:; IA-él,::::;o S8:} c;:-eadas ~J2Xé ¿:e::.ce:: :":J. :~Jr~J:eT;:& 2.c:1.-.8.: } 
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;1U :J&:2. pr(':\ c1"::: .0 (;ue se :JL;C . .:::a presc;\tar, LTl:cr:tras :&:--,LO ;(~s lT.u;e:"es se es"!..,\:, 
e;~::e:::"'~(~;¡(~O o. T'.:'.C\ as ~'Cl::;--::".2S ele '.':o:e:".C:2 

l\cEl~::'C i.l.'c:.c~-:as orgamzaC;();1CS ::1tegr2¿2s ?o;: :lCJc,btes y mu.;cres ::-:Lcresacos 
';:Ti ,8 ~ustJcia, 2.Ii\ :a:-1 ;CS pr0o¡ernas ,-!uc ,a "/~c;e;1c:a genera. ¡as soiuclCncs r:-,aS 
efe::t:vas :r.o son aplicac!as po!' una falsa :;:sral CJ ;JGr c~les'¡iones políticas. ~2 
CQuc2.ció:: que pu(:]era ser un cd!:.:.bio que c1csencaoene iTlaS camolOS es 
ccr:sura:::a. sostenie:1do 2.sÍ uno de :05 prmcipales o:íger:es de ;3. vioienc12 
sexJ.al. 

:::¡ fin de :a violencia sexual esta leJos, pero se pueden lograr pequeños avances 
a t:·av~s de !a mfor:naclér: rrpurt2.ca ;;0:: los ;:n;':;ltiples talleres eXIste::1tes 
re!ac:or:ados con el tema Cuando ur:a. rr.u~er obtler:e L:nu viSión de ;:-espeto y 
de:ec':"',c pürB.. si :-:--::s:::-.3., ~2. tra:..sm:te a s;.: -~aí.1i:i2. ::, ésta a su vez, lo :1á,-á COt. S0..S 
;L¡L .. m:s ~a;y.!::as, :c;:r::::e:-,Qc CO,""l ;::S~lS. ·1;:: C::-G:lo ce v:clenc:a y c.e C·,xcS1Ó:l. 

{~,r.. e~ ::nunclo. ,;::-. uro :r,"~en~_D pcr c\.~cf,e~ ~cs cl'fgenes de ~2. \':o~e::--..::~a sexu.3_~. !~"}:Ü 

tt!isn:G se ,:¡,-:es~r6..:1 2~g:.l:10S ce :os CCS-LL-:-rr:c::-is:-nos ::e gé:".;::-8 C;L:C ''::'. ,::e:-t:::s 
"J2.:ses se :::;reser..~ar:., ~::::-:-;:,":3:--_C.C "r~ 

:;::'C2..,:,¿s ce -¿ :1:s~:::::,r:2" :ie ~'!~éx;co. 

... .... 
'...:r: ::e::2.sG sot:re el r::Jsr::..C í.err:a C:l dlst::;'caS 



.='x: e~ ¡.~.''';'j'::'ü ccní.cll:,';:.crá:1eo ~odü '02.rece lrapii:2ar sexo, IT.8.S :LC ~orzOSatile;,'~e 

sexUé::;c:aG; el poder, e: prestigio socisl, e: éx:tc y :--:asta el b'~:lesta! esLán 
,'eprese:~Lsc;OS de Utl2 LI O~,"& forma con ülgÚfl t;lJ.~e ce sexo, pcr :c q Lie 

relac;onarlos resdta más que natural, está dentro de la oov~eciad, pero, ¿2s esto 
bli rasgo ce 'La conci.'-cta conlcmporáncH l:r.:camenic? Sin G.,,~ja no es así; ;a 
sexualidad humana) sus múltiples mamfestaciones se encuentran represer:wcias 
en figc.ntlas antiquísimas, en esculturas grecorromanas, y en las hIstorias 
antiguas, así C0:110 en toda cultura de la cual tengamos conocimiento; lo que 
varia e!J. cada época hlstónca y geográfica es ta Unee. de ie que se eonsldera 
aceptab le o no. 

S:l1 c;:,Jo.3. '~o¿os deploraíi:os ia v;olenci2. ;Jera al pa:ecer ex:s-::e :.;.::;. tipo de és~a 
q;,..:e :10 :r:erecié e:S:<.:dlO ¿or no co~s;::e::,ársele La:! ilg:ave" Cal OC:1OS ?or e: 
gér:ero ::nSSC'J.tl;:-'¡O) y es ;2'. viD~enci2. scxl.la: c::m'Lra ;3. ::1\.lje::. :Zev:seí-:10S pues :os 
2:::t~ce~e::tes :,:s~6ricos. 

Según 3rm·v:;milier (:998) J.i Kra7fi-EOlr;g p:o;--,.c:-o üc :cs dcsé;-¿e:J.es sex'..lales, 
ni. S~gr['n:.nci ~\'eu¿, ',ln'J ce ~os precursores de la ¡Cee a de la sepremacía del pene, 
11: Alfred Actle: consciente de la lucha de poderes hombre-;:r.ujer, ni Marx qmen 
/:..:so el": el \''Jc':::il.:~aric ¿e tocos la :;:.¡al2.bra "ex:::~:J'~2cién'r, ::: Enge!s i:lLeresacio 
en el ongc:i de la familia, consideraron interesante el tema de la violación o al 
menos d~gnc ¿e Tejor es\.ud~o. ir.cluso El vlsioEario 3eoet LO redujo él una 
c'.lestió:: o.e oL~sq:leia cie luerza de trab8:1o. =-Zesul'La claro que pcr ser un 
probleJ.:1E lIj::icamente femenino'! no era :Jopular su investigación) aunque la 
ar..t!o;:::c ;Ogi2 se ~opab2. constantemente con detos al :-especte. ?oéeDOS s:.:poner 
crJ.e ya c:'J.e l8. c.Da'cOrnlz. J::I.2.SCU\1':".3. y feT.eninü podían -¿e::;~Et~'.:' e~ acceso sexllaí 
oe los ~~¡ombrcs r,acia ¡as mUJeres, esto la l'laCÍar: sin p(:dir consentimieI1~o, no 
en:. neces2.:::io, era tan uatural COl1:.8 plS2.í 'ln ?rado~ si podia lo hac:a. al igual que 
:.m í:.lfío ;Jrueoa u:;.a y otra vez sus habilidades s:Elplc:nente :;Jorque puede 
~iace~:~o. aS} mismo, ·~os hürr:ores c.sa·;)aÍl. 2. :as r::.G.je:::es en e: ~7'Ol.TLe~;~o que :c 
ceses.oan, Slll cetenerse 2. .;Jer:sa:- er: mon:::idad o i:-;.dividc.:a;:cac. T:.lVO q:.:e ser 
~;:la :-::uje: C;'Je cansaó: de es:e SOCell:Ti:e::to se o;J:.lso, frte 12. so:::p::esa de: 
hombre c:ue la usaba y que preyeía un próxix.o ataque. 

3ro\'<-:m:;!~:: ~1990) a::rma que ésta pl.:c10 SE:" la primera ca~sa de car:1mBcicrÍ2. 
IT1S.SCUl-:l;c q:.:e a~ reuni;se ;Ja:-2. oote::er e¡1 ~lD común ~e;m:n2.r¿n muy 
prooao elJer:tc planeando 'Jna \ iolación t~mu11.ua;ü: 



=oa mUjer ;JO pocía recurrir a sus Iguales fcme:1inas pues carecian de elementos 
para UT: enfrcnta:T\.lento, pero sl ~'Jod1a;t :ecur:-lr 8. otros hombres, pudiera ser que 
éste sea el origen real de la famIiia y r.o ei que Engc!s proponía. ~a que al 
aceptar la "protección lt de un hombre "evJtaba" ser atacada (a~ rr.e¡;os ;:)Qr n:ús 
de uno), tan es así, que:a :nujer pasó 3. ser una poseSión que había que cUldar; el 
precio de ésta proteccl.ón. monogamia, sumisión y übediencia. 

Este or:gen de la familia parece coincidIr con el hombre promlscuo-primií.ivo 
que postula Gustav \Velter Dice que actualmente algunos pueblos salvajes 
tienen un rasgo curioso; 19noran la relaCIón copulación-fecundidad, ellos 
piensan que una voluntad ajena al hombre, embaraza a sus mujeres. que éstas 
tienen que hacer aigo especial relacionado con una dlvimdad para poder 
procrea:: y como el coito promiscuo es tar.. común, como lo es para nosotros 
saiudarnos de mano; :10 tiene relacIón con los embarazos y Con los cambios 
mágicos que se generan en las mujeres antes, durante y después del pa:1o, 
conSIderan c;ue la desapariciór. de la menstru2C¡Ón, es ü;] aviso ¿¡V ir:o de que ha 
sido eiegida esa mujer en particular.. 

El autor citado concluye tlsi los primeros hombres hubie:-an conocido el estado 
familiar bajo la foro.a de matrimonio :ndividual, es eVidente que habrían 
cornprooado por la experiencia que la interrupción de la menstruación de sus 
mujeres lba seguida de un embarazo de nueve meses. Si han ignorado este 
detalle, es sin duda porque la promiscuidad en que Vl\- Í2_n no hacía mas que 
corrobo:ar su creencia er. el origen rrextenorrr del niño (\Vel1er 1990 p. 157). 

?ensanéo en lo anterior debió ser inminente la necesidad por parte de la mUjer 
de adquinr alguna ccndiciór. que le permitiera estar fuera del alcance de lodos 
los hombres, cunque esto le significará matrimomo desve;'1tajoso 

La violencia siguió formando parte de las relaciones ahora matnmoniales: 
quedan vestlg!os de que asi :ue 5r;, alg:.mos lugares aC"lualmentc (al igual que 
se piensa se hacía en tiempos lejanos), los hombres raptar.. a la mujer que eligen 
para "p:::oteger" antes de que ot;:-o lo haga y después de un apareamiento 
violen!o, sigue un matrimonio institucionalizado (o con reconoci:niento de la 
tribu o comurla) quedando establecido que es propietario de esa mv.jer. 

Queda por reIterar que de todo lo anterior, ia opinió;¡ de la mujer era irrelevante 
y aUJ1q'-le la posición de 12 mujer cambia. aé.:1 eI: nuestro leng:..;ajc es común que 
al referimos a una relación sexual se diga: "La hizo suya". Es especialmente 
claro en los países 1a:inos considerar a la hija mujer como "hija de familia l

' 

hasta e: momento en que se casa y se convierte en "la mujer de ... !I. 
Anteriom1ente esto no era distinto, cuando se empezaron a establecer clUdades
Estado la forma de conseguir esposa mediante el rapto resultaba caótica por lo 
que para regular y obtener ganancia de esto (como en cualquie:- olro r.egoclo) se 
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t110G:Ec6 el ?cJcede::-, de <.2..¡ r.10dc. ::;,,\e a:lora c: padr;: GC 12. nl'''':jer éra SLl 
propie~ario (incluso con derechos sexuales sobre ella) ), podía casarle: (\'cndcrla) 
CQ!1 qcicn qUlsien: y estabJeclc;100 el precJO COn respecto a je; "c,didad" ce la 
lTICrCancíé:, es decir, si era je!la y sobre tocio virgen, io que dleno sea cie paso 
garülltizaba que i10 iba a ac..;qUlrir ei que la desposara una cilfermedad venérea. 
En las leyes babilónicas} mosaicas existían convenios e:1trc propietarIos, lo que 
Dz.cia ~JosibIe ía regulacIón de cualquier negoclO incluso cuando lo que se 
vendía eran r:1ujeres (Bro\\ nmiller, 1990). 

Ei rey ShUlgi, que reinó en Uf en el segundo m:lenio antes de Cristo, fue el 
primero en publicar ün CÓdlgO apEcabie a todo su imperio y que l.uego sen'Iría 
de modelo a la célebre leglslación de Hamml.lrabí. Sólo se disponen de nueve 
fragmentos de esas leyes re!atl\'as a aborto de una mujer a consecuencia de 
go~pcs, al matrimomo por :-apto, al adulterto ~ a los derechos de las prostitutas 
(Brovvr:miiler, 1990). 

1~2 íTiáxima expresión dei m2trimonio como "n:.zón de Estado" la cncon1:;:-;;:mcs 
;, a en EgiplO. Los Aqueos también practicaban la endogamia, probaJlemente 
para C071servar la pureza de sus famriias y garantizar la autoridad. En la Odisea 
se hace referencJa al casan:iento de Alcinoo, quicr: se casa con su hermana y 
tier:cn seis h!jos y seis hIjaS que se casan entre si; aunque 1a Cdisea es parte de 
12. :iter2..~ura, es también representativa de US0S y coslumbrcs anLlguas. 

Para preservar !a herencia - en el caso de los faraones la posesión de todo el 
pafs- se recurrió irrnume:-ables ocasiones al matrimonio entre hermanos Las 
ideas ¿el incesto varían mucho o.e acuerdo a la época o lugar En los tIempos 
premosaicos los judíos recunían al matrimonio entre hermanos del mismo padre 
(no de la misma madre), ¿sta tradición tenninó con Moisés que prohibió las 
relaciones sexuales entre parientes cercanos; por otra parte Buda extendió la 
prohibiCIón hasta la sexta generación. 

En Babilonia tenemos la p~imera leg!sls.ción complet2 El código de 
HarnmL:rabí comprende doscientos ochenta)' dos artículos, Del 127 al 195 
tratan de la familla, los hiJOS, el matrimonio J el trato a la mujer. La base del 
matrimonio es la monogamia pero se permiten las concubinas o esclavas que 
LOmaoar: el papel de la esposa si no podía tene:: hijos. ~t:ev2.r:1cnte se observa el 
papel de mercancía que üene la mujer. 

El Hammurabf estableció que si ül'!a Virgen era \, jalada, el \ ioiador debía ser 
ajusiiciado y elIa considerada inocente - protegIendo así la propiedad- s: se 
cometía incesto el hombre ere. desterrodo pues no había afectado 111as que su 
misma propiedad; si la mujer era casada en el momento de ser violada, a ambos 
se les alTojab2 al río (Ordalía), si el marido lo deseaba podía sacar a su mujer, y 

'" 



el re:, lo qL.eda ?ociia sacar a su s(:bclJiO, pero ambos. 'v Íctima y v~olado::- e~ü::. 

msiderados adúlteros. 

os Hebreos adoptaron un CCQlgO parecIdo al Eammurabí sG¡amen~e SUl: el 
tsügo no cO:1sistÍ2- en ahogo stno que los apedreaban, el esposo n.o podía saivar 
su mujer, además las objec:oIlcs ql:e s;; hadar. a la v[c~iJ.T;s tienen sür:ilitucl 
)!: las que e~ la actc.:a!idad una víctima enfrenta, esto es; si la violación ocurría 
ie,a de los :nuros de la cLuc.ad solo el v:olador era cuipab:e, pues eXistía ta 
lposición ¿e que aunq:..:e g,itara y pidiera aux:llc la mujer no podía ser 
,cuchada; si la violación ocurría dentro de los muros de la ciudad el panorama 
~a Crstinto pa:a la víctima, pues se le consideraba tan culpable como ei violador 
ambas era apedrea.dos. La connotación de mercancía es evidente al pedirle al 
ialadar que agredía fuera de los muros que pagara 50 monedas de plata si la 
lUjer era virgen en compensación pues el pad,e de la víctima ~er.dr:3. que 
~ematar la r::ercancía" (Brow!:1iller, 1990). 

,as ver:ganzas por .;Ja:'te ce los pa:ientes de ~a ví:::ima es ffié.S que frecuer!te y 
ontinua sier..do ur: rasgo característico de las situaciones que viven las v1c-¡:ür.as, 
! padre furioso, el esposo indignado y los hermanos deshonrados. Le. 
ioiación .:10 es verciaderfu"T;ente irr,por~aJ.te, Sl:J.Q el honor de :.:na familIa q:lC eI:,. 
enganza deshonra a OJa de manera más grave, Las mujeres no tienen nada qae 
eci: a: respecto pues ei agr2.v io y S;,.l reso;ución es COSo. de l:ombr~s 

3row~:niile:.-, 1990) 

~n la Inglaterra ¡eudal (1066) era Lecesario proteger la propiedad quejes 
~ajeres flob:es podía:: hereda::- 2. sus fam:lias, as~ C,l.:e los castig8s por violación 
'a no se "a~eglaban" casando a la. víctima con su victimario éstos fueron 
~stiplilados e::1 leyes qUe o'Cdenabc:.n se ~es COl~ara los testículos y se res sacaran 
os oJos. 

::i!. los casos en q'Je la muje:.- no teda ¿ropiedades la cuestión era d:stü:ta, s: ere. 
/irger-:., eí \'101a¿or pcéf2. C2.s&::se ce:"l e~:a si ;3. ;:o.::::::a ce :3. V:::~:2& 2~e?:aJ& )' 
::1 i:i.uchas c;.cas:ones 2.si e::2, p:..:.es t:::eIl:abaTI tTsa~var e~ ~orro:-,I de ~od2. is. 
a:Tlnia, aunque es~o sigrüf:C2.f3. u:-:iria para siempre con S'J. VeTc.l.:ga 
:Bro-,,',':;.nü;le:: : 9S8:. 

.- . ...,,-,."" .~~ 

"-""_.'Y~ _'-' .J.~ 

;:cm~)::e p:ocec.:2.:-., p;".:es e~ '¡,.·:2~2.¿:::;" ;;cC::3. 2~eg2..: c;(.;.e::1C esL:.:'/c e:1 es~ ::.:ge:-, C:Le 
JVL ies;Je:::-L:::; :::-Le 2.CL:.S2.2.S J c:~e ::;.:::; S2.C~2. c;.'.:.e e-:2. < L'g~r:. c::c: .2 :J..:e '.:::::¿z 
::cs~JEió:¿ ce ~';ic::c c:.t.:e¿2.:2. ~e:-::;::::1E¿a. A¿e<n2.s ex:s::2.!-. ''-:::& ser~e C.e 
'ec,:.:e:-:~1ien'~::;s cy~ :2. vfc~:;-l:2. :e:::z. o·..:e c'.J.2".;J:::· ,:nc c:::.:;/ ¿is·cI¡,'cCS E. .os 
:::c:u21~s), p2é: ;;Od~T ?rese~ta:- l.:..c"::2. q~e)2.~ lo q-..:.e p~o-"/oc2.~a que ~2. e:enunc:c: 
3.cier::¿s de v~~go:::zosó. l."es:.:.~~2.::8. ~nt'::~. 
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;':.;.::que ~r.. :1>: ;;;::r:c:jJio las leyes solo ~8r:!e:::p;2.:-8r: bs casos er:. los c;.ue 12-
nujer era virgen, posterior:nen~e con los esta~utos vJestmir.ster, bsjo la 
Jrotección de E¿uaro.o I, se revz.ioró e; asunto de ia vioiación y se cons;ceró 
;omo resp0:1sabiti¿aG del ;:,staco la p~otección ferr¡emna, en gerre:-ai por :a 
;leenCl& mo;a;ista de CJ,L!.C al estar re~ac¡oi1ado COI: e: sexo er&. ü.n á'.errcado 
Júblico, no solo familiar. En :os casos en que la víctima era casada D mor:ja, no 
;e podía peG.ir al atacai1.te que se casara con. e:iz. para 'irescaurar ei c1s.ño", por lo 
:¡ue se per:só en establecer un2 pen;;, legal, ;Jeo todo estaba sujeto ?: lO. 

;omprooación de la honorabilidad de la víctima y la credibiEdad de; violador. 

?arecia que con las l:.::yes de protección a la mujer, todo mej:xaria pero no era 
3.si, la su:nisiór. de la rr:ujer hlZO qL!.e és~a ocupase e~ es:abó::. más baje de la 
wciedad; no solo dependía totalmente de la autoridad del marido, sino que el 
Jermiso de :natrimoaic, en la soc~edad feudal, deb~a ser concedido por el pad:-e, 
Jor ei señor y por el rey. La ley medieval cono:::ida como derecho de pemada 
jice: Cuaiquier señor podrá obligar a su vasalla, desde ia edad de doce años 
::uu:pEdos, a torr::ar el !TIaridc q<1e é: le asig:1e. HA :2. rr::..:jer :10 ~e pe:1:e:1ec:íar: ni 
m desti:1o r:.i su cue:-po. TocavÍa le quedaba 'Jna última servidumbre, que ha 
Jfetend:do ser negada por algur.os his:oriadores. El señor tenía derecho a 
iesTIorar a 16. muchacha :-ecié:: casada" (Labot.:yade 1989 p. 163). 

~n tierr:?os :üás rec:e::1tes c'J.and.::: las guerras eran co:idia:18.s ta. violenciz. sex;.ra: 
era algo de todos los ¿fas, las tropas o guer1eros deja;:-¡ a s:.: paso rr.ujeres 
I/loladas "por diverS1Óü'l no obstante que era considerado UE delito ;
lctualmente bajo la ley internacional es L:.n acto criminal tipificado en el a::-<Jcuro 
í20 (Brownmilier ;990). 

~a guerra parece mostrarnos concuctas de los sezes h-;.¡manos que de otr& forma 
permanecen escoDdidas. Es un pretexto pz.ra desatar odios contra lz.s mujer:.::s y 
etiquetarías C8E1Q ele:nentos pasivos del mundo y de la guerra. 

~a violació:: es :.!.:::. ac~o de ~,¡~cíe::c:2. c.is~::::tJ z. '...:::& b::::z:J2., 8 

3.sesinz':o, aunque ;::ontie:1e e:emeJ::.tos c.e tocios ~os ante:-io:-es. 

;::'l pacel ql:e p;:-op:::;rc:or:.::: :.:;:: 2.iTJ.o., C: s&.)::::- qc:e p1J.eCes c:spo::;.e::- 3. plz.ce::- dc C~::2. 
vi¿2., es ~\/~¿e:::te e:: 'C:e~:':::::Js de gl}e::2. ~ .. es :-::o'::aó.o co:::s'c2.n~e::::e:-:'ce, s: 
recorcamos c:.ue e~ nc:::ore: [u:. 2.s:"':';::~QO é~sc.e cien:p8s a:1tlg:.:os qt..;.e e~ ~Je::-,"e es L:n 
2.Ena, ps.:.-ece :],:12. ::or:s:;:::;;:e~~.cia ::;.c.:e si:: ;2.S i:~i'~a;::iGn.es 

c<óa;ielCsic.ac., ~2.S "\;~G~2.cio:.-~es SCL""l CJ:L3'~2:::~es ~¡ 2.Ce?'::z.C.2.S. 

"' ..... , . 
ce ,2. ::1"v1.:0.2.(;' Q ,2 

?rcser..ta.:-a con. Duch.a frecL:e~ci2, ~:les sez-f2.:1 eSd2.V:Z2Q2S o vCl:diQ&S ¿ara se:' 
concub:::z.s, ;:1',2.S e;:: ce&iiCa( la v:oiación e;:-a : .. ¡j""_ e:e:'";.:e:-:~:J de co::-.. q:..::st2. o c.e 
:r..citacióa s. la gt:.e::."s., 2:.l:1que no ?arz. ss.lvaguar¿s.f la i~'i.tcg:-ida¿ :er,1e::ir:..a, s::':c 



a.ra resta;Jrar el honor mascu~ino. Lo anterior pü..ede ser üien ¡ILlstrado CO:1 ta 
lI:dación de ROfia. donce el ;:ap'eO de ias sabmas fue motivo de guerra, no por el 
echo de vio:ar{&s y :ievárselas conua su v:::!Ientac, sir:o porque aj:ite;-ioi";nente 
:s :12.oÍan s::':o negadas ero matrimonio y al raptarias contrar:aba:-: les deseos de 
l ;Jc b lación t:13.sculina, atenta:ndo Su prop tedad y su honra 

10 es claro euanco se cO:Gvirt:ó e:G U:1 acLo crir:lrlal pero algunos guezTe:-os 
:o:1icÍan a sus nO:TIDreS que vIolaran mUjeres aunque esto se seguía dai1clO COIl 
lUcha frecuencia. 31 jefe Totílc: ::ondenaba a muerte 3. ¡os soid2.dos que 
101aban mujeres, condena que igual se aplicaba a los que rocaban iglesias. 
'iola:- mujeres y saquear eran de los FOCOS beneficios que se les conceaÍan a ios 
olclados, siempre y cuando no fueran sorprendidos porque entonces eran 
astigados. La mayoda de las tropas vencedoras. a su paso por el reino 
onquistado violaban mujeres, incluso en las guerras HaE"l.adas santas, C'0':: el 
lstificante de que las vioiadas eran mujeres Uapartadas de !a ve:·dadei"& 
eligión" (BrownmilIer 1990). 

,Q. sota vlc~o:.-ia ;JO es el úr:.:co intoxIcante qt;.e se req;;iere para perpetrar una 
'rolación el deliberado deseo de ma:1~ener :8. superioridad del vencedor a través 
:e la humiliación y el sOr!letrmiento parecen estar siempre presentes. De es!o se 
leriva que la ~reocu?ació!l mascdiúa ;?or la violaciór: de llSL:S

1
' rr:ujeres, no esté 

:J. los terrenos del cariño o afecto que pudieran tener por su esposa, Ir.adre o 
lija; sino a la humillación que representa su Inferioridad, su ilY.poLencia de 
terender lo "st:yc tl

• Es un ac:o ceremcnial, místico q:le le recordz.r¿ Sier:lpíe q'.le 
;t:o ha invad.1do sus terrenos, que desplegó Su bandera enemiga de manera 
mnorrabíe. 

~n la ocupación Ingiesa er: Escocia la VioÜición e:a parte del sO:i1etI::-:ie0':c de 
nanera ciara. En cada unii de las islas por las que pasa:-or., efect<..:aror:: 
rioiaciones con la expresa orden ce su comandante y de ser posible a la \·ista d~ 
us esposos. Lo ext~aorciinario de esto, es que es~á !!1eticuiosamente 

;rupc cie mujeres fueron VIoladas a las afJeras de S'JS C2S&S y po:- acuerdo :10 s;:: 
e~2.c:J;i2.ro:: sexLaímente co~-: Si1S L.i.&r:dos ¿üma~e 8.ígÚ:l ~iempo para observz.r 
:ue r:o ocu::ie::2.:1 e:":1bz.::-azos {) enfe~ed2.des :~·2.;::SlYj'jci2S ~JC: :05 so:caGí)S; o 
3.T:1oién lo ocur:-:::1c e:: el chn I'-/~'2'~o:::8.1G, .2cr::'e :.l:::ss ::n.'e:::es :-C:'.:2.:-c::: ::');:::d2 
~ e:.,::::.-ligc y és~os en tes:;Ji..-.es.2. \, :o~aror, 2. sus :r:uje:-es de:2.:-ile ¿~ elbs y 
',es:¡:·.zés e:: ?::ese:1ciz. ¿e ~2.S esp::s2.s ;',2.t2.:·on 2. >:::s ;-.8:T,'J:-CS r;Je:-3.::-¡ \ lejos. 
Jve::.es o ::.:f:cs (3rc'¡i::~:;iLe:, : 998> 

;~:-c:::~e lE. ?:~:T..e::2 G;Je~;:E rvCi2::-::ii2J e: ·...:sc; ~e ~2, y:C:::2.gz.::-_ca de :-::2.::::e:3. c:::igicE. 
e :1:Z0 p:-ese:1te c·x~ e~ esperado éxi'co. ~as ,/:::ú) .. clones :::erpetra.cias p:::;: e: 

cJses Qt:e se o~Y):J.fa::. 2. les a:e:r:ar:es. 
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:Sacia fines oe í.914 la eSlra1.egia de ía guerra sufrió un cambio revolucionario; 
os histcriac'ores se r;IJeS:i3.n de acuerao en que :a guerra fL:.e modernizada, las 
rincheras es·~aclonarias, el alambre espinoso, ~as ametraHa¿oras, el gas y 12.S 
náscaras anligás reer:1piazaron el concepto dei cjérc:to en r:lU.Elobras :novibles. 
)e acu.erdo con !a mejor información que poseemos paece ser qL:.e 
lproxlmadan-~entc en la ffitSma época disrr.inuyó de manerz. radical la inc~denc~a 
~e vlolació:1 y otras armas empleadas por ei ejército alemán" (Bro\vnmiller 
¡ 990, p. 56.). 

~o a:1terior :1OS hace per.s2.r que al G1Smt:1U¡r la "oportunidad" disminuye la 
¡ncidencü~ de violación, esto es, ~os ejérci:os ya 1:0 pas2r.a ;.or los poblados cor:. 
la frecuencIa que 10 hadar. antes y las vioiaciones decrementan, pues los 
ejérc~~os perznarrec;a:i. en sitios es~ratégicos. Esto no quiere CeC¡f que las 
violaciones del ejército alemáTi clesaparecieror., sino que tomaron un g~ro 

distir;.tc; se pilblicitaron. Tan es así, que los soldados alemanes que padecía:1 
aigur.a enfennedad de transmisión sexual como la sífilis acordaron marcar a su 
víctima cortándole un seno de tal manera qu.e cualquier otro soldado que 
deseara violarla pudiera ooservar la advertencia de contagio. Brov.mrr:iller 
COf!1enta al :-especto 'I ••• éste tipo de propagai1da emocional podrá decirnos con 
toda seriedaé. que las mUjeres viGlacias de FraEcia y Bélgica ~ugaron ) por 1z. 
far.rr:a en que su violación fue inter:.samente aprovechada por ~os aiiados, "Jn 
papel real en la defensa úl!rma de sus pa:ses(~ (1990 p. 132). 

Las mujeres fueron más que elementos pasivos De guerra, sus v:otacior.es y la 
~ropaganda qae se h:zo tie eH2.5, crearon el ambiente propiclO p2xa que ia guerra 
Lomara el curso que tomó. 

Finalmente :'legar que ocurrC.Q estos I'incidentes l
: :ue I2. c2racteris~ica de ésta y 

Jtras guerras futuras. 

Durante la Segunda Guerra Mur:.diai, hl!ler proclamaba qtle su intención eré 
:.:or..quis~ar a otros pueb~os, a quienes ooserVé:oa como inferio2"'es fece!1in:Js. 
:tesdtaba lóglc8 que 1.0S sci¿2.GCS q·,.üs1e,C.i1 r::.cstra::- su si...:.perto:-io.aa. :l1.3.sculina 
,;iOlando a mujeres, humiilár:.dc:as frente 2. sus fa~:lias, !7:z.tár:c.olas 
no;:atrr..e:1te. 

3x~s:~ :::::"';::~1C ::;;i..:e ............ _ :espe:::::J & :2. ;::s~:-a:eg:a ~-~i~~~:d¿:::a "J;:::-C ;0 c:-:.:e es ;:8.S 

~L2e cv~de:1te es la ~-:leto¿oí.og:2. ce 2.1.z.c;-:.:e: \'ic~3.:::~6::. ce :as m·...:.j:::-es, 
~si;2.m~ea:os illcS:VOS, aglomerar:os eI: g{}etcs, ~T.a~82.:·¡CS e:: 't.:-cr.es 2'c ::2.:::'?'Js 
ie c0:1ce~t:-aci6r:. y darles soIució~ l:na:. 

~: ::;.:orse p::on<..:.:1c:a¿c; ::;0:- e; ú1ir:ist;:-c :'/[ü~)tO'~/ ere N:,:::-c~T.!Jerg co:-:o:::ido C::;::.1~ 

a ::lo'ca ::\;101ot.;Jv, ~12ce u:: rec""J.er.~o de teces :as a':roc:c.2.des 2.:err.8.l.J.5.S a: p!"¡nc:p~c 
~e :8. g:.J.e:T8., :-:-IUy z. pesa:- ce c~;.:e exis~ia. Uf".8. ley eX;Jzesa prol-,~jien¿c la ;..¡r..:6r:. 



carnal entre alemanes y judías, situ3..ctór:. que no :mp:dié las vioI2cio:les, 
soIame::1te las hizo más brutales, pt:es debían ó:rle :.ln tinte de tortt.:ra física y :-:0 
sexual. Esto se tradujo en muti~aciones~ asesinatos, lz.tigazcs y ~orme:-iics 

psicológicos. 

En los campos de concentrac:ón la.s tor:t:.ras vlola:orias de noche pa.recla:1 no 
existir cuando a la luz deÍ dfa las torturas eran de otro tipo. 

Los alemanes no fueron los únicos e::1 cometer atrocidades de este tipo, :0 
propio ocur-:-ió en China en ta ocupación Japonesa especialrr,en:e en la c:udad oe 
Nz.:J.kim donde se reportan 10 violacIones diarias durante un periodo de tres 
senanas, fue especialmente brutal el ataque que los pobladores de esta ciudad 
padecieron porque fas violaciones incluían la introducción vaginal de 
pla:1tas) palos y bayonetas) violaciones que casi siempre ~erminaba~ con I8S 
vidas de las víctimas, eran casi siempre tUffiu1t:1arias y perpet;:adss sobre 
mujeres muy jóver.es (BrownmilIer, 1990). 

El '~érrniDo ce h: güerra parecía una luz dentro de tanta vioiencié2 pero no era del 
lodo cierto. los soldarlos aliac.Ds v~olaron a su paso a jóvenes alemanas ajenas a 
las intenciones de la guerra. 

Europa, América, Asia y en todo luga!' en dO:1de existiera una guerra las 
mujeres son las heroínas calladas) ;as víctimas de una gilerra de hombres, con 
intenciones de hombres, con victorias para hOr:lores y donde Ias penalidades so:: 
para todos, COI: la gra:1 diferencia de que a los soidados caídos, a los muertos en 
batzJia se les reconOce y Hora púbiíc2D1ente; P.1ient:-as que a las mujeres violadas 
se les reprIme y esconce, se les cuIpa, ::0 se res reconoce, se les olvida, no se les 
recue::cia CQ:1 orguHo; son ;:Jro~2.gonistas ob~:g2.dz.s s:n reco:locir:::ien~o j?llb::cc. 

A través de la historia ías mujeres tienen q~e contar algo igual, son parte de les 
cambios y e~ aigunas ocaslO!1es son los p:-opics cambios, pero !a memoric: de ia 
humanidad :::0 es t2.:l 2.':n;:;lia C8rr:.c;. paz. :eco:-d.e su. ?rec::-c..:x:c:6r:. 

2.2 ~V:::.:jer)- vlolen.c:a sexua~ en ¿is~i;;.:cs pa:ses. 

~as rr:a.nifestac:ones c:e :2. sex\..l2.li¿aé 8:.rrr:Z.ÜZ. sen. vz.rI2.G.as, pere e::: é?oc2.s 
.rec:e:1~es se ~12. con.ver:i¿o e~ .... ",.i':, /~e~:n_2.. :.;c-sesivo ier_trc ée l2S socieo.aces. 

E! éx~~c ecc:1ómico ~r sex;Jal so:: ~r:a eY..~ger!.c::::, :r::::,:.:es~2. ~8:- ~2.s p;epz.g2.::~as 

e::-ct:z2.2.tes; IJC:::- LO C!.i.le exis:e 'J:::::: es.?ecie ¿e 2:-:g:":S'.:é :.::::;: ceseo;;ef.a;:-se 
sex>..:a~;:[lente de ac:.rerdo a las exyect2.t~v2.S Qe~ gru~JO socia; ::¡ que se ;:;e:;tenece y 
~;je ger:ercl:::ente esta de:ir:1i'~2.cic pcr :2: ]:.l'c-Ec:¿2.c, se aje::'~a cc:;.sta:1~e:nen'~e ri 
::-:di\';~,-lO a ó..lc2.íJ.za:- el éx:to s:;:: im~Jort.2.t que 'lar:. ¿uro e vic~ento t.e:-1ga q:..te 
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comportarse, lo verdaderamente importan!e es, lograr su meta, no importando el 
medio. LO que resulta preocupan!e es la asociación entre éxito y sexo y io 
ínti:Tlamen'Ce :igacios q·Je permar..ecen en las expecta<:ivas ele los horr:.bres den'::.ro 
de la soc:edad. 

La socieciad en general ha uLiíizado 2 la me;er como objeto de publicidad, como 
forma erot:z2.cs. de venta en donde el producto no es tan importante, sino Ia 
fO[![l2 en q:le se presente... De, este modo la mujer esta siempre dispo!1ible corr..o 
objeto de venta, se pieroe el límite entre lo que se 'lende y quien lo presen~a, 
sean d:scos, revistas o cualquier cosa imaginable, la presencia de una mujer 
insinuante y dispuesta, propicia que el producto se venda más; los expertos en 
publicidad lo llaman el mecanismo erótico y lo contemplan COmo un elemento 
indispensable en el dominio del hombre-masa. ¿Que tanto predispone esta 
sociedad ce consumo e:ótico 8. que un hon:bre ataque 8. ur:.a mujer? aún DO se 
sabe, lo cierto es que a excepción de los tiempos de guerrE., cadE. año resulta 
notable el a.umento de violencia sexual, (como veremos más ade:ante) Cigase 
hostigamiento, maltrato doméstico, v:olación, etc. RevJ:seillos pues como se 
ooserva la violencia sexuai en algunos países, así corr..o el concepto que se tiene 
oe la mujer en ellos. 

ay EStados 'Jnidos 

Nueva York es consíderada como ia metrópoli representativ2. de los E.U. pues 
encontramos muestras representz.tivas de czsi todos los aspectos que integran e~ 
país ee general, pero también es aquí donde la violer:.cia es parte de la Vida de 
sus habitam:es, basta citar el siguiente caso: en noviembre de 1985 se prese:-:tó 
un apagó;} que afectó a une. supe:-u.cie de 207 000 km., el hecho en sí mismo no 
representó rradz. :-aro, 2. DO ser po:- e~ incremento esperado de tocio tipo de 
delitos, algunos que se de:m:1c1aro:::. y otros que no, lo sorprenG.ente de este 
acontecimiento fue descubie:to por el New York Times cuando !len la cibica de 
1\1onte Si:1a: se registraron: 28 nacimier!'~os cuanGo la media era de 12. :::n e¡ 
3e~:ev::e =~cspL~: 2-<., ;::~anQc lz. media es oe : í., en el Coium·oia ~ 5 sotlre ·.2.112-

media ce ll, en er Sar: '1ictJ.te 18 sobre 7, eú eI 3rook¿ale 13 sobre 10 Y en e: 
Correy ~s~anC: 8 soore 5. Todo justo después de 9 meses del apagón" (Ló?ez Icer 
~ 990 pp 1: 9-12~). A~gl.:.ncs :?sicó~ogos explicc.::-or. entences que ~as perso:-\2.s 
b\1scaro:: :-e::lg:o -"'::-:Z.5 CQ:1 otf2.S, ?erc :1e ?:.¡d:e:-o:-: exp::car el po;:-q:.lE.~ :3. gra.::: 
!'"C.2.yorf2. de estas mujeres cienunci2-!:"on L!::' at2.qE8 sexua! Q!l:-a:-rí:e el a¡x:_gón y e~ 
pCCCl ::-,'le~és de :2.5 a-t.;.torida¿es, aüte ·.lE necrlo q\le e:-a I'casi lógtco". 

3i pace:: :-:1te:-és c:.ue las 2.:.:'~c-r~d2.des ?:-est2:: 2..: de~i'~c ¿e v::::lz.c:::::-: es ::e::-.:':'C:-.'~e, 

soo::e '~OclO s~ ~a vfcti~a carece ce rec~rsos. Segúr: :="Ó?EZ ;:C21 er. : 989, ele 3.258 
casos de~~:.zTiciados sOLO ei 33% f~eron sonsigr:ados ~os c:.l:paJles, e~ 22% 
ces:s'Lió de :z.. act:.sad6:-. y ,~l res'.c :'..0 ¡:,::-ocedió pc:::- fa~:5. ¿e etexen:os st.:::':clen:es 
de pr...:e'c2. e:' donde eL 70% de estas illujeres per'.eZl.ecfan a ur. !1:vei 



soctoeConómlCO oaja o medio-bajo Por otra parte, la familia )' la pareja sor, 
v:sualizadas diferente, existen clubs aOEde ei intercambio de ps-reja es el 
objetivo y en donde IT:2.S de las veces el esposo :e elige co:npafíe:-o a ~2. esposa 
mientras que él °negocia li las re:aciones q~e desea con otfa mujer, o con el 
esposo de ésta. 

Al igual que ras !nodas pareS vestir, taG1biér;. cambiaD los distintos modos de 
p:-ostitución, mien~ras que la mujer socialmen~e exitosa es aquella c:.ue iogra unz: 
carre.!'a, vIste bien, es cillta, posee u::: auto costoso y tiene en casa una 
maravillosa famiiia que la espera; la prostit1lción moderna presenta mujeres con 
slmilares caracte.ístIcas pero dispuestas a todo tipo de petición sexual; esto 
parece desdib'Jjar ¡os limites entre la mujer que se vencie y la que no, la que esta 
siempre dispt.:esta y ia que no. 

Según López Ibor abundan los lugares con distintos tipos de servicio 
pornográfico, los hay desde los q\!e vencien videos y revistas, hasta los que 
vencien aparatos o artículos para !:fantasías eróticas" como látigos, esposas, 
tortura¿o~es et:::., existen también servicios a ¿omic~lio donde a peticiór; de: 
cEe!1te se esce!!iEca una vio!ac:6n, ilns. fls.gelación, una relación nomosexual o 
con niños. 

Le anterior GOS da una idea de la sobre estimación sexual y la nuia fetación 
er:.tre afecto y sexo, en este tipo de sociedad, el sexo es ig'.1a: a CO:1SUillO y ras 
pe~sGnas tienen poco vaicr más ali¿ de este aspecw humano. La mujer contrarie 
a las apariencias de lioeración: forma ?arte de la posesión masculina, aunque Ge 
rr.ane.ra velada adorna con auibutos fís1cos y Dentales a la mujer pz.ra que se 
;ncrerr.ente et valor de su propiedad. y con esto su pode~ ante la sociedad. 

6.Úy: en el pals más poderoso del m:.lndo, la mujer es vIsta Como obje:o de 
;onsumo, como parte del hombre y [;.0 corno un individuo independiente en 
Jlenitud de decidir, con f)ensamiento inteligente y pare qu:erJ. la lT.zter:1idao no 
~s u:;:. impedi:ner.to socia~ o iab8t'2.~ 

)) '?s.Íses Escandinavcs . 

..Jo:-0.egs., Sl1ecl2. y :?:L'..c.r::l2Ica S0:-~ ce::r.ocrac:a.s a.l'c,m:e:-~'~e Qesa:7oI~a¿2s ~r¡ 

lonce los ~'V2.::ces :ec::c:ég:::os y c:e:.:~JsGS SOlí Jienve;:-.~C:cs )i 6.'J:iCECOS ce:: 

~r. es'~(',s ?2.{ses e~ =.'J:;::-.e:-c ce :::"e~i~:::.,s sex''';'2.~es ¿er:.li.;.c:a¿cs es rrl\.ly p'eq'...;.e?~Q y si 
::;mZT .. ::;s e:: c-:.:e::::2 s::e ~s ~os~;.:;:-:.:b;:,e c:;":::áca:1¿ éer!:l:J.cla: :oso :ipc oe ¿eEzcs, 
2S \J;Ols.c::)~1es se;;. i"ez.~r.:1er::z '.=.OC<SS. r=:e un ~O~2.: ce 4/;·OO.OOC h2.bitaz:~es '::~ 

98:; se report2.ra:: 775 ::;aSQS de \':o:ació::1( (~ó?ez :oor 1990, pp. ~2I;. =-'os 
s:céIogos J 2.r;.a~;s~2.s c:Ilt-u:-ales y soc¡~~es :0 2t;:-it>---:yer: 2. ia g:-~l1 ~iber.:a.ci sex1.2al 
:..:e predor(li~i2.: e; ajorte es ~eg3.í y :JieC~iC2ó.ü sir: carr:pllC2.c:cnes sc::::ales 

-
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aves. la ho:nosexuaí:dad esta regulada por leyes y l::s relaciones sex~2.les 
'en:aritales sor:. parte del í:wviazgo y se practican desde la 3a. o ~·a. ci':a; la 
;'::'3..lldad de ~as :--elaciones sex:.la;es ~1a provQcaco qu.e cad~\ e.ño se !:;,cremenien 
s enfermedades venéreas. El concepto ce ;a r:lUjer; C07TIQ individuo es cls.fo 
~:-o aúr. persiste, g:-s.cias al contacto con el :-esto óe E:.rropa, el prototipo 
¡merciaI es el de :a mujer-objeto. 

Fr2.ncia. 

3. sociedad francesa es mey parecicia a la Ne\Vyorkina, existen también Ca11-
rls que presentan Serl/lClOS sexuales y de compafHa a ffi2.ner8. de geishas 
::cidentales, se les pag2. con disimulo y no existe en la relación la palabra 
~ente, sino señor. 

1 papel de la r:mjer-objeto resulta aún mÉ.s obvio; las exhlOlCiOnes de modas 
)i1 figuras femeninas creadas especialmente para lucir el producto er. m\1chas 
::.asiones degeneran en oulimia y anorexia, con fa que nos da una idea de: 
Jbre concepto que la ~ujer tiene de sí Disma y de lo que :a sociedad 
!8..sculina esper2. de elle. 

n las provincias Francesas las actitudes SOl.11TI.¿S con.servadoras más no po:, eSQ 
e más respe'2:o a la mujer. La conducta esperada para una mujer esta cer:trada 
,j 1a Eami:iz: y su ate.;:,.ción, asf como en tr2.bajos 1Itípicos" femeninos, 
~cretarIas, costureras, :recamare;:-8S, diseñadoras de ropa ~nfá..t"'1tii, recepciorástas, 
"aductoras, etc. las familias tratan ce mantenerse unidas aunque resulta muy 
ifícil porque con frecuencia toda la responsabilidad de este logro esta en la 
:.uje!, y no eT: todos los integrantes, tc:P. es así, que una farniEa unida es tgual a 
na Ilbt..:ena :nujer:1. Según López Ibor en 1989, l1eI 92% de 12.s mujeres 
"ancesas ent::-e los 20 y 40 años sufrían algún tipo de violencia, aunque soio un 
1 % de ellas denunció el ataql1eH (1990, pp. 123). 

) lt~:Jia. 

u':ren Lila especia~ cor:ciición las ciu¿ades Que SO:1 ~:-ecuen'ca¿as po:- :.1:1 g;:a;:;. 
um,:!;:,o rie ::.::-is!es; éstE: es ]2 prostit::;¡clón. 

:-cs'ó\.:ció:: ::l1asc:..:lin8--:i.on1Clsexu2.1 ~I he~ercsexual) es :r:i~1:ri.:a con::.paTada cor: 
~ c;ue e.jece.:: ¡as m;..;jel"es. Exis:en segúr: ~GS COYJ:eos oE.::iales cie ~ 989, ;;)1z. 

Ircs:i~u~a por cada 2ec l:.5.bt:acl·~es 

.. .2.S formes e:: ;2.S ~\.:e o?erz. ~a p!"8s'~i:uc~6:: e:: IV::::~¿:: S~:J '/2::a¿B-S: ~2.S !:i:,,:.leres 
:t:e se pasear: por las ca!ies coq~etea .. ;1óo ccr:. 108 .?Ds:bles c~:e72ies, 1&5 c:-...:e est¿:::: 
:2.,rr.:..:.fiageaée.s con 1.:E6. e'~iC::ile:3. ie 22.sajis'cas e:: :08 pe:-i6:iIccs, :as c:;::..:.e co;:: u:: 
t~nerario ¿e vudo ¿ent;.-o del p2.[s ouscan sus c~:e:1tes e:::: :cs 2Y'~ones, visita;,;; :os 



lo~eles aled2.ños 2.1 aeropuerto y cobran bastante care, las que en los eventos 
ieportivos multitudinanos corno el balón-pie Juscan su ciier:te, las que se 
r.fo:-m2.::' SOD::-e el terr:a de las confe:-enc:z.s ~:JrofeslOnaies ) téc::icas y bussan st!s 
:lie,ltes en los eventos, o aquellas que en su au'co bt:scan al cliente, sin olvidar 2. 

2.S taxr-girls que jt:.nto con e: v:aje ofrece:: servicios sexu2!es rá?idos dentro de 
a unidad, incluso tienen un hDrario en la Clañana ias veteranas del oficio (45 
~fics o más);i de rr:e¿i2. ta::.-de err adelarrle 1&s ~óverres y ca:-as. 

~l deterioro de la imagen feme::ina en Milán ha p~eocapa¿o a ia sOc1edac 
taIiana en su corJur.to, ya que muchas jóvenes se están integrando a este 
nercado por la oportunidad de dinero rápido que proporciona. sin que ai parecer 
es represente aigún conflicto moral o ético. El consumismo se ha apoderado de 
a individualidad. 

~os delitos sexuales que se han reportado en 1989 SO:1 drás~icamente me~os que 

::1 1988, baste decir que de un año a otro se denunciaron el 42% mer:es 'de 
'lolaciones. Este decremento se cree que es debido a la poca seriedad con. que 
tan sido tomadas las denuncias, ya que la credibi!idad femenina esta serrame:lte 
uestionada por los problemas de prostitución. De lo anterior se concluye que 
,o ~s que ex:stan menos v:oladones sino que ex!sten men.os de:mncias. 

:) España. 

:omo antecedente de nuestra cultura, España y Latinoamérica conservan 
¡lUchos aspectos sir.!ilares, por lo que la idiosincrasia de ia penlnsula podrá ser 
pEcada sin problema él muchos países larinos. 

~xiste una clara doble moral, aunque abiertamente se proclaP.lan igualdad de 
¡erechos para hombres y mujeres. La realidad es totalmente opuesta, se 
Iretende que la mujer carezca de cor..tactos sexuales antes del matrimonIo. 
1tentras que se fomenta el inicio sexud de ros jóvenes eperras alcanzando la 
doIescencia. Los .lacres :¿retenderár:. ~ue se. hijc se case CC:-l m:.;.~er vi:-gen, 
1ientras que a su hija ia esconcie:l o disimula..'1 las relaciones con jóvenes, la 
;¡2rIenC~a es fÜJ.c1a~ei:::8!, el hec:::o dé c:üe u':":& :1ijz. so ~:e!"z. o r;:rL!.y ~QVeE es':.e 
l~bar3.zada represen:a i.lr: proole:na de il!1agen ?2.ra :a familia y se mir.ür:.iza 
nte este hecho, eí futuro riestino d.e ~a mujer. Es perfectamente r'.ormal y 
ce;'~á¿o ;...:e '''::: va.:."óz: scs:e::lga ::et&ciG::es ~x'~;:-c:.:::(c;.::~:a~es, ;e;:-c se:ci ~ep:l(E&Qa 
'J.e:'~el?Lerrte le: :::'..t'.je;:" qt.:e r..agz. l0 r::ÜS~8. :"2. f8..-rJ.~Ez. será e~ pr:?..c:;i?a~ i;:-¡'ce::és ce 
3. r:::.:je:: y s. es~c ¿eoc::a éeCicar s:.:s esfue:28s y vide:, :-:0 ;::J¿~¿ :r:.:erv:;;:::: e:1 ~ES 
ecisiones i::nportani:es de i3. pareja e fam:1ia y si trab:ja tendrá ~ue :-endi:: 
\lenta a sa espeso ¿el desí:ii1o que seguirán S'..lS ~ngresos. :"05 ~acires es~a::-á~ 

1te-;:esados en ó::tnQ3.Tle a su i.1ija una e¿uc2.ción para que tenga :1;: ::nejor fu'~uro, 
em se aiegrarfui et dia q'Je se C2.se, pues copo es:c· ya 11hIzo Sl! viá8.". 



ocas esü::s 2ctitudes son aún mas claras en las :Jrovmcias Sspaño:as aunque se 
resentan también en las grandes cludades, están veladas o maqmHadas con 
tras actitudes. Resuita dificil obtener una estadística ccnfiable, p!les se cree 
t:e el número de delitos sexuales que se cometen, supera el número de los que 
= denLnciar:, debido a; erraigo t"clig:osc: y tradic:or:&Este que ':ie~~n ~2.s rr;;,.¡jeres 
t1 general. En : 989 se denunciaron 23 5~· casos, aunque en el 24% de ellos no 
e conci.uyó ei proceso ya que laS víc:imas no con~rma;on St;S den:,,:;-".clas. 

) lnglaterra. 

\..ctualmente erI este país la moral esta muy relajada y en algunos casos perdida. 
s frecuente el abuso de menores perpetrado por otros niños, las violaciones y 
1uertes entre los adolescentes son el asombro del resto del mundo por la 
erenidad q".1e los delir.cuentes presentan, el contra tabú exagerado de la 
umlsión fe~e!1ina ha degenerado en una falta casi 'Lotal de las presencias 
mter:1a y ma~e:ma en el hC-g2.L en ¿ande los nifios se hacen adultos a través de 
nternet, la televisiói1 y los amigos. La mujer ocupa puestos impor::antes dentro 
le la poiítica - sin que esto signifique que no tuvo que luchar más por ellos - y 
)btiene mas o menos igual trato en el trabajo. 

-,os delitos sexuales se ven inc:-ementados principalmente por la desintegración 
amiliar de las víctimas y los v~ctime.rios; la e&d promedio en 1988 de los 
klincuentes sexuales era de 22 años aproximad.amente y en 1989 de 17 años; 
2.S autoridades estáT. seriamente preocup2.das por este proQlerr.a y sus esfuerzos 
;e están ce:;'ltrando en la integración de la fam:lia por parte de todos los 
.ntegra:ltes, :;'10 únic8.mente espeTan que 1& ::TIi.:jer regrese 2. Su hogz.r si::1o qc.e 
Jretenden que el varón se involucre en la educación y cuidado de los hijos para 
~ue crezcan con una figura paterna ciara y no con la imagen de un prototipo 
,elevisivo. 

g) Asiz.. 

~es:.::~a ci:E::~: p:-ese::.ta:- Ee~rr:er:te el' costL:.:110riSLlO fe:7lenino y Tlascu:;r:o ...... "
?aises t2.."'1 estrIc10s como Irán. ?akist¿í"t o '?2I:aIloIE en c.or:de el her:T"et~smo 
scc:a: )2.::-ece =2.S c;ue :¡rotege:, oc:.::ta: al.gc. PeTO no ~oécs les CESO S so:.;. 2.s:. 
Japón ha abierto sus puertas a: mundo y podemos observar a través de él lo que 
2.cc:ntece ez: el :znu;:"do [emen::-:o amar~:ic. 

~os "barrios de p:scer"' son v:s:tas ooEgaQas de los tu:-ist2.s en To:{~o en Qo::ce la 
prostitución tie:1e ciiversas formas; 18s tradicio:1c:.les ~ares dOI1o.e se enCUe:1'~í2.n 
12.S :::::IC2.S ce ¿¡a.r:-a, rest2urantes donde !as jóve:r.es viste:: ':u-tu y COl. 1.:.':;8. !eve 



:f1.3 acuden al cliente, o aquelias que por:an e.n kimono con uno. aoertura hasta 
cintura, ;nientr2.s sirven comida, lOS baños turcos donde se pagan mas2.jes 

;peclales, los shov,rs de des:lucio integral con ;::oses eótic8..s C:1 ?ar~jas 

Jmosexuales e heterosexuales y en donde el cliente de junto puede deslizat 
lsimutadamente un papelito en donde ofrece 2. su ~::Lj2. de : O 2.!18S. 

egún López Ibor (1990) Tlel Japón ¿espués de siglos de trad~ciones u tabú es, se 
a liberalizado de tal manera que es uno de los paises de! Elundo con rr:e~os 
r'~JmC10s. 

r. el 5apón las diversiones y el p~acer no se consIderan como debilidades o 
)mo ataques a la moral. Tampoco existe la lucha abierta de los sexos. La mujer 
¡be que ha nacido para servir al hombre con agrado; es la idea que posee la 
3.baretera y la mujer casada, por lo tanto su actitud a::1te la sexualid2.d eS~2; libre 
e todo sentimiento cambio amar CO!1 esc:.-úpuIDs o cumplir tmperfectamer:te 
;)TI el papel ce mujer se de culpabilidad. El pudor que señalan nuestros cánones 
s totalmente desconocido; en considera en el Japór.. COP-lC un grave atentado 2. 

,moral" (pp. 164-165). 

,a japonesa educada de manera tradicional no dice nunca lo q'.le realmente 
ese2, sino que ins¡núa sus necesidades y peticIones, tan es así que escribe en ;.¡n 
íario en el Ique pone aquellas cosas que sabe desataran en su marido la actitud 
Ut desea, estando segu:a que su marido buscará el diario y 10 leen:. 

:I sometimiento y sumisión en el cuai viven [as mujeres pazece no ir:lportar, el 
star supeditado a otro, ei vivir pan:. otro, la aletargada escl2vitud en le: ~ue 
!ver: estas mujeres parece no tener fin, aunque con la tecnología que fonna 
arte del Japón las ~óvenes actuales ~rata:l de esca.;Jar de la t:-adicióTI, 2unq'.le er: 
1Uchas ocas:ones sin éxito. Las autoridades más tr2.Cic:onales no toma!} e1'l 
uenta muy seriamente las acusaciones femeninas en cuanto él violencia sexual, 
aste decir que solamente tie:1en reportados e::1 1989, 1432 casos de violaciórl 
ex:..:a:, de ;os ~1..:.a~es e: 53% se s:guió hasta procesar 8.: c'.l:pao:e, z.L:r:que estos 
ases fueron los que presentaron violencia ext:.-er..1a, es decIr, golpes, h:.:esos 
::/~os, corladü.ras, arañazos y/o iesiones graves, lo que no áejaba lug2:r a áucas 
ocre la pa:iic:p2Ció;:: forzada de la vic~:rr:.&. 

ueblos étnicos negros por Lo q'Je lIaremos una ¿iferenciación. 

:: Co::-8.2. es e: e]e ce::~ra: de ~2. vica ¿~2.'-Je y ~a :ey =s:á:n:ca debe ct..::cr:pE:se s 
)0.2. costa 3.li::1que esto ir.::plique 2.bs'..i:oos co:r:o el c:.l:e u~a ~:..:.jer cOf,-1::;arta e~ 
afio ::0:1 desconocidc:s, pere se 2.c:~este ves~icia :Oár2. C!.ue s:! Eiarido n.o la vea: 
uié:: de hacerlo po: 2.lg'.Ín éesc'J:dc ~o:ne:e lIacho12rr:a l

: (o ¡::;ec2cc segÚ:1 :2 



radición judo-cristiana), esto es, una prohibición deL Corár~. El hombre puede 
lcudir 2. las :!rosti~utas sin que re;Jresente ninguna falta y la esposa servirá para 
:umplir con una :magen social y :-eligiosa. 

--,as ITn.:jeres al igual que en el Japón, están limitadas 2. sus tareas tradicionales y 
;alir de ellas es una g::-ave ofensa a su esposo y u::. deshonor para ta famüíü. La 
nujer nació ::;Jara servir al hombre y debe aceptar con agradó esta suerte. 

::n las tribus Africanas las actitudes son distintas, aunque existeil muchas tribus 
¡ cada :.lna tiene sus propias costumbres, desde una edad relativamente pronta 
uegan separadas ¡as niñas de los niños: ¡as niñas lmltarán las actividades de la 
'ladre y el n:ño hará lo propio con el padre. 

~n Ar!gola cuando el joven está listo es iniciado en las ceremonias y tabúes de 
.a tribu, asf como su futuro proceder en el matrimonio, se acostumbra que se 
:ten latigazos delante de las jóvenes para que eilas admiren su valentía. Por otr2. 
Jarte la iniciación de las niñas comienza con el desarrollo de ¡os senos, en 
T..:.:chas tribc.s se res engorda y separa por semanas o años si la familia tiene 
)os~bilidades. En algu~as tribus d'Urao~e el periodo de redusión~ ias muchachas 
;on operadas de tal manera que son imposibles las relacior:es sexuales y cuando 
:as casan se ¿raetica una nueva operación que ::evrer(e la primera, posibilitando 
isf las relaciones sexuales. 

12,n las tribus nandis todas !.as nmas a partir de las 8 años de edad son 
:::onsideradas como objeto de posesión común, cualquiera puede cohabitar con 
=Has~ sea muchacho u hombre ~dulto; en tanto que las niñas rr.enores de 8 años 
se lo tienen contacto CO:1 niños de la misma edad, a partir de los 12 años son 
propiedad caSI excius:v2. de los guerreros solteros; solo después de 
circuncidadas en d clítoris dejan de ser objeto de posesión común. Ei cortejo de 
[os muchachos incluye frases como "mi corazón anhela tu vagina, tráerneIa 1l 

López Ibo, 199C pp. 170-171 l. 

A .. pesar de esta visión utilitaria rie ia mujer, la lUasturbaciór. es frecuentemente 
forrentada; quizás po:: U:1 z.f¿:J de j2cer más aLrac'::~v2 2. :a niña. la madre 
!stimula a que jale S1..! Clítoris ?8.ra hz.cerlc ffir.S g!'ande, tos primercs 
!xploraciores al coservarlo le Ea:na:-o::: l!cieIz.nta! hotentote!; 

:"os 3asu'cos perrn:te:1 relacior:.es sext:ales á 12S jóvenes, ~e:-o S02 :-ep.er:diú2.s 
¡eve::2.:Yt:::::.:e s.q:..:e!las ::;lJe se ~::tb2.:::-2za:: 2. C8!.i.s::c~e:J(::2 ce es:2.S :-e~2.c:cnes. 

:"'2 J.o(~e ele Niger:a se j'!'2.cc:ca 12. amist2.c javenii, crecen. jL:n~os y e~ .~ave!l 
,ena.:-á acceso e. Le, r::.ujer Ci..:2.Edo :0 ¿esee, a::.nque )12. esté SaS2.2L eXts'.e e~ 

1ivorcio pere el :Jroolema tadic~ e21a devoiució:-. cie la dote de la novia y :10 er: 
es hijos, éstes ;e son ¿evue~tcs a 12 xa¿re si SOG pec;ueños y si SC;l mayores se 
e en~regar:. al padre. 



con:Llr. e:1 las t!:'~bus [a ?oliga:nia. c;uizás porque exisj:e rr.¿s :nc:iali¿ao 
fantil m2.sculina y abundan ias mujeres, con frecuencia ellas se ofrecen a los 
)mbres casados para se:- la segur;.ca o terce:-a esposa s~r; que :-epresen~e 

!oigni¿ad pZ:nl ella, ya que su vidE. se ce;-:.1.ra:-á en la matern.idad y ::10 en ei 
.c:trrmc::1io. 

:::z:::ner:e. :::abe cor::crlta; la cCls!c:::bre ~(erak: de p:-estaY () int.c:-ca:r.b~ar 2. s':.s 
[jos para práctic2.s homosexuales, los jóvenes son miciados e:t e~ coi~G aila: ')' 
¡cios lo practican tomando el papei pasivo hasta que tengan túael sunc:ente 
3.ra iniclar a otros jovencitos, tomando así ei papei activo 

_esulta claro que en las costumbre sobre mujeres, familia y violencia no existe 
na unidad; cada país es un mundo ciistinto para las mUjeres que lo habitan, pero 
x.:fste Uf. factor común: e: servitismo al que se somete a la ni;ja, joven o mujer 
n todos los países, ya sea COElO explotación comercial o como objeto sexuaL 
a t!."udiciór. cÓ17!oda a la cual se re atribuye:1 es~as cm:ductas parece cambiar 
parenLemen:e, y :a :iberación femenina un arma cie dos filos en donde las 
lUjeres resuttaron heridas al tener ahora una doble f"lnción, competir en el 
mndo masculino y cumplir con el mundo de tareas femeninas. 

No se cuenta con esta.dísticas respecto a la violación dado que ia población no 
uenta con :.U: cer.so exacto, se acostumbra trabajar cen aproxinados 
specialmente porque el gobierno es poco estable y tiene entre sus ocupaciones, 
'Jes:for;,es I1 mas importaEtes ll

: que 12 violencÍ2 que ~udieran :epor'~z.r ~as 

lujeres!' (López Ibor 1990. pp. 17j) 

:.3.- La muje:- y la violencia sexua! en México 

~..l pueblo lVIexlcano antes de ia conquista era adorador de var~as diosas. la mas 
c:p:-ese:-:tativ2. seg:':':-: Tuñor: (1987) ea Coatlicue qt:ie:: esta~2 aso:ia~h: E. la 
naterniriad )' todo tipo de reproáucción estaba represen;:acia por una f:gura cor, 
2..:ó:, ¿e se:~:~r..:es, :'::1 c:~!urórr C'JI2 rr:3.11CS y c:)raZ:):;:2S e::: sacr:fi.c:c, ;;~& he'c~~;s. 
ie calavera, ga:.-ras por !Tl2.:lOS y p~es y fauces de tigre. 

::2.::':c:on2.L~e::::e el :J2.?el ée :2. :t:u.:e-:- e:-2. j¿sic2.::::e::~:e e~ ::og2.: ~! se car:&J8.!': 
:.::.tre SL:S ¿ecei"'es la ate"ción 8.1 esposo e j~ios, y la o'Je!12 ooservacIó:'!. de la 
·~~:g:ó:-:.; :)or 8~:2 pérte 2.: ~¡z.ré~-:. se le ~r:sei1ab2.:-: <~¿~",:ic2,s gl:~:-:e~-E.~ ji :/2. ~·.:.e e:-a r 

1:1 pueblo CO:lqu:st2dor se esperaba que las madres ec.uc2.ra:i a su ::Uos para la 

:::::':2.ndo po!" aig(.:;::. r:10tiYo res"C~tab2 necesario q'..:e L~:,-2 p.::-lcesa ~:)3.rt:cip2:r2. e:: ~2. 

liGa pciftica de ~a co;-nunidac. te:;.fa que se;:- asesor8.Ga po::- \.!r: miembro 
:1ascu~¡no de :2. fa::r:iIi2 í?m~ 10 q:le "S"..lS" decisio::1es e::"8.:-: :na?lip:..::lad.&s po:: bs 

32. 



Oiilores :::;e::canos z. elle:. ?oste::-io:-::ner..~e cor. la cc::qc.¡s~3., 'das cOí:dicicr.ES 
Jlturaies y scciales cambwron drásticamente, las costumbres se tenían que 
;usí:ar a ia moral católica Españoia 0:3 :a época) quien no ;0 hiciere: era 
iSLiga¿o severamente 

a visión de la mujer tambIén carr:bió pero no mejoró, si antes era considerada 
.. Óord::~2ci¿ de: :-:or:ibre, d8SpL.és 
laS bajo de ia estaia sociaL 

egún lo reportan los illlsioneros, ¡as costumbres sexuales precoloniales eran 
Jerrantes por lo que resultaba necesario aclarar i.as conductas permis!bles, 
'astañeda (1989) menciona que la Iglesia-Estada-Española solo aceptaba como 
~gít1mo el coito entre cónyuges con fines reproductivos, consideraba 
::>mportamientos reprobables el adulterio, la masturoación, ia homosexualidad, 
t bestialidad, el coito ex:ravaginal, la prosümción, la alcahuetería y la biga~üL 
:o:::siderab2.n q:.:e el modo natural de c~p-:llz..r no debía de cambiar de la. 
osición normal, es aeci!":a rr:ujer de espaldas a la cama y eI homore soore ella; 
)da desviación de ésta posición era pecaminosa y variaciones que 
~ostumbraban los indios debían ser castigadas y acusadas de pecado venial. 

0;:- su parte, Ato:Jdo (1982) me!:!ciona que la prostitución no era un fenómeno 
~ro, para. referirse 2. ella se empleaban términos como alcahuetería, lenocinio y 
m2.!:cebam:entü; íos dos primeros ténninos indicaban la participación de um: 
~rcera pesona encargada de CO:1cert2f la reIactó:1. La relac~ón event"Ja~ entre 
ombre y mujer -era lla~.ada fornicación o incorrti!:errcia y cuarrdo marr!enlar: 
oTIvi\'encia naoií:uat, 2.mancebamiento. 

ína muje:- representativa ce la época fue :Joña Marina Ilamaca por los ir:áEOS 
tialitzin, criticada por ios Esp2.fioles y cespreciada por los ~ndios, víCti::1W de su 
ondición de esclava y sin posibilidad de opinión o decisión propia. 

\lc..~ro ae ias cast2.S :n2.S represer:'l&t:vas de mu:e~',es C!.~e ::aoitE.oa:: e~: la c:::::o:JiE. 
ran la mestiza, la erioIr:;;, la in¿i2. y !a espar.oia. ~2. r:1:.!j~::, ;;lé..TIc2. era adr:lirada. 
ar su oe:leza y podía dedicarse a ia lectura o a la música, se casaba iegalr.1ente 
dq'.li:-ie:1do COI: esto tedos los ¿erechos ~:1e la tey de er:'~c:::ces est&Jieda. ':"'2.S 

:-:O~!2.S S2.0:2:1 C1:..:e s'...:s espos::::s :es era:: ::1::e:es :;;::::n ~2.S i:::é..~2.s q:.:ie:-:es :-eeib:a:: 
lec:cs precio y nalas tratos por ~a:-te de ~os :SspaEoles ooligándoias z. p-:esta::
ervic!os :io:nésticos y sexu2.les (Aíegría 1 S81 j. 

,[ ~:...:je:- c::-:c;l& ;:25a:::3. g::'2.:1 ?2r:e de SL: ~:::::1:J:J e:-: ~3. :g!esi2. e cedic2~[ a Ir. 
05'~UT2., e~ ge2.erai, las :-r..l2jeres eran :::1a:::te~i¿2.s e:-: :2 ~g::or2.:1c:2., s:e:1io ~::::·s 

onve:1tos su única pcsioilidac cíe conocr:nientc. 



:::ntre las cualidades deseab:es er. las illUjereS del siglo XVII! eslán té: 
v'ergilenza, :a pied2.d, el respe:o, la c2.sti¿é:d y la virginidad, sier.do su r:1ayor 
:riU!1fo e; matrimonio. 

:astafieca (1989) indica que "aunque en La sociedad colonial la violación y el 
;stupro erar: cO:J.s:derados graves delitos y se ped:a su castigo, generalme:1te !lO 

;e cumpiía lo prescrito por el derecho canónico y la iegistación civil EspañoLa y 
las mujeres (principalmente las indígenas) no alcanzaban protección debido a su 
~ituación de mfe~ror[dad.1I (p. 21) 

::"as denunc:as de que se trenen conocImrento no procedían especiabnente si el 
;¡tacante era un Español o criollo y se declaraba arrepentido y dispuesto a 
'reparar;: ei daño. 

Durante la Independencia se inicia ;,¡na concientizació¡: de los grupos criollos y 
mestizos, pero esto no llegó a los grupos de ::nujeres indígenas que se ianzaron '" 
la lucha en los ca..rnpos de bataBa, no por un sentido político o de igualáaci 
soc~aI, sRno como proveedoras de necesidades básicas mas~'JHnas, 1av@" ropa, 
1acer comi¿:2., vela:- el S:lei'io de LOS varones y sa:isfacerlos sexuaimente. 

Las m'J.jeres que tenia.i. la suerte de poseer alguna instrucción apoyaron La 
guerra de I:1dependencia de otra forma. Se conoce de un grupo Hamado ?Iras 
ágl<.ilasY~ fonnaó.o por ITit;jeres CrioBas y Espa..'"lolas que habitaba~ .p,,.mé:ica, 
dedicadas a proporcionar pertrechos de guerra, cuidar de los hijos b.iérfanos de 
las sojdaderas, conseguir provisiones, ropa y medicinas. 

Aunque ::10 se t~ener. ü:fonnes fidedignos, se sospecha ~we en este aesoro.e!i. 
público ocurdó to mismo q1,.;.e en todas ras guerras d.ocumentadas; mÚltiples 
violaciones que 110 fueron reportadas o a.tendidas. 

Durante la República, la mujer tuvo un papel inferior al hombre, era 
considerade. :::amo :nenor, no teT!ía la tutela de sus hijos. Es'~~ ideologf& de 
o;?res~óe se ve ~eforzad~ yO:- ~a Iglesia 2&tólicc: y los pffiidcs poHt:cos: fl:~ eI: 
este periodo eI: donde Iv:elchor Ocampo ZormuJó su ep:sto la que ac'2almente se 
s:g;.!e leyendo ~o~o se!:tenc:a cuando existe r.:1atr!:r:2onro civil, eL dicha e?:'stola 
18. IT..ujer se ve como :).:1 se:- ¿éoIl, frágE, qt:e i1e:::esi:a protecc::);} y cuidados de:; 
no:::bre y que 8. camo:c rie es'~o, elis. ¿eoenl &g:aci.ece:-, apcy2.:, GÓec.ece:- y 
vellera;:- al r"on::~:-e ceE e~ qL.:e ::o~"lttae :n8..'c:-imo::-jc. 

:::n lO qLe se :-e5ere s.~ tra'tn:jo y CO:1 lE llegad.a ¿el r.wa:e::-Ial extr2.njerc se 
0::)!l,"-ovié e: es'cab~ec~üí:er.:t;) d.e :á",zicE.s e;1 Go;:-;.;:tc :a. ::i.:üjer ~;:-2oa~2:JE. ~8.;:-g2.S 

io¡:-r..a¿as :ie C2.to:-::e o ~;ast2. ::iiecioc~1C ~:o:-as d.ia:::2.s 'jor s8.:2.:.:-ios bajos ~Can8, 
~993). 



Se fundó 12. p::-imera escuele.. secundaria. pa:-a ser.ori'lE.S ¿o;::de se p:-ep2.ra:-o:1 1.2.S 
primeras :r::aestras, posterionnente se fundó ia Escuela Nacional de A:ie y 
0f:::::08 para mujeres. 

Dl:.rante esta época se creó la sociedad ce "Regene::ac:ó:: J concordi2" cuyo 
objetivo era mejorar las condiciones de vida de las indígenas y trabajadoras 
agrícolas 2.sÍ como luchar por ta iguaIdad de derechos. 

AU:1que se reconocía Ia. necesidad de edücac:oa femenü:a no se admití2ll 
aspiraciones intelectuales mas allá de su na~uraleza maternal, por lo que las 
l";.¡chas por cierechos femeninos como la del grupo de regeneración y conco::-dta 
proporcionaron oportunidades de participación social y política femenina. 

Resutta necesario destacar la particrpación en ei ámb:to político de Hermi~a 
3-alindo quien es áe ras pioneras en las campañas pro-vo~o femenIrlo ji 

)[gan~zadora de los primeros congresos feministas en Méx~co y Latinoamérica. 

Sn el i:lte:-io::- de la xepú!JHca IvIexicana. desta.can ElvIa Carrillo Püerto quien 
!staba es~ecIa]mente 1uteresada en el aspecto jurídico femenino y sus Iog:."os 
:ienen injerencia en las leyes de lo familiar y Refugio García organrzadora de 
~ra.ndes gru.?os femerünos en busca de igualdad de opor'~untdaQes entre hombres 
I ;:m.ljeres (Car.o, 1993). 

~rr los últimos 50 atas Las mujeres hz.~ iogrsdlo particEpar en Ia poIítica y en 18 
)rganización sociai del país, pero no sin un especiaI enfrentamiento y escrutinio 
}or parte óe superiores, compañeros (as). familiares y sodedad en generaL 

-,as mujeres actualmente se enfrentan a una doble jo~nadR, '-ln& dentro del hogar 
r otra fuera de é~, en 8.mbos tienen que rendir un 1000/0 Y el rallar se considera 
Koducto de una mala organización, de la poca dedicación o la consecuencia 
ógica de asumir responsabBidades propias de! sexo mascuIino_ 

~2S conciiciones econ.6Zt~C2.S ¿el ;n:.:s ?ropici.::roc. que mCC~12.S a::-~2.S ce ~s8. 
a:ie:-ar:. E cusca: ~rabajo o aien e:::contrarar. e:1 la venta de algún proáucto 
Jg:esos ext:a pan:;. solventar ~os gastos cotidia!:os de :0(22. ~a fa:nEi2.; IY..a.s esto 
~o i'lE. distr:D14ido de manera cis'dnta Ias Lacores I,:ogareñas, después cie ~E. 
::;f:"~<::ó~. ::or:::;.c: de !::"8.::H,.jO ti~n.e:J. qüc CUZ-i¡!?:::- co;: S-.J.S 11o'D~igac:ones" ue esposas, 
::ad:-es y 2T.::aS de ;:;2.82.. Res:.:l:a evideQ~e que ;2. Eber2.ciór: :e:n.e21ina a: me:1OS e:1 
stcs casos sc:o func:0212. en :,::-:. sentido, es decir, la :nu]er t:e::1e :a !:Qe::-t2.¿ ¿~ 
eSaí.TD~~arSe co:nc :r:dividuo, de desemper..2""se en labores ~rad:clona:mente 
:ascuj~as pera :a::r..oiérr ~e:1¿:-¿ c;.:.:e cuarir ~a.s ex;¡ec::ativas que eL esposo es?e:E. . . - . ....... ... . 
e :":::1 2~c ce casa, Ce estE. to=:::a ::e:::::-:;::; :::.e ~2 :d.1CS;:;:1C::-2.sra ::-aaSC:.LE22, :2. ::::':je:-
¡g:le srendc :::.as apt2. ~ai& servI::- dentro de~ haga:" q:le para dese:::1pef:2.rsc .;:::: 
19ú.n. e:npleo y e: ho:nbre aunq:w ca"!J:-a un horario de trabajo igual o s:rr:.ila:
ue 12 esposE. ter:.oré. ¿e:-echc 2. se z..teDcido y se:v:co er: S'.l hcgar. 



De:1tro de Las empresas, a las ¡!lujeres se les as:gr:ai1 oues'~cs :;::lacicm::.C:o.s C8:-, 
las característ:cas que se consideran propias del sexo femeni;;o, corno son la 
orga;:izació:1, :a limpieza, :a sensib:~ida¿, ~8. comunicaciór: y ¡as rel2.c:or.es 
interpersor:.ales; obtenienco puestos como: secretar:z.s, af&:l.acio:-as, 
recepClOnrS!aS, 2siste::tcs de rciac:or:es 21L:.iliar..z..s, e'~c. 

Pare acceder a puestos de mas respons&JiEda<2 tend:-á que de::1cs~ra:, q;;c es aptz. 
y no so1a!Ylente q;.;e esta calificad;:;. medI2.Ii~e un :iluIO o celt;f¡cado, ademas 
estará siendo observad2. cOnÜm.lo.C1en~e~ pues sus fatLas serán juzgadas mas 
severamente que las mismas fallas cometidas por un varón c:.U1en se:-á 
considerado capaz única::nente co~probándDlo medi2u'1te algúE doc'Li.men~o 

(Martí, ! 990), 

Es ciaro que r::.o ocurre siempre de esta forma, algunas parejas se ciivider:. las 
iabores caseras cU31:do ambos trabajan, pero son pocas y tienen que enf:entarse 
& señalamientos por par'~e de vec:nos y a:nigos que no comparter: su es~iIo ce 
vida; son considerados extraños o demasiado ffioderüos j con ideas extravagantes 
o muy Jovenes ¡Jara comprende:- las verdaderas reglas de Ia armonía 
matrimonial: ei esposo es obsef\lacio como ün ser opacado por la perso:1a~idad 
fe~er:~n2., ca:-ente ce ideas y decislor:es propias y con ia necesidad constante de 
la aprobación de su esposa; mientras que la mejer es vista co~o domir:ante, 
posesiva, poco femenir..a y hasta s.busiv8.. De es':e modo y 8:~r.que e:1 tec,:~a 

muchas pa:ejas hablan de igualdad en la práctica se integrE;) a ;':;1 sisteili3. 
tradicional de co:nportamieni:O en donde la mUjer tIe:i1e que poseer las 
características qJ..:e le son atribuidéiS a su sexo y si quie~e hacer "cosas de 
~:xr.bres" '~e:1¿:-¿ que c:lmp~ir p:imero con las "cosas de ::nujeres ll

• 

Es ~nteresar:~e comeZitar q:.¡e según Cano (993), Jose Vasconcelos e:: uno de los 
prime;:-os congresos feministas en 'YucatáI:, cuando ei2. candidato ce la 
oposición, comenta que en su experiencia como profesor siempre había 
destacado uJ.a mujer dentro del grupo y si esto ocuh"ia ~ar:1biér: con o~ros 
p:-a:esores '::1 0',r0S grupos, ias !llélS ce¿:cadas y capaces ~~al1 =:ajeres, ení.o~ces 
¿El.. dónde estaba;, cJ "';:e:l7~i:'.m su e¿ucación?, ¿Porqué ~3. mayo:-íz de ~os 
puesIOs guberr.3.rr:entales irnpor.:arrtes eS:2.8an ocupados ;Jcr hor:::o:"es? 
Act:':3.1ilien'~e la resp:.:est2. 2. eS'~2S p;:-eg ...... mtas pOó.r:af, ~i.evamos 2. en~end2r el 
?o:-q:..:é :25 :-r:is:n2.S ::lcje:-es e~L;.ca.~ 2. sus ::ijes e Dijas .?a~E: ::-erJei:~:: IT:0¿elos 
estercotipac.os de compor'~2.::üe::tc c.. :Jesar ce DO est2.:'- coc.teJ.:as con iOS 

resuI:adcs obtenicios. 

Segt::: ?a!=:;:::z. 30:::':; 2.SeS8r2.~' CG:::s~:~.:.;:a de ~:'\:23? a pe:s2.r ce que \2:-:0 ::e 
c,::G2. '~~es ~lGga:es ee TI:les-::;:-o :':2.:5 es scs-::e~~¿o ·ece:,órnic2.:-::er:te ;;0:- ::::..:jeres: 
c~las ~:eneJ. los t:::,ac2jos peo: pagacios y ~~H:sjcle:s.2do ::;'CIC I·V::¿xico es e: séptioc 
ps.:s co;'!. ¡os s2.12.:"iGS l7:.2.S bajes. ias :::uje:es se:.:. ;25 :::as pOJ:"es de les pobres er: 



~odGS ¡os fn¿ices, descie r(Jt~iciÓ0, eSCCtzricaa y vivienda (Ei ~n¡versa~ Maz'zo 
,999, ?P 22). 

"Un ejem?lo del dráms. qu.e er,cv~rr2. la mUjer ~r8.b2.jadora e::": cor;.dic:c::.es 
:!1eq:.:;~a~:vz.s, se ObSeiv's. en Sa~ .,'\la:-, Gel Rio, Q:.le::éí:aro, dÓi1de dos de caca 
diez mujeres son madres solteras o ;(lujeres alJandom'..das, según el Ce:1t~o de 
Ayudé. a :z. M:.lJer Aeigüis. (C:AL~víA). En los ;íitimos ¿iez años, 6-50 empresas 
medianas y pe~ucfi.as se asentaron en esta Ioca[cü:d antes emtüe:¡temente iur21, 
y la población paso de 17 mil a 250 xil habitar:tes" (El Universal Marzo 1999, 
pp. 6). 

Aunque la iglesia Católica condena la marginació:l. a las ~ujeres a través de su 
vocero el Cardenal Norberto Rivera no apoya acciones como planificación 
familiar. guarde1Ías para madres soí.te::-as o esterüización, no apor'~a alternativas 
a los prob:emas qüi~ las ill:ljeres viven diariamente (El Universal Ma;:zo 1999, 
pp. 21) 

Pero ¡as muj~res que í:rabajan dentro de s;.rs hogares aí:eí1dier.do a la familia, sir. 
qL<e sea reconoc~da y valorada S~ labor se convier.:e en U:i problerrla a futuro, 
por ~o que el jefe de gooierno Ge ia Ciudad de IVíéxlco Cuauhtémoc Cárcenas 
anunció que su administración izr::pulsará prOp12estas leglS12.tivas para que ~as 
~areas hasta al'!:)ra asumidas por \SS muje:-es e'!:", el i:loga: se cQrr~p2-rtan 

eq!.d2.tlv2.mente con los hombres y sea.T1 re~jia:o:adas econóE-:ica:r..e:1te (51 
Universal Marzo 1999, pp. 1 Y 19). 

::Jcsa:o:tü:J.s.ó:::le::te los prog.:--arr,as p:-c-~uje:" se conv:e:::.e:: et~ oo:fr: tJoH~:cc 
durante cada campaña gubernamental, e:! t:n intentD por obtener el vote 
feoe:1ino que re?resen!a poco mas de la mitad de la pobiación ;JaCionaI, pero a! 
término de las campañas las irrteaciones se olvidan y las mejoras pro-m'1jer no 
son prioritarias. 

0~ ejempio ae :0 a:::!e::-:::r es ~E. pOCE. z.te::-~ciór. cye ::-ecibiercl1 e:: 1.:::1 p-::nc.ipic .2..$ 

\'io¡a~:oD.es sexüdes y los 2.sesina'~os de ::>.::.jeres en Ciuciac JLiárez, se 
preocuparon oastE. que ~~ ~úmero ¿~ víctims.s l~e ala:::nante. 

Desde 1. 993 :'=:udad .:t.:zrez viye (:te17c;:";zs.ó,- p0;:- la o.esc.'J2.;:":ción de jO'i'=J::C:tz.s 
qi.le poste::iormente 2.parecen \ lol2.G.as, ffilj"jiacas )' mue;:-\as e:::: ei ciesierto c.e 
;C:-j::''J..a~1u2. ~a CC;2Cl:1id2.¿ :r::iig;-:aC:á. exigi6. :;)f:J:1~á sobcióí1 a este grave 
p:-o::::i.en:2. y c:'t\..:vo ;";::1 c;.;.;pz.t:le :::;.:..;.e desee h2.ce ¿es 2:":05 se escc.e:;.tra er, 
;;:~s~é::. c.:::hc :sclv:ó.:o es ...:::-, ~:'{'~:-ET.~e:c ~12.Z'2_::o S~:2.-::: c:'...:e te:,,~a r.eg8::::cs e;. 
12 fra::js. =-o:1~z:-iz2. y c,ye g:.:stac2. de 18. ·,/:O:s 2:0C::l:.T..&. e:1 caJ8.re:s 'J c2.~~es cence 
en :r.:lchas ocas:ones soj::i'2oa se~l~cics sex:.:z::es a ~;:::;ver:8it2.s dedice.dz.s 2. ~s. 

jJwstlt"c.:ció:l, :2.~es ca:acter:s'.:z2.S ~c ;,:cie .... c::'- pssecer CO::::.Q 21 c3:J.G.iQato perfectc 
pan: cargar con :a cuipa. Por un corto tiempo parecía que efectivamente1:&bf2.:: 
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aprehendido ai violado: y 2.sesino, pe:--o cespués de que aparcc:e:-o:1 :1U'::"v'25 
víctimas, las autoridades trataran de justificar su negligencia con la hlstor13. de 
U~2. niltVa apre:-:er:sión en donde tres ir::::ivi¿uos afi.;:-illaba;; que e; horr:ore 
acusado de los asesinatos les ~-:..abía pagz.do para ql:e contm.uaraD violar.¿o y 
:J.:.2.:2.E¿C a r.:J.je::-es COI'. 12. :'r.':e-::.C:6-2-: de desco7~cer~ar a ta poblac~órr ~ua:ence y 8. 

las autoridades; pero nuevamente resultaron falsas las esperan.zas de seguridad 
~T:. la poblactó:-;., pues se presentaron ¿espués de la aprehcnsió¡: de :2. ba:1da ql:e 
se decía pagaaa para cometer los delitos, nuevas violaciones sexw:les y 
asesinatos en el desierto de Ciudad Juárez. Hasta la fecha suma:1 caSi 200 
víctimas en un caso c:ue parecía carecer de importancia para las autoridades, 
pues dejan escapar elementos claves que pudieran terminar con el terror en esta 
cIudad (El UniversaI~ fllarzo, pp. 2). 

Aformnadamente a;guTIas jovencitas han Iogredo sobrevivir, pero las 
autoridades no h2ü sabido manej2;' :'8. informació:1 e incluso se [es ha negado el 
derecho z. denunciar, como es el caso de una muje:- que fue abandonada en el 
desierto y aacia por muerta y cu.ando intentó denuncia: fue amenazaca. por dos 
hombres uniformados que le dijeron que le pasaría IO mismo que a las demás y 
le mostraron fotos pornográficas. Dicho caso resuita además interesante porq1.2e 
ia víctima afirmó 2. los medios de comt;nicación que se trata de un grupo de 
hombres que mantienen secuestradas a sus vÍCtimas y que videog~aban 12.s 
v:olacior..es sexuz.les y las mutilaciones en fas senos qm~ en ocaSIones les hacen. 
Después de sus declaraciones a Ia prensa, la joven desapareció y su familia se 
unió a uno de tantos grupos ex:stentes de Juárez que tienen como objetive que 
se haga justicia a las mujeres Juarences; las autoridades afirmzm qüe 
probablemente la jovencita salió del Estado para no af:-ontar las consecuencias 
de sus declaracior:.es, pero su familia asegura q~e ha desa;;arecido CE: Ur.iversaI, 
Marzo, pp. 3). 

Al parecer la teoría de la banda pornos¿dica explicaría porque mantie;len 
secuestradas tanto tiempo a las jove:1c~tas a:r:es de que aparezca:". ~o~ur2..c2.s, 
violadas sexualment~ y muertas, y corr:.o la caní.idad de vfctimas es tan graf!.de, 
se cree ac.emás c;'..:e alg:.ll:.OS e~er:::e::tcs ~oEci2.cOS está!'.. ~nvo:L:C:TaGCS y 
entorpecen cualquier pesc::.uisa en el caso. Pero las versiones oficiaies :-:c 
cQ¡:cueni2.I1 cor.. 10 anterio::-, ..11;.2.::1 IV:anueI Carrr:or..a. voce!"o de la ?oiicfz. 3udiclz.L 
:ie~ Ss:2.~C z..fi.-::".:"'.2. C:,"we se es<:a ':-¡z..:;¿~,2.?c:.!J ;'8.T2. SQh.;.c::J::C::: e: ;;:-;::,':::.e:-;,s. y ~\je tG¿C 
pz.:-ece :nC1Cz.r que se t:-z.~a d.e u:: cáoicne:-o q:le ?c:- s:..: :acEicac ce viajar a ::nc 
y Jt::c ~2.do de :8, f:·o:::e::.s. ::-:::S:1.1',:2. CiJc:~ s:.: 2_pre~-ler,slór. 

Marzo ~ 999~ !Jp. 1). 

:"'0 ql1e ::-:c '~xp:ic2.r.. ~os cC::'-;'l:.r::CE.G.os cZ:.cirles; es po:-q:..:e ~as pocas jcveJci'~as 
q~e ha:", log:-acJ escape:- r:.séilar. de Vé.:los se.jetcs, c:.e ~1.2e SO:-l ~<2.rrs?cr:a(~as de 
:lE2. cas& a o~ra, óe C:Ee ha:!. escuchado gritos cíe otras r::.u.:eres c:.:.ando h2.:: eS:2.Gc 



secJcs::.-adas \ de que horr:bres uniformaQos han ?:ese;::c:auo 
:as vio:acioncs sexuales de las que Son objeto estas jovencitas. 

Sstas cesafortul13.d.as circunstar.cias ha:! propic~ado el desar::ol1o de m:Jl~¡?¡es 
orgal1;zacio~es civiles e;lcabezacas po: :T.l:.jeres e:; SJ gI'a;-: 71"'..::: .. yO:'-::::, a is.s ~'Je s:e 
les han sun:ado las ya existentes, en pro de la 1:1ujer. 

Con mo:ivo del día Ic;.temaciona: de ia ill~.ie[ se c010c3.;:-011 183 crUCes de made:-a 
que representan 2. cada una de las mujeres que aparecieron muertaS en el 
desierto de Ciudad Juárez; ai freme una pancarta con ia ieyenda: "¿Cuantas 
rr:ujeres mas debe;: ser asesinadas pa!'2. que el p:-esideúte haga algo .. ?!!. Todo 
esto se coloc6 frente a la Ca:edral Metropolitana (El Universal Marzo 1999, 
pp.3). 

Se:e solicit6 al Secretario de Gober:;ación Francisco Labasti¿a Ochoa la 
creación de una fiscaiía especial para la investigación y solución de dicnz.s 
v:o¡aciorres y ases:na:os, se propuso además U.:1 fl¿eicomiso para soiven:Er 
gastos y ayuda:' a las familias de estas mujeres. La 1egislaáora Alma Vocov:ch 
propuso que la fiscalís especial fuera integra¿a inmediatamente ya que no hay 
avances en las investigaciones y peor aún, siguen ocurriendo los crímenes (El 
U~iversal Marzo 1999, pp.3). 

Es Interesante comentar que la violencia que se vive, aunad2. a la impunidad 
crirr.inal han provocado que e:1 el último año compañías imnobi;¡arie.s como 
"Centery 21" comenten que las familias de toda ia franja fronterIza ~,,:uyeE 

prácticamer<te a ot:'os !uga.res, ¡, endien¿o s;,.:s ?:"cp:ed2des e:1 me:20S de S:.J v.':¡]c~ 

red, y que aún con los precios por debajo del resto del mercado las casas nc 
puedan ser venciidas posteriorffiente por la compaf:ía (El 0:1iversal M2rzo 1999, 
.,...,.,..., 1 \ 
}'I-" i J' 

Aunque los casos de las mujeres q:.!e son viole.das y asesinadas en Cludad 
Juárez so~ drz.m¿úcos 1".0 so:-~ i.os ú::ücos q"Le rep::esentan ei 92.norz.m8. que en 
México se v~ve frente a los ¿e litas sexuales, en este caso la viol&ciór: sex~a!. 

Ya se co~enta..ba como l:rt2. de lES ve:-siones ill2..S ::'rmes ~a qu.e 2?:.:n:a a q::e 
);)lÍc:e.s del Es:2.c.o ~stán H:.volucra¿os~ ~ues t:ier:, el sigu:e::.te caso c:.:le se 
anaíizará 'cien e como e ~a ?oiic~a IVlonw.c.a de Tlá;-ll.i.8.C e:1 GOí¡o.e (.!'es jo-\'enc:~G:.s 
de : 8, J. 6, 'ji 13 5.TI.OS de edad beten sec'J.estradas el cli~ 19 ele Jü.:1:.:) ¿e :998 y 
:ievaG.z.s 2.: cJ.2.:"Lel de Tiáhuac el. G.o::::::'e ¿-t.:e~or; V~v~3.(i.s.s seXU2.::Tle::::e pe;:- :5 
¿olic:c:.s cu::a.:::e 5 ¿fas l1ast8. que :og;:-2.ro~ .... esca:;:;2::. :"'c:s ~ovencitas jxesentar:;.7': 
:::'e:1u;,-¡c1a a::1~e ~as 2.uioridac.es y se ?rccecEó e:-: CO:--/~i·2. de les;' 5 ab)~a ex
?o~~cías; ?arec:era que en este caso la justicic serfa posi1:Jle, ?ero :1uevamer.!e :B5 

o.utor:dades mer:osprecian los alcó.D.ces de eS'Le ¿etito y eüf::entar. a i2S ví:::ümas a 

" 



:' careo c;.ue es calificado fJar algunos :T:e~Eos de cO::.;:?L:::icac:ón q;.:c ::n.:¿ic::-cr: 
resendarlo como inhumareo (El uaivers3.\ Febre:-o 1999, pp. 1). 

ese a que cerca de 600 organizacio:les no guoerr:affientalcs había:: solicitado 2. 

i juez 47 penal I\1arra del Refúgio Mendez r:ue eX!r:J.le;,-a 2. :as t:;es jovencitas 
e~ C2.reo previsto ca:: los 15 elementos cíe ia policía montada, consideran.do que 
os de ellas :e!'a;-J. ::1er.ores de edac, ?e:'J éste se l:evó 2. cajo cen la :over:c~ta ce 
8 a1':os; sin e:nbc:.rgo ins;stIeror.. para. q-.Jc las dos rr..enores :;::0 pasaran por ~8 
lisrr.o que ia jovencita mencionada. 

,TI una carta que se dirigió a la impartidora de justic:a, aIgunos gmpos pro
lUjeres consideraron que no era justo exponer de esta manera a las víctimas 
uando incluso la suprema corte había oeterminado que no era necesa:-ia la 
Jnf:-on~ació:1; ~ntre los argumentos para que e~ care::) LO se aplicara e~1 es:e 
aso fue precisamente que su razón es aclarar puntos ele contradicciór.:. en 
ecíaraciones, 10 que no existe e~ este caso. La coordinadora pro-mt:jer del 
obiem.c capitalino solicitó aud:encia con la juez, quien se negó a recrbir:a, la 
:Jordinadora comen:ó que es lamentable que no se consideraran precedentes 
lrídicos de casos similares e;I donde se eximio del czreo a las víctimas o bien 
:: realiza con la utilización de un circuito cerrado de ·relevisión, come el caso cie 
·omás Yates sentenciado por la violación sexual de 21 menores en un. CENDI 
el I,P.N. en d021de si se peT.1itió la confrcn-;:aciórr mediante cámaras de cr::cu~~o 
errz.ao. 

e presentó una queja formal con:ra. la Juez en la Ofic:alÍa de Pzrtes pero ésta 
o ;)ro::ed~ó por c(msiderar c;.;.,;.e la Jilez aCL:ü6 co~forille c.. :a ley e bcluso para 
roteger el ;;roceso ya que de no llevarse a cabo ros careos, los acusados 
oddan solicita: un amparo por ser infrIngida La no~a fundamental del País, 
,i como ia ley orgánica del D.F. e indliso tendría que reponerse el 
rocedimiento (Ei Universal Febrero 1999, pp. 1). Los careos con las otras dos 
lvencitas fuerc:1 susper..didos durante un mes, pues días después de Eevarse a 
::e:::; co:"1 LE. joveJ.cita rr:ayor, ~o se r~alizó ~a diliger;.c~E ce su :ocaLlzacLó:: y 
atiÍicación, la defensa alegó que era t;na estrategia de las -.¡ÍCt:mas a1.H;~Ue 

rrs::nen.:e se llevó 2. (;&:X~ ?ese a tocas las p::.-otestas po::.- ser menOjes ce edad. 

:: e~ CE..2'e;:¡ ::::0:: 12. ~::.-:w:e:2. ~J:c'~:;r:& ~:.:e :1e::esz.riz. :2 p:-ese:-;'::2: ¿e gr;i;J(iS -:':'-0-
,uje~ ya que afue:'2. del j1.Zzg2.d.o se e;:con~:-2.b2.r.. ?olic:as de la Mor;í.2.da e:. 
JO~/O a sus compañeos y a la lleg2.da de la v~cti22. los gri':os y 2.oucheos ;::0 se 
:ClerOfl espera:, 

: caree ó.::-6 :t;.:.1eve ho::-as d;,.;::&n~e las cüales ~2. ja'le:-:. se er..::~er:~é ca::, f:::-r:1ezE 2. 

':$ c:gresores, pudo ':er:e:- a SJ. ~ad:J aC:e::;.¿s de 3:2 z.Dogadc, 2. su terapeuta y 5:j 

:spuesla s:el1::.pre f:.le ~a :rüsmz. ante sus ag?esc-es, ":u estaoas a~1í, s:J.cec.i6 y 
:ct:e::co -Jíer:. fO que nos l-:.icie:on". Afuera ios famiHa::es cie los agresoZ'es 



uvierc:::1 que ser callados C:1 muchas ocasiones, cnt~caban el recato de S'J 

iestimenta, s~s tartamLtdeos y cada palabra mal dicha de la jove71. 

)espt.:és ¿e :ales clrcu~sta:1C13.S los careos de 12.s ct;:as dos jover,citas se hicie;:c;,¡ 
,in ia presencia de familiares y policías afuera ciel juzgado, pero :10 fue menos 
)e:1évo~a la fori:12. C:l que trataron a las jovenci!:as, afo:,·tJnada:nente estas fuercr: 
lrmes en sus acusactones y señalamientos, y aunque no se 2.tendieron las 
~onstantes peticiones de suspensión de careos, sopo:tarcn vaEerrten:ente 12. 
):-eser:cia de sus agresores. 

~oberto Ms.:'tín López secretar:o general del Consejo de la Judicatura, señaió 
iue el careo es una garantía constitucional y que los agresores tenían todo el 
ierecho de solicitarlo, aunque recordó que el decreto promulgatorio de la 
~onvención sobre los derechos del nifio, que tiene t:n rigor similar, refiere q'Je 
'se deben adaptar medidas apropiadas para prorr:over la !'ecuperación física y 
JSlcológica y ta reintegración socia! de tOGO :liño víctima de abandono, 
=xplotación o abuso, tortura u otra fO:-!T:.a de tratos o pen2s cr1.lelesn como señala 
01 Art. 39 (El Universal Febrero 1999, pp. 1). 

Es lamentable que a pesar de que se presentaron mformes psicológicos, 
~ecomendando que no se llevaran a cabo los careos por considera::-íos en 
prejuicio de ras víc:Lrnas~ estos se llevaron a cabo, por lo que se base evidente la 
necesidad de ~odlfic2ciones a~ Código de :Proc~dimlento3 Penales en este üp~ 
de casos. 

Por OCIO lado ia ulpmada local Ivlaría. Angéiica Luna Parra, dijo que junto a 
diversas organizaciones de mujeres, insistirán en la creactón de ur.. juzgado 
especiaEz2.do en delitos sexuaIes, sobre todo cuandc ~ay me1;ores de edad 
;nvolucrados (El Universal Febrero 1999, pp. ¡ y 5). 

¿ Cómo se puede confiar en las autoridades, si SOn precisamente ellas ras 
agresoras?, es :1eces2.r~o qile los ?rocedim~e:::tos ;¡er:ales cambier. de t2.i n:2.r:era 
que las víctil:1aS no te:1gan que surrir una nueva agresión du::ante la ixpartición 
de ... -;..:st:.:;:i&. :'-as vÍCt¡n:as t:e;:en q¡;e hacer :.1.:1 eSGe7Z0 won;;.me:~t2l ~2.ro. ~og:.-8.:
justicia, no :18.y tiempo de h:rner.taciones o de aubcompas:ón, se requiere 
fortaleza y valor para 'como en e~ C8.S0 áe estas tres jóvenes) ei1frentarse z. 
c,:.:;ie~es E.:.í:: si;: se~ ag~es:)::,"es) y2. r.::;;.:;~es;:::;;.:2.:-: ~.m8. ::g:.:.;:,c. Ge :::i;::G.o e~-: :;-:;uest;:& 
soc!edz.é pe: él hec~o de se:- ;JolicfE.s y si aur.arr:cs la sitüaciór: de \r;ol2.c~ór: 
sex:';'3.í, ¿e ir:~~;:11ci2.ció:l ;/ sec'.:e.s!::c del c:.L:C :..::e:"o:: vic-;::mas, e: e:::r::e:--.:a::nieti.:o 
reqwiere c.e un gr<:m esfuerzo del cual pueder: ~:Jresentarse sec'...lel2.S ?osteri:::J:-es. 

~\Jléx~cc es ;1'::: espe~o ce ~os ~':;'~"Db:e=:&s =--¿~~r:G8.r::-::e:::C8.DC'S, 31: ~crn:2 de pro.::e¿e~ 
es s:rr.i:ar a otros pa:ses) lE. rr.uje:- se er:CL:er:"~:-2 eI:. f~2.r.cz. c.esven:2..;2 e:1te ~a :ey 



3.1 solicitar j:lsticia, es cuestiorlada su credibilIdad y paradójicamente tiene c:uc 
jemostrar que no es culpable del delito que sobre cila se cometIó. 

~odas 12.s organizadones pro-r:mjer ,-equ:eren de mas ¿if;Jsión_ de n:odo que 12-
3Oc:edad en general te:1ga conocir7"!ie:-:to de su existe;1cia y pEeda acud¡r a eilas 
:;n caso de necesitarlo, esto map..tend::-Ía u!: frer:.te ,--,nido con.t:-a las injust:cias de 
6énero, fome!ltando una sociedad m&s equitativa y cordial. 

Sn el sIguiente apa.rt2do se revisan tos dIstintos tipos de vlOlenclz. sexuat y 
lunque el interés principal esta centrado en ia. problemática femenina se 
muest:-a como hombres, nii\os y niñas de éiSt1nLaS edaces ~ambién pued.en 
formar parte de este tipo de violencia. 



L- VIOLENCIA SEXUA~J 

...,2. 'vicler:cié. se vive dl8. a día en r,uestra soc:edad., se pue¿e Gecir que ya es U:-~ 
:az-acte:-Ístlco de io. mlsrr:.a, y ia VIven hombres, mujeres y n:ños indistintamente; 
;;e:¡do ta n:ujer y el menor los más afectados por la agresión. Bedoiia (1989), 
:omenta que la agresió:l o mejor dicho 12. violencia es y ha sido manifestada por 
::l ser humano mediante u:! si:múmero de formas entre '¡as que se enc\.:entran la 
vIoie!1cia se er..iendid2. como una forma de violencia socia! de contenido sexual 
~ue :mpEca el uso de la fuerza y agres:ón de una ?ersona hacia Olr2.. 

~e cree q üe hay ciertas ins~ancias que favorecen las acti~udes y el 
:.:ompcrtamiento de los miembros de ana sociedad, mediante la penetración de 
valores socioclilturales, directa o indirectamen~e influyen, fot:len1an y refuerzan 
la v!oIencla sexl:aí hacia mujeres, los niños y los hombres; es~a.s instancias 
pueden ser la religión que dicta la sumlsiór< de los hombres, m:Jjeres y niños 
indistinta:nente y la conformación destino prometiendo una vida en el cielo de 
bienestaT con su Dios; la escuela que de alguna forma ir.sta a los n~ños a ~a 

3bediencia totai a los profesores y en general a "mayores"; la famDia, porque a 
través de ésta se enseña a los individuos las normas sociales y los patrones ce 
co:r.po::tamiento que muchas ~/eces hacer: !.lna cla~a dife:-encia er..tre DIño y dña 
fomentando así estereotipos de poder; y por último no por eso el menos 
importante tenemos a los medios de comcnicación ya que gra::. parte la conducta 
es aprendida por medio de la observación de modelos que nos proporciona la 
televiSIón, eI cine y Ia prensa, estos modelos también fomentan estereotipos ce 
poder. 

3.1 Generalidades. 

La violencia sexl:al se r.a vivido cómo 'J.na relación de poc.er en dende Se ejerce 
la amenaza y ia i'-t.:erza ffs:c2. ?ara. i!":1;JCmer es~e ?c¿er y do::::n:o er:t:-e bs sexes, 
sienao generalmente la mujer la que más Íla sufrido la violencic: sexuai que va 
desde :o0!:as y g:-adcs ¿i=erentes; ~om8 z.gresio:1es ve~-Jdes y/e f!.s~C2.s :-:'2.5:2. 
sit'.lacIOneS extremas CO!:lO la violación sexua~. 

La violencia sexua: r:O sólo se ma:'!J:'-:es:a el.! ~!.:'g2Tes ob:sc:1~üs y a.va~la.dos, <'::0:-. 
agresores extrañes y físicamente :r:uy fuertes, sólo 2 altas :"':.o;-6.S de ,a nOCHe, 

s6:0 a ::'!.:.:.~e:es J.::::T.:)sas )' ce::: ;::~:n:~2.~¿2., S6:0 2.. -:e:sOí.2.S ce ?:ve~ 

sOc1oeconómico muy ba~o. 

~oéo este se2 :nitos e,:ue a ío ~a~gc cie: :ierr:po se ~1ar. ~rar.s::1it:do e:7ó;-ce:.=:.?::.~~:e 
de generaclón ef. generación ?o: fall5. :ie inforrrmció:-,., :?:-Gv'Jc5,~lcic así ~lle _Q. 

soclecl.z.Q '~eDg2. Ü.na concepció:1 de la vio:e::cÍz. sexua: n:uy ccuivoc2.ca &; .C: 

realidad fu:::da:nentz:d2. e:: la ign'J:::-a::c:a y e~ I:::.ieco. 



)ode:nos observar que la violenc:a sexual se pue¿e dar en el ámbito doméstico, 
:G lugares públicos perfectamei1~e i:uwinados, en lugares de trabajo, etc. no 
mporta:1G.o =E i1iTIgú:: case la hor&, ;,-,i el lugar, :1: si 21 ag:-esor es ::or:1::;:-e, ;n~jer 
) niño, n: si es un extrs.ño o no. Lo importante es que se te::ga cls.:-o que las 
:tü:sas de ~c. vio:er:cir sexua: sen :::1:.::1tiIJles Ji mu~!;as de e:lc:.s :-2.d~C3:'¡ e;: 12. 
deología que se Uene acerca del tema; una de las principales causas es la 
gnon:nCl2.. 

:::omúnmente utiEzamos los términos de agresión y ViOteflcia como sE1ómmos 
lue enmarcan nuestra sociedad, por eso es t!ecesario conocer las concepciones 
1ue tienen :as palabras violencia y agresión: Agresión "patrón persiste:lte y 
'epetitivo de conductas caracterizado por el uso de la fuerza con la intención de 
;ausar daño o prejuicio a las personas y/o a los bienes, en las que se destacan la 
/loIación de lOS derechcs a los demás, a ras reglas o a las normas soc:aies 
ldecuadas a la edad" (Grijalbo, 1988; Sa!1tillai1s, 1986. En: iví:o~ales,Padilia y 
;aavedra 1995, p.7). 

VioIencia Hes la calidad de violento. y acCÍór.. cont:-a el natural modo de 
JrDceder, haciendo uso excesivo de la fuerza!!, En su aceptación ju:idica: 
'coacción física eje¡-cide sobre una persona para vaciar Sil voh:ntad y obtigarla a 
~jecutar un acto detenninado l1 (Grijalbo, 1988; Sfu'1tiIlana, 1986. En; Morales, 
?admay Saavedra 1995, p.7). 

?ero si la violencia es h~stóricaI!1ente lir.. fenómeno hurr:ano, estas def:í11ciones 
10 nos perr.: .. üten entencier z. ciencia cierta la diferencia ni la reiacióE e::1tre 
::~bas. Para ente:1.de:: a Ia viokncia, p:-imero necesI:amos pode disüng~:rla de 
lO que es la agresión :.;ara lo cual vamos a hacer una diferenciación rie ambas: 

'Agresión" etimológicame::te signifi.ca ag:-edir físicar.::ente, lastirr:a:- a otro, es 
lna puIsión o energía des8.rrorlada internamente en el ser vivo, esto quiere deci:
=iue es u.n proceso interno, biológico natural que se da er!. ~umanos y animaies; 
iLie:::tras que lE. v10hencia et~mológicaille::te '·violentare l

' significa 
scmZ!t~22iento abuso, (uso des~~onesto e :njt.:sto), es una de Ias fannas de 
s.gresión, por lo tanto iJuede f:aber vÍoi.encla física, morai y psicoiógica. A 
::liferenc:é.. de 1" agresiór: la violendE es SOC:EJ., es'ca irr..pIlca apre::dizaje: pm :0 
~2.n~o s6~c se desa:::-o::2 e:-: t12CS:1CS. 

'I~a viole~ci8.. ha siGO T:12.::ifestaris. ;J8f el ser hlir::a::':J r;:;.ed:a:¡te 'o.:;:: si::.::ú-rr.ero ée 
I:J:,:n2.s e::~re las :::.~e se e:::ct:.e::~r2. :2. v:clenc:a sex:.:a:, er.:::e.::¿i¿2. co:::o L:.:12. ::orrr:a 
de 'i:ole~ci2. socia! de cO:1:e~i¿o sexl:a~ C::2e ::Y:-;¡:lca e: 1..:S0 de tu f'Je:-z2. y 
ag::esÍó::: de :l?:2. pe:-so::-¡2. :-:z.cia otra(s)"' (Becioi:2.: 1989, RoOles, 1998 p ~ l; 

~ulla:iíl Garda ,~~993) :::e::r.e 2. ~2 vio:ei:c~2. sexl.1al 80:no "~a fo:-ma raás 
re:'Jrooz.!or:a ée :c:. '\ticie::c:a soc:al ll y c.~ce II vivi!':1CS en \.::12 socieead donde 12 



lO:enCl2. e::tre !os se¡-es h.U:i:anos div~didos e::. c;ascs sociales, es [1or::::2-
eneral, donde queda ce manifiesto ei poder de una. ciase sobre oJ:.ra, impuesto 
0[; vio:enc¡a y mantenido con violencian (p. 4) ?ero p:-ec:se:nos: si la 
t~1ización ce la viole¡-¡cia se basara ú:licamente en el principio de eeonomíe ;:c 
:;ncría la pOí:e1::cia que posee en la ¡'üs'co;:,,;;;;. y e;-;. ei cOlazón cie :8. ;lL::::1an:ds.G., 
obre todo en el corazón de las !:lujeres. 

lIarie Domenach (1990) define la violencia como e: "uso de una fuerza abierta 
oculta, con el fin de obtener de un ü:.diviciuo, o de un grupo, aigo q<1e no 

[uiere consentir libremente" (p. 36). 

letomando las definiciones podemos concluir que la violencia sexual es una 
erie de manifestaciones 4e contenido sexual que van desde características 
lSlcas y/o verbales hasta s¡~uaciones extremas come lo es ~a vIolación sexua:. 

}ibbons (1984) afirma que la violencia se enmarca er. un continuo, el cud ve: 
~esde la co~ducta más pequefí.a e indefensa~ hasta la más grave e insostenible; 
~u2Iquier conducta puede contene! cantidades variadas de agresión, desde una 
~onducta sin intención hostil alguna, pero que llega a producir aigún prejuicio 
~:c. ctra pe::scna, l:.ast2. :legaz a una conducta cuya ánica l:1te;1sión es causar da:}c 
~n fanna permanente a otra persona. 

)e este con:inuo podemos dividir a las manifestaciones áe conte::ido sexual e:1 
.ipos con características especiales para cada uno. 

3.2. Tipoiogí&. 

Los distintos tipos de violencia sexual han sido divididos de acuerdo a su 
gravedad, características y condición de la víctins y su egresar, de modo que en 
la Legislación Mexicana se le asignan diferer.:es penas al delito, dependiendo 
:'ei tipo de \/~ote:.1cia sexua~ ql.:e se este ~rat&ncic. 

A contim.:ac:ón se :r.enciona:1 los distintos tipos de violencia sex:.:al empeza:1Qo 
por !as [0:[:;.2.5 c~:msideradas cerr:O leves 11aS'C2. las J."':':.á.s ex'~re:::ES. 

So:: ac;.ueE2:.s sií..;.:a::.:::o::es ::1cies:z.s de conteni¿o sexua~ c:.:e se "Jaa.ecer.. e:: e: 
:;:z.Z'.spo:te ~:1-o:icc :) caiie y se :::12.n.ifiestz.r. CCi;. :oca:::::er..':cs, =~oca:l1Ie:::c;s, 
pe~Ezcos, na:ga¿as :::-ases o:e!:s:v2.s o r::i::-z.d2.s lasclv2.s 



- .. _----------~-

:Zesulta con:ún y se observa como una conduele: normal, necesar;a y haste:. 
-equerida ~o;,- los varones q:..re quieren fOlT.1ar parte bien acepta¿2. de: género 
n3.sculino. Por su parte las mujeres tienen que lidiar co!; estas co::"ciuc'"as de 
nanera coticEana y derJro de su repertorio conductu3.i deben encontra!:"se frases 
~lle contesten las agresiones de contenido sex;,.¡al a !as qL:e segL::-a::1er.te se 
~nfren~aran 

xo por eso son menos molestas y ofe:1sivas las agresiones~ ?ero pa:.-eciera. q:le se 
han incorporado z.. lé: idiosincrasia N;.eXiC2.li2.. 

Este tipo de violencia no esta legislada, pues es difíc:I comprobar si existe o no 
el hecho y sobre todo porque la agresión es asumida de manera distinta por cada 
pe:-so;1a, es ¿ecir, lo qlle resulta ofensivo para uno no ío es para otro. 

Cabe aclara~ que las agresiones cotidianas de contenido sexual pueden se:
sufridas por hombres y mujeres de cualquier edad.)' los agresores SOE tarYlbién 
de edaci y sexo imiístinto, pero en Su gran mayoría SOn hombres los ag:"esores y 
IY::.ljeres las receptoy&s de la 2.gresió:1. 

3.2.2. Hostigar:1iento sexL:al 

Es ~a ImposicIón de tipo sexual aprovechandc ia jerarqu:a existente ¿entro de 
2.Iguna institación como oficinas, esc:le!as, fábr~cas, hcsp:~a~es, ejé:-ci~o, e:c. 

El hostigamiento sexual tiene como característico. el que las pet:c¡ones sexuales 
sean repetid~s y constantes bajo amenaza de quitarle algo co;no el empieo, ~a 
calificaciórr, un dfa ~ibre, t:oras de desc2.::so etc., o bie:: C07-. e~ ofrec:miento de 
alg<Í:1 favor Co:::o regc:los, dinero, califL:::ación, dfas u haréiS de aescaaso o un 
puesto mejor. 

s: host:g2.::,;.:en::o sex-c.2.1 es co:-.s:de:-2.Gc -.:::: ¿et:tc ?~: :¿~ C:6¿igo ?e~·).2.: ¿et =:.? 
dentro de lOS delitos contra la libertad e inexlJeriencia sexuaL aunque po:
ab:ener como sente::lcla Cláxim8. 5 2.ñcs~ Se puede obtener Iioertací bajo [ü:nz2 
(CÓdIgO ?er:2i y ce ?roced~::;.ie:i.tos ?endes, : 998). 

a la Eílversa. 3ecolrs y C;ar~ia (1989) ex;?:icz.:: que pare:::e ql:e z.lg~::os f:c;-rJ::-es 
co¡-.si¿:~:2:.i1 2: l ...... os·~:g8.rr.:e:"¡:o c;:::r;. .... c, ?a:'~e ¿e~ c-::,'(~ej:: en'::e ho:::",-c:es y r::c..:e':"es )' 
que el grado de agresividad ~ue imp:-imen ei: este 2.cto es ::xo::orc:o~z.: 2. s:..: 
~"cO:l'tJ:"i2.. E~ no distagui:- 1.;:'"lSi.s'~enc:2. con ~-:cs:iga::üe:l~c es '.2:: co~:r.L:.r: 

.ieno:nin.aoo¡, cie ~os hombres de ts.; lcrma. c;,Ue [¡:) percioen qL.:e est¿r.. ~lacie:1¿o 
algo ir:.de:::i¿c, sino que 3.¿cp~c.n cor:duc~as ?::Cp:2S C;:: S'J. géne~o, ce esté'. ;:0rG2 

el eje:-ce.:- el ?:)¿e:- sobre o~:-o es :.:.r: 2.cta v~r~:, ~c viL 



.2.3 Abuse sexuaí infa:1ti¡ 

;on aqt;.ellos actos de '~ipQ sexual perpetrad.os sobre un tY,enor utilizando para 
Ho la fuerza fls:ca, la intimidaciór. o el engaño y puede rnznifes!arse con 
rotamientos, tocamientos, exhibiclOnes masturbatorias, canelaS lascivas, 
i1ostrándo!e pornografía o utilizándolo para esto mismc y en general todo uso 
le tipo sext.:al que se haga Gel mño(a) siempre y cua:-1QO no ex~sta pene'~rac¡ófi 
)raJ., vaginal o anaL 

~l victimario puede ser un adulto c bien otra pe~sona con una diferencia 
)sicosex"Jal de 5 años entre éi y la v:ctima. 

~xiste una preocupación por establecer q'Je tanto participa un menor ee. la 
:xperiencia. a manera de iniciador, pero solo una minoría de las report2.das por 
:1 estudio de Finkelhor (1980) aceptaron que fueron los iniciadores sexuales. La 
i:.erza, es 1.:21 eiemen:o que es~uvc presente ei:: Uf. 550/0 ¿e los C8SGS, estos 2.C:::::;S 

/an desde sacudim:entos, amenazas o castigos y ~l!n eD los casos donde la 
uerza no fue evidente la coerción, la autoridad y la diferencia de edades estaban 
)resentes. 

:<'esLlta ::eces&;:-io mencionar que ~OS csü ... Óos de Fir:kelnor (:980) se rea;:zaro;l 
~on sobrevivientes de 1& experiencia y no Con personas que y;vieron el acto de 
Tlanera tan traumática que prefieren negada o esco::1de:.-Ia y que en algunos 
~asos las víctimas de abuso o 'violación sexuai infa~tiI pierden la ·vida a 
~onsec\lenc~a de este acto, por tanto ei grado de viOlencia física utilizado resulta 
1:'2S aito del que p"Jeden presen:ar estudios como el ce Finkelhor (1980) 

En cua!quier edad es vulnerable un mer..Of, pero especialmente er..ire los 10 Y 12 
a.ños, en 19. preado1esce:1cia, cuando aun no hU:1 apare~ido ca:-acteríst~cas físicas 
sexua~es secundarias. Lo anterior po¿ris. interpre~arse Cc-:TIO unE. pérdida de 
ii1~erés CO:1 :a aparición de ~a pl<.be(¿aci pero I1.o es así, ias actlvio.aóes sex"C.s.les 
son de o::-c t::)(~ cor..:or!::.e pasa el !iempo y geT":e!:"al~ente se \:uelven mas 
intensas. En esta edad son mas ~:1dependier:.les perc aiÍrl son inger..uos y 
fácilmente caen en engaños, temores y artirr.añas, además no están super. isacios 
::::;C.\~ ;;:: tie=?c ;;;0:- z.c:.:::cs. C:'c:;fc:;r:~ el 2.~c!es::-e2:te ce::-'? E:?:-e!:de 2. :ie:::2!:c2:
tOC2.S las c:cndi.:ctas que ilev2l: ca.:;:ga sex1.lz..~ Ji es :nas ase:-tivo ?a:-a trate:.:: a les 
aci:.l:~cs (?in:..ce:~1cr, ~ 9S:> 

:""a r:1ot:vaci6:J. de! 2..¿u~':c v2Iéz: can~'-G~2 ele :.:r:. homor-e a c'c::-o, e-:: aig'J.I1os se t:·é'.~2'. 

ce gratiSc8.ció:-:: sexua:, e:: O'~¡:CS ce 2se::-Cz.::r:.:e:;'';::Js o 2..g:es~ón; pue:ie es:2.: 
conectad:) 2. us. m:e¿o 2. tOS a¿;]~tos r.omc:es y ~:1U,!eres y a :2 sexua::oad. CO:1 
eÜos, aunq'Je el in'¿erés por 'olE ~T:.eno;:- es permaneEte en U::-.2i.. rnino;:-{a y t:at'si'~ü:-lO 



:n la mayor[a de los casos, esto dependerá de la edad del menor, del ofensor. del 
ipo de concucta y de la SituacIón misma (Finkelhor, 1980) 

...... as víctimas suelen ser menores inocentes, no exigentes y sir:: características 
iduItas, aunque no es una regla clara Ei aislatmento soclai y geográfico parece 
~ooperar con las circunstancias que lo favorecen, pero es?ecialmcnte el 

jesorden fa:-ruliar aunado a la poca supervisiór.. paterna y/o matenw. y sobre 
:odo a un elevado grado de ignorancia y represión sexual (Finkeihor. 1980). 

3.2.4 Violación sexüal 

Bedolla (I989) opina que "la violación es un acto mediante el cual una persona 
iispone sexualmente de otra sin su consentimiento, haciendo uso de ia fuerza 
física, la intimidación o el engaño l1 ti). 5). A esta definición habría que agregarie 
algenas consideracio~es pa:-a adecuarí2. a la Legislación Mexicana. Para que sea 
considerada vioiación sexual debe ser imerna, es decir, ei acto tendrá que inciu~r 
la introducción del miembro viril por boca, vagina o ano~ o de algún objeto por 
vagina y/o ano. De no existir dicha introducción no estará tipificado como 
vioIación sexuai, sIno como abuso sexua! o actos lascivos (Código Penal y de 
Procedimientos Penales para el D.F. 1998). Cuando este acto es cometido er: 
CO:1tra de un menor es cor.si¿erada 'vio~ac~ón sexual :~fantil y cuando es 
perpetrado sobre un adulto es conocido como violación sexuaL Existen distintos 
tipos de violación sexual dependiendo de la edad de la víctima, el parentesco 
con el agresor o el número de victimarios. 

Las caracte2Ístic2.s físicas que comparten las víctimas son tan desiguales, que 
resulta difícil encontrar elementos que puedan compartir, de hecho se considera 
que cualquier persona esta, expuesta a sufrir una violación sexual, ya que el acto 
esta conformado por tres elementos fundamentales. la triada vio'¡atoria, 
integrada por la víctima, la situación y e! victimario. 

~a víctima infanti~ ha sicio objeto de especial atención con la intenciór: ce 
pre'i,renir la futura victimlzación de otros menores de modo que existe~ alguc2.s 
teor:as soore el porque unos niños so:!. victimizados y otros :10. 

Finkelho;:" U 980), me!1ciona que aigl!TIos niños son sexualme~te p:-ovccativos y 
que animan al aeulto a ün acercamiento sexual en su intención por obtener 
afecto y atenciór: adu~ta, esta sobresex;J2.lización rie~ mño se ¿eDe 2. que sus 
moCielos sexuaies son :na;Jropiucos y tE. socia:ización que ooserva es cie tipo 
SeXilal, esto puede ser cbtenicí.o pOi Llna exposicióc 2. ~lá:tc2.s o cOTIaL:ctas 
sexuales peco corn;.mes como Ene2s te;efór..lcas sexü.ales o pO:T.og!'af:.a ür:p::-esa 
o te~ev:s2da. 



uc. otra ve~:le;:~e me:1c:onada por ei mIsmo investigador, apt.::1ta a menores 
sexuaiment~ indefensos, propone que el menor colabora con el vlOlador. to 
acompaña, lo acepta y pe;:m:te que 15. sit:..laClÓC continúe, esto se conoce como 
preclpliacié:1 de la víctima Se cree que las vícti¡~as cíe homicidio provocan su 
asesinato o al :l1er,os aceleran S'.l ejecuc~ó;:: co;:> insultos e golpes, así ;.;:1 nifi:::: ~o 
haría con ciertas conductas aunque no se ha podido especificar que conductas 
son esas. Se ha exagerado sobre la precipitación ele ia v[cúm2." quiz:i po:,c¡ue se 
observa desde el punto de vista dei adulto, del violador, con lo que justificamos 
su sexualidad masculma y agresiva. Lo cierto es que se ha encontrado que los 
conflictos maritales dentro de la familla de la víctima provocan ta.l inseguridad 
que se busca refugio con alguien inadecuado o bien sea tan vulnerable, que 

cualquiera ¡:meda intimar con el menor. 

:La situación que forme:. parte de le triada violatoria en una violación sexual 
infantil, esta vinculada a varios factores y estos se hacen especialwente graves 
cuande el hecho ocurre dentro del contexto :amiliar, po .... lo que se tratará en otro 
apanado dedicado a la violencia sexual cientro ae Ia familia, Este apartado se 
dedicará solamente a comentar sobre la violación sexual infantil ocurrida fuera 

del ámbito familiar y no perpetrada par parientes. 

Las situaCIones que favore~er. una viotaclon sexual, están ligadas a UT:. 
a:sIamiento socia! y geográfico, a ur:a confusión de roles famIliares y 2. un 

arr:brente de abandono. 

El aislamiento social y geográfico propician que el niño carezca de naddos ¿e 
S1.: m¡s:-na ecad para coopara::- sus actitudes de IT'.odc que st: asertivid2.¿ ::0 se ve 
ejercitada y se desarro:la deficientemente. la confusión en los mies familiares es 
donde se coioca a los niños en papeles de adulto, asig!1ándoies 
responsabilidades propias de adultos, de tal manera que el misma niño (a) se 
visualiza como mayor. El ambiente de abandono y poca supervisión adulta, 
fac:litan el acceso ai agresor y el menor tend::-á. tal miedo ti ser abandonado por 
lOS adultos qc:e aceptará las condiciones qL:e se íe :mpo!1gan con tai de no perder 
el afecto ce' mayor (Fir.kelhor, 1980). 

:c.l tercer elemento que conforma ~a triada vLolatoria es el agrescr o victima::-io y 

es~a excEca¿c por dis~i:-:tas teo~f2s. 

'J"na macre sedt:cto~2. que p::ovoca:-á e:1 el :ner:or u:;: pos'~e:":o:- temor 2:. ~2.S 
:-elz..ciones sexl:ales cor; a¿;~:Los por considenóas l::ces::lGsas y ::::,:""c:-:.:bi¿as. 

Una fijaciór: sexl.:al prüvocada por L:::1a experiencia i~'CsiL2dailiente placeli.tera de 
modo que la repií..e complilslv8.U1.ente queriendo cambia¡" el :-esuItadc ~r:a: 
(Finkeihor, 1980). :"'<1 teoria !Das 2.ceri.ada sob:e el agresor y e::: gCJ.cr2.: el 
porque se )roduce 12 v~oiació!: sexuáL explica que pa~a ~ar::er:er el cm:tro; er: 
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L:na socledad er donde lE suprem2.cia mascu\i~& esta presente, les ;--,o:rlbres 
requie:-en de un vedculo para someter e int:mida:-, logrando de est2. manen? 
prcbar Sl2 supe~ior¡d2.d sobre a;guien, smtiéncose de esta manera pa(~e óel grupo 
que man'lier:e el poci.er: el gn.ipo masculino. 

Cuando la víctima de vio1E.cíón sexual es un aéu:~o, ger:.e~a~:-:1e:1:e 'c.!-na ~'..:jer, 12. 
triada vioia:oria sigue presente y al igual que en la viOlación sexuai infa.ntil 
puede ocurrir fuera o dentro de su ámbito farnüiar, este apartado lo dedicaremos 
a aqueílos casos en ¿or:de el agresor no fO:-r:1a parte ele le: fa~ilia y 
posteriormente come:1taremos con deteni.miento la violaci6n sex.ua~ centrJ de la 
familia. 

La víctima aunque adu¡~a también puede estar sujeta a la intimídació;;-¡ y el 
engaiio que propician una viOlación sexual de modo que la fuerza física no es el 
único vehículo para lograr ciicho acto. 

~a persona agredida no comparte características particulares con otras víctimas, 
parece que e~ violador sex;.¡ai selecciona a S:l victima por una cuestión. 
sitt:acional mes que por a!gún elemento propio de la pe;:-sor:s., a'J.nque se 
encuentra mas incidenc:a en aquellas mujeres que por su aspeCtO físico o 
situacional, se encuentran 21as desvalidas (Perreira, 1989). 

En los casos Ce adult:::s victimados sexl!almente, la sií:~ación se Ve eTfvue~ta por 
una serie de mitos qüe posteriormente refuerzan la idea de culpabilidaD en la 
víctima. De aquí se ¿estacan los siguientes mitos: 

:.- ~as vioisciones sexuales ocurren en Íugares apartados y obscuros; la reaIiáad 
apt:nta lo contrario el 80 % de lOS casos registrados en eI PíA V en 1996 
ocurrieí.·on en lugares ceiTaaos principalme!1te la casa de la víctima Y un 400/0 
de los casos se presenta::on por la tarde cuando todavía habia luz naturaL 

2 - sS :1ecesar:o e: 'Uso de z.rrri.as para someter sexualrr;.ente a :.ma persona; a: 
:-eviS2.f con c~.üdacic ~8. definición ce violaciér;. sexL:al er:cor::ra010S que r:o 
solamente se refiere ai uso de la merza física, sino que 1& intimi¿ación o e¡ 
engaño pueden se: s·:..:fi:::ie;{~es pa!"2. q"Le se cometa e~ ac1:0 vlolatcr:o. 

cr.antajes e mentl:-as, ce :rwd.o que e~ 1.:50 ::le ar.:nas sola v:e::le a :e::J:z2:- i2. ya 
des¿avGrzbie situación de :a víctima ~Jero no es indis:Jer,.sabie pare.. qL:e el acto 
sea ;;erpet:-ado. 

3 - Si Lm[ ;JerSOí.2. grite. y se de7Ie:l.ce lo suf:cie::'o:e. !:.o p:.:~¿e sec vio:a¿a, es:e es 
m:o ce íos :::::tos que ~J:: :-nayo:l rrecuei1ci2. se cL:es~io::1a le.. ví~lirm:; :2. :-eaEdaG 
es C':cc e:i OC2.s;o:-:.es ~a i:;1ti:1iicacié:1 ejerdéa S80re ta victi:Tla es :a:--, f:.:eLe, c:ue 



le impide .?ensa:- con clarid.s.d, io mas lmportan:c es salvar su vIda y lo qc.:e se 
haga para conservarla es ~o pri:1c!pal (Bedoíla, 1989). 

EL agresor tiene en torr:.o de si E1uchas discu!pas, que estab". alcoholizado) no 
sabia lo que hacia, que la víctIma le coqueteaba, que solamente siguió sus 
impulsos E:ascu!inos po::-que la víctima vestía provocativamente, etc.; lo c:c:-tc 
es que todo lo anterior son mItos en lOS cuales se soporta una justificación. 

Aunque existen diferentes hipóteSis sobre Los agresores sexuales La. que mayor 
explica el porque sucede, es la que habla sobre una, diferenC12c1Ón exagerada de 
los sexos, esta teoría dice lo siguiente: Dentro de una sociedad se designan 
características distintas a las personas de acuerdo a su raza, religión o género, 
mechas de estas caracterfsticas no son cierLas o se exagera sobre ellas. 

A los varones se les atribuyen c:lalidades de dominio, mando, inteligencia, 
habilidad, eficacia, capacidad, fuerza fisica. confiabiEdad, etc. y todo hombTe 
que se precie de serlo, debe poseerlas y demostrarlo. 

Por otra parte a las mujeres se les atribuyen características de humildad, 
abnegación, cooperación, supüesta debilidad, sentimental, etc. y se cree qL!e una 
'imena mujer debe poseer dichas cualid2.des si no tipo vaie la penal'. 

Es cierto qüe hombre y !:1l.!jeres somos diferentes y en ciertos mortler.'cos :os 
intereses femeninos están principalmente en Ia familia pero el ser diferentes :10 

hace :t:1ejor a ~nc w. atre. 

C;.zando se eX2ger8. e::. 2as caractedsticas que 12 soc:e¿ad ve deseables er. cadE: 
género, pone en desventaja a unO sobre otro, al varón le da el poder 
incuestionable y a ia mujer una obedie:1cia abnegada, inevitablemente se 
abusará de este poder de una ti otra forma y no se verá e~ r:lal en elia. De esta 
for~a un individuo masculino verá en las muje:-es a sus subordinadas y deseará 
~acérselo saber de alglhi8. forma generalmente de maneTB vioienta, con f~ases 
ofenslv2.s relativas él su sex:.:alícad, o de '.lna ti:.2.ne::-a rr:as f~sica q:.:e es zcn'iO ':1.::. 
aprendido a. expresarse por ser lo deseab~e en l..:.ll homore ;' esto puede lieva:- a 
U!"l3. vloiación sexual (Rob~es, 1999) 

::"2. S2.2.& c.J:.:vi'/e:-::c:2. e::.~::-e los sexos solo es p:::;s1:1e e:: ;,:;:: 2;r;.c:er::e .:::t 

z-esponsabLida¿es y decisl::H:es comp2.rtidas y cU2!1do se exagera::. ¡as 
diferencias sexuai:::s se abre una bl·ec:1a que impiée un ouer: e!1tenQim:e:r;.~c. 



':ooos estamos expuestos a. ¡é; violenc¡a fuem ce nuestms .":og&res pe:-o c,~2...'Jc'c 

llegamos CO::1 n.uestra famIlia DOS sen'~ímos a salvo, fuera de cualc;u;cr ;::eligr'J y 
pro~eg¡dos: por desgracia es dentro dei SC:10 famlli2.r do::de COfL mayor 
frecucncIa se cometen actos violentos, basta menClOEar que en eI PIAV en 1996 
tier:en reportados un. 78% de vícti012.S que conocían c formaban parte de la 
famiiia del agresor Por tanto se oecidió tratar por separado \a violencia sexual y 
12. violencia intrafamiliar, pues esta u:tima posee elemerl'Los dignos de ar;alizar 
por separado. 

3.2.5.1. Maltrato infantil. 

El r:1a!trato ~nfant¡! son aquellas conductas qLi.e ev;tarl, ormten o desatienden les 
elementos necesarios que permiten el Que!:: desarraUa físico, social y mental de 
un :ne!:or (Robles, 1999). 

Es'ce puede ser cometido por una o mas personas y ser de uno o mes de estos 
tipos: 

FisICO. Ei menor es golpeado, quemado, mordido, lesionado con fracturas de 
brazos piernas, cráneo. etc, generalmente se acompaña de :nal~rB.to PSiC0lógico 
y/o SOCiaL Las Ies:ones c:ue provoca en los niños no son visibles únicameme en 
et aspecto fíS1CO con una talla baja, desnutrición o marcas permanentes, sino que 
1arnbién p::-ovoccn cambios psicológicos como inseguridad, rebetdí?, 
desconfiar:za y trastornos de la conducta en general. 

PSICOLOGICO: Este tipo de n:aÍtra~o es cometido por 12no :} ar:lbos padres o 
por personas que de alguna manera están a cargo del nif:o, consiste en insultos, 
humiliaciones púbJ:cas y privadas, amenazas, se le ignora o rechaza y se le aíslE 
ce los dem¿s r:i~os e QCh::18S prCVDC&~i¿:) ;:-egresió:-¡ en ;2.S eta?2.S de Ges2.rro~lo 
cen cO:1duc:as ya superadas, falta de modelos de su e¿ad y trastornos ge::era1es 
eJ la cor;duc~a. 

SOCIFAL: Aquí un gn;.po de pesonas margina o agrede verbalmente a J.;.tl :Tcenor 
2. :2.~sa de s:..: cc~¿:ci~:: ¡fS:C2, ;:,~:: "-~g:2.r, p:-o::les8. :T,e:::&: e cis~c?ac:caQ :Jsica, 
:;or ~2. cor..ci;jc~a o anteceéeE~cs ie s;)s padres co:r:o deli:::cue:.1c:2.o prcst:t:J.c;ór; e 
c:J.2.2.¿c pert~~1ecet! a u::. grupo é:z:icc e r2.za :-:1.i::oricar:2. e seg:-ega¿a. e po.
ar:tecedentes propios del menor como se;: &dicto o te::,.er 2r.::=ce;::cntes ;::c 
menG.¡ci¿ad o c.e:i:1cue;:¡ci2.. 



3.2.5.2. V¡Qle::1C18 nacialos anc;anos. 

Sr: los paises Latinoamericanos se accstuC1bra que lOS ancianos ~aser.. sus 
úit:mos arlOS vivienuo coro U:10 ele sus hijos o con la famiEa mas cercana q<.'c 
Luvieran, pero cuando 2; causa de su edaó o oc algún padeci:niento fíSICO o 
mentai requieren cUlciaGos especiales, son víctimas ele goípes, insultos, 
oP-1isio:J.es, privaciones o humiliac:ones ;Jo:- parte de algún e de ~odos ics 
miembros de la farr.ií¡&. 

3.2.5.3 vic,lencia hacia las mujeres. 

Cuando la diferenciación exagerada de los sexos provoca una conducta 
irracio:1al nacia el sexo opuesto, desenc&der:a un tipo de discrimmación que se 
manif:.esta con amenazas, lr:sultos, segregación y als1ari11ento social y cultural 
que d~sfrazado c01~ mitos educacionales ocas~ona que este tipo de violencia 
quede n:.aqulHado o disfn:zac.o bajo o~ros tilo'¿ivcs como el bienestar o la 
protección femenina. 

3.2.5.4. Violel1cia doméstica. 

Este tipo d.e violencia es pa(ücu.iarmente dificil de comprender, especialmente 
porque la víctima -que generalmente es mujer- se trata Ge une. persona adULta sin 
aparentes impedimentos físicos o meniaies que le impidan escapa: de ias 
agresiones de que es objeto y sir. embargo continúa viviendo con o cerca del 
victima::io. La violencia doméstica tiene como característic2. el presentarse en:re 
personas aduÍtas casi siempre cónyuges, ¡x:ro no es exclusiva de estos, 
solamente se requiere de un mieobro que sea considerado de mayor jerarquía y 
que abuse de esta autoridad para violentar a otro miembro, pueder" ser los 
~ad:es e l:e:-ill2::'cs :7l2.yo:-es soofe :.:r: ::uevo r:::e:L.c~c ~O:T.:.C ;a es¡::;cs2. de ~~o de 
los elementos de la familia, aunque como ya se mencionó, :eg~!armente esta 
violencia CCur:~e ent~e có~yuges. 

Según Ferreira (1989) aprox:madarne:1te 20 años atr¿s se tipi5có en ivléxi:::o la. 

ce les problemas de ia Ir..lsma, ) b..ogares 2.parer.~e::;.e!'!.:e perfe::::::os >::',':;2.n "'"'1 

:e2.EdaC: gr2.ves ccr.f1ic:os. :'2 que c;':E.~quie:- ¡1Üemo:·v :;:.:e se e~c:::;[.tra:-2 :0 
suficientemente desvalorizado se colocaba en una posicIón de sornetimie'!1to. 

s: bie:! CU2}qu~c; illIembro c.e ~2. fa;T;::ia ?uc¿e se:- vlctim~zz.do, ~2.S est8.¿ÍS'~:::::8.S 

proporcionadas por el ?IA\i er: 1997, n1!.leSlra!1 ql:e 8 de cada ~c ill'J..1ees ::8.:. 
tenid:J que "t)'uscc.r ayuGa :11écE'22. a raíz de golpes rec:bi¿os y q~e 5 de cada LO 



ser: y;ct¡r¡l&S de \'10];:;-:'C'2. G13riarnc;1Lc ya sea ;:-iSlca o pSIcológica. Esto fo:-::na 
pr.rte de Llíld estructura de su personalidad relacionada con el tlpo de educaCIón 
recibida, ~as circ~n'3ta;:cias familiares y las creencias )' mensajes socIales que 
asimitó er: cuanto a lo que es !a femineidad y la masculinidad, y en este último 
aspecto es la sociedacl, la que criLicará con severidad a ia víctima quien tIene 
que enfrentarse a un segunda v ictimización 

"En tanto las s¡tuaciones de violencIa marital se ¿esarrolian en función de una 
relación de dommación: toda mUjer puede vivir alguna vez un episodio de 
maltrato muy violento. Sobre lo que hay que reflexionar es que no hay ninguna 
característica individual o conducta q<.ie pueda justificar el empteo de la 
v:olenc!a ;lOr otra persona. Lo que una ml:jer pueda hacer ° no, es la ~xcusa 
pero no d motivo del comportamiento del hombre golpeadDL El ataque, el acto 
vioiento se origina y parte de quien 10 comete, aunqt:e socialmente se tienda a 
culpar o responsabillzar a la victima, media:lte argumentos parciales y 
prejuiciosos que funcionan como justificativos de aCClOnes criminales" (FelTeira 
1989, pAO). 

La visión que se nos presenta de una mujer insoportable que no hace mas que 
molestar ai marido es erró!1ea, por el contrario, tratará de rehuirlo y de 
complacerlo en sus mas mínimos deseos. También resulta equivocada la imagen 
de una lTIL:jer golpeada ver:.dada como ;nom~a, pues aunque el rr:a~tra~o físico se 
presente con frecuencia es el maltrato psicológico lo que desvaloriza a la mujer 
y ¿or consiguiente permite ser víctima de los golpes del esposo. Existen factores 
que. posibilitan el que U718. mujer sea victimizada; desconoce que tiene un 
probiema que no le es exclusivo y que el rol genérico de pasividad, tolerancia, 
desvalorización, falta de apreciación, obligación familiar y la creencia de que no 
es nadie sin su hombre al lado: le dan características de sometimiento 

Además la sociedad induce él. las mujeres a reprimir sus expresiones de enojo: 
ser dulce J' co:nprensiva es lo femenino, de modo ~ue DO han ensayado 12 
có~era, se liene mas bien aprencildo a embolsar los sentirn:e:1tos y a que estallen 
h2.da ader:tw. Por si esto fuera poco se han idealizado la.s reiaciones f2m¡Ji2.reS 
y LlO se enseña a resolver los conflictos si no 2. í.ratar de perdonar y se:gmI 
adelan~e. 

Sea o no un2 ~ujer físicac.1Ente agredida los recursos de a-..:-::oprotección 
fernen~na se ven hmitados al :::2.rnpo que 1}erm.ite 12. I'protecc~ón" r::l2scu:i:18 

Si !J:en ~2. viclación marital ,10 siempre se prese:1í.a ei ?U .. \l en 1987 repon a que 
de cada 5 m:ljeres que \,iver, \ iole:1cica doméstica marital 3 ~lan s:do \'wradas 
sext.:2.1mer:l.-e por su. prcpia pareja: la fCi·zaro:.1 a tener relaciones sexuaies c~¡a:1do 
ella J:10 lo deseaba, la amenazará, la acusará ce fría o desinte;:csada que :-:0 lo 
atiende y qL.:.e tendrá c:uc buscar otra que SI lo hags., la obligará a reaEzar actos 
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que no le agraden) a tener relaciones sexuales dclarüc de los uiño':l o COS2 otro.\ 
hombres o mujeres. El tema especifico de la \,. iolación marital se trai.a:-a en c; 
slguiente apartad8 con r:.lás dc~enir:-:icnto. 

Por aira parte los individuos goipeadores no son los sádIcos qLte se lle:¡an de 
placer al golpear a sus esposas mientras ríen, como algunas pC~ÍCU~8.S lO h2.n 
caricaturizado. Lo que hacen es mantener el poder y dominio socre su 
compañe::-a mediante u!: medio ef?caz, cirectc y ré.pido, mientras que el do~or 
que causan a su esposa, lejos de ser placentero es irritante e tnsoportabie, 
detestan la vulnerabilidad femenina y el abuso que hace de ella, quisiera que su 
compañera resistiera los golpes con valor y fortaleza. sigUiendo Con su vicia 
habitual, respetándolo aun más por la demostración de supenoridad ql~e le ha 
dado. 

El hombre golpeador ~iene que lograr que se debilite, que pierda confianza en 
ella misma, que esté tan desamparada que incluso le agradecerá ~ue se ocupe de 
ella cG:1siguiendD con eso total obediencia y sU:::lsión (Ferreira, 1989) 

Es una ilusión pensar en que el machismo ha terminado. simplemente: ahora 
tiene un disfraz de hombre moderno que esta de acuerdo y comprende \I!odas 
esas cosas femel1inas ll pero cuando le pesa el disfraz aparece el macho educado 
con mensajes corno: los hombres ilO lIoran TT

, "aguántate cómo los hombres", 
IIlos hombres no tienen miedo", "los hombres no se dejan". uno Uores como 
mujer lo que no has sabido defender como hombre Tt

• de tal manera que para 
llegar a ser un I1verdadero hombre" debe ser fuerte. independiente, seguro. 
agresivo, audaz, competitivo, sin m~edo p-i dudas, ni a:"'lg:1sti~ r.i \'ergj~nza. 

Al :10 habe:- entreLiado s'..:. habilidad pa:-a :-esolver problemas por (/~ra vía que no 
f..!era la violenc:a, justifica sus actos corr:o típicaDente mascuE:1os, na::i:ales e:1 
los hombres y i10 se da cuenta de su dificultad para expresar de manera 
adecuada sus sentimientos sin Iastimer a Su familia y a él mismo. 

Las personas que están dentro de la violencia marital no se dan cuenta que se 
enc:..:en:ran de:1tro de ;JI! c:rcdo, es~c; "~s, cOillienzan las agresÍo;Jes s'J:i:es, 
b~::las, crft:C2S, chistes crueles, un er::.pujón c;.ue la nace cae:: o ur:a peq12eña 
cachetada, si en un ~r:mer momen"':.c eEa ia!enta calmarlo o ponerse cariñosa. 
aCá'oa ¿e legiti:nar ~a violencia demos"L~aJi¿O que si la maltratan responderá Con 
bondad y cOr:1placenc:a: a:nb:)s justificarán es'.e periodo de \, ioienci2. ) será 
segulco de UE pedo do de agracia'J~e co::v:ver.cia, una segt.:nQa ¡une;, ce illiet, t2.~ 
vez se :'1.1er:ctone la :1eces:¿ad de ay:.:dc. psicológica e de ~~é '~2.;",to p:-OT/OC2. e~l2. 

:2. violencia del espose;. de medo qi..:e pasará aIgL:r: :ierr:pc dor:ce se aC:l:n..:l2.rá:1 
te~:siones y volverá a go¡pear~a par&. poste:,~o~ente promete~ que ne.nc2. ::13S 

ocurrirá: cua:c.do el cic~o se repi;.e varias veces ;. 12.S p::o;Tlesas 9ierden 
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efectivIdad, se abre un subClclo interno en el que se alternarán súplicas 
amenazas. 

"21 círculc vicioso es claro. más le pega, mas c::1fermo está, más la necesita, más 
tiene qEC ayudarlo. Paradójicamente puede seEt~r que lo o,uiere más en ese 
momento de necesldad. Ella se siente im;)ortan:e porqL:e !--.ay un alimento 
exterior para su autoestima tan baja: si la necesitan es valiosa pan: aigUlen" 
(Ferrei'a. :. 989). 

Existe ~a hipótesis de que la mujer no se defiende por una conducta aprendlda. 
simular un animal amaestrado que después de ser golpeadD, sin moÜvo y sin 
opciones, acepta Sumisamente ei castigo y no escapará a íín de evitarlo Este 
fenómeno es llamado por Seligman como indefensión aprendida", oe igual 
:nanera la mujer después de ser goipeada sin motivo y de agotar lOdas sus 
opciones, se cor..siderará demasiado tonta o inútií como para evit2f la situación) 
se entregará aÍ castigo de manera autómata, convenCida ce que cualquier 
esfu.crzo sale enpeora su situación (Ferreira, 1989). 

La violencia f1sica se \':':; refo::zada por otros reCU:-SDS que e~ agresor por,e e':l 

práctica en rr:ayor o menor medida y que van minando la \/olun~ad femenÍna 
hc:sta convertiria en t<n se::- xaleable y sin deseos propios. Se ha er,co::.~rado C:üe 
la metodología usada por el ho:nbre golpeador es muy parecida a lo que se 
conoce C0:110 lavado de cerebro y que es utilizado para que soldados capturados 
reveIen informaciór: clave; consiste en lo sigl!iente: 

>,< :Jegradación y ca.stigo - A lm prisionero se le mantiene er: un pequeño espacio 
sucio, se le insulta y castiga de modo que es reducido a un estado animal dar.de 
SI..: principai pe:-lsa:r:ientCl será sobrevlvi::, C'e igual manera a la mujer se le 
insdta::-á, tend!"¿ que il:.endigar por dinero para los gastos familiares, dejará de 
cllidar su aspecto, la obligará a actos humillantes para eEa. la orinar~ escupirá ~ 
encerrará en el baño o en ot::a nabitac:ón y ia convencerá que por algl!na razón 
,0 rr:eteCE. 

,'< EncreDo y 2isl&x:,::::-:tG - A los p:-isloneros se les i~pi¿e cU21quier con'"o.cto 
exterior, se:::!1- sonidos, ~uz o perSOi1as, de mOGO que depen¿2.c cot!"lpletamente 
del guard:a, pues es su único vincuio con el mundo real; eil el caso de las 
tnujez-es golpe2.G.8.s SO~1 als:a¿as pe: el cor:-.¡;ai'ierc, ::0 :es pe:70.:~er: z.::üst5.ces 
COil los vecir:os, o:-:gi::2. peleas ent:-e la far:1ilia ce ella apartándoia de su 2.poyo: 
compañía, dcscof:.eC!a ~elevÍs:ó:--: y ;2.dio. no :a invltz. a ;::asear y :a liará p252:
situ2.ciones hu:nillantes en público~ ia muje:- vivirá sin saber que pasa en el 
r:1U~1¿O. 

>';- Mar:ip-c.:aciór: del gt:ardián - El prisionero uependerá totalmente de St: C8.?to::-. 
tratará de obtener SI2 amabilidad y laego de ser indu~ge!1te lo amenaza o 



xtorSlona. en el caso de! hombre \'lolento le pegará a su pareja y maltratará 
onvcnciéndola que es por su bien y ella terminará aceptando la "supenoricia¿ 
le Su pareja" ')' dejará su volur:tad en sus manos (?erreira. 1989). 

)e esta ma~era la violencia doméstica acaba con la familia entera y en E1uchas 
)casiones la pérdida de alguna vida, muy probablemente la oe la esposa, 
iesmi:cgrmá de manera mas grave los modelos con los que los l-:ijos crecerár,. 

).2.55. Vioiación marital 

;ste tlpO de vioiaclón comparte las mismas características sobre la violación 
:exual menclOnadas en el inciso 3.2.4. de este capítuio. pero aquí se ve agravada 
a situación por el hecho de que es e: esposo o pareja el que viola sexus.Í11:ente a 
a mujer. Generalmente va acompañado de violencia doméstica en algún grade, 
iU~que no implica en todos los casos golpes () iesiones físicas, se considera 
~omo una de :as últimas fronteras a dominaT, ~a rr:as intiü"la, acabaúdc cor .. la 
JQca dignidad que pudiera quedar al saber que al di;:;. siguiente tendr¿ que ser 
lmable y canr.osa si no qiliere aumeatar sus problemas. 

3ajo esta presió:1 la violación marItal se conviene en otra IT.aS de las agresiones 
~ue tendí:"á que padecer una mujer que vive de:1tro de la v~olencia do:nést:ca. 
:.:onvive COI:. S'J violador, ~e atiende y paradójicamen.~e le ded.ica cada hora del 
:tía. 

32.5.6. AbJSC y violac:ón sexual dentro de la úm:illa. 

Smpezarer!10s pcr hacer una diferenciación en~re 3.:::uso sexual i::1Ía:::-ltil ) 
violación sexual infa:ltil, aunque en ambos se hace uso del menor de manera 
sexual, só!c e:: los casos donde existe penetración del pene por ano, vagina o 
boca, o de aigún objeto por vagina o ano se considera violación sexual infantil. 

Finke:hor (1989) eí1con:ró U:1a difere~cia interesante entre el grupo ce :11ños y 
r:das que fueron abusados y los que rJ.eror: violados: la edad. Según el es:os 
:-esd:adcs se ;mede!"l explicar de ia siguiente torma: los niños y niñas sol2.::1en:e 
ab:...:sados sexuaimente sor: de me:1or edaci ;Jorq:;e el agresor - especialmente SI 

es famili2.l" -agua~'¿a 2. c~ue el infante tenga lI12.S edad para perpetrar la "/loiac:ón. 
pero ai ser descubierto en el punto de abuso este lo suspencie y por tanto la 
vioiación ~o se logra; en. c8.r:1bio er. el caso de r:iñcs y ::i±1as 'violacos, e: abuso 
del que fue:--on objetos en :.:n i;1:C10 no fue detcctaco por !o que afios ccspués se 
ccr.vierte ta:nbién en viol2.ción sexual 
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Ei uso se\.:uaJ de un menor es un aclo deplorable, pero cuando ocurre dentro de 
la familw, de; hogar en donde se supone eí :nenor debí3. enccntrar proteccIón Y' 
afecto, res:lb'i r:::.as dramáüco. ~a familla en genela~ duda ¿e; mer:o;:- cuar..0o éSle 
habla sobre i2. ag;:-es¡ón, io atribuye a fantasías o ,: un miembro cxlenor 8. la 
famllia, existe l--'-na desilltegración qué. afecta nuevamente al mecor )' además 
este cree que es culpable de las discusiones y diSgustos que slguen a un 
descubrir:: :ento ce este ~ipo. 

CunosamC:1te el agresor piensa que r.o hace mucho daño, que el !tiño lo Qhidará 
todo con el tiempo, que r:11entras no exista un embarazo nada cambia y que 
cuando no hay penetración es como un juego nada más. 

Generalmente las nif'ías reportan que Íue dem:-o de la familia donde se perpetró 
le. agreslón, mientras que los niños acusan a un desconocido, esto se puede 
explicar de la slguiente forma: las niñas debido a una educación de género 
perreanecell mas tiempo dentro de sus hogares mientras que los niños 
considerctdos illS,S independientes: pasan la mayor parte del día fuera de su casa. 

~8 que pasa de:1tro de una faoi!iz.. que posibilita que en abuso o violación 
sexual infantil se Ileve a cabo resulta muHifacto:-ial, esta integrado por diversos 
elementos que al conjunt2rse desproveen al infa:lte de manera tal que lE 
agresión puede pasar mal advertida po:; mucho tiempo. 

Cuando existen conflictos maritales los menores crecen COn mensajes 
contradic~orios sobre lo que es el afecto y como se debe ma:1ifestar, por lo que 
resultarán menos capaces de manejar una situación de victimización; además 
existe tal ansiedad de abandono que el infante buscará el afecto adulto o paterno 
co!: tal interés que aceptará situaciones oye le SO;'1 poco gratas a cambio del 
cariño que puede obtener por ello; por otra parte cuando la familia es numerosa 
los padres no podrán supen:isar de manera cercana a todos los menores por lo 
que los m¿s pequeños estarán a merced de los mayores y sus amigos, quienes en 
oC2.siones a :nane::-a se J:..:ego breen ;..:so de! :--:'1e:'.o:- el. todes los 2.rr.bitos, 
incluyendo el sexual. 

Ero el caso donde ei pacire es el victimano ~a incidencia se irtclina por 'J.n incesto 
sin vIolen.cia física; mas bien se usa el convencimie~to y postenOí:ner.te 12. 
:ü~:Ji¡da~::5ü; el. ;JS casos de :::~es~:J les ;::82::-es !'1vie::cr:. :.1TI2 fre::e inclinació21 
por ¡ceas de s~;;~eillacía masc!.:lú?a; 2.um~das a :":'::2 deficiente reÍ2ció~ mzrit2.l~ se 
cee que ~r. :-nuc~os cases e~ ~10:;:nbre eS;H~::-8. ;:;:.:e t2 :::::2. Cü.mp~2 CO!1 12.s 
"obligaciones" de la IT:adre y es precisamente aquí dor.de se er.cuentran datos 
i:1teresanLcs. I...a maare es '-ir. factor fur.ciamenta: de proteccióí. ) a ctLie segú:; 
?inkelhor (1989) enconJó que cuarwo esta carece de elementos de 
a:.ri.oprotección no lOS puede t;:ansmitir a SL:S :-lijos por lo qL'.e estarán. prol1ensos a 
ser victimizados, tan impo~ante z-esul:a Cit!e la madre te:1ga ur;2 personalid2d 



Olen estructurada que cuando c&rccc de ell2. o no esté: preserlLe dentro úc ~(} 

familia la probabilidad de abuSO Q vlo1aciór.. SeXüB.l mfanü: se i',lccrJ.enlQ. en \::n 
200%. 

Finalmente cuando el agresor es el padrastro, la situación se puede explicar así 
el :;Jadrastro comienza a vlvlr con u;1íl familia con la que anteriormcnl~ no lo 
hacía, de modo que la experiencia puede no ll1iciarse cuando ía niña es pequeña 
y si cuando es preadolescente o cdolescente en cuyo caso su exper!e:1cia mas 
que p2.ternal es de tipo sexuaL A eSLO habda G,ue agregar que puede eXlst:r 
compete:1cia entre madre e hija por atención y afecto. 

Los padrastros pueden ser los provocadores tr.directos de la victimización al 
traer conslgo amigos nuevos, lujos u otros parientes. Parece que como no son 
consanguíneos el adulto no io percibe corno incestuoso. ~.luede ser que; el 
proolema siga siendo la supervisión, ya que ahora la atención. esta en el r:J.evo 
miembro. En algunos casos la hija se siente :ro.icl0nada y ell2. mÍsma se haCe 
v'Jlnerable. 

Resulta necesaria la correcta supervisión pater.:12,. y materna; pero tambi.é:1 ur.a 
buena educación preventiva ya que al crecer los htjos se hacen mas 
independientes y s"Jpervisarlos minuciosamente resulta cor.trap::oauce::i.t;;::, 

Una vez identificados los distintos Lipos de yiolencia sexu2:.:, el sigt..:ie:1lC 
capituio es'~á dedicado a explicar las consecl.:encias que en 'a v:ctima se 
presentan en los ámbit:Js físico, sociai y psicológico Además se intenta 
presentar un panoran:a general mediante las estadísticas de las que fOnT.a:1 parte 
las víctimas de violencia sexuaL 
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Las cor;seCU;::;'CI2..S ;;:11 j(iS dc;.in--:2.s ,ie '-/!oler,cl2. sexJsl :j~~e!1Ger¿c. de :2-
natll:-aiez2c ¿~ 13 v:ole:-.c:z.. d~I grado de és:a, Sí el agresor ~s conocido o ;:-:0 de ia 
vtc~;:-:1a. S~l cárácte::-. ~(; t:istoria de ·/;da~ s:! ecad, ent:"e otrC'.s 

~os camo:cs que se generar. en ía \'lda de ia víc~lma se dará" er. ciis~mtos 

ámoitos: e!i io físico, lo social) lo psicológico. y en este JltiillO aspecto 
encont:-are;-:;;cs 

. . . 
c('!':Y;~lOS cor.c.uc~U2.:es. afec~ivos, 

cognl"l:vos. 

A conti:¡e2.ción revisa:-cmos cada una ele :as '.::sferas de ir:cidencia en ~os 

cilstmtcs ti;:;cs de V:Ole:lC12 sex'laL 

4-.:. Ag2"esio:-,es coti:iiam:.s ¿e conlenic!o sexlla~ 

COlisecuencias físicas - El grade de "iolencla física la :nayorÍa de las veces es 
n:':':8 ge:1eralrr:e::te la ag::-es16n es verbai :.':.mcamer.:c, aunque a veces se 
p::ese::tar. pellizcos, nalgadas y tocamiC:1to3 que p'.lecier: p:-ovocar r:,on~tor.es er: 
la )arte agredida. 

Conseclier:cias sociales.- Aunque la sociedad en general .:ree C1ue las agresiones 
co::dianas so::: ~orr,::a¡es. que las r.:.:!je:es est2.n ex;:::uestas a este Lipc de 
situacior:es sieIn:¿'re que salgan de sus hogares y que si quieren evita:'lo lo :nejo:
es 110 52::::-- y ademts que 12 '.'es~~rr::ent& fen:.ei:ina es el ¿etor;aco:- ce es:&s 
ag::-esio:1es; la v:ctima es corrsiceraa8. er: cierta n:edida co::no la pro\'ocadorz. :1C 
los hechos por lo que quienes presencian o se entera:i. justi±~carár: al agresc:- y 
c:-iticarán 2 le: vícti:::a aunqL:e diEícilrner"te se lo hará!"l saoer y todo quedz.rá 
como comentarios en voz baja 

" .. .,. 
vonseCUel1'':12S ?SICC.OgíC2.S. 

a) Coü.Quc:'J.s.les. - Cl.:anj8 ~a ag;:es:6" es aS::JJ.::ac& ?or la vic~;:n2. COr7:G SE'/e:·s. 

e'::ta transi:ar ::)or e~ i:.;ga.::- dC:i.de .f~e agredió~ e oie:: se ::iega 2. abanó)::;.ar s:.: 
Gasa por a~g.í;:: '::eT.pO,) ¿eja ::e US2.r la ro?2. que llev2.:::2. e::<. el :::OIT~e~:o de :2 
ag::esión p:.:es a és:a :e se-:-á 2.~riJll¡¿o si ;;::coier::a. 2s r:ecesario mencic2.ar qut 
liv e:: :odos les casos se p::ese::1.2.!': eS~0S CQIT'_;:,:=r:·"c2.r:.~;:;:' es ¿e;,e:,.¿~rá e:: ~.-.lc:"G 

o) Afec!i-,'as - ~Vlas q"J.e L:~. sentlí:1ie::;:o Ce re:Owdio e" ;::0::L:-2, de: z.gres:::::, se 
cUlpará por "pro;HcwrH ia S¡~u8.c:ón. 



:) Somáticas.- PuedeJ.-: lJ=-esc:-,~_z/s~ SUCo12s:oncs ei":' :2S ;-:1":--:"';S 2; :-e2.:-:~'C~2:- .),:s 
icti"vid:;¡des si es qLe fuero!': s~spe¡~Q;das, sobre tocio si es inev i:2"Jk L::ansitar pD: 
~l :nIS!TlC :ugz.:. 

~) hterpersona~es.- Se O~tgLnz. un malcs::.ar )O~ ¡as 8erSOH2.S c~ue ·~':8.:1S~t2.: e:: :2 
:alIc y tratz.rá de :;::2S2:" ciesapcrc:b~da entre la ge;:te o b:e~-: b~sc2rá ~2.¡ir 

3.compañad2.. 

=) Cognit:\'as.- Cc;:-;siderar2 ür. ca!11bio e:1 su aspes',o y/o \'es:::r:c:-'IL8., a~r;que la 
nayoría de ~as veces se ohnda con et paso de! tiempo, creerá que deb~é ha~;er 
Jecho o o!cI1c a~go diferente, pea ;JO sabe exaclan-;.ente q:¡e, y tratar2. oe 
:r,e;norizar r..lg'J.na fiase hiriente y agresiva para estar prep2xada la próxima v'ez. 
que le suceda, porque si de a~go estará segura la víctima es que le vo!vení a 
92.S2r, ya que la conside:-a ::orll:a~, y SL ¡¡obligación" :emer:~na es s.s.oer repele:
:::St2S situaciones. 

Q-.2. Hostigaoler:to sext:21 

CO:lSeClienc:as físicas.- Estas :lO aparece:::, pues ur:.o de :os ;m::1clpios e~: :os que 
se bas2 el hostigamien:;) es er:. lograr el consentimien~o sexilaI rr:.ed:a:J:¿: la 
p:-es:ón !Y:ors.L 

CC)EseCuenC:2S sccüües. - Este íls;;ec:o t:ene dos \re~jei:"Les, si se d::nl.::":c:r. o 112 

el hecho; el: el pr:r:1cr CEcSO los 8ompaferos dei :ra.bajo o esc:ela ¿uda:-¿r. de ~a 
',te:·2.cidac Ce ~a aC1.2sac:ór~, cllesticnaráll ~a :1onorabili¿ad. de l3- victiill2.; la 

cu:parán de ser incitadora e de no ser firme en su ':legativa, pensarán que TLe la 
que provocó :a situació::1 y al no obte:1et lo que espe::-aba inventó el 
nostIgam:en'co, en general :a víctima se ve como culpa'cle, en meno~ o ;:(layar 
medida Algunos mas creerá:1 1& versión de la víctima e incluso se atreverán a 
ofrecer su cal:ado apoyo moraL, ya que ~or tratarse de U!] s1Jper:c-[, ter::1e:: 
represaüas pos'.eriores y carárJ. "G.n T;yo ~e comprerrd.o" o TTilaces bieI'. ce. 
cie!l<.::1ciar" .;:-ero i2.0 mas. 

E:1 el case cíe q:.re ;:0 eXlsta ¿e::unc:a, )'2. sea ante 2.".1~o:-ic:.aGes kg2.le:s C) 

e:n;::resar:c:::es ei apcyo que ~2. v:c'~iTla ooÜe::e es Q:s':::ct~c C;:le el el ~J::-l~;¡e_~ caso. 
s;;.s co:-:!.pafiercs tiend.e:, 2. a.pC~Y 8.r~2. ¿e: manera mas clc:ra pE..::-a ;a v~clir[¡a, :8. 
considerarár., e:-Lte~¿e;:-ár:. s;..! 2.ng'JstIa;)' t;:-a~ar¿r. ce ~:.:e ;e sea :l,e::oS la:::y,e:-:~2-c:e 
ia situ2.-::.ión, aabrá incl'..lso \iuien ie sugiera üE m.:evo e:'J.?~eo ü o~ro- escuela y le 
carÉ.::' consejos de CO;:-,O rcs:Jo:1cier a~:e c~ ~Gs::g2.r:',iento, 2.unq'..le ::0 sie::1p:-e se 
oD'cie;:e es:e <j?8 e;:: rcs:Y .. :est2 :-esL~;ta ¿~ :C- :-l12S cc:::::r. (Be~c;~2. y G2.rc:a. 1989: 
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2.~ :::::O~1~:\..'..::t'~.LleS - Ev~tará cnc!J':l::z.~'sc 3. SOL2.S CÜ:! C~ 2.g.~cso~ cíe dlS:ir:.2.S 
ll1c.:lc::-as: ~/2 sea :;é'.:..:;éncos;:: 2.CO!:,.pa!':a:- por algeie:l c\JarIcQ :enga C¡J.e '/C::O, 

i-a:tando al: traoa1C G csc'....i.ela cuando s2.be que :ie:1er. actl\'lCaCes .;L:E'.OS, o 
lrlVe:1\.',llGO c:gur.2. e:,.fer:nedad rafa TIC aSishr a Sl:S la'Jmes. ...:..n o.~gunas 

ocasiones ~as ffii..;y::res hos~lgadés, ca:r,biall Si..: aspcc:o fislco con la ¡TE&ádac ¿e 
desagracar o pasar desape::-::ibida para ti ag:-escr, ''y' en algurlos casos sO!:cit2rá 

8 ~ Afectiv2.s. - ?=::1e:·aIIT:c!.1~c las :::;'l' . .J~xes l1cs~lgaci2.s a;~csLrar:: coraje, ;;:-2., 

vergüenza, resc:-::I:niento, in:pO'J2:nc12., so':m:~satto y ser:sación de 8.COSO, :;"~:lchcs 
QC es~os se:-,::~r:::·e;-Hcs lJ:T;.pe¿i::,¿r.. :s. cor::::e:::';.:'-2.ci6:::. e:: SL:S :2.00re5, se ser:t:rá~;. 

disgc.S'l2.d2..s con :0 que h2.cl~r:. y ofendidas 211.:Jrat.r::eace. 

e) Som¿r2cas.- G¡}CoDtm~cs p2.d2c:mlen~os q~e }J.le3.en ir óesc:e :OS :e·v~s :;.as~a 

ios inrrabi~ita!:'l~es, po::- e~,c::rl.plo, dCLGreS de caseza, ansled2.s., tcnS1Ó¡1. de;Jrcsióli o 

t:ss :J.erv:csos e i:-:so:-r:r:ro (Bedcli&; ~ 98S~'. 

¿~ ir.'.erpersünaks.- \JEO de :as se:1timientos !Tias f::ec\.:.·e:2tes es el d.e acose po::
le que las v;c~i:r:2.s de hostigamier:to se :r..os::E.r¿~--:, ~ost:ies ca:1 S'..lS coc?añe-::os 
p2ra posí.eziCm1E::1te ¿iscL:~parse, 12. fiuStrsció;¡ qcc gc;:era el ::echc de ser 
hostiga:::. OC2.s:o:-:a ::ra;::~ez eJ. cas: tocas s~s rdac~ones 

especia~r:le;:¡te si 1:2 ter..ido c¡u.e cede::.- sf,te el ::8s:igadc7' Z ;:11 de c:onser-Jar e~ 
en_pico o ~a c2.~ificacL6n, e;-¡ estos C2.S0S el sentir:::ienl0 cie culpa generará ;.1as 
tensión ¿e·-ltro de; nogar y SL:S re~aciones de pareja se -,;e:án trastocade.s por la 
situación acrecen.tano.o pro'olerr.as yf;. existentes o generaz,c.o otros ::ueV8S. 

e) Cog::.-lit:'\:2S.- Se prese::tan dos situaciones distintas ar.te el hostig2.l::ien:o 
sex;.¡a¡: aceptar o no, la presióJ. constante a que se enfrenta :a víctima ocasiona 
qlle sus 2deas gi:-e71 en. ~omo a las cDnsec'J.encias laborales, ecoEómkas, 
Ír:terperso::ales y :amilwres. por las que 'Jasaría si tomara una ti otra decIsión. 

CL"l. caso de r:o acep1.8r peasará consü:,::n'~enlen'~e en ~a pcs:b-:'~icia¿ de pe!'der su 
enpleo o calificació;-l, en ~odos íos p:-oJlemas CJ.ue ~e OC2.SiOD8.:-:a.. er:. ~2.S 
expii~aci::::::l~S qL:e í:en.G.:'íz. sae ¿ar a~ es~2.r dese:np:ead2. o ser :-ep:"OO8.cl2. 

?cr otro lado Si ace;:Jt2 al t.ostigaclo;:" se repe'dr¿ const&r.teT..en~e Gl!.e Llene c;.L:e 
aguan'Lar para ccntinuar r:.ormalmente sus :at>ores, q·....:e ~:el1e CiL:E:: hacer a:gu::i.os 
s2.crif:c:os ps.r:s ccr.se::yz.: S'J. si~L:s.ciór: iz.OcraI o escala::, q:.:.e a;'¡::;CJ.·Je pre:er:::-:2. 
s~:: ::é:spetz.d2. DC s:eí11::;::e se püeder: :::;J~CGeL ::::s e:m~~ecs q"üe se quere:-_ (02.::C:2. 
y BecoHé.; 1989). 



CO:1sccue:1c:as f'islcas - Est2.s 0l,cdcr: s(~- desd:: ~e\'cs ;12.S1.& tn():~&¡es. 

;:¡erm;:-me:--:Les o ~ra:1s:ior¡2.S ;~¡ ,11aitn.:Lo ínían:!; tie;J.c repc:-cus·on.::s C!es7cl~¿;das 
es;:::ec:almc:-1~e de~ 2a~lialo i'!SlCC ~ se cC.!ITlel1~arán ;JO[ separadc 

~as quemaduras. mordeúuras humanas;' traL:fY1atisr.::.os correspon::::::n a' :T:2:tra:Q 
:i',25 ccnoc:Cl~, pero :':'e aC::'JÍ s,,:: ¿csp~~ende{, o~;'as E:aD;les~acicr:cs, cO::lC 
ner.la:omas. contusiones, erosiones, frac:tu~2.s si:n~:es ::; :.;;:::!~:p:cs el. ciis',I'.tJS 
g::ados evo::Jtrvos: ede:nas o cor'c'J.slo~c:s crar.c:ales, ~lerr:2:.tomas i:1te::dL{i~er:al, 
;J2.:1creát¡co :) he~át!co, ne!T'.:Jrr8.gias o desprencl::r:'e:1'LO ce reL::-:a ~:'.t;:(; C'";TS, 

Pe:o existe:: otres tipos de ma1t::ato fislCO qv: 'car::c:é::: se prese~lt2.r:. 2.::,.:::::;: S011 
menos frecuentes. C0:110 intox:carlos para hacerlos E1g:-esar z. CO:1su!tz. u 
hos::)lta~ización, ~::lver:.ta:¡es sintori'las co:-" el :L~sr:::o ft;;, ;(:::g2.r~es alime;Y~o. agc.:a 
o aseo. or:11::iendo CO:1 es~c s"..:: ;xcser:c:a ¿O:c" co;::p:e-¡:o (Q;,..:e:'c:, ~ 998) 

CCDsect:er:cias soc;2.:es.- Es ·CO:.: .. Ú;l c¡:.¡e j:_EltJ con e~ c.:altratc: :ísic:o. se p:-ese;;te 
~n grado de aislzmiento social ir.cLso familia:-. :mpl.d¡éndole al mer:or qL:e 
frecue:1te 2. ;:xn::.os, tíos o ab:.:elos; las fa:tas escola:-es se::án f::ec,-le:1~~S 

i:71p:¿¡endc CO;} iodo lo 2.::te:ior q'..;.e ei menor togre ~azcs f::::r:.es y soi.i:ia::os 
ent!"e SL;.S cO~llp2..r,eros o con C~!"(lS ac.~~ltos, de est2.. fGr~3_ cu.aúGG es co;::0(':-:10 q;;.e 
:.:r. ;¡i::?o es rr:altrats.do rrsiCS.:TIer.'Le ,>orpre'-:.ó~ 2. q'-:¡er:~S le -::-c< .. C:;'c:--., '::¡l::.~ a: 
a:1a~izarlo COr. Cuu12.do nctar¿:1 detaEes 2.is:ad:::~ que pasa;:o:-;. c.es2r:cl"c,Ji¿os 
pe:-o c;ue co:;oc:end:::; e: rDa:trc:.to c,.ue sL:ire el m:::llC:, tiene semiC:c Por o:~a paJ:""~¿; 
de:-:tro de! conjurrto de creencias ?aternales este::. el de :;ertc grado de vio:enci2. 
~isic2. con,o mé'¡:o¿o cciucat:vo, aS1 que algunaS de las acciones pate::nas er; 
con~ra. de i8S infantes serár,.justif:.cadas con el término I'derecho de cor:-ecciól1,r 
S: bien la sociedad deplora todo tipo de violencia, sobre todo en con~ra de tOS 

niños, en p2-rticular ae!Ltro de cada hogar res:.útan frecuen-::es les golpes Seria 
necesario a fin de erradicar es:a. costumb~e, p¡:-esentar alternativas educ:atiyas 
ante distintas s:t:lacio!!.es y ::10 so~a:ner:te :1egaY" a ~2. 'v:o:e:lc:a cose z.:tems!: ,'2,. 

Consecueücias psicológicas: 

8.~ ~c;:duc~Lales Les cal:1bies eI: ,& corid'u;::~2 c.e ;.os :1mos Son i;-:media1.Cs ) a 
T!lediE.EO y largc p:azc, ~:::::-:c.::¿:: :-:=~2,cic:;es co:-, e: g~a¿o y '::i;;o cie E13.~tta:o 

i-:-:fr:ngida sobre ellos Se puede:1 presenLar :T:as':urbacicnes cOr!:p;,.;lslv2s. 
8.:s~amie;-:lo~ reL:rairr:ieilto, agresividad. freclJer.tes escapadas del h:Jga:·. 
auto;Yli2~i~ac:ón, foo¡as, c.ep~'esiór:, aDsieda¿, obsesio:1es y regresiones a 
CC):,:::Lctas j¡:far:.:iles ya superadas, retrasos en ~a Iec-~u::2 y e!1 el habla, desmayos 
rep;::nti;1cs )- f:-ac2.sos escolc.r:::s. 2:1 edades posteriores se pueden presenta:: 
cor:duc~as adic:ivas, ys se2 al alcohol o & los ~st:-:1c.I2-:1tes (Quero!, j 990) 
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b) Afectl T J8.S - La baja c:,í.m:c=: e'e si P.1~S~TlO :;:3 u::. ;:¡,cblc::18 c,'",,:c se ?resc:ltél e;:. 
todos los casos. los gozos Sor:. \'!vidos con c~:i!Ja y con Lirnidez. :a aieg:ía c.e 
'; :vir es L:I: seclir:'¡;~::=:J dCSCQi:oc"dc, se sl~n'cen respo:-:sz.b!es de S4 si::...aciór. 
aunqu~ :-1;) a:C2.nzan 2. c:ornprenc',c:- e;: donde s~ eC:u:vocan, lO que re:L:crza la 
idea de c,:le so::"', tO:-;JC:s y S!:'. ',,'8..0: :z. ca~::2c:da¿ ce c:-eer e,: les demr.s es'car¿ 
seriamente CieLC{;otaca \, ro01pcr con el nerr:le!ismc resulta difÍcll (Que::-ol, 
'~9?C; 

e) Scmáliczs. - Son rreCLlerl~eS los doiores ce cabeza, ce estómago, uice:cas. 
trastor:íOS del sü\:"r:o y anorexia 

d) Imerpersonales. Las conduct2.s actisociales son [recuentes, eV1Lará 
actividades g-:'Upai.es, creerá qLe ia gente 10 vigila y tendrá cierto grado de 
pS1COS1S. ~n edades adclescentes y adultas, Quera; (l990) encontr6 er. S:J 

investigación ír.dices de cürr.ir:3.Ed2.d y deEncuencia :::12.S ele'.a'¿os en les casos 
de Diñes mal'~ratado3 )' un sigl1ificativo aume:i'CO de ¿ivorcios en niñas 
maltratacas 

e) Ccgr::.i::v,:[:s - ~as Ideas s:..;:c~cas son freCl.:CEtes aUn tI: n.iños, "sansforrnánclose 
eí, ;nuchos casos cuar,dc se llega 2. fa ado~escenc~9 eI: ideas hCilllcidas, ~ie~e:: la 
certeza de es~ar atn:pac.as Sin. n:ngur.a alternativa v se e:stacic::an e:1 su etapc: 
egocé:.trica pensando qL!e hicieron algo n:al y que obtienen ía que n1erecer: 
(Queral, : 990) 

Consec:...:e:1cias físic2.s.- Las les:o;:es evider:te:::1ente se p:-esentaD. en ;2. reg:ón 
vulvar y/e anal pero !an:biér. se ei1cuen~ran en cxt:-emidades, glúteos y pa:--!e 
inferior del abdomen, conslste::1 en er:rojecimiento, edema. cantusior:.es, 
c:..esgarro, pr..lntCi. d8lor, a.dherec.ci2.s 16.DL2.ies, cicatrices. que:ria¿Uf2.s. 
iT3.0::-aed:..:.:-2..s, dil2.~ac:ó11. \·a.gl~&; ;?Jr ::;·ez:.el.;2.c:órJ. ce deGo, cbje:os o pe;¡c } 
e~lferme¿2.cies venére2.s. dolor) enroje-:;r:11e:-'l.~0 :le 12. zc:"!.a s.:-J.cl, d:la:acl.ó::,c c.e~ 
cond:1c~c ana:, fis:J:-as L:.;:,jC2.S o :n:í~~:ples, ccr.gestió:;. '/e~CS2 y t~r,¡e:zcción de 
:cs tejIdas pe:ir:.a:ss, ::1i.ecc;oL2S :.:.r:nsí:s.s rec:...:.:-::e::'~eS y cr::oa::2.zcs. 

se:-;.sib¡;izació:¡ 2.n'.e e~ p~·:::·oie~(:. ya :10 lo OC1J.l,::a ::orr:o e;; é)oc2.s :;2.saJ.r.s, se 
preocupa por ~a seguri¿2.¿ ir:.f2.ní:¡: )- ;::st¿ 1:13.S a·tent2. 2. ::-:C1lcadcies Qt: pcs:'o~e 

\ IO;3.c;ón sex"J.2.i. ense::2.,: 2. s~s :::!:c-s a cesco:-.ll2.:- o.e lvs excn:r.os y 8. cll:¿a:·se 
Gentro ce sus yosibi;:dacies i;:fa:1~iles, pero. ~2.E:.er::2bler:-.e:::e ciebido &: :2.c,,:: ::::::: 
:epreser:':2. ~o rc:'2.cior:ado cü;1 el sexo. ::0 er:se~an a sus h:jos pre"<,rencié:!. de t¡~J() 
sexual ) SO:l víctimas de coz;ocidos, ':0;;::0 :~2.~s~rc;s, am:gcs Cíe n.eITl1a:,os 



IT:.2)'0r:::S, padres, en ce cua.\mlie- )Jc,;:-sona ql:e logre s-:. C0:;~i<:':'.Z2. ~~d;<;:.·¡.',',: <:~ 

tr2to repetido 

Ccnsecuer,cl2.s ps~cológlcas: 

a) ,:::onciuc'~uajes.- Aparecen con LecuenclQ. Juegcs lr.apropi2.G.os ¿aT?o su e-c.acL 
co;: cor:.ter:ido sex"Jal, ~iene:."", te:ldc:1c:2.s z. :2. ptow:scuidac ), pros'_:tt;.CiÓE. sor: 
propensos usa;:- drogas, n8 se aciaptan ce". facilidad 2. ICé COl".vl\iencl.2. grupal 
deportiva, son muy suscepjbles sobre su aparie:1CL& o qd:sc:uiIIosos aI co:"!tacto 
físico casual, después de la viebció:::l sexual, el cc.::<Ícte::- cambio'} bruscame~.t::':, 
pasan de la hiperactivica¿ 2. :n2.cÜ"lidaQ depresÍva; s~ puecíe:1 presents. ataq;..;.cs 
repentinos de cólera y en :Duchas ocasiones sÜ.s Juegos tIe:¡e;1 :..1:: sentido 
represel1tativo y de petición de ayG.Ga. 

b) Afectivas - Temo:: y cUlpa SO:1 ios sent:mientos mas CO'J:lUrles, ye~o eseG 
dependerá de ~a fomu:: en que Le viol2.do e: rr.e!:Of, si :a s:L:2.cién est1..cVO 
acompafia¿a de 'v~oler¡cia. física seguramente el niño sentirá miedo y 2.aarec:erár: 
fobifS, sentl.r¿ ira, '::est:illparo, confus~ón, duce, '.emor de contarte a aíguien :' 
ve:::-gü~nza; cuz.ndo se k ·violó sexu2.b"le::.te a t:"avés de in~::;:idación o ::r.:.gaflo ~a 
c"j~)Ja se prese:1tará frecuer:terr.ente, creerá que biza algo qiJe provc2é e~ ataqt.;.E, 
o que dej6 ¿-e hace:: algo iJ:"n}y.)r':ante, desc0;rfi.z.~á de toc:os :cs adulzas y se 
negará a ccnta:;:-~c p"L<.es piefLsa qt:.e será castigaGo por elio 

:.::~ Sornáticas.- VÓ:-:1i'~os al recordar ~a sl.~'Jació:--:., dolor acGo::n::J.a;, sai.9:l1:.~QO en 
13. piel, dolor de cabezo.., ar:sie¿2.o, sudoraciones en las rrc2.D.OS, ca:;J.bios Qe 
tempe~al.ura corpo:-a: y pa~pit:aciones cardiacas aceleradas. 

¿) :nterpersonales.- :rrita'oili6.aci, poca toleranCIa, candactas vicientas con sus 
pa¿,es pues conside:-2. q;,;¡e no lo protegieroI1 ~o suficier,te. no ~o;era 12. sciedac }
buscará esta! Go;:).c.e se encuení.re!1 muchas peIsc;-lClS o por eí contrario se Cllsl2.:á 
cv:tanco todo cor::.tacto con el exterior, le mo::::stará 12 2::u:.o:Iic2.Q v :Jre~er¡;á 
que DO se e~'~eren s'..!.s corr..pañeros y arr~:gos ::mI" rdedc 2.~ rec~é.z:::;. 

e) 2ognitiv2.s.- JuG.8.rz. sobre lo ac.ecJ.ado c.e ~2. ex:?~rier::ci2. se c:.:estio:::2.rá sob:e 
e: :~po de :e12.c::órr 2.ó:.i:::c-infar::e )' el::. CC2.s:c::es ~íegar¿ 2. cre~:::- ;:;ue es ::Ci:::ún 
G;;e i,:.i:' a6u(.v eX?i."ese SI.:. 2fectc a :;1": í1:~o ¿'::1 12 ;:0:-:::& e:: C¡'.le el ~8L~2.) :a \l:V:Ó. 

es:;:; eS cJ.a:::c.o ei r:if:o es mt:}-' :.::ec.ue?io: cl:.8.n¿o es cayo:- óe ;3 2.::os 
~i.8. co~,e~:¿J :..:~:. ¿;::::~c ~8:: :c c:.:je gL2.:-C,&:: e~ sece:c es ¡r:...?ortar:~e Y 8. par:ir 



,<~), VlOiac~ón sexual ce. é-oullOs. 

Aunquc CO:11O ya se :nenc:or:.o a:1tcnormentc ~3. \'io;2.ci~r: sex~2: le puede: 
ocurri:- a cL:alqc.:e:-3., sm E:lpo;:ta;: gé:1ero o edad, es r:.cccs2.!"!o reconoce q--:e ser: 
ias mujeres y tOS inencres :os que son víctimas de r,:ancra :nas frccL:ent::::: :JO;: !o 
que en este apanado no nOS ocuparemos de ¡as consecaencias que sufre el SCX8 
?ll2.Sc:...::mo ct1a:¡do es vÍCü;--n2. de v:otación sext:m, y nos cnfocarernos
excluslvarr:ente a las mujeres, 

ConsecuenCiaS físicas - No sieopre se presentan ya que en :ruchos de los casos 
13 violencia física ;}O este. presenle, el uso de un arn;.a o la t:1Üxidación bier: 
aplicada obtienen ei efecTO de sometimlento requerido para lograr la violaciór. 
sexuaL Por otra pa~ie el g::-2-QO de vio~enci2. nsica pt.:ede se:- variabie, puede i:
desde golpes leves hasta la illuerte, gcn:::ralmente ~as lesiones se encuc;1ira:l e:1 
el á:;-ea vulvar y vagina;, pero también pueden encontrarse en el resto dcí cuerpo. 
Las lesiones mas frecuentes son, hematomas er: cara y ojos, ruptura cie boca y 
nariz, mordeduras en pecho, piernas y glúteos, fractura de piernas o brazos. 
¿esga::res o enrojecmlier;to tu árez. \·uiva y/o anal, infeccio:-"les \'agmales, 
en:ennedades venéreas gra~,res o mortales y lesiones 6seas o c:8..neales 
perrr:anentes, 

Consecuencias sociaIes,- Difícilmente tas personas aje:::as s. la violencia sex.....:al 
tienen ur:a idea aprox:::-r;ada Qe ;0 (¡Ue ¡'epreseilta sufrir 'c.l.TI 2.laq~e ele eSIe "Cipo_ 
incluso alg\J..nas persona encargacias ce aie-::der la denur..cia ce este c:c-iito fiD 

tienen 18. capacitación, delicadeza y sensibiíiGad necesa.:-ios para b.ace~'!o_) la 
víctLma es examinaáa con brusqr.:edad y menosprecio, su declaración se loma 
con prejuicio y se cuesl:or.a S:l honorabilidad (González, 1989). 

La sociecaci en general sostiene una serie de miLOS que lesionan aún mas a \2.. 

víctima especiaim.e:::~e el que se refiere al gracia de culpa que pL:diera te2.t:" la 
victima~ es decir que tail:O propició la violación o que hizo para evitarlo, No 
importa que tanto hizo la vfct::na para ev:~a: 12. \'iclac:é:J sexL:E.~, s:e:1:p:-e s~ 
enfrenta~-¿ 2. ia c~':tica social y al l1nuo~era p:)diao'¡ constante de todos aquellos 
que conocer; S1 ,;Jroble:::¿:, r:D pod;-[ c'/:tar esc:2cz-rs;:- cO:J.sejos j' l:astE. :-egE.:1os, 
ve:: caras tristes y ser e! oajete de lástima de q'"üenes la :-odeaD., 8t:a cie !as ideas 
falsas q'J.e aparecen corl f:-ecuenc~a 'Y aguciiza:::. la p:c:::;-8telT.áLc.a de ia ',;kÜ:--:la es 
~2. fcr:.:a =:::: ql.::.': \¡::::s:~2. :'::: e: =G:::e:'l~:::: ::::::::~ s.:act:.;.e, sir: :;:-r:pCl;.\ar q;..:e :2.;:1 reca.:acs. 
seco su vest::ne:lta, ~xis'~:r¿ 12. te~:¿er:.:::ia a c:-I;,l:::2.f ~¡ 2. mrib;,z::::e como e:tr::cr:t8 

::;s _es 
especialmente los c.e sexo rr,asculino, ~Ule~es se ser..t::-á~1 cfe::c:cos y 
jesr:0::1:-2.G.0S y e:--: :..:.n p:::~Y:e:A ::10.G1er:.to b~scar¿!": 2.: agreso:- p2.-;:-a desc.2.:-gar er: éi 
:3. fn..:s~r&cién que sienteú, ::ieSáí:ena:erH:lCl ¡as necesidades ée la vfctlrr:.a En :os 
'::'2.s~S e:-: q-...:.c. le. \rÍ':.:'.:E13, es c:.::8. r:m_\e:' sD>~ei"''.. ~a ':a;:ai~ia '~e.nd.eIé. 2. esc:.mlGer o 
~~ga::- ¿;~ techo y de tr2~t2.~'Se ~e C:.-la :::u~er CEsada los p:-o::;:e::-.2s cO::1yt:ga:es 
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eXIstentes se agravarán )/0 aparecerán ,1uevos cíemen~os cont1ictl\ os. ;nc:lu~o 

puc¿e ser el activaóor d:::: una separación en ia pareja. 

f\ pesa:" c:e existir :.Ir: gran n:-:mcro de lr:s~ituc¡oncs qLie se ocup2.r: de bri;,dar 
<l?oyo a las mt.:.je'tes V:~~ir:;',aS ce \,iQlac¡ó~ sexuaL la ~lfJS16n qu~ se le da a; 
probiema es caSl m:!c por lo q'Je el g~-ueso de la població:1 desconoce la 
existe~cia Ge d:~has bStl"LuC:0l1es, de las cuales se hab:ará en el Stguie:1te 
apartado. 

Consecue::cias psicológicas: 

a) CcnductL:ales.- Sx:s·~en una se:-ie de caracterfsticas qüe se presentan con 
frecuencia en las mujeres vÍctirr:as de violacIón. sex'..:aI ~8r lo que se :e hL 
denominado síndrome post-violación (Burgess ~ Holms1ro!!1, 1974). 

?:1tre las conductas desarrolladas Se enCUC:1t~8L e~ cestO de asearse 
constantemente o dej2.f por completa de bañarse) co~er compl.:;Si\'2.fficnte o 
per¿~:- el 2.p~:ito ;J0t ccm;;Ieto, aislamienLc Í,owl o o:Jscan la compa5.ía de 
alguien ero todo momento inc~emel1to o cicc.:-emento de aCLlvidad sexual con SLl 
pareja habitual, conductas promiscm:s, prostitución) drogadicclón, alcoholismo, 
i::somnio o au:nento ¿el sueño entre otras. 

La aparic[ón Qe algunas de estas condu.ctas dependerá ¿ei grado de vio~encl8. 
L;.sado pz:.ra vicLimarla, la ay~da qüe recibió y la histo:ia personal de s'J.:Jerac:ón 
de conflictos (González) 1989). AIgenas y:c:i:nas t:encier. a se~ mas cI-:1otivas 
por 10 qu.e las conductas ex~remas se haráE evi¿enles, pero 2.igunas o~ras 

muj:::res q:..:e se ~nC1jer:t;:-2n ez; apE:-e;1~c dcrr .. ,:11C y calrr.a pu.eden desa:-w;;ar ;as 
mismas conductas de manera ta.rdía. 

b) Afec'L!""'as.- ~cs sen'~im;,e-:.-rtos de 1::-2., ve-:.-güe:,,¡za y cu~pa son ~os más frecuefi'~es 
y en muchas ocasiones se venin reforzadas por el e:1torno. La ansiedad, los 
miedos a ~r:ler~ores estrecr;os o a exteriores sin compaf\ia; a estar so~a en casa, a 
~e;je;:- ge¡-:1.e j-...:.nto a ella, temOr a :os nO;::ljres, hos~i:ida¿ ;~2.c¡a ellos, d¡slTli:T..:ció~ 
ce 12. sa~is::accién sexua: y e::: geneizJ descoDc:e:ic e ::1segtl:ic:.2.d. 

e) Somit:cas.- Se ?:-esentan ¿it1.C':.:taces de ~:pos sex1J8.: CO::l0 dole;: :t.:ran~e ;as 
relacl-Jnes sexu2.:es o vagirr:sillo, :::1cc:;.1:ne;:-:c:a u:::inari<::: ca::nbios e;-: :2 ;:-res;ó:: 
á;,~er:a:, s'c....doi"aC'icnes, QO:0::es c-'e cabeza, \¡Órr.lto, cicior ú:o¿on,-~r:ai ~EC:IEso !,ssta 
S2.:p:'::::G.G. Estcs p:-colem3.s ::-es1..i.i~ar, difíc:l~s de s:..:.~c:-s.r cua::co 2<::"¡Ge;¡ al 
:::'.é¿iCQ ge::e-a~ ) -::'0 ::,:~e?.cio_ ..... a::. :a ·vioi2.-cié:;. scxLa~ ya ~'..:e e~ do:>~:]:: p!..!.cd.e. 
a~ribui:':":o 2. 0~r::::s :ac'Lo:-es y ?c:- lo ~2.r:.:o r:o deS&?2.:-ec~r¿r', :::::s sír:to~z.:3 o 
-:eapa:-ecerá;:-, pos'~e:: m·,,::\er1te. 

¿j ~ r:'A~e::?e:-so;:1.a:~s.- At.:::q:.:c ~r,- ge:1er2.~ las ::-c:2.c;::mes ;l1tcrpe:-sor:a.ics se ';:.:e: ,'C:l 

desco::::fía¿:zs, el inc::-er:::e:1~C 2. 12-s v:si:2.s Ze pa:-;ell~es es S¡gr-,ifrC2,t¡ /0. 
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probaoíemente en busca de ,:probz.ción y compal'lía, hL;sc8rán hZ.C8 quC\ os 
amigos, personas que no COnozcan su problemátIca o bIen se negaran e 
cG.alquier relaclóJl con Qcsconocidos, desconf:ar¿n se;1s1b¡e:ne~~e de las 
~el2.c¡ones amisLOsas heterosexuales y en 2.1gunas ocasiones noLará e:.1 quienes le 
rodean caracterfstlcas pareclcas al atacante. 

e) Cognitivas.- La maDera en que se percloe una mujer vioiada scxualmente 
tiene una fuerte carga emocional, por lo que sus razonamientos no serán del 
todo claros, creerá que cuando va por la calle la gente que la observa conOce oe 
su ataque, que toda la gente la mira, creerá que no volverá a ser la misma, o qUe 
vale menos, aparecerán ideas suicidas, creerá que pudo hacer mas por evitar el 
ataque, intentará responsabilizar a otras personas del ataque y se presentarár: 
ideas irracionales en general relacionadas con su persona, el violador y el 
evento. 

4.6. Vlolencla he.cla las m'C.jeres. 

ConsecuenClaS fis~cas.- La fuerza f{slca es ün coro.ponente raramente 'c:sado en 
este tipo de violencia, ya que st:s mar:ifestac:021tS son en otros ámbitos. 

ConsecuenCIaS sociales - La sociedad gener~Imen:e tiene ur;.a "v';sió!!. '.ipirC2.Q2 
del papel de la muje:- entre lo que incluye un ~a::1go menor de~tro de! trs::a]o y la 
sociedad, por lo que cuando es víctima oe algúr: tipo de dIscriminación. esta es 
justificada diciendo que por ser mujer existen. ciertas cesas que no puede hacer 
y que debe scmeterse a las experiencias masculinas. Gsta situación fomei:ta 
discrimir..aciones en distintos grados que va~ desde negarle \..:11 deter:11inado 
trabajo por ser mujer hasta evitar que participe e'J. actividades de grupo. 

I...os varones que bajo este pretexto violentan a ías mujeres encuentran buen 
cob:jo entre la poblaciór.. masculina y comprensión dent!'o cie :a población 
feme~ina, ya que horr..bres y r:J.ujeres com~a;:1er. la creenc:2. de que el sexo 
fe17le:1ino es menOS inteligente)' capaz, por io ;::¡:ue debe de estar agradecida con 
10 qee recibe y no desea2" mas allá de 10 que su naturaleza le per:nite 

Se deseuar::) e~ .slgt::12.s cfjci~2.s cie ~uev2_ vc::-k que Tl.:c:1:-,2S c-le ~8S sec::!:'e~B.:-;2s 2. 

fllse: ejen.,:~1.Vo era::\. la \'ero.aderas respons2,btes de las ¿ec:slü0.eS e.ue 
apa::-eil.:e::1e:::te ',offiab2:.:1 sus ]ef¿;s, qu:er:es confiaban tan ciegamen~e e:J SL:S 

sec:-etarias qL:e se liTr.~:ajar, a f::tr,ar ::iocilmenl:OS y a ia. atenciÓ;1 oe ~as 

rei22icmes pú.cEcas (~ó;;ez ~co::-. 199C). 

Lo anterior pone en eVlC:encia como cuar.co así conviene, !e son delegadas 
res;:jQTIsabiEdades d::: aIto rango:: po; e'.ra pa;"l¿: 110 le SO!1 reconocicias. Sn :este 
~:li~E;'10 eS!1.:dic se le p:eguEt6 a di",ec-:.ivos de illas alto r.:.l-".'el si es"¿ar~an 

·58 



dispt.:cstos a conltal2r a las secrc1.arias c:ue habían dCillos~rado poseer ,2. 

habilidad sufícienie y YieCeS2.ria para desempeña.r los puestos de sus Jefes y soto 
el 1 'Yo esti30a dispuesto a cor.siderarb. Por otro :2clO ía :;¡Cjer se encuen.'c:-a poco 
dispuesta a defender sus derechos ya que prefiere no (:rear yrob~emas porque 
pos~enon;1cnte se le icentificar¿ como conf1i-:::tiv2. y tcr.dr¿ difrcult20cS pa:,2. 
encontrar un nLlevO empleo sobre todo si la empresa la boIctina co~ o::ras 
industrias incorporadas al sis~ema. 

ConseClle:llClaS psicológicas: 

a) CondL,ctua1es - EVitará en la medica de lo pOSlt)~C evidenciar 13.S 

características femeninas que a su constderación son las causantes de S'..lS 

problemas, por ejempio dejará de usar raída, :acones, joyas, maquillaje o 
cabello largo. BLlscará en la medida de lo posible nacer cvi¿ente su presenct2.. 

b) Afectivas.- Los sentimientos mas írecuentes en las víctimas de este tipo de 
violencia son los de inseguridad. molestias con su icienüdad sexual, Cierto grado 
de incomodrd~d Con. sus 2.trib'Jtos ferr:;eninos, ansiedad, depresión, enojo 
contenido y desubicación, 

e) Somáticas.- Se le pueden encontrar problemas arteriales agravados por la 
tenslór" existente, úlceras o colitis nerviosa, insomnio y sudoración en las 
rr:anos. L2. apa:-ició;l de est:.Js sínt:.Jmas cepen¿e;:-á ¿e..l gra¿o de agresión al qt:e 
se este sO::letiendo a la '</ÍCtuna, ya que eri 8.J.gur~as m:.:jeres se ha ¡ogracio ~al 
grado de sumisión que creerá que estas situaciones son riesagradables pero que 
so!: parte de ser mujer. 

d) Interpe:-sonales.- Algunas muj:::res reportan cierto g::ado de resentimie::to 
para con :os hombres pues los perciben como el origen de sus conflictos, y 
genera!iza~ a toda la población masculina como causantes ¿e "lo que les pasa 8. 

las mujeres'l. En realidad no están dispuestas a afrontar a su agresor y se fOnTI&n 
pequeños circulas femeninos en donde se caen:an unas a otras 12s agresiones c.e 
las que so:--;. v íctimas y esperan que su compañera las comp::enóa y ias apoye 
iEGrc.;mente, aunque casi !'J.l:1guna este dispuesta a ;:-,ucer a~go para com!Jati::- ~?_ 

s:tuació:1. 

e) 2og:-;.:~~"vc:s.- :"'c ql:e e:-:.. g:-an n:eó¿a sos:¡ene es~e '~~?O ce viole~'1c¡a so;:: e, 
cO::Jl!I:to ce i¿eas y c::ee!":cias eqL:l\'ocz.d2.s q'Je hOillbres y c'.ljeres ~le:1en soo:-e 
sus ro~es por lo que es frec'..:ente que la v:o:ir.12. se c,uest:o:;e S1. en :-eaE.:i3.cl es 
tecio lo incapaz que le ¿icen o s~ r:1erece ser :-eiegada porque le fallar, 
capaciriaces o SI po::- ser rr.ujer se oeberá Em:"cz.r a cienas i200res especffic2.s, ele 
:a: :::lanera que sus :ce2s dejaD de se:' ::-2.zo::w01es y se aetOr:12.rginá, 



7. V¡clc:1c;a h2.c~a :cs aClc:2.::0S 

msecuencias físlcas.- 0if:cilrr:eme se pueee:: o':Jter:er C;lf2S clar2-S rc:sp::cLC 2. 

:; casos el'. donde lzs lesIones en ar;c;anüs son ::1fri:1gicias ¡;o:- SLlS f2.m;li?,:'es, 
;0 e .... uster: sospechas de c,l:e algürw .. s ffi'.-:er!es h2r.. sicic ca'...:sadas: :10 7·ocL'ctc 
algún accidente por eaaú avanzada. 

ci.ef;ciente sis1eme: de pen.slones que se encueI':.'~:-a eI':. e2,s: toda América Latir.e 
!HO con la t:-ac1tción de que ~cs ar..cianos pase!:: s~s Últl:r:OS años j\ln~o & la 
mrEa de algunos de sus hijOS u otro familiar ccrC2.no .. oT¡gi:1an tenslOnes 
:ntro de los hogares que t:aoltan las personas de la tercera ec.ad .. aunque cabe 
¡arar que no en 'lodos los casos es así, cuando la familia esta oien estructurad2. 
,n derecnos :-r obligaciones claras y justas para cada miembro, d anciano es y 
siente útil, cJlabcra y su labor es im?or::ante y :-econocida. Las pciso::as qc.e 

:ipeaJ. a t:n anciano ven en ellos un estorbe, '.lIla carga, un ser inútil :. Gttn 

re es el momento de que pague los golpes que e~ (ella) dio a los ¡;Jteg:-antes de 
fa~ll!:a; pcr e! deterio:-o fís:co que van s1..2friendo lOS :::.r,cianos :';';1 s:mp;e 

nplljón puede provocar ca:das de cor.secuenCl.as graves. la omlsión de 
lmer;tos o líquidos prov0ca:,-2.n pronta deshidratación o anemia y la falta de 
e~c:ón r:..édica opor:una hz.rán que se agrave ur:a enfermedad simple .. 

1.S fracturas en b::azos y piernas sueler: ser ccm:..mes en~r'~ los ancia.:1os que son 
alí::-atactos fís:camente, p\.!es sor: empujados de un asier;.to o de la esca~era) los 
oretones en !a cara también se ooservan pues son p~odl.<cto de bofetadas o 
npujones contra la pared. La muerte por ~esiones muchas \teces es!a 
lm2scarada por !as enfer:::.edac.es que ;¡z..deci.s el ancia..'io sobre !odo s: es'ce era 
inusválido. 

onsecuencias scciales.- Aparentemente 18. soc:edad deplora toda violencia 
¡pectalmente contra los mES débiles pero por otra parte justifica que ésta 
(ista .. E~ el caso de los anc~anos las cosas no son distintas, cU8-:1do se hace 
íbEco ;.Ij) C2.S0 de vio~cr:cia centrE. un anc:ano, ¡8 soc:ec.ac seEiaiars ) 
)!::denará al agresor, cOfil.padecerá y comprende:-¿ 2. 12. v:ctirr:2. pero de:lt;-o de 
)s ::wgares con sus a~ciar:Qs piensan que seguramente se lrataba de alguien 
:stlcEoso, p~sado, ino;J0rtul10 c;L:e terrri::1ó por ha:-"c2.!." al ag:-eso;- y qt..:e ;este r .. O se 
ucc ccnter:e ::12.S. La ~acie::c:2. y tole:3.:::c:2. :10 50:1 téc:1:c2.S Ci.:.:e se ¿::-acü~:..:.e:-: 
"ec-';C:1te:nenle ¿entro de las :2.:niEas y si se 2.ccs":umbra la cOIT:'Jnicaciér: de 
::cesi¿aG.es a ':mvés de grites y golpes . 

• T • ..,,,, • - ,.. .. , .., 

:f:':c.c recu:-SQ y C:~le::es 2.C:2c.er;. 2. e~ sor: 1':.].:os G~S2:.g:-'2cec:Q;)s, G~sp:acacos y 
,ú"/ados incapaces de cuiQa~- de sus p2.cires c'JaEQO :0 :-.eceslta::. !....a crecnC~2 
JplJ..:2.f de q'Wc se r:1alt~2.Ls. a bs ancl2.:1Gs e¡: :os asiles es com;':;r; 
::r:t',::~:¿o q:.:.e es'ce 'cipc cie :nsti'cc.clJ::lCS p::-csccre::-L CO;:';,.10 Qe~erí2.~. 
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s ar:c~ar:os se pe;:c;oe:::. como seres Sin \, a1or, s:n pOS¡~¡ildadc:s. e,1 ¿;.'o)G3. Gc 
"Jucr::. r::la~ a sus VJuas) \c;-: en ;os golpes y ;n8.~lratos c"¡ pt1rga~o;:-!O :'0;- la 

Li.clc:1::e ececación que dieron a SES hijos, as; o,ue no cree:'"'. que ceban 
ejarse, aúemés cOIl.slderan que cat..:sadan :-nas probk::nas 31 denLli1c:a:1 o 
)testan, as[ que padecen en SilenCIO ~a v:olencla y con ia única esperanza de 
2, ;::ror:ta rr..t..:er'~e 

msecucncias pS¡cológ:C3S 

Conductuales - Son comunes conductas llTefiexivas como ei negarse a comer 
Jebe!', as~arsc: o salir de su hat)l:aclón o de casa. dichas conduclas tienc.c:: a 
1tar ffi6.S al agresoi y esto se cor:.vierte en un circulo vicioso. 

Afectivc.s.- Los senÜmientCls q:.lC a;Jurc:cerl en ios ancianos sor. el de 
ageracs. afic::a;Jza po;: o~ros tier:.ipos. temor co;¡sta;]~e. ccr.fG.sró;:;" evasión y 
stituciór:. de recuerdos 

Somátic2.s.- Muchas de ¡as conductas c;ue un anciano p::-csenta le causaIi 
ob~emas físicos c;,ue aunaGOS a ;a 2.vanzada edad, proporcionan Ü.n cuadro 
nft.:.so de si!1tomatoiogía s0mática. pero en ia rnayorí:?, de los C3.S0S, se 
escr:tar, proz,lemas de regresiones conductuales, dtcrac~o:1es en La prcsló:: 
~erial y agravamiento de enfermedades como diabetes, colesterol aito y 
obl:emas card:acos. 

ínterperso:'1ales - El aisla:niento es ia conducta mas freC'...:.ente para COI'. ~os 

:más miem:Jros de la familia y vecinos. de este modo buscarán ocultar el 
oblema y al mis::no tiempo proteger al agresor. Se podrá negar a compartir 
tividades con el ~esto c.e la far:1¡li2. a fin de no entoQecerÍ2.s o bien se 
ost:-aní solicito e:1 extremo con los queh2.ceres domés!icos. 

Cognitivas.- Las personas ce la tercera edad tiende-r. a pensar que han dejado 
: ser étiks, se :::onv:'~rte!1 er: t..:r;.a mü:cría s:~ pode:- ac 8.dq:..;is:ción e iecisiél'1. 
a vida es para 105 Jóver.es il

- comentan - y cuando son maltrataóos estas icieas 
: :'e21erz2.~, creeD. firrr.e~e:,te c;,12e so:! L:na :"l:o:es!ia pa::a sus ':2.:Yi::i2res y ~'Je s: 
vieran oenos aEos probableme:1te pocrÍar: cambiar su proble::r:ática de 
olenclz., pero que a su ed.ad solo le ~uecia aguan~2.r y espera.:, 

8. Ab;;.so y violaciórl sex:..al ::1~ar:~~; dentro de :a fa:1;':;l2.. 

egj:1 F ir:I<e::1o;:- (~ 980) ex:ste::-, ¿os 'Leo,í2.s 22.'Lagó,":i:::as ;:-es?ec'~o a :a se:--:eQa¿ dí.: 
vict:m:zadó:1: r:1ie:-r~ras u::.a cuestic:12. :2. trat:rr:.atizaciór: del e\'er:~:J 

Joy¿ndose e;'1 casos e:J. lOS c~~e a;;:are~lter::e;11e no generó confictos en 12-
ersona; por oteO laáo la ~eor:a c¡ue contra:'iice es~o se 2.poyó el". caSGS e:: éO~.¿e 



e: ~l'auma es evidente y los n:CPO:TS ~rcscn.~2.n cO:lduct2S s:!T:ilarcs ce :2S ~le le" 
adultos que padec¡(.~ron abc!so 'y/o Vlo~aCIon sexJal. 

sI hecho de qu~ no repc:ten la Vl::~lr:11ZaC;Ón 2.pun~a él '..:.:1 ::O:1¡jlCto, les 
psicoterape'J~as er.cuentran que t..:n2. grar: parte de SL:. c::ente:a sdr<6 abuso 
sexual y e!:', algunos de los casos esto der;\ló en los p~cbier.12.S po:: ;os q...:e 
acuden al cons!J.ltoflo Sn grupos de desvlaciones sexuales, adiccIones y 
adoles::::entes qL:e huyen de s:..:.s casas, se encon~r6 u;¡ cIto grado de abuso sexüaL 

sS necesario cODsiderar q'Je cuando el aouso o la violación sexual infantil se 
presentan e:1 el seno de la familia las consect.:enClas se agc.dlzan por tu que son 
mas evidentes. 

No es:a ciaro si por cada afectado existen muchos que no io es-~án, o si el tr2.l!ma 
presemado se debe ai abuso y/o violación sexual, o bien a las circunstancias que 
rodearon al necho como por ejemplo, que fuese el propio pauTe el ag;:eso~. LD 
que no debe confundirse es que si una persona no soltcita.,ayuda, sea porque no 
lo requierc, pero aunque se consi¿erc que el t:-auma es ieve COmo una simple 
incomodidad ante la presencia de l..:n adul~o, s>.:: le deoe cons~derar como secueta 
deI uso sexual del menor. 

C2.si la mitad de las relaciones de las niñas fueror: con miembros c.e ia fam¡lla, y 
en el caso de ¡os niños se agregaron perso!18.s conocidas. t:s especial:neme 
difidl cuando el compañero es p2.~iente, puesto que destruye confianza y afecto 
en personas importantes con lOS que debía sentirse seguro. Además existe u;]. 
secreto difícll de manejar !anto o mas que ía exper:er.cia en si pues se terne he~ir 
al resto de la familia (Fi!lkelhor, 1980). 

Aunque ei abuso, elmcesto y ;a violación sexual infantil dentro de la falTIlha no 
sean situaciones smónirr:as, las consecuencias suelen ser muy parecldas por lo 
que en es~e apartado los trataremos juntos. 

CO:1secüencias físicas.- CO!i:'o se mencionó en :as consecue:::ci2.s L:slcas ¿e~ 

abuso y \ iOlación sexual infantil, se pueden presentar lesiones desde leves nasta 
mO:1ales, &L:nque er: el caso de los n:ños qüe son usados sexaatmente por aigúil 
:-:1:ernoro de Si.: familla. caJe ¿estacar que gen(,;~2.l1nerr~e las :estones son Iocak:s 
y veces poco ?erCep'li'c:es y2. que res'J.lü: :r:?ortc.Dte CO:.S~TVa: e:1 sec::'-:t'J e~ 

hec~o y una lcsió;1 eviden~e ylo re?e:ida po~drÍa de mai1if:esto ia exis~encia C~ 

dejado lesión física eviden~e, la víctima reportará caídas o golpes por descuido. 
-¿ero s: esta s~t12ac:6n se hace Cc,::S'¿aI':.:e. otros ~Y:.ie::.~,b~os de ~a f",:y,:Ea GUG2::án ce 
12 \ eruci¿ac ¿e ¡5S exp];cEc:or:.es (:1C da. ¿:; :;:$::;or, .es.recI&.::T:.e~1te en les casos el: 
que le:. du:ació:1 de la e~qe:-ie;-:ci& es ¡2.~-ga. 
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C:J:'.scc,v.cr.cas scc~atcs.- :""as so::.:iedac.es que COf.Slie::,s:i. q:;c :2 sa::sü:cc:é::1 
sexua: rn.ascl:Ím2, es aprer:1¡an~c pone ciella jusl:l'icac¡Ói.1 8 la victimiz2.ción de 
mellorcS, ya C¡de cuanGO existen CO:1f¡lC~OS de pa::cja. 2:J..J.se:1c:a cie ia madre o 
c:-:lcrmecü:.¿ se ésta. los demás mie:T(b~'os cie la famlliz.. er: especlal las nlfías 
ocuparán el ro: vacanlc de la madre y éste se pueee nacer exi.cnsi"vo a io Sexual 
(Fmkelho:-, 1980). 

A:'lterlormen'~e se consLderaba el aisla~niento geográfico UD. detonante de la 
vict~mización de menores, pues el ciesahogo sexuaí solo era posible con 
miembros de la familia ya que Cían las úmcas personas cercanas; 
postenormente se encontró qlle la ir'ic~dencia mayor estaba en ;as zonas 
sub:lrbanas donde las famiIias e:m: penféri::as y no :lucleares, dD1J.de la 
seperv!sión. adulta era deficiente y donde la intimidad era ?rácticarne:1te 
imposible ante tantas pesor..as habitando un solo lugar. 

Sea cua.; ::uere la explicaciór: e~ hec:-:o es que la protibic:ór. ~nceSLUOS2. esta 
presente y q-...ie representa un eseánda!o dentro de las sociedades E1odernas. La 
protección. infantil es una preocupación cons~ante rie los adultos y cl-:.ando es 
:nfringida por quienes debíar. de ayudar al menor, la irritación popular es ciara. 

?or otra ?arte, ei menor es sei1alado y visualizado como diferente. se::-':: 
observado con escrutinio y existirá la te~den('j2_ de at.rib'J.:rsele ccmtenido sex:.J.al 
a ias actividades que realice. 

Las madres de otros menores preferirán que S'J.S hijos ::10 se les acerquen pues 
temen que repitan en ellos las expcrienc~as de las ql!e f'.1eron vÍCümEs, po: :'c 
que el menor será aislado y excluido por otros menores, lo que se convierte en 
un aspectc doloroso para el menor vict1mizado. 

~as relaciones con el resto de la familia serán tirantes y desconfiadas ya que se 
perc:birá al menor como causante de graves COr.f1iClCS fan:iliares o bien como 
cLi.lpable ce: aso sex:12.1 qC2 se le dio; s; ~2.. lat:li:ia se ¿esir::eg::-a será difíc:~ que 
algún miembro lo acepte sin recelos y s: existen ~e~anos de corta o :nediana 
eriad., 10 acusarán de ciejarlos sin faüilia. 

Consecuencias ?S~CO lógtc2.s: 

a) Conauc'tuaies - ~as conductas a'Cf'.1ptas e inespe~acias saz: frecuc:ltes ee niños 
q'.2::: =uerc:: o so::. \, :c:i:nas ce a::::¡;s.J ::: vioLsció:-: sexc:2.;, atz.c:ues ::!e :::'2. 

aparentemente sir. motivo evidente1 temor an"ce la prese:1c:a de algún ad.u~'cG, 

:::::;eractiv:dad, ag::-esló:::, reg::esiór: de CQr::iuc~as 2.::tes s:'::')Crad2's y el:: g~r;.en'-; 

123 xencicnadas en e1 apz.r:ado 2e.c¡Ca¿o ar:Lci.-:o::-ffic~~e 2.~ aJ~sG y viJ:2.ció:-: 
sex'C.2~ mfa:\tll, aU':J.que cabe s..g:egar que las m2.::l::es~3.ciones son cor: frecue::,c:z, 
mas inter:sas, la hostEidad an!e la ~Teser:.cü: 2.du~tz. se encuentra m2.S 
ge;¡e:-a¡¡zada )-!2 GLie el 2g::esor f:.re :.lr.a perscr:z. que además de :JSSi.'lC 
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menores c;e : O años que mal1lfies:en su "E-astrac¡ó¡; meoim:te represen2_cio:1CS 
ce la sit:.l3C16,;-¡ vivid;;;. con sus jLlegos. ~as caiificacio;--¡es j en get¡era; su 
C01Ti.portz.::l1ectc esco:z.;- ca:nb:m-¿ notablemenLe, ia ate.:.ción será Qc[cic¡i.te, el 
apro'" ec;-,amic:l'l.O rograc1o será baJo), la conGucta COil SLS co:-npc.l1eros hosca) 
agreSlV6.., bc.scará ser casügado después de clase o q12e !e aSlgne:1 
icsponsao~liciades escoíares que ie permita:l eSL&r ':uera d.e su casa, o bien, pecürá 
a algún compañero que pemmnezca er1 su domicilio el rr'.ayor :ie~po posible 2. 

ur, de ev~~ar que e~ agresor lo encuentre sólo (\lázauez. 1980). 

b) l~~~ect~vas.~ I..2. verg-::;enza. bs sentimientos de culpé: y la desconfianza son 
tod2.vÍa mas cv~dentes en nil1.os atacados por fan:i~i2.res, La preOCUp2.C1Ón que se 
presenta en la víctima no esta centrada únicamente en su persona, se pregunta 
con frecuencia que pasaría siios demás miembros de la fa:nilia se enteraran y se 
sienten profundaP.'cente culpables cuando despc.és de c,ue se conOce su situacIón 
la familia se desmtegra o aigún miembrc \/2. a la cárcel. 

La fut.:ra ad2.ptación de v:ctlmas atacadas por panentes es muy deficIente, las 
relacior:es con sus f:.:turas parej2.s son cortas y probler;::át;cas y se considera 
como una cünsec"C.encia de la poca cO!'lfianza que generan los de:néí.s e!l la 
víctima., a.sí como la autoes1..ima baja con ~a que se desarrollaron estos niGos. 

c)Somáticas.- Ademz.s de las cOl1secuencias ya mer.cionadas en el apartado 
3.3.4. cUando se habló de las consecuencias a ·,,'íctim3.s de este tipo, existen 
peculiari:iades, en ocasiones cuando aparecen manifestaciones físicas :ratar. de 
8cultar~as para no acudir 2. revisión médica o ;;a::-8. no da: explicaclo:1es al res:o 
de la familia (Que rol.. 1990) 

d) lnterpe:-sonales. - Resulta especial:nente evi¿ente el ?r8blema que rep:-ese;1í.a 
para las víctimas relacionarse con personas adultas y de su misma edad, el 
aislarnien:o auto impuesto o !10, lo mantiene a salvo de r.lÍradas y preguntas por 
io ~ue no desarrolla ;-,aoi;idaóes para comuaicarse Qe manera adecuada y usará 
la única fO::l~a que cor..oce, la agresiviÓo.c, Ssta falta ce habili¿ad para 
feiacionarse se prolor:gará hasta ia edad aduita, 18 que se traduce en divorcios, 
relac:o:"es cortas y d:flciles. 

,~) Cogni'c:v2.s.- A:gLnas Si:U8.CíOneS ce aOl:so o vlo:2.ció:1 sexual ¡lan sido 
rr.an.ejad2.s por el 2.g~-eso~ ¿e ta: r::a[;e~a qL:e l~_acer: cree: 2.~ i::,:ante q'J.e ;:~ ~ip8 cie 
relz.c:ó!1 qL::: =2:l~i:;:1e:l es c:::m.-;,:l:1, u:13·.lego J:8. fe:::r:z. de ::10s::::a:' s:.... p:eíere:-"1ci.c 
e:-:tre otTOS ~e!1o:::es de :a f2r::ilia. :Je es'~2. [0:::1:;& se d:storsiCi12.:'. ;cs 
raz:;:r:a81e:1::0S inf2.r.:l~CS q:..:e j:.rI1W 2. sa poca experiencia :ogrz.r: C;l.:t el sec:-etJ 
se g1..:arde ?or ~as tiempo. Cua.ndo el método no es el c:1gaño, ci mer.or piense: 
con frecL:encie e:l escapar y c::::r.fc:-ll1c crece se p:-esentar: carr:bi¿:r¡ iGc2.s s:l:ci¿as 
(Quero~, 1990j. 



En gener8.i !os r::.eno:-c~ ¿iensan GUC 50,1 los ca:"'S8ntcs de. pr~)ble¡T.a) ;Jo;' ~aii~C 
deben de s:Jfri:- 13S consec.1encias de sus actos 

6 S. Vio~e;¡ci& doméstIc2. 

:Jent,c ce les ¿¡s~intos t;pcs ::12 v:o;eDc:a. 12. \'iolcí'.c:a sex;..ai lT.a:·;ta: se 

encuentra envuelta por conflictos Qomést~cos, pro'olems.s que caEúca:: dentro de 
la \iÍolencia intrafamiliar, po:, lo que en el siguiente aparí:ado trat2.~·e¡)10S a la 
violación sexual mantal dentro de la viole':lcia lntrafaI7liEa: sir. que este 
signifique ql.i.e :;lO Se paeGen presentar por separado o que una es exciuyen::e ce 
la otra. 

Consecuencias fisicas.- En el aspecto f:sico las lesiones provocadas a 12. víctima 
peede~l llegar a ser muy graves y van desee more~oEes, morc.:da.s, qt.:emadu::as, 
!:1uesos :-otos, pérdida ¿e la visión o dei ofGo, abollos ?rovocados por golpes, 
puñaladas, asfixia, suministro de drogas o me¿icame~tos que la :TI2.!1tengar:. 
dormido G aletargada e incluso la muerte. E::1 íos episociios en que también 
existe violación sexual: desgarres, hbchazón o hemorragias v2.ginales. :"'1crdidas 
o aesprendimiento del pezón, lesiones ill1J.scula:-es en piernas:) :r:.:::lUSO hasta la 
perforación de la matriz por la introch,:cclón de úgún objdo. 

Consecuencias sociales.- La mujer golpeada dent!"o de su hcgc.r es obse.vada 
por el reste de ~a sociecad como a:guien qL:e hizo algo "malo" y qce recibe su 
merecIdo, o bien como ur:a persona que Ea cumpLe con sus obligaciones y que 
IIharta" a 12. pareja, de tal forma que este 210 Üer.e mas remedio que "cor:-egirIa", 
es tal el consentimiento que la sociedad da a esta agresión que aun ¡as mujeres 
que sufrer.. la VIolencia en sus casas, JUStifican que suceda e1'.. otras Sl 
culpabilizar a la víctIma en estos casos es mas com~n, pues aun en las 
situaciones en donde no se puede percibir un2. "falta" por parte de la m1..1jer se 
?ens6.rá que si continua en esa situación de vloier.cia se cebe a ~ue es 
masoquista que ?re5.ere tOS go:pes a busca~ por ella :r¡~sma su s:lstento, Las 
o!J~niones resyecto a la violencia d.oméstica se polariza:::, ;J'.les ex~s!e:: aq:leIl2.s 
pe:-sonas que srer::e:: ~ástima por la vícti11la y o¿io yor el agresor: 
:a1:;.entable:neilte no todas las fam~r:as que padecen es""e problema lo reCO:loce:c 
;' esr2.r. dispuestas 6. r.c:ce::- c:igo :::2.:2 scIu::ic:;G.(~2. 

Co~seC:2encÍas psicoióg:C2S' 

Les :'·8.s~crncs pS:CJ:6g:C8S ~vT&::-íar. 2~ .... '-L grac.:J, y& c:c..:::: lT!~er::::·c.s ¡;13~ 

;:;ei;;"ar:eZc2. <':112 :nuje:: er, e: ::::a;:ra:o, rr:ayc:: se:-á e; C.2f':C·. ~os vÍ:-J.cu;os :egz.;es, 
::nz.::c:eros ) afec~;vas q"Jt las vÍc::17las ti:::!:e::. COI: S".lS agies8:-es agrava;] las 
consec:..lencias psicológicas y ace::~;ían :a lfi1posl'::njldaC: de esca~;:::c:¡2. que la 
víc:ima percibe (Ferreira, 1989). 
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a) Conducwales. - Las mUjeres ms.ltratadas com~enl2n a ma¡;¡fes~z.:· cO:ldüciz.s 
r.ost1Íes y r.1eca~izadas, sufren ataque de llanto. se muestran pasivas, fáciJ¡:1ente 
:rr;t"b:es, en oce.siones se vuelver: perfecCionistas, hiper&ctlv2.S, conaucLa:s 
compulsiva.s en .:uidaco personal o ver televisión: no se atreven a h2.oiar er 
público y r:=chaz&'1 cJalc:uier actividad fuero. de su hogar. 

~2 p:-eocupación por :1iantener tOGO de la forma en que su pareja prefiere, tiende 
z.. ocupar gran parte de su tiempo. Si trabaja procura estar lo mas pronLo posible 
en st.: casa y 1:0 ;'1abiar mecho con sus compañeros. 

b) Afectiv2'-s.- Presenta tlna rr.ezc~2. entre amor y odio por su: pareja., tieae miedo 
de enfrentarse sola a la vida, siente desconfianza en sí misma, algunas veces 
presenta fo bias) amnesia, ca:r::.bios de hl2:::-nor, se~sación de es~c.Z' 2.i borde de ' .. El 

vado, desilus~ór:., no tiene interés en nada, se siente fea, se cOffipara con el resto 
de las mujeres, vive sus triunfos con culpa. tiene miedo exageraoo a 
equivocarse, es hipersenslble a las críticas, tiene lR sensación de deZ':-ota, de 
estar vencída, de solo esperar la muerte, en ocasiones se siente enojada pero no 
se confiesa a sl l:'l.~Sm2 los motivos reaíes. 

Si ha sido víct~:na de vloiaciór: sexuai por parte de su pareja, experime:1tará 
temor ar!te ei coni.acto o cercanfa c.e la pareja y ansiedad ante la posibilidad de 
estar solos (Ferreira, 19889). 

e} Somátic2s.- :"'e.s z..lteraciones en 12. presión arterial~ las sudorac~on~s excesivc:s, 
p2.~pit8.cton~s y 2.1teracloúes en ei suef~o y apetito son muy co:nu:;es, aunq\le 
tam1::ién se pueden preser:.ta~ es~a¿os de somnolencia, poca cor;.centración, 
rr~m'eos, fat:'ga y proolemas ci.e riñón o üiiie.res. 

3r.. los casos de violación rr:arital se podr:an agregar, r:.áuseas, 'vértigo, 
vaginismo, aotcres musculares, hiperse:!.sibili¿aa cutác.ea o infecciones 
v2.ginales. 

c:czsior.es 
no ?:eSe:1~2 c2.:T..'bios eviden.:es, no po:-que :la suceda;:::., sin.J po:-q;,..:e h:te::tará 
oc:..:iLarlcs y dar a sü vida U1":é- apariencia de r..o:-malidad pe:-o con. dificultedes y 
pre:ex:c:s ql:e le :¿e:-2.ií:2:: :teva.:" está ::io':J~e v:cia así, t-:así:2. c;.1..:.·e ie es i:w.;Jos:::;~e 

cc:..:~t2..r Si,..; ve:-22.ie:-a s::::":'2.8:6::1, yz. se2 ;.c:-c;:;;.e ::""2.8 ;;e:-SO::fS q:..:e ~& r::;:':ez.:-: 
co~oce:: SU p::,co~e:::.i'jc2. o ?orc;,ue es ~¡e:-dad.er8.::..e:"'.te grave y :-10:0:":0; Ir. :::u.je:: 
ev:tcrá reunIsnes ca:-, famili5.res y a.n:.~gos, procuraré no se:- :Jotad2-: est2.:-á ta;: 
2.:J.g:lS':iac2 s:.:e S'.2 co:;::cen.'~ración en ei. :racajo ciisrr;l:J:.ü:-á y ;;o? tan'~o S1..:. 
;:-2Y:c.i:'"';i~en::c :G :::;,úe .f:r~z.i:."rl.eTI'~e :e OC2.S:'Of.S::Z. :::as ::r:cc:o::es ~:1te':?erso:l'2.~es, 
eS:2.rá. tar. ::1E.rgr::"2¿z. de :2 v:c.a C;;,lt',1:-2.~ y soci2.~ ¿e s::. cO::1!..:.r:.id2.¿ SL:e s:..: 
;;:¿ap:.2.c:ó;: c. :8..8 :::c~ .. ~/ersé<~io:-,es y a.c~iv:¿:c.cLes ~e ser¿n rc.t.:y G:;:;cii.es y se s.isIar¿ 



en OC2.s:o::es buscará apoyo COi1 SL:S hijos ?ues és~os t2.E1bié;. v:'¡e::-. 12 vioLer:.cia 
1rürafamiEar y ',2 cemprenden en cieta formá, pe70 e::l otrz. ocasiones descargsxá 
so~):·e elios SL:S f~ustr2.c:or.es castig2.:l¿o!os o gcIpe8.:1¿cl8S 

e) Cog~1itivas.- :""a autoesttm& estará seria::nente deter~ora(12., peEsar¿ que no 
tiene valor Como pesona, que no puede escapar de: circulo eh que esta 
envuelta, que haga la C?ue haga será inútil~ que ia siZl:ación c.t::e vive es :1ormal 
dent~o de todos los hogares, que todas L2.S mujeres pesar.. por morr:.e:1tos rr:aios 
pero que c2..:DoiaZ"2. con el ~iernpo. En casos mas graves la ideas sülcidas 
aparecen como única opción de terminar con el horror en qüe vive. 

Recientemente el doctor De la Fuente, Secretario de Salud en Méx~eo, hablaba 
de la necesidad de considerar dentro de la consulta la notificación obligatoria, 
esto es, cL:aie,:i.lie:- doctor que detecte un caso de viole.nc:a doméstica tendrá que 
repo:-!arlo a1 ministerio público y este tendrá que intervenir de mane:"2 oport1..:na, 
de tal maúera que las siguientes cifras sean deteniC:as preventivamente: 

2n el 50% de :os ho~icidios de mujeres, sus cüerpos piesentaban h:lellas de 
les~ones p:-evr8.s. 

En 3 de CEda 1 () casos de homicidio e:1 mujeres, el eve::.t0 ocurrió e:1 sus casas. 

700/0 de 'la pobísc:ón fet:1enlna es v';ct:r.:12. de atgá:.; t;po de v~o\enc~a ~J en el 60% 

de estos C2S0S es perpetradc }Jo:: su pareja. 

Estas cifras r..os aan una idea de cm:t es l.a població:i que se ve afectada ca::: 
ill2ya::- f::.-ecue:;.c:a y que 
C:11tu:'"éles o i::,,~(jv:duales. 

t; .. ~C. Poblacló:l Afe~t2d8.. 

- - .. 
pe::T:2X18Ce :.e :1:::::e::.-z. ::X'::':~~2. pe: :zzo::es SCC~2:es_ 

Se ha :nen.cic:::.z.G.o que la vic:e:1cIa sexu2.1 se co:::ete tssto e:-: ."":.orr:ures, m¡jJeres 
y ::12~CS, s::: :::r..::'0:-':2.::" S1.: reEgié::. su :::vel s:1c:cecor:é::::1!co, s:..: :¿eo!og:a: etc.; 
por lo '¿arl'"~0, es :óg:~c ?ensa: c:.ue la DGbtz-ciór~ 8.~ec:O.:.i2. 0e: La vio~e~c:a seXL:al 
son '~o¿os tos seres hurm:nos; sin emaargo, Rooies e 998 ~ ~os dice que 
':::'-2.:2:C:C~2::::e:::.~e :c:.s :::::..:~e::.-es ::'2.:: si~c ~2.S V:::::~::::2S c.c:s CC::l'.L::::es ¿e;;tra ::::e .2 

~iStGL:2 de :2. v~()Ie:nci2. y er~ iz. -::H~::1a ::écz.é2~ se ~-:2 de:n0s:::.-ado \.u-:: lOS mf2.l.-;:es 
s;::;::: ~2.:::b~¿;: '1:::':::::'2.5 ¿~ ~a -,r:::e:::::a '::5:C2., s,;::x:.:.a: :/ :=:.:1;::;C::::;'.2:; ;.c ;:c:::{:::e ,iC 

Í12.ya existido Z.T:.:es, SiDO po:- la irr~?o::tanc!,a socia~ q'J.e se ha mar.ejado SOJre las 
c~c,¿ic:,,;¡es J ¿ecee:.cs en :cs CCia:es se enC<.ie::::a el ;::e::oc de ecad. S: 
recorria:l1:)s, c:.l.::: ls. ~,liGienc:a sex:..ta¡ ;:-ep;:esei~~a una re:s::ió:1 ó:: poder y domInio 
ent~"e: Ios sexas, a tr2.vés ¿2~ ::!je::dcio de ~2. sext.::'2.Ecz.::i :r_-:.;.x::s1t:-,ra, ::cs iJOCre-:::os 



áz:.r cuenta ¿e! por(:~Jc 1;;: :T:U;e:;" y_ '"-'. mC~O( so:~: ios bla;:,ccs i,:2S L-cc~Te:~~2s c.:: :& 

vIolencia sexuaL 

~ojo esto por le. concepc¡ór: Ci.;.e S'e ti;.::;;e ¿esoe jempcs ¡nr:ícT.J:-:ao.es ce l&S 
características q~e ccrrespor:de:1 a: hOr:1ore y a lE. m'J.~t:::, S2 áes~acar_ er: e: 
hOinbre, la fuerza, vaior, confianza en sí ~il~smo, Gl2.¿m¡cc, e:-nprendcdc::, 
independier:te, etc.; er. cambio p2.í:"2. 1& ~nujet Se :.:san adJe'Livcs tdes Co:y¡o, 
graciosa, in:..u:tiva, car:ñosa, afabie, cieptndier:'~e, e~Docior:a~, ±1ema, etc . 

.:::.r: las sociedades pnmitivas, la m'...:.jet contribuyó de rr:anera directa e 
indispensable a la subsistencia, pe:-o ::0 se corrcce ~ingL:!12. soc:edac ql-C 1:aya 
confiado aclividaci Iecnológica especifIca a la mujer, sahlo preparar y cocmar 
alimentos. '--'u car::bio, el homtJre monopo:lzÓ ia caz2., la pesc:& ji el 
p:-ocesamienío de \os mate"i:'lüies mas curos. 

Todo es:o nos hace pensar en la ideo logia sexista en tomo a io femen:nc y 2. ~o 

masculino, :a rr.ayoría de la gente no solo piensE que las ill1.;jeres y los hombres 
sor.. distin'~os, rw solo a nivei oio~ógico, sino tambiéil a nivel S8CÜ:t, 

constituyendo con estos prejuicios de lo masculino y lo fer.lenir:o, estereoti~)os 
que pueden resultar nocivos, porque no se les concede difere:':1cias i::.dividuaics a 
los miembros de un grupo y por~ue trr~pici.e al L~ldividuo la hl21ifes:aclón de 
características pl"opias)' re rimita a lo que otros quieren ver de éL El Estereotipe 
designa pues, lo s.'Je se es ?ara o~ros (;Joring, : 987); en e: casü de Las íYH!je:-es. 
éstaS suelen verse como ~es dicen que son v:stas por los ho:nbres y auc:ptan la 
posición en que elios las ponen 

3n nlleSlra socieciad corno en muchas otras, tOS roíes de género repercuten de 
mar:era sign:ficativa en la. conducta y en las actitudes sexuales, ?O!." ejemplo e:1 
los hombres las expectativas culturaÍes les l7lful.dan siempre estar dispuestos a la 
actividad sexual, ser los iniciadores de la misGla, rápidos, fáciles de excitar, etc., 
mientras que a las :--auJeres se les exige la sumisión, el recato, el pador. ser la 
amante perfecta pero a sü vez ser virgen aP.te todo. Esto da origer: 2. ~a -:::xiste~lcia 

de :lBa ¿oDle :Tlora~ sexual, co:: características cons"~an'~es er_ lOS papeles q'G-e 
;:-ecf:]~ocamente ,;uega!i el h8rrlbre y 12 mujer (Rao::-ez, ~ 975 E71: V¿zc;:..:ez. 
19S4~. 

=-.& ó.ec::i¿E.¿ es femer:Ít1& mie;íiDis ct.:e lE fx~;:-za ~s ¡yms.:.::r.:;;:-:!;c, lO: ::nc..:-,:::: p::':DS2: 

tri si ~iS;T:~ cor::-::c EsL:::2.~e:1'..e ¿é'oi: y pasiva :;:;0:' 10 q:..:e es':o cor:tricJ.; e ele 
rr:2.~cra s~gcificat:\'a a 1-:'2.ce:-~2S vis'c:r.:eeS de \'i'J;e:::c:2. sex'J2.1, p"lec.e ::~c::-se ~'je 
cua1q::ier ::n.:.J.jer p,:..e¿e se: victin-:3., rac':c:-es ::.omc la juventud, ~a edaG. avanzada, 
los proolemas ::sicos, le. vicgl:1:¿2.d, e: r::-.atr:wo::~c, e-::c., :10 SO;" =leces2.:-i2!':::eil~e 

c:s:.¡¿::si\,os r:~ ~s.ce¡: z. 1..::í.2 :.:::u.}~::- ·'::l.n::..:r:e" 9- ::::: ·,I:o~ez:c~¿ sex:.:2.:, S:e:::;rc :12)' 
c:e¡:-'~o :-iesge- y :::1 ;¡robie':ls. ele :& \'lc'ci::i:iz2.·:::é:1 c.e ;as muje:-es '/2. :::.as 2.L¿ de !8 
r::o:i¡~:cacióD de m:l0~entes y/o :c;:·mas -le ves~i:-. i:i.:¡::Eca \.. . .11 ca:nbio e:: la a;::'c!!L:d 



ere le c::...cc é: :,oics c.e gé::e,o se :ef~e;:c, &s[ Come \..:c, cam~;o e:: las ::.:cndu::.:w.s l~ue 
soc:a::nentc ¿is~:ngl-,-en a :::ad& sexo:> que colocan 2. ;as ;;l:JJeres Cl1 una s:l~aclón 
G~ v~l::era..::lic:2.c. fr::::1:e a ~cs 3.::;\.:;;;;':; y la" :c,e::::c:. sexu.a~. 

4 : ¡. 2s:a¿ist:cas de violer:cia s:;xJaI. 

Si b:en De se 11a estudiad'J de ma:lera suficiente ~& m:.turaieza SOCi2~ de la 
violencia sexuaL, en las :nvestigaeiones antrcpológicas se ha reconocido :2. 
ex:stencia de factores socioc'Jlt:lrales que proplcian la violencia, ~a falt2. de 
conocimiento sobre esta ha impedido que se le otorgue i2. atención aciecuada y 
ha contribuido a gene:.-a~ creenci2. e:Tóneas sobre SL causalidad.. rZ'21 es eI CESO 

del comportamiento o forma de ves~ir de la. víctima que puede ser una iDcitación 
2. lía violencia sexual, o bien ia idea de que las mujeres a menudo hacen falsas 
acusaciones de vio¡ación o que predominantemente son personas de !1lEÜa 

reputación, Como consecuencia de este desconocimiento, también se han hecho 
::alsas apreciac:olles acerca de ios vlo:aciores, señalando que se trata de 
enfennos centales y q"Jé, en todos ~os cases el ag:-esor es l:~ desconocldo, er:tre 
otros aspectos (De ia Garza y Colaboradores, 1997). 

La magnitud del p:-oblema no se C02.oce con precisión, ya que soio se cuenta 
COL: in-;--oíITi.ación provcn.ier.te de los casos notificados, SOO;·C toJe ¿el sexo 
femenino, aun cuaGdo er.. ia década de los 9C's hay un dcs~~ertar ce ~a SOCiedad 
que busca desterrar \l1a violencia como una práctlca social aceptada" y de las 
mociificaclones legales hechas para sancionar estos hechos, actuaimente no se 
refleja en ta sociedad, asevera la i:westigadora de ia Cniversidad Autónoma 
Iv::etropolit<::na, especiaiista en est~dios de género y pareja, Lilia G:-2:ü!lo (Ei 
universal, Mayo 22, 1988) 

En el caso específico de México~ exiSL2n pocos estudios al respecto, de t8.! 
:n2.neZ-9. qL:.e ha sido é¡ficil conccer mas a fondo este g:-2.ve fenó:r:e::.o que 
l:lstima & la socieca¿. La Cil:dad ce IVlexico, en parÜcelar, tiene un promedio de 
6.3 deEtos sex'J.2.ies por ¿~~E.. Er: C'J2.r~.to a ~2. v¡olacIó~, s:.: ;;ronedio es de 3.ú 

agresiones dlar~as (Je !a Garza y Co~aDJradores, 1997). 

S12 l¡,,:cide:--lcia en i 9;3 ;:.:e de í.S ?cr caGo. ~ JO,GCC !-Laolta~.:es, ) .é.5 

cie:egacio::.es ce:! ;2.5 ~as2.S r:;.as el;cv2.cías fueroll ~a :=:"':2.";.:.h:ém:Jc (~2.7), 
Ve:-:l.:s~ia~s Ca!:"ar:z2. e 3 .2):/ CoYOs.c¿n. (15.3). (Có:::cz y Ccls.bomdores I 994;. 

:2~ : 995 se regis::ra-::-or, 285 '.:io~8.ciGiJ.es c~ :'E:.~::iades ce ~ra~spo~.-'lC pC;b:¡cc ~e: 
D.? :0 qu:; rep:-csc:1té el 23% Qet :::/C2.: ce::1:':l':ciz.co eL e~ ::n:szw ai'~o, e::: ¿SE.S. 
5l.2S;ó oCL:.::r:eror: e~ ·'c08Jis" y ~2.x:s 25 6% e:: e~ S:s~e:~8. d.e l:a:::s;:;c:-,,<:: 
2c~ec::vo lviSTRC, 13.6% e:-: !::ic:'o')i.:ses) 9.5% e~~ aCltOJ1.Ses. ;:,¡-, 39 casos se: 
ccnoc:ó el :u::-r:c: e:.c e: qu~ s'C.seélé la agres~ó:-"L; su cEst:-:buci6n f..:e· de ECo/; e, ..... 'Ci 



t'_~rr,() l10C~:.!t!~'_-\ 25 6C¡;) e:l e: r.:l8:,.!tÜ:o y ~5 4% e:1 c:l ves¿e:ti:-:o ':/ 2.'-l;J:.~ue se ~:'¿~J 
cíe ;;OC05 casos, lo an~er:o;- :nuestra (:L:e el mayor iicsgc de sei víct!:Ylz. Ce 
v:o:8.:::;ór: cf :.;;:--¡ ~:'al~SPO¡¡C púolico. se r;eser:~a er. ei turno noc:urno Es~cs dat8S 
sólo se refieren a las \ ;olacicnes dem:'i1c:z.cas an:c la Y;:ocL:.,'ad:J:':a GCJ"¡cn:d cie 

Garza y ColabG~ado;:cs, 1997) 

\! p2.r5. r:-:ost:,a:' 1..:.n panorama ~l1as a:ytpl~o sob;::;; las estadistIc2.s de ce::tos 
sexuales se reco;Jiló la sigulel1te información. 

a) De la Garza y colaboradores (1997) realizaron un estudio descnpÜvo de las 
víctimas de violación atendidas en el Centro de Atención a la Violencia 
lntrafamiliar y Sexual, CA ViSE) de la Ciudad de México ele Octubre de 1990 a 
Diciembre de 1996. 

Se estudiaron 531 'vÍCtimas de las cuales 85.8% fuero:1 del sexo femenino: casi 
la mitad, menores de edad, y hubo una mediana de 9 años de escolaridad. Todos 
¡os agresores fueron del sexo mascuiino, 620/0 conocióos de la vícttma; de estos 
e:an [ami Iiares O personas cercanas a 12. familia. En ¡os ciomicilios de la vÍCtima 
o del agresor ocurrieron 55.4% de las violaciones. CO::1ckyeron que en la 
población estudiada ia mujer fue ei género con mas riesgo de ser violada, pero 
en el grupo de 5 a 14 años de edad fue el hombre. 

Ei riesgo ae ia violación fue mayo:, ante un familiar; la pareja o amigo de la 
familia que con un extrafio, en el domiciho más que en otro sitio. 

o) Por otro, lado ei Programa de Atención y Preve;1ción de Vioiencia 
Intrafamiliar y Sexual (APREVIS) de la Procuraduría General de Justicia del 
Estado de México (PGJEM) nos proporciona los siguientes datas que abarcan la 
recolección de Marzo de 1991 a Diciembre de 1996. 

En 199 L se atendieron un totai de 426 víctimas de violenc~a sexual, e::: 1992-
989, en :993-2928, en 1994-4·683. en 1995-653 y en 1996-7367; aquí se puede 
observar el incremento progresivo de ias oen1.2Dcias de dicho delito con ~o q1..:C se 
pt:.ede ¿e::::sa:-- que cada ,¡,ez es ma) or el número de personas que decicien 
ce:1unciar el (¡echo. 

s:: e: r:lUnicip:o de To!uc2. se reg:str6 la ~:1ayor lr:cidencia de delitos sex:.:a~es 
con : 528 perso!1as atendidas )' e:1 ChaicG se a~e:1óercn 95 ?t:'S02.&S, sie:1cG el 
n:unicipio con menor incidezlcia en el .sstado de México. 

Con ::-especto 8.. :os v¡ct;~anos e: 9: % ::.lercn del sexo masc~lino ~,' e; 9% Gel 

fe::le:::~no, y ~2. edad c.e lOS ;::-.tSi!lOS t~YQ lT.2..YC::- :!orc-er.t3.~e e::,J. los iTt2.yores ::e 25 
a:::05 ocupando un 67% ce: tO'LaI, e: vicjmar~o ef2. co!:oci¿c de ;2. víc:~ir;18_ en u:-: 
78%:: y en 22% reSla:1te ea c:esconocido, la ag:,es~ór: oc:.:.rrió en. ~n :ug2.~ c~r;:2.¿c 



77.59% J en U1 ¡Ligar abIerto 22.~·1 

deEtos., mientras que er:. ;3. «.2;13.n8 22.77% : e;l la nocne 35 29% 

~as r:.1\ljeres re~,escní.amn ei géJ:c;'ü mas vulileraole 2. :a v¡olaciói1 scxGa~ ::':0:1 ~r: 

63.62%, lT,ientras que los varones Í:-leron \¡iClirn~zados 48 74°1cl. :-=-J 5: % de :as 
víctimas había alcanzado ~a educac:ón primana solaMente J U!. 24% tenis. ma~ 
cic 3 t años ck edad. 

La demanca de servicios que Oblll\'O el porcenü~Je' mas alto ~"ue la de v;':..>ic.clón 
sexual con un 43%. seguida de actos lIbidinosos con 4: 1 25%, luego lesiones 
con 15%, tentatlva de violación 6%, incesto 5%, estupro 3%,)' vlOlaclór. 
tUl1mItuaria 3% 

El 100% de ¡as persorras atendidas tuvieron sÍndrome post-violación, de las 
cuales 6.5: % tuvieron infecciones, 23.55% lesiones, 4.! 8% embarazo y .57% 
efectuaron un aborto, el resto 'tuvíeron diversas secuelas farniEares y/o s~cia!es. 

e) En cuanto al Distrito ~ederaj, las últimas cifras of:ciales de las cuatro 
Agencias Especializadas de Delitos Sexuales en el Distrito Federal, con:enidas 
en el Programa Nacional de la Mujer de la Secretaría de Gobernación) scfiaí2.D 
que és~as e:üldades públicas atendieron a 5,643 personas, de ellas 62.3%, -¡rle~or;. 
víctimas directas, mientras que 37.7% frieron femiiiares. La agencia COn mayor 
afluencia r..:.e de Vcnustiano Carranza con 33%. El delito con mayor incidencia 
(48.2%) fue el de violaclón, seguido del aJuso sexual (30%). Las agresiones <:: 

menores ce 13 años representaron 25.4% del total global y de éstas, 73.1 % 
fueron a niñas y 2ó.9% a niños. La agresión más fuerte a niños menores de 13 
afias fue el abuso sexuai (d4%), seguido de violación (34.4%), seg6n la 
Procuraduría General de JUS:iCHi del Distrito Federal. 

d) Otro dato importante se proporciona en el Centro de Atención a ia Violencia 
Intrafamiliar (CAV\) que en 1996 atendió a \9,533 personas, 633% 
corresponde a maltrate intrafamiliar; sier:do la edad más afectada el rZ:1go en~:-c 
los 18 y 24 años de edad. 

Según la dis~:-ibución por sexo, i2. VÍcti!113 que p:-ir:.c:palr:1eZIte s~fre Ji2.!t:-2.to 
~ntraf8.miliar es femenina Con 89 5%. La oc~pació~ de la víctimas compre'lde, 
p::-;ncipalmente emvlead&s co:-:: 51 % Y amas üe casa con ¿'fi,%. 

C:": CUento ai parentesco ele las vktirnas con e~ agresor, 7':;,.8:1/0 ele ios casas el 
có::) c.ge. cor.cUcJ1:-12_(O) o pareja son lOS resjJonsao~es ¿el :TIa¡t:a~o. 2.: rango de 
edad del a:aca;-:te es de 30 a 34 arios, mayoritar;alTlenie. 

Si tipo de vlOie~1cia dirigIdo 8. fas víctim2-s de ~-::'8.!1.:2.to in!rafa:::i!:a:- es de 62.3% 
psico~ógico .. :::sico )- sex:Ja¡ de ;"12,1era con~;..~2.:2. (Ei ~r:ive:,sa!. :V12)C 22 de 
:998). 

¿', 



Hay que considerar que las cifras sólo son indicadores de una rcahdad mucho 
más compleja, pues en el caso de la violencia sexual e intrafamd¡ar la más de 
las veces no son dem.:nciadas por temor, por amenazas. porque los agresores son 
famdiares_ por argumentos merales, porque es su patrón ei agresor, porque son 
policías, porque son maestros o porque son Flinfluyentes" (El UnversaL 
Diciembre 7 de 1992). 

Las estadísticas son crudas, números que impresionan y preocupan, datos fríos 
que ocultan un gran sufrimiento humano, así como tragedias que transfcnnar. ia 
vida de las víctimas. Sin embargo permiten observar ia magnitud del probIema 
y la urgencia para evitar su aumento, o por lo menos procurar justlcia. 

Todos estos datos tarr.bién son importantes y útiles para sLlster..tar progra~as 
!Jreventivos de violación sexual y estrategias de apoyo a las víctimas. 

A continuació~ se revisan b:evememe algunas aproximaciones terapéuticas para 
dar apoyo psicológico a las VÍCtimas de violencia sexual, haciendo hincapié en 
los beneficios que los taIIeres aportan tanto a las personas que han sido víctimas 
,como a aquellas que no han padecido violencia sexual. 

4.2 
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5 - Tratamiento en casos de vlOlencia sexuaL 

Parece evidente la necesidad de apoyo en los casos de violencia sexual sea cual 
fuere el grado de violencia infringido e independientemente del tipo de 
desorganizació!1 ocasionado en alguna de las áreas antes mencionadas (Capitulo 
3) en la vida de la víctima. Pero cabe mencionar que la rCÍlabiiitación no 
depende exclusivamente del apo)o terapéutico profesional; sino también de la 
solidaridad y comprensión de las personas relacionadas directamente con las 
víctimas (familia, pareja, arnigos) las que a men:ldo son las v:ctimas silenciosas 
del delito La rehabilitación depende pues de: a) solidaridad que la víctima 
:-eciba de su e:1to:.-r..o familia:.-. b) de la rlisLona previa de la persona para reso~ver 
problemas y e) del apoyo externo que recibe a través de Instituciones y terapia 
(Valladares, i 990). 

Es precisamente sobre este último apoyo que se tratará en este apartado, no sin 
antes me::Cl.Onar algunas dificultades con las que se puede encontra:,:, el terapeuta 
para brindar una ayuda mas completa y eficaz. 

Según Corsl (1994) entre las problemáticas ~as comunes a enfrentar están: 

- No hay casas refugio sufiCIentes, ni en cantidad ni en calidad para albergar a 
las mujeres que eventual mente quedan sin casa por huir de su agresor. 

- No hay hogares de transito adecuados que penmitan que los mños que se 
encuentran en una situación de violencia puedan ser colocados 'temporalmente 
con familias funcionales que les bnnden afecto a fin de que posteriormente 
cuando el problema de violencia sea debidamente atendido, pueda reintegrarse 
con su familia originaL 

- No existe un interés por subsidiar económicamente a mujeres golpeadas a fin 
¿e que sa::en f:s:ca y mentalmente, para poste:-ioili1en'~e se pL:edan hacer cHgO 
de su vida. 

- !?alta trabajo y el qL:e hay esta mal remunerado, por 10 que resulta difícil para 
Muchas mujeres con varios hijos alejarse de la situación de violencia 

- Los sistemas de seguridad socwl son insufcientes y deficientes. 

- Los recursos legales son ientos y en aigunos casos de ciifícii imp;ementación 

- I-Iay déEcit de leyes pro:ec~oras de la mfanc:a, la iTIl:jer y la fam:lia 



= 

De tal modo. el terapeuta tendrá que considerar su acción basándose en las 
ErrutaclOnes antes mencionadas a fin de no a~ecar negatl'Vamenle a la paciente 
con 12. pretención ue que alcanc~ objetivos luer2. de su r::alidaci social 

Por otra parte, Madanes (1990) propone a los terapeutas tener claros algunos 
objetivos generales ya sea que se este tratando con niños o adultos con maltrato 
o violación, de tal mOGO, que conforme se penetra en la problemática esta no 
envuelva al terapeuta. Tales objetivos pueden o no aplicarse a iodos los 
conflictos vio!en'os que lIeg~n a terapia pere sí nes pecmite v:sualizar de 
manera general lo que se espera obtener 

1) Alentar la empatía. - Permitiendo un acercamiento de respeto mutuo. 

2) Controlar los pensamientos depresivos o negaüvos.- La paciente ~ecesita 
cambiar su manera de pe:lsar ya que gener2.lnente implica miedo, ang:lstia, 
í:emor y depresión 

3) Cambiar COndl.:Clas.- La mayoría de las persona acuden a terapia porque 
desean car~lbiar algunas conductas personates o de sus allegados. 

4) Controlar sas estados agresivos. - .íJe tal rr:.ar:.era (rele la ira se pueGa canalizar 
en acciones positivas y no autodestrJctivas. 

5) Estimular al esperanza y el humor.- 21 terapeuta deberá ser optirr.:sta p2.ra 
que la p2.cien.::e albergue esperanzas acerca de su vida. 

6) Promover la armonía y el equilibrio.- Haciéndolo extensivo a todas la áreas 
de su vida para que disfrute de si misma, 

7) Estimular e: perdón.- Sobre todo si la violencia ocurrió dentro de la familia y 
la víctima seguirá conViviendo con el agresor. 

FinalLlente ei terapeuta deberá de ser honesto consigo mismo y reconocer 
cuár:.do nO sabe ab8í."dar un ?rcblem2. en cuyo caso deberá canalizar a ia paciente 
con un colega de mas experiencia pero manteniendo un contacto eventual con la 
vfctima a fin de que no se sienta abandonada :;Jer su terapeilta oJ:iginal. 

S.:; Aproximacior:es teóricas. 

P2.ra ayuda!' a las vÍCt1f;:as ce violencia sexual e intraramiliar los ten:.pistas lo 
hacen de 8.CEerc.o a la corrler:ce ps:cológica cm: ':2. cüal se ic.en:iftcan o :a eua; 
estudiaron a fondo. 



A continuación se mencionan algunas de estas teorías para tener L1I1 panorama 
general acerca del manejo que se hace de los pacientes bajo distintos conceptos" 

5.1.1. Psicoanalítica. 

Aunque ?reud no expEca ei porque se presenta la \¡ ioiencia sexual, deja entrever 
dentro de los conceptos básicos expuestos en "Introducción al narc!sisrno" 
(1973) que es la no resolución apropiada del complejo de Edipo y el temor a la 
castración, llevan a un sujeto a distintas perversiones ce tipo sexual en donde 
podemos encontrar manifestaciones violentas como el sadismo v el 
:nasequis:no. Po~ tanto ¿entro del psicoa~á;isis se cor,sidera que el agresor 
sexual es un pervertido sexual. Por otfa parte se considera Ja posibilidad de una 
T1200peración inconsciente1

! por parte de las víctimas de agresión sexual, al 
desear, sin saberlo, ser protagonistas de una violación sexual y al Ilcarecer de 
pene", la única fonna de vivenciar dicho acto es ser la víctima 

El tipo de ayuda terapéut:ca que se brinda en esta aproxlmación teónca no 
difiere de la empleada eIC otras problemáticas según Moussaieff (1991), se 
trabaja esencialmente con la culpa que la víctüna siente, ia duración de la 
terapia generalmente es larga (más de 10 meses) y se trata conjuntamente con 
otros problemas existenciales. 

5.1.2. GestáItica. 

Moussaieff (1991) se refiere a esta teoría como un sistema de creencias y 
practicas en las cuales un paciente es inducido a estar mas consciente de su 
realidad no verbal. 

3sta corriente introd;.¡~o ala ps~corcg~a ~ér:1ünos COillO ¡'aq"w.f y ahora', "el darse 
cuenta", Itla sabiduría del cuerpo y claves no verbales· t entre otros. Para los 
:erapeutas que practican ~a gestáltica, lo que eí paciente puede decir con 
palabras ne es :0 :-nas relevan~e, sí~o mas bien st: tone de voz, sus li~ubeos, s:.rs 
:T.oviU1ie:--ltos y gestos cOf!Joraies. Dentro de esta terapia es i21po:tante c;.ue el 
paciente logre vlvenciar e~ proüiema a tratar. y cie ¡lacería sin exaítaclOnes se 
puede pe;¡s2.r que 18. t.:::rapia ha dado r.:::sultado. !'Jo existe ur. trata:nier.to 
:erapé:.:'..ico ¿:ferez¡::e cuamio el ?wbleme: es \';olellcia sexua:. 



~"~C:t.:S~2.1,:-~T (í 991;, exphc:2. ~'Le \a ~¡lpr:.cs:s e,s e; rur:.c.arr:~n'co c.e esla ',,:o:":-le:--/,e, 
ldcnu!lcc,- el prcb;cmz cie) pacic:1te y le EtaC2. ef:cazmc::.lc. Cuande el ?2C!ente 
j~ega 2. terania. es escucr.a¿o ateT1t2.I!1Cnte para dc:cc~ar CL:¿! es 12. c01'lcilJs~.8- c: 
pensamic:1lo que eSLa afeclaild::J Sll vida, pos'lcrionnente el terapeuta hipnoüza 2.1 
paciente y le ir:diC:é: :;ue cosas desea q le ca:;¡bie, cc:a;--¡do e:s ::egrcs2co 2. s'..:. 
estado de alerte: camJia::á Su condu::::ta y/o per.samlcntos: ger.eaaneme el 
p2C1cn;:e cegresará con otra afeCCIón similar a ia antC[lon:1enLe arene ida v 
terapeuta repetirá la hipnosis con su respec"liva orden de cambio. 

uentro de esta aproxImación teórica, todas las problemá:lcas son abord2.das áe 
ia miSMa rr:.anera por lo que 1:0 existe llna técnic& especlai para los casos de 
v:olen0:& sexual.. 

5.1A. Sis':émica 

Esta teoría se identifica con las interacciones dentro de los sistemas en lOS que 
u:;. indi\ lCUO se enCl:entT2., )' cuando U!:: probleDa aparece se debe a la :,:,upiu::-a 
del s¡steoa en que se generó, es decir, dependerá del contexto y s:tuación 
específ:cs., ce tal ::7?CCO q12e se con.sider2. &; pacie:r:-;:~ curr:o el ¡:i¡:rncn~:.J a ~~-atar, 
::1ás Ciue la p.:-obleoát;ca q~e presente (Bellak, 1992). 

La terapia utilizada en esta aprClx:mación parte de la premisa de que los 
;:;ac:entes es:ár:c tan concer:trados en las descripciones 0cl problema y a la vez 
tan :mpec:dcs de contacta:- 'Jüa soIeción, que forman imágenes de sí rr:is:nas y 
del problema basadas en Ideologías sociales y ct:lturaies. "El objetivo de la 
terapia ~s alentar una doble descr~pción de S'JS imágenes o ideas para es~ablecer 
un contex'lG diferente y lograr el cambio, es decir, se trata de desarrolls.r U:13. 
can:iclad de nuevas óescripciones de los acontecimier:~os COí, el f:.n de generar 
novedades de ci:fe::-enc:a, SLie pror,-;.uevar: ~na dist::1ción cütre la descripció;:: q'J.e 
la víctime realiz2 y :a nueva mformac:ór: c,'.:e :;:n:::-dber: sobre el "prob:e:-::r', 
2.ste proceso ~mp;llsa 2. e~ (la~ y:;aciente E ge:.-:e,ar n:.lev2.S reS?L;estc-s Y 8. 

'vislum'Jrar r,.-:eca:11s::TIOS ci~ soluc:ó:-: para e~ co~fl:c~o" (Roa les, 1998 p;;. 27), 

:L.:rlcwna:::ie:1to de Loce. te. 'Jr:idz..G, 2. :a :ransgres:ón oe ;os ;~:nites jerá:-q:.-:.icos :'e 
eciz.c. y S~XC, P':D\'Ocar.¿o ~:"est2.bi.~;,::Is¿ y q1..-',.-e;2r3:,_:a=:cr..~c. Al igt:c.: ql.:¿ ceE (L~2. 

p:,oJ:er;.-,¿t:C& e; ::;bje~Q de 2_~e:-:c,ó~ ~s :2 :.:n:.:::&,:;: famil:¿:-- Z:".E:.S que :cs cc::~:;:::os 
que ger:eró. es ¿ecir, el ;r:.cesto es '~;atad.o cose conseC'Je:1:2i8. de :":::8. ~l[;:C:8.c. 

lam:Em "pato~6g:ca" 'JD:- :0 Ciue se 8.'.etJ.de:á e~ ·'Q'íger." c;::.l inces"Lc :fam:lia 
¿isftmc:onal). 

2 



5 ; .5. A;Jr~xi:r.8C~Ó:; COE C:lfol[L2 ~c;;;m¡sta 

:?al·a esta. corriente soclal, la \, Íoíac¡ón sexual se dIrige mb al ejC;rC¡Cl0 del poder 
entre géne;:-os que a ía sexmllldaCi y ille:1ciomm :nfluencJas de V2.nos Factures· ;s. 
rc!aciór. d-e poce an~cs menc:onada, ;<:. do'o:e coral para hom"ore y :T:uje'es, ¡;:, 
aceptaciór: ele jos ro;es sexu2.ics trad:clona:cs :' c:ontrapuestos. lOS mitos sobre la 
v:olenc;a sexual y la sex1.ulidacL y ;os me~!jOS Il-'a~.,:\'os de difLlS1Ó:1 l:~C 

mantIenen y promueven los 2.nterJOres rac:ores De w! manera que el sistema. 
patriarcal fomenta las reiaclo;¡es de poder y promueve dlferen~es valores para 
hombres y mujeres, generando mitos en tomo a Loda [a sexualidad y ia manera. 
co:recm o rncoc-ecta de abcrdarla, lo que por otra parte se ve reforzaéo por los 
mediOS de dj[usió:1, así que es deseabie ¿el hombre qce sea fl:ete, d~pCJrt!st2.. 
agresivo, vaílente, autoritario, mteligente, decidido, aucaz, poderosc y viriL 
mientras q:Je de 18. Jiujer se espera sea samisa, paSIva, madrc, cGqc.c:a, miedosa., 
débil, obe¿iente, sentimental, bO~lltE;' má~ir. 

Las femmistas ~::abajz.n generz.!I1lcnte en grc.pcs y los ~emas a trata:: son ce 
mterés cot:dlano, como' pareJa, maLrimonio, conocimIento corporal. sex:.l2-li::'z.: 
h'J.mana, ecucació:: ínfanti:, violencI2., etc. 

Se :onside::-a q>..:e les grupos de cODCle,lt;zacióc¡ SC(l Ur~b. &~',em2.uva pera lE. 
ps:coteraD~& D:leS LOS ::esuttados :naS evidentes se encuer:~ra;¡ en ,;:~ r:l2nejC :i~ 12, 
¡la. y la cólera. 

Cada 'fez es m8.S com~n qLC meoiar:te grupos o iaLleres se descarguen 
f~L:stracion~s emo~ion&les y se trabajen dándole un cauce positIVO 

Les gr¡;pos prorr..ueven e~ desarrollo pe:-sonai y la :::mc:cncia socio-politicE! de la 
nJ.'.ljer a través cie temas como: sentimientos ;;os:t:vos hacia sí :-:11Smas. 
;--::~joramieZ1to de lE. autci:-r.agen y autoestirna, sentir:1:e:1tcs ce capEcid2.G 
perso:::.a:, perspectivas de les roks sociales J sü in;:L.:e:lc:a CO;w:lctc.a; :-e;:-;.eair:a. 
:'(' ~::s traciiciona~es receSr..ició:-;. ele ,:letas y perspectiva socic~:)Qlft:ca f~:ne:1in&. 

La rc::-ma. cíe ".:rabEjc: es :-;:ed;ar:~c c0:1ferenci2s, :::es2.S reéo;¡:ias " v¡"vcr:cias 
,:~::so:-:ales, 

. , '. ." . . . 
,:.& :o,:c~~>:c;c ~l.:.e e~ ;:..:eC~G :e::a;=-cL:lcC se ceJe 8. 'C:'-. 

z: ... :toconoci:flie:'1'.o :J::.2.S ::ro-0J:::.do y :ibe:-2.C:c::. ;J::J:: ;e J'''':C ce e'<:s~::: cC);1:;¡CiCS r:1&S 

g::2.\'es liO sr::::-¿ sL:.2:::erL"~e !a 2.y JCz. c:e~ g::ü?CJ, :' 2. ~:..t2 c:de::-<Ís no es gU[2.do ?o;:- :J.;¡ 

~erapeuta. S~1arrat~ eonsicicra C!;)C ~JS grupos ::~~ sc!.c t:Iic. ;:;ar'~e ce:o qL:e dehle:'a 
., . 

se:: L:m:. L~t2.';~6. _0:::-:::'2.;. 
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~n e~ ez..sc de v~o~cncia scxLal, las téCDl<:2.S ter2,p~\..:u.ca.s qt.:e se ap~:C2,r: 5:..)1". 
\'f:[;¿QC.S :y dcpencien de Id. 2.prOX;lTlación teórIca con ía cual se !dentl1jq:.:.c .":1 
terapeuta, en eSle ap2:--'.2cO se :-ev:s2.:'. 21gt::las de estas "L.écnL:as, rOS 

;n·ocedlmie:lLos y aplic2clOnes prácticas. 

5.2.l Terapia familiar con modeto de intervtac:ón i\;;-.adanes. 

CuanG.o la \'lotencla ocurre den~ro de ia familia (sea sexual o de etcD l1po) lO 

rnas viable según ¡'¡fadanes (1990) es tratarla en sa cOLljunto, es de::ir a :odos íos 
eiementos que )z. componc:-:., siempre y cuanto el terapeul(!. sea cap2.z Ce 
i¿enüfÍcar la rr:otivación del :naltra'~o, ab12so o yiolencia sexual pzra -¡Joce': 
clasifica!'l2. en una de Ic.s c"!..:3.tro di:nensior:es que piar..tea y aplicar segúr: 19s 
características de la familia una de estraiegias propuestas. 

Pnmera dimensió(¡: dornmar y control2.:.- A ~as pe:-so:1&s ~(:S i:Y.t:;:esa 
dOr:1!ilarse U;l3.S a otras, l:J.cha~ por el CO:1t:·o: y el pode-: a través de 12-
in~~midación y la exp~ct<:ción. :"'05 terapeutas :;-~ecesit2n ::edistrio'lIr el poder er, 
la familia y cambia::: el moci:J de usarle a fin ::ie que pre'iiaLeZ'22. ia "?fote-cci6n 'y 
no e: cas'cigo. Las estr2.teg:2.s propuestas sen correcciór: de ;2 je;:arqu:a, 
negociaciones y contratos, camb~() cíe les berre::cios rituales y prueb2s. 

Corrección de ia Jerarqda: se les propone a los padres que establezcan control 
sobre sus !lIjas, 8.COrda:1do ~eg~as y consec:encias SI no ia.s respetar:. Si 
te:-apcuta ir..trodl:ce metáforas en las :-eglas y se 8.segura de que los castigos y tas 
recompcTis2.s sean equilibrados. 

Negoc!acio!1es y contra::8S: :Sl ~e:-é:.pe::.:2. ::eces:'cz. 2.y12c8:rlos c. rJ.egoc:a:)' eL j ega: 
a zcuerdos 500re clinero, nijos, ;?arientes) tiempo libre y sexc:, de n~odo qc.e 
tocos puec2.G expres8.: 5 .. :5 p;:-c':e;:-e:-¡c:s.s y p8.c:~ar can cEas; ¡as nego::iacior:es se 
~.a~e:1 por escrito y e~ ~e:a~e"c:t2. estlIT,',).:aré. 8. :os integ:z.::t~s ce ~a -fz.:Tti::~.s. 2. 

cL;L~:.:lir ~os tér~:nos de~ contr2~O. 

. ". casos e:-: les C,'..lC la .... :o::::;;c;a se :eCC:7:;JC:1sa 

co:-: a~enció:; es c:;r:y:::r.:en:c q:.:.e 5'2: ¡:;'/:c::~[cJ. :c:,s ;;apc:es ;::0:- ej~:-nl=.C: c.:c:.r1CQ :..;:-: 
rr:lcir:Ji:'O de !a fami:ia s'~ pO:.i2 hostil ot:::-o !'ecibe 'Jí1 reg,a:o. 

:.:z~~'J.2.;es )' p::ueb2.s: 3s~os sen 6:~:~es ~&:-3, s:.:bl"&:'3.:: el Pz.s'J de une;. el.aps. 2, 'J~lti Y 
ei ¿n:majs~:'lo de cs:e det::cnderá ¿e la Ime;~~:ci2.2. de la ?:,oIJ:cmá1::ca, ;;uedct: ser 
!;estas de cU:':1píeaños a cestien1po. una segc.mia nupcia, quemar objetos 



::Ln¡cu:a!':",-:\;:'~c dolosos, e~c '.,2S prL;cb8::o so,: e!;caccs e,; p'~~Sm'.2,) rnc~6dlc,-:S \' 
'crabaja(~DraS, p'L1ES m-:pllca "nace: algo no mu)' s.graClable c'Jando la cC:1dJ.c~a 
deseable :10 E..pz;;eZC2., por c,;.::-:-:.;:;:o. s. :e g,;I2 él Sel esposa te~t;:¿ :,;U3 l'.2.c:::::-le u: 
ObSCC~ldO ca:c f. su suegra. 

Segunda dunensióf~ e: ¿esee de ser arcadQ - Aqu: es tz.n rue:te el dcsco de ser 
atendido y d2: se amado ~:Je se lleg2 [: ;!1í'ioJer,c:a 2. rnoco (2 sOTr.;;e~c;:cif: ~,]3.:2. 
deSC2~¡licar 31 ot-,,) o bien, se 8.molnfringirá dicrJ.a v:olcnc:a 3. fin de logr3.f \a 
atención de "Lodos, ~! terapeuta Lcndrá que eambi9.f el ceseo ce ser amado por ei 
de qüefcr amar y pr0tcger. 

Las perSO'ilaS tienen enfermedades somáücas o regresan él etapas ya superadas 2. 

fi:1 de atraer mas "car:ñoT!. Las estrategias recomendadas son' cambiar el grado 
de ilr..?Ecac¡ór:. de un jJfogerrüOT, la prescripció:; del sintc::12.. 12. prescr:~)c16:,. se 
un ac~o sir:1bóhco y la ;Jrescripció~ de la Sin1U12.cióD de: síntorr.&. 

Cambiar el grado de i::¡p!;cac:ón de un progenitor: Esta resuha útil en los casos 
de soorevivicLLes de incesto o \'loíación EKestu0sa y dO::i.de 12, autoesüma esta 
baja. Se :e pide que l~cuerde el momer/cc íYlas placentero que 1uvo en 
i::1fanc!3. con una pe:-sona distint2. al agresor y que cada \ ez que rec.:e::-:Je 
i:1ciciente vl01er:to lo é.:1Ule cambiándolo por aq:1el que le fue grato. 

s\.: 

,:..,3. prescripción ¿ei sínroma: Esw putee 1.:.na paradoja ¿ero es i.l:;~ para 
des2.sociar, en lUg2.!:' de t;:a~a::- que desape.rezca ei sín~oma o COf;CUC'LU, se ;e riGe 
ql..:.e ia ;epita en mas ocaSIOnes a manera de obllgación. l;na \'ar:anLC es 
predetermina; e! cuándo, dónde y' corr~c se producirá la condLlcta. o bien, 
proporcionarle un guión a segtiir, por ejemplo l..:n pereja que des;.ués de discuLlr 
pasa 2. la v:olencia :is!c<:. se pCldría rmnpe::- el pa'~r6:1 as:gr:¿Lc.o!e u:; ~;cmpo pua 
que cada ' .. mo gritara todo jo que q'Jiere aI otre, quielJ. deberá ie ;Jerrn2.:1e::::e:
callado hasta que ilegue S1...: t\.;mo, al final ten7!i:l1arán COI': un "te lo agradezco", 
1110 siento'! o ¡'gracias". 

="a prescripción de ' .. El acto simbó~lCO ?"esulta útii p2xa cesp~azar la couciuctz. 
r.cs::~ auto:::::-;-i::g:da )c::- 'c.:.:". deseo ele c2.st:ga:- a atg~i~:'; [,-;3.S, E~--: -.;.;-: 2.C"O 
simbó]ico~ se cast:ga;:á fue:::e~ente 2. esa ot:-2. ;Je!'so:.--:a y se d~,~2.::-¿ desco:::-g:..:e 
toda SL~ in:, e! ae~o csts.;é ·:)2.jo ~a ir:ve:'ll2"c. del te::ape'J.í.2. ::::eíc se cu:ca:É. e:.e q:..re 
7.C, C:::'::7E :-:esg::: ',a ;re::-S:::I"i."';.& ~'..:.e ::-:::&.llce e; f.C',c,. 

cO!1ducta CC;} la oue obtiene atencién y oene::cios y ios demás. se cO:Y::J~E\2.;:áE 
c:o:no St ::\:e::2. :'88.:: ces2'.2és ce :-e:)Cür es"~:) \2.::ias \,ec~s :2. CO:-:C.:':'C:2 ~'ec.~ 

des8.p2.rece. 

Tercera dimensión: 2.mar y ptoteger.- ~a D10EV2.C0:1 eS e: :leseQ de a":2.r )

protege::- ~Cl yL:e ::)l~ede s!.2scitar posesividad. domir:2cié:-. \1 'i, iOleG,Clf: . .:._3."; 

ese 



...... 

cSLnlleglas .sugcrid2s SOE. reUI1:1' él ;os mIembros de la familic. C2.1--:1b12!" 105- r0k'S 
de qUlen ay uda a qUIen. dar poder para que ay;.rdcn adccLladamcn~c a [o.'> p2.drc:; 

Reul1lr a los m:embros de 12. familia: Cuando ia vlo\cnc1a hacia un miembro de 
la famllia es debido a un desplazamiento de ira por la ausenCia de otro :membro, 
en la medida de lo pos 10 le conviene reunir nuevamente a la familia antes de 
tratar el síntoma o conducta agresiva, pues muy probablemente la violenc:a 
desaparecerá cuando Se les exp~¡que [a causa)' se reorganice a la famlt¡a en sus 
dIstmtos rotes. 

Camblar los roles de quien ayuda a quien: En es~a estrategia [a sobreprotección 
desuuctlva de la madre se anula al no permitirle que haga nada por otfOS )' hasta 
Cleno punto abrumaría de atenciones tai y como esta persona se comporta, ce 
esta forma se podrá observar coma es perci'Jida por los demás. Algunas 
personas que fueron víctlmas de abuso o violación sexual se porta;:} 
sobreprotec!oras con sus parientes pero a~ obser>:ar su roL cambiar'. S'..l Gonduc~2.. 

Dar poder a los rü?í.Qs pa:-a ayudar adecuadamente En las familias donde tlil 

miembro queda parcialmente incapaz de decidir, los niños asumen el control 
pero a costa de un sacrificio personal, el terapeuta deberá reorganizar a estos 
niños, no para que dejen de ayudar, sino para que nO les represente s2.crificio y 
alienten a los padres a reintegrarse a su ::oL 

Orientación hacia el futuro y actos de reparación: En los casos e:". donde otras 
estrategias "!:1an fal1ado porque la sensación de cuipabiíidad es muy grande o 
bien la auto estima y deseo de ViVlr no son seficientes, se aconseja involuc-ar 3 1 

paciente en lugares donde peeda prestar ayuda de algún tipo, ya sea COI; 

personas que sufren ei mlsmo problema o con actividades que simbólicamente: 
impliquen una reivindicación. 

Cuarta dlmensión: arrepentIrse y perdonar - En estz. dimens¡ór. el ?ri!1c:pz..l 
objetivo es arrepentirse y perdonar, ya que los problemas típicos que 
encontraD~OS son el incesto, e! abuso sexual y les 2.ctos sádicos. 

La cor:1umcación de las fam:ilas se carac:eriza ;.:Jor ser po~r2 ~ sobre toce 
sec::-e:a, te~-;1'~ri n2~er ,eve:acioilcs q:le provoquer. rYlas vergüer:za, pero el sec;-cto 
pe:-petU2: los prob:emas haciendo a~i2.nzas lno='o:das. Gas mejores cstrategu'..s 
sor:: crea:- U::1 marco pcs;tivo, e:nCO!1trar :Jro~ectores. y la co::r:pasió:1 y uni¿ad. 

Crea:: :l;J :;iarco pos;üvc' ;1 te:apeuta cíecerá recalcar que están ajl~ por :.1:12. 

preccupació;". y amor recíprocos. se eiaooral". jl1egos de confianza y de ayuda 
~"'1ut'...:a 2.. fin de logra~ llE 3..:r..bien'~e coope::-aü\c. 



LnconLra:- protectores: C:uar:d8 ¡os n:fics han sido 8bjc~:) de maltr2.to e v ioler:.ci& 
c;c\:uaI)' por cua;quicr razón se mantIenen jlmto al agreso:- es conveniente crear 
VEa red de p:·otecció:J. en la familia. de manera que se Qcsccn:ralice 3. los padres. 
a través de padrmos o famlliares cercanos, esLos sub grupos teL1drán que reumrse 
CO:1 el te::-apeut2. s.l menos una vez pa.rz.. qU8 éste le explique ia ;1uturalcLa dei 
probiema y de la ayuda que se le soliciü:, cuando esto no es posible con'\/ie~e 
bL:.SC2.Y U,-, bogar SÜSt1'lUtO e incluso (aunque es io menos recomendable y el 
último rec:lrso) sugenr la separacíón temporal o per:-:¡anente de la pareja. 

Compasión y unidad: cuando se trabaja con individuos sobrevIvientes de 
incesto e 'I/io1er:cia sexual) es útil que les sea reconocido el esfuerzo qUe los 
llevó a ser ahora adultos y después de Ia compasión y de aliarse con su C2.:lsa, es 
convemente que el terapeuta dé una conclusión y cierre el tema, haciéndole ver 
que ya no pertenece al mLlndo del niño m2.Itra~ado, sine que sus relaciones son 
ahora adultas, en cioüne no es ya indefenso y podrán desarrollarse entre iguales. 

Fl~a!mente la terap:a familiar aplicada por M:adanes propone 16 pasos de 
reparación en los casos de abuso sex'Jal en caso de herr.1anos: 

l) El principio de que no se deben r:lantener secretos entre les rniemb:"os de la 
familia 

2) Ei lerapema pregumará a cada miembro en que se comportó maL 

3) El terapeuta coincide COI:' ellos pero además agrega que ia razón p~ll1cipai es 
la que provocó un gran dolor espiritual a la víctima, mas dañmo que cualc;.uie:
cuestión física. 

4) El terape:]ta dice que el agresor también siente un gran dolor y todos 
lamentan eso 

5) Es frec'Jente q'.le mer,clonen que otros r:üe!nbros de ~a familia han sido 
v icti:y:izados en otra época, ~ generalmentel:Js pz.dres d:xran:e su nif!ez- de ::10 

hacerse UEa confesión espontanea el te;:-apeuta pregunta a cada miembro de la 
familia si ha sido víc~ima de ViOlencia sexual 

6) Se dlce q:..re el dc~or ca'Jsado ~o f:.:e :::::.ica:::en'~e c.. la V:2~:::12. si:1'J 2. cajE. ~::;.::; 

cie JOS míemhros de la [ami~ia. 

7) S: z.g:·esor pe¿ir¿ pc;:-cór, de rGei leS a :a y:cjra2. :i2~aD~e de los deillás, =, 

ler:drá ~ue suplicar por su dissl.2Ipa, 12 víctirr:2. !!O esta ooEgz.dz. a ¿erdor:2.rb 
pero igual:llen:e tendrá qL:e hacerlo cL:ando se2. conv:ncenie su arr-epcr::i::nie:1:c. 



8) roc:o~ peci¡:"á'l ;Je:"óón ;')0:- :-lD hatJe~~ ;)(8~eg;:i8 (~ \::. vic~:r¡;¿ y lo h~-:r~::; 

i~:JL:lll1e!lte de ;"odrilas_ entre ¡r,as pronto se oc un desagía"lO ;;LimlÍla¡ltc es 
neJo! 

9) ~onsjs~e en descubrir que accior.es :or.-:arÚ¡l si volvIera a oc::--¡-ir 

~ O) ;::,¡ terapeuta ve a la víctIma a solas y se íe alienta 3, habiar sobre el abuse, "í: 

le expresa a!Joyo y cmpatía. Se es!abiece ei marco temporal de lo oC'Jrrido y Se 

le orient2. haci2 las cosas hermosas QC la vida 

ll) Se bc.rsca en. protector, no se recomienda la mad:~es_ sino un tío o aoueta, 
hasta que la madre sea mas fuerte ~v capaz de protcgc::-

J 2) El terapeuta pide a los pad:-es que piensen en u;¡a reparación, en ocasiones 
se le pide que trabaje para formar : .. ll1a Su:na qüe sirva p2.ra la educación de la 
vÍcilma o aiguna otra cosa q:1e implique sacrif:cio pTo!ongado para el agresor y 
beneficio para la '\ íctima. 

13) Se trat8.ra por separado al agresor con o sin ci pad¡.-e y se les habla;:á de 
sex\..ialidad y su manifestación permitida Las sesiones en :.?l grüpo de jé\'enes 
suelen ser 2iectlvas para el agresor.. 

l4) Restau:"2.r e~ anl0r de l2. IT.adre por el, (')grescr -ecoT¿ánd(-le C'J3nl') 10 amé )-' 
cuanto estaba ciispl.lcs!a a ayudarle 2. crcCC~ y desarrollarse. 

1 S) Restaurar ia posición del agresor en. la familia como aco:isejador. 

16) Ayu::ar a perdonarse a SI mismo al agresor, mediante bue:1as acciones para 
otres. ~a te:míJi2. no concluye sir::.o q'Je se ~ace mas esporá¿ica. 

Cuando ei ag:-esor es el padre es necesa:-io aüadir une: etapa rna:rimonial 
consistente en dlscut:T y encontrar soluc1or.es a problemas conY'Jgajes y 
sex'Jaies, s err:pre grzvcs el: estos c3.sos. 

LOS pasos se pueden modificar de aC'-le:-do al c:-iterio ¿e el l.e:'a?e:..:t& y las 
estrateg:as ;¡rOpües-:"2'..s paza )as ¿isLm~as dime;1sion.es son tenta-:"t'\ as. 

Res-:;lta cEf:::E :¡!.c..r:ej2.1 :::Cri jesUez8. e: mcce;o \;ad&ries ya que reqUle:-e c:.11¿ 

sensibi:iiaa es?(:ciaL s.¿er::ás de e>..pefleJ:.c:a ~eraf'éutic2., po;: ;0 qLLe 2.qt:el!o~ 

psicólogos o cEnlCOS c;ue se inicier: t::1 ie:-zpia, estarán en dif¡cuI~(;~:ies :;2,;:2. 
:-econoccr las C2.:lsas que orig~mm el confliCto, por tar..to, no podrá:i apEca:- COI: 
cer:eza á"gUI:.2. de las dimensiones prop:1CSlaS per i'v::adar:es Au~_c;:..:e :os 
be:;eÍiclOs c:ue re/Grtar: so:-: 2. largo ~Iazo, eslOS se ve:~l empañ.&J.os pe!" 1:::: !a:-gc 
que resü:ta el :;J;oceso Lerapéu~¡co po:- lo que algunas fam:Eas 10 aoan¿ona:-, pcr 
motivos eCOnómiCOS. 

S2 



5.2.2. Iniern:nc¡ón en ci'lsis Q ay uda b:evc 

AlgLtl1aS Instituciones como el 20VAC (Asociación Vícxlcana CO!~trL.:. :(1. 
vlOlei1Cla a ;as muje:res) manejan ;a lcrapia ue ayuda brC\·e con la ~inalidaci de 
una atenció:,¡ pro~ta y la sC:'J~iór. ráplda de conr;:c~os elYlociona~es y 
:::onduduaks en mUjeres y niños, se prete",de a:; uda~ en casos de ernergenc13 a 
resolvcr prablemáLicas o tomar decIsiones l[¡iportantes Segl:n Va!wdmes 
(1990), cumple con 5:.4 cometido pero en problemas de v \olenda mLafarrnhar o 
incesto~ necesita :m segundo nivel de apoyo, ;ia que la. mtervcnc,ó;¡ C:l cns;s es 
demasiado breve para atender casos de este tipo 

Duarte (1992) explica los elementos c;.ue componen la ay Llda dl: inlen, enc;ón en 
crisis de la siguiente fOml2.: 

Primera SeS:ón.- Se escucha atenta:11ente el relato de la mujer) se le im ita a 
plaútear sus pcüc:ones ffiES inmediatas, se haCeD devolucior:es sobre 10 ffi8.S 

relevante y se el proporciona asesoría (SI lo soE::ita) legal y médic2 Se trabaja 
sobre los mitos propios y externos que se detectan en el rclato y se enfD.~17a qlIC 
~a ayUGa será breve pero que es aconsejable hacer nuevas citas ?ara .~:;,.allzar se 
preguntar:. a~gi,;.r,.os datos generales para vaciarios en las fich8.s de expediente y 
se le asigne. üna tarea. 

Entrevistas suDs:guie:ltes.- Se com~e'1za piegu;Jtando cómo se í-¡8. set:~¡do. Sl 
pudo realizar su tarea, si no, porqué. Se trabajará sobre su estado anírrllco ) se 
analizarlli--:: &qLel~os eleffienLos con lOS q"J.C .::uenta para saii: de la cnsis, se 
visualizarán metas de vida y después de cada sesÍón se le asignarán tareas que 
tendrá que c:Jmplir como parte de la terapia. 

Cómo se empieza y tennin2 una sesíón.- I_a sesión empieza tratando de da:
confianza. haciéndole saber a la víctima que nos interesa y preoc~!pa su 
pro·oieill2., se te:mlr,a 12. ;:·:T,ner Se.SiÓ¡1 C"cl2-~1do se cU:-:1p~a :::::m tO z:ntes prc.))uesto 
par&. ella, y las seslo:1es subsecuentes eS"Lanin marc2das por un tiempo 
preestabieci¿o. 

Las .:jevG~'C.c:sr:es.- Se:-, i::!e:",,::::-,c:cJ.es ¿:=: :e2¿e:.:~2.. se p:..:e:::e:-, :.22;;[ Vál-:as 
ciu:'an~e ía sesió~".. a¿emá5 ce la final. 2:...s. 1!1!2!'.ciót: es que :a ;J2ciet::e ;::c.:e¿a 
re-:'e:x:or.a·: y ada:-2.t sus p~cpie.s dudas ootenlenó.c expHc2.c!or:es C,Yt\'tl'Cer:tes 
iJara eila ;nism& a t:I1 ce que pucéa wg:z:, ¿esc~br:r:;e!ltos SOJre S12 persona. 
ca::!:::; ot:'o pur:~o de -v'is~a soore el p::-oDle::la, vcn'er sus ac:t¡;des 
2.u:vGestr"'J.c~:v2:.S ~n ?os:üvas. ?z.ra pode:, Ge','')l\'er efic~c~~er:1er.\.::: se ü~:~.c que 
est2.:- atenta a lo q:..¡e: la víc~im2. ¿ice 2. [n d.e pJder s.rr.p~la: sus opciones La 
de\ olució:l. puede hacerse en forma ce pregunI2., afir:11,lc:Ó:1 o sugerenc:a. 

93 



Las lareas.- Estas son muy ¿¡versas) 8.t prir,clp~o tle:ten qu~ 'd~T con ac,~vtdacies 
gratas aur::que mas adelante unp]¡que cuestlOnamientos para la r:1uJer. Pueden 
ser leetun:s )- escritos, parL1Clpación en eventos, paseos. ejercicios fíSIcos o cíe 
autoeshma. pennznecer o salir sOla, ~omar talleres de aULoayuda o capacitación 

DuracIón de la intervención.- En promedio se requiere de 5 sesiones 
dependiendo del problema a tratar y durar. de 1: 15 hrs. a 1 :45 h~s; po:- sesión. Se 
da por tern1Ínada la intervención cuando ha superado el estado de emergencia, 
se espaciarán las sesiones quincenal o mensualmente y se tes aVlsa que termina 
la terapia y que podrán regresar si así io regmeren. 

5.2 3. Terapia cognitivo - conductuaI. 

Derivadas de la terapla del aprendizaje de los procesos de modificación de 
conducta, los trabajos se dirigen a modíficar los estados de ansiedad con 
procedimientos de desensibilización sistemática, iEGculación de estrés y 
técnicas de manejo de disfunCiones sexG.ales, aanque es preciso señalar qiJe [os 
mejores resultados se han obtenido COG una perspectiva cognitivo-conductual 
pon que esta técnica será la que se abordará aqd. 

El modelo cognitivo-conductuál Sc ha apli:::.ado con éxito en Instituciones corüO 
eI PIA V (Programa Integral de Apoyo a Personas Violadas) pertenec:ente a la 
Clínica Universitaria de la Salud Integral cie la UNAM campus Iztacala, en 
donde según Valladares (1990), los resultados positivos se mantIenen a 
diferencia de los obtenidos por ta ayuda breve y de emergencia. 

Esta terapia tiene los siguientes objetivos: que la víctima adquiera información 
sobre la violencia sexual como un problema social relacionado mas con el uso 
de la violencia que con la sexualidad, que se relaje ante situaciones de ansiedad 
relacionadas con el ataque, que se de cuenta de sus cogniciones erróneas y sea 
capaz de cambiarlas a racionales y realistas, que sea capa.z de hablar de r:lanera 
c:ara sobre lo ocur::ido 2J.--:te qeien see necesa!'Ío (\1inisteric púbEco, pareja o 
familia), que pueda COnversar con personas de características similares. que 
analice y discrimine situaciones de peligro y ptantee alternativas ce acción. y 
q:.:.~ 2.dqu:en: :neC::d3.s de segu:-:dc:C: ~2.rc: d::e:-entes s::;.r8.c:or:es y ::.igc:res. 

Fase l Evatuactó~ 

Sesión 1.- Se trat8.-:án tos siguientes aspectos: 

a) Datos d.emográficDs 
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~) Planteamiento dei problema, expilcación de! aLac¡ue, datos del vl012.dor. 
fo;ma de agresió:1, datos sobre la denuncJa) poslbd:dad de embarazo. 

e) Descripc:ón del comportaIYiicnto habitual. 

d) Comport2.rr.:e2.!o cogn:t~vo. 

e) Metas dei paclente, desglosarías en ténninos cond:..:ctuales y analizar los 
beneficios que obtendrá 

f) Motivación para el tratamicEto, intentos de solución antenoL costos del 
problema. 

Sesión 2 

a) Preguntas aclaratorias de la sesión 2.nterior 

b) EV2.b2.f áreas cognitiva. afc:::tiva. somática, ír.terpersonal \, conductual can 
lnventaíio. 

Fase Il Introducción ciei paquete de ent::-enamiento para el manejo de la 
ansiedad inducida por violencia sexual. 

Sesión 3 a la 8. 

Educativa 

Adquirirá información acerca de' 

a) La etiología de la violación 

b )Expltcación de las consecuencias en todas las áreas 

e) Aparición de :niedo y ansieáad 

d) AfroI1lamiento a \.ra'Vés de ~écnicas de wa:¡eJO de miedcs \ a:;siedad e) 
Afrontamiento eficaces vs inef:.caces 

3:l.tre:::'2.uie:-.tc 

ACCiUi:,i:-3. habilidades de er;.f:,enta::1ie~to. Se explic2.r¿ el tratamie;-:to en 
términos de: 

a) La ier:s¡ón impide el des8.rrolio á;:¡timo 

b) Relajación como medio para reducir [a anSIedad y COil-:0 téc!1tca de uso 
frecüente. 



ExplicaClÓ:1 de la técnica de relajamIento 

) Practicará la técnIca durante una semana diariamente l~asta que la maneje 

:cn 

:¡scnmll1ación 

l:sGiminará ideas racLonalcs e irracionales a través de la lógica de 

~estructuraclón cogniüva 

) Explicación del pensamiento como conducta e.prendida y como iní1uye en 
uestro comportamiento, se pondrán muchos ejcnplos 

) Se explica ia relación entre la situación, lo que pensamos, ío que sentimos y 

1 resultado f::lal que casi siempre es una evaluación errónea 

) Se le pedirá identifique evaluaciones erróneas y proponga alternativas 

acionales 

~ivel motor. 

::1 o9jetivo oe esta fase será que la paciente ejecute "conductas metas l
\ por 

Jemplo, hablar claramente sobre el ataque con la familla o pareja, establecer 
lUevas relaciones sociales () negarse a demandas que le parezca~ ir.jastas 

7ase de apEcación de habilidades de afrontamiento 

::1 oojeti\"o de es~a área será que la paciente utiEce las estrateg,l2.s de 
lfrontamiento entrenadas en la fase anterior; relajación, reestructuración 
;ogrrit1va y entrenamiento asertivo en sItuacwnes meta en am'mentes naturales. 

;ase III Postevaluaci6n. 

;e aplican los rll.ismos i:,.vent2x:os de la fase l de e-;:aluaclón. 

\.unque Valladares (1990) propone que todas estas fases sean cu:npEdas en 
'igor, cada caso es distinto y cuando se aplica a niños las rf,odificaciones son 
nuchas por lO que ias estrategias pueden modif:carse mientras ta esencia de la 
erapia se ~C!1scrve a fir: de que los resu!tad'J~ se2.r!. ta:!. efectivcs co:r.e los 
'epor\:z.Qos por los '::erapeuí.5S que lo aplica:1 

ndependier:.temente oe la orientación teórica del te:-apeJ.ta eficacia. en el 
rat2.mlento c:.e la víctima de violencia sexual es lo rele\'ante. Madanes (1990) 
;ümenta qe.e mts de la rrdad de los terapeut2.s en Estados Unidos son eclécticos 
le modo que se aj:.rstan a las necesidades de ~os pacientes y los tratan con 
~str2.teg:as propias de diferentes teorías~ en el C2.se es~ecíf¡co de la vioLencia 



l:en: 

sexual cabe agregar la necesIdad de que estén mformados y sensibilizadDs hacü: 
est8. problernática específica a fin de no cometer graves en'ores en un intento de 
ayuda. Lo deseable es que el pcrsoTlal güe trate:: con problemas de vioiencia 
sexual estén espedGcamente calificados para abordado, de modo que cualquier 
apoyo sollcitado a dIstintos profeSlOnistas (abogaGos, médicos, psisólogos, 
pediatras etc.) sea debidamente encausado y tratado. Una de las primeras 
cuestiO!leS a tr2.bajcf es la posib1e cu;pa que 1& víctima síente se cuestio.lla 
constantemente si fue o no suficiente lo que luchó y gritó. o si fue clara al 
negarse. Es necesario informarle la situaCIón al respecto en todos lOS casos. 
asegurarle que hizo io suficiente aunque esto no le evitara la experienciay que 
en ocasiones las víctimas se encuentran en una especie de shock emOCIOnal que 
le Impide c'Jalquier aCCIón, deberá quedar claro que todas. sus emeclones son 
relevantes y que tiene derecho a estar furiosa; el terapeuta deberá estar atento a 
la proyección de su enojo o ira pues esta se puede desplazar (en los casos en los 
que el ataque fue perpetrado por un desconocido) hacia alguna figura de su 
entorno que comparta una característica física o bien sentirse abandonada por 
las figuras masculinas pues creerá que no la llprotegieron" C8ffiO "debían\\. 

Según Sullivan (1992) cuando se inicia la terapia es conveniente no hacer 
preguntas sobre ios detalles del ataque debido a que las víctimas de delitos 
sexuales fueron \obligadas a realizar actos en contra de su voluntad, es 
fundamen~al que no exista la misma clase de coerción durante la te:-apra, para 
asi establecer una firme :-elación de confianza que recobre la sensación de que 
puede controlar los elementos que forman SLi vida, de hecho, SuIlivan nos había 
de suspender la terapia cuando no hay avances y dejar que la paciente regrese 
cuando Se considere lista (generalmente es poco tiempo) de esta fonna seguirá 
en contro ¡ de sus decisiones. 

Otro demento a considerar es la existencia de una !!persona importante" en su 
vida, Silverman (1978) reporta que en la mitad de los casos tratados en la 
Organización '0/omen Againsl Rape, la relación amorosa terminaba. Estos datos 
revela;] la r..eces~dad de dedlcarle tiempo en ia terapia a la relación primaria. e 
inciuso a la pareja de manera separada permitiéndole con es!o desahogar sus 
sen:imientos COn respecto del ataque. 

Si ~2. 'v k<~::-:;2. sig,'..:e UE proceso j:..:.d:cia: :::o:'.vie;::e ?reparzx también a SL:S 

allegados para estar al Lanto dei procedimie.!1~o y sus consecuencias a Sr.. de ~o 
provocar mas confusión en ,elación a ia actuación de la vÍctim2. aurante el 
ataque pues ésta pudo orr..iLir datos con S<lS familiares o pareja por considerarlos 
muy vergonzosos y' si:os escuchan durante ei proceso judiciar. dudaráTl. de la 
honestidad de la víctima Se debe penniür pues que ia jllsüc:a actúe1 de es:'e 
modo la víctima se sentirá protegida por ia sociedad. 

97 



526- Tsllcres pr:::ven1.lVOS ue :21 viokí'.c,:a sexua1 

SigLllcnoC) Ce c,~en¡i)lc de los g:"UPOS de concientiz2.c:6n rYl2.ncjauc:s p::,;:" 

fen.in:slz.s, o~ras aprc)ximacioncs han encontrado grandes ventajas en L: 
Ll~i;lZaCjÓn de gr:lpos, ya q;.;e al poderse estruct;Jr?r de acuerdo a neces!d¡:d2S 
especlilcas, 12s distlr:12.s dinármcas J,ue se poneTl e:1 juego facIlitan los objetivos 
de muchas de Ias aptOximaelOnes Ler3_péuticas Para lograr los objet:vos de :.;;; 
gr,<-rpo se emptean disüntas técnicas, una ¿e ellas es et t,ü~er de ~rabajo. 

Barros y GtSSl (1990) definen al LaEer como '..!.D pr8ceso pedagógico de 
c0l1ocimrcG.1os, pretendiendo lograr la mtegración de la teoría )/ ia prácIlca. 
siendo una actividad que se puede impartir dentro o fuera del aula. 

Un aspecto importante en el taller es el proceso pedagógico que en éi se lleva a 
cabo. Además de apor::ar conocimientos, proporciona expenencias de vida, 
reh~.cionán¿ose lo intelectual con lo emocional, p!"oporcíonando una for~TIaci6:1 
i:J.~egrai de lOS J11iembros< Cabe destacar oue los tatleres pertenecen a la 
edccación r.c fO!"r:1sI, ya qlle :\0 están en un sÍstema educatIvo 
ins!itucionaliz2.do, pero si cuenta~ con L:na actividad slstem¿Üca y organ:zada. 

De acuerdo a Gonz¿lez (1978), los talleres tieIlen las siguie::-!les car2.cte:-;s~icas: 

a) Admi!e gr12pos pequeños de : O a 30 T'art~cipantes :;ce ::acili:en la :"terü.cciór: 
en los lapsos de corta duración y de tr2-bajo inie::so. 

b) Tiene prepósi:os y objeúv:Js definidos que aeQen est2i es~rechamente 
relacioEaccs ccm le c;ue la ¿artidpa:1~e tace l:.a"bitua::nente. 

e) Se vale de la cc:-nbin2.ció;-} de iécnic2.s ¡jidácticas para proporciona 
conoc!r:üen~o a través de la ac:::ió:: 

d) Se adapta a las necesidades de :os par.:iC:;J2~tes 10 ql:e Ca la ±1cx:biiid2.Q 

La formE. en que se realiz2. un taller eS ~2. s:gu:errte: 

z) Se se:ecc:o::2. e~ '~e!!!a ce L:-2.S2~C 

se~" ex?e.:'~o en ¿~::::;¡c C8.8PO. 

e; ::::i co:::,G.'.1c:cr ;?!"ep2.r2. ,~l prcgra::12. se:ccc;o¡;an¿c -os s:lJcen-:2-s, as ;:-:'2r:C:J 
U:-1 :ie::l;;c ;::8.::2 cad2- e~(pos;clé¡:-¡~ :&L~2., ;:rese¡-.L~2CÓ:!. y ccnclilsiór:. ?rers.r¿ 
e: ?:ú'.',cr:o.: necesar:'0 :;J2.:-2. caGr. :)2.:.í::C:p2.:;L-~e. 2,:2::':::To.:::2. "el):'. !is"ado oe 
institucioTles cie 2.poyo as; co:::o :iel :na:e:-~aI de :ec::.:rc. pe::-;.inence. 



e) Se ¡(,:c¡ar¿ el td!e:' c:xpIlcanclo la din2:TI!C2 d'~ ~.;ab2.Jo. e, CO:llc!\,cJCJ 

ge;¡en:l de: taller así CO!T;O lO q Je se eS¡1cra obiener con esto. 

~s necesario aciar2~' que estas caracLerís~icas rueden prcsenL2~' va~;ac!oncs Ge 
:c:lc::do 3. las neccs;cades de: ter:a y del grupo 

~:J poder anahzar o reflexionar sobre un lema cspccli'ico, sobre crccilc:a y 
:onductas a ~ravés de dinámicas senc1112.s y cotidiar:as pe;.l1üte que la 
·onciení.ización sea un proceso ac;::;es'iblc 2. tode: Lpo de p2.rticlp2.DleS. CLlar,do :;c 
raLa de rnujeres, los alcances logrados llegan a ser de tlpo terapéUllcO 

... a utibdad de los talleres es variada pero cuando se tra~a de prevencIón de 
¡ioiencia sexual, esta se logra en disti:1tos aiveles. 

~n la prevención pnrr::ana es donde se recibe el primer contacto COD la 
nfcrmacióTl 

;egÚ:1 Roma!1o (986), los talleres preventivos son una exceleme opción) a que 
2. intimidad que logran los gru:,J0s hacen que se rei1exione sobre el 
:onocimiento adquirido. Cuando el taller preventivo es sobre violencia sexual 
~s deseable que 1& inforr:1ación que se ::naneja sea sobre sexUalldaG, 
iutoconocimien'~o corporal, asertrvidad, responsG:bilidad - respeto, violencia 
;ex:,w¡ y :nedicias preventivas, todo CS~O s. nhiel básico. 

SI las condiciones de tiempo, espacio )- dispo:iibilldad lo pe:"l1'.iten, se v...:ede 
xofundizar para lograr Gn segu;J.¿o r:ivel de prevención, abordando además de 
os temas propuestos para el pr:mer nivel: mitos en rcIz.ció¡-¡ a ía sex'J2.~ida¿, e: 
sénero y la vlOlencia sexual, consecüencias en las distimas áreas personales de 
.as víctimas de vio~encla sexual y ei procedtmie::to a seguir en caso de detectar 
ügU!12. anomalía en las personas de su entorno (qué hacer y a quién acudir). 

Je acuerdo CO::1 R0I:1arl0 (1986) ;2. prevencIón. t~rciada implica la intervenCIÓn. 

:erc:péutica, po;:- ~o que ~a "~e:2.p~2. de g:-~p::; s~ 5.j1:st2. perfeccame2.te a estas 
:1ecesiciades; según reporten 81..:11:v3.r: (1992) y Corsi e 994) en el tra':aiTIien~o 
:erapéutico p2.::-a ag;:-eso:-es sexuales ~2.s cOEduc~2.s descaoles ss mantien-e¡~ ca:i 
más -;rec'len.cia e'Ja~¿o se p;::'Ie::ec::: 2. 2.;g0.n gr;.:po ':e:-apé'.:.'d::C ce. apoyo 2n 185 
:a.sos cie victiT'G2.s de ,\ric~e:-:cia sex'J2.~ ies ~2:~ercs p;eve:Tci,,"c.'s 3:; uó:':-: ca:: ~l 

Los L2.ileres CCe:1'c2íi CO;:. CU2üc.a:ies ~üe Ó~C:liTl~:1~';; e;-.co~;t:-2.;:10S '~r: :0:3 

2C¿:::czrr.:en::os ~erapé:..:~icos )'2 cc;~ent2'::ios, 2:::~re ~2.S ventaJas te::err:os que' 
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o) :=::; p:-1C.C;" ace;:Car;1l2:1tO ~S pre'v'Cr:.l;",'Q j~;c':.') qc.:e 2;:y:-cctivD, al r:1encs c:-: :2 
m2.yoría ¿e las tn~cgran.Les 

e; Se ::llcgran CO¡~ mayo:- CaC!!ldad aquellas pe:sor.as que han SlQO víctimas 
de ·vr :Olc::Cl2t sexu2L pere q'..2e por n'lledc o Vc!-gücn?2. :lO 3.CL:aen 2. terapia 
formal. 

d) CU2:1do el ~aller es \'ivenciaL S~ alcar.za un nivel de sensibilizac!ón qt.:e 
difíci!:nente sc log:'aría Sin escucha:- l&s experiencias de olras 
participantes, 

A lo largo de la revisión teónca, nos damos cuenta que la v iolencJa sexual en 
cualquiera de sus tlpos es cometlda principalmente en müJeres y trae 
consecue~cias graves 2. la s2.bd físIca y/o psicológica de la víctlma, por tanto es 
de SUrr:fi lI:1portancla q;.re la preVCrlC1Ón llegue a más rr:ujeres. Para dlChc fin, se 
propone e:1 el sIguiente apartado un taller preventi'vo contra ia violencia sexu2i 
di:-lg~do ala poblaclór, fe:nenina, most!"2.:ldo también el p:-ocedimie:1to y 12.8 
cartas descriptivas que permnan de así deseadc, repetirlo en todas O aigunas oe 
sus partes, 

Finalmente todo acercamier:to preventi\o sea ~aller grupo o confere:1cia, deberÉ: 
estar preparado para respo~der a la 7lecesidad de 2yuda, ya que seguramente 
dent!'o de sus integrantes e:lcontr2.ran al menos ut: caso de vio:encia sexual. 



~TEAYíIE>JTO DEL PROBLEMA 

olencia se ha convertido en una de las carac¡erísÜcas de las soc~cdades 2ct:lales 
le existen muchas manifestaciones de dicha violencia, la violencia sexual e 
amiliar ocupa ur:o de los problemas más serios a resolve:- en la ac:ualidac. 

:poner sexual mente de otra persona mediante engaños, intimidación o fuerza física, 
msiderado como viclencia sexua~_ Bedolia c: 989) mencio~a q U.e una de las 
,pales causas es ~a o.:ferey:.ciáción exagerada cie los sexos, es decir, al hOlnbre se le 
[yen caracteristicas de fortaleza, dominio y mando, mie:1tras que a la :nujer ~(:s de 
;iór.., indecisión y subordinación, de tal modo que ía violación es considerada una 
óc de poder y ne 'J.na relacióI1 sexuaL f/lediante éste acto se rompe con La 
-idad de la persona; pasanQo por sus derechos humanos por b que :10 es Uf: atentad'J 
:mente contra su sexualidad, sino contra SL.S propios veJores r:umaüos. 

ujer es el bianco más frecuente ce éste tipo de vIolencia, por lo que es necesario que 
1mbien acü~udes que contribuyan a la prevención de la viole:1ciz.. sexuai e 
amiliar en don¿e pudiera ser víctima. 

mcla:nental que se trabaje en. i2. esfe;:a de lo p:¡:'e\'eniivo y nc únicame;:lte se 
n:lle:1 esf\.:erzos ~1ac:2. je c:J:-[e;:::'~ivc deb~::io a q;.:c las C0'0seCUenClas se ~JLese~ ..... :a:l er: 
1bito fís~co, social y psi::::Jlóg~co cm: dese:1la::::es ir:-eversibles e:-: &!gUi:.CS :::asos, 
le esto ¿epen¿erá de cacia víctima (Sa:-.:'l2.:a, : 991). 

e:-l c:;:e~entes :-:~veles p=-e''¡$:-Á'::~v'os cor;.tra:2. ·,/:o:e::-:C!2 sex'J8~~ seglir: ;:to:uar;o (1986) 
'el p:'irnario es 12. ::--lf::c.TI2.C~ÓL, ~a:lea P2.;:2.12. cual ics ta~~e:les se aji..:s~ar: perfecta:ne:-,::e 
e ;8seer: en::-e S0S c2.:ac!e:-ís:icE.s, e~ :::3J2.~2.:- ':c:-c g:-~;::2S pequer:os, le:-'.er ;Jr~pósi:8S 
etivos predefinidos, así como :a CQf:."lbinad6n de técr.icas didácticas con acción y 
.2.cié:l a las ::2ecesii&c;es (le la Jcb~aci6:--: 2. lz. ~:.:e se aplica (=e Jonz¿lez, l 978) . 

íGí 



:n'cerior nos lleva a plantearnos la siguIente pregunta c~e invest:gaclón ¿Existe ur: 
)io de actítud na2ia ía violencia sexual e intrafam¡:ia:c al particípa;' en u;: taller 
er.tivo-vivenciz.l sobre el te:-:1a? 

;t:-a r.ipótesis sería entonces que Las actitudes que sobre vlole:lci2. sexual e 
familiar se tienen se incrementaran favorablemente con !a part:cipación en un tailer 
entivo-Vive!1cial sobre el te¡:;c.. 

)í3JSTIVO G2"1ER!\L 

dentiGcar los cambios de actitud de ¡as participantes relacionados con la violencia 
;exual e ir:.!rafamiliar después de S12 intervencióú el. un taller ?reventivo-vivencia~ 

)BJETIVOS PARTICLLARES 

l.-Identificar los cambios de actitud favorables en el cODocimiento de la vioiencia 
sexual e intra familiar. 

?-Identifica.; íos cambios de actitud desfavorables en el conocimier:!o de la violencia 
sexual e in~ra familiar. 

3.-Impart:;: :.In tálLer qLle en su primera parte propo:-ctO:i.e inforrnació:,- sobre la 
violencia sexual e intra familiar. 

t-I:npartir un taller que en su segunda parte proporclOne habilidades preventivas 
~ontra la vicler.::ia sexual e iEtraf8J.-:1iliar. 

'Uj~TOS.- Se :uvie;:"cn l3 paniciparrtes CO?1 ias siguien'les características: 

:~ 3.Zíos 30% 
:2 8.ü:::.s l2% 
:3 2.~OS 30% 
:9 años 10%) 
;4 años 10% 
;5 años 10% 



SCOLARE)A~ 

asta secuncar:a 
asta carrera corr:e::-cial 
as'~a ca~Tera téc:¡;ca prc:fesional 
asta baóilierato 
asta profes:ona: 

STADOCIVIL 
alteras 
asadas*' 
':'Todas con hijos 

60% 
40% 

OJ?ACION ACTUAL 
mpleada 
stedianie 
.ogar 

20% 
50% 
30% 

J 00/0 
10% 
;0% 

200/0 
50% 

ICTIMAS DE LA VIOLAC¡ON SEXUAL 30% 

SC2NARlO.- El taller rue il1:partido en las inst2..laciones de la Clínica Universitaria 
e salud integra~ (CUSI) y en los jardines aledaños al gin1nasio ce la UNAYI 
ampus Iztacala. 

1AT2RIAL2S.- los n:ater:ales emplead.os variaran de acue!'do a la di~¿í:1ica 
tilizz.ca en. cada '-lD2. de ~2..S ses:cnes ta~ como se presentaD en ias stguientes cartas 
escriptivas. 

103 



" , . 

SESIÓN 1 AlJ'J'OCONCEPTUALlZAC¡ÓN 

Objetivo Particular: Identificará cualidades que la hacen valiosa como persona 

~--- ------ -----T-- ~ --- -- -- --~-
. T13M:~~ __ , _ C~I~'Il::;¡>E(:;lT'ICO _ 

1\ utoeslima Reconocerá 
características que la 
ha<,cn importante 

--~ACTIv:--~r----~TECNICAS---~--~~----I!\TÁTLR!l\L:ES-
I)inámic~~d-';----Mediani"Ta dinámica-de -grupo Ilamada- - C~;;;-sti~~ari(;-s ---
reconocimiento de teléfono se presentarán a los elementos Lápices 
grupo integrantes del taller; ésta consiste en decir Papel 

su nombre y recordar el del compañero, ele Goma 

Exposición por 
paJte ele las 
conduclores de] 
taller. 

Mesa redonda. 

modo que repitan cada vez más su nombre. 

Se aplicará una escala de actitud sobre los 
contenidos de todo el taller. 

Se expondrá brevemente sobll'e todos los 
contenidos del taller. 

Se les pedirá que escriban 5 defectos y 5 
cualidades y se analizarán en mesa redonda 



lA 

Sentimientos, 
emOC1oneS y 
necesidades 

Manejo de 
culpas 

Explicará la 
imporlHllcia de que las 
personas que la 
rodean conozcan sus 
sentiInícntos, 
emociones y 
necesidades. 
Identificará aquellas 
situaciones en donde 
sus deseos son 
priorii-arios 

Exposición por 
parle de las 
conductoras. 

Mesa redonda. 

Se les pedirá que analicen la importancia 
de expresar sus sentimientos. emociones y 
necesidades, se comentará en mesa 
redonda. 

IexpoSlClÓnpol' ---ScTespeJl'rá que-por esc¡:itoldenuYí,íue;:,,-
parte de los aquellas cosas que les hacen sentir culpa y 
conductores. expliquen porque. 

Mesa redonda. 

Pcrcepr,ión de I Reconoe~;XTl;--------'-ExposieiÓnpor---'-Se expondrá gráficS:inerlt,;cltemayseTC;;-- ·Ssquema,z----

nuestro eucrpo ;lTIalomía femenina y parte de las pedirá identifiquen la 3natom[a femenina y tridimensionales 
masculin(l, conductoras. masculina. de anatomía 

elaborados para 

Historia d" 
vida 

Mesa redonda. 

r:xplic;;~á ;¡gUl~~S - --ExPo-:slcl{¡!i-pc'-i···1 Sc-¡c-'¡pcaíraquccxpliqu,m tres hechos 
hecho?' ,k\erminanles palte de las determinantes de sus vidas. 
e11 su vida conductoras, 

Mesa redonda . 

... ______ .. ____ J ___ _ 

este fin. 



~~ 

Proyectos y 
metas de vida 

Expectativa" 
ante la pareja y 
la familia 

~~~~ ~ ~~~- - ~~~--~-----~-~-~~~~~---~-~~---- -~--_ .. ~ 
i\llali:.mrá sus Exposición por Se les pedirá que por escrito mencionen sus 
proyectos a corto, parte de las planes a corto, mediano y largo plazo~ 
mediano y largo plazo conductoras. 

ldentiikará cualidades 
que esperó o espera de 
una pareja así como 
aquellas que se han 
cumplido en su medio 
familiar. 

Mesa redonda. 
Exposición por 
parte de las 
conductoras. 

R~esolución -d¡;
cuestionarios 
sobre los 
contenidos de la 
sesión, 

Se ¡es pedíril-que identlf)(lllerL las -- ~~~~-

expectativas familiares y de pareja, y ¡as 
entregarán en la siguiente sesión. 

Se les entregara un gátete para identificarlas 



Objetivo Particular: Identificará mitos de género y de violación 

__ TEMA I --.~---.. --- -- . 

M ilos de género 

¿'s 
-',J 

()flJ. ESPECIFICO 
---~---_._---~ 

Identificará algunos 
mitos relacionados 
con lo que una mujer 
debe ser y hacer. 

ACTIV. TECNICAS [ 
---------------- _._.-

Se co",entas-;'breIaI ¡JuviaC¡;;ide~----' 
actividad que se 

llevaron a casa de la 
sesión anterior. 

------_ .. -- ~~_.~ . 

Se trasladaran a una Introducción al tema y 
sala donde se les traslado a la sala de 

proyectaril la película exposicIOnes 
"de lo azul y lo rosa". 

Al azar se formaran mesas 
Lluvia de ideas en I redondas y cada grupo 

mesa redonda, comentará en torno a la 
película. 

MATERIALES 
--------- --
Acetatos para 
exposición 

Papel 

l.ápices 

(Joma 

cuestionarios 



Mitos sobre la violación 

Mitos sobre la vícnma y 
el vktimario 

hl 

familiares en contra 
delaideniidad 
femenina 

Manejará la 
información básica 
sobrc las talsas ideas 
en tomo a la 
violación 

Reconocerá la 
información falsa 
sobre la víctima y el 
victimario 

Exposición de las 
conductoras con 

acetatos. 

.l..J"PVO)lvlVU UlI;;'V~, ;')VlJll; 

algunos mitos sobre el papel 
de la mujer en la familia. 

En mesas redondas a través 
Lluvia de ideas en I de lluvia de ideas se comenta 
mesas redondas. el tema. 
------"--, ~'-~ 

Exposición de las 
conductoras con 

acetalos. 

Lluvia de ideas en 
mesas redondas. 

Breve ~;XP(;'s¡ción'sOl;¡'e -- . 
algunas de las ideas 
equivocadas mas frecuentes 
que sobre la violación sexual 
se tienen. 

Se comentará el tema en 
mesas redondas a través de 
lluvia de ideas. 

'--"·~rlí.eve'CXPOSidónSObí:é'-
Exposición dc'las algunos mitos en torno a las 
conductoras con víctimas y victimarios de 

acetatos. violación sexual. 

Lluvia de ideas en 
mesas redondas. 

Resolución de 
cuestionarios 

Se comentará el tema en 
mesas redondas a través de 
lIuvia.de idea~"'~ ~~ 



SESIÓN:1 DIFERENCIACIÓN SEXUAL 
Objetivo Parlicular: Reconocerá de manera clara [as diferencias sexuales, físicas y conductuales. 

TEMA 

Características 
anatómict~s de los sexos 

~--~ .. -~ --_._---, 

Roles sexuales 

i:íl 

oBr'í,sPECIFICO ACTIV. I"--rtCNICAS-- ~ATERIALES 
ldentificará--las Dinámic;¡---- de Se . dividirá--aT'grupo -;;~,'2 y Papci'--" 
caraclerísticas de los participación a mencionarán todos los nombres 
sexos eon sus través de una con los que popularmente se) Cuestionario 
nombres correctos competencia entre cOn()CC~1 los genit~lcs femeninos y 

dos grupos masc~IIno, ~~anara el grupo que \ Lápices 
menGlOne mas nombres 

Exposición de las 
coordinadoras sobre 
los nombres 
correctos de los 
genitales humanos. 

e ' 
Se utilizarán 2 esquemas I Joma 
tridimensionales sobre la anatomía 
genital femenina y masculina para 
la exposición de las coordinadoras 
sobre los nombres anatómicos 

Esquema 
tridimensional 
anatómico 

,--_ .. ---'-'-~I'-'-'--' _ ,5~º-rrccto~ 
Reeonocerá las 
aclilndes lípicas de Dinámica de ponle 
cada sexo y que lan la cola al bUlTO 

convenientes resultan ---_._------

Usando los esquemas sobre 
anatomía genital humana se le 
pedirá a cada participante que con 
---_._--~----.----.-----. 

Cartones con 
características 
propias de cada 
sexo 



Actitudes 
anle el 
del rol 

y emociones 
incumplimiento 

Explicará la 
necesidad de adoptar 
nuevas actitudes ante 
las actuales 
circunstancias de vida 

Las mujeres dentro de la I Analizará la 
HormA et>tcf(~otipad::t conveniencia de 

lOS UJUti Vl:I1UliUU:j \":UJuyue UII 

cartón que se le dará, este 
contendrá alguna Cilractcrística 
conductual femenina o masculina, 
una vez colocado se comentará 
sobre el resultado de su 
participación. \-- ~-~-------~ ---1- ----------- -----

Exposición de 
coordinadoras 

Participación 
grupal. 

Exposición de 
coordinadoras. 

las I Breve exposición de las 
coordinadoras. 

Las participantes comentarán sobre 
las consecuencias que han vivido 
cuando no cumplen con su rol 
típico. 

las I Breve CXpOSIGIOO de las 
coordinadoras. 

asumir características 
no estereotipadas [Participación J ~e. _ ~ünti,n~~, C,O?_ I~. djl~('u~ica 
----~~-------~----- ----~----~---._- ---------_.~-----

¡3 



grupal. 

------- --------1---
Resoluc:ión de 
cuestionarios sobre 
el contenido de la 
sesión 

amenor naClenaOla extenSiva al 

ámbito social y familiar poniendo 
hincapié en el ser humano integral 
para un mejor desempeño. 

_--'_~ __________________ ~I ___________ .~ _ __.L ____ . _____________ _ 



¡;...; 

.... H.AJlVn '¡" V n,.JJ,I~I"\l\.-,lj\ l-JeAU1U_-, 

Objetivo Particular: Reconocerá las manifestaciones y diferencias entre los distintos tipos de violencia 

TEMA-- I OBH~sPECIFIC 
------- ----Td~ñ¡¡KC;;;:;na--ViolencÍl:) 
sexli"l violcncin sexual 

como algo no 
aceptable 

O 
.. _-~---~--~-~~--- ---

ACTIV. ___________________ c_ 

Exposición de los 
coordinadores con 
acetatos. 

Dinámica de mm'alón de 
conocimientos 

___ •• _______ ~_o __ o _______ . ---~ 

TECNICAS 
-------~-----------

Las coordinadoras exponen 
brevemente los temas de 
toda la sesión. 

Se separarán en J. grupos y 
cada participante contestará 
una pregnnta sobre el 
contenido de la sesión si es 
corn~cto avanza su equipo, 
si no retrocede. 

MAl 'ERIALES - --------
Aceta[os. 

1 juego d 
modifica< 
objetivo I 

,-----

e maratón 
lo para el 
xpuesto 

_ .. _------. 
__ 0_" 

o __________ ~ ____ o ____ o . ------ ---

Agresiones 
verbales y/o 
físlcas 

l-losligamicn[o 
sexual 

Reconocerá las 
agresiones como 
situaciones de 
~icsg~_~ __ .~ ___ _ 
Manejará la 
información básic 
del tema 

- ---~-~--- - ----------

a 

Misma técnica. 
Misma actividad 

--_._-

Misma técnica, 

Misma actividad. 
- o_~ ______ , ____ ~_" 

_____ O~ __ ~ __ ' ___ • _____ 



(,\ 

/UHl::iU ::;C;,Uitl 

inf,mtil 

Violación 
sexual 

catacierísticas del I Misma técnica. 
lU\;;UllUvdld ta;:, J 
abuso sexual Misma actividad 
inlantil 
Reconocerá la 
importancia del I M i3ma técnica. 

- •• -- -.-. ____ o -1-- ---
tema, así como su JV1isma actividad 
información general 

- - ----- ---- .---------------

Resolución de 
cuestionario 

Resolución de cues1Íonario 
de conocimientos 

cuestlonario 



SEsrÓN J vrOU,NCIA INTRAFAMILIAIZ 

Objetivo Particular: Reconocerá [as manifestaciones y diferencias entre los distintos tipos de violencia intrafamiliar 

.. =l ~~~:~~~~~:~2~:II[:~~J-~H~~~~~~~;·~"::~=::=I-!:~~f~~~~~;~~~:~:~~~:~,:i~~a~~~~¡o~IAl.íS-~J 
TEMA 
~ --- ------ "~--

Violencia 
intrafhmiliar. 

una condición con 
altm nnJiv8 s 

Violencia hacia I Reconocen, las 
las mujeres 

Maltrato 
domestico 

¡: 

características 0C la 
violencia hacia las 

J1!~:Ü~~~~ __ 
Manejará la 
información básica del 
tema 

acetato:", sesión. 

Dinámica de maralón de I Se separarán en dos grupos y 
eOliocimientos. cada participante coníestara una 

pregunta sobre los con1:enidos de 
esta y de la sesión anterior si 
contesta correctamente avanza 
su equipo en el juego 1 si no 
retrocederá. 

Misma técnica. 

Misma aelividad. 

Misma técnica. 

Misma actividad. 
------~_._--

1 juego de 
maratón 
modificado para el 
objetivo expueslo. 



Violación 
marital 

(ji 

Reconocerá su 
cxtsfenr:ia y 
r.aracterístieus, 

-~- ----- ,,--_.~- -···----~---l-----------

Misma aciívidad 

Resolución de 
cuestionario 

M isma técnica. 

Resolución de cue"tionario de 
conocimientos 

cuestionario j 



ú, 

SESIÓN 6 DERECHOS LEGALES 

Objetivo Particular: Idenlificará aquellas leyes que la protegen corno mujer y corno ciudadana 

TEMA 

Derechos legales 
de la mujer 

OllJ l~sl'FcWlco -1-· 'Áct1V:---~--'¡ECN1CAS -- "T·MATEF<lACrS--¡ 
Ree~)-~lOCCrá ~~_;;- a~r~-h-Z)~s E~-~sició-~'~1~---Se expond~á~;-d"~- m;m~'a con-~-~t~l' Cm·ione;-~;~~--l~;~----¡ 
de género coordinadores aquellas leyes que prolejan a las nombres de las I 

mujeres y sus derechos dentro y leyes 
Dinámica de I fuera de la familia, asi como las 

encontrar pareja declaraciones de la ONU en I Cartones con los 
cuanto a derechos humanos. contenidos de las 

leyes 
Se le proporcionará a cada 
participante el contenido de una 
ley o explicación de ésta, de 
modo que se buscarán en parejas 
para complementarse. I,a pareja 
que encuentre nombre y 
contenido primero será la 
ganadora, la dinámica termina al 

, 1 t(ll'Iuarsc todas las parejas. --- . - -- '----------- ------~----,----"----- ----- -----~---------------~-



Derechos 
marilnles 

_. ~.- - ~.- ---- ~ ----~~--r~----

Analizará sus derechos 
denlro del matrimonio, 
cuales se cumplen y 
cuales no 

Declaración Explicará como ésta 
universal de los declaración como 
derechos protectora de sus 
humanos de la derechos 
ONU 

Mismas 
actividades. 

Mismas 
actividades. 

Mismas actividades. 

Mismas actividades, 

----j-- --------~R~solverán 
el cuestionario I Cllestionario 

Resolución del 
cuestionario. 

correspondiente a ésta sesión para 
evaluar contenidos de la misma 
~.~-~~-~-----------_._--



SESIÓN 7 IJ!SCIUMINACION ASERTiVA 

Objelivo Particular: identificará situaciones de peligro y como evitarlas 

~.~~--~----~--~~ ~--~- ----~-~-~- ---~--I~~~-- --~-~-------- ~~~-~~J-~-----TEMA OHJ. ESPECIFICO ACTIV. TECNICAS MATERALES 
I5¡~~~i,ñ¡¿aciÓ;~- - ~~ ---id-;:;;tifi~;;;:á----- ~ E'¿p(;Sición~i;;-l~s Lascoñd~ct~ras~plié~r{¡n-- Il.ápices---
asertiva y pre,ventivas came\ci'Ísticas conductoras sobre los temas 

relevantes ante un todos los (cmas. Papel 

posible ataque 
Escenificación de las 
situaciones 
explicadas en 
técnicas, aplicando 
todas las posibles 
alternativas 
preventivas. 

i5~teé~Jó;;c¡;~----- ['¡{eco;;ocení-C;;~~dO-;;-tM¡,;;;:;;;-s-aCti~idad~-;-
sitnaciones de peligro encuentra en peligro 
Prevención en ~ ~ ~-~~~ -Exp!rcará -co;;;o~~-- ~- ~----~-----~-

diferentes lUllares y I <leben\ conducirse Mismas actividades. 

situaciones 

o, 

ante un ataque en 
diferenles lu[',ares y 
situaciones 

-"._------

Escenificaran tres distintas 
situaciones 
1 lEn el hogar, \111 vendedor 
y urta ama de casa 
2)Enla calle, un hombre quc 
sigue a una mujer 
3 lEn el vehí<oulo una mujer 
con su bebe pide un 
_~~aY,c!~t9~': ___ ~ _____ ~_~ 
Mismas técnicas. 

Mismas técnicas. 

Goma 

Cuestionario 

----_.---~----~----~ 

, , 
-A 



._ ... _ ... ~ ..... - ._.- ·I··~··_········_··~~---- ...... -
Pelensa psicolóeica: Manejará algunas 
Ascrtividad verbal posibilid~des verbales Cismas acti vidades. I Mismas técnicas. 

ante dlstmtas 

..... -- ~ __ ~si!tla(;~()l1cs ~taq.""-'l ._.-.~_ .. _.-
Analizará las distintas 

])efensa pSÍGológica: posibilidades de Mismas actividades. i Mismas técnicas. 
Racionalidad y ataque y su actitud y 
emotividad rmlOción frenle a éstas ______ ~ ___ • _____ ~ ___ r __ ~_ ._. 

Alternativas ante liD Reconocerá algunas 
ataque propuestas I Mismas actividades. I Mismas técnicas. 

l ..... 

(,e; 

alternativas para evitar 
un ataque 

Se les entregará un 
tríptico informativo. 

Resolución ele 

___________ ~~_~~~~i?!~~~ios L -_._---_. -----------



~)} 

SESIÓN 8 CONOCIMIENTO SOBRE DEFENSA PERSONAL 

Objetivo Particular: aplicará algunas técnicas elementales de defensa personal 

----- ----------- ---- --- ----1---- -----------------I--~: -----------------------------1-TEMA OEJ. ESPECIFIC ACTlV. TECNICAS MA'fERJAU,S 
FortaJeCfrll¡;;;¡¡ ()- - ----j{~~;;11o;;~~i 'ií---- Expü;¡;;TÓll-por part~ I E~¡'o;ldrá el-exp-;'¡irJ- C-u~;tionario- -- --- --
corporal impOItancia de de un experto en en defensa personal 

fOlialeccr su cuerpo defensa personal quien verificará el Lápices 

Participación de los 
integrantes del grupo 
en cada uno de los 
ejercidos (al cómo 
indica el ¡"struciOr. 

desempeño de cada 
uno de los integrantes I Papel 
del grupo en los 
ejercicios. 

Safaduras y 
forzamicntos 

--------- - j--------- ~---- --t --- ------ ----------+--
Aplicará algunas 
técnicas de defensa Misma acl.ividad. Misma técnica. 

._------

personal que le 
___ _ ____ _______ ~ ______ ~p-crrnlUtll~CSC¡¡Il~- ____ L_ ______ ______ ~ ______ _ 
Puntos corporales Identificará los 
claves para la clcrcm." puntos más sensibles I Misma actividad. 

de la anatomía 
Misma técnica. 

masculina 
~-- ~ - - - ------------_.-



!l 

Simulacro de ataquG I ReGOllocení algunas 
estl'ategim; de ataque I Misma actividad. 
en caso de violencia 

R(!solución de 
cuestionario con el 
contenido de la sesión 

Misma técniea. 

_~_L __ __ ~ _____ ~_~_~ __ ~~......l.-___ . ______ . __ ~~ ___ ~,"_~._._ 



N 

SESIÓN 9 CONOCIMIENTOS SOBRE PROCEDIMIENTOS LEGALES 
Objetivo Particular: idcntilicará los pasos a seguir en caso de presentar,se violencia sexual y/o intrafamiliar 

-'--"TEMA--- -'Oi3TESPECIFICO ---Acr!\! ~'---'--'---;¡'ECNICi\S-l MATERIALES' 
fc2uc hace!: fégalmentc Identificará las Exposició¡j-de -Jáo; -, . "l~xp,;s¡ció'l de' las- Cuestionario de 
en caso de vlOlcnclU InstitucIOnes a las que coordmadoras sobre coordl!ladoras actüud 
sexual c intrafamiliar dcbe acudir en caso los dos (emas, 

de violencia, así 
como cada uno de los 
pasos a seguir 

Representaciones de 
violencia, así como 
los pasos a seguir en 
la denuncia 

TIcprc:;cntación de dos 
~;¡tuaGíoncs de violencia 
una sexual y otra 
intrnfamiliar, así como 
todos los pasos a seguir 
en una denuncia de 
hechos y las 
situaciones a las que se 
cnfrcDíarían 

.Las escenificaciones 
serán hechas por los 
conductores y 
participantes del taller 
y estas serán 

1 ,Señorita violada en la 
calle 

Cuestionario de 
contenido de la sesión 

Lápices 

Papel 



N 
W 

Cómo solicitar ayuda 
psicológica 

Explicará la 
necesidad y 
conveniencia del 
apoyo psicológico 

Misma actividad. 

Resolución del 
cuestionario de la 
sesión. 

Resolución del 
cuestionario de 
actitudes. 

-" --~---- --------,--------------1 
) .. Scñora violada por su 
esposo 

Misma técnica. 

. ______ ...L _____ ~ __ J 



PROCEDIM1ENTO 
Se llevó 2. cabo una convocatoria a través de carteles que fueron coiocados en la 

CUSI (CU:'llca Universitaria de Salud Integral) )' en la comumdad atedaña, invitando 
a la participación de la poblacIón femenina mayor de 18 años al taEer preventivo 
contra ia vioiencia sexuai e intra famiiiar. 

Los temas se dividieron en dos grandes grupos: 
La primera parte compuesta por autoconceptuailzación, mitos, di ferenciación sexual, 
vIolencia sexüal y 'violencia intrafamiliar; y la parte de habilidades preventivas donde 
se revisaron los ternas sobre derechos legales, discriminación asertiva-p!"eventiva, 
defensa personal y procedimientos legales en casos de violencia sexual. 

Se aplicó una evaluación pretest~postest mediante Una escala multidimensional de 
actitudes con reactivos tipo Lickert (anexo l ) la cual Se explica con detalle en el 
diseño. 

Aunq1.:e ini::íalmente el taller estaba planeado para una sesión por día, se ajustó a los 
tiempos y espacios que la c!inica proporcionó, de tal manera que se reajustaron para 
que los 9 temas se implementaran en 5 sesiones de la siguiente forma: 

PRlMERA SESION 
*Resolución de cuestionarÍos de actitudes (pretest) 
*Dinámica de reconocimiento de grupo. 
*Exposición por parte de las coordinadoras sDbre el tema de autoconceptuaEzación 
*Resoluciócr del cuestionario sobre el tema. 

SEGUNDA SES!ON 
*Dinámica de mesa redonda en torno a tópicos preesta'blecidos.(Ver cartas 

descriptivas). 
*Exposiciócr por parte de las coordinadoras ce! tema de mitos y realidades sobre el 

género y la violencia sexuaL 
'·'Resolución uei cuestionario sobre el tema anter!o!". 
xSe proyectó el documental "Rosa y azul". 
:;<:Jin¿n::.ica de competenc~a. 
*Dinámica de esquemas. 
*2xposición por parte de las coordinadoras dei te¡:12 sobre diferenciación sexual. 
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;2RC2RA SESION 

*EXpOSlción por parte de las coordinadoras dd tema v\oknc~2. sexuaL 
"'Dinámica de maratón de conocimientos. 
"Resolución del cuestionario del tema expLlcsto, 
*Exposición por parte de las coordinadoras del tema violencia intrafamiliar. 
'* Dinámica de maratón de conocimientos del tema anterior y de este. 
*Rcsolución del cuestionario del tema expuesto. 

CUARTA SESION 

*Exposición por parte de las coordir:adoras del teilla de derechos legales. 
*Dinámica de encontrar pareja. 
*Resolución del cuestionario del tema expuesto, 
*Exposición por parte de las cODrdinadoras del tema discriminación ase11ivo-

preventiva, 
*Escenificación de tres distintas situaciones (Ver cartas descriptivas). 
*Resolución del cuestionario del tema expuesto, 
*Entrega de t:-ipticos informativos. (anexo 2). 

QU~NTA SESIOK 

"Exposición por parte del profesor de Tae K wan-do, 
*Práctica de ejercicios y técnicas de defensa personaL 
*Resolución del cuestionario del tema expuesto, 
*Exposición por parte de las coordinadoras del tema sobre procedi!TI1entos legales, 
*2scenificación de dos situaciones de violencia en su cienuncia ente las 

a-:..rtoridades.(Ver cartas descriptivas) .. 
*Resolución del 'cuestionario del tema expuesto, 
*Entrega de reconocimientos a las participantes. 
* Aplicación del cuestionario de actitudes (postest). 
*::)espedida. 



),ssÑo 

~CUna actitc.d es li!1a predisposición aprendida para responder de üna manera. 
avorable o desfavorable ante c;n hecho u objeto".p.p.59 (Eernández, 1999). Las 
.ctit~ldes est¿n relacionadas con e~ compo(camiento que mantenemos en torno a los 
)bjet0s a qUe hacen referencia, desde luego, las actitudes sólo son un indicador de la 
:onducta, pero no la conducta en sí. U110 de los métodos más conocidos para medir 
as actitudes es la escala con reactivos tipo Lickert que cODsis~e e!1 i..1-I1 conjunto de 
tems presentados en. forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide una 
eacción . 

... a escala con reactivos tipo Lickeli es una lnedición ordinal en donde calificamos el 
)romedio obtenido med:ante la formula PT/NT donde PI es la puntuación tOial y NT 
;5 el 1'LÚnJerO de afirmacior.es, entonces la purrtuacióG se analiza en el continuo 1-4 de 
a siguiente rnanera: 

Jrafic2. lo-EsquemaÜzacÍón de la es::::ala con reac~:vcs L:cke:oí, 

2 2.5 

~c!¡!vd ií,!4Y 
íesfavorable 

3 4 

¿lc::tud muy 
favorable 

)e acuerda a ~GS pro?ósitos cid ·~aEe~ se el2::c:."Ó :;.;:'~ c'...:estí8DaI~C CC)n reacÜ\'os tire 
,ickert q¡;e 20arcé los 9 lC::Ú2.S por lo que 12. escala 2S :uuiticL-;:e:1siot¡s..i, caca :.:.~o 



es-~os temas CL:8;1ta cel: sus respectivos itcms, Ord2:-l8.cJOS de; fon¡;a aica:or;2 danGo 
tota: de 1 A7 aÜ;T';.l8.cicLCS. :.-><1S altern¿ttl\ as ce respt.~csta Cuero:"!. 4 e ,i.-¡Qlean 

::ndo se está de acuerdo cen la a:lnn2,ciór:. cor;:-cspc:1diente, a ca¿¿~ L:18 de ell2s se 
lsigna un valor numérico y sólo puede ¡~arcars~ ~E12. o;JC:ó:1.(anexG 1). 

validez de contenido y constructo del instrumento fue obtenida rnediante una 
.icación piloto con 40 sujetos, asegurando así que las afirmacicr:es y a!ternati\,'as 

respuesta fue!'"on comprendidas. 

instrumento fue autoadministrado antes y después del taller preve:lti\"o realizado 

el trabajo. 
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RESULTADOS Ct~A~1TTA'T!VO§ 

Los resu!tados obtenidos a través de la escala ffil!Itidimer:sional con leac'~:vos 
tipo Lickert apEeadas antes y después del :aIIer (pretest-postest) se presentan 
esquematizados con barras en donde a cada tema se les asigno una letra y cada 
gráfica presenta los resultados de un solo sujeto. La distribución fue la 
siguiente: 

l .. = Autoconccptualización, donde se evalúa el concepw de sí mIsmo, 

B= Mitos, donde se evalúan mitos y realidades sobre la violencia sexual. 

c~ Diferenciación sexual, donde se evalúan los conocimientos sobre 
diferencias anatómicas y conductuales de los sexos. 

D~ Violencia sexual, donde se evalúa el conocimiento sobre el tema de la 
violenciE- sexual, 

E= Violencia intrafamilíar, donde se evalúa el conocimiento sobre el telna de 
la violencia intrafamiliar. 

F= De::-echos legales, donde se evalúan derechos lega~es femeninos. 

G~ Discriminación asertiva, donde se evalúa conocimientos y actitudes ante 
situaciones de riesgo. 

h= uefensa personal, donde se evalúan conocimientos sobre detección de 
situación de alarma y defensa personaL 

1= ?rocedimie!ltos leg2.les, donde se eV21úa :::;o:::oc::=ien(:cs y 2c:i~'.1des sG:xe 
los procedimientos legales en casos de violencia sexuaL 



GR.A.FI~A 2.- Puntajes totales por Lema. 

4r---------------------------------------------------

3 

V> 2 

A B e D E F G H 
T E M A S 

ID PRETEST D POSTEST I 

Puntajes obtenidos en la escala muitidimensional 

con reactivos tipo Lickert por el sujeto 1 en los 9 temas 

Los puntajes :n2S bajes estuvieron ::epreser:tados en le tema de 
discriminación asertiva de srtl...:aciones de riesgo y en el te1:l2. del 
conocimiento sobre violencia intrafamiliar (G,E), respectivamente 
ooservandose un incremento considerable en !a letra G después de 18. 
pa.rtici;Jacl0n en el taller. LO mismo ocurre en le tema de autoconcepto, 
siendo la actitud de la ?articipante en dichos temas f2.vorable. 
Por ot~o tc:.do e:::. el tema, sobre derechos legales femeninos no hubo 
ningur: c8o.bio de actitud importante antes y ¿espt.:és de la aplicación del 
taller. 



GRAFleA 3.-Puntajes totales por tema 

T E ¡v¡ A S 

I ¡;¡ PRETEST u POSTEST I 

Puntajes obtenidos en la escala multidimensional 

con reactivos tipo Llcket por el sujeto 2 en los 9 temas 

Los puntajes obseT'lados en los temas de mitos y procedimientos 
legales (A,l) muestran actitudes poco favorables e~ su postes! y un 
incremento favorable de actitud después de la aplicació:J. del talle:-. 
?or otra parte no ~1ubo cambio cie actituo. en eí tema de diferenciación 
sexua: en el pretes'¡; y el postes!. 
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GRJ\FICA 4.-Puntajes totales por tema 

A B 

M A S I Cl PRETEST = POSTEST I 

Puntajes obtemdos en la escalamultidimensionai 

Con reactivos tipo Licl<:et por el sujeto 3 en los 9 temas 

El ¿orcentaje más bajo obtenido se presen~a en el tema de 
discriminació~ asc~iva (G), c~co:-;.~~andose :ln camOiO a.e actitud 
favo:::-able posterior a la aplicación del taller. 
Se detectaron importantes incrementos e:1 los temas ce 
autoconceptualización, derechos legales femeninos y procedimientos 
legales (A,F,I), siendo especü~lmente favoraole la actitud presentada en 
el terna de derecnos legales (F). 
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G~~ICA 5 -Puntajes totales por tema. 

B e o E F G H 

le PRETEST el posTEsrl 

Puntajes obtenidos por el sujeto 4en la escala multidimensional 

Con reactivos tipo Lickert en los 9 temas 

Se detectaron diferencias ilnportantes en el Tema sobre procedimientos 
~egaies incIernentandose favorablemente la actitud. 
?or otra parte en los temas de autoconceptuaEzadón, witos, 
ófere:1c~ación sexilEI, -,úole:1c:a sexual, ¿erec::cs ~egales y defensa 
personal (A,B,C,D,F ,H), no hubo ningún cambio de actitud ~osterior a 

la ap~ic8ción del taller. 
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GRP,.?ICi\. 6.-Puntajes totales por teEla. 

A B e D E F G H 

T E M A S 
\ o ?RE1EST '= POSTf.ST \ 

Puntajes obtenidos en la escala multidimensional 

Con reactivos tipo Líckert por el sujeto 5 en los 9 temas 

Se presentaron incrementos impmtan:tes en el tema sobre derechos 
lega:es femeninos (7), ooserv2u"'1dose li.n cfu"Tibio ~e actitud. -Z6.vOTaJle. 
Por Q~~ra parte en !os temas de violencia intrafamiliar y de:ensa peiscnal 
(E,:--I), no se presentaron cambios de 2.ctÍ'CUG, encon1r2i'ldose ade1T!iás 

puntajes oajos. 
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GRAFICA 7.-?unIajes totales por tema. 

T E 1,1 A S 
1::; PRETEST .... POSTEST 1 

Puntajes obtenidos en la escala multidímensional 

con reactivos tipo Lickert por el sujeto 6 en los 9 temas 

~os puntajes I!1ás bajos se presentan en los temas ele discriwÍr:.aciór.. 
aseTt:\'S y p::oc~[E:r:ieEtcs legales ~3,l), :nDS'C!"2-2Cose p0ste!"io:-~l].ente un 
incremento favorable de actitud una vez aplicado el taller, 
No se deteClafOn camb~os de ac'~ituci en el terrm de ciefens2. persor .. o.l (:-I), 
aunque el puntaje es muy favorable. 



G:r<-.Aj~'IC:A 8.-Puniajes totales por tema, 

A B e D E 

E M A S I!:l. PREIEST Cl PQSTEST: 

Puntajes obtenídos en la escala multidimensional 

con reactivos tipo Llckert por el sujeto 7 en los 9 temas 

~os ~e~as Ce v:8~er:c~a sex:'l21 y de prcczCiD:e:1:os legales ~~.=~, 
prese::..ta!"11os pur~tajes rr~ás oajos, pero I:llentr2.s e: pri:11er tema. inc;:-e;:ner:ta 
ravot2.blemen"~e 51..: ac~i~ud, el segu::úo ~er:1a Ea ~aI:1b12 des;~més ce .La 

apEcaGié:: del taller. 
Cabe señalar que el único tema donde se tuvo el máximo puntaje en el 
postes"'~ es el de autocoilcept12alizacion (A), 
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GRAF:CA 9.-?untajes totales por tema. 

A 8 e o E F G H 

! ¡:J PRETEST:¡ POS TEST I 

Puntajes obtenidos en la escala multidimensional 

con reactivos tipo Lickert por el sujeto 8 en los 9 temas 

Se deLeC~8.!"on. di:etenC~ás iffiport8.I?tes e~ los -~emas sobre Q.erec~:os 

legales y :Jrccedimientos lega~es (::))~ :::c::-e::ner:ta:1dc favorablemente la 
acti':uc desp:.:és de la apücaciór,. del taller. 
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CRAFICA 1 O.-Pulltajes ~Olares por tema. 

A 8 e D E F G H 

TEr~AS 
I ¡::J PRETEST ;:¡ PQSTEST I 

Puntajes obtenidos en la escala multidimensional 

con reactivos tipo Lickert por el sujeto 9 en los 9 temas 

21 puntaje obtenido en el tema sobre procedirrüentos ~egales O), muestra 
una ac·.:itud poco favorable, pero el cambio ~oste:-l()r a la aplic2ción del 
taller es notable. 
Los te:nas de a'¿toconceptl.:alizació;-~ y defe:1sa personal (A,J--i), no 
mues~ran camoio de ac'jí:üd posterior a la apiicación del taller, aunque 
cabe señalar que er;. el caso del tema de ciefensa personal el puntaje 
obte:lido fJe ellT~áxirrtO posible desde el postest. 
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GRAFICA ~ 1.-?untajes totales por tema. 

T E M A S 
le PRETEST CJ POSTEST! 

Puntajes obtenidos en ia escal multidimensional 

con reactivos tipo Lickert por el sujeto lOen los 9 temas 

~L el te::-_2. sob::e ::.:()r~Qc-:mlentG de proced.imierJos legales el. puniaje 
;::¡retes! ob~e;-::do :u::uestra una acút'ud desfav:J:able, pero el incremen.to 

obteni:ic ;::¡oster:or al ta:ler es aLa 
Así también en los temas sobre mitos, diferenciación sexual y 
cerec::os legales femeninos (E,e,?), no 11~bo ningú:1 camb:o ce acÜ~üd 
posterior a la aDlicación Gel taller. 



GRAFIeA 12.-Puf!tajes totales por tema. 

!::; PRETEST:::J POSiEST! 

Pun~ajes obtenidos en la escala multidimensional 

con reactivos tipo Lickert por el sujeto 11 en los 9 temas 

..... '.}::, ?L'cI':.:s..jes ~:-_2S b2.~oS se cQse.;:"va¡: e;:: los -::e1":18.5 d.e v~o~en.ci2. sexL.a~, 
ciiscrisinació;. asertiva :y CQnOciffi:e;(~c sob:-e pro:::edi::'.:e::1tos legales 
C:::;,C,I), ob:enie::.¿o :'.lD consi¿eacle incre:::nento e:s S\1 acÜtuG posterior 

al tdler. 
?or otro lado en los temas soore violencia :r:.trafar:1ilia:: y ¿ei'ensa 
personal (2,5), no hubo r:ingún camoio ele acti~i1ci an.tes y ciespués de 
la aplicación del talíer. 
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GRAFICA 13.-Puntajes tOTales por tema. 

, , ' ' " , 

-!-~~~-'--~-~'~---'~-,'--_.~--~ --':,--,--1,l-~~ 
3 e H 

e J" A S 
i::?RETES, ~POS.t:.ST! 

?untejes obtenidos en la escala multidimenslOnaI 

con reac~ivos ~ipo Lickert por el sUjeto 12 en los 9 temas 

(D,:: JI), p:esen~andQ en este último ::;:: C2IT.O:O ~c.:y :2vc::scle. 
:2:::::: c:rf .. ~J2.:·te er.. el "~e:r.~ ele Ge'fe::-:,s2- ~e:-so:-~al ::10 se ocse,V3 fiíj""',gin 
cambo de 2cLiü~d poster:cr 2. la 2plic2cién del tcdle:-. 

& 
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GRAFICA 14.-Puntajes totales por tema. 

A 8 e D , G H 

! D PRETEST:: POS7EST 1 

?untajes obtenidos en la escala multidimensior_al 

Con reactivos tipo l.,ickert por el sujeto 13 en los 9 temas 

=---cs ~¡;:::-:tajes ::;rese;:¡'~a¿os en ~~S /:emas de a:.:tcc0::ce?!i12.~iz2.c:6;] y 
¿e::;c~cs leg2:es ::e:::e::~::.cs (j'~,~~, :::L.:eS:::E.D :..:;::: c2.:-,,::,::':s es~:::eC:2.1:~e.J.~e 

favorable posterior a la aplicación del talle!. 
IV-=e:-:c~ó::: é?a.rte rr:e:A 2ce el C2S0 del ~e:n2 sclxe ;J;:-oce¿i~ie:-:tcs legales eL 

ceJal t~vo el p:.mtaje más bajo del pretest y er: el ?ostest increme::to 51.:: 

ac1jt\.:¿ favorable casi al mi.ximo pcsib~e. 



Resumiendo, se puede observar que los puntajes más bajos fueron 
encontrados en las actitudes que tenían antes del taller con respecto al tema 
de procedimientos legales en casos de violencia sexual; es también aquí 
donde se obtiene el promedio menos favorable de todo el taller (69%). Cabe 
destacar que 'Una vez aplicado el taller se obtienen incrementos especialmente 
favorables en la actitud respecto al tema (92%). 

El poco contacto que la población en general tiene con las leyes y sus 
procedilnientos resultó evidenciado Con los resultados antes expuestos, pero 
también es claro que después de conocer los pasos a seguir para que la ley se 
cumpla, los sujetos tienen una actitud de disposición para hacer valer sus 
derechos mediante la den'. . .mcia. 

Las anteriores afirmaciones se refuerzan al observar incrementos importantes 
(de 77% a 88%) en varios de los sujetos en su actitud con respecto al tema de 
derechos legales femeninos, tema que _ está íntimamente ligado con el de 
procedimientos legales en casos de violeucia sexual. Paradójicamente en este 
tema se detectaron varios casos en donde no se presentó cambio de actitud 
con la aplicación del taller, pero esto se explica, ya que los puntajes obtenidos 
en el pretes! son altos y se mantienen en el postest 

El tema de defensa personal es el que presenta lTlás casos de puntajes sin 
cambio oe actitud pero al igual que el tema mencionado arriba, la actitud 
favorable hacia la defensa persona! es alta desde el pretest (87%), por lo que 
se mantiene el claro convencimiento hacia los beneficios que conlleva la 
autodefensa y no presenta cambios en el pretest. 

Ya que fLle un talle:. preventivo el que se aplicó, resulta medular el tema 
sobre discri:ninación asertiva en situaciones de riesgo y es en este tema donde 
se encontró un incremento especialmente favorable (de 71% a 86%), sólo 
superado por ei tema sobre procedimientos legales (de 69% a 92%). Las 
medidas preventivas báSIcas carecíau de importancia para muchas de las 
participantes, adelnás ignoraban elerr:entos claves dentro de 18. prevención; 
posterior a la aplicaciór: del ta:le:- de:1ota:-on la impo:1:ancia de 21guTIés 
actitudes preventivas y la disposición para aplicarlas resultó evidente con eí 
inc:-ementc e:1 el postets. 
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Se cle:,tólc8n en recuadro aquellas Clíl'8S que incrementan considerablemente con re'3pecto a su correspondiente pretest I\dernás s subraya los p@ puqtaJe~ considera 
dos poco favorables pues obtienen una Cifra de actitud menor a 2.61 Los cambios d0 actitud más importantes se E!ncuentran en el t8ma sob(o procecllJllICll(OS le~lélles 

les Gn caso de violenCia sexual (\), 
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G~4.F1CA i 6.- Püntajes de actituQes. 

" 
B G 

" 1,1 ,i; S e 

?:.:ntajes de actlludes eL cada 'Le:na presentados pGIcentua:ner_te 

Se obSe:van totales derr'~ro ::el p~e':est y el postes! de C2Qa te:;:12.: 
111ost::anQo qL.:e lOS cambios ffi2S iITqo:,:c',:Ci.!'~'¿cs ':)'-:::'1..i:-!~erOl1 er_ ~cs "~emas c.e 

(A), ¿iscri::lir:ación aser'civa 2utoconcep'cL:aiización 
prc~edimÍen10s ~ega~es (~), lT~:erSrRs c;;.:e ~os cam'o:os poco :?3.vJn:"oles se 
e:..:~:.:;.entn;::-: en lOS te:r:RS ée mites (3), vic~er;.cia :nt::aS:3.l:1:iiar CE) y 

¿e:e2sa pe!'sond (:-i). 



Por tanto fue detectado que los 'Lemas de autoccnceptualización, 
dlSCrill1inz.ciÓn asertiva y procedimientos legales en casos de violencia sexuai 
presentaron un importante incremento (13, 15 Y 230/0 respectrvamente), eS 

decir, el cambio de actitud fue especialmente favorable en estos temas. Es 
necesario puntualizar que el tema de discriminación asertiva es meduiar dentro 
de:_ t,d~er pre\ er.tivo y9. que es don ¿e se desarrollaron habilidades y se 
obü:vieron conoc~mler:tos :::)l"eve~'1tivos scb~'e violencia sexua~ por lo que el 
i::creI:'J.e::-.t'J en este ~eT,a se :::cnsidera 1.::1 logro ~2.rticcla:-me::~e im?c:-t2::':C del 
:8.~ieT" Acie:nás e: te:~2 de pr;)~e¿::rHer::cs legales e'1 caso de v!c:en::.::a sex'..:sl 
::-::ues':r2 e~ c2T.sio ce acti'~::.c. ~~2.s ~}l,:"pOTmr.te c.e ".':]'2') el'_2Ee:- (23%), es'cc l1:JS 
~8b12 c:e: :::;occ C:J::-:'~2.C~8 c;.:..:.e ~2.S p2.T!:ci:::&::-:"~es :e::::::.:--" CO:'. ~GS p2,SGS 2. seg'Jir e:-: 
C2.SC ::e c:~'e ::eces:~~,'&~ p:::r:e: :"':;::2 ¿e:'"l'G2cl2. leg2.~ ::e s'.22.~c:-:.ie:- ~:pG )i ¿e: 
:G:e:'és c:>..:c :iespe(~ó es"~e :er:JE cotenie:-:¿o :;;:: D:'-:C:2:e serC2nc al E1áxlt:1c 
poslble cespués de la 2p!ic2Cion del talier (920/0)" 

L,os tem2S que prese:;.t2.rOE pace c2.mbio de 2c~it'Jd f:'leron les de VlOtenCl2. 
::--1'"r&fé~':'1:L2~" ~ c.e 77% 2. 8; %; Y ie defe:-:s& pe:"so::c.l (se 87% 2. 9 ~ %; peTO COI: 

la dife:--er..ci2. Ce que el primer :err:2. se: r..1an'jeae en un p;:or:::edic medio 
mienüas de q'Je el segundo se ~,~tcc'~c c.lto desde el pretest~ es deci:-, el :erra 
sobre violencia intrafamil1aY 2lcanza un pur.':aje medio pero el cambio de 
acti:ud logrado nc es muy impo:'tante, las ~deas y costuTllbres se m2s"¡".:.ienen 
'-::1.:)" -=:rmes c:Jandc se t!'8.-'~2. ce !2.S ::-elac~ones f2.~:E2.:-es y e:: l~12chas oC2-s:or:es 
las alte::nativas oe cam"oio ce conducta p2.recen aje:.::as a la sltU2.ClÓn propia ¿el 
sujeto vis:.¡alizánciose leja~1as a S:.l rea~iciad, Er: el casJ ¿e~ ~elYA2. sobre de~ensa 
}:erson2,: el pur,ta_:e :o:a~ del p::-etest fue inc\lso r.;2,S a~to ~87o/:J) q:..!e 10s 
ajterü¿os ::n la m8.yor:a ce los T.2;Y.2.S en el ?os~est. 10 q-..:e ~:1iicz L::12. ac:i-cG 
más que Yavol"a~le ci.esGe antes de 12. apiic2.cié¡--: ¿e~ talle:' 8!"'¡ este te1':12, por !e 
que Su correspondiente r:ostest incrementó tn'Gy poco (4%) Y a6n así fue ur,o 
de ;os p'J.majes más a~tos qL:e se !'Jv:ercl1 (910/0)" ~Ja G~svos;ciór: que 
ac:t:ah':}ente se t:ene :uicis. e~ eje1.."cicic- y la Qe±~l-~Sa pe::'S-:.;'.-:a~ son e\ Ldentes: 2'& 
qL2e S:J ::e2esrcad es :nr:egao~e deJ c:::; a k :nseg:.lrida¿ cr2cier:te en el país" 



Es r.ecesario subray8.r que se midie:-o!1 actitudes no cor:ductas, le qL:e nos 
habla de una actitud positiva hacia la defensa personal aunque et; muchos de 
lOS casos no se consideró una conducta lndispensab1.e antes cie la aplicación 
del iailer, pero posterior a esto las participantes se encaminaron más 
ciaramente hacia la conducta, es decir, algunas se mscribieran a cursos de 

defensa personal. 



GlZPcFIC:A 17.- ?:liJ.tajes globales ae &ctb.:c de c::Ga suje~o e;¡ el pre~ces~)' el pos:es:. 

SU.'!5:cO P:;tE_ZS1' " ?G§~]EST : DlT~ .. ..:.R.E~C:::A.. 

28.78 32.50 3.72 
2 29.24 32.76 352 
3 29.56 33.35 I 379 
4 30.46 32.17 

I 
Ul. 

5 25.03 28.43 340 
6 28.58 32.15 I 357 
7 27.42 29.70 =¡ 2..28. 
8 26.90 31.94 5.04 
9 28.76 31.57 ? 81 

10 28.54 32.77 4.23 
11 29.18 33.07 3.89 
12 27.17 32.54 5.37 
13 27.30 32.75 5-'1 

Se :rr.u:estra.-:. les :::rJI:té:jes globales c::¡r:de e; máx;"'T;.o posi~le es 36.0:::: yal 0.:lal ce :a 
hiler2. la d;[e:--e:-::.da encc::tTé:¿e. e::'cre ;os p:lr:~3jes c.eI pretes: y el postes'c. Se cosel'\&D. 
s:.:brayac2S z.quellas cifras que t:.:vieror: :.::r: ::2.tTibio de 2.ct:tu.d poco i:T:porta..."1te ~menor 
é: 3) Y e:.:lc:':2drz.cas se o':::.setva;: ~2.S ciE'r,s qL:e :;:;rese:'"J.':,s--: L::: c2...."TIoio espec:a{.lle;¡te 
im-pcrta.;::te (mayor é: ~. ). 

, - ! 
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1::: PR.EIl:ST""" PQSII:::SI ¡ 

SUMA DE ='OS PUNTAlES 

Pun::ajes globales de actitudes de todos los sujetos en el pre~est y el postest 

:' ~es;:.:és :::~ ~2 2;;,~i:2:::6:: ¿e: :Z:~~:-. 
Se ;r:.:;e¿e o:,seTv2:-- l:nz. ¿:'f,~:"e:-,~c:'2. ~e 

ac~i~"'7"::: eC;:E:vale::~e 2. est2. cii::-z. 

~a escz.ls. 
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Puntualizando los resultados cuantitativos muestran: 

Algunos sujetos (8, 10, 12 Y 13) tuvieron un cambio de actitud sumamente 
favorable en e¡ punta]e del taiíer (5.04, 4.23, 5.37 Y 5.47) observándose as; 
el impacto que todos los temas lograron especialmente en estos 
pa:1.1Clpantes 

2. Aunque no se detectaron cambios desfavorables de actitud, SI se 
encontraron puntajes poco importantes pero es de Dotarse que en la 
mayoría de estos los puntajes que tuvieron los sujetos 4 y 9 fueron altos 
desde el pretest 30.46 y 28.76 de 35 como máximo posible 

3. Todos los sujetos mostraron un cambio de actitud en mayor o menor 
IT:edida (1.71 el inenor y 5.47 el mayor) lo que deja ver qt~e le: aplice:ción 
¿el tatl.er preventi'.¡o fue efectivo para lograra un cambio de ac'dtud conira 
la viOlencia sexual e intrafamüia:'. 

4. Los te~as en los que se detectaron un cambio de ac!itud más :mportante 
son: Autoconceptualización con 130/0, Discrimi:mción ase:iiva con 15% y 
?~ocedimientos legales con 230/0 por motivos ya antes expuestos. 

5. Los temas que preseniaron cambios de actitud poco llarr:.ativos son: 
Violencia intrafamiliar y Defensa personal co:;. 40/0 cada t!I:O, como ya se 
explicó anteriormente. 

Ó. L2. diferencw glc'oal entre el pretest y el postes! p~esentada 

'pc~cer::ualmente es ele : ~ %, :0 que inoica UD cmnoio de acÜtClQ n:odesto en 
general, pero no por eso poco impo(~al:í:e, es:o se explica por U:12. 

distribución heterogénea entre Los incrementos de actitud en los 9 terr:as. 

7. '\0 se :::::g:'o el ?;JE',:aje .r:Jáx:r::.o en n::::gi...lr::.O ¿e íos J~e:rT!.as p')s"~e-:lo-: a :2 

aplicacióf;. del talle:", pe;:o si ;j;]. inc:-err:e;-:to ce 2::'~i-t:1jd ur..::y favorable 
esp2ciE..~r::e:'!t8 C::1 L! :::e :'JS ~e:-:.2.S los c;)¿~es 2JC2.::Zc_::: '-1:-'. ~J:';'~1~2,j2 sc.;.~e:'lOr ¿; 
9C%l: AGtoco:1c:eptualizac:ó:-l, Diferenciación sexual, Defensa ,?ersonal y 
?:-.:ced::llien'~Ds leg2.~es. 
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RESUS TADOS CUAL:TATIVCS 

SESIÓN 1.- Se le proporcionó a cada parí.icIpante un cuestio!la!'io de 2c~itl1des 
(Anexo !) que perrr.ite tene:- w: pa:-ámetro de comparación antes de iniciar el 
taller y al terminar el mismo, de tal manera que se p:.:eda detectar el efecto de 
dicho taBeL 

i-\.proxir:wdamente después de 30 mÍnuws se terminó con el cuestionario y se 
corr:enzó propiamente con la sesión presen'cándose las cocrcÍ:lacoras y el taller 
10 que permite que se forme una panorámica general del contenido y fomentar 
así la p2.rticipac¡ón dirigida hacia el tema ce cada sesión, en este punto se puede 
observ2.r que algunas de las participa~tes ya tienen conccimief!to sobre algunos 
de los ~emas 8. tratar en contraste con o~ras que notablemente desconocían la 
teT..é.:ica. 

En este punto existe un a:nbiente de tensión ya que las partícipan-::es no hablaron 
ao~ertamente de s:.rs expectativas hacia e; ~alle:, Se procede con la dinámica de 
preSentacIón :lamada '\eléfo;Jo" que tiene como iniención conocer el nomb:-e y 
a~guna de ias cara.cterísLicas personales p3.~a romper el hie:o, está es útil pues 
proporciona un ambien!e de cordiaiidad y co:c.fianza, lo cual pennite q\le 
posteriormente se hable de aspectos privados de sus personas y fW1ilias~ tanto 
en esta como en ¡as demás sesiones. Gracias a dicha dinámica ¿etec~a!!los :os 
motivos por los que las participantes acudieron al taHe: que van desde la 
mtenció:1 de apre:'l.de'C cO:1Ga::tas que les permi:z ..... i DD vOlver a se,. vlcÜ:nas de 
violencia sexual, hastz. !:ltereses profes:or.ales 

~e ~:-',lc:a 13. con::ere::c:2. c¡ue es in~eITur::1pjcia vanas veces ;.or ~a 2nünacl2 
participaCIón de ias integrantes, ac¡u.{ se tOC2.:l temas COlT.O a"JLDeSÜ;na, 
se:':ltimien~os, emociones y r.ecesidades de cada perso::a: manejo de culpas, 
per~epc:ór: ce nuestro c;.:e:rpo ) co;-r.o DOS pelcibe:-:;. les demás .l..,as 
?2.,:ticipaciones ~/2,::1 er:cc:::l¡.:12.Ó~,S 2. eJe::T:~:if:sa::- ~o:: '/:'/:::::c:2.s :!e:so:::'c~es caca 
í:emE. en:-iqueciendo con esto la conferencia (Anexo 10). 

Se ;::i¿e ::¡ue escribaD ~res ~1echos 2e:ennlJ.2.:.tes ce SL:S vidas co:; el propósito De 
c:t:e re~ex~:::n:e:1 sob::-e S:1. :--:ist;:;ris )ersoZlsl, obse:Cvamos q:Je la percepcién :'e 
caóa ~;1a es~8. fuer'~emení:e i;¡f'::1e¡iciasa o hasta ¿e~er:nir:2ca por dg:..;ier: mas y 
solo eTl pocos casos ~os hec!:cs determina.ntes esté.;: oasa¿os eI: deciSIones 
prüp~2.s o situac'.ones pe!:'scnales. 



Pasando a les comenta:-ios de Ía aní:e:-io:- dinámica, se detcc:a que aquellas que 
mencio::1an si'cu2.ciones personales tienen qile ver con eventos vIolentos der:tro y 
fuera de la familia, tales como VlO~aC¡Ón sexual, intento de violac:ór: sexual por 
parte de un profesor, por parte de familiares y a un miembro de la famiiia COf3. 

graves secuelas emocionales a causa de la violencia sexual. 

Cuando se pide que escnban cinco defectos y cinco cualidades de su persona, se 
nota que el tiempo empleado en los defectos fue 111ucho menor que el usado e;--¡ 
las cualidades, incluso al escriblr estas Últimas algunas de las participantes no 
pueden CilCO:1t!'a:- en sus personas las cinco cualidades, mencionando 
únicamente tres o cuatro, hecho que se hace notar cuando se pasa a los 
comenta.::ios de la ¿iaám¡ca en donde las participantes se dan cuenta que su 
auto imagen esta determinada por io que otros perciben de ella de t2.1 ::0.anera q:1e 
al tratar de mencionar sus cualidades les es d:fícd, ya que de:'.tr8 de su ambiente 
especialmente fa:núiar es poco frecuente hace: noiar- cualldades y és~as tienen 
que ver con los servicios que pueden prestar. 
Se observe. que sus metas a corto plazo tienen que ver con solucior:ar problemas 
fam~liares y laborales, I7lic:1tras que ias metas a mediano y largo plazo se 
enfocan en planes de indepe!1de~c¡a económica y/o ~3.boré:L 

Aq:Jeilas que son solteras pretenden a futUíJ casarse y/o te:1er hijos, mie~~r2.s 
que las ya casadas y con hijos tienen el p-;:-opósito de viajar y lomar cursos ce 
superac:ón perso:1aL 

Finair.:J.e::1te en las ~eSp12eSl2.S obter:::iz.s de~ c::.:es:io~2.no ?rcpz.rado para esm 
sesión (Anexo 2) encontramos ~t:e la :-eflexiór: propiciada por las dinámicas y la 
co::ferencia resdta en una positiva modi:f:caClón je la percepciór: persona!, esto 
es, se observan como importantes por el hecno de ser humanos además de 
iguales a jos hombres aceptando sus diferencias biológicas pero con iguales 
necesidades y derechos, Por lanto se cree q"Je se logr2. el objetivo de esta primer 
sesiór.. 

SSSIÓ-::\ 2 - Se da inicio a la sesió:" con una b:-eve eXpEC2.cLén del con~enido de 
la misma. as; come el :11oti'o;;o ce ;a proy'ección ":;e lo azul y :0 rosa" que 
cbse:-\'2.r~ C:J. los se7'vic~cs 2..uQio'Yis'...:.a~es de la :S~E?-~. 1\.; :é:'-:T'..i,:"o Q~ es{u se 
c:o~tn0a en el esce:1ano h2.bi~:.!21 o-:-gan:zar:c.o u:-;a ¿in¿:nic2 de co~enlar:os en 
tres mesas reconeas e:1 cio:-,.de se t:2.:arcn los s:g..l:e~tes "::;::r:~2S C;2:;:"2,.'::tc~s~:c;as 

cendLictuales de les :1ombres y U1ujeres, función sexual de las mujeres y los 
~(lOíT:bres. func:o::1amie:lto de ~as fa:-!1üias, e: CÓiliO y porqué OCUITe :.:r:2 v:o~aciór; 
scx:12.1, qUIénes S'J:l 12.s vfcUmz.s y qu:é::.es los v:ct::t:a;-ios 2n ~s. si~1..;ac¡ó;) Ge 
v¡c:e:1cia sexua: e ir::~rafamjliar. 



En lo referente 3. las características conducluales de hombres y mujeres, Ioc; 
comentarios dentro de cada una de las mesas están relaCIOnadas con el 
contenic.o de la proyección, aunque las diferencias se hlcieron significalivas en 
una de las tres mesas ya que aquí se comenta que la educaCIón para hombres y 
mujeres actualmente es 19ual, es ceel!" que no se hacen diferenc:as dentro de las 
familias entre niños y niñas ya que las parejas modernas son cuidadosas en este 
aspecto que lo que se obscDla e:1 i2. proyecc;ón SDn e-vüd"Jctas prop~as de ta 
época en la que se realizó dicha investigación y las costumbres del país en 
donde se efectuó la misma. Mientras que en las otras mesas se dIscute como se 
repüen los modeios paternos y que aunque pensaran que al formar sus familias 
no repetirían lo que consideraban ün error de educación, en su momento 
actuaron de mar..era similar, debido a que desconocían otra forma de solUCIOnar 
el problema al que se enfrentaban de t31 suerte que al formarse como hombres y 
mujeres con distintos derechos entre sl, sal;an de su ámbito familiar con esa 
misma visión. 

A pesar a la dIscusión general sobre este pG.nto las diferenclas de cpmión de las 
mesas llega a ser acalorada de tal forme:. que las coordinadoras tienen que 
interven:r para suavizar los comentarios que las dos mesas hacen en contra de la 
que nO esta de acuerdo, pues alegan que debido a la juventud y poca experienc!a 
en el traí.o diano con niüas y mñas no saben de que habian o que el tipO de 
personas de dicha mesa es únicamente de inleiecmales. Las coordinadoras 
intervienen para nacer mención de que es p:ecisamente la juventud la que esta 
dispuesta a romper con las diferencias educacionales que a fJturo forman 
individuos con marcadas dIferencias conductuales y que si bien se repetían 
frecuentemente los mOc1elos paternos. también eXIsten muchos padres 
dispuestos a modi5car s-:.rs conductas con un firme deseo de no repetir aquello 
de lo que fueron víctimas sin que imporf.c el grado de estud:os que se tiene 

En el comentario dentro de las mesas sobre la funCión sexual de hOlT;.bres \, 
:::n.ujeres es homogénea; el": las :r¿-·s meS2.s se comenta qu.e actualmente ias 
mujeres tie:J.en 1TI2.S oportunidad de v¡\"ir su sexualidad sin que sea motivo de 
culpa, qL:C son mas decididas para decir '''no " cuando se ies quiere imponer una 
relación sex'.2al peo que todavía falta mucho p2.r2. q;,.;e pue¿an "ivi:- :a :111S:1~a 
n-:Dr2.1 ~.oI:1bres )' muje:-es pm-~ue tod'2.via se sigue eC~'.lca:.¿c a ~2.S :"jr.2.s para Cj·..:e 
ooeciezcan a lOS varones sin que cuestionen de manera abie:i:a las "peticio:1es" 
q<..:e se les hagan. 

A pes:?::- 3. los (;cn~er:t2.;:ics gelle;·2.1es soore cslc pllIltO se insÍste en que la l:lLlJC:: 

:uoo.e;:-n3. Dler:s8. distinto pero se lIeg2 a la cC;;C:US1Ó:; de Clle E5 l:í:.3. :·e:2tIya 
r:11!:.orfa. 
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Pasando al siguiente punto se comenta et porqué de las familias, CÓr:1:J 

funciom:n y para qué sirver:. las tres mesas formadas llegaron por separado 
prtmero y en conjunto después a las siguientes conclusiones' dentro de ~as 

familias se forman a las futuras generaciones que depende de [a forma en que se 
eduque a los hijos el cómo se conducirár. y pensaran tr. el futuro, que ¡as 
familias sirven para ayudarse unos a otros, que todos deben tener ohllgaclones y 
derechos y que cuando no existe un equilibno enlre estos derechos y 
obligaciones o entre los de uno y otro miembro, la famIlia empieza a funcionar 
mal. 

Cuando se pasa a comentar el siguiente punto que es el porqué y como ocurre 
una violación sexual la discusión dentro de las mesas es heterogénea, alg':..::.oas 
partiCipante comentan que la persona vlOlada es descuidada o provoca los 
deseos del violador con su fonna de vestir, que no esta dentro de su casa cuando 
es de noche o que no se da a respetar, otras partiCipantes opinan que en algunos 
casos lo anterior es cierto pero en otros no, algunas partiCipantes mas enteradas 
de! tema identifican estas opiniones como mitos comunes y así lo manifiestan 
en la decisión general. 

Al comentar el último punto también relacionado con la violación sexual y sus 
protagonistas, los mi~os que manifestaron algunas participantes se hicieron notar 
desde el punto anterior, estos tienen que ver con la vestimen"\.a de la víctima, con 
la poca oposición que ofrece durante el ataque, lo inoportuno de transitar por el 
lugar o ~a hora del mismo, etc., aquellas que defienden este punto de vista 
hablan de los casos que presentan los medlOs masivos de comunicación y de 
cómo coinciden con estas opinianes, las participan-:es que no están de acuerdo 
defienden su postura pe::-o las coordmadoras interviene;] para dar por conclüida 
la dinámica y pasar a la conferencia que precisamente es sobre mitos de la 
mujer, la familia y la triada violatoria, esta se hace con ayuda de un proyector a 
través de acetatos (Anexo 21) 

Es durante la conferencia que muchas participantes asientan con :8 cabeza y 
¡::::reguni.an sobre los casos que se publican en la T.V, y prensa, cosa que se 
aprovecha para comen'car como ~a forr::::a en que son presentados los ~lechos en 
una vio12ción sexGal car: las ir.-:.p:::es:ones eC;lJiYocacas que pos:er:o:we:-,.~e se 
cor:vienen en mitos, es solO has~a este punto donde al parecer Lodo ei gr'Jpo c:si.a 
ce acuereo sobre tOclO :0 que envuelv'e un caso de violación, 

Este hecho se confirrr::.2 con las respueslas qGe ofrece e: cuestIOnario preparado 
para esta sesíón (Anexo 3), aUllque no todas están ele acuerdo en c;uc :a 
formación de niñas y niños es distinta der,~ro de l&s fa:nilias; :odas cree:1 que ia 
formaCIón de los flituros auultos esta dentro de sus familias, 
Por tanto se considera que se cumplió Con los objetivos de esta seSión 
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SESIÓ~ 3,- Se comienza can una dinámlca formando dos grupos)' se pide que 
cada uno de ellos mencione los nombres que habitualmente se le dan a los 
genitales masculino y femenmo de tal [anna que ganará el grupo que mas 
nombres mencione. A' principio muestran c:erta res1stencia pero er cuc:nto 
emplezan los pnrncros nombres ~a parildpaclón se hace ammada con Una que 
otra nsite nerVlOsa y con mucho entuslasnlo por aportar mz.s nombres que el 
equipo contrariO Con ayuda de esquemas se expone brevemente sobre la 
analümía de los aparatos genitales femenino y masculino explicando que por 
verg~knza les damos otros nombres y que así se los enseñamos a los mños y 
nIñas, nombres que en oca,siones resultan bochornosos o hasta ofensivos. 

Se procede a \a conferencia preparada para ésta sesión cuyo título es 
diferenciacIón sexual (Anexo !2 ) después de la cual y con ayuda de los 
esquemas anterÍores se comienza con la siguiente dmámica, esta consiste en 
colocar al azar cartones cerrados que contIenen alguna característIca que 
tradiciona~menle se 'le atribuye únicamen1.e a hombres o a mujeres, cuando son 
colocados todos los cartones, se destapan uno por uno y se come;}t;;: la 
conveniencia de que esa característica en particuiar solo sea atribuida a un 
género. El grupo comenta cómo la educación tradicional atnbuye características 
rígidas para hombres ) mUjeres no permitiendo desvíos y silos hay son 
cl-it:cados duranlcDtc, el grupo esta de acuerdo en que cuando ia difereEcia entre 
los sexos es exagerada provoca enfrentamientos entre si y falta de 
entendimiento en las parejas y la. familia. 

Se considera que el objetlvo de la sesión se cumple como lo conílrma el 
cuestionan o de la misma (Anexo 4). 

Cabe menCIOnar que debido al ajuste de tiempos que se tuvo que hacer se nota 
que se corta un poco con la parte de comentarios de las particlpantes a fin de 
pocer adeptar :2.5 2.ctlvidades al t:empo que proporc;onó la E0:EP-l. 

SESiÓN 4.- Se expone por parte de las coordmadoras el tema de \,iolencla 
se'Cual (Anexo 13) con el apoye de ace~atos (A;1exo 22), las intervenciones por 
pa:-tc de :2.S particlpantes son mín?!?lus exceptu3Tldo U::12 -por pene de -:,05 j6ve::-:.es 
que deb~do a .. nterés profesional se encontraban en el talíer donde su comentar:o 
esta guia.c'o a indicar uz:<:: posib1e ~ipific&c¡ón distinta a la expuesta y se aclara 
cL:.2ndo se con-:~r.:2. qJ.e el :-nateriai que e;la5 :-evIsan 2.l :-especto es 
p:mcip2~:¡~en:e Sspar:ol y por ser -..:n pa:S dlst~nto las leyes también lo son por lo 
qGe se hace :1.ecesario :...:na tipificació:1 difereEte. CiC:10 lo cual se continlia cor'_ 12. 
conferencia s:n mas comentarios pasa'1do a la dinámica preparada para esta 
sesión que CO:1Sisle en un maratón de pregl1ntas sobre lo reclén expuesto: se 
¿lyi¿c a: grupo en GOs) al contestar correctar.1entc 12. p:.-egunta que por azar le 
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toce a cada grupo aVa:1Z3 L:na c8s1lJa. Sl no contestan co.rrectarr.ente ret:ocedcn, 
aunque no se dio el ca30. Cuancio se contestaron todas las preguntas se detuvo ia 
dinámica. 

Ss nct<J.b le COrno se ¿:.sim;!a ei tema, is manera en q:..:e cjcmplificarO-;1; asilo 
muestra. 

Los resuüados obtenidos a través del cuestionario de esta sesión (Anexo 5) 
indican una completa comprensión del tema ya que no se presentaron 
confusiones en ningu::1o de los distmtos tipos de violenclil sexual expuestos en 
ía conferencia. 

SESIÓN 5.- Esta sesión esta elaborada de la misma forma que la anterior ya que 
se trata un tema de continuación como lo es la violencia intrafamiliar (Anexo 
14) por tanto sigue el mlsmo esquema con la ayuda de acetatos (Anexo 23). 

Se p:-esenta por p2rte de ias coordmador-as el tema aunque a diferencia de la 
sesión ar::.terior, aquÍ se comenta po:- pc:.rte de las participaEtes, incluso llega "'
formarse una discusión que no es controlada totalmente por las coordinadoras, 
dicha slt'J.ación es la siguiente: Al explIcar las características de la violencia 
doméstica una de las participantes comenta que en provincia las mUjeres viven 
12na sitUación de dependencia y obediencia absoluta (con todo el abuso que esto 
conlleva) sin que sea considerado por parte de la comunidad ComO violenci2._ 
que esto no representa un problema para las mujeres pues forma parte de su 
tradición y ellas aunque sean golpeadas no se ven como mujeres maltratadas y 
que es irresponsable llegar y plantearles nuestra visión de su forma de vída. El 
a:lterior comenta;:io molesta a algunas de las participnn'ces pe;:o especi,l1meiJle a 
una abogada que le responde con la sigUIente analogía' Si se comete un 
ases mato en el D.F. cualquiera que sea el motivo, se considera un asesinato, 
pero si se comete este mismo hecho en provincia con un motivo slmilar, se le 
calificará de otra manera como ajuste de cuentas, jusllcia o cualquier otro, pero 
en ambos caSos existe un cadáyer ') un delito ql.:e perseguir, si e::. el primer caso 
es repudiz.do por la comunidad y en ci segundo es aceptado como parte de sus 
cos~umbres, no importa lo [unda;:nenlal es que ex:ste '.ln delito y que se ha 
'ce:-rri::1adc co:: u::a '/:da. 

En fonnz.. poco inteLgcnte las coorórnaoorcs toman partido y contestan que un 
esclavo no deja ce serlo po::- desconocer la p21aora "esciavo". 

=-'a situa.c:ón sale de COr:trol y todas comienzan. a opinar a un rr:ismo tiempo. 

La coordinación tiene que le\'antar la voz para pedir orden y poder continuar 
ca:;. la dinámica que se prepara para es~a seSIón. Esta situación ge:1era cier':a 



incomodidad entre las llarticipantes lDcíuso elltr-e la coordinacIón) 21gi..rnas 
participantes 

La actitud adoptada por las coordinadoras no fue ia correcta, ya que debe ser 
conci;iadom y con mas tacto, el apaSlOnam¡Cnto por defender un punto de vIsta 
particular no debe ofender la opimón de otros como ocurrió en esta ceas¡ó;:} La 
tolerancia entre ~as personas se debe percibtr como un derecho del otro y al 
tomar evidentemente un partIdo u otro por parte de alguien que debe conducIr la 
discusión es producto de una actitud no meditada. 

Se continuó con la dinámica de maraión que se realiza en la sesión anterior pero 
agregando nuevas tarjetas conte;:-liendo los aspectos teóricos que se re\'iSan en 
esta sesión, se divide al grupo en dos y la tensión parece ceder conforme se 
avanza en la dinámica y se da por terminada cuando se contestan todas las 
preguntas. 

Aunque el objetivo de la sesión se cumple como 10 comprueba el cues~lonario 
de esta sesión (Anexo 6) queda empanado el logro por la desafortunada 
experier:cia de las coordinadoras. 

SESIÓN 6.- Las coordinadoras exponen los derechos humanos (Anexo 15) Con 
la animada participación de una de las mujeres de 55 anos de edad quien hace 
participe a todo el tal1er de la forma en que vive su edad adulta como soltera) 
como casada ejemplificando con esto algunos derechos humanos que piensa no 
le correspondían, así mismo esta sesión se ve muy enriquecida con los 
comer.tarlOS de la participante abogada pues con reiadón a esto prepara su tesis. 

Tenninada la conferencia se explica la dinámica a seguir consistente en 
encontrar pareja; cada participante tiene en sus manos una de dos partes de un 
:'ompecabezas el cual explica una sección de algún derecho humano) el objeti\ o 
es completar :os enm:ciados que mencionan U!J. ¿erecDo al tiempo que aD'ar. S1..: 
rompecabezas, t2. primer parej8. que lo togre es la ga:-ladora aunque la ciinámica 
no concbyc hasta que están armados y leídos todos los rompecabezas. 

Se o'bse:í1a en el cuest:on2.rio de la ses~6n (A:1exc 7) q;..:e 2.L¡nq:1e no se 
recueraan las palabras exactas con las que se 2.p~Dta cada derc::ho. se 
compre:-1ce la esencia dellT.lsrno po:, ~o que se consiáera que la seslór. CUill..71e 
cc:: S:.l coje~lvc 

SESIÓ~ 7.- Se expor,e pOI parte de las coo;:-di::adoras el 'Le:l13. (1;:: preyer:clór. t:l 
disti!1tos áillbilos CCiTlO SO:l1 el hogar, el transpo:'te púb!;co. la calle:- el \ ehíc:.dn 
(Anexo 16) así mismo se mencIOnan algunos de los elementos clm'es a 
considera:' ante un inmmente ataque sexual y a:1te la cor,sumaclón de este La 
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parlicipaClón es numerosa, algunas de las Intervenciones fueron para r"',9.rr2r 
experie::lci3s de vlokncla que se pudieron prevenir de haber conocici.o las 
medidas propuestas en la exposlclón de las coordin2.doíaS. :..rila -,fez cOj~clLlidos 
los cooentanos se pasa a la dinámica preparada para esta seslórL la cual 
consiste en la escenificacIón de atz.que sexual ,Y la manen:: de ;Jioccdc er. cade. 
una de ellas. 

1. El vendedor entra en el hogar 
2 en h0l11bre que sigue en la call~ él L.:na mujer 
3. Una mujer que da un "aventón" a un recién conocido, 

Las pa:r:iclpantes aportaíOD todos los elementos que envolvieron las sItuaciones 
de tal manera que en la primera propuesta una niña deJÓ entrar a Un vendedor a 
su casa mientras su madre se bañaba y el hombre al verla sola la lleva c. S:J. 

recámara con engaños y la emp ieza a tocar lascivamente; ia madre al darse 
cuenta llama por teléfono a los vecinos En la situación no 2 la mUjer sale a 
nacer ejercic~o y es segutda por un hombre, la empieza a mOLesta::- y ajalaL eUa 
se zafa, lo enfrenta y la vuelve a jalar zafándose nuevamente y se hecha a correr 
gritan o "fuego". En la situación no 3 un par de amigas conocen en una 
discoteca 2- un joven al cual encuentran al día siguiente por casl1al~dad cU3i1do al 
ir en su carro se detienen en un alto, una de las amigas impide que la otra deje 
s:lcir al st:.jeto, q~lien ins:stla en invitarías él tomar una copa 

Ai término de cada escenificaCión se comentó la conveniencia de las medidas 
preventivas tomadas en cada caso, la participación es entusiasta y en ocasiones 
chusca por tas representaciones tan reales. El objetivo de esta seslón se 
considera cumplido, ya que a través del cuestionario preparado p2.ra esta sesión 
(Anexo 8) y la participación dei grupo resulta evidente el avance. Para dar por 
termiaada la sesión se les entregó un tríptico elaborado por las coordinadoras en 
donde se menClOnan las pnnctpales medidas preventivas para evitar un ataque 
violat:Jr:o y algur:os Ce2it~os c:e 8/0yO ;Jara las \ íc~imas de vlOlcncia sE'\é.wl 
(Anexo 18). 

SESIÓN 8 - Se acudIÓ a ~2S afue::as del glm:iaS1D de la EN'E? Campus lztacala 
en doncle el .Profeso! Federico Arcea coordinador de las actividades de defe;:s2. 
?elsc:1&~ ¿jo U;16. plática sobre :a lmpor:.ancia de ia ciefeEsa personal, as: como 
a.lgc:nos cO:1sejos prácticos y ia expiicac:ó:: de 12.s s:gu:e;¡tcs técnicas (Ar:ei\o 
~ 7): 

- Sa:udo ) egane ce rr..u5.Ecas 
- Elusión '/ agarre de muñecas d!recta. cruzada. a dos ffiar:os y a U:12 ::1ano a 
cada rr.8.no. 
- Elusiór: d:::: salü.do de persona abusiva y agresiys 

s 
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determinaba si era culpable o no. Comentaron el problema de corr:Jpción en la 
impartlclón de justicia, pero cDlncidleron en que tDdDS f0l11entamDS este. 
situación 

Una vez aplicado el cuestionario destinado a esta sesión (Anexo 9) J ei postest 
escala Likert (Anexo 1), se agradecIó su valiosa cooperación para el deso.:rollo 
de este taller y se les entregó L!na constancia ce participación (Anexo 20). 

Espontáneamente las parácipantes Lomaron la palabra para agradecer el 
desarrollo de este taller, manifestando su interés en que otros elertrentos de su 
familia participaran en talleres de este tipo. Posteriormente iniCIO un desayuno 
organizado por ellas terminando can el intercambio de m.2Eleros telefémicos 

E: objetivo de esta sesión se considera cumplido mas allá de 10 esperado, ya que 
no solo conocieron el procedml1ento legal, sino que se adararon ldeas 
equivocadas sobre la tmparüción de justicia en generaL 
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l:.,as dmámicas empleadas tales como el descnbir cua]¡dades y defectos o 
mencionar una meta a corto, otn:. a mediano y otra a largo plazo, 
desencadenaron de manera general verballzaciones importantes por parte de 
las partiCIpantes por ejempio el comentario de que conocían su valor como 
individL:os y saben que lo deben defender, pero que esto queda todo en teorías, 
ya que en ia práctica cotidlana difícilmente se atreverían Ce hacedo Lo anterior 
muestra la brecha que existe entre actitud y conducta, pero el haberlo hecho 
notar y lograr con dIo una reflexión sobre la Autoestima, se relaciona con una 
intención más ciara de llegar a conductas de autores peto y elevación del 
autoconcepto, 

Indudablemente los modelos de educación paterna corrieron con la misma 
suerte que el tema de auto concepto comentado arriba, una \'ez más las 
dinámicas permitieron observar verbalizaciones que no registró el instrumento 
(cuestionario de actitudes), así se detectó como existía una idea general sobre 
patrones de crianza adecuados y efectivos, pero que la historia de crianza 
familiar era mas fuerte y se tendía a repetir conductas que sabían perjudiciales 
para la educación de los mños, nuevamente el evidenciar las ccnsecuencias 
especialmente de la educación diferenciada de género alertó fuertemente sobre 
la importancia de que tanto :1iíl,2.S cemo n:ños encuentren condiciones 
equitativas en la familia. 

Aparenternente todas las participantes tenían una idea aproximada sobre 10 
que es la violencia sexual pero el ponerlo en palabras fue un gran logro para 
algunas pat1icipantes, ya que debido a su historia personal el tema resultaba 
difícil y su actitud se traducían en renuencia hacia todo lo relacionado con la 
sexualidaci y la vic\encia sexuaL A través del taller según reportaron lograron 
ideas m2.S claras sobre la violencia sexual desapareclendo rr.itos que se 
traciucían en sentimientos de culpa. Aunque el objetivo del taller no fue 
terapéutico parece que tuvo un efecto de éste tipo con las participantes que 
habían sido víctimas de ,iolación sexual. 

::"'as actitudes que report9.oan respecto 2. 12. pre\;e:J.ción de úolencia sexilal e¡"an 

especialrnente comprometidas con las medidas propuestas para este fin, 
cmpez2:-on a 2.p!:carl&s inmedi2tamente pues segC:D dijeror:; cas~ ~cdas las 
patiicipantes se m9.ntuvieron mas observadoras y atentas a; entorno, estaban 
alertas y preparadas para un ataque violento, además ~as medidas que 
c~dicionaron ten tan relación con la vida cotidianc. de cada participante, 
especialmente dos de las participantes comentaban como al platicar con s~s 
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hijos, estos eXDonían nuevas alternatlv2.s de solución a las situacIones de 
peligro que sus madres \es planteaban 

La práctica de defensa personal despertó el interés de algunas participantes en 
inscribirse con el profesor que las impartió. Las actitudes que la participante 5 
mostró durante todo el taller se evidenció claramente al negarse ~en un 
principlo- a participar en los ejercicios ya que mencioI!a que ella no podía, que 
a su edad (55 años) quien intentaría atacarla sexualmente, que los hombres son 
rnas füertes y que una mujer es demasiado débil para oponerse, pero al lograr 
hacer los ejercicio de defensa personal, parecía muy sorprendida, aunque de 
todas las particlpantes es la que mostró mas resistencia al cambio de actitud 
encontrado a través de las dinámicas. 

La seslón que mas cambio de actitud observable generó, fue la dedicada a los 
procedimientos legales ya que además de proporcionar conocimientos, se 
observó una confianza en la legalidad que al principio de la sesión no Se 

presentaba, los comentarios respecto a la conveniencia de no inmiscuirse en 
cuestiones legales cambiaron radicalmente, al final encontraban lllUy 

importante el denunciar cualquier ilícito. Además se logró aclarar confusiones 
con respecto a los procedimientos legales en caso de violencia sexual ya que 
la mayoría de las participantes tenían unE. imagen eqeivocada, mas apegada a 
los procesos vistos en las peliculas estadounidenses, donde existen jurados y 
se exponen los casos a un público. 

La auto confianza fue un sentimiento que estuvo presente en toda la segunda 
parte del taller, al menos de manera mas evidente. Al parecer la información 
proporcionada en la sección del talíer dedicada a este fin, desencadenó 
sentimientos de confianza y seguridad en si mismas, lo que alentab2. a exponer 
:luevas al'~erllat~vas de solución a proolemas cotidianos o de ataques violentos 
expuestos por ellas mismas. 

~o anterior hace suponer que aunqL!e se escapara al taller la exposlclon de 
s:~;.:acior~es de r~csgQ con su posible sob::.:ión, 12.S participantes cue!1ta:1 a~ora 
con actitudes que les permítirán solUCIOnar conflictos de esta Gaturaleza de 
manera Tnás eficaz. 
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ANÁL2S1S ~;7 mSC]SIóN 

~os cambios ce actitud mas importantes fueron alcanzados por sujetos que de 
alguna m.anera estaban o estuvieron relacionados con la violencia sexual o 
intrafarráliar de manera muy cercana; por ejemplo, víctimas de violación 
infantil~ de asaltos can violencia o personas con un interés par1icuiar por 
ayudar a las mujeres en general. Tales participantes mostraron especial 
disposición hacia algunas de las dinámicas empleadas sobre todo aquellas en 
donde se utilizaron escenificaciones COIT10 las de encontraries solución a 
distintas situaciones de riesgo o seguir los pasos de una denuncia legal en caso 
de violencia sexual. Al igual que Romano (1986) se considera que los talle~es 
funcionan vincu1ando la teoría con la práctica y que en algunas participantes 
esta relación tiene un efecto terapéutico explicando así porque el incrernento 
más importante del taller fue logrado por participantes que se relacionaban de 
manera cercana con la violencia. Se considera que al obtener puntajes 
elevados en el cambio de actitud éstos se integraron más probablemente a su 
sistema de valores generando condueLas duraderas. 

Existe por otro lado poco cambio en la actitud de algunos sujetos pero eXIste 
una razón para ello, dichas participantes desde la prueba de actitud inici8.l 
mostraron puntajes altos y exteriorizaron haber tenido contactos previos con la 
información por lo que en tales casos la prevención a nivel primario ya se 
encontraba presente y los clli'TIbios detectados tienen que ver con temas que 
anterion::1ente tia conocían tal como el de procedimientos legales en donde la 
mayoría de los sujetos tuvieron puntajes elevados. 

Uno de los temas donde se detectó un cambio de actitud impOliante es de 
autoconceptualización. Aquí las participantes exteriorizaron lo difícil que es 
llevar a la prácti~2. la equidad entre los géneros, ccrncidimos con López (1990) 
en que el concepto que la sociedad tenga sobre la mujer influye fuertemente 
en el auto concepto de cada una de las lnujeres que integran dicha sociedad Y: 
aunque este concepto de lo que debe ser y hacer una mujer cambia de una 
cultura a otra, es claro que la estima que se tiene por el género femenino es 
mas pobre que la que se tiene por el género :nasculino. Es'lO presenta un2. 
dificultad a vencer para las mujeres ya que continuamente se cuestionan SL:S 

habilidades ponié'1dolas por debajo de las masculinas por lo que la autoestima 
femenina se ve atacada desde la infancia tal corno lo muestra la investigación 
de Luria y Rubens (de lo azul y 10 rosa). Se considera que el calnbia de actitud 
tan positivo logrado a través del taller no se debe únican""ente a la inforrnac¡ón 
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proporcionada en la sesión dedicada a dicho fin, SIDO al taller en su conjunto 
ya que todos los temas tenian de alguna manera relación Con el autoconcepto. 

Otro de los temas c:ue presentó un importante incremento de actitud es el de 
disc~imi:1ación asertiva. ::ste tema se considera uno Ge los ejes del taBer ya 
que ai ser preventivo hace hincapié en las medidas y actit:1des ~ecesarias para 
prevenir un ataque violento. San-att (l988) comenta que uno de los aspectos 
que hacen exitosos a los talleres es que canalizan hacia medidas prácticas los 
esfuerzos por llegar a un cambio o meta; en el caso de este taller el lograr un 
cierto grado de prevención a través de poner en práctica actitudes y conductas 
desencadenadas por el talles. Se habla de desencadenamiento de actitudes y 
conductas porque las participantes reportan el haberlo hecho extensivo a la 
familia y como alg'..lnQs rniembros aportaron nuevas medidas preventivas. Lo 
anterior se considera uno de los logros del taller. 

El tema sobre procedimientos legales en casos de viole!1cia sexual fue el que 
presentó el cambio de actitud más elevado, los ideas equivocadas que sobre el 
tema. se tenían impedían una clara visión sobre las consecuencias que sufre 
una víctima de violencia sexual, además el conocer la existencia de centros de 
apoyo y de personal capacitado para su atención contribuyeron 
im.portantemenl..e en ia convicción de justicia y denuncia~ según reportaron a 
través del postest y de manera verbal. Este aumento en el puntaje se considera 
especialmente representativo de los efectos positivos del taller en las 
participantes. 

8puesto a lo obtenido en los temas antes me:1cionados se observaron pocos 
cambios cie actitud en el tema sobre violencia intrafarrliliar; según lo detectado 
a través de las dinámicas y del cuestionario de actitudes la violencia dentro de 
las familias de muchas de las participantes estaba presente, pero tal como 
Ferreira (1989) menciona, existe una justificación a las conductas violentas 
del agresor, encontrando en éstas, demostraciones de afecto mas que de 
agresión. Los patrones educativos se transmiten con frecuencia según ~ur¡a y 
Rubens (1968) de una generación a otra y están tan fuertemente arraigados 
qt:e ios repetimos casi de manera espontánea, Los puntajes obteni¿os fueron 
bajos desde el pretest mar.teniéndose casi iguales después de la aplicación del 
ta~le:', lo que hace pensa~' en patrones de Cr;2.D.Z2 fuertemente arraigados en la 
historia personal de cada :ndividüo, además del lazo consanguíneo que existe 
entre el agresor y la víctima en los casos de violencia intrafamiliar. Esto 
provoca c;ue las creencias se mantenga:l firmes y que el caiubio de actitud sea 
difícil y lento necesitando de mas reflexión y trabajo. La anterior afirmación 
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se confinnz. con el hecho de que el tema de violencia sexual muy similar en 
contenido, con iguales técnicas didácticas, alcanzó puntajes estándar respecto 
a los demás temas mientras que cuando la violencia se relacionó con la familia 
se encontró mas hermetismo y más resistencie. al cambio. ?ara efectos más 
notables deberá incrementarse el tiempo dedicado al tema de violep-ci2. in~ra 
familiar, así mismo las dinámicas e:npleadas ~endrán que ser más vivenciales 
y emotiv2s de tal manera que las participantes se vean reflejadas y puedan 
reflexionar de manera más efectiva, con lo que el cambio de actitud en este 
tema se vera beneficiado. 

El tema sobre defensa personal logra .... TI cambio poco significativo pero los 
puntajes indican que la actitud fue Íavorable desde el pretest y así se mantuvo 
en el pos'cest, la disposición que hacia el ejercicio y la defensa se tienen en 
general son buenas, consideramos que tienen relación con dos aspectos, la 
inseguridad del país y la estética, es decir, las mujeres quieren logr~r una 
belleza estereotipada dentro de la cual estar delgada es lo ideal. Como se 
ejemplificó en la revisión teórica sobre los casos de secuestro, violaciones 
sexuales y muertes ocurren con frecuencia, todas las participantes tenían una 
conocida o pariente víctima de estos delitos, el aprender a defenderse o a 
escapar es ya imperativo, de hecho el inscribirse al taller es prueba de ello, 
pues muestra una actitud muy favorable hacia la prevención, observándose y2. 
una conducta que involucra hacer algo mas que esperar no tener la mala 
fortuna de ser víctima; por QIra parte las cuestiones de belleza estereotipada 
con las que continuamente la mujer es bombardeada, provienen tanto de la 
familia como de los amigos y la sociedad en general) creencias que hacen 
relación directa entre ejercicio) poco peso y belleza; ésta última considerada 
una de las características importantes que debe poseer una mujer (Luria y 
Rubens, 1968). Así los puntajes altos en el tema eran hasta cierto punto 
prececibles. 

Todos los sujetos mostraron un cambio de actitud en menor o mayor medida, 
en algunos temas mas que en otros, pero en conjunto se presentó un cambio de 
ac:~~1..:¿ cOEespondiente a 1 }O/o que aunque pz.rece wccesto resulta impo-ttante. 
'Sstos restütados al ser presentados de manera porcentual, se ven 
profundamente afectados por los bajos puntajes de cambio obtenidos por las 
participantes que ya manejaban ia mayoría de los temas, incbso de manera 
profesional. Así :nismo, ningLno de los temas aicanzó el 1080/0 pero :nucnos 
superaron el 90%. Consideramos que existió una sobresaturación de 
información er: algunas sesiones, y esto se reflejo de manera negativa, lo que 
se confirma al observar que los puntajes cercanos a 1000/0 fueron logrados en 

16' 



sesiones más ligeras de info:maclón. Un futilro taller deberá contar con menos 
intervenciones expositivas de las coordinador2.s, aunque esto implique 
sacrificG.r alguna información: pero los beneficios se observaran en más altos 
puntajes de cambio de actitud. 

El lograr Uf: cambio de actitud por mínimo que este sea puede r..acer una gran 
diferencia en las pmiicipantes, el que suba su &utoestima o que adopte 
medidas que le pecurtan salvaguardarse de algún agresor, son actitudes y 
conductas suficientemente importantes como para afirmar que el taller fue 
exitoso. 
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El obJetIvo genera¡ de este trabajo se cumphó )"3 que se ¡dentJf¡caron ¡os 
cambios ce actitud relacJOnados con la vlo1enc¡a sexual e intrafa111l11ar después 
de la apÍlcación de un tailer preventivo. Asi mismo los obJetivos p211lculares 
se aicat1zaron idení.-ificando las actItudes favorabies y desfavorables que sobre 
los temas reV1sados en el taller se tenían De esta l~anera se apilcó el taller 
preverl.t\.'c, logrando un ca~T'1bo de actitud el! las particIpantes alcai~Lando un 
89% del puntaje total, por lo que a la pregunta planteada en esta !t1vesngaclón 
sobre la existencIa ele un cambio de actltud haCIa la vio1encla se'{ual e 
intrafaml1iar al participar en el taller preventIvo se responde que SIo SL ex~ste 

un cambiO de actitud 

E! trabajO 111lCÍÓ con la hIpótesis de que el cambIO de actl1ud seria fa\ orable 
con la parÜclpación en el taller, así la hipóteSIs se acepta al detectar un camblO 
de actitud correspondiente a 11 %. 

Es nmdmnental la particIpaCión del psicólogo, ya que la preparación de lin 
talle;: con las características del que aquí se mostró, requiere de conocimientos 
no solo sobre el manejo de grupos, sino también sobre la naturaleza 
complicada y multtfactonal de la vlOlencla sexual e intrafamiEar, por otra 
¿arte, existe un comprorriso que el psicólogo debe estar preparado para 
afrontar y es el del tratamiento o adecuada canalización de los casos de las 
pélrticipan-:::es que as} lo requieran, ya que cuando se ofrece un taller, una 
conferenc:a o cualquier otra actividad donde se expongan aspectos sobre la 
violencia sexual acudirán invariablemente en busca de ayuda víctimas de este 
problema. 

Dc:d2 :a S:ec:.:enc:c: con q~e se prese:Jta;: ios C2S0S ele \ lOier:.ca sexual, 12 
atención a dichos casos deberla formar parte fonnal de la instrucción de todo 
psicólogo, independientemente de la corriente psiCOlógica a que pertenezca, 
ya qt¡e en rcuchos casos el psicólogo no sólo no ayuda él la \'Íctima, S1l10 que 
e:1to:pece SE :-ecupe:-ac;é!1 debldc él U22 :gno-;(',.Jl;:-la total sobre el tema 

Por otra parte se t~er;e la idea de que ei psicó!ogo 2.y~:d2 3. rcsol\'e;- problemas 
conductuaies ea dlferentes n~veles, pero no se tlene una idea ciara sobre la 
impO:i211c:a de 12. Psicologia pre·ventiv2, ~,a q'Je 12 cost~llnbre es \tr a 12 
PS:COLogÍa COiliO cor.-ectiv3.. 2:1 la medIda en que el PS¡CÓ;ogo pueda cambiar 
esta vlSlÓf!, podrá contribu!-: de manera lT¡ás eficaz con la socle¿aco ya que a 
tíavés de }a Psico1ogia prevee.!iva el profeslO11al de ~a matena, puede también 



colaborar con otras ranas de la ClenCIa q,-~e tlenen al':' enfoque ~)fe\¡entivo, de 
modo que en la medlda de jo posible decrezca la ¡ncidencia de víctimas y 
ab:rresores. 

La participaCIón de otros especIalistas en la elaboración, aplicación 'J 
canalizacLón, sería favorable J enriquecedora para el taller. Aunque se recurnó 
a otras áreas distmtas a la pSIcología para la elaboración del taller, e incluso se 
con~ó cor: la particIpación activa en el área de defensa persona; de un experto 
en Tae K yvan-do, seria benéfico que así como dicha sesión Eüe dirigida por un 
especJalista, la sesión dedIcada a los procedil11ientos legales en casos de 
violencia sexual fuera dinglda por un abogado o abogada, del mismo modo la 
sesión dedicada al conocImiento corporal se vería enormemente enriquecida si 
cont2.ra con fa dlrección de una médIca o médico, cabe señalar aquí que se 
considera deseable que sea una mujer la que preste sus serv1clos médicos~ QL!e 
aunque no es condIción necesaria, Sl lilla mujer es la encargada de explicar el 
funcionan1ie;-¡to sexual y reproductivo a alTas mujeres, la confianza que 
tendrán esta últimas será mayor De es1a fonna la participación 
multidisciplinaria agrega cahdad expositiv& y pacticipativ3. 

La aplicación del taller expuesto en este trabajo puede ser reproducida con los 
elementos que aquí mismo se presentan pe,a quedarian incompletos sus 
alcances Si el conocimiento )- la sensibilidad qt~e :-equrere el manejo de los 
temas no es suficiente por parte de los reproductores, por tanto se recomienda 
ua susler:ío teórico que respalde la mfonl1aclón que se dé en ei tailer, 
pudiendo ser la misma que se presenta en este trabajo. Las satisfacciones 
personales que el taller brinda a quien lo dirige son rnuchas, el escuchar que. 
encuentra:1 otras posible altenlativas a sus conflictos personales, o que ya no 
se sienten culpables de las agresiones sexuales que han sufrido, presentan en si 
,:1iS1TÁas lOgíoS :;:¡¡p0:-'tantes, pe:-o fL:ndmne;;.tz.hT,e:-:.te el most>:a; lz. posibili¿aü 
de prevenir en alguna medida ser víctima de violencia sexual o de que alguna 
de estas técnicas, pudiera salvar a una ele las paliicipantes de ser v1ctima de 
VIolencia sexual es e\. mejor de los logros. 

Aunque se sigue un esquema preesta~lecido tanto para temas 801:10 para 
mate:iaíeso estos pueden variar o cambiar de acuerdo al gTUpo al que 1rá 
dlrigido, así mismo~ las dinámicas de grtlpO pueden ser otras; siempre y 
ct;ando no se plerda de vista el obJet1Vo de cada sesión. 



Dentro de los carnb!os que podríém I;'leJora:' el talle:, pla!ltea¿o en este trzbaJc 
proponemos. 

-El tIempo que se QedlCa a cada tema deberá ser más amplio ya que no es 
-;Josi!J:e que se comente lo sufiCiente, que las participantes digan todo lo que 
desean o que se trate el tema con el detalle que las integrantes del taller lo 
solicltaba!l. En oC2sioTIes no se le pucio dedicar iDas SCinpo a las dmámicas 
pese a qu.e se estabe. obteniendo mas integración c,lüpal por lo que se vuelve a 
evidenciar la necesidad de tiempo. 

2.-Es Importante que se trate solo un tema por dia, de tal luodo que las 
pa:1:1cípantes 1:0 se neven una pesada carga de infonnaclón y de emOCIones, 
teniendo lTlas tiempo para meditar y asimIlar lo vlvJdo en el taiier, con lo que 
se presume los resultados se verán favoreCIdos. 

3 -Los escenarios deberán cuidarse con más detalle, p07'que el desplazarse 
para realizar actIvidades tales como las sesiones de video o de Tae-K\'v'al1-Do, 
funclOnaron más como dIspersores de la atención, que como rdajanle de la 
monotonía escénica 

4 -Las dir:ámicas empleadas para tratar el tema de \i'101encia intrafamlliar, 
deberán ser más vlvenclales de tal manera qiie pueda.r: expresarse. Sin 
preSlmles de tiempo o de mcumplimiento con la estnlctur2. de una dinálTIlCa, 
así se podrá identificar y aprender escuchando las experíenclas de todas las 
integrantes; 10s resu1tados pobres obtenidos en el taller en dIcho tema son en 
gran medida debido a una dmámica inadecuada. 

5.-L2S 111vestigac:8Des futu:-as deberár-. estar ¡:-úlS atentas a lD heterogéneo 6e 
la población, ya sea amplIando el rango a los distmtos tipos ce :notivación que 
hay en las participantes o oien, delimltancio 2- características más homogéneas 
a la ?ob1acióD, ya que debido 2. que algunas ce las 111tegrantes 2cudleron al 
taller con la i~tención de 8lTIpl1a:- SL:S :::o:::ccüLie:::tos sob¡-e \'iolenc:a sex:..rai 
para 12 elaboración de sus tesIs )- ::eniendo y2 una clara act1~Lld hacia el 
problema sus pruebas pretest presenta:-on altos Pl:i1t8:.les, o~ser\'¿ndose 

poslerIor al taller pocos cambios debldo a lo cual, el promedio de cambio 
general deí ta11·;;:;- se vio dism~n'..¡:do. 



Se pre-firió medlr actitudes y' -:10 conductas ;x¡es se considera que cuando son 
la actitudes las q"e cambian, las conductas Cjlle de eilo se desprenden son mas 
dl~raderas ai existir lill verdadero cOI1vencirrien:o; es decir la reestructura es 
mas p,of1...mda y un leve camblO en la actltud genera una gran gama de 
conciuctas" así pues, se optó por medir el origen del cambIO, es declr ;a actItud 
SI dentro de esta investIgación se hubieran meawo haOlhdades o 
conoCllnlentos muy prob2blemente los resultados serian mas llamativos, peíO 
se ve:iar: dismin~tidos con el tiempo y persistirían aquellos resdtados producto 
del cambo de actitud. Para futuras investlgacIOnes sería interesante un estudlO 
cOlnparativo entre actitudes y conductas, su relació;l y su duración dentro de 
los esque.mas de valores y conductas de las participantes. También seria 
provechoso una investigación de seguimiento de las participantes en talleres 
de distintos tipos, obse:-vando aSl ¡os resultados 2 brgo plazo. 
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DiSTRITO FEDERAL 

InstitucIOnes Gubernamentales 

Delegación Azcapotzalco 

UNIDAD DE ATENCIÓN A LA VIOLE"CIA FAMILIAR. 

Lic. Ma. de la Luz Emma Barrera Camacho. 

~:nidad. HabitacionaI "El Rosario" esq. Geología y Herreros 

tel. 31%550 

CENTRO INTEGRA.L DE APOYO A LA MUJER 

Ma Isabel Roddguez Figueroa 

Deport;yo Reynosa; Calz. San Pablo esq. Eje 5 Norte Col. Reynosa 

tel. 53199873 

Delegación Benito juárez 

CEN"?R8 ;:)E 73RA.?IA I)E APOYO A 'VIC71MAS [;2 =:LLITCS 
SEXUALES. 

Pes:aI02Z1 :10.1115. Coi. del Valle 

teL 56259632 156259634/ 562S9635 

U1\'IDAD DE ATENCIÓN A LA \'IOL.ENCIA FAM:ILIAR 
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Líe. Héctor jUvicr Ocampo Martínez 

tojo 5 Sur .:zamos MiJlán no. 95 p b. Col. Héroes de Chapultepec 

tel 590 t,817/5791699 

uelegació:0. Cuajitnatpa 

D:-:IDAD DE ATENCIÓN .b.~ Ll\ VIOLE)'iCLL\. F /\~1ILrAR 

Lic. POrflrIO Gutiérrcz Gonzáiez 

Cnsliilo Led6n y Cda. ae Kar:1Írez sin 

le; 8 122511 

2ZNTRC I~TE8RA.L D~ AP8Y8 A :"'A MUJER 

:2:delmíra Cfartasáncnez Herrera 

Av VeracJIz no. 130 Col. Cuajimalpa Centro 

teL 58 12 :4 14 

Delegació:1 C:lauhtérr:oc 

CENTRO CE A TENCrON A LA VIOLSNCIA INTRAFAMIUAR (CA VI) 

Dr. CUDTlDna y Valle no. 54 ler. p:so, Coi. Doctores (de lunes a viernes) 

"fray Serv2n¿o Teresa de Ivlier :'10.32 leL piso, Coi Centro (sábados, domingos 

) días Test:vos) 

teí. 52 42 6246 / 52426247 I 52 t.;·2 62 ~·8 

Niños Héroes y Dr. Lavls~a, c.J~. Dcc~ores 
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tel. SS 78 4077 ext. 7057 

Delegació~ Gus',avo A. :vIadero 

lJl\IDAD ::lE ATEi'\CIÓN A LA VIOLENCIA FAMíUAR 

Lic Antonio Becerril Flores 

Ivíercado Ma. Esther luno Echeverría 1 eL piso, Paseo Zumárraga 

tel 578! 9626 

CENTRO INTEGRA~L S.s APOYO A LA MUJE::t 

?atricia ',f al:.:dares 

Av F:-&y ,~ual1 ele Z'.lmarraga sin, Col. Villa Ar2.gón 

tel 5781 02 ú2 / 57814339. 

Delegacié!1 Iztacalco 

CENTRO INTEGRAL DE A?OYO A LA M;;JE'Z 

Esperanza Reyes Carrión 

Benito Juaréz no. 2, CoL Barrio de la Asunción. 

:e1. 5633 9999 

Delegacién Iztapalapa 

L)N~DA::J =:lE ATENC~ÓN A ~A VIOL5~CIA f AM:L~AR 

~ic. Magd2Jena Sáncnez Rubio 

Alberto Vázquez y AmaEa T\1endoz2 sin, CoL Amp]¡ació:l Zap,ü8 

Deleg2.ció!i IV::agdaler:;a Contre::'3s 



lCJIDAD DE ATL:-\C1ÓN A LA V10L:2NC1A FAMILIAR 

Lic Andrea Guadalupc Mar:Ínez Monles de Oca 

Centro de barrio "héroes de Padierna" Oaxaca sin :er pISO 

DelegacIón fvligue! Hidalgo 

HOSPITAL DE LA MUJER 

Prolongación Díaz :Vürón no. 374, Col. Santo Tomás 

tel. 53"·1 1100/534! 4309/5341 1735 

CECJTRO INTEGR.AL DE APOYO A LA MUJER 

2va Cr:stina Laffltte Bretón 

Ay. Parque Lira no. 128, Col. Ampliac;ón Daniei Garza 

tel. 5272 7966 / 5277 7267 / 5516 3973 

Delegaciór: Milpa Alta 

CENTRO ¡í\TEGML DE APOYO A LA MUJER 

Maricela Chávez Angel 

Ay. Cowsti~ución) Col Centro Vi lía lVElpa 

Deiegaclón ~iahuac 

u:\íIlJA:J DE ATEN2IÓN A LA VIOLEl'\CIA FAIvELIAR 

Dino Velázqüez Herrera 

Margari'~a sin, rvIódulo de Bienestar Social Q~iah1..:at;a 
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CEN~RO l~TEGR...AL =:)E APOYO A LA ívlUJER 

Concepdón Hernzndez MiJangos 

Margarita sin, Col. Quiahu2tIa 

Delegación Tlalpan 

HOSPITAL GENERAL DR. rviANü:SL GEA GONZÁLEZ 

Calzad2. de Tlaipan no. 4800 

tei. 5665 7791 /5665 9657/5665 9773 

:.J\JíDAD DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA? AMiUAR. 

Lic. Da-Y"id Orihaela Ordoñea 

"La casa Blanca", Carr. ?ederal a Cuernavaca no. 2 P.B. 

ce:. 5513 9835.5573 2196. 

CENTRO INTEGR./I.L DE APOYO A LA MUJER 

Ma.:1cel2. Cont!"eras .Tdian. 

Carretera Federal a Cuernavaca no.2 Col. Lajoya 

tel. 5573 2 í 95 / 55 í3 5985 

Je~~gaciÓI1 Venustiano Car::-anza 

U)JIDA:) ::)2 ATE\fCIÓ~\ A ::"'A V:OLE:-;CIA FAMIL:AR 

Lic. An2. L:la Se!"ia Cerda 

':"'ucas .?_lemán no. 11 ~ er. plSO, Co~. Del Parq;Je 
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lel 57680043/55527316 

CENTRO I:--JTEGRAL DE APOYO A LA MUJER 

A!ina Celia ROr.lO Cervantes 

Lucas Alemán no. 11 ler. piso, Col Del Parque 

te!. 57642367. 

ue:egación Xochlmtkc 

Ui\I:JAD 8E A~E?\CIÓN A ~A V:OLE:\!CIA FAMILiAR 

~lC. Sanara Lt:z :orres ?vledei 

2JaEa s/';': Ba;:-rio Sa:1 Cristóbal Xochil¡,ilc0 

Le!. 6 76 08 20 

CEN"~RO I:-JTEGRP,.L DE APCYO A L-,A MUJ2R 

CClrol de S\\aan de long 

Fra:::cisco 1. Madero:1o ll, Col Barrio el Rosar!o Xoc:-::mi!co 

te!. 5675 ¡ 188 / 5676 96 í 2 

5.4. CentLOs ¿e atención a víctimas ce violencia sexual en el Distritc FederaL 

Delegación Azcapotzalco 



ACIcros ANÓNIMOS A LAS RUJ,C!ONES DróSTRUCTIV AS (AA GPO 
!\TE) 

Arenas 44 esq. Irapuato. Col CiaverÍa 

te1.3412202/3414805. 

DelegacIón Benito Juárcz 

ASOCIACIÓN PiUf----P. EL DESARROLLO INTEGRAL SE PERSO~AS 

VIOLADAS, A.c. (ADIVAC) 

Pitagoras 842. CoL Del Valle 

te:. 5682 7969/55434700 

CENTRO DE ORlENTACíÓl\' PARA ADCLESCENTES (CORA) 

Angel Urraza no. 1122, Col. Del Valle 

teL 5 59 8450 15 S9 84 5 l /5 S9 84 53 

DEFEl\'SORASPOPULARES 

Holbein 135, Col. Noche Buena 

~eL 55637815. 

COLECTIVO DE HO\1BRES POR RSLACION5S IG1JAL;:TA~:AS 

(CO:?-':AC) 

Viat:as Ronerc :10 1353-2. CoL ííé:-tiz ;\Taf\'2..rte 

tel. 6 04 d 78 

COLECTIVO MEXICANO DE APOYO A LA l','IÑEZ ( COIVIEXA?-JI) 
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Aniceto Ortega no 647, Col Del Valle. 

lel. 5753 668! 559 0441 

FUNDACIÓN PARA LA ATENCIÓ" A VÍCTIMAS DE DEIX!'O y ASUSe; 
DE PODER, IAP (FA VI) 

Guillam nú. 40, Col iviixcoac 

Delegaclón COyDacán 

CASA HOGAR DE MUJERES SOLAS E:víBARAZADAS IZPAPALOTL 

Av Erasrr~o Castellanos Quinto no. 146, CoL Educación 

tel 5495096 

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL A VÍCTIMAS Y 
SOBREVIVIE"iTES DE AGEESIÓ:" SEXUAL (PAIVSAS) 

A\. Um\ersidad 3004. ediL A CUblCulQ ~nexo al salón 10, Facultad de 
PSIcología, Ciudad Cniversitaria. 

lel 5622 2254 fax 5622 2253 

CA rÓLICAS POR EL DERECHO A DECJDIR 

San FrancIsco Figuarco no 71-A timb:-e 4, Col. Coyoacán 

tei. 659 2843 fax 554 5748 

=:elcgaciór: C~2.1Jhtémoc. 

APOYO Y PROMOCIÓ~ A L/\ ORGANIZACIÓ:; rE ~RA3AJAuCRJ\.S 
DSL SERV'CIO DOV!ESTICO. A.C (A TA3AL) 

Ce:Tada de A:~e::1dc no 36. Col Guerrero 
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leL 5529 9992 ¡ 5526 93 J J ¡ 55266627 /5526 6731 

CENTRO DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN DE LA MUJER, A C 
(CíMAC) 

Balderas no. 86, Col. Centro 

teL 5510 0085 / 55125796/55102033. 

Delegación Iztacalco 

CENTRO DE APOYO A LA MUJER "MARGARITA MAGÓ,,". A C. (CA'v!) 

Carlos Pereyra no. 113, CoL Viaducto Piedad 

tel. 55 195845 

Delegación Miguel Hidalgo 

ASOCIACIÓN MEXICANA CO'-JTRA LA VIOLENCIA A LAS MLJERES 
(COVAC) 

Astrónomos no 66, CoL Escandón. 

[el. 5276 0085/ SS 15 1756. 

Delegac:ión Tlalpan 

lOU",'DAC1ÓN PARA EL OESARROLLO SOCIAL. I"SIITUO DE 
CCLTUR.4 PARA .. :"A ?XEVE:\"c::rÓ:\f DE ~A Vl0LE:'0CIA E\; ~_A 
:;AMILIA (PREVIO) 

Inge,~;o de Sal"'. Gao:-iei :-;0 ; 46. Col R::-:conada Coapa 

,tiw;:; M:;¡ , 
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CASA DE ATE:':CIÓ\: A LA :v1L1JE,R (TLALPAl\:) 

Car:-etera Federal a Cuerna\ aca no 2. Col Lu Joya 

tel. 5S 73 2196 
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Nomblc 

hiad 

D¡reCC1Ón 

Tciéfóno 

¡ s!;ldo \.'1\ 11 
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TALLER PPE/ENTíVO DE Li ViOLE/I!C/A SLXUAL E 
//v'TR"tE"A¿1¿LllLR_ Dlt71C;ll)O :-L LA POBLAC[()¿\" F[<"'!>fLS1V!f.¡r~. 

Este es un cm~sú{)r¡2.do en úonue IO importante es que se-~~s ~oh!rmeníe slrn:::e:-2 en 
~-~S l'esplLilest:dis. Lz ñ¡nliornHn.dó~ qrLle se obtenga es conf[dend,d y [}:lra usos d,e~ 

m[smo t~~~~r. 

INSTRUCCIONES 

Cada cmmc:a.do podrá ser contestado con alguna de éstas opcinncs 

Muchas Pocas NU:1C2 

veces veces 

2 3 

1\ cad,¡ opCIón se íe ha t:s!g!:2.clc l::: ::{::nc¡c y ¡,;si;.: scr<Í el q\!.: (CllCÜ,l;, C:li:": co~o:.:<::- e;: e: 
pan.::nü:sIs que está cielante de cada enunciado 

ejemplos: 

J2 - Me pe:;:c :-:-:::-anQ0 a~ espej':::> . 
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SIempre Mucl13S Pocas Nunca 
veces \eces 

2 " 4-~ 

í ¡ ~ -EStoy Col 'lanto de donde se hélcen las dCilUllCJaS e!c \ 101ac¡Oll se\u<lj 
/\3 -~CI vlr a los demás me hace ii1lporta:1ie 

i. ¡6 -llna inllJ~r puede aCllsa:' de \';olaclón sc'\ua! <1 su pareja 
H I -l.as p:.;rson2.s delgadas deben de hace, ejercIcio 
/56 -LdS I1wJcrcs solteras pueácll V1V11" una \- ¡da plena 
('; -Observo m! cueI1JO desnudo _ 
1322 -La V:obclón sC'\t¡;¡j le ocunc a hombres o pClson¡;s ,)I1Cl;lI1;l'-' 

¡ j ,.j -SI dC¡IW1C!O un a[aUlle :-'C,\ll<l¡ iCl1go dcrcc!lO a :-Cl [ralada ¡e:-.pCl[l(lSaIl1Clllc 

II -I-.n caso de ql~C !t:cr;:: vi012c.b se,'\uajmenle tellgo que Ir por un <:bogado y 

d¡"'SPlICS denunciar 

( 

· ( 
.( 
, 

· \ , 
.. , 

' ... ( 

· ( 
( 

D5 -Los piropos que reclbmlos en la calle son nonna]es y debemos sobrelle\t3.:--:os ,{ 
F; -Las dec1slOnes sobre !TI¡ vJda ¡as consulto con algUlen más 
(¡ ¡ R -('amIBo pegada a la pared 

.. ,.{ 

e ¡ ~ -Una n1liJe:' Pl!edc ate!10er tare<"!.s ;-Jcr:-,on,-"ks :. nct:~)'-'..\:-'c idmblcn ele su hog;.::-
(I~O -SI estuvIera 8.i.rapada por ~l!l agresor se'-:.ua¡ tratar!;.: dI...': :1ablar con el ... ( 
A. ¡ -'rengo (:t:e l,acet ,:¡]go cs~ecldl ;)ara ser :rnporl<lnlc . ' , , .. ( 

r; () -Debe!l alcn¿ersc ¡as ccnunc12s d8 \I!O;acJoil sC'\~l<l.i i1unquc no el:i:..í3l; go:pcs 
\ l~íbie:-., 

~18_-!\p;cr¡c.:cr OcfCJ1Sé personal no le hace '"¡11<:nnach¡;-
GiS -A veces ;~1C Gt:emlO en el (r;¡nspone pt'¡()!lCP 

( 

<..'5 -J .;¡ SC\i.;¿¡¡:Jac: solo Sirve para knc;· llíJo:, .( 
B 1 : -Se ;:cccsitá de Uf: anTla oe fuego o punzGCorta~lte p,m: ;:::-:¡tn2ZW a una pesona 

'-' " ,olada s~'\.ll.a;mc:llc , { 
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?l8.-Si ¡-ea!;zo U!1 trabajo ¡gaaI al de u;1 homo:-e teZigo (pe perctb:r el m:smo 
~~o. . ...... ( ) 
16,-En caso de vlOlac¡ón sexuaL denur..cl2.rÍa el 2,~aqt;e a~mG,:!e no CC;¡8::;:era 2.: 
agresc::- .... 
H4 ,-Sin. importar la edad una mujer pu.ede defenderse de una agresión sexua: . 
B ¡ . -Las mujeres scmos débiles fislCamente 
E3 -El que habla más fuerte es el que es escuchado. 
DIO-OJanco UD Sllpenor en el trabajo ° escuela te hace inSinuaciones sexuales, 

.. ( 
, 
I 

( í ... \ , 
{ ..... \ 

..... ( ) 

10 mejor es denunciarlo al superior mmedlato 
B i 7.-EI usar ropa provocativa inCIta a la v1@lación sex:.ral 

....... ( ) 

... ···C 
G5 -Cuando tocan a la puerta. abro pa;a saber quien tocó ....... ( 
I3 -?ara que una denuncia de vIOlación sexua! sea atendida por las autoridades, fa 
víc~ima tiene que pagar mucho dinero ...... ( J 

G20 -En la calle camma en sentido contrarlO a la circulacIón de los vehicu~os ...... ( ) 
G35.-Si creo q"e me van sigUlendo,atravieso la calle. . ... ( ) 
E2.-EI ejercicio me ma.'1tIene sana y fuerte , ... .( ) 
Fn2.-Puedo í.Jedir la mitad de los bienes que ?oseemos en ¡Jarcja, aún SIr. 

( demaEda de divorcio ... . ..... \ 
E l.-Un hombre puede golpear él su esposa si eija hizo algo muy grave ..... ( 
D8.-No se deben penmtrr insinuaclones sexuales de supenores s¡ no se desean. "' ( 

:;-I5.-üna mujer embarazada debe atender su hogar y/o tn:bajo de la n:iSill2 ::o:-:na 
que una mujer que no 10 esté. . ... ( ) 
~7 -No es fe:neriIi18 la mUjer que aprende defensa personal. . .... ( 
G 14.-Dar ~nformacióu personal por teléfono me puede traer probiemas . 
I13.-No atiendo la inEonnación sobre los lugares en donde se hace ur.a denuncia 
ce vioIación sexual. 
A.; 2 -L2S l:1:I~eres ciebe::: 2~endei' p;;mero SIlS me~as personales y ~ltego tas 
fa:nili8.res . 
F7 .-:"'a ley no protege c. las mUjeres que son gOtpeacias por S~í )J2.reja . 

( ) 

, , .. \ . 

. .. \ 
..( 

C9.-Las :-e!acio:les sex1.t21es sor: un2. obl!gac:ón ele la :nuJci dent::-o ie ~a pareJa ... ( 
=:: O -La z:.::je:- ?::ec:e ;J:o~es',2.:- ;¡cr :cs cC:ec'los cie :os :lom'ores .. ( 
2 -E:: caso de ser violada sexua!n:e?lte, r:o :-:eces¡~c ce ;'H: abogado ;Jara denunciar 
;~ 2.b::sc . 

= ¡ ! .-Los hombres::o de!Je:: dec::ca:-sc 2 las üirec:s :,og8.¡erlas S;::O 2 Su ~;2.0a~o . 



14.-No neceslto pagar D.2da para hacer una demlllcül de violac:ó!:: sexua2 . . .... ( 
F26.-Una maje: embarazada n.ecesita de más ayu.da en e1 hog8I y/o trabajo .......... ( ) 
EI3.-Un hOlTIbre lJeede por ley exigrrle a su peTejB relacior:es sex;::81es . . . .( 
F} O.-La rrut2d de 10 que tiene mi esposo es ITrio ...................... ( ) 
A¿.-La muyer esta completa sin que sea. necesa.rio que se case .... . ............... ( 
B.-La mujer tiene la obligación de educar a los hijos .... .. .............. ( ) 
B1 O.-Una sola persona puede someter a una mujer y violarla sexualmente .. . .. () 
CIO.-Una mUjEr puede negarse él tener relac10nes sexuales con su pareja ......... , ) 
G22 -No hablo con ext.r-años en la calle ......................... . . ... ( ) 
AS.-Las mujeres debemos ser discretas y guarriamos íos senimnentos . .( ) 
G39.-Si estoy atrapada golpeo ai agresor aunque no sepa COmO hace~lo . .. .. ( ) 
C4.-Es necesario conocer mis genitales ..... .............. .. ....... ( 
Pi}. -Tengo que soportar el mcltrato el! el ministerio púbbco si deseo demmciar 
un ataque sexual.................... ............... .. ......... ( ) 
G21.-Soy aI:riable y Platico con todas ~as persor.as en. la calle ................................. ( ) 
ES.-Ser mujer es algo mas que ser madre ............................... .. ............. ", ) 
B2.-Las muieres con ejercIcio pueden ser DJe:tes . ................ . ...... ,,( 
G35.-Si al.gu:e~ I!:.e sigce CO;TO a rryni C2S2. ......................................................... ( 

1:2.~Cuando denU:[ll:ú~s u.na v]oiac]ór¡ sex11at ex3sten lJersonas especializad.as 'lüe 
atiend.en a l.as ViÍctü:nas ................................... , ............... . .. ...... ,( ) 
G28.-Pago en ei transporte público con camoio . .. ...... ( ) 

f \ 
......... , I A1.-Soy Unpo((ante porque soy peTsm:a ........ ,' ..... ,.......... . .............. ,. 

f B20.-EJ VIOlador es conocido de la víctima ................. .. ....... .. .............. \ 
All -Para la mu.jer deben seL:nas rmportantes las metas familürres que las 
i¡1Óviduales ............................................................ .( ) 

y salida de todos .......................................... . 
G ~ O.-NI&'1ten.go alumbraco el exterior ele ml casa ......... , . ' .. , .... . 

B:2.-SL."1 nec-esidaQ de 21!D2.S se p:¡ecie 'io}a:- 2 :.wa pe;SOD2 

C8.-:"as illujeles pue¿e2 ::'--jci~ las reló.c:ones sexuales en lE: y2.Teja ...... 
B13,-La ?erso.:a viela¿a ?U¿O res:'stirse ;uas y evitzrlo .. , .. 
FI ~ -Puedo pedir 12 :::itcc de ~cs Jier::es de lE. :7a.--e~[: scJc SI :::e cvo::c:o .. 
E5.-Ap:-ender deEensCl persona;. es para 105 hombres .... 

, 
.\ 

.. ......... ( ) 
.. .( ) 

, ........ , 
. ....... ( 

[ ) 
( \ 

..... \ J 

F: 7.-A 12 m:¡;je:- S~ ~e pag8. r;:;.enos e:: e: trzjajo po:-que ~'ie::e qL:ier: la ma::tenga , ., 
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G 17 -El camiEo que elljo para llegzr z. m: cestmc es d :::eJoí:" pav.;~,,1eLt2d.o . 
321 -Vlola:1 so!o é: zn~jeres y ::lIDOS . 
e2. -Es rmportal1te conocer mi cuerpo. 

, 
....... \ 

, 
........ , 

... ( 
8: 6 -Es cOJJs:demG& v.olac:62i sexual 2.tL.1ql:e el áIaCante se$! el no'\.rio o e; maiGo .. {. 
D3.-Corregir con un pequeño golpe no es malo ..... . ............................... . 
B9.-Sólo dos o más personas pueden somete:- 2 una mujer y violarla sexllahnen~e ... ( 

, 
) , 
} , 
) 

) 
G9.-Ahorrar bz es ~as importante que alumbrar la calle .................. .( ) 
Dl7.-La violación sexual va acoillpañada de golpes ... . .......................... ( ) 
G37.-Si me atacaIl grito iAuxilio~ .. ( ) 
I7. -Si quiero retirar una denuncia de vio~acjón sexual. puedo hacerlo. 
F5.-Es deber de una madre y espOS2 atender pPJTIeIQ a la fa...rriha y desp¡;és su 
persona. 
Ej.-Los hombres son 2ás mtellgentes qm~ las ITn.:je;:-es . . .............. .. 
D 13 -Si D..'1 adulto acan:;ta a :ID niño de manera morbosa es 'Violaóón seX'JaI ... 
ES.-Las mujeres deben tener una pareja ...... . ............................... . 
G2.-Se les áebe hablar E ~os nIDos de los riesgos rieÍ abuso sexual ....... . 
G 19. -En la calle ca."'1li.."10 en el sentido que circwan lOS vehjcu}os ............ . 
H6.-Aprer:¿e:- defensa pers:::n:al es :;.ecesa;.""ic p3'J:"2. ]as m;';'jeres ............. . 
Eé. -Si till hombre golpea a Su ,esposa eHéi puede cambiar la si~ .. uación .. 
G3 -FueGo dejar solos a los mños en ciertos lugares .... . ................ .. 

..( ) 

( , 
... \ 

...... \ ) 
, \ ...... \ I 

..... ( 
, 
) 

.( 
, 
) 

.( ) 

f 
, 

....... \ ) 

. .... ( 
B18.-Sin irnportar como !e vistas te pueden vIokrr semalmente .......................... ( ) 
G38 -Si me atacan grito ¡Fuego' ..... . ............................................................ ( ) 
f4.-EI hombre debe par::iclpar e~ 12 educz.ción de su.s :?ijas ................................... { 

, 
¡ 

B} 5. ~Una persona vio12{~a sexua1-:;ente t"ene la CU!pR de lo q:¡e le sucedió ...... ( 
111. -Se burl2.11 de las mujeres que denuncian una violación sexl:al y no exis~e 
qUien ¡as apoye ........ . ... ( ) 
:)7. -Si las ffi:ljeTes quiere2 u..,-: iY.2e:2 e2pleo aeoer.. c.e sa-l.Jre~levé:r !2S :";.sL-:~~icr-.es 
sexuales del jefe ............. ' .......... . 
G36 -SI a1.grJien:ne s:gJ.e e;: la cal1e "DUSGO lli"1lligar ebnce ÍJaye: geT21.e ...• 

B 19.-E: violador es l:Il 2escono~i¿o . 
G} 3 -~C¿. :;-¿o~Z:C!Ó:I ;Je!sGnal JO, :e:é?oDO :"":Q perju¿c8 2 nzcie ... 
F2.-L.2.s ¿ec:sicrres sob;e::n.i -¡-:da jJueceJ. o Ea consd~se ~::;:: 2.:g~e~ IT:.ts . 
AS. -Las r:::.:.~eres :Joder.:os ex¿:-~s2.." ~:':'~C:'..l~er se::E~i~::'e:(co 

G33 -SI creo que rr.e van sigu1endo corro .' 

) 
) 

.\ ) 

, ' ....... \ 
( 

.\ 



31~ -U:¡a pe:-soTIz. c;;.:e fué viola¿a. sexilahl1entel:lzo loan lo post2;~e para evitarlo .. C 

G15.-Tomo el camino mas corto paTa llega!" 2 mi destn:o. . ..... _ ................ ( 
19.-Cuan . .8.o :os golpes no son visibles no se tomz en cuenta í.2. demrc.cie de 'violación 
sexual . 
F8.-La iey p~otege a las mUjeres que son golpeadas por su pareja. 
C6.~La sexuahdad es placentera para la pareja ....... . ......... _ 
E4.-Todos debemos tomar parte de las deClSÍones dentro de la familia .. 
'?9.-Las propiedades de mI esposo son únicamente de él ...... _ .. _ .. . 
SI1.-El sexo es Ql"Ja de las obligaciones dentro del maí.Th110ElO 
B7.-Dentro de mi hogar no COITO pelrgro . 
G32.-Arüe un ataque sexual intento huir 

f ....... \ 
( .... \ 
I ... \ 

( 
( 

.... ( 
I ....... \ 

....... ( 
A9. -La ;.'¡nica meta de la mujer es Hegar a ser madre. . .. ". ( 

\ 
I 

) 

) 
) 
\ 
) 

) 

ES.-Si un hombre golpea a su esposa ésta debe resllstir y esperar a que él clli!1bie ... ( ) 
G27 -En el transporte público es oblIgación cid chofer traer c"",bio ........... . ...... ( 
D6 -No debo pen:nitir piropos ofenslvos en la calle aur..que sea'1 rnt:y COTI:m:es ...... C 

E15.-Una mujer no puede acusar a su esposo de violacli6n sexual ............. _ ........ _ .... ( 
C13.-0na mujer debe atender únicamente su hogar ....... . ............ _ ...... . 
B8.-Cuando paso por lugares SOJ.3tariOS me pueden violar sexuaL.-ue!i'te . 
G29.-En emergencias se puede peOr aventón ............. _ ...... _._ ..... . 
E9.-Las mUjeres debemos de ser pacientes cOillos defectos de les ~;.c~bres 
G16.-Evíto las calíes obscuras y solitarias .. 
C7.-LJs bOffiores son los que ciebei1 iniciar las ::-etac!ones sexuaies en. la pa:reJ2 

B16.-Una persona violada sexu.ahnente no trer.e la culpa ce 10 que le OClliltÓ 

IS.-Si no conozco al vioiador sexual no tIene caso la denuncia. · .......... . 
G26 -Voy alerta en el transporte púbhco .'" . __ ............. . 

( ., 
.. ( 

( . , 
l ... \ 

{ ., 
( 

._.\ 

( .. , 
. ...... ( 

f .. , 
:01 f.. -Cua::cio UZ1 2d~z1to acaricia de illaIlera ;norDosa a lli-: ¡rü-10 es 2_I1 a02SG sexual. ( 

\ 
! 

) 

\ 
{ , 
! 

) 

e12. ~Los ::1OElbres pued.en derucarse a las 12bo:-es del hogz:- y h? eS;J0sa 

G6.-Le 2C:-O 12 puerta sólo 2; personas que conOZCQ y/o espero. 
2: ~:7abzjc.:-.\ ) 

... ( ) 
E7. -Ser ill:2Je: es igt:al 3. ser madre ... { \ ..... \ 
A6 . -Soy L--r:.pOT:.2:./¿e a1..:.;'c.::~ :-.0 si.---v2. 3. ~cs :::'e::::¿s \ 

...••. \. J 

F6.-"Una :ruje::- que atiende :;Jri.uero a S:lS :1esesi¿a¿;~s ::8, es egois~a . 
27_-::Jejo e::'7c.T 2. ~ ve:lcie¿or ~-:::Jl:'':Glí.e 2.:n; C2S& ?aT2l:'2cer 'X2: 2;;-;:::cs:'-:-a:::ó;:: 
de su proaucto . ..\ 

A7.-La. mujer esta comple~E cu8.J.-;,¿o se C2.S2. , 
.... \ 
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u15 -SI. es el noVlO o marido el'violado~ no es consüierada vialac!ól:! sexw..1. 
G12.-Mantener cerrada la puerta del edificio nos ¿á segu.1Gad a todos .... 
DI2.-Los padres pueden ser los violadores de s:.:s b~cs 
34,.-L2.s mujeres sor:: más i'-1~eligentes qi1e los hOr.1ores . 
e3.-No observo mis genitales ............... . 
DlS.-Pueden exustir -violaciones sexuales sm golpes. 
D4.-No se debe golpear a otra persona alli"1que sea para corregirla. 

( ...... \ 
.( 
., 
( ., 
{ .. \ 
( 

.. \ 

.( 
Jl9. -Cuando IT'.1 superior hace L:'1sL.'1llacioües sexuales, lo mejor es calle y evitEI"1c .. ( 
él3. -Sólo las jovencitas deben practicar defensa personal . ..( 
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) 
( , 
) 
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J 
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Ai\~XC 2 

TALLER PREVENTIVO DE U; VIOLENCIA SETUAL E 
INTRAFAM.!L!AR DIRIGIDO Ji U POBLACICN FEM;iJVDVA. 

CüESTIONAiUO 1 

l.-¿Porqué debemos tener me'~as perso:az1es? 

2.-¿Quienes son más importantes, hombres o :nujeres y porqué? 
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ANEXO 3 

CUESTIONARIO 2 

l.-Piensas que ests bien la brrna en Que se les ed.uca a los niños y él las :li."ias ¿:?o:-qüé? 

2. -¿Debemos ed.!lcar de la rr:.isma forrr.a 2 los r.llos que a las ri.?ias" porq~é? 

............................................ 

3.-¿Qu.e piensas de que los hombIes coiaDOIer.. en ~as 'tareas del hogar y la educación 
&~~~ .................. ..................... . .......... . 



CUESTIONARle 3 

-Menciona i.as partes que recuerd.es qt:e fannan parte del aparato gerita: femenino 

2.-Menciona las par.:es que recuerdes que forman parte cid aparato geru:tru illZ.SCi.l~i.fJ.O . 

3.-GPsicológica y socIalmente somos :guales hombres y mujeres? ¿Porque? 

4.-(,En q¡¡e momento las díferellcias e!1rr-e f.ombres y mujeres pueden provoca:- ~ue se 
desate la v101cTIc:a? 



.. \NEXO 5 

CUESTIONARIO 4 

1.-¿Q:Jé sC:ll~s agresiones catlduL1laS? Tv'lenc:ona un ejemio 

2.-¿Qué es el hosugarniento sexuzJ? Mencio3E. L"1 ejemplo 

4.-¿Po:-qué se da una violació!l sexual? 

5 -IV::e:::c:oI:.2. :.8.C: cG:-,.se::'l:e::c:2. fsic2. e:: ~a vic~i.;."::a ce vid2.ció:s. sex:.:.2.., 8:;; 

Go::sec'J.e:::c:z. ?SiC0:ÓgiC2. y :1:.--:'2 ·:::o:::sec::e::c:2: SOC:2~. 



ANEXO 7 

CUESTIONAPJO 6 

-lv1enciona cinco derechos de la mujer que recuerdes 



i\~EXO 8 

CUESTIONARIO 7 

1.-Níenciona tres medidas preventwas 

2.-¿Qué se debe nacer lli"lte ~a posibilidad Ge un ataque de v10iaclón sexua:? 



ANEXO g 

CUESTIONARlO 9 

l.-¿Cuales son las cuatro etapas del proceso legal en MéxH~O'7 

que recuerdes ........... . 



ANEXO lO 

SESION 1 

TEMA: AUTO CONCEPTUALIZACIÓN Guía de Conferencia 

Presentación y felicitaciones por haber tomado la decisión de tomar el taller. 
Empezaremos preguntando ¿Qué nos hace diferentes a los animaLes?, (,Que 
podemcs hacer jos seres humanos qi.le ios animales no? Los seres humanos 
podernos: resolver problemas, planear el futuro, habia (opinar), movemos a 
voluntad, cambiar lo que no nos es agradable, trabajar) elegir compañía, 
aseamos y arreglarnos según sea nuestro gusto, divertIrnos, reír, manejar 
maquinaria, etc. 

Entre otras muchas cosas SOn habilidades propias de los humanos; ¿En cláles de 
estas cosas decidimos las mujeres directamente, sin que otra persona dCClda por 
nosotras?, ¿Resolvemos solas nuestros problemas?, ¿Planeamos solas nuestro 
futuro?, ¿Elegimos la diversión que deseamos? No siempre es así, muchas 
veces cedemos y hacerr.os lo que los demás quieren porque pensamos que solas 
no podemos hacer cosas o Creemos lo que es más importante lo que quieren los 
demás. 

Todas las caracteristicas que mencionamos son parte de la mujer, no únicamente 
del hombre~ Somos individuos importantes como los hombres, el género no debe 
limitar nuestros deseos, el ser mujer no implica ser de segunda clase. es 
necesario que expresemos nuestras necesidades, emociones y sentimientos. para 
que las personas que nos rodean conozcan nuestra persona y no únicamente 
nuestros servicios. 

Se noS ha enser.ado que el servir a los demás, especialmente S1 son 
hombres, es ia razón de nuestra existencia. Atender al padre, al hermano. al jete. 
al marido y a los hijos es más importante que ~o que nosotra.s deseamos, muchas 
veces a costa de nuestra integriclad física, ya qü.e por complacer a olros 
descuidamos r:ucstras personas. Es fundamental :-eCQ:lOCe:: qL:C para. ser bue;-;.as 
hijas, hermanas y madres, tenemos q~e ser mejores personas primero) sobre 
todo que nuestra func:ón en éste mundo no se llmita a servir a otros o a 12 
rep::-oducción: sine 8. lograr fe1icidad a tra\,és de cumpllr con nuestros sucli.OS) 

me!as 
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Ll1 algunos periodos de nuestras vidas 111 siquiera nos planteamos meias o 
logros, estamos íntegramente dedicadas a los demás, por ~Jemplo_ :L:ando 
tenemos hijos pequeños. nuestras metas y logros están en función de los hiJos, 
lo que ellos logren es nuestro triunfo" y 51 fracasan es "nuestro fracaso". es muy 
importante que aun en estos periodos nOS fijemos pequeñas metas personales 
que no tengan que ver con los hiJOS y la pareja como por ejemplo leer un libro, 
tomar un curso o aprender una actividad manual. 
El dedicamos tiempo y iinero a nosotras mismas no debe ser mO"livo de culpa, 
es deCir, si no estamos atendiendo a otros no impiica que estemos faHando o 
desatendiendo nuestras obligaciones, como individuos que somos tenernos 
necesidades y debemos atenderlas sin sentir culpa; El acudir a nuestro trabajo. 
el tomar una clase de ejercicios, el visitar a una amiga o ir a la escuela, todo 
aquello que implique estar fuera de la casa para hacer aigo personal debe ser 
interpretado como una r.ecesidad humana, es decir indispensable para cualquier 
ser humano. 
La familia es lmportante porque en ella nos apoyamos unos a otros. pero es 
también aquí donde se generan las situaclOnes mas graves, cuando somos aun 
hijas de familia nos imaginamos como será nuestro futuro, como será r,uestra 
familia, las cualidades que deseamos tenga nuestra pareja yen aquellos defectos 
que no toleraríamos, pensamos en la forma en que educaremos a nuestros hijos, 
en las cosas que no repetiremos con ellos y que con frecuencia hacemos. 
Educamos a los niños de la misma manera que nos educaron a nosotros y no 
recordamos aquellas cualidades que esperábamos en nuestras parejas 
En conclusión podemos decir que el ser mujer o ser hombre no determina quien 
sirve a quien, tan importante es el hombre como la mujer, nuestras funciones 
sociales como hijas. madres, esposas, seres humanos productivos al país y en 
generai como mujeres_ deben ser determinadas por nuestras propias metas, 
dedicando todos nuestros sentidos a realizar un ideal ejerciendo la libertad y 
compro111etiéndonos a acepta:: que todos los seres !1Uill2.nOS tenemos los nismos 
derechos de alcanzar nuestra plena reaiización. 
Pensemos lo que deseábamos de nuestra familia) nuestra pareja. en nuestras 
metas a mediano y largo plazo, \'amos a ponerlas por escrito pa:-a que se 
entreguen [2. próxlrna sesión. 
Por ahora pensemos en tres hechos determinantes de nuestras 'idas, para 
comentarlos en grupo. así como cinco dc;:ectos y cinco cealid2.des. 



I\\!EXO 11 

SESICN 2 
TEMA. MITOS Y REALIDADES Guía de conferencJa 

Tenemos muchas creencias equivocadas sobre lo que son las mUJeres, las cosas 
que se deben hacer, las conductas apropiadas ante un accidente, etc. Pensamos 
así porque nuestrOS padres nos educaron oe esa manera y porqlle la sociedad en 

general también lo cree así. 
En esta oC2sión reVisaremOS algunos mitos y sus respectivas realidades sobre lo 
que una mujer debe ser y hacer, sobre la famiEa) sobre la violación. 
La primcTa pregunta qüí~ un hombre hace sobre el nacimiento de un hlJO es 
respecto a su salud, seguida de un clásico "¿Qué fue, niño o niña?". parece una 
de las cuestiones mas importantes, los hombres generalmente esperan tener 
descendencia masculina y estarán dispuestos a involucrarse mas activamente en 
su educación, y no lo estarán tanto si resulta ser niña. Las madres también se 
compOliar¿n diferente con sus hijos varones qL!e con sus niñas 
Ilustraremos lo anterior con la película llamada "De lo azul y lo rosa" 

PROYECCIÓN 
Comentarios sobre la película y la conferencia continua con la explicación de 

los acetatos sobre mitos. 
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A'1EX()\2 

SESIÓ:-J 3 
TEMA DlFERE>:CIAC¡ÓN SEX1.;AL Guia de Conferencia 

Es por todos conocido que hombres ) ¡<lUjereS somos diferentes no sólo 
anatómlcan:ente~ es decir el:. apariencl'2., SiDO t2:n-:.bién el comportamiento típico 
de unos ) otros es distinto. Empezaremos por reconocei en los esquemas 
aigunas de las partes que fonnan el aparato gemtal femenino y el masculmo. 

- Se muestran las partes en los esquemas y se dejan a la \'ista- Estas 
características no cambian con las modas o la economía. pero las que si han 
cambiado son las conductas que se consideran "propias" para hombres ~ para 
mujeres; Actualmente es necesario que la mujer aporte económicamente algo en 
su hogar; así que no solo aquéllas que desean tener una vida profesional trabajan 
fuera de casa. sino que la mayoría de las mujeres realizan otra labor además de 
la del hogar para obtener aigúr.. beneficio económico. Si lo pensamos con 
cuidado vamos a notar que en la actualidad la mujer trabaja dos jornadas. una 
fuera del hogar y 1a Ittradicional TT dentro de su casa. atendiendo casa. esposo e 
hijos o padre y hermanos. Aunque los varones se involucran cada vez más en 
actividades dé aseo de la casa, cuidado y desarrollo de niños, preparación de 
alimentos etc. i.odavia es muy frecliente que este invoiucram.i..:nto sea visto 
como una ayuda para ia mujer y no como responsabilidad de todos. 

Veamos, si una mujer trabaja hasta tarde el esposo Tfle ayuda" Con los niños, la 
forma correcta de ver lo anterior es que "el hombre cooperar! con las acti\ idades 
del hogar, r:o con los deberes de la esposa. 

Muchos de los casos de mujeres que trabajan, no son tan afortunados y tienen 
que cumpli:- con la doble jornada sin "ayuda". lo que provoca que en ocasiones 
descuide una de ellas o atienda más una que ot:-?. esto con la consecuente carga 
de culpabilidad por no poder con el "paquete" como lo hacen las otras mUJeres. 
y si además le agregamos que las críticas de la sociedad son sc\'cras)' parciales. 
es frecuente que cuestionemos nuestro lugar fuera del hogar 

Es necesario mencionar que aunque nuestro rol tradicional es ser madre y 
espos2.. se hace evidente que es mejor visuaiizarlo como ser p-aGres: pareja de 
modo qL:e todas ~as partes que componen una familia tengan responsabilidades 
que antes solamente estaban en las espaidas de las mUJeres, de és:a forma se 
podrán cuanr las necesidades de \J.na familia sin desatender las IT'.etas 
individuales. Resulta indispensable que se hable de esto en la fam¡Jia para que la 
comunicación sobre éstos aspectos de la vida de las mujeres consc¡CntÍce 
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también a los niños de modo que a su vez lo tengan prescnte cuando for111Cn sus 
propias famliias. 

Nos debe quedar c1a~o c;ue hombres ,Y mujeres na somos Iguales Di biológlca ni 
soc~alme.:ltc, -t::.eneI:'.os diferentes form2..s de cDndc..cimos ante ;.J.n mismo 
problema, pero el ser diferentes no nos hace mejores a unos que otros 

Esta bien que seamos diferentes pero cuando éstas difercncias son opuestas y 
extremas permiten que uno mande) otrO tenga que obedecer dándole poder y 
domimo sobre la otra parte de la pareja que generalmente es la mujer. 

Las características físicas, psicológicas} sociales de una mujer no deben de ser 
motivo de abuso o violencia por parte de su pareja, por el contrario, deben de 
ser utilizadas para alcanzar las metas comunes de la pareja, al igual que las 
características propias del hombre. 

De ésta forma el único poder que someta a mujeres y a hombres sea el de la 
raz6n. 

2!J7 



A:\EXO 13 

SESID>J 4 
TEMA: VIOLENCIA SEXUAL G'1ía de conferencia 

La violencia sexual es algo tan cotidiano para las mujeres que parece que nos 
hemos acostumbrado, no es así, a nadie le gusta ser maltratado pero muc.has 
veces nos quedamos eaUadas porque eso es lo que se espera de nosotras, 
porque tenemos miedo de causar problemas o porque no estamos següras de lo 
que esta pasando en realidad Sin duda el infonnarse, el saber. aciara nuestras 
ideas. 
Existen á.istintos tipos de violencia. 
*Las agresiones cotzdzanas - Son aquellas situaciones molestas de tipo sexual 
que podemos padecer en la calle o en ei transporte publico, por ejemplo: 
Pellizcos, nalgadas, frotamientos O piropos ofensivos. 
*Hostigamlento sexual- Ocurre cuando algún superIor e!1 tu casa. trabaja o 
escuela de manera constante te hace peticiones sexuales con la amenaza de 
quitarte algo (como tu trabajo) o con el ofrecimiento de darte algo (como un 
aumento) 
* Abuso sexual mfantil - Es cuando un adulto frota o acaricia a un menor de 
manera sexual, cuando se masturba delante de el, le toma fotos pornográficas y 
todo abuso externo del niño. 
* Vzolaclón sexual -Disponer sexualmente de otra persona utilizando para ello la 
fuc~za física, la intimidación o el engaño. A la violación se le consldera interna. 
cuando se introduce algún objeto o pene en ano vagina o boca. Si no existe 
introducción es abuso. no violación. Cuando esto le sucede a un menor es 
vÍolaciór. mfantil y cuando le sucede a una persona mayor de edad es 
sImplemente \·ioiación. 
Veamos porque se da la violación. cuales son sus causas: hay qUJenes proponen 
que una persona viola a otra para probarse qt:e p'Jede hacerlo, y como de algún 
modo es rl1ás fuerte, pues lo hace; algunos otros expertos opinan que como 
vivimos en una sociedaci tan violenta aprendemos a relaciona;:r;os 
violentalT,ente. y por lo tanto es otra fonna de relación humana, E;1almeme otros 
creen c::ue se debe a una diferenC:aciór.. exagerada de los sexos, es declr, al 
hombre se le atribu)'en caraclerÍsÜcas de mando, fortaleza, dominio y éxito. 
mientras que a la mUjer las caracter:sticas de SUrr.iS1ÓD, obediencia y debilidad. 
la mujer) los niños son educados para a:ender los deseos de -'el hombre de :a 
cas3.·· mientras que el hombre espera ser a:endido y obedecido con prontitud. 
considera a las mujeres par~e de su propiedad y por lo tanto, pl:ede hacer 1..:$0 de 
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ella cuando así lo requiera. Estú ultima teoría es la mas aceptada. y nos permite 
comprender los elementos y características de una vIOlacIón, entre los que 
podemos destacar que ia violación no es una relación sexuaL es una relac~ón de 
poder, en donde el vIOlador somete a su víctima y le hace saber que el tiene el 
poder. hl:mIilándola en su ¡denudad y hacier,do uso de lo mas mtimo de su 
persona. 
Las consecuencias que este acto trae a la víctima se divide en tres partes: Las 
físicas, las sociales y las psicológicas. 
Entre las físicas tenemos: desfloración, desgarramiento vaginal o anaL 
lastimaduras en boca J cuerpo, moreiones, invalides, mutilación, embarazo. 
enfennedades venéreEs)- la muelie. 
Entre las características sociales tenemos: la y íctima es rechazada por sus 
familIares, no lo creen o lo ocultan, en el trabajo o la escuela es señalada o la 
corren, gasta dinero en atender la denuncia legaL las curaClOnes o la 
hospitaiización; deja de creer en la gente y en Dios. 
En las consecuenCiaS pSicológicas podemos distinguir distintos aspectos: 
--Conductual.- Se aíslan, no salen de sus casas, se asean constantemente o dejan 
de hacerlo, l10ran todo el tiempo, no pueden do~ir O tienen mucho süeño, 
abandonan el trabajo o se dedican exclusivamente a él, comen mucho o dejan de 
hacerlo. 
--Afectiva.- Tienen sentimientos de culpa, vergüenza, ira, coraje, miedo, 
impotencIa y sienten que na vaien nada. 
--Somática - Tiene nauseas, vomito. arritmia, dolores de cabeza, brazos y 
piernas, hormigueo en todo el cuerpo y sudoraciones. 
--Interpersonal - Quieren estar acompañadas todo el tiempo o no quieren ver a 
nadie, desconfian de todas las personas, no quieren tener relaciones sexuales o 
comienzan a tenerlas de manera promiscua. 
--Cognitiva .- Problemas de atenclón, ldeas sUlcidas, fobias, ansiedades, 
depresiones, pesadillas, ideas ÍrraclOr::ales y hasta embarazos pSlcológicos. 
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ANEXO!4 

SESIO~ 5 
;EMA: VIO~ENC¡A INTRAFAMILIAR Guía de conferenc13 

Ya comentamos sobre la violencia sexual a la que estamos expuestas cLiando 
salimos de nuestros hogares, pero que pasa cuando esta violencia está dentíO de 
la famIlia y ni siquiera nos damos cuenta. Este tipo de violencia es conocida 
como v]oiencia intrafamiliar, existen dIstintos tipos y grados, vamos a 
comentarlos. 
}vfaltrato mfantil -Es comerida por adultos en contra del menor y existen tres 
tipos. 
FíSICO - Resulta muy frecuente y la mayor parte de las veces se encuentra 
acompañado de! maltrato psicológico o SOCIal El niño presenta mordeduras, 
quemaduras fracturas en piernas brazos y cráneo. Las lesiones que este tipo de 
maltrato provoca no es únicamente una talla baja, desnutricIón o marcas 
permanentes sino también inseguridad, agresividad, desconfianza y trastornos 
de la conducta en generaL 
PSÍcológico.- Este tipo de maltrato es cometido por una persona en contra del 
menor de tal manera que 10 amenaza, aísla, ignora o rechaza; generalmente es 
uno o ambos padres y provoca deterioro grave en el desarrollo de la conducta 
adulta. 
Social.- Aquí un grupo de personas agrede verbalmente al menor a causa de su 
condición física (algún problema mental o discapacidad), por la conducta o 
antecedentes de sus padres (delincuencia, prostitución, etc.) o por antecedentes 
de delincuencia, prostitución o mendicidad del menor. De esta manera de evItan 
participar en actividades propias de su edad negándole uno de sus derechos 
infantiles. 
Abuso sexual infantli,- Son tocamientos, frotamientos, exhibicionismo y en 
general cualquier uso que se haga del menor para que participe en la relaCión 
sexual con el adulto o adolescente, sin que exista penetración en el menos por 
vagina, ano o boca, es decir es un uso externo. 
Violación sexual irifantil.- Recorciemos que in vlo1ac:ión sex'J.a: :-:0 sie:;:r;pre 
implica v iolcncia física, sino que el engaño o la intimidación pueden ser 
sufIcientes para someter z. alguien especia.lmente a un niño. A diferencia del 
abuso sexual infantil en la \·iolación si existe penetración por ano, \"agina o 
boca. Cuando esta violación es cO:11etida por padres, hermanos o abuelos se 
conSIdera co:no incesto. 
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Violencza hacIa los anCIanos.- Cuando las fam¡Jias están integradas tambié:1 por 
abuelos o tíos que a causa de su edad o discapacidad son má.s dependientes) 
vulnerables por 10 que son víctimas de golpes. Insultos o privaciones por parte 
de otros miembros de la familia. 
Violencia hacia Jas mujeres - En muchas ocaSIOnes resulta inadvertido porque 
nos hemos acostumbrado, pero discriminar, molestar, insultar, segregar 
amenazar, aislar, ignorar O rechazar a una persona por el hecho de ser mujer 
debe de ser considerado Como vioiencia. Es imponame que ia auweSllma sea 
firme para poder repeler este tipo de violencia y sobre todo cuando eduquemos 
a nuestros hijos e hijas no hacer diferencias porque son de distinto seXO. 
Violencia doméstzca.- Esta se genera entre las parejas o entre algún otro 
miembro de la familia considerado de más jerarquía, es decir, entre alguien que 
manda y alguien que obedece. Este tipo e violencia puede ser de dos Upos 
Física.- En donde la víctima recibe golpes, pellizcos, empujones. cachetadas. 
etc. Causándole desde huesos rotos hasta la muerte. 
Psicoló!úca.- En donde la víctima recibe gritos. preslOnes. amenazas. 
humillaciones. etc, provocándole depresión, vergüenza y baja autoestima. 
Generalmente la violencia doméstica se da entre cónyuges siendo el esposo el 
que maltrata a ia mujer. aunque puede ocurrir que sea al contrario y ía esposa 
maltrate al hombre o bien el suegro a la nuera o el hermano mayor a la cuñada. 
Este maltrato parece pasar por una serie de etapas que se repiten 
constantemente: 
*Un periodo en el que se van acumulando presiones y problemas 
*Una segunda etapa en donde "explotan" en forma de maltrato 
*Un peri0do conocido como de luna de miel, en donde el agresor pide perdón. 
se comporta muy bien y dice estar arrepentido y que no volverá a oCUlTir 
A estas tres etapas se le conoce como circulo de violencia y es precisamente un 
circulo que se repite y repite mientras que no se rompa con una acción 
contundente por parte de la víctima, o bien con su muerte. 
Finalme!1te comentaremos un tipo de violencia que se puede presentar sola o 
acompañada de la violencia que ya comentamos, se trata de: 
Yzolació?: marita/.- ~sta se presen~a ent:-e c:ónyt:ges y tiene las misffi8s 
características que lOS otros tipos de violac1ór., aunque por el hechü de 
generarse entre pareja no se menciona, y la esposa considera que no puede hacer 
nacia y el hombre cree tener el derecho de so:icitar las relaciones se'males 
cuar..do él lo quiera y corno ello desee sin importar la opll1ión de su pareja 
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Es fundamental que consideremos nuestros gustos y descos, tan importantes 
como los de üucstra pareja: de tal manera que no estemos '"obhgadas" a hacer 
cosas que nos desagraden y menos aún a ser maltratadas durante las !'elaciones 
sexuaies que deben ser placenteras para ambos. El respeto y el afecto deben 
estar prcsent\.':s siempre especialmente cuando se trata de manifestaciones de 
amor como lo son las relaclOnes sexuales. 
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ANEXO 15 

SSSION 6 
TEMA: DERECHOS FEMENINOS Guía de ConferenCl2. 

La población Mexicana esta formada por mas del 500
/0 de mujeres y aunque 

deberíamos de tener los mismos derechos por ¡gual porque así lo marca la 
Constltución en su artÍCulo 4°, en la práctica no es aSÍ. Las mujeres forman un 
sector vulnerable con problemas que por ser comunes parecen poco graves, 
solamente cuando los resultados son dramáticos se piensa en soluciones serias. 

La población femenina en genera! tiene problemas para encontrar empleos bien 
pagados, prefieren darle el trabajo a un hombre con el pretexto de que éste no se 
embaraza, no pide permiso por enfermedades de los hijos y tiene disponibilidad 
de tiempo; En la familia las cosas no son muy distintas las mujeres no tienen 
derecho a decidir sobre sus familias o su propia vida, generalmente el hombre 
dice que se debe hacer sobre cualquier asunto familiar, ya sea de distribución 
económica, de vivienda o de esparcimiento, por si fuera poco decide también 
que debe de hacer su pareja con su tiempo, ya sea trabajar, cuidar de su hogar) 
de los niños, que ropa debe o no de usar, que amistades le convienen y cuales 
no, y hasta que programa dE tele'v'lsión verán juntos Todas éstas cosas qwc se 
viven como mujeres ya sea esposas o hijas deniro de la familia, son tan 
comunes que se enseñan a soportarlas como parte de "los pequeños 
inconvenientes de la familia H

• Esto no debería de ser aSÍ, hombres y mujeres 
tienen derecho a decidir sobre su familia, su persona y su vida. 

Algunas organizaciones mundiales, preocupadas por el abuso que se hace de las 
mujeres proponen soluciones legales" administrativas y de reeducación. y es en 
este ultimo aspecto donde podemos ayudar de manera mas pronta, necesitamos 
conocer nuestros derechos humanos. 

1.- Las mujeres merecen el respeto de su pareja, de sus hijos) de los demás 
miembros de la familia y de la sociedad. 
2.- En la familia las mujeres han de ser respetadas: cuidadas y tomadas en 
cuenta de la misma manera que los nombres. 

Esto qL:iere deci;- que !~enen derecho a t0:11&r decisiones sobre su yida por 

ejer;"plo: :rabajo, núr;!.ero c.e hijos y espaciamiento entre ellos, estudio ~ tiei:1pO 
libre. Tomar decisiones familiares junto cen su pareja de manen: pacíf:ca. 
Comparti:- las responsabiiidades de los hijos y gastos que se generen en la 
familia. Expresar sus opiniones y necesldades físicas, ernoclonales e 
intelectuales y sexuaies sin que sea humillada, ridicuíizada o menospreciarla por 
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hacerlo, y deben considerarse igualmente importantes sus oplniones que las 
opiniones y necesidades masculinas. 

Las mujeres deben defenderse y denunclar las agresiones hacJa ella o sus hijos y 
las autoridades deberán de protegerla y hacer justicia. 

3.- Cuando ¡as mujeres deseen el divorcio tienen derecho a reclamarío y a 
que. silo obtienen o bien si se separan o son abandonadas, su pareja cumpla con 
tas responsabilidades que el juez le señale para atender las necesidades de los 
hijos. 

Por lo que las mUjeres pueden: Demandar pensión alimentlcia para ella y sus 
h~jos, reclamar ante un juez cívii ei reconocimiento de la paternidad cuando no 
se quíera reconocer al hijo, solicitar el 50% de los bienes que pertenezcan a la 
sociedad conyugal, demandar la separación de bienes conyugales Ji disponer de 
su parte aún cuando no demanden el divorcio, pedir que se declare cual es el 
patrimonio familiar que no podrá enajenarse ni embargarse aunque el esposo 
enajene sus bienes o sea embargado, conservar la custodta de sus hijos menores 
de edad. 

4.- La expresión de la sexualidad de las mujeres no debe ser objeto de burla, 
castigo O imposición. Cuando una mujer es obligada por quien sea o en donde 
sea a tener una relación sexual es víctima de un ataque sexual que esta penado 
por le ley. 

Las :nujeres tienen derecho a: Decidir cuando desea o no reiaciones sexuales y 
de negarse a practicas sexuales que le desagraden o lastimen, denunciar todo 
ataque sexual de que sea objeto, ser atendida con prontitud. respeto y diligencia 
por los funcionarios del ministerio público. esperar que le brinden servicios de 
justicia gratuitos) completos que incluyan tratamientos contra enfennedades 
venéreas y terapia emocional, se!" informadas con claridad sobre el proceso 
jurídico a seguir y explicar claramente, cuando para obtener pruebas, sea 
necesario revisarla., exigir q'Je no prejuicien su declaración, recibir orientación 
sobre la reparación del daño. 

5.- !~a t:1a!emida¿ nc puede ser ;;:otivo de discriI:1in3.c~6n y debe se:- ate:J.ci:h: 
debidamente, es decir tienen derecho a: Ser protegidas durante el embalazo ) 
du::a:1te 1z. rr.atelnida0, ser atendidas por el p.::rso;;e¡ ce salud en caso ce parto. 
enfermedad O embarazo, ser consultadas sobre el método anticonceptivo que 
deseano St es que lo quie:-en y respetar su declsiófl, exigir que no se le niegL:e el 
trabajo o se le despida por causa de la maternidad, tener dos descansos de media 
hora cada uno durante la jornada de trabajo para alimentar a sus hijos lact2.n~es. 
descansar seis senlzr:3S a!ltes:. seis después del embarazo con goce íntegro de 
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sueldo_ rcclbir las prestaciones que se otorgan él :as madres en los contratos 
colectivos de trabajo. 

6.- La condición femenina no debe ser prcí.cxto para negar a la mUjer trabajos 
dignos, ni para darle un trato discriminatorio en materia laboral 

Las mujeres tienen derecho 3. Ser respetadas en Sli trabajo y denunciar a quien 
la hostIgue sexualmente, recibir un salario igual que el hombre si se reallza un 
trabajo Igual, obtener y conservar un empleo sln que afecte el hecho de ser 
casada o :10. 

Los anteriores deechos deben de ser respetados y las autoridades deben 
observar que así sea. de no haCerlo serían reprimidos por la Comisión :-"acional 
de Derechos Humanos. 
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ANEXO 16 

SESION 7 
TEMA: PREVENCiÓN (Discnrnmación aserlIva) Guía de Conferencia 

Aunque todos estamos expuestos a un ataque violatorio, deber!1os extremar 
precauciones de tal manera que dentro de ;0 posible podamos evitar ser una 
vÍCtima de violación scxua1. Recordemos que la violación se compone de tres 
elementos. El victimario o violador, la situación y la víctíma; el primer 
elemento no esta dentro de los intereses de este taller, pero los dos restantes Si, y 
mediante éstas senciiias medidas podemos evitar ser victimas de una violación 
sexual. 

En el hogar: 

*' Ma:1tenga bien cerradas las puertas exteriores y de ser posible instaie 
mirillas o interfón. 
* Invente algún pretexto para no aceptar encargos o paquetes, ni los acepte 
si nO los espera 
* Cierre la puerta mientras esta un vendedor 6 mensajero esperando que 
usted entre por el dinero o por una píuma. 
* Preocúpese porque el alumb:ado extenor de su C2-sa sea suficiente para 
poder ver cualquier sospechoso. 
* Sí vive en un departamento, solamente abra por el interfón a personas que 
espera o conozca, y cielTe la puerta cuando entre o salga del edificio. 
* Cuando se encuentre sola en casa, simule estar acompañada y llame en 
voz alta a un compañero imaginario. evite decir "no hay nadie" o "estoy sola". 
< Procure que su teléfono sea privado y sólo conocido por personas que 
usted tenga interés de que lo sepan. ) recuerde que la información personai es 
privada. 
>:< Si sospecha qce alguien entró en su hogar salga cop. toda calma y ;;ida 
aY'ucia a algún vecino. 
* Si necesita de un servicio a domiciiio, procure que sea proporcionado por 
perso:ial est2.blecido Y/'J CQ:1ocido. 
* Cuando tome posesión de su casa, cambie las chapas, cerradu:as )' 
candados. 

Al contratar servidumbre exija referencias. 
'" '?ener un perro es buena medida de seguridad, pero no se confíe pues lo 
pueden a:imentar o envenenar para poder entrar. 
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En el transporte público o calle. 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

Prefiera las calles donde no existan lotes baldíos, excavaciones, 
demoliciones o construcciones. 
Camine lejos de la pared. 
De ser posible camine en sentido contrario al de la circulación de 
los vehículos. 
Evite el trato con personas extrañas, sobre todo si estár. en grupo. 
En el metro procure quedar cerca de la puerta y abordar el vagón 
que qüede próximo a las escaleras de salida. 
En autobuses y peseras observe al chofer y a sus acompañantes, 
este atenta a cualquier situación extraña y no dude en baJarse. 
En emergencias prefiera tomar taxi que pedir aventón. 
Procure llevar sus objetos (bolso. Monedero. papeles, etc.) en la 
mano izquierda ya que la derecha le servirá para defensa ante un 
atague repentino. 
Si en la calle se detiene un automóvLl y sus tripulantes !e hacen 
alguna pregunta, conteste a distancla evhando pararse cerca del 
auto. 
Procure ir de compras sin :-liños, e:1 muchas Dcasiones estos son 
rehenes de su atacante. 
Si se ve precisada a salir a altas horas de la noche, hágalo 
acompañada ele alguien, y con mayor razón si lo va a hacer a pie. 

En su vehículo: 
o Ponga siempre los seguros de las puertas. 
e Maneje con las ventanillas cerradas o con una abertura de 5 

ce~tímetros 

e 

e 

o 

o 

o 

Sólo suba a personas conocidas sobre todo si viaja sola 
Antes de subir a su auto revise que no haya nadie adentro. 
Prefiera los estacionamientos descubiertos. 
Si r..o~2. que es seguida por otro ·v'ehicu:o al Jr cO:1d'J.c:endo, 
maneje hasta e:1contrar policías y no baje del auto 

An'ce 12. posibilidad de un a~aque: 
o Si puede huir hágaio. 
o Procure mantene!" la calma, es lr:1porlante n;::; mostrar miedo. 



o 

o 

o 

e 

o 

Si cree que la van siguiendo, atraviese la calle para confirmar su 
sospecha 
SI la persiguen, vaya a cualquier lugar donde haya gente pida 
ay:..:.da y hable por teléfono para que vayan por usted. 
SI algUIen la molesta con insistencia grite fuerte y COn firmeza 
sin temor al ridículo que p'Jeda: hacer. 
Si el sujeto ataca grite jfuego! Y corra, no deje de gritar ya que 
la palabra fuego impacta más que ia de auxilio. 
Si esta atrapada hable con el agresor, trate de ganar tiempo, 
orine, defeque, o diga que esta menstruando 

Sí usted rue víctima: 
o 

o 

o 

o 

Evite tocar algo como ropa, pelo o cualquier objeto. 
No se asee, ni se bañe, ni se dé duchas vaginales. 
Mantenga la ropa que lleva puesta y no tome medicamentos. 
De inmediato busque ayuda y apoyo psicológico, llame a algún 
familiar o amigo para que la acompañe a denunciar. 

Recorde:nos algunos de los elementos más importantes: 

o 

o 

o 

o 

o 

Observemos en todo momento a nuestro alrededor para detecta 
actitudes sospechosas. 
Manténgase informada sobre 10 que ocurre en su comunidad. 
La seguridad en sí misma es fundamental y recuerde que Sl 

necesita ayuda psicológica, legal o familiar puede solicitarla. 
Recuerde que si no desea algo, puede decirlo. 
Lo más importante es su vida, no la arriesgue ... mejor prevenga. 
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A'lEX017 

SESIOl\: 8 
TE:v1A: DEfENSA PERSC~'AL Guía de programa 

Se dará una plática sobre la importancia de la Defensa Personal, sobre los 
temas que se van a desarrollar, los impleme:1tos y el equipo necesario para el 
buen desempeño del minicurso. 

OBJETIVO.Es de vital importancia qee las rm:jeres estén convencidas de que 
tener conocimientos de la Defensa Personal es muy úIil y necesario en la 
actualidad ya que debido at incremento de la violencia que se esta desarrollando 
en todas partes de nuestras ciudades la Defensa Personal a nuestm modo de ver 
debe de formar parte de nuestra vida cotidiana y la pueden practicar cualquier 
persona sin importar S'J edad, sexo, su peso o su estatura. 

En este panorama de Defensa Personal Practicaremos los siguientes temas: 
Prevención, Persuac1ón, Elusión~ Control, Inmovilización, Conducción y 
Finalización (tempora! o definitiva). En la Defensa Personal se llevan a cabo los 
siguientes pasos: 

CONTENlDO: 

ler TEMA: CAlDAS Y RODADAS . 
.r:-rontal 
Lateral 
Atrás 
Rodadas en 8 

2' TE'VíA SALUDO Y AGAP~lZE DE ML'ÑECA. 
Eiusión de agarre de muñeca directa. 
Elusión Qe agarre de mU:1eca cruzada. 
Eluslón ce 2.ga::":'e Ce rr:ui'íec2 a dos :na:-:cs. 
Elusión de agarre de muñeca una );1ano a cada mano 
Elusión de saludo de persona abusiya 
EIllsión de saludo oe persona agresiva. 
Elc.s;ón C:e agarre de mui1eca lateral. 
Eiusión ¿e agarre de muñeca por atrás 
EIL~sión de agarre a las dos muñecas por atrás. 

3er TEMA: AGARRE 1\. LA SOLAPA e A LOS HOMBROS. 
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Elusión y control de ag2rre de solapa a una mano. 
Elus¡ón ) control de agarre de solapa a dos manos. 
Elusión y controi de agarre a los hombros a una mano. 
21us¡ón y control de agarre a los hombros a dos manos. 

4' TEMA ABRAZO FRONTAL Y ABRAZO POR LA ESPALDA. 
Abrazo :rontai quedando manos Ebres. 
Abrazo frontal quedando brazos atrapados. 
Abrazo por la espalda quedando brazos libres. 
Abrazo por la espalda quedando brazos atrapados. 

5° TEl'v1i\.: ESTRP~NGULA~v1IEl'''¡TOS. 

Frontal. 
Lateral. 
Por la espalda. 
Candado frontal. 
Candado por atrás. 
Lla\' e ch ina. 
Media nelson. 
"\relson completa. 

ó' TEMA. INMOVILIZACIONES. 
?rontal. 
Lateral. 
Por la espalda. 

7° TEMA: SISTEMAS DE COl\DUCCIÓK 
Frontal 
Lateral. 
Por la espalda. 

8' TEMA ATAQUES CON GOLPES Y PATADAS 
Golpe frontal. 
Golpe lateral 
Golpe de gar:cho 
Golpe descendeme 
?atada de frente 
Patada de laGO. 
Pat<1da ci::cula::. 
Patada descendente exterior. 
Patada descendente interior. 
Patada de gancno. 
Patada de giro. 



9° TE\1A. ATAQUES CON MACA¡>\/\ e i3ASTO~ES. 
Directos. 
Laterales. 
Descenden tes 
Ascendentes 

lO' TE\1A: :\TAQUES DE CCCHíLLO. 
Directo. 
Lateral 
DescendcD te. 
Ascendente 

11' TEMA: AMAGO COK PISTOLA. 
Frontal 
Lateral. 
Por la espalda 
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A:\lEX818 

SES ION 9 
TEMA: PROCSDIMIENTOS LEGALES GuíE.. de conicl-cncId 

E'\ CASOS DE VIOLENC:A SEXUAL 

Aunque todo 10 que se ha revisado en las seSIones anteriores ayuda a evitar un 
alaque sexuz.l, esto no quiere decir que tenemos una garantía de que esto no va a 
suceder. nos puede ocurrir a cualquiera. a alguna de ustedes o a nosotras 
mismas, por lo que es necesario que Sepa¡110S como defender nuestros derechos 
de justicia, es decir que hacer;' C0r.10 enfrentar la cuestión legal 

El proceso legal en IV.íéxico consta de cuatro etapas: 

1.- Averiguación previa Es la investigación que realiza el ministerio públíco 
con dos apoyos, el se~vicio pencied y la policía ju.d;cia:. En esta erapa se pasa al 
ministerio público y se le cuenta lo que paso, lo escriben a máquina) le astgnan 
un número; luego se pasa con el médico leglsta que rc\'isa a [a víctlma para 
obtener pruebaS penciales; posteriormente lo cuenta a la pohdn judictat y Sl 

sabe quien es el violador van por el y lo llevan ante el ministerio públtco 

2.- Proceso de desahogo de pruebas. Es el alimento de las partes_ se ofrecen y 
desahogan pruebas Empiezan las audiencias cada 15 6 17 días según se 
indique, la víctima declara nuevamente, amplia su declaración. el abogado del 
VIOlador hace preguntas a la víctima, se ponen las declaraciones de los testigos) 
las pruebas periciales obtenidas Después de la 321. o 4a. audiencia se hace un 
careo. 

3 - Resolución defimtoria. Es la valoración que hace el órgano Jurídico (juez) 
después de escl1ch2.:'- 2.mbas partes es declr, el juez ha decidido si ei acusado se 
absuelve o se le dicta auto d·e formal prisión (va a la cárcel). 

4.- Sentenc:a. Es el castigo que cumple el \':01ador; ést2. tiene \-al-iantes 
dependiendo de cada Estado de la República, pero si ia senténCla es me:':o:· de 5 
anos en e; u.r. puede salir oaJo Eianza. 

AunqGc exis~e perso:la: especia:izado para atender a las VÍClln12.S) no siempre 
son sensibles al problema y la víctima sufre por el trato que reCibe por lo que se 
considera neces2.rio el apoyo psicológico en esta. etapa sobre toco para evitar 
abusos en el ministerio público y poder enfrentar con valor a su 8gresor durante 
ios careos. 
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~anú~lén es !rnpOrLar:'CC C; apoyo ;,s;coiógi:::o, antes, durante y después oc la 
denEncia Legal, pues las consecucnc:as psico lóg;c2.s estarán pre.sentes :: 1"'.0 

bastará el apoyo familiar y de am~stadcs, porqL.:c aú;-'¡ eí: los casos en donde se 
observa 8. la víctIma en aparente calma y dominio pueden pre<;er:ta~se 

consecuencias tardías, c;ue se:2r. necesa:-io i:ratar. 
Existen centros de apoyo para las vtctimas de vtol2.ción entre los que se 
encuentran en ei D.F. Y área metropolitana están jos SIguientes: 
*COAPEVI Centro de orientacIón y apoyo a personas violadas. 

Fray Servando Tc!'esa de 1v1ier 32 ler píso 
* Agencia especializada en delitos sex:.lales. 

Parque Lira 94 frente a ia delegación lV1iguel Hidalgo. 
~COV l ... C Colec~ivo de lucha contra la violencia hacia las mujeres. 
3aja Califcr::la 281 Co1. Hipódromo Condesa. 

*PIA \í PrClg:-ama ~n:erdisdplinario de ater.ción a personas violadas, 
EN.é? Izt2.cala CO:-:1unidad Reyes lztacala. 

'$C:AMlS 2entro de atención 2.1 mattrato btraf2.millar y sexual. 
Procuraduría general de juStic12 del estad e de México. 

,,"CAVl Cent::-o nc atención 2.. la vlolencia intrafarr.i;iar 



SI USTED FUE VICTIMA: 

(1 1';Vl1p tor~r ~Igo, rop~, pelo () C\l~)q\ller 
dJj(~lo 

(1 No 5P n~c{', 111 se b,¡iie, Ilt se haga 
dl\(h~~ vngitl~les 

(1 Mantellg,\ 1,\ lopa que II(-va puesta y 110 

(,)[1](> medicamentos 

(1 De illmedl.llo 11II~ql\e aYII'Ja o al)()Yo 

11SicológlCO, llame ~ algUIen que la 
acolllpa¡¡e a la PlQcUladuna 

RecOl'flemos (~I,Gwws de los elcmeutos 
m6..s ¡mpOl"tal/tes: 

o Ob~ervcnlOS en todo momento a 
nllestl () alrededor pal a detectar 
actitudes sospechosas 

(1 M"nléll¡;¡\~e InfOlmnd.\ de lo que 
OCUI re en su cOlllullldad 

o l.ll ~cgmidac\ ,'l\ s( n\\<,n,a C5 funda· 
lllenta! y reclH'ld" que ~I nCccslt:l 

ayud" p~lcológica, Ic!;,t1 o familiar 
Jluede ~ohcltarla, 

(1 ltccucldl' ql1c ,1 nO 411\('1<' al¡;o. pl\('dc 

cV\tado 

~ 

[.0 Huís importante eS 
su uidll J no se 
an·iesgue ... 

,-nejor pn~mmga. 

EXI~ten centros de apoyo par.1 I,,~ 

v\ctimas de vlOlacI6n entre lo~ qoc 
se encuentmn en el D r y Arca 

Mellop()!it"na. 

COAP/?VI 
Centro dc Orientación y Apoyo a 

Persollas VIOladas. 
FH\y Servando Terc~a de Mlcr No. 32 

Primer pis() 

AGRNCJIl R8PRCIAU7.¡jDA EN 

DELITOS SEXUIi/J<;S 
Parque Lira No. 94 Col. Daniel GarLa 

(frente a la Deleg, Miguel Hidalgo) 

COVAC 
Colectivo de Lucho contro: lo 
Violencia hacia [as MuJefes 

Av. Baja California No. 261 60. Piso 
Col. Hipódromo Condesa 

¡'IAV 

Programa Interdiselplinario de 
Atendón a Per~on(¡ VlOloUQS 

ComuUldad Reyes Iztacala 
ENEp· IZTACALA· CUSI 

CAMIS 
Centro de AtencióJ\ al Maltratado 

IntrofwmllC\r y Sexuol 
ProclIraduria General de Ju~tici¡¡ 

del E~tado de M~xico 

CAVI 
Ccntro de AtenCión u lu ViolellclU 

Irllra/armllar 

Cmr<p'" hfl1ra/~ 

umvmSIDAD nACIOnAl nUmnDnlR Uf m¡HlCO 
Programa InterdísciplinarlO de Atencion a Persollas Violadas 

PIAV-UNAM 
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La uiolaci6n sexual es el 
I'ompl'miellto integral de la persono, 
pasando lJOV sus derechos y va/ores 
humanos. 

Es disponc/' sexllalmcnte de ol/'a 
persona utilizando para ello la 
fuerza. flsica, la in'timitlación o el 
engaño. 

A la violación se le considel'Q interna 
cucmdo se introduce algún objeto o el 
pene CI' ano, lJagina o IlDca. 

Si no existe introducci6n es molación 
cxtel'na pOI' lo tanto es abuso, 110 
uiolaciÓ1l. 

(.'uando ésto le sucede a WI menor es 
lJ!'o/acion inJmltil, cuando le pasa a 
un mUl}or de edad CI- uiolaci6n en 
adulto: 

I.as consecuencias que e.~tc acto trac 
a la víctima son: 

nSlCAS.- Desfloración, dcsglll'r(1.
iento vaginal, moretoJ/es, etc. 

SQCIALES.- Dejan de crcer en la 
gente y en Dios, lo ocultarl, S01l 

I'echcaadas por stlsfomiliarcs, cte. 

PsrCOLOGfCAS.- COlldllctllalcs, 
aJeclúms, somáticas, ¡nterpcl'sonales 
y cognitivas. 

Aunque todos estamos expuestos a \In ataque violatorio, debemos extremar precauciones 
para delltro de lo posible poder evitarlo, mediante estas sencilla:; medidas preventivas. 

EN EL lIOGAR: 

Mantenga hien cerradas las puertas, no abra a vendedores que no conoce. 
Preocúpese por el alumbrado p(,bJico. 
Procure que su teléfono sea privado. 
Si sospecha que alguien entr6 a su casa, pida ayuda a un vecino. 
Al COJltratar servidumhre, exija referencias. 

EN EL TRANSPORTE PUBLICO Y CALLF.: 

Prefiera las calles que no tengan baldíos, construcciones, ctc. 

• Procure ir de comptas sinlliños. 
• Esté atenta en .autobuses y peseras y no dude en bajarse. 
• Si sale de noche, hágalo acompañada. 

Evite trato con personas extrañas. 

IlN SU VllllICULO: 

Ponga siempre los seguros de las puertas. 
• Maneje con las ventanillas cerradas. 
• Antes de subir revise que 1\0 haya nadie dentro. 

S610 suba a personas conocidas. 
Prefiera e.'itacionamientos descubiCltoS. 

ANTE LA I'OSIRILlDAD DE UN ATAQUE: 

Sí puede huir, hága!o 
ProclIre mantener la calma, no demuestre mieUo. 
Si .'l!guicn la molesta grite fUI'Jtc y con fhmct.a. 
Si el sujeto ataca glite ¡¡Fuego!! y corra. 
Si {'sta atrapada hahle con el agresor, diga que esta menstruando. 



A;~EXO 20 

Ui<J~VERSHDAD MACúOli\lAl AUrOilflO~§tiA DE ~1!ilEAtCO 
CA~Jd~PUS ~ZTACAlA 

CUNfCA 1J.\\1tV:ERSiTA~~A Die SALUD íNTEGRAl CUSJ .. ¡ZTP,CA:J\. 
PROGRAMA [i'!"j'"ERDISCIPUNARIO DE ATEil:CION A 

?ERSONAS \flOLADAS ~IAV ~ L?NlA~m 

Otor9a la presente 

A, ________________________________________ __ 

POR SU ASISTENCIAAL 
~'I- ~- D~~"'-q-ili- "'"1 - "'"11' ~,'n'n -'""i"- ~'''7"_-,,_,, '''n ~ M_iJ:'X!j ~'tt'~ t:.~ L ~ J ¡,;; w::' LA ,,~' ~l:L¡':¡~l,[~~ ,')J:.AU¡;.¡,i !i: ¡!tJ ~ ~1:¿.l;,1'- ::.~lV:¡UA¡tt 

REAUZA.DO ~EL í5AL ~9 D::: fv:ARZO De ~99S 

" ?o, mi RZZ2 ¡-jaoJará e: 2spí:itu ., 

LIC ¡RMAALVARADO GUERRERO 
Jefe de Ps;coIogIs de íc: CUSI ¡ZfAC>\l,..e.. 

MTRA. ALBA LUZ KOSlES ME:~'DOZJ.. 
Ps,coterapéutG óel ?1J>:v-UNAM 
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VIOLA<CWN SEXUAL 
LA SliTlJACJiÓN. 

MITOS IU~AUDAD][i:S 

Las violaciones solo ocurren de 
noche. 

Ocurre en lugares apartados. 

Es necesario el uso de armas. 

La hora en que sucede puede ser cualquiera incluso las 
estadísticas muestra que la tercera parte de las violaciones 
ocurren cuando aún tenemos luz natural. 

No necesariamente, en muchas de las ocasiones ücurren en el 
domicilio de la víctima. 

---- ----_. .._- ------

Los insultos y las amenazas son suficientes para que una víctimél 
se sienta atemorizada, no se necesita la presencia de un arma, la 
fuerza física suele ser suficiente, 
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VI0LACION SEXUAL 
LA VICTlMA 

MITOS 

-- --- - -- -- -j 
-¡-~-----~---------------"--._-- -- - - -- -

REALIlDADICS 

No violan a los hombres. 
Aunque el porcentaje de víctimas masculwas es menor que el 
de víctimas femeninas, sí se presentan casos de hombres 
violados. 

---+-~-

Solo violan a las mUjeres 

bonilas. 

Solo violan a las mujeres que 
usan ropa provocativa. 

La víctima tiene la culpa pudo 
haberlo evitado. 

______ 1 

No importan sus características físicas. Pncden ser blancas o 
morenas, altas o bajas, delgadas o gordas, maduras () jóvenes, 
su aspecto no hace ninguna diferencia. 

Sin importar que tan corta sea su falda, o que tan escotada sea 
su blusa, o que tan ajustados sean sus pantalones, esto no la 
hará más propensa a un ataque violatorio, tan es así que son 
también violadas las monjas y las mujeres embarazadas. 

---,--- -----,,---- ,----._-----'"---

La víctima no es la culpable. Le pudo ocurrir a cualquiera. No 
provocó el ataque violalorio y opuso toda la resistencia que le 
fue posible. 

.. _---'--- --- "~--- ---
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(- ---- ----

MITOS 

Solamente se pueden cometer 
violaciones en grupo. 

El violador es un enfermo mental. 

El violador es un desconocido. 

El violador pertenece a un nivel 
sociocconóJ11ico bajo. 

ViOLACIÓN SEXUAL
EL VIOLADOR 

___ __ ______ _REALI-ºj,º-~§_ 

Aunque sí se cometen violaciones en grupo () tumultuanas, la 
mayoría de los ataques violatorios los comdc 1111 solo individuo. 

-+---- --- - -- --~-

El violador puede ser cualquiera) no necesariamente una persona 
con algún problema mentaL 

El violador procura ganarse antes la confianza de la víctima, 
especialmente en los casos con niños y de esla manera lograr estar 
a solas con la víctima. Dc acuerdo a lo anterior se deduce que en 
la mayoría de los casos, la víctima conoce en cierto grado al 
agresor-

f-- ---- -~ ---
Ni la apariencia física, ni los estudloS, ni el nivel económico son 
características que distingan a un violador, de ser así la persona 
que tuviera la apariencia poco grata, sin estlldios ni dinero, sería 
calificada de violador-
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MITOS --------
J .a~ mejores mUjeres son tas 
abnegadas y obedientes. 

Lo más importante en una. mujer 
es que sea bonita 

~ ------ -~._------

Las mujeres fuertes son 
"marimach::ls" 

La~ mUJeres ncccsÍ1nll de un 
hombre para estar completas. 

Los hombres no deben tener 
amigos muy íntimos porque se 
convierten en homosexuales. 

La vida sexual de la mujer 
termina en la menopausia, 

El lugar de una buena mujer, es 
su casa 

~
. ~.- Un hOl11~rc -~~~-~cbe ~~lCcr cosas 

de 111lÜercs. 
------- ._----------~,----

L~,Oshombres no deben ttoraL 

·I==_._~. REALIDADES ------ ---~ 
Tanto hombres como 1111.0ercs tienen deccho a negarse cuando no deseen hacer algo, así 
como a expresar sus ideas. I --] Lo pdneipal en una mUjer no es su aspecto, <;il1o su per:;;;ona, sus actitudes, .'.;LIS 

sentimientos y sus Ideas. 

El estar fuerte físicamente no quiere deCir que no se es femcnlna, por el contrano, el 
elwrpo se mn.ntienc sano y fuerte pOi más tiempo. 

Antes de ser l11ujeres somos indiVIduo::; y aunque nos necesitamos unos a otro'1, nmbc es 
indIspensable. 

La amistad ell un distintivo humano y un alto grado de confianza no cs slllónil110 de 
homosexualidad 

El funcionamiento hormonal de la mujer es el que cambia alllegm a la menopausia, no 
su vida sexual. 

El que una mujer se desenvuelva en otros ámbito::" es necesario paJa::,u desarrollo 
petsonal. 

El que un h0111b1C dcsc1l1;Jcñe tUteas que tradicionalmente hacen las 111llJcres, no le ¡esta 
virilidad, por el contrario, le propOJciolla habdidadcs de supelvivcnclJ. 

Cualquier ser humano sea hombre o mUjer, debe aprender a cxpre~,a\ sus 1(kas y 

emociones. 
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MITOS SOBRE LA MU.IER EN LA FAMILIA 

r 1 b 
~ITdt~IS ... ·1- '",mo,;,;, ;00;" 'o, ,~:~,~:~;::~:, ó, :",,,, ",,,.,, "'~"' 

~()s 10m res e 1cn mantener '1 l ' l' '1' 1 , ' l ' no se es reconozca y mue las mantienen a sus amI ¡as CLlalll o es 
ccon01111camcntc a as mUJeres. . . . . necesano S111 dejar de ser amas de casa y/o madres. 

f----- ----- ------- -T------- ------------------- ----

Una mujer se ¡caliza cuando se casa 
y tiene hijos. 

La mujer no puede hacer muchas 
cosas que el hombre si. 

El deber principal de las mujeres es 
con su bmilia. 

La mujer debe ser la (Huca 
encargada de atender a la familia 

Una persona se realiza cuando cumple con las metas que se ha tra/aJo. 
Puede ser un trabajo, una profesión y si así lo quiso, la malcnúdad y/o 
caSaISC, pero no tiene porque limitar sus opclOnes. 

Aunque resulta evidente que fíSIcamente un hombre es más fuerte no 
qUiere decir que sea más talentoso, inteligente o capaz. Los logros estarán 
determinados por el empeí'io, la constancia, la prcparación y las ganas de 
superarse. 

El deber principal de una mujer o de cualqulcr pelson8. es consigo mismo 
antes que con otw persona, cuando nos sentimos bien con nosotros somos 
mejores personas y pOI lanto, más útiles para llllcstIa familia. 
---------- - -------- -------,-----

Las necesidades que ~c generan dentro de un hogar, deben de sel atendidas 
por todos los que ocupan una casa y no úniCamcnle por la mUJer. 

----------

-! 
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AGRESIONES COTIDIANAS Son aquellas situaciones molestas de contenido sexual que 
padecemos en transpOlic público o calle. 

HOSTIGAMIENTO SEXUAL Requerimientos sexuales por parte de un superior en la casa, el 
trabajo o la escuela, en donde la petición sexual va 
acompañada de una amenaza, ya sea de quitarnos algo si no 

VIOLENCIA ·-1 aceptamos o de regalarnos algo para que accedamos. 

ABUSO SEXUAL INI' ANTIL Tocar, frotar, masturbarse delante ele un niño, tomarle fotos 
desnudo, en general todo uso externo del infante. 

VIOLACION SEXUAL 

INFANTIL. Someter o engañar a un menor para hacer LISO 

de el sexualmente a través de una penetración 
en ano, boca o va gina con el pene o con un 
objeto. 

oN ADULTOS. Disponer sexualmente de otra persona sin que 
esla dé su consentimiento utilizando para ello la 
fuerza física, la intimidación o el engaño. 
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- ---- - - --------
CONSECUENCIAS EN LA VIC1'IMA - --_.----_._---_ .. _-----_. .-------------

FISXCAS 
f.' 1.astimadw8s en boca y cuerpo 
* Moretones 

!Jcsfloraciún 

2 ISOOALES 
~ Rechazo Familiar 

, Mutilaciones 
" Embarazo 
*' Enfermedades Venéreas 

* Es Despedida 
~. Es Expulsada ~ Negación de [os Familiares 

~, Sefíalamicnto ~ _____ Paga Cucnta~Jv!5':dicas 

3 II'SICOLOGICAS 

CONDUCTUALES AFECTIVAS SOMATlCAS 
Se aÍslan Lloran Tienen sentimientos Nauseas, vómito, 

constantemente. de. Culpa, ira, arritmia, dolores de 

CambIan sus hábitos VCl güenza, coraje, cabeza, dolores de 

de asco, alimentación, miedo, H11potencia, piernas, dolores de 

sueño, trab<\io autocompasión, baja brazos, sudoraciones, 

autocstima. mareos, cambios en la 
presión ~~erjaJ. __ ... 

--~- - ~,.'" 

* Desgarramiento Vaginal 
>;< Desgarramiento Anal. 
* Muerte ._------------------ -----_. 

* Paga Gastos l,cg,aks 
,¡. Deja de creer en ia gente. 
*' Duda de la existencia de DiOS ._~c.:: _. _____________ . --------

INTERPERSONALES COGNITIVAS 
Quieren estar acompañadas Problemas de atención 
todo el tiempo. No quieren que Ideas suc¡as. 
nadIe las toque. Desconfían de Ansiedades. 
todos. No quieren tener Depresiones. Pesadillas 
relaciones con su pare.!,'l Ideas irracionales. 
habitual Empiezan a tener Embarazos 
relaciones con desconocidos. ... _-------- Psicológil~~s . 
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