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RESUMEN 

Se reconstruyó la experiencia de quince personas que han sido gimnastas 
y que han competido o participado en eventos dentro de esta disciplina: 
directivos, personal administrativo, jueces, entrenadores, gimnastas y ex­
gimnastas. Se realizaron entrevistas cualitativas grabadas; se transcribieron los 
protocolos de las fonías obtenidas, las cuales aprehendieron experiencias 
importantes de la vida deportiva de cada una de estas personas; definiciones que 
aplicaron a dichas experiencias; el aprendizaje de conocimientos y habilidades 
dentro de su ámbito deportivo, así como perspectivas y percepciones personales 
sobre otras personas que estuvieron presentes en sus acontecimientos; además 
de aludir a una amplia gama de escenarios y situaciones. Todo ésto comprendido 
a lo largo de los cinco ejes centrales que abarcó la entrevista: datos personales, 
carrera deportiva, vida familiar, vida personal con relación a la gimnasia, 
limitaciones y beneficios tras la práctica deportiva. 

A partir de ello se realizó un aná.lisis de actitudes, encontrándose siete 
tipos, las cuales se clasificaron de la siguiente manera: actitud de dirección, 
actitudes que tienden al trabajo, actitudes tendientes al protagonismo, actitudes 
que involucran cualidades volitivas, actitudes tendientes al sacrificio, actitudes 
tendientes al bienestar y la salud, actitudes tendientes del mexicano. Se encontró 
que las actitudes detectadas en el deporte de gimnasia olímpica, permitieron 
comprender como viven y perciben el mundo estas personas; lo que permite 
establecer una base sólida de detección en este campo, además de generar 
cuestionamientos y críticas que servirán para abrir más investigaciones en este 
deporte. 

Se plantea además, la escasa incidencia que tiene el psicólogo en la 
gimnasia olímpica mexicana, sugiriéndose que la psicología tiene grandes 
aportaciones que hacer no solo beneficiarán a esta disciplina, sino al deporte 
mexicano. 
Palabras claves: entrevista cualitativa, pslcologfa del deporte, gimnasia 
ollmpica mexicana. 
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A LA MONTAÑA MÁs ALTA 

Miró la montaña y se dijo: -IOh!, es la más alta y seguramente será la más difícil 
de conquistar-o 

Después de un tiempo y al pasar nuevamente por ahi, subió la vista para 
contemplarta, el sol molestaba a sus ojos, así que evitó mirarta y solo se dijo: -IOh!, es 
aún más al/a de lo que pensé y parece aún más difícil de conquistarla-, retirándose más 
desanimado que la primera vez. 

Al pasar por ahí nuevamente, un munmullo se le escuchó decir de sus labios: 

-iOh Dios mío!, Iha crecido más allo!, que alcanzo a ver sólo la mitad de esa inmensa 
montaña que también se encuentra a lo lejos- ... 

De repente una voz retumbó en los cielos, parecia que provenia desde dentro, ¿o 
desde afuera?, se detuvo el tiempo y se detuvo el espacio; el sonido en realidad no eran 
palabras ni conceptos, no eran ideas, ni pensamientos, era la esencia misma del corazón 
y la vocación, era el espíritu de lo que se encuentra detrás de cada palabra y que el 
hombre en ocasiones le es imposible transmitir ... 

- "No sabrás ni que tan alta ni que lan difícil será escalarla, sino hasta haber 
subido por ella y estar aniba en su cima"-. 

Entonces en este instante, Su alma atrapada en miedos y prejuicios se liberó, y su 
corazón parecía que se iba llenando poco a poco de "eso" que llamamos vida, del gozo y 
del ímpetu por llegar a su meta: la cima. Hasta entonces sólo pudo salir de su estupor y 
explayar todas sus dudas a la voz mis1eriosa ... 

-¿Dime, por favor, lo lograré si lo intento o fracasaré?, ¿dime si también sufriré en 
el camino o lo gozaré?, ¿Debo llevar provisiones, annas o algún instrumento para 
protegenne? ... ¿o dime si debo pensarlo y esperar un mejor tiempo?-... 

Hubiera seguido preguntando y expresados sus dudas si la voz no hubiera 
intervenido: 

-"Podría escucharte por más tiempo pero es que tengo más montañas que abordar 
porque ha llegado el momento que esta sea tuya, y solo le diré: "Hasta no haber 
intentado subir uno solo de tus pies, sabrás entonces si lo lograrás", pon el otro en tu 
camino, y paso con paso tendrás entonces la certeza de dar uno más y de llegar a tu 
cima. 

Desconcertado, peno sin miedo en su interior, comenzó su largo e incierto camino 
peno con un nuevo sentido que guardaba en su corazón. 

A la montaña más alta: SHADDAI (SHADDAY), a la que debo mis 
triunfos y mis fracasos, pero sobre todo a la ecuanimidad y madurez 

personal que hallé al "escala,. en ella. 
GRUPO GIMNASTICO SHADDAY 

( Adaptación del cuento de Sandra Godlnez Hdez.) 
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La gimnasia artistica es una disciplina deportiva que necesita de todo tipo 

de estudios para su avance y su desarrollo en el pais es por ello que la presente 

investigación realza la importancia de considerar en todo análisis del deporte, la 

parte psicológica, que brinde un sin número de aportes al enriquecimiento de éste 

ámbito. Este trabajo reúne el conocimiento y la experiencia personal de quienes 

conforman el deporte de gimnasia artistica: directivos, personal administrativo, 

entrenadores, jueces, gimnastas, y ex-gimnastas, y que ha partir de él ha 

permitido establecer una base sólida para la critica y el cuestiona miento que 

servirá más adelante para abrir nuevas y más brechas en investigación. 

El capitulo 1 brinda un panorama de los que es la gimnasia artistica en 

México sus caracteristicas principales, objetivos y metas, y el cómo se encuentra 

regida y organizada actualmente. Se plantea la escasa incidencia que tiene el 

psicólogo en el deporte de gimnasia olimpica, dejando abierta la invitación para 

que tanto los psicólogos como profesionales contribuyan en el enriquecimiento de 

conocimientos beneficiando no solo a esta disciplina, sino al deporte mexicano en 

general. 

Además, se realiza un recorrido a través de su historia y de la historia de 

México, con la finalidad de comprender la forma de pensar y de actuar del 

mexicano, de acuerdo a autores tales como: Samuel Ramos, Leopoldo Zea, 

Emilio Uranga, Octavio Paz, Rogelio Guerra y Sergio López Ramos, y su posible 

repercusión en las actitudes del gimnasta de hoy. 

El capitulo 2, a través de una investigación se pone en evidencia el 

considerar en todo análisis del deporte, a las actitudes que cada integrante tiene 

hacia éste. Actitudes que no son fortuitas, pues corresponden a toda una serie de 

creencias, valores, y expectativas creadas por su entorno familiar, por el grupo de 



amigos, por las diversas fuentes y medios que le rodean, entre otros factores, que 

le proporcionan la adquisición del aprendizaje y la experiencia que ha obtenido a 

lo largo de la vida y de las cuales, el deportista vive, experimenta y define a su 

realidad en este ámbito que es la gimnasia artística. 

Se parte de la definición multidimensional que plantea Rodríguez (1976), 

sobre el término de actitud la que concibe como: " ... una organización duradera 

o. ~_~ ~dep~~n~asoy, cogniciol}!ls_E!n geneLal,~cloLªdadl! ",-na ga¡ga ¡¡fectivª...Eln favoro .en~ 

contra de un objeto social definido, que predispone a una acción coherente con 

las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto". Dicha definición integra varios 

atributos que son considerados como dimensiones de una actitud, los cuales son: 

dirección, grado, intensidad, consistencia, y prominencia. Los cuales permiten la 

reconstrucción de las entrevistas para su análisis. 

En este capítulo se aclara que la medición de actitudes es otra de las áreas 

sumamente conflictivas, para su entendimiento, debido a la diversidad de sus 

definiciones, pues se sabe de ante mano que es difícil de un modo directo 

observar los actos de un individuo para poder determinar la importancia de que 

una actitud tiene para esa persona, por lo general es más fácil y también mas 

eficaz, basar estos juicios en las declaraciones verbales, escritas u orales. Es por 

ello que se toca el tema sobre el tipo de análisis y metodología a utilizar. Dicho 

capítulo comprende la justificación del análisis a utilizar con sus respectiva 

metodología, procedimientos y evaluación para las actitudes. 

Finalmente el capítulo cierra con toda una serie de análisis de resultados y 

conclusiones de son de suma trascendencia para la disciplina de la gimnasia 

olímpica mexicana. 



CAPITULO 1 

LA GIMNASIA ARTíSTICA EN MÉXICO, CARACTERíSTICAS Y 

ANTECEDENTES 

1.1. Característícas de la gímnasía artístíca 

3 

La gimnasia artística se ubica dentro del grupo de deportes de coordinación 

y arte competitiva. de ahi se desprenden sus especificas demandas y exigencias 

físícas. técnicas y psicológicas. Se vale de los aspectos coordinativos. de 

precisión. plasticidad y belleza. además de la amplitud de los movimientos que se 

realizan en los ejercicios sobre los aparatos. donde la cuestión psicomotora y 

mental son fundamentales, además de involucrarse los aspectos del control 

mental, yemocionat.' 

La definición más sencilla y completa de la palabra gimnasia explica la 

causa de su aceptación y de su práctica desde tiempos remotos: "El arte de 

fortalecer el cuerpo y dotarlo de una agilidad mediante ejercicios fisicos 

adecuados". esta es la definición de la mayoría de los diccionarios. Actualmente 

existen siete modalidades o ramas dentro de este deporte: gimnasia artistica 

varonil, gimnasia artistica femenil, gimnasia ritmica, gimnasia aeróbica, gimnasia 

acrobática, gimnasia general, y gimnasia de trampolín. 

La gimnasia artistica es la que ha tenido mayor auge en México, casi a la 

par de la gimnasia ritmica, es por ello, que profundizamos en esta modalidad, 

dado su desarrollo e impacto que ha tenido en el surgimiento de las otras 

modalidades. La gimnasia artística como tal, ha recibido varios nombres, entre 

ellos está el de "gimnasia deportiva", considerada anteriormente por las grandes 

potencias en esta disciplina -como es el caso de Rusia-. Sin embargo su nombre 

se trasformó cuando figuró por primera vez en Juegos Olimpicos, denominándose 

asi "gimnasia olimpica". 

I Dcfllli~itin brindnda por el psi!:. Ramón Alvaredo. el 27 de octubre de 1998. en las instalw.:iones del Comik Olímpico 
MI!',icanu 
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Existe muy poca información sobre el deporte de gimnasia artistica, los 

enfoques que prevalecen son de la escuela soviética, por ejemplo, Kodim, (1974)' 

define a la gimnasia como el dominio de la orientación de la actividad motriz 

(destrezas) que suelen determinarse y ensayarse de antemano teniendo en 

cuenta su expresión estética exterior, y donde predominan movimientos artificiales 

ejecutados sobre aparatos. Para Kodim (O.p. cit.), la dimensión biológica como la 

psiquica constituye principalmente la base de regulación del deportista que se 

insert-,,_ en una sClc:ieda(j determinadª~clan_dc> .unc:laro ejemQlo so!:lre eIR-ªReJ gue 

desempeña el temperamento, que es un rasgo de la personalidad más 

condicionado biológicamente y que hasta cierto punto se ve afectado por las 

actividades tanto en el entrenamiento como en competiciones (el régimen de vida, 

el ritmo de trabajo, la calidad, resistencia al cansancio, rendimiento psicomotor. 

traumas fisicos, una buena dieta alimenticia, etc.), el cual ejerce influencia sobre 

todo en la emotividad e inclinaciones generales del gimnasta. 

Pero el deporte de gimnasia olimpica no solamente se encuentra conformado por 

gimnastas, sino por toda una estructura que sustenta su función y su 

reglamentación, como se indica en los siguientes apartados. 

1.1.1. Sobre los aparatos de gimnasia 

Para quienes practican la Gimnasia Artistica, ésta se realiza sobre aparatos 

específicos dependiendo del género. Las mujeres ocupan cuatro aparatos donde 

se ejecutan los ejercicios: el salto, las barras asimétricas, la viga de equilibrio, yel 

piso o manos libres. En el caso de los hombres, se comprenden seis aparatos 

cuales son: ejercicios en el piso o manos libres, caballo con arzones, anillos, salto 

de caballo a lo largo, barras paralelas y barra fija. La flexibilidad, la fuerza, la 

rapidez asi como la agilidad en el deportista consideradas como cualidades físicas 

se desarrollan a su máximo gracias a una preparación volitiva, técnica y táctica 

comprendida dentro del periodo y programa de entrenamiento deportivo. 

2 Citlldo de la Rt:visHl Gymnuslika en: Novedades en Gimnasia 1. N° 30. Mudrid. 11.)75. p. 
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1.1.2. Sobre el código de puntuación 

Con reglas preestablecidas en la ejecución y evaluación de las rutinas de 

ejercicios de los gimnastas, el código sirve para evaluar con la finalidad de llegar 

cada vez más a dominar y a perfeccionar los ejercicios en competencias. Es a 

través de estas normas de evaluación y otros reglamentos (como el reglamento 

técnico) donde se marcan los parámetros requeridos de conducta y disciplina para 

eventos, lo cual brinda la información necesaria no solo para jueces, sino para los 

entrenadores y los gimnastas. 

La Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.), máximo órgano rector de 

la gimnasia en el mundo desde 1949 se ha preocupado cada vez regular el 

juzgamiento a través de un "código de puntuación para que poco a poco se 

influyera de manera positiva en la apreciación de la evaluación de los ejercicios. Y 

es actualmente a través de la Federación Nacional de Gimnasia Artistica (F.M.G.) 

en México que nos proporciona el código de puntuación tanto para la rama femenil 

como la varonil, asi como la impartición de cursos sobre la forma de emplearlo.' 

El papel que funge el jueceo tanto en las evaluaciones como en el avance 

técnico de la gimnasia, brinda en un gran aporte para la gimnasia artístíca. La 

forma en como esta constituido y organizado el jueceo en nuestro país nos da un 

indicio del adelanto técnico y el perfeccionamiento de los ejercicios logrados en 

nuestro país, como se hace explícito en el siguiente apartado. 

~ A pesar de que en México se le han hecho adaptaciones ha dicho código. es a veces y en ocasiones hasta 

inalcanzable las demandas y exigencias tan grandes que se piden a gimnasias. entrenadores y directivos, 

debido a que no se cuenta con la infraestructura apropiada ni las condiciones o la capacitación y la 

preparación profesional para ello, lo que provoca una enorme diferencia y gran desventaja en no contar con 

las mismas condiciones de trabajo ni de preparación como los paises de vanguardia. Cabe mencionar que 

los paises del norte como Monterrey, han tenido un gran impacto en el desarrollo de la gimnasia en los 

estados del centro y escaso en el sur de la República Mexicana brindando un avance técnico considerable 

en esta disciplina colocando a varios gimnastas a la altura de los paises de América del Norte: Canadá y E.U. 

en competencias internacionales 
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1.1.3. Sobre el jueceo 

En México se ha logrado un gran avance en el desarrollo del campo del 

jueceo. tanto. que ahora lo que sobran son jueces y faltan equipos completos de 

gimnastas. Aun y pese a ello no hay tanta difusión en el avance técnico como se 

quisiera, mucho menos existe una escuela de jueces mexicanos que permita 

organizar y capacitar homogéneamente a esta parte tan importante de la disciplina 

para la perfección y avance de la técnica. 

~- ~Es~por~ello~que~dentro ·dela~gimnasia. artistica,. la~población que se. 

encuentra inmersa en este ambito tiene la facilidad de realizar simultaneamente 

varias funciones y roles, por ejemplo: ser gimnasta y juez, ser entrenador y juez, 

ser directivo entrenador y presidente de club, de asociación y juez, entre otras 

combinaciones. Algunos eligen realizar sólo uno estos roles únicamente, dado el 

tiempo y los objetivos personales. Todo ello tiene como consecuencia un impacto 

en el avance gimnastico, pero sobre todo en las relaciones interpersonales, las 

dinamicas de poder y sobre todo, en la comunicación, enmarcado en las 

evaluaciones competitivas, impactando de forma negativa la mayoria a quienes 

conforman a este deporte. 

Los jueces empiezan la mayoria de ellos tanto en femenil como en la rama 

varonil, muy jóvenes. Inician su "carrera" dentro de es' 

por necesidad de su propio club al exigirles su presenc, 

~ito por propio gusto, 

,ventas competitivos, 

surgiendo una serie de situaciones no muy gratas en las relaciones 

interpersonales: como son mal entendidos, parcialidad, entre otras, acentuandose 

principalmente en la rama femenil, lo cual impacta a diferentes niveles de 

comunicación interpersonal (verbal, no verbal, etc.). 

En el deporte de Gimnasia Olimpica el nivel obtenido por cada gimnasta se 

demuestra a través del contenido de sus ejercicios y de la calidad de su 

ejecución; las calificaciones son brindadas por jueces especialmente preparados 

para adjudicar una calificación; aún y cuando éstos tengan un parametro 

establecido para evaluar, depende bastante del criterio que tenga el juez y la 
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impresión y el efecto, que halla dejado la gimnasta durante su ejecución; es decir 

su criterio no deja de ser influenciado por su subjetividad. 

El jueceo es tan importante para el avance de la gimnasia, que es un 

campo virgen en el cual se deben de estudiar con mas profundidad los criterios 

que se traen de otros modelos extranjeros y ver que tanta aplicabilidad tienen en 

nuestro país. Así mismo se deben de realizar estudios más encaminados a cómo 

se rige el jueceo mexicano, si la infraestructura y capacitación de éste permite 

lograr sus objetivos actualmente. Asi mismo, analizar el impacto que tiene esto en 

las etapas tempranas de los gimnastas, el cual funge un papel fundamental en 

esta disciplina.' 

1.1.4. Objetivos, metas de la gimnasia olímpica 

Los objetivos de la Federación Mexicana de Gimnasia comprenden una 

gran variedad de metas, precisando de forma concreta y especifica, desea 

apuntalarse en todo sentido, desde el aspecto financiero, administrativo, etc. para 

que este deporte tenga mas auge en nuestro país. 

Sin embargo deja claramente expreso, el fomentar a la gimnasia a todos 

los niveles, desde gimnastas con talento en búsqueda de alto rendimiento hasta el 

desarrollo de gimnastas que inician tard iamente en el deporte pero que tienen la 

posibilidad de un trabajo de calidad independiente de su edad. 

Que los entrenadores sean conscientes de no acelerar el desarrollo del 

gimnasta y ubicarlo en el nivel que realmente le corresponde, evitando así la mala 

técnica en el proceso de aprendizaje. 

) El psiCOlogo mexicano en la gimnasia y el psicólogo deportivo en general, antes de pretender incidir y 

desarrollarse en este campo, no sólo deberá enfocarse a la mejora del óptimo rendimiento deportivo en un 

atleta, sino deberá de encaminarse a realizar detección en otros aspectos del deporte (jueceo, directivos. 

elc.) que comprenda a demás el observar cómo este fenómeno se da en nuestro país y las diferentes 

limitantes y beneficios que conlleva en sus diferentes funciones de la pOblación que lo constituye" 

entrenadores, deportistas, directivos, padres de familia. etc, en sus distintos niveles que existen dentro del 

deporte: deporte de recreación. deporte y la actividad fisica popular. deporte estudiantil y el deporte de alto 

rendimiento, por tan sólo menCionar algunos rubros. 
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Que los jueces sean imparciales preparándose cada vez más y, que los 

Directivos realicen sus funciones con honestidad y verdadero compromiso. 

De esta forma se tiene como meta, depurar la técnica del gimnasta para 

elevar el nivel gimnástico mexicano. 

En lo que respecta a su práctica la gimnasia artistica comprende tres 

objetivos incluidos dentro de las metas a alcanzar en las clases por los 

_entrenad~re!;tan!~ como Iclsgimnastas~Estos objetivo~ son: de eesarro"o,_~~ las __ 

Bases, y de Alto Rendimiento. El primero comprende los ejercicios de 

psicomotricidad en la rama varonil y en la rama femenil, el pre-nivel 1 y los cuatro 

subsiguientes, que funcionan como estructura global para la enseñanza de 

básicos sin competencia. Es como su nombre lo indica: para DESARROLLO de 

bases y fundamentos para esta disciplina. 

El segundo objetivo es el DE BASES, en donde las clases V y VIII, tienen 

como objetivo principal la solidificación de las bases a través de la realización de 

rutinas, asi como en el inicio en el área competitiva. 

Finalmente, el objetivo para alcanzar el ALTO RENDIMIENTO, que 

comprende principalmente las clases I a la IV, desarrollado de forma paralela y 

masiva sin necesidad de forzar al gimnasta por su edad a una categoria, a que 

lleguen a la elite en su momento adecuado. 

1.1.4.1. Organización y Funciograma de la Gimnasia Artistica en México 

La Federación Mexicana de Gimnasia no solo marca abarca a estas clases 

y niveles, sino que esta constituida por un Comité Técnico tanto para la rama 

femenil como para la rama varonil, dicho Comité en cada rama respectivamente, 

se encuentra integrado por el Presidente y dos Vicepresidentes a cargo, demás de 

las secretarias, administrativo, tesorero. A partir de esta estructura superior se 

desprende toda una organización incluyendo las diferentes ramas que existen 

actualmente como se muestra en el cuadro número tres, cuatro y cinco. 



C.O.N.A.D.E. 

Director Técnico 

ler Vicepresidente 

Gimnasw Artistica 
Femenil 

L __ _ 

ORGANIGRAMA 
FEDERACION MEXICANA DE GIMNASIA 

1999-2001 

~ ~S~etar~ 1 
------.Jeneral----, 

PRESIDEN 
TE 

-------
Gerente 

Administrativo 

2do. 
I Vicepresiden 

I Asesor Jurídico 

l ___ .~ ____ ~ 

Gimnasia 
Aeróbica 

Gimnasia 
__ .:oG"e",ner_~ 

Gimnasia 
Artística 

Gimnasia 
Acrobática 

Gimnasia 
__ -.Iratl]polin, 

C.O.D.E.M.E. 

Gerente 

Comisario 

Contabilidad 
Tesorero 

Gimnasia Rítmica 
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Cuadro. W 3. En el cuadro se muestra cómo esta conformada la Federación Mexicana de 

Gimnasia actualmente y las respectivas ramas que abarca este deporte. 
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ORGANIGRAMA DEL COMITE TECNICO FEMENIL 1998-2000 

CENTRO 
DEPORTIVO 

~ OElMPICO ~-~-
MEXICANO 

Coord. De programa 
Nacional en 

instalaciones del 
CDOM 

AUXILIAR 
CATEGORIA 

ADULTOS 

, PRESIDENTE 
CTF I 

'COORDINAD ' 
ORANAL. 

G.A.F. 

. AUXILIAR 
CATEGORIA 

JUVENIL 
, I 

~-COMITE TECNICO FEMENiL: - '1 
• 1er Vicepresidente: calendario apoyo,' 

Admon. clase 1. 
.• 2do. Vicepresidente: difusión I 

promoción. y comunicación. 

Miembro 1: normatividad. tesoreria 
Miembro 2: jueces 
Miembro 3: Clase'" y IV 
Miembro 4: logística, material de eventos. 
Miembro 5: Clase V y VIII 
Miembro 6: Capacitación de' 
entrenadores. comunicación. 
Miembro 7: Clase VI y VII, 
categorización y seguimiento. 

'Miembro 8: seguimiento apoyo técnico. ~ 
Clase 11 

AUXILIAR 
CATEGORIA INFANTIL 

---~ .- -- -----------, 
Cuadro. N° 4. En el cuadro se muestra cómo esta conformada la Gimnasia Artística Femenil 

actualmente y las respectivas ramas que abarca este deporte. 



COMERCIALIZA 
CIÓNY 

DIFUSiÓN 

---ASESO-R-­

TECNICO 

PRESIDENTE 

CAPACITACION, 
SECRETARIA DE JUECES 

COLABORADORES 

ESPECIALISTAS 

ENTRENADORES, DE LOS 
10 MEJORES POR CADA 

CLASE 

PLANEACION. 
COORDINAClON 

NAL., 
PROGRAMA 

G.A.V. 
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Cuadro. N° 5 En el cuadro se muestra cómo esta conformada la Gimnasia Artistica Varonil 

actualmente y las respectivas ramas que abarca este deporte. 
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1.1.4.2. Categorías y níveles en la rama femenil y varonil 

Es necesario conocer el programa Nacional 1998-2000. tanto femenil como 

varonil para comprender como se encuentra jerarquizado a los gimnastas. Ambos 

programas están constituidos por clases, comprendidas en tres disti"ntas 

categorías donde el gimnasta va desarrollándose para pasar de un nivel a otro 

conforme va adquiriendo las habilidades, destrezas y dificultad requeridas y así 

superar el siguiente nivel, estas categorías son: infantil, que va de la edad de 9 a 

-1-2 años-en adelanteduvenil que va-de-los~13 a~15-años-de-edad-y,-adultos,-que~ 

comprende de los 16 años en adelante. 

En la rama femenil existen ocho clases, en dos etapas de desarrollo: la 

primera etapa de desarrollo comprende: un pre-nivel y cuatro niveles de desarrollo 

dentro de la clase VIII, los cuales preparan a las gimnastas para la competitividad 

mediante un programa no competitivo pero orientado al cumplimiento de metas 

con ejercicios básicos y progresiones, cuyo objetivo del gimnasta es cubrir los 

requerimientos establecidos por nivel para pasar al siguiente (Ver cuadro 

siguiente). 
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PROGRAMA NACIONAL FEMENIL 1998-2000 

CLASE I FIG ---- -i2:i'S ---- -- -16-Y 

lA 2B le iD MAYORES 

CLASE 11 FIG 
-- -1 -

11-12 13-15 16 Y MAYORES 
3A 3B 2e 

:CLASE -ÚI- 3A-3B~ic-~- --- ---------- -
9·10 11-12 13 Y MAYORES 

CLASE IV 4A-4B 
OBLIGATORIOS 

CLASE V 
ELEMENTOS 

, ---+ OBLIGATORIOS 

9-10 

8-9 

- -- ---

11-12 

10-11 

13 Y MAYORES 

12·\3 14 Y 
MAYORES 

I CLASE VI 7-8 9-10 11-13 14 Y 
I OBLIGATORIOS MAYORES 

CLASE VII 7-8 9-10 11·13 14 Y 
OBLIGATORIOS MAYORES 

CLASE VIII AcoNDlcloNAMIC - 6-7 . 8-9 10-11 12-14 
( Desarrollo NTO 

, Infantil) FLEXIBILIDAD 
// 

ELEMENTOS 
SC.BA.VE, y ML. 

f"-Ñ"'VEU---- --"-AC-ON"'O"'I"'C"IO"'N;--;A--'-cM"'IENTO yC--~EL""E~M~E~NTOS 
¡:LEXIBILlDAD 

NIVEL 2 ACONDICIONA MIENTO Y ELEMENTOS 
FLEXIBILIDAD 

~--~---"ÑiVEL-¡ ACONDICIONA MIENTO Y ELEMENTOS 
FLEXIBILIDAD 

PRE NIVEL I ACONDICIO NAMIENTO y 

~ 15Y 
t>.!~'-YQRES 

EN Se. BA. VE. Y ML. 

EN Se. BA. VE. Y ML. 

~~--- -
EN Se. BA. VE. Y ML. 

FLEXIBILIDAD 

Cuadro. N° 6 En el cuadro se muestra cómo estén conformadas las clases para las gimnastas 

dentro de la rama femenil en el deporte de gimnasia artistica. 

En la rama varonil se creó una Pirámide Nacional, que al igual que la 

gimnasia femenil, abarca clases, con la diferencia que esta cuenta solamente con 

ocho clases, y en esta última s610 se encuentra una etapa de desarrollo, donde se 

requiere de la enseñanza de la preparación psicomotriz para los gimnastas que 

van iniciando, además de incluir los ejercicios obligatorios aparecen 

respectivamente a la clase que los abarca (Ver Pirámide). 
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PIRAMIDE NACIONAL VARONIL 1998-2000 

CATEGORIA ,DIFICULTAD 

CLASE I FIG 
____ - ____ o 

CLASE 11 FIG 17-19 

CLASE 111 

CLASE VIII 
(Desarrollo 
Infantil) __ 

4A-3B-2C 

OBLlG. 

COMPETENCIAS ESTATALES 

~
- CAMPEONATO NACIONAL 

,OLIMPIADA INFANTIL 
'OLIMPIADA JUVENIL 

GIMNASIA 
GENERAL 
:::::> Exhibición 

-~=:> Tlil:i]as"--~--

Cuadro. N° 7 En el cuadro se muestra cómo están conformadas las clases para los gimnastas 

dentro de la rama varonil en el deporte de gimnasia artística. 
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1.2. Aspectos psicológicos considerados en el gimnasta 

Los aspectos psicológicos que se contemplan en un gimnasta se centran 

principalmente durante la planeación de la preparación psicológica de su plan 

anual deportivo. Stoyanka. (1979). menciona que hay que determinar 

primeramente la meta y objetivo a seguir para que el o la gimnasta de acuerdo a 

ello se distribuyan las tareas y los medios dentro de los respectivos ciclos. 

periodos y etapas por las que va a pasar el deportista, donde las tareas deberán 

estar de acuerdo con el carácter de la preparación. 

Es interesante darse cuenta que los aspectos psicológicos que se dan en 

este deporte, se han detectado empiricamente en: dirigentes, entrenadores, 

jueces, que en su momento también fueron gimnastas. De ahi la importancia de 

ahondar en lo psicológico en los siguientes apartados. 

1.2.1. Etapas de planificación deportiva 

El gimnasta es entrenado fisicamente, al requerir del dominio de 

estructuras motrices gimnásticas cada vez más complejas; elevando así el nivel 

de sus capacidades sensoriales. Entre estas capacidades se encuentran las 

perceptivas (viveza cinestésica, orientación en el espacio, etc.) y las de atención 

(concentración, transferencia, entre otras), que ayudan al deportista a adquirir 

cualidades sensomotrices desarrolladas como: la fuerza, la velocidad, la 

flexibilidad y la resistencia. 

El resultado de desarrollar las cualidades sensomotrices en el gimnasta a 

través del organismo, provoca la obtención de la denominada "inteligencia 

sensomotriz" (Kodim, 1974), la cual comprende la memoria e imaginación motriz, 

el pensamiento como medio de adquirir y aprovechar conocimientos y destrezas y 

la fantasia, que van condicionando la anticipación, la decisión la concepción de 

las compocisiones gimnásticas, la originalidad e individualidad de la 

manifestación, etc. Dichas capacidades desempeñan un papel importante en el 
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aprendizaje de destrezas y en la adopción de posturas por el deportista en 

entrenamientos y competencias. 

La motivación, el conocimiento, la ejecución y el control son considerados 

por este autor: factores psiquicos del rendimiento deportivo, que en un sentido 

general forman una estructura donde el gimnasta entra en relación con el mundo 

exterior. La motivación, el conocimiento y la ejecución son consideradas 

elementos o componentes de una actividad primaria, mientras que el cuarto 

elemento, control, es considerado de actividad secundaria, donde el gimnasta 
--= __ ~--=--__ ----e-= __ ---=-= ___ ---== ___ ---=0 --= __ ----== __ ----=o - --=- --=-____ --=_ --=- _ --= __ ~_-_ ---=-=-__ 

reacciona de forma compleja a su propia actividad, lo que abarca: su propia' 

actividad, su dirección y valoración del comportamiento, a la creación de planes 

de actividades, etc. 

Estos factores psiquicos y biológicos son considerados por este autor, 

como dimensiones del ser humano que a su vez son complementadas con los 

factores sociales y los factores psicológicos que hacen del deportista un ser 

integro. el cual se tiene que acatar a toda una serie de reglas y normas que hasta 

ahora son universales dentro de la misma disciplina. 

Es por ello que en todas las etapas de la planificación y programación del 

entrenamiento se debe de marcar normas, evaluaciones que muestren el estado 

psicológico del gimnasta lo cual podria quedar de la siguiente forma, todo ello 

realizándolo simultáneamente con la preparación fisica y técnica: 

1. Establecer metas de la preparación psíquica 

2. Definir tareas por ciclos, periodos, y etapas de entrenamiento 

3. Definir normas por ciclos, periodos, y etapas de entrenamiento 

4. Destinar medios para lograr las normas 

5. Realizar chequeos constantes 

6. Realizar evaluaciones 
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La preparación del gimnasta es un proceso pedagógico-metodológico 

principalmente, construido sobre diferentes formas de trabajo, cada una de ellas 

tiene sus respectivas especificaciones y a la vez se relaciona armónicamente 

entre si. En el caso de la gimnasia artistica el gimnasta debe de llevar un proceso 

de entrenamiento llevado a cabo por especialistas, aunque es por falta de 

recursos que sólo el entrenador se encargue de la ensenanza de todos ellos los 

cua les básicamente son: 

1. Preparación fisica 

2. Preparación técnica 

3. Preparación psicológica 

4. Preparación intelectual y táctica 

La preparación psicológica es un proceso pedagógico, cuya meta es 

preparar a la gimnasta en condiciones que le permitan demostrar su mejor 

actuación en el tiempo de la competencia. Esta se debe de iniciar desde el 

principio de la formación de los gimnastas junto con la preparación fisica y técnica 

que son los pilares de un buen programa de entrenamiento. 

La preparación psicológica está construida sobre el vencimiento de las 

dificultades en la práctica ya que estas son permanentes en la práctica por lo que 

los problemas psicológicos deberan de resolverse a diario. 

La preparación psicológica tiene dos formas: 

1. Preparación psicológica general 

2. Preparación psicológica especial 
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1.2.2. La preparación psicológica general 

La preparación psicológica general. trata los problemas psicológicos en el 

desarrollo deportivo. en su práctica cotidiana. la cual está construida sobre el 

vencimiento de dificultades con diferente carácter. Una gran parte de ellas se 

produce en el interior de las gimnastas y son dificultades de carácter subjetivo 

como: el miedo de ejecutar ejercicios nuevos. miedo por una experiencia negativa. 

al cansancio. etc. Las otras clases de dificultades se producen en el ambiente y 

~c las.condiciones.enlas.que.se.trabaja •. estas se.denominarian.dificultades.objetivas ~ 

como son: cambio de los aparatos colocados en lugares fuera de costumbre. el 

ambiente demasiado fria o caliente. entre otras. 

La base psicológica es fundamental en este punto ya que el proceso de la 

enseñanza técnica está relacionado con las dificultades mencionadas 

anteriormente. El proceso de aprendizaje se encuentra relacionado sobre los 

detalles de la técnica. la preparación fisica general y especifica. todo ello involucra 

enseñanza y aprendizaje. experiencia a través de la práctica de la repetición de 

los elementos constantemente, repetidamente. Todo este camino es complicado 

pues en ocasiones se presentan traumas fisicos o psicológicos que pueden 

causar la deserción o el retiro definitivo de quien la práctica. 

La misma dinámica de la disciplina hace que el gimnasta logre dominar 

ejecuciones y combinaciones cinestésicas en forma completa utilizando todo su 

cuerpo. obligándolo a tener una gran movilización para dominar y perfeccionar 

ejercicios y para sobreponerse a momentos negativos, como el cansancio, el 

miedo a un ejercicio, etc. Todo esto le exige tener un carácter muy fuerte, emplear 

un gran esfuerzo para poder repetirlos muchas veces en las mismas condiciones. 

El desarrollo para la preparación psicológica según esta autora. deberá 

hacerse sobre un seguimiento de la planeación y programa deportivo del 

deportista y no dias antes o el dia de la competencia, sino en la práctica diaria. Se 

debe de tener en cuenta a cada uno de los alumnos, su personalidad, sus 

actitudes dentro y fuera del gimnasio. comportamientos, etc. para impulsar los 

rasgos positivos y favorables y frenar los negativos o perjudiciales, es por ello que 
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se debe de enseñar al alumno a adquirir la destreza a cumplir una tarea bien 

imaginada, lo que es distinto a la acción automática, sino que se enseñará a tener 

una meta definida y el camino marcado para lograrla, a esto se le denomina 

"actitud psicológica". 

1.2.3. Cualidades psicológicas 

La preparación psicológica que ha desarrollado Stonkaya (1979), se 

desarrolla a través de los aspectos psicOlógicos denominados cualidades 

psicológicas las cuales se han obtenido de la basta y amplisima experiencia y 

conocimiento en los paises europeos y de la Ex-Unión Soviética, como son: 

1. La voluntad: que es la capacidad de dominar los obstáculos dificiles, se deberá 

de entrenar para estar preparada para sobrellevar o sobreponerse a los 

fracasos como a los éxitos logrando un equilibrio. 

2. La orientación: que es la capacidad de dirigirse O desempeñarse, 

estableciéndose metas delimitadas y definidas en torno a una vivencia o una 

información, que puede cumplirse a corto, mediano o a largo plazo. 

3. La iniciativa y el autocontrol: se forman por la exigencia de la propia disciplina 

ya que se les exige un control preciso y perfecto de sus movimientos, lo que 

también se le exigiria en el plano emocional y sentimental. 

4. Decisión y valor: son fundamentales para poder realizar la creciente dificultad 

que se impone en la gimnasia artistica, ya que un error cometido puede 

ocasionar circunstancias negativas. Estas cualidades se desarrollan en forma 

lenta y progresiva en algunas gimnastas, lo cual es motivo de impaciencia y 

hasta de injusticias por parte de sus entrenadores. 

5. El miedo: es considerado un estado lógico por causas exteriores al gimnasta 

como es la técnica incorrecta, metódica mal aplicada, condiciones inusuales o 

anormales, experiencias negativas; por lo que el miedo no es considerado un 

criterio para definir el carácter de las gimnastas. Sin embargo, la actuación del 

entrenador, el buen ambiente de trabajo o clima en competencias, la 
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metodologia empleada por pasos para su enseñanza, el establecer mejores 

relaciones entre sus propias compañeras (os), el deseo de superación de los 

mismos, entre otros factores lograrán aminorar, mitigarlo, o desaparecerlo por 

completo. 

6. La constancia: es lograda a través de las repeticiones diarias que se necesiten 

de los ejercicios o de los elementos a dominar y perfeccionar. Es con el trabajo 

diario en periodos largos de preparación lo que le permitirá obtener resultados 

favorables. Es la constancia una forma de alcanzar los objetivos impuestos, a 
--0= __ -_- _-=_ . __ -=-=- __ ._-----=-=- _ ---=-=-0_ ~--= _~ ~ --===- -~~ --=-=- --==-= -----='" ---==--

través de trabajo sistemático, planeado y metódico. Esto logra infundir en el 

gimnasta una confianza en si mismo y una motivación para continuar con su 

esfuerzo al ver realizadas sus metas más cercanas en tiempo. 

1.2.4. La preparación psicológica especial 

La preparación psicológica especial es otro aspecto a trabajar y a la cual 

refiere Stonkaya (Op. cit.) como una meta para preparar a los gimnastas para 

participar en las competencias, en condiciones distintas a la de los 

entrenamientos diarios. Dicha preparación abarca factores más especificas como 

son: 

1. Que conozcan la aplicación de un reglamento y código para evaluar su 

ejecución en un momento especifico y único, como son los eventos 

considerados para ellos importantes. 

2. La comprensión del derecho a una sola prueba en aparatos excepto en salto a 

caballo. 

3. La adaptación a los aparatos en forma o lugar distintos a la colocación de 

costumbre. 

4. Tiempo del calentamiento limitadamente estricto 

5, La asistencia del público 
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6. La lucha para lograr mejores resultados según la motivación implícita para 

llevarlo acabo como: la lucha personal, o por equipo, contra un adversario o 

contra si mismo, etc. 

Todo ello puede llevar al gimnasta a afectar el equilibrio psicológico 

causando desde una pérdida de control sobre su ejecución hasta la frustración por 

la pérdida de una medalla o logro. Por lo que se recomienda para la preparación 

especial entrenamientos con diferentes métodos que permitan el éxito en 

competencias, estos son: 

1. Entrenamiento modelo: que consiste en ensayar en circunstancias parecidas a 

la (s) competencias. 

2. Entrenamiento de imaginación: a través de la imaginación se educan las 

destrezas motoras de forma muy concreta a su ejecución competitiva. 

3. Método de adaptación psicológica: consiste entrenar una o dos veces en el 

lugar previo a la competencia, utilizando los mismos aparatos con los que va a 

competir.' 

Estas caracteristicas o Ilamémosle: "perfil psicológico del gimnasta europeo" 

que es proporcionado por estos autores, también se muestra en gran parte en 

el gimnasta mexicano, que aún y con ciertas reservas, no lo generalizaremos a 

nuestro pais, pero el aporte de estos datos en esta investigación es 

fundamental. 

1.3. Análisis de la inserción del psicólogo en el ámbito de la gimnasia 
artística. 

La gimnasia siendo un deporte tan apasionante como muchos otros, ha 

sido poco' difundo en México, por los escasos resultados y prestigio en niveles 

nacionales e internacionales. Dentro de los tantos factores que piden este 

; Tom¡¡do dé': SIO~ anl...a i\ngl!lo\u Dobré'\a . "Gimna~¡a Olimpica cOnlcmponinca". Edilan: Organización Do:poni\a 
Panamcricuna ~ Comite (Hímpico. Scp. 197'J. pág.:.. 31·) 1\7. 
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avance, se encuentra principalmente el de la falta de educación y cultura 

deportiva, aunado a la investigación científica que permita brindarle solides a 

resultados tangibles, para abrir nuevas brechas y enriquecer así su auge. 

No obstante, se han obtenido logros en las distintas niveles y 

clasificaciones de ésta disciplina, como es en el caso de la gimnasia competitiva, 

porque se ha trabajado en ello, en la metodología de entrenamiento, en la 

biomecánica de las técnicas específicas para la ejecución de ejercicios cada vez 

más complejos, en los cambios de códigos para las evaluación de los ejercicios, 
~ _ ------= __ ~-=_ ----0--= __ ----=-=_- -.-____ -----=-=--'=- --~ --=------=-=-~- --.--- ----=~ -----=--<=' ~ 

etc. Sin embargo, tratándose en materia de lo psicológico, los aportes son pocos y 

en algunos casos, son casi nulos, aislados e individuales, 

Es por eso que a continuación se puntualiza la importancia que tiene el 

psicólogo y la inserción de la psicología en el enriquecimiento de Gimnasia 

Artística para contribuir al favorecimiento del desarrollo científico en esta linea de 

investigación y así poder contribuir en lo profesional y en lo personal de todas 

aquéllas personas que dedican SI , 'rzo para que este deporte se enaltezca y 

se ubique como una disciplina de Interés, práctica y de formación en el contexto 

mexicano, 

1.3,1. El surgimiento de la psicologia en el ámbito deportivo 

Las distintas disciplinas deportivas en donde se ha aplicado la psicología 

permiten ver la necesidad que se tiene por retomar de ésta sus principios; el 

deporte de gimnasia artística no es la excepción, Esta ciencia se ha ido 

incorporando en los países de alto desarrollo deportivo a grupos multidisciplinarios 

de atención para los deportistas de elite, pretendiendo mejorar Su desempeño y 

elevar sus niveles de competición., por lo 'que en la actualidad mexicana, el 

psicólogo ocupa un lugar cada vez más importante en el proceso de 

entrenamiento, 

La psicología en el ámbito deportivo, surge como una necesidad de la 

comunidad deportiva por optimizar sus resultados en competencias (Thomas, 
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1976)'. En el transcurso de los últimos veinte años, su campo se ocupa por un 

lado, de los factores psicológicos que determinan el ejercicio y la práctica 

deportiva, y por otro, los efectos psicológicos que se derivan de ésta participación. 

Aunque parece que la psicologia en el deporte es de recién interés a partir del 

auge que se ha tomado en Norteamérica., es a principios de siglo que aparecen 

los trabajos de Jusserand y Lesgaft en Rusia donde se sostenía que a través de 

la actividad física se podría llegar al desarrollo intelectual, además de describir los 

beneficios psicológicos derivados de la actividad fisica, sugirieron que la 

educación física puede llevar al bienestar emocional y los procesos intelectuales5
. 

Pero es hasta el año de 1925 en la Universidad de IlIinois, que se contrató al 

psicólogo Colleman Griffith, para ayudar a los entrenadores a incrementar el 

rendimiento de los deportistas, es por este motivo que Griffith es considerado por 

sus colegas como el Padre de la psicología del deporte en Norteamérica, porque 

fue la primera persona que se dedicó a la investigación en este campo por mucho 

tiempoS 

En la década de los sesenta los primeros intentos por reagrupar a las 

personas interesadas por la psicología del deporte y su mayor logro fue la 

formación de la Sociedad Internacional de Psicología del Deporte (ISSP) en roma, 

Italia., el psiquiatra Ferrucio Antonelli, es nombrado como primer Presidente de 

esta asociación permaneciendo en el cargo hasta 1973, hasta que fue sustituido 

por el checoslovaco Miroslav Vanek, y es en ese tiempo cuando esta asociación 

tiene su mayor éxito con la publicación de la revista International Journal of Sport 

Psychology, ya que ésta permitió la divulgación y fomentó el intercambio de ideas 

de investigación entre los diferentes países (Brown y Mahoney, 1984)'. 

La década de los setenta enmarca el periodo en que la psicologia del 

deporte comenzó realmente a florecer y hacer más extensamente reconocida 

como una disciplina en sí misma dentro de las ciencias del deporte. su objetivo 

~En Guc\'ara. R.J. (1996), pág.. 19. Taller :Hcnicas de psicología cogniti\()·conduclual para entrenadorc~ de pesa..,:, 
Tesis para obtener t':Itítlllo de Lic. en psic. UNAM. Campus lZT ACALA 
lEn Pena. (1995):- Cedillo. (1997). Pág. 55 
~En Cedilla Op. cil. pág. 56. 
7En Riera. (1985) pág. 30. 



24 

primordial era hacer avanzar el conocimiento básico a través del estudio 

experimental, los temas de investigación era muy diversos y se dirigía hacia 

tópicos muy específicos. El interés que en un príncipio tomó el eSjudío de la 

personalidad, declinó, como consecuencia de los debates sobre la valídez de los 

test de lápiz y papel utilizados para evaluar la personalidad del deportista" 

Muchos psiCÓlogos del deporte seguian creyendo que los mecanismos 

internos (los rasgos) eran los que regian la conducta, pero pronto se dieron cuenta 

de los efectos que sobre la conducta ejerc,:n __ las variables .!mbientale~~EI~ 
-----==== - ~-~-- ---=-=----- ----=-= -= --=-- ----=-~-

paradigma interaccionista que consideraban como variables al sujeto, al ambiente 

y a la interacción posible entre ambos comenzó a tomar auge y ganar más 

credibilidad como acceso viable a la comprensión y del comportamiento del 

deportista 9 

A finales de los años setenta y principios de los ochenta la psicología del 

deporte empieza a mostrar un enfoque más cognitivo, a prestar atención a los 

pensamientos y representaciones mentales de los deportistas, a la forma en que 

los atletas se mentalizan y, a cómo esta mentalización influye en su rendimiento. 

El pensamiento negativo y la actitud del "no puedo" parecen estar asociados a 

fracasos en la ejecución.'o 

En los noventas el crecimiento de la psicología cognitiva y la aparición de 

Técnicas como la hipnosis, y la neurolinguística en el deporte, ha fomentado un 

renovado interés por la representación mental de imágenes; los deportistas que 

de forma natural se imaginan asi mismos rindiendo al máximo o que están 

entrenados en la representación mental de ejecuciones triunfales, aprenden en 

ambos casos, cómo responder mejor. La sugestión y las técnicas cognitivas se 

han convertido en una práctica esencial de la mayoría de los programas de 

entrenamiento. " 

'Cl:dillo. Oro eje pág 57 
9¡bid pago 57 
'~Ibidcm pág. 57 
"Ibídem pag 57. las cursj\'a~ son agregados míos, 



25 

El crecimiento del interés y conocimiento básico de la psicologia aplicada al 

deporte se refleja en la creación de la Asociación para el Progreso de la 

Psicologia del Deporte (AAASP), el propósito de ésta es dar a conocer los 

servicios existentes en organizaciones como la ISSP, y la asociación Americana 

de Psicologia (APA) con el objeto de ofrecer un marco de referencia que se dirija 

específicamente a aspectos aplicados a la psicología del deporte." 

Surgen más organismos a raíz de este intercambio y difusión; seria muy 

interesante abarcar aqui los orígenes y desarrollo de la psicología en los países 

europeos y orientales, pero este nos llevaría a la realización de otro ensayo 

completo". Sin embargo, en el siguiente apartado se han tratado de recopilar más 

sobre los datos, fechas y antecedentes a lo que refiere a México sobre las 

psicología del deporte. 

En "México figuran esfuerzos aislados en un inicio por aplicar la psicologia 

en el ámbito deportivo, por ejemplo, citemos que en 1976. el Doctor Octavio 

Rivas, teniéndola especialidad de cardiólogo, comienza a trabajar en el ámbito 

del fútbol con el equipo de Pumas obteniendo muy buenos resultados, invitándolo 

posteriormente a colaborar con otras selecciones nacionales; con estudios desde 

1972 y 1973, se especializa en relaciones humanas, desarrollo humano además 

de la aplicación de técnicas como la visualización, la relajación entre otras. Sus 

trabajos comenzaron a tener impacto en nadadores y golfistas, por lo que se le 

consideró como el impulsor de la psicología en este terreno. Posteriormente su 

hija la Psicóloga Claudia Rivas junto con un equipo de trabajo comienza a difundir 

la psícología deportiva en el D.F. 14 

Por distintos lados comienzan a emprenderse simposium, congresos, 

cursos, conferencias en diferentes estados de la República Mexicana. 

I~[bidem pago 57 
13 Para ma\"or Información en este pumo. consúltesc [as tesis de Sierra. [1995 ):Peña. (1995): Cedillo. Duran \ Paredes 
(1997): A;gumosa y Cervames (1997): ~ Rusell (1998). -
14Entrevista a la Psicóloga Claudia Rivas. el 26 de octubre de 1998 (hija del Dr. Octavio Rivas) en la Coordinación dd 
Sistema Nacional de Capacitación de Entrenadores Deportivos de Fútbol Soccer. 
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Para principios de los ochenta, la Comisión Nacional del Deporte 

(CONADE) junto con el Instituto de Ciencias Aplicadas al Deporte crea la 

Coordinación de psicologia del Deporte donde se efectúa investigación y trabajo 

con los atletas de alto rendimiento y seleccionados nacionales. Dicha 

coordinación nació por la búsqueda de pioneros como el Psic. Jesús Oliva, Psic. 

Betzabé Portilla, egresados de la Facultad de Psicologia de la UNAM empezaron 

cada uno por su parte, a encontrar referentes que tuvieran que ver con la 

psicologia del deporte; no existiendo nada, se acudió a la Jefatura del 
- ----- --==- ----=-~-- ----=- --==--- --=--= --~- -----==-- -- -----=-= 

Departamento Médico del Centro Nacional de Medicina del Deporte, asignándoles 

e incluyéndoles en la función de Evaluación Psicológica a los deportistas y en el 

área de asistencia de intervención en campo. Con la formación de clínicos, se han 

ido perfeccionando en su trabajo, dejando metas que en un inicio les habia 

funcionado parcialmente, como fue la búsqueda de los perfiles de personalidad, 

para establecer sus caracteristicas y ahora, se han abocado actualmente a 

fortalecer los procesos psicológicos que requiere el deportista para mejorar su 

rendimiento, obteniéndose exitosos resultados. Posteriormente se incorpora al 

grupo, el actual Coordinador de esta área, el Psic. Feo. Javier Peña Cervantes, 

egresado del Campus Iztacala; con la maestria realizada en España, trabaja con 

este grupo de investigación partiendo de un marco referencial, con la experiencia 

del deportista mexicano aplicando más el modelo cognoscitivo-conductual, que es 

el más aplicable (opinan ellos) abocado al programa de entrenamiento, el cual se 

utilizó en Atlanta y que actualmente le está haciendo algunos cambios para su 

posterior aplicación.'5 

En 1987 el Dr.: Guillermo Dellamary, funda la Sociedad Mexicana de 

Psicologia del Deporte en México cuya sede se ubica en la ciudad de 

Guadalajara Jalisco, editando una publicación bimestral desde el año de 1989. 

Tras su estancia en Roma para concluir sus estudios de filosofia y estudiar 

psicologia del Fútbol en Italia, el Dr. se hace miembro de la Sociedad 

l'Emrl'\ iSla reaJi¡llr.h! :1 lu Coordinación de Psicología en ellnstitutD de Cienci''¡~ Aplicadas al Depone, CONADE. el 13 
<.11: octubre de 1998 
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Internacional de psicología del Deporte (ISSP), y a su regreso fírma los 

documentos notariales para construír dicha asocíación. Actualmente es el 

presidente y se ha especializado en Psicología del deporte y a la motivación de la 

excelencia humana, lo cual le ha llevado a ocupar varios cargos en organismos 

internacionales, como miembro del consejo directivo de la Sociedad 

Internacional.'· 

Para 1992 al parecer, refiere Montalvo, (1994) existió algo de apoyo 

gubernamental para la preparación psicológica de los deportistas olímpicos de 

nuestro país antes de los juegos de Barcelona, el cual no se reflejó en el impacto 

ni en la magnitud del evento; sin embargo se recordará que a partir de los 

resultados obtenidos en esta olimpiada, se formó una comisión para evaluar las 

causas del bajo rendimiento de los deportistas mexicanos, obteniéndose que el 

factor psicológico ocupó el segundo lugar como aspecto casual en el bajo 

desempeño del equipo mexicano; de ahí que se hizo evidente la gran importancia 

que tiene el apoyo psicológico en la actividad deportiva." 

A raíz de esto, algunos dirigentes involucraron en el deporte al profesional 

en psicologia, pues la función que tiene es imprescindible. A partir de 1993 se 

comienza con una asesoria psicológica en el Comité Olímpico Mexicano por 

primera vez, pues no existía antes trabajo alguno, ni nacional ni extranjero en esta 

área, estando a cargo durante un año por un psicólogo de nacionalidad cubana y 

posteriormente cubriendo el puesto el Dr. en Psicologia del Deporte Juan Ramón 

Alvaredo Rodriguez también de nacionalidad cubana, encargándose de la 

asesoría psicológica, en el rendimiento del deportista en distintas especialidades, 

para los eventos nacionales, internacionales y Olímpicos. 

En las escuelas de Educación Física, empiezan a tomar en cuenta a la 

psicología del deporte como materia curricular, por ejemplo en la facultad de 

IbMemorias del Primer Congreso Internacional en Me.xico de Psicologia del Depone 1998. avalado por la Sociedad 
Mexicana de Psicología del Depone e IMSS. Conferencia Magistral: "Sociedad Me:\icana de psicologia del Depone y su 
relación con la Inlernalional Sociely of spon psychology".págs. 15-17 
17Guevara (1996) brinda la fuente: Dictamen. (1992) ComisiÓn evaluadora de la panicipación del equipo Olímpico 
Mexicano en los XXV Juegos Olímpicos de Barcelona. 
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Organización Deportiva de la UANL, ya existe esta materia, tanto en la licenciatura 

como la maestria y no es de dudarse que así ocurra en otras facultades o 

escuelas. Exíste la maestría en Psicología Deportiva en la Escuela de Educación 

Fisíca en Chihuahua yen la Facultad de Organización Deportiva de la Uníversidad 

Autónoma de Nueva León y en otras escuelas de Educacíón Fisica se imparte la 

materia de psicología del Deporte" 

A lo largo de todos estos años, en distintos momentos han surgido 

proyectos, propuestas que refiere de alguna u otra manera el cómo podría 

abordare el ámbito del deporte desde las ciencias aplicadas, hasta la propia 

psicología de forma individual; pero por diversas causas, se han detenido o 

avanzado a pasos muy lentos, y en el mejor de los casos aún se encuentran 

gestándose más investigaciones y trabajos, otros difundiéndose sin gran alcance 

para poder tener acceso a ellos. Lo más importante es que ya se está abriendo 

camino el deporte dentro de las diferentes ciencias, y la psicologia no se hizo 

esperar, trabajos que hace algunos años eran escasos, hoy son ya una mayoría. 

1.3.2. El psicólogo en el deporte 

Se han elaborado trabajos muy interesantes en la Universidad Nacional 

Autónoma de México como trabajos de titulación. Desde distintos enfoques, pero 

no han llegado a fructificar ni tampoco tener una continuidad. Esto se debe a 

bastantes factores que posteriormente se tocarán en el análisis de la presente 

tesis. Por el momento solo mencionaremos los distintos enfoques que se han 

hecho y que en su mayoría son enfocados hacia el entrenamiento y en la 

enseñanza de las técnicas para garantizar un mejor rendimiento en el atleta. 

Diferentes perspectivas como son: el conductual, primordialmente, el 

cognoscitivo, el cognoscitivo-conductual, el inter-conductual son los que más han 

aportado en la mejora del rendimiento de los atletas. Posteriormente las técnicas 

de la Programación NE' r· 'lguistica no se hicieron esperar. Enfoques que desde 

'~Montalv(). op cit pago 33. 
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un análisis psico-social, psicodinámico, humanistas y de otras perspectivas y 

modelos, han enriquecido al deporte en general. 

Sin embargo es necesario tomar en cuenta qué hace en realidad la 

psicologia en el deporte, el cómo se define y qué se hace al respecto en la 

gimnasia olimpica. 

1.3.3. Definición de la psicologia del deporte 
En una entrevista al Profesor Robert Weinberg , (1995) se le preguntó: 

¿Cuáles son a su juicio las perspectivas del futuro de esta disciplina?, a lo que 

respondió: 

"Se trata de una cuestión muy amplia a la que resulta dificil de 

contestar. Como son tan abiertas las posibilidades y tan dispersas las áreas 

sobre las que intentamos obtener mayor conocimiento, me resulta 

arriesgado citar algunas, porque sin duda me dejaria otras de interés y no 

seria justo. Por ello, voy a hacer unas apreciaciones de tipo general. Una de 

ellas es que creo que hacen falta más estudios cualitativos. Necesitamos 

combinar las investigaciones cuantitativas como cualitativas. Creo que es 

muy importante porque incrementa nuestro conocimiento, y debiera 

ampliarse su aplicación en el futuro. Esta seria una de las apreciaciones. La 

otra tiene que ver con los estudios transculturales [oo.} la intención de lograr 

una perspectiva más amplia, me agradaria ver una mayor colaboración con 

estudios de corte transcultural. Me atreveria por tanto, a sugerir unos 

planteamientos que pudiesen aportar mayor generalización y que estuviesen 

dotados de validez externa".19 

A raiz de esta controversia y debido a la gran cantidad de perspectivas y 

enfoques al interior de la psicologia, por razones prácticas, los psicólogos que se 

encuentran dentro del ámbilo deportivo, a nivel mundial han brindado una 

definición escrita por la división 47 de la APA en 1998, la cual define a la 

19Entrevisla a Rabens Weinberg: "Problemas y Perspectivas de la Psicología del depone": En Revista de Psicología dI!! 
Depone Motiv 004 (1995). Federación Española de asociaciones de Psicologia del Depone. N° 7 Y 8 No\". p,p, 189. Es 
considerado uno de los 10 mejores Psicólogosa dI!! depone en Norteamerica. 
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Psicologia del Deporte: "Como el estudio cientifico de los factores que están 

asociados por la participación y el desempeño en el deporte, el ejercicio y 

otros tipos de actividad fisica. Los deportistas se interesan en dos áreas 

centrales: el primero, ayudar a los atletas a usar los principios psicológicos 

para lograr una salud mental óptima que mejore el desempeño; el segundo, 

comprender como la participación en el deporte, el ejercicio y la actividad 

fisica afecta el desempeño psicológico, la salud y el bienestar a lo largo de 

----=-= ___ ~_yiº_~'_.=_ -==-_ --== __ ~_--= __ -=-___ -=-~ ___ --= ____ __=_ ---=- _=_--=- _= _--=~ -= __ -= __ -= _-==-_ 

Es por ello que la comunidad cientifica mundial reconoce que existe una 

Ciencia del Deporte y el Ejercicio en donde la Psicologia Deportiva es considerada 

como una sub-disciplina de la Psicologia. Es un campo aplicado donde los 

principios de la psicologia se transfieren a escenarios que incluyen los programas 

de ejercicio fisico y el deporte organizado. 

Como una disciplina académica. la Psicologia del Deporte y el ejercicio 

representa el estudio cientifico de los atletas en relación a los determinantes 

psicológicos de la ejecución motora (adquisición, desarrollo y perfeccionamiento), 

asi como los efectos psicológicos de la exigencia deportiva y la actividad fisica. 

La Psicologia por su misma historia ha sido enriquecida y a la vez limitada 

al tratar de abordar lo psicológico; pues al interior de ésta, han surgido. nacen, 

algunas se "'combinan"' y, se encuentran en proceso otras diversas perspectivas 

que se desprenden de modelos y teorias que van conformando a la Psicologia. 

1.3.4. Disciplinas deportivas donde se ha insertado la psicologia. 

Cada disciplina deportiva posee toda una reglamentación y una serie de 

caracteristicas que lo definen. Con su propio ámbito de enseñanza y práctica. 

cada disciplina deportiva tiene su propia práctica y enseñanza para su 

realización. El psicólogo se ha ido insertando en algunos de éstos deportes. por 

distintos motivos. objetivos y herramientas. 
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La demanda es muy poca, más bien es en el ámbito profesional donde se 

le solicita; deportes como el ajedrez exige la presencia de este profesional, por 

las mismas características mísmas de este deporte. Existen deportes que han 

tenido auge a nivel Nacional, como es el caso del deporte de Fútbol soccer, 

utilizado por los medios de comunicación como una vitrina hacia el espectáculo y 

trascendencia internacional, lo que ha ocasionado la necesidad de tener más y 

'Tlejores resultados para estar entre los mejores del mundo, es por esto, que el 

psicólogo se inserta en éste ámbito para complementar al equipo 

multidisciplinario, y como elemento primordial para la preparación del deportista 

mexicano. 

En deportes de combate, canotaje, tenis, atletismo, natación, golf, 

fisiconstructivismo, automovilismo, voleibol, etc. son tan sólo una muestra donde 

el psicólogo ha incidido con distintos enfoques y herramientas, obteniendo toda 

clase de resultados, pero sin duda alguna, ya comienza a adentrarse y a 

prepararse para ello. 

Cabe aclarar, que los deportes mencionados arriba, son retomados de las 

investigaciones citadas en este trabajo, de trabajos de tesis, aislados o 

individuales, y en el mejor de los casos publicados o expuestos en ponencias. Aún 

no existe en México, además de la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte 

e Instituciones de espacio educativo, quíen se encargue de "mediar", y difundir las 

dístintas investigaciones y trabajos que ha hecho el psícólogo en este ámbito que 

unifique perspectívas de avance nacional de esta disciplina. 

1,3,5, La psicologia en el deporte de Gimnasia Artistica 

Poco se ha hecho en la disciplina de gímnasia artística desde la psicología, 

los trabajos que se han encontrado han sido elaborados por biomecánicos, 

metodólogos, entrenadores y jueces que han contribuido con sus avances e 

innovaciones en este terreno. Son pocos los psicólogos que por su parte han 

trabajado en el deporte de Gimnasia artística, por ello se entrevistó a aquéllos que 

han trabajado y aportado valiosos resultados en esta disciplina. A continuación se 
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menciona la labor que hacen éstos profesionales y sus valiosas aportaciones al 

respecto. 

El Dr. Guillermo Dellamary, ahora Presidente de la Sociedad Mexicana de 

Psicologia deportiva, -aún y cuando al deporte que se abocó totalmente fue el de 

fútbol soccer-, mencionó que él participó como psicólogo en la disciplina de 

gimnasia artistica, en un proyecto llamado "F5", y que se estableció hace algunos 

años con miras a elevar el nivel competitivo de las gimnastas en Guadalajara, el 

cual no tuvo el alcance deseado, sin embargo, si logró cumplir ciertas metas, -----=----= __ ---=--0_ -----=-=_ --=-_=-= __ -= __ -=- _--= __ ---=-__ ---= ----'="=' ____ ----=--e, _-=-==- ___ ~_'7 -----=-=-_-_ -==- _ ---==_ ~_""==' 

entre ellas, elevar el rendimiento deportivo de estas deportistas en los Juegos 

Centro Americanos y del Caribe. El objetivo de este proyecto, el cual fue 

denominado F5 por contar en un inicio sólo con cinco alumnas, se llevó a cabo 

por la meta principal de llegar a la Olimpiada de Barcelona 1992, Martha Lara 

catedrática en la especialidad de gimnasia artistica en la Escuela Superior de 

Educación Física (ESEF) de Guadalajara, logró conformar un grupo 

multidisciplinario interesados en el alto rendimiento de la gimnasia.2o 

A través de la intención de implementar una educación integral, el papel 

que desempeña el psicólogo es el de formar parte de la aplicación de toda una 

serie de exámenes psicométricos y vocacionales, para asi poder determinar a las 

niñas óptimas que seguirán la práctica de la gimnasia a nivel competitivo, lo que 

seria un grupo de cinco alumnas, llegó a convertirse en una escuela de ochenta 

niñas de tres años en adelante, integrado por talentos que en su momento 

fungieron como tal, como es: Brenda Magaña, entre otras más." 

El Psic. Rubén Romero Sánchez , egresado de la Universidad Autónoma 

del estado de Morelos, tiene un Diplomado en Entrenamiento Deportivo en el 

Centro de Educación Continua de Estudios Profesionales del deporte 

(C.E.C.E.S.D.E.), con la especialidad en gimnasia artística y Director técnico en la 

Escuela de Gimnasia Artistica de México (EGAM), por su parte, realizó un trabajo 

20Entre\ ista al Dr. Guillermo Dellamal} durante el Primer COlIgreso Internacional li!n M6ico de I'sicologia del Deporte. 
el 5 de mayo de 199K. en la Unidad de Congrli!sos del Centro Médico Nacional Siglo XXI.. 
ZIOalOs compkmentarios obtenidos de un reportaje de Fernándcz Ezquhel: "Un hon:wnle de realiLacion. ¡>ro~eclo r5" 
en la Revista Visión) Expectativa del "'·tundo Gimnástico. Revista Vertical N"2 avalada por la Federación Me:\icana de 
Gimnasl¡¡, Prim¡nera del 90. p.25 
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individual en niñas de alto rendimiento de edades entre cinco y siete años, sobre 

el marco de la psicología soviética desde el punto de vista neuro-psico-fisiológico, 

cuyo objetivo fue centrarse básicamente en la plasticidad cerebral y en las 

respuestas práxico-gnóscicas por entrenamiento deportivo. Con una gran 

influencia de la especialización en cuba y con un corte médico, se centra en el 

incremento de las potencialidades de acción a nivel sistémico para obtener un 

mejor nivel en las capacidades sensoroperceptivas y psicomotrices en los 

deportistas, lo que evidentemente le llevó al incremento del desempeñó deportivo 

y un alto nivel competitivo para su nivel alcanzado. 

El Psic. Ramón Alvaredo Rodríguez, bajo la influencia de la psicología 

soviética y de los países socialistas y Alemania, ha consolidado un estilo propio de 

trabajo, al tenerse que adaptar a la psicología occidental. Siendo su objetivo 

principal el buscar que los atletas, se preparen psicológicamente de acuerdo a la 

preparación que reciben desde lo táctico, lo físico, y técnico de su entrenamiento 

acorde a cada deporte, encaminado hacia la competencia. 

Psicólogo de nacionalidad cubana, ocupa el cargo de asesor de psicología 

del deporte para el Comité Olímpico Mexicano. Comienza a trabajar en el año de 

1994 con vistas a la preparación psicológica de los atletas mexicanos 

seleccionados para los Nacionales de los juegos de Argentina, Mar de Plata 

(Panamericanos). En 1996, colabora nuevamente en el aspecto psicológico para 

los Juegos de Atlanta, y al tener resultados positivos, nuevamente se le ha pedido 

su apoyo para el ciclo Olímpico del 2000 en la preparación de los atletas. Como 

psicólogo clínico se titula con la tesis en Psicología del Deporte, vinculándose 

posteriormente en éste ámbito en Cuba, obteniendo un Posgrado en este país, 

lleva dieciocho años trabajando con equipos nacionales y ex1ranjeros. 

Actualmente, brinda capacitación y entrenamiento teórico y psicológico a 

entrenadores y atletas; entre ellos a los gimnastas de alto rendimiento en el 

Comité Olímpico Mexicano, a lo cual menciona que ésto lo realiza cuando sólo lo 

demanda el gimnasta por problemas emocionales que le inhiban o existen a 

medida que se va acercando a las competencias, (estados de "pre-arranque"), 
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buscando entonces en el psicólogo los medios para autorregular psiquicamente 

para poder controlarse. El objetivo que persigue este profesional es la obtención 

del óptimo equilibrio neuro-psiquico posible para enfrentar la exigencia donde 

halla riesgos de traumas, y que el estrés no bloquee los procesos de 

concentración de la atención y de lo emocional. Trabajando sobre tres aspectos: 

coordinación, emoción, y atención (concentración), sin dejar de lado los problemas 

que pudiera tener psicosociales o de compatibilidad grupal., además de valerse de 

_ t~cnic<ls y herr¡¡rni~ntas_que brinda la rl1is~a psicologia p~ e-'-empleo del 

programa individual que tiene cada gimnasta. 

La Federación Mexicana de Gimnasia (F.M.G.), no ha demandado la 

necesidad de un trabajo psicológico en sus atletas, sin embargo, a finales de 1980 

y principios de los 90, el psicoterapeuta Jorge R. Pérez Espinosa ya publicaba 

algunos articulos en la revista "Vertical, visión y expectativa del mundo 

gimnástico", publicada por la (F.MG.) todos ellos dirigidos hacia al alto 

rendimiento citando a diferentes autores, y enfoques según su objeto de estudio, 

los cuales iban encaminados a explicar y contribuir en los conocimientos sobre 

psicologia para el gimnasta mexicano. Entre sus articulos figuran: "la gimnasia: un 

deporte basado en la confianza básica", con un enfoque Ericksoniano: "Ilusión, 

desilusión y creatividad en el gimnasta", donde realiza el planteamiento de las 

metas y los pormenores que están siempre presentes en la práctica de esta 

disciplina y que a través de aprender de ello el gimnasta ira adquiriendo la 

madurez emocional y corporal sobre todo si a esto se le da un sentido creativo, 

donde el cuerpo servirá para la aceptación de estas situaciones brindando asi 

resultados que les permita relacionarse mejor, comunicarse y sobre todo rendir 

óptimamente. Otro de sus articulas publicados se titula: "Éxito o fracaso en el 

deportista, los deportistas que al conseguir el éxito comienzan su fracaso", y 

donde habla sobre las metas que tiene tantos gimnastas como entrenadores 

sobre la carrera deportiva de sus atletas y que pierden su objetivo real ante la 

disyuntiva de presionarlos para vivir sólo de sus éxitos y publicidad, viéndose 
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afectados por toda una serie de desadaptaciones que sufren por cambiar de 

modo de vida, o bien enfermándose emocionalmente lo que les orilla a adquirir 

vicios como una fuga de las exigencias impuestas por diferentes medios y 

personas. 

En marzo de 1998 la F.M.G. organizó un Congreso con un grupo de 

expositores que trataron de conforman la "Comisión de Investigación y Apoyo 

Cientifico", nombre que rebasa su capacidad como lo mencionó el vicepresidente 

de la F.M.G. Dicha Comisión la encabezó el Prof. Russell, F. Cabrera Rodriguez, 

vicepresidente y coordinador en esta Federación durante ese año, colaborando 

con sus integrantes, entre ellos metodólogos extranjeros de nacionalidad rumana 

y cubana, entrenadores nacionales mexicanos de la rama femenil y varonil. En 

dicho congreso se expusieron los temas sobre el control médico y biomecánico en 

esta disciplina, básicamente. En una entrevista que se le hizo al Russell, en 

octubre del presente año, mencionó que se pidió una asesoria en materia de 

psicologia al Comité Olimpico, para un curso sobre la actividad fisica, pero no lo 

vinculó en absoluto con la Comisión creada actualmente.22 

Sin embargo, existen trabajos no publicados sobre gimnasia artistica que 

se han hecho para titulación a nivel licenciatura como es el caso de Sierra, (1995), 

en el cual, ha trabajado bajo el enfoque interconductual, combinado técnicas 

conductuales en la enseñanza de repertorios motores deportivos, especificamente 

en la técnica del doble mortal atrás. En la investigación se trabajó bajo éste mismo 

enfoque para la mejora de aplicación de técnicas en la enseñanza de salto a 

caballo, especifica mente en el resorte de brazos.23 

En investigación de enseñanza-psicopedagógica e interdisciplinaria en el 

Campus Iztacala, se encontró, que el Licenciado en Pedagogia y entrenador de 

gimnasia artística: Rubén Estrada Cervantes, trabaja con jóvenes y niños bajo un 

proyecto integral en su desarrollo y crecimiento personal. 

~;!Entre\'ista al ProL Russell. r. Cabrera Rodríguez. Vict!presidenle)' Coordinador de la Federación Me.\icana de 
Gimnasia (F.M.G.), 
23 Sierra Márquez. 1.M. Op. cit. 
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Se han expuestos trabajos en conferencias y ponencias de Congresos, 

como el Universitario de Investigación en Medicina del Deporte en 1991, yen el 

foro de Ciencias Aplicadas al Deporte en 1996 en el Campus Iztacala, sobre esta 

disciplina, sin embargo no son de corte psicológico, sino de otras ciencias pero 

vale la pena mencionarlo como es el trabajo de la Ingeniero Matilde Espinoza 

Sánchez, que se ha centrado en investigaciones biomecánicas, analizando las 

fases de los salto que realizan las gimnastas a caballo. Otra persona que ha 

~ortado valiosos conoc~mientos_:n éste ámbito, e~ el M_etodólo!lO Nic~lai Ko""c~ 

el cual ha publicado libros sobre metodologia del entrenamiento deportivo en los 

aparatos de barras asimétricas, salto y otros más que han enriquecido 

enormemente el conocimiento de técnicas mexicanas a partir de las técnicas 

rumanas en gimnasia artistica. 

Existen jueces y entrenadores pertenecientes a la Federación Mexicana de 

Gimnasia (F.M.G.), que han colaborado y aportado para estandarizar criterios de 

calificación y de enseñanza técnica al nivel de los gimnastas mexicano. La 

Comisión Nacional del Deporte (CONADE), ha implantado un sistema de 

capacitación y certificación para entrenadores deportivos desde 1995, con el 

propósito de contar con un modelo que respondiera a las demandas del desarrollo 

deportivo y a los compromisos que contrajo dicha institución con el Programa 

Nacional de Educación Físíca y Deporte 1995-2000, con la finalidad de brindar a 

los entrenadores de las distintas disciplinas deportivas, entre ellas la gimnasia 

artística, donde la capacitación del entrenador es primordial para el fomento y 

desarrollo de la salud del individuo y de la sociedad. Pero la labor del psicólogo 

como la demanda que se tiene de otros profesionales en esta disciplina aún no se 

concretiza y por lo tanto sus esfuerzos son pocos y sus resultados son mínimos. 

En el trabajo de gimnasia artística se registró las demandas que tíene este 

deporte se debe a que existen la existencia de riesgos por traumas y el estrés que 

bloquean los procesos de concentración de atención y de lo emocional, pero por 

la demanda de otros deportes, este profesional na puede intervenir de lleno 
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únicamente en esta disciplina. De esta forma el psicólogo sólo se inserta de 

manera externa cuando se le requiere pero no se integra en la planea ció n de la 

preparación de los gimnastas. 

Otro de los papeles que funge es el de tratar de ser psicólogo y entrenador, 

lo cual es en ocasiones muy limitada su intervención, cuya labor es más 

encaminada a la enseñanza y capacitación de entrenadores y alumnos, e Incluso 

intervención clinica. 

El papel del psicólogo en gimnasia es casi nula en comparación con la 

labor que se está haciendo en otras disciplinas. Las pocas personas que estaban 

y están incidiendo en él, no se han adentrado como tal en la preparación 

psicológica que debería existir en una planificación de entrenamiento deportivo en 

gimnastas. Algunos trabajos intentan acercarse a la mejora del rendimiento 

deportivo. 

No se debe de olvidar contemplar la incidencia del psicólogo en la 

población que realiza otras funciones y que también son parte importante e 

imprescindible de el trabajo que se realiza en esta disciplina, además de ser 

objeto de estudio para detectar necesidades y que presentan una gran demanda 

por parte este profesional, el psicólogo. 

El conocer el porqué de la falta de psicólogos en el deporte y en especial 

en la gimnasia se comprende a partir de los diversos factores sociales, 

económicos, políticos, etc. que prevalecen en el pais, la propia cultura y la escasa 

educación que impera en nuestra sociedad, así como los diferentes motivos, 

intereses y metas que prevalecen entre éstos profesionales, aunado a la falta de 

los resultados deportivos, como en el caso de la gimnasia artistica que son poco 

conocidos. 

La gimnasia por su parte, tiene una alta exigencia económica para cubrir 

sus recursos durante su práctica, aún y cuando se trate de dependencias 

gubernamentales o beneméritas, sus altos costos considerados para algunos 

sectores inalcanzables, por ser otras sus prioridades; se agregan además a la 
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mínima difusión que se tiene de esta disciplina lo cual explica y se suma al 

"desinterés" para muchos de éstos profesionales por no considerarse un "deporte 

nacional". 

El papel del psicólogo debe de comprenderse dentro del equipo de trabajo 

multidisciplinario e interdisciplinario, no sólo como un creador de habilidades y 

conductas que le preparen al gimnasta a conseguir éxito en ejecuciones, sino 

además ayudar a los entrenadores, jueces, directivos y sobre todo a los atletas a 

usar adecuadamente los principios psicológicos para no mezclarlos o 
-o -~----== -----=-=_ --==-__ --= __ = ___ =-= __ ---== ---=--0-_ ~ ___ ___==_ _-=-__ ~ -= ~ _,_ 

desaprovechando una gran parte de estos conocimientos, logrando no sólo la 

mejora del rendimiento como única causa para colocarse en los primeros lugares 

deportivos a nivel mundial o internacional, sino utilizándolos para lograr una mejor 

y tan ansiada salud mental a partir del ejercicio y la actividad fisica en nuestra 

nación para crear junto con otros profesionales un bienestar que repercuta en 

todas las esferas y niveles de la vida mexicana. 

El papel del psiCÓlogo en el deporte no se puede definir tajantemente bajo 

solo una sola postura psicológica, ni de reducir a una sola función y a un solo 

objetivo determinado, -aún y cuando ya se perfila principalmente hacia la mejora 

del rendimiento deportivo-competitivo-, mientras siga existiendo una falta de 

comunicación entre las demandas sociales del país y de las necesidades 

personales e individuales que obstacul'lzan el desarrollo y la educación personal y 

profesional que permita el respeto y la convicción de los otros. Problema que se 

presenta en este ámbito y en muchos otros, pero en materia de deporte deberá de 

convencer a la gente para su práctica masiva, beneficiando no solo a nivel físico, 

psicológico y social, sino también a nivel espiritual -no teológico, sino 

trascendental-, q,ue invite a crear personas más conscientes y comprometidas no 

con el país, o con alguna meta en particular sino con la vida misma. 

Sin embargo, es necesario partir de marcos y perspectivas teóricas que 

estén definidas y delimitadas en cada caso que amerite la intervención del 

psicólogo para no confundir métodos y. técnicas "al ton ni son", que permitan saber 
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exactamente cuándo y con quién emplear tal o cual postura que brinde los 

mejores resultado. Asi mismo, es necesario para el psicólogo basarse en el 

organigrama y funciograma del deporte a incidir para ir delimitando el rol que tiene 

este profesional, asi como su compromiso y los resultados esperados y no caer 

con ello en imprecisiones o falsas expectativas; con ello se involucra el papel que 

juega como una pieza importante dentro de este gran rompecabezas que es el 

deporte mexicano. 

1.4. Antecedentes de la Gimnasia Artístíca 

No solo con las características que comprende la propia disciplina deportiva 

nos indicará el cómo es esta modalidad, sino que hay otro aspecto de suma 

importancia nos permitirá comprender en dónde está situada hoy en nuestro pais. 

Es a partir de la información histórica que se muestra a continuación, donde se 

podrá entender el contraste tan grande entre el avance y desarrollo en México con 

las grandes potencias en este deporte. 

La gimnasia, propiamente llamada gimnasia artistica, deportiva u olímpica, 

tanto femenina como masculina empezó en un inicio como "gimnasia" únicamente 

hace miles de años. Al principio de su historia, la preparación fisica se relaciona 

exclusivamente con la supervivencia. posteriormente los hombres recurrian al 

ejercicio como entrenamiento para la guerra; los griegos fueron los primeros en 

descubrir el valor de los sistemas de ejercicios como preparación para algo que no 

fuera la guerra. Fueron también ellos los que fomentaron la gimnasia como medio 

para el desarrollo fisico de la persona. 

Los egipcios y algunos pueblos de Asia Menor practicaban movimientos 

fisicos colectivos casi siempre de carácter ritual como parte de la religión. En 

Latinoamérica, durante la época prehispánica, la actividad física era considerada 

de distinta forma, como parte de la ceremonia y religiosidad que imperaba en sus 

pueblos. La vida y la muerte figuraban en la actividad fisica la cual era 

considerada un ritual. 
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Sin embargo, fueron los griegos los que no sólo buscaron la fuerza y la 

salud corporal, sino que quisieron encontrar en la gimnasia un camino perfecto 

para embellecer el cuerpo. En la época de Platón, Pródiga creó un sistema de 

ejercicios fisicos que incluian carreras, saltos, natación, lucha y lanzamientos, 

pero con la caída de los imperios griego y romano, la importancia de la cultura 

física declinó. Durante mucho tiempo, solamente los acróbatas mantuvieron vivas 

las habilidades del gimnasta. Tendrían que pasar siglos antes de que la gimnasia 

llegara a ser tal y como se conoce actualmente. 

A finales del siglo XVIII se determinaron las bases teóricas de la gimnasia 

contemporánea, en el año de 1776, Johann Friedrich Simon fue el primer maestro 

que introdujo la gimnasia moderna de una forma sistemática y reglamentada en la 

escuela Basedow, en Alemania. Dos años más tarde, en 1778, nacía Ludwing 

Jahn, un maestro de escuela berlinés que fundó una academia de gimnasia al aire 

libre por 1811. Jahn llegó a producir incluso aparatos gimnásticos para utilizar en 

su escuela. Gran parte del actual equipamiento competitivo ha evolucionado a 

partir de sus diseños, por tal motivo, a Janh se le recuerda como el padre de la 

gimnasia. Unos año más tarde, en Suecia, Pehr Henrik Ling (1776-1838) introdujo 

un tipo de gimnasia diferente, la llamada gimnasia sueca, la cual se basaba en el 

ejercicio colectivo y aspiraba a desarrollar un ritmo perfecto del movimiento. Este 

tipo de gimnasia adquirió una gran importancia y entró a formar parte del 

programa educativo de su pais. Sus métodos fueron más tarde adoptados para el 

entrenamiento militar. Durante el surgimiento de la gimnasia deportiva se 

cimentaron las bases para el desarrollo de la gimnasia olimpica actual. Dada la 

importancia de sus antecedentes en el siguiente apartado se profundiza más 

sobre su historia. 

1,4.1, La gimnasia deportiva 

La gimnasia deportiva nació desde hace unos 120 años, independizándose 

de la gimnasia yen diferentes paises se comenzaron a perfilarse ejercicios físicos 

que han pasado a formar parte de la gimnasia deportiva moderna. 
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En la primera parte del siglo XIX se fundaron tres fundamentales sistemas 

nacionales de gimnasia: la alemana, la francesa y la sueca. Los demás paises 

tomaron uno de estos sistemas o se dedicaron a hacer compilaciones. Durante el 

último tercio del siglo XIX se desarrollaron las tendencias imperialistas. Con tal 

motivo, la educación fisica burguesa se fue adaptando hacia la solución de las 

tareas de la clase dirigente en nuevas condiciones. En semejante situación 

histórica surgió y comenzó a desarrollarse con gran ímpetu una nueva forma de 

utilización de los ejercicios fisicos, lo que se llamó y se sigue llamando el deporte. 

Desde sus comienzos el deporte fue utilizado por la burguesía como un medio 

muy eficaz de educación. 

Muy pronto emergieron clubes de 

establecieron más tarde asociaciones 

gimnasia internacionales 

controlar 

que 

los 

entrenamientos y las competiciones. Más 

nacionales para 

tarde, en 1881 un belga, Nicolar 

Cuperus, fundó la Federación Internacional de Gimnasia (FIG), que unía las 

diversas asociaciones nacionales; un paso muy importante para unificar criterios y 

legislar sobre los problemas de gimnasia olímpica en el mundo. 

Con la creación de la Federación Internacional de Gimnasia en la segunda 

parte del siglo pasado, se desarrolló la gimnasia deportiva. La Federación dirigió 

desde sus primeros días la realización de los certámenes internacionales. En este 

sentido tuvieron gran importancia los campeonatos sistemáticos del mundo, como 

se denominaba al principio a los torneos internacionales. Al principio, los 

campeonatos del mundo se celebran cada dos años (seis veces desde 1903 

hasta 1913), y después, a partir de 1922, a consecuencia de la interrupción 

originada por la Primera Guerra Mundial, cada cuatro años (en los intervalos entre 

los juegos olímpicos). 

El deporte de gimnasia era lo suficientemente conocido cuando nacieron 

los Juegos olímpicos de la época moderna creados por Pierre de Fredi barón de 

Coubertin efectuados en la ciudad de Atenas Grecia en 1896 y por consiguiente 

fue incluido en el programa reconocida por el Comité Olímpico Internacional 



(C.O.I.) en 1877, con el nombre de "Gimnástica", considerando en este deporte a 

hombres y mujeres. 

Los programas de las competiciones masculinas anteriores al Campeonato 

Mundial de 1950 incluían no sólo ejercicios gimnásticos, sino también variedades 

del deporte aplicado, como carrera de 100 metros, saltos de altura y pértiga, 

trepas por la cuerda, ejercicios de equilibrio, etcétera. 

Las mujeres participaron por primera vez en unos campeonatos del mundo 

en el año de 1928 en los juegos de Amsterdam. Del programa correspondiente a 
--= __ ~ __ ~_o_-=-==-__ ----==-__ ---=-= ---=_ ---==-_ ---==-__ --= _ -=-__ --=-_ ---=--c _, ___ ----==-_ -----=-_. _.' 

la gimnasia femenina se eliminaron paulatinamente los ejercicios en la barra fija, 

en las paralelas de altura media, el caballo, las anillas en balanceo, los ejercicios 

libres con objetos por equipos y mientras que fueron incluidas las combinaciones 

en las paralelas asimétricas y en la barra de equilibrio. De hecho a partir de 1952, 

en los Juegos XV JJ.OO. las pruebas masculinas; y desde 1958, decimocuarto 

campeonato del mundo, para la rama femenil, se perfilaron definitivamente las 

pruebas múltiples clásicas: seis modalidades masculinas, ejercicios en las anillas, 

las paralelas, la barra fija y el caballo, ejercicios a manos libres y saltos con 

apoyo; y cuatro modalidades femeninas: saltos con apoyo, ejercicios en las 

paralelas asimétricas, en la barra de equilibrio y ejercicios a manos libres. 

Paulatinamente se fueron perfeccionando las reglas de las competiciones y 

en la actualidad en México, se comienza a desarrollar variantes dentro de la 

gimnasia como resultado de su avance en nuestro país. Actualmente la 

Federación Mexicana de Gimnasia abarca a siete diferentes modalidades dentro 

de esta disciplina, entre ellas se encuentran: la gimnasia artistica femenil y varonil, 

la gimnasia rítmica, la gimnasia aeróbica, gimnasia de trampolín, entre otras. 

1.4.2. Algunos datos sobre los avances históricos de las grandes potencias 
gimnásticas y el desarrollo educativo y de la gimnasia en México 

La gimnasia deportiva rusa empezó a desarrollarse, al igual que en otros 

paises europeos, durante la segunda mitad del siglo XIX. Su progreso guardaba 

relación con la aparición y la difusión de las sociedades gimnásticas, y a partir de 
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1885 comenzaron a organizarse en Rusia certámenes y competiciones 

gimnásticas. En 1900, en los centros administrativos más importantes de Rusia 

surgieron circulos gimnásticos juveniles. La gimnasia en ese pais llegó a utilizarse 

incluso como arma para apartar a la juventud de la politica y utilizarla como 

medios de instrucción preliminar y cultural, a tal grado que la gimnasia tuvo que 

ser clasificada por la diversidad de variantes que surgieron por su práctica en los 

diferentes paises europeos: Variantes comunes (gimnasia básica, higiénica y 

atlética); variantes deportivas (gimnasia deportiva, acrobáticas y artistica) y, 

variantes aplicativas (gimnasia en la producción, deportiva aplicada, profesional 

aplicada, militar aplicada y médica o correctiva 4 Los esfuerzos de todo un 

movimiento educativo, cultural y politico rindieron sus frutos a partir de 1952, por 

sus primeros éxitos en los juegos olimpicos y campeonatos del mundo. Más tarde, 

paises como Checoslovaquia y Rumania figuraban a la par, con los grandes 

campeones gimnastas de la URSS" 

Mientras que en México a mitades del siglo XIX, la educación y la ciencia 

eran muy deficientes, debido a los cambios constantes de gobierno que viraban a 

sus intereses la ruta de la educación; el miedo que se le tenia a la educación 

como medio de ilustración social; la carencia de recursos económicos destinados 

a la ciencia y a la educación y la falta de personal capacitado para impartir 

cátedras en los niveles de especialización, hacia n que los planteles fueran 

clausurados y reabiertos constantemente. En esa década se percibian dos 

tendencias educativas: la conservadora, que votaba por la participación del clero 

en la educación; y la liberal, que exceptuaba a la educación de toda injerencia 

religiosa. 

Mientras que el papel rector de los certámenes internacionales lo seguian 

desempeñando los paises europeos; no fue hasta 1960, en los juegos olimpicos 

de Roma, que triunfaron por primera vez los gimnastas japoneses. Japón se 

~ A.T. Brikina. GIMNASIA. Ed. Pueblo y Educación. Traduc. Regina Iglesias Femández. Habana 1969, pago 12. 
~ Hugucl y ParelJada. Jordi. (1989). DEPORTE 92. N°15 GIMNASIA. Ed 92. Barcelona. Pág. 14-15 
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colocó como la segunda potencia después de la URSS. Desde el comienzo de los 

juegos olimpicos modernos de 1896, hasta 1972, ningún pais latinoamericano 

obtuvo medallas en el deporte de gimnasia olimpica; sin embargo, en los X 

Juegos Olimpicos de los Angeles (1932), México mandó en la rama varonil a cinco 

gimnasta, obteniendo el tercer lugar en clavas; lugar obtenido por Francisco José 

Alvarez. 

En nuestro país, entre 1850 y 1857 la población bien acomodada podía 

_ con~nuar _s~_ estudios uni~ersltarios: L~S carreras que ~e E'0día_n cursar 

oficialmente se dividian en cuatro áreas de estudio: 1) las de foro; 2) las 

eclesiásticas; 3) las médicas; y 4) las ciencias naturales. Cada una de ellas tenía 

sus especialidades, siendo la docencia, la abogacía, la medicina y la eclesiástica 

las carreras más recurridas de la época. De las doce escuelas de Educación 

Superior que existían en los diferentes estados de la República Mexicana, una, la 

de Toluca, "Instituto Lit. del Estado de México se impartía la materia de gimnástica 

dentro de las clases de las carreras de Jurisprudencia, comercio agricultura y 

talleres centrados en la carpintería, Tipografía, Herrería y Carpintería. La visión de 

este instituto partía de las bases teóricas del conocimiento francés, de la lógica, la 

metafisica y la moral europeas6 

Para 1900, la educación en México se centraba en los conceptos 

positivistas de la época y su relación con la tecnología. En este periodo la 

población se enfrentaba en crisis de epidemias y enfermedades que diezmaban a 

la población; la falta de recursos hacia que se agudizarán las contradicciones 

sociales; la clase trabajadora no era apoyada en sus demandas; el analfabetismo 

alcanzaba el 83% en promedio y el 65% de la población no hablaba español; la 

iglesia y el estado se aliaban otra vez, asi que el Presidente Díaz que gobernaba 

en aquélla época le concedió a la iglesia espacios de participación social que 

habían perdido con la Reforma. Aunque reinaba paz interna del país, 

aparentemente, reinaba en otro nivel la rebelión que se agazapaba en el subsuelo 

b DalOs recopilados en: Lópcz. Ramos. Sergio. {Coordinador!. Historia de la psicología en rvfe.\ic(l, Tomo l. CEAPAC. 
Mé.\ico. 1995. 
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de la sociedad mexicana: obreros y campesinos era el caldo de cultivo de la 

inconformidad por la represión, el autoritarismo, la marginación y la discriminación 

hacia los indigenas y hacia los sectores marginados por la pobreza.' 

La planeación del desarrollo del pais en los años de 1950 a 1970, 

comprendia también el sistema educativo y sus distintos niveles. En el campo 

profesional diversos grupos de cientificos y profesionistas planteaban politicas de 

crecimiento para sus respectivas especialidades, acordes con el proyecto que 

haria en México una nación más próspera, de lo cual se distaba mucho pues se 

comenzó a marcar, a discriminar y a encerrar a todo aquél que se salia de la 

norma social, pues la salud y la conducta se centrarian ahora en la identificación y 

en la eliminación de factores perjudiciales para el desarrollo psicológico "normal" 

dentro de la sociedad, que en su tratamiento o de una solución de fondo ante los 

problemas que emergian social y psicológicamente. En 1968, la XIX Olimpiada de 

los Juegos Olimpicos se realizó en México, lo cual impactó e impulsó de tal forma 

al deporte en nuestro país, que aparece por primera vez la definición de deporte 

de la CIEPS y UNESCO. En 1970 la Organización Mundial de la salud (OMS) 

propuso. la creación consagrada a la salud mental y a todo comportamiento 

humano. En ese mismo año, en la XIX Olimpiada en México se obtuvo un total de 

9 medallas en la mayoria de los deportes en los que participó, número que 

decremento en las subsecuentes olimpiadas. En esta Olimpiada en México, 

participaron equipos completos de gimnasia en ambas ramas, es decir, un total de 

12 gimnastas varonil como femenil. Durante estos Juegos, los gimnastas 

mexicanos fueron entrenados por dos extranjeros de nacionalidad polaca y 

búlgara. Aún y cuando la gimnasia mexicana no figuró en los primeros lugares, 

ocupando el 14avo. lugar en la clasificación por equipos por un total de 311.25 

puntos en contraste con el primer lugar que obtuvo la URSS con 382.85 puntos· 

México se enfrentó con los grandes especialistas en donde sobresalieron en all 

round individual el equipo femenino: María Luisa Morales, Maria Elena Ramirez; y 

¡Ibídem. pág..30 

8 XIX Olimpiada y ¡¡vanee de Munich. Mb .. ico. Ed. Bahiade Sama Barbara. 1970. p.p. 47-53 
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por parte del equipo varonil: Armando Valles, y Rogelio Mendoza. El equipo de 

Checoslovaquia cuya máxima figura fue Vera Caslavska de 28 años de edad: el 

equipo japonés integrado por Oda Chiveiko, fueron algunas de las figuras que 

sobresalieron en estos juegos. 

Las soviéticas por su parte, en estos XIX Juegos Olímpicos, se colocaron 

entre los primeros lugares: el equipo varonil de E.U. estaba a cargo del entrenador 

Jack Sesckner. Sill Mad y Armando Vega, siendo éste último Juez durante esta 

Olimpiada, además de preparar a los gimnastas mexicanos durante dos años, lo _, ___ ---=-_ o--=-'--= _-== __ ~_~ --==_ ~~_= __ ~= _--==-__ --= __ ~ -= ___ --=_ --= __ --== _--=- __ --= ~ __ --------=_ 

que llevó al pais a su avance técnico. 

A partir de 1968, México incursiona en un momento critico en donde se 

requerian jueces, entrenadores, y todo profesional que hiciera desarrollar y 

mejorar el avance de la gimnasia, la cual estaba pasando por un cambio muy 

profundo en sus prácticas, en las técnicas, en la preparación de gimnastas 

provocado por un sin número de estrellas mundiales que modifican y cambian 

todo el concepto del deporte de la gimnasia artistica mundial. Es con Vera 

Chavlaska en el 68 que la gimnasia en México inicia su presentación teniendo el 

acceso a practicarlo. Vera Caslavska marcó una verdadera época por su 

actuación en los Juegos Olimpicos, fue proclamada "la novia de México", pero no 

sólo por su talante, sino porque fue la primera atleta en contraer matrimonio en la 

Villa Olímpica. Vera ni tan sólo quiso esperar a que terminaran los juegos: se casó 

con el atleta checoslovaco de 1,500 metros José Odlozil y luego se retiró de la 

gimnasia competitiva. Tuvo gran impacto en México en su actuación, semejante al 

que se dió en el siguiente ciclo olimpico por la sensacional figura de una niña 

rusa: Oiga Courbout, presentando rutinas muy novedosas, dinámicas y 

movimientos para la época habia adelantado tanto, e indiscutiblemente 

revolucionado la gimnasia. 

Por otro lado, con la presencia de Nadia Comaneci, quien a sus escasos 

trece años de edad se consagra campeona olímpica en los Juegos Olímpicos de 

Montreal de 1976, provocando un giro totalmente en la gimnasia; aunado a eso la 

gimnasia varonil con grandes maestros ya mostraba la depuración de la técnica y 
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como la dificultad iba en ascenso, en las diferentes pruebas. A partir de ahi, 

México sufre un proceso de transformación en la preparación de sus gimnastas, 

nadie habia venido a desplazar a las jovencitas y a las damas de cierta edad, 

dado que Nadia se presenta como una niña que ante los jueces que no sabian 

calificar lo que ella estaba haciendo, por lo que se vieron forzados a darle los 

primeros dieses en la historia de la gimnasia; aunado a eso, presentó muchas 

innovaciones en la técnica de ejecución, yeso hace que la Federación 

Internacional de Gimnasia tome cartas en el asunto, analice más profundamente 

la preparación de los gimnastas y concluya con una serie de regulaciones y 

normatividad. Actualmente en este último ciclo olímpico se pretende normatizar el 

cambio tan profundo que logró plasmar Nadia en la gimnasia, "el factor edad" para 

que todas las gimnasta serán mayores de 16 años, porque el criterio que se 

ocuparia para calificar a una niña no es el mismo para calificar a una señorita de 

22, o 23 años, dado que no hay comparación del ángel, la chispa de que imprime 

una niña en sus rutinas, a esa maestria a esa elegancia de las damas aplican en 

sus rutinas, entonces ya hay criterios más precisos en cuanto a esto. Además de 

evitar que su niñez se vea alterada o con traumas físicos y psicológicos. 

Sabiendo de su incomparable atractivo de haber logrado el primer diez 

perfecto y por su corta edad Nadia Comaneci fue invitada por el gobierno 

mexicano a nuestro país, 9 cosa que aceptó de buen agrado' 

El avance educativo y deportivo ha ido a pasos lentos, en la última década 

a alcanzado considerable desarrollo. Muchos fueron los intentos del gobierno 

mexicano para promover, impulsar y desarrollar al deporte en sus diversas 

manifestaciones. El 7 de julio de 1976 el Diario Oficial de la Federación publicó el 

Q En: López Ponillo. Guillenno. (1979). Idea y Acción del Depone. IN DE. Universiada México. 1979. pág. 56 
• Y como se esperaba su éxito fue total, donde quiera que se presentara se llenaban los estadios: la 
televisión por diferentes canales difundió su actuación y las de sus compañeras, no solo en Tijuana, sino en 
Guadalajara, Monterrey y México. Fueron catorce las representaciones gratuitas y cinco en las que 
indispensablemente se luvo que cobrar para sufragar los gastos. Hubo pues, mayor difusión de este deporte 
en el país, a tal grado que la gente bautizaba con el nombre de Nadia -o de Vera- a sus hijas. Provocando 
que en México se reforzara el auge de este deporte, que entre sus precursores se encuentra: el Profesor 
Pedro Ortega, y la Profesora Luz Aviña, entre otros. ' 
A partir de 1972, en los Juegos OHmpicos de Munich el numero de participantes mexicanos por equipos en 

la rama femenil y varonil fue disminuyendo conforme se competia en cada Olimpiada y se obstaculizo 
alcanzar el nivel técnico de las potencias gimnásticas. 



decreto de creación del Instituto Nacional del Deporte (INDE) el cual declaró de 

interés social la promoción permanente del deporte no profesional y la 

coordinación de todas las actividades deportivas encaminadas a este fin, 

mediante la elaboración y ejecución de una adecuada programación Nacional, 

posteriormente se reforma se modifica la estructura de algunas secretarias y 

surge la Subsecretaria de la Juventud, La recreación y el Deporte declarando al 

INDE un organismo público descentralizado, con personalidad juridica y 

patrimonios propios, ubicándolo como el órgano ejecutor de la Secretaria de 

Educación Pública. Dicho organismo realizó algunas promociones especiales con 

el objetivo de difundir y fomentar al deporte entre la niñez mexicana. 

La contratación de Nadia por el INDE, impugnada y criticada en un inicio 

por empresarios, pero teniendo resultados muy trascendentes entre los niños del 

pais. Este espectáculo se tradujo en una gran promoción que hizo posible que 

naciera y creciera el entusiasmo en miles y miles de niñas mexicanas.'o 

Se contrataron los servicios del famoso entrenador rumano Nicolae Kovaci, 

metodólogo y entrenador de Nadia Comaneci y cuya sede de trabajo para la 

creación de semilleros en México fue en las instalaciones de Popótla en la vieja 

casona, cuna que fue del Heróico Colegio Militar, semillero de grandes alumnos 

que por vocación se convirtieron en maestros y entrenadores mexicanos 

reconocidos y no reconocidos en el medio. 

Las demostraciones y espectáculos, la incorporación de entrenadores 

extranjeros para los equipos mexicanos, ha sido una de las realizaciones más 

positivas logradas por el deporte de México en la medida en que despertó un 

interés desbordante por la gimnasia, por el impulso del Director del Instituto 

Nacional del Deporte: Guillermo López Portillo quien obtuvo el apoyo incondicional 

de su hermano el Lic. José López Portillo quien fuera Presidente Constitucional de 

los Estados Unidos Mexicanos en ese sexenio. 

En 1981 se realizó un Congreso Nacional de Investigación Educativa 

(CNIE) cuya publicación registra que los temas de educación fisica, Deportes y 

10 ¡bid_ pág 56 
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recreación, no figuraron dentro de sus áreas temáticas, este informe que 

comprendía el estado de conocimiento de los trabajos realizados en la década de 

los setenta abarcaba diez campos temáticos, pero ninguno sobre deporte. En el 

segundo Congreso (CNIE), buscó consolidar la calidad de investigación educativa 

mexicana y fomentar su descentralización, de esta manera proporciona datos de 

1982 a 1992 para poder señalar las perspectivas de los años noventa. De esta 

forma el CNIE, justificó la importancia de la educación física, el deporte y la 

educación, como parte fundamental para el desarrollo del sujeto, aún y cuando 

éstos corran el peligro de seguir siendo relegados en segundo término en los 

programas educativos. 11 

A raíz de esta consigna, en México desvaloriza al área corporal y da mayor 

auge al área intelectual en sectores más impactados por la pobreza social, las 

condiciones macro y micro de las instituciones es deficitaria o mas bien 

rudimentaria dentro del área de investigación. Predomina el pensamiento 

cartesiano y la epistemología positivista reforzando la fragmentación del ser 

humano física y mentalmente; se depende del financiamiento federal lo que 

origina dependencia del centro y menos recursos económicos a la investigación, 

en cuestión de difusión no se socializa el conocimiento. Crisis permanente que 

hasta la fecha se ha transformado en un escollo insalvable para la ciencia y el 

progreso en este ámbito que es el deporte. Aparecen esfuerzos aislados y 

entusiastas que sin financiamiento o infraestructura implementaron 

investigaciones. 

Sin embargo, para 1990 una vez más el deporte nacional tuvo gran auge, la 

aprobación de la "Ley de estímulo y fomento al deporte" por el Congreso de la 

Unión y cuyo reglamento entra en vigencia en Febrero de 1992, contribuyó a la 

reacción de la difusión y apoyo del deporte en el pais, el programa Nacional del 

Deporte y la juventud surge como responsabilidad en la Comisión Nacional del 

11 En: Enseñanza y aprendizaje de la salud. dI!! Medio Ambiente. de la Educación Física. Deportes y Recreación. 
Cuaderno no. 13 Cap. IV "Educación Fisica Depones y Recreación (EFDR)". Memorias del 2do. Congreso Nacional de 
Investigación Educativa (1993) 1 er. Ed. 
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Deporte." En ese mismo año, la gimnasia olimpica logró obtener en los Juegos de 

Barcelona el 56avo. lugar a nivel mundial en la rama varonil, por Luis López 

Guiqliahzza de 23 años quien estuvo a punto de colocarse con tres décimas para 

pasar a finales en Juegos Olimpicos no boicoteados, quien más tarde fallece a 

causa de leucemia. Mientras que en la femenil, Denisse López de 16 años, se 

colocó en el 88 avo. en todo el mundo, logro que significó para la gimnasta un 

gran avance en su clasificación mundial avanzando 20 lugares de un año a otro 

compitiendo con las mismas participantes, su objetivo era quedar mejor 
~clasificaaá.-~~~·~ ~.~" ~ ... -.-.. '~ ~.-.-.. ~ 

El entrenador auxiliar de la selección olimpica de gimnasia del equipo 

varonil en 1993: Ángel Rodríguez Gómez refirió tiempo después de la Olimpiada 

de Barcelona que el futuro de la gimnasia en México podría llegar a especializarse 

todavía más y conseguir máximos resultados en este deporte, pues el propósito 

es incluir equipos completos en competencias para obtener asi una clasificación 

general entre los 36 mejores lugares del mundo, además de agregar que los 

nuevos talentos ya se están preparando con miras a obtener mejores y mayores 

resultados." Actualmente participará solo una gimnasta mexicana en los Juegos 

Olimpicos de Sidney 2000: Denisse López que proviene del Estado de Baja 

California. 

Este deporte ha ido avanzando lento y paulatinamente por las mismas 

personas que se encuentran en el medio, o que en su momento fueron gimnastas, 

cada determinado tiempo aparecen y desaparecen clubes por diversas causas; 

hace diez años los clubes que existian correspondían al Distrito Federal, al Estado 

de México, Hidalgo, Monterrey Nuevo Léón. Puebla Guanajuato. Chiapas, Jalisco. 

entre otros. 

12 Comisión ti ... EV<lluación. diclaml!n sobre la participación dd equipo mc\icano en l\l~ XXV Juo:gu~ olímpicus de 
Barcelona. ~ el eSlado dd deporte NaCIOnal. agosto de 1992. 
1; LnlJ'L:\ ista al J>r()k~or Ang..:1 Rudrigue/. GÓmc/_. Entrenador de 1<1 G.U.!), Acad!5mico dI! la lJNAM. > iw,iliar del 

eqUipo OlímpiCO \aronil dI.' gltllnasia. el lB de ent:ro de 1993. 
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Actualmente ya existen en muchos más estados más esta disciplina, como 

se ha mencionado antes, sobre todo de los Estados del norte de la República 

Mexicana, entre ellos se encuentra Monterrey cuyo poder adquisitivo es muy 

elevado. 

Las diferentes causas que hacen que no se difunda o que avance este 

deporte son múltiples aún y cuando existan asociaciones que fungen como una 

gran "red de comunicación" esta es aún muy deficiente pero va avanzando a 

pasos lentos. Entre las causas más comunes se encuentran: la falta de una 

infraestructura educativa que permita a los gimnastas entrenar y estudiar, la falta 

de respaldos financieros o recursos económicos, falta de un sin fin de 

profesionales involucrados en esta disciplina, que se contrarresta con una minima 

porción, de entusiasmo, entrega y sacrificio de tan sólo unos cuantos que por 

iniciativa propia hacen que la gimnasia siga creciendo en nuestro pais, el abrir 

espacios de exhibiciones y competencias, la creación de eventos de diversas 

indole, el asociarse o el crear "pequeñas empresas" han sido también algunos 

modos de difundir este deporte. 

Cabe señalar, que se está haciendo esfuerzos enormes para que la 

promoción Deportiva del Gobierno del Distrito Federal certifique toda la 

experiencia empirica y teórica que han adquirido a lo largo de toda su vida a 

entrenadores cuya profesión no habia sido reconocida, de esta manera, dicha 

Institución en coordinación con la Comisión Nacional del Deporte y con el aval de 

la Secretaria de educación Pública invitan no solo a la gimnasia olimpica, sino a 

todas las entidades deportivas a participar en el sistema de capacitación y 

certificación para entrenadores deportivos. De esta forma a partir de 1995, dicho 

sistema es implantado en México pero elaborado en Canadá con el propósito de 

contar con un modelo que responda a las demandas del desarrollo deportivo y a 

los compromisos que contrajo la CONADE, con el Programa Nacional de 

Educación Física y Deporte 1995-2000. 
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Se espera que ésto no sean solo intentos pasajeros o circunstanciales, que 

desaparezcan por los cambios sociales, económicos y politicos de nuestro pais. 

sino que sean cimientos para el deporte mexicano. 

Actualmente no se tiene elaborada ninguna historia de la gimnasia artística 

en nuestro pais, sólo se ha elaborado historias internas a instituciones como la del 

Dr Vázquez Oseguera en la Universidad Nacional Autónoma de México y que aún 

se encuentra inédita. 

La historia de la gimnasia en México ha comenzado a escribirse cuyo 
~ ---==,----==--- ---=- ~---=- ~ -----=- -=--~ --==-- ~---==~ -=-= ---=----=--~--=- ~ ~ 

protagonistas han sido todas aquéllas personas que en su momento dieron su 

vida para hacer de la gimnasia un deporte como hoy se está dando, haciéndola 

crecer en los diferentes estados de la República Mexicana. Es por ello que el 

papel que juega cada una de estas personas no es fortuito. Las características 

que las definen provienen de tiempo atrás, nuestros antecedentes históricos 

arrojan datos muy importantes que hacen que hoy se defina de forma más exacta 

al mexicano reflexionando sobre él y sobre todo, rescatando y a la vez conociendo 

aspectos psicológicos que enmarcan a su personalidad ya sus acciones. 

El comenzar a entender y a estudiar sobre las actitudes del gimnasta no fue 

una tarea sencilla, hubo que remontarse en un inicio a las obras e investigaciones 

que hablan sobre las caracteristicas del mexicano y que se encuentran de forma 

implicita y explicita en la historia de nuestro México y en el pasado de nuestros 

deportistas. Para poder comprender varias de las actitudes de las personas que 

conforman la disciplina de gimnasia artística, fue necesario ahondar en estos 

antecedentes para poderle dar un cierto orden a los datos descriptivos obtenidos 

de las entrevistas en esta investigación. En los siguientes apartados, se retomarán 

estudios del mexicano para comprender porqué la gimnasia artistica se ha venido 

desarrollando de esta forma. 
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1.4.3. Característícas del mexícano, algunos antecedentes 

El gimnasta mexicano, antes de ser deportista es historia, pues cuenta con 

una cultura y una identidad propia que permanece intacta en nuestras raices y 

que no podemos dejar pasar por desapercibida. Historia que es distinta a la de 

otros paises, aún y cuando actualmente ésta se trasforma y se mezcla 

constantemente con otras ideologias para promover el avance y el desarrollo 

como nación. 

El mexicano hoyes tema de interés para historiadores, filósofos, 

antropólogos, literarios y psicólogos. Pero como era de esperarse, los estudios 

parten de la propia formación y visión profesional que cada autor pone en sus 

trabajos. Ante esta diferencia, expondremos cómo se concibe al mexicano bajo 

los diferentes autores contribuyendo así al entendimiento de la complejidad del 

fenómeno, brindando una visión más amplia, social, sobre el posible origen de las 

actitudes psicológicas que constituyen al gimnasta mexicano. 

La filosofia retoma a algunos antecedentes que datan de la época Colonial, 

donde se marca que no precisamente fueron los indígenas los que se dieron a la 

tarea de discutir sobre la identidad del mexicano: ésta fue más bien preocupación 

de los criollos, los hijos de españoles nacidos en el Nuevo Mundo: hombres sin 

arraigo y con una sub-nacionalidad, ya que por una parte, les era negado sus 

derechos españoles, y por otra, carecian de elementos genealógicos y de pasado 

suficiente como para identificarse con su nueva patria. 15 

Tal fue el interés posteriormente por el estudio del mexicano, que se 

identificaron claramente a finales de los años treintas y principios de los cuarenta, 

dos tendencias respecto al proyecto cultural de la nación y que ya definían al 

mexicano. Una de ellas volvía los ojos al pasado y rescataba la tradición 

indigenista y las culturas prehispánicas, reflejados en los murales, en la literatura, 

en la música, representado por Rivera, Siqueiros, Orozco, Frida Kahlo, Silvestre 
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revueltas, entre otros; la otra tendencia orientada al hispanoamericanismo y que 

negaba la anterior calificándola de barbarismo, estaba representada 

principalmente por Vasconcelos. Ambas convivian pacíficamente y se 

comprometieron a la creación de la cultura mexicana, que en su momento 

recreando a la Revolución en una dimensión civilizadora y redentora; y en otro, en 

su desencanto por las consecuencias del caudillismo, la corrupción, la mentira yel 

engaño. Éstos creadores de la cultura fueron movidos por un verdadero fervor 

patrio que a la postre había de transformarse en una ideologia legitimadora de la 
---- --== ~-----==-- ----=-- ---=-- --== ---=- --= ~.- --==-, --==- --= -~ ---- --=-=- ---=-=--
Revolución al incorporar al indígena como elemento definitorio del México de 

principios de siglo. 

En los cuarentas, se tiene registrado que la cultura fue originada por un 

gran número de intelectuales que escribieron sobre lo mexicano, donde su que 

hacer se fue homogeneizando para comprender un suceso histórico, "El 

movimiento Revolucionario" que se estaba teniendo auge en ese periodo; lo cual 

permitió darle a lo mexicano una gran importancia y seriedad. "Entre la decepción 

por los resultados de la Revolución y la incertidumbre sobre el futuro se mueve la 

literatura y el pensamiento mexicano. Explicarse a México como entidad, como 

colectivo".'6 La Cultura, se repliega sobre sí misma, resultó entonces una prioridad 

nacional. Innumerables revistas culturales hicieron su aparición, entre las que 

figuraron: "Letras de México", 'Tierra Nueva", "El hijo Pródigo", etc. que muestra 

la efervescencia cultural de la época. 

Una nueva mentalidad caracterizaba al pensamiento de éste periodo, en 

numerosos estudios se le atribuía toda una serie de caracteristicas psicológicas 

definitorias al mexicano que sin pretender ser psicologia ya atribuía rasgos y 

perfiles a su identidad: el machismo, la inconstancia, la imprevisión, el fatalismo, 

el individualismo, el disimulo, la susceptibilidad exagerada, entre otros adjetivos 

que se plasman e influenciaban los trabajos de pensadores y filósofos, como es el 

15 llo~ llCma !al11bj~n dI! gran intl!r~~ pura 10$ psicólog.o~. Vcase: Chilp\l N<ll"lfrl!h!. C. (19\)0) Los antecedente~ de lo 

meú('ano, Tl.'si~ lI:\A~I·J7I<lcalu. para obtener d tílulo de licenciado en Psicología. 
lb Sdi:hOI Ich. Sara. (1987), I/éxlco p{/i~ de tdem, paú de nm"t!las L'na ,I'OCIO/OKíu ,1.> fu {I/aa/ura .\1rxical!a. Grijalbo, 
M¿,ico. 19X7. p. 17. citildo en: ChHpa Na\'urrelc. C. (19901. 01'1. ,il. 
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caso de Samuel Ramos en su libro: "El petfil del hombre y la Cultura en 

México", escrito en la década de los treintas, pero valorado hasta los cuarentas; 

es un estudio clásico que reconcilia elementos trascendentes en el estudio del 

mexicano, que junto con el de Octavio Paz: "El laberinto de la soledad", son de 

las obras más citadas a la hora de emprender la descripción del mexicano. Sin 

demeritar por supuesto, la obra de Leopoldo Zea: "El occidente y la conciencia 

de México", quien se ha empeñado en el rescate de la cultura mexicana y 

latinoamericana; y la obra de Emilio Uranga: "Análisis del ser mexicano", cada 

uno de estos autores y todos con su pretendida profundidad y originalidad han 

sido citados en este trabajo debido a que revelan en profundidad al alma 

mexicana. 

Para Samuel Ramos, Emilio Uranga, Leopoldo lea, y Octavio Paz, el 

mexicano, ha sido una búsqueda matizada de sus definiciones filosóficas­

ideológicas donde se retoman conceptos derivados en su mayoría del 

psícoanálisis; enmarcan su época, su experiencia personal y su observación de 

los hechos, reflejan en sus obras respectivamente a un ser o ente único, 

representativo de la nación. Mientras que para Rogelio Oiaz, y Sergio López 

Ramos, el mexicano y lo mexicano ha tomado otra cara, pues sus explicaciones y 

conceptualizaciones meramente psicológicas parten de teorías e investigaciones 

más específicas que fundamentan y analizan sus aportaciones sus hallazgos 

explicando al mexicano con elementos más sólidos y "científicos", dándole asi, su 

dirección y la intencionalidad del objetivo de su propio estudio diversificándolo por 

sus rasgos psicológicos o por su proceso histórico, haciendo del mexicano ya no 

un ser representativo único, sino uno más "had doc" como producto de nuestra 

realidad nacional. 
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1.4.3.1. Samuel Ramos, Emilio Uranga, Leopoldo Zea, y Octavio Paz. 

Samuel Ramos en: "El perfil del hombre y la cultura en México", menciona 

que México no había mostrado su verdadero rostro, más bien mostraba los 

momentos de su educación: la clerical, la de la reforma y la post-revolucionaria. 

Para Ramos, uno u otro proyecto educativo habían fracaso por no 

corresponder a la realidad del mexicano. El conocimiento del mexicano era la 

prioridad, el vehículo de acceso era desentrañar su ser, "un conocimiento 

~cientificoedel_alma . mexicana:.~F'ara conseguir~esteefin,~recurrióeal psicoanálisis,~.~. 

principalmente a las corrientes de Adler y su teoría del complejo de Inferioridad y 

Jung y sus arquetipos." 

Para estudiar el alma mexicana Samuel Ramos recurrió al que suponía ser 

el más conspicuo representante de la misma, "el pelado", y a partir de la 

comprensión de sus móviles, sus conflictos, sus deseos y sus fantasías definir el 

carácter nacional. Reflejado y reflejando así sus características que tratan de 

afirmar una superioridad ficticia, pero necesaria para compensar su complejo de 

inferioridad. 

Dentro de la mezcla de raza y de educación de cultura europea y mestizaje, 

define y conceptualiza al mexicano, tratando de desentrañar su ser y separarlo 

obteniendo "el sentimiento de inferioridad" de nuestra raza que tiene un origen 

histórico que debe buscarse en la conquista y la colonización pero no se 

manifiesta ostensiblemente sino a partir de la independencia, cuando el país tiene 

que buscar por si sólo una fisonomía nacional propia. "Siendo todavia un país 

muy joven, quiso, de un salto ponerse a la altura de la vieja civilización europea, y 

entonces estalló el conflicto entre lo que se quiere y lo que se puede. La solución 

consistió en imitar a Europa, sus ideas, sus instituciones, creando así ciertas 

ficciones colectivas, que al ser tomadas por nosotros como un hecho, han resuelto 

el conflicto psicológico de un modo artificial.':" 

17 Ramo~. Samud "El perfil del hombre~' la cultura en Mhico" U1\At-.l Mé.'\ko. 1%3. 

18 Idem. p.14. 
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El mexicano está "acostumbrado" a que lo dirijan; tan arraigado está el 

sentimiento de inferioridad que el mexicano no vive la realidad, la oculta con las 

máscaras, es decir, tiene dos personalidades: una real y otra ficticia. La 

personalidad real queda oculta por ésta última, que es la que aparece ante el 

sujeto mismo y ante los demás. Aunque el pelado es el objeto, todos los 

mexicanos padecen de lo mismo, no importa la clase social, asi sea "el pelado", o 

"el mexicano de la cuidad" o hasta "el burgués", todos lo manifiestan de diferentes 

maneras con un rasgo común: la inseguridad de si mismo que el mexicano 

proyecta hacia fuera sin darse cuenta, convirtiéndola en desconfianza del mundo 

y de los hombres." 

Esto destaca de un sentimiento de inferioridad en todos los individuos que 

manifiestan una exagerada preocupación por afirmar su personalidad: 

interesándose vivamente de esta forma por todas las cosas o situaciones que 

significan poder y que tienen un afán inmoderado de predominar, de ser en todo, 

los primeros. Con lo anterior el autor no afirma que el mexicano sea inferior, sino 

que se siente inferior, ilusión colectiva que resulta de medir al hombre con escalas 

de valores muy altos, correspondientes a países más avanzados.'o Aquél proceso 

aplica también al propio individuo, falseando la propia idea que tiene de si mismo. 

"El pelado" imita formas de civilización extranjeras para exaltar su valor y decir que 

es "igual a ellos", considerándose superior a todos aquéllos mexicanos que viven 

fuera de la "civilización". 

En México los ideales tienen muy poca relación con las posibilidades reales 

del país, pues se imitan a otros países, "utopismo" que plantea Ramos 

ejemplificándolo en la vida política; falta de educación, entre lo que somos y lo 

que quisiéramos ser, y reflejado en el individualismo, e interés en si mismo que 

emana de un idealismo de la juventud. Esto se refleja sólo en aquéllas actividades 

donde el dinamismo y la impulsividad son requisitos para hacer campeones, como 

es el caso del deporte, pero en cuestión de política representa para los jóvenes un 

19 Idem. p. 56 
20 op.cit. pág 70-71 
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afán de poderío. sencillamente por que es la facultad de realizar por "medio" del 

poder ciertos fines humanos dentro de la socíedad; sin embargo, por dar cabida a 

espíritus jóvenes que parecen no interesarse en la realidad, piensa o en la 

exaltación y el apasionamiento por ella, o en todo caso, por el lucro o la 

corrupción; madurez qué sólo la presentan los víejos que posiblemente son los 

que podrían "equilibrar" por su experiencia, la situación, como lo refiere este autor. 

Leopoldo Zea 
~- ~-- ~ ----==- __ ----=-=- ---= ___ --=_ --=- _ ----=-=co. ---=- __ -=-=_ --= ____ --==-__ _=_=_=_ 

Leopoldo Zea, reflexiona sobre lo mexicano, y también sobre lo americano-

buscando los fundamentos para crear una filosofía propia. Puso en practica 

simultáneamente la vía que proponía Ramos -La búsqueda del hombre interior, el 

camino psicologista-, y la via que proponía Gaos -la cultura como conjunto de 

obras- para entender no sólo lo mexicano sino lo latinoamericano y así buscar su 

originalidad de este pensamiento y su relación con lo europeo." 

Para Zea, Occidente había sido la conciencia decisiva para México desde 

la Conquista en su desprecío por el índígena, categoría que lo igualaba como 

elemento más de la naturaleza. Ese menosprecio, esa discriminación diseminada 

en castas -criollos, mestizos, indígenas y peninsulares-, manifestadas en los 

diferentes momentos de la vida de la nación, terminó al final en una 

autodenigración, como una imposibilidad de estar a la altura del progreso 

achacándole nuestros males politicos. económicos, sociales y culturales a nuestra 

herencia racial. De ahí nuestro empeño en cambiar nuestros hábitos y 

costumbres, por hábitos y costumbres que se asemejen a la de los sajones. Por 

esa misma razón tiene lugar ese afán por poblar varios de los países 

hispanoamericanos con emigrantes de raza blanca." No a sí, dichos grupos que 

se creían discriminados lograron emanciparse: los indígenas en la independencia 

y la Revolución, y los mestizos en la Reforma. 

lJ Vil legas. A. AlllugnoJIJ El p<'l1sanuemo mexIcano en el 5/[:./0 X\". Instituto Panamericano de Geografia e Hislorj¡¡ p. 
122 en- Chilpa. ~ [dem. p 4ó I 
!7 Ü<.!. Leopoldo. Ur. el1. p. 26. 
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Zea habla en su obra de un eje muy importante: "El regateo de la técnica", 

como forma de disminución del hombre, legado de nuestra cultura occidental. La 

posesión de la técnica, instrumento al servicio del hombre, se impone para 

tecnificar al hombre mismo al que se civiliza. Civilizar es someter a la categoria de 

instrumento técnico a los hombres de un pais o paises que han escapado a esta 

tecnificación, civilizar no es cultivar, es dar a un pueblo dominado un conjunto de 

valores nuevos sobre los cuales ha de rehacerse si ha de alcanzar esa humanidad 

que le falta. Por eso al hombre o pueblo que se ha convertido en parte del 

engranaje de la gran organización técnica creada por el Occidente. Ese engranaje 

en el que el individuo como tal es enumerado, clasificado. 28 

Emilio Uranga 

Filósofo, impregnado del ambiente reflexivo de los cuarenta, se dió a la 

tarea de reflexionar acerca del mexicano, para reconocer su insuficiencia, 

mirándose desde adentro, sino por lo tanto, en tanto no se reconozca seguirá 

aflorando el concepto de inferioridad. 

Habla de "pelados y apretados" más que de complejos de inferioridad, 

debido a que la literatura adquiere un estatus más importante que la psicología en 

su momento en esta búsqueda. Por lo que propone un "deslinde" del concepto de 

inferioridad por el de "insuficiencia", en tanto el primero restringe por atenerse a 

una teoria psicológica como la de Adler que se explica a través del inconsciente, 

de la que partió Samuel Ramos; mientras que la segunda, la define como: el no 

poder colmar las exigencias de un determinado nivel de vida teniendo como 

consecuencia, la comparación con otro nivel de vida, surgiendo asi, una 

inmanente escala de valoración "intrinseca" plánteándose indefectiblemente en el 

problema de "superioridad e inferioridad", lo que implica juzgarse con los ojos 

ajenos: 

28 !bidem. p. 35. 
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~Cuando dejamos de vernos a nosotros mismos desde adentro y pretendemos 

asimilar el punto de vista de los demás sobre nosotros mismos, aflora a la pareja 

valorativa de lo inferior y de lo superio(.31 

El constante compararse con lo superior o inferior, conlleva a tomar 

diferentes actitudes, entre ellas se encuentran: la resignación, denominada 

paralización ante los valores superiores; el reconocimiento de una "inferioridad", 

que aparece cuando se troca en "complejo de inferioridad" cuando se trastoca la 

. ~jerarquía~de los~valorespor el~ .. resentimiento";cla '''emoción"o'''el~proyecto de~vida~ 

imaginaria", 

Por otro lado, la actitud de "indiferencia", la de "simple reconocimiento" por 

lo extranjero, también forman parte de un artificio, de un juego dialéctico, donde lo 

superior salta a la vista en cuanto se ha manifestado el valor inferior del mexicano, 

Estas actitudes denominadas por Uranga como "deficientes", les añade una 

más, la de adoptar un patrón de adopción de las normas de "emanan de una 

cultura superior", Aquí figuran los "malinchistas", "indigenistas", "pochos", 

"europeurizantes", que no es otra cosa que entregarse al criterio ajeno establecido 

sin tomar criterio autónomo y olvidando nuestras raices, 

En el alma mexicana, no todas las actitudes se encuentran al mismo nivel, 

sino que una de ellas cala más hondo y concibe entonces hacerse definitoria y 

caracteristica, como ninguna, de una peculiar manera de ser, 

El mexicano no sabe explicarse sobre sus conductas y sentimientos, no se 

objetiva, sino que vive en una indefinición y nebulosidad a menudo deprimentes, 

se mueve en medio de indeterminaciones, 

Octavio Paz 

Es necesario señalar que existe una profunda influencia de SamueJ Ramos 

en la obra de Octavio Paz, especialmente en lo que se refiere al sentimiento de 

inferioridad del mexicano a través de la Conquista, la Colonia, la Independencia, 

31 Idcm. 1'1.52. 
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etc., en relación con el hecho de que'las sociedades como los individuos tienen 

correspondencias en cuanto a su desarrollo, siendo así determinantes sus 

primeros momentos de independencia; y en el estudio del mexicano, para definir 

al " pelado" como ente representativo de la sociedad nacional. 

A diferencia de Ramos, Paz propone el sentimiento de inferioridad como 

móvil del comportamiento del mexicano (ser único), quien se encuentra en un 

profundo desarraigo sentimiento de soledad al haber sido arrancado bruscamente 

del paraíso. No niega el sentimiento de inferioridad, pero le concede más peso al 

sentimiento de soledad que subyace en todos los actos del mexicano. La historia 

de México se convierte en un ir y venir de un engaño a otro con tal de ocultar la 

orfandad del mexicano. 

Nuevamente el lenguaje psicoanalítico se apropia de lleno del escenario 

cultural, Paz habla de un lenguaje simbólico porque cree que el mexicano se 

mueve en la búsqueda de su identidad perdida; considera que dicha explicación 

psicologista adquiere una relevancia en primer orden con gran poder explicativo, 

pues una explicación histórica de los problemas que aquejan a la nación, la 

consideraría insuficiente." Por ende, su obra, es una obra crítica, social, política y 

psicológica, en donde describe por un lado, ciertas actitudes del mexicano, y por 

otra, un ensayo de interpretación histórica donde la psicología no es sino un 

camino para llegar a la critica moral e histórica en donde Paz reafirma ésto: 

"La crítica moral es autorrevelación de lo que escondemos y, como lo enseña 

Freud, curación relativa. En este sentido mi libro quiso ser un ensayo de crítica moral: 

descripción de una realidad escondida y que hace daño.. ,,35 

Octavio Paz, define al mexicano a través de las reflexiones y 

cuestionamientos que hace sobre sí mismo, para resaltar el carácter "cerrado" de 

nuestras reacciones frente al mundo y frente a nuestros semejantes es una 

característica del mexicano que se conforma por mecanismos de preservación y 

34 Paz. Octavio. "El laberinto de la soledad, posdata. vuelta al laberinto de la soledad", Fondo de Cultura 
Económica. México. 1998. 5' impresión. 
35 Op. Cit. pago 325 
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de defensa, entre éstos se encuentran: el hermetismo, caracter defensivo del 

mundo exterior contra su intimidad que se enfatiza mucho mas en la hombria 

exhibida por el hombre y un desprestigio y una marginación hacia la mujer; es un 

recurso de nuestro recelo y desconfianza, antes conducta ahora reacción o 

mecanismo automatico. 

Nos habla de las complicaciones rituales de la cortesia, como expresión de 

nuestro caracter nacional. Las formas, las reglas y las normas fue y ha sido un 

gran impedimento para la expresión de nuestro ser, son mascaras como las 
-=-____ ----=--co ~ __ ---=_ --==-_ -----=-- ~_ ~ -----==- _ --=_. ----= --e--=--__ -==- _--=- ___ ---=-= ___ ~ 

denomina Paz, las cuales sólo reflejan "formas" que ni siquiera el mexicano se ha 

encargado de crear o de sufrir, sino que han sido impuestas como son: 

La simulación, donde el mexicano aparenta ser lo que no es. Mentiras que 

s610 reflejan nuestras carencias, nuestros anhelos. La simulación no pretende ser 

usada para engañar a los demás sino a nosotros mismos. 

La disimulación exige mayor sutileza, mascara que pretende ocultarnos a 

nosotros mismos; inadvertido, el mexicano pasa -sin renunciar a su ser-o Paz 

refiere que quizas el disimulo nació durante la Colonia, indios y mestizos tenian 

que cantar quedo, pues "entre dientes mal se oyen palabras de rebelión". El 

mundo Colonial ha desaparecido, pero no el temor, la desconfianza y el recelo; 

ahora no sólo se disimula la cólera, sino también la ternura. Manifestación de 

nuestro hermetismo. 

Nos disimulamos de tal forma que también disimulamos la existencia de 

nuestros semejantes, de tal forma que los nulificamos, los anulamos, lo 

"ninguneamos". El "ninguneo", como menciona Paz, es la omisión de alguien, 

olvidamos que está ahi, tal pareciera que cada uno de nosotros se individualizará 

y lo único que nos importara fuera más que nosotros mismos: 

El poder y la competitividad no se hicieron esperar como actitudes de la 

forma de vida que fue prevaleciendo; el poder es más codiciado que la riqueza, la 

competencia sólo es el resultado de perpetuar una forma de pensamiento 

supeditada a una manera de gobernar: ganar a costa de lo que sea y de quien 

sea, no importando los medios: 
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~EI enorme prestigio del poder frente al dinero es un rasgo anti·moderno de 

México. Olro ejemplo de cómo los modos de pensar y sentir premodernos, precapitalislas, 

aparecen en nuestra vida diaria". 44 

El estudio del mexicano a través de estos autores nos brinda elementos 

que se pueden rescatar como pilares en un primer análisis de las actitudes de 

quienes conforman el ámbito de gimnasia artistica. Por ejemplo, a partir de 

retomar estos antecedentes, se hace evidente de que existen otros planos de 

análisis más de autoconocimiento personal, que sirve como una forma de 

conocernos a nosotros mismos, recordando nuestras raices, de reconocer 

aspectos que están presentes en nuestro carácter, en nuestros sentimientos, en 

nuestras actitudes pero que no se aceptan explícitamente tan fácilmente ya que 

estos se juegan en otros niveles de comunicación humana: gestual, corporal, por 

mencionar algunos. 

El retomar el estudio del mexicano, permite en primera instancia 

adentrarnos a lo psicológico del gimnasta mexicano explorando parte de su nivel 

social, ya que debemos recordar que el hombre inevitablemente es separado de lo 

biológico, lo psicológico, lo social, y lo trascendental de su ser, es un todo que 

para su mejor estudio se fragmenta por el hombre mismo para poder estudiarlo en 

cada uno de estas áreas, aún y cuando esto traiga desventajas para su estudio 

posterior. En este apartado se rescata que el gimnasta surge dentro de una 

sociedad compuesta por clases sociales y por ende, con diferencias 

idiosincráticas, expectativas diferentes y una perspectiva hacia la vida distintas de 

unos a otros, es por ello que en cuanto al deporte, cada estrato social juega una 

pieza clave en la gimnasia que en ocasiones se contrapone al avance deportivo y 

en otras actúa en pro de su avance, de ahi la importancia de revisar los tipos de 

pensamientos y de costumbres de nuestros antepasados y de cómo hoy por hoy 

para comprender al alma mexicana que determina en muchos de los aspectos de 

su personalidad al gimnasta mexicano. 

44 Ibid. pág.. 340 
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Por un lado la idiosincrasia del mexicano y su educación que ha impartido 

por años y hasta la fecha, no ha cultivado en el país una educación donde se de 

cabida a fomentar otros tipos de valores deportivos, de contacto físico y de 

actividad física, de todo tipo de valores volitivos, y otros, que en suma provoque 

un avance interno en beneficio del desarrollo humano, del propio país que 

derriben cadenas de pobreza, de ignorancia, de violencia, de corrupción y 

deshumanización. Los problemas sociales, enfermedades sociales como el 

~ ~ alcOholiSmo-tan solo son parte de nuestra ~ sóc;edad que afecta-en su 

individualidad al hombre, por ende, al deportista. La forma de vida, la 

sobrevivencia de los estratos más pobres y de las zonas más marginadas que 

desean capacitarse en esta disciplina que es la gimnasia olímpica, es dificultada 

por los medios y la visión de toda una serie de circunstancias que lleva un 

infinidad de consecuencias que impide la práctica de este deporte. 

Hablemos de cómo grandes sectores de población afectadas por el impacto 

de la inflación económica afectan el desarrollo del deporte de gimnasia artística 

por carecer de financiamiento o de la educación que te permita generar recursos, 

hablemos de aquéllos gimnastas que por muy renombrados que sean, poseen 

tras de si toda una historia de vida personal que los impulsa o los marca de por 

vida. 

Existen lugares donde todavía entrenadores, gimnastas, jueces, etc. que en 

algún momento de su vida fueron activos gimnastas, no han podido superar 

frustraciones personales, deportivas, sentimentales, de toda índole y que no viven 

plenamente y por ende, el desarrollo de este deporte se ve limitado o truncado. 

Mientras que en el otro extremo independientemente de que se jueguen o 

no estos estados emocionales y psicológicos disfuncionales, se trata de vivir de la 

gimnasia, de sobrevivir como una actividad de trabajo pero esto es muy difícil, es 

muy mal pagado; por ello se explota a la gimnasia como negocio, comercialización 

para la conveniencia personal provocando ver a su práctica como un medio de 

lucro. 
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Algunos de los bastos problemas que se presentan en un plano psicológico, 

son actitudes, conductas que se encuentran supeditadas a nuestro estilo de vida. 

Hablemos de las máscaras como bien lo mencionaba Octavio Paz, por ejemplo. 

De cómo van enfermando emocionalmente a la persona por aparentar ser o 

querer algo que no se es en esencia. Se resalta el sentimiento de superioridad, 

que esconde "al gran sentimiento de inferioridad, o de soledad, o de insuficiencia" 

como lo mencionan algunos de estos autores -sea este aceptado, concientizado o 

no por los gimnastas mexicanos-, pero que ineludiblemente se encuentra presente 

y que impide en momentos cruciales derrumbar nuestros propios temores y 

miedos aparentemente ante las condiciones que establece la misma disciplina, 

pero que en realidad, subyacen más hallá de ellas, pues se trata de una forma de 

vida que confronta a uno mismo topándonos con nuestra propia desvalorización 

repercutiendo enormemente con el rendimiento deportivo. 

Fingimos que todo está bien, que nuestra forma de vida, nuestra forma de 

amar, nuestra forma de pensar, nuestra forma de competir, y nuestra forma de 

ganar, de desear, de esperar, no están supeditadas a seguir patrones deportivos 

ajenos; y creemos que al parecer no engañan a nuestra propia percepción ajena 

totalmente a esa realidad. Verdaderamente e indudablemente no nos inspiran a 

trabajar y a confiar por nosotros mismos en nuestras propias necesidades; no nos 

permiten reflexionar sobre nuestras propias necesidades, nuestras propias 

carencias, reconocer nuestras propias limitaciones y aspiraciones entre otras 

cosas. Cadenas que se van generalizando a todos y a cada uno que se 

encuentran en este medio; donde el individualismo se hace presente, y que como 

consecuencia a ello, llevar la iniciativa del querer ser protagonistas y héroes por 

uno mismo ante retos que solos es imposible pretender alcanzar. 

Los limites y obstáculos en el avance de este deporte son grandes y el 

trabajar de forma aislada y con rivalidades no nos llevará a ningún lado. La apatía, 

las mentiras, la envidia, el sentirse superior y el sentirse protagonista; el ponernos 

las máscaras que perpetúa una realidad ficticia que nos envuelven, producto de 

una mezcla del no concientizar qué somos y para dónde vamos. Haciendo que se 
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olvide nuestro pasado y se enfrenta al presente con lentitud, con la sorpresa der 

que vamos avanzando muy despacio y con graves limitaciones, en ocasiones 

insalvables o irreversibles. 

Por abstracto que parezca, nuestra propia realidad aletarga las acciones 

encaminadas en pro de la salud, y en beneficio de una cultura deportiva, por 

encontrarse supeditada a juegos de poder y de dinero, juego de ambición y 

conveniencias materiales. 

Por todo esto y más, la cultura deportiva no existe como tal, esta no se da 
--=-___ ---==_ ---=-__ -=-== ----=-=_ ~ ---=0 _~_ ~ __ -===-~ --=- ----=-= __ ~ _--=--___ ~_ ._--== ___ _ 

en las escuelas públicas, en la masividad, solo en núcleos pequenos que llevan 

otros intereses monetarios o de comercialización. Se derrumban o se dejan de 

financiar proyectos, se limitan avances y se acaban las ganas de darle al deporte 

de gimnasia olímpica la importancia que se debe de trabajar con las relaciones 

humanas, con el trabajo en equipo, con la organización interna en su estructura y 

en la superestructura que la conforma; Y sobre todo se acaba con la voluntad de 

hacernos mejores seres humanos en todo sentido. 

El estilo del mexicano nos muestra que es totalmente opuesto a los 

objetivos de la disciplina, es incongruente su práctica con los éxitos obtenidos 

pues se pierden aspectos que en determinado momento podrían ser agotados 

para dar más auge a este deporte, viéndolo quizás más encaminado a cubrir las 

necesidades de nuestra población en los aspectos de salud emocional y fisica que 

subsanen a los sentimientos también ficticios y poco desarrollados que nos han 

sido legados en una cultura como la mexicana. Los estudios psicológicos que 

recientemente se han hecho muestran más especificamente como influye 

nuestros actos en nuestra forma de pensar y de actuar. 

1.4.3.2. Rogelio Diaz Guerrero, Sergio López Ramos 

El mexicano como objeto de estudio ha sido materia prima de todo tipo de 

estudios actualmente, ya que la mayoria de los más destacados pensadores 

mexicanos en su afán exploratorio pasaron de largo los aspectos de tipo 

ideológico y redujeron por lo tanto la realidad nacional. a las dimensiones del 
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mexicano, hacia a una parte de su identidad; y partiendo desde su propia 

perspectiva, dejaron de lado las aportaciones que brinda ahora la psicologia. 

La psicologia comienza analizar que desde la época de los cuarenta la 

forma de concebir al mexicano se ha venido arrastrando hasta nuestros dias. 

Señalando que algunos enfoques no han brindando más alternativa que ver al 

mexicano con los ojos del pasado y no permiten otras visiones para ser abordado, 

perpetuándose asi una psicologia que en su momento histórico sólo trataba de 

beneficiar a formas de gobierno, y ahora no da cabida tan fácilmente a otros tipos 

de concepción y de estudios que no se asemejen a éste. Por otro lado también 

permite abordarlo brindando nuevas formas de concebirlo. Partiendo desde 

distintos enfoques y de sus propios marcos de referencia, ahora contribuye de una 

y de diversas formas a tan complejo fenómeno donde sus alcances han tocado o 

quizás sobrepasado los limites de la psicologia con otras áreas y ciencias afines 

que también lo han retomado. Pues en gran parte lo que hizo la psicologia fue 

otorgar credebilidad a estudios precedentes con la ciencia psicológica como tal y 

dejar de lado la retórica, para alcanzar el rigor científico. 

Recientes trabajos de psicología que abordan lo mexicano, figuran los de 

Roge/io Díaz Guerrero quien a través de análisis estadisticos comparativos entre 

diferentes regiones de México y otros paises, emprende la labor de encontrar 

ciertos patrones de comportamiento que reflejan las áreas constitutivas de éste. 

Su última obra es: "la Psicología del mexicano", donde nos describe más 

específicamente las actitudes y estilos del mexicano. 

Para Diaz Guerrero, (1986) el mexicano es un ser bio-psico-socio-cultural; a 

través de análisis estadisticos comparativos entre diferentes regiones de México y 

diferentes paises, indica que existen cierto patrones de comportamiento que 

reflejan las áreas constitutivas del mexicano. Desde su perspectiva Diaz cree que 

existe un carácter nacional, pero también que existen diferentes tipos de 

mexicanos que resultan de las formas de reacción individual ante la filosofia de la 

vida que prevalece de la cultura mexicana. Producto de nuestra historia 

sociocultural, afirmando a partir de esto que existen cuando menos ocho tipos de 
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mexicanos; pero cuatro son los más frecuentes: El mexicano afiliativo y obediente, 

el mexicano activamente autoafirmativo o rebelde, el mexicano con control interno 

activo o integro, y el mexicano de control externo pasivo o "corrupto ". 

Díaz Guerrero menciona que lo que a simple vista parecía un complejo de 

inferioridad como lo habian mencionado anteriores autores, es sólo una actitud, 

propia del mexicano, que consiste en no saber valorar la importancia del individuo, 

ya que para él, la persona carece de importancia, ya que lo que realmente le 

interesa es la familia que éste forme. 

~'EI mexicano que' ha'detectado 'más frecuEmtemente es el-obediente 

afiliativo, funcionan bien dentro de la sociedad, si tienen el apoyo de sus 

familiares y no llegan a enfrentarse solos a los duros problemas de la vida. El 

sobreprotegimiento ocasionado por los padres les lleva a ser dominados por otras 

figuras de poder y autoridad, asi como a perder su individualidad, su preocupación 

por su reputación, asi como de lo que otras gentes piensen en ellos; hacen 

muchas cosas meramente para obtener la aprobación y el reconocimiento de los 

demás. 

El tipo de mexicano activamente autoafirmativo, es más frecuente 

encontrarlos en las clases media y alta que en las clases bajas, sobrepasan a sus 

compañeros en capacidad intelectual son independientes, completamente 

autosuficientes, libres autónomos rebeldes, ingobernables, inconformes, 

desobedientes, resistentes a todo lo que sea restricción u obediencia, y puede 

acentuarse su resistencia hacia el aislamiento. 

El tipo de mexicano con control interno activo, el íntegro, es menos 

frecuente que los anteriores; parece integrar dentro de sí todas las cualidades de 

la cultura mexicana, y puede ser obediente afectuoso y complaciente cuando esto 

sea lo adecuado, pero rebelde si es necesario. Este tipo de mexicano se da con la 

misma frecuencia en las clases sociales, altas medias y bajas, y que sucede lo 

mismo en tanto hombres como mUJeres. son optimistas acerca de la capacidad 

del hombre para resolver los problemas del mundo, son además más inteligentes 

y los que se esperaria que se formen más para que México crezca positivamente. 
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El tipo de mexicano de control externo pasivo: es el individuo pasivo, 

pesimista y fatalista, siempre dispuesto a venderse al mejor postor; es obediente 

por conveniencia y por carácter, se desarrolla en el medio machista, violento y 

corruptos, descontrolados, agresivos, impulsivos con o sin menos habilidades 

intelectuales y académicas. Pueden intentar por medios serviles o ilegítimos, 

asociarse con las personas que están en el poder con tal de alcanzar sus fines, 

poco cautelosos, son impacientes y audaces. Pesimistas, bastantes cínicos, 

corruptos, competitivos. La corrupción asi como la competitividad es un mal 

nacional, su origen puede ser diverso, sin embargo, en este tipo de mexicano, el 

que aprovecha de todas y cada una de las oportunidades que se le presentan, 

que siendo en general mediocre o peor, conocen todos los aspectos negativos de 

la sociedad para sacarle provecho y valerse de ellos. 

Más sin embargo, Díaz Guerrero llega a conclusiones que podrían ser 

afirmadas por aquéllos a quien critica en su obra; su nivel explicativo se queda en 

la racionalidad de los cuarenta, a lo cual menciona al respecto: El mexicano es 

finalmente el culpable de su condición; ante los hechos, el Estado o el sistema 

(cualquiera que fuese) es insuficiente para mejorar sus condiciones de vida. En 

otras palabras, el mexicano es asi por sus instituciones, y sus instituciones son asi 

porque asi es el mexicano, circularidad insuperable: 

"En efecto, dada nuestra historia, parece que casi todos los mexicanos deseamos 

que siga existiendo libertad de creencias y libertad de pensamiento, pero eso si 

definitivamente, una mejor distribución de recursos y las oportunidades entre todas las 

capas de la sociedad mexicana. La meta es alcanzable, pero no lo será en tanto Se 

mantenga esa certeza subjetiva de minusvalia e impotencia -aunadas a las ganancias en 

placer en irresponsabilidad personal- en la gran mayoría de los mexícanos': 47 

41 Diaz Guerrero. R" op ci\. p. 239 
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Por su parte, Sergio López Ramos (1995) bajo un enfoque holísta, por su 

parte, aborda la construcción de la historia de la psicología en México, tema que 

quizás pareciera no tener vinculación alguna: sin embargo, para aquéllos 

psicólogos que se interesen en conocer sobre el origen de la psicología, como 

profesíón, ciencia o discíplina, "La historia de la Psicologia en México", brinda 

precisamente toda una investigación de diarios, revistas y libros olvidados por los 

psicólogos actuales, donde se comienza a delinear el desarrollo de la psicología 

desde las primeras décadas del siglo XIX. Proponiendo así un nuevo enfoque no 

sólo sobre la hiSforia, 8i;,0--los usos-de la- psicología en-México, su gradual­

alejamiento de la vida cotidiana, su conservadurismo y su anquilosamiento 

académico, para finalizar con el acre cuestionamiento del mito sobre "lo 

mexicano", tema de nuestro interés, y que desveló a más de tres connotadas 

glorias de la filosofia nacional" 

Para López Ramos, el conocimiento del mexicano se advierte en su 

profunda relación a lo largo de la historia con proyectos nacionalistas tanto de 

liberales como de los conservadores, con un aval eminentemente divino, político o 

científico con sus diversas modalidades. Profundizándose en la historia de 

México, se aproxima a los individuos y a su realidad social que los integra; de esta 

forma, "lo mexicano" sale a relucir y a definirse bajo la propuesta de la ~erspectiva 

holista proponiendo alternativas de intervención y una preocupación por la 

profesionalización que asuma el compromiso en la demanda por una vida más 

digna de los pacientes, con una calidad emocional. que pueda plantear 

alternativas para reconstruir su vida personal en una sociedad en crisis 

permanente. De esta forma, la historia que brinda este autor permite entender las 

analogías que se establecen a lo largo de ésta entre la sociedad porfiriana y la de 

hoy cuyo parecido son asombrantes; lo que equivale a decir en palabras de este 

autor: 

"que la historia corre despacio y con una presencia lenta, al grado que no se 

asimila, encontrando al mexicano contando aventuras o traumas que le acontecieron, 

45 LOpl!z. Ramos. Sergio. (Coordinador). "Historia de la psicología en Mcxico" Tomo 1 CEAI'AC. Mé.\ico. 1995 
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quedándose en un tiempo que le impide avanzar o cruzar el umbral de la vida en los años 

por venir, enmarcado por la institucionalización que la vida mexicana lleva consigo por el 

"horror' de /a burocracia ". 50 

A lo largo de la recopilación que hace a través del análisis de la historia de 

México, menciona que fueron los criollos que encontraron en el pasado indígena 

un punto de partida para definir su propia identidad y a la postre legitimar su 

aspiración al poder en la nueva nación. Rechazados, delegados, no bien 

discriminados como lo hacian con los indígenas y los nativos; la clase dominante, 

favorecia s610 a los extranjeros, y si éstos eran europeos, había un respeto 

incondicional. 

Aterrizando que el mexicano es más el resultado de un proyecto 

nacionalista que desde el movimiento armado de 1910 intenta incorporar al 

indígena al concepto de nación. Desde los murales el indigena es incorporado a 

las vitrinas para seguir siendo explotado, para decirle a él mismo cómo es y lo que 

debe esperar, terminando por enajenarlos. Lo que no lograron los españoles con 

su despotismo lo ha conseguido el Estado mexicano en unas cuantas décadas de 

modernización: 

"El Estado modernizador multiplicó, en consecuencia, la pobreza de los 

indios en proporciones verdaderamente geométricas: ese fue el exterminio preconizado 

por Poinselt: en lugar de tomamos el trabajo de matar a balazos indio por indio en la 

sierra, obligartos a que dejen de serta y que se mueran solos"." 

El mexicano para L6pez Ramos, (1995) es un filtro ideológico que exalta el 

orgullo nacional sin desarticularnos del Estado y sus instituciones. El mexicano 

legitima al Estado con su emotividad, víctima de sí mismo desempolva el espíritu 

revanchista criollo, pero con ojos de modernidad, única alternativa válida. 56 

so Ibídem. p. 477. 
S~ Blanco. José Joaquín. "Culturo Sacional y cultura de Es/ado ", en Cuadernos Políticos. octubre-diciembre de 1982. 
núm 34 p.p. 75-8-1. citado en. Ramos. Samud op. cil. pág.. 467. 

5ó Barttra Roger "La jaula de la melancolia (identidad y metamorfosIs del me.HCI.JnO; Grijalbo. Mb .. ico. 1987. pág. 36. 

Citado en: Ramos. S. Ibidem pág. 468. 



Nuevamente el contexto social forma parte del análisis del estudio del 

mexicano, la ideología imperante y las estructuras que conforman la forma de 

gobierno perpetúa valores dentro de una sociedad y de un país, que se traducen 

en actitudes. Se rescata en Díaz Guerrero los distintos tipos de mexicano en 

cuanto a su forma de educación y cómo estos se desarrollarán en un futuro 

próximo, hace alusión a un mal general dentro de nuestra República Méxicana, 

que es "la corrlJpci6n;' a la cual no abOrda por serestamulticausal pero que en 

esencia afecta y corrompe al mexicano provocando una circularidad insuperable 

de irresponsabilidad y de institucionalismos que retrasan el avance y desarrollo de 

un pais. 

Por su parte López Ramos plasma al mexicano como un filtro ideológico 

ajeno a sus raíces y el cual es determinado por un proyecto educativo que dado 

un determinado momento histórico ha sido adoptado por México, retrasando la tan 

ansiada modernización por alcanzar a los paises del primer mundo y provocando 

con ello un permanente estado de crisis emocional y psicológica del individuo en 

nuestra Nación, lo cual es manifestado en el cuerpo humano, aspecto totalmente 

descuidado todavía en nuestros días. 

Existen bastantes factores que resaltan unos más que otros, pero que sin 

lugar a dudas, son influencia directa y determinante en el gimnasta mexicano. El 

contexto social es uno de ellos y por consiguiente, el proyecto educativo también, 

de ahí el porqué retomarlo. Pues todo ello lo va a ir determinando en sus 

creencias y en su pensamiento, donde el propio individuo le va asignando un valor 

afectivo y una significación congruente con ello, predisponiéndolo de esta forma a 

que actúe en su medio deportivo, dando origen así a sus actitudes. En el 

siguiente capítulo se analizará más específicamente el tipo de actitudes que se da 

en el gimnasta mexicano. 
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¿Qué es la gimnasia artística a partir de tu experiencia?" ... 

"Es un deporte que me gusta mucho, 
y que quiero seguir practicándolo hasta que pueda". 

(9 años) 
... una satisfacción muy grande para mí". 

(11 años) 
" ... es la neta ... es la verdad de todos los deportes .. ." 
(22 años) 

" ... muchas de las experiencias que yo he vivido como gimnasta las he 
podido extrapolar a mi vida: la disciplina, la constancia, el lograr algo. 

Hay que sufrir, emplear o invertir algo. " 
(25 años) 

"Era mi vida .. era todo, todo, todo lo que puede significar para una persona ... no sé, era 
mi vida". 
(28 años) 

"Es como una forma de conocer la vida, mmm .. osea, es una manera de valorar ... 
te enseña a valorar las cosas, a sacrificarte ... donde recibes muchas recompensas 

mucho más gratas que el sacrificio que tu das .. ." 
(32 años) 

uEs un modo de vida que uno va construyendo ... es parte de mi vida .. ," 
(33 años) 

" ... es mi estilo de vida ... "live stile" .. 
(37 años) 

"Es la conservación y vida sana de un organismo". 
(34 años) 

"Bueno, para mi la gimnasia es el todo .. ." 
(44 años) 

"Fue una aspiración de niño ... la gimnasia ha sido para mi quien me ha dado todo. 
Contribuyó a mi formación, me dio la oportunidad de conocer a mi esposa, al mundo, a 
mi trabajo ... es realmente todo". 
(45 años) 

"Yo creo que la gimnasia para mi es, es un sueño, ¿no?", 
(45 años) 

"iHijoles! ... siento que es necesario e indispensable para la vida: 
(46 años) 

" ... me llamó mucho la atención, el controlar tu propio cuerpo ... me asombró mucho". 
(50 años) 

" ... te conduce a una mentalidad más limpia, a que uno trate siempre de hacer las cosas 
lo mejor posible". (65 años) 



CAPITULO 2 

LA GIMNASIA ARTíSTICA EN MÉXICO A PARTIR DEL ANÁLISIS DE LAS 
ACTITUDES DE QUIENES CONFORMAN ESTE DEPORTE 

2.1. Los valores y las actitudes 

75 

Cada país posee sus propio sistema de valores, en términos generales, un 

valor es la cualidad por la que un ser, una cosa o un hecho despierta mayor o 

menor aprecio. admiración o estima. Es decir, un valor nos indica la importancia, 

significación o eficacia de algo.' De esta manera, los valores son características 

culturales, hasta cierto punto generales y por lo tanto menos susceptibles al 

cambio que las actitudes. Rodríguez (1976), define a los valores, como "una 

organización jerárquica -un ordenamiento de rangos- de ideales o valores de 

acuerdo a su importancia". Los valores concuerdan con nuestra' concepciones 

sobre la vida y del hombre, los cuales están ligados a la historia, a la cultura, a los 

individuos y a las circunstancias que enfrentámos; a su vez estos influyen en la 

forma de pensar, de sentir y de actuar de determinada sociedad. Es por eso que 

los valores se proyectan a través de actitudes y acciones ante personas o 

situaciones concretas. 

Un valor no es simplemente una preferencia momentánea, sino una 

preferencia que se cree, se sostiene y se considera justificada moralmente 

(porque así debe ser), como fruto de un proceso de razonamiento o como 

consecuencia de un juicio personal que se da en el marco de una determinada 

cultura. 2 

Los valores (sean éticos, estéticos, Afectivos, etcétera) se han ido 

construyendo y transformando a través de la historia, manifestándose de diversas 

maneras en culturas y grupos humanos diferentes. Sin embargo, también existen 

valores aceptados universalmente, como el derecho y respeto a la vida, a la 

verdad, a la libertad, seguridad, justicia, espiritualidad, entre otros. Asi mismo 

también podemos identificar contravalores; es decir, los que se oponen a un valor 

1 Maggi Yana. R.E. (1999\. Desarrollo humano ~ calid<1d. Valorcs ~ aClitudc-s. Ed l-imusa. Mb .. lCO. pág. 52 
: Magg.i Yáncl. Up.Cll pág. 53. 
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concret03 
, por ejemplo: justicia contra injusticia, corrupción contra honestidad, etc. 

Que impiden o van en contra del desarrollo pleno de las personas. 

Los valores se integran mediante la reflexión, la interacción con el medio y 

la práctica social, siendo esta última la que determina finalmente: los 

pensamientos y las actitudes del sujeto' 

Los valores pueden ser expresados en actitudes, éstas últimas por su 

parte, son más especificas que los valores pues dependen de casos más 

particulares los valores son más centrales y estables que las actitudes, aún 
--=-- ----=-- ---==- ---=-- ~_ --==e" ---=-_ ----=-= ~ - - --=-=-__ --= __ -=--___ ---=---0__ ----=-= _ ~ __ 

cuando ambos conceptos guardan relación entre sí por encontrarse uno contenido 

en el otro, las actitudes reflejan los valores y contravalores más relevantes que 

una persona tiene sobre el mundo y sobre si misma. Es decir, las actitudes son 

indicadoras de los valores que el individuo posee y por lo tanto pueden ser más 

cuestionadas y más susceptibles a cambiarlas por las propias personas que 

mover todo un sistema de valores preestablecido en una sociedad o en un grupo;, 

de esta forma si uno o un pequeño grupo comienza a cuestionar y trabajar sobre 

aquéllas actitudes que pudiésen ser disfuncionales para ellos, pOdria suscitarse 

un cambio de forma más global. 

Efectivamente, un sistema de valores podria cambiar a medida que una 

sociedad se va transformando socialmente, políticamente, o por influencia directa 

de otros países; esto significaria que tanto los cambios sociales como los 

movimientos individuales que hubiera al interior del pais en forma abrupta, podrian 

sólo entonces comenzar la transformación paulatina, y hasta definitiva de uno o 

más valores que influyeran decisivamente en la forma de vivir y en la forma de 

pensar de las masas. De esta manera, los valores podrían ser considerados como 

una visión "macro" dentro de una sociedad para comprender cómo actúan, ya que 

éstos son más generales; mientras que las actitudes podrían ser representados 

como una visión "micro" pues dependen más de otros factores que atañen a cada 

persona en particular y pueden ser influenciados por: la historia personal, el 

J !bidem. rag. 54 
• ¡bid. pág. 55 
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. ambiente familiar, las relaciones interpersonales, la infancia, la condición social y 

económica, la formación académica, profesional o laboral. la religión que se 

practique, etc. Estas actitudes al igual que los valores pueden cambiar, pero 

podrían tener menos alcance social si se hiciera en forma individual, sino se 

utilizan los medios que permitan abarcar grandes sectores de población que lo 

faciliten, como son los medios de comunicación masiva (radio, televisión), por 

ejemplo. De ahí la importancia de involucrar a más personas y profesionales 

capacitados para poder promover cambios en pro de buscar actitudes y valores 

que beneficien al país. 

El concepto de actitud va estrechamente ligado a los valores, Maggi(1999), 

lo define como una tendencia o disposición adquirida que predispone a percibir de 

un modo determinado un objeto, persona, suceso o situación y actuar 

consistentemente frente a ello. En esta conducta intervienen componentes 

relacionados con el carácter, el conocimiento y los sentimientos del individuo. Las 

actitudes implican juicios evaluativos. Así cuanto más enraizado esté el valor que 

se refleja, más consistente será la actitud 5 

La presente investigación partirá únicamente del análisis de las actitudes de 

una población deportiva en el ámbito de la gimnasia artística, para intentar 

comprender la visión particular y la experiencia subjetiva de quienes conforman 

esta disciplina es por ello que el estado actual de la gimnasia artística con base a 

aquéllas actitudes que son más específicas y particulares a cada persona hacen 

que este deporte sea enriquecedor y distinto que otros. A partir de este análisis 

como un primer objetivo se pretende: establecer las bases a través de esta 

investigación que detecte aquéllas actitudes que prevalecen en este ámbito y 

originar a partir de alli, una reflexión para una crítica constructiva que permita el 

avance de el deporte de la gimnasia artistica en México. 

Por lo que se comenzará en primera instancia por plantear una definición 

de actitud más específica como punto de partida para comenzar la presente 

investigación. 

l Ibidem. pág. 56. 
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2.2. Definición de actitud 

Históricamente. el concepto de actitud ha concentrado innumerables 

definiciones para su entendimiento. El origen del término se inscribe en la 

psicología social y fue acuñado precisamente por W. McDougall, en el año de 

1908. Rodríguez (1976)6 después de destacar dieciocho definiciones de actitud 

consideradas clásicas en psicologia social y considerando que tal recopilación de 

definiciones se realizó a inicio de los sesenta, sintetizó los elementos esenciales 

característicos de las definiciones de actitudes sociales hasta ese entonces: 

1. La organización duradera de creencias y cogniciones en general 

2. La carga afectiva en favor o en contra 

3. La predisposición a la acción 

4. La dirección a un objeto social 

A raíz de ésto propone la siguiente definición: " ... una organización duradera 

de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva en favor o en 

contra de un objeto social definido, que predispone a una acción coherente con 

las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto. 7 

Existen definiciones multidimensionales y unidimensionales del término 

actitud. Rodríguez pertenece al primer grupo, porque la considera integrada por 

tres componentes: el componente cognoscitivo (las creencias), el componente 

afectivo-valorativo (las emociones y los juicios) y el componente relativo a la 

conducta o connotativo (las intenciones o propósitos de actuar). Ante determinada 

situación, las actitudes comúnmente no se expresan al menos simultáneamente 

en todos sus componentes, a pesar de que se reconozca que guardan una 

relación entre sí y están presentes en el sujeto. 

bRodríguez. A. (1976) Psicología social. Mhico. Trillas. 
'Rodríguez Op. dI pág. 330 
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Dentro de las definiciones unidimensionales, debido al pragmatismo 

inherente a la experimentación y puesta en practica del proceso de "cambio de 

actitudes", la mayoria de los autores tienden a utilizar éste tipo de definiciones 

cuya caracteristica principal es la valoración afectiva hacia un objeto determinado: 

"La actitud se refiere a una evaluación favorable o desfavorable de la 

persona hacia un objeto","· De esta manera evitan enfrascarse en la búsqueda de 

una definición mas precisa que en todo caso compete a otras areas de 

investigación en psicologia social. 

Sin embargo, la psicología por su parte, ha intentado incidir en este punto, 

brindando diversas posiciones y propuestas tanto teóricas como experimentales 

retomando el concepto de actitud y proponer mayor veracidad precisión a sus 

hallazgos a preguntas tales como: ¿cuál es el componente principal o central de 

las actitudes, ¿cuál es el grado en el cual cada uno de los componentes 

participa?, entre otras, La respuestas a estas y más preguntas dependerán del 

enfoque del cual se parta, y se definirá por consiguiente en base a esta 

perspectiva, aplicando la metodologia pertinente, 

Las actitudes poseen varios atributos o dimensiones las cuales se describen a 

continuación: 

a) Dirección: Es la que nos permite pronunciarnos en favor o en contra de 

determinado evento, Se puede expresar por un si o un no, 

b) Grado: Se refiere al nivel de generalización en que se aplica una actitud a 

situaciones diferentes, Por ejemplo, no bastaria conocer si alguien está a favor 

o en contra de los derechos de la mujer, sino que también es conveniente 

conocer bajo cuáles condiciones una persona reconoce éstos derechos y en 

qué otras condiciones no lo hace, 

c) Intensidad: Se refiere a la fuerza con la que se expresa una actitud. Equivale a 

conocer si es intenso, ligero, o ambiguo el sentir del individuo en lo que 

respecta al objeto de actitud, Se le puede preguntar a la persona: ¿con cuánta 

8Fishbein. (1966). cilado en: Villanuc\'a Coronado. J. A. (1995). "EI cambIO JI,' aclilude~ en las organizaciones 
productivas", Tesi~ UNAM']Llacalll 
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energía puede sostener esa opinión?: con bastante energia o, no le importa 

mucho si ocurre asi o de otro modo, etc. 

d) Consistencia: se refiere básicamente al grado en que varias actitudes y 

sistemas de actitudes se compaginan o se relacionan. 

e) Promínencia: se refiere al grado en que los individuos destacan una actitud 

determinada o la notoriedad de la misma: No todas las actitudes son 

prominentes, unas se destacan más que otras. Se refiere además al grado en 

que estamos dispuestos a expresar cierta actitud, es decir, es más fácilmente 

expresada con un mínimo de estimulación externa. 

En el presente estudio se parte de la definición elaborada por Rodriguez, 

(1976), el cual define a la actitud de forma multidimensional, cuyos elementos no 

necesariamente se deben de expresar simultáneamente, sino que pueden 

resaltarse uno de otro en la medida que se dirija a un "objeto" social definido en 

cuestión, avocándonos principalmente a los cinco atributos o dimensiones que se 

mencionaron anteriormente para el posterior análisis de los protocolos de 

entrevista. 

2,3, Sobre la medición de las actitudes 
La medición de actitudes es otra de las áreas sumamente conflictivas, para 

su establecimiento, debido a la d'lversidad de sus definiciones. Es el problema 

clásico aún vigente dentro de la medición en psicología, que cuestiona y debate a 

conceptos como los de validez, predicción, confiabilidad, etc. 

Para ello, se han ideado varias técnicas para la medición; pero ningún 

método en particular abarca por si solo a todas las dimensiones que posee las 

actitudes, algunos métodos de medición que se han desarrollado implican 

solamente el análisis de una sola dimensión, pero otros representan una 

combinación de más de una. Asi mismo, algunas de las dimensiones de la actitud 

han sido medidas con mayor éxito que otras, sobre todo con la metodologia 

cuantitativa. 
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Debe quedar claro que no existe un método perfecto para la medición de la 

actitud. Por otra parte, cabe preguntarse qué confiabilidad y/o validez tiene el 

medir una actitud, si se parte del supuesto de que éstas no pueden observarse o 

valorarse directamente, sino que son eventos observados de manera indirecta e 

inferida a través de la conducta. Es decir, no es posible observar directamente las 

actitudes, sino que se debe inferir éstas de la conducta, ya sea al observar las 

respuestas de un individuo a los objetos, a las personas y a otros 

acontecimientos, o por sus apreciaciones y otras expresiones verbales y no 

verbales (gestos, silencios, etc). 

De ante mano se sabe que es dificil de un modo directo observar los actos 

de un individuo para poder determinar la importancia de que una actitud tiene para 

esa persona. por lo general es más fácil y también más eficaz, basar estos juicios 

en las declaraciones verbales, escritas u orales. 

Las declaraciones verbales (escritas u orales), pueden ser cuestionadas en 

lo referente a su validez, su confiabilidad o su predicción. Sin embargo, la 

psicologia que se encarga de dar respuesta a esta área de la validez y medición, 

ha partido del supuesto de que las declaraciones verbales del individuo expresan 

en realidad sus propias opiniones y actitudes. Asi pues, negar la validez o 

importancia de un auto-reporte, no es pertinente ya que un sujeto al expresarse 

necesariamente deja entrever sus verdaderas actitudes, máxime si en el 

cuestionario se pide esto de una manera discreta y no directamente (Lindgren, 

1979; Wrech, 1973; Newcomb, 1976)-' 

Las actitudes por lo tanto, pueden ser medidas y evaluadas según el marco 

teórico que el que se halla partido y de la metodología que se emplee. Por lo 

tanto, las actitudes pueden ser éstas comprobadas o no directamente a través de 

diversos procedimientos para su evaluación; cabe mencionar que dependiendo de 

la perspectiva y de la metodologia que se emplee, diferirá el análisis y la 

~ Cilados en: Villanu!!\ a Coronado. J. A. ( 1995). "El cambio de aclitudes en las organizacionc~ producli\as" lc~i~ 
UNAM·lnilcala. pago 22 
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aproximación que se realice para la explicación del objeto de estudio en cuestión, 

por ejemplo: 

La metodologia y análisis cuantitativo comúnmente utiliza el análisis de 

textos narrativos, técnicas de diferencia semánticas, registros y observaciones de 

conductas, expresión de opiniones y juicios sobre objetos o sectores de la 

realidad, la escala de actitudes, entre otros. 

al Análisis de textos narrativos: Donde el objetivo más importante es la 

~. ~... - interpretaciÓn a partir de la reconstrucción-de -la experiencia subjetiva del sujeto .~ .. 

a partir de la reconstrucción mediante la creación de nuevas técnicas de 

análisis y métodos utilizados, aunada a la intención del autor; siempre y cuando 

el receptor y el emisor compartan en buena medida el mismo bagaje histórico y 

lingüistico, es decir, que cuenten con bagajes psiconeurales y un sistema de 

comunicación comunes. El analizar o inferir estados de conciencia pueden ser 

a partir de diferentes modalidades: textos literarios, textos fenomenológicos 

como son: el monólogo interior o autónomo, la psiconarración, y el testimonios 

en diarios, transcripciones verbatim, relatos de experiencias, entre otros. 'O 

b) Técnicas de diferencias semánticas: Este procedimiento es uno de los más 

frecuentemente utilizados en las investigaciones sobre actitudes y consiste 

básicamente en ofrecer al sujeto una lista de adjetivos bipolares y pedir que 

elija cual a su parecer se aplica mejor al evento u objeto aludido. Por ejemplo, 

se presenta la frase: "La constancia y la entrega que ha tenido un gimnasta 

durante sus entrenamientos ante "x" competencia, son considerados: 

determinantes - irrelevantes, a la hora de su ejecución para adjudicarse o no 

una medalla. La persona dependiendo de su actitud, elegirá la respuesta que 

mejor le parezca. 

10 En: Díaz. Paniag.ua ) Diaz Mar1inez. "El texto fenomenológico como objeto de anáJi!'>i~ de proc\!'sos conscientes". Salud 
Mental Vol. 21 N°I lebrero de 1998. 
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c) Registro y observación de conducta: Esta forma de investigar actitudes 

consiste en registrar y observar directamente la conducta de los sujetos con 

respecto al objeto o evento de la actitud, y sin preguntar alguna de por medio. 

d) Expresión de opiniones y juicios sobre objetos y sectores de la realidad: 

Estos procedimientos se basan principalmente en cuestionamientos ante casos 

hipotéticos en donde la persona debe expresar una opinión o juicios sobre 

éstos, deduciéndose su actitud ante ellos. 

e) Escala de actitudes: Miden si el individuo está a favor o en contra de algo (su 

dirección), además de comparar sus acuerdos y desacuerdos de éste con 

otros, en su grado de opinión, otorgándoles asi, los valores numéricos 

asignados a los diversos elementos o unidades del objeto previamente definido 

y conocido en una cierta dimensión. 

La metodologia y análisis cualitativo, por su parte se vale de la utilización 

de técnicas y procedimientos que van más acorde con perspectivas teóricas 

afines a su su planteamiento, y más aún, actualmente dicha metodologia es 

utilizada como complemento a un análisis más completo de la metodologia 

cuantitativa. 

Los origenes de la investigación cualitativa se remontan a la cultura greco­

romana llegando a constituir un reto para las ciencias naturales. Los principios 

que rigen este tipo de investigación se contraponen a las leyes universales que 

entonces imperaban dentro del campo de la ciencia cuya base era la concepción 

positivista de la misma. El surgimiento de esta forma de realizar las 

investigaciones estuvo orientada a la búsqueda del conocimiento social y cultural 

de los grupos y comunidades, a través de la integración del investigador al propio 

objeto de estudio. De esta manera, para poder emplear la metodologia cualitativa, 

es importante partir de los planteamientos centrales de la perspectiva 

fenomenológica que le dan origen. Estas se ocupan del modo en que las 

personas producen y mantienen activamente significados de situaciones 

especificas; la conducta de los individuos, esto es, su hacer y su decir, es 
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resultado de la forma en que ellos definen al mundo, de ahi que desde esta 

perspectiva, el papel del investigador consista en aprehender tal proceso de 

interpretación. Asi la fenomenologia cuestiona el estudio de la sociedad centrada 

sólo en las instituciones y en los macroprocesos, y reivindica el punto de vista del 

actor en la vida cotidiana y como construcción social de la realidad. 

La investigación cualitativa se vale de distintos métodos y técnicas, se auxilia 

de algunas estrategias para poder obtener una información lo más fidedigna 
---"'==- ---=- ---==- --==- ---=-=-=--- ----=- -=- ~- -----==- -==--_ -~ --== ___ ---=-=_ --= -----=--c ___ --=-= __ 

posible. A través de estos métodos se comprender la realidad de las personas 

tomando en cuenta sus caracteristicas históricas, psicológicas, ideosincráticas 

y lingüisticas que se van a estudiar; esto permite tener una visión holística del 

mundo, al concebir el problema de estudio como una totalidad. Es importante 

señalar que en este tipo de técnicas, el investigador trata de comprender la 

realidad desde el marco de referencia de las personas que investiga. Estos 

elementos favorecen que la persona se exprese como portador de una 

personalidad concreta, con formaciones y recursos propios, y lo más importante 

es que atribuye un contenido psicológico a sus distintas vivencias". Entre los 

métodos que han sido de mayor utilidad dentro de la investigación cualitativa se 

encuentran: los métodos holísticos o estructurales, el método hermenéutico­

dialéctico, el método comprensivo, el naturalista, el etnográfico, la investigación 

endógena, la historia de vida, y el método fenomenológico. Es conveniente 

señalar que este tipo de investigaciones no consta de un sólo método, sino que 

se auxilia de varios métodos y de varias estrategias, como las observaciones 

participativas y las entrevistas informales para poder obtener una información lo 

más fidedigna posible. 

Es por ello que los métodos utilizados en esta investigación dentro de lo 

cualitativo son: el método de historia de vida, el de el diálogo, y el 

fenomenológico. El método de historia de vida ha sido de gran utilidad en la 

investigación de las ciencias sociales y ha sustituido a otras técnicas como la 

1I Manint::/_. M. ( 1994). Componamknto humano. Me,.,ico. Ed. Trillas. pág. 208 
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entrevista tradicional. En ella interactúan de manera directa el entrevistado y el 

entrevistador; el primero aporta su conocimiento vivencial, el segundo las 

técnicas para obtener dicha información y organizarla. Este método tiene como 

objetivo hacer una recuperación crítica de la historia personal o colectiva ". 

Dentro de este método surgen diferentes tipos de entrevista cualitativa, que se 

consideran herramientas que van a definirse más específicamente conforme a 

su objetivo de investigación, por lo que en la presente tesis se utilizó la 

entrevista cualitativa en tres de sus modalidades: historia de vida, entrevista a 

profundidad, y entrevista, las cuales se explican en que consiste cada una de 

ellas en el siguiente apartado. 

Otros de los métodos utilizado es el del diálogo que se considera como una 

herramienta indispensable dentro de cualquier investigación y en el trabajo 

terapéutico; es considerado como un método en sí mismo que nos permite el 

conocimiento de las realidades propiamente humanas. Este método está 

sustentado en las reglas principales de la fenomenologia que posteriormente se 

explicará. Ha sido de gran utilidad dentro de las diferentes formas de terapia, el 

cual permite dentro de algunos enfoques, como los existencialistas-humanistas, 

establecer un alto nivel de empatía, que es una de las características más 

importantes dentro de las relaciones humanas, pues permite establecer un 

contacto directo y estrecho con la otra persona, motivarla y elevar su interés, 

reconocer sus propios logros, ayudar al potro a explorar, reconocer y aceptar 

sus vivencias. Para que ésto se pueda dar el investigador deberá combinar su 

habilidad y perspicacia para poder abordar de una forma respetuosa a su 

objeto de estudio sin influencias su punto de vista sobre aquél. 

El método fenomenológico, este se basa en la teoria del conocimiento que 

intenta dar una explicación filosófica al conocimiento humano, del cual trata de 

aprehender sus rasgos más generales. La investigación fenomenológica, más que 

un método, es toda una teoría del conocimiento que está influido de manera 

importante por la filosofía. Edmundo Husserl fue su principal impulsor. Su teoría 

l~Montero. M. (1990). Memoria ideológica. acta sociológica. Mé.\ico. UNA1\l año 1. mimo I pág. 30. 
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se inicia a partir del cuestiona miento que hace de la ciencia. Para Husserl, la 

ciencia hoy en dia se caracteriza por la pérdida de la intencionalidad filosófica y 

por el desbordamiento de los métodos cuantitativos. El se opone tanto al 

intelectualismo idealista como a la idea de que la psicologia se base solamente en 

el sentido común, sin abordar el pensamiento de lo esencial" La principal 

preocupación de este autor va encaminada a la búsqueda del sentido de las 

cosas, al cuestionamiento de la existencia humana, que son caracteristica de el 

existencialismo: es por e/lo que la fenomenologia tiene como principal tarea hacer 

una investigación científica, no de los hechos, sino de las formas de conciencia 

sobre los objetos que definen propiamente a la conciencia." 

Es por e/lo más que un método, la fenomenologia se considera una ciencia 

que trata de estudiar los fenómenos vivenciales, tal como los experimenta cada 

persona, por lo que su principal finalidad no radica tanto en describir un fenómeno 

ni mucho menos decidir sobre su validez, sino en descubrir su esencia tratando de 

introducirse en el contenido y en la dinámica del objeto de estudio para darle una 

explicación filosófica, respetando plenamente la relación de la persona con sus 

vivencias. En este mismo sentido este método ha sido empleado para el estudio 

de realidades poco comunicables, como la situación en la que se enfrenta un 

prisionero condenado a muerte, los sentimientos que experimenta una mujer que 

/lega a ser madre soltera contra su voluntad", lo cual seria análogo a los 

sentimientos que experimenta un deportista cuando le han impedido su desarro/lo 

personal dentro de su mismo deporte, las situaciones a las que se enfrenta un 

gimnasta de alto rendimiento ante un evento que es significativo para su vida, por 

ejemplo. 

Precisamente ante esta posibilidad que brinda este método junto con los 

otros dos, el de Historia de vida y el del diálogo, abre la oportunidad de investigar 

con profundidad las realidades personales e intimas de quienes conforman el 

ámbito de gimnasia artistica: gimnastas, ex-gimnastas, jueces, directivos, 

13 Xiraux. R. {1974 l. Introducción a la historia de la filosolia. México. De. Textos universitarios. cap. IV 
14 Moller. F. ( 1974) Historia de la psicologia. M¿ .... ico. Ed. Fondo de Cultura Económica. Cap. 4. 
Ijor Ci[(1990Jpág.160 
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administrativos, federativos, etc. para poder detectar aquéllas actitudes que 

brinden un panorama de lo que es la gimnasia mexicana. 

2,4. Lo cualitativo en el análisis de las actitudes 

Utilizando la metodología cualitativa, se buscó a través de éste tipo de 

acercamiento favorecer la comprensión, -más que la explicación de la situación-; 

asi como la elaboración de inducciones sugeridas a partir de las observaciones 

especificas de individuos concretos y de sus interacciones, -más que la 

realización de te arias generales-." 

Es evidente que existe una realidad social, una forma de vivir y pensar 

conforme a la lógica que subyace en una sociedad como la nuestra, la 

metodologia cualitativa no la descarta, sino que se centra básicamente en la 

forma en cómo el individuo describe y vive dicha realidad. Cada uno de nosotros 

percibe de algún modo a nuestro entorno. Es por ésto, que la metodologia 

cualitativa más que un conjunto de técnicas para recoger datos, es un modo de 

encarar el mundo empirico. Aparece como una forma necesaria de acercamiento 

cuando la perspectiva de la realidad que se busca conocer es el punto de vista de 

los actores, y la interpretación de la experiencia vivida." 

Es fundamental señalar que la adopción de ésta perspectiva cualitativa no 

sólo es una cuestión técnica, sino que significa la adopción técnica de un 

paradigma epistemológico diferente. Esto es, los métodos no son medios 

neutrales para obtener información respecto de la realidad social. Optar por un 

método implica que un conjunto de supuestos meta teóricos acerca de la realidad 

han sido aceptados de antemano. 18 

Entre los supuestos más importantes de esta metodologia, se encuentran: 

I~ 1 rabajo apoyado en el trabuj() realiLado por la MIra. Esquivt'l Hernández. e'\pul."slU t:n ~u ponencia inédita !ilUlada: 
"lnvt!stigación Cualiullinl en Psicología y Educación". en el "2" Congreso de In\l::sliga¡,;ión Cualitativa". ENE!' Campus 
¡llacala. dr:l 16 al 12 de no\ iembrc d ... 1998 
17Szasz y Amacháslcgui. (1996). "Un <:ncuenlru con la investigación cualitativa en M¿.,ico· en: Szasz y Lemer. "Para 
comprender la subjetividad". El Colegio de México. M¿.\ico. D.F. 
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1. Rescata que la subjetividad está presente en todo momento (elemento 

relacional en la reesignificación de los datos. 

2. produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas habladas o 

escritas, y la conducta observable. 

3. La perspectiva y la metodologia es fenomenológica, donde explican que la 

conducta humana, lo que la gente dice y hace, es producto del modo en que 

definen a su mundo. 

4. Es inductiva, parte del dato para desarrollar conceptos, intelecciones y 
o _-===-_ ~ _-==- __ --=-~ _~ __ ---=-=--_________ -----=-=~ __ -=_ 

comprensión, y no de modelos, hipótesis o teorias para evaluar. 

5. Ve al investigador y a la persona con una visión holista, en su contexto, en su 

pasado y en las situaciones en las que se halla. 

6. El investigador es sensible a los efectos que él mismo causa sobre las 

personas que son objeto de estudio. Actúa de modo natural y no intrusivo. 

7. Comprenden a la persona dentro de su marco de referencia de ellas mismas: 

perspectiva fenomenológica, que intenta experimentar la realidad tal como los 

otros la experimentan. 

8. No se busca la verdad, o la moralidad, sino una comprensión detallada de las 

perspectivas de otras personas, sean estas reales o no en su totalidad. 

9. Da énfasis a la validez en su investigación, asegurando estrecho ajuste entre 

datos y lo que la gente dice y hace, observando a la gente en su vida cotidiana, 

escuchándola hablar y viendo los documentos que brindan o producen. 

Las técnicas y procedimientos más empleados para la medición de las 

actitudes en el análisis cualitativo son: Informe de uno mismo, técnicas 

proyectivas, la entrevista cualitativa, asi mismo, también se vale del análisis de 

textos, de registro y de la observación de la conducta: 

ISCastro. R. (1996). "En busca del significado: supuestos alcances y limilacioncs del análisis cualitativo" en Szasz Op. ej\. 
Pag, 59 
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a) Informe de uno mismo: Estos pueden ser verbales o escritos que se 

presentan con una gran variedad de modalidades: cuestionarios, diarios, 

anecdotarios, auto-observaciones, etc. 

b) Técnicas proyectivas: como la prueba de Roschach, la prueba de percepción 

temática y otras especialmente aplicadas cuando parece conveniente no hacer 

un interrogante directo, sino llegar a una expresión indirecta de la actitud. 

Estas pruebas sin embargo, cuentan con más problemas de validación y 

confiabilidad 

c) La entrevista cualitativa: realizadas en forma semi-estructurada, cuyo 

contenido abarca tres modalidades: historia de vida, para aprehender las 

experiencias destacadas de la vida de una persona, así como las definiciones 

que esta persona aplica a tales experiencias; /a entrevista a profundidad, que 

se dirige al aprendizaje de acontecimientos y actividades que no se pueden 

observar directamente al describir lo que sucede y el modo en que otras 

personas lo perciben; y, /a entrevista que proporcionará una amplia gama de 

escenarios, situaciones y\ o personas en un lapso relativamente breve. Dichas 

técnicas cualitativas son formas de "comprender" más que de explicar un 

fenómeno. A partir de darle un orden y un significado inductivo, estos 

instrumentos cualitativos, otorgan al dato cierta direccionalidad y significado. Es 

además mas enriquecedor que las entrevistas cualitativas se acompañen de la 

perspectiva que se han conformado otros de quien se investiga, para brindar un 

panorama más completo que permita conocer mas sobre quién se está 

estudiando; esto seria más factible para la elaboración de las biografias o 

informes de uno mismo.'9 

En el presente estudio se utiliza como procedimientos de recolección y 

evaluación de las actitudes: la entrevista cualitativa, y /a observación. El primer 

'~Anlologi<l par<t la actualización de los profe~llrl!S dI:: licenciatura. Hacia unu metodología de la reconslrucción. UNAM. 
Porrua, Mb.:ico. 1988. Fundamcnlos. critica ~ altan<lll\as a la metodología ~ I¿cnica~ de investigación social. Coord. Oc 
la Garza, 
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instrumento, la entrevista, se emplea para conocer y comprender cuáles son esas 

actitudes que subyacen a los que conforman la gimnasia artistica a través de 

grabaciones (fonia); el segundo instrumento, la observación, se utiliza como forma 

de enriquecer enormemente el trabajo, ya que facilitó la descripción del contexto 

en el que se desenvuelve la persona, asi como la recopilación de documentos y 

testimonios personales, básicamente fotografias y premios como diplomas, 

medallas o trofeos; además de cotejar los argumentos y grabaciones brindados 

por las personas, como forma de confiabilidad, y veracidad a los argumentos y 
--==-- --=-= --=- ----""== --= .-----=- --= -_- -.-__ ~_-_ ~ -----0-= ~ _.-. ~ 

testimonios personales recopilados durante las entrevistas. 

La entrevista cualitativa se utiliza en forma semi-estructurada en tres 

modalidades: historia de vida, para aprehender las experiencias destacadas de su 

vida deportiva, asi como las definiciones que esa persona aplica a tales 

experiencias; la entrevista a profundidad, que se dirige al aprendizaje de 

acontecimientos y actividades que no se pueden observar directamente al 

describir lo que sucede y el modo en que otras personas lo perciben; y la 

entrevista que proporcionará una ampl'la gama de escenarios, situaciones y/o 

personas en un lapso relativamente breve. Estas modalidades de entrevista 

cualitativa están incluidas de acuerdo al tipo de preguntas que se encuentran 

contenidas en cada uno de los puntos que han sido delimitados como ejes 

centrales dentro de este instrumento. La observación de conductas y el diálogo, 

también fueron utilizados para rescatar la mayor confiabilidad en los datos 

obtenidos y registrados posteriormente cada uno de los protocolos. 



INVESTIGACiÓN 

2.5. MÉTODO 

Población: 
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Se trabajó con 15 personas escogidas aleatoriamente. independientemente 

de su edad. sexo y condición civil. a los cuales se les pidió como requisito para 

colaborar: el haber sido gimnastas, el haber competido y/o participaron en eventos 

de gimnasia, además de desempeñar los siguientes cargos: 

o Gimnasta de nivel estatal 

O Gimnasta de nivel nacional 

O Gimnasta de nivel internacional 

O Juez internacional 

O Juez estatal 

O Directiva 

O Entrenador universitario 

O Coord. administrativo 

O Entrenador del Comité Técnico Varonil (CTV) 

O Entrenador nacional 

O Presidente de Federación 

O Entrenador estatal y nacional 

O Juez nacional 

O Entrenador internacional 

O Presidente de asociación 



De esta muestra, diez fueron hombres y cinco mujeres, los cuales 

comprendieron edades que van de los 9 años hasta los 64 años de edad, como lo 

muestra la tabla No. 1 

E 

No. 

CARGO 

gimnasta de nivel estatal 

2 i gimnasta de nivel nacional 

=~ -----=-__ ---==_ ----; 3_ ~gjmnasta_"de,n!v_el,internacjonaJ , 
! 4 Juez InternaCional 

5 juez estatal 

6 Directiva 

7 ¡ entrenador universitario 

8 : Coord. administrativo 

9 ! entrenador CTV 

10 entrenador nacional 

11 presidente de Federación 

12 I entrenador estatal y naeronal 

i 13 juez nacional 

14 ! entrenador internacional 

15 I presidente de asociación 

Tabla No. l' La tabla muestra las características de cada una de las personas que participaron en 

la presente investigación. El encabezado de las columnas Indica los datos personales de cada 

entrevistado: Número asignado en la lista, cargo o puesto que desempeña actualmente, edad, sexo 

y condición civil. 

Recolección de datos 

Para la obtención de la información se utilizó una grabadora de cassette 

modelo: TP-VS470 AIWA. Además de realizar las observaciones y las 

anotaciones en registros que se hicieron durante las entrevistas, y en las 

transcripciones protocolares correspondientes. Se solicitó testimonios como fotos, 

medallas, videos o a algún referente que apoyaran a los argumentos. 
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Obtención de la descripción y análisis de los datos 

La descripción y el análisis de los resultados comprendió los siguientes puntos: 

1. Pasar de un hecho "real" a un registro grabado, que junto con las 

observaciones y anotaciones durante las entrevistas, se procedió a: 

2. Transcribir de las entrevistas a un texto o protocolo para su posterior 

descripción y análisis, estos fueron sin resumir, y en algunos casos se tuvieron 

que cotejar nuevamente por existir algunas dudas e imprecisiones. 

3. Identificar el texto a identificar las dimensiones o atributos de aquéllas actitudes 

más sobresalientes que aparecen en cada uno de los protocolos vaciándolas 

en un formato especialmente creado para este tipo de información y el cual 

muestra aquéllas actitudes que por su dirección, grado, intensidad, 

consistencia, y prominencia destacaron en general. 

4. Analizar, dando significado a los datos cualitativos hallados. La bibliografia 

recabada en la presente tesis permitió ordenar ese significado y así 

comprender la información obtenida y permitir generar información a un nivel de 

detección Que permita brindar un panorama del estado actual en el que se 

encuentra la gimnasia olimpica mexicana basada en las actitudes encontradas. 

2.6. PROCEDIMIENTO 

Una vez seleccionados los informantes, se realizó una entrevista de 

presentación con la finalidad de establecer un rapport, además de acordar las 

citas y lugares para aplicar posteriormente /a entrevista cualitativa. 



Entrevista de presentación 

Las indicaciones y explicaciones que se le dió a cada entrevistado estuvieron 

incluidas dentro del rapport, con el objetivo de crear una presentación inicial y una 

atmósfera de confianza, las cuales fueron: 

1. Explicar el motivo de la investigación, la cual contempló el objetivo de conocer 

la vida del gimnasta mexicano, en pro de la gimnasia a través de la ciencia. 

2. Enfatizar que dicha información seria absolutamente confidencial y que por 

ningún motivo se le comprometeria al entrevistado, no apareciendo datos ni 
~_~.--= __ ==- ----=-e __ ----==-__ ---==-_~--==_ ~ __ --= _ ---=- ~ ___ ~ __ ---=-_ ~ _-----==-_ --=-

nombres en los resultados finales. 

3. Acordar los dias, horarios y duración en que se llevó a cabo la entrevista en 

profundidad, mencionándole a cada informante el gusto de realizar una o dos 

entrevistas con ellos, y no comprometiéndolos a obstruir su trabajo en el 

proceso de la investigación, salvo que ellos lo autoricen. 

4. Pedir a cada entrevistado, que previera cualquier tipo de interrupción o 

interferencia que impidiera su objetivo durante la grabación, o en su defecto 

que eligiera el lugar para la entrevista para su mayor comodidad. 

5. Valerse de testimonios que ayudarán a recordar y a apoyar sus argumentos. 

Segunda sesión 

Durante la segunda sesión se utiliZó la entrevista cualitativa en forma semi­

estructurada, cuyo contenido abarca tres de sus modalidades a lo largo del 

contenido de sus preguntas: historia de vida, que sirvió para aprehender las 

experiencias destacadas de la vida de la persona, asi como las definiciones que 

aplica a tales experiencias; la entrevista a profundidad, que se dirige al 

aprendizaje de acontecimientos y actividades que no se pueden observar 

directamente al describir lo que sucede y el modo en que otras personas lo 

perciben; y la entrevista que proporcionará una amplia gama de escenarios, 

situaciones ylo personas en un lapso relativamente breve. Estas modalidades de 

entrevista cualitativa están incluidas dependiendo de las preguntas que se 
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encuentran contenidas en cada uno de los puntos que han sido delimitados como 

ejes centrales de este instrumento. Dicho instrumento se especifica en el anexo 1. 

La observación de conductas, también fue utilizado como un complemento 

para dar mayor confiabilidad sobre los datos obtenidos y registrados en cada uno 

de los protocolos y durante las entrevistas. 

Aplicación de la entrevista 

=> Precisiones antes de comenzar la entrevista: 

Se le explicó a cada entrevistado nuevamente el objetivo de la investigación 

con el objetivo de crear una atmósfera de confianza, enfatizándose que la 

información obtenida es confidencial y que por ningun motivo se le comprometerá, 

no apareciendo su nombre en los resultados finales. 

Indicaciones al entrevistado: 

1. Conteste de forma abierta en sus respuestas, es decir, no se detenga o se 

limite por tratar de dar respuestas concretas o coherentes, tómese el tiempo 

que sea necesario para narrar lo que desee. 

2. No se preocupe por ser coherente ante algún suceso o experiencia que no 

recuerde en su totalidad, puede valerse de alguna referencia, testimonio ylo 

fotografia que le haga recordar. 

3. Si le llegara a incomodar la grabadora, por favor, indiquemelo para que en su 

defecto, pueda entonces tomar notas. 

4. Tomaré algunas notas durante la entrevista, por favor, no se detenga cuando 

esté narrando, salvo que yo se lo pida. 

5. Por favor, téngame la confianza necesaria para preguntarme cualquier duda, 

inquietud, o incomodidad que se suscite durante la entrevista. 



2.7 ANALlSIS DE RESULTADOS 

En los resultados se muestra que cada protocolo aprehendió experiencias 

importantes de la vida gimnástica de cada una de las personas que contribuyeron 

en esta investigación. Cada uno de ellos. brindó información que se desglosó con 

sumo cuidado para su análisis debido a que en cada entrevista destacan 

antecedentes importantes para cada uno de los entrevistados y que quisieron 

compartir; dada la naturaleza de la entrevista cualitativa en el discurso se 

~_ ~ detecta Ion ala .hora de_transcr;ibir-'~s _dal9.s alguna_~_d_efinic:iQnes (1 u '"- aplic¡¡ron a __ 

sus experiencias más significativas. el aprendizale a través de los 

acontecimientos y actividades les sucedió al estar inmersos en este ámbito: 

perspectivas y percepciones sobre otras personas que estuvieron presentes y que 

en su momento fueron cruciales: además. se registró una amplia gama de 

escenarios y situaciones al narrar sus experiencias. 

A lo largo de los cinco ejes centrales que comprendió la entrevista 

cualitativa abarcando: datos personales, carrera deportiva o su participación en el 

deporte, vida familiar, vida personal en relación a la gimnasia, las limitaciones 

como beneficios tras la practica deportiva; llevó al investigador a comprender la 

perspectiva que tiene cada uno de los entrevistados a partir de su vivencia 

personal y su historia particular. Sin pretender generalizar los hallazgos, recabó en 

primera instancia el papel de las actitudes de quienes conforman a la gimnasia 

artística mexícana permitiendo obtener así, un panorama general a partír del 

campo de la psicologia ayuda a comprender más a aquéllas personas que se 

encuentran inmersas en el deporte de gimnasia artística mexicana. 

Se agrupan las distintas actitudes encontradas en una clasificación 

propuesta la cual se describe más adelante. Finalmente se agregaron las 

respectivas conclusiones al término del análisis y discusión. Cabe señalar que 

cada uno de los componentes de las actitudes que se encontraron fueron 

vaciados en un formato para resaltar tanto a lo cognoscitivo (creencias), lo 

afectivo-valorativo como son las emociones y los juicios, hasta los componentes 
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relativos a la conducta como son las intenciones y los propósitos a actuar. Cada 

uno de estos componentes se destacó por sus atributos o dimensiones en cada 

una de las entrevistas por lo que se anexó al término de la transcripción de los 

protocolos a cada actitud: el grado, la intensidad, la consistencia, así como la 

prominencia para su posterior análisis. 

CLASIFICACiÓN DE LAS AC.T!TUDES PE QUIENES CONFORMAN!-A 

~IMNASIAARTí~l:tC~_~N Jlllj:X!1;9 

En cada uno de los protocolos se encontraron actitudes que se semejaban 

entre si, otras que por tratarse de historias diferentes, diferían por circunstancias 

especificas a su historia personal por causas externas e internas que 

determinaron en su momento a cada entrevistado a lo largo de su vida; se 

encontró que había actitudes creadas por la misma disciplina y otras que fueron 

producto de una educación temprana ya fuera inculcada por sus padres o por 

otras personas a cargo, sin dejar de lado por supuesto aquéllas actitudes que 

también son parte de nuestra cultura y que se denominaron actitudes del 

mexicano. 

Lo más interesante es que en las quince entrevistas se pudo distinguir 

claramente un tipo de perfil de acuerdo a las actitudes halladas que por su 

dirección, la cual permitió pronunciarse en favor o en contra de determinado 

evento; el grado, referido al nivel de generalización en que se aplica una actitud a 

situaciones diferentes; la intensídad que se refiere a la fuerza con la que se 

expresa una actitud, es decir, el conocer si es intenso, ligero, o ambiguo el sentir 

de la persona en lo que respecta al objeto de actitud; la consistencia, que se 

refiere básicamente al grado en que varias actitudes y sistemas de actitudes se 

compaginan o se relacionan, y finalmente la prominencia que es el grado en que 

los individuos destacan una actitud determinada o la notoriedad de la misma ante 
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un minimo de estimulación externa. Permitió brindar un panorama sobre cuáles 

actitudes tienen quiénes conforman el deporte de gimnasia artistica en México. 

A partir de detectar estas actitudes se propuso la siguiente clasificación: 

=> Actitudes de elección 

=> Actitudes tendientes al trabajo 

=> Actitudes tendientes al protagonismo 

=> Actitudes que involucran cualidades volitivas 
- -----= ---=-- --==-, - ~-- ----=- ---= --=--- --= --=--- .-=--

=> Actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo 

=> Actitudes tendientes al bienestar y salud 

=> Actitudes del mexicano 

Cada una de estas actitudes se definió de la siguiente forma: 

=> Las actitudes de elección: son todas aquéllas que implican una carga afectiva 

en favor o en contra de escoger o preferir al deporte de la gimnasia olímpica, 

predisponiedo a una acción coherente con estas cogniciones yafectos. 

=> Las actitudes tendientes al trabajo: son todas aquéllas se encuentran a favor 

o en contra de superarse constantemente a través del trabajo, sea éste: 

entrenarse, capacitarse, actualizarse fisica y/o mentalmente, lo que predispone 

a acciónes coherentes con ello. 

=> Las actitudes de protagonismo: son todas aquéllas formas de sobresalir, 

tener éxito, destacar social y personalmente, y que predispone a una o varias 

acciones coherentes con estas cogniciones yafectos. 

=> Las actitudes que involucran cualidades volitivas: son todas aquéllas que 

implican estar a favor o en contra de desear o determinarse a hacer algo para 

trascender fisica, mental y espiritualmente, predisponiendo a la persona a una 

acción coherente con ello. 

=> Las actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo: son todas aquéllas que se 

encuentran a favor o en contra de renunciar a algo, imponerse privaciones, 
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realizar trabajo extra, soportar o vencer circunstancias aversivas. 

Predisponiendo al organismo a enfermarse fisica o mentalmente. 

=> Las actitudes tendientes al bienestar y salud: son todas aquéllas que están 

en favor o en contra de prevenir o mejorar el estado orgánico de la persona, de 

preservar la salud mental y fisica. 

=> Actitudes del mexicano: son todas aquéllas que llevan implicitamente una 

carga ideológica, cultural, educacional influidas por nuestra propia idiosincrasia 

mexicana. 

Los resultados de los entrevistados presentan este tipo de actitudes, por lo que a 

continuación se describen en los siguientes apartados. 

Las actitudes de elección comprendieron todas aquéllas que implicaban 

una carga afectiva en favor o en contra de escoger o preferir al deporte de la 

gimnasia olimpica; los quince entrevistados estuvieron a favor de la gimnasia de 

forma intensa y prominente en cada uno de ellos. La elección fue manifestada de 

diversas formas; gusto, satisfacción, pasión por el mismo deporte, agrado y 

emoción por sentir los movimientos cinestésicos de los ejercicios, la búsqueda 

personal, el encontrar retos, el gusto y la satisfacción por la misma disciplina, el 

cumplir un sueño, un ideal o una meta, la expresión de encanto y asombroso de 

que el cuerpo humano desafia la gravedad, principalmente. 

Se observó una manifestación intrinseca que no tenia que se impuesta por 

alguien más. Cabe agregar, que en la medida de que cada uno de ellos iba 

incursionando y adentrándose cada vez más en este medio, más iban siendo los 

motivos por permanecer en la gimnasia artistica. Entre estos eran: el haber 

encontrado una "familia" para los que no la tuvieron, el tener contacto fisico y 

sentimental, como es el caso de los que carecieron de apoyo familiar; el 

identificarse con las caracteristicas del deporte con la propia personalidad, entre 

otros. Este tipo de motivos se traducen en actitudes para poder alcanzarlos, los 
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cuales se retoman en los siguientes apartados y que se especifican según la 

clasificación brindada en los siete diferentes tipos de actitudes. 

Para los quince entrevistados la gimnasia artistica significa su vida misma, 

plasmandose en sus actitudes hacia este rubro las distintas formas de pensar, 

sentir y actuar conforme la visión y perspectiva que tienen hacia el deporte de 

gimnasia artistica. Ocho de ellos han elegido dirigirlo hacia la competencia, otros 

tres viven al deporte por la satisfacción misma, y cuatro combinan la satisfacción 

con la competencia. Todos realizan con intensa, y prominente entrega su 

compromiso de desempeñarse en este medio; resaltandose la premisa de dar su 

máximo esfuerzo para obtener los logros impuestos y asi superar a otras 

personas, o superarse a sí mismos como lo muestra la siguiente tabla. 

ENTREVISTADOS ACTITUDES DE ELECCION 
No. 

1, 2, 6, 8, 9,10, ELECCION HACIA LA COMPETENCIA 

12, 14, 

5,7,15 

'3,4,11,13, 

ELECCION HACIA LA SATISFACCION 

ELECCION HACIA LA SATISFACCiÓN 

Y HACIA LA COMPETENCIA 

TOTAL DE ENTREVISTADOS 

8 

3 

4 

Tabla No 2 En la tabla se observa el número de entrevistados que dirigieron sus actitudes de 

elección bajo la forma en cómo han enfocado al deporte de gimnasia artistlca, si por competencia o 

satisfacción; sin embargo se muestra también la elección de utilizar a ambas, 

Cabe señalar que independientemente de haber iniciado a temprana o 

tardiamente a la practica de este deporte, los quince entrevistados mencionan que 

eran muy inquietos y entusiastas lo que provocó su inserción a esta disciplina, 

algunos de ellos en su infancia se brincaban las bardas por entrar a dónde se 

practicaba la gimnasia, otros se enfrentaban y hasta confrontaban a sus padres 

para poder acudir hasta en días festivos a realizarla. Nueve comenzaron entre los 

4 a los 11 años de edad, y seis comenzaron entre los 12 a los 21 años. 
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La elección que tuvieron a favor de encontrarse inmersos en este ámbito, 

no se vió limitada aún y cuando algunos decidieron continuar preparándose en 

otro ámbito; para algunos de ellos la imposición por parte de sus padres los obligó 

a cambiar de rumbo, pero su vocación a cabo por combinar sus conocimientos 

adquiridos en otras esferas con la esfera deportiva, como se observa en la 

siguiente tabla. 
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No. EDAD SEXO CARGO CAMPO EN El QUE SE DESARROLLO O 

1

1 

OCUPACiÓN 

E DESARROLLA ACTUAL 

9 F gimnasta estatal Escuela estJdiante/gimnasta 

2 11 M gimnasta nacional Escuela ijd' l' estu lante gimnasta , 
3 22 M gimnasta internac. Licenciatura de diseño gráfico est~diante/trabaja/entrena 

" 4 25 F juez internacional ex-gimnasta/licenciatura en comerciol F.M.G. P directiva(juez, otros. 
: iI 

5 28 F juez estatal ex-gimnasta/licencialura en psicología psicóloga lentrenadora 

6 32 F Directiva ex-gimnasta/licenciatura en Admon.lCONADE diréctival juez ínter,1 otros. 

7 33 M entrenador Univer. ex-gimnastafmaestria en pedagogla/F.M.G . ent~nadorllicenciadOlinvestigadOr/otros 
B 34 M Coord. Admon. ex-gimnasta/lngenierJa/F.M.G./COM 

1 ... 
Coqrd. Administrativo 

9 37 M entrenador CTV ex-gimnastalestudiante de Licenciatura entrknador internacional/otros. 

ex-gimnasta/seleccionado nacional/entrenador 
1I 

10 44 M entrenador nacional responsable de equipos/coordinador 

11 45 M presidente de Federación ex-gimnasta/Contador/Público/ 
. >1. . 

directivo/eJerce carrera /presidente/otros. 

" posgrado/F.M.G.lentrenador/director/otros. , 

12 45 M entrenador estatal y nacional ex-gimnasta/Lic. en psicología/entrenador/ ' djr~btivo/ejerce su carrera/otros. 

O irec. T écn icolcoord i nación/d irectivolotros. 
, '1 13 46 F juez nacional ex-gimnastal enfermera/juez Coqrd. de juez/enfermera 

14 50 M entrenador internacional ex-gimnastal Lic. Educación física/Entrenador 
,1 . 

ent~enador/Juez 

i nternaciona I/Coord .Iotros. 

15 64 M presidente de asociación ex-gimnastalentrenador/negocio propio 
. I . . 

Olrectrvo/dueno de negoci%tros 

:1 
Tabla No. 3: La tabla muestra los diferentes campos donde se formaron cada una de las personas que participaron en la presente investigación y 

1 
que han elegido estar inmersos en el deporte de gimnasia ollmpica. El encabezado de las columnas indica los datos personales, el número de 

lista, así como las ocupaciones que desempeña actualmente. 
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Las actitudes que tienden al trabajo son todas aquéllas se encuentran a favor 

o en contra de superarse constantemente a través del trabajo, sea éste: entrenarse, 

capacitarse, actualizarse fisica y/o mentalmente, lo que predispone a acción es 

coherentes con ello, como son: el establecimiento de metas, el administrar y planear el 

tiempo. Además de la influencia de la educación familiar, y el papel del factor 

económico, factores decisivos para la formación de actitudes actuales ante la gimnasia 

artistica. 

Dentro del establecimiento de metas estas eran diferentes dependiendo de la 

edad y de sus objetivos personales. Todas y cada una de estas personas tuvieron que 

llevar este tipo de planeación a cabo. En el caso de las personas más jóvenes se 

forjaban ideales a alcanzar, pero dentro de éstos mismos existían metas reales y 

ambiciosas; mientras que para las personas de los 20 a los 30 años en adelante, se 

registró la planificación y hasta proyectos de vida. Cabe señalar que la necesidad de 

ponerse metas fue una forma de programar sus objetivos a corto, mediano y largo 

plazo, para poder cumplirlas partiendo desde lo más sencillo hasta llegar a las más 

ambiciosas y complejas, pues el deporte mismo se los exigia. Para algunos la máxima 

justa es ir a unos Juegos Olímpicos. 

Aunado al establecimiento de metas, el compromiso y las responsabilidades 

aumentan, por lo que la administración del tiempo fue prioritaria para permanecer en 

este ámbito., lo que provocó en todos los entrevistados la saturación de sus 

actividades. 

En el caso de las personas jóvenes las obligaciones eran exigidas por parte de 

sus padres como requisito para poder entrenar, cuestión que todas estas personas 

tuvieron que enfrentar esto en su momento, cuando eran deportistas. En el caso de las 

personas más grandes, el trabajo administrativo u otras obligaciones pasaron a ser 

primer término como una necesidad social, pero haciendo lo posible por seguir en el 

medio. Entre esta prioridades estaban la familia, las responsabilidadesdel trabajo, la 

escuela, entre otras. 

Las consecuencias por la saturación de las actividades a causa de cumplir con 

las responsabilidades deportivas, podrían ser: desde el no poder jugar, en el caso de 
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aquéllas personas que se enfocaban más hacia al alto rendimiento, el no tener tiempo 

para establecer una relación amorosa, el no poder ampliar su círculo social a causa del 

tiempo que emplean en sus actividades, el no poder comer a sus horas. Cabe aclarar 

que ninguna de ellas mencionó que ésto le hacía menos satisfactoria su participación 

en este medio. 

El papel de la familia se consideró una parte fundamental para fomentar la 

práctica deportiva desde la infancia, de esta manera, las actitudes que tienen hacia el 

trabajo actualmente no han sido fortuitas. Además el respaldo económico fungió una 

piezajmportan~, qUlLen~alglJl19s l~sRe.rmitió y I~s facilitóprepararsemEljor_y~ "ara 

otros, esto formó un obstáculo, más no una limitante para seguir preparándose. 

Independientemente de que el ambiente familiar halla sido o no estable, así como el 

apoyo económico, esto no impidió que con ánimos y una gran motivación han trabajado 

para el crecimiento propio y de la propia disciplina gimnástica. Cabe aclarar que quien 

no contó con recursos, se vió en la imperiosa necesidad de generárselos para poder 

cumplir con sus metas. Este esfuerzo, lógicamente les llevó a aquéllas personas que no 

contaban con los medios y los apoyos, a que tardaran más y les costará más esfuerzo 

salir avante; enfrentándose a toda una serie de obstáculos y limitaciones que aquéllas 

personas que sí contaban con ello. Como lo muestra la tabla No. 3. 

Se observó una generalización y consistencia a través de manifestar un 

dinamismo y una organización que surge como una necesidad para poder cumplir sus 

metas, haciendo casi de la mayoría de los entrevistados personas más productivas, 

más disciplinadas, con un ritmo de vida más activo como prioridad para poder lograr 

sus objetivos dentro de la disciplina. 

Las actitudes generalizables y consistentes halladas en cada uno de los 

protocolos fueron: ser constante, eficiente, disciplinado (a) y organizado (a) ante un 

ritmo y estilo de vida fuera de la norma, a lo que le acompaña toda una serie de ideas y 

opiniones sobre el que no se podría tener resultados sino se disciplinan y le dedican 

tiempo para su trabajo. 

Los entrevistados mencionaron el adjudicarse arduas cargas de trabajo para 

poder trascender, adoptando actitudes de compromiso e inclinación hacia sus 

quehaceres dentro y fuera de la gimnasia y a establecer un compromiso con los que le 
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rodean, lo cual se observó en personas mayores de 25 años las cuales se dedican más 

a desempeñar puestos y funciones aplicadas a la administración, enseñanza, 

aprendizaje y capacitación de este deporte. Generando asi, toda una serie de planes 

de trabajo que abren la posibilidad de desarrollo personal y de todas aquéllas personas 

involucradas en su ámbito y que se relacionan de una otra forma con ellos, como lo 

muestra la tabla No. 4 
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TABLA No. 3 ACTITUDES QUE TIENDEN AL TRABAJO 

E 
No META 

S 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

E 
, 

ADMINISTRA I 
PLANEA 
TIEMPO 

./ 

I ADMINISTRA 

INFLUENCIA DE LA EDUCACiÓN FAMILIAR INFLUENCIA FACTOR 
ECONOMICO 

,1 
, 

:1 

positiva, se fomenta el deporte. 
sobrepuso a la muerte del padre 

Se recibe a poyo en sus 
deportivas 

actividades 
1I 

positiva. se fomenta el deporte. 

positiva, se fomenta el deporte, aunque 
siente que falta comunicación familiar. 

, 

·b ·fi·fi 1I recl e apoyo; mam lesta di Icultad 
para solventar sus gastosr de 
competencia. 1 

. I Id f 1 tiene e apoyo, respa os su IClentes. 

I 

ACTIVIDADES I METAS 

entrenar/competencia 
nacional 

entrenar/competir en Juegos 
Olímpicos 

entrenar/competir en Juegos 
Olímpicos. 

positiva. se fomenta el deporte, aunque 
siente que las actividades separan la 
familia 

tiene el apoyo, respaldos suficientes preparase, 
que le facilitaron el prepararse y estudiar/figurar 

trabajar, 

sobresalir. 11 internacionalmente 

negativa (desintegración familiar), se 
fomenta el deporte pero le falta orientación. 
apoya y dirección a sus metas. 

recibe apoyo en sus actividades 
deportivas. '! 

,1 

negativa (divorcio familiar), se fomenta 
deporte inicialmente. posteriormente 
retiran apoyo moral. 

el recibe apoyo en sus actividades 
le deportivas, trabaja para solventar 

sus gastos. ;1 

positiva. se fomenta deportes en la infancia, 
pero no de forma tan competitiva. 

positiva, se fomenta el deporte en la 
infancia, posteriormente le retiran apoyo 
moral. Se le exige en demasía. 

INFLUENCIA DE LA EDUCACiÓN FAMILIAR 

manifiesta que fue una de'! sus 
grandes limitantes, por lo que·

1 

tuvo 
que trabajar. 1, 

manifiesta que no tenia n ~f1tos 
recursos para poder asistir a 
escuelas particulares. 

INFLUENCIA FACTOR 

prepararse, estudiar y 
trabajar para /difundir la 
gimnasia artrstica en México 

entrena. trabaja y se prepara 
como directiva/ fomenta y 
difunde el deporte. 

entrena, estudia, da clases 
bajo una perspectiva integral 
I dirigir a la gimnasia con 
visión holista e integral. 

trabaja/desea tener ~el 

poder" para dar a los que no 
tienen. 

ACTIVIDADES I METAS 



Ño MeTA 1 PLANEA 
S I TIEMPO 

9 ...- I ./ 
I 

10 ./ ./ 

11 ./ ./ 

12 . ./ ...-

13· ./ ./ 

14 ./ ./ 

15 ./ ./ 

-T ECONOMICO 

negativa (desintegración familiar), realiza el manifiesta que fue una de sus entrena, trabaja, se prepara 
.' deporte como forma de "escape". Falta grandes limitantes en un inicio. por !ir a unos Juegos Olímpicos. 
apoyo moral. lo que tuvo que trabajar . 

se fomenta el deporte, siente que faltaba Lo apoyaron en lo que se podía 
. comunicación con su padre pues era muy pues tenia muchos hermanos. 
impositivo. 

buscó oportunidades deportivas que la 
familia apoyó de forma positiva. Tuvo 
apoyo. 

Sus padres lo apoyaban trabajando 
para ayudarle en lo que necesitara, 
Por propia iniciativa trabajaba para 
solventar gastos y familia . 

entrenó 
Olímpicos! 
entrenar, 

para 

campeones . 

Juegos 
trabajar, 
preparar 

trabaja arduamente, se 
preparara I hacer que la 
gimnasia mexicana mejore. 

negativa (desintegración familiar), realiza el 
deporte como forma de "escape". Falta 

. apoyo moral. 

manifiesta que fue una de sus trabajar en la psicología 
grandes limitantes en un inicio. por aportando a la gimnasia 
lo que tuvo que comenzar a hacer Itrabajar para que dentro de 
~negociosM y trabajar para salir unos 10 años establezca el 
adelante. alto rendimiento. 

.; positiva, recibe más apoyo por parte de su 
I padre. se le fomenta los deportes desde la 
: infancia. 

Sus padres lo apoyaban -trabajando estudia, se capacita y 
para ayudarle en lo que necesitara. actualiza I desea una 
Por propia iniciativa trabajaba para gimnasia mas justa y mejor. 
solventar gastos y ayudarlos. 

Positiva. se le fomenta los deportes desde' Sus padres lo apoyaban trabajando 
la infancia. Pero por propia iniciativa para ayudarle en sus estudios. 
incursiona en la gimnasia artlstica Aunque pasó por una mala 
desconociéndolo sus padres. condición económica cuando era 

estudiante, 

Vivió su infancia algo triste y sola. Fallece Abandonó el deporte para trabajar y 
su madre, recibió apoyo de su padre, el mantenerse por años. Siendo su 
cual le fomenta hacer deporte desde más grande reto regresar a él. 

se prepara constantemente, 
se actualiza, aprendió 
idiomas para incursionar en 
el plano intemacional! 
conformar un equipo de alto 
rendimiento. 
colabora, dirige, administra a 
la gimnasia I desea seguir 
sirviendo como directivo. 

Tabiá No.4 
,pequeño. _ _ 

En la tabla se observa tas actitudes que tienden al trabajo. En el encabezado de las columnas. se indica el número que tiene cada una de las personas entrevistadas 

(No. E). asl como el establecimiento de metas. administración y planeación del tiempo. la influencia de la educación familiar. del factor económico. y finalmente las actividades que 

realizan a favor de superarse constantemente y metas a perseguir. El símbolo (.1). representa que efectivamente todas y cada una de estas personas se han 

establecido metas a corto, mediano y largo plazo: así como han tenido que planifICar y organizarse para cumplir con la disciplina. 



108 

Las actitudes tendientes al protagonismo se detectaron en los quince 

entrevistados, y estas fueron: las de sobresalir, el tener éxito, destacar social y 

personalmente. Por lo que el fomento por una mejor educación en etapas tempranas 

ayudó a que esto fuera posible a través de la enseñanza y la práctica de diversas 

actividades múltiples que van de las académicas, culturales, hasta las fisicas, 

impulsadas por parte de los progenitores, lo cual ha beneficiado a muy pocos, pieza 

clave para tener éxito, ya que no contemplaron la importancia que tiene el deporte. 

~. ~_~~~ Q~zás~solo¿ UDD de~ ellos se_le_J:laeº-ucalto más c~nciel]lerl1ente en~llq~, __ . 

considerándo a la gimnasia como una parte integral del ser humano, y ésto se debe a 

que uno de los padres vivió por experiencia personal lo que significa realizar deporte 

para formarse. Mientras que para catorce de los entrevistados el hacer deporte les ha 

permitido en momentos posteriores de su vida reflexionar sobre la importancia que es 

el involucrarlo como parte integral de su desarrollo, más no fomentó en el seno familiar. 

Las actitudes detectadas en este apartado son las siguientes: 

• Por la motivación intrínseca: donde el gusto por sentir el movimiento sea 

suficientemente un reto para superar constantemente los desafios por uno mismo, el 

sentirse diferente e incluso con más habilidades que sus compañeros. 

• Por la motivación extrínseca: se encuentra la mejora del cuerpo en su apariencia 

estética, el destacar y el de ser reconocido por la gente, el tratar de superar a otros, 

como se muestra el cuadro No. 1 



ACTITUDES QUE LLEVAN AL PROTAGONISMO 

• FACTORES INTRíNSECOS: gusto por el movimiento corporal, gusto por la propia dlnamica de la 

disciplina. 

• FACTORES EXTRíNSECOS: la alta eXIgencia familiar en el desempeño y la proyección de la 

persona. la exigencIa competitiva del deporte 

• Destacar en todos los ámbitos 

U 

ACTITUD,ª-~ 

• Tomar la iniciativa. fungir como líder ó guia 

• Repetir patrones de conductas exitosas 

• Ver, pensar y actuar positivamente 

• Realizar un buen trabajo 

• Perfeccionar lo que se hace y mostrar calidad 

• Desarrollarse cualidades que no se poseen o bien, desarrollar al máximo las que se tienen 

• prepararse cada vez más para obtener éxito 
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Cuadro No 1: el presente muestra las actitudes que llevan al protagonismo, así como los factores 

externos e internos que llevan a ello. 

Para algunos de los entrevistados el querer destacar se volvió una exigencia 

educacional impuesta por parte de los padres que obligó en un inicio a la persona a 

realizar todo lo que hacia a la perfección. Tal es la exigencia que cinco personas 

manifestaron que uno de sus frustraciones más grandes dentro del hogar fue la alta 

exigencia impuesta en casa por los padres que los llevó a ser exigentes en otras 

esferas de sus vidas por lo que se vieron en sus expectativas, decisiones de suma 

trascendencia para sus vidas en las diferentes áreas como la sentimental, la 

académica, la laborales entre otras. No obstante eso no ha sido un impedimento para 

poder proyectarse realmente, destacando por la calidad de sus actividades y trabajos 

exigiéndose su máximo rendimiento para poder sobresalir. 

Para nueve personas han podido sobresalir, tener éxito en lo han hecho y 

destacado en su ámbito y ser reconocidos entre ellOS mismos por sus resultados y su 

trabajo, sin frustración como en los primeros ya que han experimentado mayor libertad 
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de decisión y no han sufrido alguna imposición o exigencia extrema por parte de sus 

progenitores sobre determinar o no sus vidas. 

Es muy interesante que la exigencia que se manifiesta en todos los 

entrevistados, para poder cumplir con un cierto grado de estudios relegando a segul1do 

o a último término la importancia de practicar el deporte como parte integral del 

desarrollo del ser humano. Es loable haber detectado que sólo uno de los quince 

entrevistados, decidió abandonar sus estudios por realizar su máxima justa cuestión 

que lamentablemente se vió truncada a falta de una estructura sólida deportiva que le 

_. permitiera. ªpro,,-echª,-s u,ll1áxlll1o.E:sfu~zo .Ra ra~log ra rlo ,.elcua l.refiere.Cl ueJa .",xige,n cia .. 

para lograr la perfección de su trabajo derivó de haberse relacionado con personas que 

tenian la visión y la proyección para impulsarlo, por lo que se entregó por completo a 

este deporte dejando su hogar y sus preparación académica, lo que ahora en cierta 

medida lamenta que éste esfuerzo en lugar de verse redituado. se le usa como 

reproche y obstáculo en determinado momento, para continuar sobresaliendo y tener 

éxito en su larga trayectoria deportiva. 

De las quince personas entrevistadas, tres hicieron referencia a que los que se 

encuentran en este deporte son demasiado perfeccionistas y activos yeso los lleva a 

que se preparen más y más; y sobre todo que el mismo deporte de gimnasia olímpica 

les va exigiendo por tratarse de una actividad competitiva. 

Cuando se referían a destacar, a ser el mejor o a buscar colocarse en los 

primeros lugares, a trascender por su esfuerzo o por cumplir sus metas, decían que 

tenían que prepararse para ello ya que para algunos ésto consistía en no tener errores 

o al menos superarlos constantemente por lo que tenían que trabajar en ello para 

conseguirlo, para otros consiste en el constante competir con otros "midiéndose"qué 

tanto han logrado a través de sus éxitos y cómo esto les brinda la posibilidad de 

trascender. 

El ir en contra de sus limitaciones a través de su dedicación y esfuerzo o por la 

constante repetición de patrones de conducta exitosas realizadas anteriormente y que 

les funcionaron en su momento, les ha formado la visión de pensar en forma siempre 

positiva sobreponiéndose a todos los obstáculos o limitantes que les surgieran. Es por 

ello que este tipo de actitudes de protagonismo hacen que ellos sientan que las cosas 
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dependen de uno mismo y no de otros lo que les motiva a tomar la iniciativa, el 

liderazgo, a ser guia o lider. 

Tienden a saturarse de actividades y desean destacar en todos los ámbito de su 

interés por la consigna de desarrollar las cualidades que si tienen y las que no, tratarlas 

de desarrollar o de no volverlas impedimentos, dándole la minima dimensión para que 

no les obstaculicen. Esto fue muy prominente en catorce de los protocolos, y 

generalizable y consistente en el quinceavo. 

Se manifestó en cada uno de los entrevistados la tendencia a prepararse, a 

capacitarse, a saber más, fundamentar lo empírico en lo teórico y así tener elementos 

más sustentables para lograr el éxito, lo cual se consideró consistente con el anterior 

rubro de actitudes tendientes al trabajo. 

Las actitudes que involucran cualidades volitivas comprendieron todas 

aquéllas que implicaron estar a favor de desear o determinarse a hacer algo para 

trascender física, mental y espiritualmente, predisponiéndose a acciones coherentes 

con ello. 

Este tipo de actitudes comprendieron involucraron valores, emociones y 

sentimientos tales como: la voluntad, el valor, la lealtad, y el amor por lo que se hace, 

los cuales fueron prominentes e intensos en todas las personas cuando hacen 

referencia a diversas situaciones y momentos de sus vidas encaminados a este ámbito 

deportivo. Por consecuencia este tipo de actitudes los mueve y motiva a desear o a 

determinarse hacer algo por si mismo y/o por la gimnasia, a cumplir con deseos y 

propósitos personales, metas, objetivos, por ejemplo: como el esforzarse por sacar 

algún ejercicio nuevo, ganar alguna competencia ganando el primer lugar; el dejar 

vicios que atentaban en contra de su organismo, entre otros más. 
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Para los quince entrevistados esto se observó de forma generalizable, intensa y 

prominente, lo que les motivó a catorce a transpolarlo a otras esferas de su vida. Este 

tipo de actitudes se encontraron motivadas a su vez por motivos internos y factores 

externos. Entre los factores externos están: la obtención de incentivos materiales 

(medallas), motivarse por observar a los gimnastas nacionales o extranjeros, por la 

realización de técnicas extranjeras, entre otros. 

Los factores internos son: tener un mejor fisico, seguridad personal, elevar su 

autoestima, satisfacción de logro al superar retos, los sentimientos de pertenencia a 

~es!e~medio_ppr .sE!Qti{§~ iderltif¡cados caD ~191J!Po o _por_"lguna caract~istica del. 

deporte mismo que se asemeja a aspectos de su misma personalidad. La misma 

práctica de la gimnasia artistica. El sentir la sensación de libertad y de autonomia a la 

hora de realizar sus retos, el lograr desarrollar la confianza y la seguridad en si mismos 

a través de sus logros, fueron factores que determinaron el aspecto volitivo lo que les 

permitió superar constantemente los retos, asi como las labores y trabajos (ver cuadro 

No. 2). 

Cabe aclarar que en algunos casos el deporte se tomó como una forma de fuga 

para sobrellevar los problemas, tales son los casos donde la desintegración familiar 

afectó a varias esferas de la vida de los entrevistados, observándose que intensa y 

prominentemente se tenia la gran necesidad de establecer vinculas afectivos de cariño 

o de admiración, una gran necesidad de reconocimiento y de atención que de alguna 

manera eran cubiertas por la disciplina. 

Entre las distintas actitudes también se observaron de forma generalizable y 

consistente, el deseo de manifestar ayudar a formar a otros, de lograr un trabajo de 

equipo para progresar, utilizando todo tipo de conductas, intensiones, propósitos que 

involucran su fuerza de voluntad, la entrega incondicional a lo que están haciendo, 

intrepidéz, la audacia, el valor y hasta la pasión para cumplir con ésto. 
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E incluso para tres personas el sentido que tenian sobre la gimnasia, fue 

cambiando y transformando de una visión competitiva a considerarla un medio de 

realización personal que toca y trasciende la parte espiritual. Para dos de estas 

personas el trascender por la preparación intelectual y cognoscitiva es mas importante, 

mientras que para la tercera persona se encamina mas a buscarse los medios para 

capacitarse como forma de autorrealización. 

LAS ACTITUDES QUE INVOLUCRAN CUALIDADES VOLITIVAS 

• VALORES, EMOCIONES Y SENTIMIENTOS: Voluntad, valor. entrega incondicional, ¡ntrepidéz. 

audacia, pasión, lealtad, amor => trascender, física. Intelectual o espiritualmente. 

u 
ACTITUDES: sentimientos y sensaciones de libertad y de autonomía ante retos, desarrollo de la 

confianza y la seguridad en sí mismos a través de superar logros. El deseo de ayudar a formar a otros, 

de lograr un trabajo de equipo. Transformar una visión competitiva a un medio de realización personal 

y espiritual. 

Cuadro No. 2. En el cuadro se muestran aquéllas actitudes que destacaron por su intensidad. 

prominencia. y consistencia como resultado de una sen e de valores, emOCiones y sentimientos en favor 

de trascender ya sea fisica, intelectual o espiritualmente 
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Las actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo abarcaron todas aquéllas 

que se encuentran a favor o en contra de renunciar a algo, imponerse privaciones, 

realizar trabajo extra, soportar o vencer circunstancias aversivas. Predisponiendo al 

organismo a enfermarse fisica o mentalmente. 

Las actitudes de sacrificio y de riesgo se destacaron a partir de los siguientes factores: 

a) alimentación 

b) círculo social 

c) familia 

~. ~_~d) esfera.sentimental c ~.~ .. ~ .~_~ -= __ --==- ---=oo ___ -=-_ = _ ~ _~_ -=-_ 

e) obstaculos, limitantes y eventos negativos. 

a) En cuanto a la alimentación: el restringir determinados alimentos por 

considerarlos dañinos para el organismo, como para su rendimiento para dos de los 

entrevistados (mujeres) se relacionó como un sacrificio. Volviéndose una obsesión en 

la pérdida de peso para una, y para la otra una desesperación por ganar peso debido a 

que su complexión era ligera; cada una por su parte se encontraba a disgusto, 

sufriéndo incomodidades, creación de prejuicios, baja autoestima, por ende, se 

involucraban mas en el ejercicio fisico garantizandoles la aceptación de sí mismas por 

sus resultados estéticos, aceptandose. 

Mientras que para tres de los entrevistados (hombres), esto no era un sacrificio 

sino una forma de sentirse bien o de agradarse físicamente asi mismos; era tomado 

además como un requisito para poder entrenar ya que hay que ser lo más ligero posible 

para realizar los ejercicios óptimamente; forjarse un habito para que posteriormente se 

mantenga en forma, cuidar la salud, o cuidarse estéticamente. 

Para todos los demás, el transformar los habitos alimenticios es considerado una 

forma de re-educar al organismo lo que les redituará en salud y rendimiento, a parte de 

estética. Cabe aclarar que aún y cuando se tiene otra forma de concebir la alimentación 

como medio para mantener al organismo en estado óptimo de salud y exento de 

enfermedades, ésto no siempre lo llevan acabo, pues se enfatiza que no hay un 

seguimiento tan riguroso como debiera ser en su dieta, a causa del tiempo o ritmo de 
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actividades; pero tratan de equilibrar de alguna forma los conocimientos aprendidos a la 

hora de consumir los grupos alimenticios. 

Se reportaron dos casos de severa repercusión de afección al organismo, pero 

sólo uno de ellos tuvo problemas graves de anorexia y bulimia a tal grado de poner en 

riesgo su vida, lo cual se lo atribuye a la desintegración familiar que vivía y a la edad en 

que se encontraba practicando que era la adolescencia influenciada ademas por las 

mismas exigencias del deporte que hacían que se exígiera un peso además de por no 

contar con asesoría nutricional por lo que tuvo una grave descompensación. 

Los antecedentes familiares fueron utilizados por la mayoria para argumentar la 

educación, las creencias recibidas y su modificación en cuanto al tipo de alimentación a 

seguir y como fue ésta cambiando a causa del deporte hasta su situación actual; por lo 

que algunos refirieron estar acorde y no sobre el tipo de nutrición inculcada en casa 

para algunos fue deficiente, escasa y muy limitada por el factor económico durante su 

niñez, pero en la actualidad llevan una mejor dieta, para otros el tipo de alimentación no 

es tan estrictamente sano pero si comprende lo indispensable para estar bien; mientras 

que para otros, el seno familiar o las instituciones en donde se han formado, han 

obtenido mayor información al respecto aún y cuando su educación halla provenido de 

origen humilde o acomodado, lo cual les ha beneficiado mucho en la actualidad y más 

para la practica y desempeño de esta actividad cuando fueron deportistas, sin embargo 

reportan que no tal cual llevan a cabo actualmente este tipo de alimentación por 

diversas causas, por el ritmo de trabajo o de vida cotidiana (ver tabla No. 5). 
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ACTITUDES DE SACRIFICIO Y RIESGO CON RESPECTO A LA ALlMENTACION 

No. DE SEXO 

ENTREVISTADO 

S 

3 HOMBRES 

2 ! MUJERES 

ACTITUDES 

Sentirse bien y -agradarse flsicamente asi mismos; llevar dit¡!ta 

como un requisito para poder entrenar siendo lo más ligero posible 

para realizar Jos ejercicios óptimamente; forjarse un hábito para que 

posteriormente se mantenga en forma, cuidar la salud. cuidarse 

estéticamente. 

obsesión por la pérdida o ganancia de peso para elevar su 

.~--
_----=- , __ ------==.c... __ ~_autoestima~o -seL ___ aceptada,o considerada __ -un""'-__ sacrjficio-=~ -

L--:¡o- --¡ H~O;o;M"'B::CR::CE;;SI 

MUJERES 

desencadenando creación de prejuicios, tener una baja autoestima. 

Transformar -hábitos -alimenticios - como -forma de re-educar al 

organismo. como una forma de mejorar su estética. Concebir la 

alimentación como medio para mantener al organismo en estado 

óptimo de salud y exento de enfermedades, aunque ésto no 

siempre lo llevan acabo. 

Tabla No. 5 En la tabla se observan las actitudes de sacrificio y de riesgo que se tienen con respecto a la 

alimentación en los quince entrevistados. 

b) En cuanto a su círculo social: El aceptar la reducción de éste en pro de sus 

carreras y funciones dentro de la gimnasia para algunos fue posteriormente dificil 

asimilarlo, pues su vida social en cierta medida sólo abarca restringidos contextos y 

ámbitos de relación social (como son los gimnasios). A quien mejor le iba tenia la 

oportunidad de visitar o viajar cuando se realizaban eventos y competencias, 

brindándose la posibilidad de poder relacionarse con otras personas. 

De forma intensa y prominentemente expresado, de acuerdo a la magnitud de la 

vivencia de cada uno de los entrevistados, persiste la actitud en trece de ellos de 

sacrificar espacios de convivencia cotidianamente "comunes" por gusto y satisfacción 

personal, aún y cuando su trabajo no sea remunerado o reconocido socialmente y con 

el prestigio que necesita en el país, lo que lleva a un desgaste, soledad para algunos y 

hasta dolor para otros. Sin embargo y a pesar de las grandes desventajas que no se 

logran por no ser un deporte nacional continúan ahí, y buscan la forma de generarse 
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las oportunidades para buscarse sus espacios sociales y relacionarse de alguna 

manera. 

Para otras dos personas el hecho de haber logrado tener incentivos materiales, 

verbales y logros personales, en un inicio significó una gran satisfacción; ahora 

reflexiona y refiere uno de ellos (hombre), que implicó un sacrificio pues vivió muchas 

horas de intensa soledad, por tal motivo ésto y su adaptación al nuevo lugar donde 

vivia hizo que se adentrara a los deportes individuales y más tarde a la gimnasia, Para 

el otro entrevistado (mujer) refiere que vivió muy rápido y maduró, por lo que ahora lo 

resiente el no haber convivido con jóvenes de su misma edad por encontrarse metida 

en el ambiente, sin embargo estas experiencias menciona que no las cambiaria por 

nada. 

Para varias personas el restringirse socialmente no implicó sacrificio alguno, por 

el contrario para cuatro de ellas era intensamente un placer y privilegio el dedicar ese 

tiempo a la práctica de ese deporte; No obstante, dos de ellos refieren que 

efectivamente en la gimnasia olímpica la convivencia social se da poco, pues 

generalmente se está con los mismos compañeros y se reúnen poco tiempo pues se 

necesita disciplinarse para rendir más yeso implica no acudir a fiestas, no desvelarse, 

comer bien y dejar la convivencia social, compromisos frecuentes, ya que no queda 

tiempo para estudiar ylo trabajar, pero lo hacen con gusto, 

Para otras tres, el tener la habilidad para hacer amigos donde sea, permitió 

ampliar su circulo social, pero no tan extenso como lo hubieran deseado, pero el 

destacar los hace ser personas privilegiadas, que sobresalen en su medio, pues son el 

punto de atención ya que han tenido y logrado una gran trayectoria deportiva, 

Se observa un total e incondicional servicio y entrega a lo que hacen, 

manifestado por pensamientos y propósitos a través del querer dar su vida privándose 

de prioridades personales a cambio del progreso de este deporte. 
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. ACTITUDES DE SACRIFICIO Y RIESGO CON RESPECTO AL CIRCULO SOCIAL 

U 
• Aceptar la reducción de su círculo social en pro de sus carreras y funciones dentro de la 

gimnasia. 

• Sacrificar espacios de convivencia cotidianos o comunes (fiestas, comidas y salidas 

familiares) por el gusto y la satisfacción personal de continuar con su actividad. 

• Aceptar continuar en el deporte, actividades y/o funciones, aún y cuando ésto no sea 

remunerado o reconocido socialmente, ni con el prestigio que se necesita en el país, lo 

~ .. que los lleva a enfrentar un desgaste y dolor . ~. ~ .. ~.~ .~~.~. ~-

• privarse de prioridades personales al entregarse total e incondicionalmente en lo que 

hacen, manifestado por acciones, principalmente expresado en pensamientos y 

propósitos a cambio del progreso de la gimnasia artística. 

Cuadro No. 3 En la tabla se observan las actitudes de sacrificio y de riesgo que se tienen con respecto a 

la vida social en los quince entrevistados. 

c) Con respecto a la familia: las actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo, se 

registraron cuando se expresó que a partir de una desestabilidad emocional entre sus 

integrantes de la familia, los llevó a sobrepasar una serie de obstáculos y limitaciones 

personales, enfrentándose a constantes frustraciones para superar los problemas y 

conflictos personales cuyo principal motivador fue el deporte de la gimnasia artistica. 

El adentrarse en sobremanera empleando bastantes horas a la disciplina, el 

aislarse, el escaparse del hogar para poder estar inmerso en la gimnasia, el buscar 

relacionarse con personas en busca de "contacto" físico y apoyo moral, son algunas de 

las conductas que se manifestaron en las personas que presentaron problemas 

familiares. 

Para dos de los entrevistados (hombres), la desintegración familiar, afectó a sus 

relaciones sociales. Sin embargo, al encontrarse inmersos en la gimnasia, uno de ellos 

refiere que la gimnasia le abrió la oportunidad de establecer lazos afectivos, aunque 

disfuncionables, le sirvieron en su momento para adaptarse a sus circunstancias que le 

eran aversivas para su desarrollo. Viéndose limitado en cuanto al número de amigos de 
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su propio sexo pero estableciendo una mayor amistad con el sexo opuesto, cuestión 

que no se explica. La otra persona reporta que no sólo es la falta de apoyo afectivo 

familiar, sino otros factores más que te limitan como el deporte en si mismo aislándolo, 

aunado al factor económico que lo limitó a acceder a reunirse con sus amigos, pues 

requeria de comprar o gastar. 

Para quien tuvo en su inicio desestabilidad familiar, las circunstancias con el 

tiempo le beneficiaron permitiéndoles constituir su propio núcleo familiar, como es el 

caso de un dirigente que se casó y se abrió la posibilidad de relacionarse más y sobre 

todo convivir y sentirse apoyado de su esposa y sus hijas, cuestión que siendo muy 

joven y gimnasta se encontraba más solo y reponiéndose a una gran pérdida afectiva 

de uno de sus progenitores. 

Para dos personas el hecho de haber dejado o perdido su pareja, considerada 

en su momento una gran pérdida afectiva, la gimnasia les ha brindado lo que en 

determinado momento ya no tienen. Para uno de ellos (varón), se ha encargado de 

meterse en este ámbito para poder destacar y cumplir sus metas personales, 

estableciendo amistades sobre todo en otros paises, aún cuando los deje de ver se 

escriben o se llaman, lo cual no representa ningún problema ésto. Para la otra persona 

(mujer), menciona que la gimnasia a suplido la ausencia de su marido, de hecho la 

misma gimnasia la considera como un marido porque va para todos lados con ella. 



ACTITUDES DE SACRIFICIO Y RIESGO CON RESPECTO AL AMBITO FAMILIAR 

U 

• Aceptar la reducción de su círculo social en pro de sus carreras y funciones dentro de la gimnasia. 

• Saaificar espacios de convivencia cotidianos o comunes (fiestas, comidas y salidas familiares) 

por el gusto y la satisfacción personal de continuar con su actividad. 

• Aceptar continuar en el deporte, actividades ylo funciones, aún y cuando ésto no sea remunerado 

o reconocido socialmente, ni con el prestigio que se necesita en el país, lo que los lleva a 

enfrentar un desgaste y doloT. 

• privarse de prioridades personales al entregarse total e incondicionalmente en lo que hacen, 
0 __ ----=_ ~ --=-___ ----=-= __ ~_~--= __ ----=-_ ----=-o_~_-~ _ __==_ ___ -= __ ~ __ ___=_=_- ~_ -~- :~_-_ 

manifestado por acciones, principalmente expresado en pensamientos y propósitos a cambio del 

progreso de la gimnasia artística. 
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Cuadro No. 4 En la tabla se observan las actitudes de sacrificio y de nesgo que ~e tienen con respecto a 

la vida social en los quince entrevistados. 

d) El restringir el desarrollo de otras esferas de su vida a parte de la esfera 

social, se ha visto seriamente afectado y no desarrollándose o limitándose por 

consiguiente: el lado afectivo y sentimental; lo cual se expresó de forma muy intensa y 

prominente en la mayoría de los entrevistados. Sobre todo en aquéllos que sufrieron de 

desintegración familiar y en aquéllos donde se han entregado incondicionalmente a 

este ámbito. 

Para diez de los entrevistados el lado afectivo no se ha desarrollado como 

hubieran querido, mientras que para tres de ellos, se encuentran plenos y satisfechos 

por lo que han consolidado en su vida sentimental, afectiva y familiar. Por lo que se 

manifiesta el no haber logrado establecer concretamente una relación de pareja debido 

a que el mismo medio deportivo no se los permite, ya sea por falta de tiempo, por falta 

de compromiso o de confianza. Tal es el caso que seis personas (una mujer y cinco 

hombres) mejor no quisieron hablar de ello por que lo consideran privado o les 

lastimaba. Para otros, su pasado familiar y sus problemas personales hizo que las 

relaciones afectivas, familiares y sentimentales con la pareja no funcionaran, 

renunciando por ello a proyectos de vida. Mientras que otros tantos les pesaba llevar 

tras de sí los prejuicios transmitidos por el ámbito familiar (Ver tabla No. 6 ). 



: ENo. EDAO" 

. 1 9 

·2 11 

3 22 

4 25 

5 28 

~ 

6 32 

7 33 

8 34 

9 37 

10 44 

11 45 

. 12 45 

13 46 

ACTITUDES DE SACRIFiclÓ YRIESGO CON RESPECTO AL ÁREA AFECTIVA/SENTIMENTAL 

Expresa sentirse amada y apoyada! refiere que le gusta admirar cualidades en el sexo opuesto, aunque afirman que su primer 

objetivo es concentrárse en su entrenamiento y darle su importancia. 

Se siente amado y apoyado! afirma que su primer objetivo es su entrenamiento por lo que se avoca completamente a ello. 

Manifiesta no haber logrado establecer concretamente una relación de pareja debido a que el mismo medio deportivo no se 

los permite. 

Manifiesta no haber logrado establecer concretamente una relación de pareja debido a que el mismo medio deportivo no se 

los permite, porque no existe autenticidad y trasnparencia en las relaciones interpersonales. 

Expresa que la impactó trascendentemente en sus decisiones de forma disfuncional, no funcionando su relación de pareja y 

provocando disfuncionabilidad en su proyecto de vida. 

Refiere que no se sentia comprendida por Su familia yeso le afectó en todas sus esfeniiS:la familiar, la deportiva y sobre todo 

la sentimental, de forma dolorosa e intensa. Confrontar prejuiCiOS originados por su educación familiar. 

Vivió una intensa soledad en la infancia y j"uventud por Ió que la gimnasia ollmpica le ha permitido establecer lazos afectivos 

de manera intensa, colocándolos en primer orden de importancia que los Objetivos en si mismo de la gimnasia. 

Refiere que se casó muy joven y que por lo tanto no iunCion6,- le duele platicar de ello pues manifiesta que es padre. 

Expresa que su divorcio fue provocado porque tanto él como su pareja son lideres, provocando el no congeniar, el tenerse 

desconfianza, se siente limitado en la gimnasia, se acabó el amor, y se preocupa por sus hijos. 

se encuentra pleno y satisfecho por lo que han consolidado en su vida sentimental, afectiva, y familiar. 

se encuentra pleno y satisfecho por lo que han consolidado en su vida sentimental, afectiva, y familiar. 

Refiere haber tenido una gran frustración amorosa por no haber concretado proyectos de vida, sobre todo con su pareja, lo 

que le dolió intensamente. 

Refiere que la gimnasia vino a suplir el lado afectivo, pues su pareja y ella ya no se llevaban bien, no la apoyaba y hasta la 

maltrataba. Sin quererlo comenzó a adentrase al deporte de gimnasia artística; y ahora menciona que este deporte le ha 

llenado tanto que lo considera hasta como si fuera su mismo marido. 
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E EDA 

No. 

14 

15 

D 

50 

64 

1I 

! 

. - - _. 1I 
ACTITUDES DE SACRIFICIO Y RIESGO CON RESPECTO AL AREA AFECTIVA/SENTIMENTAL 

-. .J 
Manifiesta que ha decisido no casarse por haber vivido una gran pérdida emocional.'. lo cual ha repercutido en su vida 

deportiva entregándose tan to a ella, que considera a sus alumnos ya como parte de su f~milia. 
',' 

y refiere que la recuerda intensamente, ya no deseó ahondar en ello. Para la otra persona. el vivir con su pareja y disfrutar de 

la convivencia familiar le ha redituado mucho los momentos que vivió de joven tan djfiCil~S y que le hicieron decidir dejar este 

deporte, por lo que refiere que ha sido uno de sus triunfos el haber vuelto al medio con una familia que lo apoya 

incondicionalmente. I 
, 

Se encuentra pleno y satisfecho por lo que han consolidado en su vida sentim-ental, afecti~a, y familiar 
1I 

Tabla No. 6 : la labia muestra las actitudes de sacrificio y riesgo de cada una de las personas que parti~iparon en la investigación, mostrándose 

su impacto en el área efectiva/sentimental. 1I 

1I 



f) Obstáculos, limitantes y eventos negativos: Otra de las actitudes que se 

registraron en los quince entrevistados fue que ante un evento negativo o frustrante en 

sus vidas, tomaron decisiones encaminadas a superar las frustraciones y aplicarlo a 

otras esferas de sus vidas. Actitudes que van desde la consigna de que hay que 

superar el dolor, el de no dejarse caer, el de salir adelante, entre otras más. 

A falta de la infraestructura deportiva en nuestro pais, se dan toda una serie de 

exigencias para algunos, que tratan de asumirlas implicando tomar actitudes de 

sacrificio al querer tratar de cubrir requisitos especificas de educación, como son: 

certificación, titulas profesionales, grados académicos, experiencia entre otras cosas, 

por lo que tienen que obligarse a destacar habilidades y conductas que les ayude a 

sobresalir y no estancarse; sin embargo, aún y cuando ésto parece ser positivo, llega a 

atentar contra su salud dado el desgaste que se necesita sobre todo cuando no se 

cuentan con los recursos y apoyos para ello. Aunado a la falta de reconocimiento 

social, este tipo de obstáculos llegan a vencerse en su mayoria por el gusto y la 

satisfacción de estar en la gimnasia olímpica. 

El sobreponerse a limitantes como la infraestructura, los espacios adecuados, 

los aparatos insuficientes y viejos, el que no habia entrenadores, el escaso apoyo o el 

nulo presupuesto a nivel institución, son tan sólo algunos obstáculos que las quince 

personas por lo menos tuvo que haber superado para continuar con su carrera o 

trayectoria dentro del deporte. 

Con tal de soportar el dolor, la sensación de malestar ocasionadas por el 

maltrato de figuras de autoridad, soportar las envidias dentro del mismo medio o entre 

los propios compañeros, hasta la falta de apoyo de parte de las figuras de entrenadores 

o autoridades, tuvieron que aguantar por seguir en la gimnasia artistica. 

Algunos refieren con intensidad que tuvieron que pasar por la falta de apoyo y 

desprecio por parte de sus entrenadores ante alguna falla o error cometido en los 

ejercicios; el sentir el rechazo, o el no saber perder marcaron a varios de los 

entrevistados para poder tener su criterio propio sobre cómo actuar ante una situación 

similar. 
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A falta de una estructura deportiva algunos de los entrevistados expresaron 

intensamente el haber tomado decisiones a pesar de los inconvenientes que pudiesen 

modificar su vida; aún y cuando las consecuencias y lo negativo que pudiése repercutir 

en su persona, acababan decidiendo independientemente de las consecuencias. 

Aunado a ellos se encuentra la actitud de entrega total a través de desempeñar 

los diferentes roles con los que no se cuenta para poder realizar el trabajo con mayor 

eficiencia, lo cual implicó emplearse más allá de los limites de su capacidad física y 

mental para cumplir tareas impuestas teniendo como consecuencia un desgaste y 

.agotarniento_e-"trem-", y detrabaj!,raún y cuando. ésto n().8s remunerado comodeberia_ 

de ser. 

Otras de las actitudes fue que en su momento cuando se practicó este deporte, 

los quince entrevistados hacian y seguían todo lo que sus entrenadores les indicaban 

aún y cuando no estuviera basado en técnicas correctas o contar con la infraestructura 

adecuada. Es por ello que cuatro de los entrevistados hacen referencia a la importancia 

que debe tener el programar y planear la vida de un gimnastas por la responsabilidad 

que esto implica, ésto se manifestó prominentemente ya que a falta de ello se vieron 

seriamente afectados y por lo tanto ahora lo reprueban. Otros dos aludieron a 

encontrarse a favor de que no hay que dejar que cualquiera de clase la falta de 

conocimiento ocasiona muchas lesiones sobre todo en las categorías infantiles y 

causando graves secuelas, este deporte de riesgo se puede volver de alto riesgo. 

Las actitudes tendientes al bienestar y salud abarcaron todas aquéllas que 

están en favor o en contra de prevenir o mejorar el estado orgánico de la persona, de 

preservar la salud mental y física. Lo cual se observó en los quince entrevistados. 

Se manifiesta un intenso agradecimiento al cuerpo, al cual le sigue la intensión 

de redituarle a través de tenerlo activo para que se siga preservando saludable, 

mantenerlo ligero y poder realizar ejercicios más fácilmente y sin lesíonarse. 

Aunado a ésto, dos de los entrevistados manifestaron que la gimnasia artística 

en general, lejos de dar salud y bienestar se vuelve factor de riesgo y deterioro del 

organismo debido a que pesan otro tipo de activídades como es la académica, la 

familiar, la laboral etc. que hacen que el organismo se sature, se fatigue y surjan por lo 
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tanto toda una serie de signos y sintomas orgánicos como el estréss, el agotamiento, 

cambios de estado de ánimo, entre otros. 

Por lo que cuatro de los entrevistados, principalmente personas adultas, 

ahondaron sobre ésto, reportando haber sufrido enfermedades graves casi irreversibles 

para su salud a causa de tratar de llevar un ritmo muy pesado de trabajo; uno de ellos 

refiere que las lesiones físicas son en ocasiones determinantes en la carrera deportiva 

lo que ocasionó su retiro. 

Es importante mencionar que las quince personas refirieron haber sufrido más 

traumatismos físicos que problemas emocionales dentro de la gimnasia; el riesgo 

inminentemente existe y se acentúa, cuando no existan las medidas y precauciones 

suficientes cuando este deporte se práctica. 

LAS ACTITUDES TENDIENTES AL BIENESTAR Y SALUD 

U 
• Estar en favor de prevenir y mejorar el estado orgánico, la salud mental y física, 

• Manifestar un intenso agradecimiento al cuerpo, redituándole a través de tenerlo activo. 

• Reflexión sobre la gimnasia artística no es sinónimo de salud cuando se exige más. 

• El exponerse a los riesgos eminentes de traumatismos fisicOS y sus consecuencias aún y cuando 

no existe la precaución adecuada y debida en la práctica de la gimnasia artistica. 

Cuadro No. 5: En el presente cuadro se muestran las diferentes actitudes que tienden hacia el bienestar 

y la salud encontrándose a favor o en contra de preservar la salud fisica, emocional y mental en los 

quince entrevistados. 

Cabe agregar como dato adicional que algunos entrevistados opinan que el 

deporte de gimnasia sí ha avanzado pero para mejorar la salud no para el alto 

rendimiento ya que la estructura deportiva no lo permite para poder entrenar doble 

sesión; en nuestro país la gente tiene que estudiar, trabajar y entrenarse, y la secretaría 

de Educación Pública no ha querido modificar sus programas para permitir el 

desarrollo del deporte. Los niños no pueden dedicarle el 100% a su práctica, en la gran 
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mayoria su primera obligación es la escuela y sus padres les exigen sacar notas de 8 

hacia arriba lo que es una exigencia más sobre el rendimiento que se necesitaria tener 

en el deporte amateur y éste no cuenta con recursos propios para subsidiar ésto. 

Los padres, por otro lado, deben de solventar las colegiaturas y las 

competencias lo que es pesado para algunos de ellos. Es por ello que la gimnasia no 

es prioridad para el pais, más bien se vive como un negocio para sacar dinero en lugar 

de sacar talentos. Los padres solo llevan a sus hijos a practicarla cuando sólo es moda 

ó para librarse de ellos unas horas. 

~ ~Otrapersona~refiere_que __ el deport~en_fl.i$xic~es_cQloca.fLQ. en último IlJg¡¡ry en 

que los medios de comunicación han influido más para su comercialización que para su 

práctica, ya que anteponen primero el enriquecimiento y fomentar una imagen falsa que 

el de estar bien con uno mismo bajo otro tipo de visión y educación que más bien sea 

por salud y bienestar mental, por lo que sostiene intensamente la actitud de 

desapruebo y de inconformidad ante esta forma de ver el deporte. 

Es por ello que la salud y el bienestar se encuentran implícitos dentro de su 

práctica destacando a otros factores que son más importantes para la población que la 

práctica como es: el cuidar la estética corporal y el peso. 

Las actitudes del mexicano fueron diversas y concebidas como aquéllas que 

llevan implícitamente una carga ideológica, cultural, educacional influidas por nuestra 

propia idiosincrasia mexicana. Las cuales contemplaban varios temas a la hora de 

vertirlas en los protocolos de cada entrevista (Ver cuadro No. 6). 



ACTITUDES DEL MEXICANO 

U 

• La reacción del papel de que desempeña el hombre y de la mujer en nuestra sociedad 

• El adelanto en la temporalidad de las actividades, como una exigencia que atenta a el desarrollo 

motriz. 

.• La presencia y manifestación de prejuicios sobre lo que significa la práctica de los hombres en la 

gimnasia artística. 

• La veneración a las personas extranjeras y el discriminar los atributos físicos del mexicano. 

• La sub-estimación del trabajo del mexicano en gimnasia artística 

• Los esfuerzos aislados y el individualismo 

• La polltica imperante en el medio que origina: juegos de poder, rivalidades, relaciones 

interpersonales disfuncionables. 

• La creencia de una deidad, cuyas bases se tienen en el catolicismo 

• El expresar y sentir la patria, además de utilizar al Uorgullo~ mexicano para salir avante. 

• El vestir deportivamente en contra de los prejuicios y los convencionalismos sociales 

• El expresar la inconformidad a falta de una estructura deportiva nacional que permita el avance de 

la gimnasia en México. 

• El ver a la gimnasia como negocio para poder subsistir 
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Cuadro No. 6 : En el cuadro se muestran el tipo de actitudes que se presentan comúnmente en el medio 

de gimnasia, las cuales se encuentran enmarcadas por nuestra propia idiosincrasia mexicana, 

Entre les temas tratades, se encuentran el papel que debe de desempeñar les 

géneres sobre hasta dónde debe de abarcar cada une de elles en las diversas 

actividades establecidas secialmente expresándese la incenfermidad per les reles en 

les que interviene la mujer para desempeñarles y que secialmente al hembre les atañe. 

Aparecen comentarios sobre la reacci6n del papel de que desempeña el hombre 

y de la mujer en nuestra seciedad, entre estes se encuentran: las actividades que 

invelucran habilidades de fuerza que n.o debería de realizar la mujer, dade que 

argumenta el hombre que ella no está hecha para ello. La mujer habló sobre la 

restricción que tiene esta en el desempeñe laboral y su escasa .ocupación en puestes 

directives ya que es un circulo muy cerrado y exclusive para los hombres, se expresa 
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por lo tanto la inconformidad y el asombro porque la mujer se le coloca sólo en los 

planos operativos. 

Se encontró también por parte de las mujeres adultas, una prominente 

manifestación, opiniones y creencias que giraban en torno al funcionamiento orgánico y 

emocional de la mujer como son; los cambios hormonales y el papel que juegan estos 

en la vida sentimental y deportiva, asi como la incomodidad que se suscitaba al mostrar 

el cuerpo y la reacción que surgia en otras personas lo que desencadenaba 

incomodidad o prejuicio por quien se veia inmerso en este ambiente. 

~~Se~ manif[esta~ILÍDcollforl1)idad .d.ELlJDa.<!elªnto~en_laJ~mllPralidad __ enla_ 

disciplina, como una exigencia que ante en el desarrollo motriz de los niños. Debido a 

que objetivos y metas de la Federación Mexicana de Gimnasia en el pais han sido 

variables, concretándose actualmente en fomentar a la gimnasia en todos los niveles, 

desde la búsqueda de el alto rendimiento en primera instancia, hasta el desarrollo de 

gimnastas que inician tardiamente, pero que tienen un trabajo de calidad 

independientemente de su edad, se enfatiza que no se debe de acelerar el desarrollo 

del gimnasta y evitar asi la mala técnica en el proceso de aprendizaje, Pero no sólo 

ello, sino que además se expresó que la mayv¡;C¡ da los mexicanos tanto hombres 

como mujeres en esta disciplina no están habituados a esperar los frutos de sus 

resultados, se desesperan, por los que los apresuran y obtienen resultados negativos y 

prematuros. Pues la gimnasia es un deporte de "tiempo" donde los resultados no se 

ven tan rápidamente sino que es cuestión de toda una programación y disciplina. Por 

ello no se obtienen una proyección, dirección y capacitación que se unifique además e 

indique hacia dónde se desea llegar, pues las consecuencias pudiésen ser muy graves 

para las personas. 

Se habló también sobre el malestar e inconformidad que tenian algunos de los 

entrevistados hacia la idea y los prejuicios que se tiene sobre los varones cuando 

practican el deporte de gimnasia artistica, enfatizándo que hace años el prejuicio era 

mayor, ahora ya es menos pero sigue existiendo, y ese refiere que es sorprendente que 

el deporte de gimnasia tenga mayor afluencia del género femenino. 

Se transcribieron opiniones a favor y en contra de la importancia y veneración 

que se les da a personas extranjeras que se ven involucradas en este ámbito deportivo, 
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discriminando a los entrenadores mexicanos. Dos personas argumentaban su intensa 

inconformidad por tratar de adaptar programas que no son compatibles por ser 

extranjeros aqui en México, mientras que otros externaban que era necesario la 

urgencia de conformar una escuela de entrenadores que les permitiera posteriormente 

establecer una infinidad de metas, pidiendo el apoyo de gente extranjera que radica en 

México y de gente de aqui. Otros más se quejan intensamente de que México no 

cuenta con un equipo completo, por lo que la diferencia entre el avance de paises 

desarrollados y subdesarrollados como el nuestro es enorme. 

La discriminación de estar a favor de tener determinados atributos fisicos, 

puestos y oficios, asi como el tener o no dinero, de tener o no raices familiares para 

poder relacionarse fue expresado intensa y prominentemente. Para algunos esto se 

observó cuando se hizo alusión a los diferentes estratos sociales y sus beneficios o 

prejuicios que tuvieron en la práctica de esta disciplina, algunos enfatizáron que la 

gimnasia se ha vuelto elitista, lo cual fue muy generalizable e incluso prominente para 

algunos de los entrevistados; para otros la gimnasia se ha vuelto más elitista, pero para 

su opinión la más talentosa es la gente de clase media baja y alta no la de recursos. Y 

otros manifestaban su desacuerdo al decir que la gente que está más preparada y tiene 

mayor nivel, es por que lo puede pagar y que se han perdido más gente por no contar 

con recursos y apoyos, a lo que agregaban que no obstante ha habido avance y más 

difusión, pero el nivel general de la gimnasia con respecto al mundo es menor, pues el 

nivel técnico no ha avanzado mucho pero con lo respecto era antes si ha avanzado. 

Con respecto a los jueces ha habido un gran desarrollo aún más que él técnico, 

porque las personas que incursionan a este ámbito, pueden sobresalir más fácilmente 

que un deportista o un entrenador, por ejemplo. Los jueces si se aplican tienen grandes 

beneficios como es el de participara en eventos de renombre, de viajar a distintas 

partes de la República y el mundo, marcándose una gran línea de diferencia entre el 

avance de difusión y práctica de la gimnasia artistica, y la existencia de cada vez más 

jueces, ya que posiblemente sea más atractivo ser juez por la ventaja que ello ofrece 

de pasar de un estrato social a otro más fácilmente. 
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Los esfuerzos aislados no han funcionado, se necesita trabajar en grupo, por lo 

que se expresa de forma intensa parte de las personas que ya han incursionado en 

niveles nacionales e internacionales, el estar en desacuerdo con los esfuerzos de la 

gimnasia mexicana los cuales han sido individualizados. Se piensa que no se han 

establecido metas comunes a nivel nacional ni se han definido claramente objetivos 

dentro de este deporte sobre todo los directivos y funcionarios que son considerados 

para algunos como personas corruptas y deshonestos sobre el punto de hasta dónde 

podemos realmente llegar como pais, es por ello que la actual Federación se encuentra 

~eneun~proceso_d_e cª-mbio,.~~.~_~~ ~ 
-~ ~ ---=-----~--~-~--~- -=-=- ---=----~ 

Dentro de las actitudes tendientes al protagonismo resaltaron las que se 

encaminan a la obtención del "poder" como forma de protagonizar los esfuerzos y 

resaltar intenciones y motivos personales, pero dada sus caracteristicas de la 

idiosincrasia mexicana que poseen, se anexaron en este apartado. 

Esto es parte del resultado por la política imperante en el medio, por lo que se 

expresa una intensa y prominente serie de opiniones y juicios en torno a: que existen 

muchos intereses y juegos de poder, que el fomento del trabajo mismo; de los quince 

entrevistados, catorce manifestaron que al verse inmersos en el ambiente de gimnasia 

olímpica, su trabajo era impedido por las constantes envidias; un ambiente pesado se 

suscitaba ante las rivalidades, la política y las conveniencias que surgían entre 

"compañeros" de trabajo. Actítudes que se tornaban en egoísmo y con un intenso 

propósito de obstaculizar, el no brindarse apoyo, el destacar o sobresalir a costa de 

desprestigiar a otros. Competencia mal encaminada como forma de perpetuar un 

sistema social. 

Siete de estas persona refirieron no estar de acuerdo ni conformes con las 

actitudes de prepotencia, conveniencias y desaveniencias que comprendian a todas 

aquéllas personas que hacian que la gimnasia se sacara un provecho mas personal 

que desear su mismo progreso y avance; sin embargo, cabe aclarar algunos cayeron 

en la contradicción de criticar a este tipo de actitudes. y reproducirlas en su dialogo de 

entrevista. Por ejemplo: desprestigiaban a colegas cuando opinaban, en lugar de 

realizar una critica (constructiva) por creerse más que lo otros, aludiendo que lo pueden 

o lo conocen todo; la rivalidad por el querer competir y ganar encontrándose en mejores 
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circunstancias y ventajas que otros. La gente con prejuicios y que asume el rol 

impuesto por sus adversarios se siente segregada y COn una autoestima hasta abajo, 

demostrándolo de diferentes formas que van desde la timidez hasta el enojo, sumisión 

o hasta una "empatia" disfrazada por querer congraciarse con los que les lastiman, 

ocasionando solamente el resentimiento hacia ellos, como lo muestra el siguiente 

cuadro. 

ACTITUDES DEL MEXICANO 

U 

• INTERESES 

• JUEGO DE PODER 

= AMBIENTE NOCIVO 

U 

• EGOISMO RELACIONES INTERPERSONALES DISFUNCIONALES 

• PREPOTENCIA U 

• COMPETENCIA MAL ENCAMINADA ESTANCAMIENTO DE LA GIMNASIA 

Cuadro No. 7: En el presente cuadro se muestran las actitudes que llevan también al protagonismo pero 

que resaltan parte de nuestra idiosincrasia mexicana que conllevan a un ambiente nocivo y a las 

relaciones interpersonales disfuncionales. 

Otras seis personas por su parte, manifestaban que la competencia mal 

encaminada les ha impedido su desarrollo: por consiguiente no existen amistades para 

relacionarse abierta y francamente. Una de ellas reporta que es un medio de falta de 

"profesionalismo", de falta de seriedad, de preparación y de dedicación ya que es un 

ambiente que no te motiva hacer mejor y hace que se jueguen roles aunque a uno no le 

gusten realizarlos como una consecuencia del medio. 

En cuanto a las creencias y cogniciones se generalizó la actitud de creer en un 

Dios Supremo, cuyas bases parten de la religión católica. Seis personas partian de el 

hecho de creer en una deidad cuya esencia es lo que vale para ellos haciendo caso 

omiso de la "estructura religiosa creada por el hombre" -como intensamente lo 
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expresaban-, algunos de ellos sólo aludían a una fílosofía interior heredada por sus 

padres y maestros y otros sólo se consideraban "creyentes", para todos ellos la figura 

de Dios representa un respaldo espiritual al cual se le atribuyen las cosas 

extraordinarias e inexplicables y a su vez se le recurría para lograr que saliera bien sus 

metas o planes trazados dentro del deporte. Para siete personas la fe y las 

expectativas que se tienen sobre Dios es más adentrada a la religión, estas personas 

manifestaron una intensa y consistente devoción por lo que ellos conocen y creen, 

incluso llevándola como tal al ámbito deportivo, algunos tratando de compartir su fe y 

_~otrossól~ma~ifestándola a través~e suscreenciasj d~álogo~ _ "~ .. _. ~ 

Por otro lado, en cuanto a sentir y expresar una devoción por la patria, se 

manifestó un intenso orgullo por representar a México en eventos competitivos de 

renombre. Otros sentían una intensa satisfacción por trabajar para su pais. El hecho de 

encuentrarse más inclinados por representar a los equipos o de la institución era tal 

privilegio con el objetivo de colaborar con el desarrollo de la gimnasia en el pais. 

Se habló de la necesidad de expresar y hacer uso del "orgullo" mexicano para 

lograr cosas y para salir adelante cuando no se tienen los recursos necesarios. Aunado 

a ello se manifiesta las creencias y cogniciones ante el papel que juega el respaldo 

familiar, las raíces, su historia, además de el poder adquisitivo y la preparación que 

pudiera tener una persona, para poder sentir un estatus social o valía personal. 

Se menciona el prejuicio y la crítica por el vestir deportivamente, como parte de 

un choque de etiquetas y formalismos dentro de las clases y espacios sociales, dado 

los convencionalismos determinados para cada contexto. Donde dos de los 

entrevistados hacen alusión al desapruebo o el rechazo por vestirse deportivamente, o 

de lo engorroso que es el tener que cambiarse continuamente debido a las propias 

exigencias y características que tenia que presentarse en su trabajo. Para ambos, las 

expectativas que tenían sobre ellos ya sea familiares o de trabajo los hacia n sentir 

confundidos, desilusionados, hasta el extremo de asumir el rol que según los otros 

deberia de tomar para bien de su desarrollo profesional, como fue el caso de uno de 

ello. 
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Se observó una consistencia e intensa desilusión por hablar de nuestro sistema 

educativo el cual se dirige a sólo la preparación académica y deja de lado la fisica, es 

por ello que se expresó la inconformidad y desacuerdo al hablar del sistema que si éste 

no se da, aunque el gimnasta y el entrenador sean brillantes, este se pierde y termina 

por retirarse porque el sistema no le da la respuesta a su preparación, lo mismo pasaria 

con quien busque empleo o se encuentre trabajando en esta disciplina. 

Unos opinan que la gimnasia es un deporte sub-desarrollado, aún asi se tiene 

calidad pero la gente que la tiene le ha costado muchos esfuerzos saber y llegar donde 

está, El individualismo a falta de la cohesión grupal, la falta de respeto entre los 

colegas, son tan solo algunas de las consecuencias que catorce de los entrevistados 

refirieron en este ámbito, Por lo que siete de los entrevistados hacen referencia a la 

politica que impera en este deporte como una limitante debido a que no importa los 

logros que se tienen, sino quien se dejan manipular o solo llevar a cabo sus propias 

metas personales, olvidándose del avance deportivo. 

La falta de reconocimiento social aunado a que no es pagada como se debiera, 

origina que se vea a la gimnasia mas como un negocio para la mayoria de la gente, 

que como una disciplina dado todo lo que trae consigo de tras de ello; la caida de la 

moneda nacional ante tantas devaluaciones, por esto es mal pagado todo aquél que se 

dedique a este medio, Pues sólo el que se aventura a poner un negocio deportivo 

podrá subsistir como una forma de vida en este sistema económico, Ya dependerá de 

cada uno elegir hacia dónde y para qué desee los recursos que genere con ello y hacia 

dónde pretende dirigir sus esfuerzos que realice en esta disciplina, Sólo le 

recordaremos que la gimnasia en México apenas comienza a desarrollarse de forma 

mas seria y se necesitan por lo tanto que se contribuya a ello para promover una visión 

diferente y constructiva en nuestra sociedad actual. 

Es por ello que se piensa intensamente que el problema es que no hay un 

organismo que sistematice la gimnasia ya que esta se encuentra aislada, con esfuerzos 

aislados, Se sostiene con firmeza que sólo hay intereses personales, económicos y 

politicos de por medio en grupos formados lo que impide el avance, Otros piensan que 

el máximo órgano rector de la gimnasia (F.M.G.) solo realiza programas competitivos, 

más no técnicos, por eso no hay una escuela mexicana de gimnasia, Finalmente, otros 
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piensan firmemente que sólo este tipo de conductas sólo obstruyen y destruyen y no 

dejan crecer, ni al pais, ni al deporte mismo. En resumen, nuestra sistema educativo, y 

social no ha sido trabajado idóneamente para explotar al maximo nuestros recursos 

humanos que lleven al crecimiento de una cultura de la actividad fisica y poder hablar 

asi de deporte. 
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2.8. CONCLUSIONES 

La utilización de un análisis cualitativo en esta investigación, ha permitido 

obtener una serie de información para el enriquecimiento del ámbito de gimnasia 

artistica. Basándonos en la detección de aquéllas actitudes de quienes conforman este 

ámbito; nos ha permitido conocer y comprender acerca de la visión que tienen estas 

personas sobre el mundo otorgando un "perfil" cualitativo. 

Independientemente de su edad, sexo, condición civil y económica, se pudo 

plasmar en cada uno de los protocolos. la forma en cómo cada persona encara su 

mundo en particular. El ir sondeando cada parte de su vida a través de los ejes 

centrales de la entrevista, dejó ver que cada uno de los entrevistados atravesó por cada 

una de sus etapas cronológicas que determinaron su madurez y crecimiento (infancia, 

niñez, juventud, adultez, y vejez), aunado a toda una serie de procesos psicológicos 

que le acontecieron enmarcado por su contexto social respectivo a cada una de sus 

épocas. 

Su visión del mundo se ha conformado por una mezcla de nuestra cultura, 

nuestra ideologia. religión. la educación familiar. la influencia de otros factores y del 

deporte mismo; lo que ha contribuido a que cada persona tenga su propia historia 

personal y diferente; pero a la vez muy similares entre si por encontrarse en el mismo 

contexto social -el mexicano- y por tratarse de la misma disciplina deportiva: la 

gimnasia olímpica. Es por ello que ha partir de las actitudes clasificadas, se pudo 

obtener un panorama de la gimnasia artistica mexicana. 

2.8.1. Sobre los siete tipos de actitudes 

Los siete tipos de actitudes encontradas en los quince entrevistados: actitudes 

de elección, tendientes al trabajo, al protagonismo, las que involucran cualidades 

volitivas, las tendientes al protagonismo, al sacrificio y al riesgo, asi como las 

encaminadas al bienestar y la salud, y las que demuestran nuestra idiosincrasia 

mexicana, aparecen destacando en mayor o en menor medida en cada una de estas 

personas, que en ocasiones se entrelazan entre si. 

Por ello, estas llevan la dinámica implicita del deporte de gimnasia olimpica la 

cual es: "mejorar, perfeccionar y superar cada vez retos más grandes"; para llegar a 
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ésto se necesita a adoptar la mayoría de este tipo de actitudes. Por ende, la gimnasia 

artística es un deporte competitivo por si mismo -aun y cuando se aborde 

recreativamente- la competencia con uno mismo está presente. Forzosamente se 

necesitan las cualidades volitivas que permitan soportar las constantes cargas de 

trabajo que la propia disciplina exige; las actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo, 

por su parte no son casuales, sino que surgen a causa de dos factores, por un lado por 

la propia dinámica implícita de la gimnasia cuyo propósito es siempre "mejorar" en lo 

que se hace, ser lo más perfecto y preciso posible para ser el mejor donde se 

entrelazan las actitudes de protagonismo y de tendencia al trabajo para poder cum~r 
~ -- ---=--- -" -----=" ----- ------==- ----=- ~-- -----==-- ----==--" ----==---=- -~ ----== - ----

con ello. 

Aunada a ellas, la falta de una infraestructura económica, político, social que 

permita que se difunda y promueva el deporte de gimnasia artístíca en nuestro país que 

no existe como tal, hace que el mísmo sístema desaparezca aquéllos esfuerzos 

aislados que aparecen en pro de este deporte, y por consiguiente a aquéllas personas 

que se encuentran en una lucha constante por la "supervivencia" de sus metas 

realizando esfuerzos enormes por luchar contra una forma de vida e idiosincrasia que 

prevalece por corresponder a otros objetivos y metas nacionales. Nuevamente nos 

remitimos aquí, como se expuso en el capitulo 1, a las circunstancias sociales y forma 

de gobierno actual que contrastan tan drásticamente con la propia disciplina deportiva. 

Asi mismo, las mismas actitudes del mexicano, colaboran a perpetúan la escasa visión 

y expectativa que se tengan para que la gimnasia olímpica en México se desarrolle, aún 

y cuando un equipo pequeño de trabajo entregue su vida por completo, es casi 

imposible salvo que se muevan otros intereses nacionales al respecto. La propia 

Historia de México y la misma introducción de la gimnasia en el pais explican más 

claramente el porqué de su escasa incidencia. 

El hecho de sentir gusto y satisfacción ya sea por una motivación intrínseca y 

extrinseca como lo demostraron los quince entrevistados, el deporte mismo les ofrece 

toda una serie de estímulos externos e internos suficientes para continuar en él, lo cual 

ha sido suficiente para encontrarse a favor de elegir permanecer en la gimnasia. La 

gran cantidad de motivos por los cuales permanecen en ella se han ido acumulando 
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cada vez más. que el motivo primero, por lo que las actitudes de elección permiten 

analizar que no solo es tan solo lo maravilloso que es ver y gozar lo que se hace, sino 

que cada vez más la propia satisfacción de logro y autosuficiencia, permite que la 

persona que se encuentre inmersa de este medio, sea también "la protagonista" y 

hacedora de lo que quiere hacer de su vida, de esta formase registró que los quince 

entrevistados en su momento decidieron permanecer y continuar en la gimnasia 

olimpica. no solo practicándola como todos ellos lo hicieron en su etapa deportiva. sino 

eligiendo desempeñar otros roles y funciones que solo han demostrado que este tipo 

de personas son muy activas y productivas cuando se encuentran en el ambiente que 

les gusta y aman. 

Las diferentes actitudes encontradas demostraron que se encuentran en este 

medio por convicción personal, por un intenso gusto y una firme disposición y entrega, 

como fue en el caso de las actitudes de elección. Pero se denota muy claramente que 

las expectativas de los padres han influido determinantemente en la vida de cada uno 

de ellos: el patrón de crianza utilizado, las expectativas y los deseos que depositaron en 

sus hijos finalmente moldean las aspiraciones en quienes conforman esta disciplina, 

marcando sa algunos de por vida ya otros, los a impulsado a realizar sus expectativas. 

Las actitudes tendientes al trabajo se centraron a estar a favor de entrenarse, 

capacitarse, y actualizarse a través del trabajo fisico y mental, evidenciándose la 

necesidad de seguirse preparando para su propio desarrollo personal, o bien para 

contribuir en la preparación de otros. 

Las actitudes de protagonismo en favor de el sobresalir, de tener éxito para 

destacar social y personalmente, predispuso a estas personas a ser o sentirse 

protagonista, pues en gimnasia artística hay una facilidad de oportunidades como se 

destacó en las actitudes de elección, que permiten sobresalir y destacar en el medio. 

Los entrevistados describieron a lo largo de las entrevistas las diferentes formas que 

destacaban en un círculo deportivo tan cerrado y tan competitivo. Más sin embargo, tan 

bien es evidente por otro lado que existe una gran falta de reconocimiento que se ha 

hecho presente cuando mayor es la competitividad y por ende, mayor ha sido la 

frustración por no lograr que se le de el justo valor a lo que se hace o a lo que se ha 

obtenido. En ese sentido hablar de protagonismo, es hablar de sobresalir a través de 
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todos los medios y fines que conlleve al continuo aplauso de quien entrega su vida a 

esta disciplina, llamase gimnasta, entrenador, juez, directivos. administrativos. etc. pues 

estas actitudes de protagonismo se presentan en todos los niveles jerarquicos aún y 

cuando las condicionales nacionales no permiten el destacar socialmente ni mucho 

menos recibir un sueldo adecuado, salvo a sólo una minoría. 

Aunado a las actitudes que involucran sus cualidades volitivas en favor de 

desear o de determinarse a hacer algo para trascender fisica, mental y espiritualmente, 

encontraron valores como la voluntad. el amor, la lealtad. la entrega incondicional. la fe, 

entr~ ~tro~, .paragu.e, de _fcJrm"... prol11iner1te, intensa,- ~onsistel1te _Lgeneralizable ._ 

destacaran sus actitudes. 

Independientemente si fuera congruente o no lo que se decia, o que fuera cierto 

o falso, la intensión de la presente investigación sólo cumplió con sus objetivos, el 

rescatar únicamente la visión que se han formado a partir de la gimnasia olímpica. 

Una visión tendiente hacia lo positivo, resaltando los logros y superando las 

derrotas, una visión que se ha conformado en lo empírico y que poco ha poco va 

cimentandose en lo cientifico y con la seriedad y el reconocimiento que se merece. La 

gimnasia olímpica va saliendo de la improvisación para enseñar a aquéllas personas de 

una forma mas "sana" y menos dañina hacia su salud física, mental y emocional. 

2.8.2. Actitudes y valores: Modos de ver la vida influenciados por nuestra cultura 

En nuestra sociedad mexicana se promueve un clima de competitividad a 

diferentes niveles, no es azaroso que las quince personas a partir de esta educación 

deportiva, posean una perspectiva positiva. un tanto exagerada. ante enfrentar los retos 

de la vida. Que sin duda ha llevado a algunos de ellos ha realizar grandes proezas 

sobrepasando sus propios limites, y hasta en ocasiones sobrepasando sus 

capacidades y su salud para poder superarse asi mismo o al "adversario" Por ello 

figuran entre las actitudes que implican el bienestar y la salud, que el deporte no es 

sinónimo necesariamente de vida sana, por el contrario, el mismo sistema relega hasta 

en tercer orden de importancia al deporte mismo dando prioridad a otras cosas. Las 

mismas personas que lo conforman tienen que necesariamente realizar un esfuerzo 

extraordinario para poder cumplir también con sus responsabilidades, posiblemente en 
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lugares como en provincia, con actividades menos que hacer, se tendría más éxito con 

este deporte que en la capital. La visión que les ha formado este deporte, hacen que el 

enfrentarse a cualquier reto u obstáculo, solo sea parte de su "entrenamiento" habitual 

que les ha legado la práctica de la gimnasia, a tal grado, que lo negativo lo disminuyan 

y el entusiasmo y esperanza se realcen. No obstante opinan algunos que la actividad 

en sí mísma empleada moderadamente y en la medida correcta ha dejado mas 

satisfacciones que frustraciones. 

Estas tienden a fabricarse un mundo diferente al pasar de un estrato social a 

otro con tal facilidad, pues el deporte mismo lo propicia, que perdiendo algunos el 

sentido por el cual se encuentra en él. El individualismo se apropia de si mismos, y sus 

logros por lo tanto sólo se centran en ellos característíca de este deporte individual y 

aparentemente de equipo. Cabe aclarar que ésto no fue en forma generalizada para 

todos, sino en determinadas personas. 

La visión que se han formado quienes conforman al deporte de gimnasia 

olimpica se ha unificado a la mezcla de 'nuestra cultura, nuestra ideología y la 

educación familiar, aunada a toda otra serie de factores diversos; la cual se ha 

consolidado de tal forma en sus vidas, que ahora se convierte más halla que la práctica 

o la incidencia de una misma disciplina. Lo cual se registró en las grabaciones y en las 

notas de observación del investigador, rescatando no sólo información, sino la esencia 

gestual, corporal y del sentir de cada una de las personas. Al contrastarlo con la 

"realidad" de cada uno de los entrevistados, se encontraron efectivamente actitudes de 

nuestra idiosincrasia mexicana. 

En primera instancia pareciera que en un inicio del análisis muy contrariamente 

al tipo de mexicano del que hablaban los diferentes autores difería de lo encontrado en 

las historias de vida. Efectivamente la mayoría de estas personas, doce para ser 

precisos, permitieron al investigador conocer a ese tipo de "espiritu" deportivo que nace 

cuando la persona se entrega intensamente en lo que hace, lo cual se percibió cuando 

se visitó durante las entrevistas. Mas sin embargo se encontró lo que los Los diferentes 

autores como: Samuel Ramos, Emilio Uranga, Leopoldo Zea, y Octavio Paz, refieren 

cada quien a su modo, la gran incongruencia que existe entre lo que se desea ser y lo 
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que se es en realidad. Efectivamente los diferentes autores mencionados duarte el 

capitulo 1 reconocen que pertenecemos a una realidad donde se fragmenta por la 

ideologia que se ha manejado y que aún se maneja pintando a un mexicano 

desvaloralizado de si mismo (Ramos, 1963), insuficiente por no poder colmar las 

exigencias de un determinado nivel de vida y comparándose como consecuencia de 

otro (Uranga, 1952); como un "engranaje social" (Zea, 1953); pasivo, fugaz, disimulado, 

simulado, hermético por su forma de vida moderna (Paz, 1998). 

La influencia de nuestro medio social si ha influido en las actitudes de quienes 

.~ _conforman~a.Ja"gin:masia~olimpicª'cdet~rm io¡jndQIªs ~de d if!l,ren@ m-ªoerª ,e Jnte nsidad ,_ 

Autores como Octavio Paz, ejemplifican claramente esto, cuando hacen referencia a un 

mexicano con máscaras, sin personalidad, desconfiado y con una profunda soledad 

ante la falta de identificación de sus raices dada la imposición de la cultura española. 

Es precisamente a partir de su soledad lo que le orilla a ser victima de el proceso de 

capitalización y cambios modernos. Lo que conlleva a mostrar una realidad social que 

no se debe descartar y que ha provocado un tipo de pensamiento, cultura e ideologia a 

través de los años' que muestran toda una serie de valores, creencias y cambios 

sociales, producto todo ello de la propia historia nacional, que se traduce en actitudes 

como el ser competitivo, hombria exagerada, desprestigio y una marginación hacia la 

mujer. 

Quienes conforman al deporte de gimnasia olímpica a su manera en particular, 

en unos más marcado que en otros, en otros más sutil y casi pasa desapercibido, pero 

finalmente los quince entrevistados manifestaron un prototipo de hombre o de mujer 

preparándose hacia lo exitoso, cada uno a lo largo de su historia de vida, narra de 

alguna u otra forma como la misma exigencia deportiva les va exigiendo el sobresalir, el 

prepararse, el ser protagonista. Por ello estas personas idealizan a un ser diferente que 

llegan a alcanzar casi en su totalidad, pero finalmente guardan tras de si una 

inconformidad con su personalidad. 

Efectivamente en la esencia rescatada de los entrevistados, "las máscaras" 

como refiere Paz, (1998) surgieron en algunos de ellos, observándose y grabándose el 

predominio por afirmar a su personalidad a través de el figurar y ser en todo el primero; 
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esto se marcó más en aquéllas personas que más sufrieron una infancia difícil en el 

seno de un hogar inestable. 

Con una perspectiva un tanto exagerada, dan mas valor a lo que significa ganar 

y perder, de forma intensa y prominente, consistente o generalizable, bajo la elección 

particular de cada persona; que han determinados su propia historia personal, familiar y 

deportiva en base a este principio tan extremoso: o se gana todo o se pierde todo. En 

mayor o en menor medida, cada una de las personas que participaron en la presente 

investigación han extrapolado sus situaciones y experiencias a las demás esferas de su 

vida tomando como guía las experiencias deportivas para poder regir su conducta, 

como se manifestó en las quince personas. Su estado emocional por lo tanto depende 

de esta visión tan personal que ha ido aprendiendo y viviendo a lo largo de toda su 

vida. 

Se observó a diferencia de un mexicano carente de planes futuros en su vida por 

temor a ,que algo negativo ocurra y no se cumplan, como se argumenta en la 

bibliografía del estudio del mexicano, que quienes conforman al deporte de gimnasia 

olimpica si rigen su vida a través de metas a corto, mediano y largo plazo para ir 

construyendo con el uso del "tiempo" su propia carrera deportiva; aun y cuando su 

elección halla sido de concebir a la disciplina como alto rendimiento, como desarrollo 

de bases,. o en forma recreativa, estas personas manifestaron todas ellas el estar 

supeditadas por tiempos, por metas que tienen a toda costa no importando las 

limitantes e incluso sacrificios o frustraciones que ello implique, su cumplimiento para 

imponerse una meta posterior y cada vez más grande. 

Pareciera que poseen un espiritu agónico que los lleva a vivir sufrimiento por sus 

propias limitantes; pues carece de toda una serie de factores, hábitos y valores de 

formas de vida diferentes a cómo a él quisiera encontrarse para lograr avanzar en su 

deporte. Y por paradógico que parezca posee una gran capacidad para sobrepasarlos, 

hasta los que incluso en primera instancia podrían parecer imposibles. 

La influencia y otros modelos extranjeros es enorme en algunos sectores de la 

gimnasia mexicana, ha repercutido de tal forma que ha habido avance en las técnicas 

mexicanas. Es imposible prescindir de ellas, mas aun y cuando se quiere avanzar es 
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esta disciplina. Más sin embargo, los hábitos y formas de vida del mexicano, la formas 

en cómo concibe a su mundo provocando un choque. Lo más irónico es que se jactá de 

valorizar al extranjeros discriminando al propio mexicano y por ende desconociendo a 

las propias necesidades que tiene. 

2,8.3. Sobre las limitaciones sociales que tiene la gimnasia y que repercuten en lo 

psicológico de quienes la conforman' 

El deporte de gimnasia artistica se ensarta de tal manera que no deja más que 

_entrever_nuesÍ@c reajidad_n_aci~nal_gue_llrgvalecey~quejnfluyg~enJa .. vi~ión_gl!e .se. 

conforma cada persona al encontrarse inmerso en este deporte. 

Tales factores se hicieron evidentes en la detecdón de las actitudes, sobre todo 

cuando se habló de las actitudes del mexicano: la politica imperante que obstruye el 

crecimiento en su medio, por ende, la disfuncionalidad de las relaciones personales, la 

individualización, el ver a la gimnasia más como negocio para poder subsistir como 

forma de vida en este sistema social, los juegos de poder mal encaminados, la 

competitividad mal entendida que finalmente es una forma de perpetuar una forma de 

pensamiento y una forma de sentir, como lo refirió Paz. 

A partir de la intensidad y de lo prominente que fueron las vivencias de cada una 

de las experiencias narradas se permitió entrever la urgencia en su tiempo, de una 

unificación de objetivos y criterios para evitar la falta de sensibilidad y desconocimiento 

del daño que se puede hacer a raíz de no conocer las bases que sustentan a este 

deporte tales como: la falta de una metodología, de la enseñanza. de un sin fin de 

bases que pudieran enriquecer de forma más sistematizada y precisa el hacer de 

quienes conforman este deporte. De la necesidad de un órgano rector que le de 

legitimidad social para el crecimiento de la gimnasia mexicana. 

Es verdaderamente increíble que el grado de desconocimiento que se tenia hace 

unos años, y lo cual reportaron cerca de doce personas el haber por lo menos pasado 

por alguna limitante o suceso frustrante por la falta de la adecuada enseñanza 

pedagógica, psicológica, metodológica, etc. que marcó las vidas de quienes pasaron 

por ello. Tal fue el caso que hasta quedaron secuelas que determinaron su carácter, 

afortunadamente la visión de ver las cosas de forma positiva, los sacó avante, forjando 
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su carácter. Sin embargo hubo casos donde la frustración fue tan grande que ya no 

pudo ser irreversible. 

A medida de que se describieron estas anécdotas, cada uno de los entrevistados 

no solo permitió conocer el contexto en el que se desenvolvieron, sino las diferentes 

opiniones que se tenian entre los propios compañeros y la relación entre ellos, 

enriqueciendo enormemente el trabajo. Además se destacaron todo tipo de definiciones 

sobre lo que significaba para ellos el haberse adentrado a la gimnasia olímpica. 

No es de extrañarse que ahora las personas que les tocó vivir la época y las 

condiciones poco favorables de este deporte, y también a aquéllas que la pasaron un 

poco mejor, ahora son estas las que les toca por ende, con un profundo e intenso 

agradecimiento por todo lo que se han recibido de la disciplina, agradecerle al deporte 

a través de su hacer en él, retribuyéndole de alguna forma lo que les dió en su 

momento. 

Las actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo se derivaron principalmente a 

causa de la falta de un programa educativo que contemple al deporte en sí mismo 

como parte del desarrollo integral del ser humano. Por lo que urge el adecuado manejo 

de los recursos humanos con los que se cuenta, además' de precisar objetivos bien 

definidos para que pueda avanzar este deporte. Por ello, la falta de apoyos y recursos 

para quienes se dedican a desarrollar la disciplina, entre otros factores, ha hecho que la 

mayoria de .los entrevistados, manifiesten su inconformidad, su desacuerdo y sus 

sentimientos con suma tristeza, desilusión o bien enojo y malestar por no reconocerles 

ni valorarles su trabajo; por ser una disciplina no reconocida nacionalmente, por sus 

escasos resultados, y por no pagarse remuneradamente, se ha recluido a la gimnasia 

cada vez más a núcleos elitistas. Por lo que este tipo d personas toman actitudes que 

los lleva a sacrificar y a arriesgarse bastantes cosas en su vida. 

El perseguir al ideal de alcanzar la excelencia en la competitividad que la 

disciplina impone, ha, provocado de que la mayoría de ellos, principalmente las 

personas de los veinte años en adelante, se halla entregado con tal fervor a la 

disciplina, es de asombrase que vayan de alguna forma restringiéndo el desarrollo de 

las demás esferas de su vida, entre ellas el área sentimental y el area de la vida social, 

sin importarles o no contemplar sus consecuencias. Pareciera ser que la misma 
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gimnasia compensara de alguna manera ésto. Aunque es de llamarse la atención que 

en el área sentimental se vea profundamente afectada en la mayoría, nos 

adelantaremos a especular dada la información obtenida en los protocolos: que 

posíblemente y sin adelantarnos a afirmar nada, el perfeccionísmo explicito o implicito 

en cada una de estas personas, así como la "alineación" de nuestra sistema de vida, 

sean factores determinantes en el tipo de relaciones sentimentales (pareja, familia y 

amigos) que se establecen, provocando disfunciones sobre el tipo de comunicación que 

se da, así como la falta de entendimiento y comprensión de las emociones, las altas 

e¡cpecªtiva§.que,§e le.anteRon~naj<Lper§9najtorma_ción~deJ(jolos~o.id§lªlizacióntyla~ 

cual no cubre las expectativas personales, son tan sólo una de las posibles causas que 

el psicólogo tendría que trabajar para posteriormente se hable en materia de deporte. 

El típo de ritmo de vida al que se someten así como los factores colocados en 

orden de importancia en cuestión de salud personal permiten mostrar el desadecuado 

tipo de hábitos alimenticios que tiene la mayoría de ellos, además de la forma de cómo 

concebir al deporte, encontrándose el reflejo de una sociedad decadente en todo 

aspecto, y la reflexión de encontrarnos en un país sub-desarrollado. No por ello menos 

hermoso y querido, pero que muestra el gran atraso de conocimientos por más que se 

quieran brindar las condiciones para aspirar al alto rendimiento. 

2.8.4. El contraste del desarrollo de la gimnasia mexicana con la gimnasia 

moderna 

Se contrasta la historia de México con las grandes potencias de la gimnasia para 

poder entender que el proceso educativo que llevó nuestro país, el cual fue tan 

diferente en su momento y por lo tanto brindó una concepción diferente de ver al 

hombre que se requería para el deporte en ese tiempo y que permitió desnudar nuestra 

realidad mexicana dado el sistema de gobierno nacional en voga, donde la educación 

estaba en un constante proceso de cambios de programas que se le daba prioridad a 

otras cosas. relegando el culto y preparación del cuerpo. Es interesante analizar que a 

la par. otros paises por cuestiones políticas se preocuparon más por el desarrollo de la 

gimnasia artística para su máximo desarrollo y potencial en la población. abarcando y 

conformando toda una super-estructura educativa encaminada al desarrollo de talentos 
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y de personas capacitadas que siguieran manteniendo una escuela dirigida hacia el alto 

rendimiento deportivo y difundir a la gimnasia como fue el caso de la antigüa 

U.R.R.S.S., la cual utiliza como arma para apartar a la juventud de la politica y utilizarla 

como un medio de instrucción preliminar y cultural (Brikina, 1969). 

Mientras que en México la educación y la ciencia seguian siendo muy deficientes 

por los constantes cambios de gobierno que habia en antaño y ha como ahora nos 

encontramos (López Ramos, 1995). Basta haber visto esta última olimpiada del 2000 

en Sidney Autralia, la participación por primera vez, una gimnasta mexicana que se 

coloca en la historia de la gimnasia artistica en nuestro pais en la prueba de salto a 

caballo para poder clasificar en las ocho mejores gimnastas por aparato, quien con 

altas probabilidades de ganar, pierde la medalla tan ansiada. No es lógico que tan solo 

una gimnasta llegue a esa meta. Las circunstancias de la superestructura (ideología, 

pensamiento e ideología), la estructura (el poder adquisitivo, la base económica) y la 

infraestructura (medios e instalaciones) no han sido generalizable a toda la República 

Mexicana para contar con las mismas posibilidades y probabilidades que ha luchado 

tener esta gimnasta. 

El surgimiento de organismos internacionales así como nacionales han permitido 

que se controlen más los entrenamientos y competencias; esto es un aspecto 

interesante a considerar, pues a lo largo de la historia de la gimnasia dichos 

organismos han pretendido partir de objetivos más precisos y concretos que unifiquen 

criterios y que permitan el avance de esta disciplina, como se habla en el capítulo 1 en 

los antecedentes de la gimnasia deportiva. Sin embargo, en la actualidad la falta de 

apatía, el abuso o hasta la corrupción dentro de los mismos organismos no se ha 

hecho esperar y se ha tratado de erradicar actualmente, ello ha obstaculizado al 

avance de este deporte. 

En los protocolos de entrevista se evidenció que en las instituciones que rigen a 

la gimnasia en México, en ocasiones impulsan al deporte, pero en la mayoria de las 

veces no crean las condiciones que permitan que avance este deporte. pero aún y pese 

a lo anterior" se hace énfasis que cualquier organismo deportivo en manos de gente 

consciente, comprometida y responsable, se podrían hacer maravillas, lo cual es 

considerado lo ideal. De suceder lo contrario se podría caer en el monopolizar y 
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mantener un control de poderio y de riqueza sin permitir el avance de objetivos m,ás 

concretos. 

Es por ello que no nos debe extrañar que no exista la actividad física, ni la 

cultura deportiva en México; mientras se sigan detectando el tipo de actitudes 

disfuncionales como se detectaron en el presente trabajo, que reflejen nuestra forma de 

pensar y actuar tan precarias, y que sigan manteniendo un circulo vicioso, falta de 

aprovechamiento de los recursos materiales y humanos que solo perpetúan una 

dinámica de vida. Ahora se pretende que este tipo de personas que conforman el 

~_~. ámbito.de gimnªsia.QlimRi(;a m¡¡nifie~ten_lJI1a inJ!'ns<!.R[ioricladJ)or el hacel~más ~o por. 

el conformismo del no hacer, pero hay que principalmente trabajar sobre una educación 

que garantice la salud y el desarrollo del potencial humano de forma más positiva y 

constructiva, donde la ciencia y la tecnologia este a favor del trabajo en equipo y del 

adecuado manejo económico y el establecimiento de las relaciones personales. 

Trabajo titánico. pero mientras, no se puede hablarse de deporte cuando se presentan 

aún este tipo de actitudes negativas que estanquen no solo el desarrollo de la gimnasia 

sino el avance a tener una sociedad más próspera y menos enferma. 

Si el deporte puede crear atletas y sacar campeones, entonces utilicémoslo 

como un medio para comenzar un trabajo como un aporte infimo de este gran 

rompecabezas social que encierra nuestra República Mexicana. 

2,8,5, Algunos comentarios generales sobre la gimnasia artistica 

Se pudo rescatar la subjetividad en cada una de estas persona en la reesignificación 

de sus historias, producto de cómo viven su mundo, permitiendo al investigador 

contemplar con una visión holista su pasado y su contexto histórico-social para poder 

comprenderlo desde ahí. es decir, partir de su marco de referencia de ellos mismos 

para intentar experimentar y comprender la realidad en el nivel psicológico tal y como 

ellos la experimentaron. 

Tal es el caso que el investigador tuvo que se lo suficientemente sensible ante 

los efectos que él mismo causó sobre las personas que fueron el objetivo central del 

estudio de investigación. Llevándose no s610 la conciencia de que él tuvo su influencia 

en ellos, sino que además sintió un profundo conocimiento y respeto al escuchar cada 
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una de las historias a través de la entrevista; lo que le dejó un valioso auto­

conocimiento por haber entablado una relación-interpersonal que quizás no tan honda, 

pero profunda y cercana para sentir "al otro". 

La entrevista dejó tal impacto en cada uno de los entrevistados, que para 

algunos, les dió una posibilidad de entendimiento hacia sí mísmos más que tratarse de 

un aporte de una ínvestigación. El haber profundizado en muchos aspectos de su 

historia personal hizo que se revivieran sus recuerdos a través de imágenes siendo 

éstas muy gratas para la mayoría. Para otros la entrevista les dejó una agradable charla 

y una plática muy amena, pero a otros no les agradó volver a su pasado, ya que se 

manifestó en algunos dolor, en otros no tener importancia o trascendencia, 

detectándose la insatisfacción personal por ocultarlo. 

Otros le significó un espacio de entendimiento de lo que estaban haciendo con 

su vida y para dónde se dirigían en esta disciplina; para otros tantos fue un momento 

de crisis y relajación posterior por haber guardado cosas que antes no habían dicho o 

explayado antes. La entrevista significó una reflexión, pues no se es conciente de todo, 

hasta que que en las condiciones adecuadas y con el profesional adecuado (persona 

adecuada) es cuando se puede llevar un diálogo que sin más se convierte en 

terapéutico para alguien. Esto último fue para la mayoría gratificante. En suma, tan sólo 

el hecho de hablar, de narrar sobre su vida, de compartir sobre su pasado hasta lo que 

han hecho en la actualidad les ha servido a los quince entrevistado como una forma de 

valorar lo que han hecho en su vida, de ubicarse y reflexionar sobre su pasado y 

motivarse en ese instante por lo que continuarán haciendo en este deporte dentro de 

un tiempo más. 

En cuanto a la definición elaborada por Rodríguez en el 76, sobre el término de 

actitud, demostró en la presente investigación que estas no se dieron de forma 

simultánea en cuanto qué se presentaba primero, si lo cognitivo, lo emocional o la 

acción, sino que resaltáron uno y otro elemento en la medida que se dirijan a hacia un 

objeto social definido en cuestión, que en este caso fue la gimnasia. 

En base a las respuestas obtenidas en los cinco ejes centrales de la entrevista: 

datos personales, vida deportiva (carrera, inicio y retiro), vida familiar, vida personal en 
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relación a este deporte. limitantes y beneficios tras la práctica deportiva, los 

entrevistados tuvieron oportunidad de extenderse y explayarse lo suficiente para 

detectar las dimensiones o atributos de cada una de sus actitudes en relación a los ejes 

temáticos dentro de la entrevista. De esta forma, las declaraciones verbales junto con 

las observaciones y anotaciones que se tomaron a la par, fueron atinadas para detectar 

y dejar entrever las verdaderas actitudes de cada persona, lo cual argumentaban 

autores como lindgren, 1979; Wrech, 1973; Newcomb, 1976 y que fue posible 

comprobarse aqui. 

En el presente estudio sobre el análisis de las actitudes de quienes conforman el 
~ __ ~ __ --=-___ ~ ~-=-__ -----0-= --==-__ ~-==- --= __ ~ ___ ~ --== ~ ---=_ -_~_ ~ ___ ---==- __ ~ __ -=o-

deporte de gimnasia artistica en México, ha permitida a partir de un análisis cualitativo, 

conocer este medio y brindar, a partir de las personas que decidieron colaborar para 

ello, un panorama de lo que es la gimnasia artistica, encontrando familiaridad con la 

bibliografia citada con referente a la propia disciplina, con la enorme diferencia, de que 

en el presente trabajo de investigación, se han obtenido datos de nuestra población 

mexicana. y elaborada por una mexicana que se encuentra inmersa también en este 

deporte. Logrando sin duda la obtención más significativa de nuestro pais, ya sin 

extrapolaciones o traducciones extranjeras. 

Sino que se detecta una base real de la perspectiva mexicana real y sobre todo 

que se encuentra en el medio actualmente, ventaja que permite el enriquecimiento de 

este ambiente, y lo más importante, el generar más lineas de investigación que 

permitan el aprovechamiento y la mayor precisión de lo encontrado en esta tesis. 

El deporte de gimnasia artistica pareciera que no tiene cabida en las metas y 

objetivos nacionales, sin embargo es de sorprenderse la constante lucha de unos 

cuántos, dedicando su vida porque éste continue desarrollándose. La gimnasia artistica 

en México es un deporte poco difundido en el pais, con alcances muy limitados. Es por 

ello, que su apoyo no es el óptimo para su desarrollo. Por cuestiones políticas, sociales 

y sobre todo educativas y culturales, la gimnasia mexicana se ha convertido en un 

deporte elitista y con un alto costo para su práctica y su mantenimiento, tal es el caso 

que durante las entrevistas como dato adicional se manifestó por parte de los quince 

entrevistados, que una de las limitantes cuando se practicaba era el escaso apoyo por 
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parte de instituciones gubernamentales para mejorar las condiciones en las que se 

encontraba el equipo y el pago a sus entrenadores y atletas. 

Por no considerarse un deporte nacional. la gimnasia artistica sufre los estragos 

de la apatia social, aunada a la escasa información y falta de objetivos bien definidos 

que permitan a los interesados en conocer todavia más a fondo a este deporte y poder 

continuar sobre esta línea trabajando para el desarrollo y avance de éste. Por lo que 

afortunadamente la organización actual que está sufriendo la Federación mexicana de 

Gimnasia, tiene la intensión de re-estructurarla con otro giro que permita el avance, 

difusión y consolidación de ésta. 

Es loable el papel de aquéllas personas que verdaderamente se han entregado 

en cuerpo y alma por levantar a este deporte, aún y cuando no se es reconocido, ni 

mucho menos valorados por la sociedad, y su esfuerzo se pierde en el anonimato 

colectivo del deporte nacional. 

La presente tesis hace evidente la urgencia de la incidencia de profesionales que 

realicen investigación y de psicólogos que permitan generar toda una serie de 

aportaciones para el desarrollo de la gimnasia artistica en México. La creación de una 

escuela de entrenadores, la creación de semilleros que permitan la masividad, entre 

otras cosas podrían ser proyectos enriquecedores en esta área y que el psicólogo 

podría generar con algún grupo interdisciplinario. 

El psicólogo deberá de trabajar arduamente en la funcionalidad de las relaciones 

interpersonales, en la conducta de quienes conforman a la gimnasia olímpica, pues es 

alarmante que se reporte que no existe una comunicación adecuada y no exista una 

transparencia en las relaciones interpersonales óptima; que se caiga en el aislamiento 

e individualización. 

Hay que buscar la utilización de los recursos que permitan la producción de 

trabajo organizado y dirigido hacia un solo objetivo, aunque ya se trabaja en ello, la 

apatía o la presión del tiempo no da cabida a que se desarrolle la gimnasia como en 

otros países y más si no hay una infraestructura educativa que permita la capacitación 

y entrenamiento deportivo de quiénes sí están interesados. 

Pese a este obscuro panorama, el rescatar durante las entrevistas que ésto no 

se ha logrado, se hace referencia que sí ha habido un lento y paulatino desarrollo en 
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todo sentido: pero se está cayendo a la producción del alto rendimiento solamente 

enfocándose principalmente al avance competitivo, más que el técnico como se habia 

refendo. Se está tomando a la gimnasia artistica como un modo de producción 

adquisitiva para la mayoria de los que crean gimnasia artistica, es por ello que impera 

un gran desconocimiento y distorsión de metas en su práctica y en su trabajo. 

La gimnasia no es tomada como una forma de desarrollo integral del ser humano 

como pocos la consideran, pero hay que tener presentes no solo el aspecto 

psicológ',co, sino la unión de otros profesionistas que trabajen en equipo para llegar a 

obtener.reSlJlt~dClS reales,~. ~ •. 

Por último, no se descarte que lo psicológico de quienes conforman este deporte 

también está regido de un "engranaje" como mencionaria López Ramos (Op. cit), de 

toda una dinámica internacional, que lejos de perpetuar una forma de conducirnos, 

hemos de primero abrir opciones y brindar formas de conducirnos propias que origine 

un estilo nacional propio y que de cabida a un cambio de actitudes. Y porque no, 

valores más justos que no solo busquen competencia deportiva, sino que brinden 

formas de vida más saludables que se extiendan no sólo a través del deporte sino de la 

actividad fisica encaminada a la salud, a la educación y al respeto por la vida misma. 

2.8.6. El papel del psicólogo en la gimnasia artistica 

Es evidente que el psicólogo se ha ido abriendo camino por sí mismo tratando de 

comprender y de hallar respuestas y avances a sus propias necesidades en este 

campo que es el deporte, lo que le ha permitido estar a la vanguardia como en otros 

paises en materia de psicologia deportiva, como lo ha logrado el Instituto de Ciencias 

Aplicadas al Deporte de la Comisión Nacional del Deporte, pero en la disciplina de 

gimnasia artistica no hay nada establecido aún y cuando a nivel de alto rendimiento se 

intervenga no es suficiente, la gran demanda de otros deportes impide centrar 

esfuerzos exclusivamente en la gimnasia olímpica. 

Actualmente la preocupación más reciente que entraña la psicologia del deporte, 

-y no es de sorprenderse también la propia psicologia como tal-, es el tener una 

definición propia y única con la intención de guiar y delimitar su propio campo de acción 

e incidir funcionalmente en este ámbito. 
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No existe tal definición que englobe el significado de la labor que hace la 

psicologia en el deporte; aparecen una variedad de roles, funciones y definiciones que 

parten del marco y perspectiva que tiene cada profesional dentro de la psicología 

general, funciones que van desde la enseñanza, educación, capacitación, hasta la de 

clínico; Sin embargo, la mayoría coinciden en que hay que buscar, perfeccionar, 

implementar, y delimitar la labor que esta haciendo el psicólogo en este ambito en 

México. Se presenta el conflicto y discusiones entre los psicólogos que emplean 

distintas corrientes y escuelas al no coincidir en una sola metodología, Ademas de 

tener en cuenta que ningún modelo explica en su totalidad la realidad que se le 

presenta, 

La psicología en el ambito deportivo mexicano no esta definido 

homogéneamente, en su quehacer y en el propósito que persigue en particular cada 

profesional. No obstante, existen elementos en común que de alguna manera delimitan 

y se hacen analogos a la definición proporcionada por el organismo internacional: 

Asociación Americana de Psicología (APA, 1998), en su división 47, en materia de esta 

'sub-especialidad', los cuales se comprenden en dos áreas centrales: la primera, en 

ayudar a los atletas a usar los principios psicológicos para lograr una salud mental 

óptima que mejore su desempeño: la segunda, comprender cómo la participación en el 

deporte, el ejercicio y el bienestar a lo largo de la vida, 

En el caso de la gimnasia artística que es un deporte poco difundido, se observó, 

poco, y nulo el trabajo por parte de los psicólogos en esta disciplina, más bien se incide 

en el deporte de Fútbol soccer, tae Kwon do, box, clavados, tenis, entre algunos otros a 

los que la Comisión Nacional del Deporte junto con el Comité Olímpico Mexicano ha 

encaminado mayores recursos al recibir los frutos, para así obtener mayores logros 

nacionales e internacionales ya que existe una posibilidad mayor de obtener medallas, 

logros y reconocimiento a nivel mundial e internacional. 

Stoyanka, en 1979, refirió entonces el cómo debe de incidirse en la cuestión de 

preparación psicológica para el avance de los gimnastas encaminados hacia la 

competencia pero únicamente durante los entrenamientos, y donde el entrenador 

debera encargarse de desarrollar o crear aquéllas cualidades que se necesitan en la 

práctica deportiva, como son: la orientación, la voluntad, la iniciativa, el autocontrol, la 
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constancia, la decisión y el valor. Stonkaya refiere que el entrenador puede preparar 

psicológicamente al gimnasta en el caso en que no se cuente con él. Actualmente es 

asi, el rol que juega el entrenador en la preparación es el del psicólogo ademas de las 

otras funciones y trabajos que tiene que realizar. Comparto el hecho que tiene que 

saber sobre este tipo de preparación e incluso intervenir, pero eso corresponderia al 

psicólogo cubrir este objetivo, por ende me toca preguntar a estos profesionales qué 

estamos haciendo al respecto. 

Por ello considero de forma personal que se le esta dando mas prioridad al alto 

rendim~e_nt~,se_.r~§ltrocin-ª,~e capacita.,~l¿e ~ bi'On, es _il]1e.~rtante,pero seoh/ida _en i.<L 
mayoria de las ocasiones que la base es la población infantil y la educación en materia 

de fomento y cultura deportiva para poder hablar de personas "sanas mentalmente", 

aún y cuando se está trabajando en ello, es muy poco conocido. Por lo que, existe una 

gran falta de d',fusión sobre los trabajos que se están haciendo dentro del pais, aún y 

cuando existen algunas publicaciones, y organizaciones (académicas e institucionales), 

diplomados, trabajos que se quedan aislados o que no se conocen. Creo que sería 

necesario establecer una comunicación más amplia y un verdadero compromiso entre 

las diferentes organismos e instituciones que permitan la elaboración de metas y 

objetivos más definidos y delimitados, que inciten a la persecución de ideales como 

nación en este terreno. 

La psicología en el deporte es un terreno muy amplio y muy fértil; además de 

interesante pues se conoce a cada punto de vista que enriquece al deporte, ya que 

brindan un panorama más general sobre lo que se está haciendo el psicólogo mexicano 

en este ámbito. Por otro lado, la planeación de un programa deportivo en el deporte de 

gimnasia artística deberá no solo cubrir los aspectos físicos, técnicos y tácticos de la 

preparación del atleta dentro de un macrocic/o deportivo determinado, sino que deberá 

estar encaminado en primera instancia a realizar un estudio de las características de 

nuestra propia población, nuestras propias necesidades, demandas, y metas, para que 

posteriormente se aborden todos y cada uno de los temas que la psicología en el 

deporte debe de abarcar. 

La labor del psicólogo también debe de contemplar el brindar un cimiento de una 

educación dirígida al desarrollo humano necesario para encaminar ese "espíritu 
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agonista" que lleva al deportista a superar constantemente obstaculos, a luchar en 

contra de sus limitaciones y a superar y trascender su propio destino. 

2.8.7. Mi formación como profesionista en el Campus Iztacala 

Hablar de mi formación a manera de conclusión y cierre de esta tesis me permite 

culminar por escrito. como un último paso en mi carrera como estudiante y me brinda 

un espacio para reafirmar la profesionista que soy y corroborar la profesional que me 

forme en el tiempo que estuve inmersa en la gimnasia olímpica y en las aulas de la 

ENEP-IZTACALA 

Hablar de mi formación como psicóloga en el Campus Iztacala. es recordar mi 

estancia en esta escuela, en las instalaciones y en sus pasillos. en su gente. en mis 

compañeros y en mis maestros y sobre todo, del conocimiento adquirido. 

Asi que empezaremos por partes. segmentando recuerdos impresiones, y 

experiencias concretadas en los siguientes parrafos: 

• Hablemos sobre los conocimientos adquiridos: A lo largo de los diez años que fui 

cursando las materias de esta licenciatura, el plan curricular que estuvo vigente y su 

"desquebrajamiento" a mi egreso. me permitió construirme un criterio mas amplio 

sobre lo que sucede al interior de la psicologia, dado la oportunidad que tuve como 

alumna "irregular", pude elegir a mis maestros lo que me permitió conocer la gran 

variedad de perspectivas y lo enriquecedor de las corrientes teóricas que 

comprende, de las cuales, las técnicas y sustentos han sido muy benéficas a la hora 

de aplicarlas en la gimnasia artística. 

Recuerdo con desanimo que hace diez años cuando mi animo y mi interés era mayor 

por saber y conocer, solo existia una tesis sobre deporte. Ahora y aún y cuando el 

Campus no cuenta con una sub-especialidad en esta area dirigida específicamente al 

deporte, veo con agrado que cada dia hay mas personas interesadas en este plantel 

por crear investigación al respecto y existe un gran número cada vez mayor de tesis. 

• Sobre el permitir la creación de investigaciones mas sólidas y completas y la 

ausencia de respeto por cada punto de vista: La desventaja que aún prevalece en 

Iztacala, dado sus orígenes, es que las perspectivas teóricas encaminadas al 

analisis de la conducta aún no se han dejado complementar del todo, con las 
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investigaciones cualitativas, esto parcialmente obstaculiza brindar un panorama más 

amplio de un fenómeno en cuestión; sin embargo el meollo del asunto no es ese, 

pues en ocasiones una investigación cualitativa o cuantitativa por si misma es 

suficiente para satisfacer a un investigador. Más bien somos nosotros los seres 

humanos quien nos negamos a dar cabida a otros puntos de vista, por lo tanto, en el 

Campus Iztacala, no falta quien no respete el punto de vista del otro, o deseche sin 

conocer, los argumentos del otro. La aportación de la presente investigación fue 

hecha intencionalmente para enriquecer enormemente a las pocas investigaciones 

~ o ~ ~~aoJi!atiy<!s_ qu~!;e ha,., h.ec¿~o_el'Jorr}o~ a la.gimna~iaª-rtistica.Mi_expedenciª,mel]a _ 

permitido ver con asombro, que el conocimiento en exceso mata a la persona y a la 

esencia del ser humano, el conocimiento se convierte en ideología, y en la verdad 

absoluta dejando de lado la "verdad" la cual no se puede conceptualizar tan 

fácilmente como se pretende. Existe todavía mucho de esto en Iztacala . 

• Antes de que estallara la Huelga en el 2000, por el C.G.H., lo aprendido en el 

Campus Iztacala y la interacción vivida en las aulas era ajena a mi realidad personal, 

social y sobre todo económica; parecido a un desfasamiento de mi propia realidad 

con la teoría para las necesidades que demandaba mi sociedad y el deporte y mi 

persona en esos momentos. Ahora ya no es igual hubo un cambio muy abrupto 

social y económicamente lo cual repercutió en mi persona, ahora la vida se me hace 

cada vez más "cara" y mi profesión muy ambigüa. 

Sin embargo y pese a ello. Psicología me agudízó mis sentidos, soy más observadora, 

se escuchar al otro y me desarrolló toda una serie de habilidades para sobresalir como 

profesional; la U.N.A.M. me ha hecho ser más critica, con un criterio más amplio, pero 

psicologia en ningún momento me enseñó a valorar económicamente mi trabajo, ni 

mucho menos a venderlo, lo cual es tan desventajoso en nuestro tipo de sociedad 

actual, al menos que me meta a la industria o donde se aplican pruebas psicológicas 

para verme beneficiada de mi carrera "más propiamente". Siento que el lado humano 

de la carrera se pierde, pero si uno lucha por ello se rescata en toda su esencia 

dejando una satisfacción muy profunda. 

• "Estando ahora con un pie afuera y dejando apunto de tener el otro pie adentro", me 

he dado cuenta que sali con bastantes bases para alcanzar el tan prometido "éxito" 
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profesional que espera mi escuela de un profesional; sin embargo he visto con 

desilusión que la demanda es mucha y el profesional poco; que el individualismo 

aflora y la envidia y la lucha económica por sobrevivir prevalece; que la gran 

diferencia de clases sociales, que la ignorancia, los problemas sociales y la grandes 

"neurosis" pueden más que uno. Que falta que el profesional se forme para atacar a 

esos problemas y para formar gente al menos si bien no sana mentalmente, al 

menos que nos la pasemos más tranquilos. 

o Finalmente, el haber aportado al ámbito de la gimnasia artística a través de la 

presente investigación psicológica fue tan gratificante a mi persona, tan enriquecedor 

en mi vida profesional y personal, que considero que fue una labor excesivamente 

agotadora, titánica y muy muy amplia; más sin embargo la considero una aportación 

que se que va a inspirar y a motivar otras lineas de investigación en este ámbito. 
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III.ANEltO 

INSTRUMENTOS 
UTILIZADOS EN LA REALIZACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 



FORMATO DE LA ENTREVISTA CUALITATIVA 

Contenido: 

• Datos personales: 

Nombre, edad, sexo, estado civil, dirección, religión, teléfono y ocupación actual. 

Experiencia deportiva y experiencia en el puesto actual. 

• Vida deportiva 
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.~. ~¿e.odria.contarme.la.CI"OI!9logia.de.sl!ovid~dep<>rtiva,Jºspri.ncipail¡s.a,,ºntecil!lient()s.de~ .. 

su vida? (Iniciación, carrera, retiro). 

¿Qué es la Gimnasia para Usted a partir de su experiencia? 

¿Porqué la gimnasia y porqué no otro deporte? 

¿Podria compartir conmigo la vivencia de alguna compatencia que haya sido signifICativa 

para usted, desde su preparación hasta su culminación? 

Mencione algunas de sus motivaciones, respaldos, y modelos. 

¿Qué tipo de información adquirió a lo largo de tu vida deportiva para su aprendizaje? 

¿Podría compartirme alguna de sus desilusiones, incidentes, u obstáculos que tuvo en el 

deporte? 

• Vida personal 

¿Podria contarme cómo era su vida personal, sus princ:pales acontecimientos a partir de 

la práctica de este deporte? (resaltando aspectos como son: la alimentación, salud, 

amigos formales e informales dentro y fuera del medio, hábitos, ritmo de vida, religión ylo 

creencias, condición económica, área sentimental). 

• Vida familiar 

Platíqueme sobre su vida familiar y qué papel jugó ésta en su vida personal y deportiva 

¿Qué expectativas tenían sus padres hacia él o ella en el deporte? 

¿Cuáles eran las posibilidades reales de parte de sus padres en cuanto a las expectativas 

que tenian para usted? 

¿Qué impacto tuvo la disciplina de gimnasía artistica en su familia? 

• Limitaciones y beneficios tras la educación deportiva 

¿Qué tipo de limítantes encontró en su vida deportiva que le impidieron su práctica? 



¿Qué tipo de beneficios obtuvo en su persona a partir de su práctica deportiva? 

¿Podria mencionar alguna de sus contribuciones a este deporte? 

¿Qué clase de gimnasia se hace en México a partir de su vivencia? 

¿Cuáles son sus intereses personales y profesionales em relación a esta disciplina? 

¿Qué sugiere o qué estaría dispuesto a hacer al respecto por la gimnasia mexicana? 

• Cierre 

¿Qué le ha dejado esta entrevista? 

¿Cómo se sintió durante la entrevista? 

¿Cómo me percibió a mi durante la entrevista? 

• Observaciones 

Observaciones generales sobre: el entrevistado (percepción general, y contexto). 
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UNIDADES TEMATICAS DE LA ENTREVISTA EL ANAuSIS 

Ejes centrales: 

• Datos personales 

• Vida deportiva 

• Vida familiar 

• Vida personal alrededor de este deporte 

• Umitaciones y Beneficios que detecta en éste ámbito 

• cierre de la entrevista y observaciones 

CLASIFICACiÓN DE LAS ACTITUDES QUE SE ENCONTRARON EN QUIENES 

CONFORMAN LA GIMNASIA ARTlSTlCA EN MÉXIco A PARTIR DE LOS 

PROTOCOLOS DE ENTREVISTA 

=> Actitudes de elección 

=> Actitudes tendientes al trabajo 

=> Actitudes tendientes al protagonismo 

=> Actitudes que involucran cualidades volitivas 

=> Actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo 

=> Actitudes tendientes al bienestar y salud 

=> Actitudes del mexicano 

Cada una de estas actitudes se definió de la siguiente forma: 
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=> LBs actitudes de eleccIón: son todas aquéllas que implican una carga afectiva en 

favor o en contra de escoger o preferir al deporte de la gimnasia olímpica, 

predisponiendo a una acción coherente con estas cogniciones y afectos. 

=> LBs actitudes tendientes a/ trabajo: son todas aquéllas se encuentran a favor o en 

contra de superarse constantemente a través del trabajo, sea éste: entrenarse, 
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capacitarse, actualizarse físíca y/o mentalmente, lo que predispone a acciones 

coherentes con ello. 

=> Las actitudes de protagonismo: son todas aquéllas formas de sobresalir, tener éxito, 

destacar social y personalmente, y que predispone a una o varias acciones coherentes 

con estas cogniciones y afectos. 

=> Las actitudes que Involucran cualidades volitivas: son todas aquéllas que implican 

estar a favor o en contra de desear o determinarse a hacer algo para trascender fisica, 

mental y espiritualmente, predisponiendo a la persona a una acción coherente con ello. 

=> Las actitudes tendientes al sacrificio y al riesgo: son todas aquéllas que se 

encuentran a favor o en contra de renunciar a algo, imponerse privaciones, realizar 

trabajo extra, soportar o vencer circunstancias aversivas. Predisponiendo al organismo 

a enfermarse física o mentalmente. 

=> Las actitudes tendientes al bIenestar y salud: son todas aquéllas que están en favor 

o en contra de prevenir o mejorar el estado orgánico de la persona, de preservar la 

salud mental y fisica. 

Actitudes del mexicano: son todas aquéllas que llevan implícitamente una carga 

ideológica, cu~ural, educacional influidas por nuestra propia idiosincrasia mexicana 
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