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INTRODUCCION

El estudio sobre ¢l crecimiento secular en México ha sido muy limitado, ya
que de manera preferente se han impulsado los referentes al crecimiento y
desarrollo, pues era necesario contar con los datos que permitieran ir co-
nociendo cémo se presenta este fendémeno biopsicosocial en las distintas
regiones y grupos poblacionales que integran el pais. A lo largo del tiem-
po, estos datos se han venido incrementando, de una manera que pareciera
cadtica, ya que no existen lineamientos claros en los 4mbitos local, regio-
nal o nacional que permitan su aprovechamiento 6ptimo y racional, pues
en muchas ocasiones los trabajos se llevan a cabo sin que exista una
planeacién que vaya mas alld del mero interés personal o cuando mucho
institucional.

Los trabajos pioneros acerca del crecimiento y desarrollo en el pais, se
iniciaron en la década de los veinte, y fueron impulsados por ¢l gobierno,
quien después del movimiento revolucionario llevé a cabo reformas en
materia de politica social.

La revolucién mexicana permiti6é que los grupos pobres y marginados
del, pais, tradicionalmente dejados de lado hasta antes de que estallari este
amplio movimiento social, empezaran a ser tomados en cuenta, con el pro-
posito de calmar los dnimos y que los beneficios socioeconémicos pudie-
ran alcanzar a un mayor niimero de habitantes.

Con este nuevo esquema se pusieron en marcha programas de atencion
social y proyectos de investigacién encaminados a dar a conocer la proble-
mitica predominante en distintas cuestiones, entre ellas el crecimiento, et
desarroilo y la nutricién infantiles. :

Los antropologos fisicos se dieron a la tarea de recabar informacién
referente a estos temas en poblaciones campesinas, indigenas y mestizas.
En las ciudades ocurria algo parecido, s6lo que esta tarea era desarrollada
preferentemente por médicos, y poco a poco, tanto antropologos fisicos,
médicos'y nutridlogos vieron intersectados su campo de trabajo.

Cabe destacar que si bien se ha avanzado en la materia, ain queda
mucho por hacer, pues de alguna manera, insistimos, los esfuerzos y recur-
sos continfian dispersos. :

El estudio del crecimiento, desarrollo y nutricién de los diversos gru-
pos de poblacién ha venido adquiriendo una renovada importancia, no
sOlo para la antropologia fisica, sino para otras 4reas del conocimiento,
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pues un buen o mal crecimiento repercute directa o indirectamente en un
buen o mal desarrollo de la sociedad.

De la gran cantidad de datos que se tiene acerca del crecimiento, desa-
rrollo y nutricién de variados grupos poblacionales del pais, resulta que
s6lo unos cuantos son utilizados como patrones de referencias -y no es
casual que estos estudios correspondan a la ciudad de México- para valorar
los aspectos biosociales acordes con los intereses de los estudiosos. Esta
situacion actia como un factor limitante, al momento en que se necesita
contar con una mayor cantidad de estudios, completos, amplios y
diversificados de otras localidades o regiones.

Otro factor que ha actuado como limitante para que los estudios de
crecimiento, desarrollo, nutricién, composicién corporal, etcétera sean
mejor valorados y utilizados en materia social y clinica, entre otros aspec-
tos, es su falta de perspectiva, difusion, financiamiento y proyectos para su
aplicacién en el ambito social. No basta con mostrar que en un grupo dado
se ticnen mds o menos nifios con retardo en el crecimiento o malnutridos,
etcétera, en relacién con otra poblacién. Considero que este tipo de enfo-
ques, si bien son necesarios, deben ser ampliados, y ubicar sus causas y
consecuencias, que afectan no sélo a esos grupos en particular, sino a la
poblacién en su conjunto. De ahi la importancia que tienc la participacidn
de los antropélogos y de otros estudiosos de drcas afines, dentro de pro-
yectos interinstitucionales.

A lo largo de los estudios sobre crecimiento y desarrollo, nutricién,
composicion corporal, etcétera, que se han venido realizando, han apareci-
do ciertas constantes, como: )

* El nivel socioeconémico de los grupos de poblacién influye para que
¢l crecimiento y desarrollo se manifiesten de manera adecuada o no. Esto
se encuentra ligado a otros aspectos, como la escolaridad, condiciones de
la vivienda, salud, nutricién, actividad fisica, etcétera.

* Las nifias y nifios con un mejor crecimiento y nutricién se ubican de
manera preferente en las dreas urbanas. Aqui sc tienen diversos matices,
como serian: la ubicacién de las colonias, su accesibilidad a los bienes y
servicios, etcétera. '

* Los migrantes campo-ciudad trasladan sus formas de vida, en las cua-
les predomina, durante un tiempo indeterminado, la miscria y la opresién.
Al paso del tiempo y con mucho esfuerzo, aun cuando éste sea diferencial,
por parte de los colonos: hombres, mujeres y nifios, las condiciones materia-
les se van modificando, hasta tratar de volverlas aptas para la vida humana.
Esta situacion no se presenta de la misma manera para todas las familias, por
lo que debe considerarse en forma dinamica.

* La desigualdad en ef acceso a los bienes y servicios y a las mejoras socioe-
conémicas que se han alcanzado, permite que sélo algunos grupos se beneficien
ampliamente; en otros éste sea restringido y en los més sea minimo o nulo.
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* El proceso de migracién campo-ciudad, ciudad-ciudad, o bien, hacia
destinos internacionales continilia de manera incesante. Su estudio se ha
venido diversificando y profundizando, de tal manera que lo anteriormen-
te aceptado, ahora adquiere otras perspectivas, entre las que destaca la de
género (Bassols y Ochmichen 2000: 16-26). ,

A partir de este altimo punto, se retoma ¢l hecho de que los estudios
de crecimiento también se han venido diversificando y analizando desde
otras perspectivas.

* Se podria decir que en una primera fase era muy importante la acu-
mulaci6n de datos, pues sin éstos era dificil llegar a proponer o desarrollar
teorias, comparaciones, conclusiones, crear nuevas lineas de investigacion,
etcétera.

* Esta fase de acumulacién de datos continiia, pues el territorio es bas-
tante amplio y los recursos humanos, técnicos y materiales con los que se
cuenta se encuentran dispersos, por lo que a la par se ha venido impulsan-
do la obtencién de materiales, el desarrollo de las teorias y la aplicacion de
los resultados, para tratar de dar solucién a algunos problemas detectados.

Los estudios de crecimiento fisico, como ya se ha mencionado, se han
venido acumulando a lo largo de las décadas, y sin embargo para la inmen-
sa mayorfa de éstos su difusién y trascendencia se han visto restringidas,
debido a diversas causas, como pueden ser el uso inadecuado de la técnica
de obtencion de datos, el reducido nimero de las muestras poblaciones, la
falta de creatividad, diversificacion y actualizacién de los temas, falta de
presupuesto y de interés institucional, etcétera. Un hecho muy importante
que ha venido a dar nuevos aires a este tema, es la incorporacién de nuevas
generaciones, cuyos intereses han ido renovandé e impulsando el desarro-
llo de la antropologia en general.

En mi caso particular, para obtener el grado de maestra en antropolo-
gia debia realizar una tesis, mi tema gravitaba alrededor del crecimiento
fisico. Una de las opciones era continuar la linea que tradicionalmente se
ha venido siguiendo, es decir, utilizar el analisis comparativo entre dos o
mds poblaciones, pertenccientes a niveles socioeconémicos contrastantes,
ya sea urbanos o rurales y determinar mediante la metodologia correspon-
diente, si su crecimiento era el adecuado o no.

Ya habia revisado una gran cantidad de textos referentes al crecimien-
to fisico, a la nutricién, a la composicion corporal, tanto en grupos de
poblacién indigena, mestiza y urbana. En algunas de estas investigaciones
se comparaban grupos contemporineos con otros cuyo estudio se habia
efectuado hacia ya varias décadas. El resultado estaba en consonancia con
el nivel sociocconémico, el lugar de procedencia, el sexo, la edad, la activi-
dad fisica, etcétera. Mas la cuestién del crecimiento secular como tal, en la
mayoria de los trabajos efectuados en México y por mexicanos, parecia
minimizada.
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Busqué bibliografia realizada por investigadores nacionales acerca del
tema, y el resultado fue poco alentador, es decir, la cantidad de estudios
registrados era minima. Por lo que respecta a los realizados por extranje-
ros, ya sea en ¢l pais o en otros, también fueron muy limitados. Esto me
dio la pauta para adentrarme en el estudio del crecimiento fisico en un
grupo de preescolares de la cindad de México, desde la perspectiva dél
crecimiento secular y el dimorfismo sexual.

El hecho de que haya centrado mi atencidn en los preescolares se debe
en primer lugar a que el antropdlogo fisico Alfonso Rosales Lépez, profesor
investigador del Instituto Nacional de Antropologia e Historia, amablemen-
te los puso a mi disposicion para que los utilizara en la elaboracion de esta
tesis de maestria; en segundo lugar, la cantidad de estudios que se han veni-
do realizando entre preescolares es mas bien reducida, ya que se esti dando
preferencia, por lo menos en el campo de la antropologia fisica al grupo de
escolares o de adolescentes, quizds porque los cambios morfofisiolgicos en
€stos son mis espectaculares, ademds de que la perspectiva de los cambios
seculares no se ha visto retomada de manera consistente.

Una vez definido el tema, me dediqué ha obtener informacién sobre el
crecimiento sccular, de manera preferente entre los preescolares, pero re-
sult que en este grupo de edad los estudios reportados con esta perspec-
tiva eran pocos y muy breves; Por tal motivo decidi incluir también los
referentes a escolares, adolescentes y adultos.

A lo largo de esta tarea conté con la valiosa orientacién y apoyo de la
maestra Maria Eugenia Pefia Reyes, quien es una de las personas que en el
pais se han dedicado a cultivar el campo referente a los cambios seculares.
También en este rubro me fueron de suma utilidad los aportes efectuados
por la doctora Julieta Aréchiga.

El presente trabajo transversal sobre crecimiento secular, se basa en
una bateria de medidas antropométricas; informa sobre el tipo de tenden-
cia secular que se presenta en un grupo de preescolares (1.5 a 6.5 afios de
edad) de la ciudad de México, estudiados a finales de los ochenta (1988-
1989) y que fueron comparados con los trabajos de Johanna Faulhaber,
iniciado en 1957 y publicado en 1976; el de Blanca Jiménez que inicié su
estudio en 1953 y lo publico en 1964, y por dltimo el de Rafael-Ramos
Galvin, quien inici6 su estudio también en los cincuenta, pero cuya publi-
cacién aparecié en 1975.

Las siguientes variables: estatura, peso, estatura sentado, perimetro de
torax, didmetro biacromial, didmetro bicrestal, perimetro de brazo, peri-
metro de la cabeza, didmetro anteroposterior de la cabeza, didmetro
transverso de la cabeza, didmetro bicigomatico e indice cérmico, se toma-
ron en cuenta por ser las que presentaron en sus principales trabajos los
autores con los que se realizaron las comparaciones de crecimiento secular.
A partir del comportamiento de estas variables se ubicé el tipo de creci-
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miento secular que s¢ presenta en una poblacién. Para tal efecto €s necesa-
rio conocer en detaile a las poblaciones o grupos con los que se esti efec-
tuando el anilisis secular, pues la edad, el sexo, el nivel socioecondmico, la
localidad, ¢l grupo étnico, Ia temporalidad, el contexto, entre otros aspec-
tos, puede incidir de manera determinante para que se llegue a una conclu-
sion acertada o no; ademas es necesario tener presente que cada uno de los
segmentos.y subsegmentos que conforman el Cuerpo presentan sus pro-
pios gradientes de crecimiento, los cuales son modulados por los factores
ambientales, y la informacién que cada uno de ellos aporta es fundamental
para lograr entender el fenémeno como un todo (Aréchiga er al. 1999,
Cirdenas y Pefia 1997, Faulhaber 1979, Gozilez Monescilio 1993, Ramos
Galvan 1975, Ramos Rodriguez 1986, Rosales Lopez et al. 1998, Stini
1969, Vercauteren 1982). :

Diversos investigadores (Vercauteren 1988-1989, Himes y Malina 1975,
Leatherman, et a/l. 1995, Malina er al. 1987, Peiia er al. en prensa, Tobias
1975, Vlastovsky 1966) han manifestado que la tendencia secular neutra,
es decir aquella en donde los cambios seculares no se presentan o son mi-
nimos; asi como la tendencia secular negativa —en la cual lejos de haber
incrementos en los componentes corporales, se presentan decrementos en
las distintas generaciones cuando éstas son comparadas con sus similares-,
se dan preferentemente en poblaciones cuyo nivel de bienestar no es el
adecuado.

En este sentido, es claro que en México los contrastes son enormes, y que
la riqueza se concentra en unos cuantos, mientras la pobreza se expande. Por
ello, se consideré necesario presentar un panorama sobre la politica
socioecondmica que el Estado ha impulsado en el pais, y cuyo impacto resien-
ten los grupos vulnerables de la sociedad en una amplia gama de aspectos .

En este caso especifico se centra la atencién en el tipo de tendencia
secular de crecimiento que presenté el grupo de preescolares de la ciudad
de México, quienes fueron examinados antropométricamente en varias
guarderias del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en relacién
con los datos reportados por los autores ya mencionados. :

El grupo de preescolares analizados, se agrupé en scries de seis meses,
de acuerdo con la edad decimalizada. Es conveniente aclarar que a todos
los nifios se les tomaron 44 medidas antropométricas (aunque en este tra-
bajo sélo se analizé una parte), y que a sus padres se les solicité su partici-
pacion para que contestaran una cédula en la que se les pedia informacién
sobre sus condiciones de vida, para de esta manera ubicar el crecimiento de
nuestro grupo en relacién consigo mismo y con aquellos con los que se les
compard secularmente.

Durante Ia etapa de recolecciéon de los datos no fue posible efectuar
visitas domiciliares, por lo que la actividad se centré en las guarderias. Es-
pecificamente, los datos antropomeétricos y socioecondmicos referentes a
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los preescolares, forman parte de un proyecto mis amplio sobre crecimien-
to y desarrollo que abarca desde los cero afios hasta la edad adulta, a cargo
del antropslogo fisico Alfonso Rosales Lépez, del Instituto Nacional de
Anrtropologia e Historia. '

Los temas que se abordan estin ubicados en el siguiente orden: En el
capitulo I se desarrolla ¢l planteamiento del problema, la hipétesis y los
objetivos; en el Il se presentan algunas caracteristicas de la ciudad de México,
como son: su ubicacion geogrifica, su demografia, su expansién, sus pro-
blemas sobre contaminacién, entre otros aspectos importantes; en el 111,
referente al capitalismo y a la crisis econémica, se proporciona informacién
sobre las acciones referentes a fa politica de salud aplicada durante la déca-
da de los ochenta, la crisis econémica que se suscitéd en el afio de 1982, con
la cual las condiciones de vida las mayorias se vinieron abajo y la expansién
de la pobreza se multiplic. Asimismo, se da un tratamiento especial a la
cuestion de la mujer en su papel de trabajadora asalariada, ama de casa y
principal responsable de la salud de su familia y en particular de sus hijos
en edad preescolar; en el IV se mencionan los factores que intervienen en
¢l proceso de crecimiento de los preescolares, y se da énfasis al estado
nutricional, el cual estd en estrecha relacién con el proceso de destete y el
entorno en que éste se da; en el V se entra de lleno en lo referente a la
tendencia secular, los factores que en ella intervienen, asi como el tipo de
tendencia que predomina en los paises desarrollados y'en los periféricos,
en especial lo qué estd sucediendo en México. En este mismo apartado se
desarrolla el tema sobre el dimorfismo sexual; en el V1, referente a la muestra
y al método, se dan los pormenores acerca del origen de ios nifos, sus
padres y abuelos, la ocupacién y escolaridad de los padres, asi como otras
caracteristicas socioecondmicas que permiten contextualizar al grupo de
preescolares estudiados, con el propésito de entender lo que significa que
¢l tipo de tendencia secular que se detecté haya correspondido al neutro.
En este apartado también se ofrecen las caracteristicas socioecondmicas de
los tres grupos con las que comparamos secularmente el crecimiento de
nuestros preescolares; en el capitulo VII sc ofrecen los resultados, yen el
VIII se presentan la discusién y las conclusiones. También se cuenta con
fa bibliografia correspondiente y un apéndice que contiene mayor infor-
macion referente a algunos aspectos especificos de los capitulos tratados.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los primeros estudios sobre crecimiento fisico en México, no sobre creci-
miento secular o dimorfismo, aparecieron publicados en las dos altimas dé-
cadas del siglo XIX, y se encontraban inmersos dentro de una incipiente
estructura institucional relacionada con la salud pitblica, surgida durante los
anos posteriores a la Revoluciéon mexicana

A partir de los afios veinte la antropologia recibié un fuerte impulso
por parte del gobierno, que después del movimiento revolucionario llevé a
cabo reformas en politica social. Asi en 1922, se crearon los primeros cen-
- tros de higiene infantil, y se inicié un amplio estudio antropométrico ¢n la
ciudad de México, a cargo de Rafael Santa Maria y Miguel Ramos, perte-
necientes al Departamento de Psicopedagogia e Higiene de la Secretaria
de Educacion Pablica y Bellas Artes.

Nuevos disturbios sociales acentuaron la relativa ausencia de estudios
sobre crecimiento fisico. En el afio de 1932 aparecié en la ciudad de Méxi-
co la publicacién de Cdrdenas de la Vega (citado en Ramos 1988: 65), del
Departamento de Salubridad del Distrito Federal, referente al crecimiento
fisico, intelectual y social de los nifios mexicanos.

Durante el gobierno de Lizaro Cardenas se crearon las bases
institucionales para el desarrollo de la antropologia, {a salud publica y la
educacién entre otros campos. Asi en 1934, se cred el Instituto Nacional
de Psicopedagogia, perteneciente a la Secretaria de Educacién Pablica, el
cual tuvo a su cargo la realizacién de estudios referentes al crecimiento
fisico de los nifios y jovenes estudiantes. Bajo esta premisa, en 1937, José
Go6mez Robleda publicé algunas caracteristicas fisicas, socioeconémicas y
psicologicas de fos nifios pertenecientes a la clase trabajadora. '

En 1938, se cred el Instituto Nacional de Antropologia ¢ Historia
(INAH) y el Departamento de Antropologia de la Escuela Nacional de
Ciencias Biolégicas, este ltimo posteriormente se convirtié en la Escuela
Nacional de Antropologia ¢ Historia, perteneciente al INAH. Tanto la es-
cuela como el instituto de antropologia han sido los lugares donde tradicio-
nalmente se han concentrado las investigaciones en torno al conocimiento
de las caracteristicas fisicas de las poblaciones antiguas y contemporineas.
Un afio més tarde, Ada d’Aloja efectué un estudio de crecimiento fisico en
nifios de 2 a 15 afios de edad en Mixquic, D.F., siendo el primer trabajo de
este tipo que fue llevado a cabo por un antropélogo fisico en México.

13



CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Ademis de las investigaciones quc se elaboraron en el INAH, continuaron
las propias del Instituto Nacional de Psicopedagogia, y a partir de los afios
40 se sumaron las realizadas en el recién creado Hospital Infantil de Méxi-
co. En 1945, en este mismo hospital se abrid la sala de nutriciéon, en la cual
se elaboraron numerosas aportaciones, algunas con matices de caricter
antropologico.

Durante los afios 50, los estudios antropolégicos sobre crecimiento
hicieron acto de presencia. Blanca Jiménez en 1952 inicid el primer estu-
dio longitudinal sobre crecimiento en preescolares; Johanna Faulhaber co-
menzoé otro de este tipo a partir de 1957. De estos dos estudios
longitudinales el que mas repercusion ha tenido es el segundo, ya que el de
Jiménez por ser de las primeras investigaciones de esta clase, se enfrentd
con dificultades que obstaculizaron el anilisis y la presentacién completa
de los datos . “

Actualmente, los estudios que con mayor frecuencia se toman en cuen-
ta para comparar el crecimiento fisico de los grupos de poblacién mexicana
siguen sicndo los realizados por Faulhaber (1976) y Ramos Galvin (1975),
este Gltimo efectudé un trabajo semilongitudinal que abarca desde el naci-
miento hasta la edad adulta en poblacién de la ciudad de México.

Otros trabajos se han llevado a cabo en la misma ciudad, asi como en
distintas partes de la rephblica; sin embargo, su trascendencia es restringi-
da, aunque presentan un panorama sobre la enorme desigualdad que existe
en ¢l pais y que afecta sobre todo a las poblaciones indigenas, rurales y
periféricas de las zonas urbanas, y que se ve manifestada en el deterioro del
crecimiento fisico y en los cambios seculares.

En materia de crecimiento secular en México, las investigaciones espe- -
cificas son escasas y se han venido desarrollando poco a poco.

Mediante los estudios realizados en diferentes momentos pero en el
mismo lugar o en el mismo momento pero en diferentes sitios, se manifies-
ta la dificultad de hablar de un crecimiento secular positivo, negativo o
neutro, de manera determinante, ya que las diferencias que se presentan en
el pais son abrumadoras, tanto en lo geogrifico, econdmico, social, etcéte-
ra. Sin embargo, resalta el hecho de que las poblaciones pertenecientes a
niveles socioeconémicos acomodados tienen mayores oportunidades de
contar con un crecimiento secular positivo, de aqui la necesidad de que la
politica socioeconémica, la cual tiene repercusiones trascendentes en el
bienestar de la mayoria de la poblacién, deje de ser utilizada para favorecer
a unos cuantos , o como de asistencia social, y promueva de manera siste-
matica el mejoramiento de las condiciones de vida de las familias mexica-
nas. ' ‘ ' _

A partir de los resultados obtenidos de la comparacién de crecimiento
secular del grupo de preescolares examinados en 1989, con el resto de las
muestras examinadas en la década de los cincuenta, también en la ciudad
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

de México, se plantea que las condiciones de vida de los preescolares du-
rante la década de los ochenta no fueron las éptimas, por lo que el creci-
miento secular se vio afecrado.

La explicacion de este fendmeno tiene su base en el hecho de que la poli-
tica econdmico social que ha venido aplicando ¢l Estado no beneficia a roda la
poblacion, aun cuando la mayoria se encuentre inmersa dentro del proceso de
generacion de la riqueza en al dmbito social.

Los cuatro grupos de preescolares urbanos que aqui se comparan
secularmente, pertenecen a niveles socioecondmicos medios, aun cuando
entrc cllos mismos existan matices, es decir, algunos van desde el nivel
socioeconémico medio-medio y medio-alto, lo que sin duda repercute en
el crecimiento secular que se presenta en México, pais de desigualdades.

Nuestro grupo de preescolares, para fines comparativos, fue ubicado
en el nivel socioeconémico medio, aunque de ninguna manera podemos
decir que todas las familias que lo conforman estén definidos claramenre
en este rubro, ya que, por ejemplo, los niveles de escolaridad van desde el
de primaria hasta ¢l de posgrado; en la ocupacién se tienen desde obreros
hasta médicos cirujanos, contadores pablicos, jefes de proyectos o de de-
partamentos, etcétera. El lugar de residencia también varia, por lo que la
mayoria de las familias viven en colonias populares, mientras otras habitan
€n zonas un poco mas urbanizadas. De acuerdo con lo anterior, y retomando
a Boltvinik, no nos queda mis que sefialar que la caracterizacién
socioecondmica de nuestros preescolares es un tanto-burda, ya que ai ser-
vicio de guarderia pueden acceder los hijos de las madres derechohabientes
del IMSS, cuyas condiciones de vida familiares son muy diversas.
~ Sin embargo, al tomar en cuenta la creciente expansién de la pobreza
que se viene vertficando, se hace necesario ubicarla dentro de los parimetros
actuales, en donde se tiende a hablar de pobres y ricos. De esta manera,
stguiendo la actual clasificaciéon que engloba a gran parte de la poblacién
entre pobres y pobres extremos, al grupo de preescolares nuestro se le ha
catalogado dentro del rubro de pobres moderados, siguiendo los
lineamientos que desarrolla Boltvinik (1999: 22-24), entre los cuales des-
taca que la pobreza es heterogénea en varios sentidos. Por una parte, por
su intensidad variable que le ha permitido al autor distinguir tres estratos
dentro de la pobreza: indigentes, muy pobres y pobres moderados, que a
su vez pueden ser agrupados en sélo dos categorias: pobres extremos (en
la que quedan insertos los dos primeros) y pobres moderados. La pobreza
de cada uno de estos grupos tiene origenes distintos, por lo que las solu-
ciones también serian diversas. El hecho de que en la muestra de estudio
ambos padres trabajen, que sus ingresos apenas les sean suficientes (auna-
do a su constante deterioro), entre otros aspectos, son un factor de pobre-
za, por ello finalmente se decidié clasificar a las familias en pobres modera-
dos, muy cerca de la siguiente que seria la de clase media.
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-

En diversos paises del primer mundo se ha venido reportando un au-
mento secular de la estatura, mientras en los ahora denominados periféricos,
entre ellos México, esto no sucede en amplias capas de poblacién cuyas con-
diciones de vida se encuentra a merced del vaivén de las politicas
socioeconémicas predominantes. ‘

Se¢ ha dicho que existen multiples factores, ademdas de los genéticos,
que afectan el crecimiento, entre ellos estin las condiciones socioecondmi-
cas, como las condiciones de la vivienda, higiene, acceso a los servicios,
ademads de su tipo y calidad; escolaridad de los padres y en particular el
tiempo v la calidad de la atenciéon de la madre, quien tiene que ver mis
directamente con el cuidado de los hijos, también se ha investigado qué
tanto influye el nimero de hijos, el orden de nacimiento, el grupo étnico,
etcétera. :

De este hecho se desprende que en México, como ¢n otros paises peri-
féricos, las diferencias socioecondmicas se encuentran muy marcadas y afec-
tan de manera diferencial los cambios seculares de las poblaciones.

Hipotesis

Las condiciones de vida durante la década de los ochenta sufrié un
tuerte deterioro, lo que influyd directamente en la tendencia secular del
crecimiento entre el grupo de preescolares de la cindad de México, exami-
nados entre 1988-1989.

Objetivos

1. Valorar cl tipo de tendencia secular de crecimiento que se presenta
entre un grupo de preescolares de la ciudad de México, examinados
antropométricamente a finales de la década de los ochenta. '

2. Mostrar que ¢l dimorfismo sexual como indicador del bienestar de
las poblaciones es susceptible de sufrir alteraciones. '

3. Mostrar que }a politica socioeconémica que ha venido aplicando el
Estado mexicano afecta el crecimiento secular y altera el dimorfismo sexual.

16



II. 1.A ciupAD DE M£XICO

Este apartado se ha incluido con el propésito de ubicar geopoliticamente
el sitio en el que habitan y se desenvuelven los sujetos que conformaron el
presente estudio, para ello se presentan a grosso modo algunas de sus carac-
teristicas, que de ninguna manera pretenden cubrirlas por completo, mas
bien ofrecer un contexto lo mas actualizado posible, para ello se recurrid a
la informacidn ltima que ofrece por internet el Instituto Nacional de Es-
tadistica Geografia ¢ Informitica (INEGI).

La ciudad de México, también denominada Distrito Federal, capital
del pais, ocupa una extension de 1 499 km?, por lo que representa 0.1% de
la superficie del pais, con una poblacién total en 1995 de 8 489 007 habi-
tantes.

Se encuentra situada en la meseta central mexicana {Anahuac), a 2 250
m de altura y al norte 19° 36°, al sur 19° 03’ de latitud norte; al este 98°
577, al oeste 99° 22’ de longitud oeste. Colinda al norte, este y oeste con el
Estado de México y al sur con el estado de Morelos (figura 1).

Figura 1, Mapa de¢ la ciudad de México o del Distrito Federal (http://
www.inegi.gob.mx/entidades /espanol /fdf html),
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La ciudad se localiza en una cuenca de fondo llano, rodeada de maci-
zos volcinicos, excepto por el norte. Esta cuenca es endorreica; las aguas
se concentran en un serie de lagos y pantanos, drenados hacia la laguna
salada de Texcoco (figura 2).

Figura 2. Mapa que muestra la localizacién de la ciudad en una cuenca
endorreica, rodeada de macizos volcanicos (http://www.inegi.gob.mx /
territorio /espanol /estados /df/espaciomapa.html).
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LA CIUDAD DE MEXICO

‘ Su crecimiento se ha llevadoa cabo en terrenos muy variados. Los lacustres
" predominan en el centro y en ¢l este, progresivamente desecados mediante
el drenaje y el bombeo de agua; su volumen disminuye, con lo que también
: desciende el nivel del suclo y hay hundimientos. :
Aproximadamente hasta 1920, el crecimiento fue de manera concéntrica,
aunque mds aprisa por el oeste. A partir de 1950, la aglomeracion tomé una
' forma ovoide, al crecer a lo largo de la Avenida de los Insurgentes, con un
desarrolio mds ripido hacia ¢l sur; otras poblaciones fueron anexadas al en-
- tramado urbano (Tacubaya, Coyoacin, San Angel). La ciudad ya superaba
" los sitios lacustres y se extendia hacia el oeste, en mesetas de lavas cortadas
. por profundos barrancos (Gran Larousse Universal 1983).
: A partir de 1950, la ciudad se expandié sobre todo en el sur y en el
noroeste, donde se ubicaron extensas periferias industriales. Después de
", 1960 hubo un intenso crecimiento hacia el este, aqui se construyeron, en
- terrenos lacustres, inmensos barrios pobres, mal equipados y en peligro
. constante de inundaciones.
El lago de Texcoco, desecado, ha pasado a ser un llano polvoriento,
mds tarde parcialmente reforestado, rodeado de barrios pobres. En
. Xochimilco se extinguen las chinampas. En los pedregales coexisten las
villas de lujo y los barrios, segiin los sectores. Los bosques de las montafias
con graves deforestaciones contintian siendo objeto de urbanizaciones.
La configuracién de la ciudad, dentro de un emplazamiento montafio-
s0, incrementa su grado de contaminacion atmosférica; en la estacidon seca
se mezclan el polvo y las cenizas volcinicas, los humos industriales y los
gases expulsados por los automoéviles. En esta época la estabilidad del aire
“favorece la formacién de una capa de humo que se estanca a gran altura, la
denominada inversion térmica,
~ Los limites del D.F. fueron fijados en el siglo XIX, y actualmente se
encuentra dividido en 16 delegaciones politicas o demarcaciones territo-
- riales. Antes de 1997, ¢l regente, nombrado por el presidente de la repa-
‘blica, dirigia los destinos del Distrito Federal (D.F.). A partir del afio
*.2000 los ciudadanos votaron por primera vez para elegir al jefe de gobier-
1o, y en las elecciones del 2 de julio, también por primera vez eligieron por
_votacion directa a los jefes de cada una de las 16 Delegaciones Politicas.
El crecimiento urbano ha rebasado las fronteras administrativas, lle-
‘gando a ocupar partes limitrofes del Estado de México. No obstante los
acuerdos administrativos entre-el D.F. y el Estado de México, el proceso
urbanizador es alin mis cadtico fuera de los limites del D.F. (Gran Larousse
- Universal, 1983) (figura 3). Su expansion ha sido determinada por un ace-
-lerado crecimiento demogrifico. Sin embargo, la tasa de crecimiento pro-
'medio anual de la poblacion del D.F. ha descendido de 4.8 existente en el
‘periodo 1950-1960 a 0.5 para 1990-1995(http://www.inegi.gob.mx/
cstadistica/cspanol/estados/df/sociodem/poblacion/pob_02 .heml).
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El centro de la ciudad, del que desaparecen progresivamente las vivien-
das en condiciones de miseria, presenta un descenso de su poblacién. La
" construccién de grandes CdlﬁClOS de oficinas en lo que habian sido barrios
marginados, expulsé a mas de 700 000 personas entre 1960 y 1970; esto
aunado a la constante llegada de inmigrantes acrecienta ¢l poblamiento de
las zonas y municipios periféricos (Gran Larousse Universal, 1983).
Lainmigracién tiene un papel destacado en el crecimiento de la ciudad: en
- 1940, el 40% de los habitantes del D.F. procedian de las provincias, mientras
que en 1997 el porcentaje fue de 32.1 (http//www.inegi.gob.mxestadistica/
. espanol /estados /df/sociodem /migracion/mig_01.html).
En 1990, el Distrito Federal contaba con una poblacién de 8 235 744;
después de cinco afios a esta cifra se sumaron 253 263 habitantes.

En 1990, los municipios conurbados tenfan 6 902 293, después de

_cinco ailos a esta cifra se afiaden 1 392 809 habitantes (la tasa de creci-
"micnto es de 3.31).

Al integrar a ambas poblaciones en la dcnommada Zona Mctropohtana
“de la Ciudad de México (ZMCM), se ticne que en 1990 el namero de
' habitantes era de 15 138 037, y para 1995 este se incrementd en 1 646
072 habitantes (la tasa de crecimiento es de 1.84).

En el D.F. las demarcaciones territoriales con mayor namero de habi-
~ tantes son: Iztapalapa y Gustavo A. Madero. En los municipios conurbados
. estan: Nezahualcéyotl, Ecatepec, Naucalpan de Juirez y Tlalnepantla de

Baz. Los municipios con las mis altas tasas de crecimiento para 1990-1995
son: Chalco (9.25), Valle de Chalco Solidaridad (6.78), Chimalhuacin
(9.85), Tultepec (8.74), Ixtapaluca (8.57) y Tultitlin con (7.01) (hup://
"dgcnesyp.inegi.gob.mx/pubcoy,/medioamb/mediodf/estadis /ciib2 1. html).
La densidad en el D.F. es de 5 587 habitantes/km?2, mientras en el Estado
‘de México es de 571 (figura 4).

En la ZMCM, Guadalajara y Monterrey que ocupan el 2% del territo-

~rio nacional, reside 25% de la poblacidn del territorio nacional.

En el pais se dispone de numerosa mano de obra femenina y masculina.

'La tasa de desempleo abierto tradicional para la ciudad de México al mes
dc abril de 2000 era de 3.3 para mujeres y de 3.5 para hombres. La pobla-
‘ci6n econémicamente activa de la entidad fue en la fecha ya mencionada de
37.6 para mujeres y de 72.6 para hombres (http,//dgenesyp.i inegi.gob.mx/| pubcoy/
estatal /df /tdat.html). La utilizacién de la huelga como medida de presion de
los trabajadores esti poco extendida. Existe un sector laboral importante
integrado en su mayoria por mujeres que presta servicios domésticos, mal
‘remunerados, y numerosos trabajadores independicntes que ejercen el comer-
cio en pequeiio, yasea de manera fija 0 ambulante, artesanos y técnicos dedica-
.dos a la reparacién y asalariados temporales de la construccion.

: La ciudad de México, capital nacional, es el centro de los servicios publlcos |

‘fcdcra[cs ademds de que concentra la acr_wxdad comercial. En algunos sectores
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Figura 4. Condiciones socicecondmicas de la zona metropolitana en 1980
{Departamento del D.F. 1987).
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LA CIUDAD DE MEXICO
' . ‘
" trabaja para todo el pais, pero su 4mbito normal es la region central y la propia |
ciudad, la industria transformadora también tiene una gran importancia.
En abril de 2000 la distribucién porcentual de la poblacién ocupada por |
actividad econémica para la ciudad de México era: agricultura, ganaderia, silvi-

1

-cultura, caza y pesca (0.4), industria extractiva y de la electricidad (0.7), indus- !
tria de transformacién (20.6), construccién (5.0), comercio (19.8), servicios
'(39.0), comunicaciones y transporte (7.4) y gobierno (7.1) (http://!
-dgcnesyp.inegi.gob.mx/pubcoy/estatal /df /dist.html). La aglomeracién de la |
ciudad presenta graves problemas por su masa demogrifica, sus actividades -
econGmicas y su expansion espacial periférica (Gran Larousse Universal, 1983).,
Garcia publica que el deterioro creciente de las condiciones de vida ha;
propiciado el regreso de enfermedades asociadas con la pobreza, que ha- i
bian sido erradicadas hace 15 afios, como el dengue y la tuberculosis, entre |
otras (Garcia 2000: 6). :

En el semanario Luces del Siglo, Carrillo (2000: 9) escribe que los tra-
bajadores se encuentran en condiciones de sobrevivencia. La Coordina-
cion de Investigacién de la Universidad Obrera de México (UOM) indica
que del mes de diciembre de 1994 a noviembre de 1999 los precios de la
«canasta bisica aumentaron 225.77%. Con el salario minimo sélo se compra
40.46% de dicha canasta. Asimismo, La Comisién Econémica para Améri-
ca Latina (CEPAL) observa que en México 53.01% de su poblacién padece
déficit nutricional.

El bajo poder adquisitivo de la poblacién ocasiona que la madre y los
‘hijos se integren a las actividades remunerativas, en detrimento de sus con-
diciones de vida, ya que el exceso de trabajo aunado a la fatiga y a la mala
nutricidon inciden de manera negativa en el individuo y en la familia.

El informe “Precarizacion e inestabilidad en ¢l empleo”, elaborado por
el Centro de Reflexién y Accién Laboral, Organizacién No Gubernamen-
tal, sefiala que el gobierno ha descuidado la creacién de fuentes de trabajo
y la calidad de las ya existentes, sobre todo en la industria maquiladora y en
empleos para grupos vulnerables. La falta de oportunidades para obtener
un empleo digno y estable se ha agudizado no sélo en este sector sino
entre los mds vulnerables, como en las comunidades indigenas, donde de
la poblacién ocupada ( un millén 732 mil personas) en las regiones del
Istmo Papaloapan, Mixteca, Tarahuamara, Huichol, Sierra Norte de Pue-
bla, Huasteca, nihuatl-tepaneco-mixteco-amuzgo de Guerrero, Chiapas y
Peninsula, 500 mil no recibe pago y 8 mil 492 son desempleados abiertos.
Con base en la Encuesta Nacional de Empleo en zonas indigenas, el Cen-
tro de Reflexiéon y Accién Laboral afirma que 481 mil trabajadores del
total de ocupados en las zonas mencionadas recibe el equivalente a un
salario minimo o menos, por lo que se sitGia en la linea de pobreza extrema
y se viola el convenio 169 de la organizaciéon Internacional del Trabajo
Iratificado por México en 1989 (La Jornada: 2000: 6).

3
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En cuanto a salarios minimos Correa y Vargas Medina (2000: 36-39),
en la revista Proceso, sefialan que los representantes de los patrones y del
gobierno en la Comisién Nacional de Salarios Minimos -los obreros no
firmaron- fijaron en 10% el aumento a los salarios minimos, para que la
economia nacional siga de manera ordenada y las crisis y {a inflacién no se
repitan como en afios anteriores.

A partir del 1 de enero en el Distrito Federal, Acapulco, Baja Califor-
nia, Baja California Sur y parte de los estados de México, Sonora, Tamaulipas
y Veracruz, el minisalario pasé de 34.45 a 37.90 pesos; en Jalisco Nuevo
Ledn, Sonora y parte de Veracruz, pasé de 31.90 a 35.10 pesos, y en el
resto de las entidades, pasé de 29.70 a 32.70 pesos.

En lo que va del sexenio, la canasta bisica se ha encarecido 257.9%,
mientras los salarios minimos han subido 86.56%.

La Comisiéon Econ6mica para América Latina (CEPAL) senala que
53.1% de los mexicanos presenta un déficit de calorias de acuerdo con los
estindares recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La familia urbana que no percibe 2.7 salarios minimos se encuentra en
niveles de pobreza extrema y los que reciben 3.7 estin en pobreza inter-
media. De la tltima Encuesta Nacional de Empleo, del Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia ¢ Informitica, se desprende que los ocupados
que ganaban hasta tres salarios minimos descendicron de 15.80 a 13.98%
entre 1993 y 1997; los que ganaban de tres a cinco salarios bajaron de
11.01 a 9.53 % en el mismo lapso, mientras la poblacién que ganaba de
cinco a diez salarios minimos subi6 de 4.93 a 5.39%, y aquellos que perci-
bian mas de diez minisalarios aumentaron de 1.98 a 2.04%, con esto se
abre mas la brecha de las desigualdades sociales. El salario minimo para el
Distrito Federal en 1990 era de 10.08 pesos diarios, y a diez afios es de
37.90 (http://dgcnesyp.inegi.gob.mx/pubcoy/estal /df/sm.html).

Numerosos son los problemas a los que se enfrenta la megalépolis,
entre cllos se encuentran: la polucién, el mal estado del sistema de drenaje
y alcantarillado. Las necesidades de agua son cada vez mis crecientes, y las
colonias proletarias y las ciudades perdidas son las mis afectadas.

La red de ferrocarriles, carreteras, autopistas, lineas eléctricas, oleo-
ductos y gasoductos, ofrece un aprovisionamiento general suficiente, pero
la circulacién interna por la ciudad es cada dia mis deficiente.

El metro, transporte colectivo, sélo cubre una parte de las necesidades de
la poblacién, ya que su planificacién se ha destinado preferentemente a unir el
centro comercial con las partes medias, en detrimento de los barrios periféricos.

Las clases altas se ubican al oeste y sur de la ciudad. Al noroeste, la
denominada Ciudad Satélite es una urbanizacién moderna de tipo
californiano; se encuentra bien comunicada y cuenta con grandes centros
comerciales. Las clases medias ocupan las zonas del centro-oeste y centro-
sur, y disponen también de centros comerciales. ' '
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. Tradicionalmente el habitat popular habia sido menor dentro de la aglo-
meracion. A finales del siglo XIX algunas construcciones coloniales se degra-
daron progresivamente y fueron adaptadas como viviendas colectivas de una
sola habitacién, la vecindad.

El incremento en el precio de los terrenos, la degradaciéon de las cons-
trucciones y la renta congelada que pagaban sus moradores, provocaron la
renovacion y/o la construccién de edificios.

Desde la década de los sesenta, las clases bajas intentaron conseguir
vivienda en la periferia y en los espacios vacios de la ciudad, mediante la
construcciéon de casas improvisadas en ciudades perdidas, que al principio
no tenian ningln tipo de servicios. Poco a poco algunas de estas zonas se
han ido transformado en colonias proletarias periféricas {Gran Larousse
Universal, ibidem).

El contexto referente a la ciudad de México, si bien se presenta en
linecas generales, tiene la virtud de ubicarnos en la dimensién espacio tem-
poral actual. No obstante, es necesario delimitar de manera especifica las
condiciones socioeconémicas que prevalecian en ¢l pais, sobre todo en la
década de los ochenta, ya que el anilisis del crecimiento secular en un
grupo de preescolares examinados antropométricamente a finales de ésta
década, en relacién con otros tres grupos de preescolares también pertene-
cientes a la ciudad de México, pero medidos durante los cincuenta, mucs-
tra un crecimiento secular neutro y una alteracién del dimorfismo sexual,
que pueden interpretarse como efectos negativos de las condiciones dc
vida predominantes en dicho época.

Ante esta situacién, Gémez (1993: 7-8), entre otros, sefiala que el
proceso salud-enfermedad '

[...]es resultado de un proceso de control y dominacién del capital sobre la
fuerza humana que consume, cuya solucion, se inserta en el sentido y la capa-
cidad de la clase trabajadora, de romper con el cerco de dominio y disciplina
que se le impone a cada momento. No es por tanto un problema Gnicamente
médico sino politico {de clase) y de relaciones de produccion.

Es en ¢l proceso de produccién y en sus condiciones de rcproduccwn
social, en donde se puede encontrar una explicacién mas profunda del proble-
ma de la salud, el cual al tener un caricter social no se resuelve en las institu-
ciones, organizaciones y con los técnicos de la salud, sino que son las propias
clases las que deben aparecer como las gestoras fundamentales, en el tipo de
salud que se quieran dar a si mismas.

La figura 6 representa un panorama de como era la ciudad de Mexico
en el afo de 1628.
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SIMBOLOGIA

REGIQONES

(nrermatrapoiiany

Parts no Matropolitens del Ectado de
Méxict v as1a1os de Hidakgo, Morslos,
Pustils ¥ Tiexcata

Guanajusto, Michoschn, Querdtero,
Egn Luis Pottsi y Verscrur

Agusstaitants, Collma, Gusrrero,
Jalisco, Osxece ¥ Zacatecas

Rertr da 1a AspUhtca

Aesto det Murio

Ares urpsna 1980

Limite del Dintrita Fedaral
sa "Limie de Unidades

Figura 5. Ciudad de México: distribucién de los inmigrantes segiin la region de
procedencia, 1980 {Departamento del D.F. 1987).
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IIT. CAPITALISMO Y CRISIS ECONOMICA

) ¥ N .
Una vez que el Estado se consolidé institucionalmente, sustenté su politi-
ca social en proporcionar educacién, salud, trabajo, tierra y vivienda para
su poblacion, pues mediante esta etiqueta pudo negociar con los diferentes sec-
tores y clases sociales (Oehmichen 1999: 25). :

La permanencia en el poder det Partido Revolucionario Institucional
(PRI) habia estado vinculada a la manipulacién de la participacién organi-
zada de los dirigentes de los sectores obrero, campesino y popular (bidem).

Respecto a esta situacién, en ¢l periédico La Jernada del 26 de febre-
ro del 2000, Elizalde, citando a Richard A. Falk, de la Universidad de
Princeton, EUA, sefiala que “El PRI ha sido brillante al aplicar sus estra-
tegias para desmovilizar a los pobres'y no se trata de un accidente. Con-
tra la gente que sufre de la miseria se han usado diferentes técnicas para
impedir su organizacién, como el soborno a sus lideres y otras acciones
que han sido mis o menos efectivas”. Lo anterior es “un resultado natu-
ral luego de que el Partido Revolucionario Institucional y los gobiernos
que de él emanan controlan ¢l desarrollo de la sociedad en general y de
los pueblos indigenas en lo particular desde hace mas de 70 afios”. El
¢xito sc debe en gran parte al control que los gobiernos dictatoriales
tienen sobre los medios de comunicacién (Elizalde 2000: 9).

Antes de que sobreviniera la crisis de los ochenta, la economia mexica-
na presentd un crecimiento de mis del 6% anual, con lo que se ampli6 la
movilidad social y econdémica y se asegurd la estabilidad. En este contexto,
diversas instituciones s¢ crearon para satisfacer las demandas sociales, como:
el Banco de Crédito Ejidal, Fertilizantes Nacionales, aseguradoras, Com-
paiiia Nacional de Subsistencias Populares (CONASUPO), Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad Social y Servicio
para los trabajadores del Estado (ISSSTE), entre otras (Oehmichen ibidem: 29).

Esta politica redistributiva continué durante los. setenta y se amplid
hacia otros sectorc:s. Asi, para quienes no contaban con un trabajo formal
se cred la Secretaria;l de Salubridad y Asistencia (SSA). Esta situacidn se dio
- preferentemente en las zonas urbanas, pues el medio rural fue atendido
tardiamente y de manera parcial por ¢l programa IMSS-COPLAMAR, que
a pesar de las deficiencias en la atencién proporcioné unidades médicas
rurales y clinicas hospital de campo (ibidem: 30). ' ‘
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Ademis de esto, el Estado fungia como regulador del empleo y del
salario, por medio de la contratacion de mano de obra en los servicios y
empresas publicas, permitiendo el crecimiento real de los salarios hasta
1976.

En ¢l campo, mediante la Secretaria de la Reforma Agraria, regulé el
acceso a la tierra y elevé la productividad al crear empresas productoras de
insumos, otorgd créditos, impulsé los sistemas de abasto y desarrollé la
estructura productiva (ibidem: 31). Sin embargo, los beneficios alcanzados
durante este tiempo s6lo eran una realidad para una parte de la poblacién,
pues jamds el bienestar alcanzé al conjunto de la poblacion.

En los sesenta el crecimiento econdmico cesd, se desequilibrd la balanza
" comercial, la deuda piiblica se incrementd, y el gasto social disminuyé. A
pesar de esto, se considera que durante un periodo que abarca casi 50 afios
(1933-1981}) se vivié en un ambiente.de prosperidad. Parecia que las aspira-
ciones de bienestar para la sociedad estaban a punto de alcanzarse, entre
otros aspectos porque: el reparto agrario se realizaba de manera constante,
lo mismo que el incremento del gasto social, el aumento sostenido de la
productividad y del empleo, ademds de la creacién de instituciones que da-
ban atencién a las diversas demandas de la poblacién (Oehmichen izidem:
14). Sin embargo, el acceso a la educaciodn, salud, alimentacién y vivienda,
asi como otras prestaciones sociales se dieron dentro del 4mbito del empleo
formal y estable, sobre todo el industrial. Esto se fuc transformando en pri-
vilegios para una poblacién delimitada y bien integrada a las politicas guber-
namentales. Con este tipo de acuerdos los principales beneficiarios han sido
¢l Estado, los grupos corporativos y los privados (ibidem: 15).

A parur de la década de los ochenta la situacion descrita cambi6, el empleo
disminuy6, lo mismo que ei gasto social y se acentué la pérdida del poder
adquisitivo de los salarios. Ante esto se denuncié la desigualdad social, la po-
breza, la tutela estatal sobre los obreros y campesinos y la ineficacia de las
instituciones encargadas de la atencién social.

En 1982, la crisis se precipité por la baja del precio del petréleo, fuente
principal de divisas del pais. Debido a esto se impusieron fuertes medidas
de austeridad para poder garantizar el pago de la deuda. Asi en este con-
texto quedo legitimado el inicio del proceso de la liquidacién y reduccion
de numerosas empresas estatales y paraestatales, todo bajo la anuencia del
Fondo Monetario Internacional.

Durante el régimen de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988) co-
menzd la aplicacién formal del modelo neoliberal, ya que se privilegio ¢l pago
de la deuda externay la venta de empresas estatales, hubo recortes de personal
y el gasto social no se incrementd. La gran inflacién que se presentd, el dete-
rioro del salario y la pérdida del poder adquisitivo fueron aprovechados para
demostrar la imposibilidad de proseguir con el anterior modelo proteccionista
y populista (De la Torre Gémez de Velasco 1994: 3).
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En general, la crisis econdmica ocurrida en 1982 surgié como conse-
cuencia del modo de produccidn capitalista, que genera contradicciones
economicas, politicas y sociales muy precisas, las cuales interactiian bajo la
influencia del capitalismo mundial. '

Después de mas de veinte afios de aparente estabilidad y prosperidad econé-
mica, en 1982 hizo su aparicion la mas grave crisis econdmica. Si bien no es posi-
ble negar un cierto crecimiento econémico y desarrollo social, tampoco. puede
dejarse de lado que éste fue realidad sélo para una poblacidn privilegiada, mientras
que para la sociedad se incrementaba la proletarizacién y la pauperizaciéon. Esta
crisis econdmica recae en la mayoria de la poblacién, para lo cuat fue necesario una
refuncionalizacién, reorganizacion y una mayor hegemonia sobre la clase trabaja-
dora (Gémez 1993: 9-11).

“Dicha crisis, si bien se desbord6 en 1982, ya a mediados de los sesenta
comenzo a dar sefiales, mismas que se acentuaron en los setenta. Ante esta
situacion el gobierno introdujo una serie de reformas, entre las que hubo
un incrementé en el gasto pablico, un alto endeudamiento externo y di-
versas facilidades para atraer la inversién extranjera. Aunado a esto, las con-
diciones propiciaron la creacién de un ambiente de desconfianza que mo-
tivéd una importante fuga de capitales, un alto déficit de los principales
indicadores del sector externo, como las balanzas comercial y de pagos,
que conducen a la desvalorizacion del peso o tipo de cambio respecto al
délar y a la nacionalizaciéon de la banca privada, segan para mejorar los
recursos financieros del pafs.

Esta crisis no sélo fue econdmica, sino también politica y llevd a una
crisis global (Gomez 1993: 13-16).

La economia mexicana en la década de los treinta era predominante-
mente agraria; sin embargo, fue en esta etapa cuando la crisis de 1929-1937
y la guerra de 1940-1945 propiciaron el desarrollo industrial del pais. Fren-
te a esta situacién el Estado decidio “resolver” los conflictos sociales en fa-
vor del capital, por medio del control sindical, el empobrecimicnto del tra-
bajador, la represion generalizada, la estabilidad de precios y bajos salarios.

Durante los afios cuarenta e inicios de los cincuenta se impulsé una eta-
pa de crecimiento sostenido, que alcanzé hasta la década de los sesenta, A
pesar de las condiciones favorables las importaciones no lograron cubrir los
gastos de las importaciones de bienes, por lo cual la balanza comercial siem-
pre tuvo un saldo negativo, excepto en 1943. En esta época el Estado logrd
consolidar la industrializacién al crear obras de comunicaci6n, transporte,
irrigacién, impulsar la ganaderia, las actividades forestales, industriales y co-
merciales. También cred el Banco de México, Nacional Financiera, Banco
Nacional de Crédito Ejidal, Petroleos Mexicanos, Altos Hornos de México,
Avyotla Textil, Industria Petroquimica, entre otras. El financiamiento de es-
tas inversiones generd un desequilibrio de las finanzas puablicas, por lo que
hubo un déficit presupuestal muy alto, pues sélo en 1946 y 1950, los in-
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gresos resultaron mayores que los egresos. Ante esta situacion, en 1945,
México acept6 que ¢l Fondo Monetario Internacional fungiera como aval
para cualquier préstamo internacional. La etapa de recesion en la que el pais
habia entrado en los cincuenta, condujo a otra modalidad de acumulacién
de capital denominada “Desarrollo estabilizador”, y la cual abarca de 1954
hasta los setenta. Existe un fuerte crecimiento, estabilidad de los precios,
desequilibrio exterior permanente, estabilidad del tipo de cambio, libertad
cambiaria, financiamiento del déficit en cuenta corriente de la balanza de
pagos con la inversidn extranjera directa ¢ indirecta y una politica fiscal orien-
tada al ahorro y la inversion (Gomez 1993: 23). No obstante, fue precisa-
mente en esta €poca cuando se formé un sector industrial oligopélico y
monopdélico fuertemente protegido, una desigual distribucién del ingreso y
una alta rentabilidad.

El desarrollo agricola se estancé al transferir su valor a la industria. La
produccion de los alimentos basicos para el consumd interno decayé, por lo
que las importaciones se incrementaron. La falta de divisas se traté de con-
trarrestar con la afluencia de capirales extranjeros, los cuales buscaron su
beneficio y no el de la nacién. En resumen, esta época se caracterizé por un
alto desempleo, subempleo y la salida de “braceros” (Gémez 1993: 29).

Para fines de los sesenta el modelo de desarrollo estabilizador se mos-
traban signos de agotamiento, pues se presentd una grave crisis agricola,
desequilibrio en la balanza de pagos, alta concentracién del ingreso e indi-
ces de estancamiento.

El movimiento estudiantil del 68 representé la culminaciéon de esta
crisis politica, caracterizada por el crecimiento de la corrupcién; la pérdida
de hegemonia del PRI, y un fuerte control hacia la clase trabajadora.

Con la llegada al poder del licenciado Luis Echeverria Alvarez, se traté
de impulsar un “desarrollo compartido”, para tratar de nivelar la situacién.
Durante su periodo presidencial (1970-1976) las cosas no mejoraron, por
ejemplo, para 1976 el subempleo y desempleo aumentaron en 50%, v cl
campo fue el mas castigado.

Desde 1972 comenz6 una etapa abierta de recesién, con inflacién y
especulacion, consecuencia de la grave crisis del capitalismo mundial, y en
particular de Estados Unidos.

La crisis afecté negativamente los niveles de vida y consumo de am-
plias capas de la poblacién, y el gobierno al actuar con represién empeo-
ré la situacién. De 1976 a 1982 no se tomaron las medidas pertinentes
para enfrentar la crisis, es decir, se sigui6é negando su verdadera dimen-
sion; no se llevd a cabo una reforma fiscal, no se impuso un control de
cambios y se sobrevalué el peso, las divisas por venta de petréleo se de-
rrocharon y se favorecio el endeudamiento con el exterior.

De 1982 a2 1988, el licenciado Miguel de la Madrid Hurtado plante6 el
“Programa Inmediato de Reordenacién Econémica” (PIRE), qué buscaba
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controlar la inflacion, el déficit de la balanza de pagos, el gasto publico y la
deuda externa e interna, protecciéon del empleo, de la planta productiva y
la promocién de un cambio estructural (Gémez 1993: 30-35). El resuita-
do que se obtuvo fue que la clase trabajadora cargd con todo el peso de la
crisis econémica.

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) proponia:

Decrecimiento del producto entre 2 y 4 puntos; en 1984 recuperacion de
" la actividad econémica entre cero y 2.5 por ciento y un crecimientoen 5y 6
por ciento en el periodo 1985-1988.

Sin embargo, la politica econémica gubernamental desde un principio
privilegi6 el combate de los desequilibrios monetario-financieros: Sector ex-
tertor, finanzas piblicas e inflacion. Lo que se tradujo en una severa contrac-
cion de la actividad productiva a base de inducir a una baja de la demanda
efectiva de la economia: inversidn, gasto pablico, pero sobre todo, ¢l consu-
mo de los asalariados. '

Respondiendo con esto a los compromisos adquiridos con el Fondo Mo-
netario Internacional en la Carta de [ntencion del convenio México-FMIy en
el Memorindum Técnico de entendimiento de fecha 10 de noviembre de
1982 .

Dicha politica restrictiva tuvo como saldo un Producto Interno Bruto
(PIB) de 0.6 en 1982; -5.3 en 1983; 3.7 en 1984; 2.8 en 1985; -3.8 en
1986; 1.5en 1987 ;¥ 1.1 en 1988,

En lo que se refiere al salario (tomando como base a 1983 = 100) su
comportamiento fue de 100 para 1982; 83.6 en 1983; 81.5 en 1984; 77.2en
1985; 70.7 en 1986; 65.1 en 1987;y 51.9 en 1983.

La evolucién de la inflacion anual fue de 98.9 en 1982; 80.8 ¢n 1983,
59.2 en 1984; 65.9 en 1985; 105.8 en 1986; 159.2 ¢n 1987; 46.8 en 1988.

El de la inversion pablica como porcentaje del PIB fue de —14.2 para
1982; -32.5 para 1983; 0.6 para 1984; -4.4 para 1985; -16.8 para 1986 [no
se tienen datos de los afios 1987 y 1988] (Gomez 1993: 39-40).

Ante esta situacion, en 1986 Miguel de la Madrid Hurtado anuncié
que el Estado estaba de acuerdo en vender las empresas consideradas
no estratégicas o prioritarias; fomentar las exportaciones; integrarse al
Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Comercio (GATT); im-
pulsar la inversidon extranjera; elevar la eficiencia y la productividad de
las empresas. '

Con esto se buscaba abrir a la economia nacional para insertarla en el
mercado mundial. También se dio a conocer otro programa denominado
de Aliento y Crecimiento (PAC), para lograr un crecimiento moderado
entre 1987-1988, con control de la inflacién (eliminacién de subsidios;
venta, liquidacion, fusién o transferencia de empresas paraestatales); pro-
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mover el retorno de capitales del exterior; reestructurar la politica fiscal
para estimular la inversién privada (Gomez sbidem: 41-43).

Con el programa de Aliento vy Crecimiento hubo una apertura del co-
mercio exterior, una nueva actitud de la actividad publica y una reconversién
industrial pablica y privada, para elevar su productividad, con el afin de
crear un sector industrial acorde con las necesidades del mercado nacional
¢ internacional. En 1985, en el Fondo Monetario Internacional y el Banco
Mundial, mediante el Plan Baker se ofrecio a los paises deudores que se les
apoyaria para que pudieran contar con un crecimiento sostenido, siempre
y cuando estuvieran de acuerdo en aplicar las politicas de ajuste requeridas
(ibidem: 47-48).

Al aceptarse estas medidas se inicié un proceso de “reconversién indus-
trial” en los sectores siderargicos, azucarero y textil; la articulacion de las
cadenas productivas; fomento del crecimiento estable de las ramas moder-
nas, como la petroquimica y quimica; asi como la creacidon de industrias de
alta tecnologia, como la electronica, computaciéon y biotecnologia.
~ Las empresas paraestatales no prioritarias fueron desincorporadas y vendi-
das, mientras que otras se reestructuraron, con ello la participacién del Estado
se redujo notablemente y el niimero de empleados piblicos disminuyé.

Otra caracteristica de la reconversién industrial fue que impulsé la in-
dustria maquiladora orientada hacia el mercado mundial. Este es un negocio
redondo, pues se¢ aprovecha la abundancia y bajo costo de la mano de obra
local, no se otorga ninguna proteccion social, predomina la inseguridad en
el trabajo, hay rotacién de trabajadores y ausencia de condiciones de seguri-
dad ¢ higiene, fuerte control de los sindicatos, etcétera. Entre estos aspectos
quedan incluidas las constantes pérdidas que sufre el salario minimo.

Ante los graves problemas que se seguian suscitando, ¢l gobierno se
vio obligado a negociar con ¢l capital oligopélico-financiero; de aqui sur-
gi6 el Pacto de Solidaridad Econdmica (PSE), con la intervencion de obre-
ros campesinos, gobierno y empresarios. Se aceptaron, entre otras cosas:
bajos salarios para los obreros; precios de garantia conservadores para los
campesinos ; los empresarios acelerarian la apertura comercial para volver-
se mis competitivos e incrementar la productividad; el gobierno se com-
prometié a disminuir el gasto y a reducir el tamafio del sector piblico,
asimismo vender las empresas no estratégicas o prioritarias.

El Pacto de solidaridad Econémica fue aplicado en su primera etapa por
Miguel de la Madrid Hurtado, y la segunda le correspondio a Carlos Salinas
de Gortari. Si bien disminuy6 la inflacién, esto se logrd a expensas de la
depresion de la demanda y la depauperizacion del salario, pues si en diciem-
bre de 1988 ei salario nominal se incrementd 87.6% con respecto al afio
anterior, en términos reales presentd una caida del 12.7% (ébidem: 50-52).

La aplicacién de la politica antinflacionaria comenzé a tener éxito, pues
sien 1987 era de 159.2%, para 1988 ésta fue de 46.8%, y.continua ala baja.
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La reorientacion de la estrategia economica afectd el sistema producti-
vo, pues con la eliminacién de los subsidios aumentaron los costos, la de-
manda cay6, y se obligd a que muchas empresas modernizaran sus sistemas
productivos. Esto fue posible por la devaluacién del peso y la depreciacion
del salario.

No obstante las medidas aplicadas por el gobierno para intentar la re-
cuperacién econdmica, se presentd el “crack” bursatil mundial de 1987, lo
que se tradujo en mayor austeridad para la poblacion mis pobre y la asala-
riada; mientras la oligarquia capitalista amplié su poder econdémico y poli-
tico (GOmez ibidem: 56).

Las negociaciones y renegociaciones de la deuda cada vez mas desfavo-
rables para el pais han propiciado una ligera baja de intereses y la anulacion
de una minima parte de la deuda, ademais de que el dinero otorgado sélo
puede ser gastado en rubros especificos, determinados previamente (To-
rres 1995: 64).

El aparente mejoramiento de las condiciones en el pais durante el gobierno
de Carlos Salinas de Gortari atrajo capitales mayoritariamente especulativos, con
fo que el déficit comercial y ef desequilibrio en la balanza de pagos sigue vigente.
Al inicio del gobierno de Carlos Salinas de Gortari fue evidente el colapso finan-
ciero y el pago de la deuda sin modificaciones, por ello se llevé a cabo un reajus-
te en la economia y se obtuvieron nuevos préstamos destinados no a impulsar
un verdadero crecimiento, sino a menguar ¢l deterioro de la fuerza laboral, en
aras de evitar que la poblacion canalice su inconformidad contra el sistema.

La renegociacion de la deuda se efectud en apoyo al programa de Salinas
de Gortari, promoviéndose de esta manera la falsa imagen de progreso. Se
traté de modernizar al Estado y a la economia; para esto se crearon programas
como el de Solidaridad, dirigido hacia el control de Ia poblacién, para que no
interfiriera en el proceso de concentracién de la riqueza. Sus creadores estuvie-
ron planeindolo desde hace tiempo, como parte de la estrategia idonea para
garantizar ¢l saqueo del pais. El objetivo de este tipo de programas es conser-
var el sistema econémico y politico vigente, para lo cual es necesario que el
Estado se limite a la administracion a favor del gran capital, y disminuya su
ingerencia como empresario y propietario. Busca que el bienestar de la socie-
dad recaiga en ella misma, la llamada corresponsabilidad, y yano en el Estado
con ¢l proposito de eficientar los costos (Torres: 135-138).

El Estado trata de conseguir la legitimidad mediante la manipulacién, més
que con medidas de recuperaciéon econdmica, las cuales bajo el sistena actual

.no son viables, por la baja'en el consumo, el ahorro y por la liquidacién de la
estructura productiva (zbidem: 151).

La apertura a la inversion extranjera encuadra la pamc1pac10n de los paises
periféricos a producir articulos de consumo secundario para las naciones hege-
moénicas, por lo que con Ja aplicaciéon del modelo neoliberal lo que esta en
marcha es un nuevo proceso de colonizacién (fbidem: 110).
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A partir del arraigo del modelo neoliberal, encaminado hacia la concentra-
cién de la riqueza en unos cuantos y a la expansion y multiplicacion de la
pobreza, el pais depende cada vez mas del exterior, quedando incorporado en
la nueva reorganizacién internacional como una fuente de recursos naturales y
mano de obra barata y abundante. Ademds, es una condicién que para que el
pais sea receptor de las inversiones extranjeras debe contar con estabilidad so-
cial ¢ infraestructura. '

En este contexto, la politica social enfocada hacia los pobres y pobres ex-
tremos se convierte en manos del Estado en un instrumento de legitimacién
de sus acciones tendientes a la privatizacion y a la desregulacion.

Carlos Salina de Gortari {1988-1994) continué lo heredado por Miguel
de la Madrid, logrando imponer la estrategia de:

a) el restablecimiento de la rentabilidad del capital, mediante la recuperacion
de la eficiencia productiva; b) la eliminacion de las distorsiones de la asigna-
cion de los recursos productivos creadas por las interferencias estatales via
precios ficticios o alimentacion artificial de la tasa de ganancia; y ) insertar a
la economia mexicana en el mercado mundial, a partir de ampliar las exporta-
ciones industriales y hacerlas mas eficientes y competitivas con el exterior (To-
rres ibidem: 57).

En cuanto a la politica zedillista ésta se asocia con una mayor presencia del
ejército, sobre todo en las zonas de conflicto, tratando de controlar la situacion.
Su programa (1994-2000) propone la participacién de los beneficiarios, no con
una idea democratizadora, sino como una forma de control social y como medio
para la reduccién de costos, pues se puede contar con mano de obra abundante y
gratuita (Arreaga 1998: 33-34).

Ernesto Zedillo mientras fue presidente reiterd que buscaria un desarrollo
social con equidad, en el cual se impulsaria una politica social nacional, integral,
federalista, participativa, incluyente y eficaz; se erradicaria la pobreza, por lo que la
prioridad la tendrian los grupos y regiones con menores oportunidades (Artecaga
1998: 33).

La disminucién del gasto pablico, la contraccion de la actividad econé-

mica, la contencidn de salarios y la concentracion del ingreso afecta de ma-
nera negativa a las condiciones de vida, y el hecho de que el gasto publico se
dirija hacia los sectores mas pobres, sin que se alcance ninglin avance signifi- E
cativo en los niveles de pobreza, redunda en un deterioro general de ia ma-
yoria de la poblacién (ibidem).
" El presidente Ernesto Zedillo Ponce de Leén ha senalado que con el libre
comercio se abren “posibilidades de mejores empleos para los trabajadores pobres
de los paises en desarrollo”. También ha enfatizado que “la integracion tiende a
mejorar el medio ambiente, no ha empeorarlo”, pues al promoverse el crecimien-
10 econdmico se generan recursos para preservarlo y restaurarlo.
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Al presidente de la Organizacién Mundial de Comercio (OMC) le ofrecio
que México seguiria trabajando por un orden internacional con oportunidades
efectivas de libre comercio para todos (Arteaga ibidem). _

Mediante estas declaraciones, aunadas a actitudes favorables para el
capital trasnacional, el gobierno de Ernesto Zedillo Ponce de Leén, por
medio del Programa de Fortalecimiento Financiero 1999-2000, conocido
como blindaje financiero, ha recibido de! Fondo Monetario Internacional
(FMI) miles de millones de délares en forma de lineas de refinanciamiento
y comercio exterior y otros mis bajo el amparo del Acuerdo Financiero de
América del Norte (AFAN), adem4s de otros miles mds, los cuales estin a
su disposicion mientras dure su mandato.

El gobierno de Zedillo, mediante su programa de privatizaciones (Gonzilez 2000:
17), podri obtener alrededor de 37 mil millones de pesos durante este afio. Asi-
mismo, se compromete a eliminar los aranceles extraordinarios a los paises
con los que no existe un acuerdo de libre comercio y a mantener un estric-
to control sobre el gasto publico.

Mediante estas acciones, segiin ¢l programa social del presidente Emesto Zedilio
Ponce de Ledn, se buscarfa un desarrollo social con equidad, en el cual se impulsard una
politica social nacional, integral, federalista, participativa, incluyente y eficaz; se erradicard
la pobreza, por lo que la prioridad la tendran los grupos y regiones con menores opor-
tunidades (Arteaga 1998: 33).

La disminucién del gasto piiblico, la contraccién de la actividad econo-
mica, la contencién de salarios y la concentracién del ingreso afecta de
manera negativa a las condiciones de vida, y el hecho de que el gasto pabli- -
co se dirija hacia los sectores mas pobres, sin que se alcance ningln avance
signiﬁcativo en los niveles de pobreza, redunda en un deterioro general de
la mayoria de la poblacion (ibidem).

Al presidente de la Orgamzacmn Mundial de Comercio (OMC) le ofre-
ci6 que México seguira trabajando por un orden internacional con oportu-
nidades efectivas de libre comercio para todos (ibidem).

Después de las elecciones que se efectuaron el 2 de julio, en las cuales
gano Vicente Fox Quezada, del Partido Accién Nacional (PAN), de acuer-
do con los resultados del Segundo Didlogo sobre las Elecciones del 2000,
. obispos, consejeros electorales, sacerdotes, académicos y organizaciones no
gubernamentales definieron el perfil del nuevo presidente “como el tercer
momento salinista de la economia neoliberal”. Consideraron “una paradoja
que en un pais con mas de 60 millones de pobres haya triunfado un partido
de derecha, puesto que Vicente Fox coincide fundamentaimente con el
neoliberalismo, responsable del empobrecimiento de grandes sectores de
la poblacién”

Coincidieron en que durante el préximo sexenio, como ocurrié con
Carlos Salinas de Gortari, habra reforma econémica, transicion politica,”
“pero no contamos con una reforma social” (Mufioz 2000: 6).
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Se avizora una etapa muy complicada, de disputas internas fuertes y
para ello hay que evitar que la alegria se convierta cn fanatismo y en
soberbia de los triunfadores. Se rompe la columna vertebral del sistema y
con ello quedan muchas fuerzas caciquiles sueltas. Cuidar el triunfo sig-
nifica estar atentos a los coletazos del PRI, que estd herido de muerte,
- pues el sistema basado en cuotas de poder esta dafiado y ello puede
{levarnos a escenarios de violencia sobre todo en lugares apartados, donde
los cacicazgos y posturas autoritarias son més crudas (Mufioz ibidem).

Los expertos seftalan que en México “triunfé una democracia de tipo
caudillista ante una izquierda debilitada y en un marco de partidos politicos
débiles y desestructurados que reflejan mds bien élites decadentes y centralis-

as” (ibidem).

- La politica de salud (1982-1988)

En cada etapa o momento histérico la politica de salud depende en mucho del
progreso de las fuerzas productivas, por lo que la desigualdad en el acceso a los
servicios esta acorde con el modo de produccién dominante. De tal manera
que las formas de enfermar o morir que se presenta entre la clase trabajado-
ra es diferente que para los capitalistas, pues en estos Gltimos los niveles
de vida y salud son mejores.

“En resumen, la relacién entre ¢l desarrollo capitalista y el nivel de
salud es altamente compleja y sujeta a las contradicciones de la acumula-
cién y reproduccion capitalistas en sus distintas fases” (Gomez 1993: 58).

Si bien ha habido mejoras en las condiciones de vida y de salud entre los
trabajadores, esto se debe a la socializacién que en el capitalismo se ha hecho
de la produccién y del consumo, aun cuando persiste el mayor desgaste de los
trabajadores y la désigualdad en los niveles de salud de las clases sociales.

Las diferencias de ingreso influyen en la calidad de la alimentacién, el nivel de

salud, el acceso a los servicios de salud, educacion culmara, posibilidades de ascender en
la escala social, fo cual repercute en el proceso de salud-enfermedad..
- Como se sabe, en 1971 en México se inicié una crisis estructural, la cual ha
logrado superarse; Sin embargo, Las pugnas contribuyeron a profundizar las
crisis coyunturales de 1976, 1982, 1985 y 1987, que afectaron irremediable-
mente la salud de los sectores vulnerables.

Dentro del sector pablico la asignacién de los recursos presento una gran
disparidad: El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ejercié 72%; el Inst-
tuto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) tenia
15%, mientras la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA) contaba con 13%.

El Plan Global de Desarrollo 1980-1982 (PGD), traté de proporcionar
empleo y minimos de bienestar, dando prioridad a la alimentacion, educacion,
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salud y vivienda. Se buscé que la cobertura alcanzara a las zonas marginadas
rurales y urbanas. ‘ .

La integracion de los diferentes servicios de salud fue una de las metas que
se propusieron durante el régimen de José Lopez Portillo, y que continuaron
durante el sexenio de Miguel de la Madrid Hurtado.

El Plan Nacional de Desarrollo (1983-1988) establecid, las bases para que
se descentralizaran los servicios de salubridad de Ia SSA. Mediante otros docu-
mentos se sentaron las bases para que el sistema Nacional de Salud atendie-
ra en condiciones de equidad a toda la poblaciéon (Gomez 1993: 83). A pesar
de esta medidas, la situaciéon no mejord grandemente, por lo que el problema de
la salud visto desde esta perspectiva puede corresponder a un instrumento de legi-
timacién y de hegemonia del partido en el poder, que no conduce a un desarrollo
similar ni siquiera parecido al de los paises con niveles de vida alto.

Para evaluar las condiciones de salud prevalecientes en el periodo que
nos interesa {década de los ochenta), es necesario analizarlas como resulta-
do de las caracteristicas concretas del proceso de trabajo y de sus conse-
cuencias para la reproduccidn social. De aqui que deban tomarse en cuenta
fos aspectos econdmicos, sociales, politicos y culturales de la sociedad.

En México, los problemas de salud no consideran las condiciones co-
lectivas del proceso salud-enfermedad, ni sus determinantes econdmicas y
sociales, mas bien predomina la orientacién curativa; por otro lado, a la
salud se le ha utilizado como un medio de legitimacién, sin soluciones
reales para la mayoria de la poblacién.

En el sexenio de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988) se ticne
que:

» Entre 1982 y 1985 ¢l gasto en salud disminuyé 24%.
» Este comportamiento se manifesté de manera desigual entre la segu-
ridad social y los servicios de salud para la poblacidn abierta, pues el des-

censo en la primera fue de 26.8%, mientras en la segunda fue de 16.3%.

» El presupuesto programdtico se caracterizé por su declinacién en el
rubro de gastos, entre los que destaca el sector salud.

*En la ciudad de México la atencién de la SSA era insuficiente, por las
pésimas condiciones de trabajo, falta de material, carencia de equipo de
emergencia y medicamentos, asi como la escasez de personal médico y téc-
nico. ,

* Los desempleados se vieron obligados a acudir a los servicios de la
asistencia social o de la medicina privada.

* Cerca de siete millones de personas no tuvieron acceso a los servicios
de salud.

* En todo ¢l pais se estimé que habia aproximadamente 32 millones de
personas que no contaban con servicios de seguridad social, y cuya opcidn era la
SSA o el IMSS-COPLAMAR, caracterizados por su servicio médico deficiente.
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Cuadro 1. Participacién porcentual del gasto programitico ejercido
por el Sector Salud en México, tanto en el PIB como en el gasto
del Sector Pablico en 1980 y 1987
Millones de pesos a precios corrientes

Afios Producto Interno  Gasto ejercido,  Gaste programade  Gasto en Gasto en

Bruto (PIB) Sector Piiblico efercido, salud, PIB % saiud,
Presupuesto Sector Salund Sector Publico
1980 4276 490.4 1 711 745 105 5‘19 2.47 - 6.16

1987 158 166 440.0" 84 686 000* 2117 686 1.34 2.50

*Fuence: Gomez 1993: 100, quien lo elabord con datos proporcionadas por la Presi-
dencia de la Repablica, 1987,

Entre los factores que influyen en el estado de salud de una sociedad se
encuentra el entorno geopolitico en que ésta vive, pues éste marcara dife-
rencias entre los estados de salud de la poblacidn y su contexto. Por ejem-
plo, la SSA atendia al 48.6% de la poblacién abierta, mientras el IMSS, con
una mayor cobertura sélo abarcaba al 30%. Las caracteristicas socioeconé-
micas de la poblacién atendida por este Gltimo difieren de la anterior, ya
que cuentan con un empleo relativamente estable y su residencia es funda-
mentalmente urbana.

El entorno en el que viven las familias influye en su calidad de vida.
Por ello, no es casual que los nifios entre cero y 14 afios de edad presenten
mayor vulnerabilidad ante el deterioro de las condiciones de vida, aunque
se destaca que en cada etapa de la vida se enfrentan diferentes riesgos, los
cuales son susceptibles de prevenirse, y en gran medida pueden ser contro-
lables si se dispone de medidas suficientes de alimentacién, higiene y salu-
bridad. Los servicios publicos de salud en cuanto a calidad y calidez dejan
mucho que desear. Con la crisis econdémica ¢l gasto del sector pablico de-
crecio, y por la inflacién se incrementaron los egresos. De tal manera que
el IMSS, a pesar de tener uno de los presupuestos anuales mas altos, ha
venido presentado problemas financieros.

Esta situacion generé un rezago de las pensiones, las que no fueron
incrementadas conforme aumentaba la inflacién, la caida en el empleo y sala-
rios acasionaron que las primas resultaran insuficientes, lo que ha motivado
que los remanentes de los seguros de invalidez, vejez, cesantia en edad avan-
zada y muerte, asi como guarderfas, se hayan utilizado para financiar, princi-
palmente, el ramo de enfermedades y maternidad (Gémez 1993: 110).
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' Debido a que los servicios de salud que se imparten dependen de la
situacién econémica, en el cuadro 2 se presenta el presupuesto que ejercio
cada instituto en 1980 y 1987.

Cuadro 2. Presupuesto ejercido por las instituciones de salud en 1980 y
1987 (cifras en millones de pesos)

1980 1987

SSA y organismos

descentralizados 19 486 225 049
DIF i 3701 48 237
[SSSTE 13713 193 782
IMSS 66517 ) 915 440
IMSS-COPLAMAR 2102 29 282
Sector Salud

Total " 105519 1411790

Fuente: Gomez 1993: 111, retomado del Quinto Informe de Gobierno 1987, Anexos
Salud y Seguridad Social.

Esta informacién es considerablemente iitil para el trabajo de tesis que
se estd abordando, ya que se trata de entender las causas que originan el
tipo de crecimiento secular que muestra un grupo de preescolares exami-
nados antropométricamente en diversas guarderias pertenecientes al IMSS,
durante 1988-1989, y este contexto que estd siendo delineado en este apar-
tado permite entender que esti situacién, inmersa dentro del proceso sa-
lud-enfermedad, “debe considerar dmbitos como el politico, social, econé-
mico, e incluso cultural, y sus vinculos con temas tan diversos como la conta-
minacién ambiental, la concentracién urbana, desigualdad econdmica, el pro-
blema del desarrollo y subdesarrollo, la democracia politica, etc.” (Gémez
thidem: 111).

Las caracteristicas de los sistemas de salud que comparten los paises
periféricos como México, segiin el economista Fredick L. Golladay, retomadas
por Gémez (1993: 113-114), son:

» Los gastos del goblcrno en salud son muy bajos.

¢ Una amplia proporcion de la poblacidon no tene acceso facil a los servi-
cios de salud.

* La mayor parte de los gastos se dirige hacia la medicina curativa.

¢ Los programas de cuidados para la salud son frecuentemente inefica-
ces en su utilizacion de recursos financieros y humanos.
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e Las politicas de salud en México subrayan.la dependencia del exte-
rior, pues no se parte de las necesidades propias del pais, sino de lo que se
propone en el extranjero o por organismos internacionales.

La crisis econémica de 1982

Como se sabe, fue en 1982 cuando la crisis econdémica se desbordé. Sin
embargo, es pertinente sciialar que ésta se gesté dentro del proceso de
desarrollo del capitalismo mundial, y no precisamente como consecuencia
de una administracién determinada, ni de un modelo especifico aplicado
en la economia.

Sus causas se encuentran en la forma de producir, acumular y en las
contradicciones que se generaron dentro del capitalismo mexicano, que al
agudizarse derivaron en dicha crisis, mas en los sesenta ya habian comenza-
do a manifestarse algunos sintomas, y que se agravaron en los setenta.

Algunas de las medidas que se establecieron fueron la reforma politica y la
reforma administrativa, las cuales no fueron suficientes, mas bien estimularon la
crisis econémica al fomentar ¢l déficit pablico y el endeudamiento interno y externo.

El gran capital a pesar de los altos beneficios que ha obtenido, en los setenta
entré en pugna con el gobierno, en parte por el efecto de la crisis cconémica y
por el mayor control de las grandes empresas nacionales y trasnacionales.
Es en estos momentos cuando el gobierno vy la iniciativa privada obtienen
créditos de los mercados internacionales, gran parte de los cuales se destinan
a las empresas estatales y paraestatales, con o que s6lo se consigue incre-
mentar el déficit publico. Dentro de este contexto la petrolizaciéon de la
economia provocd un acelerado proceso de inflacién, cayeron los precios
del petréleo, ademds de que ¢l sector privado se inconformd a pesar de que
fue beneficiada ampliamente.

En este ambiente se dio una fuerte fuga de capitales, desvalorizaciéon
del peso o del tipo de cambio respecto al délar y finalmente la devaluacion
‘de 1982, acompafiada de la quicbra financiera del gobierno, el cual nacio-
naliza la banca privada e impone una Ley de Control de Cambios.

Ante esta situacion, ¢l gobierno de Miguel de ia Madrid Hurtado al
retomar el problema de la salud, rezagado durante mas de 20 afios, busca-
ba su utilizacién como un medio que le permitiera ofrecer un discurso en
el que los valores de igualdad y justicia social lograran aglutinar a las fuer-
zas sociales del pais, para enfrentar la crisis.

En el proceso de produccion y reproduccion social se encuentra la esen-
cia del problema de la salud, entre otros, ya que como se ha venido men-
cionando a lo largo de este capitulo, la austeridad y el liberalismo econé-
mico traen aparejados recortes presupuestales en diversos rubros, con lo
que el desempleo aumenta y, entre otros aspectos, pierden sus derechos de
seguridad social aquellos que los tienen.
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Los niveles de vida de la mayoria de la poblacién descienden por {a pérdida
del poder adquisitivo del salario y por la disminucién o eliminacién de los
derechos sociales obtenidos con anterioridad por la clase trabajadora. En con-
traste las clases hegemonicas aumentan de manera incesante sus ganancias.

Si bien los preescolares que se midieron antropométricamente y de los
cuales se realizé el anilisis secular, fueron contactados en las guarderias del
IMSS, la precaria situacién que predominaba en esta década repercutioé en
ellos y en sus familias, ya que pertenecen a un nivel socioeconémico medio
no homogéneo.

Por lo que este esquema sirve de base para interpretar el porqué el tipo
de crecimiento secular en estatura y peso del grupo de preescolares exami-
nados antropométricamente en diversas guarderias del IMSS, de la ciudad
de México, a finales de los ochenta correspondid al neutro, y el cual podria
ser tomado como una sefial de alerta, en el drea de la salud pablica.

En cuanto al dimorfismo sexual, se observaron ciertas alteraciones, las
cuales también pueden ser consideradas como uno de los efectos provoca-
dos por las precarias condiciones de vida que s¢ vivian ¢n el pais.

Detrimento de las condicione: de vida

En México se ha venido increméntando la cantidad de personas que viven en
condiciones de pobreza. Por ello, este tema adquiere cada vez mas importan-
cia. Sen (1987 citado en INEGI 1995: 147) define a los pobres como aquellos
sujetos cuyos niveles de consumo caen por debajo de ciertas normas, o bien
que sus ingresos estin por debajo de una linea de pobreza especifica.

Para el Comité Econdémico y Social del Mercado Comin los pobres son
aquellos cuyos recursos son tan bajos que se ven excluidos de la forma de vida
de los paises en los que viven. John Keneth Galbraith sefialé que la pobreza es
aquella situaciéon en la que el nivel de ingreso de las personas, aiin siendo el
adecuado para la supervivencia, es menor que el ingreso promedio de su comu-
nidad.

Trejo y Jones (1992 citado en INEGI ibidem: 148) sostienen que la po-
breza es la ausencia de las capacidades basicas (es decir, la falta de nutricién,
salud, educacién y vivienda), la.carencia de una base social que permite a cual-
quier individuo insertarse en la sociedad de manera adecuada.

Desai (1992 citado en INEGI #bidem) menciona que una persona es pobre
si no tienc los recursos necesarios para ser capaz de realizar un nimero minimo
de actividades, como: 1) permanecer vivo, es decir, de gozar de una vida larga;

-2} asegurar su reproduccién biolégica; 3) disfrutar de una vida sana; 4)poder
desarrollar una interaccién social; y 5) tener conocimientos y libertad de ex-
presion y pensamiento. Desde otra perspectiva, la pobreza es producto de una
multiplicidad de factores: clima, valores, recursos, las interrelaciones y la his-
toria, que son fundamentalmente contextuales y varian de un lugar a otro.
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La reduccién de la pobreza estd en funcidn de la interaccién de las
instituciones, formales e informales, y de los valores y conductas de ia
poblacién (Salmen 1992 citado en INEGI ibidem: 151).

Cuantificacién de la pobreza

El método directo bisicamente incluye indicadores de alimentacién,
vivienda, servicios sanitarios y escolaridad, es conocido como Necesi-
dades Basicas Insatisfechas (NBI), y presenta tres variantes: 1) El sec-
torial, el integrado y el generalizado (INEGI tbidem: 152).

El método indirecto o del ingreso intenta encontrar el ingreso minimo
que pudiera satisfacer las necesidades bdsicas. La forma de medicion
consiste en establecer una canasta normativa de alimentos (CNA) y en
calcular su costo monetario, luego este costo s¢ multiplica por un fac-
tor para estimar ¢l costo adicional de otros satisfactores. Este nuevo,
valor proporciona la linea de pobreza moderada.

Otros autores calculan el costo monetario de una canasta normati-
va de satisfactores esenciales (CNSE) que incluye todas las necesidades
basicas y sus componentes. Luego se compara el nivel de la linea de
pobreza con el ingreso del hogar. Los pobres serian los que se¢ encuen-
tran por debajo de la linea de pobreza definida. Este método es el de
linea de pobreza (LP).

Boltvinik (1994 citado en INEGI ibidem: 153) utiliza el método de
medicién integrada de la pobreza (MIP), en el cual usa variables de los
métodos anteriores y propone algunos afadidos. Incluye un indice inte-
grado de intensidad de la pobreza, por hogar e individuo, y dimensio-
nes como ¢l tiempo disponible para educacién y recreacion.

El método de la cantidad y calidad de vida, de Meghnad Desai,
introduce un indicador de la calidad de vida a través de la proporciéon
de potencial vital realizado.

Indices de bienestar en México

El INEGI en 1994 publicé Niveles de bienestar en México, aqui se ubica-
ron sicte estratos de nivel socioeconémico. El mis bajo es el uno, que
concentra a Chiapas, Oaxaca y Guerrero, mientras en el nivel mis alto, el
siete, se encuentra el Distrito Federal vy Nuevo Ledn. Antes de la segunda
mitad de la década de los ochenta el asunto de la pobreza no era recurrente
en los discursos politicos ni tenia un lugar preponderante entre los medios
de difusién masiva. A partir de los noventa este tema se ha fortalecido. “El
Banco Mundial [....] viene presionando a gobiernos del Tercer Mundo

para que lleven a cabo programas de reduccién de la pobreza™ (Boltvinik
1999: 11).
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No es casual que durantc el gobierno de Carlos Salinas de Gortart se le
haya dado un gran impulso al programa social Solidaridad, después de que
durante el sexenio anterior esta politica habia quedado casi en el abandono.

Dentro del esquema de la globalizacién el mundo ha quedado dividido
en paises ricos y pobres, y estd en proceso la descentralizacién de la pro-
duccién hacia los paises donde abunda la mano de obra barata.

Seghn Boltvinik (ibidem: 14), “el discurso de la pobreza, a diferencia
del de la politica social, obliga a integrar las politicas econémicas y las
sociales”. “El-pobre aparece no como sujeto de derechos, sino como re-
ceptor de transferencias a las que sdlo puede corresponder con su voto.
Donde acaba la ciudadania empieza la caridad y la manipulacion con fines
electorales”. _

El objetivo de los programas sociales, dentro de este contexto, busca
paliar los efectos negativos que padecen los pobres, y de esta manera preve-
nir “desordenes sociales y desastres electorales” (ibidem: 15).

. Para el anilisis de 1a evolucion de la pobreza, Bolwvinik {p. 21) divide los
altimos treinta afios en dos periodos: en el primero (1963-1981 caracterizado
por el auge econémico} la pobreza desciende rapidamente, micntras en el se-
gundo, que parte de 1982, la tendencia es ascendente.

El mismo autor sefiala que mediante ¢l método de medicion integrada de la
Pobreza, se obtiene que 70% de la poblacion nacional es pobre. Si bien en el
medio urbano se encuentra una gran cantidad de pobres, en el ambito rural ésta
es mucho mayor y mas intensa. La pobreza es heterogénea, pues se tienen
pobres extremos (que incluye a los indigentes y a los muy pobres) y pobres
moderados. Los hogares entre mds pobres tienen un mayor niimero de meno-
res, una tasa de desempleo alta y aquellos que estan ocupados perciben bajos
salanios.

Boltvinik {1985, 1999) al analizar la incidencia de la pobreza en México,
asi como de la estratificacién social, segun el método de medicién integrada
de la Pobreza (MMIP), sefiala que en 1989 el 70.6% de la poblacién nacional
era pobre y 29.4% correspondian a los no pobres.

Zuiiga (2000: 23) reportd que para algunos analistas la cifra de pobrcs es
de 40 millones, mientras que para otros es de 70 millones.

Lo cierto es que los salarios han perdido su poder adquisitivo, de tal mane-
ra que la canasta basica se ha incrementado en 255.9%, mientras los minimos
s6lo 86.56% (Correa y Vargas Medina 2000).

A continuacién se presentan [as definiciones dadas por Boltvinik para ubi-
car a la poblacion en las siguientes categorias:

Los indigentes son aquellos que tienen un ingreso que es la tercera parte
del ingreso de la linea de pobreza y menos de la mitad de la linea de pobreza
extrema. Sus condiciones de vida son de miseria. Los muy pobres en ingreso-
tiempo cubren 60% de sus necesidades, por debajo de la linea de pobreza
extrema, pero muy cerca de ella.
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Los pobres extremos estdn integrados por los indigentes y por los muy
pobres, los cuales dejan de cubrir casi 60% de sus necesidades.

Los pobres moderados obtienen ingresos muy cercanos a la linea de
pobreza, pero con carencias significativas.

Los no pobres tienen indicadores de carencias negativos (quedan in-
cluidas las clases media y alta).

Las tendencias de la distribucién del ingreso de 1963 hasta 1992 fue-
ron agrupados por Boltvinik en tres subperiodos: en cl de 1963 a 1977
ocurre una disminucién significativa de la desigualdad; en el de 1977 a
1984 no se producen cambios, mientras a partir de 1984 aumenta la con-
centracién del ingreso en forma muy acelerada entre 1984 y 1989,y de
manera mas moderada entre 1989 a 1992,

A partir de 1981 la pobreza no disminuyd, sino que aumentd rapida-
mente. De esta manera, el porcentaje de pobreza en 1984 fue ligeramente
superior al de 1977.

La Encuesta de Ingresos de 1989 sefialé que el ingreso entre 1984 y
1989 se concentrd en pocas manos, y que el consumo privado per cépita
disminuyé en su conjunto.

| Expansion de la pobreza

Esta se manifiesta en que 66.5% de la poblacién “requiere atencidn urgen-
te” para enfrentar sus graves carencias. Los principales estados que sufren
esta situacion son 10: Chiapas, Guerrero, Qaxaca, Puebla, Veracruz, San
Luis Potosi, Hidalgo, Michoacin, Yucatin y Guanajuato. En éstos se tie-
nen “los mas altos indices de marginacion, pobreza moderada y extrema e
incluso sufren la exclusién social™. '

Entre la poblacién indigena la pobreza extrema se presenta con mayor
fuerza. El 96.3% sufren marginacion social. Su exclusion se refleja en su
limitado acceso a los servicios basicos de vivienda. 81.97% de sus viviendas no
tiene drenaje, 69.83% tienen piso de tierra, 28.64% carecen de energia eléctrica
v 49.60% no cuentan con agua entubada. El 37.57% de las personas de 15 afos
y mas no sabe leer ni escribir y 70.12% se dedican al trabajo agricola, ya sea por
su cuenta o como jornaleros mal pagados (Ballinas 2000: 10, retomado de
Gustavo Garza, Atlas demogrifico de México).

Por su parte, la Iglesia catdlica sefiala que la dependencia de México hacia
las naciones desarrolladas provocd que en los Gitimos afios 70% de sus habitan-
tes sea gente “empobrecida”. También sefiala que ¢l gobierno aplica medidas
que afectan a los més necesitados. Con base en datos del Banco Mundial, la
Conferencia Episcopal Mexicana indica que uno de cada tres latinoamericanos
es pobre y 18% de la poblacién total de la region (86 millones de personas) sufre
extrema pobreza. También se sefiala que en México la clase media pasé a ser
pobre, los pobres a la pobreza extrema y no se diga los 10 miliones de indige-
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nas que viven en situacion precaria. Esta situacion data de mucho tiempo, pues
el pais sigue siendo el paraiso de las naciones del primer mundo, los cuales
desde los setenta comenzaron a buscar mercados de trabajo barato. Poco a
poco se ensciioreo la maquila, donde se pagan salarios minimos que no cubren
ni una hora de lo que s¢ paga en aqucllos paises. Lo anterior enmarcado ade-
més cn la globalizacién de la economia hace que se siga abriendo la brecha
entre ricos y pobres, pues s6lo un porcentaje minimo de mexicanos tiene 90%
de la riqueza nacional (Muiioz 2000: 6).

En el peridédico La Jornada, del 9 de enero del 2000 aparcc1o fa noticia de
que la politica neoliberal seguida por los gobiernos mexicanos desde mediados
de los ochenta ha provocado mas pobreza y desigualdad. En el caso de las
mujeres, se ha incrementado su participacién como parte de la poblacion eco-
némicamente activa (PEA), y que 18.5% de éstas que no reciben paga. Tam-
bién se retoma que Laura Frade Rubio, coordinadora regional para América
Latina y el Caribe, sefiala que los programas de ajuste estructural del Banco Mun-
dial (BM) y el Fondo Monetario Internacional que se impulsan en México,
incrementan la pobreza, el despido masivo de trabajadores, el establecimiento de
topes salariales, el recorte de subsidios y la insercién de mas mujeres en activida-
des que generan pocos ingresos sin ninguna.proteccién laboral.

Zuiiiga (corresponsal de La Jornada) publica que a pesar de la gran canti-
dad de pobres en el pais, ¢l presidente del Consejo Coordinador Empresarial
(CCE) sefiala que la actual politica es la correcta, y que sus agremiados quieren
que se mantenga el rumbo actual independientemente de quien gane en las
proximas elecciones (Zuiliga 2000; 23).

La pobreza y las desigualdades bumanas

Checa senala que de los 5 660 millones de seres humanos que habitan el plane-
ta, 1 200 millones se ubican en ¢l hemisferio Norte o desarrollado; el resto se
encuentran en paises del Tercer Mundo, subdesarrollado.

Los conceptos de desigualdades humanas y empobrecimiento tratados por
¢l autor se refieren a que: las desigualdades establecen diferencias sociales {(de
estatus o clase social o diferencias étnicas, religiosas). El empobrecimiento,
ademds, genera hambre, miseria, necesidades primarias insatisfechas, injusticia,
violencia (Checa 1995: 81).

Las causas de las desigualdades sociales y del empobrecimiento se deben a
que el capitalismo moderno ha aumentado el nimero de ricos, y mantiene a un
alto porcentaje de familias en la clase media, y apenas ha mejorado el sector de
la poblacion mundial mas miserable y desfavorecido, que contintia superando el
30% de la humanidad.

Cabe aclarar que en el capitalismo occidental también se ha incrementado el na-
mero de pobres, lo que se denomina el Cuarto Mundo. “En Estados Unidos se calcu-
lan unos 36 miliones de pobres; unos 18 millones en la Europa Occidental. En
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¢l mundo hay al menos en la extrema pobreza unos mil millones de seres hu-
manos” (Checa zbidem: 82). '

De acuerdo con este autor la pobreza no se erradica porque los pobres
son y han sido siempre necesarios para la supervivencia del mundo moder-
no, pues éste ha sido guiado por los intereses de las clases dominantes, que
actualmente se refieren a los intereses de las clases internacionales de las
multinacionales.

Los términos pobre, pobreza o empobrecimiento han ido variando se-
gan los periodos histéricos; sin embargo, reflejan diversos tipos de caren-
cias para la vida social e individual. La pobreza es:

Una situacion forzosa o voluntaria, permanente o temporal, de debilidad, de
dependencia y de humildad, caracterizada por la privacién de medios, cam-
biantes segiin las épocas y las sociedades, relativos al poder y a la considera-
cién sociales: dinero, fuerza, influencia, ciencia o calificacién técnica, honora-
bilidad de nacimiento, vigor fisico, capacidad intelectual, libertad y dignidad
personates (Mollat 1978 citado en (Checa 1995: 82).

El término pobreza no puede ser separado de la cultura donde se inscribe
ni de la estructura social ni del desarrollo que cada pais o region haya alcanza-
do; por ello el umbral de la pobreza no puede ser delimitado tajantemente.

La pobreza ha preocupado a infinidad de gobiernos; pero ninguno ha tra-
tado de erradicarla con medidas cualitativas que incluyan cambios politicos,
econdémicos, sociales e intelectuales, s6lo se han efectuado acciones para
paliar los efectos de las desigualdades econdmicas.

La pobreza no s6lo se combate con ¢l hecho de repartir leche, abrigos
y asistencia social, porque las estructuras socioecondémicas que generan el
empobrecimiento siguen presentes.

El Tercer Mundo es cada vez mis pobre. S6lo en 1989, los precios
tuvieron un crecimiento medio de 1000%; la deuda externa en 1990 ascen-
dia a 430 000 millones de dolares.

Esto ha imposibilitado las inversiones y el desarrollo, la reduccién de
los recursos puablicos, empeoramiento de los niveles educativos, de la salud
pablica, de las condiciones de vivienda, subempleo, es decir, aumento de la
pobreza y de la miseria.

Por el momento el Banco Mundial ha determinado prestar solo a los
paises que tengan garantia para pagar y potenciar su desarrollo.

En 1998, la poblacién del planeta estard alrededor de 6 000 millones de habi-
tantes y 8 500 millones para el afio 2050. Europa permanecera estacionaria, Asia
duplicard, América Latina triplicard y Africa cuadruplicara su poblacion. Mais del
50% viviran en las grandes ciudades, no es dificil imaginar que las grandes migra-
ciones estan por llegar. El contraste demogrifico entre el Norte y el Sur es una
clara oposicion. Para ello existen razones culturales, religiosas, etcétera.
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’

Para Checa la solucién de la pobreza y miseria del Tercer Mundo no esti en
la privatizacion de los medios de produccion, el abrir las fronteras economicas y
dejar todo a la decisién del mercado (controlado por multinacionales), pues las
brechas de las dependencias nacionales y humanas seguiran profundizindose, lo
que se requiere es una completa cooperacion internacional decidida a acabar
con las desigualdades humanas, aplicando planes econémicos, de urgencia, a
mediano y a largo plazo, que permitan el desarroilo de recursos y ¢l estable-
cimiento de una nueva relacién econémica y politica, que permita la inde-
pendencia real de los paises pobres. Sin embargo, la esperanza de cambio
es aan lejana (Checa ibidem: 87-90).

Rubros diversos

En México, se han experimentado avances sustanciales en materia de sa-
lud, no obstante persisten las enfermedades consideradas evitables (infeccio-
nes respiratorias agudas y gastrointestinales) que afectan bdsicamente a los
grupos marginados y empobrecidos, ademdis de las crénicas (diabetes mellitus, .
padecimientos cardiovasculares, cardiopatias y tumores malignos).

También se observa la presencia de otras enfermedades que se conside-
raban controladas y que han resurgido, como el sarampién y el colera. Asi-
mismo, ha emergido el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

En materia de nutricion, en 1988, la Secretaria de Salud aplicé la primera
encuesta nacional de nutricién en México, y después de diez afios realizé la
segunda encuesta. La prevalencia de bajo peso en menores de cinco afios fue de
14.2% en 1988 y de 7.5% en 1999. Esto se debe a que en la década de los
noventa hubo una reduccién de casi 50% en la prevalencia de bajo peso; sin
embargo, ésta an debe bajar hasta 2%, que es el valor esperado en una pobla-
cién sana y bien alimentada.

La baja talla o desmedro se vincula con un mayor riesgo de enfermedad y con una
disminucién en el desarrollo psicomotor en el nifio. Durante la nifiez se asocia con la
reduccién en la capacidad fisica e intelectual de los adultos. Su prevalencia en menores
de cinco afios fue de 22.8% en 1988 y de 17.7% en 1999. Durante la pasada década
hubo una reduccion de casi 22% en la prevalencia de talla baja. Sin embargo, atin sigue
siendo un problema de salud piblica en México.

La emaciacién (peso para la talla menor a -2 desviaciones estandar) indi-
~ ca desnutricién aguda. Los nifios emaciados tienen un mayor riesgo de enferme-
dad y muerte, ademas de efectos adversos en el desarrollo mental. Su prevalen-
cia en 1988 fue de 6% y en 1999 fue de 2%. Esto quiere decir que ésta se
redujo en 67% y la prevalencia actual es de 2%, con lo que ahora se considera
que ha dejado de ser un problema de salud piblica y solo persiste como
problema en grupos aislados (www.insp.mx).

La prevalencia de anemia en 1999 fue de 27.2 % en el 4mbito nacional. Du-
rante ¢l primero y segundo afios de la vida alcanza valores de 50% y casi 33% entre
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los dos y tres afios de edad. En mujeres de 12 a 49 afios de edad la prevalencia de
anemia fue de 26.4% en embarazadas y de 20% en no embarazadas.

El sobre peso y la obesidad en menores de cinco afos puede ser asocia-
do con mavor riesgo de obesidad en ¢l adolescente y el adulto, lo que a su
vez se relaciona con aumento en el riesgo de enfermedades crénicas. La
prevalencia en este grupo fue de 4.7% en 1988 y de 5.4% en 1999.

.En mujeres ¢l sobrepeso y la obesidad se asocian con mayor riesgo de
padecer varias enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes, la
hipertensién y los trastornos cardiovasculares. En 1988 habia 35.1% de mu-
jeres con sobrepeso u obesidad y en 1999 fue de 52.5%.

La dieta de los mexicanos presenta un consumo adecuado de proteinas y
icido félico, no asi de energia, vitaminas y de hierro (www.insp.mx).

En México, se han venido aplicando diversas politicas y programas de
alimentacién y nutricién. Los resultados de la encuesta indican que 28% de
los hogares reciben algun tipo de ayuda alimentaria. Los cuatro principales
programas que atienden a menores de cinco afios son Liconsa, el cual dis-
tribuye leche; el DIF, que participa con la distribucién de despensas, desa-
yunos preescolares; el Progresa que distribuye un alimento enriquecido con
micronutrientes para menores de dos afios en pobreza extrema, y Fidelist, el
cual distribuye tortillas de maiz (www.insp.mx).

Para valorar el grado de desnutricién se utilizan de manera frecuente dos
indicadores: el retardo severo en la estatura y el retardo severo en el peso.

Rivera et al. (1994 citado en INEGI ibidem: 47 ) sefalan que uno de cada
cuatro nifios mexicanos tenia en 1988 retardo severo en la estatura de acuerdo
con la edad. Estas cifras son diferenciales, segin la region: en el D.F.; 9.8%; en
el norte, 11%; en el centro 25.1%; y en ¢l sur es de 34.1%.

El retardo severo en talla entre los preescolares e infantes difiere en cuanto
a si éstos son rurales o urbanos. En los primeros, la tasa de prevalencia es de
36.4%, mientras en los segundos es de 19%, y esto varia también segln las
regiones geograficas. La educacién de la madre es crucial en la nutricién de
los hijos. El retardo severo en los hijos de madres sin instruccién fue de 41.3%;
para los nifios de madres con instruccidn primaria fue de 23.5%; y para aque-
llos cuvas madres tenian instruccion superior a la primaria fue de 8.3%. La
lactancia materna es un aspecto fundamental en la nutricién de los infantes
por los elementos inmunolégicos que contiene y que los protege de enfer-
medades infecciosas. La Encuesta de Salud Materna Infantil indicé que, en
1994, 17% de los nifios menores de ¢inco afios no tuvo lactancia materna, y
aquellos que lactaron por menos de seis meses aumento de 26 a 32 .9%
entre 1976 y 1994 (INEGI tbidem: 48-49).

Chavez et al. (1997) mediante un diagnostico nutricional a partir de
encuestas realizadas casa por casa, abarcando diferentes regiones del pais,
detectaron que entre 1960 y 1990 ¢l consumo de maiz habia bajado entre
30 y 35%, debido a la creciente industrializacién del producto, ademas de
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que la produccién comunal también habia descendido por la crisis rural, las
importaciones, las politicas gubernamentales que favorecen la harinizacién y
el abandono progresivo de la dieta tradicional (Chdvez 1997: 142). El consu-
mo de frijol oscila segin los precios y la disponibilidad del ingreso familiar,
mientras el de productos de trigo, como el pan y las pastas, asi como el de
arroz, huevo y productos industrializados se ha incrementado.

Entre 1978 y 1982 se registré un aumento en ei consumo de casi todos
los alimentos, este hecho se relaciona con la puesta en marcha del programa
Sistema Alimentario Mexicano (SAM), el cual gast6 cerca de 17 mil millones .
de délares, sobre todo en insumos, productos ¢ importaciones, que favore-
cieron de manera directa a los especuladores mas que a la poblacién, pero a
pesar de su alta ineficiencia permitié que la poblacion pudiera comer en
suficiente cantidad y con una calidad aceptable (sbidem: 145).

Estos largos afios de ajuste y liberalizaciébn comercial han afectado la
nutricién; los estudios muestran que la desnutricion, en algunos casos, se ha
mantenido en un mismo nivel, mientras que en otros ha aumentado. Ade-
mas, por el consumo excesivo de grasas, sal y otros compuestos las enferme-
dades crénico degenerativas van cuesta arriba (ibidem: 153).

Ante este panorama, destaca ¢l hecho de que las politicas socioecondmicas
‘no estin encaminadas a resolver los problemas sociales, por ¢llo los progra-
mas gubernamentales que se ponen en marcha no son eficientes, y en cada
nuevo periodo presidencial éstos se suprimen y en su lugar aparecen otros, que'de
ninguna manera, en la situacién actual, garantizan mejoras sustanciales.

En el Suplemento La Jornada (2000) se reporté que de acuerdo con el
Programa de Reforma del Sector Salud, en junio de 1999, de un millon 300
mil menores de cinco anos de edad, 26% padecian desnutricion. Los mas
afectados son los nifios que viven en la pobreza extrema y también son los
mis susceptibles de sufrir infecciones.

Torres y Camus (1980) sefialan que desde ¢l punto de vista médico, la
desnutricion es considerada como una enfermedad susceptible de prevenirse
y curarse con relativa facilidad, pero que constituye un problema social y
econdémico de muchos paises, por ello se afirma que “La desnutricién es una
consecuencia inevitable de la organizacion politica, social y econdmica de los pai-
ses latinoamericanos y representa, en las circunstancias actuales, un desafio que
éstos no estin en condiciones de enfrentar y vencer” (Escudero 1976 citado en
Torres y Camus 1980: 153).

Dentro de la multicausalidad social de los fendmenos biolégicos y de ld
interaccion dialéctica de lo bioldgico y social, el proceso salud-enfermedad for-
ma parte de un todo. Como dice Hesio de Albuquerque: “Hablar de ‘biologico’
y ‘social’ pierde sentido. Lo biolégico y social pasan a formar parte de una uni-
dad contradictoria y con una historia (Torres y Camus sbidem: 162).

Los autores examinaron a escolares de nivel bajo de la colonia Francisco
Villa, Delegacion Alvaro Obregdn, la cual correspondia a una de las llamadas
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“ciudades perdidas™. El total de la poblacién estudiada fue de 269 ninos, entre
edades de 5 a 12 arios. El ingreso econémico de los padres era muy bajo, la
vivienda era de mala calidad, la higiene también era deficiente, ademds de que en
las mismas viviendas se criaban animales domésticos (aves, conejos o perros) y el
hacinamiento era evidente, La mayoria de los padres eran obreros y subempleados.
Las madres, ademas de realizar las tareas domésticas de su propia familia, simul-
tineamente efectian labores de lavanderas, planchadoras, etcétera, para alcanzar
a cubrir parte de las necesidades de su hogar. Por ello, éstas llevan a cabo un
trabajo maltiple, “a veces mas extenuante que las pocas que logran obtener un traba-
jo remunerado fuera del hogar” (thrdem: 158). '

La gran discriminacién que sufre la mujer se aprecia en el analfabetismo y
baja escolaridad que manifiesta en relacién con los hombres del mismo estrato.
Dichos autores coinciden en que los habitantes de las “ciudades perdidas”, en su
mayoria migrantes campo-ciudad, al cambiar de lugar pero no de clase, no se
benefician del progreso de la gran urbe, donde mantienen o aun empeoran las
precarias condiciones en las que vivian en su lugar de origen y del que salieron
por falta de trabajo, entre otros factores. Ademis, de que la desnutricién infantil
es un problema social vinculado a factores econdmicos y de estructura de clase.

Entre las 22 causas de muerte reportadas para 1993-1996, las deficiencias en
la nutricién ocuparon el lugar 16 (http://dgenesyp.inegi.gob.mx/pubcoy/
medioamb,/mediodf /estadis/ciib27 html).

En el rubro de la Educacion las desigualdades sociales y regionales han persistido
en la sociedad mexicana. En el transcurso del siglo XX se advierte una tendencia
hacia la polarizacion de los niveles educativos entre los grupos sociales, observindose
que cuando el grupo situado en la base de la piramide social ha logrado acceder ala
educacién primaria, ¢l grupo siguiente ya se ha desptazado hacia la educacién media
y los grupos privilegiados a la educacion superior. Los estados mas pobres y con un
~ mayor porcentaje de poblacién indigena son también los que secularmente han per-
manecido con los indices mas bajos de escolaridad { Mufioz y Sudrez 1994 citado en
INEGI 1995: 66). Entre los funcionarios y directivos se presenta ¢l promedio de
ingresos mas alto, con 5.7 veces el salario minimo; los profesionales con 4.6 salarios
minimos. Los trabajadores agropecuarios y domésticos alcanzan, en promedio, un
salario minimo, y presentan la escolaridad mas baja.

En el sector servicios se concentra 29.4% de la poblacidn ocupada; en ¢l
agropecuario se tiene 26.9%; en el comercio, 17.1% y en la industria de la
transformacion hay 15.5% (INEGI ¢bidem: 77).

En México se cuenta con 68 grupos étnicos, distribuidos de manera
heterogénea. Los “grupos indigenas del pais se encuentran inmersos en situa-
ciones de insalubridad, miseria, rezago educativo y trabajo precario, ademas
de ser sujetos de exclusién social, violacién a los derechos humanos y
marginacion” (INEGI ibidem: 85). La tasa de fecundidad de las mujeres
indigenas es de 5.6 hijos, mientras la tasa de las no indigenas es de 2.6.
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Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Hidalgo y Guerrero concentra la mayor parte

- de la poblacién indigena rural, mientras en Yucatin éstos viven en localidades

mds urbanas. Los trabajadores indigenas basicamente se encuentran en el sec-

tor agropecuario, con 59.6%, en el sector manufacturero hay 9.5% y en el

comercio se tiene 6.9%. El 21% de la poblacién indigena ocupada no recibi6

ingresos por su trabajo; 38.7% percibié hasta un salario minimo, y s6lo 2.3 %
recibié mas de cinco salarios minimos. - :

Esta situacién muestra que los ingresos que perciben no satisfacen las ne-
cesidades bisicas de alimentacién, vivienda, vestido, educacién, etcétera. La
linea de pobreza trazada en dos salarios minimos sefiala que mds de 80% de la
poblacién indigena esta en situacion de pobreza (Censo 1990 citado en INEGI
thidem: 90).

A principios de los noventa las principales causas de enfermedades fucron
de tipo infeccioso: respiratorias agudas (59.8%), enfermedades del aparato di-
gestivo e intestinales (31. 8%). También existen frecuentes enfermedades de la
piel, como la sarna y las dermatocomitosas (Ballinas 2000: 4).

Gloria Leticia Diaz, en la revista Proceso, menciona que en diversas comu-
nidades indigenas, como Ayutla de los Libres, Guerrero, se ha esterilizado a
hombres y mujeres, la mayoria de las veces sin su consentimiento.

Los indigenas ademas de pedir que se terminara la campaiia de esteriliza-
ciones, solicitaban el esclarecimiénto de la intervencion del ejéreito, asi como
apoyos para salir de la pobreza.

Al no haber cambios por parte de los promotores, los indigenas se queja-

ron ante la Comisién de Defensa de los Derechos Humanos, misma que tras
averiguaciones previas considerd como un hecho grave que no se entrcgue
entre quinientos y mil quinientos pesos, ropa, calzado y despensas cada dos
meses a los indigenas que fueron esterilizados (Diaz 2000a: 28-31).
. Diaz (2000b: 30) retoma el informe “Avances de Programas Sustantivos e
Indicadores de Resultados. Enero 20007, de los Servicios Estatales de Satud (SESA),
en él se sefiala que en Guerrero los usuarios de los sistemnas de planificacion fami-
liar en 1999 se incrementaron en 28%, en relacién con 1994, aunque los resulta-
dos no son suficientes para que incidan en la disminucion de la tasa global de
fecundidad, que es una de las mis altas por entidad en ¢l pais. El Programa de
Ampliacién de Cobertura (PAC), enfocado sobre todo hacia las zonas margina-
das, promueve programas de salud reproductiva y de planificacion familiar; su
financiamiento procede del Banco Mundial, el cual en 1999 entreg6 67 millones
de pesos, y en el actual la suma ascenderia a casi 80 millones.

" Cordova (2000: B14) escribe en El Universal que los jornaleros agricolas
del municipio de Romita, Guanajuato, perciben un salario miserable y de ham-
bre, y los campesinos de la comunidad de San Miguel Huaricho dicen que el
gobierno no hace nada por crear empleos mejor remunerados.

El salario de los agricultores es apenas de 40 pesos diarios. Ninguna orga-
nizacién sindical les proporciona proteccidon. La mayoria de los habitantes de

53



CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

esta comunidad son mujeres, nifios y ancianos, ya que los hombres tuvieron
que marcharse de braceros a los Estados Unidos. '

Insercion de la mujer al mercado de trabajo

La inclusién de este rubro responde a que el grupo de preescolares que sc
esta analizando depende en gran medida de los cuidados que las madres les
otorguen. Actualmente sc han logrado avances en diversos aspectos, pero
continGan las condiciones que mantienen a la mayoria de las mujeres en
situacion de desventaja social, asi como un descenso en su estindar de vida
(Brachet-Miérquez 1996: 60).

El hecho de que las mujeres tengan que insertarse al mercado de trabajo, sin
contar con los apoyos necesarios tanto a nivel institucional como familiar,
permite que las condiciones de vida de las familias se vean afectadas, pues el
solo hecho de contar con otro ingreso, no es garantia de una mejora sustan-
cial, ya que en muchas ocasiones esto solo trae aparejado un mayor desgaste
para la mujer asalariada, pues el marido lejos de solidarizarse con el trabajo
doméstico y ¢l cuidado de los hijos, se hace a un lado, lo que repercute de
manera negativa en el bienestar de la familia.

De acuerdo con el Censo de 1990 {citado en INEGI 1995: 103}, se tiene la
siguiente distribuci6n de la poblacién de 25 afios y més por nivel de instruc-
cidn seglin sexo (cuadro 3).

]

Cuadro 3. Nivel de instruccién por edad y sexo (%‘)

Nivel de instruccién Mujferes Hombres
Sin instruccién 59.1 40.9
Primaria incompleta . 52.0 48.0

- Primaria completa 52.0 48.0
Educacién media bdsica*® 49.3 50.7
Educ. media superior** 54.0 46.0
Instruccién superior 36.6 63.4

*Estudios técnicos o comerciales con primaria terminada.
**Esrudios técnicos o comerciates con secundaria terminada.

El nivel de educacién media superior para la mayoria de las mujeres, ac-
tualmente es ¢l mas alto al que pueden aspirar, debido a que cilas son las
responsables de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos y del hogar en
general. Las carreras que mds cursan son enfermeria y secretariado, etcétera,
que les permite trabajar y atender las actividades ya sefialadas. Cuando las
mujeres acceden al nivel profesional se dirigen a: medicina, odontologia, en-
fermeria, contaduria y administracién, quimica, ciencias biolégicas y de la sa-
lud y ciencias sociales. )
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' La insercién de las mujeres a la actividad econdmica queda enclavada
bisicamente en las ocupaciones menos remuneradas, como las actividades
por cuenta propia, en el comercio, en los servicios y en las maquiladoras
(INEGI ibidem: 105-107).

El porcentaje de mujeres que trabajan en su mayoria como empleadas u
obreras es de 77.3%, por cuenta propia, 13.3%, y como trabajadoras familia-
res no remuneradas se tiene 1.2%. Alrededor del 50% de la poblacién ocupa-
da femenina remunerada percibe hasta dos salarios minimos.

En México, los hogares en los que la esposa es econémicamente activa
pasaron de 12.7 a 25.9% entre 1976 y 1987 (Tuirdn 1993 citado en Garcia
1998: 64).

En otros paises latinoamericanos la tasa de participacion de las mujeres
se ha venido incrementando. Por ello, la autora sefiala que el aumento en el
niimero de perceptores de ingresos por hogar busca aminorar las condicio-
nes de pobreza familiar. Esto puede mejorar la situacién de los hogares, pero
no necesariamente la de los individuos. A .

Entre los factores que inciden en el comportamiento de la fecundidad se
encuentran el nivel de instrucciéon y la condicidn de actividad economica de
la mujer, pues a mayor nivel de instruccién y mayor participacion economi-
ca, el promedio de hijos es menor.

Aunque se ha incrementado el nivel de instruccién de la mujer, sobre todo
en los estudios que siguen a la educacién bisica, ésta sigue presentando niveles
inferiores a los alcanzados por el hombre. De la misma manera, a pesar de que la
participacion econdmica de la mujer se ha incrementado, es inferior a la del hom-
bre. De acuerdo con la edad, su participacién econdmica presenta su maximo
valor a [a edad de 20-24 afios, mientras la maxima ocupacion del hombre se daen
el periodo de 35-39 afos de edad.

El niimero de hogares comandados por mujeres represent0 en 1990 el 15.3%
del total. La proporcion de jefas de hogar es sobresaliente en las edades avanza-
das. Entre 1970 y 1990 fue notablie el incremento de mujeres que vivian solas,
sobre todo en las localidades urbanas (http: //www.inegi.gob.mx /estadistica/ -
espanol /sociodem /estudios/censo90.html). Diversos estudios mencionan que
los hombres no aportan todo su ingreso a los gastos del hogar, mientras el de las
mujeres se destina casi en su totalidad para cubrir este rubro.

Se ha observado que las mujeres adultas amplian el nimero de horas que
dedican al trabajo doméstico, participan en el mercado de trabajo, pero no reci-
ben mas ayuda por parte de los hombres adultos, es decir, no hay cambios signi-
ficartivos en la division de las tareas domésticas (Pollack, Villarreal 1991, Garcia,
Oliveira 1994, citado en Garcia 1998: 66).

En los sectores medios las relaciones entre los géneros son algo mas
igualitarias, ya que la educacion de la mujer es una de las pocas variables que
se asocia con la existencia de acuerdos familiares mas igualitarios, mayor
satisfacciéon con dichos acuerdos, y menor riesgo de violencia.
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Las mujeres mas favorecidas cuentan con una mayor participacién en la
- toma de decisiones del hogar, tienen més control de la fecundidad y una
creciente libertad de movimiento. En cambio, las indigenas que en las ciudades
tienen una mayor participacidn econémica, siguen reproduciendo en un mayor
grado las diferencias genéricas que privilegian en todo sentido al varon (Oehmichen
2000: 323). Esto se comprende a raiz de que las categorias de género como
productos culturales estan insertas en relaciones de poder y de conﬂxcto las
cuales se ubican en contextos especificos.

Su sustento se lo da el dimorfismo sexual, el cual es interpretado
culturalmente a través de que la “socializacién de lo biolégico y la biologizacién
de lo social hacen aparecer a un hecho sociat y cultural, la dominacién mascu-
lina sobre las mujeres, como un hecho natural” (Bourdien 1998, citado en
Ochmichen 2000: 325)

Esta situacién se manifiesta en la divisién del trabajo y en la distribucién
diferencial de los recursos econdémicos, culturales v’ simbélicos en todos los
ambitos sociales,

Las mujeres al ser las principales responsables de la crianza de los hijos y de
la reproduccién familiar, son un elemento fundamentai para el bienestar de la
familia. De aqui que el papel vulnerable en ¢l que se encuentran ubicadas
econémica, social y culturalmente afecten de manera especifica al niicleo fami-
liar y al social en general.

Trabajo materno y salud infantil

Entre las variables que mﬂuyen en esta relacion se encuentran:
o La clase de trabajo que ejerce la madre.
* La calidad del cuidado alternativo con que cuenta ella para sus hijos.
* La fase de crecimiento en que se!encuentra el infante.
¢La buena o mala remuneracién. |
e La actividad remuncrativa la efectiia dentro o fuera del hogar.
e Horarios largos o cortos. [
*» Colaboracién o no de otros miembros en cuanto al ingreso, ¢l trabajo
doméstico y el cuidado de los nifios.
¢ Edad de la madre. |
Escolaridad de la madre.
Sexo del infante.
Nimero y espaciamiento de los thijos.
Uso de anticonceptivos.
Unidad doméstica en la que vwc
Costos y beneficios derivados del trabajo materno en relacion con
todos los miembros del hogar.
El papel del trabajo materno es fundamental en el bienestar de la familia,
y esta premisa se presenta de manera clara en la figura 7.
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Condictones econdmicas adversas

Trabajo materno

Edad del nifio mayor de 36 Edad del nifio mayor de 36
meses; presencia de redes meses; ausencia de redes
de apoyo; horarios flexibles; de apoyo; horarios inflexibles;

“
Buena remuneracion Baja remuneracion
U X
Cuidado adecuado; : Cuidado inadecuado;
dieta mejorada dieta no mejorada
J
Mais salud infantil Menor salud infantil

Figura 7. Mediatizacion de la relacién entre trabajo materno y salud infantil
{Brachet-Marquez 1996: 59).

La lista de variables enunciadas tiene en si misma un papel fundamental,
- pues la participacion femenina en el sector laboral es un proceso irreversible,
que afecta de manera desigual a las mujeres y sus familias, ya que depende en
grado variable de sus caracteristicas especificas.

Asi, se ha observado que cuando se controla la paridad y la edad del hijo
menor, la edad de la madre no es un factor tan importante para su insercion
al mercado laboral. La mujeres con un mayor niimero de hijos ya sea peque-
fios 0 no se insertan mds en actividades agricolas. Conforme se incrementa
la edad de la mujer y el nimero de hijos, ésta tiende a dedicarse a labores
manuales no asalariadas, y mediante esta ultima acepcién, la opcion del uso
de cuidados alternativos son dejados de lado.

Las madres que cuentan con un apoyo dentro del nicleo familiar, tienen
mayor participacion en alguna actividad econdémica, pues al estar destinadas’
socialmente para ¢l cuidado de los huos y del mando no son totalmcntc
independientes para decidir por si mismas.

Tipo de insercion laboral de las mujeres con
hijos en edad preescolar

El hecho de que las mujeres estén casadas y tengan hijos en edad preescolar,
'ha dejado de tener la misma importancia que afios atras, ya que la caida de
los salarios reales empuja a las mujeres y a los menores a insertarse ¢n las
actividades econémicas (Figueroa ez al.: 142).
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En algunos paises en desarrollo, donde las opciones alternativas para el
cuidado infantil son limitadas o no existen, la madre no trabaja o acepta
empleos con remuneraciones bajas, que le permiten combinar el-cuidado de
sus hijos con su trabajo; otra opcién es que los nifios se queden solos mien-
tras ella trabaja.

De la Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud (Enfes) de 1987, se
extrajo que de la mujeres que estaban trabajando en ese tiempo, 23.3%, sc ubi-
caba en actividades agricolas, y el resto (76.7%) laboraba en la industria, el co-
mercio o los servicios. Este segundo conjunto estaba agrupado de la siguicnte
manera: 31.8% realizaba tareas no manuales; 11.3% ejercia actvidades de tpo
manual no asalariado; y 33.6% actividades manuales asalariadas.

Las mujeres con mayor nimero de hijos participan mas en acrividades agri-
colas y en tareas manuales no asalariadas. Las que tienen hijos mayores de cinco
afios incrementan su participacién en actividades asalariadas, aunque las diferen-
cias son pocas.

Cerca del 50% de las mujeres que realizan trabajos agricolas estan al cuidado
de sus hijos; cuando realizan actividades no agricolas, el apoyo de familiares y de
otras personas s el tipo de cuidado alternativo que consiguen, independiente-
mente del nimero de hijos. '

El porcentaje de mujeres que usa algin tipo de cuidado institucional resuitd
bajo; solo 8.2% de las que tenian uno y dos hijos; 5.6% de aquellas con tres o
cuatro y 6% de las de mayor paridad utilizan este servicio en el sector no agricola.

La insercion laboral de las mujeres se realiza mis como un apoyo y un
complemento, que como proyecto personal o como una forma de asegurar

cierto tipo de desarrollo personal y de independencia (Figueroa er al. ibidem:
152-174).

1

Cuidados y salnd en hijos de vendedoras ambulantes

Las vendedoras ambulantes se incluyen dentro de una poblacién en edad
tértil, con paridad reciente, que labora en la economia informal. En general,
presenta bajos salarios, reducida antigiiedad, larga jornada laboral, carece de
seguridad social y de facilidades institucionales para el cuidado de sus hijos.
Se ubica preferentemente el la Zona Metropolitana de la Ciudad de México,
su escolaridad es relativamente baja, aportan por lo menos la mitad del in-
greso familiar. ‘ '
El cuidado infantil por instituciones v por personal contratado es practica-
mente inexistente, lo que refleja barreras sociales, econémicas y culturales
para que este tipo de poblacién tenga acceso a este servicio.

En el grupo de vendedoras ambulantes el riesgo de enfermedades agu-
das y accidentes es mas alto que el de la poblacién en general, debido a su
permanencia en el lugar de trabajo junto a sus madres, el cual es en si mismo
un peligro para los menores (Hernandez 1996: 285-289).
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Trascendencia de las guavderias
:

La creacion de las guarderias por parte de instituciones piblicas como el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), centros comunitarios, etcétera, surgié por la
necesidad de que la mujer al insertarse al mercado de trabajo, pudiera cum-
plir con su jornada, sin tener que desatenderla por faita de lugares como
éstos, en donde los infantes son atendidos por personal capacitado en distin-
tos rubros.

El funcionamiento de este tipo de establecimientos se inicié en 1974, con
30 guarderias para hijos de madres aseguradas que trabajaban en el Distrito
Federal, valle de México, Monterrey, Puebla y Guadalajara. '

No todas las madres trabajadoras tienen acceso a este tipo de servicios,
por lo que las guarderias particulares han proliferado, y ¢n ellas la calidad de
la atencién del menor no siempre es la adecuada, ya que en muchas de ellas
predomina el lucro antes que ¢l bienestar de los pequeiios.

El IMSS cuenta con dos tipos de guarderias: ) la que es de uso exclusivo
para las madres trabajadoras de este instituto, y atiende a los infantes hasta que
cumplen los seis afios de edad; y &) la que atiende a las madres trabajadoras de
otras empresas, pero que estan afiliadas al IMSS, y aqui el servicio se extiende
hasta que el nifio cumple cuatro afios de edad. Los padres que han quedado
viudos con hijos menores también tienen derecho a este servicio.

En las guarderias pertenecientes a alguna institucion pablica se cuenta con
médicos, enfermeras, psicélogos, educadoras, puericulturistas, afanadoras, asi
como personal directivo y administrativo, cuya funcién es cuidar de los bebés.

Para ingresar a una de estas instituciones se tiene que elaborar una solici-
tud y entregarla en la guarderia elegida; debido a la gran demanda existente,
dicha solicitud serd atendida hasta que le toque su turno. En ocasiones éstas
peticiones son acepradas cuando ¢l menor ya estd en edad preescolar.

El infante aceptado tiene que pasar por un proceso de eximenes, entre
los que se encuentran el médico, para saber si estd sano, y que en el momen-
to del ingreso no tenga alguna enfermedad contagiosa o que requiera de
atencién especial; mediante el examen psicoldégico se detecta si tiene o no
algin problema que le impida su desarrollo; ademas de que existe otra serie
de tramites administrativos que se efectian en beneficio del menor.

Esta prestacion que ofrece el IMSS, ¢l ISSSTE o el DIF ¢s un derecho
social, pero como el acceso es restringido, algunas madres trabajadoras reci-
ben una ayuda econdémica de caricter simbolico, para que busquen otras
guarderias que se hagan cargo de sus hijos.
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Las etapas del menor en la guarderia se clasifican de la manera siguiente:

45 dias-6 meses lactante A
6 meses 1 dia-1 ano - lactante B

1 afio 1 dia-1 afio 6 meses lactante C

1 afio 6 meses 1 dia-2 afos maternal A
2 aftos 1 dia-2 afios 6 meses maternal B
2 anos 6 meses 1 dia-3 anos maternal C
3 afios-4 afios preescolar 1
4 afios-5 aiios preescolar 2
5 afos-6 afios preescolar 3

En las guarderias existen pros y contras, pues el servicio en si es bueno,
va que se busca que el nicnor de acuerdo con su edad logre.su desarrollo
psicomotor grueso y fino, mediante la motivacion y la estimulacién. Ademas
de que la Secretaria de Educacion Puablica (SEP) mediante su supervision
proporciona un programa para cada etapa del menor que debe cumplirse
dentro de los periodos establecidos.

No todos los menores se adaptan a este tipo de programa de desarrollo,
puesto que existen factores que los hacen rechazar la atencion de personas aje-
nas a su madre o familia. Asi, aunque la alimentacién sea preparada con el mayor
cuidado y bajo la estricta vigilancia de una dietsta para hacerla balanceada y-
proporcionar los nutrientes necesarios, €sta no es aceptada por los infantes, lo
que ocasiona una serie de trastornos, entre otros multiples aspectos.

La guarderia es un espacio fuera del niicleo familiar cuyo impacto resulta
muy fuerte para los nifios. Por ello es necesario reforzar la atencién integral
para estimularlos y motivarlos y que no resientan tan duramente la ausencia
de la madre (comunicacién personal de Guillermina Barranco 2000).

Al respecto del tema de las guarderias Humberto Nagera (1973) retoma
el hecho de que el crecimiento de un nifio fuera del modelo familiar puede
producir problemas. También menciona que la situacién de las familias “po-
bres” lleva a resultados similares.

El servicio de guarderia para los hijos de las madres que trabajan no
siempre es el mas adecuado, y a pesar de esto el infante tiene que permanecer
en estos sitios hasta por ocho horas diarias, aunque hay que aclarar que exis-

-ten guarderias que laboran 12 horas al dia.

Los infantes después de ser recogidos por sus madres que trabajan, al
tener que atender otros quehaceres domésticos, etcétera, cuentan con muy
" poco tiempo disponible para la atencion, cuidados y estimulaciéon que re-

quieren los bebés, No obstante la naturaleza y el impacto puede ser diferen-
cial de acuerdo con el nifio y su familia. )

Nagera opina que el mayor dano potencial es para los bebés recién naci-
dos y del afio y medio y hasta los tres afios; edades en las cuales intervienen
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el propio nifio, el ambiente en el que vive y la resultante de la interaccion entre
su dotacién genérica y el ambiente. El crecimiento y desarrollo anatomico-
biologico del cerebro requicre para funcionar adecuadamente de la colabora-
cion de formas especificas de estimulo ambiental. De tal manera que un bajo
estimulo del cerebro durante los primeros meses de vida puede conducir a
una estructura cerebral de menor calidad de manera permanente. El estimu-
-lo ambiental tiene efectos significativos sobre la estructura y la funcién, de
aqui la importancia de la interaccién madre-hijo como la proveedora del
estimulo esencial durante las primeras fases.

El desarrollo del cerebro de los nifios que crezcan durante los dos pri-
meros afios de vida en condiciones de privaciéon y bajo estimulo puede ser de
una calidad inferior. Estas condiciones pueden llegar a encontrarse en las
guarderias. El infante como ser social tiene que empezar a aprender desde el
primer dia para funcionar saludablemente ¢n sociedad. La intensidad del
contacto falla muchas veces en las casas-hogar, horfanatorios y guarderias,
por diversas causas, como la falta de personal especializado, exceso en el
nGmero de nifios, instalaciones inadecuadas, ¢tcétera. El estado de ansiedad
y angustia de los bebés frente a un desconocido, enfatiza la ausencia de su
propia madre, y tiene scrias consecuencias para su desarrollo futuro. En este
tiempo los intereses del nifio se centran en su madre, pues aiin no ha desa-
rrollado la capacidad de admitir la ausencia de ésta. A los dos afos de edad el
nifio puede tolerar y detener la ansiedad, a causa del desarrollo del lenguaje
y su relacion con otras personas, pero bajo la supervision materna.

En las guarderias se les somete a los nifios a sistemas de aprendizaje, los
cuales deben ser dominados en tiempos préestablecidos para el grupo como
tal. Los resultados de esta tajante prictica social no son ficilmente predecibles,
a lo anterior se adna ¢l hecho de que frecuentemente los bebés sufren ham-
bre u otros estimulos indeseables, por el exceso de infantes, etcétera. El
servicio de la guarderias puede mejorar notablemente si se invierte mas tiem-
po, dinero e investigacién para transformar a estas instituciones (Humberto
Nigera 1973: 208-219). '

El grupo de preescolares que analizamos en el presente trabajo, al contar
con servicios institucionales de guarderia, a pesar de los pros y contras que
se pueden argumentar, los convierte en un sector privilegiado de la socie-
dad, por lo que el comportamiento de su crecimiento secular y dimorfismo
sexual debe ser tomado en cuenta como una llamada de alerta, para que se
dé una atencidn renovada al cuidado de los infantes. '

Mediante lo anterior se ha trazado un panorama que permite entender
desde distintos éngulos cémo ¢l problema de la salud, y de manera especifica
el crecimiento secular de los preescolares aqui analizado, lo mismo que el
dimorfismo sexual como indicador de bienestar biosocial, pueden ser afecta-
dos, y de hecho lo son, por el tipo de politicas gubernamentales predomi-
nantes cn el pais, ya que la pobreza es un problema politico y social.
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IV. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL -
PROCESO DE CRECIMIENTO

Ademis de lo ya seftalado en el capitulo anterior, en el proceso de salud-enfer-
medad, y especificamente en el crecimiento secular y dimorfismo sexual del
grupo de preescolares analizados, lo mismo que en los diversos grupos de edad
en que se suelen aglutinar a los seres humanos, hay una fuerte interaccion entre
los factores genéticos y ambientales. Cada poblacion, grupo de edad y sexo,
etcétera, presentan su propia especificidad durante su crecimiento. De aqui la
importancia que tiene este tipo de estudios en cada pais, region, localidad,
grupo o individuo, para evaluar si el crecimiento es adecuado o no, segun su
ctapa de desarrollo (Santos 1995: 1-2).

Los estudios de crecimiento secular son indicadores de la salud de la pobla-
cién; son un testimonio muy atil para valorar la forma en que interacciona la
herencia y la cultura; se utilizan para caracterizar morfolégicamente a las po-
blaciones segiin su ambiente, entre otros aspectos (ibidem: 2-3).

En la primera infancia los nifios y nifias necesitan de los cuidados de todos
aquellos que los rodean. Por ello, es primordial que los adultos vigilen que
todos los factores (genéticos, hormonales y ambientales) que influyen en el
crecimiento y desarrollo ejerzan su accién de manera equilibrada.

El proceso de cre¢imiento es continuo hasta el final de la adolescencia, y su
ritmo y velocidad varian. -

El crecimiento del nifio y el joven se puede agrupar en tres etapas super-
puestas: infancia, nifiez y pubertad (Santos 1995: 5).

Durante los tres primeros afios de la vida extrauterina el crecimiento pre-
senta una gran velocidad, misma que se desacelera de manera progresiva desde
el nacimiento. A medida que el nifio crece, se presenta la remodelacion
morfologica, la distribucién de varios tejidos y se va obteniendo la maduracion
funcional (Tanner 1978, Hernindez 1993 citado en Santos 1995: 6). Dentro
de este periodo destaca el ripido aumento del perimetro de la cabeza, que
refleja lo que estd sucediendo con el sistema nervioso, También aumentan la
grasa corporal y el segmento inferior.

Los factores genéticos actiian sobre el patron de crecimiento, la morfolo-
gia y la composicion corporal, es decir, determinan “el patrén base dentro del
cual.se va a llevar a cabo el proceso del crecimiento” (Santos 1995: 7). “Su
influencia seria a través de la frecuencia de genes, las consecuencias de las.
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mutaciones, la distribucién de genes resultado de la consanguinidad o la
exogamia...” (Santos hidem. §).

Su expresion a su vez estd infiuida por los factores extragenéticos o am-
bientales, que se dividen eni: factores reguladores y los permisivos o condicio-
nantes. Entre los primeros estén las hormonas, neurotransmisores y los aspec-
tos relacionados con el crecimiento tisular. Entre los segundos se tienen a las
caracteristicas nutricionales, familiares, etcétera; ¢l grado de participacion de
ambos componentes proporcionard el fenotipo de cada individuo.

La interaccion de las hormonas en el proceso de crecimiento es distinta.
Asi, la somatotropina (GH) casi no influye en el crecimiento fetal ni en el peso
del recién nacido, en cambio la somatotropina corionica humana (HCS) o
lactégeno placentario (HPL) si es importante en esta etapa. Entre las
somatomedinas (IGFs o factores de crecimiento “insulina like”) el IGF-I ¢s
uno de los principales mediadores del crecimiento fetal. Su sintesis esta estimu-
lada por la HCS y por la insulina.

La secreciéon de IGF-I es muy sensible a la disponibilidad de nutrientes. La
insulina también es esencial para el metabolismo y el crecimiento fetal, sobre
todo durante la segunda mitad del embarazo, va que favorece la incorporacion:
y utilizaciéon de substratos nutritivos por la célula, especialmente glucosa y
aminoicidos. '

Las hormonas tiroideas actdan sobre la maduracién ésea, dental y el desa-
rrollo del Sistema Nervioso Central. Algunos factores peptidicos de crecimien-
to como el epidérmico, fibroblistico o neural intervienen en el crecimiento y
en la diferenciaciéon de los tejidos (tbidem: 11-12}.

Después del nacimiento la GH incrementa su importancia sobre el creci- -
miento. Las somatomedinas son péptidos hormonales que estimulan la multi-
plicacion y diferenciacion celulares. El IGF-I participa en la diferenciacién y
proliferacién de los condrocitos y es mediador de los efectos de la GH en el
esqueleto. Los niveles de IGF-1 aumentan con la edad, y alcanzan sus niveles
miximos durante la pubertad. La sintesis de este factor de crecimiento es regu-
lado por ta GH, la insulina, la dieta y el estado de nutricion del individuo. La
. malnutricién al disminuir ¢l IGF-I favorece el retraso de! crecimiento
(Underwood et al. citado en Santos zbidem: 14). También la enfermedad cré-
nica puede inhibir la produccién o actividad de este factor.

Las hormonas tiroideas actian en la maduracién 6sea, en el metabolismo y
en el desarrollo del sistema nervioso central; intervienen para que la secrecion
de la GH sea adecuada y para la expresion completa de su efecto en el cartilago
y la formacion Osea.

Las hormonas sexuales junto con la GH son las responsables del estiron
durante la pubertad (Santos ibidem: 14-15).

Entre los factores permisivos ¢ condicionantes que afectan el crecimiento
de los infantes se encuentran: la edad materna, la paridad, el tamafio de la
familia, abortos o muertes perinatales, la nutricién, etcétera.
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El tipo de alimentacién que se le da a los nifios durante los primeros
afios de la vida debe cubrir sus necesidades energéticas y pldsticas, aportar
vitaminas y minerales, y adecuarse a su’ capacidad digestiva.

Al respecto, Margarita Lagarde (2000) al reschar Breastfeeding,
biocultural perspectives, compilado por Patricia Stuart-Macadam y Ketherine
Detrwyler, retoma el hecho de que la humanidad tiene dos formas de cam-
biar, la cultural y la bioldgica. Hace mis de cien afios aproximadamente
los infantes de EUA eran alimzntados con leche materna, y se les destetaba
entre los dos y cuatro afios de edad. Ahora sé6lo la mitad se amamantan con
este tipo de leche, y las tres cuartas partes de éstos son destetados antes de
los seis meses de edad. Para la autora de la resefia esta situacion puede ser
el reflejo de una profunda crisis social. '

Para el infante los beneficios de la leche materna comienzan con el calostro
que purga sus intestinos al expulsar el meconio y estimular la peristalsis in-
testinal. El calostro es abundante en inmunoglobulina A o la lactoferrina
que ofrece proteccién inmunologica al bebé.

La leche materna contiene un concentrado de hormonas, péptidos,
aminoicidos, glucoproteinas, somatomedina C, tiroxina, cortisol, taurina,
glutamina, azlicar amina, prostaglandinas y prolactina esenciales para un
6ptimo desarrollo.

El calostro vy la leche materna disminuyen la bilirrubina y, por tanto, la
ictericia neonatal.

En este libro se demuestra que en ¢l Tercer Mundo la muerte infantil
es cinco veces mids probable para los infantes que no son alimentados con
leche materna.

Entre las poblaciones en las cuales no se cuenta con otro tipo de leche
que suplante a la materna, el destete se alarga lo mds posible, hasta los seis
o siete afos de edad, y en ocasiones hasta los 15 anos.

Estas consideraciones ni siquiera son tomadas en cuenta por la medici-
na occidental actual, la cual promulga que el destete se realice antes del
primer afio de vida del infante, y aquetlas madres que no siguen la autori-
zada opinidn médica “estdn haciéndolo exclusivamente por su placer sexual
personal”.

En el texto también se informa que en las sociedades antiguas (alrede-
dor de 4000 a C.) cuando faltaba la leche materna durante el primer mes
de vida la muerte era inevitable, y si se carecia de ésta antes de los seis
meses la esperanza de subsistencia era del 50%.

Los datos demogrificos indican que las poblaciones agricolas sin lactan-
cia materna duplican su mortalidad infantil, mientras aquellas con lactancia
débil presentan 30 y 40% de infantes muertos antes de alcanzar su primer
afo de edad, y en las poblaciones con hibitos bien cimentados de ama-
mantamiento la cifra es de 20%. Ademas se sefala que en las culturas
que acostumbran amamantar durante mas tiempo a los varones, se obser-
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van diferencias significativas en relacién con la morbilidad y mortalidad de
los dos-sexos.

En la sociedad colonial se amamantaba a los infantes al menos hasta un
afio y dentro del régimen de la libre demanda. Con la revolucién industrial
que ofrecié empleo a las mujeres obreras en Inglaterrra, disminuy6 el tiempo
del destete, aument6 el nimero de embarazos y de hijos hasta llegar a un
promedio de 13 e incrementé la mortalidad infantil.

La aparici6n de las nanas o criadoras de nifios mediante alimentacion
no materna, sustituyé a la nodriza y fomenté la alimentacién de los bebés
con leche y alimentos artificiales, dejando de lado los peligros inherentes
de esta practica.

Los grupos defensores de la lactancia materna han declarado que la
leche comercial para infantes es peligrosa para su salud y para sus posibili-
dades de desarrollo.

Estos grupos tratan de que ¢l acto de amamantar forme parte de la acti-
vidad normal en el trabajo y en la vida comunitaria; se trata de que la socie-
dad incorpore al binomio madre-hijo en favor de su salud y bienestar.

A lo largo del libro se presentan consideraciones y reflexiones sobre la
“crisis cultural” que representa la disminucién del amamantamiento, ade-
miés de que cuestiona al sistema patriarcal y neoliberal de nuestro tiempo
(Lagarde 2000).

Estado nutricional y el destete

Lahr et al. estin de acuerdo en que las necesidades nutricionales ¢
inmunoldgicas del bebé son cubiertas por la leche materna por un periodo
de cinco a seis meses, sin que haga falta algin suplemento. A partir de aqui,
y al suspenderse el amamantamiento, los infantes que viven en condiciones
socioecondmicas pobres presentan altos niveles de infeccién. La incidencia
de enfermedades aumenta durante el destete, y esta situacién empeora si
existen deficiencias nutricionales.

La malnutricién crénica afecta el desarrollo de los huesos largos, lo
que da como resultado individuos demasiado bajos para su edad (stunting).
El déficit proteico limita el crecimiento lineal, mientras el calérico influye
en el potencial de crecimiento compensatorio (catch-up growth) (Grantham-
Mcgregor 1990 citado en Lahr et al. 2000). Si las condiciones no mejoran
la estatura queda permanentemente afectada.

Los nifios entre cero y 18 meses de edad presentan una mayor suscep-
tibilidad a la diarrea y a los problemas respiratorios que los de mayor edad,
en los cuales la incidencia de parésitos fue mas alta. La morbilidad esta en
estrecha relacién con las condiciones nutricionales, pues un nifio bien nu-
trido responde de mejor manera que el desnutrido. De aqui que el proceso
de malnutricion aumenta la susceptibilidad de adquirir otras enfermeda-
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des. Esta relacién critica es la mayor causa de mortalidad infantil en el
mundo.

La mala situacién nutricional y clinica de los nifios durante el proceso de
destete, en relacién con aquellos exclusivamente amamantados, €s consistente
no sélo con la susceptibilidad de estos nifios a problemas nutricionales, debi-
do a la baja calidad de la alimentacién ofrecida por las madres de Mimirauad,
sino también con el proceso de exposicion de los bebés a los agentes infeccio-
sos , a través de los alimentos, su preparacién y las deficiencias inmunolégicas
asociadas con la disminucion de anticuerpos previamente obtenidos mediante
la leche materna. Este cambio de una dieta rica en azlcares y proteinas, como
es la leche materna, hacia una basada en carbohidratos c¢s la causa mundial
mas comin para perder el buen estado nutricional infantil (Lahr ez 2. 2000).

Se sabe que en los pueblos llamados subdesarrollados, las hambrunas,
las deficiencias nutricionales y sus consecuencias, entre otras causas se de-
ben a los regimenes politicos y las politicas socioeconémicas prevalecientes
(Gonzélez er al. 1987 citado en Avila et al. 2000).

En México, existe un elevado porcentaje de la poblacién total con de-
ficiencias nutricionales. Esta situacién provoca la mortalidad infantil que
presenta su méxima frecuencia en el primer afio de vida (entre los tres y
cuatro meses). La mortalidad por desnutricién proteinica aumenta hasta
llegar a los 12 y 17 meses de edad. Sin embargo, en el nifio los signos de
desnutricién se inician desde el momento en que es concebido, ya que la
madre con desnutricion crénica darid a luz bebés con bajo peso (Ysunza-
Ogazén 1989 citado en Avila er al. 2000).

El crecimiento y desarrollo infantil se ven afectados por la baja ingesta
de alimentos, asi como por su calidad, el bajo nivel de ingresos de los
padres, sobre todo el de los indigenas y campesinos, limita la posibilidad
de ofrecer una alimentacién adecuada a los nifios. La desnutricién
hipocaldrica e hipoproteica ataca principalmente a os recién destetados y
a los nifios de cero a cinco afios de edad, ya que la introduccién de ali-
mentos complementarios se asocia con un alto riesgo de diarrea, por la
escasez de condiciones de higiene en ‘el medio rural.

En el Municipio de Aquismén, San Luis Potosi, mas de la mitad de los
nifios estudiados tuvieron bajo peso para su edad y para su talla. También
destaca el hecho de que las nifias indigenas y mestizas siempre fueron las
mas desnutridas (Avila ¢z al. 2000).

El crecimiento y el desarrollo

El crecimiento considerado como fenémeno biolégico y forma de movi-
miento presenta las siguientes caracteristicas: dindmica, energética y cine-
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matica. En la primera se ubican las fuerzas genéticas, neuroendoécrinas y
ambientales que determinan el crecimiento; en la segunda se tienen los
requerimientos de materia y energia que deben cubrirse para que se lleve a
cabo el proceso; y en la tercera se encuentran las formas o tipos de creci-
miento, asi como la magnitud de los incrementos con que se presenta el
fenémeno.

Debido a que la humanidad biolégicamente requiere de un largo pe-
riodo para alcanzar la madurcz, los cuidados por parte de los adultos que
le rodean obligan a que la cuitura sea uno de los mecanismos adaptativos
mds importantes para su sobrevivencia.

E! crecimiento de los organos v tejidos del cuerpo se lleva a cabo de
manera diferente, asi la cabeza a los 7 afios de edad ha alcanzado 95% de su
tamafo adulto. El crecimiento general se presenta de manera rapida du-
rante la infancia y nifiez, en la adolescencia este crecimiento se torna mas
veloz, y al llegar a la edad adulta practicamente se detiene. El sistema
reproductivo o genital es moderado a lo largo de la nifiez, y se acelera
durante la adolescencia. El sistema linfoide (ganglios y foliculos linfaticos,
asi como las amigdalas) crece raipidamente durante la infancia y la ni-
fiez, pues a la edad de 12 afos casi duplica el tamano que alcanza en la
madurez temprana (20 aiios de edad) (Cardenas y Pefia 1997: 1-5). .

Los gradientes de crecimiento fetal son determinados por potenciales
genéticos, factores ambientales, condiciones maternas y placentarias. El
potencial de crecimiento puede ser afectado por miltiples situaciones, de
ahi que no se pueda hablar de determinantes Gnicos. La normalidad del
crecimiento intrauterino puede ser valorado a través de los estudios que
toman en cuenta la relacién del peso al nacer con la edad gestacional, de
esta manera se tienen tres categorias: prematuros, de término y postmaduros.

Durante la primera mitad del embarazo los defectos en el crecimiento
fetal son determinado basicamente por factores genéticos, como las altera-
ciones cromosdmicas, mutaciones o herencia multifactorial, o bien por le-
siones de tipo viral; mientras que en la segunda mitad los problemas se
pueden asociar con la reduccion del flujo de nutrientes debidas a factores
ambientales o nutricionales.

El ciclo vital se ha dividido en etapas de acuerdo con el tipo y magnitud
de los cambios que se presentan en éstas (Cirdenas y Pefia 1997: 50):

1. Prenatal o intrauterina. Se inicia con la concepcidn y termina con ¢l
nacimiento, su crisis de desarrollo es el nacimiento.

2. Recién nacido. Abarca del nacimiento a los 28 dias de edad, en esta
etapa se presenta una crisis biologica adaptativa.

3. Lactancia. En términos generales abarca desde los 28 dias hasta
aproximadamente los 18 meses de edad, su crisis de desarrollo es oral-
motora.
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4. Preescolaridad. Se ubica alrededor de los 18 meses hasta los 6 afios
de edad, su crisis de desarrollo es normativa.

5. Escolaridad. Se inicia alrededor de los 6 anos de edad hasta los 10-
12 afios de edad, su crisis de desarrollo se relaciona con la pubertad. ‘

6. Adolescencia. Se localiza dentro del periodo aproximado de 10-16
afios e¢n la mujer y de los 8 a tos 18 en el vardn, su crisis es el paso a la
juventud.

7. Juventud. Aproximadamente va de los 16 a los 25-30 afios de edad
en la mujer, y de los 18 a los 25-30 anos en el varon, su crisis se relaciona
con ¢l paso a la aduitez.

8. Adultez. Abarca de los 25-30 hasta los 45-50 afios de edad, su crisis
estd en consonancia con ¢l climaterio. _

9. Vejez. Se localiza a partir de los 50-55 afios de edad en adelante, su
crisis s¢ relaciona con la aceptacion de la muerte.

El crecimiento y el desarrollo en las difeventes etapas vitales

En la ctapa prenatal o intrauterina ¢l crecimiento se inicia con la concep-
ci6n. En los aproximadamente 128 dias de vida intrauterina el cigoto crece
y se desarrolla en estrecha relacién con el ambiente materno, y con el naci-
miento culmina esta fase (figura 8).

Figura 8. Cambio de las proporciones del cuerpo durante el i)criodo feral
(basado en datos de Scammon y Calkis 1929, Moore 1979: 86
citado en Cardenas y Pefia 1997).
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El recién nacide a término es altamente vulnerable, ya que se enfrenta a
un ambiente nuevo para €, y su dependencia se acrecienta. S¢ sabe que en
esta etapa la mortandad es muy elevada. Su organismo se tienc que adaptar
en cuanto a la forma de respiracidn y a la circulacién sanguinea, pues a deja-
do de intercambiar gases y sangre por medio de {a placenta. Después del
nacimiento el aparato digestivo entra en funciones. La maduracién funcio-
nal y anatémica del higado culmina hasta la primera o segunda semanas de
vida. En esta etapa generalmente hay una pérdida de peso relacionada con la
pérdida de agua del organismo. La maduracion del sistema nervioso se en-
cuentra en proceso, por lo que la mayoria de los movimientos son reflejos.

Al nacimiento el crineo es ocho o nueve veces mayor que la cara, y el
tamafio de la cabeza es una cuarta parte del total del cuerpo. Existen varia-
ciones en la tasa de crecimiento entre regiones craneofaciales. La base pre-
senta un patroén combinado, ya que una parte sigue {a curva neural y otra la
general del crecimiento (cuadro 4). Cuando el crineo ha terminado de
crecer, a la cara ain le queda trecho por recorrer (Cardenas y Pefia (1997
75-76).

Cuadro 4. Patréon de crecimiento por grupos de edad y porcentaje

Patrin de Edad en anos y
Crecimiento porcentagfe del crecimiento
0-5 5-10 10-20
Neural ) 85% 96% 4%
Intermedio 45% 65% 35%
General 40% 65% 35%

La lactancia se refiere al periodo de vida en el cual el alimento principal
es laleche. En esta etapa el crecimiento y el desarrollo se efectian de manera
ripida. Aqui se aprecian dos tipos: general y especializado, asi como una
direccién cefalocaudal y proximodistal. El peso aumenta durante el primer
cuatrimestre 750 g/mes; en ¢l segundo, 500 g y en el tercero, 250 g. La
talla se incrementa durante los tres primeros meses 9 ¢cm; del cuarto al octa-
vo mes aumenta 8 cm; y de los 9 meses al afio la talla se incrementa 3 cm. La
superficie corporal se duplica al afio de edad. El perimetro de la cabeza que
al nacer es de 34-35 cm, al afio de edad alcanza los 47 ¢cm. Al nacimiento el

perimetro de la cabeza es algo mayor que ¢l toricico, mas al afio son aproxi-

madamente iguales. La predominancia que tenia el segmento superior al
nacimiento, disminuye al finalizar la etapa de lactante.

Durante la etapa lactante la morbilidad es muy alta, debido a que la
inmunidad del organismo se esta desarrollando, por lo que es muy coman

70



FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL CRECIMIENTO

la repeticién de cuadros infecciosos. El desarrollo motor se efectia de
manera paralela al intelectual y afectivo.

Al momento en que {a leche deja de ser el alimento primordial, el indi-
viduo deja de ser considerado como lactante, ademas €ste ya tiene la capa-
cidad para caminar y para manejar la cuchara, pronunciar palabras, tomar
iniciativas, etcétera. '

La etapa preescolar se ha dividido a su vez en dos: a) de 1.5 a 3 aflos de
edad es la etapa maternal o de guarderia, y el nifio es muy receptivo y
dependiente. En este lapso finaliza la lactancia y ¢} nifio queda incorpora-
do a la dieta omnivora, cuenta ya con ocho dientes, suficientes para cortar
y masticar alimentos sélidos, puede distinguir plenamente los sabores, ade-
mas de manejar la cuchara, camina sin ayuda, controla sus esfinteres y uti-
liza el lenguaje hablado distinguiendo género y namero. 4) De los 3 a los
6 afios transcurre la segunda etapa en la cual su capacidad motora se ha
desarrollado de tal manera que ya es capaz de escribir y copiar figuras, de
orientarse en el tiempo y en el espacio, de distinguir objetos de diferente
color y volumen.

De los 3 a los 5 aflos de edad las ganancias en peso y estatura son mas
0 menos constantes. _

En la etapa preescolar las principales causas de morbilidad son: desnu-
tricion, infecciones de las vias respiratorias, gastroenteritis, caries y
parasitosis. '

El preescolar, en general, se caracteriza por su desinterés hacia el ali-
mento, su paniculo adiposo es escaso, su velocidad de crecimiento reduci-
da y su silueta esbelta.

La edad escolar se inicia aproximadamente a los 6 afios y termina con la
aparicion de la pubertad, la cual se presenta de manera temprana en la mujer.

El crecimiento del perimetro de la cabeza es lento; el paniculo adiposo
presenta una distribucidn diferencial entre mujeres y hombres. Al finalizar
esta etapa el cerebro casi ha alcanzado el estado adulto. La proporcionali-
dad entre los segmentos corporales superior ¢ inferior se alcanza entre tos
8 y 10 anos de edad, posteriormente hay un predominio del segmento
inferior. El desarrollo de los huesos faciales continda; aparecen los prime-
ros dientes permanentes y empieza la muda de la primera denticion; el
tejido linfitico después de alcanzar su maximo desarrollo en esta etapa,
inicia su involucién progresiva.

Los problemas de salud caracteristicos son: aparicién de trastornos
neuroldgicos, visuales, auditivos, endocrinos o nutricionales e incidencia
clevada de infecciones respiratorias.

En esta fase el nifio inicia su proceso de socializacién y abandona la
dependencia emocional de sus padres; busca su identidad a través de los
nifios de su misma edad.
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Durante la adolescencia se presenta una aceleracion en el crecimiento
estatural; cambios en la composicién corporal; aparecen los caracteres sexua-
les secundarios; un rapido crecimiento y desarrollo de las gonadas y geni-
tales, asi como un reajuste general del balance endocrino que lleva a la
aparicion de la menstruacién y ovulacién en las nifias y la espermatogéness
en el nifo.
La aceleracion en la estatura varia en intensidad y duracion de un nifio
a otro. Los cambios en la composicién corporal se hacen evidentes desde
los 9 afios de edad.
En esta etapa participa la mayoria de organos tejidos y sistemas dei
cuerpo. Ciertas dimensiones de la cabeza, casi invariables durante los afios
anteriores, aumentan en algunos individuos. Los cartilagos del carpo cre-
cen y se osifican més répido; el corazén y algunas visceras crecen también
mis rapido; los 6rganos reproductores aumentan en tamafio y grosor. En-
tre los 12 y 20 aftos de edad se completa el crecimiento de la base dei craneo,
la silla turca aumenta notoriamente; hay también aceleracion en la longitud,
sobre todo en el dismetro anteroposterior de la nariz; crece la faringe y el
hueso hioideo desciende al tercio medio del cuello.
La longitud de la pierna alcanza s nivel maximo, seguida cuatro meses
después por la cadera y el torax.
La grasa subcutdnea empicza a acumularse de nuevo a los 8 afios ¢n las
nifias vy a los 10 en los nifios. Esta acumulacién subsiste ¢n las nifias, mien-
tras en los nifios una parte de ésta se pierde durante el estirén de la estatura
y del peso que ocurre en esta fase de la vida.
La aparicidn de los caracteres sexuales secundarios comienzan por tér-
mino medio dos afios antes que en los varones. La menarquia inicia des-
pués de que ha pasado el punto maximo de la aceleracién de a estatura. El
atero y la vagina se desarrollan junto con los senos; los ovarios casi dupli-
can su peso.
En los varones los testiculos y el escroto aumentan de volumen, segui-
dos del pene. El vello axilar aparece dos afios después que el pubico, y
_coincide con el facial. El cambio de voz ocurre de manera gradual, por el
alargamiento de la laringe y de las cuerdas vocales, asi como por el ripido
" crecimiento de la boca, nariz y maxilar. AGn no se ha determinado ¢l mo-
mento en que se producen los espermatozoides maduros.

Los cambios endocrinolégicos dependen de la secrecién de
gonadotrofinas {FSH y LH). Las gonadotrofinas séricas se incrementan en
ambos sexos a partir de los 9 o 10 anos de edad, para alcanzar su maximo
a los 14-15 afios en las mujeres y a los 16-17 en los varones.

Asi también se eleva la secrecidén de estrOgenos en las mujeres y de
andrégenos en los hombres, ademas de la somatotrofina.

Esta etapa de la vida va acompafnada de grandes cambios psicologicos
¢n la basqueda de la autoafirmacién, indcpcndizaciéh y autonomia.
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| Enla adulrez, después de completar el crecimiento se inicia una pérdi-
da gradual de la masa masculo-esquelética. La vida sedentaria y ¢l consu-
‘mo excesivo de calorias inducen al sobrepeso y al desarrollo de problcmas
“'de tipo artritico. Entre algunos de los trastornos de la conducta que mas se

presentan en esta fase estan: depresion neurdtica, conductas maniacodepresivas,

paranona conflictos sexuales, somatizacion de la ansiedad. Entre los trastor- -

nos nutricionales y mctabollcos se tienen: obesidad, enfermedades de vesicula
biliar y anemia.
. Después de los 65 afios de edad, mas del 30 % de los mdmduos presen-
‘tan limitaciones para realizar sus actmd.ades, por lo que tienen problemas
de aislamiento fisico y social, con las consecuentes repercusiones en los
~*ambitos personal y social.

La vejez, Qltima fase de la ontogenia, estd determinada por la herencia,

" el medio ambiente social, la nutricién y la actividad fisica e intelectual. El
‘envejecimiento es un proceso de desgaste continuo en el que se da una
‘disminucion general de la'vitalidad. Decae de manera general la elasticidad
y la resistencia. Se incrementa el nimero de canasy arrugas, de asperezas y
de dreas pigmentadas; la pilosidad se altera; los meniscos vertebrales se
adelgazan y los cartilagos y ligamentos se calc1ﬁcan con 1o que se produ-
cen cambios en la postura; los sistemas visual y audmvo se alteran; el esto-

‘ mago plcrde elasticidad, lo que afecta el apetito; la funcionalidad del siste-

"‘ma nervioso central se altcra la capacidad de trabajo disminuye; el sistema

inmunolégico sufre camblos degenerativos que inciden en la respucsta a |

las infecciones bacterianas y virales; la capacidad vital se reduce; la presion

'sanguinea disminuye entre cada latido del corazén, por lo que la oxigena- -

‘cién también baja, etcétera (Cardenas y Peita 1997: 50-58}).
A lo largo de este apartado se han presentado en lineas generales algu-
-'nos de los factores que intervienen en el proceso de crecimiento, y se le ha

dado énfasis a la edad preescolar, que es la que nos ocupa en el presente |

trabajo; sin embargo, nos ha parecido importante incluir ¢l resto de las
‘.fascs en las que se divide la ontogenia humana, para tener un panorama
' mas completo de lo que es el proceso de crecimiento v desarrollo, el cual
'para nuestro conocimiento lo hemos separado, mas la realidad es muy dis-
‘tinta, de tal manera que el adecuado o inadecuado desarrolio en cualquiera
de las ctapas afectara de manera mas o menos grave al individuo, depen-
diendo del momento, la intensidad v la duracién en que se lleguen a pre-
'sentar factores advcrsos
|
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ANTECEDENTES

Teniéndose como referencia los estudios que se habian realizado en cl pri-
mer cuarto del siglo XIX en nifios y jovenes en las poblaciones de paises
industrializados, diversos autores reconocieron que se estaba en presencia
de un proceso de crecimiento fisico en el siglo XX. También observaron
que el peso corporal se encontraba acorde con una mayor ¢statura, misma que
de manera més temprana estd alcanzando sus dimensiones adultas, entre
otras caracteristicas. A esta situacion se le ha llamado tendencia secular
positiva (Malina 1990, Susanne y Bodzsir 1998).

De acuerdo con Tanner (1998: 2) no queda claro quién acuii6 la pala-
bra secular, que segin el diccionario, en un segundo sentido hace referen-
cia a un periodo largo, pero en la prictica este lapso puede ser tan corto
como 10 o tan grande como 100 afios.

En parte la introduccién de este término se debié aque a fines del siglo
XIX y principios del XX predominaba la idea de que esta tendencia de
algiin modo estaba ligada a procesos universales y era vista de manera po-
sitiva.

El seguimiento de los cambios seculares ha demostrado que son reflejo
de las condiciones sociales, en las que quedan incluidas la nutricién —cali-
dad y cantidad~, los factores psicolégicos ligados a la cultura, niveles de
bienestar, ctcétera { Tanner ibidem). ‘

El crecimiento secular puede ser positivo, negativo o neutro. En paises
donde prevalecen buenas condiciones de vida, los nifios y jovenes de hoy
son mias altos y pesados que los de generaciones anteriores, esto es un
¢jemplo de tendencia secular positiva; en los paises en desarrollo o periféricos
algunas poblaciones son mis pequefios que los de una o dos generaciones
atras, este es un ¢jemplo de crecimiento secular negativo; la falta de incre-
mentos en el tamano corporal durante varias generaciones indican un cre-
cimiento secular neutro. La carencia de un crecimiento secular refleja dos
situaciones distintas; #) la poblacién no tiene ¢l potencial genético para
presentar cambios en el tamafio corporal; o &) vive en condiciones que
impiden llegar a un crecimiento secular positivo (Malina 1990: 210)

Los cambios seculares positivos han ocurrido en grupos de todos los nive-
les socioeconémicos de Europa, Japén y Estados Unidos (Tanner 1966, 1968,
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Meredith 1963, 1976, Kimura 1975, Roche 1979, van Wieringen 1986 cita-
dos en Malina ibidem).

Los cambios seculares positivos en estatura en paises desarrollados tem-
poralmente se han detenido y en ocasiones hasta han retrocedido, a causa
de las guerras y otros desastres.

Cameron (1977 citado en Malina ébidem: 212) sehala que el incremento
en tamafio ces6 en Londres entre 1959 y 1966; Chinn er al. (1989 citado en
Malina i#idem) indica que en 1989 en otras éreas de Inglaterra y Escocia esto
sucedi6é entre 1979 y 1986; y Kimura 1977 (1984, 1989 citado en Malina
ibidem) dice que esto se ha presentado en los estudiantes japoneses entre
1970 y 1975, y para la poblacion en general en los afios ochenta.

Se ha encontrado que las diferencias entre la media de estatura en gru-
pos de poblaciéon de 1965 y 1980 fueron reducidas durante la nifiez tempra-
na, v progresivamente sc fueron incrementando con la edad. Las diferencias
sexuales en la ganancia secular no son marcadas durante la temprana y me-
diana nifiez, pero son consistentemente mayores en los varones después de
los 14 afios de edad. Al comparar la estatura de jévenes reclutas entre 18-
20 afnos de edad en 10 ciudades curopeas se observd un incremento en los
valores de 2.3 a 4.6 cm entre 1960 y 1980. El aumento en la estatura
también se ha venido dando por el cambio proporcional de fas dimensio-
nes corporales, por cjemplo, el incremento secular de la longitud de las
piernas (Malina ibidem). ' .

Susanne y Bodzsir, entre otros, afirman que todos los seres vivos cambian
constantemente bajo la presién de las condiciones ambientales, y que estos
cambios pueden afectar al genotipo y al fenotipo, de tal manera que el
crecimiento secular queda claramente incluido en esta categoria.

En auxologia ¢l término de tendencia secular gencralmente se aplica a
los cambios positivos que se manifiestan en un ripido crecimiento y una
mayor estatura en los adultos, los cuales se han venido sucediendo a lo
largo de mas de cien afios. Pensar en la tendencia secular sélo como positi-
va, se ha debido a que este proceso fuc primero observado en los paises de
Europa y se le asoci6 con el proceso de industrializacion y mejores condi-
ciones de vida {(Susanne y Bodzsir 1998: 5).

Los patrones de cambio durante el sigio XIX estdn ligados con un me-
joramiento en las condiciones de vida de las clases trabajadoras; sin embar-
go, esto no se dio al mismo tiempo ¢n todos los paises curopeos. Por ejem-
plo, en Inglaterra el ripido mejoramiento tuvo lugar 30 afios después de
que pasaron las guerras napolednicas, mientras en los Paises Bajos y
Escandinavia este hecho se presenté a finales de dicha centuria, y en Fran-
cia a principios del siglo XX (Eveleth y Tanner 1976 citado en Susannc y
Bodzsir 1998: 6).

Mediante estas observaciones se llegé a la conclusion de que la tenden-
cia de las caracteristicas antropoldgicas de las poblaciones que viven en
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1

diferentes tiempos y regiones puede ser positiva, negativa o neutra, y que
la intensidad de éstas puede cambiar de una poblacion a otra y de un tiem-
po a otro. De acuerdo con lo anterior, se enfatiza que los cambios secula-
res estan ligados al mejoramiento en nutricién y salud (Tanner 1966, 1981
citado en Susanne y Bodzsar 1998: 6). .

Malina (1990) apunta que la tendencia secular no es universal y puede
ser reversible, pues refleja la enorme sensibilidad que presentan los proce-
sos de crecimiento y maduracién ante los cambios de las condiciones am-
bientales en que viven los nifios.

Algunas de las caracteristicas susceptibles de cambios seculares son:

Peso al nacimiento. Los cambios seculares del crecimiento se manifies-
tan en el incremento del peso al nacimiento, ya que las variaciones en la
media de esta variable es ligera en los paises industrializados, no asi en las
poblaciones con bajo nivel socioeconomico, en las cuales el peso al naci-
miento es bajo.

Estatura. Ei aumento secular en la media de la estatura se ha venido
dando por el incremento de la longitud de las piernas mas que por la esta-
rura sentado. Las diferencias en la longitud de las piernas esta estrecha-
mente ligado con las diferencias socioeconomicas.

En los Oltimos cien afios la media de la estatura se ha incrementado en
diversos paises europeos, Estados Unidos y Japén, entre otros. Esto se
debe al mejoramiento de las condiciones de vida.

La tendencia secular de la estatura adulta no se ha detenido en Europa,
aunque sus incrementos varfan de una poblacién a otra. Asi, para Noruega
y Suecia se reportan incrementos de 0.3 cm/década, y para Checoslova-
quia 1.5 cm/década. ‘

La tendencia secular en la estatura europea, en el periodo entre 1880y
1980, aumenté alrededor de 1.5 cm/década durante la nifiez, 2.5 cm/
década en la adolescencia y 1 ¢cm/década en los adultos (Eveleth y Tanner
1990 citado en Susanne y Bodzsar ibidem: 13).

Peso corporal. Esta variable suele utilizarse en relacion con la estatura o
con otros pardimetros, pues su analisis resulta complejo, ya que entre cier-
tas poblaciones se busca mantener una figura delgada, mientras en otras
hay una alta incidencia de obesidad.

Dimorfismo sexual. Diversos estudios sefialan que el sexo masculino es
mis sensible al mejoramiento en las condiciones de vida, asi como a su
deterioro. En algunas poblaciones de paises con bajo desarrollo hay facto-
res culturales que favorecen a los hombres. Desde este punto de vista, el
grado de dimorfismo en la estatura adulta podria servir como un indicador
del estado de bicnestar. Los factores genéticos y culturales influyen en el
dimorfismo sexual. Asi, se tiene que éste es menor en poblaciones africanas
que en curopeas, pero més marcado en América del Sur (Susanne y Bodzsar
thidem: 10). ' '
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La gracilidad del esqueleto. Este es un proceso que se ha venido dando
de manera ininterrumpida a lo largo de varios milenios (Debetz 1960 cita-
do en Susanne y Bodzsir ibidem: 10). Esta tendencia sc manifiesta en la
reduccion de la anchura facial, de la longitud craneal, del tamafio de los
dientes, de la masa muscular y también en una menor robustez de los hue-
5OS.

Braguicefalizacién. Aunque la tendencia hacia la braquicefalizacion ha
sido observada desde el Neolitico, resultados recientes muestran que des-
de fines del siglo XIX, un proceso de debraquicefalizacién ha tomado lu-
gar (Marquer y Chamia 1961, Billy 1966, Vercauteren ez al. 1983, Susanne
et al. 1988, Gyenis 1994 citado en Susanne y Bodzsar ibidem: 12). Esta
debraquicefalizacién corresponde a un decremento de la anchura de la cabe-
za y a un pequefio incremento o estabilizacion de la longitud de la cabeza.
El decremento del didmetro transverso de la cara corresponde también a
una reduccién de la anchura de la cabeza.

Factores que afectan los cambios seculares

El efecto del nivel socioecondmico y la urbanizacion ha sido ampliamente recono-
cido. Asi, ha sido comprobado que el desarrollo de las poblaciones que viven bajo
condiciones inadecuadas presenta retraso (Aréchiga er al. 1978, Aréchiga et al.
1998, Monescillo 1993, Gurney y Jelliffe 1973, Gutiérrez et 2l. 1993, Himes y
Malina 1975, Leatherman ¢t al. 1995, Malina er al. 1987, Marroddn 1999, Mejia
et al. 1986, Rosales-Lopez er al. 1998, entre otros.

También se ha observado que el retardo del crecimiento puede ocurrir
en algunos individuos pero no en otros, y mas en algunas fases del creci-
miento que en otras {Susanne y Bodzsir ibidem). Diferencias en la ten-
dencia-secular se manifiestan tempranamente en la vida, por e¢jemplo, a los
cuatro anos de edad, en la juventud, en la edad aduita; otras pueden ser
~acentuadas en la pubertad, debido a las diferencias en la tasa de crecimien-
to puberal (Brundtland ez al 1980, Liestol 1982 citado en Susanne y
Bodzsar ibidem).

Las diferencias sociales afectan la estatura, y estas diferencias se presen-
tan en una edad tan temprana como son los dos anos. Los afios preescola-
res son un periodo de rapido crecimiento de la longitud de las piernas y
también es muy sensitivo respecto al cartilago epifisial. También es un pe-
riodo en que los nifios se encuentran expuestos a la malnutricidn, a la in-
feccién y a la contaminacion.

En los paises europeos existen diferencias nutricionales. Se ha demos-
trado una relacién entre ingresos y el consumo de carne, huevos, queso y
fruta. Existen diferencias entre poblaciones urbanas y rurales, pues las primeras
.ingieren mas vegetales, fruta, carne y leche (Ferro-Luzzi y Mariani 1981 citado
en Susanne y Bodzsar ibidem).
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Estas diferencias no son tan marcadas como en las poblaciones de paises ¢n
vias de desarrollo y también su relacién con la nutricion es menos evidente. |
Ortros estudios reportan la relaciéon entre estatura o peso y los suplementos
energéticos, sin embargo, esto no se'da igual entre los nifios y los adolescentes,
quizis porque el crecimiento es ripido en los jovenes y también la demanda
nutricional dedicada al crecimiento es mayor a la que recibe el organismo. La
influencia de la nutricién sobre ¢l crecimiento y la tendencia secular en estatu-
ra en pafses en desarrollo ha sido bien establecida, de tal ‘manera que un mayor
consumo de proteinas, grasa y carbohidratos podria influir los patrones de
crecimiento. _

La calidad y la cantidad de las raciones de comida tienen un papel muy
importante. La ingesta de minerales, calcio y fosforo también es esencial, pues
su consumo incrementado a través de los productos derivados de la leche re-
ducen la asociacion con los problemas de crecimiento (Malina 1979 citado en
Susanne y Bodzsar ibidem).

Tendencia secular en paises desarrollados

Vercauteren (1988-1989: 1) junto con otros autores sefiala que la evolucién
secular positiva se asocia con mejores condiciones de vida, especificamente en
cuanto a la higiene, atencién médica y alimentacién. Y que dicha evolucién no
es un fenémeno universal, pues se encuentra ausente en ciertos paiscs o grupos
sociales, como India, Tahiti, México (Vercauteren ibdem: 20}y, en general, en
Africa, Asia y América (ibidem 21).

La interaccién que se establece entre la herencia y el ambiente, explica el
hecho de que la evolucién secular se manifieste en alguno de los siguientes
tipos: positiva, negativa o neutra.

No es casual que el origen de la evolucion secular positiva coincida con el
desarrollo de la industria, de la urbanizacién, de los progresos técnicos y médi-
cos, y que en los paises periféricos los cambios seculares estén en estrecha rela-
cién con las condiciones de vida, y de manera muy particular con el nivel
socioeconémico. '

Existen diferencias en la magnitud de los incrementos de la estatura por
década, sexo, edad y condiciones socioeconémicas. En este sentido Takahashi
(1966) senala que en Japon en 60 afios (entre 1900 a 1960) la estatura se
incrementé de 8 a9 cm. En las nifias de 11-13 afios de edad el incremento fue de
10-11 ¢cm. La media de la estatura de los varones estudiantes de 21 y 22 afios ¢ra
de 160 cm en 1900 y de 166.5 cm en 1960, es decir, hubd un incremento de 6.5
cm en 60 anos. :

Vlastovsky (1966) encontrd que en la URSS entre 1930y 1959 el pesoy la
estatura se habian incrementado por ¢l mejoramiento en las condiciones de
vida, excepto en cl periodo de 1941 a 1945, lapso en el cual estas variables
disminuyeron a causa de los problemas derivados de la Segunda Guerra Mun-
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dial. En 1959, el aumento de la estatura de los nifios entre 14 y 18 afios fue de
5 a 7 cm mayor que en 1939, y en el peso fue de 5 a 7 kg mayor.

En las nifias el incremento tue de 32 6 cmy de 2 a 5 kg. Las nifias entre los
10 y 13 afios de edad fueron més altas y pesadas que los nifios. EI mismo autor
reporta que el crecimiento secular fue verificado en todas las nacionalidades es-
tudiadas en la URSS, y que los nifios que viven en regiones con diferentes con-
diciones socioeconémicas difieren en su tendencia secular.

En Zagreb, Croacia, se estudiaron a los escolares de 7 a 19 afios de edad a
lo largo de cuatro décadas. Las investigaciones sc realizaron en 1951, 1964, .
1973, 1982 y 1991, y se encontrd que la media de estatura de nifios y nifias se
habia incrementado significativamente en este periodo. Cabe sefalar que los
nifios de 1951 vivieron parte de su periodo de crecimicnto durante la Segunda
Guerra Mundial, fo cual afecté su crecimiento. Los patrones de crecimiento de
los escolares de Zagreb tienen caracteristicas combinadas de diferentes pobla-
ciones europeas. De acuerdo con su potencial de crecimiento ellos son muy
similares a las poblaciones altas, como noruegos y suizos. Sin embargo, en las
siguientes décadas podria haber cambios debido a la influencia que ha ejercido
la guerra. :

Prado er al. (1996) en su estudio de nifios.espafioles de cero a tres afios de
edad, al comparar con estudios anteriores, confirmaron la tendencia secular en
cuanto a dimensiones corporales, por el control de la nutricion durante estas
edades v por una mayor estatura de los padres.

Marrodan ez al. (1999) realizaron un estudio comparativo entre dos mues-
tras de escolares, una de 1983 y otra de 1996, pertenecientes a la comarca de
Lozoya Somosierra (Madrid, Espaiia), encontraron un incremento €n el tama- -
fio corporal, asi como cambios en las proporciones y la composicion corporal.
Por ello concluyeron que existe una tendencia secular positiva como respuesta
a la mejora en las condiciones socioecondmicas de la region.

En los paises del primer mundo las diferencias en cuanto a crecimiento
fisico entre poblaciones rurales y urbanas o entre diferentes niveles socioeco-
némicos son minimas. Sin embargo, Rosique (s.f.) al estudiar el estado de
nutricién de una muestra de adultos residentes en los distritos marginales de
Bilbao, observé que las desigualdades sociales y econdémicas de las sociedades
desarrolladas han creado estratificacion social y desintegracion del tejido social
al producirse la marginacién, misma que en casos extremos orilla a la exclusion
social. Los marginados carecen de trabajo y de recursos, y para su sobreviven-
cia el gobierno ha creado programas sociales.

Rosique (sbidem: 1) sefala que la exclusién social se encuentra ligada al
medio urbano, y cada dia se incrementa el niimero de personas que se ¢éncuen-
tran en estas condiciones. También menciona la existencia de un Cuarto
Mundo, en el cual se ubicarian los excluidos del sistema de vida de las
sociedades europeas, pues su posibilidad de integracion depende de los
recursos sociales que se destinan para ellos.
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El estudio que efectud en los marginados adultos, mostro que los varo-
nes son de estatura baja, lo cual se interpreta como resultado de las defi-
cientes condiciones de nutricion y de salud durante el crecimiento. Tam-
bién hace hincapié en que las bajas estaturas representan una respuesta
adaptativa a las carencias nutricionales, lo que posibilita a los sujetos para
mantener un peso corporal adecuado. Asimismo, indica que el estilo de.
vida de los niveles bajos proporciona las condiciones para que se desarro-
llen algunas enfermedades vinculadas a las sociedades industrializadas.

Si bien la estatura siguc una trayectoria hacia arriba en diversas pobla-
ciones europeas, la tasa de incremento varia segan los paises, el periodo, el
grupo de edad y el sexo.

Tanner (1988 citado en Malina 1990: 211) sugiere las siguientes tasas
de cambio secular en Europa y Norte América entre 1880 y 1950:

1 ¢cm/década en estatura y 0.5 kg/década en peso entre los 5y 7 anos
de edad.

2.5 ¢m/década en estatura y 7 kg/década en peso durante la adolescencia.

1 ¢cm/década en estatura en adultos.

Roche ( 1979 citado en Malina bidem) encuentra que la ganancia en
estatura a lo largo de la pasada centuria ha excedido las diferencias sociales,
pues en los estratos sociales bajos hay mayores cambios en tamafio.

Las tasas estimadas de crecimiento secular en estatura varian segan el
periodo comparado. Por ejemplo, los nifios europeos de 5-7 afos de edad
que vivian en condiciones precarias, tuvieron un incremento de 1a2cm/
década entre 1900 y 1970; la tendencia secular en Japén fue menos de 1
cm/década de 1900 a 1940, pero fue alrededor de 3y 5 cm/década, res-
pectivamente a los 7 y 12 afios de edad entre 1950 y 1970 (Tanner 1978
citado en Malina ibidem).

Los cambios seculares en estatura en paises desarrollados han presen-
tado temporadas de estancamiento y aun de retroceso, como sucedio en el
caso de las I y I Guerras Mundiales.

Diversos datos de nifios americanos tomados entre los sesenta y los
setenta indican que se acerca el cese de la tendencia a un mayor tamano en
estos infantes (Hamill ez al. 1977 citado en Malina ibidem). Por otra parte,
cuando se analizaron las percentilas 5 y 10 se observé un ligero incremen-
to. Esta situacién sugiere que la tendencia al incremento de la estatura
cesd en los niveles socioecondmicos altos a mediados de la década de los
cincuenta.

Datos de nifios méxico-americanos de Texas de 1930 a 1980 indican
incrementos seculares generalmente menores que los reportados para los
nifios negros y blancos americanos (Malina y Zavaleta 1980, Malina et al.
1987 citado en Malina 1990: 212}.

En el cuadro 6 se presentan las diferencias estimadas en estatura (cm)
de nifios y nifias {citado en Malina 1990: 211) en 1928, 1972y 1983. Se
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tiene que las tasas estimadas de crecimiento secular varian de acuerdo con
el grupo de edad, sexo y temporalidad. Es notorio que en el transcurso de
los afios en que se verifica el crecimiento, la tendencia secular ticnda a
incrementos positivos, en cambio al acercarse a la edad adulta, tanto las
mujeres como los hombres presentan cambios minimos. '

Cuadro 5. Diferencias estimadas en estatura (cm) escolares
méxico-americanos en Brownsville, Texas, 1928, 1972 y 1983

Mujeres Hombres .

Grupo
de edad 1928-1972 1972-1983 1928-1972 1972-1983
7-8 2.3 2.5 1.8 4.7
9-10 2.8 1.2 3.5 . 1.9
1r-12 0.9 2.0 2.6 6.0
13-14 -1.3 26 3.1 3.3
15-16 -0.9 -0.5 1.7 -0.7

*Adaptado de Malina et al. 1987 citado en Malina s&idem. 213.

Los datos seculares de nifios méxico-americanos en Brownsville pue-

* den ser valorados dentro del contexto de los progresos socioecondmicos y

los correspondientes cambios en el estado de nutricién y los servicios de
salud en el sur de Texas. Sin embargo, estos cambios no han alcanzado a
una extensa poblacién, la cual vive en condiciones de pobreza.

Markides y Coreil (1986 citado en Malina et al. 1987: 520) revisaron
los indicadores del estado de salid de la poblacion, como son mortalidad
infantil, mortalidad en otras edades, esperanza de vida, etcétera, y sugieren
que los méxico-americanos en el suroeste se asemejan a los blancos ameri-
canos, pero son mids similares a los negros americanos del mismo nivel
socioecondémico. .

Sin embargo, los cambios seculares en estatura y peso de los méxico-
americanos.entre 1928-1972 son menores que los experimentados por los
nifios negros americanos entre 1900-1960.

Las comparaciones realizadas sobre la base de 1928-1983 ofrecen unas
tasas estimadas de cambio secular de nifios méxico-americanos muy simila-
res para los negros de 10 a 12 afios de edad, pero marcadamente menores
alos 14 y 16 afios de edad. .

En contraste, todas las tasas estimadas de ganancia secular en estatura
son menores e¢n nifias méxico-americanas, excepto para el .grupo de edad
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de 7-8 afios. La variacién étnico-racial en el tamafio corporal y el tiempo al
que se llega al pico de crecimiento adolescente puede ser un factor crucial.

Los adultos méxico-americanos de alto nivel socioecondémico son significati-
vamente mas altos que los del nivel bajo, pero son significativamente més peque-
fios que los adultos blancos americanos de la misma edad y del mismo nivel
socioecondmico (Malina et al. citado en Malina thidem).

Los cambios experimentados en el crecimiento entre 1972y 1983 pue-
den ser vistos en el contexto de la tendencia econdmica a la baja, el desem-
pleo y la salida de la asistencia federal a lo largo de la primera mitad de los
ochenta. Todo ello intervino para que el crecimiento secular presentara un
retroceso.

En el cuadro 6 se presentan las diferencias entre las medias de estatura
(¢m) de nifios holandeses en la investigacién nacional de los Paises Bajos
en 1965 y 1980. Se observa que las diferencias sexuales en ganancia secu-
lar no son marcadas durante la nifiez, pero son consistentemente mayores
en los hombres después de los 14 anos de edad.

Cuadro 6. Diferencias entre las medias de estatura (cm)
de nifios holandeses 1965 y 1980*

Edad Muferes Hombres
2 0.0 -0.3
4 0.6 0.7
6 . 1.0 1.0
8 1.4 1.4
10 2.3 2.4
12 ' 34 25
14 2.8 4.5
, 16 2.3 4.3
/18 2.0 4.0

*Adaptado de Roede & Van Wieringen 1985 cirado en Malina ibidem: 213.

Estos datos muestran que las diferencias entre las medias de estatura
son pequefas durante la nifiez, y se incrementan progresivamente con la
edad,

Las diferencias sexuales en la ganancia secular tampoco son evidentes
durante este periodo, pero son consistentemente mayores en hombres des-
pués de los 14 afios de edad, y s6lo a los 12 afios de edad las nifias sobrepa-
saron a los varones por nueve milimetros. En ¢l cuadro 7 se presentan las
diferencias entre las medias de estatura de reclutas de 18-20 de edad entre
1960 y 1980. Aqui se aprecia que en 20 afios hubo incrementos desde 2.3
hasta 4.6 ¢cm en los 10 paises europeos considerados.
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Cuadro 7. Media de estatura {(cm) y diferencias entre las medias de
reciutas de 18-20 afos de edad de 10 paises, entre 1960-1980*

Media de estatura

Diferencia
Pais Periodo Temprane Reciente entre medias

Bélgica 1960-1979 172.5 175.3 2.8
Dinamarca 1960-1980 175.4 179.8 4.4
Rep. Fed.

de Alemania 1960-1978 174.9 178.0 3.1
Francia 1960-1979 170.0 173.9 39
Italia 1960-1977 168.5 172.2 3.7
Holanda 1960-1978 176.0 180.3 4.3
Noruega 1960-1980 177.2 1795 2.3
Espana 1960-1980 166.7 171.3 4.6
Suecia 1960-1979 176.7 179.2 2.5
Suiza 1962-1977 173.1 175.5 2.4

*Adaptado de Chamla 1983 (citade en Malina ibidem: 213).

Tendencia secular en paises periféricos

En contraste con los paises industrializados, se reporta para las naciones
periféricas la predominancia de una tendencia negativa o bien neutra, y solo
_para las poblaciones con niveles socioecondémicos medios-altos una tendencia
positiva. Por ejemplo, los nifios y jévenes examinados en la ciudad de México
por Ramos Galvan (1978), pertenccen a un nivel socioeconémico medio-alto,
‘presentaron dimensiones corporales mucho mayores que los medidos en los afos
veinte, cuyo nivel socioecondémico era bajo.

Como ya se ha mencionado, la tendencia secular hacia un tamafio ma-
yor no es universal. Existen incrementos pequefios o bien decrementos en
la estatura de nifios y adultos de paises periféricos como Asia, Africa y
Latinoamérica. Por ejemplo, entre los indigenas del sureste de México,
entre los cuales no se han encontrado sefiales de cambio entre 1968 y 1978
(Malina er al. 1980), etcétera.

Las pésimas condiciones de vida en las que se encuentran estas comu-
nidades, sugieren que éstas son las responsables de su corta estaturay no la
seleccion genética o la adaptacion (Little er al. 1989 citado en Malina 1990:
.219).

Entre los hombres adultos mayas de Yucatin no se han encontrado cam-
bios significativos entre 1895 (155.2 cm) y 1968 (155.1 cm) (McCullough
1982 citado en Malina 1990: 219).
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Bogin (1988: 152) sefiala que numerosos estudios han mostrado que
los nifios de bajo nivel socioecondémico son, en general, pequeiios, presen-
tan menor masa muscular y mayor porcentaje de grasa que los individuos
de estatus socioecondémico alto.

Gutiérrez Muifiiz et al. (1993) realizaron un estudio nacional en Cuba
entre nifios y jovenes de cero a 19 afios de edad. Compararon el peso y la
estatura con los datos que se obtuvieron en la isla en el anterior estudio
nacional efectuado en 1972, y concluyeron que después de 10 afios en
Cuba existia una tendencia secular positiva, la cual diferia notablemente de
las reportadas para los paises industrializados.

Las observaciones realizadas entre 1945 y 1955 y otras entre 1956 y
1965 en nifos guatemaltecos de estatus socioeconémico alto, europeos y
mestizos no indicaron diferencias seculares en estatura. Estos resultados
son consistentes con datos similares de otras muestras de poblacion adine-
rada en las cuales la tendencia secular aparentemente se ha detenido (Malina
1990: 218).

En Venezuela, Chile, Argentina y Per hay indicaciones de cambios
seculares positivos en estatura. Sin embargo, la magnitud de éstos varia
seglin las clases sociales. Asi, Limongi ez al. (1974 citado en Malina 1990)
notaron un incremento secular en los nifios venezolanos de {as clases altas
y medias entre 1940 y al inicio de los setenta, y en las clases bajas a finales
de los treinta y principios de los sesenta. Lopez de Blanco indica un incre-
mento secular en estatura en los nifios urbanos y rurales de todas las clases
sociales entre 1948 y 1983, y que continua en los nifios de Carabobo entre
1978 y 1987 (citado en Malina ibidem).

Leatherman ez al. (1995), con el proposito de verificar si después de 20 afios
se habfa dado un crecimiento secular en la poblacion del Distrito de Nuiioa (Puno)
al sur de los Andes peruanos, realizaron un estudio transversal en una muestra de
1 466 nifios y adultos, y otro semilongitudinal en 404 nifios, cuyas edades se
ubican entre 3 y 22 afios, medidos entre 1983 y 1984. Este estudio sc compard
con otro efectuado en la misma localidad entre 1964 y 1966. Se encontrd que los
adolescentes estudiados en los sesenta eran mas altos y pesados, y que las diferen-
cias disminuyeron o desaparecieron en la edad adulta. También observaron que
en las poblaciones estudiadas fa edad de maduracién, el pico de velocidad de cre-
cimiento, y el cese del crecimicnto se presentaron uno o dos afios antes en la
muestra de los-sesenta.

Como se ha encontrado en otros estudios, reportan que la velocidad
de crecimiento es baja y que el pico de crecimiento adolescente es peque-
fio. Estos autores llegaron a la conclusion de que no hay una clara tenden-
cia secular, ademas de que los mis afectados en cuanto a crecimiento fuc-
ron los grupos cuyo acceso a los bienes y servicios era restringido.

En chile, entre 1920 y 1960, la poblacién en general experimenté una
tendencia secular negativa de alrededor de 5.5 ¢m, mientras los conscriptos
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solo bajaron en 1.5 ¢m su talla. Estas diferencias pudieron ser debidas a los
criterios mediante los cuales se seleccionaba a los militares (Malina 1990: 220).

Meredith (1976 citada en Malina ez 4. 1987: 518), con base en datos
de tendencia secular de la estatura en Estados Unidos, Australia, Canada,
Japon y Noruega, ofrece las siguientes generalizaciones sobre la tasa de
cambio secular para el periodo 1860-1960:

1.3 cm/década durante la nifiez (8 afios en nifias, 10 en nifios); 1.9
¢m/década en la temprana adolescencia (12 afios en nifas, 14 en nifios); y
0.6 cm/década en la temprana adultez. Estas tasas no son aplicables de
manera general para las muestras de méxico-americanos estudiadas entre
1928 v 1972 0 1928 y 1983, las cuales ya se mencionaron.

Tendencia secular en poblaciones de México

Los estudios efectuados por Malina muestran que entre 1968 y 1978 los
-escolares indigenas rurales del sureste de México no presentaron cambios
en estatura (Malina e¢ al. citado en Malina 1990: 219). En lo que respecta
a la estatura de escolares de 15 comunidades urbanas y rurales en y alrede- -
‘dor del valle de Oaxaca, México (tres colonias urbanas, dos comunidades
rural-fadinas y 10 indigenas) en los setenta los valores medios fueron me-
nores que los de los escolares de la ciudad de México reportados en 1920.
Himes y Malina (1975) al estudiar la estatura adulta entre los zapotecos
de Oaxaca, México, no encuentra cambios en el tamafio adulto a través del
tiempo. Estos individuos se encuentran en el drea rural, hablan zapoteco, y
en su mayor parte son campesinos. Su dieta normal consiste de tortillas de
maiz, frijoles, café y ocasionalmente fruta y vegerales.
En el cuadro 8 se compara la media de la estatura obtenida por varios
investigadores (Himes y Malina tbidem: 368).

Cuadre 8 Media de la estatura, varios autores

Tamano Media
Auntores Periodo muestra ESLRLHYR M
Starr 1902 1895 100 158.64
Leche 1936 1933 50 155.40
Goémez Robleda er al 1949 ) 236 156.02
Himes .
y Malina 1975 1971-1972 111 158.38

Con base en estos datos los autores sefialan que no hay una clara evidencia
de tendencia secular. El incremento en estatura debido a la edad y a los facto-
. res seculares fue de aproximadamente 0.07 cm por afio (significativo, p < 0.05).
Cuando la estatura fue ajustada para estimar los efectos de la edad, el incre-
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mento secular estimado fue de 0.03 cm por afio (no significativo). Los autores
concluyeron que la tendencia secular en la estatura adulta que presentan los
paises desarrollados aparentemente no ocurre en las dreas en desarrollo (Himes
y Malina ibidem: 367).

Los datos de hombres adultos mayas de Yucatdn son consistentes con
los reportados para los zapotecos, pues no hay cambios significativos en la
media de estatura entre y 1968.

Ramos Galvin (1978) al comparar la talla y el peso de dos estudios:
uno realizado en 1926 (SEP) y otro en 1975 (R. G.), observa un creci-
miento secular positivo, aunque cabe aclarar que ambas muestras pertene-
cen a niveles socioeconémicos diferentes (Ramos G. 1978: 447-448).

El mismo autor menciona que las condiciones favorables en que se de-
sarrollé la muestra por él estudiada no se encuentra en otros sectores urba-
nos o rurales, y también reconoce que existen

comunidades en las que la talla es cada vez menor, hasta cifras de 135 cm para
mujeres y de 142 cm para el hombre. Existen asi deterioros de 1 cm cada 5
afios, esto es, 10 cm cada 50 afios. Tedricamente al menos, se podria plantear
la posibilidad de que si no se pone remedio a la situacién, dentro de 50 afios
podrian observarse nuevas diferencias de 18 0 20 cm entre la talla del campe-
sino y la del citadino, con todas las repercusiones que ello permite suponer.
Es verdad que ese cilculo se antoja absurdo y su aritmética pueril, pero la cifra
ilustra sobre una dolorosa realidad en nuestro pais (Ramos G. ibidem: 460-
462).

En el cuadro 9 se presenta la talla final en centimetros de diversas co-
munidades (Ramos G. zbidem. 461). ’

Cuadro 9. Talla final {cm) de varias comunidades

Comunidades Mujeres Hombres

Tezonteopan, Pue. ‘ 145+-8

Jumiltepec, Mor. 146+-8 153+-7
Soteapan, Ver. 146+-8 158+-7
Tlaltizapdn, Mor. 146+-8 160+-9
Oteopan, Ver. 147+-9 154+-9
San Fernando, Ver. 149+-3 162+-4
Zona mazahua 153+-6

Patrén de referencia 160+-7 173+-7

Rosales- Lc’)pcz et al. (1998) efectnaron un estudio longitudinal en ni-
fios y nifias’ mexicanos de cero a un afio de edad, nacidos en ¢l Centro
Médico La Raza, del Instituto Mexicano del Seguro Social, en 1987, de
nivel socioeconémico medio bajo, y al comparar sus resultados con los
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publicados por Faulhaber (1976) (nivel socioecondmico medio) y con los
de Ramos Galvan (1975) (nivel socioeconémico medio alto), ambos estu-
dios realizados en la década de los cincuenta, encontraron que en este gru-
po de nifios mexicanos no hubo crecimiento secular, a pesar de que los
estudios de Faulhaber y Ramos G. se realizaron con 30 afios de diferencia.

Estos mismos autores consideraron que esta situacién se debe a que el
salario minimo real disminuyé su poder adquisitivo, también bajé el con-
sumo alimentario, aumentd la desnutriciéon provocada por la pobreza, so-
bre todo en el medio rural; se expandié de la pobreza y la pobreza extre-
ma, y aumentaron las tasas de desempleo (thidem: 106).

Pefia Reyes ¢t al. (en prensa) observaron que en los escolares urbanos de
nivel socioeconémico medio de 6 a 12 afios de edad, medidos en el periodo
1992-1993 en Veracruz, Veracruz y en Hermosillo, Sonora, respectivamen-
te, se presenta una tendencia secular positiva en talla y peso, en relacion con
los datos reportados por Priani en 1926 y Ramos Galvin en 1975.

Los autores indican que en los ochenta, los nifios de las clases medias y
bajas de las areas urbanas, incluida la ciudad de México, fueron mas peque-
flos que los pertenecientes a niveles altos. Y que en los noventa, los nifios
de nivel socioecondémico medio de diversas dreas urbanas estan experimen-
tando cambios positivos en el tamaiio corporal. Dicha tendencia secular
positiva en estatura también se asocia con el impacto potencialmente nega-
tivo que tiene el sobrepeso para la salud.

Aréchiga et al. (1999) ofrecen los datos referentes de la estatura y el
peso corporal de dos muestras de poblacion escolar de nivel socioecondémico
bajo de la ciudad de México, obtenidos en el periodo 1996-1997. El total
de mujeres y hombres medidos fue de 3 657, con edades comprendidas
entre 4 y 19 anos.

La muestra procedente de Lomas de la Estancia, Iztapalapa, ticne
85.63% de nifios nacidos en el Distrito Federal, mientras que en Pedregal
de Santo Domingo, Coyoacin, ¢l porcentaje es de 94.6.

Los abuelos y padres migrantes provienen en orden descendente de:
QOaxaca, Michoacin, Estado de México, Puebla, Veracruz, Hidalgo, Tlax-
cala, Guanajuato, Guerrero y Querétaro.

De acuerdo a los resultados obtenidos, los autores sefalan que: “Dife-
rentes condiciones y estilos de vida inducen distintos patrones corporales y
de salud. Diversas carencias y presiones sociales van dejando su huella en los
segmentos y en la totalidad del cuerpo humano” (ibidem: 178).

Y aun cuando ambas muestras pertenecen a un nivel socioeconémico
bajo, existen diferencias, tanto en estatura como en peso, que se perciben
como debidas al ambiente en el que se desarrolla cada una de ellas, y que
en Santo Domingo, Coyoacdn, son menos precarias.

La muestra de escolares de Santo Domingo, Coyoacin, es, en general,
" un poco mis alta y pesada que la correspondiente a Lomas de la Estancia,
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Iztapalapa, aun cuando en ciertas edades la situacién se invierte, o las dife-
rencias se minimizan.
Al respecto los autores sefialan que

[...]no se trata de poblaciones contrastantes, por lo tanto los cambios percibidos
son, como ya s¢ ha dicho, pequefios; sin embargo, esta variabilidad senala que
el crecimiento es sensible a los cambios que inciden en las condiciones de
salud en general, y que las crisis econdémicas que padece el pais afectan el
crecimiento infantil y adolescente (Aréchiga op. ciz. 188).

Serrano y Aréchiga (1980: 141) recabaron datos referentes a la estatu-
ra y peso de mujeres y hombres tojolabales del Municipio de las Margarl-
tas, Chiapas, cuya “[...] subsistencia se basa en una economia campesina,
viviendo en precarias condiciones socioeconémicas y, en consecuencia, con
severas limitaciones de acceso a una salud y nutricién adecuadas, lo cual se
refleja en una elevada mortalidad infantil”. ‘

En total se estudiaron 5534 individuos, entre 6 y 15 afios de edad. Las
mediciones antropométricas se efectuaron entre 1976 y 1978. Los datos se
compararon con poblacién rural y urbana: zapotecos (Oaxaca), cholultecas
(Puebla) y dos muestras de clase media de la ciudad de México (Faulhaber
1976 y Ramos Galvan 1975).

Los tojolabales en cuanto a estatura y peso presentaron valorcs
consistentemente menores que las otras series, y de manera mucho mis
marcada en relacién con las muestras urbanas.

La talia baja de los tojolabales podria relacionarse principalmente con el con-
texto ¢condémico en que vive el grupo, sin que puedan excluirse los factores
inherentes a su particular patrimonio hereditario [...] Los grupos mayenses
[...] presentan talla corta, cuyo condicionamiento genético podria quiza ex-
plicarse a través del mecanismo de la seleccion natural; ésta, bajo condiciones
nutricionales limitadas, habria llevado a la eliminacién de genes que favorecen
un crecimiento ripido y una mayor estatura adulta, conservando los genes
para un crecimiento lento y una talla adulta mas baja, cuyo valor adaptativo
puede resultar favorable en condiciones nutricionales precarias (ibidem: 151).
Mediante el anilisis de los estudios en poblacién mexicana referentes a
la estatura y el peso realizados en diferentes momentos pero en ¢l mismo
lugar, o en ¢l mismo momento pero en diferentes sitios, sc manifiesta la
dificultad de hablar de un crecimiento secular positivo, negativo o neutro,
de manera determinante, ya que las diferencias que se presentan en ¢l pais
son tan abrumadoras, tanto en lo geogrifico, econémico, social, etcétera.
Sin embargo, resalta el hecho de que las poblaciones pertenecientes a nive-
les socioecondmicos acomodados tienen mayores oportunidades de contar
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con un crecimiento secular positivo. De aqui la trascendencia que en México
tiene la aplicacion de una adecuada politica econémico-social cuyos bene-
ficios se encuentren al alcance de amplias capas de la poblacion.

Tendencia secular en poblaciones de Africa

Tobias (1975) al reunir los datos de las medias de la estatura adulta'de 123

. muestras de poblaciones africanas encontré la existencia de tendencias se-
culares negativas (cuando se muestra una declinacién en la media de la
estatura comparada con la generacién anterior) y neutras (cuando no hay
cambios).

Dichas tendencias se han localizado entre las poblaciones de Malawi,
Kenya, Uganda, Sudan, Senegal, Alto Volta y Costa Ivory, asi como en
- Asia y Sudamérica. Las 4reas desarrolladas muestran la tendencia secular
positiva, mientras las menos desarrolladas presentan una tendencia negati-
va o neutra. Si bien las generalizaciones son vilidas, existen excepciones,
como las de San, Xhosa y Mozambique que muestran una tendencia secu- .

lar positiva (p..145).

La fuerza de'la tendencia secular varia de una tribu a otra:

Entre los kung el incremento de 1913 2 1973 fue de 7.7 mm/década;
entre los auen de 1885 a 1955 fue de 2 mm/década; entre los naron de
1910 a 1955 fue de 5 mm/década; entre los san del sureste de 1937 a
1959 fue de 10 mm/década. Entre los san del norte y del centro el incre-
mento por década de 1900 a 1930 fue de 7 mm; de 1930 a 1957 fue de
5.2 mm; y de 1957 a 1973 fue de 20 mm. Esta intensificacion de la ten-
dencia secular se debié posiblemente, segun el autor, a que los san estin
abandonando su modo de vida cazador-recolector v tienden a un patrén
mas sedentario, con un cierto grado de pastoralismo ¥ tienen mas asegura-
dos los recursos alimenticios por medio de la agricultura o por los miem-
bros de otros grupos.

Si bien, en los san se tiene un crecimiento secular positivo, los datos obte-
nidos en otros grupos, también africanos, muestran s6lo pequefios incremen-
tos en cuanto al crecimiento secular de la estatura aduita, y en otros existen
sugerencias de una tendencia negativa (Tobias 1973, Tobias y Netscher 1975
citado en Tobias 1975: 149). Kark (1954 citado en Tobias (ibidem) también
encontrd entre los negros del sureste de Africa una posible tendencia secular
negativa. La media de la estatura de hombres adultos result6é 25 mm menor al
ser comparada con las medidas proporcionadas por Turner (1910-1916 cita-
do en Tobias ibidem). Posibles efectos ambientales sobre la estatura fueron
proporcionados por Tobias (1958, 1968 y 1974 citado en Tobias ibidem: 150),
acerca de los pobladores del valle y la meseta del Tonga, Zambia.

Las condiciones de vida de los pobladores del valle son muy pobres y
padecen muchas enfermedades; fa media de estatura es de 165.7 cm. En la
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meseta las condiciones son mds favorables, generalmente tienen ganado, estin
menos sujetos a las hambrunas y a las enfermedades: dos pequeios grupos
tienen una media de estatura de 167.44 y otro de 168.61 cm, es decir, 1.74 y
2.91 cm mayor que la media del valle de Tonga.

_ Entre los grupos urbanos y ruraltes también se han encontrado diferencias
de estatura y de peso, y debido a sus mejores condiciones los grupos urbanos
tienen la ventaja (Tobias ibidem). '

En Mozambique, Martins (1968) encontré evidencias de una tendencia
secular entre blancos, negros, mestizos y asidticos, aunque consider6 que los
resultados s6lo eran estadisticamente validos para las poblaciones blancas (Tobias.
ihidem: 151).

Villiers (1969) reporté diferencias entre grupos venda urbanos y rurales, y
concluyd que sus datos no proveen evidencia de una tendencia secular. Pero
cuando éstos se compararon con los obtenidos 40 afios antes por Stayt (1931),
se mostré que la media de los grupos tempranos excedié la media de los dos
grupos medidos por Villiers. Asi, se observé una tendencia secular negativa en
el caso de los venda (Tobias tbidem).

Por lo anterior, Tobias manifiesta que la tendencia secular no es universal,
pues existen grupos en los cuales ésta es negativa, y en otros se da mds bien
una situacién neutra. '

E! fenémeno de la tendencia secular neutra se presenta de manera amplia
en Africa. Kenntner (1963 citado en Tobias ibidem: 152) encontrd que esta
misma situacién también se daba en ocho territorios no africanos, pues la
media de la estatura adulta no habia cambiado en Siria, [ran, India, Hong
kong, Ecuador, Colombia, Tyrol, Turquia; mientras en las ciudades de Corea
y Chile observé una declinacién en este parimetro. Vogel (1971 citado en Tobias
ibidem) demostré una tendencia secular neutra en el crecimiento infanal y un
probable retroceso en la estatura adulta entre los kanet de los Himalayas.

Eveleth et al. (1974 citado en Tobias ibidem: 152) encontré entre los
indios xingu de Brasil una tendencia secular neutra. De aqui se desprende, en
términos generales, que la presencia de una tendencia secular positiva se da
preferentemente en los pueblos desarrollados, aunque hay excepciones.

‘Tobias (1962 citado en Tobias sbidem: 153) observé que dos poblaciones
de cazadores-recolectores (la tribu san y aborigenes australianos) que estaban
en proceso de cambio de su modo de vida a uno mis sedentario y con mayor
seguridad alimentaria, mostraron una tendencia positiva.

En cambio, en paises en desarrollo donde los niveles de vida son de subsis-
tencia, se muestra una tendencia neutra y con frecuencia una tendencia secular
negativa. :

El fenémeno de la tendencia secular no es universal entre las socieda-
des modernas; también es mis comn entre los que “tienen” que entre los
que “no tienen”. Dentro del estatus de los que “tienen” influyen numero-
sos factores, como: ejercicio, dieta, descanso, estimulacién sensorial, cui-
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dados y afecto durante el periodo de crecimiento, movilidad y mayor posi-
bilidad de heterosis.

La distribucién de la presencia, ausencia o retroceso de la rendencia
secular entre los diversos grupos humanos favorece el conocimiento de las
causas que inciden en este fenémeno. -

Partiendo de la premisa de que las condiciones de vida inciden en los
cambios seculares, en este trabajo de tesis se estudié la tendencia secular
predominante, asi como el dimorfismo sexual en un grupo de preescolares
de la ciudad de México, cuyas condiciones socioecondémicas son muy par-
ticulares.

Dimorfismo sexual

El crecimiento es un proceso que afecta a todo el cuerpo, sin embargo, no
todas las partes de éste crecen del mismo modo, ni en la misma magnitud,
de tal manera que cada segmento cuenta con sus propios gradientes de
crecimiento.

Faulhaber (1979: 472) sefiala que la diferenciacion sexual en la forma
del cuerpo antes de la que se inicia con la adolescencia, no se limita a que
las dimensiones alcanzadas sean menores en las nifias que en los nifios.
Con anterioridad a ésta también los incrementos se asemejan mucho en
ambos sexos. Sin embargo, ¢l ritmo del crecimiento de varias medidas cor-
porales es distinto entre mujeres y varones.

El registro del crecimiento aporta informacion no sélo sobre el creci-
miento acumulado, también de la composicién corporal y la proporciona-
lidad. Esta al analizarse de manera integral, relacionando entre si las medi-
das e’interpretindolas dentro del contexto bio-sociocultural del individuo
o de la poblacion de que se trate, puede sefalar las causas y los efectos que
. estan incidiendo ¢n ¢l fendémeno, pues finalmente se ha reconocido que la
desnutricién y el retardo en el crecimiento son una enfermedad social sus-
ceptible de prevenirse y de erradicarse.

Las agresiones ambientales pueden modificar los gradientes de crecimiento,
los cuales se refieren a: direccion, velocidad, ritmo, secuenciay momento. “[...] en
primer lugar-(se altera la) velocidad, luego su ritmo como interaccién en el creci-
miento de los distintos componentes del organismo y su momento (como conse-
cuencia, su direccién), pero nunca su secuencia, que es un fendmeno determinado
genéticamente™ (Ramos Rodriguez 1988: 505).

Por ello, los distintos segmentos obtienen su tamafio final a diferentes
edades y las necesidades nutricias también difieren entre si, en consonancia
con el momento especifico. La desnutricién a lo largo de las erapas del
crecimiento tiene un efecto acumulativo, de tal manera que durante ¢l se-
gundo brote de crecimiento se puede dar lugar a una pérdida del dimorfis-
mo sexual, como es e caso de la baja talla y el escaso peso de aquellos que
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a pesar de sus precarias condiciones de vida logran llegar a la edad adulta;
en el caso de los varones se puede llegar a observar una insuficiente canti-
dad de grasa, ademds de que el masculo se encuentra atrofiado, mientras
en las mujeres, si bien la grasa es escasa, el masculo se ve menos afectado.

Ovhenart ef al. (1999) sefialan que no hay una Ginica causa responsable
del deterioro de! crecimiento, sino diversas combinaciones de factores que
afectan a las poblaciones de una manera especifica. Asimismo, retoman el
hecho de que el grado de retardo en ¢l crecimiento es directamente pro-
porcional a la intensidad del estrés que sc padezca, y que a pesar de esto,
los nifios afectados pueden generar respuestas adaptativas para permitirles
seguir creciendo en un ambiente adverso.

Los factores ambientales pueden incidir en el proceso de diferencia-
cion sexual al modificar los patrones de crecimiento (Oyhenart ez al. 1996,
Pucciarelli et al. 1996 citados en Oyhenart er al. 1999).

Entre las principales causas que provocan ¢l retardo en el crecimiento
después de los scis meses de edad se encuentra el abandono de la jactancia
materna. .

Para las variables talla, peso y perimetro cefilico en condiciones ade-
cuadas de nutricidn, los varones superan a las mujeres, pero si la situacion
es adversa entonces se puede estar en presencia de una escasa o nula dife-
renciacién sexual, lo cual se hizo patente en los nifios de uno a 24 meses de
edad, provenientes de areas urbano-marginales de La Plata, Argentina. La
inhibiciébn dimérfica en estas edades correspondié a un mayor deterioro
del crecimiento de los varones en relacion con las mujeres {(Oyhenart 1999:
450). o
Paredes (1984) examind a nifias y nifios, entre cuatro y 60 meses de
edad, asistentes a la consulta externa del Hospital Infantil de Zona en
Tacubaya, D.F. En este hospital se atiende a nifios débiles sociales. La es-
colaridad de los padres fue: 20% eran anaifabetos; 15% eran analfabetos
funcionales, y s6lo 14% tenian mas escolaridad de la primaria.

Diversos estudios sefialan que el deterioro de peso y de talla se hace
evidente en los débiles sociales desde el tercer mes de la vida y se acentia al
finalizar ¢l segundo afio y durante el tercero (Paredes sbidem: 22).

En el cuadro 10 se presentan los valores y sus respectivas diferencias
en cuanto a estatura y peso en el grupo de nivel socioecondmico bajo de la
ciudad de México, reportado por Paredes en 1984. Se observa que el di-
morfismo es claro a los 1.5 afios, no asi entre los 2 y 4 afios de edad aproxi-
madamente, pues las nifias [legan a superar a los nifios por s6lo unos mili-
metros, pero a los 4.5 y 5 afios de edad, el dimorfismo se vuelve a hacer
evidente hasta por cuatro centimetros a favor de los nifios. Esta situacion
hace referencia a un deterioro extremo de los nifios, quienes en situaciones
precarias ven afectado mds su crecimiento, en relaciéon con las nifias. En
cuanto al peso, se muestra que las diferencias entre nifias y nifios son minimas.
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Cuadro 10. Diferencias dimorficas en preescolares débiles
sociales de la ciudad de México™

Edad Estatura Peso
1.5 -3.10 -1.20
2 0.20 -0.27
25 -0.90 0.34
3 -1.80 -0.26
35 0.30 -0.25
4 1.60 0.89
4.5 -4.00 -1.21
5 -4.20 0.98

*Los valores negativos sefialan la diferencia en favor del sexo masculino, respecto al
femenino (Paredes 1984).

En el cuadro 11 se muestran las diferencias dimérficas en estatura en
un grupo de escolares de nivel socioeconémico bajo y medio de la ciudad
de México (Mejia y Rosales 1989). '

Cuadro 11. Diferencias dimérficas en estatura (cm)
de escolares de la ciudad de México*

Xalpa, Tlalpan
Edad (nivel bajo) (nivel medio)
7 : -0.60 -1.87
8 -0.20 -1.47
9 -0.20 -0.63
10 1.20 1.41
11 2.53 4.62
12 . 1.27

*Los valores negativos sefialan que los nifios son de mayores dimensiones que las nifias. Y como
se observa, esto sucede antes de los 10 afios de edad, pues cuando éstas inician el periodo adolescente
la situacién se invierte, aunque por poco tiempo. También sc apreca que en estas poblaciones el
dimorfismo es mds marcado en el nivel medio.

En poblacién rural indigena y mestiza el dimorfismo resulta mucho mas
afectado. Las muestras que ilustran esta situacién corresponden al grupo de
edad entre 9 y 12 anos. Resalta el hecho de que las diferencias que se presen-
tan entre los mestizos son minimas, mientras en {os indigenas éstas son hasta
negativas para las mujeres en relaciéon con los varones. Esta situacion se en-
cuentra en consonancia con ¢l hecho de que en algunas zonas rurales, sobre
todo las mis pobres, a los varones la sociedad les otorga un valor social supe-

rior al de las mujeres, por cllo se les cuida y atiende mejor.,
En el cuadro 12 se presentan las diferencias dimorficas en estatura en
diferentes grupos de escolares de nivel socioecondmico bajo del medio ru-
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ral: mestizos (Las Margaritas, Chiapas y Zirahuén, Michoacin} e indigena
(tojolabales, Chiapas) (Villanueva y Mejia 1982).

Cuadre 12. Diferencias dimorficas en estatura (¢cm) en
escolares indigenas mexicanos*

Las Margariras, Zirahuén, Tojolabales, .
Edad Chinpas Michoacin Chinpas
9 ' 2.5 0.6 -1.8
10 3.2 -2.1 -0.8
11 28 0.2 -0.1
12 - 5.6 29 0.21

*Los valores negativos sefialan que las mujeres presentan menores dimensiones que los
varones. Es notable cémo el dimorfismo sexual se encuentra afectado, sobre todo entre los
indigenas tojolabales, y esto se manifiesta en que en la edad de la adolescencia, cuando las
mujeres deberian de presentar su estirdn, éste no se manificsta o bien es minimo.

En el cuadro 13 se presentan las diferencias dimérficas en estatura (cm) en
dos grupos de diferentes niveles socioeconémicos de la ciudad de México.

Cuadro 13. Diferencias dimoérficas en estatura (cm) entre
dos poblaciones de niveles socioeconémicos
contrastantes de la ciudad de México+

Santo Domingo, Ciudad de México
Coyoacin
Edad (nivel bajo) (nivel wmedio)
4 ’ -0.56 1.88*
5 -0.42 -1.79
6 -1.50 -0.30
7 -1.68 -1.77
8 -1.41 -2.44
9 -1.67 -2.00
10 2.48 -1.00
11 1.69 1.02*~
12 2.02 0.81
13 -0.14 0.48
14 -8.91 -3.26
15 -8.24 ' -6.71
16 -13.00 -11.48***
17 -12.48 -11.49
18 -14.09 -13.02

+ Diferencias dimérficas en dos grupos de nivel socioeconémico contrastantes: cl bajo
de la ciudad de México (Santo Domingo, Coyoacin, Aréchiga ez al. 1999), entre 4 v 18
afos de edad, asi como la poblacién de nivel medio reportada por Faulhaber en 1976*,
1989** v 1994*** de la misma ciudad de México.
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Los valores negativos en los diversos grupos de edad sefialan que las muje-
res son de menor estatura que los hombres.

El dimorfismo en cada una de las poblaciones y en cada grupo de edad se
comporta de manera especifica. Se puede observar que a los 4 anos de edad las
nifias del nivel medio fueron mas altas, incluso que los nifios de su propio
grupo, y posteriormente los nifios las aventajaron.

Entre los 5 y los 9 afios de edad, excepto a los 6 afios, las mayores diferencias
dimoérficas las presentaron los grupos de poblacién correspondientes al nivel
medio. A los 10, 11 y 12 afios de edad las nifias del nivel bajo superaron en
estatura a los varones; mientras que las niiias del nivel medio lo hicieron a partir
~delos 11, 12 y 13 afos de edad y con valores menores. Desde los 14 afios y
hasta los 18 el dimorfismo en el nivel medio presenté valores mas reducidos que
el nivel bajo. Las diferencias entre nifias y nifios se van incrementando, confor-
me se sobrepasa el periodo puberal, habiendo diferencias a los 18 afios hasta de
14.09 cm en el nivel bajo, y de 13.02 en ¢l medio, a favor de los varones.

También es conveniente reconocer que este comportamiento dimérfico
es muy diferente ai que se ticne entre los mestizos e indigenas representados
en el cuadro 12, pues sus condiciones de vida son mucho mas precarias que las
presentes en las dreas urbanas, asi como por el trato diferencial que les da el
resto de la sociedad.

En el cuadro 14 se presentan los valores de las diferencias dimérficas en
cuanto el peso en las muestras ya mencionadas.

Cuadro 14. Diferencias dimérficas en peso (kg) entre dos poblaciones de
niveles socioecondmicos contrastantes de la ciudad de México+

Sante Domingo, Coyoacdn Ciundad de México

Edad : (nivel bajo} (nivel medio}
"4 -0.01 -0.54*

5 -0.09 -0.80°

6 -0.46 -0.53

7 -1.43 -0.71

8 -1.91 -1.14

9 -0.14 -1.63
10 ’ 1.56 -0.47
11 ' 1.71 1.30**
12 3.95 3.80
13 1.99 1.90
14 -3.78 -0.40
15 -2.77 -2.70
16 -5.16 S7.01rE
17 . -5.11 -4.86
18 ‘ -6.95 -7.83

+Los valores negativos en los diversos grupos de edad seiialan que las mujeres son de
menor peso que los hombres.
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En cuanto al peso, en general se tiene que los nifios de estos grupos
tienen un peso ligeramente mayor, hasta antes de los 10 afios de edad y hasta
los 13, pues en esta fase las nifias los superan, y a partir de los 14 y hasta los
18 anos de edad, las diferencias vuelven a estar a favor de los varones.

Como se nota, las mayores diferencias dimorficas se presentan en los
periodos puberales, lo cual coincidiria también con el fenémeno de la ace-
leracién del crecimiento, como se observé en el cuadro anterior.

Existen diferencias dimorficas mds marcadas en estatura que en peso
dentro de las mismas poblaciones, v entre las poblaciones analizadas las
diferencias no son tan marcadas, lo cual puede estar hablando de un mejo-
ramiento en las condiciones de vida en Santo Domingo, Coyoacén, en los
noventa, en relacién con la poblacién del nivel medio estudiada por
Faulhaber en distintos periodos. : '

En este trabajo se ha detectado que el uso del dimorfismo sexual como
indicador de la situacidn de bienestar de las poblaciones en condiciones de
vida precarias como las de México, si es factible, como se ha mostrado en
este apartado.

Existen diversos mecanismos por {os cuales el dimorfismo se llega a
alterar, asi: _ :

* Puede aumentar porque la afectacion del estado de salud y de creci-
miento de las mujeres es mucho mis fuerte que en los hombres.

* Puede disminuir a causa de que los mas afectados resultan ser los
hombres, y entonces se da un emparejamiento con las mujeres.

* Puede llegar a disminuir en aquellas poblaciones en las cuales las
mujeres crecen.

» Puede aumentar porque el hombre crece.

Estas condiciones estian en estrecha relacion con el nivel de vida, de tal
" manera que los dos primeros puntos se verifican de manera preferencial
entre los grupos de poblacidén pobres o indigenas; mientras los otros dos
puntos se dan sobre todo entre los ricos.
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La toma de las medidas antropométricas que sirvieron de base para realizar
el presente estudio transversal se realizé durante los afios de 1988-1989; en
un total de 1 086 preescolares (492 niiias y 594 nifios), cuyas edades
decimalizadas quedaron dentro de los grupos de 1.5 a 6.5, afios.

Los nifios se captaron en diversas guarderias pertenecientes al Instituto Mexi-
cano del Seguro Social. Sélo fueron tomados en cuenta aquellos nifios conside-
rados clinicamente sanos, y que sus padres y abuelos fueran mexicanos por naci-
miento.

A todos los nifios se les tomaron 44 medidas directas, siguiendo las
normas internacionalmente establecidas. En este trabajo sélo se reportan:
estatura, peso, estatura sentado, perimetro de térax, diametro biacromial,
didmetro bicrestal, perimetro de brazo, perimetro de la cabeza, didmetro
anteroposterior de la cabeza, didmetro transverso de la cabeza y didmetro
bicigomatico, asi como el indice cdrmico. Dichas medidas fueron compa-
radas con Faulhaber (1976), Jiménéz (1964) y Ramos Galvin (1975).

Los grupos de edad decimalizada se formaron de la siguiente manera:

Rango Gr:;po n n
de edad de edad Ninas Nistos
1.25-1.75 1.5 24 19
1.75-2.25 2.0 11 79
2.25-2.75 2.5 75 82
2.75-3.25 3.0 ) 96 . 95
3.25-3.75 : 35 75 87
3.75-4.25 4.0 70 66
4.25-4.75 45 38 51
4.75-5.25 5.0 32 . 57
5.25-5.75 5.5 43 27
5.75-6.25 6.0 20 24

6.25-7.75 6.5 8 7

Con el proposito de contar con un pardmetro internacional de evaluacion
de las condiciones del crecimiento en estatura y peso del grupo de preescola-
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res aqui analizados, nuestros datos percentilares fueron comparados con los
del Centro Nacional de Estadistica de Salud de los Estados Unidos (NCHS).

La medicién de los preescolares se realizd previa autorizacién por escrito de
los padres, quienes ademds participaron proporcionando los respectivos datos
socioeconémicos. La mayoria de las encuestas fueron respondidas por las ma-
dres, cuyo total aproximado fue de 649, pues esta cifra varia segiin los rubros
considerados. '

Las cédulas que se utilizaron para el registro de los datos antropométricos
y socioecondmicos se localizan en el apéndice. El anilisis estadistico se efec-
tud mediante los programas Excel y SPSS para windows. _

La caracterizacién socioecondmica de la muestra ha sido necesaria en
ranto que permite ubicarla en relacién con su propio contexto y con el de
las otras muestras con las que se le compara, pues en México la polariza-
cion socioeconémica es muy marcada y afecta de manera diferencial la ten-
dencia secular y el dimorfismo sexual.

La clasificacion de la muestra como la que aqui se analiza no es scncxlla ya
gue involucra por parte de los padres y las madres diversos niveles de escolari-
dad, ocupacién, residencia, egresos, entre otros. Sin embargo, se considera
que predomina el nivel medio. El hecho de que tanto la madre como el padre
trabajen no es sinénimo de un nivel de bienestar mayor, tomando en conside-
racion que aun las madres-esposas son las responsables de la supervision o
ejecucién de las labores domésticas y la crianza de los hijos. Ademés de que la
inmensa mayoria de los padres- €sposos no participan de manera sistematica en
estas labores, s6lo los fines de semana, en las vacaciones, en casos de enferme-
dad, o cuando las esposas realizan actividades extradomésticas (de Oliveira
1998: 30).

La reduccion de los salarios, la inflacién, el deterloro de la calidad de
vida, entre otros, refuerzan la tcndcncxa iniciada en los setenta referente a
que las mujeres se integran cada vez mas al mercado de trabajo. El Censo
de Poblacion de 1990 muestra que las familias en las cuales el var6n era el
Gnico proveedor fue de 51.9% (op. cit. 31-32).

Con la insercién de las mujeres al mercado de trabajo se alivia en cierta
medida la situacidén econémica de la familia, pero no necesariamente mejo-
ran las condiciones de los individuos (hombres, mujeres y nifios), pues se
amplia el nimero de horas de trabajo, sobre todo para cllas. Este exceso de
horas de trabajo y la baja retribucién inciden de manera negativa en el
bienestar de la familia y la sociedad. En la presente investigacién se da
énfasis al hecho de que esta situacidn retomada en conjunto repercute ¢n
los cambios seculares del crecimiento y en ¢l dimorfismo de los nifios de
los paises como México.

Dentro de los aspectos que se tomaron en consideracién para la carac-
terizacion de la muestra se encuentran:
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Origenes de los nifios, padres y abuelos

Origen del nifio. La mayoria de las nifias y nifios nacié en el Distrito
Federal (97.5%), el resto son originarios de: el Estado de México (1.6%),
Baja California Sur (0.3%) y con ¢l mismo porcentaje cada uno (0.2%) se
encuentran Hidalgo, Jalisco, Puebla y Veracruz.

aD. F. mEdo. México mB. Cal. Sur oHidalgo mJalisco @Puebla @Veracruz

Grifica 1. Origen del nifio.

Origen del padre. E1 72.5% de los padres nacié en el Distrito Federal, le
siguen Michoacin (3.95%), Veracruz (2.9%), Estado de México (2.7%),
Puebla (2.7%), Oaxaca (2.3%) e Hidalgo (1.6%).

aD. F. @Michoacin B Veracruz & Edo. México @ Puebla @Oaxaca mHidalgo |

Grédfica 2. Origen del padre.
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Origen de la madre. El 73.6% de las madres nacié en el Distrito Fede-
ral, siguen las entidades de Michoacén (3%), Veracruz (2.7%), Estado de
México (2.5%), Puebla (2.3%), Qaxaca (2.2%) e Hidalgo con (2%). Para
mayor informacion véase el apéndice.

1 f D. F. -Micﬁoacén O Veracruz aEdo. México mPuebla @mOaxaca wmHidalgo ‘

Grifica 3. Origen de la madre.

Origen del abuelo paterno. El 39.2% nacié en el Distrito Federal, en cl
Estado de México 8.6%, en Michoacan 7.1%, en Guanajuato 6.1%, en Hi-
dalgo 5.7%, en Jalisco 5.1% y en Puebia 4.7%.

D. F. mEdo. México @ Michoacan O Guanajuato ®Hidalgo OJalisco mPuebla ]

I . Grafica 4. Origen del abuelo paterno.
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Origen de la abuela paterna. El 39.8% nacié en el Distrito Federal, en
Michoacin 8.7%, en el Estado de México 6.7%, en Puebla 6.5%, en Jalisco
5.7%, en Guanajuato 5.5% y en Hidalgo 5.5%.

‘;EID. F. mMichoacin DEdo. México o Puebla mJalisco @mGuanajuato mHidalgo ‘

Grdfica 5. Origen de la abuela paterna.

Origen del abuelo materno. El 38.9% nacié en el Distrito Federal, en el
Estado de México 8%, en Michoacdn 7.7%, en Guanajuato 6.4%, en Puebla
5.1%, en Jalisco 4.8% y en Veracruz 4.6%.

.i@D. F. @ Edo. México @ Michoacin mGuanajuato mPuebla afalico @mVeracruz |
L -

—————d

Grdfica 6. Origen del abuelo marerno.
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Origen de la abuela materna. El 39% nacid en el Distrito Federal, en
Michoacin 8.4%, en Guanajuato 8%, en el Estado de México 7%, en Hidal-
£0 6.4%, en Oaxaca 4.8% y en Puebla 4.3%.

Grdfica 7. Origen de la abuela materna.

Cabe aclarar que ¢l origen de los padres y los abuelos incluye otras
entidades, pero sélo se tomaron las mas represcntativas para hacer las gra-

ficas més ilustrativas. Al observar las graficas resalta el proceso de migra-

cidén campo-ciudad. Aproximadamente 60% de los abuelos nacieron en otras
cntidades de la repablica, mientras las cifras de los padres que no son ori-
ginarios del Distrito Federal ¢s alrededor de 30%. En los nifios estudiados
solo 2.1% nacieron en otros estados.

Los datos mucstran que {as uniones matrimoniales se recalizan de ma-
nera preferente entre individuos originarios de la misma entidad.
"~ La migracién campo-ciudad se da como resultado de la polarizacion
socioecondmica que s¢ vive ¢n el pais, y en la cual se privilegia a tas zonas
urbanas y semiurbanas en detrimento de las rurales ¢ indigenas. Asi, no cs
casual el hecho de quce los lugares de donde procede la mayoria de los
smigrantcs corresponde a las entidades calificadas como de alta marginali-
dad y pobreza modcerada y extrema.

'
i
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Ocupacion paterna y materna

Ocupacion paterna. 51% de los padres se desempefian como empleados;
30.2%, profesionistas; 6.5% tienen algin oficio; 4.6%, comerciantes; 2.6%,
agentes de ventas; 2.6%, obreros, y en el rubro otros se encuentra 2.4%.

a Profesionista B Empleado o Comerciante O Oficios s Agente ventas B Obrero @ Otros
- J—

' Grifica 8 Ocupacibén paterna.

' Ocupacién materna. 74.2% de las madres ejercen como empleadas;
18.1%, profesionistas; 2.4%, obreras; 2.2% tienen algtn oficio; 1.1%, agen-
tes de ventas, y 2% entra en ¢l rubro de otros.

EE‘I Profesionista @ Empleada 0 Oficios 0 Agente ventas @ Obrera O otros

Grdfica 9. Ocupacion marterna,
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La actividad laboral que predomina entre los padrcs y madres que inte-
gran esta muestra corresponde a la de empleados; siguen los profesionistas,
en menor proporcidn se tienen comerciantes, obreros, agcntcs de ventas y
aquellos que desempeiian algin oficio.

. El hecho de que ¢l estudio se haya realizado en nifios que acudian a las
guarderias del IMSS, condiciona predominantemente que las madres man-
tengan una relacién laboral y estén afiliadas a esta institucion.

+  En general, quienes de manera continua hacen uso del servicio de guar-

deria son los profesionistas y los empleados, mientras la participacién del
rFsto ¢s minima.

Escolaridad paterna y materna
Escolaridad paterna. El posgrado cuenta con 0.5%; licenciatura, 40.3%;

bachillerato, 24.2%:; estudios técnicos, 6.4%; secundaria, 20.4%, y prima-
ria, 8.1%.

| : : : ;- : : ]
. |nPosgrado @Licenciatura O Bachillerato 0'Técnico @Secundaria mPrimaria

Grifica 10. Escolaridad paterna.
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Escolaridad materna. El posgrado estd representado por 0.3%; licen-
ciatura, 28.2%; bachillerato 14.7%; técnico y carreras comerciales, 32.8%;
secundaria, 17.2%, y primaria con 6.9%.

i
1

0 Posgrado @Licenciatura B Bachillerato OTécnico MSecundaria @Primaria

Grifica 11. Escolaridad materna.

. Dentro del rubro de escolaridad paterna y materna quedan incluidos
tanto los estudios completos como los incompletos, y en el renglon téeni-
co se ubica tanto a las personas que cursaron estudios técnicos y sccretariales.
Aun cuando la escolaridad de la muestra abarca desde el nivel de posgrado
hasta el de primaria, la mayoria labora como empleado, ya que las posibili-
dades de que los individuos obtengan trabajos en las dreas para las que se
Ihan preparado son restringidas. Cabe notar que entre las mujeres uno de
los roles laborales que mas desempeiian c¢s el de secretarias.

.

Numero de hijos

Nitmero de bifos. Las familias que tienen de uno a dos hijos ¢s de 76%,

por lo que son pocas las que albergan de tres a seis. Esta situacion estd en
consonancia con las politicas de planificacion familiar, los bajos salarios y ¢l

espacio restringido de las casa o departamentos que promueve eb INFONAVIT
para los empleados, entre otros factores.
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|
i
|
|
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|
I
i
|

Grifica 12. Nimero de hijos.
Gasto familiar

Gasto familiar en salarios minimos, 65% de la muestra gasta entre dos y

tres salarios minimos (45.% y 20.%, respectivamente), 13%, sélo uno; 10%,
Cuatro, y 12% de cinco a seis.

20%

© Grdfica 13. Gasto familiar en salarios minimos.
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Propicdad de la vivienda

Casa propia. Mas de la mitad de las familias cuenta con

casa propia.

Grifica 14. Casa propia.

Pago de venta en salarios minimos. En la grifica correspondiente se
observa que del 41% que no tiene casa propia, mas de la mitad de las fami-
lias gastan en renta mensual el equivalente a un salario minimo; 27%, dos,
y de tres a scis salarios minimos lo eroga el 14%.

59%

i
|
5
b
!
!
|
|
|
|
I
|
|
i
'|
i
t

Grifica 15 Pago de renta en salarios minimos.
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Servicios de la vivienda. La mayoria cuenta con agua, luz y drenaje. Sin
embargo, hay algunos quc no tienen acceso a estos servicios. Un poco mas

CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Servicios de ia vivienda

de 1a mitad (51.2%) tiene teléfono.

120 -

98.6

1.2

Luz Drenaje Teléfono

Cuartos con gue cuenta la vivienda. Como se observa en la grafica, una

Grifica 16. Servicios de la vivienda.

)

alta proporcién de los hogares cuenta con cocina, sala y comedor.

|
i
|
|
i
|

—

oS8 EBLBAdERE

]

'

Cocina Comedor

asi
B No

Grifica 17, Cuartos con que cuenta la vivienda.
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i
© Numero de recamaras. Al parecer el estindar es que las viviendas cuen-

ten con dos recdmaras. Existe una similitud en cuanto a porcentajes entre
las que tienen una y tres recamaras (23% y 24%, respectivamente). Las que
poseen de cuatro a seis representan 4%.

‘ Grafiea 18. Namero de recdmaras.
f
1 Numero de basios. La mayoria (84%) dec las viviendas cuenta con un
bano, aunque hay algunas que tienen desde dos a cinco (16%).

Grifica 19, NOmero de banos,
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Tipo de colonia. A los padres de los nifios se les pregunté si considera-
1

ban que la colonia en la que habitaban era o no urbana. El 98% contesto
zltﬁrmatwamentc Lo anterior coincide con ¢l hecho de que muy pocas vi-
viendas carecen de los servicios basicos.

. Grifica 192 . Tipo de colonia.

! Los datos socioccondomicos son atiles para ubicar a la poblacién de la
que sc trata, pues los factores genéticos y ambientales que inciden en el
crecimiento secular v en el dimorfismo sexual se manificstan de manera
diferencial, segQin ¢l tipo de poblacién de que se trate, sus condiciones de
vida y de salud en general. Ademis, son nccesarios para poder interpretar
de manera adecuada los resultados que surjan a raiz de la comparacién que
se hace del grupo de preescolares aqui analizados, con los otros tres gru-
pos de preescolares ya mencionados con anterioridad, y cuyos contextos
son de gran utilidad para comprender por qué sc presenta un crecimiento
secular especifico, asi como reconocer la importancia que para la antropo-
logia representa el dimorfismo sexual como un indicador del estado de
bienestar de las poblaciones.

Cumcterunm: soctoecondmicas de las muestras con las que se realizo

la comparacion del crecimiento secular

a) Faulhaber K. Johanna (1976). Nivel socioecondémico medio de la ciu
dad de México.

| Enestainvestigaciéon longitudinal [a autora llevé a cabo tres encuestas:
1957-1960, 1961-1963 y 1967-1971.

1. Nitmero de pevsonas por familia. Era de aproximadamente cinco.

I
| foo . - .
| 2. Personas econdmicamente activas. En la mayoria de los casos era de dos.
|
|
|
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3.Ocupacion. La mayoria de las madres (70 a 73%) era profesoras
normalistas. Aproximadamente €l 50% de los padres eran profesionistas,
c'on predominio de maestros normalistas.

! 4. Personas que aportan ingresos econdmicos. En el 70 a 73% de las fami-
lias, ambos padres ejercian alguna ocupacién remunerada.

5. Ingresos. El promedio de los ingresos se ubicaba por encima del pro-
medio para el D.F., aunque en algunos hogares habia un déficit en la eco-
nomia familiar, sin cmbargo, en menor proporcion que para la entidad.

6. Vivienda. El estatus de propia o rentada va cambiando con ¢l trans-
curso del tiempo, de tal manera que en la primera encuesta las familias que

tenian casa propia era de 24.52%, y para la tercera la proporcion subié a

6|3 11%. . '

i Encuestas 1957-1960 1961-1963 1967-1971

|

| Habitantes/familia 5.01 5.49 5.51

! Habitaciones/familia - 4.21 4.10 5.30
Recdmaras/familia 1.97 2.06 2.72
Camas/familia 273 3.38 4.19
Personas/habitacion 1.19 1.35 1.04
Personas/recimara 2.56 2.56 2.06
Personas/cama : 1.83 1.57 1.33

7. Otrosindicadores materiales del confort. En lineas generales se puede
ecir que la mayoria de las viviendas contaba con sala-comedor, bafio pro-
pio, las habitaciones eran medianas, con buena ventilacién y agua suficien-
|
te.

R o DI [

De acuerdo con la autora

difiere del promedio mexicano en el sentido de encontrarse claramente por
encima del mismo, no solo en lo que se refiere a sus ingresos y sus condicio-
nes materiales de vida, sino también en cuanto al grado de preparacién y edu-
cacién alcanzados. También difiere de este promedio por la mayor frecuencia
, con que las madres se dedican, ademas de sus deberes hogarefios y Ia educa-
cién de sus hijos, a una actividad profesional intimamente relacionada con
.+ esta ultima (Faulhaber 1976: 40).

i
. En esta muestra se vigilé de manera cspccml la alimentacién y se llevd
un buen control de las enfermedades de los nifios.

.~ b) Jiménez L. Blanca Luisa (1964). Nivel socioeconémico medio de la
ciudad de México. Investigacion semilongitudinal efectuada a principios
de los cincuenta.

' Se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:

:
113
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- 1. Personas gue integran la familia de la que forma parte el nifio. La familia
estaba integrada por cinco miembros: dos adultos y tres infantes.

I 2. Ingresos totales de la familin. El tipo de familia de los nifios del estudio fue
esencialmente burécrata en cuanto a la ocupaciéon de los padres, y contaba con
un promedio de 979 pesos mensuales, el cual era semejante al promedio de
irl,xgresos del total de las familias del D.F., y superior en un 72% al que obtenian
las familias obreras.

| En el 65.71% de los casos los ingresos totales de la familia eran ¢l producto
del trabajo de dos personas; de una persona en el 32.68%; y de tres personas en
el 1.43%. Este grupo poseia un nivel ligeramente mas alto que el del promedio
dlc las familias del D.F., y muy superior al de la familia obrera.

i 3. Vivienda. E| 60.71% de las familias estudiadas vivia en los departamentos
dc los multifamiliares Aleman y Juarez, cuyas condiciones higiénicas eran favora-
blcs en tanto que para las familias que vivian en otros sitios dichas condiciones
eran mds precarias.

De acuerdo con la autora los datos recabados

|
| Hacen pensar en posibles factores constitucionales o en factores de atencién per-
sonal que estan influyendo en la salud de los nifios que, aunque viven en las mis-

l mas condiciones ambientales, unos son clinicamente sanos y otros no, lo que de-

| muestra la complejidad del problema que representa las causas de la salud del

' individuo (Jiménez 1955: 166).

! Jiménez sefiala que las guarderias infantiles, como instituciones sociales,
son muy importantes para las familias en que la madre tiene que trabajar. En el
grupo de estudio, 71.4% de los casos la madre trabajaba; en 25.71% trabajaba
el padre o bien otros familiares, en tanto que La madre atendja el hogar; y en
2.86% trabajaban otros familiares que no eran ninguno de los dos padres.

! ¢) Ramos Galvan Rafael (1975) Nivel socioecondmico medio-alto de la
ciudad de México,

I Todos los nifios y nifias que conformaron esta muestra eran

[...]sanos y normales, menores de dieciocho aiios, mayormente de familias
i profesionistas en las que la madre tenia por lo menos instruccion secundaria, y
cuyo domicilio se ubicaba en zonas residenciales; o bien de familias cuyos jefes
eran técnicos o burdcratas de ingresos medios y en las que la madre habia termina-
do, como minimo, instruccién primaria, y que residian en zonas menos privilegia-
das que las anteriores {Ramos G. 1975: 85).

+ La mayoria de 10s nifios era producto de uno de los tres primeros embarazos, y
el objetvo de su estudio semilongitudinal fue contar con patrones de referencia, los
cuales eran y siguen siendo de suma importancia para nuestra poblaciéon. Cabe

scnalar que a la fecha esta exigencia sigue vigente.

i
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El contexto socioeconémico de las muestras que se¢ comparan
secularmente es de gran utilidad para interpretar adecuadamente los resul-
tados obtenidos. Asi, se tiene que los grupos que estudiaron Faulhaber
(41976) Jiménez (1964) en la década de los cincuenta, difieren en cuanto
alla atenciéon que les brindaban sus familiares.

Por ejemplo, ¢l primer grupo tuvo mas atencion por parte de los padres
de familia, ya que un alto porcentaje laboraba como maestros de primaria, y
el contro! sobre la alimentacién y las enfermedades fue el adecuado.

El estudio del grupo de Jiménez presenté diversas dificultades, y aun-
que no presentd el analisis percentilar de las diversas variables que utilizo,
{ presenté la de talla y peso.
El cuidado que presentaron estos nifios no fue el 6ptimo, lo que reper-
cutié en su crecimiento en general. De tal manera que en varias variables
resultaron ser mas pequeiios que los del grupo de Faulhaber, a pesar de ser
contemporineos y pertenecientes al mismo nivel socioeconémico medio
de la ciudad de México.
_ El caso de Ramos Galvan (1975) difiere de los anteriores, ya que perte-
nece a un nivel socioeconémico mads alto. Las nifias y nifios presentaron,
en general dimensiones, corporales mayores.
El grupo de preescolares examinados en 1989, a los que se les clasifico
como de nivel socioeconémico medio, aunue heterogéneo, pues se involucra
por parte de las madres y de los padres diversos niveles de escolaridad,
ocupacibn, vivienda, egresos, etcétera.

El hecho de que ambos padres trabajen, permite obtener ingresos ma-
yores, aun cuando &stos en la mayoria de los casos no sean suficientes para
cubrir las necesidades de manera satisfactoria. ,

Ahora bien, el que trabajen ambos padres, y mientras cllos estan
reafizando sus actividades lalborales, sus hijos sean atendidos en guarde-
r1as del IMSS, sin duda es un gran logro social, pues su alimentaciony
salud son v1g11adas por personal especializado, como médicos, puericultoras,
cltcetcra. Sin embargo, existen factores que bien pueden estar relacionados
con la cultura, el nivel socioeconomico especifico de los padres y, en general,
'cion el periodo de crisis tan fuerte que se vivid en la década de los ochenta,
que repercuticron en el crecimiento y en el dimorfismo de los preescolares
“aqui analizados.

o

115




VII. RESULTADOS

A la presente muestra de estudio conformada por un grupo de preescolares
de la ciudad de México (denominada 1989), se le ha clasificado como per-
teneciente a un nivel socioeconémico medio, siguiendo los parametros con
los que los otros autores han tipificado a sus correspondientes poblacio-
nes, aun cuando ya se ha aclarado que por las contenciones salariales y su
constante deterioro, aunado a la politica econdémico-social que se viene
aplicando en México, actuaimente quedaria ubicada dentro de lo que
Boltvinik ha denominado pobres intermedios, tomando en cuenta que la
pobreza es heterogénea.

En cuanto al nivel socioeconémico la presente muestra es comparable
con las de Jiménez y Faulhaber (niveles medios), quedando por debajo de
la de Ramos Galvéin (nivel medio aito). _

Como ya se ha mencionado, el grupo de 1989 se examiné en guarderias
pertenecientes al Instituto Mexicano del Seguro Social. El 97.5% de estos
nifios nacieron en el D.F., el resto son originarios del Estado de México, Baja
California Sur, Hidalgo, Jalisco, Puebla y Veracruz. El 78.5% de los padres son
también originarios del D.F., mientras que para los abuelos paternos esta pro-
porcién es de aproximadamente 34%, y para los abuelos maternos €s de alre-
dedor de 33%.

La migracién campo-ciudad es un fenémeno que sigue vigente, pues
de manera sistemitica se ha venido privilegiando a las ciudades en detri-
mento del campo.

La tendencia que actualmente se observa es que la migracion ya no se
dirige preferentemente hacia la ciudad de México, sino que ahora el gran
crecimiento demografico se estd dando en el Estado de México, pero den-
tro de la llamada Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM).

Dicho crecimiento prolifera en zonas que, ademis de carecer de servi-
cios, son peligrosas en si mismas, por asentarsc en tierras que anteriormen-
te formaban parte del lago de Texcoco, por.ejemplo.

En el cuadro 15 se resumen los resultados obtenidos de la encuesta efec-
tuada entre los padres de los preescolares examinados antropométricamente
en las guarderias del IMSS.
jeres predomina el papel de empleada, y hubo menos profesionistas entre
ellas. Esto se debe a que la mujer en México tiene que trabajar y al mismo
tiempo atender a la familia, por lo que las oportunidades de estudio que
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Cuadro 15. Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia

Promedio de hijos 1-2 {76.0%)
Gasto familiar

{en salarios minimos) 2-3 (65.0%)
Casa propia 59.0%
Agua 95.8%
Luz 98.6%
Drenaje 05.8%
Teléfono 51.2%
Cocina 95.1%
Sala 86.9%
Comedor 89 4%
Dos recimaras (49.0%)
Un baio (84.0%)

Las principales ocupaciones que desarrollan los padres de los nifios son
las referentes a empleados y profesionistas. Cabe aclarar que entre las mu-
le quedan son menores a las que presentan los hombres. Ademis, los
salarios que ellas perciben también son menores al de ellos. De aqui que
tradicionalmente se haya venido aceptando socialmente que el aporte de
las mujeres al gasto familiar es s6lo una “ayuda” al marido o a la familia.

La escolaridad de los padres es alto en relacion con la que se tiene en el
imbito nacional y aun local. De tal manera que algunos cuentan con
posgrado (0.5% de los padres y 0.3% de las madres); entre los padres se
tiene 40.3% con licenciatura y entre las madres la proporcion es de 28.2.

Lo anterior hace referencia a un estado de bienestar material mas ade-
cuado en relacién con una gran proporcién de la poblacién. Sin embargo,
el indicador del bienestar de las poblaciones sustentado en el crecimiento
secular y el dimorfismo sexual senala otra situacion.

CRECIMIENTO SECULAR

El crecimiento secufar que se presenta entre las poblaciones mexicanas di-
fiere del que ocurre en los paises industrializados, pues en éstas predomina
un crecimiento secular neutro o negativo, mientras el positivo parece estar
reservado a las poblaciones con niveles socioeconémicos medio se en as-
censo y altos.

La presente investigacién ha llevado a entender de manera mas precisa
el tipo de crecimiento secular de un grupo de preescolares de la ciudad de
México. :

A lo largo de la investigacion se hizo evidente que el crecimiento secu-
lar no es uniforme, sino que se presenta de una manera diferente de acuer-
do con las localidades, es decir, si son urbanas o rurales, si las poblaciones
son de origen europeo, mestizas o indigenas. Asimismo, influye el nivel

118



RESULTADOS

L

socioecondémico, el cual esta en estrecha vinculacidn con estos factores, so-
bre todo en los paises periféricos como México.

Al realizar la comparacion del crecimiento secular de nuestro grupo
(1989) con otros tres pertenecientes a la misma ciudad de México, pero
analizados antropométricamente hace aproximadamente 30 afios, denoté
que las condiciones de vida de los preescolares analizados en la década de
los ochenta no fueron lo suficientemente adecuadas, como para que se
plasmara un efecto positivo en el crecimiento secular y en el dimorfismo
sexual.

A continuacién se describen los resultados referentes a las medidas in-
volucradas en el estudio.

Estatura

El comportamiento de las muestras en esta variable no es uniforme, de tal
manera que para comprender la situacién en relacion con el crecimiento
secular es necesario interpretar cada una de ellas, tomando como eje a nues-
tro grupo denominado “1989”.

Nifas (grafica 20)
Al comparar secularmente a nuestras preescolares con las de los otros tres
grupos, quedd de manifiesto que las pertenccientes al nivel alto (Ramos
Galvin) fueron en la mayoria de los grupos de edad analizados mas altas. A
la edad de 1.5 afos, las nifias de 1989 presentaron mayor estatura, lo que
podria hablar de un potencial de crecimiento, ¢l cual en lugar de mante-
nerse, desciende en relacion con el nivel sociceconémico medio-alte de
Ramos Galvin. Asimismo, presenta altibajos en presencia del nivel medio
de Faulhaber, y un crecimiento positivo frente a Jiménez.
Esta situacion corrobora que el nivel socioeconémico y las condiciones

de vida son trascendentes para que pueda verificarse un crecimiento secular.

_La tasa estimada de crecimiento secular cm/década para los preescola-
res examinados a finales de los ochenta (1989) en relacién con cada uno de
los grupos con los que se les compard y cuyo estudio se tnicid en los cin-
cuenta, es decir, aproximadamente hace treinta afos, muestra que la tasa
de crecimiento es muy baja, y en el caso del grupo de nivel socioeconémico
medio-alto (Ramos Galvin 1976} algunos de los valores son negativos,
como se muestra en el cuadro 16.
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Grifica 20
Estatura, nifias

MORFISMO

120.0
115.0
1100 .
105.0
100.0
cm
95.0
90.0
85.0
80.0 |
75.0
15 2 25 3 35 4 45 5 55 6.5
Edad en afos
| —o—Faulhaber 1976 - —A—Ramos 1975 X Jiménez 1964  —4—1989
: Estarura nifias (cm) _

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 78.29 80.6 76.86 80.69
2.0 84.16 : 85.7 82.14 8417
2.5 88.75 90 86.03 87.48
3.0 90.8 94.1 90.06 91.18
35 94.73 97.8 93.66 94.58
4.0 98.4 101.2 97.25 100.03°
4.5 101 .48 104.3 100.23 102.67
5.0 104.89 107.3 104.30 105.4
55 107.92 110.2 107 .42 108.75
6.0 111.06 113.2 110.41 ~111.19
6.5 113.71 116 116.04
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Cuadro 16. Estatura nifas. Tasa de crecimiento secular cm/década

Edad 1989-1976 F.  1989-1975 R.G.  1989-1964 J.
1.5 0.80 0.03 1.28
2.0 0.00- -0.51 0.68
2.5 -0.42 -0.84 0.48
3.0 0.13 -0.97 0.37
35 -0.05 -1.07 N 0.31
4.0 0.54 -0.39 0.93
4.5 0.40 -0.54 0.81
5.0 0.20 -0.61 0.39
5.5 - 0.28 -0.48 0.44
6.0 0.04 -0.67 T 0.26
6.5 0.78 0.01

Nifios (grafica 21)

Nuestro grupo de preescolares en relacion con el del nivel medio-alto (Ra-
mos Galvan) en todas las edades estudiadas fueron mis bajos. La excep-
cion se encuentra a los 1.5 afios de edad, lo que puede estar hablando de
un potencial de crecimiento el cual no pudo continuarse en las siguientes
edades, por cuestiones ambientales prioritariamente.

En relacién con el nivel medio, llama la atencién que en algunas edades
al ser comparados nuestros nifios con los de Jiménez, s¢ presentaron esta-
turas mayores, y en tres grupos de edad ésta fue ligeramente menor. Cuan-
do comparamos con Faulhaber, se tiene que nuestros preescolares ticnen
una menor estatura, excepto a los 1.5 afios de edad.

Con base en estos resultados se propone que el crecimiento secular de
los preescolares que vivieron una etapa muy importante de su vida durante
la década de los ochenta, en la cual hubo una fuerte crisis socioecondmica
en nuestro pais, afecté de manera mucho mds marcada a los nifios que a las
nifias, pues éstos son mucho mis vulnerables a las condiciones adversas.

En los nifios la tasa estimada de crecimiento secular se ve més afectada
que en las nifas, sobre todo en referencia al nivel socioeconémico medio-
alto (cuadro 17).
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Grafica 21
Estatura, nthos

1000 |

cm
95.0
90.0

8.0

80.0 |

750 | '
1.5 2 25 3 35 4 45 6 65
Edad en afios

w
o
wn

; —o—Faulhaber 1976  —a-Ramos 1975 % Jiménez 1964  —3c-1989 1

Estatura nifios (cm)

Edad Fauthaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 7991 82.1 78.41 82.46
2.0 85.59 87 82.69 84.81
2.5 90.04 91.1 87.96 89.4

3.0 92.8 95.1 91.07 92 .41
35 96.38 98.6 94.78 94.63
4.0 99 88 101.6 9859 98.15
4.5 103.24 104.5 102.27 102.59
5.0 106.8 107.5 165.99 107.27
5.5 109.72 110.5 i09.17 109.29
6.0 o 112.79 113.5 112.02 111.49
6.5 116.35 116.3 114.23
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Cuadro 17. Estatura nifios. Tasa de crecimiento secular cm/década

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-1964 J.
1.5 0.85 0.12 1.35°
2.0 -0.26 -0.73 0.71
25 -0.21 -0.57 0.48
3.0 -0.13 -0.90 0.45
35 -0.58 -1.32 -0.05
4.0 -0.58 -1.15 -0.15
45 -0.22 -0.64 0.11
5.0 0.16 -0.08 0.43
5.5 -0.14 -0.40 0.04
6.0 -0.43 -0.67 -0.18
6.5 -0.71 -0.69

Peso

Ninas (grafica 22)

En esta variable las nifias del nivel socioeconémico medio-alto presentaron
un peso ligeramente superior, no asi en los niveles medios. A laedad de 1.5
afios las nifias de 1989 fueron mis pesadas que el resto de las muestras, lo
que concuerda también con una mayor estatura. A la edad de 6.5 afios los
valores se disparan, lo cual puede estar en relacién con el nimero de indi-
viduos, el cual fue de ocho.

Grafica 22

Peso, ninas

250
24.0
23.0
220
21.0
20.0
19.0
18.0

kg 17.0
16.0
15.0
140
13.0
12.0
110 | =

100 */

9.0

3 3.5
Edad en afios

45

55 6

6.5

j —=—TFaulhaber 1976

—A—Ramos 1975

¥ Jiménez 1964

i 1 98F J
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Peso nifas (kg)
Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 9.75 11.08 9.78 11.16
2.0 10.97 12.28 11.03 11.86
2.5 12.15 13.30 12.15 12.76
30 12.88 14.25 13.18 13.47
35 14.01 15.22 14.12 14.67
4.0 15.16 ! 16.24 14.82 16.27
4.5 15.94 17.27 - 1542 16.38
5.0 16.95 18.25 16.56 17.69
5.5 18.29 19.27 17.38 18.32
6.0 19.17 20.33 18.05 20.21
6.5 20.22 21.47 23.03

La tasa estimada de crecimiento secular del peso en kg/década, sefiala
incrementos minimos, y especificamente en relacién con el nivel medio-
alto, no hay tales (Cuadro 18).

Cuadro 18. Peso ninas. Tasa de crecimiento secular kg/década

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-1964 J.
1.5 0.47 0.03 0.46
2.0 0.30 -0.14 0.28
2.5 10.20 -0.18 0.20
3.0 0.20 ‘ -0.26 0.10
35 0.22 -0.18 0.18
4.0 0.37 0.01 0.48
4.5 : 0.15 -0.30 0.32
5.0 0.25 -0.19 0.38
5.5 0.01 -0.32 0.31
6.0 (.35 -0.04 0.72
6.5 0.94 0.52

Ninos (grafica 23)

En términos generales, se puede decir que las nifias y los nifios perte-
necientes al grupo de preescolares examinados en 1989 cuentan con un
mayor peso en relacién con la estatura. Esta tendencia estd en consonancia
con el sobrepeso y la obesidad que se vienen manifestando en las socieda-
des contemporéineas, y que se estd convirtiendo en un problema de salud
pablica en el pais.
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Grifica 23

250 Pcsq, niﬁog_
240
230
220
21.0
200
190
180
17.0
16.0
15.0
14.0
13.0
12.0
110
10.0
90

15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en afios

—o—Faulhaber 1976  ——Ramos 1975 ¥ Jiménez 1964 51989

/

Edad
1.5
2.0
2.5
3.0
35
4.0
45
5.0
5.5
6.0
6.5

Peso niitos (kg)

Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
10.38 11.40 10.08 11.08
11.62 12.55 11.42 11.77
12.62 13.57 12.6 13.35
13.65 14.56 13.61 14.43
14 .69 1551 14.47 15.09
15.7 16.49 15.5 16
16.52 17.47 16.49 16.58
17.75 18.46 17.57 . 18.29
18.76 1953 18.69 20.69
19.7 20.67 19.33 19.77
21.18 21.86 21.44
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En las tasa estimadas de crecimiento secular se ienen incrementos minimos,
excepto al comparar con el nivel medio-alto en donde no hay tales incrementos (Cua-
dro 19). :

Cuadro 19. Peso nifnos. Tasa de crecimiento secular kg/década

Edad 1989-1976 F. . 1989-1975 R.G. 1989-1964 J.
1.5 0.23 -0.11 0.33

.20 0.05 -0.26 0.12
2.5 0.24 -0.07 0.25
3.0 0.26 ‘ -0.04 0.27
3.5 0.13 -0.14 0.21
4.0 0.10 ' -0.16 0.17
45 0.02 -0.30 0.03
5.0 0.18 -0.06 : 0.24
5.5 0.64 1 0.39 0.67
6.0 0.02 -0.30 0.15
6.5 0.09 .0.14

Estatura sentado

Nifas (grafica 24)

Tanto las nifas del nivel medio (Faulhaber 1976) como las del medio-
alto (Ramos Galvan 1975) presentan una estatura sentado superior a la
del grupo examinado en 1989. Esto se encuentra acorde con la teoria de
que el incremento en estatura se viene dando a expensas del aporte del
segmento inferior y no tanto del superior, es decir, las proporciones corpo-
rales estan presentando modificaciones. Las tasas estimadas de crecimiento
secular cm/década sefialan que no hay incrementos en esta variable, por lo
que la estatura esti teniendo un buen aporte por parte del segmento infe-
rior (cuadro 20).

126



RESULTADOS

Grifica 24
650 Esgatura s;ntado? nifias
60.0 |
cm 55.0
50.0 |
7
45.0
15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6.5
Edad en afios
E —g—Faulhaber 1976 —A—Ramos 1975 wnfnn 1989
) Estatura sentado nifias {cm}
Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 1989
. 1.5 49.15 - 49 48.74
. 2.0 52.01 51.5 50.17
2.5 . 53.89 53.3 51.07
3.0 5396 54.7 52.23
35 55.14 56.2 53.1
4.0 56.38 57.4 55.22
4.5 57.7 58.7 55.63
- 5.0 59.11 60 56.87
5.5 60.42 61.2 ) 58.79
6.0 61.49 62.3 61.03
6.5 62.82 635 ol.1
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Cuadro 20. Estatura sentado nifias. Tasa de crecimiento
secular cm/década

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G.
- . 1.5 -0.14 -0.09
2.0 -0.61 -0.44
25 -0.94 -0.74
- 3.0 -0.58 -0.82
35 -0.68 -1.03
. 4.0 -0.39 -0.73
45 -0.69 -1.02
5.0 -0.75 -1.04
, 5.5 -0.54 -0.80
i . 6.0 T -0.15 -0.42
6.5 -0.57 -0.80

Nifos (grafica 25) ‘
Una situacién similar se reporta para los nifios, excepto en el grupo de
edad de 6 aflos, cuando se aprecia un incremento en este indice.

Grifica 25
650 | L Esratura scntado‘, nifios
A
|
6&0;
¢m 55.0
:
50.0
1
!
450 |

1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6.5
Edad en afios

—o—Faulhaber 1976 —A—Ramos 1975 il 1989
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Estatura sentado nifios (cm)

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 1989
1.5 50.3 499 49.08
2.0 53 52.1 50.77
25. 54.59 54 52.64
3.0 55.22 55.4 53.01
3.5 56.31 : 56.5 53.2
4.0 57.52 57.8 55.38
45 58.78 59 . 56.39
5.0 - 60.31 60 58.72
58 61.54 6l.1 59.2
6.0 62.66 622 63.01
6.5 64.11 63.2 62.23

En el cuadro 21 se muestra [a tasa estimada de crecimiento secular,

Cuadre 21. Estatura sentado nifos. Tasa de crecimiento
secular cm/década

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G.
1.5 -0.41 -0.27
2.0 -0.74 -0.44
25 -0.65 -0.45
3.0 -0.74 -0.80
35 -1.04 -1.10
4.0 -0.71 -0.81
4.5 -0.80 -0.87
5.0 L0.53 -0.43
5.5 . -0.78 -0.63
6.0 0.12 0.27
6.5 -0.63 -0.32

Indice cormico

Nifas {grafica 26) y nifios (grifica 27)

La estatura sentada en relacién con la estatura total proporciona el indice cérmico,
cuyo valor cuando es de 50 indica que los segmentos corporales superior ¢ infe-
rior son de igual magnitud; los valores mayores de 50 sefalan que el segmento
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superior excede a la longitud de las extremidades inferiores, mientras que un
indice menor de 50 muestra el predominio del segmento inferior.

Durante la nifiez la mayor longitud del segmento superior en relacion
con el inferior es evidente. Sin embargo, al observar los datos del indice
cérmico correspondientes a nifias y nifios, se tiene que en todas las edades
estudiadas la muestra de 1989 en relacion con la de Faulhaber 1976 pre-
senta valores menores, lo que quiere decir que en la estatura de nuestros
nifos el segmento inferior tiene una buena aportacion.

La tasa estimada de crecimiento en niitas y niiios del indice cérmico indica
que la estatura sentado en el grupo estudiado por Faulhaber hace aproximada-
mente treinta afios era mayor que en el actual (cuadro 22). Esta situacion se
encuentra en consonancia con los trabajos que refieren que éste es uno de
los cambios seculares que se estin apreciando en las poblaciones actuales,
donde las condiciones de vida van mejorando, no obstante que éste se dé

solo en ciertos aspectos.

~ Grifica 26
Indice cormico, nifias

610 | \

o

cm 36.

o
o
o

53.0

520

15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en afios

—B—Faulhaber 1976  —3—1989
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Indice cOrmico nifias {¢m)

Edad Faulhaber 1976 1989
1.5 62.82 60.41
2.0 61.85 59.61
2.5 60.65 58.38
3.0 59.53 57.28
35 58.21 56.14
4.0 57.27 55.21
45 56.87 54.19
5.0 56.33 53.92
5.5 56.01 54.06
6.0 55.44 54,52
6.5 55.2 52.66
' Grafica 27
640 | Indice cormico, nifios
630 |
620 |
61.0
60.0
39.0
58.0 . {
cm |
570 ‘
i
J
560 | ;
: i
550 i |
| I
| K
54.0 | N :
53.0 | % ‘
L
520 ! i
[} H
510 | N .
15 2 25 3 35 4 45 5 55 &6 65
Edad en afios
—8—Faulhaber 1976 ~¥—1989
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Indice cérmico nifios (cm)

Edad Faulhaber 1976 1989
M 62.96 59.53
2.0 61.91 59.87
2.5 60.62 '58.88
3.0 59.55 57.37
35 58.49 56.21
4.0 57.59 56.42
4.5 56.93 54.97
5.0 56.52 54,74
5.5 56.07 54.16
6.0 55.57 54.21
6.5 55.12 53.12

Cuadro 22. Indice cormico nifias y ninos. Tasa de crecimiento
secular cm/década

Nifas Nifios
Edad 1989-1976F Edad 1989-1976F
1.5 -0.80 1.5 -1.14
2.0 -0.75 2.0 -0.68
2.5 -0.76 25 -0.58
3.0 -0.75 3.0 -0.73
35 -0.69 35 : -0,76
4.0 -0.69 4.0 : -0.39
4.3 . -0.89 45 -0.65
5.0 -0.80 5.0 -0.59
5.5 -0.65 5.5 -0.64
6 ' -0.31 6 ' -0.45
6.5 -0.85 6.5 -0.67

Perimetro de térax

Nifas (gréifica 28), nifios (grafica 29)

El grupo de preescolares que vivieron parte de su crecimiento durante la
década de los ochenta, en general, presentaron menores dimensiones en el
perimetro de térax, y esto se encuentra mucho mas marcado entre los nifios.
En cuanto a la tasa estimada de crecimiento secular se observa que en nifias
v niifios ésta ha sido minima, y en algunas edades se presentan valores nega-
tivos ( 3 v 6 anos) (cuadro 23). -
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Grafica 28

Perimetro de torax, mifias
60.0 : : k! :

~ 580

56.0

- 540

cm 52.0

500

480

60 | X

44.0

15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en afios

—B—Faulhaber 1976 —A—Ramos 1975 X Jiménez 1964 —%— 1989 }

Perimetro de tdrax nifias (cm)

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 47.15 479 46.22 47.63
2.0 48.6 ‘ 495 48.12 48.25
25 4976 50.7 49.28 48.53
3.0 50.48 51.8 50.06 49,24
35 51.39 52.8 51.1 50.4

4.0 52.36 538 51.45 51.81
4.5 53.04 54.6 51.96 52.08
5.0 53.66 55.6 5291 53.03
5.5 55 - 56.5 53.42 54.35
6.0 56.05 57.3 54.3 55.82
6.5 56.87 58.1 : 56.25
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Grifica 29

Perimetro de torax, nifios

600
580 |

56.0

4.0

em 520

50.0

48.0

460 |

44.0

1.5 2 25 3 35 4 45 5 55
Edad en afios

wd—Faulhaber 1976  —A—Ramos 1975 ¥ Jiménez 1964  —.-- 1989

Perimetro de térax nifios (cm)

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964
1.5 48.2 49.5 46.92
2.0 - 49.91 51 49 .07
2.5 51.07 52 50.3
3.0 52.18 53 51.35
35 53.2 539 52.19
4.0 53.95 54.6 53.11
4.5 54.71 55.4 53.88
5.0 55.65 56.2 54.94
5.5 56.77 57 5597
6.0 57.47 - 579 56.34
6.5 59.07 58.7

1989

46.48
47.62
49.69
51.59
51.56
52.58
53.62
54.15
55.71
56.53
57.64
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RESULTADOS

Cuadro 23. Perimetro de torax nifas y nifios. Tasa de

crecimiento secular cm/década

Edad
1.5
2.0

25

35

4.5
5.0
55
6.0
6.5

Edad
1.5
2.0
25
3.0
35
4.0
4.5
5.0
5.5
6.0
6.5

1989-1976 F.
0.16
-0.12
-0.41
-0.41
-0.33
-0.18
-0.32
-0.21
-0.22
-0.08
-0.21

1989-1976 E.
-0.57
-0.76
-0.46
-0.20
-0.55
-0.46
-0.36
-0.50
-0.35
-0.31
-0.48

Niifas

1989-1975 R.G.

Nifios
1989-

-0.09
-0.42
-0.72
-0.85
-0.80
-0.66
-0.84
-0.86
-0.72
-0.49
-0.62

1975 R.G.,

-1.01
-1.13

~0.77

-0.47
-0.78
-0.67
-0.59
-0.68
-0.43
-0.46
-0.35

1989-1964 |.
0.47
0.04
-0.25
-0.27
-0.23
0.12
0.04
0.04
0.31
0.51

1989-1964 J.
-0.15
-0.48
-0.20
0.08
-0.21
-0.18
-0.09
-0.26
-0.09

0.06

Didwmetro biacromial

. Nifias (grifica 30) y nifos (grafica 31)
En general el grupo dc preescolares de los ochenta presentaron las meno-
res dimensiones, salvo excepciones en algunos grupos de edad. Y los valores
mayores correspondieron al nivel medio-alto (Ramos Galvan). La tasa de creci-

miento estimada es predominantemente negativa (cuadro 24).
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280
270
260
250
240
230
cm 22.0
210
200

CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Grafica 30

Didmetro biacromial, nifias

19.0

180

17.0

16.0

15 2 25 3 35 4 45 5 5.5 6 6.5
Edad en afos

—o—Faulhaber 1976  —aA-Ramos 1975 % Jiménez 1964 ¢ 1989

| Edad
1.5
2.0
2.5
3.0
35
4.0
4.5
5.0
3.5
6.0
6.5

Diimetro biacromial nifias {cm)

Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964
17.01 20 18.25
17.98 21 19.17
19.1 ‘ 21.8 19.84
20.35 . 22.6 20.62
21.24 23.3 21.22
22.16 23.9 21.86
228 ’ 24.5 22.42
23.6 25.1 23.03
24.2 256 23.48
2496 26.2 24.15
25.61 26.7

1989

17.53
18.08
19.12
20.21
21.02
21.97
22.03
2259
23.78
23.87
25.68
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RESULTADOS

Grifica 31
Diimetro biacromial, nifios

280

270

26.0

18.0 §7 f

17.0

16.0

1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en afios

—o—Faulhaber 1976 —A—Ramos 1975 % Jiménez 1964 . —3¢—-1989 |

Edad
1.5
2.0
2.5
3.0
35
4.0
45
5.0
5.5
6.0
6.5

Diimetro biacromial nifios (ecm)

Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964
17.49 20.7 18.23
18.42 21.6 19.25
19.21 22.3 20.31
20.64 23 20.92
21.54 23.6 21.65
22.42 24.3 22.18
23.2 24.8 22.84
23.94 254 23.53
24.58 259 24.05
25.29 ' 26.4 24.4
26.04 27

1989
17.91
18.2
19.81
20.32
21.19
21.39
22.27
23.33
23.94
24.4
2577
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Cuadro 24. Diametro biacromial nifias y nifios. Tasa de
crecimiento secular cm/década

Nifas
Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-1964 J.
1.5 -0.15 -0.82 -0.24
2.0 -0.34 -0.97 . -0.36
25 -0.41 -0.89 -0.24
3.0 -0.34 -0.80 -0.14
3.5 -0.38 -0.76 ’ -0.07
4.0 -0.28 - -0.64 0.04
4.5 -0.52 -0.82 -0.13
5.0 -0.54 ) -0.84 -0.15
5.5 -0.39 -0.61 0.10
6.0 -0.58 -0.78 -0.09
6.5 ' -0.34
Nifios
Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-1964 ].

1.5 0.14 -0.93 -0.11
2.0 -0.07 -1.13 -0.35
2.5 0.20 -0.83 -0.17
3.0 -0.11 -0.89 -0.20
3.5 -0.12 -0.80 -0.15
4.0 -0.34 -0.97 -0.26
4.5 i -0,31 -0.84 -0.19
5.0 -0.20 -0.69 -0.07
5.5 -0.21 -0.65 -0.04
6.0 -0.30 -0.67 0.00
6.5 -0.09 -0.41

Didametro bicvestal

Nifias (grafica 32), nifios (grifica 33)

Las diferencias entre las muestras consideradas es ligera; sin embargo, en la
mayoria de los grupos de edad los valores menores le correspondieron al
grupo de los preescolares de 1989, excepto en algunas edades. La tasa de
crecimiento estimada cm/década no deja de ser minima y predomina la
negativa (cuadro 25). '
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200

cm

19.0

180

17.0

160

150

14.0

RESULTADOS

' Grifica 32
Didmetro bicrestal, nifizs
1 T

15 2 25

3 35 4 45
Edad en afios

5 55

6.5

| —8—Faulhaber 1976

—--Ramos 1975

X Jiménez 1964  —x—1989

Edad
1.5
2.0
25
3.0
35
4.0
45
5.0
5.5
6.0
6.5

Fauihaber 1976
12.96
13.67
14.46
15.25
1593
16.54
17.08
17.56
18.09
18.62
19.04

Diametro bicrestal nifias (cm)
Ramos 1975
13.1
13.9
14.6
15.2
15.8
16.4
16.9
17.3
17.7
18.1
184

Jiménez 1964

13.66
14.48
15.28
15.74
16.22
16.72
16.69
17.45
17.86
18.25

1989
13.73
13.9
14.67
15.14
15.72
16.26
16.39
16.76
17.34
17.45
18.25
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Grifica 33

' Diimetro bicrestal, ninios
200 . . : - ‘ :

19.0

13.0

17.0

cm 160

150 1

14.0 !

130

120

15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en afios

i —g—Faulhaber 1976 —A-Ramos 1975 X Jiménez 1964 e 1989

. Diametro bicrestal nifios {cm) :

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 13.23 13.4 13.7 13.16

20 . 14.04 13.8 14.47 14.09

2.5 14.69 14.1 15.37 14.89

. 3.0 15.65 14.7 15.91 15.18
3.5 16.27 159 16.48 15.57

4.0 16.89 16.4 17.06 15.95

‘ 4.5 17.29 16.9 17.37 16.4
: 5.0 17.76 17.4 17.75 16.95
5.5 18.25 17.8 18.2 17.84

6.0 18.67 18.2 18.45 17.51
6.5 19.18 18.4 18.04
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RESULTADOS

Cuadro 25. Diametro bicrestal de nifas y nifios. Tasa de
crecimiento secular cm/década

Nifas
Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-Jiménez
1.5 0.02 0.21 0.02
2.0 -0.19 0.00 -0.19
2.5 -0.19 0.02 -0.20
30 -0.26 -0.02 -0.20
3.5 -0.27 -0.03 -0.17
4.0 -0.27 -0.05 -0.15
4.5 -0.39 -0.17 -0.10
5.0 -0.44 -0.18 -0.23
5.5 -0.43 -0.12 -0.17
6.0 -0.53 -0.22 -0.27
6.5 ] -0.05
Nifios

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-1964 J.
1.5 -0.02 -0.08 -0.18
2.0 0.02 0.10 -0.13
2.5 ¢.07 i 0.26 -0.16
3.0 -0.16 0.16 -0.24
35 -0.23 -0.11 -0.30
4.0 -0.31 -0.15 -0.37
4.5 -0.30 -0.17 -0.32
5.0 -0.27 -0.15 -0.27
5.5 -0.14 0.01 -0.12
6.0 -0.39 -0.23 -0.31
6.5 -0.38 -0.12

Perimetro del brazo

Niflas (grafica 34), nifios (grafica 35)

Los valores menores corresponden a la muestra de 1989 en relacién con
Faulhaber y Ramos Galvan. La tasa de crecimiento estxmada cm/década en
nifias y nifios muestra un crecimiento negativo en esta variable (cuadro 26).
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Grifica 34
Perimetro del brazo, nifas

190 I .
i* z
t |
|
180 '1
!
17.0
cm
160 |
i
150 |
:
]
I
14.0
1.5 2 25 3 35 4 45 5 5.5 6 6.5
' * Edad en afios
—g—Faulhaber 1976  —A—Ramos 1975 ~¢-1989 1
Perimetro de brazo nifias (cm)
Edad Fauthaber 1976 Ramos 1975 1989
15 15.22 15.1 14.91
2.0 15.62 15.5 15.15
25 16.05 15.7 14.78
3.0 16.12 15.9 15.11
35 16.51 16.1 15.23
4.0 16.76 16.3 15.68
45 16.98 16.5 15.76
5.0 17.23 16.7 15.69
5.5 17.72 16.8 16.29
6.0 17.94 17 16.84
6.5 18.28 17.2 16.66
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19.0

180

RESULTADOS

Grifica 35
Perimetro del brazo, nifios

170 |
cm

160 ¢

150 |
|

14.0 i < H T T T T T T

15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en aios
—B—Fauthaber 1976 —A—Ramos 1975 —54-- 1989
Perimetro del brazo nifios (cm)

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 1989
1.5 15.8 155 14.31
2.0 15.94 15.8 14.65
2.5 16.36 159 15.02
3.0 16.49 16 15.29
3.5 16.64 16 15.34
4.0 16.83 16.1 -~ 15.55
45 16.97 16.2 15.8
5.0 17.32 16.4 16.13
3.5 17.44 16.6 16.48
6.0 17.76 16.8 16.53
6.5 18.17 17 17.9
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Cuadro 26. Perimetro del brazo nifias y nifios. Tasa de
crecimiento secular cm/década

Nifias
Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G.
1.5 -0.24 -0.06
2.0 -0.30 -0.12
2.5 -0.45 -0.21
3.0 -0.47 -0.26
3.5 -0.51 i -0.29
4.0 -0.43 -0.21
4.5 -(.49 -0.25
5.0 -0.68 -0.34
5.5 -0.55 -0.17
6.0 -0.48 -0.05
6.5 -0.18
Nifios

Edad 1989-1976 F- 1989-1975 R.G.
1.5 -0.50 -0.40
2.0 -0.43 -0.38
2.5 -0.45 | ’ -0.29
3.0 -0.40 -0.24
35 -0.43 .-0.22
4.0 -0.43 -0.18
4.5 -0.39 -0.13

T 5.0 -0.40 -0.09
5.5 -0.32 : -0.04
6.0 -0.41 -0.09
6.5 -0.09 0.30

Perimetro de la cabeza

Ninas (36)

Las mayores dimensiones en todas las edades estudiadas le correspondie-
ron al nivel medio-alto (Ramos Galvin), le siguieron los grupos de nivel
medio de Faulhaber, a partir de los 4 afios de edad, aunque las diferencias
no son muy marcadas. En relacién con Jiménez, resulté que nuestros pre-
escolares tuvieron un perimetro de cabeza ligeramente mayor en todas las
edades. La tasa estimada de crecimiento secular es negativa tanto para ni-
fias como para nifios de nuestro grupo, en relacién con el nivel medio-alto
(Ramos Galvan 1976). Existen diferencias al analizar las dos muestras de
nivel medio con las que realizamos el anilisis de nuestro grupo; sin embar-
go, resalta el hecho de que las diferencias son minimas y hasta negativas en
ciertos grupos de edad (cuadro 27).
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RESULTADOS

Grifica 36
Perimetro de la cabeza, nifias

5235

520

515

51.0

50.5

50.0 /\

495 Q/ykﬁ

49.0 /E/ X

cm - -

485 | A x X

480 g X

475

47.0 ‘t

465 Vo

46.0 / X

455 !

450 I—-X : : : ; : : T :

1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 6.5
Edad en afios
—a—Faulhaber 1976 —A—Ramos 1975 X Jiménez 1964 —¥— 1989
Perimetro de la cabeza- nifias (cm)
IEdad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 45.6 47.1 45.04 45.95
2.0 46.58 48 45.94 46.7
25 47.27 48.6 46.77 47 .49
3.0 47.56 49.3 47.35 47.71
3.5 48.09 49.7 4791 48.18
4.0 48.6 50 48.16 48.57
4.5 48.81 50.2 48.27 48.65
-5.0 49.24 50.4 48.61 4915

5.5 49 .48 50.6 48.9 49.13
6.0 49.73 50.7 49.17 50.12
6.5 49,82 50.7 49.66
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Cuadre 27. Perimetro de la cabeza nifias. Tasa de
crecimiento secular cm/década

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-Jiménez
1.5 -0.21 ’ -0.38 0.30
2.0 -0.19 -0.43 0.25
25 -0.02 -0.37 0.24
3.0 -0.13 -0.53 012
35 -0.14 -0.51 0.09
4.0 -0.08 -0.48 0.14
45 -0.20 -0.52 0.13
5.0 -0.11 -0.42 0.18
5.5 -0.20 -0.49 0.08
6.0 0.10 -0.19 0.32
6.5 -0.35

Nifios (grafica 37)
El perimetro de la cabeza ¢n los nifos, de acuerdo con los resultados, al
parecer fue un poco mas afectado que el de las nifias en relacién con las
muestras con las que se les compara.
Grifica 37
Perimetro de la cabeza, nifios
525 |
520 |
515 |
51.0 '
505 |
500 |
495
49.0
™ ags
480
47.5
47.0 |
46.5
46.0
45.5

150 L : : : : : : : : .
15 2 2.5 3 35 4 45 5 55 6 6.5
Edad en afios

~—8—Faulhaber 1976 —&—Ramos 1975 ¥ Jiménez 1964 —— 1989 i
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RESULTADOS

Perimetro de la cabeza nifios (¢cm)

Edad Faulhaber 1976 Ramos 1975 Jiménez 1964 1989
1.5 46.96 - 485 . 46.37 47.08
2.0 48.03 495 47.26 47.36
2.5 48.52 50 48.02 48.22
3.0 49.18 504 48.55 48.84
35 49.48 50.7 48.82 4923
4.0 50 51 4925 49.55
4.5 50.17 51.2 49.46 49.74
5.0 50.42 51.4 49.78 50.38
5.5 50.55 51.6 ' 49.98 50.09
6.0 50.87 51.6 50.14 50.31
6.5 51.11 51.8 ' 50.45

Las tasas estimadas de crecimiento secular ademds de ser minimas y
hasta negativas en cuanto al nivel medio y medio-alto, sefialan que los ni-
fios se encuentran mas afectados que las nifias. El hecho de que se tengan
valores reducidos, pero positivos entre nuestro grupo de 1989 y Jiménez
(1964 ), esta hablando de condiciones de vida diferenciales entre las mues-
tras de estudio (cuadro 28).

Cuadro 28. Perimetro de la cabeza nifios. Tasa de
crecimiento secular cm/década

Edad 1989-1976 F. 1989-1975 R.G. 1989-Jiménez
1.5 0.04 -047 0.24
2.0 -0.22 -0.71 0.03
2.5 -0.10 . -0.59 0.07
3.0 -0.11 -0.52 0.10
35 -0.08 -0.49 0.14
4.0 -0.15 -0.48 0.10
4.5 -0.14 -0.49 0.09
5.0 -0.01 -0.34 0.20
55 -0.15 -0.50 0.04
6.0 -0.19 -0.43 0.06
6.5 -0.22 -0.45

Didmerro anteroposterior de la cabeza

Nifias (grafica 38)

En csta variable nuestras nifias presentaron los valores mayores, excepto a
los 6.5 afios de edad, lo cual puede ser debido a que en este grupo de edad
s6lo se tienen ocho individuos. Los nifios (grafica 39) al parecer fueron
mas afectados que las nifias.
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17.0
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Grifica 38

Didmetro anteroposterior de la cabeza, nifias

/\(’"":‘(~

\./
y

25 3 35 4

45 5

Edad en afos
—g—Faulhaber 1976 3. 1989 !

65

Diimetro anteroposterior de la cabeza nifias (cm)

Edad
1.5
2.0
25
3.0
35
4.0
45
5.0
5.5

6.0
6.5

Faulhaber 19
15.28
15.64
15.86
15.94
16.1
16.23
16.32
16.43
16.48
16.57
16.6

76

1989

15.75
16.13
16.09
16.33
16 .45
16.51
16.34
16.73
16.6

16.64
16.36
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RESULTADQS

Grifica 39
Diametro anteroposterior de la cabeza, nifios

T

. 170

165

cm

160

150 ! ; ; ; . . . . , ;

15 2 25 3 35 4 45 5 55
Edad en afios

| _o_Faulhaber 1976 -3¢ 1989

Didmetro anteroposterior de la cabeza nifios (¢m)

Edad Fauthaber 1976 1989

15 15.76 16.23

2.0 16.18 16.22

25 16.32 16.49

- 3.0 16.56 16.68
3.5 . 16.66 16.78

4.0 16.81 16.81

4.5 16.88 16.83

) 5.0 16.96 17.16
5.5 'o17.02 16.87

6.0 17.13 17.03

6.5 17.18 16.97
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

La tasa estimada de crecimiento secular indican incrementos minimos y.en
ciertas edades hasta negativos (cuadro 29).

Cunadro 29. Didmetro anteroposterior de la cabeza ninas y
nifios. Tasa de crecimiento secular cm/década

Nifias Nifios
Edad 1989-1976 F. Edad 1989-1976 F.
1.5 0.04 1.5 0.16
2.0 0.09 2.0 0.01
2.5 0.05 25 0.06
3.0 0.08 3.0 0.04
3.5 0.07 3.5 0.04
4.0 0.06 4.0 0.00
4.3 -0.03 4.5 -0.02
5.0 0.08 50 0.07
5.5 0.01 5.5 -0.05
6.0 0.01 6.0 -0.03
6.5 . 6.5 -0.07

Diametro transverso de la cabeza

En las nifas (grafica 40) si bien los valores son muy similares, en ciertos
grupos de edad la ventaja la presentd el grupo de preescolares examinados
durante los afios cincuenta y principios de los sesenta, aunque dicha venta-
ja es muy leve (Faulhaber 1976). En cambio los nifios (grafica 41) preesco-
lares de los ochenta presentaron una afectacidon sistematica en todas las
edades estudiadas, en relacidn con los resultados reportados por Faulhaber
{cuadro 30).
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cm

150

14.0

135

13.0

RESULTADOS

Grifica 40
Diimetro transverso de la cabeza, nifias

15 2 25 3 35 4 45 5 5.5 6 6.5

Edad en afos

—&—Faulhaber 1976  —¢—1989

Diametro transverso de la cabeza nifias {cm)

Edad Faulhaber 1976 1989 -
1.5 12.88 12.95
2.0 13.16 13.24
2.5 13.34 ’ 13.4

3.0 13.42 13.37
35 - 13,53 . 13.5

4.0 13.67 13.56
4.5 13.72 13.82
5.0 13.86 13.91
5.5 13.94 13.72
6.0 13.96 14.09
6.5 14 14.01
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Grifica 41

‘Didmetro transverso de la cabeza, nifios

150
| !
H 1
| 1
145 | ;
‘ t
140 | |
|
I
cm g |
i
135 ¢
i
!
!
13.0 :
125 e ; -
15 2 25 3 35 4 45 5 55 6.3
Edad en anos
—8—Faulhaber 1976  —3¢—198%
Diimetro transverso de la cabeza nifios (cm)
Edad Faulhaber 1976 1989
1.5 13.35 13.03
2.0 13.61 13.26
2.5 138 13.57
3.0 13.97 13.91
3.5 14.04 13.86
4.0 14.19 14
4.5 . 14.24 14.01
5.0 14.36 14.23
5.5 14.37 14.23
6.0 14.44 14.32
6.5 14.51 14.21
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RESULTADOS

Cuadro 30. Didmetro transverso de la cabeza nifas y
nifios. Tasa de crecimiento secular cm/década

Edad 1989-1976 F. Edad 1989-1976 F.
15 -0.07 1.5 -G.11
2.0 -0.03 2.0 -0.12
2.5 -0.01 2.5 -0.08
3.0 -0.05 3.0 -0.02
35 -0.06 3.5 -0.06
4.0 -0.05 4.0 -0.06
4.5 -0.01 4.5 -0.08
5.0 -0.01 5.0 -0.04
55 -0.08 5.5 -0.05
6.0 0.03 6.0 -0.04
6.5 6.5 -0.10

Digmetro bicigomatico

.
Nifias (grafica 42) y ninos (grifica 43)

El comportamiento de esta variable es muy diferente al que se habia veni-

do presentando en las anteriores, pues hay una clara separacién entre los

grupos de preescolares comparados secularmente. Tanto las nifias como los

nifios de examinados a finales de los ochenra presentaron valores muy inferio-

res a los medidos durante los cincuenta y principios de los sesenta (Faulhaber),

y las diferencias son mas marcadas entre los varones. |
Las tasas estimadas de crecimiento cm/década son en todo sentido negativas

(cuadro 31). ' ‘

Cuadro 31. Didmetro bicigomatico de la cabeza nifias y
nifios. Tasa de crecimiento secular ¢cm/década

Nifias Nifios
Edad 1989-1976 F. Edad 1989-1976 F.
1.5 -0.58 1.5 -0.66
2.0 -0.60 2.0 -0.69
" 25 -0.59 2.5 -0.61
3.0 -0.56 3.0 -0.60
3.5 -0.54. 35 -0.59
4.0 -0.47 4.0 -0.58
4.5 -0.50 45 _ -0.56
5.0 -0.51 5.0 -0.49
5.5 -0.41 55 - ’ -0.53
6.0 -0.43 . 6.0 -0.53
6.5 6.5 -0.52
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. Grifica 42
Didmetro bicigomitico, nifias

135 |
i
130 |
|
}
|
125 1
!
j
120 |
|
cm 115 |
| Ny
| 4
110 | //*
‘ ‘
j >
105 | / _
l
t
o
95 | . = , ; ; . ; : .
15 .2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en anos
| —o—Faulhaber 1976  —%—1989
L
Didmetro bicigomatco nifias (cm)
Edad Faulhaber 1976 . 1989
1.5 11.63 10.1
2.0 11.85 10.22
25 12.03 10.3
3.0 12.07 10.51
3.5 12.19 10.76
4.0 12.37 11.02
4.5 12.44 11.07
5.0 1257 11.13
5.5 12.66 11.49
6.0 12.72 11.49
6.5 1279 11.19
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Grifica 43
135 Didmetro bicigomitico, nifios
' 130 |
125 |
120 |
- I
|
cm 115 !
|
I
10
|
105 |
!
100 |
95 ; . . . . ; ‘ :
15 2 25 3 35 4 45 5° 55
Edad en afios
| —@—Faulhaber 1976  —y—1989 |
| ]
Didmetro bicigomdrico nifios (cm}
Edad Faulhaber 1976 1989
1.5 12.05 10.08
2.0 12.27 10.2
2.5 12.42 106
- 3.0 12.59 10.8
35 12.68 10.92
4.0 12.82 11.07
, 4.5 12.89 11.21
- 5.0 13.04 11.58
55 13.08 11.48
6.0 13.17 11.58
6.5 13.26 11.71
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Los resultados referentes a la tasa estimada de crecimiento secular en
las distintas variables, refuerza lo que ya se ha venido observando por di-
versos medios, en el sentido de que el grupo de preescolares que se estu-
diaron a finales de la década de los ochenta presentaron un crecimiento
secular neutro. Y ahora al revisar todas y cada una de las variables involu-
cradas en el estudio mediante la tasa estimada de crecimiento se encuentra
que el crecimiento es neutro en algunas variables y grupos de edad, mientras
en otras éste llega a ser negartivo.

Cabe destacar que el nivel socioecondémico es un factor de suma impor-
tancia; sin embargo, las condiciones de vida en las que se desenvuclven los
preescolares también pesa, de tal manera que se presentaron diferencias
entre grupos pertenecientes al mismo nivel (medio) de la ciudad de Méxi-
co, unas veces a favor y otras en contra de nuestro grupo de estudio. Esto
habta de la variabilidad que no puede soslayarse, pero también hace referencia
a que las condiciones socioeconémicas predominantes en la década de los
ochenta afectaron de manera determinante el crecimiento de los infantes que
vivieron una etapa muy importante de su vida.

En este sentido, el hecho de que los preescolares de nuestro estudio hayan
sido examinados en guarderias del IMSS, evit6 en parte mayores complicaciones,
pero su funcién en cuanto al mantenimiento adecuado del estado de salud en
ausencia de la madre se vio limitada.

Ademas puede ser que existan otros factores que estdn mtcrvmlcndo como
los aspectos culturales, de aqui que las conclusiones no puedan ser tan tajantes en
alghin aspecto, pero si se pueden retomar los resultados, ya que estan reflejando
una realidad que se debe tomar en cuenta y buscar medios efectivos para modifi-
carla en bien de la poblacién en su conjunto.

DIMORFISMO

En las graficas 44 a 55 se muestra el comportamiento del dimorfismo sexual
de las distintas variables que se han venido analizando, esto se ha efectua-
do a través las medidas: estatura, peso, estatura sentado, perimetro de to-
rax, didmetro biacromial, didmetro bicrestal, perimetro de brazo, perime-
tro de la cabeza, didmetro anteroposterior de la cabeza, didmetro transverso
de la cabeza, diametro bicigomaitico e indice cérmico. El crecimiento dife-
rencial que se presenta a lo largo del crecimiento no sélo se manifiesta en
que de manera general los niftos son mis altos y pesados que las nifias, ya
que de acuerdo con el grupo de edad, nivel socioecondémico, etnia, region,
temporalidad éste se manifiesta de manera especifica. De acuerdo con este
enunciado se ofrecen los datos referentes a la forma de crecer de un grupo de
preescolares (1.5-6.5 anos de edad) de la ciudad de México, y de esta forma
valorar su aplicabilidad como indicador del bienestar de las poblaciones.
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Estatura

En la grafica 44 se observa que los valores de esta variable se comportan de
una manera alternada, es decir, las curvas de las nifias y de los nifios se¢
pegan y hasta se entrecruzan, aunque en general los nifios son ligeramente
mis altos que las nifias, sin que esto sea de mancra homogénea. De acuer-
do con la prueba t de Student se presenté una diferencia estadistica signi-
ficativa al 95% de confianza alos 2 y a los 2.5 afios de edad a favor de los
nifios. Sin embargo, el dimorfismo se encuentra disminuido, ya quc las
condiciones adversas las presentan los nifios.

Peso

En la grifica 45 sc tiene que las diferencias aun cuando son ligeras entre
ambas curvas, no hay una predominancia marcada de los varones. A esto se
atina el hecho de que no se presentaron diferencias estadisticas significativas
en ninguno de los grupos de edad analizados. Esta curva también estd mos-
trando que las condiciones de vida han deteriorado el crecimiento de am-
bos, por lo que el dimorfismo no tiene el mismo comportamiento en todos
los grupos de edad. Cabe aclarar que en una poblacion sana y bien nutrida,
los nifios tienden a ser mis altos y pesados que las ninas, y éste no fue el caso.

Estatura sentado

En la grifica 46, en general, los nifios presentan una mayor estatura senta-
do que las nifias; sin embargo, en ciertas edades las curvas se juntan, ade-
mas de que no se encontraron diferencias significativas.

Indice cormico
En la grifica 47 se observa que, en general, los nifios presentan un indice
cérmico ligeramente mayor, sin que exista significancia estadistica. Ade-
mais, de que el dimorfismo se ve disminuido en ciertas edades.

Perimetro de térax
En la grifica 48 se observa que el dimorfismo es mas claro, presentando

los nifios los valores mas altos, excepto en las dos primeras edades. No hay
significancia estadistica.
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Diametro biacromial

En la grafica 49 se observa que las diferencias dimérficas son minimas aun-
que, en general, los nifios van adelante. La diferencia significativa al 95%
de confianza se dio a los 2.5 afios de edad a favor de los nifios.

Didmetro bicrestal

- En la grafica 50 se observa que entre las nifias y los nifios las diferencias
son minimas; sin embargo, en el grupo de edad de 1.5 afios se dio la dife-
rencia estadisticamente significativa al 95% de confianza a favor de las ni-
nas. '

Perimetro del brazo
En la grifica 51 se tiene que, en general, el dimorfismo no.¢s muy claro,
pues las diferencias son muy pequefas entre los sexos, de tal manera que
no hubo significancia estadistica en ninguna edad.
Perimetro de la cabeza

En lo que respecta al perimetro de la cabeza (grifica 52) se observan dife-
rencias significativas al 95% de confianza en todos los grupos de cdad, a
favor de los nifios. En esta variable el dimorfismo sexual se manifiesta de
una manera bastante notoria. ’

Diametro anteroposterior de la cabeza

En la grafica 53 se observa que las diferencias son a favor de los nifios, estas
son minimas y sélo estadisticamente significativas a la edad de 1.5 ahos.

Didmetro transverso de la cabeza

En la grifica 54 se muestra que las diferencias dimorficas estan bien deli-
neadas; sin embargo, la significancia estadistica a favor de los nifios se pre-
sent6 a partir de los 4, 4.5, 5, 5.5, y 6.5 aiios de edad, pues en los dos
primeros grupos edad el dimorfismo es minimo.

Didmetro bicigomdtico
En la grafica 55 se muestra que las nifias tienen una ligera ventaja a los
1.5,2 y 5.5 afios de edad, aun cuando las diferencias no son estadisticamente

significativas.
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Al observar el comportamiento de todas y cada una de las grificas que
aqui se presentan, resalta el hecho de que la forma de crecer de las nifias y
de los nifios en los diferentes grupos de edad indica un patrén especifico
para cada uno de ellos. Estas especificidades toman relevancia cuando se
efectiia un andlisis mas fino, en el cual las normalidades o alteraciones de
los patrones de crecimiento son de gran utilidad al momento de realizar un
diagnéstico.

En este trabajo, este diagndstico se enfocd hacia la valoracion el tipo de
crecimiento secular y del dimorfismo presente en un grupo de preescolares
de ta ciudad de México, quienes vivieron una parte muy importante de su
ontogenia en la década de los ochenta, lo cual tuvo efectos desastrosos en
el nivel de bienestar de la poblacién en general.

A lo largo del anilisis de las caracteristicas antropométricas y socioeco-
némicas de los preescolares y de sus familias se pudo apreciar que efectiva-
mente las condiciones de vida son de crucial importancia en el crecimiento
secular y en el dimorfismo. Por ello las condiciones prevalecientes en la dé-
cada de ios ochenta sirvieron de contexto para entender el porqué a 30 afios
de distancia, los preescolares sujetos de este estudio presentaron ciertos pro-
blemas en su crecimiento secular, asi como en su dimorfismo sexual.

Para reforzar los resultados obtenidos, se utilizaron también los
parimetros de referencia del Centro Nacional de Estadisticas de Salud de los
Estados Unidos (NCHS) de estatura y peso. El uso de estos datos como
parimetros mundiales de comparacién ha sido recomendado por la Organi-
zacion Internacional de Salud. Dicha comparacion se ha hecho con base en
los datos percentilares.
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Grifica 44
Estat

1200 — ey

1150

110.0

105.0

100.0
cm

95.0

90.0

850

80.0

750

15 2 25 3 35 4 43 5 5.5 6 65
Edad en anos
—A—nifas —k—nifios
_ Estarura {¢cm) en preescolares 1989

Edad Nifias Nifios Diferencia pal 195%*
1.5 80.69 82.46 -1.77 0.09
2.0 84.17 84.81 -0.64 0.01*
25 87.48 39.4 -1.92 0.02*
30 91.18 92.41 -1.23 0.12 .
3.5 94.58 94.63 -0.05 0.13
4.0 100.03 98.15 1.38 0.08
4.5 102.67 : 102.59 0.08 0.1
5.0 105.48 107.27 -1.79 0.06
5.5 108.75 109.29 -0.54 0.1
6.0 111.19 111.49 -0.3 0.18
6.5 116.04 114.23 1.81 0.38
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Grifica 45
250 Peso
240
230
220
210
200
190
18.0
kg 170
160 |
150
14.0
13.0
12.0
11.0
100
90
15 2 25 3 3.5 4 45 5 55 6 6.5
Edad en afios
—A—1Nifla5  —f—nifios
Peso {kg) en preescolares 1989
Edad Nifias Nifios Diferencia pal 95%~
1.5 11.16 11.08 0.08 ’ 0.83
2.0 11.36 11.77 0.09 0.99
2.5 12.76 13.35 -0.59 0.65
3.0 13.47 14.43 -0.96 0.62
35 14.67 15.09 -0.42 0.56
4.0 16.27 16 0.27 0.59
4.5 16.38 16.58 -0.2 c0.42
5.0 17.69 18.29 -0.6 0.91
5.5 18.32 20.69 -2.37 0.93
6.0 20.21 19.77 0.44 092
6.5 23.03 21.44 1.59 0.85
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Grifica 46
65.0 Estatura sentado .
60.0
cm 550
50.0
|
45.0 |
15 2 25 3 35 4 4.5 5 53 65
Edad en afios
—A—1Nifias ——nifios I
Estarura sentado {cm) en preescolares 1989

Edad Nifias Nifios Diferencia pal 95%*
15 48.74 : 49.08 -0.34 0.62
2.0 50.17 50.77 -0.6 0.64
2.5 51.07 52.64 -1.57 0.71
30 52.23 53.01 -0.78 0.59
35 53.1 53.2 -0.1 0.61 -
4.0 55.22 55.38 -0.16 0.96
4.5 55.63 56.39 -0.76 0.99
5.0 56.87 58.72 -1.85 0.68
5.5 58.79 59.2 -0.41 0.78
6.0 61.03 . 63.01 -1.98 0.72
6.5 61.1 62.23 -1.13 0.7
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61.0
60.0
59.0
580
57.0
cm 56.0
55.0
54.0
53.0
52.0

510

RESULTADOS

Grifica 47
Indice ¢érmico

15 2 25 3 35 4 45 5 5.5 6 - 65
Edad en anos

| —A—Niflas —f—nifios
1

Indice cormico (cm) en preescolares 1989

Edad Nifias Nifios Diferencia
1.5 60.41 : 59.53 0.88
2.0 59.61 59.87 -0.26
25 58.38 58.88 -0.50
3.0 57.28 57.37 -0.09
35 56.14 56.21 -0.07
4.0 55.21 56.42 -1.22
45 54.19 54.97 -0.78
5.0 5392 54.74 -0.82
5.5 54.06 54.16 -0.11
6.0 54.52 54.21 0.31
6.5 52.66 53.12 -0.46
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Grafica 48
0.0 Perimetro de torax
58.0
56.0
. 540
cm 52.0
50.0
48.0
!
i
46.0 !
I
|
40 .
15 2 25 3 35 4 45 5 55 6.5
Edad en afios
—A—nifias  —A—niiios 1‘
Perimetro de torax {cm} en preescolares 1989 .
Edad Nifias Nifios Diferencia pal 95%*
1.5 47.63 46.48 1.15 0.52
2.0 48.25 47.62 0.63 0.59
2.5 48.53 49.69 -1.16 0.4
3.0 49.24 51.59 -2.35 0.56
3.5 50.4 51.56 -1.16 0.55
4.0 51.81 52.58 -0.77 0.5
4.5 52.08 53.62 -1.54 0.42
5.0 53.03 54.15 -1.12 0.59
5.5 54.35 55.71 -1.36 0.59
6.0 55.82 56.53 -0.71 0.47
6.5 56.25 57.64 -1.39 0.48
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Grifica 49
280 Didmetro blacromlal .
270
260
250
240
230
cm 22.0
210
200
19.0
18.0
17.0
16.0
15 2 35 4 5 55 6.5
Edad en afios
D015 —ly—DIf0S i
Digmetro biacromial (cm) en preescolares 1989
Edad Nifias Nifos Diferencia pal 95%*
15 17.53 1791 -0.38 027
2.0 18.08 18.2 -0.12 0.09
25 19.12 19.81 -0.69 0.05*
30. 20.21 20.32 -0.11 0.18
35 21.02 21.19 -0.17 0.45
4.0 21.97 21.39 0.58 0.41
4.5 22.03 22.27 -0.24 0.45
5.0 22.59 23.33 -0.74 0.34
5.5 23.78 2394 -0.16 0.41
6.0 -23.87 24.4 -0.53 0.84
6.5 25.68 25.77 -0.09 0.97
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Grifica 50
200 Diimetro bicrestal
i i
190 | i
|
: b
130
17.0
“M 160
150
1
14.0
i
130 ;
I
E
120 !
15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6.5
Edad en afios
‘r-—ﬁ-—niﬁas —&—nifios
Diimetro bicrestal (cm) en preescolares 1989
Edad Niiias ) Nifos ‘ Diferencia pal 95%*
1.5 13.73 13.16 0.57 0.05*
2.0 - 139 14.09 -0.19 0.13
2.5 14.67 14.89 -0.22 0.08
3.0 15.14 15.18 -0.04 0.13
3.5 15.72 15.57 0.15 0.19
4.0 16.26 ) 15.95 0.31 0.1
4.5 16.39 16.4 -0.01 0.06
5.0 16.76 16.95 -0.19 0.11
5.5 17.34 17.84 -0.5 0.12
6.0 17.45 17.51 -0.06 0.2
6.5 1825 18.04 0.21 0.19
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Grifica 51
Perimetro del brazo

190 |
[
180 i
; |
17.0
cm
16.0
15.0
|
!
14.0 - . —
15 225 3 35 4 45 6 5.5 6.5
Edad en afios
| —a—Nifias  —a—Nifios |
Perimetro del brazo (cm) en preescolares 1989
Edad Nifias Nifios Diferencia pal 95%*
1.5 14.91 14.31 0.6 0.1
2.0 15.15 14.65 0.5 0.14
25 14.78 15.02 ‘ -0.24 0.12
3.0 15.11 15.29 -0.18 0.22
35 15.23 15.34 -0.11- 0.14
4.0 15.68 15.55 0.13 0.08
4.5 15.76 15.8 -0.04 0.069
5.0 15.69 16.13 - -0.44 0.34
55 16.29 16.48 -0.19 0.46
6.0 16.84 16.53 0.31 0.51
6.5 16.66 17.9 . -1.24

0.72
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. Grifica 52
Perimetro de la cabeza

52.5 3
52.0 | .
515 | 5
510 |
50.5 |
500 1
495 |
|
490 |
cm .
485 '
480
475 |
|
470 |
65 .
|
460 ;
455 | !
450 — ey : a
15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Edad en afios
i_-aaniﬁas —A—Difi0s |
Perimetro de la cabeza (cm) en preescolares 1989
Edad Nifias Nifios Diferencia pal 95%*
1.5 45,95 47.08 -1.13 0.01*
2.0 46.7 . 47.36 -0.66 0.00*~
2.5 47 .49 48.22 -0.73 ) ¢.00*
3.0 47.71 48.84 -1.13 : 0.01~
3.5 48.18 49.23 -1.05 0.01*
4.0 48.57 4955 " -0.98 0.00*
4.5 48.65 4974 -1.09 0.00*
5.0 49.15 50.38 -1.23 0.00*
5.5 4913 50.09 1-0.96 0.01*
6.0 50.12 ' 50.31 -0.19 0.01*
6.5 49.66 50.45 -0.79 0.00*
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Grifica 53

- Diimetro anteroposterior de la cabeza
17.3 : i
i
170
|
165
cm
1
16.0
!
155 |
T
150 + ‘ : ‘ | . :
15 2 25 3 35 4 45 5 5.5 6.5
Edad ¢n afios
[ —A—Nifias  —&—Nifios |
Diimetro anteroposterior de la cabeza (¢m) en preescolares 1989
Edad Ninas Nifios Diferencia fal 95%*
1.5 15.75 16.23 -0.48 0.03*
2.0 16.13 16.22 -0.09 0.06
25 16.09 16.49 -0.40 0.06
3.0 16.33 16.68 -0.35 0.09
3.5 16.45 16.78 -0.33 0.20
4.0 16.51 16.81 -0.30 0.18
4.5 16.34 16.83 -0.49 0.19
5.0 16.73 17.16 -0.43 0.10
2.5 16.6 16.87 -0.27 0.22
6.0 16.64 17.03 -0.39 0.13
6.5 16.36 16.97 -0.61 0.13
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Grifica 54
Didmetro transverso de la cabeza

150 .
:
; :
: ¢
i v
145 |
140 |
cm
135
130
125 — ‘ — : — ———
15 225 3 35 4 45 5 55 6 6.5
: Edad en afios
| —A—Nifias  —&—Nifios |
Didmetro transverso de la cabeza {cm) en preescolares 1989
Edad Nifias Nifos Diferencia pal 95%*
1.5 12.95 13.03 -0.08 0.66
20 . 13.24 13.26 -0.02 05
25 13.4 13.57 -0.17 0.66
3.0 13.37 13.91 -0.54 0.24
35 13.5 13.86 -0.36 0.09
4.0 13.56 14 -0.44 0.04* .
4.5 13.82 14.01 -0.19 0.03*
5.0 1391 14.23 . -0.32 0.02+
5.5 13.72 14.23 -0.51 0.03*
6.0 14.09 14.32 ‘ -0.23 0.09
6.5 14.01 14.21 -0.2 0.02*
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Grafica 55

Didmetro bicigomdtico

135 .
: !
! . |
: |
130 | i
| ;
!
125
120 :
cm 113
|
1.0 |
| a
10.5 : 1
I
100 ;
95 ! : —
15 2 25 3 35 4 45 5 5.5 6.5
Edad en afios
| —A—Nifias —‘—Niﬁos-i{
|
Diametro bicigomitico (¢m) en preescolares 1989
Edad Ninas Nifios Diferencia pal 95%*
1.5 10.1 10.08 0.02 0.74
2.0 10.22 10.2 . 0.02 0.57
25 10.3 10.6 -0.3 0.54
30 1051 10.8 -0.29 0.62
35 10.76 10.92 -0.16 0.54
4.0 11.02 11.07 -0.05 0.62
4.5 11.07 11.21 -0.14 0.76
5.0 11.13 11.58 -0.45 0.38
5.5 11.49 11.48 0.01 0.35
6.0 11.49 11.58 -0.09 0.99
6.5 11.19 11.71 -0.52 0.87
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ESTATURA Y PESO EN RELACION CON LOS VALORES
PERCENTILARES DEL NCHS

Los resultados de los datos de estatura y peso de un grupo de preescolares
de la ciudad de México, examinados en las guarderias pertenecientes al
Instituto Mexicano del Seguro Social, que son atendidos por personal es-
pecializado, mientras sus madres trabajan, nos permitia suponer que esta-
rian en buenas condiciones de salud, por lo menos en relacidon con otros
sectores de la poblacién donde los nifios en edad preescolar carecen de
vigilancia, cuidados y atencién psicomotriz.

A lo largo del analisis se perfilé que las condiciones del crecimiento
secular y del dimorfismo sexual como indicadores del bienestar de las po-
blaciones mostraban una afectacién, a pesar de contar con este trascenden-
te apoyo institucional, el cual no esté al alcance de todas las madres traba-
jadoras, solo las derechohabiente en este caso del IMSS.

Para que el anilisis de los resultados quedaran mas completos, se deci-
di6é comparar los datos percentilares de nuestros preescolares con los pro-
porcionados por el NCHS.

En los percentiles 5, 10, 25 y 50, que fueron los que se tomaron en
cuenta, se encontré que los preescolares de la ciudad de México examina-
dos antropométricamente a finales de la década de los ochenta son mas
pequefos. En el grupo de edad de 6.5 afios, al parecer estd influyendo ¢l
reducido nimero de sujetos medidos, pues solo son ocho nifias y siete
nifios. En cuanto al peso, se tiene que nuestros preescolares presentan un
peso muy semejante al grupo del NCHS y en ciertas edades es ligeramente
superior. De aqui se concluye que nuestros preescolares son mas bajos y
con un poco mas de peso que los del grupo de referencia, y al parecer los
varones en estos pardmetros fueron en algunas edades mis afectados que
las nifias (graficas 56, 57,58 y 59)..
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RESULTADOS

Grifica 56
Percentiles estatura, nifias

120.00 -
115.00 -
110.00 -
105.00 4
100.00 -
95.00 -
90.00 -
85.00.
80.00 -
75.00 -
20 25 30 35 40 45 50 55 60 6.5
Edad en aiios
| ——5 —B—10 % =50 -x—NCHs';
L
Percentiles de estatura {cm} niflas 1989
NCHS
Edad P53 P10 P25 P50 P50
2.0 78.60 78.94 81.50 -84.20 86.8
25 81.32 82.00 84.50 87.40 90
3.0 . 84.39 85.37 88.33 91.05 94.1
335" - 87.62 89.80 91.70 94.40 97.9
4.0 92.87 94.31 96.65 99.45 101.6
45 95.40 96.67 99.73 101.65 105
5.0 96.58 98.52 101.85 105.50 108.4
5.5 100.22 100.52 106.00 109.00 111.6
6.0 105.80 106.20 109.50 112.60 1146

6.5 111.50 111.50 114.95 116.25 117.6
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Grifica 57
Percentiles estatura, nifios

120.00 .
|
115.00 - !
110.00 -
105.00 -
100.00 -
95.00 A
90.00 -
85.00 - i
i
I
80.00 - i
75.00 -
20 25 30 35 40 45 50 55 6.0 6.5
Edad en afios
——5 10 %3 -%-5 —¥—NCHS
Percentiles de estatura nifios (cm) 1989
NCHS
Edad Ps P10 P25 P50 Pso
2.0 79.50 80.80 82.00 -84.80 86.8
25 83.59 84.89 86.75 89.45 90.4
3.0 85.66 87.76 90.80 92.50 94.9
35 86.80 88.52 92.40 95.20 99.1
4.0 87.87 93.62 95.53 98.35 102.9
4.5 95.62 97.22 99.12 102.25 106.6
5.0 9851 98.80 104.15 107.80 109.9
5.5 101.28 103.60 105.70 108.60 113.1
0.0 104.40 104,55 108.15 111.95 116.1
6.5 113.30 113.30 114.50 117.05 119
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Grifica 58
Percentiles peso, ninas

2500 - .
24.00 -
23.00 -
22.00 ﬂ
21.00 ‘
2000 -
19.00 |
18.00 -
& 17.00 -
16.00 -
15.00
14.00 -
13.00 -
12.00 -
11.00 -
10.00 +
9.00
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Edad en afios
i 1
| ——5 —i—10 25 ~3%-50 —W—NCHS |
| ;
Percentiles de peso nifias 1989
NCHS
Edad P5 Plo P25 P50 P50
2.0 10.45 10.46 10.88 11.79 11.8
2.5 10.50 10.80 11.73 12.60 13.03
3.0 11.19 11:57 12.30 13.18 14.1
3.5 11.98 12,52 13.50 "14.56 15.07
4.0 12.88 13.69 14.73 16.05 . 15.96
4.5 13.29 14.05 15.00 16.10 16.81
5.0 13.67 14.26 1593 17.94 17.66
5.5 13.84 15.06 16.50 17.85 18.56
6.0 14.24 16.91 17.93 20.28 19.52
6.5 18.50 18.50 21.03 21.85 20.61
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Grifica 59
Percentiles peso, ninos

0

25.00
24.00 -
23.00
22.00
21.00
20,00 -
19.00
18.00
£ 17.00
16.00
15.00
14.00
13.00
12.00
11.00
10,00
9.00 :
. 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Edad en afos
- \
;. ——5 @10 5 —%—=50 —#~-NCHS
Percentiles de peso nifios 1989
’ NCHS
Edad P5 P10 P25 P50 Pso
2.0 9.88 10.33 10.84 11.67 12.34
2.5 11.57 11.79 12.39 13.12 13.52
3.0 11.60 . 12.40 13.40 14.38 14.62
35 12.70 13.00 13.80 15.00 15.68
4.0 13.53 14.00 14.81 15.65 16.69
4.5 13.45 14.50 15.63 16.50 17.69
5.0 14.92 15.50 16.70 18.10 18.67
55 15.94 16.14 17.38 - 18.55 19.67
6.0 14.72 16.63 17.50 19.55 20.69
6.5 14.50¢ 14.50 20.75 21.00 21.74
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En el apéndice se encuentran los datos referentes a los origenes de los
preescolares, padres, madres, abuclos y abuelas paternos y maternos, de una
manera completa, es decir, se tienen las frecuencias y los porcentajes de los
sujetos involucrados en el estudio. En el rubro ocupacional resulta muy ilus-
trativo conocer las diversas ocupaciones laborales que desempefian los padres
y madres, en donde hay desde pensionados, obreros, policias, taxistas, hasta
abogados, arquitectos, analistas, maestro, nutridlogo, entre otros. En el caso
de las mujeres hay obreras, costureras, secretarias, empleadas, técnicas, abogadas,
arquitectas, contadoras, jefas de oficina y de seccion, oficial puericultora, dentis-
tas, etcétera. La gama de ocupaciones es amplia y se encuentra sustentada en
una base escolar también diversificada en la que se tienen representados todos
los niveles de escolaridad, desde la primaria incompleta hasta el posgrado.
Asimismo se encuentra la lista de las colonias en las que viven los nifios estu-
diados, de esta manera el lector puede apreciar que la mayor parte de las vi-
viendas se ubican en sectores populares.

CRUCE DE VARIABLES

Mediante el SPSS para windows se efectuaron los cruces de variables, los
cuales proporcionan informacién sobre ¢l comportamiento combinado de
los aspectos que se quieren conocer. De esta manera, por ejemplo, al cru-
zar la ocupacién vs la escolaridad paterna obtuvimos que aquellos que te-
nian posgrado se desempefiaban dos como profesionista y uno como em-
pleado. De los que tenian licenciatura 154 estaban como profesionistas, 31
empleados, tres técnicos y uno era comerciante. De los que tenian prima-
ria, 21 eran emplcados, 10 se dedicaban a algin oficio, tres eran comer-
ciantes y uno era técnico. Con este ejercicio se obtiene un comportamien-
to que va muy de la mano con el contexto en el que se desenvuelve la
poblacién examinada. En gran medida, la escolaridad y la ocupacién labo-
ral estin estrechamente ligadas.

Al analizar la ocupacién materna vs la escolaridad se encontrd que cien
personas con licenciatura se desempefiaban como profesionistas, 31 como
empleados, 10 como técnicos y uno como agente de ventas. Entre las que
tenian nivel técnico, 130 desarrollaban su profesiéon de acuerdo con sus
estudios, 67 eran empleados, tres estaban como profesionistas y una era
agente de ventas. Se destaca que de las madres que hacen uso de la guarde-
ria muy pocas son obreras, agentes de ventas, o que desarrolilan algin ofi-
cio. La mayoria son profesionistas, empleadas y técnicas.

Gasto familiar en salavios minimos vs ocupacion del padre destaca que los
profesionistas, empleados y técnicos cuentan con mayores salarios, ampliando sus
opciones hasta seis salarios minimos, aunque la cantidad de personas que logran
esto es reducida. La mayorta de los padres ganan dos salarios minimos. En el caso
de las mujeres la situacién es bastante similar, en el sentido antes referido.
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Niimero de hijosvs ocupacion de la madre indica el predominio de uno o dos
hijos, aunque hay quienes tienen hasta cuatro y cinco, pero la proporcion es baja.

Niimero de hijos vs escolaridad de la madre, se podria interpretar que
los que poseen una mis baja escolaridad, tienen mds hijos, aunque la ma-
yoria prefieren entre uno y dos hijos.

Numero de hijos vs gasto familiar. De los que ganan dos salarios mini-
mos, 122 tenian un hijo; 103 contaban con dos; 41 con tres; 15 con cua-
tro; uno con ¢inco y uno con seis hijos.

Teléfonovs ocupacién del padre, los empleados, profesionistas y técnicos
son los que cuentan de manera preferente con este servicio.

Teléfono vs ocupacion de la madre, una situacién similar a la anterior
también se da en este caso.

Renta mensual vs gasto familiar, sefala que de las 382 familias que
rentan la mayoria desembolsa un salario minimo.

Un nimero indeterminado de cruce de variables se puede efectuar,
pero la idea principal es valorar hasta qué punto la informacion generada es
enriquecedora para el trabajo en conjunto. Mediante esta herramienta se
puede obtener un panorama mais amplio que permita entender el contexto
en el que se desenvolvian las familias y los preescolares examinados a finales
de los ochenta, pues dicha década fue trascendente para los mexicanos, ya
que los numerosos problemas socioecondémicos que generd entre la mayoria
de la poblacidn repercutid en el bienestar biosocial de la poblacién.
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VIII. Di1sCUSION Y CONCLUSIONES

CRECIMIENTO SECULAR

Pocos son los estudios realizados en México que aborden el crecimiecnto
secular y el dimorfismo sexual, pues la mayoria se ha centrado en el creci-
miento fisico en grupos de poblaciones con niveles socioecondmicos con-
trastantes,.ya sca urbanos o rurales. El panorama en lineas generales esta
mas claro en este sentido. Sin embargo, por lo extenso del territorio nacio-
nal, Ia diversidad de las poblaciones que lo habitan y la faita de estudios en
diversas regiones, ademas de la falta de patrones de referencia actualizados
en los dmbitos regional y nacional, se hace indispensable que se tomen
medidas institucionales para orientar el desarrollo de las investigaciones,
pues en muchas ocasiones los resultados de éstas al ser producto de traba-
jos individuales o de poca envergadura se pierden en publicaciones meno-
res. ,

En términos generales, en la litcratura internacional se destaca el crecimien-
to secular positivo entre los habitantes de las naciones industrializadas, mientras
en los periféricos predomina el crecimiento secular neutro y el negativo. Se
sabe que esta situacién se encuentra en intima relacion con las condiciones de
vida de cada poblacién y al acceso que se tiene a los bienes y servictos.

El scguimiento del crecimiento secular se ha venido verificando de
manera sistematica en los paises industrializados; en algunos de ellos se ha
observado que el crecimiento secular ha alcanzado su techo genético, por
lo que el crecimiento en longitud se ha detenido o minimizado. En cambio
en las poblaciones periféricas, diversos estudios transversales efectuados en
grupos urbanos mestizos e indigenas de nivel socioeconémico bajo sefia-
lan que la curva de crecimiento al llegar a su fin, en lugar de mantenerse
erguida sc dobla. Esto ha motivado la discusion de si la estatura de la po-
blacién que se analiza es genéticamente baja, ademids de que las condicio-
nes de vida son tan precarias que impiden se manifieste una estatura ma-
yor, y continiie el proceso por ¢l cual los individuos con menores requeri-
mientos nutricionales sean los que sobrevivan.

A partir de que el crecimiento secular responde al mejoramiento en las
condiciones de vida y de que los resultados obtenidos en el grupo de pre-
escolares de la ciudad de México examinados a finales de la década de los
ochenta, se ratifica el hecho de que en los paises periféricos el crecimiento
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secular difiere del presentado en las naciones industrializadas, y se conside-
ra que las condiciones de vida de nuestro grupo no fueron las adecuadas,
por lo que los avances en materia de salud y nutricién, si bien han tenido un
fuerte avance, su cobertura afin es rcstrmglda y su calidad diferencial, por lo
que esta situacion afecta a los grupos mas vulnerables.

Para el presente trabajo de investigacion se ticnen que tomar en cuenta
los aspectos siguientes:

1. El estudio es transversal, es decir, se midio a los nifios una sola vez.

2. El nimero de individuos en algunas edades es reducido. ‘

3. Ambos padres realizan trabajos remunerados fuera del hogar.

4. Si bien una alta proporcién son profesionistas y técnicos o con estu-
dios comerciales, los salarios que percibe la mayoria son mds bien bajos. A
esto se atina el constante deterioro que presenta el salario.

5. Todos los preescolares fueron examinados en guarderias pertenecien-
tes al IMSS.

6. Los servicios que se ofrecen en estas guarderfas no alcanzan a cubrir
todas las necesidades de los infantes, ademas de que la otra parte de la responsa-
bilidad esti depositada en la familia, especialmente en la madre, la cual no siem-
pre cuenta con los recursos, la disponibilidad y los conocimientos suficientes
para otorgar a sus hijos un ambiente saludable.

7. La alta dependencia de los nifios respecto a los adultos que le rodean
v de manera especifica de la madre, la cual gran parte del dia no se encuentra
con cllos, plantea una alta vulnerabilidad por parte de los preescolares.

8. Casi en su totalidad los preescolares examinados nacieron ¢n la ciu-
dad de México, misma que presenta altos niveles de polucion.

9. La politica socioeconémica que predomina en México es responsa-
ble en gran medida de que las condiciones de vida de la mayoria de la
poblacién no sean las adecuadas, y esto se refleja en el tipo de crecimiento
secular y en el dimorfismo sexual que se presenta en los diversos grupos.
Cabe destacar que dicha politica esta orientada al beneficio de una parte
mindscula de la poblacién, que son los empresarios y politicos, asi como
capitalistas trasnacionales, duefios del poder y de la riqueza nacional, en
detrimento de amplios sectores de la poblacion.

A lo largo de la historia, la poblacién ha manifestado su inconformi-
dad, de tal manera que el gobierno se ha visto obligado a proporcionar
algunos beneficios a ciertos grupos, con €l propdsito de mantener el con-
trol de la sociedad. Este tipo de actitudes repercute de manera negativa en
todos los ambitos: educativos, de la salud, laborales, etcétera.

Desde esta perspectiva se presenta un bosquejo histérico de lo que ha sido
el desarrollo socioecondmico del pais, a partir del modelo capitalista, con sus
diversas modalidades, y dando énfasis en la década de los ochenta, momento
en el que vivieron una parte de su ontogenia los preescolares aqui analizados.
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Los afios ochenta representan una etapa trascendental en la historia del
pais, ya que fue en estos momentos cuando se sufri6 una de las peores crisis
de las que hemos padecido los mexicanos, y que desde luego ha tenido
repercusiones en todos los dmbitos.

El estudio de crecimiento secular y del dimorfismo sexual realizado en
un grupo de preescolares de la ciudad de México, ha mostrado que las
condiciones predominantes a lo largo de la década de los ochenta no fue-
ron lo suficientemente adecuadas como para que se presentara un creci-
miento secular positivo, pues lo que se encontré de manera predominante
fue un crecimiento secular neutro, en relacion con dos muestras del mismo
nivel socioeconémico medio pertenecientes a la misma ciudad (Faulhaber
1976 y Jiménez 1964), sélo que realizados hace tres décadas. También se
le comparé secularmente con una muestra de un nivel socioecondémico
medio-alto y de la misma ciudad (Ramos Galvan 1975}, encontrindose
que en este caso el crecimiento secular de nuestro grupo se encontraba mu-
cho mas afectado, pues los valores de las diferentes variables eran
consistentemente menores: Y esto a pesar de que la escolaridad de los padres
y madres de los nifios analizados fue superior a la de la entidad y a la nacio-
nal; ambos trabajaban y se desempeiiaban como burécratas; mas de la mitad
poseian casa propia y contaban con los servicios basicos. Ademis, de que los
nifios, mientras la madre trabajaba, eran atendidos en guarderias en las que
se les proporcionaba alimentacién y cuidados. Esta situacion es bastante com-
pleja, y la explicacién no puede ser tan sencilla. Sin embargo, se considera
que el estrés que priva en este tipo de poblaciones, aun a pesar de que se
encuentran en condiciones menos precarias que otros sectores, se manifiesta
a través de las alteraciones en el crecimiento.

Ahora bien, si en este grupo el crecimiento se encontraba afectado, es muy
posible que en otros menos privilegiados la situacién pueda ser mucho mds precaria.
Asi fue como al revisar la literatura se observé que en escolares rurales indigenas del
sureste de México no se observaron cambios en estatura entre 1968 y 1978 (véase
Malina 1990: 219). La media de estatura de escolares de 15 comunidades urbanas y
rurales en y alrededor del valle de Oaxaca en los setenta fueron menores que lade los
escolares de Ia ciudad de México reportados en 1920. Entre los zapotecos de Oaxaca,
entre 18 a 68 afios de edad no se presentaron cambios en su tamario adulto (Himes
y Malina 1975). Para los mayas se reporta una situacion similar que la de los zapotecos,
pues entre 1895 y 1968 no se registraron cambios significativos.

Rosales Lopez ez al. en su estudio longitudinal realizado en nifios y nifias de cero
a 12 meses de edad, sefalaron la ausencia de crecimiento secular, en relacion con los
estudios realizados por Faulhaber y Ramos Galvan hace aproximadamente treinta
anos.

. Sin embargo, la situacién se muestra de manera diferente cuando se
analizan poblaciones de nivel socioeconémico medio de zonas urbanas,
correspondientes a la década de los noventa, como e¢s ¢l caso de Hermosillo,
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Sonora y Veracruz, Veracruz, en las cuales Pefia ¢f 4/. reportaron un crecimiento
secular positivo en relacion con la muestra de Ramos Galvan (1975) cuyo nivel
socioecondmico era mayor, y que fue examinada hace mas de tres décadas. Pa-
reciera que la situacién hubiera mejorado en los noventa, y puede.ser, pero no
para todos los sectores, puesto que Aréchiga ez al. (1998) al examinar a nifios y
jovenes de ambos scxos de la cindad de México, pero pertenecientes a niveles
socioeconémicos bajos, no encontraron la misma situacién, por lo que la discu-
sidn en este rubro queda abierta.

Mediante el analisis de los estudios de poblacién mexicana referentes a la
estatura y el peso realizados en diferentes momentos pero en el mismo lugar, o
en ef mismo momento pero en diferentes sitios, sc manifiesta la dificultad de
hablar de manera determinante de un crecimiento secular positivo, negativo o
neutro, ya que las diferencias que se presentan en el pais son abrumadoras, tanto
en lo geogrifico, econdmico, social, etcétera. Sin embargo, resalta que las po-
blaciones con niveles socioecondmicos acomodados cuentan con mayores 0por-
tunidades de presentar un crecimiento secular positivo.

En cuanto a estatura se observa que en ciertos grupos de edad los nifios de
1989 presentaron un mayor deterioro que las nifias. Esto se debe a que los
nifios son mis susceptibles a las condiciones ambientales adversas.

En peso se tiene que la muestra de 1989 tiene un mayor peso que los
grupos del mismo nivel socioeconémico, y ligeramente menor en relaciéon con
el nivel medio superior.

La estatura sentada de las niftas y nifios de la muestra de 1989 fue menor que
el presentado por las otros grupos.

El indice cormico corrobora que el grupo de 1989 tiene un segmento inferior
de mavores dimensiones. Con esto se aprecia que las proporciones corporales se
han venido modificando, y especificamente en relacién con estas dos variables, el
resultado esta en consonancia con los cambios seculares que se han venido repor-
tando para las poblaciones cuyas condiciones de vida poco a poco han mejorado,
aunque el efecto sea reducido.

El perimetro de torax de la muestra de 1989, en general, es de menores
dimensiones en nifias y en nifios, respecto a las tres muestras con las que se
le compara secularmente.

Los didmetros biacromial y bicrestal de la muestra de 1989 también son
de menores dimensiones que aquellas con las que se compara.

Del perimetro de brazo en términos generales se puede decir lo mismo.

El perimetro de la cabeza de los nifios de 1989 se ve mas afectado, en
relacion con Faulhaber (nivel medio) y Ramos Galvan (nivel medio-alto),
no asi con Jiménez (nivel medio). En las nifias sucede algo parecido, ex-
cepto en los cinco primeros grupos de edad, en relaciéon con Faulhaber.

El didametro anteroposterior de la cabeza de la muestra de 1989 presenta
dimensiones mayores, sobre todo en las nifas, en relacion con Faulhaber (ni-
vel medio).
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El didmetro transverso de la cabeza es de menores dimensiones en los
nifios de 1989, en relacién con Faulhaber (nivel medio). Las nifias presen-
tan valores entrecruzados. El didmetro bicigomatico sefala claras diferen-
cias entre las muestras de 1989 v de Faulhaber, aunque ambas pertenecen
al nivel socioeconémico medio de la ciudad de México.

La tendencia secular refleja la gran sensibilidad que presentan los pro-
cesos de crecimiento y maduracién ante los cambios de las condiciones
ambientales en que viven los nifios, por lo que ¢l deterioro que sc¢ nota
sobre todo en el sexo masculino es sefial de que las condiciones de vida de
los preescolares de 1989 en relaciéon con las otros grupos con los que se
compard no fueron muy buenas.

En consonancia con lo anterior, se considera que las dificultades sociales y
econdmicas en las que se desenvuelve la mayoria de los integrantes de este estu-
dio pesan demasiado y repercuten en el crecimiento secular y en el dimorfismo.
Si las condiciones fueran otras, seria posible observar un crecimiento secular
positivo, como se ha reportado entre las poblaciones de paises industrializados,
ya que éste se encuentra en estrecha relacién con ¢l mejoramiento las condi-
ciones de vida de las poblaciones y el acceso a los servicios. '

Los resultados concuerdan con lo expresado por Vercauteren (1988-
1989), en cuanto a que la evolucién secular positiva se asocia con el mejo-
ramiento biosocial, especificamente en cuanto a la higiene, atencion médi-
ca y alimentacion. Y que dicha evolucién positiva no es un fenémeno uni-
versal, pues no se da en ciertos paises 0 grupos, mientras en otros ésta €s
mas bien negativa. La evolucién positiva se encuentra bien definida en los
paises industrializados, mientras entre los grupos étnicos como los esquimales
hay una evolucién minimaj; en la India, ciertos grupos sociales, como los tribales,
nto la presentan; en Tahiti no hay evidencias de este fendmeno; asimismo, ciertas
regiones o grupos mexicanos no revelan esta evolucion (sbidem: 20).

En Cuba, (Gutiérrez er al. 1993) se seiiala la presencia de crecimicnto
secular positivo en cuanto a estatura y peso; sin embargo, al comparar los
datos que presenté Jordan (1979), correspondientes al ano de 1972 con
los de 1982, en las edades de 1.5 a 6 aflos de edad, resulta que no hay tal
crecimiento secular. Rosales-Lopez er al. (1998) coincide en sefialar que ¢l
deterioro de las condiciones de vida de un grupo de ninos de la ciudad de
México, de cero a un afo de edad, examinado en la década de los ochenta,
hace referencia a la inexistencia de un crecimiento secular.

En Africa, Asia y América, entre otros, no se ha encontrado la evolucion secu-
lar positiva. La interaccidn que se establece entre la herencia y el ambiente, explica
el hecho de que la evolucién secular se manifieste en alguno de los tres tipos ya
sefialados. No €s casual que la presencia de la evolucién secular positiva coincida
con el desarrollo de la industria, de la urbanizacién, de los progresos técnicos y
médicos, y que en los paises periféricos ésta se circunscriba a poblaciones acomoda-
das, mientras en el resto predomine el crecimiento secular neutro y el negatvo.
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DIMORFISMO

En cuanto a este pardmetro, s¢ tiene que éste no se limita al hecho de que en
general los nifios son mis altos y pesados que las nifias a lo largo del crecimien-
to, sino que de acuerdo con la edad, poblacién y nivel socioecondémico de que
se trate, los distintos segmentos y subsegmentos alcanzaran su tamano finai.
Se sabe que las agresiones ambientales pueden modificar los gradientes de.
crecimiento, es decir, la direccidn, velocidad, ritmo y momento, pero nunca la
secuencia, pues ésta se encuentra determinada genéticamente. Es asi que los
diferentes segmentos obtienen su tamaiio final a distintas edades y las necesida-
des nutricias también difieren entre si, de acuerdo con ¢l momento especifico.

El efecto de la desnutricién puede ocasionar una reduccion del dimorfis-
mo sexual al modificarse los patrones de crecimiento, como es el caso de baja
talla y reducido peso entre las poblaciones con condiciones de vida precarias.

El deterioro en peso y talla entre poblaciones depauperadas se hace
evidente a partir del tercer mes de vida y se acentia al finalizar el segundo
ano y durante el tercero (Paredes 1984: 22).

En escolares mestizos ¢ indigenas (Zirahuén, Michoacin y tojolabales de
Chiapas, respectivamente) ¢l dimorfismo sexual se vio alterado a causa de las
inadecuadas condiciones de vida que enfrentan los individuos. Particularmen-
te, en las mujeres indigenas esta situacién es mucho mids aguda, como lo re-
portan los datos presentados por Villanueva y Mejia (1982) en grupos de
edad de 9 a 12 aos.

El dimorfismo sexual en la presente muestra de preescolares, a 1o largo de
las distintas variables analizadas, sefiala que hay una alteracion, aun cuando
ésta varia en cuanto a magnitud, segan los diversos grupos de edad. Asi en
cuanto a estatura, si bien los nifios son en general més altos, sucede que a los
4 afios las niftas los sobrepasan y esta situacion se repite a los 6.5 afios de edad.
En los cuadros 26 y 27 se presentan los valores de la estatura y del peso,
respectivamente. El resultado en esta Gltima edad puede estar influido por el
reducido nimero de individuos. En las grificas 60 y 61 se muestran las curvas
de crecimiento de la estatura y del peso de nifias y nifios belgas de 3 a 25 afios
de edad. Se observa que en este tipo de poblacidn, la cual estd bien nutrida, los
nifios antes del periodo puberal de las nifas son ligeramente mis altos y pesa-
dos.

La intencién de incluir estas grificas fue la de ilustrar el comportamiento de
manera general, de las curvas de estatura y peso de poblaciones cuyas condiciones
de vida son adecuadas, vy en este caso fue de la poblacién belga estudiada por
Twiesselmann en 1969.

En cuanto al peso, las nifias fueron un poco mas pesadas en tres grupos de
edad (4, 6 v 6.5). Esta situacién en condiciones adecuadas no tendria por
qué presentarse de esta manera, ya que por lo general, en la etapa preesco-
lar los nifios son mis altos y pesados que las nifias (grificas 60 y 61).
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Grifica 60. Estatura en nifias y nifios belgas de 3 a 25 afios
de edad (T'wiessclmann 1969) -

Estatura
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3
100 L
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90 |- ' . Edad
=5 10 1T 1514 15 16 17 18 19 20 2'125
Mujeres Hombres
Edad N Media DE Edad N Media DE
(afios) {cm) (afios) (cm)
3 218 96.80 4.32 3 199 97.26 414
4 230 103.63 4.75 4 264 104.66 4.83
5 308 110.21 5.23 5 290 11097 5.05
6 193 116.47 5.16 6 267 116.93 5.45
7 409 122.05 5.62 7 440 123.76 5.81
8 414 127.27 5.89 8 488 128.92 5.61
9 354 132.36 6.52 9 441 133.42 6.09
10 393 137.69 6.77 10 432 138.69 6.47
11 407  145.11 7.41 11 470 143.68 6.91
12 547  151.15 7.18 12 612 148.41 7.07
13 - 579 155.96 6.68 13 615 153,51 9.02
14 627 ~ 158.67 6.23 14 737 161.37 8.64
15 520 160.24 5.83 15 550 167.82 7.53
16 542 161.31 5.90 16 515 171.96 6.66
17 487 161.19 5.92 17 441 173.39 6.40
18 305 161.37 5.53 18 282 173.54 6.11
19 169 161.80 5.62 19 137 174.56 6.33
20 70 160.80 5.60 20 115 173.83 6.41

21-25 54  162.05 5.47 21-25 190 174.54 6.50
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Grafica 61. Peso en nifas y nifios belgas de 3 a 25 afios
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Mujeres Hombres
Edad N Media DE Edad N Media DE
(afios) (kg) {afios) {kg)
3 226 15.36 1.83 3 216 15.71 1.65
4 251 17.31 2.35 4 284 17.79 2.04
5 327 19.20¢ 2.59 5 303 19.77 2.42
6 212 21.54 3.23 6 296 21.53 3.16
7 440 23.66 3.75 7 481 24.21 3.73
8 452 26.32 4,58 8 525 26.57 3.94
9 377 29.08 5.76 9 472 2917 5.13
10 -418 32.75 6.39 10 472 32.00 5.08
11 431 37.57 8.16 11 506 35.87 6.62
12 569 42.81 8.25 12 G641 39.25 7.48
13 601 47.46 . 8.37 13 646 4517 9.42
14 663 50.37 8.49 14 774 50.01 9.69
15 538 53.14 7.70 15 582 56.24 2.05
16 562 54.18 7.37 16 535 60.43 8.88
17 502 54.90 7.46 17 458 63.04 9.40
18 315 55.67 7.30 18 293 63.95 7.67
19 176 55.81 7.98 19 147 64.67 8.91
20 73 54.55 6.99° 20 122 65.42 8.27
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VALORES PERCENTILARES DE LOS PREESCOLARES
peL NCHS vs 1989

El crecimiento secular de un grupo de preescolares de la ciudad de México,
examinados a finales de la década de los ochenta, al ser confrontado con el
parametro de referencia del Centro Nacional de Estadisticas de Salud de los
Estados Unidos (NCHS), en cuanto a los percentiles 5, 10, 25 y 50 se obtuvo
que los preescolares estudiados fucron mis pequefios para su edad, lo que
indica problemas nutricionales a largo plazo. En este trabajo, este hecho se
enmarca en el contexto de la crisis de los ochenta, que fueron para México de
graves consecuencias econémicas y sociales. Pues de no haberse presentado
esta situacion, el crecimiento secular y el dimorfismo de los preescolares estu-
diados podria haber sido otro, ya que sus caracteristicas socioeconémicas en
buena medida son mds favorables que las de la gran mayoria de la poblacién no
s6lo local sino nacional.
TirO DE MUESTRA

En el grupo estudiado existe un predominio de empleados tanto entre los
padres como entre las madres (dentro de este rubro quedan los profesionistas,
aunque se presenten por separado), ya que ¢l estudio se llev a cabo en nifios
que acudian a guarderias pertenecientes al sector pablico (IMSS). Las perso-
nas que realizan otras actividades laborales, aunque su proporcion es menor, la
gama de sus ocupaciones es amplia.

-En cuanto a la escolaridad del padre, los estudios de nivel medio superior en
adelante, sean completos o no, alcanza 65% de la muestra, mientras en las ma-
dres este porcentaje es del orden de 43.2, pues ellas recurren mas a los estudios
técnicos o secretariales, que con una menor inversion en dinero y tiempo sc
capacitan para obtener un trabajo, aunque de antemano saben que los salarios a
los que pueden aspirar son mas bien bajos.

Las familias que tienen menos de tres hijos es de 94%. Esto va de la mano
con las politicas de planificacion familiar, los bajos salarios, lo pequefo de los
departamentos de interés social, y al hecho de que a las mujeres no sc les ofrecen
facilidades para desempefiarse como trabajadoras, madres y amas de casa.

El 78 4% de las familias gastan entre uno y tres salarios minimos, de aqui la
importancia de las prestaciones que perciben por parte del Estado, y que vienen
a paliar los bajos salarios que paga a sus trabajadores.

El 59% de la muestra posce casa propia. Dentro del porcentaje de familias
que pagan por el alquiler de su vivienda {388), se tiene que 86% desembolsan
entre uno y dos salarios minimos.

La mayoria de las viviendas cuenta con agua, drenaje y luz, no obstante hay
algunas que carecen de éstos. En cuanto a teléfono, sélo 51.2% denen acceso a €l.

En cuanto a cuartos, se puede decir que la mayoria cuenta con cocina,
sala, comedor, y 42% tienen entre una y dos recimaras.
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El 98% de los padres consideraron que la colonia en la- que habitan es
urbana, mientras el 2% restante no estuvicron de acuerdo, esto coincide
"con el hecho de que algunas viviendas no cuentan con los servicios basicos.

A la presente muestra se le clasificé socioeconéomicamente como perte-
neciente a la clase media, siguiendo los parametros efectuados por los au-
tores con los que se le compara. Sin embargo, de acuerdo con los criterios
que sefiala Boltvinik (1999) quedé dentro del rubro pobres moderados,
debido a su heterogeneidad.

Para comprender de mejor mancra porque se habla en este trabajo de
crecimiento positivo, neutro y negativo, es necesario ubicar a las mues-
tras con las que se realizé el andlisis. La estudiada por Faulhaber (1976)
fue clasificada por su autora como correspondiente a la clase media, to-
mando en cuenta que la gran mayoria de los nifios eran hijos de profeso-
ras de educacidn primaria.

La examinada por Jiménez {1964) también fue determinada por su autora
como de clase media, pues se estudiaron a los hijos de empleados de gobierno.

La analizada por Ramos Galvin (1975) fue estudiada en su consultorio
médico privado y corresponde a un estatus mayor.

A partir de la comparacién antropométrica entre las muestras ya men-
cionadas, es posible decir que el crecimiento secular de nuestro grupo de
preescolares después de tres décadas no fue satisfactorio. El dimorfismo
entre las poblaciones mexicanas que se han utilizado para ilustrar el tema,
muestra que éste no se limita sélo al tamafio, sino que de acuerdo con la
edad, la variable de que se trate, y las poblaciones involucradas en ¢l anili-
sis, es posible detectar si ha habido alteraciones en el patréon de creci-
miento, como fue el caso de los nifios respecto a las nifas de la presente
muestra. Estos aspectos se encuentran enmarcados dentro de un contex-
to de crisis econdmica y politica que se vivid en el pais en la década de los
ochenta,

Los datos percentilares del grupo de preescolares de urbanos de 1989
al ser comparados con los referentes al NCHS de los Estados Unidos,
mostraron que los primeros fueron mds pequefios, mientras en cuanto al
peso éste es muy semejante, y en ciertas edades resultd ligeramente supe-
. rior. Como se ha observado en otros grupos de poblacién, nuestros prees-
colares analizados fueron mds bajos y un poco mis pesados que los de
referencia, y al parecer los varones en estos parimetros resultaron mas afec-
tados que las nifnas, sobre todo en ciertas edades.

Esta situacién refuerza el discurso que se ha venido desarrollando’a lo
largo de la tesis, en el sentido del deterioro del crecimiento y la alteracién
del dimorfismo sexual, ahora con base en patrones de referencia interna-
cionales. -

Lugar de residencia. En el apéndice se presenta en orden alfabético la
lista con los nombres de las colonias en las que habitan los preescolares
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examinados antropométricamente y la delegacion politica o demarcacién
territorial en la que estin ubicadas. Resalta el hecho de que la mayoria
corresponde a colonias populares.

CRUCE DE VARIABLES

Mediante esta herramienta del SPSS para windows, fue posible detectar
que los aspectos de escolaridad, actividad laboral, salarios minimos percibidos,
servicios con que cuentan como ¢l teléfono, etcétera, podrian estar hablando
de unas condiciones privilegiadas en relacién con otros grupos de poblacion
de la localidad, regién o pais (véase el apéndice). Y sin embargo, los resultados
obtenidos sefialan que hubo un crecimiento secular neutro en algunas de las
variables antropométricas analizadas, mientras que en otras dicho crecimiento
fue negativo, de acuerdo con las tasas estimadas basadas en las diferencias
encontradas entre el grupo de preescolares de 1989 con cada uno de los res-
tantes con los que se realizd la comparacidn de crecimiento secular.

Ante esta situacion, lo mds probable es que las condiciones de crisis repetitivas
hayan incidido para que se presentara un tipo de crecimiento secular neutro o
negativo, pues una fase muy importante del desarrollo de los infantes, precisa-
mente la vivieron en la década de los ochenta, en donde las devaluaciones, los
recortes presupuestales, los despidos, el deterioro del salario, etcétera, repercu-
tieron en todos los Ambitos, y en particular en el de la salud de las poblaciones,
a corto y largo plazo, en el que se inscribe este trabajo.
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APENDICE
Medidas antropométricas

1. Estatura. Distancia maxima entre ¢l piso y el vertex. El individuo se
encuentra en posicion de firmes, con las piernas juntas, la espalda crecta y
la cabeza orientada de acuerdo con el plano de Frankfurt. En menores de
tres afios ésta se tomod con el sujeto en posiciéon decubito supino sobre el
infantémetro. La cabeza del menor se sostiene firmemente para que no
pierda contacto con la tabla, mientras otra persona le sujeta las piernas, de
tal manera que se logre la total extensién del cuerpo. La pieza mévil se -
ubica a la altura de las plantas de los pies.

2. Peso. Se obtuvo mediante una bascula de pie. La persona en posi-
cién de firmes.

3. Estatura sentado. Distancia maxima entre la superficie del banco y ¢l
vertex. ‘ '

4. Perimetro de térax. Mixima circunferencia en pausa respiratoria. La
cinta métrica se ubica a la altura de la cuarta articulacién condro-esternal,
y por los angulos inferiores de los omoéplatos.

5.Diametro biacromial. Distancia maxima entre ambos acromion.

6.Diametro bicrestal. Distancia maxima entre los puntos ileocrestales.

7 .Perimetro de brazo. Con el brazo relajado, se tom6 la circunferencia
maxima a la mitad del brazo (entre acromion y radial).

8.Perimetro de la cabeza. Mixima circunferencia obtenida al pasar la
cinta métrica sobre el punto mas saliente del occipital.

9.Didmetro antcroposterior de la cabeza. Distancia maxima entre la
glabela y el opistion.

10. Didmetro transverso de la cabeza. Distancia maxima entre los
puntos laterales mas salientes de la cabeza (eurion-eurion).
11. Diimetro bicigomatico. Distancia maxima entre los puntos mas

laterales de los arcos cigomaticos (zigion-zigion).
12. Indice cérmico. La estatura sentado se multiplica por cien y se
divide entre la estatura total.
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Formato de la cédula de consentimiento

\DJ

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Estimados sehores:

Conmo padres de familia, una de las preocupaciones
sz el conocimiento acerca del crecimlento y desacrailo
de nuestros hijax, asl como de su estado da salud. La
Unidad de Investigacidn Clinica en Gendtica Humana del
Hospitai de Pediatrla del Centro Mddice Nacional Sigle
XXi, IM55, consciente de I|s necesigad de conocer el
crecimlaento y desarrollo de los nifios de la. pobiacibn
aexicans, solicita de ustedes su consentiniento a “tin
de que B su hljo (ar: .

. 1e s=ean tomadas algunas medidas . como: - talla, peso,
perinatro cetdAlico, perimetro tordelico y paniculos
adiposos dal brazo y de ia piecrna.

En ¢l entendido de que ai se encuentra alguna
anormal idad en el crecimiento flasico de su hijo (a),
" esto serd comunicado a ustedes pars una mejor atencidn
de] caso. Asimismo, si ugstedes deciden que su hijo (a)
no participe en el estudio, esto no tendrd ninguna
repercusidn én la atencidn de sy hijo (a).

51 ustedes estidn de acuerdo con lo anterior, les
agradecemos que lo hagan constar con sus firmes en ia
presente solicitud. '

Acepto de conformidad ' Agepto de contormidad
Padre a Tutor . Madre o Tutora.
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Formato de la cédula antropométrica

CEDULA ANTROPOMETRICA

! REGISTRO __ __ _
APELLIDO PATERND ~ * ' APELLIDO NATERND " nomeRE
LUGAR UE ESTUDIO: : :
"SEXO ___ FECHA DE MAC. ___ ___ FECHA DE ESTUDIO o
MEDIDAS DE LA CABEZA.
PERIM. CABEZA _ __ __  ALT. MORF. CARA __.__ __ LONG. ORBITA _ _.
D.A.P..CABEZA __ _ _ | ALT. FAC, SUPI  _ _ _ LONG. LABIOS _ . _
D.TRASY. MAX. __ __ __  ALT. NARIZ o __ __ - ANGH. LABIOS __ __
D FRONT.MIN. _ = ANCH. NARIZ . L.PAB.AURIC. _
0. BICIGOMAT. _ _ " D.BIPAL.INTER. __ __  A.PAB.AURIC. __ __
D.B1GONIAL ' W~  U.BIPAL.EXTER. _ __ ..
i . ‘

MEDIDAS POSTCRANEALES
PESQ ‘ o . L. ANTEBRAZD. . __ __. LONG. MANO  __ __ ..
TALLA — o — __ U. BLACROMIAL  __ ... ANCH. MANO.  _ __ _.
ALT. TRAGION _ _ __ - D.TRASY. TORAX _ - __' ANCH.MUAECA __ __ __
TALLA SENTADO_. __ __ = D.A.P. TORAX.  _ __ __ ANCH. CODO i
SEG. INFERIOR _ _ __ D.BICRESTALI Tt __ ANCH.RODILLA __ __
ALT. PIERNA . P. BRAZU o . __ ANCH.TOBILLO _. .
ALT.TOBILLD . P. TORAX ' __ __ LONG. DEPIE _ __
LONG.BRAZO  _ __ _. P. FIERNA = e ANCH. DEPIE ____
MEDIDAS DE COMPOSICION CURPORAL

PsA TRICIPITAL . . _ - _PIA.- SUPRAILIACO __ ,_'_

b/A.SUBESCAPULAR __ _ _ PYA PIERNA -

GBSERVACIONES:
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Formarto de la cédula socioeconomica

DATUS GENERALES

BEGISTRA

NUMBRE DEL N1AD (A}

SEXQ FECHA DE HMAC. FECHA UE ESTUDIO

LUGAK DE NACIMIENTO: Henclone el Estado de ia Replblica.

DEL NLAD DEL PADRE DE LA MADRE

DEL ABUELG PATERND

UEL ABUELO MATERND

DE LA ABUELA PATERNA

DE LA ABUELA MATERNA

OCUFACION DEL PADRE

ESCOLARLIDAD DEL PADRE

Especlfique
OCUPACIUN DE LA MADRE

ESCOLAR!DAD DE LA MALRE

Especifique
NUMERO DE HIJOS NUMERO DE QCUPANTES DE LA CASA
' Padres Hijes Otros
NUMERGQ DE PERSONAS QUE CONTRIBUYEN AL GASTOD FaMILIAR
Padres Hi jos Otros
SEMALE CON UMA "X" SU GASTO FAMILLAR tAPROXIMADOD).
L SALARIO MINIMO MENSUAL S A 7 SALARIOS MINIMOUS MENSUAL

2 A 3 SALARIOUS MINIMGS MENSUAL
4 A 5 SALARIODS MINIMOS MENSUAL

SU CASA HABITACION ES:

8 A 10 SALARIOS MINIMOS MENSUAL
MAS DE 10 SALARIOS MINIMOS

CUENTA CON .
Agua Luz Drenaje Telefeno

Fropia Renta
COCINA SALA CUMEDUR RECAMARAS BANLS
. Ntmaroe Nimero
S1 RENTA SEAALE CON UNA "X™ EL MONTO MENSUAL UE RENTA.

{ SALARID MINIMO MENSUAL

2 A 3 SALARIOS MINIMOS FENSUAL

4 A 5 SALARIOS MINIMO5 MENSUAL

LA COLDNIA DONDE HABITA ESTA:

LIRECCION PARTICULAR:

5 A 7 SALARIOS MINIMOS MENSUAL

8 A 10 SALARIOUS MINLMODS MENSUAL

MAS DE 10 SALARIGS MINIMOS

Utbanlzada No urbaniczada

OBSERVAL ] ONES:
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Origen del nisio

Frecuencia Porcentaje P. acumulado
Baja California Sur 2 .3 . .3
Distrito Federal 624 97.5 97.8
Estado de México 10 1.6 99.4
Hidalgo 1 .2 99.5
Jalisco i .2 g99.7
Puebla 1 .2 99.8
Veracruz 1 .2 100.0
Total 640 100.0
Origen del padre

Frecuencia Porcentaje P. acumulado
Colima 1 .2 .2
Chiapas 2 .3 .5
Chihuahua . 3 .5 1.0
Distrito Federal 466 75.2 76.1
Durango 1 .2 76.3
Estado de México 17 2.7 79.0C
Guanajuato 8 1.3 80.3
Guerrero 9 1.5 81.8
Hidalgo 10 1.6 83.4
Jalisco 9 1.5 84.8
Michoacan 24 3.9 88.7
Morelos 1.0 86.7
Nayarit .2 89.8
Nuevo Leén .3 90.2
Oaxaca 14 2.3 92.4
Puebla 17 2.7 95.2
Querétaro 1 .2 95.3
San Luis Potosi 2 .3 95.6
Tamaulipas 1 .2 95.8
Tlaxcala 5 .8 86.6
Veracruz 18 2.9 99.5
Zacatecas 3 .5 1¢0.0
Total 620 100.0 100.0

205



CRECIMIENTOQO SECULAR Y DIMORFISMO

Origen de la madre

Frecuencia

Aguascalientes
Baja California Norte
Ceoahuila

Chiapas
Chihuahua
Distrito Federal
Durango

Estado de México
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco
Michoacan
Morelos

Nayarit

Qaxaca

Puebla

Querétaro

San Luis Potosi
Sinaloa

Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz

Yucatan
Zacatecas

Total

Porcentaje P.

471

= e [ O e A e
[ U S S« < TS B o N S B s RV A S

[
W = U -] W N~ -]

640

[#]

73.

O = NN W

[ el V]
Wb WP W N R NN WO DY O W NN N

100.0

acumulado

(0]

74.
75.
78.
79.
81.
83.
85.
88.
89.
89.
92.
23.
93.
95.
95.
95.
95.
97.
99.
99.
100.

O WU e O Y N O WY OO W s N Y WY N W Y

100.0
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Orz;geﬁ de la abuela paterna

Frecuencia Porcentaje P. acumulado

Aguascallentes 4 T .7
Campeche 3 .5 1.2
Coahuila 2 .3 1.5
Colima 2 .3 1.9
Chiapas 5 .8 2.7
Chihuahua 4 L7 3.4
Distrito Federal 233 39.2 42,6
Durango 3 .5 4331
Estado de México 51 8.6 51.7
Guanajuate 36 6.1 57.7
Guerrero ) " 18 3.0 60.8
Hidalgo 34 5.7 66.5
Jaiisco : 30 5.1 71.5
Michoacan 42 7.1 78.6
Morelos _ -7 1.2 75.8
Nuevo Leédn 5 .8 80.6
Oaxaca 27 4.5 BS.2
Puebla . 28 4.7 89.9
Querétaro 7 1.2 91.1
San Luis Potosi 3 .5 91.6
Sonora 1 .2 91.8
Tabasco 2 .3 g2.1
Tamaulipas 4 .7 92.8
Tlaxcala i4 To2.4 95.1
Veracruz 21 3.5 98.7
Yucatan 3 .5 89.2
Zacatecas 5 .8 100.0

G 100.0

Toral 594 1g0.
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Origen del abuelo materno

Frecuencia Porcentaje P.

1, 2

Aguascalientes 4 6
Coahuila ' 2 3
Colima 4 6
Chiapas 2 3
Chihuahua 3. .5
Distrito Federal 244 38.9
Durango 4 .6
Estado de México 50 8.0
Guanajuato 40 6.4
Guerrero 13 2.1
Hidalgo . 28 4.5
Jalisco 30 4.8
Michoacéan 48 7.7
Morelos 3 5
Nayarit . 1 2
Nuevo Leédn 1 .2
Qaxaca 26 4.1
Puebla 32 5.1
Querétaro 6 1.0
San Luls Potosi 10 1.6
Tabasco 4 .6
Tamaulipas 8 1.3
Tlaxcala ‘ 17 2.7
Veracruz - 29 4.6
- Yucatéan: 5 .8
Zacatecas 12 1.9
Total 627 100.0

acumulado

1
i,

2
2.
41.
42.
50.
56.
58.
63.
67.
75.
75.
76.
T6.
80.
85.
86.
88.
88.
30.
92.
a7,
98,
100.
100.0
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Origen de la abuela materna

Aguascalientes
Campeche
Coahuila
Colima

Chiapas
Chihuahua

Distrito Federal

Durango

Estado de México

Guanajuato
Guerrero
Hidalge
Jalisco
Micheacan
Morelos
Nayarit
Nuevo Leon
Oaxaca
Puebla
Querétaro
San Luls Potosi
Sinaloa
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan
Zacatecas
Total

" Frecuencia

Porcentaje P.

e W N W

245

44
50
16
40
25
53

39.

Lo » I - o LR SR « N |

o N oY W

acumulado

—
N = 0 WU

41,
42,
a9.
57,
59.
65.
69.
78.
79.
79.
79.
84.
88.
89.
90.
51.
91.
92.
93.
97.
98.
100.
160.0
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Ocupacion del padre

Abogadc

Frecuencia Porcentaje P.

27

Administrative 4

Agente de ventas i3

Albanil
Almacenista

2

£

. Aux. contador

Analista
Arquitecte 1
Arreglista musical
Artesanc

Asesor legal

Asis. técnice
Auditor

Aux. administrativo

Aux. de tesoreria
Bux. director
Aux. intendencia
Aux. nutriolegia
Aux. oficirna
Auxiliar
Ayudante mecanico

[ I FY  N B N L l e RE N |

Barnizador
Bibliotecario
Bicelador
Bioguimico
Cajero
Camarografo
Camillerco
Capturista
Carpinterc
Chofer

Chofer vendedor
Comerciante
Computacién

o

[\
O i T B e T I T o T T T S N T R S ]

Comunicacién

[(#1)

Contador
Contratista
Coordinador de UAM
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acumulado

4.2
.6
2.0
.3
.6
1.1
1.5
.2
.2
.2
.5
.2
.2
.5
.2
.3
.5
.2
.2
.3
.2
.2
.3
.2
.3
.6
.2
.2
3
.2
3.5
.2
4.2
.2
.2
5.5
.2
.2

12.
13.
15.
15.
16.
17.
19.
19,
19.
19.
19.
20.
20,
20.
20.
21,
21,
21.
21.
22.
22.
22.
22,
23.
. 23.
23.
24.
24,
24,
24.
28,
28.
32.
32.
32.
38,
38.
38,
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Dentista
Dibujante
Economista
Ejecutivo en turismo
Electricista
Electromeacdnico
Empl. aviacidn
Empleado
Enfermero
Estadigrafoc
Evanista
Farmacéutice
Ferrocarrilero

" Finado
Fotograbador
Funciocnario
Gérente
Herrero
Hotelero
‘Informatica
Ingeniero
Instructor IMSS
Intendencia
Jefe de oficina
Jefe de personal
Joyero

Jubkilado
Laboratcrista
Lic. administracion
Litocgrafista
Maestro

Mecanice industrial |

Mecaniceo
Médico
Militar
Nutridlego
Cbrero
Cficinista
Operador
Optometrista
Pensionado
Plomero

APENDICE
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Policia
Programador
Promotor
Promotor inversiones
Psicologo
Publicista
Quimice
Relecjero
Rotulista
Senscr de obra
Soldador
Subgerente bancaric
Subgerente
Supervisor
Tablajero
Talazbartero
Tapicero
Taxista
Técnico
Terneroe
Torrero
Trafico marino
Trasladista
Trequelador
Total

et
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5 92.
2 92.
2 92.
2 92.
2 93.
2 93.
6 93.
2 94.
2 94.
2 94.
3 ‘94,
.2 94.
-3 95.
6 95.
3 96.
2 96.
3 96.
3 96.
5 99,
2 99.
2 99,
2 99.
2 99.
2 100.
0
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APENDICE

Ocupacion de la madre

Abogada
Administrativa
Almacenista
Analista
Arguitecta
Asistente médico
Auditora

Aux. administrativa

Aux. contabilidad
Aux. de farmacia
Aux. intendencia
Aux. nutridloga

Aux. serv. dietéticos

Aux. serv. inf.
Auxiliar
Biblioctecaria
Bordadera
Cajera
Calculista
Camarera
Cambista
Capturista
Cocinera
Contadora
Costurera
Demostradora
Dentista
Dibujante
Dietista
Disefiadora
Documentador
Empleada aviacién
Empleada
Empleada bancaria
Enfermera
Estilista
Facturista
Gerente

Frecuencia

193

—
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11,
11.
11.
1t.
11.
11.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
14.
16.
i8.
18.
20.
20.
20.
21.
21.
21.
51.
51.
59.
59.
60.
60.
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Gerente de compras 1 .2 60.4
Graduadora 1 .2 60.6
Histotecndloga 1 .2 6Q.7
Informética 1 .2 60.9
Ingeniera 3 .5 61.3
Inspeccién final Emp. 2 .3 6l.6
Intendencia 2 .3 61.9
Jefa de compras 1 2 62.1
Jefa de oficina 2 3 62.4
Jefa de seccién 1 2 62.6
Laboratorista 3 5 63.0
Lic. adm. de empresa 1 2 63.2
Lic. rel. com. 1 2 63.3
Mecanédgrafa 2 3 83.6
Médico 6 9 64.6
Obrera 15 3 £6.9
Oficial de puericultura 7 1 68.0
Oficial puericultora 9 4 69.3
Operadora 3 5 69.8
Cpteometrista 1 2 7¢.0
Orientadora 1 2 701
Pericdista 2 3 70.4
Planchadora 1 2 70.8
Proc. de datos 2 .3 70.9
Programador 1 .2 71.0C
Promotora 1 .2 71.2
Quimica 10 1.5 72.7
Recepcionista 2 3 73.0
Repr. de ventas 1 2 73.2
Resp. de proyectos 2 3 73.5
Secretaria'ejecutiva 1 2 73.7
Secretaria bilingiie 2 .3 74.0
Secretaria 146 22.5 96.5
Supervisor 1 2 36.46
Taquimecandgrafa 1 2 96.8
Técnica en computaciédn 1 2 96.9
Téecnica ' 5 8 97.7
Telefonista 2 3 98.0
Terapista ocupacional 1 .2 98 .2
Trabajadora social 7 1.1 99.2
Vendedora 5 .8 100.0
Total 649 100.0 100.0
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APENDICE

En ¢! siguiente cuadro se presentan los valores de la escolaridad to-
mando en cuenta los estudios completos y los incompletos.

Escolaridad del padrve

Frecuencia Porcentaje P. acumulado

Posgrado 3 .5 .5
Licenciatura 123 32.5 33.1
Licenciatura incompleta 46 7.8 40.8
Bachillerato ‘ 120 20.2 1.0
Bachillerato incompleto 24 4.0 65.1
Técnico ' 37 6.2 71.3
Secundaria 106 17.9 89.2
Secundaria incompleta i 15 2.5 91.7
Primaria 47 7.9 99.7
Primaria incompleta 1 .2 99.8
1 .2 100.0

Casos validos 593 sin respuesta 56

Escolaridad de la madre

Frecuencia Porcentaje P. acumulado

Posgrado A

.3 .3
Licenciatura ' 147 22.9 23.2
Licenciatura incompleta 34 5.3 28.5
Bachillerato 84 13.1 41.7
Bachillerate incompleto 10 1.6 43.2
Técnico 203 31.7 74.%
Técnico incomplete 7 1.1 76.0
Secundaria 103 156.1 92.0
Secundaria incompleta 7 1.1 93.1
Primaria 43 6.7 99.8
Primaria incompleta ‘ 1 ) 100.0
Casos validos 641 sin respuesta 8
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Lugar de residencia

Colonias

Acueducto de Guadalupe
Acueducto Ticoman
Agricola Oriental

Agua Azul

Aguilas las

Ahuehuetes

Ahuizotla

Alborada

Alfonso XIII

Alianza Popular Revolucionaria
Américas Unidas
Ampliacién Progreso
Ampliacién San Marcos
Anahuac

Anzures

Aquiles Serdan

Aragén

Aragon de las Fuentes
Aragdn la Villa
Arboledas

Arenal

Arvide

Atlampa

Aviacién Civil

Azpeitia

Azteca

Alamo

Benito Juirez
Bondojito

Bosques de Aragén
Bosques de la Hacienda
Bosques del Lago
Bosques del Rey
Buenavista

C.T. M. Aragdn

. Cabeza de Juarez
Campestre Aragdn
Campestre Churubusco
Campestre Guadalupana
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Delegacion

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Iztacalco
Nezahualcoyotl
Alvaro Obregoén
Gustavo A. Madero
Naucalpan

Atizapan de Zaragoza
Alvaro Obregén
Coyoacin

Benito Juarez
Gustavo A. Madero
Xochimilco

Miguel Hidalgo
Miguel Hidalgo
Venustiano Carranza
Gustavo A, Madero
Ecatepec

Gustavo A. Madero
Atizapin de Zaragoza
Tlalnepantla

Alvaro Obregén
Cuahutémoc
Venustiano Carranza

Venustiano Carranza
Ecatepec

Gustavo A. Madero
Nezahualcoyotl
Cuautitlan {zcalli
Cuautitlan Izcalli

Cuahutémoc

Iztapalapa

Gustavo A. Madero
Coyoacidn
Nezahualcoyotl



APENDICE

Campifia de Aragon
Capultitlan

Caracol

Casas Plaza de Aragén
Casas Aleman

Centro

Cieneguillas

Ciudad Azteca

* Ciudad Jardin

Ciudad Javar

Claudia

Comision Agraria
Constituciéon de la Republica
Cuatro Arboles
Cuauhtémoc
Cuautepec

Cuchilla Padierna
Cuchilla del Tesoro
Culhuacin

Dario Martinez Palacios
Diez de Mayo
Doctores

Ecatepec

Ejército de Oriente

El Rosario 1

El Siféon

El Sol

Emiliano Zapata
Escandén

Estado de México
Estrella

Evolucién
Ex-hipédromo de Peralvillo
Federal México

Felipe Angeles

Fracc. lzcalli Piramides
Fracc. Plazas de Aragén
Fracc. Emiliano Zapata
Fracc. Prados de Aragon
Fracc. Real del Moral
Fuentes del Valle -
Garcimarrero
Gertrudiz Sidnchez
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Ecatepec
Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza

Gustavo A. Madero
Cuahutémoc
Chimalhuacan
Ecatepec

Coyoacin

Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
Ecatepec

Gustavo A. Madero
Tlalpan

Gustavo A. Madero
Iztapalapd

Chalco

Venustiano Carranza
Cuahutémoc
Ecatepec

Iztapalapa
Tlalnepantla
[ztapalapa
Nezahualcoyotl
Gustavo A. Madero
Miguel Hidalgo
Ixtapaluca

Gustavo A. Madero
Nezahualcéyotl
Cuauhtémoc
Venustiano Carranza
Venustiano Carranza
Tlalnepantla
Nezahualcoyotl
Ecatepec
Nezahuaicdyotl
Iztapalapa

Tultitlin

Alvaro Obregén
Gustavo A. Madero



CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Granjas Coapa
Granjas México

Granjas Valle de Guadalupe

Guadalupe Insurgentes
Guadalupe Tepeyac
Guadalupe Victoria
Guerrero

Gustavo A. Madero

Héroes de la Independencia

Héroes de Nacosari
Hogar y Redencién
Ignacio Zaragoza
Industrial Vallejo
Insurgentes Sur
Irrigacién

Izcalli Ixtapaluca
Izcalli Pirdmide
Iztacalco

Jardin Balbuena
Jardines de Morelos
Jardines de San Gabriel
Jardines de San José
Jardines de Santa Cecilia
Jardines Ojo de Agua
Jardines Rio de Luz -
Jardines Santa Clara
Javier Rojo Goémez
Jorge Negrete

Joyita

Juan Escutia

Judrez Pantitlan

La Escalera

La Esmeralda

La Jova

La Noria Tepepan

La Pradera

La Raza

Lago

Las Américas

Las Armas

Las Animas

L.as Fuentes

Las Golondrinas
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Tlalpan

Iztacalco

Ecatepec

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Cuauhtémoc
Gustavo A. Madero
Ecatepec

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
Azcapotzalco
Covoacin

Miguel Hidalgo
Ixtapaluca
Tlalnepantia
1ztacaico

- Venustiano Carranza

Ecatepec
Ecatepec
Coacalco
Tlalnepantla
Tultitlan
Ecatepec

. Ecatepec

Venustiano Carranza
Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
[ztacalco

fztacalco

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Ecatepec
Xochimiico
Gustavo A. Madero
Azcapotzalco
Migue! Hidalgo
Alvaro Obregén
Naucalpan
Nezahualcdyotl

Alvaro Obregén



APENDICE

Las Vegas Xalostoc
Lizaroc Cardenas
Letran Valle
Lindavista

Lomas de Padierna
Lomas de Sotelo
Lomas Verdes
Malinche

Martin Carrera
Maza
Metropolitana
Michoacana
Minerva

Miraflores
Mixcoac
Moctezuma
Modelo

Molino de Rosas
Morelos

Narvarte
Nezahualcoyotl
Nifos Héroes
Nueva Atzacoalco
Nueva Santa Maria
Obrera

Obrera Jajalpa
Observatorio

Ojo de Agua
Olivar del Conde
Ortavilla

Palmas Tacubaya
Panamericana
Pantitlan

Paraiso

Parque Residencial Coacalco
Paseos de Lindavista
Penitenciaria
Pensador Mexicano
Pensil

Pefion de los Barios
Peralvillo

Plaza de Aragdn
Popotla
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Ecatepec
Ecatepec

" Benito Juarez

Gustavo A. Madero
Tlalpan

Miguel Hidalgo
Tlalpan

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Cuauhtémoc
Nezahualcoyortl
Venustiano Carranza
[ztapalapa

Atizapan de Zaragoza
Benito Juarez
Venustiano Carranza
Naucalpan

Alvaro Obregén
Venustiano Carranza
Benito Juarez
Nezahualcoyotl
Chalco

Gustavo A, Madero
Azcapotzaico
Cuauhtémoc
Ecatepec

Miguel Hidalgo
Tultitlan

Alvaro Obregén

Miguel Hidalgo
Gustavo A. Madero
Iztacalco

Ecatepec

Coacalco

Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
Venustiano Carranza
Miguel Hidalgo
Venustiano Carranza
Cuauhtémoc
Nezahualcovotl
Miguel Hidalgo



CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Popular Rastro
Portales

Porvenir

Prado Ixtacala

Prados de Aragén
Prados de Churubusco
Prados del Rosario
Pro-Hogar

Progreso Nacional
Prolongacion Claveria
Providencia

Puebla

Puente de Alvarado
Ramos Millan -
Reforma [ztaccihuatl
Residencial Acueducto
Revolucion

Ricardo Flores Magén
Rinconada de Aragén
Rincén de las Adas
Rio Blanco

Rio de Luz

Rio Hogar

Romero Rubio
Ristica Xalostoc
Sagitario

Salvador Diaz Mirdn
San Agustin

San Felipe de Jesas
San Felipe Ixtacala
San Francisco Culhuacin
San Juan de Aragdn
San Juan Ixhuatepec
San Juan Tlalpizahua
San Juan Xalpa

San Juanico

San Lorenzo Tezonco
San Lucas

San Miguel Chapultepec
San Pedro de los Pinos
San Pedro el Chico
San Pedro Xalostoc
San Pedro Zacatenco
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Venustiano Carranza
~ Benito Juarez
Nezahualcoyotl
Tlalnepantla
Nezahualcéyotl -
Coyoacian
Azcapotzalco
Azcapotzalco
Gustavo A. Madero
Azcapotzalco
Azcapotzalco
Venustiano Carranza
Cuauhtémoc
[ztacalco
Iztacalco
Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
Iztacalco
Ecatepec

Gustavo A. Madero
Ecatepec

Ecatepec
Ecatepec
Gustavo A. Madero
Alvaro Obregén

" Gustavo A. Madero
Tlalnepantla
Coyoacan
Gustavo A. Madero
Tlalnepantla
[xtapaluca
[ztapalapa
Miguel Hidalgo
Iztapalapa
Tlalnepantla
Miguel Hidalgo
Alvaro Obregén
Gustavo A. Madero
Ecatepec
Gustavo A. Madero




APENDICE

San Rafael

San Rafael Chamapa
Santa Cruz Aviacidn
Santa Cruz del Monte.
Santa [sabel Tola

- Santa Maria la Ribera
Santa Rosa

Santiago Cuautlalpan
Santiago Tepalcatlalpan
Santo Domingo

Siete de Noviembre
Simén Bolivar

Sinatel :

Tablas de San Agustin
Tacuba

Tenayuca

Tepeyac Insurgentes
Ticoman

Tlalnepantla

Tulpetlac Tepeyac
Tultitlin

Unidad Habitacional la Pradera
Unidad Infonavit Iztacalco
Unidad Aragdn
Unidad Cuitlahuac
Unidad Vicente Guerrero
Unidad Jacarandas
Unidad Pradera Valle
Unidad San Blas
Unidad Tlatelolco
Urbana Santa Clara .
Valentin Gémez Farias
Valle Ceylan

. Valle de Anahuac

Valle de Aragén

Valle de Ecatepec
Valle de Guadalupe
Valle de Judrez.

Valle de Quetzalcdatl
Vallegbmez

Vallejo

" Veinte de Noviembre
Vergel
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Cuaunhtémoc
Naucalpan
Venustiano Carranza
Naucalpan

Gustavo A. Madero
Cuauhtémoc
Gustavo A. Madero
Tepotzotian
Xochimilco
Coyoacan

Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
Iztapalapa

Gustavo A. Madero
Miguel Hidalgo

Gustavo A. Madero
Gustavo A. Madero
Tlalnepantla
Ecatepec

Tultitlan

Gustavo A. Madero
Iztracalco

Ecatepec
Azcapotzalco
Iztapalapa
[ztapalapa

Gustavo A. Madero
Cuautitlan
Cuauhtémoc
Ecatepec
Venustiano Carranza
Tlalnepantla
Ecatepec
Nezahualcéyotl
Ecatepec

Tultepec

Venustiano Carranza
Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
[ztapalapa



CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Vicente Villada

Villa de Guadalupe, Xalosto

Villa de las Flores
Villa Jardin

Villas de Ecatepec
Villas de la Hacienda
Virgencitas

Xalostoc Industrial
Zacatenco
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Nezahualcoyotl
Ecatepec
Coacalco

Ecatepec

Ecatepec
Tlahuac



APENDICE

Cruce de variables

Ocupacion del padre

| .
|comercia Profesio Empleado Técnice Oficios

Inte nista Renglén
| 1! 2 | 3 1 4 | 5 | Total
Escolaridad + + + + +
| | 2 1 1 | | 3
Posgrado H | | ] | | .5
1 1 | 154 | EN 301 | 150
Licenciatura i | | i | I 33.2
| 3 | 6 | 23 | 71 1 1 43
Licenciatura in- | | ! | | | 7.5
completa + + + +
| 6. | 5 4 19 | 3 | 115
Bachillerato | i | | 1 I 20.1
| | | 10 | & | 3| 22
Bachillerato in- | | | ! | ' i 2.8
completo t + + + + +
1 4 | 5 14 | 0 | 1 35
Técnico | | ! | | | 6.1
| 8 2 | 55 | 9 | 8 | 103
Secundaria | ¢ | | ] 1 18.0
| 1 | 8 t 2 1 2 | 15
Secundaria incom-| | | f | 1 2.6
pleta t t } +
i 3 ] | 21 1 1 10 i 45
Primaria | | | | t 1 7.9
; | ! | | | 1
Primaria incom- | | j | ! | 2
pleta + t +
| | | 1 | | 1
| | | | | | 2
Columna 26 174 238 57 38 573
{Continva} Total 4.5 30.4 41.5 9.9 6.6 100.0
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

|Agente d Obrero Qtros
le ventas Renglén
| & | 7 | 8- i 44 | Total
| | | | | 3
Posgrado | | | | | ]
| | 1 1 | 130
Licenciatura | | | | | 33.2
Posgrade
Licenciatura 1
1 1 | 2 | | I 43
Licenciatura in- | | | | | 7.5
completa + + + + +
| 3| 2 4 31 J 115
Bachillerato | ] | | | 20.1
| | 1 1 1 ) 1 22
Bachillerato in= | | | | | 3.8
conpleto + +
| 1 ] | | § 35
Técnico | | | | | 6.1
| T | 4 | | 103
Secundaria I | | | | 18.0
i | 1 1 1 | 13
Secundaria incom-i | | | } 2.6
pleta + + + + +
| 2 | T 1 1 | 45
Primari | | | | | 7.9
| | 1] I | 1
Primaria incom- | | | | i .2
pleta + + +
| | } | | 1
| | } | | .2
Columna 19 14 11 1 573
Total 2.4 2.4 1.9 2 100.0
Nimere de observacicnes faltantes: 76
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st

Escolaridad
Posgrado
Licenciatura
Licenclatura in-
completa
Bachillerato
Bachillerato in-
completeo
Técnico
Técnico incom-
pleco
Secundaria
Secundaria incom-
pleta

Primaria ,

Primaria incom-
pleta
Columna
(Continval Total

APENDICE

Ocupacién de la madre

|profesic empleado técnico oficios agente d

Inista

| 2.00] 3.001 4.00]
| 1| 1 | |
| | | |
| 100 | 31 | 10 |
| | | 1
| 10 | 13 ) 9 |
| I | |
| 1 ¢ 53 | 22 |
| ! | |
| I 9 | t
1 | I ]
i 3| 67 | 130 |
| | | |
| | 1 ] 6 |
| | | |
| | 82 | 10
| | | |
| | [ |
| | | |
| ; 19 | t
1 | | i
i | ! |
i | I |

115 282 1a7?
18.3 44.8 29.7
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e ventas Renglén
5.001 6.001 Total

| 1 1 144
| | 22.9

| 1 | .202
I 1 32.1

4 | z 1 162
| | 16.2

10 | | 39

14 7 630

.2 1.1 100.0
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

|obrera otros

| Rengldn
| 7.00] 8.00] Total
+ + + ) .
| | ! 2
Posgrago t | ] .3
+ + +
| | 2 | 144
Licenciatura | | | 22.9
+ + +
| | 11 33
licenciatura in- | | 1 5.2
completa + + +
| | 5 | B4
Bachillerato | | | 13.3
+ + +
! | ! 9
Bachillerato 1 | | 1.4
incomplto + + +
| 1 1 | 202
Técnico | | 1 32.1
+ + +
| | | 7
Técnico incom- 1 | i 1.1
plete + + +
| 2o 2 102
Secundaria | | | 16.2
+ + +
{ 11 I
Secundaria in- } ! ! 1.1
completa + + +
| 10 | | 39
Primaria I (. | 6.2
+ + +
. | 1 1 | 1 -
primaria incom- | | I .2
pleta + + +
Columna 14 11 630
Total 2.2 1.7 100.0

Nimero de observaciones faltantes: 19
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Gasto familiar en salarios minimos

APENDICE

| Ol 1f 21 31
Ocupacidn + ! + + + }
Del padre | | 8| 81 S
Comerciante | l | 1
z | 1 81 63| 44|
Profesionista | | 1 | |
3 | 1 281 1154 451
Empleado | | | | |
4 | 1 9l 271 151
Técnico | | | | 1
5 | | 9] 15| 71
Oficios | | | | |
& | i 51 a 2
Agente de ventas | | | |
. T 1 | 21 101 |
Obrerc | | | | |
g8 4 | 21 81 2
otros ] | -f 1 1
17 | | | | 1]
| | | | |
Columna 2 69 253 121
Total .4 12.1 44.5% 21.3
Numero de observaciones faltantes: 81
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4]

51

161

+ 14}

11

Rengloén
61

4]

151

15|

38
6.7

Total

169
29.8

236
41.5

57
10.0

568
10G.0



CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Gasto familiar en salarios minimos

| Renglon
| 0l 1] 2 31 4] 3. 6| Total
Ocupacién + + + + +
de la madre ] t 31 EED 341 1214 111 121 110
Profesionista | | 1 | | | i 1 17.9
3.00 | 11 45] 1261 581 "211 111 181 280
Empleada | | | | | | | I 45.5
4.00 | 11 ray| 9¢y 301 23 101 81 183
Técnico | | | | | 4 | | 29.7
5.00 i 21\ 91 1 | i | 13
Oficios 1 |- | | | | | | 2.1
6.00 i | 2| 31 1] 1] | |
Agente de ventas | | | | | | | | 1.1
—t + + + —+ ' .
7.00 | | 51 6 1 21 | | 14
Cbrera | t | | i J | I 2.3
B.0O | 1 1t 51 21 | 1 11 S
Qtros | | j | | | | | 1.5
. + + + + F——+ v
Columna 2 79 277 127 59 33 39 616
.3 12.8 45.0 20.6 9.6 5.4 6.3 100.0

Total

Nimero de observaci

ones faltantes: 33
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Ccupacidn
de la madr
profesio

Empleada

Técnico

oficios

Agente d

Chrera

Qtros

Numere de

APENDICE

Nuamero de hijos

t
| Rengldn
| 1] 21 3 4] 5| Total
+ + -+ v +
] | . 40 52) 201 31 | 115
nista | | I | | | 18.1
e p e o p——p—t
3.00 | 102 102) 661 13 1| 284
| | | j | | 44.8
4.00 | 81) 701 22 141 | 187
| | | | | i 29.5
———t——
5.00 | 31 61 L 11 | iq
| 1 I I | | 2.3
6.00 | LY 2| | 11
e ventas | i | | | ) 1.1
+ } ' + + .
7.00 2] 61 aj 21 1l 15
| | | I | | 2.4
B.0O | 8| =21 21 | | 12
| | | | | | 1.9
Columna 240 240 118 34 2 634
" Total 37.9 37.9 18.6 5.4 .3 100.0

observacionas faltantes: 15
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—

CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Namero de hijos

Escolaridad
de la madre !
Posgrado

3.00
Licencliatura

4.00
Licenciatura

}a
=
0

5.
Bachillerato

[=]
o

6.00
Bachillerato
incemplete

7.00
Téenico

8.00
Técnico incom-
pleto

.00
Secundaria

10.00

Secundaria incom-|

pleta
i1.00
Primaria

12.00
Primaria incom-
pleca

Columna

Total

Nimero de observaciones faltantes:

| 11 2) 3y 4] 51
+ + +
2| I 1 ! 1
I I I I I I
| 55) 65 22| 4|
! I I I I |
I 131 171 4] | I
I ] I I | I
+- + + + + + +
| 401 26 10t T 1t
| | ) ! | i
+ + + + +
I 61 11 2] 1y I
I I I I i I
t 181 71614 35 131 I
t I I } I 1
I 4] 3 I | I
| | | | | |
| 364 34| 281 4] |
] I | ] I !
| 21 4] 11 ' |
I I I i I
I 6i 151 15| 61 1]
I i | I y | b
e fp—— o ek ——
1 I 1 1 | I
I I I I ] I
242 242 117 i3 2
37.9 37.9 18.3 5.5 .3

10
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Renglon
6| Total

P4

| 146
| 22.8

103
| 16.1



APENDICE

Namero de hijos

] Renglén

: } 11 21 31 1] 51 6] Total
Gasto familiar + + + + + +

a t | 21 | | | 2

| | | | | ! | .3

1| 291 251 211 81 [ ! 83

| | | | | ! { 13.2

2 1 122] 1031 41| 15 11 14 283

| | | | | | i 45.1

3 42| 54 28] 31 | | 127

| | | | | | | 20.3
—t + t + + +

4 | 241 241 g1 4] ] | 60

| | ‘i | t | I 9.6

5 1 121 134 4 4 j | 33

[ | j i I | | 5.3

6 | 104 13] 91 1] | | 39

| 1 | | | | | 6.2

Columna 239 238 113 35 1 1 627

Total 38.1 38.0 18.0 5.6 .2 .2 100.0

NCemero de observaciones faltantes: 22
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Teléfono
|
!
| Rengldn
| R3 |v | Total
Ocupacion + t 4
de la madre I 11 32 82 | 115
Profesionista | | ! | 18.1
: + + + +
3.00 | 2 1 135 | 148 | 2853
Empleado | | | ) 447
+ + + +
4.00 | 1 99 | 88 | 188
Técnico 1 | 1 | 29.5
+ + + +
5.00 | 1 11 | 2 | 14
Cficios } 1 | i 2.2
* + + +
6.00 | | 4 1 3 7
Agente de ventas | | | | 1.1
+ + + +
7.00 | 1 | i1 23 15
Obrera | | | | 2.4
+ + + +
g.00 | 1 | A 5 i3
OLros | | | | 2.0
p—t + +
Columna 7 299 331 637
Total 1.1 46,9 52.0 100.0
Numero de observaciones faltantes: 12
~,
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APENDICE

Teléfono
|
|
| Renglén
i 1F v | Total
Qcupacién + + + +
Del padre | | 12 | 15 27
comerciante | | | | 4.6
+ + + +
| 3 | 66 | i08 ) 177
Profesionista | | }+ | 30.2
+ + + +
§ 1 | 122 | 118 | 241
Empleadeo i ’ | | | 4l.1
+ + + +
| 1 31| 26 | 58
Técnico | | i } 5.9
+ + + +
| 1 1 24 | 13 38
Cficios | i | | 6.5
+ + —+ +
| | 10 | 5 | 15
hgante de ventas | | | | 2.6
+ + + +
| | 11 | 4 | 15
Chrero N | | j 2.6
¥ + + + .
[ i 3 1| 14
Otros | | | | 2.4
+ + + +
| | 1 | 1
} | | | .2
+ + + +
Columna 6 280 300 586
Total 1.0 47.8 51.2 i00.0

Namero de observaciongs faltantes: 63
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CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Renta Mensual

| 0l 11 21 3
Gasto familiar + + + +
19 | 271 5] |

| | | | |
e e e p—— p—— b ——

2 1] "1014 294 21

| | 1 I |
——p——p—— pm——————t—— ¢

3 | 21 291 51

| | | | |

4 | | a1 71 |

| | | | |

5 | | 31 2] |

| | ) | |

6 | 1] 1] 31

i | | | |
. e b —— p—— b+
Columna 1 161 73 10

Total .4 60.3 27.3 3.7

Numero de observaciones faltantes: 382
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3.

Renglén

&l

|
|
11

2|

o]

Total

32
12.0

138
51.7

58
21.7

267
100.0



Colonia urbana

APENDICE

| 13 v
Gastc familiar + +
0 i | 1 2
| i [
+ + + +
1 1 11 1 5 | 67
| | |
+ + + +
2 | 15 7T 261
| | !
+ + + +
31 2 1 1 124
| |
+ + + +
4 | 3 | 1 | 56
| | |
+ + + +
5 1 3 | 30
| i |
+ + + —+
& | 1] | 37
| | |
+ + + +
Columna 35 15 577
Total 5.6 2.4 92.0
Numero de observaciones faltantes: 22
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|

Rengldn
Total

2
.3

83
13.2

283
45.1

127
20.3

627
100.0




CRECIMIENTO SECULAR Y DIMORFISMO

Nuamero de hijos

| X Rengldn

| Lj 21 31 41 51 6] Tetal

Gasto familiar + + t + +

o 1 I | 21 I | | 2

| | | i | | | .3

-1 291 251 21! B | [ a3

| | | L | | i 13.2

2 | 122 103} 41 151 1 1y 283

| A ! | | ! | 45.1

3 1 42| 541 281 31 | | 127

N | | | | | | 20.3

4 | 24| 24| a1 4] | i 60

| ] | | | | | 9.6

I 12] 134 4] 41 | ] 33

1 1 | | ] i | 5.3

6 | 101 19] 91 1! | | 39

| | | 1 | | | 6.2

Celumna 239 238 113 35 1 1 627
Total 38.1 ig. 0 18.0 5.6 .2 .2 1go.o
Numero de observaciones faltantes: 22
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