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El presente trabajo se desarrolla en dos grandes partes, la del proyecto de
conjunto, CENTRO CLINICO DE ESPECIALIDADES EN XOCHIMILCO y el
proyecto para la CLINICA DE DETECCION Y DIAGNOSTICO AUTOMATIZADOS
(CLIDDA).

El Centro Clinico se realizé con mis companeros Héctor Hugo Gonzalez Pérez vy
Jaime Hernandez Vargas. teniendo cada quien como objetivo el desarroilo de
un edificio en especifico siendo tales la Clinica Dental y la Clinica de Consulta
Externa, respectivamente.

La CLIDDA es el edificio que se dedica a hacer anélisis clinicos para la
deteccion oportuna y tratamiento eficaz de las enfermedades, con ayuda de un
laboratorio, un area de imagenologia (rayos X, ultrasonido) y una serie de
consultorios con equipo especializado para tal fin.
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Los servicios de salud dentro de las necesidades del ser humano son de vital
importancia para un desarrollo de forma plena, en relacion a lo fisico,
psicolégico vy social del individuo.

Con base a lo anterior es necesario plantear una opcidon gque pueda satisfacer
los servicios de salud de primer contacto, necesarios para una sociedad que
cada dia demanda maés y mejor calidad en los mismos.

La delegacidon de Xochimilco del Distrito Federal es una demarcacién con muy
pocos servicios de salud con relacién a su poblacién, siendo ésta la principal
razon para elaborar el presente proyecto en dicha zona de la Ciudad de Meéxico.

El proyecto conjuntaréd los servicios médicos de primer contacto, tales como
consultas de medicina general, salud dental y analisis clinicos de toda indole;
ésto se llevaré a cabo mediante la elaboracién de un conjunto arquitecténico
que involucra una CLINICA DE CONSULTA EXTERNA, una CLINICA DENTAL vy
una CLINICA DE DETECCION Y DIAGNOSTICO AUTOMATIZADOS (CLIDDA)
para proporcionar una mejor y rapida atencion a la sociedad demandante.

Los beneficiarios del presente proyecto seran todos aquellos que no son
derechohabientes en alguna de ias instituciones de Seguridad Social.
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En el campo de la arquitectura los edificios mas caracteristicos del género que
se destinan a la atencién médica de la colectivicad pueden distinguirse en tres
tipos principales: Clinica, Hospital y Sanetorio; cuya connotacion es dificil de
precisar porgus su empleo comun y corriente los hace ambiguos’.

La Clinica tiene esencialmente consultorios y sarvicios auxiliares de diagnostico
como son el radiolégico y los laporatorios, no obstante se suele llamar clinica &
un hospital privado pegueno.

Hospital es propiamente el edificio en el cual se internan enfermos para su
tratamiento y curacion eun cuando sus servicios se extiendan a le consulta de
pacientes externos.

El Sanatorio es tembién albergue de enfermos para su tratamiento vy
rehabilitacién, pero mediante el empleo preferente de regimenes de higiene, de
aire, de alimentacién, etc.

! Fuente: Enriqus Yafez. Hospitales de Seguridad Social. Ed. Limusa. México, D.F. 1298. 5
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1.1T. TIPOS DE ATENCION MEDICA

En la actualidad, la atencién médica de la poblaciéon se realiza en formas
T T e diversas en cuanto a los grupos de poblaciébn amparada, organizacién de los
e servicios medicos y calidad de la medicina que se imparte. Estas formas

reflejan la composicién econdmico-social del pais, pero no obstante su
pluralidad pueden clasificarse como sigue:

1. El servicio que otorga la Secretariza de Szlud en sus Centros de Salud
Comunitarios, y como ella otras dependencias estatales., municipales vy
aun instituciones privadas cue ofrecen sus servicios en forma
indiscriminada y gratuita a toda la poblacién; pero por esta razdn sus
recursos resultan insuficientes y es explicable gue la atencidn médica no
alcance ia calidad deseable. En realidad este tipo de servicio atiende la
poblaciéon econdmicamente débil, tanto rural como urbans. La poblacion
comprendida en este grupo representa aproximadamente e! 63.3%’' de la
poblacién del pais., con esto se refleja la carga gue existe sobre la
Secretaria de Salud principalmente, como consecuencia de la desigualdad
econdmica existente.

2. Las personas que no perienecen a ninguna organizaciéon o entidad y que
tienen recursos para seir atendidos por médicos particulares en
consultorios, clinicas u hospitales privados. Este sector comprende el
15.5% de la poblacion del pais. Dentro de este grupo se encuentran varios

' Fuente: Enrique Yé&fiez. Hospitales de Seguridad Social. Ed. Limusa. México, D.F. 1898. 6
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hospitales y clinicas instituidos por la iniciativa privada en la Ciudad de
Meéxico, algunos de elios fundados desde el siglo pasado tales como:

« ElI Hospital ABC {(American British Cowdray Hospitai, |LA.P), es una
institucién privada, no lucrativa. Sus inicios datan desde 1941 como
resultado de la fusion del Hospital Americano fundado en 1886 y el
Sanatorio Cowdray establecido en el afno de 1823".

t El Hospital Meédica Sur, instituido en 1281 por médicos interesados en
actividades académicas, docentes, de investigacion y asistencia, cuya
filosofia es establecer en nuestro pais una institucion hospitalaria de
vanguardia en servicios médicos?.

* El Hospital Angeles del Pedregal cuenta con casi 800 médicos de las mas
diversas especialidades y su servicio se enfoca a satisfacer la necesidad
existente de un sector especifico de la poblaciébn de contar con servicios
hospitalarios privados de zalto nivel. Se inaugura en México en 1984 con el
nombre de Hospital Humana y en 1996 se integra en el Grupo Angeles®.

3. Por ultimo, estéd la atencidon que presta el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) a trabajadores asalariados de empresas o patrones
privados. Dentro de esta categoria caben también los trabajadores al
servicio del gobierno federal a través del Instituto de Seguridad vy
Servicios Sociales de los Trabajadores de! Estado (ISSSTE). Este grupo
cubre las necesidades de asistencia médica a un 21.2% de la poblacion
total del pais.

1 Fuente: www.abchospital.com 7

2 Fuente: www.medicasur.org. mx
3 Fuente: www.angeles.com.mx
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Porcentaje de la poblacidén atendida por grupo

Iniciativa
Secretaria de Privada
Salud 16%
639%

IMSS e ISSSTE
21%

Fuente: Enrique Yéfiez. Hospitales de Seguridad Social.
Ed. Limusa. México, D.F. 1998.

Pero es sin duda el IMSS, la Instituciéon gue mas ha avanzado en la solucion de
problemas de prestacidon de servicios médicos a grandes grupos de poblacion,
y es ahi donde se ha desarrollado una clasificacion de los tipos de unidades
meédicas, que sirve de base para entender los niveles de atencién en nuestro
pais. Esta clasificacién comienza con las clinicas mas béasicas y termina en los
centros médicos, y se explica a continuacion:
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Clinica B. Es la unidad médica para la consulta externa de medicina general
con el sistema de meédico familiar, que no tiene consultorios de especialidades
Nni camas de hospitalizaciéon. El servicio de urgencias se reduce a un solo
cubiculo de primeras atenciones. El niumero de derechohabientes es de 1,500
en adelante.

Clinica A. Esta unidad médica atiende bajo el sistema de médico familiar,
solamente tiene consultorios de especialidades no quirdrgicas: Pediatria,
Médica, Dermatologia, Psiquiatria y Neumologia. Tampoco tiene camas de
hospitalizacién y el servicio de urgencias es igual a la Clinica B. Este tipo de
clinica atiende 75,000 derechohabientes en adelante.

Clinica Hospital T3. Atiende al paciente bajo el sistema de médico familiar. No
tiene consultorios de especialidades, pero si hospitalizacibn de cirugias
menores. Funciona correctamente para la atencién de 10,000 a 25,000
derechohabientes.

Clinica Hospital T2. Unidad mécdica para la atencion de consulta externa bajo el
sistema de médico familiar con servicios basicos de Gineco-obstetricia,
Pediatria, Cirugia General y Medicina Interna, lo que implica que existan
consultorios y camas de hospitalizacion para cada rama. Cuenta con
laboratorios de rutina y radiodiagnéstico. Esta unidad médica es apropiada
para la atencion de 15,000 a 45,000 derechohabientes.

®
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*E-E v&J Clinica Hospital T1. De igual forma, atiende consulta externa con el sistema de
i“w meédico familiar, pero cuenta con consultorios de especialidades médico

R e quirurgicas. Los casos de urgencias son resueltos en esta unidad, para lo cual

AT debe contar con todos los elementos necesarios. Cuenta con camas de
— - D -~ hospitalizacién para Medicina General, Cirugia General, Gineco-obstetricia y
Kyt s \«i‘i”j Pediatria. Tiene laboratorios de rutina, radiodiagnodstico y anatomia patoldgica.
\gmﬁh ™  Da servicio de 45,000 derechohabientes en adelante.

f;(r:q;

= — Hospital General. Este tipo de unidad sirve exclusivamente para hospitalizacion

de pacientes de las cuatro ramas mencionadas en el parrafo anterior. No tiene
consulta externa porque esta ligado a las Clinicas A y B y a la Clinica Hospital
T3, los cuales resuelve los problemas de internamiento. Tiene los servicios de
laboratorios, anatomia patolégica y radiodiagnéstico.

Hospital de Especialidades. Esta unidad médica atiende pacientes en alguna de
las siguientes especialidades: Gineco-obstetricia, Pediatria, combinacion de
ambas (Materno-Infantil), Psiquiatria o Neumologia. Este hospital se forma
cuando la capacidad del Hospital General y de la Clinica Hospital T1 es superada.

Centro Médico. Es el conjunto de unidades de las cuales una o varias pueden
tener el caracter de Clinicas Hospital, de Hospitales Generales u Hospitales de
Especialidades, generaimente al mas alto nivel de la medicina y son de
concentracién regional o hasta nacional.

10
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El tipo de atencién
meédica es proporcional ati
tipo de padecimiento del
paciente vy se entiende

como . un esquema
piramidal, donde las
enfermedades mas

comunes se atienden en
las Clinicas A y B en
volumenes grandes de

poblacién Y los
padecimientos menos
frecuentes que se
presentan en una

cantidad menor de la
poblacion, se atienden en
fos Hospitales de
Especialidades o en su
caso en Ilos Centros
Médicos.

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO DE
ALTA ESPECIALIDAD

- CENTROS
MEDICOS
REGIONALES O
NACIONALES

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO

- HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES

- HOSPITAL
GENERAL

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO

- CLINICA
HOSPITAL T1

- CLINICA
HOSPITAL T2

NIVEL CLINICO

- CLINICA B

NIVEL CLINICO

- CLINICA A

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO
DE CIRUGIA
MENOR

- CLIiNICA
HOSPITAL T3







Los servicios de saiud tanto publicos como privados se encuentran distribuidos
por toda la Ciudad de México sin planeacién; sin embargo se detectd que una
de las zonas con menor cobertura es Xochimilco’.

Al realizar una investigacion de campo para localizar los centros o unidades de
salud en la delegacion, se encontro ia falta de servicios médicos debido a que
la poblacion actual asciende a 332,314 habitantes, de las cuales el 567.13%
cuenta con algun servicio médico proporcionado por las Instituciones de
Seguridad Social, mientras que el 42.87% restante no cuenta con ningun
servicio; cabe mencionar que unicamente existe una clinica del [SSSTE vy
Centros de Salud Comunitarios en cada uno de los pueblos. Basandose en lo
anterior radica la necesidad de un CENTRO CL{NICO DE ESPECIALIDADES, en
el cual se conjunten clinicas de consulta externa, analisis clinicos y servicios
dentales.

Se plantea este Centro Clinico debido a gue es el de primer contacto de una
persona con los servicios médicos, ya que dentro de los procedimientos de
diagndéstico médico el primer paso es la visita 2 un médico gereral (Clinica de
Consulta Externa y Dental), derivando como resultado la canalizacion deil
paciente con un médico o dentista especialista y éstos a su vez reguieren de
determinados estudios clinicos para un mejor diagnéstico del paciente.

1 Instituto Naciona! de Estadistica, Geografle o Informética. Estados Unidos Mexicanos, 13
Resultados Definitivos,; Tabulados Basicos. Conteo de Poblacion y Vivienda 1995, Aguascalientes,
Ags., 1986
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2.1. JUSTIFICACION

La poblacién derechohabiente del ISSSTE en la delegacion Xochimilco
registrada hasta 1996 de acuerdo a datos estadisticos proporcionados por el
INEGI' es de 134,211 personas, que corresponde al 40.38% de la poblacion
total (siendo ésta de 332,314).

Sin embargo, de acuerdo a una recopilacion de datos llevada a cabo dentro de
la dnica clinica de medicina familiar se obtuvo que la cantidad real de
derechohabientes es de 69,165 personas, que corresponde al 20.81% de la
poblacién.

Los principales servicios otorgados en la unica ciinica del ISSSTE son:

Concepto 1996
Consulta externa 156,694
Servicios auxiliares de diagnostico
. ¢ Y 128,615
tratamiento
! Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Cuaderno Estadistico Delegacional 15

de Xochimilco. México, D.F. Edicién 1997.
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La poblacion atendida dentro de los Centros de Salud Comunitarios,
dependientes de la Secretaria de Salud, de acuerdo al INEGI', es de 55.883
personas que corresponde al 16.75% de toda la poblacion en la deiegacidn
Xochimilco.

Los principales servicios otorgados en estos Centros de Salud son {segun datos
obtenidos de la Direccion General de Servicios de Salud):

Concepto 1996
Consulta externa 93,056
Intervenciones quirdrgicas 1.062
Partos atendidos 21
Dosis de biolégicos aplicadas 34,363
Estudios de diagnoéstico 73.818

1 16

INEGI. Cuaderno Estadistico Delegacional de Xochimilco. México, D.F. Edicion 1997.
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En resumen la poblacién total atendida por alguna institucion de Seguridad

Social es:

' . Poblacion % En rc:zlac:én ala

Institucién , poblacion total de
Derechohabiente )
la delegacion

ISSSTE 134,211 40.38%
Centros de Salud
Comunitarios de la 55,686 16.75%
Secretaria de Salud
TOTAL 189,897 57.13%

Por lo tanto la poblaciéon que no cuenta con ningun servicio médico en la

demarcacion es de:

332,314 (pobiacion de la delegacion) — 189,897 (derechohabientes) = 42,417 habitantes
{42.87% de la poblacion total),

-
cantidad que se pretende atender en el Centro Clinico.

17
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2.2. PATROCINIO

Una asociacion de médicos y dentistas esta interesada en invertir en un Centro
Clinico en la delegacion Xochimilco creando una institucién de asistencia
privada, cuya filosofia sea la constante preocupacion por el bienestar fisico de
la persona sin necesidad de desplazarse por diversos puntos de la ciudad.

Se realiza un convenio con la Universidad Nacional Auténoma de México el 10
de diciembre de 1998 para que aporte un terreno para la construccion del
Centro Clinico, estableciendo que éste otorgue el servicio médico a bajo costo a
sus estudiantes y trabajadores tanto académicos como administrativos, dando
al mismo tiempo servicio al publico en general.

También se otorgaran facilidades a los alumnos de las carreras de Medicina,
Odontolegia y Trabajo Social principalmente, para la realizacion de su servicio
sccial y practicas profesionales.

18
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2.3. LISTA DE NECESIDADES

El CENTRO CLINICO esta integrado, en sus areas fundamentales, por una Clinica de
Consulta Externa, una Clinica Dental, una Clinica de Detecciébn y Diagndstico
Automatizados (CLIDDA) y una Unidad de Urgencias, esta ultima, junto con las areas
auxiliares y las de servicio, se plantean solamente a nivel de conjunto sin desarrollarse.

La CLINICA DE CONSULTA EXTERNA es necesaria debido a que este tipo de
atencion es el de mayor demanda de la poblacién por ser siempre la de primer
contacto e incluye al Médico General y las siguientes especialidades: Ginecologia,
Pediatria, Oftalmologia, Otorrinolaringolcgia, Neumologia y Nutriciéon.

La CLINICA DENTAL comprende todas las especialidades dentales que son
Ortodoncia, Endodoncia, Maxilofacial, Geriatria y Pediatria; ademas de contar
también con un laboratcrio dental.

La CLIDDA se propone porque este tipo de instalaciones otorga un diagnéstico
integral que conforma el perfil de salud del individuo, ya que se realiza un
examen general con tecnologia avanzada; esto significa que el margen de error
comparado contra un estudio convencional es mucho menor. Por otro lado,
otorga el apoyo directo a las otras dos clinicas. '

La UNIDAD DE URGENCIAS tiene por funcion proporcionar atencion meédica
inmediata en cualquier dia u hora a los pacientes cuyo estado asi lo requiera y
que por tanto no pueden cumplir los procedimientos ordinarios que se siguen
para ser atendidos en la Consuita Externa.

19
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AASTEARE PRINCIPALES

a  Clinica de consulta externa

¢« Clinica dental

« CLIDDA (Clinica de Detecciéon y Diagnéstico Automatizados)
= Unidad de Urgencias

AREAS AUXITILIARES

« Gobierno
« Farmacia
« (Cafeteria
« Auditorio

AIREAS DPEFE SERVICIO

« Acceso

» Estacionamiento
Cuarto de maquinas
= Subestacion eléctrica

20
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2.4. DIAGRAMAS DE INTERRELACION

Estacionamiento —p Acceso <
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Control
{(informes)
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——» Gobierno

| > Farmacia
> Auditorio ::'
> Cafeteria

resepmaenlestrm—

Clinica de -
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- e g —

[i}ﬁid;éldef'; { cluoDA |
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[ Clinica ..

- l.

urgencias
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Patio de
maniobras <
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Cuarto de Subestacion
maquinas
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EDIFICIO DE GOBIERNO DEL CENTRO cLiNniCO

Lista de necesidades

» Acceso Acceso
* Vestibulo I
» Sanitarios Vestibulo
*» Oficinas de gobierno Coord. de
* Direcciéon general i recursos
* Administracion i?,’,‘.,i',fu?f D “oticmee . VRN humanos
* Area secretarial = de
Servicios P Lg%ot?leri?_’ Coord. de
« Coord. de recursos humanos generales —> "";“'.5"’58
*« Coord. de recursos materiales moterae
s Coord. de recursos financieros ?3:;:: < Coord. de
* Prestaciones > ﬂ?:;‘éi‘r’is
* Centro de cémputo Sanitarios €—
« Servicios generales

. —®  Prestaciones
= Sala de juntas

Diagrama de interrelacion

22
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FAaRMACIA
feorn of odificio do Gobiermo dol Coentro Climico)
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CAFETERIA
(or ol odificio do Gobiermno del Centro Climico)

Lista de necesidades Acceso
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Lista de necesidades
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AREAS DE SERVICIO

Lista de necesidades Acceso
« Acceso 4
*» Cuarto de maquinas
* Subestacion < > Control
= Area de desechos orgénicos
* Control
Y
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Diagrama de interrelacion
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2.5. ESTUDIO DE AREAS DEL CONJUNTO

LUNVINACIN | VENTILACION DIMENSIONES
LOCAL |cap MO:&'L":‘P%O Y INSTALACIONES Ai’f”‘
NAT. | ART | NAT. | ART. ALTURA | LARSO | ANGHO
mis mts mts
EDIFICIO DE GOBIERNO
Vestibulo 2.50 3.00 3.00 .00
Sanitarios B 4 lavabos, 4 X X x x Eléctrica, sanitaria, 250 1 6.95 3.30 23.00
mujeres excusados hidraulica
Sanitarios 11 4 lavabos. 4 X X x X Eléctrica, sanitaria, 2.50 6.95 3.30 23.00
hombres excusados, 3 ming. hidraulica
Direccién 3 Mesa de treb., escritono, X x x Eléctrica, coémputo, 2.50 5.40 5.60 30.50
general sillas, librero, comp. teléfono
Administracibn 3 Escritorio, sillas, X X x Eléctrica, cOHmputo, | 2.50 | 450 | 4.80 21.60
computadora teléfono
Area X X x Eléctrica, computo, | 2.50 | 5.80 | 6.00 35.00
secretarial tetefono
Coord. rec. 3 Escritorio, sillas, X x x Eléctrica, computo, 2.50 4.50 4 80 21.60
Humanos computadora teléfono
Coord. rec. 3 Escritorio, sillas, X x x Eléctrica, computo, | 2.50 | 4.50 | 4.80 21.60
Materiales computadora teléfono
Coord. rec. 3 Escritorio, sillas, X X x Eléctrica, computo, | 2.50 { 450 | 4.80 21.60
Financieros computadora teléfono
Centro de 7 Mesas de comp, X X x Eléctrica, cémputo, 2.50 8.00 5.00 40.00
coOmputo Computadoras, sillas teléfono
Servicios 3 Escritorio, sillas, X X X Eléctrica, computo, | 2.50 | 4.50 | 4.80 21.60
generales computadora teléfono
Sala de 12 Mesa de trab.. sillas, X X X Eléctrica, computo 2.50 8.00 6.00 48.00
juntas pant., proyec., comp.
AREA SUBTOTAL | 316.50
MAS 10% DE CIRCULACION 31.65
AREA TOTAL| 348.1%
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FARMACIA
Autoservicio Anaqueles X x Eléctrica 250 [ 10,00 7.00 70.00
Mostrador 3 Caja, computadora X Eléctrica, cdmputo 2.50 | 8.00 1.00 6.00
Area de Anaqueles X x Eléctrica 250 [ 6.00 3.00 18 00
medicamentos
Oficina del 1 Mesa, sillas, comp., X x Eléctrica, computo 2.50 4.50 4.80 2160
responsable archivero
Almeacén Anaqueles X x Eléctrica 2.50 4.30 6.30 27.00
Psicotrépicos Anaqueles X x Eléctrica 2.50 3.00 3.00 9.00
AREA SUBTOTAL| 151.60
MAS 10% DE CIRCULACION| 15.16
AREA TOTAL| 166.76
CAFETERIA
Barra vy caja 3 X Eléctrica 250 { 1.560 | 8.20 12.30
Sanitarios 8 4 lavabos, 4 X x x Eléctrica, sanitaria, 250 | 6.95 3.30 23.00
mujeres excusados hidraulica
Sanitarios 1 4 lavabos, 4 X x X Eléctrica, sanitaria, | 2.50 | 6.95 | 3.30 23.00
hombres excusados, 3 ming. hidraulica
Comensales | 100 X x Eléctrica 250 | 12.00]|12.00( 144.00
Cocina 5 X x Etéctrica, sanitaria. 250 | 5.50 | 10.70 59.00
hidréulica
Almacén X x Eléctrica 2.50 7.00 5.00 35.00
Acceso y ctrl. X x Eléctrica 2.50 2.00 2.00 4.00
empleados
AREA SUBTOTAL| 300.30
MAS 10% DE CIRCULACION| 30.03
AREA TOTAL| 330.33
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AUDITORIO
Vestibulo x x Eléctrica 2.580 8.00 | 5.00 40.00
Taquilla 2 iviesa, caja, silla. x x Eléctrica, teléfono 2.50 2.30 2.80 6.50
Sanitarios 8 4 lavabos, 4 x x x Etéctrica, sanitaria, 250 6.95 | 3.30 2300
mujeres excusados hidraulica
Sanitarios 1M 4 lavabos, 4 X x x Eléctrica, sanitaria, 2.50 6.95 3.30 23.00
hombres excusados, 3 ming. hidraulica
Cabina de 2 Controles de ilumin., x x Eléctrica 2.50 9.20 | 4.30 35.70
proyecciones audic y video
Sala 200 Butacas x x Etéctrica 16.00 | 15.00| 240.00
AREA SUBTQTAL | 368.20
MAS 10% DE CIRCULACION]| 36.82
AREA TOTAL| 405.02
AREAS DE SERVICIO
Patio de x Drenaje 800 | 8.00 64.00
maniobras
Cto.de magq. 2.50 | 8.00 | 9.00 81.00
Subestacion x 250 | 6.00 | 6.00 36.00
Control 2 Escritono, silas, comp. x x Eléctrica, teléfono 2.50 2.00 2.00 4.00
AREA SUBTOTAL| 185.00
MAS 30% DE CIRCULACION 55.850
AREA TOTAL | 240.50
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RESUMEN DE AREAS DEL CONJUNTO

DESCRIPCION lmwmmmow m&ﬂﬂﬂ mm OBSERVACIONES
AREAS PRINCIPALES
Clinica de Cons. Ext. Atencion gral. y de especizidades Acceso 1.740
Clinica Dental Conjuntar las especialidades Acceso 1.869 Requiere de instalacion de aire a presion
odontoldgicas en un solo lugar
CLIDDA Se realizen exdmanes Accesa 1,434 Requiere de corriente eléctrica regulada
generales para la deteccion
oportuna de enfermedades
Unidad de Urgencias Atender casos de emergencia Acceso 600 Debe considerarse el acceso directo desde
que No requieran la calle
hospitalizacion inmediata
AREAS AUXILIARES
Gobierno Direccidon y administracion del Acceso 348
conjunto
Farmacia Venta de medicinas a usuarios Acceso 167
- del conjunto y publico en gral.
Cafeteria Servicio a personal y usuarios Acceso y 330 Para 100 comensales
del centro clinico auditorio
Auditorio Llevar a cabec conferencias y Acceso y 4085 Capacidad: 200 personas
e@xposgiciones cafeteria
AREAS DE SERVICIO
Estacionamierto pdblico 1 Acceso 6.894 Capacidad: 220 cajones
cajdnicada 30 m2
Estacionam. discapacitados, Acceso 380 Capacidad: 10 cajones
1 caidnvZ5 cajones nomales
Patio de maniobras Acceso, vy 64
subestacion
Cuarto de maquinas Patio de 36 Concentrada en un solo lugar
maniobras
Subestacién eléctrica . Patio de 38 Concentrada en un solo hugar
maniobras
AREA TOTAL APROXIMADA.: 7.470 m2
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2.6. ANALISIS DE AREAS
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FARMACIA . .
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CAFETERIA
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CAFETERIA
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AUDITORIO
ESTUDIO DE ISOPTICA
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2.7. REQUERIMIENTOS DE HABITABILIDAD
Y FUNCIONAMIENTO

Los requerimientos de habitabilidad y funcionamiento de acuerdo a los
articulos del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal (RCDF por
sus siglas)’, referentes a edificios de salud, son los siguientes:

. 7. ¥T. Estacionamientaﬁa

Las edificaciones dedicadas a la salud, deberdn contar con los espacios para
estacionamiento de vehiculos, segun el articulo 8° transitorio, inciso A, del
Reglamento de Construcciones, con el siguiente nimero de cajones:

Tipo : Ndamero de cajones Superficie Requerimiento
Clinicas o 1 cajon
] por cada 6,894 230 cajones

centros de salud 30 m?construidos.

Ademas, en cuanto a cajones para estacionamiento de discapacitados se
necesita uno pdr cada 25 cajones, lo que resulta en 10 cajones de este tipo. De
acuerdo al “Plano para la cuantificacién de demandas por zona” del propio
RCDF, el niumero de cajones se ve afectado en un porcentaje menor al del
calculo original; para la zona donde se ubica el terreno corresponde a un 80%.
Por lo tanto el requerimiento se reduce a:

230 x 0.80 = 184 cajones.

\
v

! Regtamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 37
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Los locales de las edificaciones para la salud, segun su tipo, deberadn tener
como minimo las dimensiones que se establecen en las normas técnicas
complementarias correspondientes, segun los artfculos 81 y 9° transitorio,
inciso B del RCDF*:

Local Area min. m? Lado min. mts Altura min. mts

Consultorios, clinicas

. |
2. .. Ditrmensiones NMimninmas oe Locales

Area de exploracion 9.00 3.30 2.40
Area de entrevista 6.00 3.30 2.40
Séptico 3.00 1.20 2.40
Sanitarios 9.00 3.00 3.00

Sanit. Para

. . 3.00 1.80 2.40
discapacitados

! Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 38
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e T, Sisteorma Hidrawulico

Las edificaciones deberén estar provistas de servicios de agua potable capaces

de cubrir las demandas minimas, segun los articulos 82 y 8° transitorio, inciso
C del RCDF":

Tipologla Dotacién minima Observaciones

Clinicas 250 its/cons./dia a, b

a) Las necesidades de agua para riego se consideraran por separado a razén de
5 Ilts/m?/dia.

b) Las necesidades generales por empleados o trabajadores se consideraran
por separado a razén de 100 Its/trabajador/dia. Para el calculo del agua potable
para trabajadores se consideran 30 en el edificio de gobierno, cafeteria,
farmacia y en el auditorio, por lo tanto se requieren 3,000 Its/dia.

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federat. Ed. Triilas. México, D.F. 1299, 3¢9
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2 F.F. Sorvicios Sarnitarios

Las edificaciones para la salud estaran provistas de servicios sanitarios con el
namero minimo, tipo de muebles y las caracteristicas que se establecen en los
articulos 83 y 8° transitorio, inciso D del RCDF*:

Usuarios Excusados Lavabos

Hasta 25 personas 2 2

De 26 a 50 personas

De 51 a 75 personas

De 76 a 100 personas

W o] A} W
NI W NN

Cada 100 adic. o fraccion

1 Reglamento de Construccionas para a! Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 40
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L. 7. 5. Vontilacicomn © Humiinacidomn

Los locales de las edificaciones de salud contaran con medios de ventilacion
que aseguren la provision de aire exterior, asi como la iluminacion diurna y
nocturna en los términos que se fijen en las normas técnicas complementarias,
segun los articulos 90 y 8° transitorio, inciso E y F, del RCDF".

Para ventilacion, el area de abertura de la ventana no debe ser nunca menor al
5% del area del local.

Para iluminaciéon, los porcentajes del area del local se muestran en la siguiente
tabla:

Porcentaje del drea del local,

Orientacion para el dimensionamiento de la
ventana

Norte 15.00 %

Sur 20.00 %

Este y Oeste 17.50 %

Esta tabla significa que el area de la ventana para una correcta iluminacién,
debe corresponder al porcentaje indicado del local de acuerdo a su orientacion.

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1989. 41
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Ademas, los niveles de iluminacion en luxes, que deberan proporcionar los
medios artificiales seran, como minimo, los siguientes:

Nivel de iluminacion, Tipo de lluminacion

en luxes Bajo Fluores- Halo-
Voltaje centes genas

Local

Vestibulos y salas de

P 250 X X
espera
Recepcién 300 X x
Cuarto séptico - 75 X

I

Locales . 150 a 200 X X X
complementarios
Loca I.e's de.' 250 .
esterilizacion
Consultorios 300 X X X
Circulaciones 200 X
Laboratorios 400 X
Sanitarios 75 X X

42
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2. 7F.6. Circuaulaciones

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida en los edificios de salud,
deberan tener una altura minima de 2.10 m y una anchura gue cumpla con la
medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccidon, segun los articulos 98 y 8°
transitorio, inciso H (RCDF):

Local Ancho minimo mts
Acceso principal 1.20
Cuartos sépticos 1.20
Locales complementarios 0.75
Salas de operaciones 1.60
Consultorios 1.20

Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tineles, deberan
cumplir con una altura minima de 2.10 m y un ancho adicional no menor de
0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién, es decir, 1.80 m de ancho como
minimo y 2.40 m de eltura libre de toda instalacién o elemento estructural,
segun los articulo 88 y 8° transitorio, inciso 1.

' Reglamento de Construccionas para el Distrito Federal. £d. Trillas. México, D.F. 1999. 43
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Se tendran escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos los niveles,
aun cuando existan elevadores, con un ancho minimo de 1.20 m y se
incrementard en 0.60 m por cada 75 usuarios o fraccidn, contara con un
maximo de 15 peraltes entre descansos; la huella tendréd un minimo de 0.28 m
y el peralte tendra un maximo de 18cm; las medidas de los escalones deberan
cumplir con la regla de: 2 peraltes mas una huella sumaran como minimo 61
cm, pero nunca mas de 65 cm.

Para su desalojo, las edificaciones que tengan mas de cuatro niveles, ademas
de la planta baja, o una altura mayor de 12 m, deberan contar con elevador,
con capacidad de transporte de cuando menos el 10% de la poblacién del
edificio en 5 minutos, segun el articulo 105 del Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal.

2. F.F. Instalacion Efleoctricea

Las instalaciones eléctricas de los edificios para la salud, deberan tener planta
de emergencia, segun el articulo 169 del RCDF.

2.7.8. Provorncicn do Incoendios

En cuanto a las instalaciones contra incendios, el Reglamento de
Construcciones, nos senala lo siguiente:
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Articulo 118. Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los
equipos necesarios para prevenir y combaeatir los incendios.

Segun el articulc 117 del RCDF', los edificios del Centro Clinico de
Especialidades, se clasifica como de riesgo menor por ser menor de 256.00 m de
altura; por tener menos de 250 ocupantes por edificio y porque las
construcciones son menores a 3,000 m?2.

Articulo . 118. La resistencia al fuego que los materiales deben observar
sin producir flamas o gases téxicos deberan apegarse a:

' , Resistencia min. al fuego, hrs para
Elemento constructivo . . .
_ edificaciones de riesgo menor

Elementos estructurales 1
Escaleras y rampas 1
Puertas de comunicacion 1
Muros divisorios 1

Muros exteriores en colindancias
y circulaciones horizontales

Muros en fachadas incombustibles

' Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 45
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Las edificaciones, deberan de disponer en cada piso con extintores contra
incendios adecuados al tipo de incendio que pudiera producirse en la
construccion, colocados en lugares accesibles y con senalamientos, de manera
que desde cualquier punto del edificio, no se recorran mas de 30 m, segun el
articulo 121 del RCDF'.

Articulo 130. Los plafones y sus elementos de suspension y sustentacion
se construiran exclusivamente con materiales cuya resistencia al fuego sea de
por lo menos de una hora (como el plafén mca. Armstrong).

Articulo 133. En los pavimentos de las &reas de circulaciones generales
de edificios, se emplearan unicamente materiales a prueba de fuego.

Por udltimo cabe mencionar que el Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal, en su articulo 174, clasifica a los edificios que proporcionan
servicios de salud, dentro del grupo “A", que se caracterizan por ser
edificaciones cuya falla estructural podria causar la pérdida de un numero
elevado de vidas o pérdidas econdémicas y culturales excepcionalmente altas, o
que constituyan un peligro significativo por contener sustancias toxicas o
.flamables, asi como edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de
una emergencia urbana, como hospitales, escuelas o terminales de transporte.

1 Regiamento de Construccicnes para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. A5






El terreno se ubica en la calle
San Bernardino esguina
Prolongacién de la Rosa, en ia

Colonia Potrero de San
Bernardino, Del. Xochimilco,
iViéxico D.F.

La zona en que se encuentra
el terreno, cuenta con todos
ios servicios, como son agua
potable, drenaje, electricidad y
alumbrado publico, en cuanto
a drenaje solo cuenta con el
de aguas negras.
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S.2. EL TERRENO

El terreno es de formza irregular (6 lados) compuesta por dos poligonos, uno
grande gque va de norte a sur desde la av. Guadalupe |. Ramirez hasta la
Preparatoria No.1 y de ia calle San Bernardino hasta las bodegas de comida en
el otro sentido; y otro pequeno que une al grande con la av. de las Torres vy
colinda de norte a sur con la preparatoria y con la bodegas. El proyecto
comprendera un terreno que tiene un area de 15,600 m? aprox. de solamente 4
lados ubicado en la parte norte, es decir, en la colindancia con la preparatoria y
del lado de San Bernardino, y tiene las siguientes medidas:

* al norte 114.30 m vy colinda con la Preparatoria No.1 de la UNAM,

* al sur 104.00 m vy colinda con terreno vacio {propiedad de la UNAM),

* al oriente 146.00 m vy colinda con la calle San Bernardino y

= al poniente 160.00 m con la bodega de comida y terreno vacio (UNAM).

Estd ubicado dentro de la zona Ilf o de fondo de lago. el cual se conforma de
grandes depodsitos de arcilla altamente compresible, separados por capas
arenosas con contenido diverso de limo o arcilla; estas capas arenosas son de
consistencia firme a muy dura y de espesores variables de centimetros a varios
metros; los depdsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por
suelos aluviales y rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede ser
superior a 50 m. La resistencia de! terreno es de 2 a 2.5 T/m? y el manto
freatico se encuentra a 1.00 m de profundidad.
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PLANO DEL TERRENO ACTUAL .
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Por otro lado, el terreno es totalmente plano, sin desniveles importantes ya
que actualmente funciona como canchas de futbol. No presenta vegetacion que
pueda ser afectada por el proyecto.

T i esa
SRR e,
R e TR e 3

Aspecto del terreno en época de invierno. Esta vista es hacia la av. Guadalupe |.
Ramirez que se encuentra detras de los arboles.
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Vista del terreno hacia la colindancia con bodegas de comida.

. - -

Vista del terreno hacia la calle San Bernardino. Se aprecia la topografia
practicamente plana, sin desniveles importantes.
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Vista del terreno hacia las bodegas de comida colindantes
con el terreno por el lado poniente.
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El terreno se encuentra ubicado
en una esquina formada por una
vialidad principal (Guadalupe .
Ramirez), la cual comunica el
centro de Xochimilco, con el
Periférico y por otra secundaria
(San Bernardino), !a cual conecta
las dos Unicas salidas de
Xochimilco, que son Guadalupe !.
Ramirez y Prol. Division del Norte;
una de las vialidades importantes
es la Av. de las Torres (0 Av. ce la
Noria) ya que sirve de entrada a!
terreno desde Division cel Norte;
San Bernardino es unea vizlidad de
2 carriles con un ancno ade 3.40 m
habiendo & ambos extremos
banguetas de 1.40 m de ancho,

2.3. ANALISIS DEL SITIO

conrenEelk
BESTDEISIARY

SGE HARCOS

e ALY~

f& Avraiov F

W NN -]
"f':,h!f'?/,‘{)/ ;', /
Vs

por su parte Guadalupe |. Ramirez es una vialidad de 4 carriles que le dan un ancho
de 14.80 m ademas de tener un camellén al centro de 1.05 m y banguetas en
ambos lados de 5.80 m de ancho cada una. Las construcciones circundantes, son
en su gran mayoria casas nhapitacidon de 2 niveles, teniendo sélo hacia el norte, un
edificio de tres niveles, que son las instalaciones de la Preparatoria.
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Vista general de las Torres
hacia el oriente de la ciudad.

Vista desde las Torres hacia
el cerro Xochitepec.
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3.4. CONTEXTO

En cuanto al entorno socioeconémico, es evidente que el terreno se encuentra

"8 © «—  en el centro de una zona de clase media; ademas, el terreno se encuentra en
e e una zona con uso de suelo Hab. 2/25/125, es decir, zona habitacional con
ORI R E construcciones de dos niveles, con un 25% de area libre para recarga de

~J3 mantos freaticos y un area maxima de construccion de 125.00 m2.

En esta fotografia se observa el contexto de la avenida Guadalupe |. Ramirez que es
colindante al terreno y una via de acceso muy importante a él.
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Las construcciones
circundantes, son en su
gran mayoria  casas

habitacion de 1 vy 2

niveles, teniendo soélo
hacia el norte  del
terreno una unidad
habitacional con
edificios de 3 niveles vy
la FPreparatoria #1

“Gabino Barreda” de la
UNAM. .

A continuacion se
representan los cortes
del terreno y las casas
aledanas.

o 4 ) T —,

IR, ) R .; e, Come” mem!
BODEGAS TERRENO T_ —/l‘ .
CORTE TRANSVERSAL VIVIENDAS

TERENO )
CORTE LONGITUDINAL

FREPARATORIA
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Vista hacia el terreno desde
la calle Durazno con edificios de
departamentos de 2 niveles.

Calle San Bernardino y Orquidea,
existen casas de 1 y 2 niveles
a lo largo de estas calles.
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Aspecto de la calle San Bernardino y la calle Orquidea. La barda que se observa
corresponde a la colindancia con ef terreno del lado oriente.
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Esquina de las calles San Bernardino
y Clavel donde existen comercios
de un solo nivel.

Vista de la calle Rosa con
casas de un nivel.
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- "
e .. L

Esquina formada por las calles San Bernardino y Clavel.
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3.5. VIALIDAD ¥ TRANSPORTE

Las principales avenidas

) * geod—— 1240 —HOS—— 740 —F s204—
circundantes al terreno son: ' '

AV. GUADALUPE I. RAMIREZ

* Guadatupe |. Ramirez
= Av. de las Torres (o la Noria)

I I I muni n:
y las calles que lo comunican so B ————  /0.00 ———f p00

= Aldama AV. DE LAS TORRES
* San Bernardino

A continuacidn se representan

. 2.0 e 200 e 210 -
las secciones de estas calles. *

CALLE ALDAMA

H15DE—e & 20—k 140)
CALLE SAN BERNARDINO

62




63

i .w\r.(.k% PG @..M... o i ,m.mww&“amﬂ Jgr w..mvr. Nt
D R T 1N PR . . g B nww-f N2

- - A R C.a-m. Wt l\ ’ -.‘v“ ) ..Hm A.Um; e_”mu'WIMN{ M L&% /%v .

3 ;e Y ..S?.Td.m 1 ”kuu

v

%..

i oiﬂ i

S e OB

0
m d
3 ” ot T
. My s
3 -
3 _m Son g & i,
§ N
=5 w p@hm,.% ;.m. ,.
i) N o
Y ) il \Mo
i ¢ T
! S,
3|\ By
: - gyt
u { : ma,_i
\ A . ity i m,
TR N ol T 3 7 gy o
e | L B e m H 4 .wwn.m%m% g
L &7 - NG Ny
u....w.........ﬁﬁ“w“&», F.w. & ,..,m.mw...-unw..
M N s op st w oF vog, o 3 i
) B 5 0 gy R £ L8 sy
\ a o oy ﬁd% %ﬂw&_._ ,Hmtu&
) . ..,q..‘.me\.i. un.r,.. ..,.r...Ww. Y ot
w ﬁﬁaﬂm uo%lmmnwww% o .wvne. ' m% oy, My wa ”w‘wn%.é“
o P oy " ANty L § oty R e
: Y 10D gy, :bcy.f\\a\\\ﬂ\\“. 3 :v&ufm.v.;w .».r.(r ......R..».. . * ,».4.%4 s..uqa..u.a
]
™
® c O 0 w8 T
) 9 6 = c 8% 853 50
= ;i — oS 00T
' m m w % s 2 c 9 S w
C +
3 .”H m . o} = i) J C mu.. O | m m C .nm
00 O tE §°9%+ o090 (TS
O O m 0 w n © m %
£ 9 o Z @ c®_ 0 - oW
n © Q9 © Q .
@ - O Te Hoaog o 3 w5 O
C cC Q © © C C
£ © . 8 3 Q o 20T 0 c T
c o = £ © S & 9
Qg& 5o s 0 © 5 © 25k
0w = o) 0 =9 J o 0% B
1] 1] >
L5 0 2 © 308 <0 0 e .= &
b = 0 0 3 o £ o c 9 O J 0 —
o E > 0 ¢ = 5 @©
£ o T = o o 0o 2 ¢ = 0
c0%8 03 =" 4mEJE Co®
QO TE o 0o 8 €= - 8¢ 8
835 O T 538 o38% ©°5 8§
4 T >0 “ = o oo o n >X0O < aaw




CEPTFICD CLINICCD 15 ESFPECIAL FE3AIDES

Cruce de la av. de las Torres y la av. Prol. Divisién del Norte. Esta es una de las mds
importantes puesto que es la salida de Xochimilco hacia el Periférico.

Av. de las Torres hacia el cruce con
Prol. Division del Norte. Del lado
izquierdo se encuentra la Preparatoria 1.

; ‘Q;_‘_ - ) ,
it ey S
‘ Q’(ﬁ“_ J 4



CENTIVCD CLIINI D D5 ESFECIAAL I E2ANLHESS

————

Vista de la calle que serd continuacion
de la calle en proyecto.

Otra vista de la av. de las Torres hacia
Prol. Division del Norte, a la izquierda
estd la calle Aldama.
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LerHtaDs T
SRR
L fiso A

Cruce de la av. Guadalupe |. Ramirez y la calle san Bernardino. Guadalupe I. Ramirez
es la otra salida de Xochimilco que conecta con el Periférico.
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Vista de la av. Guadalupe |. Ramirez
en direccion a Prol. Division del Norte.

Vista de la av. Guadalupe |. Ramirez
en direccion a la estacion La Noria
del tren ligero.
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F. 5.2 Tramnsporte Pablico e la SZonsa

Esta zona de estudio, tiene diversidad en cuanto a medios de transporte se
refiere, tanto publico, como concesionado como son:

* Autobuses ex-ruta 100
* Transporte colectivo y
*» Una estacion del Sistema de Transporte Eléctrico (tren ligero).

Permitiendo de esta manera una adecuada transportacién en la zona.

Estacion La Noria del tren ligero que
llega hasta el centro de Xochimilco
por un lado y a Taxquena por otro.

G&
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Vista de la av. Guadalupe I. Ramirez y
las vias del tren ligero que corren
paralelas en este punto.

Tren ligero. Se puede apreciar que
existen varios tipos de transporte que
comunican el drea.




CENTITVCD LI 1265 ESFECAL L L3ALIIES

3.6. PROBLENMATICA VIAL EN
LA ZONA DE ESTUDIO

Las Av. Prolongacién Division del Norte y Guadalupe |I. Ramirez, son utilizadas
como vias de desalojo para la gran cantidad de automoviles que emplean estas
vias para el acceso o salida de ia Delegacion.

A raiz del analisis en la zona de estudio, se puede concluir que debido al cada
vez mas evidente incremento de visitantes a Xochimilco, la demanda de
transporte publico aumenta aceleradamente, aunado a la gran cantidad de
vehiculos particulares que transitan en la zona, proporcionan una demanda de

estacionamientos publicos, o que lleva a una situacion mas conflictiva en
cuestion de vialidad.

Es ademas, importante senalar, que sumado a lo antes mencionado, la
demarcacion sufre este tipo de problema debido a que su traza vial fue
disenada en un principio para transportes como carretas y carruajes, lo que
ocasioné un dimensionamiento que no satisface las demandas para los
actuales medios de transporte.
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Cruce conflictivo del tren ligero con las
Avenidas Guadalupe I. Ramirez y el
Antiguo Camino a Xochimilco.

Aqui se observa cémo cruza el tren
ligero y el problerma que representa

al quedarse a la mitad del camino como
la camioneta que esta estorbando el
flufo de la avenida.
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Debido al aumento excesivo del
numero de poblacién y por lo
tanto de vehiculos dentro de la
demarcacién, se produce una
saturacion importante dentro
de sus vialidades, (sobre todo
por las mananas) en cruces
comao:

° Av. Guadalupe |. Ramirez
vy Prol. Division del Norte

* Av. Guadalupe |I. Ramirez
y Ant. Camino a Xochimilco
(estacion La Noria}

* Prol. Divisién del Norte y
San Bernardino

* Prol. Divisién del Norte y
anillo Periférico.
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SOLUCION ARQUITECTONICA

La conceptualizacion del proyecto se
basa en el desarrolio de dos ejes
virtuales perpendiculares entre si,
que establecen el punto centrai de
una plaza o patioc que ofrece una
vida interior al conjunto, ya cue el
entorno no se presta al desarrollo de
un espacio abierto al exterior, por lo
que la plaza, al ser un espacio
abierto delimitado, ofrece tales
caracteristicas que nos permite una
convivencia amigable.

El concepto de patio a lo largo de la
historia ha sido un recurso muy
recurrido en el diseno Y
construccion de la casa vy al utilizarlo
en un centro clinico se aprovechan
todas sus virtudes.

4q4.1. CONCEPTO

Eje principal

Plaza central
enmarcada

por los
edificios

secundario
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“El hombre necesita un espacio de paz, de recogimiento, que le proteja del
espacio exterior, hostil y desconocido, pero que, sin embargo, participe del
dia y de la noche, del sol y de la luna, del calor, del frio y de fa lluvia. Este
espacio que esta sometido al paso de los dias y de las estaciones, es decir,
a las reglas que determinan la existencia, es el patio.

El patio, debido a su aislamiento, proporciona a sus habitantes la
ilusion de una zona de dominio figurado, el hombre necesita paredes,
vallas y cercados para imaginarse una existencia no amenazada. La forma
del espacio en planta no es fija: puede ser cuadrado, circular, rectangular
o curvo. Tampoco tiene tamario determinado, sin embargo, su extension
esta limitada, ya que ha de existir una cierta proporcion con los muros que
lo delimitan.”

Dicho espacio se genera a partir de los edificios que la circundan, los cuales,
siendo diferentes en forma, se unifican a través de la modulacién de las
fachadas y los acabados exteriores.

El proyecto se desarrolla en un terreno con un area aproximada de 16,600 m?
completamente plano y sin vegetacion importante, el desplante de los edificios
se da a partir de los ejes de composicion.

1 Werner Blazer. Patios. Editorial Gustavo Gili, S.A. 75
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4.2. PARTIDO
El conjunto se establece a partir de 3
tipos de areas: / AREAS
AREAS PRINCIPALES PRINCIPALES
=Ciinica de Consulta Externa, que se
encuentra rematando el eje principal de )
composicion. ?guEnﬁ:SupALes
«Clinica Dental y CLIDDA, que se
encuentran en el ge complementario,
ubicandose a los lados de la Clinica de
Consulta Externa.
sUnidad de Urgencias, se ubica en la
parte posterior del terreno con una
comunicacion directa con el exterior y

Jo e : T

comunicacion indirecta con las clinicas, i ZL@' e 5& _ :

dada su funci Y 2% AREAS

ada su funcion, {5 ] CUT ?7 AUXILIARES

s AREAS AUXILIARES ST AR
I *Gobierno,  Farmacia, Auditorio vy L -
/ Cafeteria, que en conjunto forman un AREAS DE

bloque que enmarca et acceso. SERVICIO

AREAS DE SERVICIO

= Estacionamiento, que se encuentra separado de la plaza con la finalidad de tener
un solo acceso tanto para los peatones como para aquellos que llegan en automovil.
= Cuarto de maquinas y subestacion eléctrica.
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4.3. MEVIORIA DESCRIPTIVA Y PLANOS

«F . F.T. Lo Urbsano

La propuesta urbana consiste en proyectar una calle que une Potrero de San
Bernardino con la Av. de las Torres para evitar conflictos en la entrada y salida
al Centro Clinico, ademas de dar servicio directamente a la Unidad de
Urgencias. Esta calle es la proiongacién de la calle Durazno y tiene una seccidéon
de 12 m con 2 carriles en ambos sentidos, con banquetas de 2 m de ancho.

El Centro Clinico se localiza al norte del terreno con una ampliacion de la
banqueta existente hasta 2 m de ancho para dar una mayor area de circulacion
peatonal sobre Potrero de San Bernardino.

Esta propuesta se aprecia en el plano de la pagina siguiente.
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F. . F.2. Lo Arguitectéodnico

El Centro Clinico se compone de 5 edificios que presentan las mismas
caracteristicas en cuanto a modulacion de fachadas y acabados exteriores.

El nUmero de niveles de los edificios nos da la jerarquia del conjunto, el edificio
de acceso es de 2 niveles, las clinicas que se encuentran en los lados de la
plaza son de 3 niveles, y la Clinica de Consulta Externa es de 4 niveles, lo que
da como resultado una jerarquizacion de los edificios de acuerdo a la
importancia y magnitud que cada uno tiene. Esta disposicién provoca que,
conforme se adentra al conjunto, los edificios vayan en forma ascendente de
acuerdo a su altura.

La modulacién se da a partir de una reticula estructurali de 6 x 9 m,
reflejandose directamente en las fachadas, las cuales estan formadas por
macizos de elementos precolados de concreto colocados sobre vigas de acero
aparentes. Las columnas son de concreto armado sobresaliendo del pano del
precolado. Asimismo, se utiliza el mismo tipo de ventana en las clinicas.

Finalmente, la unificacion de fachadas se complementa con el uso de los
mismos acabados exteriores, que son concretos aparentes y martelinados vy
vigas metalicas aparentes.

Ead
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El edificio que aloja al gobierno, farmacia, cafeteria y auditorio enmarca el
acceso al Centro Clinico y contiene las areas comunes.

Este se encuentra dividido por el eje principal de composicidon en dos partes,
por un lado en la planta baja se tiene la cafeteria de autoservicio con capacidad
para 96 comensales en un area abierta cubierta y una farmacia también de
autoservicio que presta servicio a pacientes y al publico en general; en la planta
alta se localiza el gobierno, que se compone de 4 cubiculos de oficinas, 1
centro de coOmputo, 1 sala de juntas, area secretarial y servicios sanitarios. Por
el lado opuesto del edificio de gobierno -lado poniente-, se encuentra el
auditorio con capacidad para 161 personas.

E%‘/ o a,.,;qg- uu’l “""‘
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Vista del conjunto desde ef acceso.

_‘.\‘v'r' .'-'-‘.""';'\\‘ . 3{" . A r\.‘ 'a 3
.‘._"_A ..\‘\, ! o ‘_L_‘ 79



CEEINT TR L TINT D D ESFPECT AL L2205

Vista en planta del confunto.

Vista aérea.
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Vista desde la calle Potrero de San
Bernardino.

Vista desde /a calle profongacion
Durazno.
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Vista desde el eje principal de
composicion.
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Vista desde el eje secundario de
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Vista desde el estacionamiento.

. '”":ﬁ -  ——

Vista desde la colindancia con las
bodegas de alimentos.
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... EsStructours

La estructura de las tres clinicas se compone de una cimentacién de cajon,
columnas de concreto, vigas de acero y entrepiso de losacero -estructura
mixta-. Este sistema estructural se utiliza por el tipo de terreno de fondo de
lago o zona lll, con una resistencia de 2 a 2.5 T/m?Z.

El cajon de cimentacidén es por la poca resistencia del terreno a las cargas, va
gue Nos da mayor area de contacto y por lo tanto mayor resistencia con menor
profundidad. La finalidad de |la estructura mixta es aligerar el edificio para evitar
una mayor profundidad de desplante del cajon.

E! edificio que contiene al gobierno, cafeteria y farmacia tiene una estructura
mixta con mdédulos de 8 x 5 m con columnas de concreto de 80 x 40 cm, vigas
de acero IPR de 40 x 20 cm vy lamina estructural cal. 22 con capa de
compresion de concreto de 10 cm con malla electrosoldada 6-6/10-10.

El cajon de cimentacion tiene profundidad de 1 m con contratrabes de 40 x 15
cm y dados de 80 x 50 cm.

El auditorio tiene una estructura de columnas de concreto y vigas de acero de
alma abierta con una cubierta de lamina galvanizada cubriendo un claro de 16
m y entre ejes a cada 5 m. Entre el auditorio y el edificio de gobierno hay un
pergolado formado por vigas de alma abierta forradas con durock, cubierto con
laminas de acrilico traslucido.
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P F. Instalacicorn Hidrawulics

El suministro de agua potable se lleva a cabo por medio de bombeo directo a
cada tanque elevado de cada edificio.

Este sistema se compone de una cisterna ubicada hacia el centro del conjunto
con una capacidad de 72 m3, desde donde se bombea a cada grupo de tinacos
controlados por electroniveles, o cual permite tener programado el numero de
arranques de las bombas al dia.

Los muebles sanitarios se alimentan en cada edificio por gravedad
directamente de los tanques que cada edificio tiene en las azoteas.
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E .5 Instalocicory Samnnitaria

La instalacidn sanitaria se desaloja en 2 tipos: aguas negras y aguas pluviales.

Las aguas negras son desalojadas en dos redes, una de ellas le da servicio al
edificio de gobierno y a ta CLIDDA, que se conecta a la red municipal a través
de un pozo de visita ubicado en la calle Potrero de San Bernardino; la otra da
servicio al auditorio, Clinica Dental, Clinica de Consulta Externa y a la Unidad
de Urgencias conectdndose a un pozo de visita en la calle Durazno.

Las tuberias son de tubo de albanal de concreto con registros a cada 10 m de
distancia, con una pendiente del 2%, para desalojar eficientemente.

Las aguas pluviales de cada edificio son llevadas mediante dos redes. Estas
aguas seran utilizadas para riego y aseo de areas exteriores.

El sistema de riego seréd a base de una red con aspersores conectados a una
bomba.
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. F_E. Instalacicrn Eléectricea

La instalacion eléctrica del conjunto es un sistema alimentado por una
subestacion a una red de distribucidon general que da servicio a cada uno de los
edificios y areas comunes exteriores.

La red de distribucion general es a base de tuberia de asbesto cemento con
registros a cada 15 m.

Ei alumbrado exterior en la plaza se compone de postes metalicos a una altura
de 3.50 m con lamparas de vapor de sodio de 150 w vy los jardines estaran
iluminados por luminarias a base de postes tubulares metalicos a 90 cm de
altura con globos de vidrio blanco con foco estandar de 150 w.

Las fachadas de los edificios estaran iluminadas por reflectores de 250 w.
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a4.4. ANALISIS DE COSTO

El analisis del costo del centro clinico se basa en obtener un precio por m? de
edificacion obtenido de los indicadores del Catalogo Nacional de Costos
Prisma' de la ediciéon Ciudad de México con fecha 1 de marzo de 2000, por lo
tanto el costo aproximado para las clinicas es de $ 2,721.00 a costo directo por
m? y el costo total del conjunto se detalla en la siguiente tabla:

corf;;r)jg;i(irr? ) Costo directo ($) Total ($)
(E:)'jt”::sad? Consulta 2,718 2,721.00 7°395,678.00
Clinica Dental 2,064 ~ 2,721.00 5°688,934.00
CLIDDA 2,269 ~ 2,721.00 6°173,949.00
Unidad de Urgencias 240 2,721.00 653,040.00
Edificio de Gobierno 800 2,748.00 2°198,400.00
Auditorio 320 2,180.00 697,600.00
Calles y banguetas 1,800 210.00 378,000.00
Total 10,201 m? $ 23,085,601.00

1 Catslogo Nacional de Costos PRISMA. Edicion del 1 de marzo de 2000, México. D.F. 88










AN T RO DUCCION

La Clinica de Deteccion y Diagndéstico Automatizados (CLIDDA) pertenece al
proyecto de conjunto del Centro Clinico de Especialidades que comprende la
Clinica de Consulta Externa y la Clinica Dental. La ingquietud de resolver un
proyecto de este tipo surge a través de una investigacion realizada en la
delegacion de Xochimilco para determinar los servicios médicos que ahi se
locatlizan, esto reflejo la falta de espacios dedicados a la atencidén de la salud de
la poblacion en general, por lo que se determino realizar un programa en el que
se incluya la atencion al paciente desde lo general hasta la especialidad mas
comun, pero complementandolo con el espacio para la deteccién a tiempo de
enfermedades mediante examenes generales.

Precisamente ese el objetivo de Iia CLIDDA, detectar enfermedades o
padecimientos que aun no se manifiestan, es decir, aquelios que no causan
dolor ni molestias. Parte fundamental de la medicina es hoy en dia la que
pretende que la poblacion no acuda al servicio médico cuando el problema va
es evidente sino que se realicen examenes periddicamente para prevenir los
padecimientos y tener una cura o un tratamiento mucho mas efectivo. Asi
pues, la CLIDDA pretende ser un espacio donde se realicen los examenes mas
comunes para le prevencion de enfermedades pero realizandolos mediante el
uso de la tecnologia.
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Lol T o ¥ La deteccion oportuna de enfermedades permite tener tratamientos mas
el eficaces que ataquen las enfermedades o controlen los padecimientos. Esto se
. puede llevar a cabo con diagndsticos que determinen el tipo de mal que aqueja
al paciente, asi pues, para una correcta detecciobn y un buen diagndstico
actualmente es necesario apoyarse en lo que la tecnologia nos proporciona, por
lo que podemos contar con equipo muy sofisticado que otorgue resultados mas
precisos que los que antes se tenian.

Los laboratorios clinicos, los gabinetes auxiliares de diagndéstico y los servicios
de imagenologia, concentran todos los elementos necesarios para lograr la
prevencion de enfermedades.

Como edificio, estos tres servicios se concentran siempre ya sea dentro de los
hospitales publicos y privados, o en las clinicas del Sector Salud dandoles un
espacio determinadc dentro del mismo edificio o especificamente en
construcciones adaptadas o construidas para ser solamente laboratorios.

Sin embargo, en la Ciudad de Meéxico el concepto de inclusion de los tres
servicios en un soifo edificio, se ha encontrado en uno similar al planteado en
esta tesis y se encuentra anexo al Hospital “Adolfo Lopez Mateos” del ISSSTE vy
resuita importante el estudio de esta clinica para la realizacién de la CLIDDA de
este centro clinico.
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=. PLAN-TE?AMHQ'TO_DEL PROBLEVIA

2.1. JUSTIFICACION

La delegacion Xochimilco es una zona con menor atencion meédica, por lo que
la gente que necesita analisis, estudios o examenes meédicos tiene que ser
atendida en laboratorios muy pequenos y sin el mejor equipo, atenderse en la
clinica del ISSSTE si es que son derechohabientes o bien desplazarse hasta
otro punto de la ciudad que cuente con el equipo necesario y completo para un
buen diagnéstico, por lo tanto la CLIDDA se propone en un lugar estratégico
para la poblacion en esta delegacion y la de otras zonas que vivan cerca del
lugar anteriormente estudiado.

Los pacientes del Centro Clinico, tanto de la Consulta Externa como de la
Clinica Dental pueden realizar sus examenes clinicos directamente en ia
CLIDDA si es que asi lo requieren, pero la funcidon primordial de esta clinica es
la de otorgar sus servicios de forma programada realizando estudios generales
que incluyen los examenes de laboratorio que son los de quimica sanguinea,
biometria hematica y coproparasitoscopia; los estudios de imagenoclogia que
son los de ultrasonido, ortopantomografia, mastografia y rayos X; y los de
gabinete que son los de refractometria, tonometria, audiometria,
electrocardiografia, citologia y colposcopia.
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2.2. EDIFICIO ANALOGO

La CLIDDA del ISSSTE se encuentra anexa al conjuntc del Hospital “Adolfo
Lopez Mateos”. Tiene capacidad de atencién de aproximadamente 200
pacientes al dia en 2 turnos.

Es un edificio de dos niveles (planta baja y primer piso) y cuenta con laboratorio
de analisis clinicos y gabinetes de diagndstico. Tiene una sala de espera, una
recepcion, area de oficinas administrativas, sala de proyecciones y area de
computo.

Los examenes de laboratorio que realiza son los de quimica sanguinea,
coproparasitoscopico y general de orina; los de gabinete son: rayos X,
electrocardiografia, ortopantomografia, audiometria, vision, ultrasonido,
citologia vaginal y colposcopia.

Para realizar el examen completo, el paciente tiene que programar su visita y
asistir el dia indicado. Una vez en la clinica, se registra y es pasado a una sala
de proyecciones donde se le explica el procedimiento a seguir en el recorrido
que hara por los diferentes gabinetes de diagnostico. El paciente se muda de
ropa gquedando solamente en bata, ya que va recorrer uno por uno los
consultorios realizdndole cada uno de los examenes ya indicados, para tal
efecto, los gabinetes se encuentran uno tras otro a lo largo de diferentes
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pasillos; estos gabinetes cuentan con una entrada posterior para el acceso de
los médicos, enfermeras y operadores de los equipos que realizan los
examenes. Después se le regresa sus pertenencias y su ropa y tiene que pasar
a la sala de historia clinica que es donde llena su historial mediante el uso de
una terminal de computadora. Al término del recorrido pasa a un consultorio
donde se interpretan los resultados de sus analisis y estudios y se le da el
diagnostico.

El laboratorio solamente toma muestras de sangre, puesto que las de orina y
fecales, deben ser traidas por el propio paciente. Y los resultados son
entregados el mismo dia al salir del examen general o si es el caso se entregan
varios dias después.

El edificio como tal es de concreto en su estructura -columnas, trabes y losas-.
Los materiales utilizados son lavables como las losetas vinilicas y ceramicas,
no se usan alfombras en el area de gabinetes sino solamente en el area de
oficinas. Se utilizan pinturas tanto vinilica como de esmalte en los muros que
son aplanados con yeso y sin textura para no almacenar polvo y que sean mas
faciles de lavar. Los plafones son de tablaroca con pintura vinilica. No hay mas
que unas ventanas muy pequenas al exterior sin ventilacién natural, por lo que
practicamente es un blogque totalmente cerrado, lo que produce un ambiente no
muy agradable al interior tanto para los pacientes en su recorrido como para
los médicos y demas personal que trabaja en él.
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Laboratorio. Equipo automatizado de —
anélisis de sangre. '

R

Laboratorio. Equipo automatizado para
el analisis de orina.
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Sala de rayos X.

Gabinete de electrocardiografia.




CeLiINICA DE DETECCION Y DIAGMNOSTICO AL T ONATIZADOS

Equipo de ortopantomografia. Aparato para la medicion de la
agudeza visual.
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Gabinete de citologia. Zona de
analisis de muestras.

Consulftorio médico. Es aqui donde
se dan los resultados de los examenes.
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2.3. LISTA DE NECESIDADES

La CLIDDA esta integrada por tres areas de acuerdo a la importancia gue tienen
en su funcionamiento, es decir, las areas mas importantes son los gabinetes de
diagnostico mas que las areas administrativas, asi pues tenemos tres

divisiones fundamentales:
7. AREAS PRINCIPALES

Gabinetes de deteccion y diagnostico:

= Antropometria. Peso y estatura del paciente.

= Refractometria. Se mide la agudeza visual tomando en cuenta los 3 problemas de
conformacion anatéomica del ojo: miopia, hipermetropia y astigmatismao.

» Tonometria. Medicion de la presién de los medios liquidos del ojo.

= Audiometria. Medicion de la agudeza auditiva tomando en cuenta el rango de

audicion humana que va de 125 a 8000hz en intensidades permisibles de ~-10a 710
decibeles {lo normal es de 0 a 30 db).

» Electrocardiografia. /nterpretacion de los gréficos obtenidos eléctricamente que
representan los latidos del corazon.

= Citologia. Técnica de papanicolau. Tomas directas del tejido celular.
» Microscopia. Se analizan microscopicamente los tejidos celulares.
= Colposcopia.

s Vestidor

* Psicologia

= Consultorios medicos

= Consultorios dentales

102




CLINICA DE DETECCION ¥ DIAGNOSTICO AUTOMATIZADOS

Imagenologia:

* Ultrasonogratfia

= Ortopantomografia

» Mastografia

* Rayos X

= Cuarto oscuro, revelador
* Area de interpretacion
¢ Archivo

Laboratorio:

= Control y oficina

v Almacén

=  Sanitario de personal

* Toma de muestras sanguineas

= Sanitario para pacientes

= Lavado y distribucién de muestras
=« Preparacion de material

< Area de esterilizacion y preparaciéon de medios de cultivo
o Area de quimica clinica

« Area de hematologia

= Area de microbiologia

s« Unidad de desechos organicos
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2. AREAS AUXILIARES

Gobierno y administracion:
s Direccion

* Area secretarial

= Area del subdirector

s Unidad administrativa
» Area de Trabajo Social
= Centro de Coémputo

= Coordinacion médica
o« Sala de juntas

= Recepcion

= Sala de usos multiples

Otras areas complementarias:
« Historia clinica

« Sala de audiovisuales

« Vestidores

= Central de enfermeras

3. AREAS DE SERVICIO

s Zona de espera

» Admisién y registro

« Sanitarios de hombres y mujeres
» Cuarto de aseo
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2.9. DIAGRAMA DE INTERRELACION DE
ESPACIOS

Plaza Centro Clinico

I

Area secretarial 4—9  Escaleras «—  Vestibulo

P  Vestibulo - &
-  Zona de espera
—9 Sala de juntas — Direccién v —
5 Adimisién
—® Trabajo Social Subdireccion
— Sala audiovisual
—» Centro de Unidad «—
Cémputo administrativa - Sanitarios
——»  Sala de usos Coordinacién  #— —— Central de
miltiples meédica enfermeras
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2.5. ESTUDIO DE AREAS DE LA CLIDDA

MOBILIARIO Y LUAVENACION ont DIMENSIONES AREA AREA
LOCAL CAP INSTALACIONES CANT| TOTAL
EQUIPO ENT. ALTURA| 1ARGO | ANGHO| ™ a
NAT | ART | NAT. | ART i m
mits mis mits
AREAS PRINCIPALES
GABINETES DE DETECCION Y DIAGNOSTICO
. Sillas, basculas, .
Antropometria 8 mesas de trabajo X X X Electrica 250 | 3.50 | 350 | 123 4 49
Refractometria 2 Resfirﬁa:;oxgg:;fo | x x Eléctrica 2.50 2 4 16
Tonometria 2 Tonémr:;;o‘; sillas. Il X X ‘ Eléctrnica 2.50 2 2 a 16
. . Cabina acustica, | N .
Audiometria 3 | control. silla, mesa | X X Eléctrica 2.50 3 3 4 36
£t Cama deo
ectrocar- diagndsnco. mesa ; '
diografia 2 silla, X X Etéctrica 250 4 2.50 10 4 a0
electrocardidgrafo
Carna de torma de
Citologia 2 ;n:::'t':jéf;:gz: x x Electrica 2.50 4 2.50 10 2 20
lav
Mesa de trabajo, |
Microscopia a4 microscopios, lav , x x Eléctrica 2.50 4 2.50 10 2 20
__guardado
Area de consulta,
Colposcopia 2 vestidor, x X Eléctrica 2.50 5 4 20 2 40
observacidon
; : Mesas. sillas, -
Psicologia 3 quardado X X x Sur Eléctrnica 2.50 3 3 8 2 18
< Mesas, sillas,
Consultorio | 5 | o camade | X | x | x Sur |  Eléctrica 250 | 4 a 16 | 2 32
medico Oservacion, lay
Consultorio 2 Unidad. mesa X x x Sur Eléctrica 2.50 4 4 16 2 32
dental
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IMAGENOLOGIA

Equipo de T .
Ultrasonografia 3 ultrasomdo ‘ Eléctrica 2.50 5 3 15 1 15
Ortopan- Ortopantomografo, I A
Tomografia 2 control, silla . Eléctrica 2.50 4 2 8 1
Mastografia | 2 Mamaograto. ! ‘ Eléctrica 250 | 4 2 8 1 i
, ! | !
Rayos X 3 Equipc de Rayos X | l Eléctrica 2.50 4 3 12 1 12
Cuarto oscuro | 2 Revelador ‘ ! , __ Eleéctrica 2.50 4 2 8 1 8
Mesa d N | s
Interpretacién ! 3 mtergf:m: on 1 Eléctrica 2501 4 2501 10 7 10
Archivo 3 Estantoria | - 1 " Eléctrica 250] 4 [280 | 10 1 10
LABORATORIO q
t Escriorio. M i
Control v 3 drodenza. tel | Sur | Etectrica 250 | 4 a 1 | 1 16
+
Mesass de toma, H
:ﬂ:;gi 6 silas, lav. ! ‘ Et::r{.::gara' 250 [ 4 3 12 | & 72
. guardado ; , i 1
Sanitario 1 texc, tiav | ! F Elec. hidra, | 5 g6 | 2 1 2 1 2
L | L sanitaria
Lavado 3 Mesas ::ie trabajo, [ ‘ ! Nie Elec.._ haqra. 2 50 3 2 6 2 12
av I . ! sanitana
Preparacién de i w ' i Elec., hidra,
material 2 Mesas T Nte. sanitaria 2.50 2 2 4 2 B
o . Esteribzador, lav , Elec.. hidra,
Esterilizacién 2 guardado | Nte. sanitaria 250 3 2 6 1 6 ‘
Quimica Equipo especial, ! Efec.. hidra, :
clinica 1 lavabo i Nte. sanitaria 2.50 4 2 8 1 8 .
. Equipo especial. Elec.. hidra,
Hematologia 1 \avabo Nte. sanitana 2.50 4 2 8 1 8 ‘
Equipo especial, . T
Microbiologia | 2 lavabo, ’ e, | Elec. hida | 550 | 4 3 12 | 12
MICrascopios { saniana ’
Unidad de )
desechos Eléctrica 2.50 4 3 12 1 12 |
organicoes '
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AREAS AUXILIARES

GOBIERNO Y ADMINISTRACION

Sillas. mesa.

Elec., teléfono,

Direccion 3 computadora. saia 1—7 xﬁ + x i red 2.50 4 3 12 1 12
Area Silla, mesa de - Elec., teléfono,
secretanal ! trabajo, comp x‘ ' _’f | | red 250 250 2 5 ¥ 1 5
Area Sidlas, mesa, 1 Elec., teléfono,
subdirector 3 comp T _i_ I x red 2.50 3 3 g 1 e 9 .
Unidad Sillas, mesa. i
administiativa | 3 comp | X i x Elec, red, tel. | 2.50 3 3 9 1 _9_-
Sillas. comp . M
Trabajo social 4 archivo, mesas de x X Elec, red 2.50 a4 3 12 1 12
trabajp . 4 ]
Centro de Comp . mesas de
cémputo 4 trabajo x x i Nte. | Elec, red, tel. 2.50 a a 16 1 n t6
. Sillas, mesa, - {» ' A _9 o
Coordinador 3 computadora :c box Elec, red, tel. 2.50 3 -3 =} l | )
Mesa 8 pers , T -
Sala de juntas a8 silas. mueblede | x | x Elec, red 2.50 & 4 24 1 24
trabajo. pizarrdn L _
Recepcion 5 s'”"“jjn':‘rgs" ae 1 x x | Electrica 250 | 250 | 280 | 825 | 1 625
Sala de i sa, |
o usos 10 Silones, mesa, ] x x Eléctrica 2.50 8 6 48 1 48
miltiples sillas, tv
AREAS COMPLEMENTARIAS
Historia clinica Sillas, mesas. l T >
. . 4 1 24
hombres 20 comps | X X Elec., red 2.50 8 3 2
Hnstong clirica 20 Sillas. mesas. | x x Elec.. red 2.50 8 3 24 1 24
mujeres comps
Sala Pizarrén. pantalla.
L 50 asientos, mesa. X Elec., red 2.50 9 9 81 1 81
audiovisual comp
Vestidores 20 Mamparas, siflas x Eléctrica 2.50 10 30 120
Central de 6 Barra, guardado ! X Eléctrica 2.50 4 2 8 1| 2 i6
enfermeras . ]
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AREAS DE SERVICIO

- Teletono publico, .
Vestibulo i 20 penddico mural X x x Eléctrica 2.50 5 5 25 1 25
Zona de .
espera 80 --—Aile_ntos v x x X Eléctrica 2.50 9 9 81 1 81
Barra de atencién, Elec . red de
Admisidn 5 computadoras. X X comp.. 250 5 2 10 1 10
I sillas. guardado teléfono
i - i ‘I
Santarios a4 2 exc 2 lav X x x Elec .lhlqra, 2.50 3 275 8.25 3 8.25
mujeres S sanitaria
Sanitarios 2 exc 2 lav Elec , hidra,
hombres 4 2 mingitorios X x x canitaria 2.50 3 275 8 25 1 825
Cuarto de aseo x Elec. hidra, | , 56/ 150 | 150 | 2.25 | 4 9
) sanitaria ]
AREA TOTAL (m2) 1.102.75;
MAS 30% DE CIRCULACION 330.83
) GRAN :FQTAﬁmZ) 1,433.58/|
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2.6. ANALISIS DE AREAS

LABORATORIO
TOMA DE MIUESTRAS LAVADO ESTERILIZ. PHEP. MATERIAL

- 4.00 - - 200 - - 20 - -~ 200---

' Ll - 1] i E@_ﬂ 1 \ — J
“ 2.00!|
3.00 3 :
= « LE.

. S ———

QUIMICA SANGUINEA CCPROPARASITCSCOPICO BEX. GRAL. ORINA  DESECHOS ORG.

400 - - 400 -- -~ - 200 - ~---280 --
' 3 v b "v— " v == ] ' ]
.80 : : 0.80
2.00 ; 2001 ]
t - ¢ Pmeee—y 4.00
BIOMETRIA REVEL. / CBEBERVY.
- 4.00 - - 4.00 -
4 1] ¥ puim—_ 131
[+ 2] .50
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GABINETES DE DETECCION Y DIAGNOSTICO

ANTROPOMETRIA ULTRASONIDO ORTOPANT. RAYOS X MAMOGRAFO
- 3.50 - - 3.00 - - 200 - - 800 - - 200 -
‘ oo ] ™ SR——— —
0.30 : 0.80 0.60 0.80 0.0

g , ol -

REFRACT. TONOVET=IA AUDIOMETRIA ELECTROCARD. CIToLOGIA MICROSCOPIA

- 200 - - 263 - - 3.00 - - 260 — = -~ - 280 —— - 280 -
1 |.l - - :.I 3 - ,,l 1 = — _—.:i — !l — __,_l
0.60 .20 0.80 c.80 . 080 0.00
2.00 i : F o
' d 4£.00
COLPOSCOFA
- &.03 - ' -
' =] =3coLoala -
csa - £.03 - SONSLAY, MEDICD  CONSUIL. DENTAL
N ——— - = N . 5 -
a o.gﬂ 4 - - . "'!. e e N . ‘4!
.00 S s [+ Rce - - 0.80
3.00 ] 1
4£.00
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AREAS ADMINISTRATIVAS

SALON MULTIUSOS

OFiIC. DIRECTOR

o 780 - - - - 3.09-—-~
, — =3 %% ,
- ©.80
: ' it
"‘aoia - - 4.00
e . |
SALA DE JUNTAS
-—— 4,00 -—— - -
= e ——% AREA DE ESPERA.  SECRETARIA
- 280 - - 280 -~

P.QO

OFIC. TIPO
- - 300 - =
—50.80z
L 3.00
CENTRO DE COMPUTO
- - 4.00 - -
[ S
‘ - g.90
s.0df|
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AREAS COMPLEMENTARIAS

HISTORIA CLINICA
- o— 800 - - — . -
T v SALA AUDIOVISUAL
o o - - 8.00 -
3.00 '
L |
VESTIDORES
h———a.m [
A T ESTAC. ENFERMERAS
1 - —— -m -
' 2.00
flae0 i
10.00
| * 7 0.90%
' =00
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AREAS COMPLEMENTARIAS

-—- 300 ~ 120 - 3.00
AREA DE ESFERA . ——r— 20—
- : £.00 - - - - @ 150 '\71 o +.50

. . ess || - 12 T | 2o
. ) B - [ i . 1
_ o L
. o ‘ W 1.20 ©
~ ADMISION Y CAUA
L - - - 5,00 -

2.00
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Dentro del Centro Clinico de
Especialidades la Clinica de
Deteccion Y Diagnéstico
Automatizados se localiza del
lado nor-oriente en la esquina de
las calles San Bernardino vy la
prolongaciéon de la caile Durazno.

El conjunto esta formado por dos
ejes de composicién, la CLIDDA
se encuentra en el extremo
derecho del eje secundario, en
contraparte a la Clinica Dental; vy
la clinica de Consulta Externa se
encuentra como remate en el eje
principal, con el fin de darle
mayor jerarquia.







a4. SOLUCION ARQUITECTONICA |
4.1. CONCEPTO

La realizacién de exadmenes clinicos es para el paciente siempre un aspecto
muy especial dentro de todo el esquema de atencidon a la salud ya que muchas
veces éstos se vuelven muy tediosos, cansados vy dificiles, lo que significa que
el espacio donde se deben ejecutar debe ser un espacio agradable y no
encerrado como lo es la CLIDDA del ISSSTE vista anteriormente.

Tomando como base lo anterior, esta clinica cuenta con un jardin en la parte
central rodeado por dos cuerpos de edificios que contienen a los gabinetes de
diagnésticos, para dar una vista agradable y tener un ambiente abierto, pero
interno a la vez. El edificio parte de un eje de simetria que es el eje secundario
de composicion del conjunto, que viene desde el otro extremo de la plaza,
desde la Clinica Dental.

El conceeto es manejar de forma separada las tres areas que forman a la
clinica, las areas principeales (laboratorio y gabinetes como el espacio medular),
las areas auxiliares (oficinas administrativas) y las areas de servicio. Por lo
tanto se tiene en un cuerpo frontal el acceso y la sala de espera y en una planta
alta, las oficinas; en un nucleo central los servicios sanitarios y por uitimo, en
los cuerpos principales se encuentran todos los gabinetes de diagnodstico, con
un puente en la parte posterior. Este ultimo tiene tres funciones especificas, la

118




CLINICA DE DETECCION Y DIAGNOSTICO AUTORAMATIZADOS

primera es unir los dos cuerpos principales para no interrumpir la circulacién
alrededor del jardin durante el recorrido por el edificio, la segunda es delimitar
espacialmente el jardin, para dar la sensacion de un espacio interno al edificio,
ya que si no estuviera el puente, el
jardin no estaria siendo parte
exclusiva de la clinica, sino que
seria simplemente continuacion del
espacio exterior del conjunto; y por
ultimo tiene una funcién
estructural especifica ya que ayuda
a rigidizar la parte posterior del
edificio, porque es en ese extremo
donde el edificio se hace mas fragil
si estuvieran desligados los dos
cuerpos.

En la fachada principal se sigue el
mismo concepto de conjunto con
relacion al edificio que se
encuentra enfrente -la Clinica 7
Dental-, que es el de darle a la N NN————

plaza central un espacio abierto pero cubierto dejando un &rea con las
columnas libres, este espacio genera una transicién entre el espacio abierto y
descubierto del exterior y el espacio del edificio que es cerrado y cubierto.

-
=
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n

g 4. 2. PARTIDO

El partido como resultado del problema expresado en el programa genera la
disposicion peculiar de las partes o areas que componen al edificio
condicionado por el funcionamiento de la clinica, por las condiciones
climaticas, por las caracteristicas del terreno, por el sistema constructivo y por
la jerarquizacidn que se haga de las necesidades que tiene que satisfacer el
edificio.

Ante este planteamiento ta CLIDDA se dispone en un solo edificio desarrollado
a partir de diferenciar la funcion de sus partes basandose en su importancia,
por lo tanto se generan 4 cuerpos o bloques que albergan espacios especificos.

Et primer cuerpo es de 2 niveles y es el que da a la plaza del conjunto y sirve de
acceso a la clinica, en la parte alta contiene a las oficinas que se mantienen
aisladas del funcionamiento principal que es el de los exdmenes clinicos.

El segundo blogue es el de los servicios sanitarios y de la comunicacion vertical
mediante escaleras que llegan hasta la azotea.
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Y por udltimo quedan 2
cuerpos similares de 3 niveles
separados por el jardin de
manera simetrica y que son
los mas importantes ya que
es justamente en ellocs donde
se realizan los examenes de

deteccion y diagnostico.
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4.3. MMEMORIA DESCRIPTIVA Y PLANOS

gq. . 3F.7. Lo Arquitectdonico

La clinica se desplanta en un area de 783m? y esta formada por un solo edificio
pero diferenciada en 4 bloques que responden a una reticula estructural con
entrejes de 9 x 6 metros. El primer bloque es de 2 niveles y da hacia la plaza
del Centro Clinico, en él se encuentra la recepcion, la sala de espera, la sala de
audiovisuales y el vestibulo en planta baja. En la parte alta se encuentran las
oficinas administrativas y tiene 5 cubiculos donde estan la direccidon, trabajo
social, coordinacidon médica, administracion y area de cdmputo, ademas del
area secretarial, sala de espera, sala de juntas y un salén de usos multiples que
sirve también de area de descanso y reunidon para los meédicos.

El segundo bloque se ubica al centro del edificio y en él se encuentran los
sanitarios, la escalera que llega hasta la azotea y los tanques de
almacenamiento de agua.

Los ultimos 2 bloques son de 3 niveles y contienen en planta baja, en el bloque
sur, el area de Imagenologia que consta de control, vestidores (11), archivo,
ultrasonido, ortopantomografia, mastografia, sala de interpretacién, cuarto
oscuro (revelador) y sala de rayos X. En el bloque que da al norte, se ubica el
laboratorio de analisis clinicos que consta de control, cubiculos de toma de
muestras (8), area de hematologia, area de gquimica clinica, éarea de
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microbiologia, una oficina y la unidad de desechos organicos que es donde se
almacenan los desechos que genera el laboratorio y que no pueden ser
eliminados como basura normal, sino gque son llevados por terceros & su
correcta eliminacién. En el 2°. y 3er. nivel y en ambos bloques se localizan los
gabinetes de deteccion y diagnéstico que son los de antropometria (2),
refractometria (4), tonometria (4), audiometria (4), electrocardiografia (4).
microscopia (2), colposcopia (2), citologia (2) y los consultorios de psicoicgia
(2), dentales (2) y médicos (2) ademas cuentan con area de historia clinice, una
sala de espera, area de enfermeras, un guardarropa, area de aseo y sanitario
para meédicos.

El puente que se encuentra en la parte posterior cierra el circuito de pasillos
que existen a lo largo de los gabinetes, ya que el paciente una vez registrado.
pasa a realizar sus examenes mediante un recorrido que hace por todos (os
gabinetes dando una vuelta al edificio en torno al jardin central. Asimismao, (cs
bloques de!l edificio donde se encuentran los gabinetes cuentan con un pasillo
posterior para la circulacién del personal y éstos dan al exterior en las fachacas
norte y sur.

Los entrepisos tienen una altura de 3.50 m y en el interior la altura libre es de
2.70 m. Debido a la exigencia en los edificios de salud por usar materiales que
no acumulen suciedad, se utilizan losetas vinilicas y cerdmicas en los pisos,
pinturas vinilica y esmalte y plafones registrables de placas de yeso en
modulos de 61 x 61 cm con suspension visible de aluminio de 2”.
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Los muros interiores son divisorios fabricados con tablaroca por ambas caras
para dar un espesor de 13 mm y con asilante acustico de fibra de vidrio 2” de
espesor.

Las fachadas estan formadas con moédulos precolados de concreto colado en
sitio de 200 kg/cm? fijdndose a la estructura por medio de angulos que van
soldados a las vigas metdlicas aparentes. Sobre los modulos de fachada, se fija
la canceleria de aluminio de perfiles rectangulares de 2”, con vidrios traslucidos
de 6 mm de espesor.

En resumen las superficies construidas en la CLIDDA son las siguientes:

Nivel Superficie (rr’)
Planta baja 783
Primer nivel 813
Segundo nivel 587
Cubo de escaleras (azotea) 76
TOTAL 2,288
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Localizacion en el conjunto.

Perspectiva de la clinica, fachadas
fateral y posterior.
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Perspectiva de la fachada de acceso.
Perspectiva de la clinica, fachadas

de acceso y lateral.
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Perspectiva nocturna de la clinica,
fachadas de acceso y /ateral.

Perspectiva nocturna de la clinica,
fachada de acceso.
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g 3. 2. Estructura

La estructura de la CLIDDA estd formada por un cajéon de cimentacion,
columnas de concreto armado, vigas PR de acero y entrepisos metalicos con
capa de compresiéon de concreto.

Este sistema estructural se disend basandose en el tipo de suelo de la zona,
que es de fondo de lago -tipo lil-, las fuerzas sismicas, el peso del edificio, la
rapidez de construccion y el hecho de tener una planta que permita la
adaptacion de los espacios de manera libre en base a la modulaciéon de las
columnas.

4.3.2.17. Cimentacion

Debido a la baja resistencia del terreno a las cargas (de 1.5 T/m2 a 2.6 T/m?)
que tiende a tener hundimientos, y a los niveles freaticos tan proximos a la
superficie, se disend un cajon de cimentacidn puesto que permite tener una
mayor area de contacto con la superficie del terreno dandole mayor resistencia.
Nos otorga también un empotramiento de! edificio en el terreno para tener un
mejor comportamiento ante los movimientos sismicos. Este cajon de
cimentacion de concreto se desplanta a una profundidad de 1.65 m bajo el
nivel 0.00 del terreno y gueda a una profundidad desde la plaza de 2.10 m.
Estd conformado por una losa de cimentacion de 15 cm de espesor con
contratrabes principales de 1.00 x 0.30 m y contratrabes secundarias de 0.75 x
0.20 m, dados de cimentacion de 90 x 70 cm y losa tapa de 15 cm de espesor.
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Para tener el calculo de la estructura es necesario saber el peso del edificio, el
cual se obtiene mediante una bajada de cargas, la cual se muestra a
continuacion.

El procedimiento para ia realizacion de la bajada de cargas es el siguiente: en
primer lugar se toman los pesos unitarios de los elementos o cargas muertas
que conforman el edificio; a continuacién se toman las cargas vivas que
interactuan en él y se procede a la obtencidén de los pesos volumetricos de los
elementos; y por ultimo se obtienen los pesos por metros cuadrados de las

cargas muertas y vivas para conocer el peso unitario por metro cuadrado de la
toda la clinica. _ :

Cargas muertas

Vigas IPR primarias de 16"x7" p= 24.00 kg/m2
Vigas IPR secundarias de 12"x4" p=  4.20 kg/m2
Losacero de 10 cm de espesor p= 168.00 kg/m2
Plafén de tablaroca de 2 cm p= 12.00 kg/m2
Pisos de loseta vinilica p= 45.00 kg/m2
Prefabricado de concreto p= 14.12 kg/m2
Columna de concreto p= 126.00 kg/m?2
Muros divisorios de tablaroca p= 50.00 kg/m2
Muro perimetral de azotea p= 224.00 kg/m2

TOTAL P= 667.32 Kg/m2
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Carga viva

Segun el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal (RCDF}, en el
articulo 198, la carga viva unitaria en kg/m2 para clinicas o consultorios es de

667.32 kg/m2
250.00 kg/m2

250 kg/m2.
RESUMEN:
Carga muerta p =
Carga viva p =
TOTAL Wedif. =

Area del edificio:
PB
1N
2N
azotea
TOTAL

Carga total del edificic Wte = At x We

917.32 kg/m2

2> 783 m2
2> 813 m2
-2 597 m2
- 76 m2
2,269 m2

Wte = 1,360 x0.82T/m2 =2,087 T

Mas 20% de la cimentacion:

Wte (peso total del edificio) = 2,087 T x 1.2 = 2,604 T

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito

Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999.
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Calculo de la cimentacion

Tipo de suelo: ZONA |If fondo de lago {segun clasificacién del RCDF)
Resistencia del terreno: 2.6 T/m2

Tipo de edificacion: Grupo “A”

Fc = 1.5

We = 2,504 T

Wterreno = 1,800 kg/m3

CALCULO POR COMPENSACION:

We = peso total del edificio
Wt = peso total de suelo excavado

Donde We = W1t

We = 2,087 T + 20% cimentacion = 2,504 T
Wt = 861 m2 x 1m (excavacion propuesta) x 1.8 T/m3 = 1,650 T

We 2,504 = Wt 1,550 m2
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La condicion We = Wit no se cumple, o que indica que se necesita mayor
profundidad. Para saber fa profundidad usamos regla de tres:

T m exc. 1,650 T
1.62 m exc. 2,504 T

Por lo tanto la profundidad de la cimentacién sera Dif= 1.65 m.
Revisando: .
Wt=861 m2x1.66mx 1.8 T/m3 = 2,557 > 2,504 T

si cumple con la compensacién.

Analizando por el método de la formula de la escuadria para revisar el area de
contacto necesaria:

A = P/ resistencia del terreno
A=2087T/25T=835m2 < 81 m2 (area de contacto)

Por lo tanto si cumple el area de contacto de la cimentacion.
1
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=]

4.3.2.2. Superestructura

La superestructura se compone de columnas de concreto armado coladas en
sitio, vigas IPR de acero y entrepisos de acero con capa de compresiorn de
concreto. Las ventajas que tiene este tipo de estructura son: aligerar las cargas,
buen comportamiento ante los sismos, rapidez constructiva y ahcrro en
cimbras de madera para las losas.

Las columnas son de concreto armado f'c = 250 kg/cm2, acero de refuerzo fy =
4,200 kg/cm2 y con dimensiones de 0.60 x 0.80 m. Las vigas forman una
reticula que unen las columnas con las principales y las secundarias gue sirven
de refuerzo y para colocar correctamente las laminas de {osacero. Las vigas
principales son del tipo IPR de 16" x 7" con longitud de 9.00 m en ei sentido
jargo y 6.00 m en el corto. Las vigas secundarias son IPR de 12" x 4" de 6.00
m de longitud las mas importantes.

La lamina que se utiliza en [os entrepisos es estructural galvanizada marca
Galvadeck 25 calibre 18 de €1 ¢m de ancho colocada a cada 3.C0 m apoyada
en las vigas secundarias con un total de 7 laminas cubriendo el médulc en el
claro de 6.00 m. Lleva encima una capa de compresion de concreto de 10 cm
de espesor con malla electrosoldada 6-6/10-10.
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Calculo de la columna

El calculo de la columna se basa en un procedimiento que involucra
condiciones y factores tales como la relacion de esbeltez, el Area en centimetros
cuadrados, la resistencia del acero, concreto, factores de carga y la carga axial
que debe resistir la columna.

s

TRy
o R

Edificio grupo “"A”

a

[+]

Fc= 1.4

fy= 4,200 kg/cm?2

f'c= 250 kg/cm?2

Ag= 60cm x 80cm = 4800 cm2

Fc= factor de carga (RCOF}
fv= resistencia del acero
f'c= resistencia def concreto

Ag= drea de /a columna

= W=74T

* 4 var # 8 (propuesto)
= 8 var # 4 (propuesto)
= Longitud = 350 cm

W= carga axial en la columna

Revisando relacion de esbeltez L/ b < 10 cm:

L/ b=350cm/60cm=5.83cm < 10cm
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Por lo tanto es una columna clasificada como corta y su coeficiente de esbeltez
es:
K= 0.65 R=1.07[0.27(L" / t)]< 1.00
L"=KL=0.65x35=2.27 R=1.07 [0.27 (2.27/0.4})]=
R= 0.46 < 1.00 si cumple

Ast= area de acero en la columna
Ast= (4x5.07) X (8x1.27) = 30.44cm?2

Revisando capacidad de carga axial:

Pot= { Fr [ F"c (Ag - Ast) + (fy x Ast) ] R} 0.85

Pot= 0.85 { 0.7 ( 4800 - 30.44 ) + (4200 x 30.44 ) 170 x 0.46 }=
Pot= 0.85 { 0.7 (4769.56 ) 170 } + 58810.08=

Pot= 0.85 ( 567577.64 + 58810.08 )=

Pot= 532,429.56 Kg.

Pt= Pot/ 1.5 = 532,428.56/ 1.5 = 354,953 Kg.

La resistencia de la columna estd muy sobrada pero por disefio y construccion
de la misma se dejara tal como se propuso.

Por lo tanto resulta una columna de 0.60 x 0.80 m con 4 varillas del # 8 y 8
varillas del #4, con estribos del # 3 a cada 15cm y en los nodos a cada 10cm.
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g4 . 2. Instalacion Hidrawlica

La alimentacion de agua se hace a través de la red del conjunto vy llega a la
clinica a los tanques elevados ubicados en la azotea, sin necesidad de bombas
o de hidroneumaticos en cada edificio debido al sistema que se utiliza en todo
el conjunto. A partir de los tanques elevados bajan las tuberias a través de un
ducto vertical que se encuentra en el nicleo central, suministrando el agua a
los servicios sanitarios que se localizan en ese mismo bloque. Los demas
sanitarios y las tarjas del laboratorio son alimentados por medio de tuberia que
pasa bajo la losa y por encima del falso plafon.

L.os sanitarios del ndcleo central del edificio estan divididos en mujeres con 3
wc y 3 lavabos y en hombres con 2 wc, 2 mingitorios y 3 lavabos en cada
nivel.

Calculo hidraulico

Para el calculo del gasto de agua potable diaria en clinicas segun el RCDF', el
consumo diario es de 200 Its / dia por consultorio; por trabajador se considero6
50 Its / dia, y en este caso se considerara 2 lts / m2 de riego de jardin por la
razon de que se tendra una cisterna almacenadora de aguas pluviales, tal agua
sera destinada para el uso de riego.

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1899, 136
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Segun el RCDF' se debe almacenar en tinacos vy cisterna la reserva de dos dias,
en este caso no se considera almacenamiento de agua contra incendio debido
a que en la clasificacion del RCDF esta clinica es de riesgo menor por su
numero de ocupantes, area, y altura del edificio.

Gasto (its)

Consultorios 35 cons. x 200 Its / dia = 7,000 lts /dia
?rabajadores 75 trab. x BO Its / dia = 3,750 its / dia
Riegio de jardin 2,500 m2 x 2 lts/dia = 5,000 Its / dia
TOTAL 15,750 Its /dia
TOTAL x 2 dias: 15,750 x 2 dias = 31.500 Its

De este total una tercera parte se tendra en tinacos y el resto se almacenara en
la cisterna general del conjunto.

1/3 = 10,500 lts / 2 tinacos = 6,250 en tinacos de uso industrial (cap. 5,000 Its)
2/3 = 21,000 its en cisterna del conjunto

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999, 137
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gq_ 2. 4. Instalacion Sanitaria

lLa instalacion sanitaria de la CLIDDA sera dividida en tres:

* Aguas negras

* Aguas jabonosas (solo en proyecto ya que se conectara a los
registros de aguas negras)

= Aguas pluviales

lLas aguas negras se conectaran directamente a la red municipal de drenaje al
igual que las aguas jabonosas, soOlo las aguas pluviales se almacenaran y se

utilizaran con fines de riego y lavado de plazas y edificio (exteriores).

Las tuberias dentro de la CLIDDA se proponen de PVC, al igual que las bajadas.

Calculo de las bajadas de aguas pluviales (BAP)

Area a desaguar por bajada (ver plano de instalaciones)
29.60mx850m =81.80 m2
con una precipitacion pluvial de 150mm / hr y a . de llena la tuberia el

diametro adecuado es de:
100 mMm o6 4”.
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Calculo de las bajadas de aguas negras (BAN) en el nicleo de sanitarios

Tivo de mueble Namero de Cant. de unidad Didametro minimo Total (Ug)
P muebles de desagte (Ug) de desagte (mm) g
WC con
5 8 75 m 40 U

fluxdmetro m 9
Mingitorio con

) 2 4 50 mm 8 Ug
fluxémetro
Lavabo publico 6 3 50 mm 18 Ug

TOTAL 66 Ug

Diametro de la bajada de aguas negras del 2do nivel a la planta baja:

86 Ug @ 100 mm  2° nivel
132 Ug @ 100 mm 1ler. nivel
188 Ug & 100 mm PB

139



CrLiNnNICA DE DETECCION Y DIAGNOSTICO AUTORMATIZADOS

Calculo de bajada de aguas jabonosas (BAJ) en el nucleo de sanitarios

. Numero de Cant. de unidad Digametro minimo
Tipo de mueble

Total (U,
muebles de desagiie (Ug) de desagtie (mm) otal (Ug)
Lavabo publico 5 3 50 mm 18
Vertedero de aseo 2 2 50 mm 4
TOTAL 22 Ug

Diametro de la bajada de aguas jabonosas

22 Ug @ 75 mm 2°. nivel
44 Ug @ 100 mm Ter. nivel
66 Ug @100 mm PB

140



: r~ D
R _mmmm M._m_.m_ﬁhmmw_m i mu_
HaN g 2135 5 -4 32 RIS
oy ; umwm. w “mm_w_w mw ,mmem J

L

“ g :
! S
Gl [l I ‘P
T I
L o
| L
]

NN
o




Toer s vemtwas v Fo fr O evec sty

e gy

o

Char B e ey CITm—

Tt 00 oy ey s CHCrmar

Mﬁ....

Fapas ou aguan mberesas ©1C3vum

Cramd abwiwra

pop—

—

T B e Dhest g

€acale Gréteo

a1 o
P g FRCHORTNIRT]
e oaes e

w emoms v Seelen |
I aquls ARPEE ¢ ague
b

Vor delomr or curws
wpi s e oy e TN Y

- . — . - 4

ey

Lon gebmalra B et
LR =Y

R e L
Fear ey S re PV
sanitary

10 WO e oesire On el |

[T M




—_

+ - E ] bl A
|
- 3w - ~ep .- - - acn - ats - = - -eto -+ 230 - 1

A
sweoocla ) et
" . ' b oy larr, b o
1 g [ I L1
1 Lum . e e -
. . . #"‘ L ey N E (R N
i I o o Twade 0 cpect Brprs 05— | L ciramney $ 4 A
| [Periiab gy
1 caw D Cnguti gt v S — X Bt}
'
' o
! ‘ [lgpve—-—a W i il -
1 m‘ ...... e 3 W b By £ fregrw o
Wiinnipncdl Skt dialionuimptnidiigii SN | e o
.
' Lon s e
| AT Ty
\ Ry
| ey S
l ey = ool g D

b

Lon ot 10 e — 4
| o o soum

S LM owes €1 g oirE v

©
- &
®,_

i i
P T 1
1 Lo e i [ va s e es >
* ce = o "1 | s Shees wed e BT k
. . — e — - i-.v-u--
ca o e - — — )}  — - — L _e—_ = m-'—]—r--' L WO G O e s
| e - = I L el Se hwrrd dunces By 1
. o i
H ' !
J el PR . o J

!
L4k | ' AZOTEA DEL CUBO DE
|T ESCALERAS ,

.E__ -

1
]

—_ ——
P
—
'
I
!

] - . Ewoo Gratun ‘
[N L] o 1262
5% ™ s ™ s '
* @ 3o roo T |




]

;
34

=T

e
v

SVBOLOGHA

ey ts STk s el O AR

ke O3 PELS mCEYE

Fom setewvy oy e e

G

it e sy

S L 08 e Wie

Lirge vty bu wpa ¥

€1y iy ciwe £ nakisime

e £ P WNGTSS

Ed

RN N S0RRS PRIV

g

1

I

\.

] d
S S

smgmayrrrgs |ty e et © mpes %t
¢ :&m [P S

i; - Capda s ogees Shreatnt C00Rm
D Baes dn s AwpTs CEIO

T oem ® [ N ————

i

Lupr iy pu wpaen pasmmen por pRiTIe
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g . 3. 5. Instalacion EléecEtrica

La instalacion eléctrica de la CLIDDA es alimentada de la red del Centro Clinico
gue viene de la subestaciéon localizada en la planta baja de la Ciinica Dental, vy
lega al area del tablero principal localizada al centro del cubo de las escaleras
en la planta baja.

A partir del nucleo central, sube la alimentacion a cada piso y de ahi se
distribuye a todas las areas del edificio por encima del falso plafén, teniendo
centros de carga con sus correspondientes interruptores termomagnéticos para
distribuir la corriente en circuitos para contactos y para iluminacion.

{os materiales que se utilizan son tuberia galvanizada conduit de pared
deigada y gruesa en diferentes diametros, cable condumex tipo THW de
protegidos contra el fuego y accesorios como apagadores, placas para
contactos, lamparas, gabinetes y focos de diferentes tipo y marcas.
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La primera parte de la tesis es el resultado del trabajo en equipo que derivo en
el planteamiento del Centro Clinico de Especialidades para posteriormente
desarrollar en forma individual la Clinica de Consulta Externa, la Clinica Dental
y la CLIDDA. Para llegar a la solucion arquitectonica del Centro Clinico se
ligaron todos los aspectos que involucran este problema, como son el urbano,
el constructivo, el fisico y el social.

Como consecuencia del entorno urbano que existe en la zona, que esta
formada por calles pequenas y muy transitadas y por construcciones sin
ninguna aportacion arquitectonica (excepto la preparatoria No. 1), se llegd a la
soluciéon de ampliar la acera del lado del conjunto y abrir una calle que da
mayor continuidad al trazo wurbano dando fluidez al transito wvehicular;
asimismo el proyecto se diseno pensando en que tuviera vida hacia el interior.

Se dio una solucién integral con base a la unificacion del disefio de tal forma
que se plantearon esténdares constructivos, utilizando el mismo tipo de
estructura de acabados exteriores, de modulacion, de alturas de entrepisos.

En el aspecto fisico se tomaron en cuenta las orientaciones dandole un giro a la
posicion de los edificios para no obtener asoleamientos desfavorables. La
decision de elevar el nivel de desplante de los edificios y de la plaza se tomo
debido a que es una zona de origen lacusire con tendencia a inundarse.
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En el aspecto social se planteé el Centro Clinico para reducir el déficit de
servicios de salud en la zona.

La segunda parte del presente trabajo es el desarrollo en especifico de la Clinica
de Deteccion y Diagnoéstico Automatizados (CLIDDA) que, siguiendo con lo
planteado en el Centro Clinico, se llegdé a una solucién basada en que el edificio
no actuaria por si solo, sino que es parte de un conjunto en el que se tiene que
disenar, asi pues, la integracion -sobre todo en la fachada de acceso- se da
utilizando las mismas caracteristicas que posee también el edificio que
corresponde en el mismo eje de composicion, que es la Clinica Dental.

Estas caracteristicas como ya bien se ha sefalado son la utilizacion del mismo
modulo tanto estructural como de ventanas y antepechos, el mismo tipo de
columna, los mismos materiales y el espacio porticado que da directamente al
patio o plaza central.

Un edificio no se puede concebir sin considerar todo lo que a su alrededor se
encuentra ni tampoco como el conjunto de partes simplemente unidas entre si,
SN0 que es la interrelacion del entorno (en este caso el conjunto) con los
sistemas y subsistemas (estructural, instalaciones, acabados, etc.) que actuan
en un solo edificio, cumpliendo asi el objetivo mas importante que debe cumplir
toda construccion que quiera ser arquitectura, el que sea disfrutable vy
satisfactor de las necesidades del ser humano.
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Definitivos; Tabulados Bdsicos. Conteo de Poblacion y Vivienda 1995. Aguascalientes, Ags.. 1996

Instituto Naciona! de Estadistica, Geografia e Informatica. Cuaderno Estadistico Delegacional de
Xochimilco. México, D.F. Edicién 1997,

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federai. Ed. Trillas. México, D.F. 1999,

Yanez de la Fuente, Enrique. Hospitales de Seguridad Social. Ed. Limusa. México, D.F. 1998.

OTRAS FUENTES DE INFORMACION (internet):

www.abchospital.com - Hospita! ABC.

www . medicasur.org.mx - Hospital Médica Sur.

www .angeles.com.mx - Hospite! Angeles.

www.expansion-magazine.com. - Revista Expansion.

www.fmri.org.mx - Federacion Mexicana de Radiologia e Imagen.

www . radiology.co.uk - The X Ray files (imagenes radiologicas).
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