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Resumen

En este trabajo se presentan los resultados de una investigacion que se realizé con el
objetivo de conocer los significados, motivaciones, afectos y expectativas gue
acompaiian la decisién, de mujeres adultas (a partir de 30 afios), de permanecer sin
hijos hasta la actualidad. A fin de alcanzar la meta se realizaron entrevistas a
profundidad a doce mujeres. Las participantes fueron seleccionadas a través de un
muestreo intencional no probabilistico, bajo el criterio de que en el momento de la
entrevista permanecieran sin hijos por propia eleccién y no como resultado de un
impedimento bioldgico o de cualquier otra indole distinta a su voluntad.

Una vez realizadas las entrevistas, se procedid a la transcripcién y analisis cualitativo
de la informacion obtenida. Los resultados indican que las mujeres de este grupo viven
la matemidad como una eleccién y no como un destino biolégico. Asi mismo, que la
maternidad ha dejado de ser una prioridad para ellas, io cual se refleja en el tipo de
decisiones que toman en distintos ambitos (personal, profesional, familiar, pareja).
Sus decisiones se muestran acordes al reacomodo de valores en sus vidas, aln
cuando pese una fuerte presion social sobre ellas por nc ser madres hasta la
actualidad. Dentro del amplio espectro que puede darse dentro de Ié vivencia de la
maternidad como una eleccioén, en este estudio se identificaron la existencia de dos
posturas: ia postergacion y la evitacion del ser madre. La dilucidacion de una u otra
postura se clarifico al examinar las expectativas de vida de las mujeres. Por ultimo, se
describen aquellas aspectos de su identidad que muestran un alejamiento respecto al

modelo de identidad femenina tradicional.

Palabras clave: matemnidad como eleccion, postergacion de la maternidad, evitacion de
la maternidad, costos y beneficios det ser madre, costos y beneficios del no ser madre,
paradigma mujer igual a madre, proyecto de vida, nuevas identidades.
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Introduccién

Desde la optica de muchas estudiosas, entre ellas Mabel Burin (1987), existen tres
parametros que merecen un especial analisis y revision cuando se enfoca el tema de la
mujer; estos son: la maternidad, la sexualidad y el trabajo. Esta consideracién se toma
de mayor relevancia si se considera que en la actualidad se esta asistiendo a una serie
de cambios cada vez mas vertiginosos en lo que a ta vivencia de los roles sexuales
compete. La naturaleza dialéctica de dichos cambios ha implicado que a la vez que los
actores individuales han producido modificaciones que han impactado y transformado
las estructuras sociales, econdmicas, educativas y religiosas de sus contextos de
origen, se han visto impactados y transformados por estas estructuras; bajo una
dinamica en la que lo Gnico permanente ha sido, y seguira siendo el cambio.

A{n cuando los cambios se han venido experimentando alrededor de ambos géneros
{masculino y femenino), en los Ultimos cuarenta afios estos han sido mas pronunciados
o radicales en lo que a ia vivencia de la feminidad se refiere. Si se intentara comprender
este acontecimiento, €l abordaje podria realizarse desde mditiples perspectivas, en
constante interaccién unas con ofras, tales como: la econdmica, la referente a las
politicas de poblacion, a tecnolégica; sobre todo la médica con el descubrimiento de los
métodos anticonceptivos, el papel del estado; la iglesia; la sociedad civil y los medios de
comunicacién en la conformacion de las identidades de género deniro de nuestra
cultura, y por supuesto el explosivo movimiento feminista de finales de los 60 que vino a
poner en tela de juicio todo el status quo dentro del cual se les encasillaba

tradicionalmente a las mujeres.

Han pasado casi cuatro décadas, desde la aparicion del movimiento feminista en el
contexto latinoamericano, a lo largo de la cuales las mujeres han ido cobrando
conciencia de sus derechos y desmitificando supuestas verdades que reducian su

condicion de sujetos a objetos. Se podrian enumerar cada uno de estos milos,




empezando por el que aseveraba que las mujeres no poseian alma, y asi continuar con
cada uno hasta nuestros dias; sin embargo este no ha sido el objetivo de la presente
investigacién, por lo tanto, basta con decir que et mito del instinfo maternal es uno de
los tantos que se ha visto cuestionado por este movimiento. A la par del
resquebrajamiento de dicho mito, se puede apuntar que cada vez son mas las mujeres
gue ven el hecho de convertirse en madres como una eleccion y no como algo ya dado
e incuestionable en sus vidas. Es decir, que al dejar de ver a la matemidad como
destino, empiezan a considerar el papel que aquelia jugaréa en sus vidas y se preguntan
si estan dispuestas a asumir o no este rol , y en gué momento.

Por todo lo anterior, con esta investigacién se ha pretendido conocer mas acerca de
estas actrices sociales que con su eleccion, casi nunca lineal y carente de
incertidumbres, evidencian una nueva tendencia en el ambito de lo femenino: la
vivencia de la institucion de la maternidad como una eleccion dentro de sus vidas y no
como un destino. Al ser esta una de las primeras aproximaciones con mujeres
mexicanas al problema que ahora nos ocupa (le antecede fa investigacion de Awvila,
1996) se considerd conveniente centrar el estudio en cinco aspectos basicos: conocer
el significado que este grupo de mujeres atribuye a la maternidad, asi como explorar las
motivaciones, los afectos y las expectativas que acompanan su eleccion de permanecer
sin hijos hasta este momento de su vida, ya sea porque esté postergando la maternidad

o porque ya ha decidido que no desea ser madre, de manera definitiva .

Nunca ha sido facil ir contra corriente y de alguna manera las mujeres que se atreven a
preguntarse y problematizar respecto a si la matemidad entra o no dentro de su
proyecto de vida lo estan haciendo, pues en nuestra cultura la madre es el paradigma
de la mujer, ser mujer es ser madre, existiendo una condena explicita para todas
aquéltas mujeres que se apartan de este ideal. Bajo esta mirada, la presente
investigacién se circunscnibié en la exploracion de los relatos alternativos por sobre los
dominantes y totalitarios que enuncian que la maxima, y algunas veces unica fuente de

realizacion de toda mujer es [a maternidad.




Este trabajo consta de seis capitulos: el capituto uno se refiere a la construccién de la
identidad femenina, a fin de hacer explicita la estrecha relacion existente entre la
maternidad v la identidad femenina que queda sintetizada en el paradigma mujer igual a
madre. Ei capitulo dos trata propiamente sobre la matemidad, sus significados, valores
asociados, mitos y proceso de socializacion a través del cual adquiere su valor y
relacién con el ser mujer. En el capitulo tres se trata de explicar la dimensién de
derecho reproductivo que hay detras de la decisién de permanecer sin hijos, ya sea por
postergacion o evitacién de la matemidad. Asi mismo, se habla de algunos obstaculos
que existen para el ejercicio de los derechos entre las mujeres y de algunas
investigaciones antecedentes en el tema que nos ocupa. En el capitulo cuatro, se
abordan aquellos aspectos metodoldgicos que guiaron el desarrollo de esta
investigacion, desde el planteamiento de! problema hasta las estrategias para e! analisis
de la informacién. En el capitulo cinco, aparecen los resultados del estudio, avalados a
través de fa presentacién textual de fragmentos del discurso de las entrevistadas. Por
dltimo, en el capitulo seis se pueden encontrar la discusion de los resultados, las

conclusiones y comentarios finales.




CAPITULO 1
La construccion social de la identidad femenina

Cuando una persona se pregunta ;quién soy yo?, consciente o inadvertidamente se
esta haciendo una pregunta directa acerca de su identidad, pues el ser es el contenido
central de la identidad. La respuesta a este cuestionamiento puede estar dada por el
propio sujeto e incluir las percepciones que este tiene de si mismo. Pero este (quién
soy yo?, también puede ser respondido por los otros cuando los otros son interlocutores
de nuestra identidad. Es asi que si la respuesta estd dada por uno mismo o por los
ofros, puede variar y eso no significa que se tengan milltiples identidades, sino que
como sefiala Lagarde (1992) la “identidad esta constituida por distintos elementos que
le dan contenido y expresion® { p.5).

La identidad es un término que puede tener significados diversos y muy amplios. Es un
tema que puede abordarse desde la historia, la antropologia, ia sociologia, ia etnologia,
la psicologia, entre otras. Tedricamente hablando el abordaje de la identidad se ha
hecho desde distintas vertientes como son el psicoanalisis, el interaccionismo simbélico,
el postestructuralismo, la teoria de la comunicacion, ei construccionismo social, entre
otras. Para fines de esta investigacion se retoman los planteamientos de la corriente del
construccionismo social' como marco teérico para ahondar en el problema de la
identidad, en general, y de la identidad femenina en particular. Por considerar que ésta

! El Construccionismo social se refiere a un conjunto de conocimientos inspirado inicialmente en la
propuesta de Berger y Luckman {1966) dentro de la sociologia del conacimiento.




es una perspectiva afin a la nocidon de las mujeres como sujetos en continua
construccion.

1.1 Aproximacién al concepto de identidad

Como ya se mencioné antes la identidad es la palabra que se utiliza para designar la
respuesta o conjunto de respuestas a la pregunta ¢quién soy? o en su defecto
¢quiénes somos? cuando se habla de identidades colectivas. Sin embargo, esta es una
aproximacién demasiado general al concepto de la identidad, de aqui que con el
objetivo de dar cuenta de algunos elementos mas especificos que permitan una
comprension mas cabal de este concepto a continuacién se presentan algunas

definiciones seleccionadas para tal fin.

Alberti {1994) sostiene que “el nexo de unién entre la estructura social y el individuo se
encuentra en la constitucién de la identidad. ldentidad entendida como un proceso
dinamico y dialéctico en relacién con ia identidad asignada y la identidad elegida. Este
proceso dinamico esta condicionado por la vivencia del sujeto. La identidad se aprende,
se construye como un instrumento Util que servira a ios individuos para regular su
conducta, relacionarse con el aparato social, con los otros y consigo mismo encauzando

sus fantasias, metas, deseos y decisiones” (p.51).

Al igual que Alberti, quien habla de la identidad como un proceso dinamico, la
antropbloga Marcela Lagarde (op. cit) considera que un aspecto esencial de la
identidad es el cambio: “Cambiamos en nuestra identidad conforme vamos viviendo
porque es un procesc o un conjunto de procesos y no algo estatico. Los cambios que
ocurren a lo largo de los afos generalmente se refieren a aspectos formales mas que
esenciales de la identidad. Estos aspectos de la identidad que no cambian o que
cambian muy poco, son los aspectos primarios de la identidad, los mas arcaicos en la
formacion de las personas” (p. 6). Esta ultima autora también senala que la identidad se




define a partir de elementos que singularizan a los individuos y los hacen especificos o
por el contrario los hacen semejantes a otros.

Otras caracteristicas que son propias de la nocién de identidad de acuerdo con
Figueroa (1992) son las siguientes:

- Es selectiva: Permite al sujeto ordenar sus preferencias y escoger entre diferentes
alternativas o cursos de accion.

- Es locativa: Sitia al sujeto al interior de un campo o de un mundo simbélico con
limites y fronteras definidas.

- Es integradora: Proporciona a! sujeto un marco interpretativo que permite ligar entre
si experiencias pasadas, presentes y futuras, en la unidad de una biografia.

Respecto a la forma como se organiza la identidad, hay que resaltar lo apuntado por
Lagarde (1992) respecto a que “las identidades no se crean espontaneamente sino que
son construidas y por lo tanto productos de las sociedades y las culturas concretas que
conforman a los sujetos que la reproducen. Historicamente las sociedades han
construido y construyen sujetos que necesitan para reproducir esa sociedad” ( p.6).

En sintesis se puede afirmar que una manera de entender la identidad, es como un
concepto en permanente construccién que posibilita a los individuos su interaccion
consigo mismos y con su entorno social, sin perder de vista los limites entre su ser y los

de los otros que los rodea.

1.2 La identidad como una construccion social

A diferencia de aquéllas aproximaciones que conciben la identidad como un ente
cosificado, real, objetivo y perfectamente reconocible, que para llegar a consolidarse
debe pasar por una serie de etapas establecidas de antemano, independientemente de




la persona y su contexto?; concebir la identidad como una construccion social significa
entenderla como un constructo, no predeterminado, en continua construccion. El cual
s6lo toma forma dentro de un contexto determinado a partir de la descripcién que de
elia hacen sus protagonistas. O desde las palabras de Hoffman (1992) que “sdlo a
través de la continua conversacién con gente intima el individuo puede desarroflar un
sentimiento de identidad o una voz interior” (p. 13). Y esto se concibe asi en la medida
en que los tedricos del construccionismo social® consideran que las ideas, los
conceptos y las memorias surgen del intercambio social y son mediados por ! lenguaje.
Y sostienen que todo e! conocimiento evoluciona en los espacios interpersonales en el
ambito del mundo comun, ia danza comin.

El construccionismo social que, segin sefalan Gergen y Kaye (1992), incluye el
lenguaje, la narrativa, la hermenéutica, la conversacion y la reflexividad como algunos
de sus nicteos conceptuales basicos, pone el acento en el modo como se construye la
experiencia a pariir de las relaciones sociales; es decir la relacién social es vista como
productora de discursos y practicas, y apunta que desde esta perspectiva ya no se
considera que exista alguna esencia individua!l a la que uno deba adherirse ©
permanecer fiel: “La identidad propia emerge de continuo, vuelve a conformarse y sigue
en una nueva direccidn a medida que uno se abre paso por el mar de relaciones en
cambio permanente. En el caso de ‘quién soy yo', hay un mundo de posibilidades
provisionales en ebullicién” (pp. 184 y 185). Desde la vision de este Gergen (1992) ei

? Un ejemplo de esta concepcion es la propuesta de Erik Erikson (1983} quien establece que a fin de que
se consolide la identidad las personas deben pasar por ocho etapas: confianza basica versus
desconfianza basica, autonomia versus vergllenza y duda, iniciativa versus culpa, industria versus
inferioridad, intimidad versus aislamiento, generatividad versus estancamiento e integridad del yo versus
desesperacién.

3 Gergen (1996) considera gue son tres los movimientos que dieron paso a la emergencia del
construccionismo social: ia critica ideoldgica, la critica literaria y la critica social. Desde la perspectiva de
este autor, el construccionismo social vino a representar una alternativa al modelo positivista adoplado
por las ciencias humanas, que parte de la existencia de una realidad objetiva y predecible y que puede
ser transmilida a través del lenguaje como espejo fiel de la realidad, A diferencia de Ia visidn positivista, et
construccionismo social no acepla una realidad Unica ni predecible, sino la existencia de multiples
realidades de acuerdo con los distintos contextos en los que se le ubique. Esta visidn alternaliva del
mundo en general y la ciencia en particular, conlleva cambios a nivel tedrico, de investigacion y en la
préactica profesional.




2)

individuo se ha visto despojado paulatinamente de las huellas tradicionales de la
identidad: la racionalidad, la intencionalidad, el reconocimiento y la coherencia a lo largo
del tiempo.

A medida que se va erosionando la idea del yo esencial, se va haciendo mas evidente
que la identidad personal se crea y recrea en las relaciones. Entonces, ya no se le
define al yo como una esencia en si, sino como producto de fas relaciones. Gergen
(1992) considera que antes de que se logre adquirir conciencia de que el yo es una
construccion social se transitd por tres fases fundamentales: -

1) Etapa de manipulacion estratégica: En la cual el individuo fue comprobando cada
vez mas, que cumplia roles destinados a obtener ciertos beneficios sociales. La
consideracién de que el yo es un manipulador estratégico ha sido expresada en las
Gltimas décadas por numerosas ramas de las ciencias sociales. Desde la vision de
Gergen, las obras de Erving Goffman son las que captan con mas agudeza la
desazén que impregna la vida cotidiana del modernista que se empefia en ser eficaz
en un mundo complejo. Todas las acciones que llevan a cabo las personas
funcionan como instrumentos o medios para alcanzar un fin.

El sentido del yo como manipulador estratégico es producto del ambiente modemista,
donde se suponia que existian yoes reales y auténticos, y actuar de cualquier otro
modo era una farma de falsificacién y de engario.

Etapa de la personalidad pastiche: donde el individuo experimentd una suerte de
liberacion respecto de las esencias, aprendiendo a disfrutar miitiples variedades de
expresion que le fueron permitidas. La personalidad “pastiche” es un camaledn social
que toma en préstamo continuamente fragmentos de identidad de cualquier origen y los
adecua a una situacion determinada. En la cultura contemporanea, son numerosas y
muy variadas las invitaciones a una construccion ilimitada del yo libre de toda culpa.




Para la personalidad "pastiche” ya no existe ningun yo fuera del que se construye en un
ambiente social determinado.

“El poeta arabe Sami Ma'ari sintetizd beffamente el espiritu de la personalidad
'pastiche’. ‘Las identidades son entidades muy complejas, llenas de tension,
contradictorias e incongruentes. El tnico que tiene un problema de identidad es el que
afirma poseer una identidad simple, neta y bien definida™ ( Gergen, 1992, p.202).

3) Etapa del yo relacional: Cuando se enterrd al yo como realidad consistente y pasd a
ser construido y reconstruido en mdltiples contextos, se derivo finaimente al yo
relacional, asi el sentido de autonomia individual dio paso a una realidad de
inmersién en la interdependencia, donde las relaciones del yo son las que lo
construyen. En esta etapa se da la transformacion del “yo" y el “tU” en el “nosotros”.
Sin embargo, el desarrolio de la relacion como realidad fundamental sélo avanzara
muy poco a poco, pues el vocabulario occidental para la comprension de la persona

sigue siendo fundamentalmente individualista.

Antes de finalizar este es importante mencionar lo que sefiala Avila (op. cit.) respecto a
que “las teorias de la construccion social, dan prioridad a la capacidad de lo sujetos de
actuar, y conciben la conducta de estos no sélo como la monétona repeticion de la
norma dictada por ta estructura social dominante (como sostiene el positivismo logico 0
el funcionalismo social parsoniano), sino también por la capacidad de ‘construccion’ de

la ‘realidad’ que los sujetos ejercen por si mismos” {(p. 126).

1.3 Aproximacion al concepto de identidad de género

Hay muiltiples factores determinantes que conforman la identidad como son la clase, la
nacionalidad, la edad, la etnia la religion, la ideologia, la raza, entre otros; pero el
primero y mas importante es el género. Lagarde (1992} afirma que “el género es uno




de los elementos simbdlicos de identidad que expresan la identidad de género™ (p.5).
Para una mejor comprension del concepto de identidad de género se considera

necesario hablar, antes, de la distincién entre las categorias de sexo y genero.

Las formulaciones iniciales sobre la categoria de género las hizo de manera aguda
Simone de Beauvoir en 1949 en su libro Ef segundo sexo’, cuando planted que las
caracteristicas humanas consideradas como femeninas son adquiridas por las mujeres
mediante un complejo proceso individual y social, en vez de derivarse naturaimente de
su sexo. Asi, al afirmar en 1949 "Una no nace, sino que se hace mujer’, de Beauvoir
hizo fa primera reflexion critica sobre la cuestion de género. Su propuesta abrié un
campo nuevo para la interpretacion del problema de la igualdad entre los sexos, y
enmarcé el campo de la investigacion académica feminista posterior.

Garcia (1997) sefiala que las personas nacen con un sexo biologico que en el momento
de emerger desde el canal del parto se identifica mediante la observacion de los
genitales externos. Afirmar que el nuevo ser es mujer u hombre conlleva mas alla del
diagnéstico biolégico, un prondstico, un mandato y expectativas respecto de es0s seres
humanos particulares en relacion con los modelos existentes de masculinidad y
feminidad. Dichos modelos estan determinados culturaimente y al referirse a ellos ya se
entra en el terreno del género. Garcia también subraya que la socializacion es el
proceso a través del cual la sociedad condiciona en los sujetos la adopcion de todo lo
determinado con lo femenino, si se es mujer; y de todo lo asociado con lo masculino, si
se nacié hombre. A ella estan expuestos ineludiblemente todos ios seres humanos al
entrar en contacto con instituciones como la familia, la escuela, los medios de
comunicacion, la religion, el lenguaje, los simbolos, los mitos, el sistema juridico-
politico, la division social del trabajo, las doctrinas y el sistema de parentesco. Este
proceso es tan efectivo y potente que ha llegado a pensarse que ia estructuracion de
género es natural, entendiendo lo natural como inmutable en el tiempo. Alberti (op. cif.)

4} a edicién revisado para este trabajo fue la de 1989, editada en espariol por Alianza Editorial Mexicana.
Siglo Veinte,




hace el siguiente sefialamiento “Si bien, los dos sistemas (el biotogico y el cultural)
estan presentes en la configuracién de ia identidad de género, los limites entre uno y

otro no estan precisados, ni son limites permanentes” (p.60).

Por su parte Bleichmar (1985) sostiene que “sexo y género son términos que hasta
hace una década se recubrian uno a otro de una manera inextricable. Es asi que en el
diccionario, género es simplemente sinénimo de sexo” (p. 37). Para esta autora, la falta
de precisién para distinguir entre los conceptos de sexo y género “no sélo abarca el
mundo lego, sino también el campo cientifico, ya que el fenémeno que designa al sujeto
gue con una determinada anatomia adopta conductas propias del otro sexo, recibe en
inglés una doble denominacion, tanto se le describe en términos de ‘cross-gender-
behavior’, como ‘sex-role-deviation™ (p.37).

Bleichmar, reconoce que a fin de superar el nivel de conocimiento lego del diccionario
que imperaba en su seno, respecto a la demarcacion entre sexo y género, la teoria
psicoanalitica hizo uso de investigaciones en el campo médico (Money y Hampson,
1955, 1957; Money y Ehrhardt, 1972) y psicoldgico (Bem, 1881) que cuestionaban esa
falta de demarcacién, y trataban de arribar a una clara diferenciacion entre sexo y
género. Asi se llegd a la conclusion de que "bajo el sustantivo género se agrupan todos
los aspectos psicologicos, sociales y culturales de la feminidad/masculinidad,
reservandose sexo para los componentes bioldgicos, anatomicos y para designar el
intercambio sexual en si mismo” (p. 38). Esta investigadora considera que el género es
una categoria compleja y muitiplemente articulada que comprende tres grandes
categorias: 1) la atribucién, asignacién o rotulacion del género; 2) la identidad de
género, que a su vez se subdivide en el nucleo de la identidad y la identidad
propiamente dicha, y 3) el rol de género” (/bid, p.38). Enseguida, se ahondara en cada

una de estas categorias:

1) Atribucion de! género: La rotulacién que meédicos y familiares realizan del recién
nacido se convierte en el primer criterio de identificacion del sujeto y determinara el




2)

nicleo de su identidad de género. A partir de este momento, ia familia entera del
nifio o nifia se ubicara con respecto a este dato, y sera emisora de un discurso
cultural que reflejara los estereotipos de la masculinidad/feminidad que cada uno de
elios sustenta para la crianza adecuada de ese cuerpo identificado. Existen casos en
que se comelten errores en la atribucién inicial del género®. Casi todos los intentos
por corregirlos después de los tres afos del nacimiento han fracasado, reteniendo el
sujeto su identidad de género inicial o convirtiéndose en alguien extremadamente
confuso y ambivalente.

Nicleo de la identidad: Es el esquema ideo-afectivo mas primitive, consciente e
inconsciente de la pertenencia de un sexo y no al otro. Aun cuando fos estudiosos
concuerdan en la confluencia de factores bioldgicos y psicoldgicos para la
constitucién de la identidad del género, algunos le dan mas fuerza a lo biologico-
anatémico y otros a los factores psicolégicos y culturales. Ei sentimiento soy nifia o
soy varon es el nucleo de conciencia, la autopercepcién de la identidad de género,
nicleo esencialmente inalterable que debe distinguirse de la creencia que se
relaciona pero es diferente a saber “soy viril” o "soy femenina”. Esta ultima creencia
corresponde a un desarrollo mas sutil y mas complicado, que no se consolida hasta
que el nificfa comprende acabadamehte de qué manera sus padres desean verlofa
expresar su masculinidad/feminidad, es decir, como debe comporiarse para
corresponder con a idea que ellos tienen de o que es un nifio 0 una nifia.

La identidad de génerg se inicia con el nacimignto, pero en el curso del desarrollo se

complejiza, de suerte que un sujeto varén puede no sdlo experienciarse hombre, sino

masculing, u hombre afeminado, u hombre que se imagina mujer.

®por ejemplo, nifios que nacen con un sindrome adrenogenital, con sexa genético, hormonal y anatémico
femenino normal, pero que, por causa de la afeccion sus Organcs sexuales externos se han
masculinizado, si han sido designadas como niftas al nacer, a ios cinco afies inequivocamente son nifas,
mientras que si han sido rotulados varones, son varones. Estas constataciones permiten suponer que lo
que ha determinado su comportamiento de género no es el sexo bioldgico, sino sus experiencias vividas
desde el nacimiento, comenzando por la asignacion del sexo (Stoller, 1968; en Bleichmar, 1985).




C) Rol de género: Rol es un concepto proveniente de la sociociogia, se refiere al
conjunto de prescripciones y proscripciones para una conducta dada, las expectativas
acerca de cudles son los comportamientos apropiados para una persona que sostiene
una posicién particular dentro de un contexto dado. El rol de género es el conjunto de
expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados para fas personas que
poseen un sexo determinado. Es la estructura social la que prescribe [a serie de
funciones para el hombre y la mujer como propias o “naturales™ de sus respectivos
géneros. En cada cultura, en sus distintos estratos, se halla rigidamente pautado que se
espera de la feminidad o de la masculinidad de una nifia o nifio. Ahora bien, los
respectivos estereotipos de la feminidad o masculinidad estan tan hondamente
arraigados, que son considerados como la expresion de los fundamentos biologicos del
género. Porque el género esta adscrito al rol, estas expectativas del rol son concebidas
como la mas pura expresion de las fuentes bioldgicas del género. Las teorias sobre el
desarrollo del rol de género varian en el énfasis otorgado a los factores bioldgicos o

culturales.

Lagarde (1993) apunta gque “del conjunto de los procesos identitarios, los de género son
consustanciales al sujeto por ser fundantes y permanentes en su vida. Como estan
asociados al desarrolio de la autoidentidad y a la conformacién del psiquismo y de la
corporalidad de las mujeres y de los hombres, aungue cambien son vivenciados como

constantes frente a otros que no perduran” (p. 13).

1.4 La construccion social de la identidad femenina.

Cuando la pregunta squién soy yo?, que tiene que ver con un cuestionamiento acerca
de la identidad en general, es acotada por la variable de género y especificamente del
femenino, se wvuelve una pregunta acerca de la identidad femenina, la cual
generalmente se expresa a través de la interrogante: ;qué significa ser mujer? o bien
podria plantearse la pregunta en los siguientes términos ¢queé significa nacer mujer?. La




respuesta que brinda Dorantes (1995) es que “desde que nacemos, las mujeres somos
miradas como madres®, es decir, que para tos demas nuestro proyecto de vida no esta
por construirse, como es el caso de los otros seres humanos, los hombres. Para las
mujeres, nuestro proyecto de vida ya esta de alguna manera prefabricado y tiene la
caracteristica de ser el proyecto de una existencia para-otro” (p. 20). Las observaciones
de Lagarde (1992) van en la misma linea que las de Dorantes, pues afirma que las
mujeres “sabemos que hacer para la sobrevivencia de los otros, pero nosotras no
sabemos sobrevivir® (p. 18). Y agrega que en la cultura occidental, la inmolacién se
inscribe en la cultura de la culpa: "Cargadas de culpa, prohibiciones y deberes, las
mujeres somos cuando lo hacemos bien para los otros. Somos cuando cumplimos con
la identidad asignada. Es ahi, en la complacencia de los deseos y necesidades de los
otros donde aparece la vivencia del goce. Porque en fa identidad femenina no
solamente hay culpa, también hay goce y el goce esta en ser para los otros. Desde la
identidad de género asignada este es el punto basico del placer para nosotras” (en ibid,
p. 18).

El punto de vista de Flores (1989) sintetiza algunos de los elementos aportados por
Dorantes y Lagarde y agrega otros para tratar de comprender como esta constituida [a
subjetividad femenina. Asi, esta autora seﬁala‘ que la subjetividad femenina “tendra
cuatro elementos basicos que retomar. la maternidad (denominada moral maternal por
Nancy Chodorow), el goce sexual, también determinado por la moral materna, ia
seduccion y la generosidad” (p. 85). Los dos primeros elementos coinciden en lo
apuntado por Dorantes y Lagarde, respecto a la seduccién ésta si bien no es privativa
del sexo femenino si es utilizada por el mismo como una herramienta de conquista,

como la via para la realizacion de sus deseos. "Y finamente, |la generosidad que es una

$ “En el mundo patriarcal todas las mujeres somos madras porque nacemos en esta historicidad,
nacemos en esta cultura, en esta sociedad que a lo largo de nuestras vidas nos va construyendo como
seres para la maternidad. Estamos formadas para ser madres independientemente de si procreamos o
no. Desde un punto de vista cultural, todavia es incomprensible en nuestro mundo, imaginar mujeres que
no son madres. Aunque muchas podemos subsistir, nuestra cultura no tiene elaborado el ser mujer si no
se es madre. ¥ cuando hablo de cultura, me estoy refiriendo a concepciones del mundo, a normas,



caracteristica humana, igual que la seduccion, en las relaciones adquiere
connotaciones diferentes de acuerdo a género” (en ibid, p. 88). Para las mujeres la
generosidad se “reproduce en la custodia del hogar, en la transmisién de la cultura y los
roles tradicionales, en la construccion de la ‘moral decente’ y, por tanto, en la
generosidad que se hace desde el ser mujer al propio sistema patriarcal, que al final de
cuentas preserva el orden de la estructura familiar” (en ibid, p. 88).

All?erti (op. cit) sostiene que si la identidad de género es una construccion social y
cultural, entonces las caracteristicas étnicas en si (contexto cultural particular dentro del
cual se desamollan las personas), proporcionaran el marco de referencia con el que las
personas normaran y daran sentido a su vida. Desde un planteamiento como el que
sostiene Alberti, la mejor manera de aproximarse al entendimiento de la construccion de
la identidad de género en general y ia femenina en particular, es realizando una
revision historica de los contextos, y premisas que derivan de estos, que han
funcionado como marco de referencia de lo que en diversos momentos ha significado
ser mujer. Dicha revisién, también ayudaré a entender como y a partir de qué momento
de Ia historia se conformé el binomio mujer-madre como piedra angular de la identidad

femenina.

Si se inicia el recorrido por la antigua Grecia se encuentra que ya desde entonces, se
consideraba a las mujeres de una categoria inferior a la de los hombres. Los escritos de
Aristételes’ han sido decisivos dentro de la concepcidn negativa de la diferencia entre
los sexos pues, segun este filosofo, la diferencia de sexos proviene de la diferente
participacion en la reproduccion. Para él la Unica fuente de la vida en la reproduccion es
el semen: éste aporta el alma o la vida, mientras gue {o femenino es el origen de la
materia. Lo masculino representa el poder (dynamis) y |o femenino ia carencia (adymis).

La sangre menstrual es semen, pero incompleto, pues le falta fa fuente de vida. El

valores, creencias que estructuran nuestra identidad, la identidad asignada, la autoidentidad y todas las
identidades que nos conforman™ (Lagarde, 1992, p. 26).

7 Especialmente el de La Politica, escrito en el siglo XIV antes de Cristo. Para este trabajo se reviso la
edicion preparada por Garcia Y Pérez (1977).




cuerpo (soma)- en un embrién- procede de la madre, mientras que el alma (psyché) y la
esencia son originados por el padre.

Aristoteles también sostiene la idea de que la mujer es un hombre mutilado, es decir,
una deformacion de nacimiento. La feminidad es vista, pues, como una mutilacién
natural. Esta mutilacién es un monstruo, pero de algin modo necesario para la
conservacion de la especie. Esta concepcién tiene importantes consecuencias dentro
de la vida politica: la relacién varén/mujer viene expresada por la desigualdad.
Aristoteles escribit en La Politica que lo masculine esté por naturaleza més dotado para
mandar y dirigir que la mujer. De tal modo que el lugar asignado a la mujer es la casa y
la reproduccion, se le excluye de la pertenencia a la polis, de todos los derechos que
esto implica, y se le coloca bajo la autoridad del marido.

La concepcién androcéntrica de lo femenino que por ser diferente es inferior se
mantiene durante la Edad Media. Cavana (1985) sostiene que durante el
Renacimiento, siglos XIV al XVll, el tema de la supuesta inferioridad femenina es
rebatido por mujeres letradas como Christine de Pisan y por algunos autores aislados,
como por ejemplo Agrippa de Netteshiem.

En la época ilustrada si bien aparecen aigunos discursos reivindicatorios de la condicion
femenina también hacen su aparicion ofros que reaccionan contra los primeros. Sin
embargo, el argumento que inteligentemente utilizan los hombres letrados de esa época
para mantener a las mujeres subordinadas ya no es a partir de hacerles creer que la
diferencia es defecto, sinc que ahora enaltecen la diferencia como cualidad. Se sublima
fa diferencia y se empieza hablar de lo propio de la esencia femenina y de lo propio de
la esencia masculina. Y a su vez de ambas esencias como complementarias, por lo que
deja de tener sentido el querer contrastarlas. Aparece el concepto de carédcter sexual
para designar cualidades psicolégicas para cada sexo que se corresponden con las
fisioldgicas. Por ejemplo si se toma la palabra caracter sexual en un diccionario aleman

de 1815 se encuentra lo siguiente:




“En la forma de! varén se manifiesta mas la idea de fuerza, en la forma de la
mujer mas la idea de ia belleza ... la mente masculina es creadora, proyectada
lejos de si y mas dispuesta a elaborar objetos abstractos (...). Entre las pasiones
y los afectos, los mas rapidos y centrifugos corresponden al varén, mientras que
los mas lentos y dirigidos hacia el interior son propios de la mujer... el varon
corresponde a la ruidosa vida publica, la mujer al circulo silencioso del hogar” (
ibid, pp. 90 y 91).

Jean Jacques Rousseau ocupa un lugar fundamental entre los defensores de la teoria
de la complementariedad sexual. En su Emilio escrito en 1763, describe un plan
educativo para la mujer que tiene como objetivo complementar al vardn
emocionalmente y en el campo de actividades. Su influencia en los planes de estudio
de las nifias se puede rastrear hasta bien entrado e! siglo XX.

Se pretende convencer a las mujeres para que ho renieguen de “lo que la naturaleza
les ha regalado con su cuerpo”. Rousseau sostiene que no es que un sexo sea mejor
que otro sino que cada uno es bueno como es. Sin embargo este “ser bueno come se
es” no impide que lo que se prescribe es que la mujer debe estar gobemada por el
padre o el marido, pues entre sus caracteristicas naturales no esta la autonomia. Este
es el discurso que construye el imaginario modemno de la sociedad que ata a la mujer al
rol de la casa y a la maternidad. La construccion del espacio publico en fa modernidad
va aparejado de ia construccion del espacio privado de las mujeres esclavas.

En 1988 Nancy Armstrong (en Serret, 1998) demostré que la mujer domestica y el
hogar modernos, lejos de ser realidades universales, fueron creados y consolidados
hacia finales del siglo XVIil y a lo largo del XIX como parte de una contienda semiético-
politica por la hegemonia de los significados sociales de la que resulta triunfadora la

llamada ficcién doméstica.
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La ficcidn doméstica homogeneiza a las mujeres. La cualidad de la domesticidad que no
es la belleza sino la virtud de saber vivir para otros (esposo e hijos), puede ser cultivada
por cualquier mujer, sin importar a qué clase pertenezca. Esta identificacion de las
mujeres como género permite pensar que cualquier hombre, sin importar los titulos
puede acceder a la mujer que le plazca y, mejor adn, al espacio que se crea en tomo a
la figura femenina. Es decir, la mujer doméstica sin clase, sin historia, sin individualidad,
se configura en el imaginario social de la medemnidad como uno de los elementos
decisivos para establecer la igualdad de los varones, como individucs y como
ciudadanos. Asi, alin el ultimo de los miserables en la sociedad de mercado puede
estar seguro de contar con un espacio idéntico en su esencia al del primero de los
poderosos: el hogar, sitio donde su mandato es incontestable y donde, frente a la
fierezas del mundo extemo, puede encontrar un o0asis, un remanso en que todo
funciona para su satisfaccion.

El espacio doméstico es asi creado como precondicidén de igualdad en el espacio
pliblico y social, y esta integramente estructurado en torno a la figura de la mujer
doméstica. La reclusion de ésta garantiza ef funcionamiento del orden piblico moderno,
dominado por el concepio de igualdad y libertad entre los individuos varones. Asi, a
diferencia de lo que sucede con los varones, a quienes la igualdad foé convierte en
individuos, a !as mujeres las homogeneiza como género y les niega cualquier
posibilidad de constituirse como sujetos diferenciados unas de ofras. Desde esta dptica
las mujeres que logran atravesar la barrera de la homogeneidad y tratan de construir un
proyecto de vida propio, a veces alejado del modelo dominante, son consideradas

transgresoras y/o pecadoras.

La mencién de algunas de las concepciones que prevalecieron acerca de lo que ha
significado ser mujer a lo largo de distintos contextos historicos, llegard hasta aqui.
Porque las siguientes lineas de este apartado se referiran a aguellos factores que de
alguna manera han estado, en menor o mayor medida, presentes a lo largo de las
distintas épocas revisadas y que han funcionado como el medio a traves del cual se ha




difundido, perpetuado y consolidado la nocidn de la mujer como un ser de segunda
categoria ligado a la obscuridad del espacio doméstico. En la construccién de la
identidad femenina, es decir de! s,como se llega a ser mujer?, influyen una serie de
factores sociales que matizan de alguna manera su desarrollo. Autoras como
Casanova, Lopez, Ortega y Vazquez (1989) y Poal (1993) coinciden en nombrar los
siguientes: la familia, la escuela, la religion y los medios de comunicacion. Ademas,
Poal agrega la influencia del lenguaje en los procesos de socializacion diferencial entre
hombres y mujeres. En las siguientes lineas se hablara brevemente de como influyen
cada uno de estos factores n:-.'n el desarrollo y conformacion de la mujer:

a} La familia.- La familia es un ente socializador que, por la funcién afactiva y temprana
que cumple en la vida de los individuos, tiene una especial influencia sobre estos, y
una gran relevancia como agente de transmision de roles. Poal (op. c¢if.) menciona
que "segun los estudios de psicologia de la adolescencia, dentro de una estructura
familiar sana, losflas adolescentes que tienen padres/madres flexibles en sus
propios roles sexuales se muestran mas seguros y relajados en desarrollo de su
identidad sexual” {p. 119). Tanto Casanova ef al. como Poal sostienen que la familia
contribuye a la perpetuacion de los esquemas sexistas. Esto a través de diversas
vias como pueden ser las expectativas respecto a que el sexo del primer hijo por
nacer sea varén y no nifia, la transmisién de mensajes verbales o prohibiciones
explicitas que promueven actividades diferenciales para nifios y nifias, por ejemplo,
no dejando que los nifios varones entren a la cocina o que las nifias jueguen rudo; ©
bien en forma implicita a través de modelos de conducta, como cuando la madre es
quien lava los platos y el padre guien arregla el coche. Asi, en la familia se aprende
claramente la divisioén sexual del trabajo, y ademas, la familia “fomenta en las chicas
una menor autonomia personal a través de la concesion de menos libertades que
los hijos, mayor control familiar y una represion mas marcada y concluyente” (Poal
op. cit., p.120).
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Dentro del entramado de actores sociales que forman parte de la familia, existe un
persanaje que por decision o imposicion social, para bien o para mal, con sus ventajas y
desventajas, en muchas sociedades sigue siendo el pilar de la crianza, educacion y
transmision de valores a hijos e hijas durante la infancia, la adolescencia y en algunas
ocasiones la vida adulta, esta es Ja figura de la madre. Y esto lo confirma Poal (ibid):
“en fa familia siguen siendo las madres quienes atienden prioritariamente al
cuidadofeducacion de los hijos. Y no es s6lo una cuestién de cantidad de tiempo que
los nifios pasan con mujeres, sino que, por razones bioldgicas y también en gran aporte
sociales, el vinculo afectivo de la madre con su prole es crucial por lo cual los mensajes
transmitidos por esta ilegan a ‘calar’ mas hondo que otros. No es dificil imaginar que las
mujeres, habiendo internalizado los patrones sexistas, transmitan y practiquen hacia
nifios y nifias (a la par que aspectos altamente positivos comoe seguridad, carifio y amor)
actitudes discriminatorias” (p. 123).

Como un referente en la construccion de la identidad femenina, dentro de la familia
destaca la relacion que se establece entre la madre y la hija. Lagarde (1992), escribe: "a
través de esa mujer que es nuestra madre, aprendemos a ser mujeres, con mucha
dificultad podremos separar de nuestra subjetividad el hecho de ser mujer de ese
personaje que es ‘mi madre™ (p. 35).

Desde el punto de vista de Casanova ef al. (0p. cit.} todo el desarrollo de la mujer -en
forma individual y social- estd influido por la relacién madre-hija, la cual marca su
femineidad. Para estas autoras, desde un punto de vista social existe una legitimacién
ideologica del conjunto de comportamientos que se asignan a la mujer. Tales
comportamientos conforman “mitos” sobre un deber ser femenino. Estos mitos son
transmitidos a través de la cadena generacional: abuela-madre-hija y son reforzados
por diversas instituciones sociales para la sustentacion del sistema imperante.

En una sociedad que privilegia a la madre sobre la mujer ser madre implica la negacién
de su sexualidad, de su cuerpo, de su capacidad de pensar y decidir. Situacion que
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propicia una actitud de dependencia y sumision inicialmente hacia ia madre y
posteriormente hacia el esposo y los hijos. A su vez, la mujer sufre una formacion
ideologica que implica la asuncién de “valores” como abnegacion, sumisién, aceptacion

del sufrimiento, etcétera.

Segln Victoria Sau (1981) la relacién madre-hija es la mas dramatica de todas las
relaciones humanas porque pone en evidencia la condicién servil de la mujer mas que
ninguna ofra al verse obligada la madre a transmitir a la hija, por toda herencia
relacional, la opresién, discriminacién y explotacién que ella misma sufre. La hija recibe
con la asistencia de la madre la preparacién necesaria para seguir perpetuando el
sistema de relaciones “patriarcal” en el seno del cual serd por una generacion mas la
esclava. “La madre, al vivir un rol de esclava que le fue a su vez transmitido por su
madre, busca vengarse en el ser débil que tiene ante si, su hija. Para la hija habria dos
caminos: ser igual a ella {(la madre), validando su proyecto de vida, y el otro ser
totalmente diferente, ‘jodiendo’ la existencia de la madre al comprender que el cuento
que le contaron no era cierto, esto no se perdona nunca, la hija es la afrenta
permanente” {p. 122}.

Casanova ef al. {op. cit) sostienen que en la medida en que a nivel social no se
desmitifique a la madre y se le de el justo valor como un ser pensante y con deseos, es
imposible que como madre transmita valores nueves que conduzcan al cambio. No
obsiante esta situacién, siempre ha habido mujeres que rompen las tradiciones y logran
un desenvolvimiento protagdnico en la ciencia, la politica, el arte o en la vida social. Sin
embargo no hay que perder de vista que “no son estas mujeres guienes nos han
servido de patrones culturales, no sélo por ser casos de excepcion, sino también porque
su trascendencia se ha mirado como una especié dé negacion al papel tradicional que
la mujer ha tenido en la sociedad” (p.10).

b) La escuela.- Es un agente socializador que traslada casi intactos los estereotipos de

la familia, pues reproduce de forma abierta o sutil mensajes y mecanismos que refegan
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a las mujeres a un segundo plano. Asi por ejemplo, “se observa que, incluso
independientemente de la actitud de losflas profesionales de ia ensefianza hacia la
igualdad de oportunidades, estos contribuyen a perpetuar la desigualdad. Asi, algunos
estudios demuestran que tanto profesores como profesoras prestan mucha mas
atencion y estimulan mas a los alumnos varones que a las chicas” (Poal, op. cit., p.
116).

Paralelamente, los libros de texto no sélo repreducen una divisién sexual del trabajo y
unos estereotipos sexuales claramente sexistas, sino que contienen muy pocas figuras
femeninas®. Una somera revision de algunos libros de texto de nivel basico permiten
observar que a las mujeres, la mayor parte del tiempo, se les representa cocinando,
comprando sus frutas y legumbres en el mercado, cuidando nifics, embarazada y
sonriente; es decir generalmente asociada al ambito de lo privado. En contraparie al
varén se le representa en abores propias del ambito extra doméstico.

Casanova sf al. (op. cit) sefialan que el trabajo educativo de la escuela se realiza
permanentemente en dos planos: uno manifiesto y otro latente. En el manifiesto se
pretende ia transmisién de un conjunto de conocimientos y habilidades para el
desarrollo de fa inteligencia de estudiantes; mientras que en el latente, el que tiene
efectos mas definitivos, se trabaja sobre la transmision de normas, actitudes y valores
que sean acordes con la estructura social o con los intereses hegemonicos de quienes
sostienen un plantel educativo. Y al parecer, la educacidon ha tendido a reforzar el
aprendizaje de los roles tradicionales de las mujeres, en ralacidn con su papel de hijas,

madres y esposas.

¥ Asi, por gjemplo Foal {1993) sefiala que en un estudio de 1977 se abservé que en libros de ciencias
socialas dinigidos a adolescentes de 13 y 14 afios la relacién era de 19 figuras femeninas frente a 287
masculinas. Y agrega que en un estudio mas reciente (1984) confirmaron estos hallazgos. Asi mismo,
indica que en su trabajo profesional con mujeres utiliza a veces una técnica consistente en que las
participantes analicen los libros de texto de sus hijosfas en dos aspectos: nimero de figuras
femeninas/masculinas, y actividades/profesiones que representas. Y ha encontrado que se confirma la
presencia de figuras masculinas por sobre las femeninas, incluso 19 figuras masculinas por cada
femenina. Y a menudo constala también una tendencia a que las figuras masculinas aparezcan
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Por (ltimo vale la pena reconocer gue el ingreso de la mujer a la escuela ha sido objeto
de toda una polémica, en la que incluso se llegé a dudar de su capacidad intelectual
para desarrollar estudios. Asi, su ingreso a los ambitos académicos ha tenido que ser

fruto de una larga lucha.

¢} La religién.- Es un agente socializador cuya importancia depende de las culturas y los
momentos histéricos, pero cuya influencia es innegable. Tampoco resulta arriesgado
sefialar que las principales religiones monoteistas (desde el judaismo hasta el .lslam,
pasando por el cristianismo, efcétera) son sexistas. En todas, por ejemplo, dios y sus
profetas son siempre varones, y en general las mujeres son relegadas a papeles
secundarios, de servicio y de acatamiento al varon.

Una de las figuras centrales en la conformacion de la identidad femenina desde [a
narrativa judeo-cristiana, es Eva a quien segun anota Sau {op. cit.) “por lo regular se le
reconoce como el primer ser humano mujer y, por lo tanto, madre de toda la especie
humana. (...} El libro del Génesis contiene dos relatos distintos de la creacion de la
mujer. En el primero, Adan y Eva son creados simultaneamente por Dios. En el
segundo, Adan es dormido y Dios le extrae una costilla de que nace Eva. El cristianismo
ha marcado el acento en ia segunda versién desde el apdstol Pablo hasta los Santos
Padres de {a Iglesia, y asi, hasta nuestro dias. El hecho de que Eva fuera creada
después y a partir de Adan (el hombre) ha justificado durante veintiin siglos el hecho de
gue la mujer debe obedecer al varén y sentirse inferior a él pues habia sido hecha a
imagen suya y & en cambio lo habia sido a imagen de Dios (Génesis 1y 2)" (p.92).

Sau (1980} y Rascovsky {1974) coinciden en sefialar que la primera mujer de Adan
creada de la tierra como y con él fue Lilith, quien permanecié a su lado por un corto
tiempo y luego lo abandond por haber insistido en gozar de una completa igualdad con

individualizadas o en primer térming mientras que {as femeninas estan en grupo o en segundo plano,
como “telén de fondo”.
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su marido. Por este hecho, Lilith ha pasado a la historia como una mujer demoniaca y
generalmente marginada de la historia. Siguiendo la aportacion que hace Sau (op. cit.)
“Eva seria la segunda esposa de Adan la que Dios le da cuando Lilith io ha
abandonado. Eva es, desde este punto de vista, el prototipo de mujer deseable dentro
del orden patriarcal; esposa fiel y obediente, madre multiple y sufrida; en una palabra:
mujer domada® (p.93).

Asi desde una visién judeo-cristiana “existe una concepcion de la mujer como un ser
derivado de otro. La mujer es el ser que se crea para servir, (para entretener) para
acompaiiar en alegrias y pesares. La mujer no fue hecha libremente, fue hecha en
funcion del hombre. La mujer ha vivido siendo lo que otros quieren que ella sea. Mas
aun, en la expulsién de Adan y Eva del paraiso terrenal, ésia es condenada a que
muchos sean los trabajos de su prefiez, a parir con dolor a sus hijos, y a estar sujeta a
la voluntad de su marido quien sera su sefior” (Casanova et al. op. cit, pp. 11y 12).

Otra de las figuras centrales en |la conformacién y valoracién de la identidad femenina y
quizas la de mayor fuerza es Maria, la madre de Jesucristo. Segun Sau (op. ¢it) con
ella se inicia un concepto nueve de la mujer en la era cristiana. El cristianismo ha
transmitido {a imagen de Maria como el prototipo de la abnegacién y la pureza a la que
toda mujer debe aspirar. Para la mujer soltera simboliza su virginidad®, y es un factor de
sublimacidn ; para la madre le posibilita identificarse con los sufrimientos provocados

por sus hijos.

d) Medios de comunicacion.- Otro elemento importante en la formacidn de la mujer son
fos medios masivos de comunicacion; televisidn, prensa, radio y cine. Dichos medios
promueven una imagen de la mujer como consumidoras y como objeto de venta, lo que

contribuye a reforzar los roles que la sociedad ha impuesto, tanto para el hombre como

9 El mito de la virginidad que deriva de |la imagen de la Virgen Maria, ‘ademas de opacar el acto mas
sublime de la mujer en cuanto a la maternidad deseada y comprometida, supedita y anula la vida sexual
de la mujer* (Casanova et al. op. cit., p. 15).
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para ta mujer. “Tanto en los cuentos o peliculas infantiles como en la programacion
aduita los hombres siguen siendo los valerosos, salvadores, activos e inteligentes y las
mujeres las victimas indefensas, el simple decorado de fondo o un claro rectamo
sexual. En la publicidad los mensajes asociados al varén son los de autoridad y
aventura, mientras que la mujer representa la belleza y Ia seduccién” (Poal op. cit., p.
125). Afortunadamente en los tltimos afios, han comenzado a aparecer en las pantallas
mexicanas anuncios que presentan modelos de hombres mas sensibles, tiernos y mas
involucrados en la crianza de los hijos, asi como mujeres mas activas, independientes y

con presencia en ambitos poblicos.

e) El lenguaje- Es uno de los mas importantes agentes socializadores ya que,
imperceptiblemente, acompafia todos nuestros actos e impregna todos nuestros
pensamientos. Poal (op. cit) sefiala que “el lenguaje refleja la existencia de dos
géneros distintos en la sociedad, pero también invisibiliza a uno de ellos, el femenino, e
inciuye a los etementos o seres de dicho género en el masculino” (p. 127). Asi, por
gjemplo, cuando se habla del colectivo profesional de maestros, psicélogos, ¥ demas se
hace en masculino aun cuando son profesiones mayoritariamente femeninas, o si en
una reunién de diez personas nueve son mujeres y hay solo un hombre lo correcto
social y lingoisticamente es hablar de effos y no de ellas. En tal caso no parece importar
que nueve mujeres sean incluidas en un sexo que no les corresponde, pero resultaria
en cambio chocante, inadecuado e incluso ofensivo incluir a ese unico hombre en la
categoria femenina. Igualmente Poal hace hincapié en que para referirse a la especie
humana normalmente no se habla de ‘las personas’ sinc de 'el hombre/los hombres’,
incluyendo entre estos a las mujeres. “En nuestro idioma, pues, las mujeres estan
‘incluidas’ en el sexo masculino, mientras que los hombres tienen, no sélo entidad
propia, sino generalizable al sexo contrario” (ibid, p. 128).

A pesar de las diferencias entre los cinco agentes socializadores mencionados (familia,
escuela, religion, medios de comunicacién y lenguaje) todos ellos coinciden en un

aspecto: emiten mensajes que relegan a las mujeres a un segundo término yfo son
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claramente discriminatorios para estas. Sin embargo, a pesar de que el proceso de
desmitificacion respecto a la condicion de inferioridad de las mujeres que reduce su
condicidn de sujetos a objetos no ha sido nada facil'®, cada vez son menos las mujeres
que asumen que su identidad deba estar ligada a papeles considerados socialmente
como inferiores'' 0 de menor categoria, en comparacion con los de los hombres.

La coexistencia de mujeres que asumen los patrones asociados a la identidad femenina
tradicional'? o dominante junto a aquéllas que han asumido el riesgo y reto de vivenciar
otras maneras de ser mujer, ha llevado a que cada vez sea menos posible hablar de la
identidad femenina como una experiencia homogénea y unificadora entre las mujeres
del nuevo milenio. Es decir, se parte de la idea de que hablar de /a identidad femenina
se vuelve un lenguaje abstracto y hueco si no se hace referencia al contexto del cual se
retoma esa definicion, pues se piensa que mas que hablar de “la identidad femenina”
hay que empezar hablar de ‘identidades femeninas® que coexisten junto a la
establecida como dominante. Este razonamiento se inscribe dentro de una logica
sustentada en el construccionismo social que, en voz de Gergen (1996), plantea que
los términos y formas mediante los cuales obtenemos la comprension del mundo y de
nosotros mismos son artefactos sociales, productos de intercambios histérica y
culturalmente situados entre las personas. Las palabras adquieren su significado solo

dentro del dialogo .

Un ejemplo, de una forma distinta de vivenciar el ser mujer, esta dado por aqguellas,
quienes han elegido no ser madres o bien que han postergado la maternidad por
encima de la edad en que socialmente se espera que las mujeres se conviertan en
madres. Con esta manera de actuar, eilas evidencian que existen maneras alternativas
de construir la identidad femenina y mas aln de realizarse y ser valoradas como

“vya que como sefiala Cavana {1995) "la determinacion de la mujer como inferior ai hombre en cuerpo,
alma y espiritu constituye una constante en la historia de |a antropologia androcentrica” (p. 87).

U Tales como el cuidado de los hijos, el irabajo puramente doméstico, el anteponer el bienestar de otros
antes que el propio, la sumisién, entre otros.

12 que dernandaba que el ser de las mujeres fuera un ser para ofros, crisializado en la maternidad
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mujeres, mas alla de la maternidad. Estas mujeres estan aprendiendo a cuestionar lo
aparentemente evidente, para asi poder re-escribir sus historias, redibujar sus limites,
replantear sus dudas; en fin para participar en la co-construccion de un nuevo o nuevos
relatos mas congruentes con sus actuales proyectos de lo que para cada una de ellas

significa ser mujer.




CAPITULO 2

Maternidad

El objetivo de este capitulo es hacer una revision tedrica del(os) significado(s) que
desde distintas fuentes se le asigna al término matemidad; ya sea que se hable de ella
a partir de lo observado, a partir de lo vivenciado en carne propia, 0 como una
combinacién de ambas. Asi mismo, se ahonda en dos grandes visiones que coexisten
en torno a la matemidad: como un instinto-destino 0 como una creacién cultural que
puede hacerse presente o no en la vida de las mujeres.

2.1 Significados hacia la maternidad

Al explorar las raices etimoldgicas del término “matemidad” se encontré que, mater
significa matemo, maternal; e idad (sufijo del latin tatem) significa bondad. Bondad de
acuerdo con la definicién del diccionario enciclopédico Espasa (1985) es la cualidad de
lo que es bueno. De lo que resulta que maternidad significa “la bondad de ser madre’.
Ahora bien existen 1antas definiciones de! concepto “maternidad” como autoras(es) se
han referido a ella. A continuacion se presentan algunas:

El sefialamiento de algunas autoras, va en la direccidn de apuntar, que si bien la
maternidad conlieva las fases de procreacion, gestacion y parfo va mucho mas all3,
pues implica la responsabilidad emocional, la crianza y el cuidado del nuevo ser hasta
el momento en que logre la madurez fisica, psicolégica y emocional que le permita
enfrentar el mundo por si mismo. Ejemplos de esta concepcién son las aportaciones de
Casanova et al. (op. cit) quienes consideran que en la sociedad al hablar de
maternidad se “responsabiliza a la mujer no sdlo de la gestacién sino también del
intenso cuidado del crecimiento y formacion de sus hijos. Esta tarea, calificada como
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primaria para la mujer, la mayoria de las veces la cumple sola, sin ayuda y sin
orientacion; sin facilidades y sin comprensién® (p.15). Y la de Lamas (1985) quien habla
de la concepcién feminista de la maternidad: “la maternidad queda englobada segin ias
feministas’ bajo los rubros de ‘reproduccion’, ‘familia’, ‘trabajo doméstico’, y asi

explicita e implicitamente se establece la ecuacion madre igual a ama de casa” { p. 26).

Sin embargo, también existen otras autoras, quienes hacen una diferenciacion entre lo
que son los procesos biolégicos asociados a la maternidad de los procesos de crianza,
como Chodorow (1984) quien utiliza el término maternaje para hablar de la gestacion y
el parto estrictamente y maternazgo para referirse a la responsabilidad emocional,

crianza y cuidado de los hijos.

La diferenciacion que hace Chodorow permite poner al descubierto, que si bien el
maternaje es exclusivo de las mujeres, dada que son ellas y no los varones quienes
cuentan con la capacidad biologica para la gestacion y el parto; el maternazgo no tiene
porque ser ejercido sélo por ellas, pues no existe ningun impedimento connatural a los
hombres que les imposibilite hacerse responsables emocionalmente, criar y cuidar de
los hijos. Sin embargo, los discursos esencialistas acerca de las mujeres, que dictan
que de su capacidad biologica para gestar y parir hijos, se deriva una capacidad natural
de amor y cuidado hacia los mismos'>; ha llevado a que sean ellas y no los hombres
quienes tengan que dedicar su vida, o en su defecto mayor numero de horas, a la
crianza y cuidado de los hijos. Ademas, la visién de estos cuidados hacia los hijos como
un derivado de la naturaleza femenina, hace que no sean valorados. Y precisamente,
estos dos Gltimos aspectos son los que destacan en la definicién que Valladares (1997)

da de la maternidad:

¥ Sin embargo las enormes cifras de nifos que sufren maltratos que van desde ios  golpes fisicos, con
claras huellas para detectarlo, hasta el abandono psicoemocional, por parte de los padres, y
especialmente de las madres, bastaria para demostrar que el amor hacia los hijos no emana de manera
natural, que las pruebas de amor y abnegacion de algunas mujeres no son suficientes para elevar esta
relacidn madre-hijo a la calegoria de instinto y mucho menos connotarlo tan positivaments.
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‘“La maternidad es e! trabajo que no sblo requiere un singular ejercicio de
responsabilidades, trabajo manual y labores calificadas; sino que también se lleva a
cabo durante toda la semana las veinticuatro horas del dia y por el que no se percibe

ninguin salario, ni se obtiene recompensa alguna, ademas de ser infravalorado” (p. 13).

La exaltacion, por distintos medios, de la matemidad como un el todo y no una parte en
la vida de las mujeres, es asimiltado por algunas de ellas, quienes experimentan una
inmersién de las mujeres en el rol maternal. Dicha inmersién, puede llevarlas a un
desdibujamiento de los limites entre el ser mujer y el ser madre; tal y como lo destaca
Sandoval (1984) para quien la matemidad es esencialmente un sentimiento explotado
con mucha habilidad por el comercio, cantado en todas las lenguas y con los diferentes
tonos de la musicalidad. Se canta a la madre sacrificada, a la madre martir, que resulia
No ser un ser en si mismo, sinc un ser puente, en que otro nace y se desarroila. Con
este mito la mujer pierde todo su contenido para convertirse en recipiente, en cuna, en
camino, y la vemos consumirse, negarse la mas minima comodidad para dar aan mas
de lo que tiene. Es un mito-realidad que nos conmueve, que despierta lagrimas, sin
estar conscientes de que atras de todo el aparato de celebraciones y elogios hay un ser

anulado.

Pese a que la maternidad puede significar renuncia y desdibujamiento, como cara de
dos monedas que es, también puede traducirse en poder. La madre en efecto, ejerce
las cinco formas de poderio que mencionaron French y Raven en 1972 (en Paramo,
1979):

1) fa posibilidad de otorgar atencién y recompensas;

2) la posibilidad de imponer sanciones y castigos;

3) la posibilidad de funcionar como modelo de identificacion

4) la posibilidad de ejercer influencia por medio de conocimientos y habilidades

5) la posibilidad de dictar normas y acuerdos.
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Paramo (op. cit.) considera que es dificil imaginar otra relacion en la que se obtenga

ese grado de poderio.

Después de haber presentado una muestra de distintos significados que puede adoptar
el término maternidad, vale la pena sefialar que la autora de la presente investigacion,
considera un acierto de investigadoras como Chodorow, que se haga una distincion
entre maternaje y matemazgo, pues brinda elementos para cuestionar la inequidad,
entre mujeres y hombres, que actualmente existe alrededor del cuidado de los hijos.
Inequidad que muchas veces margina a las mujeres al desarrolio de tareas domésticas
una parte significativa de su vida, pues si bien la matemidad en una moneda de dos
caras que al mismo tiempo puede representar poder y anulacion en la vida de las
mujeres; es deseable que lo gozos y satisfacciones que de ella derivan también sean
experimentados por los hombres, a fin de que ambos géneros diversifiquen su potencial
de desarrollo.

2.2 Variaciones en los significados hacia la maternidad

Aln cuando en muchas sociedades occidentales prevalecen los mensajes impregnados
de normativas y prescripciones moralizantes y culpégenas, que le dicen a la mujer
¢émo ser una buena madre, como asumir su matemnidad y exaltan los valores de
abnegacion y sacrificio de las madres; cada vez son mas las evidencias, de que no
todas las mujeres estan dispuestas a adoptar estos discursos pasivamente. De ftal
manera que junto a los significados y practicas tradicionales, coexisten otros distantes a

estos y que en ocasiones entran en franca contradiccion con los mismos.

Badinter (1980) considera que a fin de percibir mejor |a evolucion de los significados
respecto de la maternidad se dispone de dos tipos de documentos que ponen al
descubierto un profundo cambio de mentalidad: encuestas y testimonios. Aunque las
actitudes nuevas pertenecen a una minoria, ésta es lo suficientemente activa y
emancipada como para ser tomada en serio. La gran novedad reside menos en el
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hecho de expresar cansancio respecto de la maternidad, hablar de su decepcién o su
alienacion, que en el modo de decirlas. Actuaimente las mujeres se expresan sin

culpabitidad pero no sin rencor.

Los siguientes son una pequefia muestra de los testimonios recogidos por Marbeau
Cleirens en 1976 {en lbid, p. 299) que hablan de! desencanto, el agotamiento y la

renuncia que para algunas mujeres significa la maternidad:

- "Los hijos son pesados, ie comen la vida”

- “Estoy absorbida por ellos; hay dias en que estoy harta, en que quisiera estar sola
conmigo misma”

- “Mis hijos me han absorbido ya no me queda nada de mi vitalidad”

- “He sacrificado tantas actividades por mis hijos, porgue eran incompatibles con la
necesidad de atenderlos, he renunciado a tantas cosas que ahora siento que me
faltan”

- "Hay dias en que daria mucho por no haberlos tenido™.

A criterio de Marbeau Cleirens lo que mas impresiona de estos testimonios es el rencor
que se desprende de estas declaraciones y que probablemente no se hubiera
manifestado 30 afios antes. Al romper francamente con la imagen tradicional de la
madre, estas mujeres proclaman que no se dejaran atrapar mas, pues les queda el
sentir de que su experiencia de madres malogrd su vida de mujeres.

Badinter (op. cit.) reconoce que si bien estas reivindicadoras constituyen solamente una
minoria, seria un error alzarse demasiado apresuradamente de hombros y arrojarlas al
campo de las utopias. Aun cuando en primera instancia su discurso ha chocado a
hombres y a la mayoria de mujeres que comulgan con la ideologia tradicional, sus ideas
se han abierto camino, tal como lo confirman algunos estudios.




En septiembre de 1978 F. Magazine (en Ibid p. 300) inform¢ acerca de los resultados
obtenidos en una encuesta dirigida a 18,500 mujeres que por sus caracteristicas
constitufan una vanguardia femenina. Ei 51% tenian entre 25 y 34 afios, contra el 17%
en toda Francia, el 73% tenia un nivel equivalente o superior al bachillerato contra el
10% de la poblacién femenina francesa. Ademas el 57% eran asalariadas de tiempo

completo, contra el 35% del total de mujeres francesas.

Los resultados obtenidos para una pregunta que trataba de medir el grado de
satisfaccién que experimentaban las mujeres al ocuparse de sus hijos {(alimentarios,
bafiarlos, ayudarles en sus tareas, etc.), fueron los siguientes: un 25% contestd que le
resultaba “muy agradable”, un 39% lo considerd *agradable”, sélo el 5% contesto que
representaban “una carga’, un 3% se mostro “indiferente”, un 21% respondio que “no
tenian que hacerlo” y el 7% dej6 sin responder fa pregunta (p. 302). Al analizar estos
resultados Badinter encuentra que la cuarta parte de las encuestadas (25%) encuentran
muy agradable ocuparse de sus hijos, el 39% moderan su satisfaccion y el 36%
(sumatoria de 5%, 3%, 21% y 7%), responde negativamente o no responde, lo que para
ella es otro modo de contestar negativamente. Ella indica que estos porcentajes nos
obligan a reflexionar sobre la nueva mentalidad femenina, pues aidn cuando solo el 5%
expresa abiertamente que cuidar a los nifios representa para ellas una carga, es
preciso tener en cuenta la brutalidad de una pregunta que nadie se hubiera atrevido a
formular hace treinta afios. Todavia hoy es muy dificil responder a ella sin culpabilidad.
Y es muy probable que la “indiferencia” o la negativa a responder sean el atajo efegido

para expresar, sin confesarselo, su insatisfaccion.

En su obra Badinter (op. cit) también reporta algunos de los resultados obtenidos en
octubre de 1978 por la revista femenina Cosmopolitan, que investigé las actitudes
hacia la matemidad a través de una encuesta aplicada a mil mujeres representativas
de la poblacién francesa. Al igual que en [a anterior quedd en evidencia que las
mujeres ya no estaban dispuestas a asumir solas la atencion de sus hijos. Ocho de

cada diez pensaban que era normal gue, en una pareja, el hombre y la mujer
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compartieran las tareas domeésticas, y deseable que los hombres se ocupen de sus
hijos tanto como Ias mujeres.

En ambas investigaciones se explord la creencia de la necesidad de tener hijos para
que una mujer pueda sentirse realizada y ser mas aceptada socialmente. F Magazine
(ibid, p. 303) preguntd ¢usted cree que una mujer puede tener una vida lograda sin

tener hijos? A lo que ias mujeres respondieron:

> Si claro, sin problemas 41%
¥ Si, pero es dificil 4%
> No, es una vida incompleta 23%
» Noopinan 2%

La revista Cosmopolitan (Ibid, p. 303), planteé ia pregunta de las siguiente manera: Tu

amiga, tu hermana o tu hija decidié que no tendra hijos, ti:

» La apruebas plenamente 27%
» Laapruebas, pero te molesta. 16%
~ No puedes contestar 12%
# La desapruebas pero aceptas hablar del tema 20%
» Ladesapruebas por completo 25%

Las respuestas a estas preguntas son sorprendentes. Muestran que por primera vez
hay una mayoria de mujeres que ya no circunscriben la feminidad a la maternidad, y
creen que es perfectamente posible ser una mujer completa sin tener hijos, ldea
absolutamente incompatible con la imagen tradicional de la mujer.

La publicacién F Magazine concluye "la maternidad es una eleccién y no un instinto,
como se pretende hacer creer. Dejen en paz a las que no eligen esta opcion para sus
vidas” {(en fbid, p.303). Badinter cree que esta frase debiera ser fa consigna del proxime
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tratado sobre la educacion de las nifias. Que tos hombres entiendan que esa es la
condicion para su felicidad y la de la humanidad entera, porgue de lo contrario forzando
a las mujeres a ser madres contra su deseo, se corre el riesgo de generar nifos
desdichados y adultos enfermos, Y pide que reflexionemos acerca de que el hecho de
que en algunos paises de primer mundo, ya se pague a las mujeres un salario para
cumplir el oficio matemo, quizé sea una prueba de que la maternidad no es una tarea

que se cumple espontaneamente

Ahora bien, junto a los mensajes de cansancio, protesta y denuncia en torno al ser
madre, siguen estando presentes los que exaltan una variedad de simbolos y valores
derivados del hecho de procrear hijos y convertirse en padres. Enseguida se enuncian
algunos de los reportados por Woollett (1991) a partir de sus diversos estudios:

1. Vinculo a grupos primarios.- Los nifios proveen a los padres la oportunidad de
expresar y recibir afecto y establecer relaciones cercanas con otros personas.
Algunos padres sefialan que uno de los valores de un hijo, reside en el hecho de
que promueven y fortalecen la relacion madre-padre y esta con otros miembros de la
familia extensa;

2. Disfrute y diversion.- Se asocia la llegada de los hijos con interés y diversion en la
vida de los padres,

3. Expansién del yo.- La paternidad es vista como crecimiento, como algo que da un
mayor sentido a la vida y asegura la continuidad para los padres;

4. Validacion del estatus y la identidad aduita.- La paternidad es valorada como una
parte integral para la auto definicion del yo, permite que las personas sean
aceptadas como miembros maduros y responsables de su comunidad;

5. Reconocimiento y creatividad asociados al crecimiento de los hijos.- El poder y la
influencia que los padres tienen sobre los nifios y el prestigio que ganan por los
logros de sus hijos, son frecuentemente vistos como valiosos;

6. Contribuyen al desarrollo personal - La paternidad es algunas veces vista como una

faceta que ayuda a ios padres a ser menos egoistas y a contribuir a 1a sociedad.
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Estos valores se derivan de estudios con personas que ya son padres, pero también
son articulados con personas entrevistadas antes de casarse y tener hijos. Esto es
importante porque esta sugiriendo que dichos valores proveen un poderoso marco de
referencia para entender las decisiones y aspiraciones de muchas personas jovenes en
la vida adulta. En 1986 Beckett y en 1976 Sharpe 1976 (en ibid) sefalaron que al
explorar los planes futuros de muchas mujeres jovenes, la mayoria de ellas incluyen en
sus planes un trabajo, el matrimonio y la matemidad. Mientras que en los dos primeros
aspectos sus ideas tienden a ser vagas, respecto al tercero, abrigan claras expectativas
de que procrearan uno o dos hijos y su vida serd similar a la de sus madres, adn
cuando les produzca insatisfactoria y de poca calidad este tipo de vida. Al respecto de
estas conclusiones habria que resaltar, desde la perspectiva de la investigadora del
presente trabajo, |a fuerte influencia de los agentes de socializacién que promueven la
idea de la maternidad como una parte de indisoluble en la vida de las mujeres, a tal
grado que son muy pocas las nifias que al volverse adultas se sobreponen a dicho
bombardeo y se preguntan si realmente la maternidad es una parte importante dentro
de su proyecto de vida, y mas aun, si desean reproducir el estilo de vida de sus propias

madres, alin cuando éste les parezca poco atractivo.

2.3 La maternidad como instinto: la creacion de un mito

Es comun observar que la funcién maternal aparezca en los discursos que circulan en
nuesira sociedad, como una actividad de base instintiva derivada de la anatomia
femenina. “El mito scbre el instinto materno, sostiene que la madre posee un saber-
hacer instintivo que le permitird entender mejor que nadie al hijo, y por lo tanto es
iremplazable. Dicho instinto la guiara para encontrar siempre el camino adecuado en
ia relacién con et hijo. Es infalible, ella siempre va a saber por instinto; en funcién de &1
su amor es incondicional y también por él, madre e hijo estan atados por lazZos de
sangre indisolubles. Todo esto implica en la madre un monto de postergacion personal®
(Valladares op. cit., p.25).
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Antes de seguir profundizando acerca de supuesto instinto maternal, seria pertinente
delimitar ;qué se entiende por instinto?. Laplanche y Pontalis (1993) consideran que
por instinto puede entenderse “un esquema de comportamiento heredado, propio de
una especie animal, que varia poco de un individuo a otro, se desarrolla segun una
secuencia temporal poco susceptible de perturbarse y parece responder a una finalidad”
(p.2086).

Kiineberg (en Ferr0,1991) propone el estudio de las formas de conducta
“fundamentales” de los instintos, en relacién con determinados criterios de fiabilidad que
deben darse para admitir la existencia de tales conductas. Se habla de tres criterios de
fiabilidad del instinto:

1) Continuidad.- Indica la necesidad de la existencia de una continuidad de la conducta
del hombre, u otras especies biolégicas, como componente espontaneo y no
aprendido.

2) Base bioguimica o fisiolégica.- Seria la prueba de que existe en el organismo una
condicién necesaria, que presupone tal accién.

3) Universalidad.- Requiere que esa forma de conducta sea comtn a todas las
sociedades humanas, no obstante la variacion de las cuituras.

Ferro {op. cit) sostiene que si tomamos en cuenta estos criterios en refacion con el
instinto maternal, el edificio tanto tiempo mantenido se desmorona, pues ia mujer ha
ocupado un lugar distinto en las diferentes sociedades y el valor de la maternidad y la
fecundidad difiere segin las necesidades sociales.

Casanova et al. {op. cit.) consideran que el instinto maternal es tomado en dos niveles:
primero, la funcion biclégica que tiene la mujer para procrear y segundo, el deber de la
mujer para querer a sus hijos, también conocido con el nombre de amor maternal. Estas

investigadoras opinan que “parece absurdo que de parte de algunos psicdlogos se
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establezca una identidad entre seres humanos y animales respecto a la maternidad.
Podemos sefialar que hay quien afirma que ‘en los animales, como en los humanos, el
comportamiento maternal esta regulado en grandisima parte por estados fisiologicos,
sobre todo condiciones hormonales que se manifiestan en el curso de la gravidez hasta
el destete” (p.28). Ellas mismas, consideran que a través de la nocion de “instinto
maternal”, como una bsicologizacién del papel femenino en la procreacion, se le
asignan a las mujeres un conjunto de comportamientos: amor a lo hijos, aceptacion del
sufrimiento, como formas inherentes a dicho “instinto”.

Por su lado Ferro (op. cit.) sefiala que hay una clara diferencia entre el deseo'* de tener
hijos y ef deseo de cuidarlos. Y agrega que hay un deseo al que Klineberg llama
prematemal, actitud relacionada con el deseo de tener hijos, uno posmatemnal, que es
aquel que sigue a la concepcion, y tiene su mayor expresion después de que el(a) nifio
(a) ha nacido. Es la diferencia entre estar embarazada y ser madre. En la mujer puede
aparecer o no el deseo premartemal o puede ser que el acoplamiento sexual con su
pareja lleve al embarazo sin ese deseo, y que luego aparezca 0 no el impulso
posmaternal. Si no tomamos en cuenta estas diferencias, resulta dificil de explicar

situaciones como ef infanticidio y el aborto.

Ferro también considera que aun cuando se puede hablar de una base fisioldgica o
bioquimica en la conducta posmaternal, resultado de cambios glandulares y
hormonales, esto no explicaria el deseo prematernal ni la relacién madre-hijo en la
adopcion. Para Friday (1981) el amor maternal no se presenta espontaneamente en el
momento que nace el nifio. En realidad, se desarrolla a través de un periodo de ajuste
entre la madre y el hijo. De hecho, algunas madres experimentan culpa por no amar
espontéaneamente a su hijo. Segln Friday “esta es la tirania de la nocién de instinto
maternal, con ella se idealiza la maternidad mas alld de la capacidad humana. Se abre

' Earro (op. ¢it.) aclara que cuando se refiere al deseo, esta hablando de algo regido sociaimente. La
necesidad esta regida bicldgicamente. *Por ello en muchas mujeres el deseo de tener hijos aparece en
relacién con la edad. Se aproximan a los treinta o treinta y cinco afios, y aparece el deseo irrefrenable de
la matemnidad. ¢ Es una necesidad?” (p.59).
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un peligroso vacio. La madre siente una mezcla de amor y resentimiento, de afecto e
irritacion ante el hijo, pero no puede permitirse saberlo” {p.30).

Chodorow (op. cit) afirma que a pesar de que numerosas teorias de corte
antropoldgico, sociolégico y psicolégico consideran central el hecho de que las mujeres
ejerzan la matemnidad, no dan mayores explicaciones que fundamenten el caracter
exclusivo e inevitable de dicho ejercicio por parte de las mismas. Esta autora piensa
que hay varios supuestos gue explican esa sorprendente omision, y sefiala que “el mas
habitual entre as teorias no feministas consiste en el argumento de que la estructura de
la paternidad se explica a si misma a nivel bioldgico. Sostienen que lo que parece
universal es instintivo y que lo instintivo -0 lo que tiene componentes instintivos- es
inevitable e inmutable. E! ejercicio maternal de las mujeres, en cuanto rasgo estructural
de la sociedad, no puede separarse, ni tiene sentido hacerlo, del hecho biolégico de
que las mujeres llevan en si a los hijos y luego les dan de mamar” (pp. 28 y 29). Desde
esta posicién, la forma en gue estan organizados socialmente los sexos se ve como un
producto natural y no como un rol aprendido.

La misma Chodorow menciona que ofra explicacion tedrica que destaca lo natural en el
ejercicio de la matemidad es el bioevolucionismo, que sostiene que las mujeres son
ahora los progenitores primarios porque siempre lo han sido o en otros términos,
suponen gque las mujeres tienen mayor capacidad maternal que los hombres como
resultado de fa division sexual del trabajo en la prehistoria. La postura de esta
investigadora ante argumentos como los anteriores es que “debemos poner
sistematicamente en duda todos los supuestos que utilizan fundamentos bioldgicos para
explicar formas sociales; y esto tiene especial relevancia en vista de la reciente
exaltacion de la sociobioldgia y de los usos histéricamente ampliados de explicaciones
fundadas supuestamente en diferencias biologicas de sexo (o raza) en orden de
legitimar la opresién y la desigualdad” (p. 30).
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Dentro de la vertiente psicoanalitica se encuentran férreos defensores de la necesidad
del ejercicio de |la maternidad por parte de las mujeres. Por ejemplo, los psicoanalistas
Alice y Michel Balint (1952) hablan de una “necesidad” o “impulso” a la maternidad
consecutivos al embarazo, de una mutualidad madre-nific de tipo biolégico o instintivo.
Therese Benedeck (1978) habla del “impulso primariamente reproductivo” de las
mujeres y de una ‘necesidad instintiva® para cumplir su preparacion emocional y
fisiolagica para ta maternidad. Winnicott (1976) insinia que el hecho de que la madre
lleve fisicamente al infante en el Gtero la hace identificarse con el nifio después de su
nacimiento y por lo tanto la lleva a “una percepcion muy fuerte de las necesidades del
bebé”.

Langer {1972) expresa que en la mujer, aun utilizando métodos anticonceptivos y
descartando la posibilidad de tener un hijo, siempre estara presente en su fantasia la
factibilidad de un embarazo. La postergacion de la menstruacion, los estados de
amenorrea y dismenorrea se encuentran siempre relacionados con la matemidad. Se
podria decir que muchas mujeres se sienten felices al no tener hijos, pero esto a
menudo se encuentra basado en la represion. "La mujer que no llega a tener hijos
podra ser feliz, siempre y cuando pueda sublimar la matemidad. Pero aunque logre tal
sublimacion, es factible que sienta en su ser, el haber desperdiciado una parte de si
misma, haber perdido la oportunidad de ser madre” (En ibid, p. 45).

En conclusiones como las de Villa (1994) después de realizar una revision bibliografica
sobre autores psicoanaliticos que tratan de diversas maneras el tema del maternaje,
nuevamente se detecta una vision que sobrevalia el papel de las mujeres en las tareas
asociadas al cuidado de los hijos {como si fueran parte de su naturaleza), a ia vez que
desestima el de los hombres. Asi, en su articulo esta autora finaliza sefialando: “se
puede concluir que es de suma importancia el papel que juega la madre en el desarrcllo
sano y funcional del hijo; o en su caso del desarrollo patolégico y disfuncional” (p.13).




41

La manera a través de la cual las feministas han tratado de resquebrajar el mito de la
maternidad natural, segin Badinter {op. cit), ha sido cuestionando el concepto de
instinto maternal: “zexiste el instinto matemal, o en las relaciones entre madre e hijo
estan nada mas que los sentimientos que experimentamos en las demas relaciones:
amor, odio, indiferencia, en dosis que varfan segin los casos?, jexiste el instinto
maternal 0 no es mas que un enorme engafo destinado a persuadir a las mujeres de
que el "trabajo sucio” les corresponde a éllas, de que tienen que hacer siempre lo
mismo, sin compartirio y sin fin? §Qué clase de instinto es si se manifiesta en unas
mujeres si y en ofras no si sobre seis millones de mujeres que estan en edad de
procrear, hay solteras, hay casadas que no quieren tener hijos y ademas hay elevado
numero de abortos al afo?” (p.300).

Badinter (op. cit.) se pregunta si en lugar de instinto ¢ no seria mas vélido hablar de una
presién social muy fuerte, dirigida a que ia mujer se realice exclusivamente a través de
la maternidad? y se responde citando a Marbeau Cleirens “Como ta mujer puede ser
madre, de alli se ha deducido no sdlo que debia serlo, sino ademas que no debia ser
otra cosa que madre, y no podia encontrar felicidad sino en la maternidad” (en /bid, p.
300).

En la misma ténica de inconformidad que Badinter, Ferro (op. cit.} sefiala que el instinto
maternal es uno de los mitos mas solidamente asentados en nuestra cultura. Es una de
las tantas expresiones de la dominacién de la mujer, cuya feminidad queda reducida, en
virtud de una supuesta inclinacién innata, a la maternidad. Por ella y para ella se define
el ser femenino y se considera que la mujer no esta “completa” hasta que no es madre.
Este mito va acompanado de una larga serie de atributos: la mujer es pasiva, dulce,
abnegada o, si no responde al patrén establecido, falica, histérica, competitiva.
Desenmascarar el mito equivale a preguntarse si no es posible que la maternidad sea
tan solo una funcién y , como tal, susceptible de ser o no ejercida en virtud de una
eleccion. El supuesto del instinto niega a la mujer la posibilidad del deseo, incluso del
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deseo del hijo. Porque, en definitiva, a los hijos no se les quiere por instinto, sino por

amar.

“No se puede negar la importancia social y psicolégica que la maternidad tiene para la
mujer, sin embargo, es necesario reconocer que esta funcion de madre y los
sentimientos que la acompafian son resultados de una relacion y no emanan de un
comportamiento preformado de la especie” (Casanova ef al. op. cit., p.31).

De acuerdo con los puntos de vista ofrecidos por diversos autores(as), se puede
concluir que la maternidad es una funcién esencial de placer para las mujeres, pero
paralelamente también es causa y consecuencia de conflictos y patologias diversas. Asi
mismo, hay que subrayar que el hecho de que la funcién maternal aparezca en los
discursos que circulan en nuestra sociedad como una actividad de base instintiva,
derivada de la anatomia femenina, encubre el caracter de trabajo social que poseen la
reproduccién y la crianza. Desde el punto de vista de quién esto escribe, seria deseable
gue las mujeres vinculen sus conflictos y sentimientos displacenteros vinculados con la
maternidad, con las miitiples situaciones en que se originan, y busquen altemativas
que las lleven a un mayor bienestar. Lo anterior sin perder de vista, el hecho de que
hacer consciente esta problemética cumple una funcién pfevenﬁva en relacién a la

salud mental de los hijos.

2.4 La maternidad como un rol aprendido

Detrés de las conceptualizaciones que se han hecho de la matemidad se desprenden
dos perspectivas: a) la que a partir de la capacidad biologica de las mujeres para la
gestacion, el parto y el amamantamiento, deriva la idea de que existe un instinto
maternal en ellas y b)aquella que concibe la maternidad como una funcion cultural
determinada socialmente (rol aprendide), y por lo tanto susceptible de presentar
modificaciones de una cultura a otra. La nocién de instinto maternal ha sido revisada en
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el apartado anterior, por lo cual la finalidad de este apartado es abundar alrededor de la

idea del segundo inciso.

Con base en ia observacion directa de patrones de crianza en nifios y nifias, Gianini
(1992) sugiere que el ejercicio maternal de las mujeres y otros aspectos de la actividad
sexualmente diferenciada son producto del entrenamiento de roles y de la identificacion
de las nifias con un modelo determinado como es su propia madre. También dice que
“a las nifias se les ensefia a ser madres, se les entrena para el cuidado infantil y se les
dice que tienen que ser madres. Se les viste con ropas o sabanas color de rosa, se les
dan mufiecas y se les prohibe jugar rudo como los nifios; no se les estimula para que se
esfuercen en el colegio y por lo tanto a la larga canalicen su energia en los hijos. Desde
la mas tiema infancia se les bombardea con libros, revistas, publicidad, cursos
escolares y programas de television que destacan estereotipos sexuales pro-natalidad y
maternalistas. Se ‘identifican’ con sus propias madres a medida que van creciendo y
esta identificacién convierte a esa nifia en madre eventual” (p. 76).

En la misma linea que Gianini, Dorantes (1995} sefiala que “desde que nacemos, las
mujeres somos miradas como madres, es decir, que para ios demas nuestro proyecio
de vida no esta por construirse, como es el caso de los hombres. Para las mujeres,
nuestro proyecto de vida ya esta de alguna manera prefabricado y tiene la caracteristica
de ser el proyecto de una existencia para-otro. La educacion que recibimos desde
pequedas nos va trasmitiendo esta imagen de madres y es asi que de nifas nos
imponen el cuidado de nuestros hermangs, nos preparan para las labores domésticas,
nos infunden el temor al mundo exterior y nos confinan a la esfera de nuestras casas.
Cuando somos adolescentes nos imponen la necesidad de buscar el fundamento de
nuestro ser en la figura de un esposo que nos salvara dado que, gracias a él podremos
acoplarnos a los estereotipos de nuestro rol social como madres. Ya casadas y con
hijos, las mujeres somos miradas como proyectos realizados, siempre y cuando nuestra
existencia tenga su fundamento en la familia. Comienza aqui ia vida de la mujer como
madre y de nuevo su existencia debe estar en funcion de los seres que la rodean y ante
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los cuates debe sacrificar su propia identidad; su ser en tanto persona, su proyecto de
vida® (pp. 20 y 21).

Badinter (op. cit) opina que aun cuando desde varias de las teorias psicoanaliticas™
del desarrollo se afirma que la madre sigue siendo para el recién nacido la principat
dispensadora de amor, en la actualidad las mujeres estan empezando a cuestionar este
don de si mismas, que desde hace dos siglos parece tan natural y tan especifico de su
sexo. No es que se aparten por completo de las tareas que implica esa temprana
relacién madre-hijo, pero hay muiltiples indicios de que quieren compartir con su
compaiiero el amor al nifio y el sacrificio por él, pues reconocen que si bien dar el
pecho, alimentar, lavar, atender los primeros pasos, consolar, cuidar y tranquilizar de
noche son gestos de amor y de entrega; también son sacrificios que la madre realiza
por su hijo. Ya que el tiempo y la energia que le brinda son una sustancia de la que elila

se priva,

Esta misma autora pone de relieve el conflicto de roles que se presenta en la mujeres
como resultado de la dualidad de sus funciones, por un lado las de madre (centradas en
la casa, adentro), y por otro, las femeninas {vueltas hacia afuera). El posible
antagonismo entre estas dos facetas es silenciado, como si se tratara de problemas
exclusivos de las mujeres. Los hombres y la sociedad que refleja sus valores no
parecen dispuestos a remediario. La Unica solucion que sugieren para poner fin al
conflicto entre los dos papeles es suprimir uno de ellos, esto es, el trabajo femenino en
el exterior. Pero este intento ha sido vano, porque cada vez son menos las mujeres que
aceptan esta solucion, pues reconocen abiertamente que las tareas domésticas, e

incluso maternales, no son de su agrado

3 v. Bowlby, J. (1988). Una base sequra. Buenos Aires: Paidds; Winnicott, D, (1984). Conozca a su nifio
Buenos aires:Paidés: Mahler, M. (1980). Simbiosis humana: las vicisitudes de [a individuacion. Mexico:

Joagquin Mortiz.
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CAPITULO 3

Eleccién y derechos reproductivos

El nimero de mujeres que se han vuelto protagonistas de peso dentro del mundo
pliblico, anteriormente exclusivo de los hombres, ha ido creciendo significativamente en
fos Gltimos 20 afios. Y es probable que la observacion de este fendmeno es el que ilevd
a Luis de la Barreda a escribir que “independientemente de los beneficios globales que
aporte un control natal razonable a la humanidad, esta el asunto central del nuevo papel
que socialmente juegan las mujeres. Tener hijos sin limite las ha condenado a una tarea
exclusivamente reproductora que las convierte en servidoras domésticas sin
posibilidades de alcanzar su desarrolio individual. Las mujeres que quieren no sélo un
futuro, sino un presente mejor, son defensoras inevitables de los derechos
reproductivos” (prélogo al libro Derechos reproductivos de las mujeres: Un debate sobre
Jjusticia social en México, 1999, p. 16).

La ética feminista sobre derechos sexuales y reproductivos gue defiende los principios
de la integridad corporal, segun lo sefialado por Ortiz-Ortega (1999), significa no sdlo
que las mujeres deber ser libres de cualquier abuso a su integridad fisica, sino que
“deben concebirse como tomadoras de decisiones directas y principales en el area de la
sexualidad y la reproduccién, en vez de medios para conseguir los fines de politicas de
poblacién controlacionistas” (p.55). Asi, haciendo eénfasis en el estrecho vinculo
existente entre la nocion de derechos sexuales y reproductivos y la toma de decisiones
por parte de las mujeres; es que, la decisién de permanecer sin hijos aun después de
los 30 afios, puede apreciarse como una expresion de! ejercicio de tales derechos. La
decision de permanecer sin hijos puede tener dos vertientes: la postergacién o la
evitacion, ambos explorados en las mujeres participantes en esta investigacion, acerca-

de la vivencia de la maternidad como un derecho.
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3.1. La vivencia de la maternidad. como eleccién: su relacién con los
derechos reproductivos.

Hasta hace pocos afios, sdlo algunas mujeres se cuestionaban si deseaban o no
convertirse en madres simplemente asumian que el ejercicio de ese rof era parte de su
naturaleza, de tal suerte que las implicaciones sobre sus vidas que este trajera no
siempre eran tema de discusion. Sin embargo, en la actualidad, cada vez son mas las
que al aceptar e! hecho de la maternidad como sélo una posible eleccion entre muchas
otras que definirdn sus vidas, atraviesan- por un largo y sinuoso proceso de
deliberacion en torno a la opcién de convertirse 0 no en madres. Sopesan que dicha
eleccion, bajo determinadas circunstancias, puede limitarles su desarrollo en ambitos
extrafamiliares, por lo cual deciden postergar la maternidad o bien, afirman estar
convencidas de no desear ni necesitar asumir ese rol para sentirse realizadas. La
siguiente cita, de lo expresado por Dorantes (op. cit), muestra con claridad la
coexistencia de estas dos posturas ante la maternidad (asumirla como parte de la
naturaleza femenina © como una creacion cultural): “en lo que se refiere a las actitudes
ge las mujeres hemos tomado ante |a mirada de los otros que pretenden cosificamos,
imponiéndonos un ser como madres, podemos distinguir dos posiciones. En primer
lugar tenemos la posicién que niega nuestra libertad: muchas mujeres en el ejercicio de
nuestra capacidad ontoldgica de trascendencia, entregamos a los otros nuestra libertad
y asumimos nuestra existencia como un proyecto ya dado...Afirmamos que estamos por
nuestra naturaleza, por Dios o por nuestro destino condenadas a ser madres bajo las
formas que las miradas de los otros nos imponen, independientemente de los posibles
estados de conciencia que experimentemos” (p. 24} y “existe otra actitud en la que las
mujeres nos asumimos como seres libres y aceptamos que fuimos arrojadas a un
mundo en el cual la ideologia patriarcal pretende imponemos una existencia como
madres bajo el patrén de ser para-otro. Esta actitud implica et transito a un estado de
conciencia, en el cual reconocemos como ajenos a nuestra existencia y ser todos
aquellos prototipos que han pretendido cosificarnos. Este estado implica el poner en
tela de juicio las afirmaciones que sefialan que las mujeres somos inferiores a los
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hombres, por lo que se refiere a enfrentar nuestra existencia como un proyecto propio”
(p.26).

La transicion al estado de conciencia del gue habla Dorantes, ha llevado a que las
mujeres que logran asumirse como seres libres con derecho a una existencia para si
mismas, y no con la obligacién de ser para oftros, aboguen para que la decision de no
ser madre deje de ser vista como un hecho aislado, de algunas mujeres disidentes, y
asuma e estatus de un derecho reproductivo. En este caso, €l derecho reproductivo de

no reproducirse.

Los gobiernos del mundo reconocieron y dieron formar a los derechos reproductivos, y
los respaidaron en derechos humanos basicos reconocidos por ellos mismos en
documentos anteriores, por primera vez en un foro intemacional, en la conferencia
intemacional sobre la Poblacién y el Desarrollo {CIFD) celebrada en el Cairo en 1994.
El parrafo correspondiente al Pian de Accion aprobado por CIPD dice: “Los derechos
reproductivos comprenden ciertos derechos humanos ya reconocidos en las leyes
nacionales'®, en documentos intemacionales sobre derechos humanos y olros
documentos pertinentes de las Naciones Unidas. Estos derechos se basan en el
reconccimientos basico de todas las parejas y personas a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo
entre éstos, y a disponer de la informacion y los medios para hacerio, asi como el
derecho a alcanzar el nivel mas elevado posible de salud sexual y reproductiva.
Incluyen también el derecho de todos a tomar decisiones relativas a la reproduccion
libres de discriminacion” {en Mejia, 1996, pp. 329 y 330).Este reconocimiento sintetizé

18 £ México, una referencia importante para la discusion de fos derechos reproductivos, se encuentra
expresada en la Constitucion Politica de la Republica, la cual en su articulo cuarto, parrafe tercero,
establece que toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsables e informada, el nimero
y espaciamiento de sus hijos. Ademés, sefiala el deber que tienen el padre y la madre de satisfacer las
necesidades y la salud fisica y mental al que tisnen derecho los miembros de su prole. Pérez-Duarte
{1999) sefiala gue este articulo fue reformado sustancialmente en 1974 como marco de preparacion para
el Ano Internacional de [a mujer.




48

un largo esfuerzo y representd un paso adelante en la lucha de las mujeres por sus
derechos.

En la conferencia de Beijing se logré un avance significativo en este tema al incluir en
los derechos humanos de las mujeres el siguiente pamafo: “Los derechos humanos de
las mujeres incluyen su derecho a tener control sobre las cuestiones relativas a su
sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, y a decidir libremente respecto de
esas cuestiones, sin verse sujeta a la coercién, la discriminacion y la violencia” (parrafo
87 de la Plataforma de accién aprobada en Beijing, 1995).

Quintal (2000) sefiala que cuando se habla de “Derechos Reproductivos™ hay varios
niveles desde los que se puede abordar su reflexidn, algunos de estos son:

a) El Juridico. Se enfoca a revisar a nivel de leyes y declaraciones con qué derechos
cuentan tanto hombres como mujeres; y en su momento a demandar la reforma de
estas a fin de que sean mas congruentes con la realidad social que se vive en cada
contexto. Asi mismo, se trata de evitar que resulten discriminativos para

determinados grupos sociales

b) E! Operativo. Estudia la forma cémo se estructuran, organizan y operan las
instituciones & personas responsables'’ dentro de ellas, para establecer las
condiciones que posibiliten el acceso y ejercicio de los derechos reproductivos entre

la poblacién.

c) Ef del Usuario: Se centra en analizar la forma como se ejercen o dejan de ejercerse
los derechos reproductivos por parte de la poblacion a la que se dirigen. Dentro de
este apartado se deben tomar en cuenta factores de tipo tanto individual como

"7 e esperaria que actuaran promoviendo y faciliando el gjercicio de los derechos reproductivos entre la
poblacion, sin embargo, muchas veces en los hechos representan el mayor obstaculo al que se enfrentan

los derechohabientes.
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socio-cultural, que influyen en los usuarios ya sea facilitando, o bien obstaculizando

el ejercicio de sus derechos reproductivos.

La observacién del panorama que actualmente se vive en México, permite afirmar, atin
con las debidas reservas, que la nocidon de derechos reproductivos, no se encuentra
muy generalizada entre el grueso de la poblacién mexicana. Mas bien, s una categoria
que se discute al interior de diferentes ambitos académicos, instituciones y
organizaciones gubemamentales y no gubemamentales, interesadas ylo encargadas en
la investigacion, difusion ylo ejercicio de teméticas vinculadas a la dinamica que se
estable entre los géneros, femenino y masculino en cuestién de derechos, leyes y
salud pulblica. Es decir, que en la practica factores como la pobreza, los bajos niveles
educativos, el peso de las prescripciones de corte religioso que, en ocasiones, se
contraponen a las difundidas por un estado laico y liberal como pretende ser el
mexicano; los prejuicios y tables existentes en tomo al ejercicio de la sexualidad; entre
otros factores, han llevado a que la sexualidad y salud reproductiva de las mujeres
mexicanas en la cotidianidad, sean vividas al margen de los derechos reproductivos,
que tanto se discuten en espacios privilegiados del saber, al que no todas ni todos los
mexicanos tienen acceso. Asi, no es casual que las mujeres participantes en esta
investigacién, en la cual se exploran la postergacion o evitacién de la materidad como
derechos reproductivos de las mujeres, sean en su gran mayoria mujeres con un grado

de escolaridad superior, incluso con maestria o doctorado varias de ellas.

3.2. Elderecho a postergar la maternidad

La decisién de algunas mujeres de postergar la maternidad hasta un poco después de
la mitad de su vida, segun Beverly y Dale (1988), es frecuentemente el resultado de dos
procesos ligados entre si. Por un lado su decision, de consofidar una vida estable y
auténoma por y para si mismas antes de experimentar ia maternidad. Y por el otro, el
conocimiento de que, la decisibn de consolidarse profesional, econdmica vy




S

personalmente, generalmente, va ligada a estar empleada fuera de casa durante una

parte sustancial de su vida.

Las consideraciones de Beverly y Dale aunadas al hecho de que la maternidad la
mayoria de las veces recae en las mujeres, quienes deben renunciar a su desarrollo
profesional y personal en espacios extra domésticos o bien asumir los costos
emacionales y fisicos que conlleva la combinacién de roles, han influide para que cada
vez mas mujeres jovenes consideren la opcidn de solidificar su carrera profesional
antes de concebir nifios. Es decir, que permanezcan sin hijos durante los afios que les
ileve consolidarse profesional, econémica, emocional y personalmente. De esta
decisién algunas personas hablan de ella como la postergacién de la matemnidad. A la
cual, por cierto, todas {as mujeres tienen derecho. Algunos de los beneficios de
postergar la maternidad pueden ser los siguientes:

a) Una Sensacion de Identidad: Las mujeres que experimentan la maternidad por
primera vez entre los treinta o cuarenta afios llegan a esta experiencia con un
sentimiento de autoafirmacion, reconocimiento de sus habilidades, intereses y
necesidades emocionales mas firmes que agquéllas que la experimentan
tempranamente. Esto sucede en la medida en que como sefialan Daniels y Weingarte
(en Beverly y Dale,1988) las madres jovenes utilizan la maternidad para definirse a si
mismas, separarse de sus padres y afirmar su estatus de adultas. Ademas de que
fincan una parte importante de su identidad en la relacién con sus esposos. En
contraste, para muchas de las mujeres que postergan ia maternidad hasta la tercera o
cuarta década de su vida la experiencia de convertirse en madre, viene a ser sdlo una

de las muchas piezas en la compleja definicién de su personalidad.

Las mujeres que postergaron la matemidad se definieron a si mismas como mas
orientadas al logro, auténomas, flexibles e individualistas que las mujeres que se
volvieron madres tempranamente. Asi mismo, las madres postergadoras mostraron una
menor tendencia a llamar a sus padres para pedirles apoyo o consejo, pero sintieron
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que la experiencia de la maternidad les permitid relacionarse con sus propias madres,
mas como individuos. Este nuevo reconocimiento de las necesidades personales de sus

madres aumenté y estreché los fazos en la relacién madre-hija. (p. 271).

b) Seguridad financiera: Las madres tardias, por lo general, estan acostumbradas a
tener el control sobre sus vidas no sélo emocional sino también econémicamente
hablando. Walters (1986) halld en su investigacién que la seguridad financiera de estas
mujeres se podia atribuir a que la postergacion de la matemidad les habia permi?ido
trabajar nueve afios, en promedio, antes del nacimiento de su primer hijo. Lo cual
representaba el triple de afios de lo que lo habian hecho las mujeres que se
embarazaron tempranamente. Asi, una de las grandes diferencias entre las mujeres
que se embarazaron entre los treinta y cuarenta afios y las gue lo hicieron en la década
de los veintes, fue la mayor seguridad financiera con que contaban las primeras en el

momento de convertirse en madres.

c) La Reprocidad como un ideal: La extension de afios previo a la maternidad, no sdlo
les dio a las mujeres mayor seguridad financiera, sino también les dio tiempo para
practicar la capacidad de negociacion con ia pareja para la responsabilidad compartida
en las labores de la casa vy los cuidado de los hijos, a diferencia de la experiencia de las
madres jovenes, quienes ademas de encargarse ellas solas de la crianza y educacién
de los hijos tenian que estar atentas a las necesidades de su esposo. Es interesante
hacer notar que ninguna de las mujeres que se convirtieron en madres a los 30 afios o
después, mencionaron la necesidad de tener que obtener la aprobacion de la pareja
antes de participar en alguna actividad extra doméstica, mientras que fas mujeres que
se convirtieron tempranamente en madres, reportaron que tenian que solicitar la
aprobacion de sus parejas para realizar “actividades de ocio” (Walters, 1986, p.272).

Por su parte Sheehy (1984) indica que entre las mujeres que estan notable y
visiblemente realizadas un namero significativo no fueron madres hasta los treinta y
cinco afios 0 mas tarde alin y nombra como ejemplo a: Margaret Mead, Babarbara
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Walters, Shana Alexander, Sofia Loren, entre otras. Y apunta que algunas eligieron la
postergacién, otras tuvieron problemas fisicos o psicologicos para concebir, cuando no
una misteriosa combinacion de ambas. Pero de cualquier manera, considera que este
fendmeno las colocd en una posicion especial, de ventaja, que les permitid
desarrollarse en facetas en las que es mas comin que destacan personas del sexo
masculino. Sheehy llamé a este tipo de mujeres “super realizadas con nifio tardio”®.

3.3 El derecho a evitar la maternidad

La posibilidad de toda mujer de no incluir ia maternidad dentro de su proyecto de vida,
ha sido reconocido como un derecho por “la Red Internacional de Derechos
Reproductivos la cual propone ademas de la decisién de cuantos hijos y de cuando
tenerlos, la distincion entre tenerlos o no; también destaca que no se puede hacer
diferencia en el ejercicio de los derechos de acuerdo con las caracteristicas de las
personas, como el sexo, la raza y la nacionalidad™ (en Figueroa, 1995, p.12). Esta
nocién también fue expresada en ia Conferencia de Poblacién y Desarrollo de El Cairo
en 1a cual, entre otros puntos, se subray6 que entre los derechos reproductivos se debe
contemplar la libertad para decidir procrear o no (en /bid, 1997).

Desafortunadamente este derecho ain no es reconocido como tal, dentro de las leyes
mexicanas, razén por la cual su ejercicio se enfrenta a una serie de obstaculos reales y
simbolicos. Pese a esto, en la actualidad cada vez son mas las mujeres mexicanas
que optan por no ser madres, y se defienden para que no por esto se les devalle
socialmente, como lo evidencia el testimonio de Milggenberg (1997): “Soy una mujer
mexicana, pedagoga, universitaria, de 42 afios de edad, que he optado por no tener
hijos. Ante esta decision, constantemente recibo comentarios adversos por parte de
personas que yo valoro, lo cual me hace patente el conflicto entre la realidad que se nos
impone a las mujeres y la que tratamos de construir como un proyecto personal... parto
de la hipétesis de que no existe un destino para la mujer que la obligue a ser madre. Sin
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-embargo dentro de la sociedad patriarcal, et derecho de las mujeres a ejercer ia
maternidad o dejar de hacerlo, presenta varias dificultades. Uno de los problemas
principales para que las mujeres marquemos nuestras propias pautas de realizacién
radica en la educacion que recibimos, que en realidad deberia lfamarse ‘domesticacion
femenina’ (v. Hierro, 1993) la cual no posibilita que las mujeres desarrollemos las
potencialidades propias de nuestro ser sino que, al contrario, nos impida la evolucion
de capacidades nuevas, al estar sometidas a una educacion tradicional que ‘sostiene,
fomenta y perpetia ta inferioridad femenina, la cual se considera natural para llenar la
tarea que se les ha confiado a las mujeres en la sociedad: la matemidad en todas sus
ramificaciones” (p. 253).

La incomprensién hacia las mujeres que han elegido no ser madres, quiza se pueda
entender con mayor claridad si se alude a Ramirez (1977) cuando destaca que ‘las
instituciones sociales aplauden la condicién maternal y reabastecen este circulo
enfermizo que hace que la familia mexicana sea de carécter uterino, con una madre
asexuada y un padre ausente. Los troqueles en los que la nifia mexicana vive estan

brindandole desde muy precozmente la aceptacién del rol matemal” (p.135).

3.4 Algunos obstaculos reales y simbélicos en el ejercicio de los
derechos reproductivos

Uno de los objetivos de este apartado serd exponer algunos de los principales
obstaculos con los que deben enfrentarse las mujeres, al menos las mexicanas,
cuando han decidido postergar 6 no incluir la maternidad dentro de su proyecto de vida.
Enfatizando que dichos obstdculos se presentan aun cuando, COMO ya se expuso
antes, esta decision es considerada un derecho reproductivo tanto por la Red
Internacional de Derechos Reproductivos como por la Conferencia de Poblacion y

Desarrollo del Cairo.
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El conocimiento e identificacion de los obstaculos para el ejercicio de los derechos
reproductivos de postergacion y evitacion de la maternidad, contribuiran a entender et
caracter de construccion sociai de dichos obstaculos. Subrayando que su caracter de
construccidn social los vuelven susceptibles de ser removidos o modificados acorde a

las exigencias de las mujeres del nuevo milenio.

Se ha observado que en frecuentes ocasiones el obstaculo més grande para el ejercicio
de estos derechos, es la mentalidad de las propias mujeres, quienes sienten que no
tienen derecho a decidir sobre su propio cuerpo. Asi también, se ha encontrado que a la
posibilidad de elegir sobre la propia sexualidad, especialmente entre las mujeres, se
asocian fuertes sentimientos de culpa (Najera, Lopez, Evangelista, Zurita, Ortiz y
Aparicio, 1998). Con lo anterior se desea enfatizar que no basta enunciar un derecho
para salvaguardar la integridad fisica, psicologica y moral de las mujeres. A la par de su
proclamacién hay que luchar contra todos los obstaculos culturales y psicologicos,
presentes en nuestra sociedad e introyectados por las mujeres, que dificultan o aplazan

su ejercicio'®

Con la finatidad de ejemplificar lo dicho hasta este momento se expondra lo que sucede
alrededor de la legislacion acerca del aborto, en el caso de Yucatan. Dicha legislacion,
se considera una de las mas avanzada de la Repiblica Mexicana en lo que a causales
para reconocer la practica legal del aborto se refiere, pues es la tnica que lo aprueba
por situacion economica grave, cuando la mujer tenga al menos tres hijos. Ademas de
esta causal, reconoce otras tres que son: 1) violacién, 2) peligro de muerte de la madre
y 3) causas eugenésicas. Sin embargo, en una conferencia titulada “Etica y aborto” que
impartié a mediados de 1990 en ia Facultad de Medicina del estado de Yucatan el Dr.
Carlos Urzais Jiménez'®, sefialo que desde que se habia promulgado dicha ley hasta

'® Respecto a la opresién psicol6gica de las mujeres Urrutia (1979) apunta que “el feminismo es la toma
de conciencia por la mujer de la opresion que padece. Una opresion que no es sélo econémica, juridica y
sexual, sino sobre todo psicoldgica® {p. 94).

'3 E1 Dr. Carlos Urzais (+) fue Director de la Facultad de Medicina del Estado de Yucatdn de 1986 a 1933,
Presidente de la Sociedad de Historia y Filosofia de la Madicina (Sept. 91 a Sept. del 93) y Presidente
del Colegio de Médicos de Yucatan.
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ese momento nadie habia acudido a algun hospital del Estado a practicarse un aborto
aduciendo afguna de las razones antes mencionadas. Su explicacion era que las
mujeres preferian recurrir a la clandestinidad y renunciar a sus derechos antes de
exponerse a la critica y el cuestionamiento social, pues si bien a nivel de derecho esta
permitido, socialmente la reputacién moral de quien se préactica un aborto en Yucatan,
aun queda en entredicho. Este ejemplo, trae a colacion uno de los principales
obstaculos que enfrentan las mujeres en el ejercicio de sus derechos reproductivos;
esto es el seflalamiento y degradacién moral por parte de quienes la rodean, pargja,
familiares, amigos, autoridades eclesiasticas, médicas y civiles™.

Entre los muchos factores, e ideas, que funcionan como limitantes para el ejercicio de
los derechos reproductivos Quintal (op. ¢it) considera que existen cuatro de ellos que
se encuentran implicitos en la iogica argumentativa de quienes se atreven a sefhalar,
cuestionar o degradar a las mujeres que optan por el ejercicio consciente de una
sexualidad no reproductiva. Estos son: 1) Ei paradigma mujer igual a madre, 2) La
concepcién judeo-cristiana de la sexualidad, el placer y la maternidad como una triada
excluyente, 3) La vision dicotémica y excluyente de la mujer como prostituta o madre y
4) La falta de sensibilidad a las cuestiones de género por parte del personal de la salud,
dando especial énfasis a lo que sucede entre los psicoterapeutas. A continuacién se
explicara por qué se considera que estas ideas y/o factores terminan actuando como
obstaculos para el ejercicio de los “derechos reproductivos” en general y del derecho
de toda mujer a no incluir la matemidad como parte de su proyecto de vida, en

particular:

2 E) reciente (marzo del 2000) case de Paulina , la adolescente de 14 afios oriunda del estado de
Bajacalifornia; quien quedo embarazada victima de una violacién es un ejemplo concreto de los
obstaculos y critica social que tiene que enfrentar una mujer a fin de hacer valer sus derechos para que
se le practique un aborto en condiciones seguras, aun cuando su solicitud la haga aduciendo a una
causal reconocida como legal por la legislacion de su estado; tal como lo era la violacién en el caso de
Paulina. Asi mismo, los obstaculos con los que se enfrentd Paulina ponen de manifiesto el hecho de que
muy pocas O quizd ninguna mujer habla acudido antes que ella ha practicarse un aborto en una
institucién de Salud Pdblica aduciendo alguna de las causales reconocidas por el estado de
Bajacalifornia para la practica legal del aborto.
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1) El paradigma mujer igual a madre

Un primer obstaculo esta dado por la concepcion de que toda mujer desde que nace
esta destinada, como producto de su naturaleza a convertirse en madre; lo cual se
sintetiza en el paradigma “mujer igual @ madre”. Esto aunado a la creencia de que la
maxima realizacion de una mujer sélo puede alcanzarse a través de la maternidad,
representan ideas muy difundidas y hasta ahora aceptadas entre el grueso de la
poblacién mexicana, al grado de que se han vuelto un obstaculo para el libre ejercicio
del “derecho reproductivo de no reproducirse”, ya que a la luz de estas, se pone en tela
de juicio la condicién de mujer de aquéllas personas marcadas por el sexo femenino
gue han elegido renegar de la maternidad.

La gran aceptacion que ha tenido el paradigma mujer igual a madre ha dado como
resultado, que la funcién maternal aparezca en los discursos que circulan en nuestra
sociedad como una actividad de base instintiva, derivada de la anatomia femenina; con
lo cual se encubre el caracter de trabajo social que poseen la reproduccion y ia crianza.

A fin de consolidarse como tal, el paradigma mujer igual a madre ha tenido que ser
transmitido época tras época, bajo distintos medios y argumentos, a lo largo de la
historia humana. A manera de ejemplo, se destacard lo que ocurrid durante la era
industrial a fin de afianzar dicho paradigma. Goodrich, Rampage, Ellman y Halstead
(1989) refieren que durante esta era se le ensefi¢ sistematicamente a la mujer que
debia llegar a ser una excelente ama de casa y madre antes que alcanzar cualquier otra
identidad posible. La propaganda sobre la familia entraba en el hogar desde todos los
sectores porque se cred un cuadro de expertos para educar, aconsejar e inducir a las
mujeres para que asumieran los nuevos roles. Las esposas tenian que hacer tolerables
jos nuevos empleos industriales y burocraticos que desempefiaban los hombres
creando y manteniendo un clima hogarefio célido y revitalizante. Se promovia a la
familia como un refugio privado para compensar el clima inhumano que prevalecia en

las fabricas. El hogar de un hombre tenia que parecer su castilio y él tenia que sentir
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que su nuevo privilegio de jugar a ser el rey compensaba la alienacién que ahora

experimentaba en su {ugar de trabajo.

Para los hombres, el hogar se habia convertido en un refugio, un remanso de paz, pero
no sucedia lo mismo con las mujeres. Las feministas han escrito sobre la posicion
vulnerable e insatisfactoria del ama de casa ya desde el afio de 1890, cuando Charlotte
Perkins Gilman escribié The Yellow Wallpaper. La historia de Gilman cuenta la
declinacién emocional de una esposa a medida que ve imégenes alucinadas sobre el
papel que cubre las paredes de la habitacién en la que esta confinada dentro de su
protegida casa. Casa de Mufecas, de |bsen, es otro ejemplo de la infantilizacion
impuesta a la esposa por su marido. A estas dos mujeres sus maridos paternalistas les
dicen que lo que les esta sucediendo es por su propio bien, a pesar de que ellas se
sienten mal. Y lo que resulta aun mas significativo, es que les dicen que su bondad y su
identidad de mujer se veran cuestionadas si no aceptan con buen &nimo y calladamente

el lugar que les ha sido asignado.

Desafortunadamente, la situacton previamente descrita no es cosa del pasado, sino que
prevalece actualmente para muchas mujeres quienes han asimilado, sin
cuestionamiento alguno, la idea de que su ser debe estar inexorablemente ligado al ser
para ofros. Lo cual logran a través de la maternalizacion®’ de todos sus roles: madres,

esposas, hijas, jefas, empleadas, entre otros.

Para terminar con este primer punto, se considera conveniente enfatizar que como
moneda de dos caras que es la matemnidad®; la apropiacion del paradigma mujer igual

21 gq reconoce el hecho de que roles de género tales como madres, esposas, amas de casa y muy
particularmente la matemalizacion de todos estos disponen a las mujeres a estar mas atentas a las
emocionas y sentimientos propios y ajenos, especialmente aquellos ligados al dolor, al sufrimiento, a la
frustracién, la angustia y la insatisfaccién. No obstante, la matemalizacidn de sus distintos rofes te da un
sentido de poder a las mujeres de modo que la pérdida de 1al poder las deja en estado de inermidad
respecto de hacia dénde dirigir sus esfuerzos.

Z Egte concepto se refiere a que si bien, por un lado el asumir la maternidad ,bajo determinadas
circunstancias, implica Ia renuncia de las mujeres a figurar en el espacio publico, a hacerle con menos
brillo, ¢ a costa de dobles jornadas, asi como a volcar su ser en el cuidado de otros; por el otro
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a madre por parte de muchas mujeres, ha llegado a tal grado que, no pocas veces, la
condena y reprobacién explicita hacia aquéllas que se oponen a complementar dicha

ecuacion o se tardan en hacerlo, viene precisamente de las propias mujeres.

2) La concepcitn judeo-cristiana del placer, la sexualidad y la matemidad como una
triada excluyente

La moral judeo-cristiana asimilada acriticamente puede representar otro obstaculo para
el pleno ejercicio de los derechos reproductivos en la medida en que plantea fa vivencia
de la sexualidad, el placer y la matemidad como una triada excluyente. Al respecto,
Flandrin {1987) apunta que en el ndcleo central de la moral cristiana existe una
profunda desconfianza hacia los placeres camales, porque hacen del espirity un
prisionero del cuerpo, impidiéndole elevarse hacia Dios. De tal suerte que, adn cuando
nos vemos obligadas a unirnos al otro sexo para tener hijos hemos de evitar apegos a
los placeres sexuales, pues la sexualidad nos ha sido dada para reproducirnos y seria
un abuso utilizarla para otros fines, como por ejemplo, para el placer.

El argumento previo, resulta importante para resaltar que desde esta vision una mujer
con vida sexual activa, que elige no tener hijos imemediablemente ya es una pecadora.
Su pecado, puede llegar a se triple bajo las sigulentes circunstancias: el primer pecado
esta dado por el hecho de mantener relaciones sexuales por el puro placer que de ellas
pueda obtener, dejando de lado todo fin reproductivo; el segundo pecado se da porque
evita deliberadamente quedar embarazada para lo cual en varias ocasiones, sino es
que siempre, utiliza métodos anticonceptivos; y el tercero, porque cuando le failan los
anticonceptivos puede ser que recurra al aborto para evitar ser incongruente con su
eleccién de no ser madre. De esta manera, el gjercicio del derecho de no reproducirse,
enmarcado dentro de un contexto como el descrito, conllevara casi siempre una
condena real, como puede ser la prision en el caso del aborto, o simbdlica como lo son

representa una fuente de poder para las mujeres en quienes los hijos vuelcan los mayores afectos y
atenciones. Un indicador del poder en el manejo de los afectos que tienen las madres latinoamericanas
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el estigma y la marginacion dentro de determinados circulos sociales al expresar el

deseo de no convertirse en madre.

Conscientes de la influencia que tiene Ia triada sexualidad, placer y maternidad en el
comportamiento reproductivo y regulacion de la fecundidad entre las mujeres
mexicanas, Néajera et al. (1998) consideraron importante ahondar en sus elementos
como uno de los puntos de partida de su investigacion. Al respecto, apuntan: ‘La
maternidad ha sido referente social para ir construyendo la identidad de las mujeres, no
como algo natural sino precisamente como un producto social, a lo largo de ia historia
de la humanidad. Paralela a dicha construccion se ha ido marginando la sexualidad de
la reproduccion, en particular la femenina; se le ha dado una connetacion valorativa de
culpabilidad, de definicion en funcién de los ofros y de negacion del placer personal
para vivir en funcién del placer de la otra parte, de represion de la sexualidad como
precio de la sublimacién de la matemidad, funcién propia de la mujer” (pp. 278y 279).

2) La visién dicotémica y excluyente respecto a la mujer como “prostituta o madre”.

Del punto anterior se desprende una tercera idea, la cual en algunos contextos funciona
como una limitante para aquéllas mujeres que desean ejercer libre, plena y
abiertamente su sexualidad, sin que dicho ejercicio este ligado a !a reproduccion; me
refiero a la visién dicotomica y excluyente respecto a la mujer como “prostituta o
madre”. Esta vision representa otro obstaculo, en [a medida en que atraviesa,
conforma y moldea las concepciones de sexualidad y placer de los mexicanos, tal como
queda de manifiesto en algunas de las investigaciones que revisa y analiza Szasz
(1998) a partir de las cuales conciuye: “en la sexualidad conyugal, los temores se
refieren a que la mujer demuestre una actitud activa, deseosa, no procreativa frente al
sexo implicando la potencialidad de desear a otros hombres y de ser infiel. La actividad
sexual femenina cuestiona la capacidad de dominio de su poseedor sobre su cuerpo y

‘

s la mayor importancia y algarabia que se da al festejo del “dia de la madre”, en comparacién con el
festejo del “dia del padre™.
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erctismo, y el mejor camino para controlarla y afirmar la masculinidad parece ser la
restriccion de la sexualidad femenina, la procreacion y las limitaciones a la movilidad

femenina extrahogarena” (p.158).

Szasz también sefiala que “las investigaciones sugieren que la sexualidad de aiguncs
hombres mexicanos, aunque diversa, aparece concentrada en dos esferas. Una
vinculada a la vida conyugal, que se muestra restringida en sus practicas, sujeta a
controles y limites estrechos de desconocimiento, ausencia de deseo y de iniciativa
femenina, pobre en el disfrute y abusiva hacia la mujer. La otra esfera de la sexualidad
masculina aparece protagonizada mas o menos por los mismos hombres, pero ocurre
fuera de la vida conyugal y se restringe en cuanto al tipo de parejas con las que se
puede llevar a cabo: ofros hombres, mujeres ‘fracasadas’, mujeres ‘promiscuas’,
trabajadoras y trabajadores del sexo comercial, nifios 0 personas sin poder, de quienes
se abusa” (fbid., p.157).

La reproduccidn de la mentalidad que condena el disfrute del placer en las mujeres, se
reproduce a través de variadas vias, una de ellas que ha jugado un papel muy
importante en nuestra cultura, han sido los medios de comunicacion de masas, entre
ellos destaca el cine como uno de los mas importantes. Al respecto, Tufion (1998)
sostiene la idea de gue el cine mexicano, especialmente en el periodo conocide como [a
edad de oro (grosso modo los afios cuarenta), jugd un papel fundamental en la
construccion de modelos de conducta, de los cuales no se escapé su influencia sobre la
construccion de la identidad de género entre la pobiacién mexicana. Las imagenes que
se promovieron de la mujer durante esta época, a través del séptimo arte, fueron
consecuentes con los mecanismos de la cultura catdlica y con el sistema binario de
pensamiento en el que la mujer o es prostituta o es madre. De esta manera, Eva y
Maria expresan los extremos de pureza y perdicion con que se quiere entender y
comprender a un ser multiple como lo son las mujeres. Tuiion afirma “me parece que
las peliculas muestran un ‘ser mujer’ esencial y un accidente o situacion de ella. El ser
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se muestra por las cualidades o virtudes femeninas, se expresa Gptimamente en el

sentimiento amoroso y en su paradigma: la maternidad” (Ibid., p.81).

4) La falta de sensibilidad a las cuestiones de género por parte def personal de la salud:
el caso de Jos psicoterapeutas

La falta de sensibilidad a las cuestiones de género, asi como el desconocimiento y
desinterés acerca de lo que implican la salud y los derechos reproductivos; por parte de
un amplio sector del area de la salud tanto fisica como mental, puede contemplarse

como el cuarto obstaculo®.

Dentro del ambito de la salud mental el desinterés por las cuestiones de género, la
salud y los derechos reproductivos se califican como un obstaculo, ya que propician el
hecho de que los psicoterapeutas pierdan de vista la relacion existente entre el rol de
género asignado a sus clientes mujeres y sus malestares emocionales, con lo cual se
dificulta la puesta en marcha de procesos psicoterapéuticos que generen alternativas y
flexibilicen la vivencia de los roles de género tradicionales, a su vez que posibiliten una

actitud y relacién distinta de las mujeres con sus propios cuerpos.

Por ofra parte, a pesar de que muchas estudiosas han confirmado el papel que juega
la maternidad en la construccién de la identidad femenina, las y los psicoterapeutas han
hecho case omiso de esta informacion tal como quedo demostrado en [a tesis doctoral
de Flores (1996) quien al estudiar la representacién social de la feminidad en
profesionales de la salud mental, encontré que estas(os) profesionales no consideran
en su mayoria los efectos de la maternidad en los padecimientos emocionales de las
mujeres. Esta autora sostiene que esto es importante ya que da pie a comprobar la
hiptesis de que las(os) profesionales det area de la salud mental construyen su
representacién social de la feminidad y masculinidad a partir de las funciones bioldgicas

2 por ser mi profesion la de psicéloga, me centraré en a reflexién de lo que sucede alrededor de los
derechos que ahora ocupan nuestra atencion en el ambito de |la salud mental, especialmente dentro de

la psicoterapia.
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y el rol social adjudicado tradicionalmente a varones y mujeres. Asi, la matemnidad se
relativiza al ser percibida como un condicionamiento que define de hecho a las

mujeres?.

Se desea remarcar el hecho de que ya son tantos los afios que a las mujeres se le ha
venido educando para cuidar de otros, que se ha llegado a un punto en el cual esto no
se les reconoce como una capacidad aprendida con dedicacion y esfuerzo sino como
un derivado de la naturaleza femenina. Al no estar esto valorado socialmente no se le
incluye como un indicador de madurez emocional y salud mental. Seria deseable que
en el trabajo clinico se revalorizaran estos aspectos, a fin de posibilitar que las
pacientes puedan recuperar su “saber” sobre la vida afectiva e incluirlo en su sistema

narcisista.

La perspectiva previamente planteada, lleva a presuponer que desde la dptica de
muchas(os) prestadores de servicios de salud mental, una mujer que se atreve a
plantear sus dudas ¢ bien externar su decisidn de no ser madre se considera
inadaptada y muy posiblemente se le atribuirdn diagnosticos de tipo patologico en
relacion a su identidad de género. Se desea subrayar el hecho de que estas ideas, una
vez que pasan por la mente de ia o él psicoterapeuta no solo permaneceran como
hipotesis, sino que inevitablemente se traducirdn en determinados tipos de
intervenciones dirigidas a las mujeres e independientemente del enfogue clinico
utilizado las usuarias de estos servicios se veran cuestionadas, inculpadas y

etiquetadas negativamente

Con el objetivo de reducir los sesgos de género dentro de la practica clinica, y yo
agregaria sentar los cimientos para la promocién de un ejercicio mas consciente y libre

24 | g maternidad, para las mujeras supone una responsabilidad asociada a su sexo y desde muy
temprana edad marca la subjetividad femenina que estd impregnada por sentimientos de cuidado y
responsabilidad que pueds tener consecuencias psiquicas enmascaradas como la angustia, sentimientos
de culpa, hostilidad reprimida, trastornos psicosomaticos y depresién” (Flores, 1996, p. 211).
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de los derechos reproductivos; Walters, Carter, Papp y Silverstein (1991) consideraran
que se deben tener en cuenta los siguientes puntos dentro de la practica clinica:

1. Identificar los mensajes y construcciones sociales que condicionan la conducta y los
roles sexuales.

2. Reconocer las limitaciones reales que tienen las mujeres en cuanto al acceso a
recursos econdmicos y sociales.

3. Adquirir conciencia de que la cultura estd permeada por _prejuicios sexistas que
terminan teniendo peso sobre las mujeres, restringiendo de esta manera las
opciones para dirigir sus propias vidas.

4. Reconocer que las mujeres han sido socializadas para asumir la responsabilidad
primordial por las relaciones familiares.

5. Reconocer los dilemas y corflictos enire el tener y criar hijos, y otras actividades;
que en la actualidad por la forma en que esta organizada la sociedad sélo viven las
mujeres.

6. Reconocer ciertos patrones que dividen a las mujeres en las familias en tanto
buscan adquirir poder a través de sus relaciones con los hombres. En una sociedad
dominada por el varén el poder de ia mujer es “derivativo” y ella debe asociarse con
algun hombre a efecto de adquiririo.

7. Reconocer que valores y conductas como la vinculacién, la afectuosidad, la
emotividad y el sacrificio en pro de otros, les son ensefiados a las mujeres como via
para su autorealizacion y madurez. Esto a fin de evitar que como terapeutas las
tachemos de ‘intrusivas®, “controladoras’, ‘excesivamente dependientes” o
“histéricas®; a partir de la manifestacion de estos rasgos de apego. A la vez que
connotemos como positiva o conciliadora la actitud distante del varén (también
fomentada por la cultura).

8. Reconocer y apoyar las posibilidades de desarrollo de la mujer fuera del matrimonio
y de la familia.




64

9. Reconocer el principio basico de que ninguna intervencién es neutral en cuanto al
género y que cada intervencion tendra un significado diferente y especial para cada

sexo.

Estas investigadoras concluyen que el buen trabajo clinico debe incluir el
reconocimiento del factor fundamental que es la socializacion basada en el género del
paciente. Asi, la esencia del trabajo clinico sin sesgos de género, radicard en las
actitudes del terapeuta hacia el género y en su sensibilidad respecto a la repercusion
diferencial de todas las intervenciones.

Las anteriores consideraciones, cobran mayor importancia si se retoma la afirmacion de
De la Luz (1994) quien advierte que la mayoria de las personas que acuden a solicitar
los servicios psicolagicos son mujeres. Por su parte, Velazquez (1990) apunta que
estadisticamente las mujeres enferman y consumen mas psicofarmacos que los
hombres -y en especial el grupo de [as “amas de casa™, ademas agrega que a las nifias
desde su temprana infancia se tes socializa y estimula hacia determinadas actividades,
a la vez que se les priva de otras con base en los valores sociales adjudicados a cada
género. Esto a la larga, obstaculiza capacidades y aptitudes si no van de acuerdo con el
modelo de genéro dominante. Lo mas lamentable es que, bajo la presién social, las
mujeres terminan por ajustarse al rol asignado como si siempre hubiera sido parte de su
subjetividad, atn cuando esto les signifique altos costos personales, emocionales y

sociales.

Antes de finalizar este apartado, hay que sefalar que la reflexion respecto a los
planteamientos hasta ahora expuestos es una tarea que por el solo hecho de ser
hombres o0 mujeres no deberiamos evadir, sin embargo dicha reflexién  se torna
imprescindible cuando ademéas de asumirnos como hombre o mujer, lo hacemos como
experto 0 experta en el campo de la salud mental y mas especificamente como
psicoterapeutas. Desde esta posicion, podemos contribuir  consciente o
inadvertidamente a mantener el status quo respecto a las suposiciones que se atribuyen
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a cada género y perpetuar e incluso promover modelos que mas que liberar a las
personas las aten a esquemas con altos costos humanos, no hay que olvidar que la

“psicoterapia” es un arma politica®™.

Consciente de que los puntos hasta ahora mencionados no representan la totalidad de
obstaculos de indole psico-social a los que deben enfrentarse las mujeres, a fin de
poder reivindicar y ejercer sus derechos reproductivos, se llegara hasta aqui en cuanto
a su enunciacién y reflexion. No sin antes sefialar que, la discusién, reflexion, analisis y
biisqueda de opciones en tomo a este y otros temas vinculados a los dilemas de
género; se han podido dar en gran parte gracias al movimiento feminista de finales de
los 60's, el cual contribuyé al resquebrajamiento, y en algunos casos remocion, de
ideas que obstaculizaban el avance de las mujeres dentro de la sociedad. Entre los
muchas mitos que se vieron y siguen viendo cuestionados por este movimiento, esta el
del “instinto maternal’, gracias a lo cual, se han abierto una gama de posibilidades en la
definicién del ser mujer, para todas aquéllas que se sentian limitadas con la idea de
reducir su multiplicidad al molde de la maternidad. Asi también, ha permitido que ideas
que en otro momento, sélo se rumoraban en voz baja ahora se proclamen y demanden
publicamente como un derecho que debe ser reivindicado, tal es el caso de los

derechos reproductivos a postergar o evitar ia maternidad.

3.5 Algunas investigaciones antecedentes acerca de la decision de
permanecer sin hijos.

E! trabajo de investigacion de Avita (op. cit.) titulado “Las mujeres ante 105 espejos de la
maternidad” es un trabajo pionero en la exploracion de la vivencia de la maternidad

3 Dar cabida al cuestionamiento del “sentido comun® dentro de los espacios clinicos, es un manera de
contribuir al procese de conscientizacién o, dicho de otra manera, de desidelogizacién de toda persona o
grupo usuario de |as practicas psicolégicas. Y esto porque “desde un punto de vista psicosocial, el terreno
privilegiado de la ideclogia dominante en un orden social establecido es el ‘sentido comun™ {Martin-Baro,

1985, p. 5).
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como una efeccion, que se aboca a estudiar a “un grupo minoritario de mujeres
urbanas, mujeres profesionistas y feministas, que han expresado de manera
contundente o ambigua, no sentir el deseo de querer ser madres® (p. ii). Al respecto, fa
autora de este trabajo sefala “He querido estudiar: ;jcomo viven estas mujeres la
decisién de permanecer sin hijos en una cultura —como la mexicana- donde la mujer es
sindnimo de ser madre?, ¢ cudl ha sido el proceso de esta decisién " (ib/d). Para tratar
de dar respuesta a esta pregunta de investigacion, Avila utiiizé la técnica de relatos de

vida.

La investigacion de Avila (ibid) aporta interesante material, en relacioén con la serie de
estigmas, presiones e intolerancias que se desatan a partir de la decision de no ser
madre dentro de una cultura en la cual el binomio mujer igual a madre es presentado
como indisofuble. A continuacién se presentan extractos de testimonios de algunas de
las mujeres entrevistadas por esta autora, que dan cuenta de ello:

*Hay una fuerte presién todo el tiempo y de muchas formas. Desde ia presion agresiva de

At

desconfiarte, porque no eres madre, hasta la otra presién que no pedria definirla. Por ejemplo, los
comentarios lastimosos de jestas solital, jpobrecital, jpobre, no tiene hijos!” (pp. 100 y 101).

» "Se me ha acusado de cobardia, de falta de responsabilidad, de no querer asumir una vida completa,
madura, organizada. Repitiende las palabras de la abuela : de no querer sentar cabeza® (p.101).

» Yo tengo un amigo muy querido que un dia me dijo: ‘jN¢ cometas ese error, ten un hijol... es terrible

no tenerlo, te vas a sentir muy mal, te vas a amrepentir!™ (p.103).

» *... hay otro mito paralelo a esto de la maternidad y es el mito de que las mujeres sufren depresiones
si no tienen hijos’, o ‘viven en la afioranza de los hijos’, o ‘tienen inconclusa cierta parte de su ser,
porque su naturaleza no se ve realizada™. (p.104).

» "...me encontré con mis amigas de [a secundaria, cuando les dije que no tenia hijos ‘abren los ojos,
porque siempre dicen lo clasico, (quién te va a dar un vasc de agua cuando estés vieja y enferma?”

(p.105).
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» “.. el estigma que si se sufre a veces, del hecho de no tener hijos, y que genera sospechas sobre
todo si es por opcién, porque bueno, si es por incapacidad hasta te ven con lastima, jpobre, no puede
tener hijos" (p.106).

Como resultado de sus investigaciones Woollett (op. cit.) sefiala que “la vida de mujeres
sin hijos, ya sea por eleccién o por problemas de fertilidad, es percibida como vacia,
carente de la satisfaccion y el calor que trae consigo la maternidad” (p. 59). Y explica
que esta visidn negativa de (as mujeres que permanecen sin hijos, esta basada en una
serie de creencias acerca de su inadecuacién psicolégica, su falta de habilidad para
comprometerse en relaciones cercanas e intimas y su posicién social. La creencia
acerca de la Inadecuacion psicolégica se refiere a la idea de que una mujer que no
tiene hijos, ya sea por propia voluntad o por infertilidad, es una mujer sobre ansiosa,
que rechaza su feminidad o no esta bien adaptada. Para Benedek (1852) "Las mujeres
tienen mayor oportunidad de lograr su madurez psiquica y emocional cuando aceptan la
maternidad que cuando la rechazan™ (en jbid p. 60). La presion social dirigida a las
mujeres para que asuman su rol de madres, llega a tal grado que aun aquellas que se
han sometido a multiples y dolorosos tratamientos sin éxito para tratar de embarazarse,
y posteriormente deciden dejar de intentarlo y replantearse su vida como “‘mujeres sin
hijos”, son mal vistas y se les tacha de debiles y poco persistentes. "Sus intereses,
actividades de ocio, celebraciones y cuidado de mascotas son percibidas desde afuera
como una manera de sustituir a los hijos. Se les concibe como mujeres que luchan por
Hlenar una existencia vacia con constantes y vacuas actividades” (Campell en jbid, p.

61).

Después de numerosas investigaciones Woollet (op. c¢it) ha concluido que ‘la
maternidad otorga una identidad positiva en las mujeres y es valorada simbdlicamente
como una llave hacia la adultez: tener hijos convierte a una mujer en una madre y en
una adulta, Las mujeres que no tienen hijos podrian experimentar dificultades para ser
reconocidas como adultas en toda la extensidén de la patabra. Esta aproximacion
encuentra sustento en las teorias psicolégicas acerca del desarrollo adulto, las cuales
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proveen 'validacion cientifica’ a la matemidad como una experiencia de mayor
crecimiento en la vida de las mujeres” (p. 53). La maternidad es simbolicamente
importante, también, porque confirma su identidad como mujer y es un aspecto central
en su sentir sobre si misma. Muchas mujeres con problemas reproductivos expresan

que la infertilidad es vivida como un fracaso como madre y como mujer.

La maternidad es vista como una parte esencial para la realizacién de ia mujeres. Aun
cuando tengan logros en otras areas, esos logros sblo deben complementar, pero

nunca remplazar a la maternidad.

La matemnidad es frecuentemente valorada porque brinda la oportunidad de establecer
relaciones intimas con los hijos y con otras personas. Negarse a tener hijos podria
restringir a las mujeres la oportunidad para establecer relaciones cercanas, intimas y
duraderas. Para las mujeres casadas ¢ con relaciones de pargja de mucho tiempo,
muchas veces [os hijos representan un claro valor para el mantenimiento de su pareja.
Esto, bajo la idea de que los hijos hacen mas feliz a la pareja y vuelven a Ia pareja
menos susceptible al divorcio. Un hijo también puede ser vivido como un regalo y
muestra de amor a la pareja, y en contraparte el decidir no tenerio puede ser vivido

como egoismo, falta de amor y compromiso con la pareja.

Eiegir no tener hijos, también tiene implicaciones en las relaciones con la familia de
origen, pues un hijo asegura la continuidad de la familia y da estatus a las mujeres
dentro de la familia. Los padres de las mujeres sin hijos, frecuentemente aforan nietos,

por lo que no tener nifios significa aumento de rifias con los padres.

Woollett (op. cit.) concluye que el estudio de los significados, practicas e ideologias
alrededor de la maternidad es importante abordarfo no sélo para las madres, sino
también para aquéllas mujeres que han decidido permanecer sin hijos o con problemas
reproductivos. “La maternidad es importante en [a vida de todas las mujeres, aun
cuando ellas no sean o quieran ser madres, porque las mujeres son definidas en
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términos de su relacion con ella. Las mujeres que no desean ser madres, son
calificadas negativamente y se crean miiltiples relatos para tratar de explicar su rechazo
a una posicién a la que toda mujer heterosexual y con una relacion estable deberia
aspirar” {ibid, p. 62).

Respecto a la motivaciones que acompafian la decision de no ser madre Avila (op. cit.)
apunta: “esta ‘decisién casi nunca es la culminacién de una determinacion transparente
y coherente que puec_la ser fechada y documentada en un momento preciso en la vida
de esta mujeres, ni responde a causas estructuradas que puedan ser generalizadas....
En este sentido, la 'decision’ no debe reducirse a una determinacion consciente, mas
bien se refiere a un proceso que puede ser, en algunos casos, muy claro y asumido
desde siempre, o en contraposicién, puede ser un proceso complejo, contradictorio y
en algunos ocasiones, todavia subjetivamente no resuelto” (p. 110). Algunos elementos
presentes en las experiencias de vida de las mujeres entrevistadas por esta autora y
que pedrian servir para tratar de entender su eleccién de permanecer sin hijos, son los

siguientes:

« El desdibujamiento de la presencia del padre: *Muy pocas mencionaron a su padre
en sus relatos. Se trata mas bien de una figura desdibujada, y cuando se le
menciona, se le sefiala como autoridad represiva, o como elemento causante de

tristeza, dolor o engafio respecto a la madre...” (p.133).

e La maternidad como relacién especular con la madre: Algunos extractos de

testimonios que dan cuenta de este aspecto son los siguientes:

“Yo no sé si sea aprendido un poco este roflo de que no tenga hijos, de mi propia madre. Porque mi
mama siempre fue una persona que de alglin modo se lamentd de tener hijos...como que no aprendi la
maternidad como algo gozoso® (p.141).

"Mi madre siempre dijo que los hijos eran un trabajo de! demonio, eran una dificultad una especie de
pérdida de libertad, que los hijos te imponian a veces una soledad” (p.141).
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*Mi madre nunca me preguntd por qué no tienes un hijo. Al contrario me decia mejor que no tienes hijos,
mejor que no los tengas te van a quitar tu tiempo y tu espacio..tienes un condicienamiento de la

maternidad como alge abumide” (p.142).

o Matemidades tempranas . Algunas de las entrevistadas tuvieron que cumplir desde
ta infancia el papet de madre con hermanos menores a ellas, tal como lo ejemplifican

los siguientes testimonios:

“Mis padres se separaron cuando tenia 11 afios (la madre en este caso es la que ‘abandona’). Yo me
quedé a cargo de mi hermano y las dos chavitas. Yo siento que vivi forzadamente una maternidad muy
temprana, vivi cosas riquisisimas... pero hubo experiencias muy angustiosas, de mucha angustia por mis

hermanos” {p.145).

“Desde muy chica por la enfermedad de mi madre yo tuve a mi carga, no en tareas completas, pero si
mucho afectivamente a mis hermanos menores...Y es¢ me ocasiond vivir la materidad de una forma
muy singular” (p.146).

e Embarazos interrumpidos: Hay ocasiones en que ante la inminencia de un
embarazo no deseado ni planeado, las mujeres optan por el aborto, [o cual las sitia
por primera vez en una posicién de vivir la maternidad como una eleccion, ya que
las enfrenta con la capacidad de decidir sobre el propio cuerpo:

“Nunca me cuastioné la posibilidad de tener hijos, creo que la primera vez que to cuestioné, fue cuando
estuve embarazada, el lercero creo que fue el aborto menos doloroso que tuve, porque ahi si tenfa clao
gue no. Fueron experiencias dolorosas y no me refiero at necho traumatico de la intervencién.. Pero

creo que yo no estaba en condiciones, por algo opté por no” {p.147).

“Nunca he vivido traumaticamente mis abortos, he tenido cinco” {p.148).

« La percepcién de la sofedad como una opcion interesante de vida: Tal como se
daduce de varios de los testimonios brindados por las mujeres de la muestra. A

manera de evidencia se cita el siguiente:
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“La soledad no es algo que me asuste, realmente la soledad que yo he vivido, que yo he aprendide a
vivir, en algunos casos es muy rica. Mas bien la mayor parte del tiempo es muy rica” (p.173).

« Las dificuitades y limitaciones que conlleva el ejercicio de la matemidad dentro de
sociedades claramente patriarcales es otra de las razones para decidir permanecer

sin hijos, por parte de algunas mujeres:

*Creo que nuestra sociedad es una sociedad muy machista, en donde no hay apoyo de ningun tipo para

la maternidad, en tu trabajo, ni en universidades, ni en los grupos ferinistas" (p.177). -

*Teniendo una pareja machin que encima de eso pretenden que t seas madre, cuando ves que no te
ayudan ni a levantar la mesa ‘hay que ser suicide pare enfrarle’, porque todo el roflo de asumir la

matemidad te toca absolutamente a {i” {p.177).

« La negativa a tener un hijo como “madre soltera’

“Yo lo que decidi es que yo queria tener hijos, pero con una pareja” (p.158).

- Ahora si, hay una cosa gue de planoc yo no aceptaria jamds y es el tener un hijo scla. Es decir que no
tenga papa” {p.158).

"Me parece que hay que traer nifios con un padre, con una madre y con una posibilidad afectiva solida y

seriamenta estructurada” (p. 158).

» £l reloj biolégico: “sintéticamente se podria decir que lo que este reloj biologico
plantea a las mujeres, es que tienen que tomar una resolucion inaplazable, en la
medida en que se tienen que decidir a tener un hijo ahora, o ya no lo tendran nunca’
(p.149). Avila (ibid) informa gue de acuerdo con los resultado de su investigacion, la
sensacién de la crisis que anuncia el reloj biotdgico por el fin del tiempo
reproductivo, es una vivencia significativa y presente entre varias de las mujeres de

sU muestra.
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« “Hay también un elemento que influye decisivamente en el hecho de no tener hijos, y
es la reflexion, el miedo y la autocritica subjetiva de rechazar ciertos rasgos
negativos de la personalidad” (p.166). Especialmente cuando estos rasgos pueden
potencializarse en el papel de madre que finca el contexto para desarollar una

posesividad, control y dominacion sobre fa vida de otro.

« Otras razones a las que aludieron las mujeres entrevistadas por Avila (op. cit), para
permanecer sin hijos, fueron las condiciones materiales, sociales y hasta ecologicas
por las que mundialmente se esta atravesando, las cuales fueron percibidas como

poco propicias.

Avila sefala que “una idea compartida entre varias de las mujeres entrevistadas es que
la maternidad cambia a las mujeres en el sentido de que las hace asumir posiciones
mas conservadoras y autoritarias, menos permisivas, no solo con respecto a la
educacién y desarrolio del hijo(a), sino que incluso consigo mismas” (p.170}. Asi, *la
decision de no tener hijos tarhbién pasa por una postura libertaria, por el deseo de vivir
una sexualidad despojada plenamente de la reproduccion e incursionar en el mundo del
erotismo, del goce ‘pervirtiendo’ (Garcia Canal, Ma. Inés) las fronteras que vigilan y
regulan los cuerpos y las vidas de las personas al sujetarlos y sujetarse ellos mismo a
vivir bajo el esterectipo dominante heterosexual, monogamico y reproduccionista”
{p.174).

Hasta aqui llegara la revisién bibliografica, que sin ser exhaustiva, contempld ia
referencia o cita, cuando se considero importante, de diversos{as) autores(as) que con
sus aportaciones y reflexiones han contribuido a la comprension del tema de la
maternidad, de su relacién con la identidad femenina y de su dimension como un
derecho reproductivo que puede expresarse, entre otras maneras, a través de la

postergacion o [a evitacion del ser madre.
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CAPITULQ 4

Método

Este capitulo tiene como objetive indicar qué pasos se siguieron a fin de llevar acabo
esta investigacion. Iniciando con el planteamiento del problema y finalizando con las
estrategias para el andlisis de datos, tal y como podré observarse en cada uno de los
siguientes apartados.

4.1 Objetivos del estudio

La maternidad ya sea voluntana o involuntaria, cuando se hace presente en la vida de
las mujeres, trastoca el sentido de sus vidas en la medida en que socialmente se ha
determinado gue son ellas quienes por su supuesta “naturaleza biologica” son las mas
indicadas para el cuidado de los nifios; desde recién nacidos hasta una edad en la que
ya son capaces de valerse por si mismos. Por la forma como se ha construido
socialmente la institucion de la maternidad, en la cual la crianza y educacion de la prole
recae principal o exclusivamente en las mujeres, para algunas mujeres volverse madre,
{es implica abandonar total o parcialmente el gjercicio de otros roles y concentrarse en
el maternal o bien, en su defecto, vivir con sentimientos de culpa por dedicarle mas
tiempo a otras actividades en comparacion al que le dedican a su rol materno.

A pesar de la renuncia, o en su defecto el conflicto de roles que acompafian a la
maternidad; hasta hace pocas décadas, eran una minoria casi imperceptible las
mujeres que se cuestionaban si deseaban o no convertirse en madres; pues la mayoria
simplemente asumia que el ejercicio de ese rol era parte de su naturaleza femenina. De

tal forma que las implicaciones sobre sus vidas que la maternidad les trajera, no eran
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tema de discusion. Sin embargo, en la actualidad, cada vez son més las mujeres gue
al aceptar el hecho de la matemidad como solo una posible eleccion entre muchas otras
que definiran sus vidas, atraviesan por un largo y sinuoso proceso de deliberacion en
tomo a la opcién de convertirse 0 no en madres. Las mujeres perciben que el
convertirse en madres puede fimitarles su desarrollo en los espacios publicos, o
simplemente afirman estar convencidas de no desear ni necesitar asumir el rol de
madre para sentirse realizadas. En relacion con este planteamiento surgieron los

siguientes objetivos de investigacion:

Objetivo general:

Realizar un estudic exploratorio, desde una perspectiva de género, que permita
comprender los significados, motivaciones, afectos y expectativas que acompafian la
decision de algunas mujeres adultas de permanecer sin hijos hasta este momento de
su vida por propia eleccion. Asi como analizar si ésta decision estd asociada a
cambios en la conformacion de su identidad femenina.

Objetivos especificos:

- Conocer los significados que atribuyen a la maternidad, algunas mujeres que

permanecen sin hijos hasta este momento de su vida por decisién propia.

- Identificar los motivos que han acompafado su decision de permanecer sin hijos

hasta este momento de su vida.

- Identificar los afectos que acompanan su decision de permanecer sin hijos hasta

este momento de su vida .

- Conocer como, algunas mujeres que permanecen sin hijos hasta este momento de

su vida por decision propia, evallan su calidad de vida y sentido de realizacion en el
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presente. Asi como, conocer si sus expectativas de vida dentro de diez anfos,

guardan relacién con su actual decision de no ser madres.

- Indicar si la decision de permanecer sin hijos, ya sea postergando o evitando la
maternidad, va acompafiada de cambios en la conformacion de la identidad

femenina de las mujeres participantes en la investigacion.

4.2 Tipo de estudio

Dado el caricter de los objetivos de investigacion, que ponen el acento en la
exploracion de significados e imaginarios sociales que entran en juego en la vivencia de
la maternidad como una eleccion que puede derivar, entre otros, en la postergacidn o
evitacion de la misma; la aproximacion metodologica que se pensé resuitaba la mas
consecuente con dicho estudio, era la tradicién cualitativa de corte interpretativo. Esto
bajo la consideracién que expresa Castro (1996), respecto a que “si lo que interesa
estudiar es la asociacion entre diversas variables, quizds convenga un enfoque
cuantitativo. En cambio, si lo que interesa es estudiar los significados que los individuos
atribuyen a sus circunstancias, y el tipo de conductas que se derivan de tales
definiciones de la situacion, entonces lo que conviene es adoptar un enfoque
cualitativo™ (p. 82). Asi, este estudio, es de tipo exploratorio - interpretativo.

4.3 Muestra
Las doce mujeres que conformaron la muestra de esta investigacion fueron

seleccionadas a través de un muestreo de tipo intencional no probabilistico®. Los

% Castro (1996) sefiala que a diferencia de los estudios cuantitativos, en los que el principal criterio consiste en
entrevistar a fodos aquellos circunstancialmente incluidos en la muestra, definida mediante procedimientos
estadisticos. En la invastigacion cualitativa, el criterio es entrevistar a todos aquellos intencionaimerte
seleccionados dado gue presentan alguna relevancia tedrica, En consecuencia, fa saturacién tedrica constituye
el principal criteric para decidir cuando detener el proceso de muestreo. Esla es entendida como el momento
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criterios establecidos para que una determinada mujer pudiera formar parte de este

estudio fueron los siguientes:

- Que fuera una mujer adulta (de 30 afios 0 mas)®’.

- Que estuviera postergando la maternidad, o bien ya se hubiera decidido por la no
maternidad de manera definitiva. Cualquiera de las dos opciones, producto de su
propia voluntad y no por algin impedimento de tipo biologico o por pertenecer a

alguna congregacion religiosa.

Una vez establecidos los criterios mencionados, se procedid a detectar alguna o algunas
mujeres que cumplieran con estas caracteristicas. Después de que se hallaron las
primeras mujeres que cubrian con los criterios establecidos y que aceptaron participar de
manera libre y voluntaria en la investigacién, se les preguntd si ellas, a su vez, conocian a
otra (s) mujer (es) en la misma situacién, quienes pudieran estar interesadas en formar
parte de este estudio. Como resultado de esta indagacién varias de las entrevistadas,
refirieron datos de otras potenciales participantes. Asi se conformo una muestra de 12
mujeres. En la siguiente tabla, se puede observar informacién acerca de algunos datos
sociodemograficos de las mujeres entrevistadas tales como: lugar de origen, ciudad de
residencia, edad, estatus marital, escolaridad, profesién y ocupacion, religion y militancia

en algun partido politico u organizacién civil.

del proceso de investigacion en el cual ya no se obtiene informacion nueva, en el que, por consiguiente, el
cientifico social puede darse a la tarea de desarollar las propiedades y dimensiones de una categoria dada.

27| 3 condicién de la edad (30 afos o mas), fue pensada en funcidn de la expectativa social de que las mujeres
se reproduzcan dentro de la década de los veintes. Después de esta etapa, si una mujer no ha tenido hijos ya
se empieza a hablar de ella como alguien que esta retrasando o postergando ia matemnidad. Y como este
aspecto, el de la postergacion, era una de las condiciones se pensd que eslablecer un rango de edad podia
ayudar a delimitar la muestra.
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Datos sociodemograficos de la muestra

Caso | *“Nombre }lugar | Ciudad Edad | Estatus | Escolaridad | Profesién u Religién Militancia en algan
No. De de Marital ocupacion Partido polltice u
ofigen { residen- organizacién civil
cia
1 Irene DF. DF. 46 Divor- | Maestria Psicoterapeuta Ninguna P.R.D.
ciada {no militante}
2 Alma D.F. D.F. 45 Soltera | Diplomado Psicoterapeuta Catélica Ninguna
3 Ménica DF. D.F. 32 Casada | Primer Coordinadora de Catélica Ninguna
cuatrimestre ] Recursos humanos
de Lic. en
derecho
4 Ragquel DF, D.F. K1 Soltera | Licenciatura | Psicéloga Cristiana, Ninguna
Evangélica
Bautista
5 Karla DF. D.F. 35 Casada | Maestria Psicéloga Catélica P.R.D.
psicoterapeuta {no militante)
6 Jufieta Espa- |OF. 41 Soltera | Doctorado Antropéloga Caldlica Organizacitn que
fia {Desde brinda apoyo a
hace mujeres rurales
10 afios)
7 Verbnica |D.F. D.F. 41 Divor- | Maestria Ingeniera Catélica Crganizacién que
ciada Agrénoma brinda apoyo a
mujeres nurales
8 Gabriela |D.F. D.F. 37 Divor- | Doctorado Historiadora Ninguna Ninguna
ciada
9 Blanca D.F. DF. 40 Soltera | Maestria Ciencias de la Cristiana Femmista
comunicacidn/ independiente
docente
10 Fabiola D.F. DF. 7 Soltera | Especialidad | Psicéloga/ Ninguna Ninguna
Coord. de ventas
1 Ximena OF. D.F. 35 Soltera | Especialidad | PsieSloga/ sub Ecléctica P.RD.
Coord. de area (tomo lo que "
Psicosocial en mas me (no militante)
institucién cenviene de
pliblica cada una)
12 Sonia Lima, D.F. 33 Casada | Doctorado Antropélogal Catblica Ninguna
Peri (Desde investigadora
hace
L | 5 aiios)

* Los nombres fueron cambiados a fin de preservar la privacidad de las mujeres entrevistas.

Con relacién a su lugar de origen el 80% de la muestra es de nacionalidad mexicana,
especificamente originarias del Distrito Federal, el 20% es de nacionalidad extranjera. Una
de ellas originaria de Espafa y [a otra de Pert. Sin embargo, el 100% de las entrevistadas




78

residen en el Distrito Federal, incluso las extranjeras quienes tienen diez y cinco anos,

respectivamente, que viven en esta ciudad.

La edad promedio de la muestra es de 38 afios, pues el rango de edades oscila entre los
30 y los 46 afnos. El 50% de las entrevistadas son solteras, habiendo ef mismo
porcentaje de divorciadas que de casadas (25% respectivamente).

Aln cuando la escolaridad no se establecid como un requisito de la muestra, resulta
significativo que las doce mujeres entrevistédas cuenten con estudios a nivel superior. Una
de ellas posee una carrera trunca (8%), otra licenciatura concluida, s6lo una cuenta con un
diplomado, dos mas {17%) tienen una especialidad, un 33% (4) hizo estudios de maestria
y un 25% (3) de doctorado. Al respecto, es importante sefialar que esto no se considera
casual, ni fortuito; sino que tiene quarda relacion con el tema abordado en esta
investigacion: la vivencia de la maternidad como una eleccién, y especificamente la
postergacién o evitacién de la misma. Esto en la medida que, como ya se expuso en el
marco tedrico, el paradigma dominante dentro de nuestra cultura sigue siendo el que dicta
que nacer mujer es nacer para madre. Es decir, ia vivencia de la maternidad como un
destino dentro de Ia vida femenina. Al parecer, sustraerse del paradigma sefialado implica
contar con elementos de analisis y critica, los cuales es mas probable obtener a través de
la educacion formal. Muestra de ello son las estadisticas que establecen una correlacion

positiva entre nivel educativo y tasa de fecundidad.

Respecto a la profesion de las entrevistadas, sdlo se desea llamar la atencion con
relacién al dato de que 50% de ellas tienen como carrera base la psicologia, lo cual
resulta interesante Si se toma en cuenta que es comun escuchar que a dicha carrera
ingresan predominantemente mujeres, por ser considerada una carrera mas femenina o
compatible con lo que se demanda del ser mujer, en comparacion con ofras como
ingenierfa o medicina. De tal manera que pareciera contradictorio que mujeres que eligen
carreras predominantemente femeninas sean de las que mas se alejen de la identidad
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tradicional de fa mujer, vinculada a la maternidad como mandato versus la posibilidad de

eleccién.

Otro dato interesante es el referente a la religion de las entrevistadas. El 50% de ellas se
identificaron como catélicas, el 25% dijeron no profesar ninguna religion, el 17% como
cristiana y sélo una de ellas (8%) se auto nombré como “ecléctica’ diciendo que toma io
que mas le conviene de cada religion. Y es interesante, porque ain cuando las
prescripciones de la iglesia catélica en materia de sexualidad, van en el sentido de
apuntar gue el acto sexual no debe estar desligado de la procreacion; las entrevistadas a
pesar de aceptar el catolicismo como religidn, no asumen sus preceptos y mandatos como
dogma, pues todas son mujeres con una vida sexual activa que sin embargo, han decidido

no ser madres hasta este momento de su vida.

Por uitimo, a diferencia de la investigacién de Avila (op. cit.) en la que casi la totalidad de
las mujeres entrevistadas que han decidido no ser madres, se asumieron como feministas;
en esta investigacién sélo una de ellas se identificé explicitamente con dicho movimiento
al preguntarie si militaba o pertenecia a algin partido politico u organizacion civil. Y de
hecho, se asumié como “feminista independiente”. Esto se resalta, porque dentro de
algunos ambitos, y para algunas personas, existe la creencia de que toda mujer que sé
opone a ser madre se identifica con el feminismo, y especialmente en su vertiente de
feminismo radical. Pero al parecer, por los datos de esta muestra seria conveniente tomar
con las debidas reservas este tipo de creencias o afirmaciones. Pues de hecho, sélo el
50% de la muestra se identifico con algin partido u organizacién civil. Entre los que
estuvieron una red que brinda apoya a mujeres campesinas (17%) y un partido politico de
izquierda (25%), como lo es el Partido de la Revolucion Democratico (P.R.D.). Y hay que
sefalar que de ese 25% de mujeres que se identifican con el P.R.D., todas son sdlo

simpatizantes, pues ninguna admitio militar dentro de él.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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4.4 Instrumento

En la presente investigacién se utilizé la entrevista en profundidad como herramienta de
investigacion para acceder a los sistemas de significados de las mujeres entrevistadas.
Pero ;qué es una entrevista en profundidad?, Ruiz Olabuenaga {1996) ia describe como
“una técnica para obtener informacion, mediante una conversacién profesional con una ©
varias personas para un estudio analitico de investigacion o para contribuir en los
diagnésticos o tratamientos sociales. La entrevista en profundidad implica siempre un
proceso de comunicacién, en el transcurso del cual, ambos entrevistador y entrevistado
pueden influirse mutuamente tanto consciente como inconscientemente” (p.165). Para
este autor, lo que el investigador busca a través de la entrevista es encontrar lo que es
importante y significativo en ia mente de los informantes, sus significados, perspectivas, e
interpretaciones, el modo en que ellos ven, clasifican y experimentan a su propio mundo.
Para tal efecto, a medida que progresa la conversacion, el entrevistador ser ira
interesando mas por significados que por hechos, por sentimientos que por conacimientos,
por interpretaciones que por descripciones, y tomara al entrevistado como un sujeto
apasionado, partidista y comprometido, que en cada parte de su relato expresa su
subjetividad y las emociones que acompafan a esta. Asi, desde esta perspectiva la
neutralidad es vista como una quimera utdpica, no sélo inalcanzable sino indeseable, pues
se parte de la idea de que el mundo del entrevistado no coincide con el mundo exterior,
por eso no se pretende su coincidencia. Lo que se busca es que la descripcion que el

entrevistado hace coincida con su propic mundo individual.

La entrevista a profundidad utilizada en esta investigacién fue de caracter individual,
holistico y no directivo. Hablar de una entrevista en profundidad de caracter individual
significa, de acuerdo a criterios dados por Ruiz Olabuenaga (op. ct.), gue la conversacion
se desarolld entre entrevistadora y entrevistada dnicamente. Es decir fue una
conversacion individualizada y no de grupo. Asi mismo, el caracter holistico estuvo dado
por el hecho de que, si bien no se hablé de “toda la vida social de un individuo®, se evito el
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procedimiento “en torno a un punto diana” con el que opera la entrevista enfocada.
Finalmente a la no directividad se accedié evitando la rigidez en cuanto al contenido y la
forma de desarrollar la conversacion, aun cuando se conté con una guia de entrevista

previamente formulada.

La guia de entrevista inicial contaba con diez bloques de preguntas organizados de la
siguiente manera:; familia, infancia, adolescencia, juventud y vida adulta, significados
asociados con la maternidad, exploracion de motivos para permanecer sin hijos,
exploracién de satisfaccién con el actual estilo de vida, exploracion de expectativas a
futuro, cierre de la entrevista, agradecimiento y solicitud de comentarios o sugerencias.
Tanto los bloques como las preguntas incluidas en cada uno de ellos, fueron
seleccionadas en funcion de los objetivos de investigacion. Esta entrevista se aplicé a dos
mujeres que reunian las caracteristicas especificadas para la muestra, con la finalidad de
pilotear el instrumento. Como resultado del piloteo, se decidio acortar la guia de entrevista,
pues se notd que resultaba demasiado larga y cansada para las entrevistadas. También
se cambié el orden de las preguntas, pues se pensé que iniciar con la exploracién de fa
familia, la infancia, ta adolescencia y la vida adulta; podia predisponer a las mujeres
entrevistadas a construir o explicar su vida presente en funcion de elementos muy
especificos de su pasado. Asi, en la version final de la quia de entrevista (ver anexo 1),
aplicada a las doce mujeres entrevistadas, se decidid iniciar explorando el estilo de vida
actual y el grado de satisfaccion con éste, pasar a explorar las motivaciones para
permanecer sin hijos, fos significados asociados a la maternidad, expectativas futuras,
cierre de la entrevista, agradecimiento y solicitud de comentarios y sugerencias. Hay que
sefialar que cuando se re estructuré el orden de los bloques de preguntas de la guia de
entrevista, se penso que si al llegar al bloque sobre expectativas futuras, y antes de llevar
a cabo el cierre, se consideraba que era necesario ahondar de manera directa y explicita
en informacion sobre la familia, la infancia, la adolescencia o la juventud; esto se haria.
Pero, no fue necesario pues las propias entrevistadas aportaron espontaneamente
suficiente informacion acerca de estos tépicos. Es decir, que ya sea que se explore
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abiertamente 0 no, las mujeres entrevistadas hicieron referencia a elementos de su

historia pasada para dar sentido y explicar algunos elementos de su vida presente.

Para fines de esta investigacion se llevaron a cabo doce entrevistas, una por participante,

con duracion de dos horas en promedio ¢ada una.

4.5

Procedimiento

Una vez identificadas las mujeres que por sus caracteristicas podian formar parte de
la investigacion se contactd con ellas via telefonica y se les explico brevemente el
objetivo de este estudio con la finalidad de que pudieran evaluar su participacion
voluntaria en el mismo. Cuando las mujeres se mostraban dispuestas a colaborar en
la investigacién, se formalizaba una cita en la fecha, hora y lugar que resultaba mas
conveniente para la entrevistada. Via telefénica se le sefalaba que la entrevista se
llevaria a cabo en una sola sesion de entre hora y media y dos horas
aproximadamente.

Ya en el encuentro con la entrevistada, lo primero que hacia la entrevistadora era
presentarse  formalmente indicando su nombre, profesion e institucion de
procedencia. Asi mismo, agradecia a la entrevistada por haber aceptado la
entrevista, ampliaba la explicacion, respecto 2 fo dicho por teléfono, acerca del
objetivo de investigacion y trataba de despertar el interés de la entrevistada por la

entrevista.

Inmediatamente se les explicaba que no iba a haber ningtin problema, en caso de
que no desearan contestar alguna las preguntas formuladas por la entrevistadora.
Asi mismo, se les hacia explicita la posibilidad de dejar de participar en la
investigacion en cualquier momento si asi lo deseaban.
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- - Acto seguido se garantizaba el manejo ético de la informacion que ellas
proporcionarian. A la vez que se establecia el compromiso de cuidar la
confidencialidad de la informacion obtenida y preservar la privacidad de la

entrevistada.

- Antes de iniciar la entrevista se les solicitaba su permiso para grabar la entrevista
con la finalidad de mas adelante poder transcribirla textualmente, explicandoles la
importancia de contar con su testimonio lo mas fidedignamente posible.

- Por dltimo y antes de comenzar con la entrevista® se les pedia que llenaran una
ficha (ver anexo 2), previamente elaborada por la entrevistadora, con algunos de sus
datos sociodemograficos.

Con el objetivo de facilitar y no obviar ninguna de las etapas descritas, desde el momento
del encuentro hasta antes de iniciar la entrevista propiamente dicha, la entrevistadora
elabord un manuscrito que le sirviera como guién inicial®®, el cual no era leido de manera
textual, pero si se tenia a mano como una referencia, que por cierto resulté muy Gtil pues

28| 5 antrevista se llevd a cabo con base en una guia de entrevista, pero sin cefiirse a ella de manera rigida en
orden, forma o contenidos
& Agradecimiento por haber aceptado la entrevista: Bueno (nombre de la entrevistada), antes que nada
deseo agradecerte por haber aceptado esta entrevista, 5é que eres una persona muy ocupada y valoro mucho
el tiempo que me eslas brindando.
Justificacion de la entrevista y enganche con la entrevistada: Como ya te habia comentado antes(como ya
sabes); la entrevista que te voy a hacer forma parte de mi trabajo de investigacion de maestria acerca de las
mujeres que han decidido postergar la maternidad o bien que han decidido no ser madres. Yo espero que esta
entrevista pueda sernos Util @ ambas, pues a lo largo de la misma quiza te haga algunas preguntas gue no te
habias planteado antes y que al reflexionar sobre ellas a lo mejor te ayudan a conocer otros aspectos de td
arsona.
%onsentimiento informado: Me gustaria que te sientas muy a gusto an la entrevista, asi que por favor si
alguna de las preguntas gue yo haga te hacen sentir incémoda por favor dimelo y no va haber ningdn problema
por el hecho de que no respondas a esa pregunia. Ademas, quiero dejarte claro que todos los datos que yo
cbtenga en esta entrevista serdn manejados confidencialmente, es decir sin ningun otro fin fuera de los
abjetivos de esta investigacion. ¥ que en el momento de reportar mis resullados de investigacion tendré
especial cuidado en proteger el anonimato de todas mis entrevistadas.
Permiso para usc de grabadora: Por dltime y antes de comenzar la entrevista propiamente dicha, quiero
pedirte permiso para grabarla porque es muy importante para mi, tener todo lo que tu me digas, textualmente.
Sin quitarle o ponerle ninguna palabra de mi cosecha.
Aplicacién de ficha de identificacién: Lo primero que e voy a pedir es que por favor contestes este recuadro

con la informacién que se te pide.
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permiti6 que la entrevistada se sintiera en confianza y se estableciera un didlogo muy
relajado. De tal forma, que aun cuando sabian que contaban con la posibilidad de no
responder alguna pregunta si esta las incomodaba, en ninguna de las entrevistas se dic
este caso. Por el contrario, las entrevistadas respondieron de manera amplia y fluida a
todas y cada una de las preguntas formuladas. Al final de la entrevista, todas las
participantes expresaron que se habian sentido a gusto en el transcurso de la entrevista.

I*° de la misma,

Una vez aplicada la entrevista, el paso siguiente fue la transcripcian textua
a fin de que se pudiese llevarse a cabo la etapa de andlisis de la informacion®'. Conformé
se iba contando con el material grabado, se iba haciendo dicha transcripcion, sin esperar
contar con todas las entrevistas ya aplicadas para pasar a esa etapa. Esto se hizo asi con
la finalidad de reflexionar acerca de cada una de las entrevistas y evaluar si la
subsecuente iba a requerir algunas modificaciones en forma, contenido o manera de

preguntar.

4.6 Estrategias para el analisis de informacion

Tal como ya se explicd, una vez realizadas las entrevistas, el siguiente paso fue la
transcripcion de las mismas para realizar el andlisis de la informacién. Debido a que las
entrevistas arrojaron relatos detallados y diversos en contenido, y no informacion
sistematica o estandarizada; el primer paso a seguir en el analisis de ia informacién fue
identificar patrones o categorias significativas que comunicaran la esencia de io que los

datos revelaban,

A fin de poder analizar cada una de fas entrevistas, de tal manera que empezara a tomar
sentido toda la informacién obtenida en funcién de los objetivos de investigacion, se

' El tiempo promedio de transcripcién fue de cinco horas por cada cassette de una hora de duracidn.

Vale la pena sefialar que una caracteristica distintiva del andlisis cualitativo es que la recoleccion de [a
formacién no constituye una etapa diferente del proceso de andlisis, como es el caso de la investigacion

onvencional.
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procedio a leer cuidadosamente entrevista por entrevista a fin de aplicar la estrategia que
Kvale (1998) denomina condensacién de significado que consiste en organizar la
informacion de acuerdo con temas o unidades naturales de significado, determinadas a
partir de la guia de entrevista, o bien, de texto de ia entrevista. Para identificar cada uno
de estos temas o unidades naturales de significado dentro de la entrevista, se encerraba
entre corchetes la informacién seleccionada y se le nombraba con una palabra o clave.
Por ejemplo, en Ia entrevista de Monica se encerr6 entre corchetes y sefialo con la clave
DDM, para indicar que estaba hablando de la descripcién de su madre como madre, &

siguiente texto:

[‘Mi madre ha sido una persona con muchas carencias en su vida, autoritaria, egoista,
poco sensible a ciertas cosas, muy desvalorada de si misma. En la medida en que ella
se siente jtan devaluada como mujer! quiere hacer sentir igual a sus propias hijas”]
DDM

En este caso DDM es la clave y ia explicacion de lo que significa dicha clave, descripcion
de la madre como madre, es la condensacion de ese pérrafo”. De tal manera, que
cuando en subsecuentes parrafos de la misma entrevista o en otras entrevistas aparecia
texto en el que ias entrevistadas hablaban de su madre como madre, este texto era
marcado con la clave DDM. Este paso ya correspondia a la categorizacion de las

entrevista.

Después de que ya se habia catergorizado toda la informacion contenida en cada una de
las entrevistas, el siguiente paso fue identificar cuales de todas las categorias identificadas
podian ser consideradas categorias primarias y cudles subcategorias secundarias e
incluso terciarias. Esta division surgié a partir de la forma como se considero pertinente
organizar la informacion para el anlisis e interpretacion de ios datos. A continuacién se
presentan las cinco categorias primarias y las subcategorias dentro de cada una, que se

utilizaron para esta investigacion:

32y 4 ista de las claves con sus respectivos significados o condensaciones, obtenidas durante esta fase de!
analisis de la informacion, puede verse en el anexo 3.
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1.- Significados asociados a la maternidad
Maternidad como destino
Maternidad como deseo
Maternidad como eleccion
Procesos biolégicos asociados a la maternidad
Experiencias y significados en torno a la matemidad
Los actores que participan en la maternidad

2.- Motivos para permanecer sin hijos
Costos asociados al ser madre
Beneficios asociados al ser madre
Costos asociados al no ser madre
Beneficios asociados al no ser madre
Razones e Influencias adicionales en |a decisidon de permanecer sin hijos.

3.- Presién social
Argumentos que se utilizan para presionar
Estrategias para afrontar la presion

4.- Maternidad e identidad femenina
£l paradigma mujer igual a madre
Referentes en la construccién de la identidad femenina
Nuevas identidades ¢nuevas matemnidades?

5.- Presente y futuro

Satisfaccién

Sentido de realizacién

Calidad de vida

Expectativas

Vejez
Por (ltimo, antes de poder pasar al andlisis de resultados propiamente dicho, se utilizo e!
paquete de computo que se conoce como Ethnograph v4.0 (Seidel, Friese y Leonard;
1995) a fin de recuperar la informacion de las entrevistas, organizadas por segmentos
codificados. Por ejemplo, obtener toda la informacidn referente a la categoria de aborto,
que se hubiera sefialado a io largo de todas las entrevistas codificadas o categorizadas. El
contar con la informacion organizada de esta manera facilitd el analisis de datos, asi como
la eleccion de los testimonios que ilustrarian, a manera de dato, la informacion vertida en

el siguiente capitulo.
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CAPITULO 5

Analisis de resultados

En este capitulo se presenta el andlisis de aquellas categorias tematicas (primarias,
secundarias y terciarias) que se identificaron a través de una cuidadosa y reflexiva lectura
del material obtenido en las entrevistas con las mujeres participantes en esta
investigacion. El criterio que rigié la identificacién de dichas categorias, fue que tuvieran
relacion con los objetivos de investigacién planteados en el capitulo de método. En este
caso, |a cita textual de los testimonios aportados por las entrevistadas, funciona como la
informacion que sustenta la emergencia de cada una de las categorias y subcategorias
que aqui se irdan presentado, a la vez que respalda o en su defecto contradice ias

reflexiones tedricas de cada apartado.

5.1 Maternidad: sdestino, deseo o eleccion?

La pregunta de si la matemidad es un destino, un deseo o una eleccion en la vida de las
mujeres, de ninguna manera puede considerarse una pregunta ociosa, pues de la
respuesta que se le de, como se ira analizando en cada uno de los incisos de este
apariado, depende el lugar que le otorgue a las mujeres dentro de !a sociedad, asi como la

gama de derechos que se les reconocen.
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511 La maternidad como destino

La idea de la maternidad como destino se funda en la concepcion de que toda mujer,
desde gue nace, estd destinada como producto de su naturaleza a convertirse en

3 Esto aunado a la

madre; lo cual se sintetiza en e! paradigma “mujer igual a madre
creencia de que la maxima realizacion de una mujer sélo puede alcanzarse a traves de
la maternidad, representan ideas muy difundidas y hasta ahora aceptadas entre el
grueso de la poblacidén mexicana, al grado de que a la luz de éstas, se pone en tela de
juicio la condicién de mujer de aquéllas personas marcadas por el sexo femenino que

han elegido renegar de la matemidad:

“A nivel de educacién a las nifias se las educa para ser madres, de hecho en muchas comunidades
indigenas en cuanto tienen la posibilidad de ser madres se les casa a los 14 0 15 afios y ya empiezan a
tener su ciclo reproductivo, entonces es un concepto muy fuerte, es una gran tendencia destino de las

mujeres, mas que una opcién pareciera un destino para las mujeres el ser madre” (dulieta).

La gran difusion que ha tenido el paradigma mujer igual a madre ha dado como
resultado, que la funcion matemal aparezca en los discursos que circulan en nuestra
sociedad como una actividad de base instintiva®®, derivada de la anatomia femenina;
con lo cual se encubre el caracter de trabajo social que poseen la reproduccién y la

crianza:

“Sin embargo en esta sociedad el ser padre o madre no se ve como una profesién porque se tiene la
idea de que todos nacemos sabiendo ser padre, como si fuera una regla natural y cuando td dices “yo no
quiero entrarle a eso” te ven raro. Pero si creo que nos hace falta, como diria Marta Lamas,una escuela

de la buena y la mala maternidad”. (Blanca)

3 Sobre este paradigma se abundara en el apartado de este trabajo titulado "Matemidad e identidad
femenina’.

¥ por instinto puede entenderse “un esquema de comportamiento heredado, propio de una especie
animal, que varia poco de un individuo a otro, se desarrolla segin una secuencia temporal poco
susceptible de perturbarse y parece responder a una finalidad® (en Laplanche y Pontalis, 1993, p. 206).
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Por (ltimo, resulta importante citar el punto de vista de Garcia (1997) para quien
“deconstruir la simbolizacion de la reproduccion como un hecho “natural” conduce a
reconocer que la maternidad es una institucion social que refieja el ordenamiento social
jerarquizado de género” (p.64). De esta manera la importancia de deslindar la
maternidad de la femineidad como una diada indisoluble e innata para las mujeres,
reside en el hecho de que a partir de la diferencia sexua! entre hombres y mujeres se
han establecido diferencias, o mas claramente, inequidades entre los sexos.
Inequidades que al asociar lo innato con lo inmodificable se han visto como insalvables,
en contraposicion con la dimension de “modificable” que tiene todo aquelio a lo que se
le atribuye un caracter de cultural. Asi, para Lamas 1996, el problema no radica en que
se perciban diferencias biolégicas entre hombres y mujeres™, sino en la manera en que
éstas se valoran y jerarquizan; o sea, en la forma en que las diferencias se traducen en

desigualdades

5.1.2 El deseo de ser madre

Adn cuando existen diversas maneras de entender ‘el deseo”, entre las mas difundidas
esta la aproximacion psicoanalitica“, para fines de esta investigacion el término deseo
se toma como sindnimo de anhelo. Raso-Plo (1997) afirma que el deseo de ser madre
se construye, delimita e inserta en la subjetividad femenina a traves del discurso social.
Agrega que es importante no confundir el deseo, que surge de (a individuacién del
sujeto (y que forma parte de su subjetividad), con la necesidad {que es regida
biolégicamente). Asi para esta investigadora , e! deseo imperioso de la maternidad a

3 Come la capacidad reproductiva de las mujeres que incluye embarazo, parto y amamantamiento.

Respecto a la forma como se entiende la palabra deseo desde la doctrina freudiana, en Laplanche y
Pontalis {1993} se apunta lo siguiente °[.] la imagen mnémica de una determinada percepcion
permanece asociada a la huella mnémica de la excitacion resultante de la necesidad. Al presentarse esta
necesidad se producird, en virtud de la ligazén establecida, una mocidn psiquica dirigida a recargar la
imagen mnémica de dicha percepcion e incluso evocar ésta, es decir, a restablecer la situacion de fa
primera satisfaccién: tal mocién es la que nosotros lfamamos deseo; la reaparicion de la percepcion es el
‘cumplimiento del deseo™ (pp. 96 y 97).
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determinada edad no surge como respuesta a una necesidad biologica o de caracter
instintivo, sino por una serie de andamiajes del discurso social qgue se han insertado en
su subjetividad y que por diversas razones de su historia personal, se agudizan a esa
edad. como es el caso de Raquel para guien el deseo de tener un hijo surgio en un
momento de su vida en el que estaban ausentes otras fuentes de realizacion y
legitimacion de su vida como mujer. Efla penséd que en un momento como ése la llegada
de un hijo podria justificar ante los demas que estaba *haciendo algo Gtil con su vida"™

*Tuve el deseo de tener un hijo a los 26 méas o menos cuando me quedé sin trabajo. Se me termind  mi
interinato, entonces en el inter d& ,qué hago?, pues senti ganas de estar haciendo algo o de que tenia
que realizarme de algun modo. Era mucho la angustia de no tener trabajo, entonces la idea de tener un
hijo era como tratar de agarrarme de algun lado que en mi casa me diera como este sustento social y, si
te soy bien honesta, que desde lo social se dijera jRaguel esta haciendo algo con su vida! jse estd
realizando en {a vidal!, sino era a través del trabajo, pues de la matemidad. Entonces, te digo que si se
me antojo muchisimo ser mamé, pensé muchisisimo por qué no ser mama, jqué maravilioso y entonces
me podria casar! Yo sentia que queria encontrar algo que me diera como estos objetivos de ser en mi
vida, de algo que me haga ser algo ¢no? Como bisqueda de identidad social, si quieres llamarlo asi.
(E.- Y .qué fue lo que te hizo desistir?) Pues que realmente me puse analizarlo y me di cuenta gque ne
era cierto que me muriera de ganas de tener hijos y de casarme, que realmente sélo era porque en ese
momento no tenia otras cosas que le dieran sustento a mi vida, entonces en ese momento, pensar de
esta manera jera lo f&cill”.

Ademas de reconocer la influencia del discurso social en aparicién del deseo de
convertirse en madre, Raso-Plo (op. cif) también reconoce la posible injerencia que
pueden tener determinados aspectos biolégicos o fisiologicos en la estructuracion del
mismo. Sin embargo, como seres bio-psico-sociales que son [as mujeres, también
puede suceder lo inverso, es decir, que sus deseos, como el de convertirse en madre
en algin momento de su vida, tengan un impacto en sus procesos fisiologicos, como le

ocurri¢ a Blanca:

*En ese tiempo yo hacia yoga v le dije a mi maestra de yoga joye creo que estoy embarazada, pero mi
companero no quiere! Y ella que también es médica me checd y me dijo que no estaba embarazada, total
gue hicimos un ejercicio de concentracion con yoga y me dijo y ahorita que vayas a la ducha vas a
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empezar a sangrar . Y haz de cuenta que, asi como milagro, empecé a sangrar. Para mi fue fantéstica,
fue maravillosa esa experiencia. Y ya me explicd mi maestra que era un rollo psicoldgico el que no me
permitia menstruar normalmente. Era un simple retraso, pero que obedecia a una contencién mental de

pensar que yo iba a ser mama y jay estoy embarazada!, pero jpues cudll”.

“El deseo de ser madre tiene varios matices: en primer lugar se debe aclarar que a
pesar de que la ecuacién simbélica mujer igual a madre sintetiza matemazgo” y
reproduccién en uno solo, existe una diferencia entre el deseo de tener hijos (antes de
tenerlos) y el deseo de ejercitar la matemidad (que surge después de haberos tenido),
es decir no es igual desear tener hijos que desear cuidarlos. El hecho de que estas dos
situaciones puedan combinarse y complementarse no los hace componentes de una
misma categoria” { Raso- Plo op. cit.,, p. 86). Los testimonios de dos entrevistadas, se

encuentran en sintonia con esta idea :

“Tango una amiga que si 56 muere por tensr un hijo, y yo no entiendo y le digo bueno es que jcudl es t
pinche obsesién de quedar embarazada?. Y ella me dice ;a ti no te dan ganas? Y yo le contesto jsi pero
@sas ganas $¢ me pasan muy rapide, cuando veo como seria ser madre en mi caso!, con ese marido.
Osea, si me gustan los niflos, a veces digo jay ha de ser bonito ser mama!, veo a mis amigas
embarazadas, |digo ay que padre! , se ven muy contenlas... y ahora que nacid Anahi la hija de mi
hermano este...sl hay momentos en que me nace , pero nada mas cuando lo veo de cerca jAaajjj! [es un
sonido como si le estuvieran apretando el cuello] jay no! es un chingo de responsabilidad, o sea jno, no
nol son un montén de cosas que yo no sé si este dispuesta a hacer, jno séf [dubitativa)... dispuesta a
renunciar 2 mi tiempo, a mi espacio, a mis gustos por dedicarme a un bebé como jte tienes que
dedicar!... y yo lo veo con mi sobrina Anahi jni modo que no le des de comer! ;no?, o sea jle tienes que
dar de comer! Y jle tienes que dar de comer cada tres horast Y la tienes que cambiar y la lienes que

bafar y tienes que pensar en toda esta cuestién econdmica” (Karfa).

“Pues mira a vecas a mi me gustaria tener un hijo, pero adolescente, porque eso yo también lo fantaseo
mucho con Gilberto, mi pareja, le digo mira si yo tuviera un hijo adolescente jsi lo tendrial, para evitarme

todo esa etapa del embarazo, dei parto y de la crianza” (Ximena).

¥ Flores (1986) se refiere a este término como el conjunto de tareas y cuidados que son necesitados par
los hijos en un periodo considerable, que a veces flega hasta la edad adulta, y que es posterior al
amamantamiento.
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En ocasiones el verdadero motor para tener un hijo, méas que ser un deseo de la mujer,
es un deseo de la pareja al cual cede fa mujer:

“|No!, jde verdad no! nunca me han dado ganas de tener un bebé. El que lo considere una posibilidad en

este momente, es mas pensando en mi relacion de pareja que por un deseo propio” (Gabriela),

Y en otras ocasiones, el deseo es lo suficientemente consciente como para

condicionarlo a la existencia de otras variables:

“Si deseo tener un hijo, pero ese deseo, en mi caso estd condicionado a encontrar una pareja estable
con la que me sienta bien y que esté dispuesta a entrarle responsablemente con lo que implica un hijo*
(Verénica).

Quiza ante este tipo de condicionamientos a los que se somete el deseo matemal,
habria que distinguir dos niveles uno asociado al deseo y otro al nivel de la decision, es
decir desear ser madre no siempre es suficiente para tomar la decisién de tener un hijo:

“Yo creo que si harfa una diferencia. £ deseo esta en las fantasias y todo esto, pero la decision es como
mas racional . Con el deseo te vas mas a lo afectivo, mas al corazén, pero la decision es algo mas
racional que tiene que ver mas con la cabeza. Entonces yo como que de repente juego con estas dos
cosas con el corazdn y con la cabeza, con el deseo y la decision y si de repente te causa dudas, pero de
eso que llegues al conflicto que llegues a la depresién no, al menos no es algo que yo haya
axperimentado. Y hasta ahora la decision ha prevalecido sobre el deseo y ademas es una decision gue
cada vez voy reafirmando con experiencias de vida tanto personales como de amigas, entonces digo

juy que bueno, de o que me libere!” (Blanca).

Sin embargo, esta diferenciacion entre el nivel del deseo y el nivel de la decision en los
hechos no siempre se hace, como cuando convertirse en madre mas que decidirse se

actia™, resulta de un acto no planeado ni programado:

% Eete término, aqui esta utilizado bajo la concepcion del psicoandlisis, lo que en ésta escusla se
conocer como “acting-out”. Es decir, para designar acciones que presentan casi siempre un caracter
impulsivo.
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*$i te penes a analizar te das cuenta que la mayoria de mujeres no valoran muchas aspectos antes de
embarazarse y eso porque un buen porcentaje de mujeres tiene al hijo porque jsalié embarazadal. O sea
no es lo mismo que planees tu matrimonio, aungue tengas 10 afos de noviazgo, o sea que planifiques tu
familia y puedas decir este afio me embarazo jno voy a trabajar dos afios! ahi tienes a tu pareja y juntos
cuidan at hijos al menos durante los primeros tres afios de vida que son fundamentales; claro de esto de
pedirle a [a gente que planifique sus embarazos es jmuy dificil! Por distintos factores como la economia,
la ignorancia, porque hay muchos embarazos no deseados, porque hay nifias siendo madres, en lugar
de estar jugando a las mufiecas”. (Fabiola).

Pero asi como el deseo de ser madre puede tener varios matices, también puede estar

ausente:

iNo!, Nunca he sentido el deseo de ser madre o de criar o educar a un nifio. (Fabicla)

iNunca he deseado tener hijos! jAbsolutamente!. (Sonia).

5.1.3 La maternidad como eleccion

Durante mucho tiempo el discurso dominante alrededor de la maternidad ha sido el que
asocia a la mujer con la maternidad de manera natural e ineludible. En la actualidad a ta
par de este discurso existe otro que plantea que, si bien las mujeres poseen el potencial
biolégico para convertirse en madres, la realizacion de este potencial no es algo
determinado por fuerzas externas o ajenas a su voluntad, por el contrario, depende de
su eleccién. Para muchas mujeres, dicha eleccion se encuentra intimamente vinculada
con su proyecto de vida personal, por lo cual deciden postergar®® o en algunos casos

* Tessina (2000) considera que en |la generacién pasada, muchas mujeres solian casarse a una edad
més temprana y emprendian su papel de madres que permanecen casa, pero que en la actualidad, las
expectativas culturales y los avances médicos hacen posible que tengan nifios saludables a una edad
mas avanzada. En consecuencia, las mujeres de hoy en dia enfrentan un sinnimero de interroganies,
enire ellas la siguiente: jdebo concentrar mi atencién en mi trayectoria profesional y pospener mi
decision de lener hijos?. Y agrega que hace treinta afios este tipo de detisiones o interrogantes hubieran
sido incomprensibles, “perc en la actualidad tenemos que enfrentar el mismo tipo de decisiones
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evitar el convertirse en madres, si esta opcién se contrapone o les dificulta la realizacién

de ofras facetas de su vida distintas a la maternidad.

Vivir fa maternidad como eleccién, implica poder decidir cuéndo, cémo, con quién e
incluso la exclusién det ser madre dentro del proyecto personal de vida. Ademas, como
toda decision tomada consciente y racionalmente, incluye una serie de consideraciones
como las mencionadas por Pick et al. (1992). a) obtener informacién que permita
analizar los pros y contras de la decisién, b) analizar los propios valores para gue la
decisién que se tome responda a los mismos y no a presiones extenas, ¢} elaborar una
lista de ventajas y desventajas de las diferentes opciones, d) calcular qué probabilidad
hay de éxito en cada una de las opciones, e) analizar las consecuencias a corto,
mediano y largo plazo de la decision; f) ejecutar la decisién y por dltimo, g) evaluar los
resultados de la misma. Como se puede analizar en sus relatos, en mayor 0 menor
medida, estas consideraciones estan presentes en las mujeres entrevistadas que al vivir
la maternidad como una eleccion dentro de sus vida han decidido aplazaria o

definitivamente evitarla.

Lo primero que hay que destacar es la consciencia que existe, respecto a que el ser
madre no es una condicién connatural al ser mujer, sing una opcién es sus vidas que
puede ser o no ser tal como lo expresaron estas entrevistadas:

“Y cuando estoy estudiando la carrera le das cuentas que si es cierto, que no todas las mujeres nacimos
para ser madres y que es algo que bien se puede dar o no darse, que es una decisin cien por ciento
personal y no un estilo de vida que asi se inaugurd y asi se instald socialmente. Entonces tienes la

alternativa™ (Raquet).

“Decidir si quieres o no ser madre es tu derecho como mujer elegir o no, tG debes ser libre de poder
decidir ahorita quiero o no quiero. Las mujeres no deberiamos hacer algo |tan trascendental , en nuestra
vida! por un tercero, lldmese marido, abuela, madre, amigas... jes tu vida! y s decisiones son tus

imperativas en cada aspecto de nuestras vidas: el hogar, el trabajo, la familia, los amigos, la diversion, la
escuela” (p. xiii).
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decisiones por que a ti asi te parece pertinente. Es un derecho, aungue me parece que muchas mujeras
ni siquiera han pensado que es un derecho el ser o no madre, simplemente piensan que es parte del
paquete” (Karla)

*El no tener hijos hasta ahora yo lo he vivido como una decision, es como tener claro que jte estd
interesando y bueno en ese  sentido es una decision asumida y por 1o tanto no es algo de lo que te
arrepientes, que digas jyo no querial, jlas circunstancias me obligaron!, jcomo llegue hasta este punto!.
Realmente si es una decisidn tomada conscientemente” (Julieta)

Cuando |a matemidad deja de vivirse como destino y se vive como eleccion -cuando
deja de verse como un suceso determinado por fuerzas externas fuera de todo control
de la voluntad de ias mujeres- empieza a verse como un suceso en el cual el focus de
control es interno*®. La protagonista de este suceso, a quien le afecta directamente, es
quien puede y debe decidir cual es, si es que acaso llega a tenerlo, su momento
personal para ser madre. El siguiente relato clarifica como se traduce esta posicién

dentro de la vida de algunas mujeres:

“Si yo realmente hubiera querido ser madre ya lo hubiera sido desde hace un buen rato. Hubo mucho
tiempo en el que senti que la relacién con la pareja que dure 5 afios funcionaba extraordinariamente bien,
y yo sabia que para él era super importante un hijo, y es mas fueron de los temas que matizaron la
relacidn, &l propuso que nos casaramos, él tener una familia. Pero no era mi momento personal para ser
madre, asi que yo creo que si ha sido una decisién. He ido poniendo en la balanza y no se ha dado algo

favorable que marque que es el momento para tener hijos” {Raquel).

Parte del proceso de la toma de decisiones implica evaluar realistamente las
condiciones dentro de las cuales se van a desarrollar las mismas y decidir si se esta
dispuesta(o) a asumir la decision bajo esas condiciones. Poder prever el contexto y

“0 “En lp que se refiefe a la personalidad de cada individuo una de las caracteristicas mas importantes es
conocida con el nombre de locus de control intemo, el cual se refiere al grado al cual la persona
considera que controla desde adentra de si misma, es dacir, internamente, lo que sucede. El otro extremo
de este continuo es el locus da control externo, que se refiere a la creencia de que el destino, la suerte u
otras cosas ‘exiernas’ a la persona son los que determinan lo que sucede. Una persona que controla por
si misma lo que le sucede tendra una mayor probabilidad de tomar sus propias decisicnes, de ser &
'autor’ de su vida" {Pick et al. op.cit., p.295).
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estar preparada (o) para él, mas que reaccionar a él una vez ya tomada la decision.

Los siguientes ejemplos dan muestra de este proceso:

*Cuando tuve la oportunidad de quedar embarazada con toda la seguridad del mundo jno lo hicel Y fue
mi decision. Y esta decisién ha estado en funcién de la busqueda de un compariero”. (Verdnica)

“Creo que lo que no estoy dispuesta es asumir la inequidad en ¢l cuidado de los hijos, por eso ante de
decidir si voy a ser o no madre tengo que pensar hasta donde voy yo @ asumir 8s0... si yo lo acepto, no
voy a salir con el jay no lo sabial, jes que.yo pensé que é| si iba a cooperarl. St yo estoy viendo que no,
porque ademas asi hacen todos, es hasta una cuestién de género que es obvio. Asi que el dia que yo
decida tener un hijo lo voy a hacer por que es mi decisidn con todos los pros y contras que tenga y los
voy a tomar porque yo le decidil Y que no sea algo que me pese’. (Karla).

La capacidad de las mujeres para convertirse en madres, no es lo mismo gue su
decisién de realizar tal posibilidad. En la decisién entra en juego su voluntad y su
derecho a convertirse o no en madre. Su derecho a decidir sobre su propio cuerpo y
provecto de vida. Ese derecho no es algo que deba ponerse a discusion o votacion, es

un derecho inalienable:

“Es que es un asunlo que es incuestionable, o sea ni siquiera tendria que cuestionarse si tienen derecho
o no tienen derecho, jtienen derecho a decidir! Pero no sblo sobre su matermidad, si no sabre lo que
quieren estudiar, de donde quieren salir, con quién quieren ir. A mi el concepto de sujeto desde el punto
de vista filosofico, el sujeto en si mismo, como ser humano, tiene derecho a decidir sobre lo que a esa
persona le compete, entonces ef tema del cuerpo es tan incuestionable, que a mi me resulta tan
impresionante que se tenga que poner en cuestion a ver quiénes estan de acuerdo y quiénes estan en
contra, es que es algo que no se discute, s como decir si los nifigs tienen derecho a respirar, 0 sea ;5¢
les pone una bolsita de jplastico en la cabeza o se les quita?, eso ni se cuestiona para poder vivir tienes
que ser libre de poder decidir tu vida y tu vida incluye mucho mas el cuerpo, o sea es algo que es

incuestionable, jes incuestionable!”. (Julieta).

E} derecho de las mujeres de poder decidir sobre su cuerpo puede extenderse a

decisiones acerca del aborto:
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“Yo entro a militar a los 19 afios al movimiento feminista, escucho todas estas cuestiones de la
matemidad libre y voluntaria, por ejemplo la cuestién del aborto, para entender al aborio no como un
método de planificacion familiar, no como un método de homicidio, sine como una decision™. (Blanca).

Finalmente detras de la idea de la maternidad como derecho esta la idea de que el
cuerpo no es destino:

“Hay un libro que se llama ¢ Exisfe ef amor maternal?*’ de Elizabeth Badinter y precisamente ahi plantea
que la maternidad debe de ser una opcién y no un destino, come decia Alaide Foppa el cuerpo no es
destino” {(Ximena)

Sin embargo, a la gente le cuesta mucho trabajo reconocer ef derecho de [as mujeres a
decidir sobre su cuerpo, pero mas atn aceptar que algunas de eflas decidan no ser
madres después de evaluar los pros y contras. Asi que tienden a desdibujar el caracter
racional de tal decision y atribuyen el hecho de que la mujer permanezca sin hijos, a ia

imposibilidad bioldgica o problemas de tipo mental:

“El decidir no ser madre es algo que asumo mas por una cuestidn racional, por voluntad propia y no por
algtin impedimento bioldgico o por cuestiones psicoldgicas”. (Blanca).

Ese tipo de prejuicios hacia las mujeres sin hijos, en parte, se dan porque la capacidad
de decision no es algo que se considere muy femenino y por lo tanto el "ensefiar a
tomar decisiones” no es algo que permee nuestra cuftura, y menos si o que esta en

juego es decidirse por la maternidad o la no maternidad:

“Yo creo que en México nos ha faltado una cultura que nos dé 1a posibilidad de decidir, que te ensefien
que el ser madre conlieva esto, esto y esto y el no serlo conlleva esto otro. ¥ que puedes optar por no ser
madre y no porque seas una libertina, imesponsable, lesbiana o pula sino que eres simplemente un ser

“ Eete libro fue escrilo por Badinter en 1980, su versidn original se publicd en francés. En 1981 aparecid
la primera versién en castellano. Este es un libro polémico y que ha despertado importantes
controversias, ya que pone en tela de juicio la dimensién de instinto del amor maternal, nocidn tan
difundido y aceptada por amplios sectores conservadores de la poblacién de varias partes del mundo.
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humano con el dereche a decidir si eres o no eres madre. Yo a lo mejor me oigo muy simplista pero es
como decidir una carrera, yo quiero ser médica jorale! Me tengo que enfrentar a muertos, heridos,
guardias no sé y si quiero ser guia de turistas pues me tiene que gustar viajar, conocer a gente nueva,
hablar otros idiomas; es decir elijo a partir del conecimiento de lo que cada opcion conlleva. Por esa yo
digo que elegir o no ser madre es como elegir una carrera” (Blanca).

Todas las entrevistadas coincidieron en afirmar que las mujeres tienen el derecho a
elegir si desean o no convertirse en madres y se posicionaron desde aqui para hablar
de su experiencia de decidir por propia voluntad permanecer sin hijos hasta este
momento de su vida. Dando por hecho, aunque sin ningtin estudio de gabinete que
avale esto, que cuentan o contaron (aquéllas que ya estan atravesando por la
menopausia), con la capacidad biolégica para tener hijos si asi lo decidieran. Sdlo
Sonia menciond “debe ser dificil no poder tener la opcidn cuando una mujer si quiere tener hijos”. Es
decir que aln para este grupo de mujeres que asumen la vivencia de la maternidad
como una eleccion, resulta dificil hablar o siquiera contemplar la presencia de algin

problema de esterilidad dentro de sus vidas.

5.2  Significados atribuidos a la maternidad

5.2.1 Significados atribuidos a los procesos biolégicos asociados con
la maternidad

Si bien tanto el embarazo, el parto, la anticoncepcion y el aborto*?, tienen referentes
biolégicos muy claros en los cuerpos de las mujeres, su impacto en la vida de las
mismas, trasciende este plano para insertarse en el plano de su subjetividad, de su
proyecto de vida personal. O dicho de otra manera alrededor de cada uno de estos

procesos primariamente bioldgicos, las mujeres construyen significados cargados

2 aun cuando el amamantamiento es un proceso biolégico propio de las mujeres, vinculado a la
maternidad, en este trabajo no se abunda en ella en la medida en que no fue mencionado de manera
particular por alguna de las entrevistadas.
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afectiva y racionalmente. Un punto de vista a fin a este planteamiento es el de Lagarde
(1993) quien afirma que “ni la gestacion ni el parto son procesos bioldgicos. Todos los
procesos que ocurren a los seres humanos en sus cuerpos-vividos son procesos
unitarios bio-psico-sociales” (p. 249). Por su parte Fiores y Reyes (1 997) sefialan que
“la generalidad de las mujeres ha sido educada para gue su vida gire en torno a la
maternidad, pero durante el embarazo, el parto y la crianza enfrentan carencias de todo

tipo para ella y su bebé” (p.62).

5.21.1 Elembarazo y el parto

El embarazo y el parto son experiencias muy importantes en la vida de una mujer que
incluyen cambios profundos tanto psicolégicos como somaticos, {os cuales modifican su
estructura mental y sus relaciones interpersonales con su medio ambiente. Para
algunas mujeres el hecho de que sean dos, el hombre y la mujer, quienes participan en
el proceso de fecundacion, pero solo una parte de esta diada, la femenina, la que tiene
la capacidad para gestar el producto durante nueve meses hasta que pueda sobrevivir
por si solo fuera del ttero de la mujer*’; es vivido como un privilegio. Sin embargo, no
todas las mujeres viven el embarazo y el parto como algo positivo 0 como un privilegio
dentro de sus vidas, sino mas bien un evento asociado a emociones e ideas negativas:

“Lo que yo pienso cuando veo una mujer embarazada y es también {o que yo pensaria $i estuviera
embarazada es que para mi jes un miedo terible!, es una sensacion de que hay algo en tu interior que
no eres tu, entre que si y entre que no, pero que te estd consumiendo, o sea esta aprovechando tu
sangre, tus huesos, el calcio, o sea e esta absorbiendo. A mi esa sensacion de tener algo en el interior
que no soy yo, distinto a mi jme da un miedo espantoso! que dices jhijole!. O sea es esa idea de que hay

4 Eqta diferente participacion de hombres y mujeres en el proceso de fecundacion, gestacién y parto, se
relaciona con el hecho de que muchas mujeres se autoperciban como madres desde la gestacién, en
cambio para los hombres la paternidad comienza una vez que su pareja ha dado a luz al hijo de ambos.
Asi es comun escuchar que los hombres hablen en términos de "mi esposa estd embarazada” dando
cuenta con esto que ellos, al no vivir directamente la gestacion det hijo, se sienten todavia ajenos al
mismo.




&lgo en tu intérior que t no controlas, entonces te puede destruir, puede absorberte, puede chuparte,
puede jdestruirte! jacabar contigol. Entonces si me da bastante miedo, es una sensacion de una
personalidad distinta a la mia qus se esta aprovechando de la mia para absorber mi esencia y terminar
destruyéndome [risa}. jobviamente no s eso! ;verdad? [Carcajada) pero de plano asi lo vivo. Yo creo
que es un miedo terrible a esa cosilla de perder e} control por otra persona por otro ser, que si te puede
desestructurante puede absorber”. (Julieta)

‘A mi una mujer embarazada me inspira penal porque son patéticas. Hay gentes que estan
embarazadasy jse ven muy mall jmuy descuidadas en su personal te dan hasta jay guécalas! (con tono
de asco] ;asi voy a quedar? Y eso es parte por lo que no me interesa el embarazo, lo siento como una
deformidad, como una forma en que tu cuerpo de plano ya pasa a cuarlo lugar. Entonces eso siempre
me ha dado como un poco de repulsion hacia la idea de ser madre”. (Gabriela)

*Las mujeres embarazadas que he conocido siempre se estdn quejando de jay me pica, me duele, que
no puedo estar sentada pero tampoce acostada, que te da frio, que te da calor!, entonces yo no tengo
una visitn idealizada de una mujer embarazada® (Sonia).

En cuanto al parto, también hubo quien expresd lo que se cita a continuacion:

*Pues mira jserd medio tontis!, pero cuando yo era chica, tendria unos 5 afios, vi un documental sobre un
nacimiento y jme impacto tanto! que yo dije jyo no quiero tener hijos!. Y & mi siempre me ha dado
jpavor! lo del parto, y verte jasi gigantesca! (acomparia esta expresién con un ademan que dibuja en el
aire el estémago de una embarazada), o sea toda la idea del parto ademds me da terror, Yo ya se lo dije
a mi actual pareja jde llegar a tener una criatura! {con tono de &lgo muy lejano) va a tener gue ser por
cesdrea, aunque mi mama Hore o repatales porque dice que eso no s natural, que el vinculo con el nifio,
que el amamantamiento; ja mi me valet. Sino es con una cirugia y que ademas me deje unas puntadas
perfectas jolvidalo!. Entonces ver ese documental me marco mucho”. (Gabriela).

Testimonios como estos ponen en entredicho afirmaciones tan tajantes y
generalizadoras como las de Villa (op. cit.) respecto a su interpretacion gue hace de un
texto de Marie L.anger, asi Villa escribe; “Siguiendo fa misma linea, Marie Langer (1983)
sugiere que no existe embarazo excento de angustia y conflicto, pero que a pesar de
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elio, éste va acompafiado normalmente* por un gran sentimiento de felicidad” (pp. 6 ¥
7).

Ademas de un evento asociado a emociones negativas, para algunas mujeres el
embarazo también representa la fuente de desventajas de la condicion femenina:

*Si veo & una chavita adolescente embarazada lo que me inspira es jay, como qgue digo, no viviste.vaya
como gue no te diste cuenta que habia muchisimas mas cosas en tu vida, entonces como que nNo me
inspira cosas muy agradables me inspira mas bien algo asi como ipobrecitat, realmente”. (Raguel).

“,Pues fijate que a mi, una mujer embarazada me da mucha tristezal Me da mucha lastima, o sea yc la
vao y me duele en lugar de que me de gusto. Mira yo veo a alguien y la felicito, porgque sé que es lo que
espara escuchar, entonoas yo fa felicito, pero en mis adentros pienso |pobre de i criatural Echale ganas
porque no sabes en el lio en el que te estas metiendo. O sea, yo le doy mejores deseos y le digo que
espero que todo salga bien, que [qué padrel pero digo jpobre! No sabe lo que le espera.
Pienso cuando veo a una mujer embarazada es que hasta ahi llego, que se va a poner un obstaculo
sternc a su lado, como que ya no vaa poder hacer mds, posiblemente me equivoque perc a mi me da
esa sensacion de que hasla ahi llego. Supongamos que termind la licenciatura, bueno pues hasta ahi
llegd”. (Ximena),

Asi como hay mujeres para quienes el embarazo esta muy matizado por emociones
negativas, también hay para quienes un posible embarazo o su producte, un hijo,

despiertan sentimientos y expresiones de ambivalencia:

“Cuando veo a Ios nifios pequenitos lindos jme dan unas ganas! que digo si debe ser maravilloso tener
un hijo. Pero a mi me aterra digo jhijoles! jcémo me pondria yo'?, de por si lucho por mi, por cuidarme,

yo crec que si me embarazaria me pondria jbien tetonal” {Verdnica).

# | 2 oleccion de una palabra como “normalmente”, para hablar de los sentimientos que acompafian {a
experiencia del embarazo, no se considera muy afortunada, pues sugiere que hay sentimientos que se
pueden considerar *normales” y otros "anormales®, dando la sensacién que para esta autora lo “normal”

se asocia a Jos que debe ser prescrito.
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Independientemente de ia diversidad de emociones e ideas presentes detras de un
embarazo; varias de las entrevistadas coincidieron en no considerar legitimo, bajo

ninguna circunstancia, utilizar un embarazo como medio para retener a una pareja:

“Muchas veces, los hijos son objeto de uso de parte de la mujer, se embarazan para agairar  marido,
para que no se vaya, bueno yo hasta conozco un caso patélico de una chava que tuvo una criatura para
que no extraditaran al marido y ahora io estd pagando con creces porque tiene un  hijo muy
problemético. {Gabriela).

“Lo que si me causa cierto choque es que algunas mujeres, de hecho tenge algunas amigas en aste
caso, se embaracen sblo para retener a su pareja. Tengo una amiga que habia decidido no ser madre y
se embaraz¢ cuando se enterd que su marido la engafiaba para que su esposo no se fuera. A mi, este
tipo de cosas me molestan porgue digo ;como es posible que utilices la vida de ese otro para sostener
algo que a lo mejor ya no esta funcionando?” (Blanca).

Y uno de los argumentos de mayor peso que existe detras de esta oposicidn a la
utilizacion de un hijo como medio mds que como fin en si mismo; es la consciencia de

que todo nifio o nifia tienen el derecho a “nacer deseado™
"Yo oreo que los hijos tiene el derecho a nacer deseados para entonces planificar todo lo que tiene que

ver con su futuro, darle una buena calidad de vida® (Blanca)

5.2.1.2 Anticoncepciény Aborto

La matemidad ya no es lo que era. La libertad de ias mujeres comenz6 a cambiarla.
Tanto la aparicidn de anticonceptivos eficaces come formas de aborto*® seguras y
legales, en algunos paises, han permitido a fas mujeres dar un salto cualitativo respecto

* McCary (1985) sefiala que el aborto es la interrupcion del embarazo antes de que el embrion o el feto
puedan sobrevivir de manera independiente fuera de la matriz. Los médicos marcan las 28 primeras
semanas como limite y el peso fetal debe ser inferior a 1,000 gramos. Existen dos tipos de abortos el
espontaneo, y el inducido ¢ provocado ya sea prescripcién médica o por el deseo de no continuar el
embarazo.
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a-su relacion anterior con la maternidad. Taboada (1986) afirma que hasta hace solo un
cuarto de siglo, la maternidad era poco menos que irremediable, pero el deseo de
cambiarla latia con mucha fuerza, lo cual se constatd con el alto grado de aceptacion
que en occidente tuvieron los métodos anticonceptivos. Detras de esa aceptacion a
esos nuevos métodos anticonceptivos, estaba el deseo de las mujeres de dejar de ser
reproductoras para transformarse en personas. Asi durante los afios setenta, gran parte
de fa energia de las mujeres se concentrd no sélo en las consecucion legal de los
derechos a la anticoncepcién y al aborto sino también y especiaimente en la difusion de
conocimientos sobre anatomia, fisiologia y sexualidad femeninas y en el
cuestionamiento de la medicina como institucion opresiva para las mujeres*t.

Cuando la matemidad dejé de ser vivida como destine imemediable, como resuftado de
la aparicion de los métodos anticonceptivos, las mujeres se apropiaron de sus cuerpos
y al mismo tiempo de sus vidas. Algunas optaron por reducir el nimero de hijos, otras
por retrasar el nacimiento del primer hijo todo lo posible y hubo hasta quien renunci6 a
tenerlos de manera definitiva. Estas dos Ultimas, opciones elegidas por las mujeres
participantes en esta investigacion, algunas por la via de un uso muy consciente y
responsable de diversos métodos anticonceptivos existentes en el mercado mexicanoc y
otras por la via de! aborfo como eleccion ante un embarazo no planeado. A

continuacion se exponen ambos testimonios:

a) Relacionados con el uso de métodes anticenceptivos como via para la prevencion

de un embarazo:

“Yo te digo que desde que empecé a tener relaciones sexuales, lo primerc que hice fue ponerme un
dispositivo a mi me daba jpdnico gquedar embarazadal, jpero panicol. Yo dije esto no es para miy

siempre he usado métodos anticonceptivos que por suerte a mi nunca me han fallado™ (Ximenal).

% Taboada (1986) considera que este cuestionamiento a la medicina surge sefialando el hecho de que
en la medida en que la investigacidn sobre métodos anticonceptivos estd en manos de hombres, no se
canaliza la investigacion para ofrecer métodos menos invasives que la pildora ¢ el Dil). Se perpetia el
modalo sexua! que mantenga a los hombres fuera de cualquier obstaculo para el coito, y el aborto esta
controlado rigidamente por los hombres de cualquier tendencia politica.



“Yo empecé a tener relaciones sexuales @ los 23 afos, pero siempre ha sido con mucha
responsabilidad y yo siempre he hablado con mis parejas ia parte de que jno quiero problemas de
ningun tipo! ini de bichos, ni de esas cosas, ni de hijos!. Les digo jno quiero tener hijos, no quiero lener
problemas, no quiero tener broncas!”. (Raquel),

“Yo recuerdo que hacia et amor en la cocina, estando mis papds en la casa, jque barbaridad era muy
precoz! Y nunca me dio miedo jlo que es estar enamorada en la adolescencial Eso si, yo siempre me
cuidaba con anticonceptivos porque no queria quedar embarazada, y después él me dijo que esc fue
algo que é aprendid de mi, el volverse consciente del no embarazo y asumir cuidddos en sus
relaciones con otras mujeres. Y bueno yo crec gue a su vez eso fue algo que yo aprendi de mi papa
porque después de todo lo que habiamos hablade ;como iba yo a salir embarazada?”. (Verbnica).

“yo desde que inicio mi vida sexual tenia claro que no me queria embarazar y me super cuidaba para no
quedar embarazada y hasta la fecha me cuido y me he cuidado tan bien que afortunadamente en mi
expediente de Ja ginecéloga no tengo registrade ninglin aborto, ninglin legrade”. (Blanca).

En relacion con el uso de los anticonceptivos, hay que subrayar que en México, la
mayor responsabilidad de su utilizacién ha recaido en las mujeres, pues un porcentaje
considerable de estos métodos esta disefiado para que sea utiizado por personas del
sexo femenino¥, sin embargo en los tltimos afios el sector salud ha empezado a
promover métodos dirigidos a la poblacién masculina, y poco a poco sus mensajes van

teniendo impacto:

“Yo desde que me enamoré la primera vez decia no es que yo no quiero tener hijos, entonces como
empece a tener relaciones sexuales a los 18 afios en menos de un mes me puse un dispositivo que tuve
cinco afos, después me tomé pastillas como otros cinco afies, después me puse otro dispositivo,
después otra vez pastillas y asi; y ahorita actualmente yo tengo un dispositivo ya tengo como 5 ailos con
este dispositivo y ya me lo tengo que quitar y volver a tomar pastilias. Pero fijate que lo curioso con mi

actual pareja es que &l quiere hacerse la vasectomia para que yo asi ya me pueda quitar el dispositivo,

47 os métodos accesibles a las mujeres de México pueden ser clasificados en cualro amplias categorias:
métodos de barrera, naturales, hormonales y quinirgicos.
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porque también causa algunos trastornos. La idea es seguir teniendo nuastra vida sexual sin peligro de

embarazo”. (Ximena).

b) Relacionados con el uso del aborto como via para evitar un embarazo no planeado:

“Si, si estuve embarazada, cuando tenia yo como 16 o 17 afios, juy s que estaba yo bien chaval, estaba
en la prepa todavia . Me embaracé de mi novio de la prepa, por supuesto que en ese momento yo pensé
en &l bendito ifio del embarazo y en todo mi proyecto de mi vida, y nunca dude en abortar. No
experiments culpa, siempre me quedd muy claro parque gueria yo hacerio. Tenia todo un proyecto de
vida, de estudiar, de viajar, de hacer muchas cosas en la vida y yo sabia que con un hijo nada mas no se
hubiera podido. Nunca me arrepenti de esta decision” {Irene).

“Una vez estuve embarazada a los 22 afios, porgue no me cuidd, pero decidi abortar porque no era mi
deseo tener un hije, entonces no dudé en ningtin momento en abortar. Le hablé a una amiga, su novio
me dio el teléfono de un doclor y ya me acompaité ella, pero en ningin momento lo dude. O sea,
cuando me enteré que estaba embarazada lo que hice fue conseguir informacion sobre dénde podia
abortar, y no tuve ni culpa ni nada en ese momento estaba estudiando en la facultad” {Fabiola)

Si bien los dos incisos anteriores hacen referencia a la decisién de las mujeres para
decidir sobre su propio cuerpo; vale la pena enfatizar que algunas asumen esta decision
a través de vias preventivas, como lo son los métodos anticonceptivos; y otras por vias
remediativas, como lo es el aborto. Ante un panorama como este vale la pena plantear
la pregunta que se hacen Frejka y Atkin (1990) ¢éa qué se debe que tantas mujeres
recurran al aborto inducido a pesar de fa existencia de tecnologia anticonceptiva y no
obstante los riesgos involucrados y las restricciones existentes? Y responden que la
razén basica es que la motivacion para la constitucion de familias mas pequefias esta
ampliamente difundida; a la vez, subsisten muchas barreras para el acceso a métodos
anticonceptivos modernos. En muchos lugares el abasto de medicamentos y demas
materiales es inadecuado para satisfacer la demanda y la capacidad de eleccién esta
muy restringida, por lo que muchas mujeres tienen que usar métodos inapropiados, con
mayores probabilidades de sufrir molestias, ineficacia y un uso descontinuado. Aun
donde existen los recursos adecuados, puede haber un acceso desigual a ellos en
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perjuicio de subgrupos de la poblacion que suelen estar en mayor riesgo de embarazos
no deseados: las adofescentes, las solteras y las de escasos recursos. Frecuentemente
los servicios de planificacion familiar pasan por alto aspectos mas amplios de la salud
de las mujeres y los elementos cualitativos de la prestacion de servicios, que son
esenciales para asequrar la satisfaccion de la paciente y una anticoncepcion mas
efectiva. Creencias erroneas que generan temores sobre riesgos para la salud, y la
verglenza respecto a las relaciones sexuales, exacerban ef deficiente conocimiento que
existe acerca de la reproduccion y la anticoncepcion entre importantes sectores de la
poblacién, lo cual constituye un obstidculo mas para el uso efectivo de los
anticonceptivos. Los costos psicosociales de obtencion y dtilizacion de la
anticoncepcion pueden ser altos para algunas mujeres, particularmente en las culturas
en las que el “machismo” predomina, la sexualidad femenina se reprime y la maternidad
es un valor cultural central. A los factores analizados por Frejka y Atkin es necesario

agregar dos mas, propios del contexto mexicano;

1) Uno es fa fuerte presencia de la lglesia catdlica, con una gran influencia en el
sistema de valores de los mexicanos®, ia cual a través del movimiento Pro-Vida
constantemente lanza mensajes a través de los cuales pretende disuadir a usuarios
reales y potenciales del uso de cualquier otro método anticonceptivo que no sea
considerado natural. Esto, debido a que la Iglesia iguala los anticonceptivos con la
interferencia en la naturaleza. El problema de los llamados métodos naturales es que
tienen un muy bajo indice de confiabilidad y, por ende, una tasa de fracasos muy alta.
Asi mismo, requieren de mucha cooperacién por parte de la pareja puesto que la
abstinencia sexual durante los dias fértiles de la mujer resulta decisiva. Y ia realidad es
que dicha cooperacion no se da facilmente, especialmente en las culturas en las que las

relacicnes sexuales son dominio de los varones.

“ plicia Pérez Duarte (1991) sefiala: "México participa de un doble sistema de valores: politicaments se
define como un Estado liberal, democratico y laico; culturalmente, la ideologia judeo-cristiana es
dominante en todos los estratos sociales, en especial la difundida por ia iglesia catdlica” (pp. 33 y 34). En
consecuencia, la tendencia necliberal del Estado respecte a sus politicas demogréficas y de poblacion,
las formas de administrar y regular la fecundidad y de conceplualizar |a paternidad y la maternidad,
entran en franca cantradiceién con las creencias judec-cristianas.
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Por otra parte, hay que considerar la variable de que la Iglesia Catélica al asociar la
vida sexual con el matrimonio, se opone & que las campafias de difusidn sobre
anticoncepcion tengan como receptores a personas softeras o jévenes. Sin embargo, y
pese a |a abierta oposicién de la Iglesia catélica, para que la planificacién familiar logre
una mayor aceptabilidad, tendria que servir a todas las personas sexualmente activas,
incluyendo a las personas solteras y a los y las jévenes. Mucha gente cree que esto
fomentaria la inmoralidad, pero, pese a que el servicio de orientacion y educacién en
valores debe acompafiar la oferta y difusiéon de los métodos anticbnceptivos, estos
deben estar a disposicién de la persona en caso de que persista en su decision de

llevar una vida sexual activa®®.

2) Otro factor que hay que considerar es el sefiatado por Huerta (1994) respecto a que
cambios drasticos en las politicas de poblacion han trasformado a México en muy poco
tiempo. De ser un pais radicalmente pronatalista ha pasado a ser antinatalista, sin que
la poblacién haya tenido tiempo para adaptarse al cambio. La alta fecundidad siempre
ha sido un valor cuitural para los hombres y mujeres mexicanos que no consideran suyo
el’problema de la explosién demografica. Para las mujeres la maternidad sigue siendo
el medio principal por el cual logran reconocimiento social y poder. Mientras no haya un
cambio en la cultura que permita a las mujeres ser valoradas por otros atributos que no
sean la matemnidad, y mientras las mujeres no empiecen a considerarse cComo seres
humanos valiosos, tengan hijos o no, el pais mantendra su alta tasa de natalidad. No

obstante, pese a las deficiencias de los servicios de planificacion familiar y a los valores

4 actualmente atin cuando una gran mayoria de mexicanos siguen participando de sacramentos que al
pertenecer a la comunidad catdlica deben cumplir, tales como el matrimonic religioso, el bautizo, la
comunién y la confimacién; van en decremento los fieles que siguen aceptando dogmaticamente las
ensefanzas o prescripciones de la Iglesia en lo que a la sexualidad y reproduccion se refiere. Asi cada
vez son mas las y los jovenes que aun aceptando ser catdlicos mantiene relaciones sexuales pre
matrimoniales o que optan por el aborto. Figueroa (2000) declard para el pericdico la Jomada “de
acuerdo con investigaciones de los dltimos afios, a nivel internacional estd comprobado que las mujeres
creyentes de la religion catélica optan por la interrupcion del embarazo aunque vayan en contra de lo
predican los obispos” (p. 5, seccion de politica). Asi, ante un panorama como este cada vez se hace mas
necesario que la lglesia se vuelva mas flexible en sus planteamientos en materia de sexualidad, a fin de
que estos sean acordes a la realidad que se vive hoy en dia.
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culturales que predisponen a las mujeres contra cualquier tipo de control de natalidad,
un gran numero de ellas han aceptado la contracepcion, con la esperanza de que con
menos hijes sus vidas seran mas faciles y mejores. La planificacion familiar tiene un
potencial liberador siempre y cuando la mujer haga uso de &l porgue conviene a sus
intereses personales, temporal o permanentemente, y porque la libera del sometimiento
a dictamenes de su cuerpo, reduciendo las posibilidades de un embarazo no deseado.

Asi, no hay que perder de vista que bajo circunstancias como las antes descritas, para
algunas mujeres el uso de la moderna anticoncepcion es mucho mas dii'icil de lo que
parece en un principio. Y si bien no justifica, si explica en parte que el aborto se sigue
viendo como una opcion para evitar embarazos no deseados 0 planeados. Brito (1994),
se pregunta, y nos pregunta, “cuando se interrumpe un embarazo ¢quién aborta? 4la
mujer, el hombre, la pareja, la sociedad o el Estado? La respuesta mas simplista, la
mas facil, la que exculpa a todos los demas es: la mujer, por supuesto. Por ello es
sefalada, sometida a la clandestinidad, amenazada por la ley y eventualmente
castigada” (p. 20}. No obstante, desde la opinion de esta autora, la respuesta no es tan
sencilla, requiere sean analizadas las circunstancias alrededor de las que la mujer
“decide’ o “se ve orillada” a optar por el aborto. “Al final de todo siempre es el cuerpo de
la mujer el que sufre la agresion, pero ella no esta sola: siempre esté acompariada de
todos los demas. La ley™, sin embargo, solo castiga a la mujer y a quien lleva a cabo el
aborto” (Brito op. cit., p.21).

% | as leyes mexicanas consideran que el aborto es un delito; asi lo establece el Cddigo Penal, salvo
algunas atenuantes que varian de un Estado a ofro, pero basicamente son: violacion, peligro de muerte
de la madre, causas eugenésicas, accidente culposo o situacidn econdmica grave cuando la mujer
tenga mas de tres hijos (sdlo considerada por la legisiacion del Estado de Yucatan) y a las ultimas



5.2.2 La multiplicidad de experiencias y significados en torno a la
maternidad

La palabra matemidad ha dejado de tener un significado univoco, ha empezado a

adquirir multiptes significados que no permiten generalizaciones en abstracto.

Detras de las palabras ser madre y matemidad se esconden una amplia gama de
experiencias y significados, acordes a los distintos contextos y personas desde los
cuales se les experimenta o nombra. Los resultados de esta investigacion permiten
hablar de {as experiencias y significados dan a la “maternidad” y al “ser madre” un grupo
de doce mujeres entrevistadas que han tomado la decisién de permanecer sin hijos
hasta este momento de su vida, ya sea porque estan postergando la matemidad o
porque han elegido construir un proyecto de vida en el cual consideran que los hijos no
tiene cabida. Sin embargo, a pesar de la multiplicidad de matices que puede adquirir el
término maternidad, existe un significado que subyace a todos los demds, este es la
“responsabilidad®”. La responsabilidad que significa “ser para otros”, la responsabilidad
que esta implicita como un parametro para calificar a una mujer como “buena o mala
madre”, la enorme responsabilidad que conlleva ser una * soltera” o “adoptiva”. Sobre

la responsabilidad habla Verdnica:

“Mira yo creo que los hijos son algo gratificante, los veo y a veces los toco y debe ser maravilloso, pero
aun asi yo le encuentro Glitimamente mas privilegios a no ser madre que a serlo porque el ser madre te
carga de muchisimas responsabilidades, todo el mundo te habla de que te cambia la vida y yo digo yo
tengo ocho afos viviendo sola, independiente y sin verme en apuros de cuidar a un bebé y todo ese

rollo, entonces yo areo que es un privilegio no tenerlos”

reformas de la legislacidn sobre el aborto (agosto del 2000) en el D.F. y Morelos, se incluyd como causal
no punible, la inseminacion artificial inducida,

*' La responsabilidad también fue nombrada como uno de los significados con los que las mujeres de la
muestra, tanto casadas como solteras, en la investigacion llevada a cabo por Raso-Plo (1996) asociaron
la maternidad.
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Pero, asumir responsabilidades en relacion con la maternidad no sélo significa
convertirse en madre sino también reconocer que no se estd en condiciones para

asumir ese rol , como lo aceptd Blanca:

“Hay gente que me critica y me dice es que tu no tuviste la capacidad, no tuviste las agalias para
enfrentarte a la responsabilidad tan grande que es ser madre. Y yo se las voltec y les contesto jtan la
tuve y tan la tengo la capacidad! Que soy capaz de revertir eso y decir asumo que no puedo hacerme
responsable de la vida de un nifio porque yo sé que mantener, educar y amar a nifio jno son enchiladas!,
te demanda todo tu tiempo, todos tus cuidados, todo tu afecto que por eso yo veria afectada mi calidad
de vida porque tener un hijo es un cambio, es un ruptura. Es mejor vivir la matemidad como una
responsabilidad que como upa cuestién hiotdgica™.

5.2.2.1 Ser madre es ser para otros

Bruce (1999) se cuestiona “; Por qué los maridos y las familias controlan y dirigen a las
mujeres con tanta facifidad —especialmente cuando éstas se vuelven madres— con el fin
de que vean por los intereses de ofros antes que el suyo propio” (p.41) y responde que
*las ideologias de los roles de género tienen en parte la culpa: se socializa a las
mujeres desde que son muy pequefas para que encuentren su afirmacién social en
cuidar a otros y someterse a ellos. Desde sus primeros afos las nifiitas sirven a los
adultos y muchas veces también a sus hermanos varones. Puede haber castigos
sociales severos para las nifas y mujeres que desafian las expectativas de género,
particularmente en relacion con los roles de la familia” (ibid, p. 41). Asi, en nuestra

cuttura nacer mujer es nacer para madre y ser madre es igual a “ser para otros”.

“Porque desde que México es México, la ideologia ha impuesto que las mujeres estan para cuidar a
otros, a dar preferencia a la necesidades de otros por encima de las propias, se nos ve como un binomio
en relacion con la maternidad. Cuando uno se vuelve madre dejan de verie con capacidad de una vida y

necesidades propias para verte en funcién de la vida y necesidades del hijo® (Blanca)
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En el testimonio previo se hace énfasis en el desdibujamiento que hacen las mujeres
de sus propias necesidades en pro de atender las de los hijos, pero no hay que olvidar
que ademds de los hijos, el marido también demanda la atencién y cuidado de ia

esposa-madre;

“Desde la visién patriarcal fas mujeres servimos para madres y esposas, porque también estd esa ofra
parte de esposas, o sea estamos centrandonos en la matemidad, pero la otra parte de la matemidad es
el esposo, es servir al @sposo, 0 sea es ser para los demés. Entonces si el tipo estd cansado y llega
deprimido la esposa sabe, por esta inteligencia emocional, que tuvo un mal dia, que hay que
apapacharlo; pero no ocure al revés, 0 sea que ia mujer tuvo un mal dia y que el esposo llegue
cansadisimo y observe que su esposa estd deprimida o esta cansada y entonces el tipo haga algo para
apoyarla , le dé animos, eso no se ve. Mas bien es al contrario tas mujeres son quienes cuidan a los
hombres. Entonces es perfecto, la mujer es clave en el rompecabezas social, si i tienes a un sujeto
aleccicnada como madre y esposa jestds en la gloria! {Tienes a una sirvienta absoluta y perfecta!”.
{Julieta).

Se reconoce el hecho de que roles de género tales como madres, esposas, amas de
casa y muy particularmente ta maternalizacion de todos estos disponen a las mujeres a
estar mas atentas a las emociones y sentimientos ajenos, especialmente aquelios
ligados al dolor, al sufrimiento, a la frustracion, la angustia y la insatisfacciéon. No
obstante, la maternalizacion de sus distintos roles le da un sentido de poder a las
mujeres de modo que la pérdida de tal poder las deja en estado de inermidad respecto
de hacia dénde dirigir sus esfuerzos, este estado en psicologia se conoce como ef

“sindrome del nido vacio®®":

“ Deber ser muy dificil, incluso una vez que los hijos se han casado el sentimiento de vacio en la vida de
estas mujeres que sienten que el nido se desintegré, o sea el sindrome del nido vacio que es el decir,
bueno ya no tiene sentido mi vida porque si mi vida ha tenide sentido porque soy madre, si mis hijos ya
se marchan qué hago en esta vida a los 50 o 55 afios cuando mis hijos ya se casaron, entonces hay una

92 4gq frata de una reaccion que se supone esperable en mujeres de mediana edad cuando sus hijos son
mayores de edad y se alejan det hogar. Este *sindrome” parece estar relacionado con sentimientos de
pérdida (pérdida del rol de madre, pérdida del control sobre la vida de otros, pérdida de una actividad y de
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serie de depresiones, de sentimientos de pérdida del sentido de la vida que resulta muy fuerte para estas
mujeres. |Y €S0 si es una desventajal (E.- y esto ;td lo has visto de cerca con las mujeres que has
convivido?) Si, mas que en comparieras mias tiene que ver mas con las mamas de mis compaiieras o en
familiares, amistades de estas generaciones mas proximas a mi, entonces si realmente he visto que hay
mujeres que se ocupan de los nietos para sustituir el cuidado que le daban a sus hijos, porque sus hijos
ya se casaron y ya se fueron. Entonces estas muieres siguen siendo el centro de la familia atrayendo a
sus nietos, incluso en una etapa de su vida en donde ya fisicamente no tienen esa fuerza. No es lo
mismo cuidar nifios a los 35, 40 afios que a los 50 ¢ 60, la energia te cambia, pero en ese sentido de
tratar de seguir siendo util tiene que ver el tratar de no dejar de ser madre”. {Julieta).

Sin embargo, el hecho de que las madres vuelquen todo su amor, sus cuidados y su ser
en otros, especialmente en los hijoa'-;s‘3 en ocasiones les hace perder la demarcacién
entre el cuidado y Ja sopreproteccion, volviéndose, unas madres sopreprotectoras;

"Las madres contemporaneas, se obsesionan demasiado con sus hijos estan todo el tiempe con ellas, yo
creo que se sienten culpables de haberlos tenido, jesa s mi ideal, entonces no se separan de lo hijos y
y0 creo que eso es malo tanto para ellas como para sus hijos. Al menos de las amigas que tengo yo creo
que su relacién no es muy sana con sus hijos y creo que eso tiene que ver con que nos hayamos
separado, porque yo soy muy critica de eso. Yo no entiendo por qué a un hijo tienes que darle todo el
carifio y el iempo de! mundo si parte de la fomacién de un hijo es tu formacidn personal, y que él tenga
su mundo y que t0i también tengas tu mundo. Peroc no es asi, yo he visto a mujeres completamente
trastoradas por los hijos, hasta creo que descuidan y relegan a su pareja par su hijo. Y no es algo que
yo quiera para ml ni gue quiera para un hijo mio, ni pienso que es lo mejor. Esta sobreproteccion de la
que te hable hacia los hijos es algo que yo observo tanto en amigas mexicanas Como en amigas

extranjeras”.(Sonia)

Un comentario que puede aplicarse al analisis de la sobreproteccién materna es el que
hace Dolto (1983), respecto a que el sentimiento matemo por mas atento y carifioso

que sea, sdlo es vivificante para el nifio si coexiste en la madre con sentimientos

proyectos temporal y espacialmente estructurados, etc.)” {en Burin, Moncarz y Velazquez; 1990, pp. 90y
a1).

®la mayor canlidad de tiempe que los hijos pasan con sus madres, en comparacion con el que pasan
con sus padres, hace pensar que al menos cuantitativamente, aunque no siempre cualitativamente, los
cuidados de las madres van dirigidos especialmente hacia los hijos en comparacion con el tiempo que se
dedica a la paregja.
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conyugales e intereses culturales y sociales: lo cual no se realiza, sino en una mujer
que se ha convertido inconscientemente en adulta en el plano narcicista” (p. 253).

5.2.2.2 Buenas y malas madres

Convertirse en madre no basta para ser reconocida sociaimente como mujer, ademas
hay que ser una “buena madre”, pero quién dicta qué requisitos debe cumplir una mujer
para ser considerada una buena o una mala madre, ;el sentido comiin?, ¢los(as)
expertos(as)?, ¢las instituciones?, ;los hombres?, ilas mujeres?, ¢la pareja?, (los
hijos?; podria hacerse una lista interminable de las fuentes desde las que
cotidianamente se enjuicia a las mujeres en su papel de madres, pero para fines de
este trabajo sélo se mencionaran, a manera de ejemplo, la opinién proveniente de
algunas de éstas, entre ellas las de algunas mujeres que han elegido no ser madres
hasta este momento de su vida.

En relacién con los criterios del grupo de los considerados “expertos” o “autoridades”,
vale la pena destacar la expresion de “madre suficientemente buena’ acufiada por el
pediatra Winnicott (1965) y adoptada después por muchos autores y autoras influidos
por la teoria psicoanalitica de las relaciones objetales, entre quienes se contaban Harry
Guntrip y Bruno Bettelheim. En este modelo se considera a la madre como un frustrador
optimo, que proporciona un ambiente de cuidado y seguridad al hijo o hija, y que fe
minimiza las experiencias emocionales negativas. La ‘madre suficientemente buena”
conoce instintivamente, por empatia, cuéles son fas necesidades de su hijo o hija y
adapta su conducta para poder satisfacer estas necesidades segin se van
desarrollando y manifestando. En relacién con este concepto aportado por Winnicot hay
que comentar ia naturaleza instintiva que este autor supone existe en las mujeres para
reconocer las necesidades de su hijo o hija, quitandole, con esto, peso a todo el
proceso diferencial de socializacion que existe entre hombres y mujeres, con el fin de
que sean éstas ultimas las encargadas de lidiar con el manejo de la esfera emocional
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de quienes la rodean, aln a costa de su propio bien estar fisico o emocional o incluso
de sus espacios;

“Mi mama y mi abuela tienen esta idea de que las ‘mamas diez de mayo” si existen, o sea estas mamas
que jtodo lo dan por sus hijos!, jtodo lo aguantan por sus hijos!, jsufrir vale la pena, con tal de lograr el
bienestar de los hijos! ...y si, mi mama fue una excelente madre o sea yo no puedo juzgar a mi mama y
decir mi mamé no estuvo cuando [a necesité, (no, jamés!. Yo tuve una mamé tradicional, una mama
comun y carriente que siempre estaba, que hacia sus luchas por lener su espacio, pero siempre estaba,
siempre estaba y jnos llevaba a la natacién y nos llevaba al ballet ¥ nos llevaba a no sé que tanto!”
{Karla).

No hay que perder de vista que quienes ejercen el rol de madres son mujeres, seres
humanos comunes y corrientes con acierfos y errores, producto de sus experiencias y
aprendizajes o falta de ellos; y no es realista ni justo para ellas demandarles, a través
de la culpa, que renuncien a otras facetas importantes de su desarrollo personal a fin
de que se adecuen mas al modelo de la buena madre. La que da todo y renuncia a
todo con tal de no desatender a sus familia:

“Cuando tU trabajas y eres madre hay un sentimiento de culpa fuertisimo porque pareciera que estas
desatendiendo tu casa, entonces lo que ti podras desarrollar como ser humano, aportar a la sociedad
con tus conocimientos y demdés se ve disminuido por este sentimiento de culpa que te limita y te

frustra™ {Julieta).

*...hay mujeres que después hacen doclorados y todo , pero jlo padecen!, siempre estan con la culpa de
que no son buenas madres, de que la mala madre, la quien sabe qué que abandond a sus hijos o que no
pasa tiempo con los hijos” (Ximenay.

Sin embargo, no basta con renunciar a todo y dedicarse en cuerpo y alma a la familia,
esposo e hijos, para alcanzar el ideal materno. ser una buena madre, también implica
lograr que todo y todos los miembros de la familia funcionen a la perfeccién, dentro y
fuera de la casa; es decir, que se conviertan en personas socialmente productivas
acorde a los estandares que fa sociedad exige. Si alguno de los hijos le falla a la

sociedad, a quien se culpabiliza es a la madre:
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“Dentro del discurso pareciera que hay una gran valoracién de la maternidad, sin embargo las madres
son consideradas en funcién de sus hijos y €50 yo creo que es un desventaja porque no se les considera
a ellas como sujetos, entonces estan mas en funcién de ser la que cuida la nufricién de los hijos, la que
tiene que vigilar {a educacion de los hijos, hacer las tareas y demas. Si por ejemplo, uno de los hijos sale
delincuente o drogadicto [a culpa es de la madre porque lo hizo mal, si la familia se desintegra la culpa es
de la madre porque elia es la que tiene que unirlos a todos; entonces son desventajas porque no las
consideran como sujelos y ademas les estan cargando socialmente las disfunciones familiares que son
creadas por la sociedad y el entorno y que se les atribuye a ellas, entonces se les c¢rea un sentido de
culpa muy fuerte si no funcionan de acuerdo a esta idea idilica de lo que es Iz matemidad”. (Julieta).

Adjudicar todas estas responsabilidades a las madres, ademas de irrealista es injusto,
pues se quiere responsabilizar a las madres de decisiones de los miembros de la
familia, que en ciertos momentos ya quedan fuera de su alcance. Asi todo lo que
ocurre con los hijos, bueno o malo, /a culpable es la madre. Alin dentro de los ambitos
psicoterapéuticos se hiper responsabiliza a la madres a [a vez que se “connota como
positiva o conciliadora la actitud distante de los varones™ (Walters et al., op. cit., p. 120).

Si se toma como punto de partida la idea de que la supuesta naturaleza instintiva que
poseen las mujeres, ya en su papel de madres les facilitard el reconocimiento de las
necesidades de su hijo(a), asi como el surgimiento de un imperioso deseo por satisfacer
las mismas, parecera extrafio que existan mujeres para quienes todos los cuidados,
empatia, paciencia, renuncia o conflictos que implica la satisfaccion de las demandas
de un hijo o hija resulte una tarea poco o nulamente grata. Y mas extrafic adn, si
ademas de experimentar estos sentimientos los expresa a terceros, entonces no solo
sera una madre poce comun, sino también puede que se le califique como una “mala
madre”®. Y es que en nuestra cultura esta permitido y se promueve el que las mujeres
hablen de la parte romantica de la maternidad, de los gozos que la acompaiian; pero es
mal vista la mujer que se expresa con dolor, coraje, frustracion o resentimiento
asaociados al hecho de ser madre. Sin embargo, estos sentimientos forman parte de la
otra cara de la moneda y, es legitimo hablar de ellos:
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“Hay parejas que acaban de tener un hijo y ya estan embarazandose del ofro, yo tenia una amiga que
estuvo en esa situacidn y de plano jse volvia loca, loca! Pues fenia a un bebé de meses y al otro que
estaba empezando a caminar, y mira que |se vale que se quejen!. Yo le ponia de gjemplo a una amiga y
le decia jay si! t( cuando estas lavando los panales dicen jque lindo! jno te creo!, jse vale que te quejes!
Y digas jquiero a mi hijo pero que chingas me llevo por su culpal, pero claro eso nunca lo vas a escuchar
de la boca de una madre porque si no, se les cataloga como malas madres, porgue jcomo si es tu hijol,
jno puedes tener y mucho menos expresar sentimientos de rechazo hacia algo que tenga que ver con éll.
Se exalta mucho esta parte romantica de |a maternidad y casi no se habla de su contraparte de jlas
chingas que te llevas!. Por ejemplo algunas madres cuando amamantan jles duele hasta el almal Y de
eso casi no hablan porque si se quejan no falta quien les diga jay es tu hijo, no te quejes!, cuando a los 4
meses los nifios jya muerden con las encias! Y a las mamés hasta les sangran los senos y |ni modo que
no les duelal, pero jno se pueden quejarl” (Fabiola).

“Mi pareja tiene un hijo de 11 afios y como le ha tenido que entrar a los rollos del feminismo ditimamente
se ha confrontado mucho con su patemidad y buenc con la maternidad también, entoncas él a veces ha
llegado a decir que le estorba su hijo, y cuando lo dice me viene ala mente lo que decia Marta Lamas de
por qué no hablamos también de esta maternidad dolorosa, de esta maternidad que jsi es lo méximo y
tode! Pero también tiene sus otras cosas, es decir hablar del otro lado de la moneda no tode va a ser
maravilla y color de rosa®, (Blanca).

A pesar de gque, como ya se mencioné antes, la maternidad es una moneda de dos
caras, hay mujeres que se centran en la asociada a lo agradable y otras que se centran
en la parte desagradable y doloroso, funcionando esto como un freno para convertirse

en madres:

Yo pienso que todo lo que implica tener un hijo, desde el embarazo, el parto y la crianza para mi serian
muy dolorosos y que yo no tengo ninguna necesidad de sentir dolor. Yo creo que eso ha sido algo que
rige mi vida, que yo pienso que yo no tenga ninguna necesidad de sufrir nada". (Ximena).

Oftras caracterizaciones que el grupo de entrevistadas dio para definir a una mala madre

fueron las siguientes:
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* *U4rva macre que es descuidada’, "las madres que son violentas con sus hijos”, “las que abandonan a los
hijos", “las que viven la matemidad desde el pesar, desde el no me dejo dormir, desde el quejarse”,
“mujeres que se la pasan griténdoles a sus hijos”, *mujeres que reciben a su hijo recién nacido como si

fuera una bola de came y no un ser humano”.

Desafortunadamente, en no pocas ocasiones son las misma mujeres quienes se juzgan
negativamente en su rol de madres y se culpabilizan si no llegan a estar lo mas
cercanas posible a los pardmetros de o que se ha determinado es una buena madre.
Esto, a pesar de la existencia de obstaculos reales para llegar a serlo y de que los
parametros con los que se autoevalian son externos a ellas. Se dice
*desafortunadamente” porque esta situacién esta asociada con los altos indices de
depresion entre la poblacién femenina, pues como sefiala Ussher (1991): “las mujeres
generaimente se comparan a si mismas con el concepto que ellas tienen de madre
ideal, o futura madre ideat, aceptando ia ideologia dominante y a menudo encontrando
que su experiencia no es sindénimo de dicho conceplo. Su situacion dentro de los
contradictorios discursos de mujer creativallibre versus madre es insostenible y, por
consiguiente, a menudo las mujeres experimentan sentimientos de conflicto y

desasosiego que son catalogados como depresion” (p. 117).

5.2.2.3 Madres solteras

En la actualidad es cada vez mas comun encontrar hogares en los que la jefatura de ta
familia la tiene una mujer,> esto por diversas razones como divorcio, viudez o porque la
mujer decidié convertirse en una madre soltera. Sin embargo, tratar de ser padre y

S egy primer estudio sobre hogares encabezados por mujeres, el cual se llev a cabo después de la
Conferencia Mundial del Ao Intermacional de la Mujer en 1975, dio a conocer que entre 10 y 46 % de las
mujeres de més de 20 afios, en 19 paises menos desarrollados, podrian calificarse como ‘jefes de familia’
con base an datos sobre divorcio, separacién, viudez y solteria de las madres en estos paises. Algunos
datos mas recientes revelan gue la proporcion de hogares encabeézados por mujeres va en rdpido
aumento, tanto en paises desarrollados como en los menos desarroliados” (Lloyd y Duffy, 1998, p. 15).
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madre al mismo tiempo conlleva una serie de dificultades, tanto para el o ios hijos como

para la mujer que asume este rol:

“Por ejemplo muchas empresas buscan madres solteras porque saben que son las que van a trabajar,
porque como tienen que ser madre y padre no faltan ni te dejan colgada la chamba. En cambio las
madres que tienen esposo no les importa tanto perder el trabajo porque tienen el esposo que aporta
dinero a le casa, pero las madres solteras son buenisimas trabgjando, nunca te ponen peros, ni se
quejan”.(Ximena).

A pesar del doble esfuerzo que implica para las mujeres el ser madres solteras, ‘la
mujer se enfrenta al estigma de vivir sola, y alin cuando es evidente que encabeza un
hogar, el reconocimiento del Estado se limita generalmente a algunos paises
industrializados que cuentan con un extenso sistema de bienestar social. En todo el
mundo, los hogares encabezados por mujeres estdn sujetos a mayor discriminacion”
(Naciones Unidas, 1991, p. 43). Esta discriminacién no sblo es en lo econdmico, si no
también en lo social al grado de que el ser madre sola, puede llegar a vivirse con un

alto grado de defensividad:

“Tengo una amiga aqui en México que decidié tener un hijo y no tiene pareja, ella te puede dar un
discurso muy liberal del asunto pero yo veo que se siente muy presionada, esta a la defensiva porque
socialmente se siente en falta por no tener un hombre a su lado. Yo crec que ella en el fondo si hubiera
querido terer una pareja formal. Una vez fue al colegio de su hijo & quejarse de que ofro nifiito fe habia
dicho a su hijo que su papa era el vigilante, ella se puso como demonio jque de repente van a creer que
si es el papd y no se cuanto!, cuando en realidad su hijo tiene un afic y medio y ni se da por enterado si
le dicen que su papa es el vigitante, y ademas yo le dije que yo pensaba que el nific que le habia dicho
eso a su hijo ni siquiera sabia si su hijo tenia o no papd, pero ella insistié en que.si sabia y que lo dijo por
molestar a su hijo, entonces yo la veo muy a la defensiva en ese sentido” (Sonia).

Naciones Unidas (op. cit) sefiala que las condiciones econdmicas de los hogares
encabezados por mujeres varian considerablemente, pero a menudo estas mujeres son
las mas pobres y las que soportan mayores cargas por las funciones muitiples que
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deben cumplir. Con frecuencia, estos hogares se encuentran por debajo de la linea de
la pobreza y contribuyen a la profunda feminizacién de la pobreza.

Las desventajas economicas y sociales a las que se tiene que enfrentar una madre
soltera, son percibidas atn por mujeres que no se encuentran es esta situacion, tal
como lo evidencian los siguientes testimonios de algunas mujeres de la muestra del

presente estudio:

*Una de las primeras desvenlajas de ser madre soltera s la economia. Ademdas las madres solleras
dejan abandonados a sus hijos porque tienan que trabajar, no les brindan atencién como ellas quisieran,
porque llegan cansadas, tienen que hacer qushaceres de la casa, a veces les dan la cantidad pero no la
calidad™.(Alma)

“Yo le encuentro mas ventajas al no tener un hijo como madre soltera que tenerio, pero muchas jmuchas
més ventajas!.. Tengo la experiencia carcana de mi hermana que decidié ser madre soltera y de verdad
se las ha visto bien dificil hace poce su hija se quiso suicidar, claro que también lengo amigas que son
madres solteras y las hay las que son muy responsables y las que son muy imesponsables y que sdlo se
han complicade la vida pues desde que nacié su hijo ya no tienen tiempo para nada, siempre estan
cansadas, Ios hijos les han salido bastante enfermos, ellas se enferman ds todo, yo creo que es algo
psicolégico, han tenido que dejar su doctorado. Tuve una compafiera en la maestria qua era madre
saltera y si se la veia bien dificil, tenia muchos conflictos y me platicaba que sentia la necasidad de
compafiia, sentia mucha soledad". (Verdnica).

5.2.2.4 Madres adoptivas

Hay ocasiones en las cuales las mujeres no quieren, o no pueden, vivenciar en su
propic cuerpo los procesos biolégicos asociados a la maternidad, tales como el
embarazo, el parto y e! amamantamiento. Y sin embargo, desean experimentar de una
u otra forma la maternidad y/o en algunos casos las responsabilidades permanentes
que implica traer un hijo a este mundo. Ante, este tipo de circunstancias las mujeres

cuentan con la posibilidad de la adopcion. Algunas veces ésta implica un procedimiento
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formal que se atiene a trémites de tipo legal ante las autoridades correspondientes y
ofra es un procedimiento totalmente informal y hasta inconsciente, como cuando se
experimentan algunas facetas de lo que implica o pudiera implicar ser madre a través
de los sobrinos, e incluso en algunos casos a fravés del cuidado de mascotas. Las tres
vias de adopcion, principalmente las dos primeras, han sido considerados en algiGn
momento de sus vida por mujeres que declaran no ser madres hasta este momento de
su vida por su propia eleccion. Esto se puede constatar en los testimonios que se iran
presentando.

Ante la posibilidad de ia esterilidad la aitemativa puede ser la adopcion:

“Hubo una ocasidn en la que platicando con mi esposo, le dije oye ;v si yo no puedo tener hijos? Y &l me
contastd jpuas ni modo, no tenemos hijos!, jadoptamos unol, jay si tantos niftitos que hacen falta que los
quieran!, entonces nos volcamos en ese pedo jay si cuanios nifiitos necesitan amor carifio, temural. Y si
efectivamente adoptar un nifio podria ser una opcidn, pues yo creo que ya no es el hecho de ser papas
porque viene de tu sangre sino como que es otro rollo méas afectivo” (Monica)

También el limite para la procreacion que les impone a las mujeres el reloj biologico,
aunado a su decision de postergar la matemidad les ha hecho pensar a algunas en la
adopcion como una altemativa :

*Si yo llegara a los 35 anos sin tener un hijo y me dicen ya no puedes jpues ni modo!, o sea asi como te
lo digo jni modo! {con tono de desdén) ya adoptaré uno o a ver qué chingados hago, pero no me voy a
presionar para tenario en este momento si creo que no es lo mejor para mi ni para mi pareja”. (Ménica).

Otras mujeres han considerado la posibilidad de fa adopcién formal, pero se detienen al

sopesar los riegos y responsabilidades que esta conlleva:

“Hablando de adopcitn, yo trabajé en una casa cuna y andaba con ese rollo de adoptar a un nifio...jno!
trabaje en un internado y me encarifié con un nifio, pero era un nifio que tenia muchas deficiencias, En la
actualidad ese nifio me sigue hablando ahora ya es un joven... tuve esa inquietud de adoptarlo, pero creo
que yo he sido una mujer que reflexiono, recapacite y analizo y B\ude ver las consecuencias que a futuro
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me traeria el adoptar a ese nifto y pues no...jdefinitivamente adoptar, pues nol. Uno se arriesga mucho,

pues no conoce los antecedentes genéticos del adoptado” (Alma).

Independientemente de si el hijo es de ia propia sangre o es adoptado, educarlo impiica
una gran responsabilidad, que hay mujeres que desearian compartir con una pareja.
Asi, el no contar con el apoyo de la misma puede hacerlas desistir de la adopcion:

“Vino la guerra de Guatemala y ahi en Guatemala hay muchos nifiitos huérfanos por la guerra, entonces
a mi me nacié mucho el sentimiento de adoptar una nifia, como gque también mi ideal ha sido lener una
nifta porque también en platicas que tienes consciente o inconscientemente dices cuando tenga una nifia
le voy a poner no sé que, entonces son esos juegos 4 no? Entonces en ese tiempo yo queria adoptar una
nifia guatemalteca y |0 platiqué con mis dos madres, la adoptiva y la bioldgica y me dijeron piénsalo bien
es otro pais. Y mis mismas amigas me dijeron jaguas Blanca hay diferente problematicas con el papeieo!,
por que ademas yo queria una nifia refugiada pero guatemalteca. Ahi me tienes llenando solicitudes y
todo, pero me dijeron que si yo era casada pues si, que si n¢ era casada, pues que ni sofiando y justo se
lo comento a mi pareja de ese entences, le digo joye pues asumamos esto! y €l me dice jyo no ya me
voy ! lgual se lavd Jas manos. Entonces pues ya no la adopté, pero para mi fue muy decepcionante no ver

el apoyo de tu compafiero”. (Blanca).

Todos los anteriores testimonios resefian intenciones de ejercer la maternidad a través
de la adopcion formal de un nifio o nifia. Sin embargo, como se dijo al principio de este
apartado, la adopcién también puede ser por una via informal, el caso paradigmatico de
esta sitvacion esta representada por el fipo de relacién que varias de las entrevistadas
establecen con sus sobrinos. Asi para algunas los sobrinos, han representado una

oportunidad para pensarse a sl mismas como madres:

“Creo que yo en varios momentos si he sido para otros, sobre todo en fa relacion que estableci con mi
sobrino que acaba de fallecer hace 15 dias, Su muerte me conflicttto mucho, me partié mucho parque yo,
de alguna manera, me sentia como la mamé&, como la responsable de él. Pero ahora que muere y se me
mueve todo entiendo gque jno! que no soy su mam4 aun cuando es muy doloroso descubriflo . Ante lo
responsable que me sentia por su muerte, una amiga de plano me dijo “reconciliate con tu no matemidad,
si fuiste de alguna manera una madre para él, siempre estuviste con él; pero @so no quiere decir que
fueras su madre. E! tenia su madre bioldgica, entonces sé coherente con lo que siempre has dicho”,
Entonces si he gjercido el ser madre y sobre todo con mis sobrinos™, (Blanca).



“Una vez le dije a mi mama yo soy feliz asi, y si no tengo hijos puss tengo a mis sobrinas, entonces ;qué

me preocupa?. Si me veo como la tia Ménica que esta salita pero jay que alivio estar con ellal Mis
sobrinas me ven como la tia que apapacha, la lia que comprende, hasta he llegado a pensar en
quedarme con una de mis sobrinas, 0 sea como que hasta alucine”, (Mdnica)

Pero el tener sobrinos, también les ha servido a algunas mujeres para evaluar qué

tanto creen se les facilitaria o complicaria el rol de madre:

*A mi siempre me ha parecido la cosa més dificil de! mundo criar un hijo, recuerdo cuando me dejaban a
cuidar & mi sobrina 0 a una prima menor, recuerdo que me ponia histérica. Recuerdo que las llevaba a
jugar al parque y estaba jtodo e tiempo nerviosal de que no se cayeran, que no cruzaran ta calle, que no
se alejan de donde yo estaba; cuando yo, a su edad, hacia todo eso y nadie me cuidaba y era feliz, pero
el tener que estar como responsable de terceros me pone bastante tensa. Entonces yo siento que eso de
ser madre todo el tiempo jdebe ser terrible!, eso de sentirte responsable fisicamente y moralmente peor,
eso de tener que dar el ejemplo, las lecciones, o sea yo no me siento capacitada para dar lecciones de
vida absolutamente a nadie y entonces jes mucho trabajo para mif No siento que yo seria una busna
madre soy una persona muy intolerante en muchas cosas, no 5oy una busna tia y supongo que no seria

buena madre”. {Sonia).

O simplemente sopesar, sin serlo, las demandas de la maternidad y evaluar si se esta
dispuesta a asumirlas en este momento de su vida:

“Se me quedd muy grabado que hace como 4 semanas estaba mi sobrina, fa chiquita, y necesita mucha
atencion y yo se la doy porque me la han dejado hasta un dia completo y aunque ya me tenga medio de
malilias no se lo demuestro, pero me di cuenta de alge muy importants, porque cuando me la bajaron yo
estaba desayunando un cereal, jperc con una tranguilidad! y total que me la dejaron pero con todo y su
desayuno para que yo se lo diera, entonces la nifia me empezd a decir jdame, dame! Entonces yo en ese
momento solté mi cuchara y empecé a darle, o sea me di cuenta que después de que estaba
desayunando muy rico tuve que dejar de desayunar para darle a ella y me di cuenta de que si no le daba
yo ;quién le iba a dar? Ya después de 15 minutos me senté a desayunar mis af-brans ya todos como
excremento |y en ese momento me di cuenta qué tan importante es para mi, mi propio espaciol Y con
esto no te estoy tratando de decir jfuchila los nifios!, porque yoveo a los bebés y me gusta, pero lo que si
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tengo clare son las demandas que los nifios tienen y que debo valorarias en funcion de la necesidad que
tengo de mi propio espacio, de mi parte como mujer” (Mdnica).

Pero a través de los sobrinos no sélo es posible experimentar las demandas del ser
madre, en algunos casos también se pueden experimentar recompensas que pudieran
ir aparejadas al ejercicio de este rol:

*Cuando viene mi sobrina la chiquita y me grita jte quiero mucho tial, me rompe ef corazén” (Ménica)

Sin embargo, como todo en la vida experimentar algunas facetas de ta maternidad a
través de los sobrinos tiene un precio y este puede ser el que relata Blanca:

“Entonces si he ejercido el ser madre y sobre todo con mis sobrinos. Y eso por otra parte también me ha
traido problemas porque precisamente como la familia me ve soltera, sin responsabilidades, segun ellos,
entonces la tia o sea yo, es la qus tiene que dar, la que tiene que procurar. Como creen que no tengo en
qué gastar, no tengo hijos en quién invertir; entonces recurren a Ia tia pero por cuestiones econdmicas.
Piensan come la tia no tiene responsabilidades hay que pedirle para los libros, como |a tia no es casada
hay que pedirle para no sé que, o como [a tia no sé que pues que cuide a la abuela. Entonces eso
también te trae contradicciones muy fuertes, una es vista como la famosa Tita de agua para chocolats, ©
sea con otras amigas hemos coincidido que de pronto te conviertes en la Tita de la familia. O también te
ven como una proveedora. A veces parece que estén esperando que la tia oC muocrz pora ver sudnic les
deja, Y esa actitud, que yo descubr dltimamente para mi es muy dolorosa porgue 1o veian a la tia como
,a ios veis, es decir 5i como protectora pero también como la tia amiga. Yo he manejado mis relaciones

con mis $obrinos asi, yo $é que son mis scbrinos pero también son mis amigos”.

No obstante, para guien no desea pagar un precio como el que descripe Blanca en la
relacién maternalizada con los sobrinos, existen otras vias a traves de fas cuales es

posible expresar afectos y cuidados de tipo materna:

*Y yo estoy consciente de que mi afecto, mis cuidados los he canalizado, bueno no s8 si decir canalizar,
en mascotas que tengo. Yo sé que no son mis hijos, pero como que de alguna manera transfierc en ellas
ciertos sentimientos les digo jmi beba!, jmi hijito! , como al gaio o al perro”. (Blanca).
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Para terminar hay que sefialar que Independientemente de la via de “adopcion” que se
elia, es importante no perder de vista los costos que cada una conlleva y las
expectativas que emanan de toda relacién que se establece entre dos seres vivos, aun
de los animales, para de esta manera establecer las reglas y los limites de la relacion, a
fin de que ninguna de las partes salfga dafada.

5.2.2.5 La madre desexualizada

Rivas y Amuchastegui (1898) afirman que en México, la cultura sexual y reproductiva
dominante tiene estrecha relacién con las prescripciones morales de la religién catdtica.
Bajo un planteamiento como el de estas autoras, [a siguiente pregunta obligada es
¢cudles son las prescripciones de la iglesia catdlica en materia de sexualidad y de qué
manera afectan estas el ejercicio sexual de las mujeres? Primero se hablara de las
prescripciones, al respecto vale fa pena mencionar el sefialamiento que hace Mejia
(1996) en relacion con el hecho de que aiin cuando todos los documentos producidos
por la jerarquia eclesiastica contienen postulados normativos, no todos tienen el mismo
peso ni la misma autoridad™. “Pero esto no se sabe, y la misma jerarquia se ha
encargado de que asi sea, pues le conviene la confusién que produce el que cualguier
pronunciamiento de un ministro de culto sea tomado como la palabra de Dios” (op. cit.,
p. 4). De esta manera, el Magisterio Eclesial, promotor de las ensefianzas oficiales de la
iglesia, se ha encargado de establecer una serie de preceptos y reglas asociados a la
sexualidad y fa reproduccion que respaldan dia con dia esa ideclogia que ha sido
tomada por nuestra cultura como lo “natural’. Preceptos que aunque parten de
reconocer a la sexualidad humana como un bien, como uno de los dones creados por
Dios y la consideran parte integrante de |la capacidad de amar que Dios le ha dado a los

* Mejia (1996) sefiala que “es necesario distinguir entre la autoridad que emana de los documentos
producidos por un concifio, la méxima autoridad de la Iglesia Catdlica y fa que puede deducirse de una
Enciclica ¢ una Carta Pastoral. No todos tienen &l mismo nivel de auteridad. Incluso si lo que un Papa
plantea en una Enclica estad en contradiccién con lo gue ha surgido de un Concilio, no debe caber ta
menor duda de que o que esta vigente es lo que ha dicho el Concilio.
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‘hombres y mujeres, solamente la aceptan asociada a la reproduccion, negando la
posibilidad del goce, de la pasién, del placer. *“Todo acto sexual debe estar abierto a la
procreacion, fin Gnico de la relacién, sobre el que los seres humanos no deben
intervenir. La procreacion redime del placer sexual®™ (fbid, p. 6).

En relacion con la forma como las normatividades eclésiales -que asocian el sexo con
el pecado y la reproduccion a la vez que condenan el placer- afectan a fas mujeres,
Hita (1992) sefiala que la Iglesia ha tomado la imagen de Maria-Virgen-madre como

modelo de identidad femenina:

“A nivel religioso también es muy fuerte al como se valora fa figura de la virgen por ejemplo, como un
maodelo de madre a nivel de politicas publicas”.(Julieta).

Lo anterior resulta contraproducente para las mujeres en la medida de gue “en la
concepcion cristiana predomina una moral dualista que divide la naturaleza femenina en
dos facetas: la mujer pagana (Eva) versus la cristiana (Maria). Estas dos figuras son
construidas y acentuadas en funcion de lo masculino (profano o sagrado). En los roles
comportamentales, Eva es identificada con las siguientes etiquetas: desobediente,
rebelde, activa, sexualizada; y a Maria se la identifica con las siguientes: obedierite,
sumisa, pasiva y desexualizada. A Eva se le han adjudicado los calificativos de
pecadora, culpable (condena a la humanidad), profana, manchada, castigada (con la
muerte). Y entre las virtudes y prebendas de Maria estan el ser redentora, inocente,
sagrada, inmaculada, premiada (con la vida eterna). En la institucién Iglesia sigue
predominando la idea de que las mujeres nacen Evas transgresoras con una tendencia
natural a la debilidad, asociable a la prostitucion. De alli que debamos ser domesticadas

% £ 1996 Maria Consuelo Mejia, directora de Catdlicas por el Derecho a Decidir A.C., escribié: A los
catélicos y catlicas que hemos tenido el privilegio de conocer interpretaciones teoldgicas que reivindican
otros acercamientos a la sexualidad y la reproduccion, nos duele que ésta sea la unica posicion que se
identifica con el mensaje de Jesucristo” {op. cil., p. 5).
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cristianamente para alcanzar el modelo de Maria que redime de la femineidad
pecadora®* (ibid, pp. 87 y 88).

Por su parte, Najera et al.(op .cit.) apuntan: “La maternidad ha sido referente social para
ir construyendo la identidad de las mujeres, no como algo natural sino precisamente
como un producto social, a lo largo de fa historia de la humanidad. Paraleia a dicha
construccién se ha ido marginando la sexualidad de la reproduccién, en particular la
femenina; se le ha dado una connotacién valorativa de culpabilidad, de definicion en
funcién de los otros y de negacién del placer personal para vivir en funcion del placer de
la otra parte, de represion de la sexualidad como precio de la sublimacion de la
maternidad, funcién propia de la mujer® (pp. 278 y 279). A esta desexualizacién que se
hace de la figura madre se refiere el siguiente fragmento:

‘Yo creéo que una mamé también es mujer y a las mujeres que son madres las ven hasta como
asexuadas ¢no?, como si ellas no tuvieran deseos de otras cosas fuera de lo que tiene que ver con el
esposo y los hijos.(E.- ¢tu has vivido esto de cerca?) jpues sil, con la abuela, por ejemplo, cuando hablas
con ella y te cuenta toda su vida, a partir de que tuvo hijos jyo no sé donde quede el marido! O sea si
escribirias un libro de su vida dirias a partir de la pagina 215 que estaba el maride estamos en la 604 ;v
dénde quedé? Todo se vuelven (los hijos, los hijos, los hijos! Mi mama por ejemplo, hasta eso que es una
mujer que se dio chance de desear més, mi abuela ni idea, ella nunca supo lo que era irse a tomar an
café con las amigas. Mi mama junto a ella jfue una liberall, poniéndose sus minifaldas y sus zapalos de
plataforma jpreciosal O lo veo con lo que las personas dicen de su mama. La mama de mi esposo estd
divorciada y yo le decia joye tu mamd se deberig buscar un galéan! Pero para él eso resultaba
inconcebible, ;¢émo su mamd iba a tener ganas de coger con alguien?, jla mama es mama! También lo
veo con mis amigas, tengo una amiga que su mama tenia un galan con el que llevaba veinte afios y el
gatan ya hasta habia construido una casa pero no se iban a vivir juntos, andaban como novios; y
entonces yo le dije @ mi amiga jya deberias animar a tu mama para que se vaya a vivir con su gatan! Le
decia ¢qué onda a dénde van? ;en ddnde hacen el amor? Y ella me contestd jay como crees Karlal jes
mi mamé! . Esa idea de que la mamé es como asexuada jyo dige no!". (Karla}.

5 «as tedlogas feministas plantean que estos preceptos estan enraizados en una profunda hostilidad
hacia las mujeres, identificadas como las causantes, las incitadoras por excelencia al placer sexual,



127

Esta vision dicotémica y excluyente respecto a la figura femenina como mujer
sexualizada o madre; atraviesa, conforma y moldea las concepciones de sexualidad y
placer entre los mexicanos, tal como queda de manifiesto en Ja investigacion llevada a
cabo por Szasz (1998), a partir de la cual concluye: “en la sexualidad conyugal, los
temores se refieren a que la mujer demuestre una actitud activa, deseosa, no
procreativa frente al sexo implicando la potencialidad de desear a otros hombres y de
ser infiel. La actividad sexual femenina cuestiona la capacidad de dominio de su
poseedor sobre su cuerpo y erotismo, y el mejor camino para controlarla y afirmar la
masculinidad parece ser fa restriccion de la sexualidad femenina, la procreacion y las

limitaciones a la movilidad femenina extrahogarefia® (p.158}.

Szasz (op. cit.) también sefiala que “las investigaciones sugieren que la sexualidad de
algunos hombres mexicanos, aunque diversa, aparece concentrada en dos esferas.
Una vinculada a la vida conyugal, que se muestra restringida en sus practicas, sujeta a
controles y limites estrechos de desconocimiento, ausencia de deseo y de iniciativa
femenina, pobre en ¢! disfrute y abusiva hacia la mujer. La ofra esfera de la sexualidad
masculina aparece protagonizada mas o menos por los mismos hombres, pero ocurre
fuera de la vida conyugal y se restringe en cuanto al tipo de parejas con las que se
puede llevar a cabo: otros hombres, mujeres ‘fracasadas’, mujeres ‘promiscuas’,
trabajadoras y trabajadores del sexo comercial, nifios o personas sin poder, de guienes
se abusa" (Ibid., p.157}.

La reproduccion de la mentalidad que condena el disfrute del placer en las mujeres, se
reproduce a fravés de variadas vias, una de ellas que ha jugado un papel muy
importante en nuestra cultura, han sido los medios de comunicacion de masas, entre
ellos destaca el cine como uno de los mas importantes. Al respecto, Tufion (1998)
sostiene la idea de gue el cine mexicano, especiaimente en el periodo conocido como [a
edad de oro {grosso modo los afios cuarenta), jugd un papel fundamental en la

hostilidad que ha marcado indeleblemente las ensefianzas de la jerarquia catdlica en esta maleria” (Mejia
Op.cit, p. 7).
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construccion de modelos de conducta, de los cuales no se escapo su influencia sobre la
construccién de la identidad de género entre la poblacién mexicana. Las imagenes que
se promovieron de la mujer durante esta época, a través del séptimo arte, fueron
consecuentes con los mecanismos de la cultura catélica y con el sistema binario de
pensamiento en el que la mujer ¢ es prostituta o es madre. De esta manera, Maria y
Eva expresan los extremos de pureza y perdicion con que se quiere entender y
comprender a un ser muttiple como lo son las mujeres. Tuiion, afirma “me parece que
las peliculas muestran un ‘ser mujer’ esencial y un accidente o situacion de ella. El ser
se muestra por las cualidades o virtt;des femeninas, se expresa optimamente en el
sentimiento amoroso y en su paradigma: la maternidad” (#bid., p.81).

5.2.2.6 Laambivalencia hacia la figura materna

Laplanche y Pontalis (1993) sefialan que la palabra “ambivalencia” fue tomada por
Freud de Bleuler, que fue quien la cred. Bleuler considerd la ambivalencia en tres
terrenos volitivo, por ejemplo el individuo quiere al mismo tiempo comer y no comer,
intelectual, e! individuo enuncia simultaneamente una proposiciéon y su contraria; y el
afectivo, se ama y odia al mismo tiempo a la misma persona. Asi, en la ambivalencia la
afirmacién y la negacién son simultaneas e inseparables, esta oposicion fundamental
nuede encontrarse en distintos sectores de la vida psiquica. Al parecer para algunas de
las mujeres entrevistadas este término puede aplicarse a la forma como se vive la
maternidad entre los mexicanos, pues por un lado, quiza sdlo a nivel de discurso, la
madre es lo mas sagrado y valorado que hay, pero por el otro, ya en los hechos; la
madre es quien debe encargarse de todas aquéllas tareas que nadie mas quiere hacer,
sin paga o reconocimiento alguno por esta labor, mas bien se le ve como su obligacion,
como algo inherente a ia funcién de madre; sin importar si es algo que pueda o quiera
hacer sin interferencia en otras facetas de su vida como mujer. Los siguientes

fragmentos ejemplifica esta situacion:
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“Yo creo que en este pals la madre es un personaje en extremo ambivalente jeres lo mMaximo, pero estas
jodidisima!. Tienes tu dia diez de mayo y eres lo més sagrado, lo peor que le pueden decir aun mexicano
es jchinga a tu madre!, por que tu madre es lo mas sagrado, lo mas bueno, lo méas puro, lo mds noble
....jutal tienes todos los adjetivos casi hasta jdivinos! Pero por otro lado la realidad es que las mujeres
que son madres se Mevan una joda impresionante, pues cargan con muchas responsabilidades,
basicamente con todo ko que es la crianza de los hijos, porque los hombres en Meéxico por muy
cooperadores... o sea hasta la palabra json cooperadores! ;no? Dicen es un marido cooperador, cuando
no tendrian que decir cooperador porque es lambién su responsabilidad...creen que su papel solo es
proveer ecanémicamente a la familia y todo lo demés recae en las mujeres, por eso yo crec que las
madres tienen un lugar terriblemente ambivalente en esta sociedad. Y de veras tan paraddjico que el diez
de mayo te celebran, te invitan a comer jpero no chinguen, te dan una licuadoral o una lavadora o una
plancha, le estan felicitando por ser buena sirvienta? ¢por ser buena doméstica? o ;de qué se trata?
[risa]. Yo a mi madre jamas le he regalado una licuadora jme pareceria una ofensat Yo a mi mam4 le
regalo cosas para ella jy se sorprende!...jay hifa tu siempre pensando en mil. (Karla).

*Aqui en México por ejemplo te celebran ef dia de la madre y hasta te to dan libre en el trabajo, pero eso
no se puede ver como una ventaja pues te dan un dia pero no te reconocen la chinga de los otros 364 dia

de! afio”. (Fabiola).

5.2.2.7 Maternidad: Perspectivas culturales

La diversidad en los significados atribuidos a la maternidad no solo varian de individuc a
individuo sino, y especialmente, de cultura a cultura. Sin embargo, esta diferencia de
matices en las experiencias y significados asociados a la maternidad en ocasiones se
interpretan como ventajas cuando se hace referencia a los llamados paises
desarroffados y como desventajas cuando el contexto de referencia son los paises en
desarrolio y del “tercer mundo”. Los siguientes refatos dan cuenta de esta percepcion:

*Aqui en México uno tiene que luchar por algo tan obvio, tan vital como lo es una guarderia, cuando en
otros paises es algo dado. (E.- otros paises ;como cudles?) Pues mira son paises en que el indice de
natalidad es bastante bajo, por ejsmplo los paises sobre los que he tenido lecturas de este tipo son
Estados Unidos, que aungue se estd incrementado la pablacion latina, las mujeres lienen derechos como
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madres trabajadoras cuande sus hijos nacen ahi. Hay apoyos sociales para la matemnidad. Por ejemplo
en Francia y Alemania se procuran prestaciones sociales, econdémicas e incluso psicolégicas lanto a la
madre como al nifio para garantizar su calidad de vida. Vete a China, vets a la India, vete agui a Chiapas
y ni las madres ni sus hijos tienen esa calidad de vida, si el recién nacido tiene una cajita con periédicos
ya la hizo y si no la tiene ya se amol6 porque a lo mejor hasta se lo comen las ratas, jes terrible, pero esa
es la situacién que se vive en paises sobrepoblados! (Blanca).

“Yo més bien pienso que aqui en México ser madre no tiene ninguna ventaja, jya no hay guarderias
suficientes!, no hay nadat. En cambio en algunos paises europecs y de Estados Unidos les dan ayuda a
las madres solteras para que sigan estudiando, les da el gobiemo para la manutencidn de sus hijos y
aqui ;qué? |nadal Ya ves el caso de la nifta Paulina que no la dejaron abortar, ja ver que se lo mantenga
el gobieno!” (Fabiola),

Varias de las mujeres entrevistadas se han formado una nocién de Europa como un
continente que permite vivir a las mujeres con mayor libertad e igualdad la experiencia
de la maternidad, a continuacién los testimonios:

*Mira Yo be vigjado mucho y he vivido temporadas largas en Europa y he observado que las mujer liene
mas ventajas de tipo legal y que el tener hijos es una actividad compartida por ambos padre y madre. En
algunas paises ser mama hasta te coloca en ventaja. En Viena ser mama es un agasajo jhasta te dan

dinero! Por tener hijos en paises que su tasa de natalidad es baja te dan dinero, te pagan escuela, esta
protegida jho, es otra cultura! Y otra educacién”. {Irene).

“Si logro percibir que la maternidad se vive sin conflicto en otros paises de Europa® (Alma).

“En Europa no créo que haya tantas desventajas como aqui, de ser madre” (Ménica).

“Yo creo que si viviera en Eurcpa nadie me estaria presionando para ser madre”. (Raquel).

*Si yo viviera en Italia no ve verian tan mal por no querer tener hijos, haya es lo més normal del mundo,
es rara la gente que guiere tener hijos y menos antes de los 35 afios™ (Ximena).

Pero, ¢qué tan cercanas o alejadas de como realmente ocurren las cosas en Europa en
relacién con la maternidad estan estas percepciones? Sin pretender que el siguiente
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testimonio represente la verdad absoluta al respecto, quizd pueda dar un punto de
referencia muy valioso para contestar a esta pregunta, pues proviene de una las
mujeres entrevistadas quien si bien vive desde hace diez afios en México, su
nacionalidad es europea y durante la entrevista ahondé acerca de lo que ella ha

observado en Espafia en materia de maternidad:

*El concepto de maternidad en Espafna si es diferente respecto 2 io que comentaba que percibo en
México. En Espafia el conceplo de matemidad es opcional, o sea la gente no tiene muchos hijos. Primero
na tiene hijos, pero cuando los tiene, tiene pocos y ademds los tiene a una edad muy avanzada en donde
hay una cierta madurez y en donde e! tener hijos de vive como una decisién definitiva, pero en donde el
indice de fertilidad es bajo, hay mucho tratamiento de fertilidad. Esto quizé se deba una vida de estrés, ¢l
uso de anticoncaptivos durante mucho tiempo, y otras razones que han bajado el indice de fertilidad; de
tal manera que aunque las mujeres ya quieran no se embarazan tan facilmente. Entonces si hay muchos
casos de impotencia y de infertilidad, entonces esto provoca que la sociedad se vaya modificade. Y esto
no significa que no se valore la maternidad, ! tener hijos es algo que en fodas las familias se valora
muchisime, pere no se tienen muchos ni tampoco en edades tempranas. En lo que se refiere a las leyes
en relacién las guarderias y demas en Espafia si hay basiante legislado a favor de las madres. Por
ejemplo, el hecho de que los padres puedan tener un pemmiso para atender a los hijos pequefos, esta
contemplado, asi no solamente es la madre quien tiene la posibilidad de pedir un permiso cuando sus
hijos se enferman. Hay una mayor responsabilidad de los padres en el cuidado de sus hijos, en todo el
preceso de embarazo se trata de que estén, tanto la esposa como el marido, en un mismo procaso, que
estén informados. Como que hay una mayor informacion sobre todo def proceso de embarazo, el pario y
demas. De hecho se fomenta ¢l que los hombres estén acompafiando a su esposa en el momento del
parto, que se filme con video; es decir que haya una mayor vinculacion lo cual se ve respaldado por las
feyes. También hay mucho mayor apoyo a los nifios que nacen con alguna deficiencia o con sindrome de
Dawn, de esta manera las familias, y especialmente las madres, no se encuentran desprotegidas por la

tey, hay centros que las apoyen”. {Julieta).

De primera instancia, pareciera que el testimonio aportado por Julieta brinda suficientes
elementos como para pensar que las percepciones e imaginarios sociales de las
mexicanas respecto a [a forma como se vive la maternidad en Europa se confirman, sin
embargo, declaraciones hechas por organismos internaciones como lo es ia O.N.U,,

también invitan a pensar lo contrario, pues destacan que en no pocas ocasiongs, esas



132

ventajas percibidas en los “paises desarrollados™ se constatan mas facilmente en los
discursos que en los hechos®.

5.2.3 El papel de los hombres y las mujeres en la crianza de los
hijos(as)

En este apartado se reflexionara acerca del papel que desempefian los hombres y las
mujeres en tareas asociadas a la crianza y educacion de los hijos(as). La pregunta que
guiara esta reflexion es la siguiente: squiénes deben participar y quiénes realmente
participan en el cuidado de los hijos?

Desde hace ya muchos sigles, la crianza y cuidado de los hijos, asociado con el espacio
de lo privado, ha recaido en las mujeres. El efecto que esto ha tenido en sus vida, es
que durante mucho tiempo se les ha excluido, limitado o dificultado su participacién en
espacios publicos, tradicional e histéricamente asociados con lo masculino. Pero ien
gué se funda esta divisibn de espacios privados y publicos relacionados con io
femenino y lo masculino, respeclivamente? Lamas (1997) considera que "si hace miles
de anos las diferencias bioldgicas, en especial las consecuencias de la capacidad
reproductiva de [a mujer (embarazo, parto y amamantamiento) pudieron haber sido la
causa de una divisién sexual del trabajo que permitié la dominacion de un sexo sobre
otro al establecer una reparticién de ciertas tareas y funciones sociales, hoy, con el
impresionante desarrollo tecnoldgico y cientifico que tenemos, esto ya no puede ser

excusa’ (p. 30).

Fuera de la conveniencia de algunos miembros de la sociedad, entre ellos los hombres,
gue se ven beneficiados con el hecho de que sean las mujeres quienes se encarguen
de todo lo relacionado a la casa, incluido el cuidado de ios hijos, no hay nada que

—

%8 Naciones Unidas (1991} indica que pese a que todos los paises desamollados y alrededor de la mitad
de los paises en desarrollo han aprobado leyes o disposiciones constitucionales que aseguran la
igualdad de la mujer ante la lgy, en a practica persiste la discriminacion en distintos &mbitos y niveles.
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determine naturalmente que las cosas tengan que ser asi. De hecho, Ehrensaft (1992)
escribe que “la primacia biolégicamente determinada de la inversién de la mujer en la
maternidad puede reclamarse sélo hasta que el bebé sale de la matriz o se desteta;
después de eso, no hay razén por ia que los padres y las madres no tengan igual
importancia en la vida del nifio, o incluso cualquier figura no bioldgica, ya sea una
pareja tesbiana, un padrastro y ‘otro significativo’ de cualquier sexo™. Sin embargo, Y
pese a todos los argumentos en contra, la crianza y responsabilidad de los hijos
continua recayendo en las mujeres:

“No hay un apoyo 100% de [a pareja, ellos no se comprometen al cuidado del hijo, algunos un poquito ya
sa estan involucrando pero todavia falta més participacidn de los hombres en el cuidado de [os hijos; todo
recae en [a mujer por eso es bien dificil para la mujer. Las mujeres con pareja o sin pareja ellas son las
que sacan & los hijos adelante™ (Fabiola).

“Estamos acostumbrados a que la madre cargue la responsabilidad de todo lo que ocurre con los hijos,

cuando en realidad no deberia ser asi” {Blanca).

Si bien, las mujeres no tienen que hacerse cargo de manera exclusiva de la crianza de
los(as) nifios(as) la realidad es que en la mayor parte de los casos lo hacen y en
algunas sociedades, como la mexicana o incluso la espafiola, este rol no dejan de
ejercerlo ni cuando sus hijos ya son adultos, pues entonces funcionan como una

importante red de apoyo para otras mujeres, cuidando a sus nietos:

“Hay un elemento central que también cuenta dentro de lo que implica la maternidad en Espafia, y es la
figura de la abuela. Por ejemplo, si no fuera porque mi maméa se encarga de los nifos de mi hermana
cuando estan enfermos o ella y mi cufado necesitan ir juntos a algin lado, para #llos seria muy dificil por
que tanto mi hermana como su esposo trabajan, a ellos se les complicaria mucho mas el cumplir come
padres. Si creo que !a figura de la abuela ain ocupa un lugar central en Espafa tanto como en la

sociedad mexicana, es fundamental, pues es una figura que ademéas de carifio, ademas de atencion,

* gara Ruddick (1989) aclara este planteamiento y lo explica como !a diferencia entre la tabor de parto y
la maternidad; lo primero es todo lo que hace a mujer para proteger y mantener a su feto, lo segundo es
el conjunto organizado de actividades del cuidado del rufio que no dependen del parto previo o del sexo
de la figura maternal.
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como madre dejas a tu hijo con ella con la tranquilidad de saber que esta bien cuidado el bebé; todo esto
es invaluable. La abuela es una figura que sigue estando presente y no puede ser sustituida por la
guarderia, por la pediatra mas reconocida, yo creo que son relaciones familiares y especialmente redes
de apoyo entre mujeres que son invaluables, porque son redes mas emotivas, mas emocionales en las
que la abuela atin cuando el nifo todavia no hable sabe lo que le esta pasando jes increible!. Sin las
abuelas tendrian que llevar a las guarderias a los nifios y en ellas se enferman mas, porque se les da una
atencion menos personalizada, (Julieta).

“Agui en México, contamos con lazos familiares que te ayudan a cargar con la criatura, tendemos a
pedirle 2 la mam4, al abuelita, a la tia, que te ayude a cuidar a los nifios y eso como mujer te ayuda

mucho”. (Gabriela).

Pero ¢ por qué siempre son las mujeres y muy pocas veces, 0 casi nunca, los hombres
quienes participan de la crianza y educacién de los(as) nifios{as)?, Engle y Leonard
(1999) consideran que mientras que las vidas de las mujeres se han caracterizado
principalmente en funcidon de la matemidad, las de los hombres casi nunca se asocian
con la paternidad. Sélo dltimamente ésta empezd a ser objeto de una investigacion y de
la atencion de los medios en los Estados Unidos y Europa entre aquellos que se
preocupan por el destino de la familia, el bienestar de los nifios y la calidad de vida de
los hombres. Estas autoras sefialan que a causa de la importancia que en el pasado se
puso en el vinculo entre madre e hijo, se han llevado a cabo pocos estudios empiricos
acerca de los padres. Los datos existentes, que en su mayoria provienen de ios
Estados Unidos, se centran en las responsabilidades econémicas del padre y su papel
en la atencion a los bebés; existiendo menos informacion de los padres de nifios en

edad escolar y de adolescentes.

Para Hewlett (1992} un padre puede definirse, en estrechos términos biolégicos, como
el hombre que contribuye con la mitad genz’ﬁica de un nific® Pero la pateridad, a! igual
que la maternidad, suele entenderse como un concepto que abarca una gama de
funciones parentales. Entre éstas, estan actividades directas como alimentar, limpiar,

“ Muchos hombres a lo large de |a historia han restringide su paternidad a la funcién reproductiva
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jugar, cargar, mostrar afecto, ensedar, socializar, disciplinar y modelar conductas
apropiadas; y |as actividades indirectas que benefician a los nifios como proveer medios
econdmicos, albergue y proteccién y dar apoyo emocional a la madre. Sin embargo, de
acuerdo con lo reportado por Ahmeduzzaman y Roopnarine (1992) en todas las
sociedades en las que se han observado interacciones entre progenitor e hijo, el padre
no da mas que una horas de cuidado directo a su hijo por dia y nunca de mas cuidado
directo que la madre. Se calcula que el padre aporta alrededor de un tercio del tiempo
que da la madre al cuidado directo de los hijos, o incluso menos, de acuerdo con la
recopilacién que estos autores hicieron de diversos estudios realizados en distintas
sociedades. Es decir que en general, y a pesar de la forma en que esto afecta la
relacién padre-hijo(a), existe inequidad en la forma en que hombres y mujeres se
involucran en el cuidado de los hijos e hijas. Esto es tan evidente y continuo que logra
ser registrado, e incluso es una de las razones que varias de fas entrevistadas dieron
para no optar por la maternidad. En seguida se presenta un testimonio representativo
de las voces de oftras de las entrevistadas, en cuanto a su demanda para que exista un
mayor involucramiento de los hombres en la faceta de la paternidad:

“Yo creo en |a decision de tener un hijo 0 no cuenta mucho la pareja, con quién vas a tener este proyecto
de crear un ser humano a futuro. Entonces en ese sentido el hablar de masculinidad es el hablar de
cambiar las masculinidades tradicicnales que existen y eso es fundamental; o sea ya no es poner tanto el
énfasis en las mujeres, en sus interesas sino también poner énfasis en que las mujeres tienen hijos jcon
hombres! [en tono enfatica], entonces en este sentido los hombres tienen un esquema que dificiimente se
te hace atractivo para hacer un proyecto a futuro con estos esquemas de masculinidades, entonces yo
creo que también el estudiar la maternidad supone estudiar jla paternidad! Y estos esquemas masculinos
que se generan de cémo atienden a los nifios, como colaboran con las esposas, cdmo estan en las
|abores maternales ;no? No hay que pensar sélo en mujer e hijos, si no es mujer, padre, madre e hijos, C
sea incluir a los hombres en la maternidad porque yo crec qué $e estan perdiendo como una etapa que
no va a volver a repetir de sus hijos, e cuidar al nifto, el ver como va creciendo, las primeras palabras, es
algo jmagico! Entonces los hombres se lo estan perdiendo per los esquemas que tienen de masculinidad
por los cuales no se involucran. Y por el otro lado también €l que las mujeres, si comparten tienen que
compartir con alguien que las apoye y no que simplemente las vea como sirvientas que atienden a sus
hijos y que son Sus esposas pero porque les sirve ;no? Entonces yo crea que si es importante incidir en



136

este conceplo de masculinidad, de nuevas masculinidades para enfrentar la maternidad y el paterazge

compartide”. (Julieta).

Si bien, e tipo de hombre descritc en el relato previo, es una realidad que existe,
también es cierto que en la actualidad junto a estos hombres que apoyan la inequidad
en el cuidado de los hijos y ias labores de la casa, coexisten otros que estan
conscientes de que un hijo{a) es responsabilidad de ambos miembros de la pareja, y
como tal expresan su disposicion a involucrarse y compartir mas equitativativamente o
relacionado a la casa y los hijos. Sin embargo, el peso dé los afios de historia en los
que dominan las versiones sobre inequidad, asi como sus malas experiencias con
hombres como a los que hizo alusién Julieta, ha provocado que algunas mujeres

permanezcan escépticas ante las voces de compaieros que prometen mayor equidad:

“Mi actual pareja quiere que tengamos un hijo y, segun &, me dice que me va a ayudar muchisimo, pero

no me lo creo mucho, me causa muche conflicte por lo que ya me pasé con mi ex marido, €l me decia
jay yo te voy a ayudar! Y segun él era jmés feminista que las feministas!, pero a la hora de la hora, mi
marido jno daba un golpe!, nunca me quiso ayudar en la casa, nunca quiso hacer nada de nada, no
buscaba trabajo jo sea patéticol Entonces de lo gue decia antes de ser mi esposo & los hechos hubo un
terrible abismo. Claro con esta pareja ya llevo ocho afios, él es lindisimo, pero él tampoco sabe lo que es
tener una criatura, nunca ha tenido hijos, y ahorita me puede decir que jqué padre! que él lo cuida pero
iva quiero verlo en la realidad!. (Gabriela).

“ Mi esposo me dijd jyo sé gue no quieres que tengamos un hijo porque tienes la idea de que td te vas a
quedar sola con el nificl...y yo le dije jpor supuesto! Y pensé iclarc idiotal, o sea cualquier mujer que
tenga amigas, que tenga madre, que tenga hermanas, yo no tlengo hermanas, pero veo a las amigas que

tienen hermanas; cualquier mujer sabe que al fin y al cabo juna es la que se jode!” (Karfa).

Sin embargo, a estas alturas surge la interrogante: ;de quién deberia ser la
responsabilidad del cuidado de los hijos(as)?, ide las mujeres?, ;de los hombres?, ;de
instituciones? O ;de la sociedad en su conjunto?. Lo mas probable es que existan
tantas respuestas como interes}as en juego al tratar de contestar dicho cuestionamiento.
Ante este panorama resulta interesante el planteamiento de Ximena, respecto a que la
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maternidad mas que una tarea de los individuos deberia ser una tarea de la sociedad

en su conjunto:

“No sé si leiste Walden Dos de Skinner, pero ahi se planiea, que tal vez resultaba itopico en la épocaen
que lo escribié pero después en los paises socialistas si se vivid asi una especie de maternidad
socializada, entonces yo en eso concuerdo mucho con Marcela Lagarde de que hay que desmaternalizar
a ta mujer y maternalizar a la sociedad, entonces mira si @ mi me pidieran que fuera voluntaria en una
guarderia y que yo cuidara una hora o dos horas al dia a cierto nimero de niftos yo la haria con mucho
gusto pero no de tiempo completo, jno tener un hijo de tiempo completo!, porque yo creo que si hubiera
mas y mejores guarderias, en general mejores condiciones yo creo que & ninguna chava le causaria
conflicto la maternidad, pero en las condiciones actuales si es conflictivo al menos para mi, si, en la
condiciones actuales yo veo incompatible mi actual proyecto de vida con el ser madre. Pero si debe
haber sclucién porque si no, la raza humana va a desaparecer |y no creo que eso pase! Por ejemplo hay
paises europeos en donda a las mujeres les pagan o les dan un sueldo para que tengan hijos porque
nadie quiere tener hijos”.

¥ quiza no va a faltar quien objete la idea de una matemidad socializada, argumentado
que la matemidad, en &l sentido mas estricto de ta palabra, sdlo puede ser propia de las
mujeres quienes son las Gnicas que pueden convertirse en madres. Pero no hay que
olvidar que una cosa son el embarazo, el parto y el amamantamiento, en efecto sblo
ejercido por las mujeres, y ofra la crianza y cuidado de las personas para io cual no
importa el sexo de la persona que se encargue de estos aspectos. De hecho por eso se
las labores de crianza en algunos contextos no se les nombra como matemidad, sino

como maternazgo:

“Maternazgo $on todos los cuidados que conlieva el cuidado de un hijo: darle de comer, cuidarfe, bafiarlo,
llevarlo a la guarderia, etcétera. Es el cuidado de los hijos en vez de poner cuidado de los hijos se pone

maternazgo”. (Fabiola).

Pero el término ‘maternazgo” no solo puede referirse al cuidado de los hijos, sino que

puede ser mas abarcativo:
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“El maternazgo es una actitud que va mucho mas alla de la atencidn a los nifios. El maternazgo es una
atencitn, el darse cuenta de que hay unos diferentes a ti con los gue puedes inferactuar en una relacion
de igualdad pero también de carifio. El maternazgo, por ejemplo, exisle cuando en una reunién las
mujeres se levantan para servir el café, existe cuando sientes que alguien esta deprimido y entonces le
preguntas ;qué es lo que le pasa? Es una capacidad yo diria de inteligencia emocional que tiene que ver
con darle cuenta de las cosas sin necesidad de que te lo digan. O sea es una actitud intelectual,
emoacional que est4 mucho mas desarrollada y que te vuelve capaz de percibir en tu entorno las cosas. O
sea percibes y en esa medida colaboras para que las cosas vayan mejor, funcione una situacion en tu
trabajo, en tu familia, con tu pareja, con tus hijos, con tu vecina; o sea es extensible a todo tu ambito
cotidiano. Entonces por eso para mi el matemazge es una idea mucho més amplia, va mucho mas alla de
cuidar alos nifies”. (Julieta).

Una vez hecha esta diferenciacién, vale la pena replantear la necesidad de que cada
vez mas hombres ejerciten, a la par de las mujeres, su capacidad de matermazgo. Lo
cual puede resultar sumamente beneficioso, aun para eflos:

*El hecho de cuidar de otros a mi me parece que si humaniza mucho. Tener una persona que depende
de ti es algo que te ayuda como ser humano y por &so no sdlo las mujeres, sino también los hombres
deberian aportar, ayudar, compartir el cuidade les bebés porque es una experiencia yo creo que
jimpresionante!. De hecho yo creo que la funcién de matemazgo es elemental para el mundo, La
capacidad humana de poder entender al otro que estd desvalido, apoyario, cuidarlo, quererlo, es la
esencia de la humanidad. Y esto es extensivo también para los hombres. Desde mi punto de vista si los
hombres se ocuparan mas del matemnazgo jno habria guerras!, porque si tu haz criado a un ser, haz
estado en su cama cuando ha estado enfermo, haz estado pendiente cuando tosia, cuando estaba
deprimido; no eres capaz de enviar a alguien parecido a la guerra para que lo maten de dos tiros. Como

que te cambia [a vision del mundo, yo creo que es importantisimo esa funcién de dedicarse a ios demas”.

{Julieta).

5.3 Motivaciones para permanecer sin hijos

e )
Como todo decision el hecho de convertirse 0 no es madre es una moneda de dos
caras con costos y beneficios para cada lado. Al explorar qué €s lo que han puesto en

la balanza para decidir permanecer sin hijos hasta el dia de hoy, las mujeres
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entrevistadas dieron varias respuestas las cuales se clasificaron de la siguiente manera.
Por un lado, las asociadas a la opcion de convertirse en madres y dentro de esta opcién
se analizan los costos y los beneficios que derivan de la misma; y, por el otro lado, se
presentan los costos versus los beneficios que las mujeres entrevistadas encuentran en
el hecho de permanecer sin hijos hasta este momento de su vida. A continuacion se
presenta la informacién obtenida para ambas opciones, no sin antes subrayar que
existe la conciencia de que quizé para mujeres de otro contexto y/o caracteristicas, lo
que para las entrevistadas de esta investigacion representa un costo asociado a la
maternidad para ellas represente un beneficio y viceversa. Es decir, oon' los resultados
aqui presentados se busca comprender el punto de vista de las entrevistadas de
acuerdo con el sistema de representaciones simbdlicas y significados de su contexto
particular,

5.3.1 Ser madre: Costos versus beneficios
5.31.1 Los costos de ser madre

Desde la percepcion de las mujeres de la muestra, el convertirse en madre conlieva una
serie de costos: vivir el ser madre como un dilema entre la renuncia ¢ el conflicto de
roles, desgastes emocionales, fisicos, econémicos y de pareja que acompafian la
maternidad y la existencia de discriminacion laboral hacia las mujeres que son madres.
Su percepcitn se basa en la convivencia y observacion de mujeres que son madres y
no en la experiencia directa de la maternidad, pues ninguna de ellas es madre, al
menos biolégicamente hablando. En este apartado se ird hablando de cada uno de los

costos mencionados.



140

5.3.1.1.1 El dilema de la maternidad: renuncia o conflicto

Por la forma como estan organizadas algunas sociedades, en las cuales la maternidad
€s una tarea que deben asumir unilateralmente las mujeres, es frecuente observar que
ta llegada del primer 0 subsecuentes hijos se convierte en un dilema para ias mismas,
dicho dilema esta planteado en términos de renuncia a ofras facetas de su vida para
dedicarse exclusivamente a la matemidad o bien tratar de hacer compatibles facetas
que ya existian en su vida antes de ser madre, con el rol de ia matemidad. El relato que
sigue hace referencia a la sftuacion de renuncia por parte de una mujer, é fin de
dedicarse de tiempo completo a su hija:

“iMi cufiadal ella es psiquiatra, a mi me parece una mujer muy brillante, muy amante de su carrera; dejo
de trabajar porque jno podial Todo era jAnahi y Anahi y Anahf! ..jmira mi hermano es excelente espasa!
jexcelente padre con Anahil, realmente es un hombre muy sensible, pero la que jse chingd! fue mi
cuﬁatfia Amanda, jla que dejé la camrera fue Amandal, jla que dejé su consuitorio fue Amanda!, jta que
esta viviendo una soledad impresionante es Amanda!... porque Amanda me dice jmira Karla, tener a
Anahi es verdaderamente un don de Dios!, adoro a mi hija, la quiero mucho. ..jy tu hermano es excelente
padre!, pero él se va a trabajar...y son dias de mucha soledad. Mi amiga Ligia acaba de parir hace dos
meses jy est.é iguat! ;no?...ellos se van, se van a frabsjar y eso es ser jmuy buen padre, muy buen
maridol...irse. Y td tienes que ser muy buena madre renunciando a cosas de tu vida™ (kara).

Lo referido en el testimonio previo guarda relacion con lo senalado por Burin (1990),
quien halld que para los hombres es estar casados favorece la continuacion de su
curriculum educativo y el mejoramiento de su situacion profesional. Por el contrario,
para las mujeres estar casadas lleva a una detencién en sus estudios o desempefio
laboral y a una tendencia a una movilidad social y educativa descendente. Asi mismo, el
dejar de desempefiar trabajo de tipo extradoméstico se asocia con una mayor
predisposicion a estados depresivos en las mujeres, pues pasan mas tiempo dedicadas
a actividades rutinanias, en condiciones de aislamiento y dedicdndose exclusivamente ai
cuidado de los nifios; todos ellos factores depresdgenos. Pero convertirse en madre no

sdlo significa renunciar al trabajo extradoméstico:
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*Ser madre significa renunciar a ti como persona, como mujer, como profesionista o empleada lo que
seas, renuncias a muchas cosas por que tienes que hacerte cargo de los hijos, tienes que aguantar al
marido por los hijos” (Irene).

Si renunciar a otras facetas de su vida como mujer, se asocia con costos emacionales
como la predisposicion a los estados depresivos, ¢entonces tratar de volver compatible
el ejercicio de ia maternidad con otros roles existentes previo al de la maternidad es una
mejor opcion para las mujeres? La respuesta no es muy optimista, ya que dada la
dificultad que entrafia esta ditima opcidn, es comin referirse a ella en términos de
“conflicto de roles”. Hablar de un “conflicto de roles” significa hablar de “incompatibilidad
de tiempo en el logro de objetivos en cada uno de los diferentes roles que desempefia
una mujer’ {en Aldana, 1985, pp. 55 y 56). También significa, de acuerdo con lo hallado
con mujeres que son madres y profesionistas, ‘la manifestacién de conflictos
producidos por |la doble carga de responsabilidades que surgen de su desarrolio
profesional y su vida privada, exigencias que se derivan en un exceso de trabajo” (en
Raso-Plo, 1997, p.166):

“También conozco a madres que gracias a su cultura y conocimientos han llegado a ser buenas madres,
mujeres intelectuales que no fijan toda su energia s6lo en la matemidad, sinc también en su desamollo
personal, pero son mujeres que han tenido que remar contra cormmiente porque hacen un doble esfuerzo

para hacer bien las dos cosas” (Blanca).

Un aspecto que resulta importante enfatizar es e hecho de que no se necesita ser
madre para percibir que existe inequidad en el tiempeo que padres y madres le dedican
a fa crianza de ios hijos, siendo mayoer el que les destinan fas madres. Esta situacion ha
provocado, que cuando algunas mujeres piensan en la posibilidad de convertirse en
madres sin querer renunciar a otras facetas de su vida, asocian fa maternidad con un
posible “conflicto de roles’, los resultados obtenidos en esta investigacion como los
obtenidos en la realizada por Raso-Plo (op. c¢it.} respaldan esta idea. Esta autora,

sefiala que en la medida que a la maternidad se le ubica dentro de lo privado, aparece
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como un aspecto gue se contrapone con elementos publicos, tales como el ejercer una

profesion o realizar estudios:

*Yo creo que cuando se piensa en un desarrclio profesional los hijos son un estorbo, porgue esta
sociedad no esta preparada o no ha considerado que la mujer pueda ser también profesional, entonces
no existen guarderias, no existen leyes que te apoyen, no existen otras medidas que te puedan ayudar
en tu matemidad y en tu profesionalidad, es mas incluso hasta pareciera que estédn en
contradiccion™.(Blanca).

Y cuando se intenta combinar diversas facetas, es comun que ef costo se la culpa:

“Yo veo que cuando las mujeres aparte de ser madre desarrolian otras actividades, de estudio o trabajo,
siempre eslan con culpa. Yo trabajo con muchas mujeres abogadas, psicologas, trabajadoras sociales y
siempre estan con esa culpa que ademas manifiestan abiertamente, siempre se reprochan porque no
pasan tier'npo con los hijos. O de repente les habla la persona que les cuida a sus hijos para decirfes que
ya se cayd el nifio, que ya se le salié el ojo o que ya esta en el hospital o que ya se fracturé o que tiene
miedo, jporque también los nifos les hablan llorando! Para decifes jtengo miedo porque parece que
abrieron la puerta! o jalguien se quiere meter! o cosas asi. Y hay mujeres que después hacen doctorados
y todo pero jlo padecen!, siempre estdn con la culpa de gue ne son buenas madres, de que la mala
madre, la que abandond a los hijos o que no pasa tiempo con los hijos”. (Ximena)

5.3.1.1.2 Los desgastes asociados a la maternidad

Las mujeres desempefian en la vida comunitaria diversos roles, segin su contexto
cultural, sus diferentes niveles socicecondémicos y momentos historicos; sin embargo el
rol maternal® es un rol que se sobrepone a muchos otros, traspasando barreras
culturales, socioeconomicos e histéricos para insertase en la vida cotidiana de las

mujeres de manera casi uniforme. Asi, el ejercicio de la maternidad ya sea renunciando

¢l gl cual se focaliza en tas actividades de las mujeres como criaderas, cuidadoras y socializadoras de la
siguiente generacion” (en Veldzquez, 1990, p. 180).
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a ofras facetas o bien tratando de hacer compatibles estas con el rol de madres, tiene
como uno de sus costos un desgaste a varios niveles en la vida de las mujeres.

“Me alegro de no tener hijos porque independientemente de como lo vivan si es muy desgastante, algo de
mucha responsabilidad. Yo creo que tienes que ser una persona muy organizada para poder hacerte
cargo del nifio y cada vez que veo entre mis amigas lo que la responsabilidad que implica tener un hijo yo
reafirmo mi incapacidad para poder hacer una cosa de esas” (Sonia).

Ese desgaste que implica el ser madre se da en la medida en que es un rol que no da
tregua a las mujeres, va que sociaimente se encuentra adosado a la identidad femenina
las 24 horas de! dia los 365 dias del afo. En esta misma direccién van las
dectaraciones de Velazquez (1990): “E! trabajo doméstico, aun para aquéllas mujeres
que trabajan fuera de la casa, ocupa gran parte de su vida cotidiana. Se caracteriza por
la rutina de quehaceres, los apremios de tiempo para conjugar las tareas de atencion de
la casa, de los nifics y de la pareja, la falta de remuneracion y reconocimiento, el
aislamiento, la dependencia econdmica, etc. En el trabajo doméstico se prioriza el
rendimiento y la eficacia, y a pesar de la exigencia y precision que requiere, es
considerado por muchas mujeres y su entorno como un ‘no trabajo’. Es posible que elio
se deba a que es un trabajo andénimo, de escaso reconocimiento familiar y social, pero
que sostiene la vida doméstica” (p. 182).

Es posible hablar del rol maternal como un ro! invasivo de otras areas en la vida de las
mujeres, pues al “cerrar la puerta de la casa para dirfgirse al trabajo, la mujer noc queda
exenta de preocupaciones en relacion con lo domestico, sino que muchas permanecen
en sus sentimientos y pensamientos” (Velazquez op. cit., p.188). Con anterioridad ha
debido enfrentar cuestiones relativas a la organizacion de lo doméstico, consistentes en
la solucién de las actividades diarias asi como la eficacia y rapidez para resolver
problemas imprevistos. Aunque no esté en casa, todo tiene que funcionar como si asi
fuera. Lo descrito, y muchc mas somete a la mujer a una tensién sostenida, a apremios
de tiempo y a una reorganizaciéon permanente de sus horarios gue deben articularse

con las demandas y exigencias del trabajo extradoméstico. Muchas tareas guedan sin
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realizar o se posponen para cuando regresa del trabajo o para el fin de semana. La
pregunta que cabe entonces es (a qué hora pueden darse las mujeres que son
madres un tiempo para si mismas si su labor de madres, vinculadas al trabajo
domeéstico, son mditiples, no remuneradas y con horarios no acotados?. Al parecer, la
respuesta a esta pregunta no es muy optimista ni satisfactoria, al menos para algunas
mujeres quienes opinan que el ser tener hijos resulta muy desgastante y hace que las
mujeres descuiden su persona:

\

“La mayoria de mis amigas de 40 son sefioras gordas, porque ja los 40 te tienes que dejar engordar! |A°
los 40 te tienes gue dejar crecer la cana!, jse acabd tu vida sexual, ya no hay libide!, jpues no con tanto
desmadre, con tanto gasto de energia cuidando chavos adolescentes y el marido que ya te tiene hasla el
gorro, algunos pintando el cuemo, ya no tienes ganas de nadal”, (rene).

“Mira yo veo a mi hermana, la gemela, que tiene dos hijos y un marido que no le ayuda en nada, la veo y

ya como a las diez de la noche estd agotadisima, distraida, hasta !a dltima vez le dije joye qué onda!
+qué te pasa? jaméglate mas! ;por qué te descuidas?, jpon mas atencién en tu personal... jy son los
hijos!, porque toda la responsabilidad recae en ella aunque tiene muchacha”. (Verdnica).

“Tengo el caso de dos primas que las ves y no tienan otra...bueno su vida es que el nifio ya dijo pap4,
que la otra ya camina y el otro ya usa pafialito. Y su vida gira en tomo a los hijos y sélo los hijos y no
tienen otra cosas jsu vida son los hijos! Siempre estan totalmente descuidadas, su maxima realizacion es

ir a casa de su mama... ¥ bueno casos como estos me dan profunda tristeza”. (Gabriela).

En estos fragmentos se puede leer entre lineas la sensacion de las mujeres respecto a
que el rol maternal obstaculiza la realizacién de un rol individual, el cual segun
Velazquez (op. cit} “incluye aquellos aspectos de la vida referidos al desarrollo
personal, la auto expresion, el sentido de autonomia, el uso del tiempo libre y de

bisqueda de oportunidades y de privacidad” (p. 181}.

El agotamiento, rutina y nulo reconocimiento que acompaiian el desempefio del rol de
madres, puede llegar a afectar otra de las areas vitales en la vida de algunas mujeres,
como es su relacion de pareja. Esto, a medida que la inconformidad, a veces no
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expresada a través del discurso sino por medio de diversos malestares®, adentra a las
mujeres en una situacién de tensién interna y aislamiento que a la larga repercuten en
la comunicacién e intimidad que se establecen con su pareja, el resultado es el
deterioro de Ia vida en pareja;

"Yo he visto a mujeres completamente trastormadas, por los hijos, hasta creo que descuidan y relegan a
su pareja por su hijo. Y no es algo que yo quiera para mi” {Sonia).

Sin embargo, el deterioro de la vida en pareja no siempre da pie a fa disolucion de ésta,
pues cuando hay hijos de por medio su presencia puede funcionar como un factor que
las mujeres pongan en la balanza para continuar esa relacion, de tal forma que otro
costo de la maternidad es el hecho de permanecer atada a relaciones de pareja que ya
no funcionan bajo la nocion que de esta manera se evita dafiar a los hijos:

Yo veo a las mujeres que llegan a terapia conmigo, llegan a decirme jmi marido me pintd el cuemol, jme
pegoc gonorreal, jtraigo quién sabe que!l... y enfonces yo les pregunto .y qué hace usted en la relacidn?
e invariablemente como primer factor me contestas jpuss por mis hijos™. (lrene).

Asi mismo, la llegada de un hijo no sélo puede tener costos a nivel afectivo, ya sea
personal o de pareja, sino que puede también repercutir directamente en la economia
ya sea de la mujer, si enfrenta sola los gastos que un hijo o hija generan, de la pareja o

de Ia familia en su conjunto:

“Y lo he experimentado con mis amigas, con mis primas que se han casado y tienen hijos, siempre dicen
jay es que esta nifa me salié enfermizal, una vez al mes tengo que gastar en medicinas, llevarla al

pediatra, a esta otra hay que operarle esto...o0 sea un hijo implica muchos gastes” (Ximena).

2 Malestares que se asocian con un allo indice en el uso de psicofarmacos: “Numerosas investigaciones
realizadas en relacién con la salud mental de la poblacién en diferentes paises y en nuestro medio
informan que, estadisticamente, las mujeres enferman y consumen mas psicofarmacos que los hombres.
El grupo estudiado como ‘amas de casa’ es el que presenta mayor sintomatologia en relacion con la
salud mental” (en Velazquez, 1990, p.178).
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“Si tu quieres gue tu hijo sea alguien en la vida, tienes que mandarlo & una buena guarderia, un buen
kinder garden, una buena escuela y contemplar el pago de una universidad privada, por que como esian
ahora...y es0 jcuanto te cuesta? Ademas ahora los escuincles ya no se conforman con cualquier juguete,
quieren esto, aquello y lo mas caro. Y si no lo quieres tener metido en la tetevisidn entonces le tienes que
pagar la clase privada de danza, de esto, de aquello. Yo lo veo con mis hermanos o sea jgastan en sus
hijost, jen vestifos!, jalimentarlos!...son cosas basicas en las que debes pensar si tu quieres tener bien &
un nifo”. {Gabriela).

Por dltimo no hay que perder de vista, que una situacién economica dificil en no pocas
ocasiones se traduce en una fuente de tension para quien o quienes la padecen,
pudiéndose traducir en diversas manifestaciones de disfuncién familiar®

5.3.1.1.3 La discriminacion laboral hacia mujeres que son madres

Everingham (1997) sefiala que aunque las mujeres pueden llegar a tener los mismos
derechos formales que los hombres, su actividad como primeras responsables de la
crianza infantil sigue siendo un obstaculo para su participacién activa en la esfera
publica social. Mientras ellas continden asumiendo la carga primaria de esta crianza, la
extensidén de los derechos universales a las mujeres no podrd superar la diferente
situacion en que se encuentran hombres y mujeres en relacién al trabajo y a la actividad
publica. La afirmacién de Everingham se ve respaldada por lo reportado por Tapia
(1995), quien a través de una investigacion de campo con mujeres trabajadoras de la
industria maquiladora de exportacién, encontrd que la maternidad proporciona a las
mujeres experiencias contradictorias de satisfaccion y limitaciones. Refiere, que todas
las entrevistadas manifestaron tener en los hijos una fuente innagotable de energia, que
las impulsaba a desarrollarse como trabajadoras, buscando siempre mejores
condiciones de vida para ellas y para sus hijas{os); sin embargo, el trabajo doméstico y

& Esto 1o he podido observar en mi trabajo dentro del &mbito clinico, con distintas parejas y familias. En
no pocas ocasiones las carencias econdmicas se traducen en disfuncién familiar, que adquiere el rostro
de violencia en las relaciones entre algunos miembros de |a familia: del padre hacia la madre, del padre o
la madre hacia los hijos, de los hijos hacia los padres, o violencia entre hermanos (as).
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emocional que implica atender a los hijos, en la mayoria de los casos llega al grado de
impedirles destinar tiempo para capacitarse, y por tanto pierden la oportunidad de un
ascenso laboral. Los siguientes testimonios son una muestra de la sensibilidad de las

mujeres participantes en el presente estudio, a la situacion descrita:

*Dentro de nuestra sociedad, ser madre tiene muchas desventajas porque por decir la madre que se
quiere realizar como profesionista en una situacion laboral ¢ cualquier otro dmbito le es mas dificil porque
en cuanto a los trabajos si es una realidad que hay mas demanda de parte de ias empresas de mujeres
solteras o que no tienen hijos que de las que si los tienen, y pues yo creo que de ahi se derivan muchas
desventajas para que las mujeres nos pedames realizar como mujeres y como madres®. (Mdnica).

“El ser madre y desarrollarte profesionalmente tiene dificultades sobre todo porque el mundo laboral es
un mundo masculing, Jas medidas de evaluacién son pardmetros masculinos. Entonces si b tienes hijos 0
tienes una familia no puedes salir de una reunion de trabajo a las doce de la noche como hacen los
hombres, porgue tienes que ocuparte de tu familia. Entonces si ti te vas de esa reunion a las nueve de la
noche, y eso es decir mucho porque quizd te vas antes, estds perdiendo las oportunidades de
informacién , de decisién, de estar en el puesto de ese momento aprovechando las circunstancias, Por
eso digo que las mujeres estamos en desventaja definitiva. En cambio si eres sola, yo creo que si tienes
ventajas a este nivel pues puedes definir y decidir sobre tu vida, tus tiempos y tus espacios con mayor
libertad, en cambio si tienes una familia, la familia te ata mucho, te limita, te la hace mas dificil”. {Julieta).

También hay que sefalar que en muchas empresas se han establecido politicas
discriminatorias por maternidad, exigiendo cerificados de no gravidez para la
contratacién o despidiendo a la mujeres que ya estando empleadas deciden
embarazarce. Esto queda de manifiesto en el siguiente testimonio:

*Claro que asi como hay ventajas en el ser madre en México, también hay desventajas fiscales y
laborales. Yo manejaba los recursos humanos para 16 empresas de giro gastronomico y en algunas no
querian contralar a madres, © sea mujeres que tuvieran hijos ni si quiera les haciamos la entrevista, ni el
examen de seleccion; de entrada ya estaban descalificadas por ser madres. O a veces sélo las querian
para trabajar como obreras, scbre todo a las madres solleras que nunca faltan, son puntuales y muy
trabajadoras, pero ya para puestos administrativos no querian mujeres casadas ni con hijos, porque
faltaban si el hijo se enfermaba, si el hijo tenia un festival, en fin. Y ademas se casaban y tenian lo de

ingravidez de fres meses, entonces mujeres ne, habia muchos puestos que eran sélo para hombres y si
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por egjemplo le daban alguno de esos puestos a mujeres solteras con perfil ejecutivo si se casaba,
después de casada no duraba ni tres meses buscaban algo para despedirla porque ya sabian que como
se acababa de casar era muy probable que se embarazara y se le tenia que pagar sus tres meses de

incapacidad y todo eso”, (Ximena).

La discriminacion laboral que se ejerce hacia las mujeres que son madres, nos invita a
reflexionar acerca del valor de la maternidad en la sociedad en general. Asi como, en lo
contradictorio /que resulta éste hecho con los discursos que exaltan [a condicion

materna en las mujeres.

5.3.1.2 Los beneficios de ser madre

Asi como reconocieron la existencia de costos asociados al ser madre, las mujeres de
fa muestra también reconocieron algunos beneficios que podrian derivarse de este rol:
el lugar especial que en la sociedad le da a las mujeres el convertirse en madres, la
posibilidad de trascender a través de un hijo, el fortalecimiento de vinculos
significativos. De estos aspectos se hablara a continuacién.

5.3.1.2.1 Ser madre te da un lugar especial en la vida

Quedar embarazada y convertirse en madre se ven como hechos que proporcionan a
las mujeres estatus, una identidad positiva, un sentido de realizacion y ser reconocidas
como adultas. Convertirse en madre se ve como la gloria que corona a toda mujer, el
pinacuio de su realizacion, aguello a lo que todas las mujeres estén destinadas y, en
todo caso, el unico medio de realizarse plenamente. Dentro de un contexto como éste,
las mujeres que declaran que no desean ser madre se les considera desviantes. En
contraposicion las que se convierten en madres se vuelven loables dentro de la

sociedad:
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*El ser madre en esta sociedad te da un lugar en ta vida, te da un lugar en tu familia. Si ti ya te casaste y
tienes un hijo ya ftienes un lugar especial alla, {ya la hiciste en la vidal, porque ademés es como lo que

se esta esperando, cuando no lo haces asi, si te cae la presion familiar’. {Raquel).

*+Ventajas de ser madre?, jpues tienes muchisimas! Porque aqui en México la madre es la figura por
excelencia, la maxima figura, es el matriarcado, aqui la mamé dice la dltima palabra, la que toma las
decisiones, la que marca las pautas, es la venerada, pues es la Virgen jla Virgen de Guadalupe!, la
patrona. Yo pienso que esto es asi desde antes de los espafioles, desde la época prehispanica, la
Cuatlicue, la Malitzi, pero sismpre ha sido la mujer madre, o sea la Malinche es la madre de los mestizos,
Cuatlicue bueno era la madre de los dioses, la mujer dormida del Popocatepelt también era la madre de
alguien, la Virgen Maria era la madre, la Virgen de Guadalupe era la madre de los mexicanos &no7?,
entonces entre los mexicanos la madre 8s lo maximo que se respeta, aqui la que no es madre jpues no
es nada!. O sea en México o eres madre o no eres, por eso es tan difici! salite de todo ese rito, mito o
como lo quieras llamar. O sea que si es una gran ventaja en México ser madre para las que quieren ser

madres”. {Ximena).

Ese lugar especial que brinda el convertirse en madre, dentro de una cultura como la
mexicana, puede estar asociado con el reconocimiento como profesionista, pues dejar
atras la vida sin hijos para algunos significa “sentar cabeza” o “volverse gente seria y
respetable”. Asi el aval de fa seriedad y capacidad para tomar decisiones correctas,
incluso las relacionadas con elementos de tipo técnico en el trabajo, esta dado por el

hecho de convertirse en madres:

“Yo tengo una amiga arquitecta que estd en el colegio de arquitectos y ella era soitera y en cuanto se
caso y tuvo hijos, jno! fos arquitectos ya la empezaron a reconocer, y a darle lugar y todo. Y ella me dijo
*ino es que yo desde que me case mi vida cambid. ahora me aceptan mas, me toman en cuental”. Y asi

hay varios circulos en los que para que seas aceptada tienes que estar casada y con hijos”. (Ximena).

Este testimonio confirma lo que menciona Ussher (1991), respecto a que “una vez que
una mujer se convierte en madre, ha aceptado este papel de por vida. La sociedad la
definira a través de su estatus de madre -aunque sea primer ministra— mucho mas de
cuanto pueda definirse nunca a los hombres por su estatus de padre” (p. 115).
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Ademas ei tener hijos, en algunos ambitos también puede traducirse en una ventaja,
por scbre quienes no los tienen, para obtener algunos beneficios en matenal de
prestaciones laborales, por ejemplo, obtener una casa propia:

“En México ser madres es una ventaja porque si i, por ejemplo, quieres un crédito para una casa, le dan
preferencia a las mﬁdres, a las que tienen pareja, a las madres solteras. Hay por ejemplo estimulos para
las madres solteras, para que no paguen tantos impuestos, entonces ahorita hay varias concesiones en
el aspecto econdmico para las madres, si eres casada o soltera no imporia. Las prestaciones de vivienda,
coche o crédito para lo que sea son primero las madres, yo te digo porque trabajé bastante tiempo en
recursos humanos, también en Ia iniciativa privada’.(Ximena).

Respecto a esta denuncia hecha por Ximena, vale la pena comentar e! caracter
discriminativo que existe detras de este tipo de politicas laborales, hacia los proyectos
y calidad de vida de las mujeres sin hijos. Esta discriminacion, es una manera de
castigar la diversidad e indirectamente prescribir el apego a las normas sociales en
cuanto al papel que se espera desempefien las mujeres en una determinada sociedad.

5.3.1.2.2 La realizacién de expectativas a través de un hijo

Pensar en la posibilidad de tener un hijo(a) no es algo neutro, como sefiala Gillot de
Vries: “el proyecto consciente de tener un hijo esta, siempre, infiltrado por
significaciones inconscientes” (en Fontanot, 1994, p.79). Es asi que dentro de estas
significaciones inconscientes puede estar el deseo de uno de los padres 0 ambos, de
que ese hijo pueda realizar todos aquellos anhelos o proyectos de vida idealizados que
ellos mismos dejaron truncos o al menos no cumgplieron acorde a las expectativas que
habian depositado en los mismos. Sin embargo, también puede ser que detras del
deseo de tener hijos existan hombres o mujeres que se sienten muy satisfechos con su
persona y lo logrado por ella, de tal forma que desearian poder transmitir o legar esos
logros, conocimientos y experiencias de vida a terceros, como una posible via para que
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estos trasciendan. Asi el convertirse en madre o padre se asocia con el beneficio de la

continuidad y trascendencia de las personas:

“Primero tuve un cuestionamiento yo sola conmigo y habia una parte de mi que..si te hablo en
porcentajes como para aclarar la cosa, yo creo que como un 20% 6 25 % de mi queria tener un hijo,
pues por estas ondas culturales y de género decia yo jAy pues que trascender, que el chavo , educarlo,
darle amor, que nazca de ti! y me latia asi como un 25%". (Irene).

*Una amiga me dijo ;como no vas a tener un hijo?, jimaginate que herede todas tus caracteristicas que
sea como i, me hizo pensar lo que mi amiga me dijo, lo senti como un halago” (Fabiola).

Asi, aun antes de la liegada del hijo, de siquiera concebirlo se empieza a fantasear con
él. Se empiezan a depositar en é| los anhelos, deseos y, a veces, miedos y
frustraciones propios. No en vano se ha dicho que los hijos se educan veinte ahos antes
de nacer, pues las fantasias y expectativas de la madres y/o el padre hacen que en su
mente se geste un “hijo imaginario”. Gillot de Vries (en Fontanot, op. cit., p.80) opina
que “el hijo imaginario, es aquel que toda mujer, adn las que sinceramente deniegan su
maternidad, desean un dia. Es un hijo que tendria como mision completar todo, reparar
todo, Hlenar todo: duelos, soledad, destino”. Tal es el caso de Monica, a quien tratar de
reparar su sufrimienfo de nifta, a través de un hijo, seria algo de [o que la motivaria a

convertirse en madre:

*A lo mejor si tendria un hijo para sanar el dafio que me hicieron de nifia, repararlo a través de mis
cuidados hacia otro, comportarme con mi hijo ¢ hija como a mi me hubiera gustado que mi mama se
comportade conmigo. Crearle un ambiente donde pueda llegar y no respirar regafios ni malas caras...un
ambiente en el que mi hijo se sintiera fibre, auténomo, con todo e! apoyo del mundo para que pueda

hacer lo que &t quiera, todo encaminado a cosas positivas y satisfactorias para él misma”

Otras de las expectativas, a veces latentes a veces manifiestas que entran en juege en
la idea de tener hijos, es la creencia de que al teneros se evita el quedarse sola,
especialmente en una época de la vida en la cual et gradual deterioro fisico y mentat
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que acompafa a la vejez obliga a las personas a tener que depender, en mayor o
menor medida, de terceros para poder seguir viviendo dignamente:

*Pues en la sociedad mexicana ser madre es importante por gue los hijos siempre tienden a cuidar de los
padres, t0 nunca te quedas scla, porque realmente en nuestra sociedad la familia si te ayuda. Nosotros
come hijos nunca nok desprendemos de nuestros papas contraric a {o que sucede en paises como
Canadé en donde mucha veces |0s hijos a los 15 afios ya no viven en sus casas, por lo cual no se hacen
cargo de sus padres, y los vigjitos viven solos o en asilos. Y en México si hay mucho apoyo de los padres
a los hijos y viceversa, si hay entre ellos una relacién, hasta a veces extrema yo siento que en la
sociedad mexicana somos excesivos en la relacidon con nuestros padres” (Gabriela).

Sin embargo, Gabriela hace una consideracion en relacién a la concepcion de ios hijos
como fuentes de cuidado hacia los padres ancianos:

“Aqui en México creo que si uno no tiene hijos si se queda bastante sola. jY mira que si he pensado en
esol... que claro también te puede salir un hijo malandrin que no te cuide nunca. Uno le apuesta a jay voy
a tener hijos para no quedarme sola! e igual te quedas solas porque tuviste & un par de patanes”.

Es de destacarse, que esta expectativa de ser cuidado por los hijos como una forma de
retribucién por todo lo que se deposité en ellos, no siempre es realista, pues en
ocasiones los hijos no s6lo no cuidan de sus padres sino gue, adn cuando estos tltimos
ya sean unos ancianos, siguen dependiendo de ellos, los agreden y algunas veces

explotan.

5.3.1.2.3 La posibilidad de fortalecer vinculos significativos

Algunos de los beneficios o valores que se asocian con el hecho, o posibilidad, de
procrear hijos y convertirse en padres, reportados por hombres y mujeres participantes
en investigaciones llevadas a cabo por Woollett (op. cit.) coinciden con lo manifestado
por algunas de las mujeres entrevistadas en esta investigacién, tal es el caso de pensar

que el tener hijos puede ser benéfico por las siguientes razones:
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“Los hijos alimentan y nutren las familias” {Irene)
“Un hijo fortalece tu relacion de pareja’. (Veronica).

Woollett, expresd estos mismos hallazgos sefialando que la matemidad es
frecuentemente valorada porque brinda la oportunidad de expresar y recibir afecto y
establecer relaciones cercanas con otras personas. E indica que algunas madres
sefialan que uno de los valores del hijo, reside en el hecho de que promueven y
fortalecen la relacion con su pareja y la de ambos con otros miembros de la familia
extensa. Al grado de que negarse a tener hijos podria restringir a las mujeres la
oportunidad para establecer relaciones cercanas, intimas y duraderas.

Esta autora agrega que para las mujeres casadas o con relaciones de pareja de mucho
tiempo, muchas veces los hijos representan un claro valor para €l mantenimiento de su
pareja. Esto bajo la idea de que los hijos hacen mas feliz a la pareja y vuelven a una
pareja menos susceptible del divorcio. Un hijo también puede ser simbolizado por la
pareja, como un regalo y muestra de amor hacia su persona, de tal forma que el
negarse a tenerlo, por parte de la mujer, suele ser interpretado como egoismo, falta de
amor y compromiso con la pareja. Y en algunos casos un motivo para terminar la

relacion:

“Manuel me pidi6 que tuviéramos un hijo, ¥ yo me asusté mucho porque pensé ¢y ahora qué le digo?. En
mi cabeza pensé tengo que negociarie y que &l sepa que me quiero dar un tiempo, lo peor que puede
pasar es que é me diga 'o la bebes o la derramas’, ' o lo tenemos o te vas al carajo’; y si me lo dijo. Me
dijo ¢ sabes que Karla? Yo no me voy a esperar a que hagas ochenta doctorados, yo sf quiero tener hijos"
(Karla).

Quiza estos Gltimos testimenios den ia razén a aquellos quienes aseguran que el tener
hijos favorece la permanencia o continuidad de la pareja, sin embargo mas que pensar
la estancia junto a una pareja en términos de afios seria interesante empezar a



154

pensarla en términos cualitativos , como fuente de realizacion y crecimiento para los
involucrados independientemente de si hay o no hios de por medio. Es decir, no
permanecer junto a una pareja, cuando existen fuertes sintomas de disfuncionalidad,
sélo por que hay hijos de por medio y tampoco disolverta cuando ambos miembros de la
pareja estan creciendo individualmente, pero también como pareja; por el sélo hecho de

que no hay, y quiza nunca haya hijos de por medio.

5.3.1.3 El resultado de la balanza: costos versus beneficios del ser
madre

Realizando un recuento, del fado de los costos que las entrevistadas asociaron a la
posibilidad de convertirse en madre estarian el tener que renunciar a otras facetas de
su vida para dedicarse exclusivamente a la casa y los hijos o bien tratar de voiver
compatible el ejercicio de la maternidad con el trabajo extradoméstico y/o la
preparacion profesional, asi como actividades recreativas, sociales y de cuidado
personal. Es importante sefialar que el 100% de la muestra habié de ambas partes del
dilema: la renuncia o el conflicto, como un costo de mucho peso asociade a la

maternidad a la hora de decidir permanecer sin hijos.

Aunque bajo distintos términos las mujeres de la muestra también se refirieron
mayoritariamente a los desgastes que acompafian el cuidado y la responsabilidad de la
familia (incluidos hijos y pareja), como uno mas de los costos del ser madre. Ei 33% de
la muestra menciond la discriminacion laboral hacia las mujeres como ofra de las

desventajas de la condicién maternal dentro de su contexto.

En cuestion de los beneficios asociados al ser madre, se encontrd menos consenso
entre las entrevistadas, pues solo un 25% de ellas mencionaron “la trascendencia a

través de un hijo” como un aspecto de valor que se deriva del ser madre.
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Es importante indicar que el reconocimiento de que el “ser madre le da a las mujeres un
lugar especial en la vida”, no es un aspecto que todas las entrevistadas vivan como un
beneficio, pues “ese lugar especial” no es un lugar que elias otorguen a las madres ©
que ellas sientan que al ser madres se vuelvan especiales per se, sino que ese lugar
“gspecial” esta dado por una sociedad acostumbrada a ligar de manera inexorable a las
mujeres con fa maternidad y “premia o reconoce” a quien se apegue a este patron, pero
margina y presiona a quien se aleje de él. Asi que mas que un beneficio el ocupar un
lugar especial”, una vez que la mujer se convierte en madre, puede ser visto como un
mecanismo de control social. Lo mismo puede comentarse respecto al supuesto
fortalecimiento de |a relacién de pareja que deriva de tener un hijo, punto de vista que
por cierto, sdlo fue sostenido por una de las entrevistadas, las demés hablaron de esto,
pero como un argumento que utilizan terceros para ejercer presion sobre ellas.

En conclusién, la balanza costos versus beneficios del ser madre de manera general, al
menos para esta muestra de mujeres que comparten la decision de permanecer sin
hijos, se inclina mas hacia la percepcion de gue son mayores los costos que los

beneficios que. pueden derivarse del ser madre.

53.2 No ser madre: costos versus beneficios

5.3.21 Los costos de no ser madre

El optar por la no maternidad, ya sea postergandola o evitandola definitivamente,
dentro de un contexto en el cual existe una elevada valoracién hacia la misma, tiene
una serie de costos en la vida de las mujeres que protagonizan esta situacién, y esto
porque la maternidad, se haga o no presente en |a vida de las mujeres, ocupa un lugar
central en la construccién de su identidad femenina ya que como sertala Woollet {op.
cit.) las mujeres quieran o no convertirse en madres siempre son definidas en términos

de su relacion con ella, de tal manera que aquéllas que nunca llegan a ser madres son
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calificadas negativamente, y se crean muitiples relatos para tratar de explicar el por que
de su rechazo a una posicion social que debe ser asumida sin reparos por toda mujer
heterosexual que aspire a urla relacién estable y a ser reconocida socialmente. Lo que
Woollet llama “muitiples relatos para tratar de explicar el por que de su rechazo” yo le
llamo prejuicios, pues de manera significativa, casi todas las mujeres entrevistadas para
la presente investigacion coincidieron en sefialar que uno de los principales costos que
ha tenido el permanecer sin hijos hasta este momento de su vida ha sido la constante
presion social® y el ser blanco de una serie de prejuicios®® por parte de varios sectores
de la sociedad tales como la familia, la pareja, amistades, compafieras(os) de trabajo,
meédicos, la iglesia y los medios de comunicacion, entre otros menos significativos. Por
la incidencia y detalle con los que fueron descritos estos prejuicios por las mujeres
entrevistadas se considerd importante presentar y reflexionar con mas detalle en tomo
a cada uno de ellos lo cual se hace en ef primer inciso de este apartado.

5.3.2.1.1 Serel blanco de diversos prejuicios

Como ya se menciond uno de los costos mas altos que estan teniendo que pagar las
mujeres que viven en un contexto como el mexicano en el cual la maternidad aparece
como el emblema absoluto de la femineidad, es el ser presa de una variedad de
prejuicios por parte de quienes no conciben que existan mujeres que por decision y no
por imposibilidad, al menos comprobada, hayan decidido darle prioridad en sus vidas a
otras facetas distintas a la de la maternidad. Asi tenemos que uno de los prejuicios que
mas recurrentemente se asocian con este grupo de mujeres es el insinuar que si no

84 por ser la presion social uno de los costos, y quizé el mayor pesc, de los gue reportan las mujeres
entrevistadas por el hecho de permanecer sin hijos en el siguiente apartado se analizaran con mayor
detenimiento este fendémeno.

Un prejuicio es una "actitud, de ordinario afectiva, adquirida antes de toda prueba y experiencia
adecuadas. Se basa en combinaciones cambiantes de sugestién, imitacion, creencia y experiencia
limitada y puede ser favorable o desfaverable. Los prejuicios concretos son formas de simpatia o
antipatia y pueden tener como objeto individuos, grupos, razas, nacionalidades (o los rasgos particulares
de cualesquiera de éstos), o ideas, pautas saciales e instituciones™ (Pratt op. cit., p. 228).
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tienen hijos debe ser porque son estériles, asociando la esterilidad con minusvalia e
inferioridad con respecto a las que si son madres, tal como se evidencia en los

siguientes fragmentos:

“Al principic cuando en reuniones sociales me preguntaban ¢cudndo van a tener hijos? Yo contestaba
cuando decidamos y te informaremos. Y Yo creo que a mucha gente se le despertd la fantasia de que yo
no podia tener hijos, entonces yano me tocaban et tema. Td, si a los cinco afios de matrimonio no tienes
hijos, la gente solita comienza a bajarle y yo creo que empiezan a elucubrar que no puedes tener hijos y
dejan de preguntarte™. {lIrene). A

“Yo recusrdo un drama que hubo por la cuestién de fos hijitos cuando yo estaba en la maestria, jyo
estaba aterradat...sucedi6é que fuimos a un bautizo, entonces ya sabes que en los bautizos todos los
amigos ya tienen hijos y los que no tienen hijos estdn embarazados ¢no?, y yo era la Gnica y él el unico
que ya teniamos jmés de un afo de casados! gque no teniamos hijos, lo cual es |bastante sospechoso
socialmente! porque jcdmo un aflo de casados y no has pensado en tener hijos?, va te empiezan a
joder. Fijate que conozco a varias mujeres de mi edad gue no tienen hijos y a otras que a esta edad a
penas tienen a su primer hijo. Pero, para estas obcecadas de mi oficina si a los 30 afios no has tenido un
hijo es que jseguro anda mal o algo te sucede! o eres estéril porque ademas ser estéril es asi como ser
ihija de la chingadal o algo malo. O sea si eres estéril jpobrecital, nefasto! tache!” (Karla)

“Un dia me dijo mi esposo oye ;qué crees que me dijo Chelo? que nosotros jpara cuando? y &qué
crees que me insinto? que a lo mejor no podiamos tener hijos y por eso teniamos tantos pretextos, que
porque jno era normal, que después de tanto afios de casados no tuvieras hijos! Date cuenta jno era
normall Entonces ;qué? ¢todos los que no tienen hijos son anormales o qué onda?” {Mbnica).

El no ser madre, alin después de los 30 afios, también lleva a que se sospeche
negativamente de la forma como ejercen su sexualidad, ya sea dudando de sus
preferencias sexuales o bien insinuando que el hecho de no querer asumir la
maternidad se asocia con un gjercicio desenfrenado y promiscuo de su sexualidad® o

cual se ejemplifica en los siguientes testimonios:

% £| hecho de que se encuentre tan arraigada fa idea, que ha side propagada por la iglesia y grupos de
derecha, de que las mujeres deben de ejercer su sexualidad anicamente con fines reproductivos hace
pensar que una mujer qus de antemano ya manifastd su decisién de postergar o evitar la maternidad,
tiene un ejercicio promiscuo y reprobable de su sexualidad, ya que no conlleva fines reproductivos.
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“Pero de cualquier manera es muy fuerte enfrentar esta decisién en la sociedad porque te tachan de
lesbiana o de puta, entonces no sales de eso. Dicen no guiere tener hijos perque le gusta la vida alegre

o porque es lesbiana”. (Blanca).

“Una amiga me comentd que su esposo llegd a decide que a lo mejor yo era lesbiana por que ni me
habia casado ni tenia hijos. Ella le dijo jno, como crees!”.(Alma).

Pero al parecer ese prejuicio nace del desconocimiento de que aun dentro de la
poblacion femenina con preferencias sexuales de tipo homosexual, la condicién de
madres sigue siendo la regla mas que la excepcion tal como lo atestigua el siguiente
testimonio:

“Yo hice un reporlaje y en México hay mas mujeres tesbianas que tienen hijos que solteras y sin hijos ;
entonces ese dato a mi me llamc mucho la atencién y a unas chavas que estdn trabajando este tema yo
les dije bueno ¢pero por qué? Y ellas me dijeron ‘Blanca esto sucede por la sociedad machista, patriarcal
que tenemos de que si no tienes hijos no eres mujer”, entonces también la misma lesbiana si no tiene
hijos no es mujer, entonces si no tienen hijos la gente penen en duda su identidad de mujer y eltas dicen
soy tan mujer como las heterosexual y te lo demuestro teniendo hijos, entonces a mi ese dato me
impacto. Asi que cuando quieren asociarte a que si no tienes hijos eres lesbiana yo les contesto jpues ni
si quiera porque la mayoria de lesbianas son madres! Y la gente se sorprende y dice jpero como! Y yo

les digo si quieren nos vamos a los datos™. (Blanca).

En la investigacion llevada a cabo por Woollet (op. cit) se afirma que uno de los
valores que hombres y mujeres asocian al hecho de haber procreado hijos y
convertirse en padres es el ser aceptados(as) como miembros maduros y responsables
de su comunidad. Esta autora sefiala que la matermidad otorga una identidad positiva
en las mujeres y es valorada simbélicamente como una llave a la adultez: tener hijos
convierte a una mujer en una madre y en una adulta. En contraparte las mujeres que no
tienen hijos pueden experimentar dificultades para ser reconocidas como adultas en
toda la extensién de la palabra. Estos hallazgos reportados por Woollet (op. cif) se
confirman con lo hallado en la presenten investigacién en la cual algunas mujeres, a
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pesar de ser personas adultas e independientes emocional y econdémicamente, sienten
que son percibidas como mujeres desubicadas y Sif COMPromisos:

“Si tu ya te casasle y tienes un hijo ya tienes un lugar especial alla, jya la hiciste en la vidal, porque
ademas es como lo que se esta esperando, cuando no lo haces asi, si te cae la presion familiar que de
repente si molesta que pareciera que si no tengo hijos todavia soy una chava desubicada, alocada, sin
compromisos, sin responsabilidades en este mundo, en esta vida; bueno yo asi lo interpreto porque asi
es en mi familia. Pues en una sociedad como esta no ser madre te marca mucho, te ven como
desvalida, asi lo vivo y te voy a decir, mira yo no tengo broncas econdmicas, vivo como  quiero vivir,
salgo cuando quiero salir, viajo cuando quiero viajar, bueno la situacién de fos taxis econtmicamente me
da un respiro. Digamos que no tengo nadie que dependa directamente ‘de mi, lo cual me permite ahorrar,
vivir de una manera desahogada, pero aun asi si yo estuviera casada y fuera madre, tendria un lugar
diferente en mi familia, me percibirian como mas realizada, desde los conceptos que se tienen para

hablar de realizacién personal para la familia desde luego”. {Raquel).

El hecho de desenvolverse en un contexto en el cual la maternidad no se ve como
eleccion sino como destino y fuente de realizacion en la vida de toda mujer, dificulta
percibir a las mujeres que permanecen sin hijos, por eleccién propia, como mujeres
realizadas, felices y capaces de hacer frente a sus circunstancias eficazmente por si
mismas, pues parecieran incompatibles dichos adjetivos con la no matermnidad que
resulta contranatural. Es decir, at borrar o desdibujar la dimension electiva del hecho
de permanecer sin hijos, se acentua su contraparte la dimension fatalista. Y desde una
perspectiva como ésta, sblo se pueden tener visiones de negatividad & incompletud

hacia las personas que viven sin ser madres, tal como io dejan ver los siguiente relatos:

“En mi oficina hay 120 mujeres trabajando juntas Y lo que dicen es que algo malo pasa contigo jtienes
un problema como mental, como psicoldgico! Algiin conflicto raro tienes porque no te has embarazado
a los 301", (Kara).

“Bueno las desventajas son que te empiezan & decir que ya te quedaste soltercna, eres la tia solterona
en una ocasidn me lo legaron a decir y abviamente me defendi. Un primo politica que tiene una hermana
soltera de 50 afos, le dijo a mi scbrina jno te vayas a quedar amargada como tu tial Yo le contesté (yo
no estoy amargada, yo soy a veces fuerte de caracter o impulsiva y mi sobrina sabe cuando hay algo

que no me gusia se lo digo!. Y le pregunté ;qué tu consideras que una mujer soltera y sin hijos estd
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amargada? Porque tienes una hermana que es doctora, una  excelente ginecéloga y no se ha casado

.y entonces se queds callado, ya no dijo nada”. (Aima).

*Yo creo que el ser una mujer sola, es cierto que también tiene muchas desventajas porgue es mal vista,
la gente dice jqué raro que no se haya casado!, ;por qué esta sola?, como que hay un cierto imaginario

colectivo de ver a la mujer sola como alguien extrafio a quien la pasa algo”.(Julieta).

Ahora bien, al parecer, no hay una puerta de salida del mundo de los prejuicios para
estas mujeres, pues aln en el caso de que se llegue a reconocer que &s por decisién y
no por fatalidad la no maternidad en sus vidas, esto sdlo da pie a ser objeto de un

prejuicio distinto, a que se les tache de egoistas:

“Si no tienes, hijos te tachan de egoista. Parque desde que México es México la ideclogia ha impuesto
que las mujeres estan para cuidar a otros, para dar preferencia a las necesidades de otros por encima de
las propias, $& nes ve ¢como un binomio en relacién con la maternidad”.{Blanca).

Sin embargo, el aceptar y reconocer gue pueden, y de hecho existen, mujeres que han
decidido postergar o bien no incluir definitivamente la maternidad dentro de sus
proyectos de vida, $6lo puede suceder si a la vez que se les reconoce su existencia se

les hace sentir fuera de lugar:

“Todo mundo empezd con que jay! justedes ya llevan un montén de casados! jduraron un montén de
novios y ustedes no se embarazan!, ¢por qué no tienen un hijo?.. y entonces del estémago, que es de
donde me salen las emociones fuertes, me salié decir jyo no quierol, jyo no quiero tener un hijo!, jno
quiero!...entonces todos los que estaban en la mesa voltearon a verme y yo volvi & decir jes que no
quiero!, jahorita no lo quiero!, ;por qué debemos tener un bebé ahorita?, entonces imaginate ta mesa con
quince comensales en donde unas estan panzonas, las ofras estdn amamantando y otros estan
volteando a ver al escuincle que anda por alla comiendo.. jno! la gente se me quedd viendo como

diciendo ja esta exiraterrestre! ;qué le pasa?”. (Kara).
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5.3.2.1.2 Discriminacion en materia de prestaciones laborales

Ahora bien los costos del no ser madre no sdlo se quedan en prejuicios, en algunos

casos se traducen en discriminaciones dentro de ambito laboral:

"Ser una mujer sin hijos en México es una gran desventaja por el hecho de los créditos que te
comentaba, porque te evaltian por puntos, si eres casada con hijos con marido pero tU contribuyes a
mantenerlos tienes 50 puntos, madre soltera pues tienes también 50 puntos, pero si eres soltera y sin
hijos pues s6lo tienes dos puntos Entonces en ese orden van asignado los créditos. Yo -por ejernplo
cuando tramite el crédito de mi casa que todavia no me la dan pero que estoy pagando, tuve que decir
que estaba casada y que mantenia a mi hermano, que mantenia a mi papa y que mantenia a no sé
cuantos para que me otorgaran el crédito, porque yo por muchos arios anduve buscando el crédito pero
como no calificaba no me daban ef crédito, entonces tuve que mentir decir que si vivia con mi pareja y
tuvimos que sacar estados de cuenta del banco mancomunadas y hacer un montén de cosas para poder
justificar que efectivamente viviamos juntos. Y como ademds te hacen una entrevista para verificar que
todo lo que dices es cierto, nos pusimos de acuerdo en decir que no habiamos tenido hijos porque no
teniamos casa, porque la casa en que yo vivo es mi papé y dénde vive Githerto también es de su papa,
entonces dijimos que no teniamos hijos porgue viviamos en casa de mi papas y era muy chiquito y que
era muy incomodo y que queriamos una casa para poder tener hijos, y entonces asi jsi calificamos!
Porque quiere decir que estamos deteniendo la procreacion por falta de casa, entonces ahi si nos digron
el crédito. Entonces, no ser madre en México si conlleva desventajas tanto sociales como legales. Por
ejemplo, también en la universidad cuando te dan més horas de clase ¢ te suben de puesto tiene que ver

mucho si estas casada o no, les dan preferencia a las casadas® (Ximena).

5.3.2.1.3 No ser madre, si puede llegar a conflictuarte

Lidiar con tantos prejuicios y discriminaciones con tal de ser fiel a la decisién de
permanecer sin hijos, no es una tarea nada facil y en ocasiones tampoco una tarea que
se pueda enfrentar sola, si no que en ocasiones hay que pagar por los servicios de un

terapeuta para salir avante de ese conflicto:
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* Hubo un momento en que tuve qus trabajar en terapia, mi no maternidad porque por tanta presién si
llegué a creerme que yo era la que estaba mal”. (Alma).

Otro de los costos, reportados por algunas de las mujeres de la muestra, asociados a la

decision de permanecer sin hijos son los autoreproches y autoflagelaciones:

“Cuando me diagnosticaron que tenia cancer en la matriz, que fue un mal diagnéstico, yo me senti muy
culpable, me estaba auto flagelando y pensaba eso me pasa a mi por puta, por inestable, por tener tantas
parejas. Y entonces una amiga con fa que platiqué esto me dijo "oye de veras que te azotas, no es eso,
no seas tona”. Yo me preguntaba ;. por qué? Y me contestaba que era por no ser la tipica mujer, o sea
casada y con hijitas, el céncer era e! precio de esa forma de vida. La amiga que te digo me dijo "no es
eso, no tiene nada de malo que tu hayas decidido vivir una vida diferente a las demds y que hayas tenido
la oportunidad de tener compafieros sexuales buena onda, no debes crucificarte porque si decidieron
hacer el amor es porque se querian” y yo le dije si es cierto. Después, ya me quité los flagelos pero en un
primer momento si reaccioné de esta forma. De hecho hasta le llegué a decir a mi ginecdloga que yo no
habia tenido parejas duraderas, que normalmente eran de un afio, dos afios o de meses y te dije jes que
soy una pula! Y la doctora sélo se me quedo viendo y me dijo "no, [0 que tengo entendido es que las
putas como usted dice lo hacen diario y no tienen una relacién afectiva con su pareja, y yo creo que
usted ha tenido afecto por sus paregjas”, pero fue algo grueso”™. (Blanca).

Ser objeto de constantes prejuicios, provoca que a las mujeres les surjan dudas
respecto a lo acertado o erroneo de la eleccion.

*Siento la presion tanto, que de repente lo sientes como una necesidad y de repente dices isi estoy

desprotegidat ;no?".(Raquel).

“Hasta hubo un momento en que era tanto la presion que recibia por no ser madre, que llegue a pensar

iestaré mal yo?". (Ximena).

O bien el sentirse sola y hacerse a la idea de que el futuro deparara soledad :

*Ha habido momentos en que si nuavamente siento Ia necesidad de un comparfiero cuando te invitan a
lugares o fiestas familiares y yo llego sola, y no s por el prejuicio si no que yo me pregunto ;jqué

onda contigo, por qué te ves siempre sola en ese aspecto?”. (Verénica).
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“Y si pienso en las mujeres que han decidido no ser madres, pues la ventaja desde mi punto de vista es

que {0 te puedes realizar como persona, ¢ como sea tu vida de vejez?, |ése es el problemal Si decidiste
no ser madre yo creo que en la vejez ahi si te toca quedarte bastante sola, porque la sociedad mexicana
no tiene un mundo de personas grandes que no tengan hijos como en otros paises donde si las hay y
par lo mismo hay toda una estruciura de instituciones que les permiten absorber a toda esta gente
anciana y sola que es fo normal, lo cotidiano. Aqui en México creo que si uno no tiene hijos si se queda
bastante solo”, {Gabriela).

O simplemente vivir con ia presién de que cada vez se acerca mas el final del reloj
bioldégico que a las mujeres les marca un tiempo para realizar la posibilidad de
convertirse en madres:

“El tiempo también me preocupa, como que de repente si empiezas a pensar que ya tienes 30 y todavia
tienes como muchas cosas qué hacer, jpero buenof™. (Raquel).

Y no falta la que me diga que ya cuanto tiempo llevas de casadal, es que...jcomo diciendo que también
se me va a pasar el trenl, que ese es otro pinche desmadre de nesotras las mujeres, de cargar con 1a
edad!”. {Karla).

“Mis amigas me han dicho mira a los 35 afios, y yo tengo 35 afios ahorita, todas las mujeres nos
cuestionamos si vamos o no a embarazamos porque después puede ser mas peligroso para la mujer y

para el bebd.” (Ximena).

“Mi actual pareja si iene muchas ganas de tener un hijo y &l tic tac de mi reloj hiolégico ya no me da

mucho margen, si no me decido a tenerio en estos tres dltimas afios, jya no tengo nadal” (Gabriela).

5.3.2.2 Los beneficios de no ser madre

Asi como no se puede negar que el ser madre conlleva tanto aspectos positivos como
otros menos benéficos, el decidir no adoptar este rol también tiene estas dos
dimensiones, la de los costos, como los ya explorados en el apartado anterior y la de

fos beneficios que se exploran en este apartado.



5.3.2.2.1 Definir mejor mas aspectos de tu individualidad

Las mujeres que experimentan la maternidad por primera vez entre los treinta y
cuarenta afios, de acuerdo con Daniels y Weingarten (1982), llegan a esta experiencia
con un sentimiento de autoafirmacién, reconocimiento de sus habilidades mas firme que
aquéllas que la experimentan tempranamente. Esto porque las madres jovenes utilizan
la matemnidad para definirse a si mismas, separarse de sus padres y afirmar su estatus
de adultas. Asi mismo, fincan una parte importante de su identidad en la relacién con
sus esposos. En contraste, para muchas de las mujeres que postergan la maternidad
entre [a tercera y cuarta década de su vida, la experiencia de convertirse en madre,
viene a ser sélo una de fas muchas piezas en la compleja definicion de su personalidad.
Estos resultados encontrados en las investigaciones de los autores mencionados, se
vieron confirmados, al menos a nivel de discurso, por mujeres de la muestra de la

presente investigacion:

“Yo encuentro muchas ventajas en el hecho de no ser madre en México porque te permite, como mujer,
definir m&s aspectos de tu propia individualidad, hay una reafirmacién de ti come sujeto. O sea te permite
constituirte como sujelo y tener mas claro qué es lo que a ti te interesa, qué es lo que 1 quieres, qué es
io que necesitas, cémo te defines, etcétera; entonces ahi siento que hay una reafimacion de la
personalidad porque si tU decides no tener hijos estas decidiendo ofro tipo de destino para tu vida".
(Julieta).

Por ultimo, es interesante comentar que estos autores, hallaron que las mujeres gque
permanecieron sin hijos durante un buen tiempo de su vida, por postergacion voluntaria
de la maternidad, se definieron a si mismas como mas oriertadas al logro, auténomas,
flexibles e individugalistas que las mujeres que se volvieron madres tempranamente. Asi
mismo, mostraron menor tendencia a {lamar a sus padres para pedirles apoyo 0
consejo. Y expresaron que la experiencia de fa maternidad les permitié refacionarse con
sus propias madres, mas como individuos. Este nuevo reconocimiento de las

necesidades personales de sus madres, aumentd y estrechd tazos en la relacion
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madre-hija. En Ia opinion de Sayers (en Ussher, 1991) la relacion cambiante de una
mujer ¢on su madre puede depender del hecho de que, tras el nacimiento del primer
hijo, la madre ve por primera vez a su hija como una mujer adulta™ (p. 124).

5.3.2.2.2 Disponer del tiempo libremente

E! atender a otros es una tarea que absorbe una parte importante de la vida de las
mujeres, especialmente cuando esto se vuelve un *“trabajo excedente”, es decir un
trabajo que segln Lagarde (1993) las madres realizan para los llamados “aptos” que
son  aquéllas personas que actian como si estuvieran impedidos y las madres les
hacen la comida, se la sirven, les dan de comer, les recogen sus cosas, sus desechos,
los despiertan, lavan, barren y limpian por ellos. Es un frabajo excedente porque la
energia vital de las mujeres se canaliza en un trabajo que bien podria ser satisfecho de
ofras maneras O por otros actores y ellas dedicar su esfuerzo a otras actividades. Sin
embargo, al ser ellas quienes lo realizan casi exclusivamente, ya no les queda tiempo
para disponerio en otras actividades o facetas de su vida. Ante un panocrama como este,
el no ser madre conlleva para las mujeres la ventaja de poder disponer libremente de

su tiempo.

“El no ser madre tiene todas las ventajas que quieras, los trabajos, la superacion, la realizacién, poder

viajar, poder tener una pareja y si luege ya no te sientes bien con esa pareja la puedes dejar sin dafiar a

terceros”. (Ménica).

“No ser madre tiene jtodas las ventajas del mundo! Mi tiempo es mi tiempo, mi trabajo lo hago con toda
calma, sin ninguna presion de tengo que salir, tengo que correr; me divierto, jme siento muy libre!™.
(Karia).

“Si eres sofa yo coreo que si tienes ventajas, pues puedes definir y decidir sobre tu vida, tus tiempos y tus

espacios ¢con mayor libertad; en cambio si tienes una familia, 1a familia te ata mucho, te limita, te la hace

mas dificil” (Julieta).
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Como puede leerse en los testimonios, para las mujeres, el no ser madre significa ser
duenas de su tiempo y poder decidir de manera cambiante qué sera lo prioritario en su
vida a cada momento, sin que por estos cambios se vean afectados terceros.

La prioridad puede ser dedicar el tiempo necesario al cuidado de su persona, para
sentirse fisica y animicamente en oéptimo estado. Esto sin experimentar la
preocupacion, a veces culpa, que algunas madres sienten por estarle restando tiempo
al cuidado de sus hijos y marido por dedicarselo a su arreglo pérsonal {asistiendo al
gimnasio, preparando comida especial para su dieta, eicétera) o a su bienestar
emocional (asistiendo a alguna terapia, reunion con amigas, lecturas, etcétera):

“Pues yo creo que no tener hijos te da mds tiempo para pensar en ti, tiene mas tiempo para irte a comprar
un bikini y venir a fuciro. Por decir, yo si soy una mujer que se da sus tiempos para tener coqueteria y el
no tener hijos creo que facilita esta parte” (Ménica).

“Yo me he dado cuenta que las mujeres que decidimos no ser madres tenemos mas cuidade de nuestra
persona, se cuida uno de no engordar, si tienes unos kilitos de mas se pone a dieta, hace gjercicio;

piensa uno es si misma, en estar bien y eso te permite tener mayor armonia con fos demds.” (Blanca).

“En el no tener hijos la ventaja que encuentro es que tengo mds tiempo para mi. El tiempo que le tendria

que dedicar a los hijos me l¢ dedico a mi 0 a la gente que quiero.” (Fabiola).

Otra manera de disponer de su tiempo libremente, entre las mujeres que no tienen
hijos, es dormir tranquilamente, y se hace énfasis no tanto en la posibilidad de dormir
sino en el adverbio “tranquilamente”, ya que cuando una mujer se vuelve madre
ademas de que disminuyen significativamente sus horas de suefio, éste ya no es igual
que antes de tener hijos por las preocupaciones que éstos les generan en distintas

etapas de su vida:

“Pues mira si una ventaja del no ser madre es jpoder dormir tranquila!, para mi es la primera, si porque
fijate que es bien chistoso y es algo que decia mi abuelita y me 1o han confirmado mis amigas casadas



167

con hijos, que tu puedes dormir muy bien perc cuande nace tu primer hijo ya no vuelves a dormir igual
nunca, porgue cuando esta chiquito que se vaya a ahogar, porque llora por lo que sea, cuando crece
porque no sabes a qué hora llega, cuando se casa pues igual son broncas y broneas, y entonces aungue
parezca muy chistoso yo ahorita puede dormir muy tranquila, me parc a la hora que quiero, me observo,
me cuido, me apapacho. Mira, yo pienso gue nada mas tenemos una vida, yo no sé si exista la
reencamacion ¢ no pero si no, al menos esta vida la voy a vivir como yo quiera, a disfrutarla, a
apapachamme y a cuidarme yo. Entonces el no tensr hijos, yo lo vive como una gran ventaja” (Ximena).

5.3.2.2.3 Disfrutar de la pareja sin la interferencia de terceros

En el inciso que se habld de! desgaste fisico y emocional al que va asociado el ejercicio
de la maternidad en las mujeres, se menciond que este desgaste puede afectar ia
relacion de pareja de la mujer-madre. Ussher (op. cif.) sefala que existe suficiente
evidencia para sugerir que la satisfaccion conyugal, para muchas parejas, disminuye
durante el embarazo y a continuacién del nacimiento del primer hijo; momento en que
los papeles cambian debido a que muchas parejas adoptan un modelo mas tradicional

en el que el hombre tiene mas peder.

Algunas mujeres sin hijos, por postergacion o evitacion, viven la idea de la llegada de
un hijo, como la de un intruso “no grato™ que viene a romper la dinamica de su vida en
pareja. Estdn conscientes de que atender las necesidades del recién nacido, por

razones de sobrevivencia, se volveria lo prioritario;

“Mi relacion con Antonio estaba muy bien en muchos sentidos, habia cubierto mucho mas alla de mis
expectativas, entonces yo decia pero es que ;cdmo renuncias a esta relacidn por un hijo?, porque

definitivamente un hijo vendria a modificar la vida de pareja” (Irene}.

“En mi decision de no tener hijos, he puesto en la balanza mi tiempo, mi dinero, mis gustos, mi profesion
y mi tiempo con mi pareja. Cada vez que hablaba con mi esposo de la posibilidad de tener un hijo, yo
siempre pensaba si tenemos un hijo ;qué va a pasar con mi tiempo con Manuel? Y yo decia jno!

j{Honestamente no querfa que un tercero interfiriera en nuestra relacién de pareja. Yo queria seguir
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disfrutando al 100% mi tiempo con mi pareja!, dermirnos a la hora que quisiéramas, hacer el amor cuando

quisiéramos, pasearte a la hora que quieras.” (Karla).

“Ahora que hice mi tesis una chava a la que entrevista me decia 'es que esta cultura te educa para querer
a los hijos pero a un grado tal que cuando los tienes tu pareja pasa a segundo plano’, entonces esta chica
me decia ‘yo, Blanca, reivindico y voy a pelear por mi vida de pareja. Yo con mi pareja no voy a tener
hijos'. Ella también decidié no tener hijos. Y entonces ella dice 'yo a quien si le voy a dedicar todo ese
amor, todo ese afecto, toda esa entrega es a mi pareja’. Entonces yo pensé, ella es de las mias porque a
mi también me gusta todo eso para mi pareja y no tanto para un hijo, porque con tu pareja no tienes
esa responsabilidad de limpiarle los mocos y cambiarle los paiiales, es W pareja, es como mas reciproco
y esto para mi es méas padre. Yo veo a los viejitos que van de la mano, que toda la vida se han dado ese
amor de pareja y que siguen disfrutdndose juntos mutuamente y no se encierran a cuidar a sus nietos

porque a lo mejor ni hijos tuvieron.” (Blanca).

La evidencia hace pensar que desde el punto de vista de estas mujeres, construir un
proyecto de pareja sin hijos se asocia con un mayor disfrute de ésta.

53.2.3 El resultado de la balanza: costos versus beneficios de no
ser madre

Hubo un costo derivado del no ser madre que fue mencionado por todas las mujeres
entrevistadas, este fue la presién social de que son objeto por distintos actores sociales.
Esta presion se expresa a través de argumentos que segin la ocasién pueden tomar
matices de chantaje, demanda, reprcche, agresidn, estigma e incluso marginacion. Por
ser tan fuerte, continua y lesiva, al parecer por sus comentarios, esta presion si ha
llegado a tener efectos negativos en el bienestar emocional de varias de las
entrevistadas. Asi la discriminacién laboral & la que se refirieron algunas de las

entrevistadas, sélo es un derivado mas de esta presién social.

Un argumento que la gente utiliza muche para tratar de convencerlas de que tengan un
hijo es que, si no lo tienen se van a quedar muy solas y desprotegidas. Pero al parecer
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este es mas un costo percibido por terceros que por las propias entrevistadas, pues
so0lo una de ellas lo menciond como tal. De hecho, a fa “soledad” que en algunos casos
acompana su decisién de no ser madre, y que inclusc para algunas se ha convertido en
un inconveniente para formar una pareja, varias de estas mujeres le han dado una
connotacion positiva ya que va acompafiada de la posibilidad de disponer libremente de
su tiempo, cuidar de su persona y definir mejor diversos aspectos de su individualidad.
Todos estos aspectos fueron sefialados como beneficios que derivan de su no
maternidad. Otros aspecto valorados como positivos, del no ser madre, son la calidad
del tiempo que pueden pasar junto a su pareja, sin la interferencia de terceros y poder
dormir tranquilas, es decir, sin la tension derivada de las demandas de los hijos en
distintas etapas de su vida.

A manera de conclusion, se puede afimar que las mujeres entrevistadas encuentran
mas beneficios que costos en su decision de permanecer sin hijos. No obstante, hay
que seiialar que el costo de ta presion social es muy fuerte y, por la forma de referiro,
para algunas de ellas incluso ha llegado a opacar el disfrute o ventajas derivados del
no ser madres, pues hablaban de todas las ventajas de no tener hijos y al terminar
agregaban un “pero” para referirse a los estigmas, prejuicios y presiones de que han

sido objeto por esta situacion.

5.3.3 Razones e influencias adicionales en Ila decisién de
permanecer sin hijos.

Las razones que han hecho que las mujeres de la muestra decidan permanecer sin
hijos, porque estan postergando o bien evitando convertirse en madres, son diversas.
Entre las de mayor peso, se encuentran las siguientes:

a) Reconocer que desde nifia nunca fue su méximo convertirse en madre

“La idea de que no deseo ser madre es algo que siempre lo he pensado, ya ves que en la primaria te

preguntan ;qué vas a estudiar de grande? Y luego en la secundaria también y hay mucha gente que no
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sabe o dicen una casa y luego hacen otra; y yo no, yo desde chica decia que iba a estudiar psicologia y
asi también desde chica pensé que no queria ser madre.” (Fabiola).

b) Haber tenido que cuidar de otros como madre, ain sin quererfo

“Cuando mis padres se divorcian como yo era la hija mayor, a mi hermano le llevo seis afios y a mi
hermana nueve, yo tuve que cuidar a mis hermanos. Aunque desde antes que mis papas se divorciaran
como mi papa y mi mama trabajaban, yo cuidaba a mis hermanos. Pero cuando se divorciaron (fue peorl
porque ya no estaba mi pap4, ni mi mama. Yo tenia que ser ¢l papd y la mama de mis hermanos. Hasta
{a facha yo me siento como la mama de mis hermanos, entonces como que ya estoy fastidiada de nifios
porque imaginate juna mama de diez afios! Después cuando yo ya tenia 14 afos y mis papas ya estaban
divorciados, mi hermano, yo y una prima, también de mi edad, viviamos juntos en una casa. Ahi si ya me
encargaba totalmente de mi hermano, porque mi papa trabaja y a veces tenia que salir de la ciudad,
entonces & me daba el dinerc y yo lo administraba y le daba de desayunar, comer y cenar a mi hermano
iclaro que comiamos gansitos y puras porquerias! pero éramos las responsables de él. Lo llevabamos a
la escuela bien tarde porque nos pardbamos bien tarde, yo le hacia su licuado y ahi a empujones lo
llevabamos mi prima y yo, ahi ibamos cargando su mochila y luego ibamos a recogerlo. Entonces de
alguna forma como que yo ya he sido mamd, pero una matemidad no deseada. La matemidad de por si
es muy pesada, y cuande no deseas al hijo, es como un castigo.” {Ximena).

c) Reconccer que para fener un hijo se deben tener redes de apoyo que ayuden con
su cuidado y no contar con las mismas

*Si lo piensas de manera operativa, tener hijos es una gran responsabilidad y necesitas mucho apoyo.
Entonces, al no tener a toda mi familia aqui en México, digo bueno estaria sola o estaria con fa familia de
mi compafiero, pero no es mi familia. En realidad, la familia de la mujer s [a gue mas apoya en estas
tareas de |la maternidad, entonces yo creo que eso tan bien influye objetivamente porque digo bueno si
no tengo todas las redes de apoyc que yo necesito para tener un hijo, seria ilégico que lo

tuviera."(Julieta).

d) Considerar que la situacion social que actualmente se vive es muy adversa para

traer un hijo a este mundo.
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“Yo asumo la postura de que no ser madre es una gran responsabilidad, no $é a lo mejor vas a decir que
le estoy poniendo mucha crema a los tacos pero creo que SOMOS Mas conscientes y mas responsables
cuando asumimos no tenerlos que tenerlos muertos de hambre, vendiendo chicles, drogandose en la
calle, con muchas carencias. Es decir, para mi el decidir no ser madre es aigo gue asumo mas por una
cuestion racional, por voluntad propia y no por algin impedimento bioldgico o por cussliones
psicologicas. Ademas, lo veo como parte de una responsabilidad social porque estoy consciente de la
saciedad en la que vive v digo jcaray! 4 para qué traigo hijos al mundo si sé que les va a ir como en feria?
Y no s que yo no quiera asumir mi responsabilidad sinc gue digo /para qué traemoes mas si ya somos
muchos?, somos como noventa millones de mexicanos y s como para volverte loca. En el 2003 se va a

acabar el agua y nuestros hijos no van a tener nada que beber.” (Blanca).

e) Pensar que su forma de ser no le ayudaria a ser una buena madre

“Hay una frase que dice que es muy egoista no traer un hijo al mundo, pero a mi se me hace mas
egoista traerlo porque yo soy muy ambivalente, entonces o lo tendria muy apegado a mi y seria una
madre sobreprotectora o igual lo mando a estudiar al extranjero a los 4 meses de nacido ¢ sea seria muy
despegada. Entonces a un hijo no se le puede educar ambivalentemente de que al ratito lo apapachas y
al ratito lo botas, o sea le haria mas dafio, se me haria demasiado egoista traer un hijo al mundo para no
quedarme sola yo. No se trata de tratar de ser la super madre pero si crec que mi forma de ser no me
ayudaria a educar un hijo, y como tampoco es algo que me nazca pues ¢para qué me complico la vida?."
(Fabiola).

“Yo estoy completamente consciente de que no soy ninguna persona ideal, que tengo mil defectos y que
algunas cosas no creo poder o eslar dispuesta a cambiarlas. Y visto asi yo creo que si podria hacer sufrir
a un nifio que busca mas, y te pongo un ejemplo tonte, yo toda fa vida fui al colegio yo sola a pie, nunca
mi madre me llevé de la manita, y yo veo que aqui aungue tu escuela quede en la esquina de |a casa tu
papa o mama te llevan de ia manita, entonces yo pienso que yo nao io haria, yo le diria a mi hijo jtienes
tus pies y ahi en la esquina est el colegio, caminal Y yo pienso que esc lo haria sufrir al ver que sus
compafieros llegan ¢on sus papas y su madre & éf lo manda solo. Y le haria sufrir aun cuando en el futuro
asto sea lo mejor para él pues va a aprender a defenderse sola a ser una persona independiente, pero an
ese mamento supongo que ne lo va a entender asi y va a suftir.(E.- ¢ Y aunque pudieras no lo llevarias?)
iNo aunque pudiera no lo llevarial...bueno sdlo si él me lo pide directamente, pero supongo que tendria
que ser una negociacion. Es decir mi posicién seria no hacerlo cuando se supone que una madre
abnegada ni siquiera se cuestionaria eso. Yo supongo que mi hijo sufriria mucho porque yo seria una

mama muy terca.” {Sonia).
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f) La existencia de miedos detrés de la decision de permanecer sin hijos

“iHay un miedo muy cabrén! yo creo que mi gran miedo y que lo he estado viendo y analizando es que
ino quiero repetir mi historial, jno quiero ser mama Luz Maria!, jno quiero ser como mi mamal, {no quiers
ser ellal porque no quierc hacer sufrir, porque no quierc dafar... ahora lo pienso y yo he desligado
muchas cosas de ella, yo he hecho muchas cosas diferentes para ser yo misma y no olvidarme de que
ella es efla y yo soy yo, pero en el fondo hay ese temor de que si tengo que ser como ella para ser madre
jmejor no quiero ser madrel, o sea que si tengo que ponerms angustiada todas la noches por si respira o
no el nifio, y la chingada _..jay no mamacita!, jolvidalo!, jyo no quiero ser mamal, asi como estoy, jestoy

muy bien.” {Mdnica}).
g} No haber visto en su pareja al padre que queria para un hijo

“Yo cuestioné mucho el papel de papa de Antonio y yo decia con que derecho le voy a dar a un chavo un
papa como este.” (E: ;Asi que él no era el pap4 que deseabas para un hijo?) No, ni para un hijo o hija,
porque bueno el modelo que yo tenia de pap4 era muy diferente, jmuy padre! na? Yo no vefa a Antonio
en @sas entregas amorosas de papa. jNo, no me gustaba el papel de Antonio como para papé! Entonces,
eso fue algo que también puse en la balanza.” (Irene).

h) La falta de entusiasmo, para tener un hijo, por parte de la pareja

“Hablé con Antonio y le pregurté si &l habfa pensadc tener un hijo conmigo y me dijo que jla verdad no!
que él ya tenia dos hijos. Yo le dije pero como ves un hijito tuyo y mio, y éi dijo bueno eso es como ti lo
decidas, si es una inquietud tuya, si es una parte que sientes te hace falta vivir, pues adelante. Pero

tampoco, me convencio mucho $u respuesta, de jpues si quieres tener el hijo tenio!” (Irene).

i) Eldeseo de contar con una pareja ante la llegada de un hijo

“Puedo respetar tanto la vida que por eso no tendria un hijo nada mas porque yo quierc ser madre, creo
que siempre debe haber el compromisoc con otros, un hijo viene de dos. Nunca he concebido [a
maternidad sola, soltera. Yo siento gue estoy postergando la maternidad porque ahorila no tenge una
pareja formal y estable’ {Raquel).

"Me da panico embarazarmme sola, porque para mi es muy importante tener un hijo con pareja” (Verdnica).
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J) La busqueda de mayor estabilidad econémica antes de tener un hijo

“Para decidirme a tener un hijo, primero tendria que tener una situacién economica estable, porque tener
un hijo es igual a invertir mucho dinero, en médicos, en escuelas, atencién y diversiones porque esa

también es una parte importante. Y por supuesto, tener una casa donde estar.” (Raquei).

Ademas de las razones, ya enunciados, aducidas por las mujeres para permanecer sin
hijos hasta este momento de su vida, se detectd la influencia de algunas mujeres que al
funcionar como modelos, han fortalecido |a decision de aigunas de las entrevistadas
para no incluir la maternidad en sus vidas hasta este momento. En algunos casos esta
influencia se dio a partir de una relacién cara a cara como fue el caso de Blanca, quien
tuvo “ademas de una madre biclégica una madre ideolégica.” En otros casos, su influencia se ha
derivado de lecturas que las mujeres entrevistadas, han hecho de sus obras pues las
mujeres que en alguna medida han influido en su manera de ver el mundo, son
reconocidas escritoras vy, algunas de ellas, también Iluchadoras sociales. Entre las
mujeres mencionadas estuvieron: Celia Amoéros, Elizabeth Badinter, Benita Galeana,
Marta Lamas, Alaide Foppa y Simone de Beauvoir.

Ya que algunas de las mujeres entrevistadas mencionaron a la escritora Simone de
Beauvoir como una mujer que con su forma de vivir y escritos funciond para ellas como
un modelo a seguir, vale la pena conocer las declaraciones en torno a la matermnidad
que esta intelectual reafizé en una entrevista que ie hizo Schwartzer en 1978: “Si las
cosas fueran un poco diferentes, si las tareas, como la de educar a los nifios, estuvieran
mejor repartidas entre el hombre y la mujer, si hubiera ayuda mucho mas considerable
por parte del Estado que permitiera crear mas guarderias, jardines de infantes, efc., y
se pudiera despojar a la mujer de los remordimientos de conciencia que le vienen de
una manera atavica a través de su propia madre, de su propia abuela, buenc con todo
esto, ¢por qué no aceptar la matemnidad? Es algo bastante bello, en efecto ver nacer,

crecer y desarrollarse a un ser humano” (p. 82).
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Otra influencia reconocida, en la permanencia sin hijos, fue el feminismo. A diferencia
de las mujeres entrevistadas por Avila (1996), quienes en su mayoria valoraron la
importancia de haber participado en organizaciones feministas, no todas las mujeres
que conformaron la muestra de esta investigacién reconocieron la influencia del

feminismo.

Es importante comentar que de manera directa {(a través de la militancia) o indirecta (a
través de la asimilacién e incorporacion a la vida cotidiana de muchas de las demandas
abanderadas por las feministas), el feminismo es un movimiento que ha influido en e

estilo de vida que hoy tienen muchas mujeres de distintas parte del mundo®’.

5" Desde el punto de visla de |a autora de la presente investigacion, la discusion, reflexidn, andlisis y
bdsqueda de alternativas en tomo al tema de la maternidad y otros temas vinculados a los dilemas de
género se han podido dar en gran parte gracias al movimiento feminista de finales de los sesenta. Ya que
éste comtribuyGé al resquebrajamiento, y en algunos casos remocion, de diversos mitos que
obstaculizaban el avance de las mujeres dentro de la sociedad. Entre ellos ei mito del "instinto maternal®
que ligaba a las mujeres de manera inexorable a la maternidad.
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Es importante comentar que de manera directa (a través de la militancia) o indirecta (a
través de la asimilacion e incorporacién a la vida cotidiana de muchas de las demandas
abanderadas por las feministas), el feminismo es un movimiento que ha influido en el
estilo de vida que hoy tienen muchas mujeres de distintas parte del mundo®.

5.4 La presion social asociada a la postergacion o evitacion de la
maternidad®

El hecho de que a las nifias desde su temprana infancia se les socialice y estimule
hacia determinadas actividades™ a la vez que se les prive de otras con base en valores
sociales adjudicados a cada género, a la larga les obstaculiza el despliegue de
capacidades y aptitudes si éstas no van de acuerdo con el modelo de género
dominante. Lo mas lamentable es que, bajo la presion social, muchas mujeres terminan
por ajustarse al rol asignado como si siempre hubiera sido parte de su subjetividad, esto
con altos costos personales, emocionales y sociales. Este apartado tiene como objetivo
dar cuenta del tipo de presion social que reciben aquéilas mujeres que con su decision
de postergar o evitar la maternidad, han decidido no ajustarse al rol asignado
tradicionalmente a las mujeres. Permanecer sin hijos por propia decisién, aun después
de los treinta afios de edad, representa un alejamiento del rol tradicional en la medida
que la maternidad, se haga o no presente en la vida de las mujeres, ocupa un lugar

central en la construccién de su identidad femenina.

% Desde el punto de vista de la autora de la presente investigacion, la discusion, reflexién, analisis y
busqueda de alternativas en torno al tema de la maternidad y otros temas vinculados a los dilemas de
género se han podido dar en gran pane gracias al movimiento feminista de finales de los sesenta. Ya que
éste coniribuyé al resquebrajamiento, y en algunos cases remocién, de diversos mitos que
obstaculizaban el avance de las mujeres dentro de la sociedad. Entre ellos el mito del “Instinto maternal®
que ligaba a las mujeres de manera inexorable a la maternidad.

Este apartado tiene el objetivo de complementar la informacién presentada en la seccion titulada “Los

costos del no ser madre®, acerca de la presion social y los prejuicios existentes hacia las mujeres que han
decidido no ser madres hasta este momento de sus vidas.
0 Gianini {1992) menciona que "a las nifas se les ensefia a ser madres, se les entrena para el cuidado
infantil y se les dice que tienen que ser madres. Se les viste con ropas o sdbanas color de rosa, se les
dan muriecas y se les prohibe jugar rudo como a los nifios; no se les estimula para que esfuercen an el
colegio y por lo tanto a la larga canalicen su energia a los hijos. Desde la mas tierna infancia se les
bombardea con libros, revistas, publicidad, cursos escolares, programas de television que destacan
estereotipos sexuales pro-natalidad y matemalistas” (p.76).
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A continuacién se presentara una muestra de los testimonios aportados por doce
mujeres adultas mayores de 30 afios, como ejemplo de! tipo de presion social”’, las
fuentes y los argumentos existentes hacia algunas mujeres mexicanas gue han decidido
permanecer sin hijos hasta este momento de su vida, asi mismo se exploran algunas
estrategias a través de las cuales estas mujeres pretenden hacer frente a estas
prestones y prejuicios. Por dltimo, se exploran las excepciones a la regla, es decir
aquéllas fuentes y argumentos que favorecen o simplemente respetan la decision de
estas mujeres de postergar o evitar la matemidad.

5.4.1 Argumentos gue se utilizan para presionar

Generalmente las personas tiene una, a veces varias, ideas acerca de cudl es la forma
correcta e indicada de proceder, opinar, discurrir, actuar o ser; ante determinadas
circunstancias. Estas nociones tienen diversas fuentes de origen, asi puede ser que la
fuente que marca la pauta a seguir sea de tipo cientifico, religioso, popular, cultural,
sentido coman, etcétera. Una misma persona puede tener como referentes diversas
fuentes y utilizarlas segun la ocasion. Algunos de los criterios para elegir a qué fuente
acudir en qué momento son: la tradicién, la costumbre, el dogma, las evidencias
cientificas, la bisqueda de igualdad, ideales democraticos, entre otros. Cuando un
grupo mayoritario de personas ceincide en la seleccion de fuentes y criterios para guiar
su conducta, en muchas ocasiones pretenden que su criterio se vuelva "el criterio”, y
tratan de imponerlo a todos los miembros de su comunidad. Asi, ser un grupo
minoritaric se vuelve, dentro de algunas sociedades, sindnimo de marginacion, estigma
y prejuicios. En la actualidad entre las mexicanas, decidir permanecer sin hijos ain
después de los 30 afics, es propio de una poblacion minoritaria, luege entonces, de una

"' El diccionario de sociologia editado por Pratt {1987} define la presion social como el “conjunto de los
influjos que se vuelcan sobre los individuos y los grupas con el proposito de modificar su conducta para
conseguir ciertos objetivos claraments definidos” {p.229).
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poblacidén marginada y estigmatizada; sobre la cual se ejerceé una presion social a
través de argumentos de diversa indole.

En México, en cuestion de sexualidad, un porcentaje mayoritario de la poblacion rige su
discurso, aunque no siempre sus practicas, bajo los referentes que dicta la Iglesia
Catdlica. De ahi que muchos de los argumentos en contra de las mujeres que han
decidido no ser madres o que estan postergando la matemidad, tengan como sustrato
la idea de que su proceder es inadecuado ya que atenta contra el ejercicio de una
sexualidad con fines reproductivos, tal como lo marca la Iglesia catélica’. Ligado a esta
prescripcion de “sexualidad reproductiva® se encuentra uno de los argumentos gue
recaen sobre algunas de las informantes de esta investigacion, a quienes en repetidas
ocasiones, se les ha recordado que ef fin del matrimonio son los hijos:

“La gente tiene ia idea de que si una se casa ya no le queda otra més que tener hijos, porque te ensefian
en la cultura y en la religion que si te casas es para tener hijos, o sea Iti no puedes, antes de casarie,
tener relaciones sexuales, porque nada mas deben ser para la procreacion y yo creo que aungue hay
muchas mujeres que ya no creen eso, todavia existen algunas que si se fo creen”. (Fabiola).

“Para mi mam4, el sélo hecho de que yo ya estaba casada era motivo suficiente para que yo pensara en
tener hijos”, (Ménica).

“No hay una reunién familiar en donde no salga el tema de si ya tengo novio, de cuando voy a tener

pareja o de cuando me voy a casar, dando por hacho que una vez casada voy a ser madre”. (Raquel).

“A mi ex marido se le volvid una obsesion la idea de los hijos, al grade de que empezé a decir que el fin
del matrimanio era tener hijos™. {Gabriela).

“Después de que me titule tuve otras parejas, entre ellas un escultor que me llevaba como 10 afios, él se
queria casar conmigo pero daba por hecho que al casamos ibamos a tener hijos y entonces yo le dije
que yo no queria tener hijos y que entonces si esa era su idea mejor buscara otra mujer gue compartiera

sus ideas”. (Ximena).

72 En el sub apartado titulado “La madre asexuada”, se discutid mas ampliamente la prescripcion de
“sexualidad reproductiva® que marca la Iglesia Catdlica.
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Aunada a la idea de que el fin del matrimonio son los hijos, se encuentra la nocion de
que su ausencia pone en peligro la eslabilidad de la pareja y en contraparte su

presencia, favorece la union de fa misma:

“Porque pareciera que no tener hijos significa que tu matrimonio no va durar, que no &stas bien con tu

pareja, o que él no te quiere”. (Karla)

“Pareciera que el hijo es quien puede salvar fu relacion si na estas bien con tu esposoe, y jno es cierto!, si
no estés bien contigo misma no estas bien con nadie®. {Mdnica).

“Por parte det entorno social, si he recibido mucha presion por no tener hijos, de mis amigas de toda la
vida la (nica que no tiene hijos soy yo. Me han tratado de presionar diciéndome gue sdlo hijos iba a hacer
una relacion sdlida, qus lo que une a los matrimonios son los hijos, que los proyectos de una pareja son
los hijos, © sea basicamente a lo que se referian era a que si estds en pareja, la meta era tener hijos”.
(Irene).

La presién para que la mujer tenga un hijo puede adquirir diversos matices, como el
chantaje:

“Mi mama como tres veces en mi vida, durante 17 afios que duré de casada, me preguntd si pensaba
tener hijos. Le dija que no, y me dijo que ella se sentia culpable por el hecho de que yo no quisiera tener
hijos, me dijo ;,qué tan mala madre fui que no se te antoja y no tienes el deseo de tener un hijo?” (lrene).

“Sus hermanas de mi pareja también son muy inguisidoras de por qué no tenemos un hijo, su papa un dia
me dijo 'si tu me das un nieto yo te regalo esta casa’, no sé que tanto me iba & regalar”, (Ximena),

la demanda:

“Hay temporadas en las que mis papds si se la pasan diciéndome todos los dias o cada vez que me ven
£Gué no vas a ser madre?, no me lo dicen asi abiertamente, pero si dicen cosas como ‘oye necesitamos

un nieto en la familia, un nieto de t©. (Raquel).
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el reproche:

“La otra vez mi suegra me reproché diciéndome ‘es que i sélo buscas pretextos para no tener hijos, que
si estas trabajando, que si estds mal econémicamente, que si ests haciendo esto, o lo otro’. Y cuando
me dijo eso yo le dije jno suegral™ (Monica).

0 la descalificacion:

“ln dia le preguntd su hermano a mi esposo ‘yy ti que onda cuando vas a tener hijos? Y €l e dijo en
diciembre vamos a ampezar a planearlo, entonces mi cufiado le dijo 'ipues sera con ofra porque lo que es
con Ménica se ve que no quiera!™ (Mdnica).

Otros argumentos que si bien no estan tan vinculados a la nocion de una “sexualidad
reproductiva®, pero que también pesan sobre mujeres que nunca han sido madres,

como las de {a muestra, son los siguientes:

a) Sin hijos no tiene sentido trabajar tanto, pues no hay nadie a quien dejarselo:
“Mis amistades que me fastidiaban diciéndome para qué trabajas tanto a quién se lo vas a dejar, les
empecé a decir jchingao, pues me lo voy a echar yo! ;por qué tengo que trabajar para dejarselo a

alguien?” {irene).

“Mis papas no entienden gue alguien que vive sola, esté trabajando como negro para su casa®. (Raquel).

b) Sino tienes hijos, a la larga el precio ser fa soledad:

"Abundan los discursos coma mas de un milidn de veces en mi vida, de que como es que no he querido
tener un hijo, que quién me va a cuidar de viejita. Yo cuestiono mucho eso y digo ;por qué chingaos

tienes que traer un hijo a este mundo para que te cuide?” (Irene).

“Mi mama si me llega a decir algo de pareja o hijos es pensando gque yo ne me quede sola, esa es su

preccupacion de que yo me quede sola”. (Verdnica).

“Mis tias son muy anticuadas y me dicen “ten un hijo para que no te quedes sola. Aunque no te cases ten

un hijo, ¢quién va a ver por ti cuando seas anciana, es muy lriste llegar a vigjita y no tener hijos’. Una tia
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hasta me contd una historia de una viejita que no tuvo hijos se murié y nadie la encontrd hasta que ya
apestaba, o sea me contaban historias realmente macabras®. (Ximena).

“Mi madre me dice ‘debes tener un hijo porque que tal si cuando estés vieja no tienes a nadie que te
cuide’. Yo le digo madre es que no voy a traer hijos a este mundo para que me cuiden, tampoco va por
ahi la maternidad™. (Raquel).

¢) Lacreencia de que si una mujer no tiene pareja es por mala suerte y no por propia
eleccion:

*Porque de repente pareciera que una esta sola porque no tiene suerte con los muchachos, pareciera
que a quien le pasa algo eres 1, y no porque uno no quiera o estés seleccionando®, (Julieta).

“Tengo una prima que me dice 'yo te voy a buscar un galan porque ¢ como es posible que no tengas?' y
yo le digo que no sa trata de eso, que debe surgir espontéaneamente, pues no me voy a enganchar can el
primero que aparezca®. (Alma).

5.4.2 Estrategias para afrontar la presion

A fin de hacer frente a la presiéon que reciben producto de su decision de permanecer
sin hijos, las mujeres de la muestra han desarrollade una serie de estrategias que les
permiten sostenerse en su decision sin que esto repercuta tan profundamente en su
estado emocional. En las siguientes lineas se hablara de estas estrategias.

Estrategia 1.- La utilizacién de contra argumentos para hacer frente a a critica

Una manera a través de [a cual tratan de enfrentar los argumentos con los que se les
presiona, es respondiendo con contraargumentos que resten valor, contradigan o
pongan en tela de juicio el argumento en cuestion, por ejemplo:

“Cuando mis amigas me empezaron a fastidiar un poco ya que sus chavitos tenian entre 5 y 7 afios yo

les decia, mira a diferencia de ti, yo me voy un mes o dos meses de vacaciones, me acabo de meter a
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una maestria, estoy estudiando italiano, estoy estudiando francés, chino, cosas por el estilo; y entonces
me preguntaban ;cémo le haces?, pues porque no tengo hijos. Entonces, yo empecé a hablar de las
ventajas, ellas ya estaban todas gordas, canosas, vestidas como seforas y yo les decia jay pero que
barbaridad, vamos a algun lado y pareces mi abuelital Todas estas cosas yo empecé a voltedrselas y
decirles J para qué querias que tuviera yo hijos? ; para dejarme, para engordamme, para ya no pintarme el
pelo, para ya no amreglarme, para usar vestidos largos? Actualmente muchas de mis amigas me dicen
ipero que barbaridad como puedes andar en la fiesta y como te puede gustar la saisa! Y yo les digo
ibueno son las ventajas cuando no se tienen hijos! Cuando les digo que traigo tres galanes y dicen ;pero
como es posible?, jpues cdmo nol, todavia no luzco tan viejita ;no? Ahora ya no preguntan por qué no
tuve hijos, por que a estas alturas eflas ya los tuvieron y vieron de qué se trataba” (frene), -

Estrategia 2.- Decir 0 actuar conforme a lo esperado

En ocasiones las personas prefieren dar “falsas respuestas” o respuestas que son
*verdades a medias”, conscientes de que lo estan haciendo. Esto ¢como una esirategia
para evitar entrar en una discusion que desde su punto de vista no tiene sentido, pues
su interlocutor parte de una escala de valores distinta a la de esa persona, ademas de
que su perfil no parece muy abierto a aceptar una perspectiva mas amplia para abordar
“el problema” de una manera distinta 2 la forma en que Io ha venido haciendo Es decir,
se usa la mentira estratégicamente, aprendiendo qué decir con quién y en qué contexto.
Los testimonios siguientes son una muestra de esto:

“Un dia invité a dormir a un amiguito y los cabrones, metiches del servicio me dijeron jay sefio! ;ya se
va a casar? y yo les inventé jno, éste es mi exmarido y anda rondandome a ver si quiero! O sea tienes
que dar explicaciones hasta a los del servicio. Antes yo era muy aguerrida y me valia madres estar
inventado historias para justificar ante la gente mi situacion decia jnof pero ¢por qué?, pero lo que he
aprendido es que para sobrevivir en este puto medio a la gente le gusta escuchar mentiritas, y yo ahora
las digo encantada de la vida. Pues si esa es la imagen que quiere la gente y yo con eso voy a vivir
tranquila jpues orale! Con mi gente cercana, por supuesto que no hago esto, pero para lo social, si
cuando es necesario. Por ejemplo, a mi me llega a consulta gente del Opus dei y lo primero que me
preguntan es gue si soy casada y tengo hijos y yo les contesto que si, para que se queden tranquilos
pues todo mundo le tiene miedo a una terapeuta divorciada y sin hijos. Y bueno todo esto lo digo por
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sobrevivencia, por que rapidito aprendi que estas pequefias mentiras te permiten sobrevivir en una

sociedad como [a nuestra”. (lrene) .

“Socialmente, a mi mama, ahora ya no pero antes, le preguntaban ¢y ya se caso su hija?, iya tiene
hijos?, entences mi mama antes de que {e digan les dice 'mi hija vivié un tiempo con una persona, pero
no pudo tener hijos' (E.- ;Y por qué hablar de que no puedes y no hablar de que es una decisidn?)
porque socialmente no se puede, sabes que traicionas a la gente®, (Alma).

Hay veces en que mas que decir una mentira o una “verdad a medias”, la estrategia
consiste en simplemente omitir 0 silenciar del discurso, aquello que de antemano se
sabe provocara una reaccidn negativa por parte del escucha, y en cambio hablar con
mayor énfasis acerca de aquellos aspectos que se prevé causaran un buen impacto. Y
mejor aun si eso en lo que se hace énfasis puede apoyarse con hechos:

*Diciendo que eres divorciada y sin hijos pero que vas a vivir con tu madre a quien cuidas porque esta
enferma, entonces te vuelves decenie ante los ojos de los demas. jQue dige decentel, te vuelves una
santa, jsantisima! Para mis vecinas de enfrente me converti en una santa en el instante que les dije que
mi mami venia a vivir conmigo. Y como vieron que yo la cuidaba, que murié aqui en mi casa y que segun
ellas ahora vivo en tolal recatamiento, la imagen que tienen de mi aqui en este edificio es la de juna

solterona quedada, y santa’, esa es mi imagen’.

“Pero la presién no ha venido sdlo de parte de mi familia, yo tengo 5 afios dando clases en una
universidad publica y jamas me han preguntado nada acerca de mi vida privada. En realidad hay mucho
respeto a la vida privada de los docentes, como de los alumnos; pero como también doy clases en una
universidad privada ahi los alumnos si me preguntaron ;maestra y usted es casada y tiene hijos?,
entonces asi como que el referente de los alumnos es también ;quién les va a dar clases no?, o sea si
vieng aqui una marciana a darme clase o jquién? jno?, entonces pues también de alguna manera eso
como que te cuestiona ;no?, entonces yo les digo soy sollera pero esta bajo mi responsabilidad mi
madre y mi tia y vivia conmige mi sobrino, y dicen jah! y es un jah! de que ya con esa respuesta que les
diste te estan validando, ser para los otros ;no?, pues piensan no tiene hijos pero cuida a su mamita.
Tengo que dar este tipo de respuestas para hacerme acreedora a cierto respeto social, porque ademas
también piensan que eres scltera y no tienes respensabilidades y es como decirles jojo, si tengo, cuido a
mi mama y a mi sobring”, entonces te validan porque dicen jay que linda cuida a su mamita y a su
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sobrino! . Entonces dependiendo del lugar y del contexte les doy esta respuesta ya para no andarme
peleande con nadie” {Blanca).

Estos dos titimos testimonios ponen al descubierto que parte de lo que la sociedad
espera escuchar cuando una mujer permanecer sin hijos, €s que esa mujer tampoco se
escapa de ser para ofros, es decir que es una mujer que se reivindica a traves del

cuidado de otros.

Estrategia 3.- Creacién de redes de apoyo e identificacion con mujeres en la misma

situacion

{a blsqueda activa de personas, en la misma situacion, encaminada a fa creacién de
un red de apoyo, es otra forma de tratar de aminorar el peso de la presion social por no
ser madre. Esto en la medida en que se sabe que las redes socizles son vitales para el
equilibrio psico-emocional de las personas, pues brindan soporte y contencion ante
distintas situaciones a las que se tienen que hacer frente cotidianamente, como lo es la
presion en el caso de las mujeres participantes en esta investigacion. Asi mismo, una
red social de apoyo evita que las personas caigan en el aislamiento y produce un efecto
de universalidad, que se observa en la gente que acude a terapia de grupo. Este efecto
consiste en darse cuenta que lo que experimenta y siente uno, hay mas personas que
lo también lo viven. Esto permite normalizar el estilo de vida propio y evita sentirse
“tnadecuado (a)" socialmente. Conscientes de todas estas ventajas hubo mujeres de la
muestra quienes mencicnaron las redes de apoyo como una via para enfrentar con

menos costos la presion social:

“A mi, en un momento, me llegd a desgastar tener que estar dando explicaciones o justificaciones del
porque no queria ser madre, incluso platicandolo con una amiga en mi misma situacién llegamos a
pensar en formar un grupo de auto reflexién, buend no grupo sine reuniones en tome al tema de la no
matemidad. Porque no hay que perder de vista que para poder capotear las desventajas que conlleva no
ser madre, como la presién social, se necesitan redes de apoyo. Si yo por ejemplo, fuera la unica mujer
del Distrito Federal que hubiera decidido no ser madre, estaria en el psiquidtrico Fray Bemardino o
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enterrada. Yo <reo que esas redes que una misma se va formande te van fortaleciendo porque te
identificas y dices jah también ella! O jtambién él! Porque también hay hombres que optan por no ser
padres. Fijate que se han dado reuniones entre mujeres que hemos decidido no tener hijos y se da una

convivencia jpadrisimal* (Blanca).

“Cuando ya tienes mas de 30 afios y no has tenido hijos, todo el tiempo tienes el estigma de que uno es
la rara. Entonces si no te juntas con otras raras, si llegas a creerte ia rara. Por eso yo si creo que todas
estas ‘raras’ seria muy importante que nos juntéramos, hicidramos una especie de club U organizacion
para fortalecernos. Es como si 40 siempre estds aislada, pues te vas a sentir débil, en cambio si te unes a
gente que comparte tus ideas, que esta dispuesta a luchar o simplemente a hablarlo. Porque luego ni
siquiera son cosas que se puedan hablar con todo el mundo o con hermanas, tias, amigas o primas que
tienen hijos y que todo su mundo gira en lomo a ellos y td ya no tienes nada en comidn con ella. Entonces
somos seres sociales, gregarios y necasitamos juntamos con iguales. Yo creo que si se hiciera una
convocatoria llegarian un chomo de chavas y chavos también, que estdn justamente sintiéndose los

raros” {Ximena}

Otra forma de hacer frente a la presion es socializando mayoritariamente con mujeres
que de encuentran en la misma situacion, de permanecer sin hijos, y/o tomando
distancia de aquéllas personas que, se sabe, miran con extrafieza ¢ desaprobacion ese

estilo de vida:

“Yo no tengo una amiga gue tenga hijos. O sea, para mi es un medio comin, normal relacionarme con
mujeres que no son madres. Todas tenemos, mas 0 menos ias mismas posturas, los mismos miedos,

mas o menos el nivel académico, entonces para mi es algo normal ver mujeres asi® (Gabriela).

“Entonces yo decia ¢por qué me presionan de esa manera? Y lo que hacia era alejarme y alejarme de [a
familia. Y yo pienso que empecé a relacionarme conscientemente con mujeres que tampoco quieren

tener hijos” {(Ximena).

“Lo que si podria ser un poco notoric es que tengo una amiga casada, y cuando [a veo ya no tengo nada
que hablar can ella, la puedo escuchar un rato, de qué pasa con su vida, con sus hijos y su marido, y jya
se acabo todo! Y tampoco siento que ella me entienda mucho, por lo cual cada vez la veo menos

{Raguel).
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O bien identificandose con mujeres que son personajes publicos que con su forma de

ser y sus declaraciones legitiman la vida de las mujeres sin hijos:

“Aharita que recordé esto, de las actrices mujeres que no tienen hijos como me encanta ;jno sé si
conozcas a Margarita Gralia? Esa mujer nunca tuvo hijos y ti 1a vez, la oyes hablar, y ella lo ha dicho que
el no haber podido tener hijos no le interrumpié su feficidad, y es como si yo te dijera, como que yo me
quiero ir por ese caminilo, 0 sea como que yo dijera jay mira esa mujer qué feliz es sin tener hijos!, como
que es algo que sf se puede, en mi mente si hay ese espacio. Es como decir, el sentirme bien por no
tener hijos no sélo me pasa a mi, porque tl, sabes |a cultura en la que vivimos es jte casas y ten hijos! O
sea como si la funcién unica de la mujer fuera 'tienes vagina, ponte a hacer hijos' y jno! jya no tengo esa
idea!” (Ménica).

Estrategia 4.- Apertura para caplar las excepciones dentro de los discursos
dominantes

Por ditimo es posible reducir o evitar la tensién que produce ser el blanco de criticas,
cuando se mantiene una actitud de apertura que permita escuchar las excepciones
dentro de los discursos que descalifican el estilo de vida elegido. Excepciones que no
sélo contravienen sino que en ocasiones favorecen, refuerzan o sencillamente son
sefales de tolerancia o respeto ante la forma de vida propia. Algunas entrevistadas,
hablan de estos discursos como de ruptura respecte al discurso que valora la

maternidad como Unica o0 mejor opcion de vida para las mujeres:

“A la mayoria de mis amigos, incluso casados, les gusta mi estilo de vida, me dicen es que Raquel yo
quisiera tener 30 afios, tener 3 taxis, vivir independiente, tener chamba dicen jyo seria feliz!. Y mis
amigas también , de repente me dicen jay es que vives sola, tienes tu negocio, tu trabajo, jque padre,

que bien te |la pasas!. Y estas cosas me hacen pensar que & lo mejor me seria dificil dejar este estilo de

vida" (Raquel}.

“Tengo amigas que en este momento ya se estén separando o ya estan con problemas con sus maridos

y me dicen jay quién como t0, que no tienes nada de gque preocuparte!” (Sonia).
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“Hay otras amigas que ya estdn casadas y me dicen que mejor que no me he casado ni tengo hijos que
estoy bien asi. Tengo una amiga a la que yo le decia jMariana yo no te imagino de mamal, y ella tampoco
se hacia de mamd, pero se embarazo por presién de la pareja y si le costd mucho trabajo, tuvo que entrar
a andlisis para aceptar su maternidad, Y luego todavia me dice, yo quierc mucho a mi hija, pero la verdad
a veces te envidio porque eres una mujer libre. La verdad, su esposo le permite hacer lo que ella quiera,
perc dice jno creas mi hija me atal Qtras amigas que han tenido problemas con las parejas me dicen
ihijole yo quisiera estar como tu! {sin tantas broncas de los hijos y del esposo!” (Alma).

“Hasta eso que hay mujeres casadas y con hijos que han terminado reconociendo ante mi que jsi el rol
de esposa y madre si es una chinga!” (Karla).

“Entonces es bien chistoso esto de la no maternidad tienes que estar buscando tanto respuesta
racionales como emocionales para responder, porque de repente si te sientes atacada y otras aliviada
cuando platicas con mujeres que tienen come 80 hijos y te dicen que te admiran dicen *como me gustaria
ser como 14 y no tener hijos, veo que vigjas y que estudias, ay como me gustaria hacer lo que td haces,
ime a la fiestas o que mi pareja me atendiera y nos fuéramos de reventdn, como que apelan a la vida de

pareja” (Blanca).

Todas estas estrategias ademas de evitar caer en discusiones esténles o
desagradables, con personas para quienes les es muy dificil concebir que una mujer
pueda querer mantener sin hijos por decision y no por fatalismo, ayudan a evitar ser
sefalada, marginada o tachada con calificativos despectives o con una carga negativa,
que a la larga pueden terminar teniendo un impacto poco saludable en la autoestima y

equilibrio emocional de las personas objeto de ia presion sccial.
5.5 Maternidad e Identidad Femenina

5.5.1 El paradigma mujer igual a madre

En nuestra cultura la madre es el paradigma de {a mujer, ser mujer es ser madre. Esta
manera de transformar uno de los aspectos de la mujer en el todo, es parte de un
discurso ideolégico, que participa en la constitucidn del psiquismo inconsciente, asi
como en las practicas concretas y cotidianas que la maternidad implica. La transmision
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y sobrevivencia del paradigma que asocia ineludiblemente a las mujeres con Ia
maternidad se ha logrado a través del proceso de socializacidn, al cual estamos
expuestos todos los seres humanos que formamos parte de una cultura, utilizando
como medios mensajes cientificos, médicos, religiosos, filosoficos, psicoldgicos e
ideclégicos que hablan prescriptivamente sobre la mujer, exaltando valores como la
abnegacion y el sacrificio los cuales a su vez se ligan con la vivencia de la maternidad,
asi es muy comin escuchar mensajes como: “una madre es lo mas sagrado®, “una
madre ama desinteresadamente", “una buena madre da todo por sus hijos”, “la maxima
realizacién de una mujer es convertirse en madre”. De esta fooma se socializa a la

mujer para que alcance en la maternidad |a plenitud de su feminidad:

“Es que aqui hay come varios niveles, yo veo un nivel simbdlico de la importancia que tiene la matemidad
en México en donde hay un discurso que valora muchisimo la matemidad, hay una serie de valores que
ponen por encima a la “madre-esposa” gque a la mujer en si misma como sujeto, entoncas hay a nivel de
politica piblicas programas que apoyan una funcién de la matemnidad, por ejemplo el tema de aborto que
esta ahora mismo muy en discusion, en ese sentido de considerar que es mas importante el producto que
la propia madre o la decisidn de 1a propia madre, es como si poner por encima del sujeto y en este caso
de la mujer la maternidad, o sea jel destino de las mujeres es ser madre! Y en la medida en que cumplen
con esa funcién tienen una recompensa, jal menos en el discurso! Otra cosa seria ver en la realidad

o6mo son tratadas las madres en ef caso mexicano” (Julieta).

El lugar fijado a la mujer en esta sociedad han sido los espacios interiores, la familia,'ei
hogar. El valor maximo que le ha side impuesto para estructurar su identidad es ser
soporte de otros, para que otros vivan y crezcan {los hijos) y se realicen (el marido).
Entre las consecuencias que en la cultura han aparecido como resultado de esia
division de roles, de las mujeres en los espacios privados y los hombres en los
plblicos, ha sido el predominio masculino en actividades cientificas, artisticas, etcétera
y la relegacién de las mujeres a actividades domeéslicas poco valoradas en esta
sociedad, pese a la demanda energética, emocional y de despliegue de multiples
habilidades que demandan estas tareas. Es indudable que la infravaloracion de las
actividades de las mujeres en la esfera doméstica afecta negativamente su identidad
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como personas, al sentir que su que hacer cotidiano es poco o nulamente valorado por
quienes la rodean, pues a pesar de que las mujeres han sido educadas para cuidar de
otros, no se les reconoce esto como una capacidad aprendida con dedicacién y
esfuerzo, sino como un derivado natural de su condicion femenina. Al no estar esto
valorado socialmente no se le incluye como un indicador de madurez emocional y salud
mental.

Alin cuando existen muchas mujeres que han asimilado, sin cuestionamiento alguno, la
idea de que su Ser debe estar inexorablemente ligado al ser para otros (lo cual logran a
través de la maternalizacion de todos sus roles: Madres, esposas, hijas, jefas,
empleadas, entre otros), también existen mujeres que estan conscientes de gue tienen
derecho a ser para si mismas y no para otros, pero en ocasiones esto cuesta trabajo
llevarlo acabo pues, aungue no se sea madre existe la demanda social para que por ser
mujer se cuide de otros y que esto se viva como prioridad:

“Como no tengo hijos, mis hermanos dicen ‘ay pues como tu no tiene hijos, t cuida a mi mamal', es decir
a los que no tenemos hijos se nos carga la responsabifidad del cuidado de los padres aungue tengamos
hermarios. Mi mamé ha estado en hospitales y yo he sido la que se tiene que quedar cuatro o cinco dias
a pesar de que yo tenia mis clases del doctorade, tenia que presentar trabajos. Y en eso sj siento que
para mi mama pesan, mas los hijos que el doctorado, por ejemplo decia ‘ay no tu hemmana no puede
dejar a sus hijos’ y yo le digo jy yo si puedo dejar mi doctorado!l” (Gabriela).

Quiza resulte mas facil entender la posicion de las madres gue le piden a sus hijos que
no antepongan el desarrollo académico o profesional a la maternidad con el siguiente

fragmento:

*...porque justamente eso es lo que pasa, las mujeres tienen que ser madres, aunque seas doctora en
filosofia 0 lo que sea, tienes que ser madre, si no, NoO eres mujer”. (Ximena).
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Para terminar con este primer punto, considero conveniente enfatizar que como
moneda de dos caras que es la matemidad’®; la apropiacion del paradigma mujer igual
a madre por parte de muchas mujeres, ha llegado a tal grado que, no pocas veces, la
condena y reprobacién explicita hacia aguéllas que se oponen a complementar dicha
ecuacion o se tardan en hacerlo, viene precisamente de las propias mujeres:

“Yo tengo una amiga que me ha dicho en tono despectivo que nunca pensd que yo terminara asi, es

decir sin hijos” (Raquel).

5.5.2 Nuevas Maternidades ;en proceso de construccién de nuevas
identidades?

La actual sociedad Mexicana es una sociedad cada vez mas llena de matices y
contrastes, lo cual ya no permite se hagan generalizaciones en abstracto en torno a una
gran variedad de temas en relacion con lo que conlleva ser mexicano ¢ mexicana, mas
bien es necesario reconocer que esta sociedad se ha vuelto un mosaico representativo
de diversas manifestaciones que coexisten unas junto a otras a veces reforzandose y
otras en una constante tensién. Durante muchos afios la maternidad y mas
especificamente e/ ser madre jugé un papel, y sigue jugando para algunas mujeres,
central en la vida de las mexicanas para gquienes nacer mujer dentro de esta sociedad
era sinénimo de nacer madre o al menos Hevar inscrito en el cuerpo el proyecto de la
maternidad, dicho proyecto no sdlo determinaba el qué si no también et cémo, pues no
se trataba de convertirse en cualquier tipo de madre si no en aquelia que demandaba la
sociedad mexicana, una madre abnegada, sumisa, que antepusiera {as necesidades del

esposo y de los hijos por encima de las propias, una madre que renunciara, sin siquiera

™ Este conceplo se refiere a que si bien, por un lado ef asumir la maternidad, bajo determinadas
circunsiancias, implica la renuncia de las mujeres a figurar en el espacio plblico o hacerlo con menos
brillo & costa de dables jornadas, asi como dedicar su ser al cuidado de otros, por el ofro representa
una fuente de poder para las mujeres en quienes los hijos vuelcan los mayores afectos y atenciones. Un
indicador del poder en &l manejo de los afectos gue tienen [as madres latinoamericanas es fa mayor
importancia y algarabia que se da al festejo det “dia de la madre”, en comparacién con &l festejo del “dia
del padre”.
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vivir como renuncia, a cualquier otro proyecto de vida si este la alejaba de su principal
proyecto: “la maternidad’; una madre que no se atreviera a hablar, Si es que acaso
reconocia alguno, de los dolores y malestares de la maternidad, pues estaba educada
para s6lo reconocer sus bondades. Asi, la matemidad significaba en palabras de
muchas: “La méxima realizacion a la que una mujer puede aspirar” y en la practica esta
idea se traduciia en un ser para ofros que se vivia como deber a la vez que
gratificacion al saber que se estaba cumpliendo con lo que se esperaba de ellas como
mujeres. Sin embargo, en la actualidad, aln cuando todavia existen algunos contextos
dentro de la sociedad mexicana en los cuales el ejercicio de la matemidad se vive
desde los parametros impuestos tradicionalmente, cada vez son mas las mujeres que
se atreven a explorar distintas opciones para vivenciar ia maternidad de tal forma que
ésta pueda ser vivida sin tantos costos y de forma mas compatible con las demandas
de su actual proyecto de vida. Un proyecto de vida que no se ve como algo ya dado,
como antes lo era la expresién del paradigma mujer igual a madre, sino como una
entidad en continua construccion que esta dando paso a la emergencia de nuevas
facetas dentro de la identidad femenina las cuales, en ocasiones, se suman a las ya

existentes y otras las modifican.

En los siguientes recuadros, de lado izquierdo se habla de aquellos aspectos que
caracterizan a las mujeres apegadas al rol femenino tradicional y de lado derecho se
describen aquellos aspectos seifialados por las mujeres participantes en esta
investigacién, quienes con su decision de permanecer sin hijos alin después de los 30
afios de edad se han rebelado contra el cumplimiento del paradigma mujer igual a
madre, que hablan de modificaciones y/o cambios respecto a aquellos efementos que
histéricamente se han determinado deben ser propios de a identidad femenina. A fin de
avalar esta informacion, se han elegido algunos fragmentos de las entrevistas para
gjemplificar lo sefialado respecto a la emergencia de nuevos elementos en la
conformacion de la identidad fermenina:
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Cuadro 1.-

Identidad Femenina Tradicional

Elementos participantes en el proceso de
construccién de nuevas Identidades
femeninas

Las mujeres viven la maternidad como un
destino fuera de su voluntad y se cifien
automaticamente a él, sin siquiera
cuestionarse si es lo que desean o no.

Las mujeres viven la maternidad como una
opcién, que elias pueden o no elegir. En
algunos casos optan por la postergacion y
en otros la desechan definitivamente de sus
vidas, en funcidn del “proyecto de vida® que
han delineado.

1)

“Y cuando estoy estudiando la carrera, te das cuentas que si es cierto, que no todas las mujeres

nacimos para ser madres y que es algo que bien se puede dar o no darse, que es una decision cien

por ciento personal y ne un estilo de vida que asi se inaugurd y asi & instalo socialmente. Entonces,

tienes la alternativa® (Raquel).

Cuadro 2.-

Una vez que la mujer se vuelve madre,
renuncia a otras facetas de su vida para
dedicarse de lleno a ésta.

Las mujeres no estdn dispuestas a renunciar
completamente a otras facetas de su vida
existentes previas a la de ia maternidad. Asi
que tratan de volverias compatibles, aungue
esto les pueda generar un “conflicto de
roles’.

2)

"Aunque tuviera hijos, creo que no podria dejar de trabajar, jmiral los hijos y 1a matemidad serian una

etapa de mi vida, pero mi vida es mucho mas cosas que la matemidad. Asi también, digo mi vida no

es completamente ser psicéloga, ni ser completamente trabajadora, ni estar completamente en el

relajo, como que son facetas de mi vida, y la matemidad seria una ellas. No se trata de no estar con

los hijos cuando te necesilen, pero tampoco de dedicarme o vivir para los hijos exclusivamente™

(Raquel).

Cuadro 3.-

Cuando los hijos ya son mayores y
abandonan la casa para hacer su propia
vida, las mujeres que han construido su

proyecto de vida en funcion de ellos, sienten
que su vida dejar de tener sentido, pues ya

no dependen de ella los demas. Esto es lo
| que se conoce como el “nido vacio”.

La partida de los hijos de la casa matema no
es vivida como un duelo o pérdida de
sentido de la vida, sino por el contrario,
como una oportunidad para retomar aquélias
facetas de la vida que se vieron aplazadas o
disminuidas con la llegada de los hijos.




192

3) “Aungue también es cierto que por circulos académicos en que me muevo he visto otros modelos de
mujeres en donde las mamas que ya se han liberado, podriamos decir, son mujeres que empiezan a
vivir ofra vida hacienda cosas que a ellas les gustan, por ejemplo, viajar o les interesa reunirse con
sus amistades a jugar las cartas. O sea como que si encuentran una liberacion porque se encuentran
a si mismas, dicen ‘bueno es que ahora ya puedo hacer io que me interesa, antes estuve casada,
atendiendo hijos, pero ahora ya hago lo que yo quiero’. Entonces, si creo que se pueden encontrar
distintos niveles segun donde te muevas” (Julieta).

Cuadro 4.-

Asumen que su naturaleza femenina les ha
dotado con dones especiales para el
cuidado de otros, especialmente lo relativo a
la crianza de los nifios y labores domésticas,
por lo cual llevan a cabo estas tareas sin
solicitar el apoyo de sus parejas.

No creen que exista algo en su “naturaleza
femenina” que no exista en la “masculina”,
que las obligue a asumir de manera
unilateral la crianza de los nifios y las
labores domésticas, de tal manera que
demandan una distribucién equitativa de

estas tareas a sus parejas, a fin de que
ambos puedan realizarse y destacar fuera
del ambito privado, propio de la casa.

4} *..Yo creo que lo que no cuajd, fue la idea que yo tenia del matrimonio, pensando gue ibamos a estar
juntos, ibamos a trabajar juntos, que iba a ser lodo equitativo... pero lo que si pude ver es que para
los demas, incluida mi abuela, mi madre, mi suegra y mi esposo, la onda no era asi, para elios yo era
quien debia hacerme cargo de todo lo relacionado con ia casa aunque los dos trabajaramos fuera de
ella. jEra mi obligaciénl...yo no sabla cocinar, lo tnico que sabia hacer era sopa knorr ...el tipo me
aguanté la sopa knorr una semana, y luego me dijo que si yo no iba a cocinar otras cosas, que yo
necesitaba aprender a cocinar otras cosas. Yo le dije ;necesito?, tanto como que yo necesité pues
no, ¢necesito aprender o ti necesitas que yo aprenda?... como él cocina deficioso le dije jtd cocina
en lo que yo aprendo!, jpero eso no estaba en el contrato!...entonces llege a tal grade la exigencia,
que no era exigencia de gritos y pleitos pero era una exigencia tan sutil y tan cabrona, que un dia yo
llegué a contestarle con tono sarcéstico jseguramente yo tengo una deficiencia geneétical, o sea el
gen de la cocina no lo heredé, no lo tengo. El me dij6 jno seas sarcastical Y ie dije jes que tu crees
que es como natural ;no?, que yo tenia que haber nacido con ese don o ese conocimiento nada mas
porque soy mujer, pues jdiscllpame pero nol, siento desilusionarte pero ese gen no lo traigo.
iEntonces, fuercn muchos pleitos!, yo pensaba que tenia que ser equitativo pero &l no piensa igual, él
piensa que es obligacion de las mujeres {avar, planchar, cocinar” (Karla).
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Cuadro 5.-

El ser una mujer soltera mayor de 30 afos
se viven como un evento desafortunado y
con vergiienza, como si eso hablara
negativamente de su persona como mujer,
de una incompletud femenina. Se sienten
“solteronas” adjetivo utilizado
peyorativametne para hablar de mujeres
maduras que no han contraido matrimonio.

La solteria se vive como una eleccion y se
asume gue el ser “una mujer s0la” €s un
estilo de vida, tan legitimo como cualguier
otro, que inclusive posibilita el que ellas
como mujeres diriian sus vidas, se
autodeterminen y sean auténomas
emocional y econdmicamente.

5) “Un libre que ha sido un Best Seller en Espafa, apenas el afo pasado en 1999 fue precisamente un

libro que se llamaba Solas en escasamente un afio tuvo once reediciones del iibro. Este libro Sofas lo
que plantea es que las mujeres tienen la opcidn de vivir solas, pere no porque sean unas amargadas,
unas despreciada que nadie las quiso porque optan por la soledad, no en el sentido de que vivan
aisladas del mundo sino que es una soledad de respeto a tus aspacios. En ese sentido hubo muchas
mujeres que se reconocieron en ese modelo de que ti puedes estar perfectamente bien con tu
familia, con tus amistades, ser una persona sociable, amigable, no conflictiva, estar bien en el trabajo,
ser una persona brillante en lo que emprendes; pero sin embargo, no tienes que tener una pareja
permanente, ni tampaco hijos. Ese libro estaba dando un modele de feminidad donde se presentaba
la opcién de la soledad, soledad como tu espacio era importante, entonces por eso hubo once re-
ediciones del libro en tan poco tiempo. Este libro fue escrito por una mujer espafiola que fue ministra
de cultura, Carmen Albor, entonces [z ministra vive sola, es una mujer soltera. Ha tenido sus
relaciones y demds pero ella explica eso, vivir sola no es porque uno sea una frustrada o amargada,
$i no gue es una opcion que tu tienes en la vida® (Julieta).

Cuadro 6.-

Con tal de evitar ser sefialada como “la
solterona”, “la quedada’, *la divorciada”, “la
viuda". Hay mujeres que se unen a un
hombre sin que este realmente redna sus
requisitos y permanecen junto a él, ain
cuando este se rija por patrones “machistas’
que a la larga repercuten negativamente en
la salud mental y fisica de sus compaiieras.

Estas mujeres no estan dispuestas a
permanecer junto a un hombre sélo por no
estar solas, se muestran decididas a
terminar una relacién de pareja cuando lo
que prevalece por parte de su compariero,
es el chantaje, la violencia o la falta de
respeto a alguna faceta de su proyecto de
vida.

6) "Cuando ya decide una vivir sola o en compafiia, pero guardando una su propia identidad, realmente

no estas dispuesta a renunciar a eso si no encuentras alguien que esté a la altura. Si puede haber
companeros de trabajo, grupas o gentes a los que estas cercana pero como que mantienes tu punto

de vista, tu integridad como sujeto” (Julieta).
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“Tuve una relacion con un compariero de la escugla, sin embargo, nos durd muy poco, porque cuando
tienes una vision que valoras, disfrutas tu independencia, lus ideas, tus metas y sientes que la otra
persona te las puede coartar, llega un punto en gue valoras si renuncias a tus ideas y a tu forma de
ser por la otra persona ¢ no. En mi caso no he renunciado nunca a mi propia identidad, a mi propio

penisamiento por estar con otra persona, no se trata sdlo de estar, sino de estar bien” (Julieta).

Cuadro 7.-

Para este tipo de mujeres “tomar
decisiones” no es femenino. Las decisiones
las “toman” los hombres, llamése pareja,
padre, hermang, amigo o compaiiero de
trabajo. Antes de dar un paso importante lo
tienen que consultar con la “autoridad de la
casa" que generalmente es un hombre. Asi
s comin escuchar a mujeres casadas de
40 aiios ¢ mas que dicen *le voy a pedir
permiso a mi esposo” , es decir asumen que
su vida debe de estar controlada por ofros,

pero no por sf mismas.

Son mujeres para quienes la femineidad no
se contrapone con la autodeterminacion, asi
que estan acostumbradas a tomar
decisiones y ha vivir esto, no como una
condescendencia de la sociedad con ellas,
sino como un legitimo derecho al que todo
ser humano puede aspirar. Se viven como
mujeres libres, arquitectas de su propio
destino, y dan o dejan de dar pasos
evaluando si estos las acercan o las alejan
de su "proyecto de vida".

7)

“Yo cuando tomo una decision jla tomo!. Esa parte de mi vida no sé como (lamarla, Antonio decia que
yo era prepotente, mi papa decia que era prepotente. Y yo no lo veo como prepotencia. Yo pienso,
pongo en la balanza, tomo mi decision y asumo las consecuencias. Y este ha sido como un estilo de
vida. Yo no acostumbro andar pidiendo opiniones o haciendo encuestas cuando voy a tomar una
decision, pido opinién para cuestion de finanzas, ¢oye dénde opinas que me conviene invertir?, pero

para cuestiones de mi vida dificilmente”_ (Irene).

Cuadro 8.-

Su apego a las tradiciones y normas las
vuelve proclives a emitir juicios mas
absolutistas en todo lo relacionado con
temas vinculados con la sexualidad come: el
aborto, los anticonceptivos, la monogamia,
{as relaciones sexuales prematrimoniales,
entre ofros; y tratan de conducirse de
acuerdo con éstos.

Su eleccion de permanecer sin hijos, las ha
hecho infligir ciertos mandatos sociales,
respecto al binomio mujer igual a madre,

pero esta eleccion solo es una mas dentro
de un estilo de vida en el que prevalecen

razonamientos morales mas relativistas, en
femas como el aborio, la anticoncepcién,
relaciones sexuales prematrimoniales, entre
otros aspectos relacionados como la
sexualidad. Asi mismo, hablan mas
abiertamente y sin prejuicios de su vida
sexual, sin ningun tipo de culpas.
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8) "Yo estoy convencida que en pecos afos se va despenalizar totalmente el aborto, pese a Fox, el PAN
y la iglesia y todos los siglos de colonialismo espafiol diria Silvio Rodriguez. Perc yo pienso que para
alla vamos porque es parte de la evolucién, no podemos seguir pensando como en la edad media.
Eso de que el matrimonio es para todo la vida, pues era antes porque su tiempo de vida era a lo
mucho de 40 afios por la esperanza de vida de las personas, pero ahora es absurdo” (Ximena).

“He tenido varias parejas pero no fijas, no he vuelto a vivir con nadie. Algunos de ellos han venido a
quedarse unos dias conmigo pero nada estable. Como que el divorcio me ayudd a vivir otras cosas

muy padres” (Ver6nica).

“Para mi en este momento de mi vida, es muy rico salir con un galdn gue me haga reir, con quien
pueda platicar sabroso, que me atienda como reina, qQue sea capaz de hacer bien el amor; porque en
este momento de mi vida, la verdad, necesito alguien con quien mas ¢ menos haga clic en este
puntito. Si hay alguien con traumas o broncas de tipo sexual, jque $& vaya a terapial yo no estoy para
darles este tipo de terapias. O sea quiero a alguien con quién coger rico y punto” (Irene).

Los distintos testimonios de las entrevistadas evidencian que para ellas fa maternidad,
mds que como destino, se vive como una eleccidon consciente, como un objeto de
reflexion. Esta forma reflexiva de aproximarse a la maternidad ha ido perfilando los
contenidos de una nueva identidad femenina, no atada a un molde ya preestablecido
acorde a la norma, sino como un proyectc en continua construccidon. Pensar en la
identidad como un proyecto, desde la perspectiva de Martinez {1992) impfica colocarla
en el lugar de la bisqueda. Vista asi, no hay un fin que cumplir ni un lugar preciso al
cual llegar. El fin esta atado a {a experiencia existente; y es producto de la construccion
misma con Sus ensayos y errores, su unicidad y pluralidades, sus malestares resueltos
y los nuevos que surjan. La brdjula que guia ésta bisqueda es la decision de
aproximarse cada vez mas a la condicién de sujeto, dentro de una sociedad en las cual
las mujeres histéricamente han sido fratadas como objetos, como seres creados para

servir a otros y no para si mismas.

Antes de terminar este apartade, es de suma importancia sefialar que el objetivo del
mismo no ha sido proclamar la emergencia de una nueva identidad femenina de
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manera generalizada, pues resultaria muy riesgoso y precipitado hablar de una nueva
identidad femenina a partir de los cambios que se observan en un grupo con
caracteristicas tan especificas como lo es el de la muestra de esta investigacion. Sin
embargo, si se considera que las mujeres entrevistadas pueden tener una influencia en
la construccién de nuevas identidades en otros grupos de mujeres , a partir de ia
postura critica que han adoptado ante algunas facetas de la identidad femenina
tradicional. Es decir, que a través de sus intercambios de experiencia y testimonios de
vida con otras mujeres pueden volverse generadoras de un serio cuestionamiento al
modelo de ideﬁtidad femenina anclado a la maternidad.

5.5.3 Referentes en la construccion de la identidad femenina

Independientemente de que las mujeres se apeguen o no a la identidad femenina
fradicional u opten por identificarse con elementos de nuevas identidades que coexisten
junto a las ya existentes la pregunta es una: jcomo se llega a ser mujer? Para dar
respuesta a dicha cuestién, no se pueden dejar de lado los factores sociales que
matizan de alguna manera el desarrollo y conformacién de la mujer. Casanova et al.
(op. cit.) sefalan los siguientes factores sociales: la familia, la escuela, la religion y los
medios de comunicacién. En este apartado se ahondara en el primero de ellos, la
familia, Ya que la familia dentro de la cual nace la mujer, es la fuente primaria de
transmision de los mensajes, verbales y no verbales, acerca de lo que significa ser
mujer, asi como las valoraciones que existen alrededor de esta figura:

*Desde pequefia a o mejor aprendi que la maternidad o ¢l ser mujer es una debilidad. Al haber crecido
entre puros hermanos hombres, en donde la situacion era de mucha rivalidad, en donde nunca se le ha
dado tanta importancia a fa parte femenina... las competencias y juegos se daban entre mayoritariamente
hombres, entonces al que perdia le decian jeres viejal, jeres vigjal, habia muchos ataques a la

femineidact porque nunca decian jRaquel perdié y es hombre!” (Raquel}.
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Dentro de la familia hay una persona que juega un papel especialmente importante en
la conformacion de la identidad femenina ya sea porque la “nifia”, mas tarde mujer
adulta, se identifica con ella o porque conforma su identidad a partir de la idea de “no

»74

ser como ella™”, esta persona es la madre:

“Hay un miedo muy cabrdn, yo creo que mi gran miedo y que lo he estado viendo y analizande es que jno
quiero repetir mi historial, {no quiero ser como mi mamal, jno quiero ser ellal, porque no quiero hacer
sufrir, parque no quiero dafiar...esto ahora Io pienso y yo he desligado muchas cosas de ella, yo he hecho
muchas cosas diferentes para ser yo misma y no olvidarme de que ella es ella y yo soy yo® (M6nica).

“Mi madre es una mujer con muy poca iniciativa que casi la tienes que llevar de la mano para hacer las
cosas y esa falta de iniciative a todos sus hijos no ha hecho mucho ruido porque generalmente ls hemos
salido hijos totalmente diferentes, jespero eh! porque a veces me preccupa de que digo jay no quiero ser
como mi madrel, pero pienso que a veces resulta inevitable porque ¢(de donde mas vamos a copiar un
modelo de ser mujer, na?, pero en buen plan jyo no quiero ser coma mi madre!” (Verdnica).

Foppa (1978) considera que la relacion madre-hija es la mas dramética de todas las
relaciones humanas porque pone en evidencia la condicioén servil de la mujer mas que
ninguna otra al verse obligada la madre a transmitir a la hija, por toda herencia
relacional, 1a opresidn, discriminacion y explotacion que ella misma sufre. La hija recibe,
con la asistencia de fa madre, la preparacién necesaria para seguir perpetuando el
sistema de relaciones ‘patriarcal’ en el seno del cual serd, por una generacion, mas una

esclava:

“Conforme yo creci, me fui dando cuenta que yo tengo muchas ideas temblemente diferentes y
contrastantes a las de mi mama. Por ejemplo, ella sigue pensando lo tradicional, que las mujeres

debermos encargamos de cosas tradicionales como la cocina, ta comida, lavar, planchar; tiene la idea de

™ al temor de las hijas de terminar pareciéndose a la madre y repetir sus esquemas vitales, Sau (1995}
le llama “matrofobia”.
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que todas las mujeres debemos ser unas sacrificadas. Entonces en muchas cosas yo no concuerdo con
olla y para evitar discusiones infantiles hay cosas que prefiero reservamme, digo icomo para qué
discuto?” (Karla)

Asi, esta relacién estd cargada siempre de ansiedad, ambivalencias, rencores y
contradicciones sin fin:

“Yo te puedo describir que mi mamé en mi infancia fue una mujer llena de crisis, nunca pude ver a una
mamd apaciguadora, tranquila, tranquilizante, jno, nunca fue asi! y yo me conecté con ella en muchas
cosas de esas, como que 1a angustia fue una conexidn entre ella y yo™ (Manica).

“De nifia tuve una relacién un tanto distante con mi mamé y cuando fui adolescente tuve muchas broncas
con ella, porque mi mama {enia conceptos acerca del bien, del mal, del amor, de la virginidad, de la
religion, de la moral. Te digo que es la que educaba, entonces, no te le podias salir mucho del jacal...
afortunadamente la noche anterior de que muriera yo hahlé con eliz y le dije que de verdad yo le estaba
profundamente agradecida y que nada de lo que habia pasade, me gustaria que no hubiera pasade
porque todo finalmente me sirvid. Y que las broncas que tuvimoes, porgue jme cae que tuvimos broncas!,
fueron broncas que forman parte de mi vida, broncas que a mi me ayudaron a definir mas claramente lo

que yo queria...yo no creo que ella hubiera side mala, simplemente ponia limites” {Irene).

“Mi mama ha sido una mujer muy absorbente, dominante, tanto con los hombres como con las mujeres.
Una mujer que chantajea a través de la enfermedad, pero con los andlisis que he tenido me doy cuenta y
ya no caigo tan facil en su juego. Antes me entraba la culpa y le decia jperdoname! sin gue yo...yo no sé

de que me tenia que perdonar ;verdad?, pero yo se lo pedia” (Aima).

Es importante sefialar que a diferencia de la relacién “distante”, “conflictiva” y “de dificil
comunicacién® que un nimero significativo de las informantes describié con su madre por
su diferente concepcion de la vida , la relacion descrita con otro miembro importante
dentro del espectro familiar, como lo es el padre fue lo opuesto. De su relacién con el

expresaron c0sas como las siguientes:
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“Mi papa fue un hombre muy liberal, y decia que cada quien era duefio de su destino, de su cuerpo ¥ de
sus decisiones y que &l nos habia educado a mi hermana y a mi para que tomaramos nuesliras propias
decisiones y fuéramos duefas de nuestra vida, que no fuéramos por el mundo ni causando lastima, ni
dependiendo de nadie o aguantando situaciones para las cuales no habiamos nacido® (Irene).

“Yo conoci la bebida con mi papa y para mi esto fue muy importante porque si no hubiera sido junto con
él, no sé que hubiera pasado, pues a mi me encantaban las fiestas y ahi nunca faltaba la bebida, Hasta
la fecha sigo tomando, pero nunca me emborracho, jsé tomar, igual que mi papal. Aprendi a vivir la
diversién bien, mi papa fue mi maestro. El que me ensefiara a beber fue una forma de ensefiarme a vivir
y saber que & confiaba en mi y en mi capacidad de decisién para saber hasta dénde y con quién. En
cambio mi mama nunca creyd en mi, pues ella me veia coma una teporocha tirada en |a calle, pero pudo
mas esla parte de mi papa.. y es cuando pienso si tuviera un hijo ;cémo podria transmitirle esta

confianza que mi padre siempre me transmitio?” (Ménica).

*Mis hermanos y yo hemos platicado y coincidimes en que lo mas formal, lo mas cultural, lo mas
formative fue a través del padre, pero porque hay una diferencia cultural y de educacién enorme entre mi

papay mi mama” (Verdnica).

“Mi papé fue un hombre muy alivianado... yo estoy segura que se dio cuenta cuando empecé a tener

relaciones sexuales con mi novio y nunca me dijo nada” {Verénica).

“Mi papa y yo, aparte de que tuvimos una relacion de muy cuates, fue de mucha discusion sabrosa. O
sea leiamos libros y discutiamos puntos de vista. Eramos como comparieros intelectuales y de juego”

{Irene).

“Quien se ha vuello mi confidente es mi papa, a él si le puedo contar con pefos y sefialas porque £l no se
espanta, pero mi mama todavia es una mujer muy tradicional. Come papé es muy cuate, muy sensible y

muy discreto” {Karla).
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Al parecer, los testimonios que ademas son bastante representativos de la relacion
descrita de las informantes con su madre y su padre, hablan de que muchas de estas
mujeres vivieron dentro de un hogar en el que si bien la madre privilegio la transmision
de valores tradicionales dirigidos a conformar una identidad femenina ligada a Ila
maternidad, al cuidado incondicional de otros, al conformismo con realizarse dentro de
lo “privado”; a la par de estos mensajes de la madre coexistieron otros dados por la
figura patema. Estos mensajes explicita @ implicitamente les transmitieron a estas
mujeres valores como la autonomia, la toma de decisiones, el respeto y valoracién por
su persona, la permisividad en cuestiones sexuales, la intelectualidad, el poder hablar
de temas “escabrosos” sin ser vetadas o juzgadas; sino mas bien validadas por la
figura masculina a través del padre. No obstante, hay que sefialar que algunos de estos
hombres que se muestran y transmiten valores (iberales a sus hijas, sustentan valores
“patriarcales” y "machistas” con sus esposas:

“Mi pap4 en la casa con mi mamé si es machista. Yo le digo, oye papd jno la jodas!. O sea con su hija es
muy libera), pero &l en su casa si hace cosas de macho, pero bueno como yo no vivo con €l .". {Karla).

ACln asi, el tipo de mujeres adultas en las que se han convertido hoy las mujeres de la
muestra, con mas divergencias que coincidencias con el modelo de feminidad
tradicional, lleva a pensar que quiza muchas de las mujeres entrevistadas aprendieron a
ser mujer a partir de cémo vieron que era su madre, quien se convirtié en un medelo de
lo que no querian llegar a ser, en cambic €l padre, el modelo masculino, se convirtié en

un modelo privilegiado a seguir en la conformacion de su identidad genérica.

5.6 Presente y futuro: la vida de mujeres que han decidido postergar
o evitar la maternidad

Muchas veces se piensa que las mujeres que han elegido permanecer sin hijos adn
después de la década de los 30 son mujeres insatisfechas, frustradas, que no se

sienten realizadas pues no han sido madres, que su calidad de vida es mala pues viven
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una gran soledad impuesta o autoimpuesta, entre otras ideas igualmente negativas que
se asocian con el estilo de vida de este grupo de mujeres. A fin de constatar la cerleza
o falsedad de estas ideas, se exploraron directamente con mujeres que se encuentran
en ésta situacion fos siguientes aspectos: e! grado de satisfaccién que experimentan
con su actual forma de vida, si se perciben como mujeres realizadas, y como evaluan
su calidad de vida en este momento. Asi mismo, a fin de explorar la consistencia de su
actual decision de permanecer sin hijos en un futuro medianamente proximo, se indagé
acerca de sus expectativas de vida dentro de diez afios. Al explorar las expectativas de
vida dentro de diez afios, en algunos caso emergid, de manera espontanea, el tema de

la vejez. En los siguientes incisos se presentan los resultados de esta exploracion.

5.6.1 Presente: Satisfaccion, sentido de realizacion y calidad de vida

En relacién con el grado de satisfaccion que dijeron experimentar actualmente las
mujeres de esta investigacion con su forma de vida, se pudieron registrar las siguientes

respuestas:

“Estoy totalmente contenta con lo que hago, con lo que tengo, me gusta mi trabajo, mis amigos, mi
familia. Disfruto mucho lo que hago, disfruto mi tiempo. Y no lo digo por decir, pues me imagino que
habra gente que piense jpues ya que le gueda decir! Si, yo me imagino que habra mujeres gue diran
ipero como puede eslar contenta si no tiene hijos?, jseguro esta fingiendo!, pero no, yo de verdad me

siento contenta” (Karla).

“Yo me siento satisfecha...si creo que siempre hay como busquedas hacia olras cosas, hacia mejores
condiciones de vida, pero cuando llego a la casa y termino un dia de trabajo, muchas veces digo jaqui es
donde quiero estar! y jesto es lo que quiero hacer!, eso si lo tengo muy claro” (Julieta).

“Yo estoy muy safisfecha con 1o que hago y con lo gue soy. A jo mejor es un motivo de vanidad, pero
como que siempre soy la admiracién de mis amigas porque me ven gue soy una chava que toma
decisiones firmes y que disfruto, me ando sin tapujos, digo esto quiero y este no™ (Verénica).
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"Me siento muy satisfecha, soy bastante feliz, si me dices ;te hace falta aigo? te contesto que no , me
siento ptena y feliz’ (Gabriela).

“Estoy muy satisfecha, estoy muy contenta creo que si volviera a nacer jharia fo misma de hasta ahora’
{Blanca).

Como puede observarse las respuestas dadas por estas mujeres en ningin momento
hablan de frustracién o insatisfaccién por el hecho de no ser madres, pues valoran la
existencia de otros aspectos de su vida, distintos a la maternidad, que las hacen sentir
satisfechas. Incluso las mujeres que mencionaron que no se sentian del todo
satisfechas con su actual forma de vida, asociaron esta insatisfaccion con aspectos
profesionales o de pareja mas que a la falta de hijos, como puede leerse en los

testimonios que a continuacién se citan:

“Si siento que me hace falta algo en el plano profesional, yo creo que en el plano amoroso estay bien. Yo
me miro desde atras desde mi adolescencia y me miraba como una mujer mas preparada, tampoco me
siento frustrada, pergue con lo que hecho hasta ahora me siento satisfecha. Lo que ahora me gustaria es
tener un negocic propio y hay por ahi unos planes. Ademés que me he dado cuenta que lo importante es

sentirme bien conmigo misma” (Ménica).

“En general, yo creo que me siento satisfecha con mi forma de vida. De repente lo que si afioro es tener
una pareja, pero no necesariamente vinculo pareja con hijos. De ahi en fuera profesionalmente me va
bien, he generado muchas cosas, econémicaments también me va bien, en mi vida social no me puedo

quejar” (Raquel).

Por el fuerte arraigo que tiene la idea de que la maxima realizacion de toda mujer es la
maternidad, podria pensarse que si bien estas mujeres sin hijos, pueden hablar de que
se sienten satisfechas con su forma de vida, su condicién de nuliparas les imposibilita
atreverse a afimar que se consideran mujeres realizadas. Sin embargo, antes de
explorar su sentido de realizacion, fue necesario explorar bajo que parametros

identifican a una mujer realizada, y se encontré lo siguiente:
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“Para mi, una mujer realizada es aquélla que esté realizada, no en socledad, sino realizada intemamente,
como una mujer con autonomia, independencia y de ahi obviamente que tienen una superacion personal,
laboral, de hogar, Te hablo de mujeres solteras, casadas como quiera” (Ménica).

*Una mujer que esté generando cosas, que sea productiva, que haga mucha cosas, que tenga mucha

facetas, por ejemplo su trabajo, independientemente de si es soltera o casada” {Raquel).

“Para mi, una muijer realizada es aquella gue disfruta lo que tiene, ama lo que tiene. No tiene que ver con
cosas materiales, no tiene que ver con que tengan una familia tradicional, con el marido, los hijitos, el
perro y la camioneta, jno!, sencillamente que se sienta bien como sea, ya sea casada, soltera, en unién
libre, con un amante, con trabajo, sin trabajo remunerado... sencillamente que se sienta contenta con lo
que tiene” (Karla).

“Para mi no as tanto lo que hace, sino lo que quiere hacer, o sea si la persena quiere hacer una serie de
cosas, ama de casa, cuidar a los nifios, hacer carpelitas, jugar los jueves al bridge con sus amistades, da
lo mismo el asunto es que ella tenga opciones para decidir que quiere hacer y lo haga” (Julieta).

“Para mi una mujer realizada tiene que ver con una mujer libre, que toma sus decisiones sobre su vida,

SU propio cuerpo; aungue a veces sean dificiles” (Blanca).

“Yo creo que es algo que tiene que ver con el hecho de que en todo fo que hagas, absolutamente todo

desde bafarte hasta trabajar, comer, lo que sea, encuentres satisfaccion” (Ximena).

Como es posible observar, el concepto que ellas tienen de realizacion abarca muchos
méas aspectos que la maternidad, de hecho son concepciones bastantes fiexibles y
contextuales’” las que tienen del sentido de realizacién en las mujeres. Y a diferencia
de algunas mujeres que tienen hijos y que llegan a opinar que una mujer sin hijos no
puede sentirse una mujer realizada, en este grupo de mujeres no se encontrd ninguna
que opinara lo contrario, es decir que si una mujer tiene hijos y asume el rol de madre
ya no puede ser una mujer realizada. Pero ellas a si mismas ¢,se consideran mujeres
realizadas? Los siguientes testimonios son representativos de la respuesta de las

mujeres de la muestra a este cuestionamiento:

5 Es decir que ng generalizan sino que aluden a que e sentido de realizacién de las mujeres estd en
funcion de la respuesta gue tenga la siguiente pregunta ;de la mujer de qué contexto se esté hablando?
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“Ya me siento totalmente realizada, como persona, como mujer y profesionalmente. También en el plano

familiar como hija, como hermana, como prima...jme siento muy realizada! (Irene).

“En el sentido de que he podido hacer lo que he elegido, si jdefinitivamente me siento realizada!”
{Julieta).

Y aqui vale la pena comentar que en la medida en que todas las mujeres de la muestra
viven la no matermnidad como una eleccién y no como una imposibilidad, la ausencia de
hijos no ha sido vivida como un parametro para auto evaluarse como incompletas o no
realizadas, es decir al sentir que viven sin hijos porqgue asi lo han elegido, pueden
valorar las ventajas de una vida libre de hijos, a diferencia de las mujeres que han
querido pero no han podido ser madres para quienes la falta de hijos si incide
negativamente al momento de autoevaluarse como mujeres realizados o no.

Bajo la idea de gue el sentido de realizacion tiene que ver con parametros de tipo més
internos y subjetivos y la calidad de vida, si bien incluye este tipo de parametros
también abarca otros de tipo mas externo™, se explord este indicador entre las
entrevistadas partiendo de su propia definicién acerca de como entienden la calidad de
vida. Se encontrd que la mayoria de ellas (91%), coinciden al considerar tanto aspectos

materiales como espirituales al hablar de calidad de vida, por ejemplo:

“Para mi, calidad de vida es poner las bases materiales que sirven para que individuo se desarolle como
ser humano, eso incluye bases materiales como educacién, nutricidn, cuestiones de salud, de medio
ambiente, de calidad del aire, de interacciones sociales; o0 sea de vivir en un ambiente no violento en
donde no haya corrupcién, en donde no haya asaltos. Entonces, poner las condiciones materiales, pero
también las espirituales, o sea, si tiene que ver con estos niveles en donde la persona tiene que tener

tiempo para divertirse, tiempo de ocio, tiempo para disfrutar la belleza, de la armonia, o sea como nutrirse

76 1) 4 calidad de vida no depende sélo de cada persona sino de quienes la rodean y del medio en que se
desenvuelve. Una aproximacion holistica a este concepto puede comprender alimentacién, vivienda y
vestido adecuados, salud fisica y mental, amar y ser amado; pertenecer a su comunidad y poder actuar
en ella; tener ta oportunidad de desarrollar al maximo las propias potencialidades, de crecer con dignidad
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espiritualmente. Y eso sdlo puede hacerse si hay opciones para que el individuo pueda elegir la que més
le sirva. Tiene que ver con la construccion de una sociedad democrélica y equitativa, donde los roles de
género $ean equilativos si no, no hay jcalidad de vidal” (Julieta).

Sélo una de las mujeres hablé de calidad de vida en otro sentido:

“Calidad de vida seria como calidez de vida, calidad de vida hacia la gente, vivir el presente, disfrutar las

cosas que te dala vida™ (Alma)

Ahora bien ;como evaliian su calidad de vida en la actualidad?. Algunas de ellas
coincidieron en una evaluacion muy favorable de su actual calidad de vida, como puede

constatarse en sus respuestas:

“Muy buena, jde verdad!", “Como muy buena, una vida de buena calidad”, “como muy buena®, “yo siento

que mi calidad de vida actualmente es 6ptima”.

Hubo un 33% de mujeres de la muestra, que sefialaron algunos aspectos que sienten
les hacen falta para poder evaluar mejor su calidad de vida. Entre lo sefialado estuvo:

“Construirme una casa grande con piscina y dentro de algdn tiempo estudiar una maestria”, “el hecho de
tener que viajar diariamente a mi trabajo dos horas de ida y dos de vuelta esta deteriorando mi calidad de
vida porque llego muy cansada a la casa’, “no quisiera tener que desvelarme llegando a trabajar a mi
casa para ganar mas dinero”, *(itimamente, si he tenido algunas deficiencias de tipo econdmico”,

“acondmicamente me gustaria estar mucho mejor”

Resulta significativo que de las cuatro mujeres citadas previamente, tres de ellas
aludieron a lo econdmico como ese aspecto con €l que no se encuentran del todo
satisfechas dentro de su vida y que les impide hablar de una “muy buena calidad de
vida” como lo hicieron otras entrevistadas. Resulta interesante subrayar que esto difiere

y respeto en el seno de una familia que aliente la responsabilidad y solidaridad, de desplegar fas
facultades fisicas, intelectuales, creativas, sociales y espirituales” (Arango, 1995, p. 70).
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de lo encontrado por Walters (op. cif.), quien sefialaba que una de las ventajas de las
que hablaban las mujeres de su muestra por el hecho de postergar la maternidad era el
haber adquirido mayor “seguridad financiera”. En cambio, para algunas de las mujeres
de la muestra de la presente inve;stigacién la “faita de seguridad financiera” mas que
una ventaja asociada a la postergacion de la maternidad ha sido una razén para la
misma. Quiza esta diferencia se debe a que la muestra de Walters estuvo conformada
por mujeres anglosajonas que viven en Estados Unidos, en donde aparentemente hay
un mejor nivel de ingresos que en México, en donde radican y laboran las mujeres

participantes en esta investigacion.

Entre algunos sectores prevalece la idea de que a determinada edad la ausencia de
hijos, empobrece la calidad de vida de las personas, pues se vuelve una vida muy
"vacia”, con el objetivo de explorar si al menos en este punto los testimonios de la
muestra de mujeres, que por propia eleccion permanecen sin hijos, avalaba esta idea,
se les preguntd: ¢piensas que tu calidad de vida seria distinta si tuvieras hijos?,
considerando la posibilidad de que contestaran que “seria mejor o mas rica”, con lo cual
respaldarian {a nocidén de que una vida sin hijos es de menor calidad respecto a quienes
si los tienen. Sin embargo, esto no sucedié. En general, no sélo no dieron indicios de
pensar que su vida serfa mejor con hijos, sino todo lo contrario, consideraron que su
calidad de vida decrementaria con la llegada de un hijo. En sus propias palabras.

*;Seria como mucha carga®, “mi calidad de vida estaria peor si yo tuviera hijos”, “todo los gastos
econémicos que implica tener un hijo hacen que te tengas que apretar el cinturdn, y si tu ingreso no es
muy bueno se me hace jpatéticol porque los nifios sufren, sufres t0 y terminas diciendo ;jpara qué lo
tuve?", “si yo tuviera un hijo tendria que trabajar mas y no me espanta el trabajo, pero ya con lo que tengo
es suficiente”, "yo creo que mi vida no tendrfa calidad si yo tuviera hijos”, “en cuestion de tiempo como
gue tendria menos oportunidades, entonces creo que si afectaria en algunaos aspectos mi calidad de vida"
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§.6.2 Futuro: Expectativas en diez afios, vejez

Las decisiones que se toman en el presente estan forjando el futuro de las personas.
Desafortunadamente no siempre se tiene consciencia de esto y en muchas ocasiones
se encuentra inconsistencia, y una ruptura muy marcada, entre las decisiones vy
comportamientos del hoy con lo que se proyecta a futuro. Inconsistencias que a la larga
significan nunca alcanzar las expectativas proyectadas o alcanzarlas a medias. A fin de
evaluar 1a consistencia de la decisién presente de postergar o evitar la maternidad, se
contrasté esta decisién con la imagen que las mujeres participantes tienen de si mismas
en el futuro. Asi, ante la pregunta ¢cdmo te visualizas personal y profesionalmente en

10 afios respuestas como las que se presentan a continuacion.

Algunas de las mujeres dentro de su visualizacion resaltaron su iniciativa para
conformar y consolidar grupos a través de los cuales puedan compartir su experiencia
de vida y profesional de manera comprometida con la sociedad:

“En diez afios quisiera trabajar en crear grupos de investigacién, como crear mi propia escuela, formar

gente, recursos humanos que comulguen con mi pensamiento” (Julieta).

*Dentro de 10 afcs me veo con mi doctorado. También quiero formar una ONG™ (Blanca).

De esta manera quiza puedan trascender y ser generativas sin necesariamente haber

tenido que ser madres biologicas.

Se puede apreciar una diferencia entre la forma como se visualizan las mujeres de la
muestra mayores de 40 afics y las menores de esta edad. Las primeras ya no se
visualizan dedicandole tanto tiempo a su vida laboral de manera rutinaria y con un
sentido de obligatoriedad, sino mas bien se visualizan en lugares apacibles, duefias de
su tiempo y disfrutando de la vida, sin la existencia de hijos pero si junto a una pareja.
Ademas, hay que subrayar su énfasis en la salud, vitalidad, energia e incluso
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sensualidad que ven en su persona en la década de los 50. Estos testimonios dan

cuenta de ello;

“Me vinieron dos escenarios uno a la orilla de una playa en una casa de un piso, con una cocina grande,
un cuarto grande, un estudio, mucho jardin, alberca, plantas, arboles y hortalizas que yo cultivo, un taller
de esmaltado o da pintura. Me veo por supuesio despertando acompafiada de un galan que me tiene
abrazadita. Estoy vestida de gasas, disponiéndome a un suculente desayuno, para fuego tomar un poco
de sol, leer, ameglar alge de mis plantas y arboles, trabajar en la tarde, regresar con mi pareja y charlar,
oir musica, hacer &l amor y dormir. En el otro escenario me veo en un yate en el Mediterrdneo en un
atardecer, yendo a cualquier parte” (Irene).

“Me veo en la playa, quiza en Can-Cdn, saliendo a caminar con una pareja. Me visualizo como una mujer
muy vital, con la energia para caminar y correr por la playa, de bailar, de compartir con una pareja”
(Alma).

“Quiero ser una mujer sana, independiente econémicamente, con mucha energia”. (Verdnica}

En cambio las mujeres que actualmente tienen menos de 40 afios y ain estan
trabajando para consolidar su situacion econdmica, laboral y personal; en diez arfios se
conciben cosechando los frutos de su actual esfuerzo, con un negocio y/o casa propios
que les de mayor libertad de accion y toma de decisiones. En cuanto ala existencia de
hijos, su margen inclusive del reloj biol6gico, alin les hace estar inciertas al respecto.
Sin embargo, cabe destacar que sin bien dudan respecto a la existencia de hijos dentro
de diez afios, no lo hacen con respecto a su deseo de contar con una pareja dentro de

ese tiempo:

“Me veo como una mujer moderna, con un negocio propio donde yo sea la mera mera, la que manda, la
que ordena, la que diga tedo. A o mejor con un hijo que esté en una buena escuela y al lado de mi aciual
esposo. Esa puede ser una, pgro otra puede ser como ama de casa, pero con un arreglo personal, ¢on
un negocio pere no mangjandolo yo, sino dedicandome mas a mi hijo. Fisicamente me veo igual de

cuidada™. (Monica)

“Me imagino trabajando mas independiente en donde no tenga que depender de un jefe inmediato, si no

a lo mejor ser socia de un proyecto o de plano yo ser la duefa. Yo creo que en diez afios ya habré hecho
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una maestria. Me imagino ya viviendo en la casa que me vay a mandar a construir. Me puedo imaginar
habitandola yo, mira me puedo imaginar sola en mi casa, en mi estudio, viviendo comodamente en mi
sala; pero no en la cocina, ni con la plancha, ni en el cuarto de servicio. Si me gustaria tener una pareja,

no sé si con hijos o sin hijos, pero si una pareja” {(Raquel)

“A los 45 me veo con una casa propia, con una buena situacion econdmica, espero ya haber viajado
mucho. Ms imagino ddndome mis gustos, con muchos amigos, con una pareja, amando mugcho. En diez
afios me imagino con la posibilidad de los hijos, pero no con la misma certeza con la que puedo ver fodo
lo anterior. Lo que si no me imaginoc, es sentada todas |as tardes haciendo la tarea, lidiando yo sola con
nifos” (Karla).

“Yo espero que a los 40 afios ya esté en condiciones de nada mas dedicarme a vigjar y vivir en mi casa
en la playa, estudiar y ahi dar talleres pero ya nada mas por hobby. Me veo con mi actual pareja, porque
los dos tenemos esa visualizacion y estamos trabajando para lograrlo. Y por supuesto sin hijos. Ademds

me veo bien de mi cuerpo, sana y guapa” (Ximena).

“Pues me gustaria verme con por lo menos una casa que fuera mia, una pareja con hijos © sin hijos, pero
con mi pareja. Con un trabajo que me guste, que me permita tener estatus y una buena calidad de vida'
{Gabrieta).

“Me gustaria ser duefia de una libreria o una cosa asi, donde no tuviera que estar probandn mis
conocimientos, mis capacidades cada dia que pasa, tener una cosa que me permita vivir y que también
disfruten mis amigos. Personalmente, si me imagino con una pareja, no me visualizo con hijos” {Sonia).

Estos testimonios que hablan de sus expectativas dentro de 10 afios, permilen
vislumbrar que aungue en este momento todas las mujeres entrevistadas permanecen
sin hijos, para algunas esta ya es una decisién definitiva, pero no para todas, pues hay
guienes todavia dan un margen a la posibilidad de incluir hijos en su proyecto de vida;
es decir que se encuentran postergando la maternidad en funciéon precisamente de
consolidar otra facetas de su vida con son la profesicnal, la econdmica y la de pareja,
lo cual como ya se ha mencionado a lo largo de este trabajo se dificulta cuando ya se
es madre, debido a diversos factores como son: la inequidad en el cuidado de los hijos,
ia discriminacién laboral hacia fas madres, el dilema entre |a renuncia o el conflicto de

roles, los desgastes asociados a la maternidad, entre otros. Lo que si queda claro en la
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mayoria de los testimonios, es que independientemente de que se decidan a tener o no
hijos, las mujeres entrevistadas desean tener una pareja con quien compartir una parte

de su vida.

Como se mencioné al principio de este apartado, las decisiones que se toman en el
presente inevitablemente van a tener un impacto en el estilo de vida del futuro. Asi,
aungue el tener hijos en el presente no es una garantia de contar con compafiia y
cuidados en la vejez, hay personas gue los tienen pensando que de esta manera ya no
se tienen que preocupar por su vejez, pues los hijos se haran cargo moral y
econdmicamente de ellos. Sin embargo, la decision de no tenerlos, aun después de los
30 afios, necesariamente obliga a pensar desde este momento en cudl sera la mejor
manera de planear una vejez digna sin depender de terceros. De esto estan
conscientes varias de las informantes quienes al pedirles que hablaran de sus
expectativas de vida, espontaneamente se refirieron a cémo visualizan su vejez:

“Yo tengo planes hasta para dentro de 20 afios, pues tengo 4 6 5 amigos que estamos en el mismo eslilo
de vida, sin hijos. Nosotros decidimos que vamos & hacer un club de la tercera edad, entonces estamos
por comprar un terrenc en Cuernavaca para hacer una casa de un piso con habitaciones para los cinca.
La casa va a tener puertas grandes para entrar y salir con silla de ruedas, bafios muy grandes, todo
disefiado para viejitos. Estamas ahorrando para tener una enfermera, una cocinera y un chofer que nos
lleve y traiga. La casa también va a tener nuestro bar, una mesa de juego, una biblioteca y muy buen
equipo de sonido para escuchar musica de los ‘70 y ‘80" (Irene).

“Debo pensar cuando sea vigjita, cuando no pueda valerme por mi misma. Entonces, hay que planificar
ese futuro de manera que no resulte abrumadora la vejez. O sea hay que evaluar cual es la mejor opcion
ique yo me vaya a un [ugar en donde atiendan a los ancianos?, entonces tengo que empezar a
investigar desde ahora qué lugares hay en México y cugles en Espafia. Planificar con tiempo es lo que
me aseguraria una vejez feliz. Algunos dirian ‘bueno es que si tuviste hijos eflos te van a cuidar de
anciana, y resulta que no es cierto, no hay una seguridad de eso. O te solucionas tus problemas con
antelacién o va a ser una vejez esperando que los demdas se ocupen de ti, con una pasividad muy alta y
quizé te vivan como una carga. Entonces ahora que se es joven, que se tiene lucidez mental, unc debe ir
planeando ese momento, si no lo haces cuando llegue el momento ya no se tiene la lucidez, ni el tiempo,

ni las energias y no vas a darle un buena solucitn a esta situacion” (Julieta).



"Aigo que me preocupa y que he estado previendo es qué va pasar con mi vejez, entonces desde muy
joven, desde antes de los 30, empecé a pagar un seguro de vejez, Mis amigas de mi edad me decian
ioye no crees que te estas adelantando mucho?, porque en esa época nadie pensaba en la vejez. Y yo
decia jnot porque si comienzo a ahorrar desde ahorita ya en mi vejez voy a estar tranquila. Ese es un

sequro que tengo en doblares”

Estos tres testimonios provienen de mujeres que por la totalidad de su relato se podria
decir que su decisién de permanecer sin hijos ya es definitiva, quizé esta decision se
relacione directamente con la claridad y precision con la que han pensado acerca de su
vejez. Esto bajo la consideracion de que en México ain no existe una cultura de la
vejez, por lo cual no se cuenta con la infraestructura, los servicios ni  programas
éptimas para que la calidad de vida de las personas no se vea deteriorada en la tercera
edad, y especialmente de las personas que viven solas. Lo cual desde la percepcion de
algunas entrevistadas no sucede en el extranjero:

“Si llego a vieja, si me gustaria vivir en el extranjero, porque cuando vivi en Estados Unidos, vi que esta

muy bien, alla hay toda una cultura para la vejez” (Fabiola).

“En Estados Unidos o Canédé, si eres de las personas que decidiste no tener hijos, hay lugares para vivir
tranquilamente junto con otros viejitos, y con un programa de salud, que eso es bien importante porque
aqui en México si te van ir a aventar al ISSSTE pues jmejor morir!” (Gabriela).

Esta actitud previsora y proactiva mas que reactiva que dejan entrever las informantes a
través de sus testimonios en tomo al futuro 2 mediano y largo pfazo, habla de que son
mujeres que se sienten con opciones en la vida, lo que les permite proyectarse al futuro
y sentir que puede haber equilibrio y consecucién entre el hoy y et mafiana’. Asi se
preparan para el cambio y lejos de asumir cada etapa de su vida como victimas la

asumen, como las protagonistas.

" Arango (1995), sefiala que “para que una mujer viva la edad madura y las etapas subsiguientes con
dignidad, autonomia e independencia es necesario que de nifa, joven y adulta haya accedido a una
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Capitulo 6

Discusion
El hilo conductor que se pensd podia resultar mas Otil para llevar a cabo la discusion de
resultados del presente estudio, fue la constatacion de cada uno de los objetivos de
investigacion, planteados en el apartado de método, a la [uz de hallazgos encontrados
en ofras investigaciones, reflexiones tedricas de diversos autores que han escrito sobre

el tema en cuestién o acerca de temas afines, las reflexiones propias de la autora de
este trabajo, asi como los discursos y vivencias de las mujeres entrevistadas.

Respecto al primer objetivo — conocer los significados que atribuyen a la maternidad
algunas mujeres que permanecen sin hijos hasta la actualidad por propia eleccion — se
considerd importante incluifo, pues se partio de la idea de gue existe una estrecha
relacién entre el conjunto de significados y valores que ias mujeres de la muestra
atribuyen a la maternidad y su decision de permanecer sin hijos hasta el momento
actual de su vida. Asi, se encontrd que para las mujeres de este estudio la maternidad
es vivida como una eleccion, a la vez que no significa un instinto o destino; estan
conscientes de que su decisidn no es contra natura o antinatural, sino que es un
legitimo derecho de todas las mujeres. Dicho de otra manera, para ellas la dimensi6n
de maternidad va de la mano de la de eleccién. Esto se contrapone, por supuesto, con
aquellas concepciones esencialistas de la maternidad, desde las cuales la posibiidad
de convertirse o no en madre es una falsa disyuntiva para las mujeres a quienes se

concibe no como sujetos sino como objetos en relacion con la maternidad.

Con base en algunos de los testimonios de las mujeres entrevistadas se puede afirmar
que, cuando la maternidad deja de vivirse como destino y se vive como eleccion, las

mujeres asumen que son ellas quienes deben y pueden decidir cual es, si es que acaso
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llegan a tenerlo, su momento personal para convertirse en madres’®. Se asumen
protagonistas y viven la maternidad como un suceso en el cual el locus de control es
interno. Ademas se muestran conscientes de que la decision de ser o no madre, implica
evaluar realistamente las condiciones dentro de las cuales se llevaria a cabo la puesta
en practica de dicha decision y ponderan si estan dispuestas a asumir la maternidad

bajo esas condiciones.

Al evaluar las posibles condiciones que acompafiarian la decision de convertirse en
madre, algunas de las mujeres de la muestra serialaron una clara diferenciacion entre fa
dimension del deseo y la de |a eleccidon de ser madres. Reconocieron que st bien en
algunas etapas de su vida han deseado o fantaseado con la idea de la procreacion, ese
anhelo se frend al evaluar de manera “racional” las dificultades (econdmicas, laborales,
emocionales, sociales, etcétera), a las que se enfrentarian una vez nacido el(a) hijo(a).
El grupo de entrevistadas ceincidid en sefialar que estas dificultades se acentuan
cuando se es “madre soltera®, razén por la cual ninguna de ellas ve esta posibilidad

como atractiva.

Lo referido en el parrafo anterior indica que la eleccion de permanecer sin hijos no
siempre deriva de manera automatica de un “no deseo” de convertirse en madre pues
para algunas mujeres este deseo si ha estado presente’, sino que esta eleccién ha
estado ligada al reconocimiento de ia serie de obstaculos gue la realizacion del deseo
materno les supondria para la realizacién de otros deseos que coexisten junto al de ser

™ Conscientes de esto, todas las mujeres que formaron parle de esta investigacion no han dudado en
hacer uso de diversos métodos anticonceptivos ¢ en su defecto, algunas de ellas, recurrir a la practica
del aborto inducido como medic para evitar un embarazo ne deseado. Por pensar que éste interferiria en
e| desarrollo de su proyecio de vida.

® De hecho sélo un 25% de la muestra afirmé de manera contundente nunca haber deseado tener un
hijo, el resto (75%), expresé una variedad de diversos matices y momentos en relacion con el deseo de

ser madre,
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madre™. Deseos que al parecer, por sus testimonios, han acabado teniendo mayor
peso o prioridad dentro de sus proyectos de vida. Al parecer, por los resuitados
reportados por Rasc-Plo (op. ¢it.), la matermidad también ha dejado de ser prioritaria
entre algunas mujeres jovenes. Al analizar los datos obtenidos en su investigacion esta
autora concluyé que ‘el deseo de ser madres se diluye frente al deseo de realizarse
como sujetos lo cual implica que ya no tienen la idea de que una mujer sdlo se realiza

como madre” (p. 166).

Habiar de los obstaculos o dificultades que conlleva la decision de convertirse en madre
nos adentra en otro de los objetivos de {a investigacion, que fue identificar en el grupo
de mujeres entrevistadas, los motivos que acompafan 1a eleccién de permanecer sin
hijos. Al respecto, resulta imporiante destacar que por la forma como estéa organizada la
sociedad, en la que prevalecen concepciones de una divisién del trabajo con base en
el sexo de las personas y que se traduce en un predominio de tareas domésticas y de
crianza asignadas a las mujeres; la distancia, a veces confiicto, entre el desec y la
eleccién de procrear y asumir la crianza y educacion de un({a} hijo(a), es mucho mas
frecuente en las mujeres que en los hombres.

Para las mujeres la realizacién del deseo de convertirse en madre, no asi para ios
hombres el de ser padres, es percibido como un factor que actuara en detrimento de su
desarrollo en otras facetas de su vida no asociadas directamente con la maternidad.
Como afirmaron [as entrevistadas “la responsabilidad sobre la crianza y cuidado de los
hijos, desde recién nacidos hasta aduftos recae principal y mayoritariamente en las
mujeres”.®" En relacién con esto Raso-Plo (op. cit) sefala que la maternidad, al
colocarse dentro de lo privado, es un aspecto en la vida de las mujeres que se
contrapone con elementos publicos (por gjemplo: profesion o estudios); de tal manera

% v aqui se hace referencia a la opcidn de volverse madre bioldgica y no solo funcional, pues muchas {o
son con sus sobrinos, con su padre 0 su madre, con hermanos, amigos, pareja e Nciuse con sus
mascolas; perc sto no es vivido como una experiencia equiparable con la maternidad bioclGgica.

Lldmense madres, abuelas, tias, nanas e incluso maestras. Dentro de los significados asociados al ser
madre en varios de los testimenios se destacd que socialmente se ha consinido la nocién de que nacer
mujer es nacer para madre y ser madre es “ser para otros”.
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‘que cuando las mujeres incluyen elementos de individualidad, autonomia y superacién
personal en su autorepresentacion, se les dificulta combinar ¢ sincretizar esta linea de
desarrollo individual con el ejercicio de la matemidad propia del mundo doméstico-
afectivo. Y afirma que “esto nos lleva a concluir que la maternidad probablemente es un
punto importante de conflicto en el desarrollo de la vida de las mujeres solteras que se
debaten entre sus deseos de realizacién personal y el deseo de ser madre™ (p.166).

Para las mujeres de la muestra, esa hiper responsabilidad que se demanda a la mujer
en relacién con la crianza y educacién de los hijos, guarda relacién con la dificultad que
perciben de los hombres para involucrarse de manera mas equitativa con esta tareas®.
En fa medida de que todas elias cuentan con una preparacion profesional que les ha
permitido incorporarse al mercado de trabajo se conciben no sélo como proveedoras
afectivas sino también econémicas de sus familias actuales o potenciales. Demandan,
por tanto, que sus parejas no definan su patemnidad restringiéndola a la provision de
bienes tangibles — materiales~ sino que se planteen la posibilidad de diversificarla hacia
la provision de bienes intangibles como son la crianza, [a educacion y los afectos.

También hubo quienes hablaron de la inconsistencia - vivida de cerca - en el discurso
de algunos hombres quienes, cuando estan tratando de consolidar la relacién de pareja
expresan disposicién para una distribucién equitativa de las tareas domésticas pero una
vez que la relacion se formaliza (ya sea a través del matrimonio ¢ simplemente porque
deciden cohabitar juntos), su discurso y practicas cambian radicalmente. Enaltecen la
division sexual del trabajo que histéricamente se ha difundido, Ia cual los excluye de
responsabilidades domésticas. Esta situacidn, ha llevado a que se generen miedos e
incredulidades en torno al proyecto de vida en pareja, por lo que no es extrafic que

¥ Aun cuando todavia no representan a la mayoria, no se puede dejar de reconocer el esfuerzo de
algunos hombres por promover formas constructivas y cdlidas de patemidad a través de campanas de
difusidn, taileres de sensibilizacién y capacitacion, investigacion y elaboracién de metodologias que
involucren a los hombres en la ¢rianza y cuidado de las hijas e hijos; tales son algunos de los objetivos
que se han planteado en [a organizacion civil! lamada Coriac (Colective de hombres por relaciones
igualitarias A.C., la cuai surgi6 en febrero de 1993 en la Ciudad de México como un espacio de reflexion y
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algunas mujeres de la muestra hayan terminado anteponiendo sus intereses y
proyectos personales a los de pareja, alin cuando esto pueda significar no convertirse
en madres. Y esto no significa que las mujeres no deseen formar una pareja o0 que no
valoren la vida en pareja, sin embargo para este grupo de mujeres la vida en pareja no
necesariamente implica la llegada de hijos, ni necesariamente una convivencia acorde a
las convenciones establecidas; asi es posible encontrar testimonios de mujeres que
hablan de que su pareja y efla han decidido habitar cada quien en su casa y verse
cuando alguno de lps dos fo desea.

Vanos de los motivos por los cuales algunas mujeres refirieron han decidido
permanecer sin hijos hasta este momento de su vida, ya sea temporal (postergacion) o
definitivamente (evitacién), se encuentran ligados a la percepcidon de inequidad de la
que se hablaba en parrafos anteriores. Los resultados de la investigacién muestran que
al ser a las mujeres a quienes se les responsabiliza de manera mayoritaria de lo que se
conoce como matermazgo, se les sitda en un dilema con altos costos emocionales. Este
dilema fue expresado en los siguientes términos “renuncia o conflicto de roles”. La
primera parte del dilema implica dejar de desarroliar ofras facetas de su vida distintas a
la de la matemidad para dedicarse de lleno a esta. Por su parte, el conflicto de roles
hace referencia al intento de combinar el ejercicio de la maternidad con el de otros
roles, por lo generai extra domésticos, distintos a éste. Desde la optica de las
entrevistadas, el dilema de renuncia o conflicto de roles representa un callejon sin
salida para las mujeres, pues cualquiera de sus partes que se elija las lleva a lo
mismo, a una situacion de desventaja. Estas mujeres encuentran que en nuestra
sociedad, el ser madre se haya mas ligado a costos que a beneficios. Entre los costos
gue mencionaron estuvieron desgastes fisicos, emocionales, sociales y econdmicos; el
deterioro de la vida en pareja e incluso el tener que permanecer atada, por los hijos, a

una relacion de pareja que ya no funciona.

transformacion para hombres interesados en mejorar sus formas de vida. (Informacién obtenida en
triptico informativo editado por Coriac, 2000).
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Mencién especial — entre los costos que asocian a la maternidad — requiere la
discriminacion laboral que sefialaron existe hacia las mujeres que son madres © que se
embarazan ya estando empleadas. Al parecer, esta situacién representa un costo real
para las mujeres no sdlo de México, sino de todo el mundo. Badock y Cass (1983)
apuntan que los estudios feministas sobre el estado de bienestar indican que las
responsabilidades de las mujeres en el cuidado de los miembros dependientes son ia
causa inmediata de su desventajosa situacion en el mundo del trabajo y de la
“feminizacion de la pobreza™®. Desafortunadamente “las ideclogias de género que
cercenan los derechos de las mujeres en la familia, combinadas con la discriminacién
en el mercado en contra de las mujeres, impiden a éstas salir de circunstancias
familiares desagradables, injustas e incluso violentas™ (Bruce, 1999, p. 41). En un
documento publicado por Naciones Unidas (1991) se afirma que a pesar de que las
mujeres han trabajado junto a los hombres durante muchos siglos, sélo a partir de los
ultimos afos surge el concepto de que las mujeres constituyen una fuerza de trabajo
paraleta e intangible, sin cuya contribucidn se despiomarian las economias de algunos
paises y de algunas comunidades®. Sin embargo, la absorcién de la mujer en la fuerza
de trabajo remunerada reporta beneficios parciales. Por un lado, permite a la mujer
adquirir conocimientos y capacitacion profesional, le da acceso a nuevas ocupaciones
y le permite obtener ingresos, pero por otro lado no le ha garantizado automaticamente
condiciones de igualdad. Por el contrario persiste a diferencia entre lo que se paga al
hombre y lo que se paga a la mujer por el mismo trabajo desempefiado. “Pese a los
logros en materia de legislacion y proteccion de derecheos, las mujeres siguen siendo
‘ciudadanas de segunda clase’ en la fuerza laboral de todos los paises del mundo” (ibid,
p. 40). Es sustantivo subrayar que esta discriminacion laboral hacia las mujeres se

duplica cuando, ademas de pertenecer al género femenino, se es madre.

B alrededor del 70% de los pobres en el mundo son mujeres, segin un estudio reciente” (Naciones
Unidas, 1991, p. 43).

8 «£ny 1990, de los 828 millones de mujeres que segun calculos oficiales son econémicamente activas, el
56% vivia en Asia, el 29% en los paises desarollados, el 9% en Africa y un 5% en América Latina y el
Caribe. Sin embargo, las estadisticas anteriores no incluyen gran parte de ia labor agricola en los paises
en desarrollo ni incluyen el trabajo doméstico’ (Naciones Unidas, 1891, p. 41).
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Ademas de los costos también fueron mencionados algunos beneficios derivados del
hecho de convertirse en madre, tales como: el estatus social que adquieren las mujeres
al volverse madres, la posibilidad de frascender a través de los hijos y el fortalecimiento
de vinculo significativos, entre ellos el que se establece con la pareja. Sin embargo,
resulta interesante resaltar gue en el grupo de entrevistadas prevalece una visién que
tiende a enfatizar los costos mas que los beneficios del ser madre. De los costos se
hablé y abundé de manera generalizada, en cambio los beneficios sélo fueron
mencionados por algunas de las entrevistadas y con mucha menor intensidad en su
discurso en comparacion con la vertida al sefialar los costos. Esto quizd puede
entenderse como una manera de evitar la disonancia cognoscitiva respecto a su
decision de permanecer sin hijos. Es decir, exaltan los argumentos que favorecen la
idea de que su decision es la acertada y disminuyen los que la contradicen. De tal forma
que cuando la balanza esta puesta en la posibilidad de realizarse como madres, pesan
mas los costos que los beneficios.

Por ef contrario, cuando el reflector de la balanza esta puesto en la no matemidad, esta
se inclina del lado de los beneficios. Las informantes indicaron que el permanecer sin
hijos les permite disponer libremente de su tiempo y dinero, desarrollarse profesionat y
personalmente, viajar, estudiar, divertirse, descansar, disfrutar de su vida de pareja sin
interferencia de terceros. En su opinién estos aspectos ademas de posibilitarles una
mejor calidad de vida, en comparacién con la que han observado tienen las mujeres
que son madres, les han permitido definir mas aspectos de su individualidad para
constituirse como sujetos para si mismas y no necesariamente para otros, como se
supone tendrian que hacerlo por el sélo hecho de ser mujeres.

Pese a que la lista de beneficios asociados a la no maternidad es extensa, existe un
elemento del lado de los costos — de! permanecer sin hijos — gque por momentos ha
logrado modificar el balance. Este es !a presién social de que son objefo las mujeres por
no ser madres, la cual en no pocas ocasiones ha tenido efectos negativos en el
bienestar emocional de las entrevistadas. La presidn social, segun lo referido, puede
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-adquirir matices de chantaje, demanda, reproche o descalificacion. Los argumentos
utilizados para ejercer presién son de diversa indole y van desde la amenaza a
quedarse solas por no querer ser madres, hasta el peligro patente de tener un hijo con
problemas fisicos o mentales al estar postergando la maternidad hasta una edad fimite
para la procreacion. A fin de intentar disminuir la presion asi como sus efectos las
mujeres que se encuentran expuestas a ella, han desarrollado una serie de estrategias
para afrontarla, algunas de estas son: la utilizacién de contra argumentos para hacer
frente a la critica, decir o actuar conforme a lo esperado, crear reges de apoyo y buscar
modelos de identificacion en mujeres en la misma situacién, asi como mostrar apertura
para captar las excepciones que contradicen ios discursos dominantes con tono de

critica.

Desde el punto de vista de quien esto escribe, mas que condenar a las mujeres a tener
gue elegir entre realizarse como madres dentro del espacio privado o realizarse como
mujeres en el espacio pulblfico, la sociedad deberia reorganizarse ya no en funcidén de
los sexos, sino en funcidn de los intereses, habilidades, aptitudes y deseos de las
personas independientemente de su sexo. A los hombres se les deberia permitir y
estimular involucrarse mas con actividades que implican una mayor expresion de sus
afectos, emociones y ser para otros; y a las mujeres en actividades mas relacionadas
con la toma de decisiones, la confianza y seguridad en el despliegue de sus
habilidades y el ser para si mismas. No se trata de sdlo intercambiar los roles y volver a
quedar practicamente igual, sino de permitir que cada persona pueda crecer acorde
con sus potencialidades independientemente de si es hombre o es mujer.

Tampoco se trata de inducir ¢ incluso obligar a que todas las mujeres, aun aquellas que
expresan satisfaccion desempeiiandose exclusivamente como madres, se desarrollen
fuera del ambito doméstico. El objetivo no es abogar porque se respete un modelo a
seguir, ya sea que establezca que lo mejor es que todas las mujeres sean madres o
que ninguna lo sea. El objetivo tampoco es volver jerarquica la diferencia entre el ser

una mujer con hijos(as) o sin hijos(as). En este sentido se esta de acuerdo con las
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formulaciones de Avila (op. cit.) cuando sefiala que su “investigacion pretende eliminar
las posibilidades de continuar entrampados en la carcel binaria de quién es mejor o
peor, creativa o subyugada, si la mujer que tiene hijos 0 la que no los tiene. Los
resultados no me llevan a afirmar que las mujeres madres son mejores o peores,
completas o incompletas que las mujeres que no lo son. Intento eliminar de mi discurso
la idea esencialista y sostener que las mujeres pueden ser creativas, productivas,
felices, gozosas y realizadas con su maternidad o matemidades, ya que por otra parte,
también existen madres frustradas cuyas actitudes son violentas y enfermizas en
relacidn con sus hijos. Mujeres que estan viviendo una maternidad indeseada e
impuesta. Y viceversa, existen mujeres sin hijos, con proyectos y vidas creativas, y

mujeres sin hifos con vidas infecundas” (p.98).

Las mujeres entrevistadas estan conscientes de que su no maternidad no las hace, per
se, ni peores ni mejores en comparacion con guienes si lo son. Asi, al sefialar sus

parametros para distinguir a una mujer realizada mencionaron los siguientes:

“realizacion interior”, “autonomia®, “independencia”, “superacién personal®, “que esté generando cosas”,
*que sea productiva™, "que disfrute y ame lo que tierie”, “que tenga opciones y haga io que quiera hacer”,
“que tome decisiones sobre su vida y su cuerpo’, "que encuenire satisfaccion en lo que hace”.

Pero sobre todo se preccuparon por enfatizar que las caracteristicas mencionadas las
encuentran, tanto en mujeres con hijos como en aquéllas que ne los tienen. Esto dltimo
habla de su respeto y reconocimiento de la ofredad, es decir, de fas mujeres que han
decidido si ser madres. Aun cuando la maternidad no ha sido un estilo de vida elegido,
hasta ahora, por las mujeres de esta investigacion; no por eso niegan la posibilidad de
disfrute y realizacion que puede derivarse de esta opcion. Desafortunadamente, este
reconocimiento y respeto no es reciproco, pues no fueron pocos los testimonios en los
que se sefialdé que en numerosas ocasiones las criticas mas fuertes y desconocimiento
a su estilo de vida viene, precisamente, de parte de mujeres que son madres o que
aspiran a serfo, bajo la idea de que la maternidad es una condicién natural a la que
deben aspirar todas las mujeres.
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A las mujeres y los hombres que conciben la maternidad como un derivado instintivo de
la condicién femenina, les resulta dificil creer que existan algunas personas del sexo
femenino que se sientan satisfechas, realizadas y que evallen positivamente su calidad
de vida aln cuando no tengan hijos{as) por propia eleccion. Esto sucede porque
escuchan [a primera parte, que no tienen hijos, pero desdibujan o disminuyen el peso
de la segunda, que es por su propia eleccion. A fin de no caer en estas posiciones de
incredulidad, resulta Util lo sefialado por Hunt (op. cit.) respecto a que “las mujeres que
eligen no ser madres experimentan la ausencia de hijos de una manera por completo
diferente de las gue si desearon tenerlos. Las primeras tienen la vida que han elegido
{(al menos en ese aspecto) y pueden valorar las ventajas de una vida libre de hijjos, pero
las ultimas tiene que conformarse con la segunda opcién: no ser madres jamas” (p.259).

La eleccion de permanecer sin hijos, al menos en esta investigacién, mostré dos
vertientes la de la postergacidn y la de la evitacién. La manera de distinguir qué mujeres
de la muestra estan postergando y quiénes evitando la matermnidad se difucidé mas
claramente al examinar sus expectativas de vida dentro de diez afios.

Las mujeres que ya han decidido no ser madres, al hablar de sus expectativas
profesionales y personales futuras, afirman que en su visualizacién no aparecen hijjos
de por medio aunque si una pareja con la cual compartir su vida. Asi mismo, al tener
claro que no seran madres, son mujeres gue se han preocupado y ocupado por plangar
su vejez de tal manera que no se deteriore su calidad de vida durante esta época. De
aqui que desde ahora estén ahorrando o construyendo una infraestructura que les

permita vivir tranquilamente llegado el momento.

Por su parte las mujeres que adn no estan totalmente decididas a renunciar a la
maternidad, es decir que se encuentran postergando la matemnidad, se muestran
dubitativas a! hablar de si se visualizan ¢ no con hijos dentro de diez anos, o dicho de

otra forma, no los excluyen de su panorama. Estan mas preocupadas por consolidarse
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economicamente o profesionalmente y su decision de mantenerse sin hijos responde a
la dificultad que encuentran para avanzar en la realizacion de estas metas a la par de
desenvolverse como madre. Este grupo de mujeres no ha pensado tan nitidamente
acerca de su vejez, pues en el fondo adn existe la idea de que al tener hijos se resuelve
en parte, de manera favorable, esta etapa de la vida. También hay que sefalar que
para algunas un factor de peso para no descartar definitivamente la maternidad de sus
vidas, es el deseo de un{a) hijo(a) por parte de sus respectivas parejas. Este factor
para ellas pesa mucho en la balanza de las decisiones, pues a la larga puede
representar el mantener o el terminar con esa relacion de pareja, que hasta ahora les

resulta satisfactoria.

Resulta relevante sefalar que el hecho de que las mujeres participantes en esta
investigacion vivan la experiencia de la matemidad como sélo una posible eleccidn
entre muchas otras que definirdn sus vidas, es la punta de un iceberg gue nos sugiere
la emergencia de nuevas facetas en la construccion de su identidad femenina. Esto nos
estaria hablando de nuevas maneras de responder a la, no nueva, pregunta ;qué

significa ser mujer?.

Existe una amplia gama de respuestas ante la pregunta ¢ qué significa ser mujer?, pero
hay que ser cautelosas(os) y no hacer generalizaciones en abstracto al tratar de dar
una respuesta. Es mas utif y respetuoso, aludir a mujeres de qué contexto o©
caracteristicas se hace referencia en cada momento. En concordancia con esta idea, es
importante sefialar que todo Io referido hasta ahora y las variantes que se encontraron
respecto a la identidad femenina tradicional,®® hacen referencia a mujeres con las
siguientes caracteristicas: de 30 afios en adelante, con un nivel educativo de
licenciatura como minimo (hay quienes han realizado estudios de posgrado),® todas

55 Descritas en el apartado “Nuevas matemidades; ;en proceso de construccién de nuevas identidades?
del capitulo de resultados.

% No se considera casual que sea en mujeres con un nivel educativo superior o de posgrado que se
encueniren rasgos que hablan de nuevas facetas de la identidad femenina en la forma de vivenciar la
sexualidad, la maternidad e indirectaments la toma de decisiones, sobre todo en lo que al nivel educative
se refiere; pues en investigaciones como {a de Amuchéstegui (2000) se ha encontrado que la diversidad
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residentes en la Ciudad de México,” todas laboran en el ambito extra doméstico o
espacio publico, el 50% de elias se identificaron con el catolicismo y el resto se divide
entre cristianas, eclécticas o mujeres sin religion; ninguna de ellas milita en algin
partido politico y séio dos lo hacen en una organizacién civil no gubernamental. Por
gitimo, resulta interesante sefialar que en el momente de la entrevista,
independientemente del estatus marital declarado, sélo una de las doce mujeres
entrevistadas cohabitaba con su pareja. El resto, 0 no tenian una pareja estable o
tenian un acuerdo de cada quien habitar en su propia casa y cohabitar temporalmente
segln su conveniencia. De las tres mujeres “casadas”, dos estaban en ese momento
separadas de sus esposos. Y por supuesto, todas las mujeres participantes en esta
investigacion tienen en comun su decisién de permanecer sin hijos hasta este momento
de su vida.

Ademas de las caracteristicas ya descritas, hay que sefalar que el contexto social
dentro del que se desenvuelven estas mujeres, es uno en el que cada vez mas mujeres
ocupan cargos de poder y son responsables de tomar decisiones en ambitos tanto
académicos como politicos;*® y en el que la esperanza de vida de ia poblacion femenina
ha aumentado significativamente®, lo que ha hecho variar sus estilos de vida respecto

a generaciones pasadas.

cultural y social del pais ha dejado de ser significativa cuando se habla del gjercicio de la sexualidad. Ei
comportamiento de la sociedad en este aspecto estd mas bien condicionado al nivel educativo y a la
cantidad de informacion que hayan recibido por diferentes medios.

57 Esto resulta importante, pues 1a ciudad da México esta considera Ja ciudad mas grande det mundo, con
todo lo que esto implica a nivel de infraestructura, opciones educativas, cullurales, de empleo, foros de
discusién; en fin de contacto con la diversidad. Ademas, no hay que perder de vista que actualmente se
habla de un problema de centralizacién en torno a [a ciudad del Mexico, lo cual tiene como contraparte la
carencia, en calidad, cantidad o ambas; de las opciones antes mencionadas en los distintos estados de
la Repiblica Mexicana. Asi los resulladeos no se pueden generalizar, que tampoco es el fin de esla
investigacion, de manera tan automatica a mujeres que residen en los estados de la Repdblica Mexicana.
® Ejemplo de esto es el gabinete del gobiemo de la ciudad de México designado por Manuel Lépez
QObrador, en el cual de un totat de 15 cargos de primer nivel, B serén ocupados por mujeres.

% Datos de la CONAPO {1997) sefialan que la esperanza de vida actual de lasmujeres mexicanas es de
75 afios, 15 afios mas, en promedio que hace 20 afios.
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La mayor participacion de las mujeres en el mundo publico no debe de entenderse
como una mera concesion de los hombres hacia el sector femenino. Debe analizarse a
la luz de la gama de respuestas que algunas mujeres empiezan a dar a la pregunta
&qué es ser mujer? A partir del analisis de las entrevistas llevadas a cabo con mujeres
de (as caracteristicas y contexto ya descrito, se puede afirmar que ser mujer para ellas
significa: vivir la maternidad como una opcién que se elige o no en funcién de su
proyecto de vida, no estar dispuesta a renunciar completamente a su desarrollo en el
espacio publico para dedicarse de lleno a la maternidad, la partid_a de los hijos del hogar
materno no es vivida como duelo sino como una oportunidad para retomar aquelias
facetas de la vida que se vieron apiazadas o disminuidas con la llegada de los hijos. Ser
mujer para ellas, también, es demandar una parlicipacién mas equitativa de los
hombres en las iabores domésticas y de crianza y educacion de los hijos, es vivir la
solteria y soledad — que no aislamiento- como un estilo de vida que posibilita su
autodeterminacién y autonomia emocional y econdmica, es saber ser para otros, pero
también esperar que otros sean para ella. Es respetar y apoyar el proyecto de vida de
su pareja y demandar gue su pareja respete y apoye el de ellas; cuando esto no
sucede, es factible renunciar a la pareja pero no a si misma. Un elemento esencial,
para estas mujeres, es que desde su visién la femineidad no se contrapone a la
autodeterminacion y la libertad para ser arquitectas de su propio destino, adn cuando
este no apunte a complementar la ecuaciéon mujer igual a madre y madre igual se ser
para otros. O en otros términos aun cuando la mujer decida gestarse a si misma, antes

o en vez de gestar a ofros.

La informacién sefalada en el pamafo previo, acerca de !a respuesta que se da a la
pregunta cqué significa ser mujer? ain cuando esta dada por un grupe de mujeres con
caracteristicas muy especificas, el hecho de que una gran mayoria de ellas (83%) sean
de nacionalidad y residencia mexicana nos remite a reflexionar sobre la actual
sociedad mexicana como una sociedad cada vez mas ilena de matices y contrastes, io
cual ya no permite que se hagan generalizaciones en abstracto en torno a lo que
conlleva ser mexicano o mexicana, mas bien nos sitda en la necesidad de reconocer
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que esta sociedad se ha vuelto un mosaico de diversas manifestaciones que coexisten
unas junta otras a veces reforzandose y otras en constante tension. A ia luz de esta
reflexion resulta pertinente cuestionar si continian estando vigentes y en qué medida
los estereotipos®® que diversos autores han desarrollado para hablar de las mujeres
mexicanas o seria conveniente empezar a tomarios con reserva antes de adosarselos
indiscriminadamente a unas y otras mujeres mexicanas independientemente de su
contexto y experiencias particulares.

% Bejar (1988) realizo una recopilacion y critica de algunos de los esludios que se han realizado acerca
de lo que significa ser mexicano y mexicana, entre los datos que cita el mencionade autor y que pudieran
ser utiles para retratar el estereotipo construido alrededor de las mexicanas se pueden destacar los
siguientes: Segura Millan (1964) apunta que en el caso de las jovenes mexicanas toda su vida gira
alrededor de! himen, de la preservacion de su virginidad, asi mismo que la mujer mexicana tiene un solo
concepto del hombre come “amor y sefior” al que no respeta, sino que le dispensa sus caricias y le tolera
sus insultos y desprecios. Por su parte Bermidez (1972) indica que ia mujer esta educada para ser fiel y
abnegada. Por ditimo Lereto (1961) presenta a la mujer mexicana como perteneciente al tipo femenino
pasivo, franquila, sumisa al hombre y at medio, docil para dejar correr su vida sin sobresaltos,
profundamente ignorante, sin ninguna interna rebeldia que la enfurezca; todo lo anterior hacen de ella un
ser estatico por excelencia.
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Capitulo 7

Conclusiones

Conscientes de que el tema de la maternidad es muy amplio, pues en él confluyen una
diversidad de factores que dificimente se podrian abarcar todos en una sola
investigacion, no se pretende que los resultados de este estudio sean concluyentes. Sin
embargo, si se considera que la informacion obtenida a través del mismo brinda
elementos para una mejor comprension del fenémeno de la maternidad.

Las conclusiones que a continuacién se enuncian son el resultado del andlisis de los
datos obtenidos, a través de entrevistas a profundidad sostenidas con doce mujeres
adultas que por propta eleccién han decidido permanecer sin hijos hasta la actualidad.
La utilizacion de la entrevista a profundidad como instrumento de investigacién, permitio
explorar y profundizar en los significades, motivaciones, afectos y expectativas que
acompafian |a decision de algunas mujeres adultas, de postergar o no incluir de manera
definitiva la maternidad en sus vidas. A continuacion se describen algunos de los

hallazgos mas scbresalientes:

« Los significados que el grupc de mujeres entrevistadas dan a Ja maternidad difiere e
incluso se contrapone, con aquéllos que fradicional y hegemonicamente se han
venido asociando a este concepto. Asi, mientras desde los discursos tradicicnales la
maternidad es significada como destino, naturaleza, instinto, fuente suprema de
realizacion, asexualidad, ambivalencia y ser para otros. Desde la experiencia y
mirada de las participantes en esta investigacion la matemidad es un derecho — que
posibilita ser o no ser madre — una eleccién que debe ser libre y acorde con la
voluntad de las mujeres quienes son sus protagonistas, ha dejado de ser una
prioridad o Unica fuente de realizacién, es vista como una moneda de dos caras:
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satisfacciones y dolores: no excluye, ni escinde a las mujeres de su dimension
sexual y capacidad para gozar. Y sobre todo las mujeres no se muestran dispuestas
a ser para otros de manera incondicional y renunciando a su propio bienestar, ya
sea que elijan desarrollarse en el espacio publico o en el privado. Su demanda es
que las labores domésticas, de crianza y educacién de los hijos, sean una
responsabilidad compartida por la sociedad en general, y los hombres en particular,

Con relacién a los motivos, se puede afirmar que la posibilidad de trascendencia
que brinda la procreacion, la realizacién de expectativas personales a través de un
hijo, el fortalecimiento de vinculos significativos cuando se es madre, o incluso el
mayor estatus social que a las mujeres les da la maternidad; para las informantes
han tenido mucho menor peso que su deseo de autoafirmacion a través de vias
distintas a la maternidad a la hora de decidir si se convierten o no en madres. Sin
embargoe, inclinar la balanza a favor de la permanencia sin hijos, no les ha sido facil
pues han tenido que aprender a lidiar con la permanente presién social que sobre

ellas recae, producto de su decision.

El tipo de afectos que predominaron en las entrevistadas al hablar de la maternidad
y experiencias asociadas como son el embarazo y el parto, fueron de pesadumbre,
desencanto, enojo, frustracion e incluso incertidumbre. Afectos surgidos a partir de
su observacion yfo relacidon cercana con mujeres que son madres. Con menor
frecuencia y consistencia se expresaron discursos en los que predominara fa
ternura, la alegria, el optimismo ¢ la certeza al hablar de la maternidad y sus

derivados.

Contrario al estigma que pesa sobre las mujeres que no son madres, como
insatisfechas, incompletas y frustradas; las mujeres de esta investigacion dijeron
sentirse satisfechas, realizadas y con una calidad de vida en general bastante
buena, pese a que varias de ellas desearian una mayor estabilidad econdmica. De

hecho, fue una mayoria ia que seffalé que su calidad de vida se veria deteriorada
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con la llegada de un hijo. El andlisis de sus expectativas puede dividirse entre las
mujeres que esian postergando la maternidad y aguéllas que ya han decidido que
no seran madres de manera definitiva. Para las primeras, la llegada de un{a) hijo(a)
se encuentra supeditada al logro de algunas metas que se han planteado en los
planos profesional, econémico o de pareja. Asi, al hablar de su futuro primero
destacan sus logros en estas areas y en segundo ptano la inclusion de hijos(as) en
la visualizacién de su persona dentro de diez afos. En cambio, las mujeres que
desde ahora estan seguras que nunca seran madres, son categéricas al no incluir
hijas(os) al visualizarse en el futuro, asi ;nismo son muy claras y precisas en sus
planes para preservar su calidad de vida para vivir una vejez sin hijos.

En cuanto a las caracteristicas de la muestra llama poderosamente la atencién el
hecho de que 67% de las mujeres entrevistadas afirmaron pertenecer a una religion
(50% al catolicismo y 17% al cristianismo). Estos datos resultan significativos a la uz
de lo que sefiala Amuchastegui {(2000) respecto a que el discurso religioso ha
dejado de prevalecer como condicionantie de Ja actitud sexual de las personas, o
cual de alguna manera se constata con lo encontrado en esta investigacion, ya que
a pesar de que en los discursos oficiales del catolicismo y del cristianismo se
demanda a las mujeres que ei ejercicio de su sexualidad vaya ligado a fines
reproductivos; tanto las mujeres de que se dijeron catdlicas como las que se
nombraron cristianas, en el presente estudio, en su practica han hecho caso omiso

a esta demanda de sus respectivas religiones.

Oftro punto que hay que destacar es fa identificacion que un nimero significativo de
las entrevistadas tuvo o tiene con su padre como una figura transmisora de valores
como: la autonomia, la toma de decisiones, la permisividad y amplic criterio para
tratar temas relacionados con la sexualidad, la intelectualidad, entre otros. A la vez
que se percibe a la madre como la transmisora de valores tradicionales, entre ellos
privilegiar la maternidad, no acordes con su actual estilo de vida. De ahi se
desprende !a posibiidad de pensar que varias de las mujeres de esta muestra
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aprendieron a ser mujer a partir de cOmo vieron que era su madre, quien se convirtio
en un modelo de como no querian liegar a ser, en cambio el padre, el modelo
masculino, se convirtidé en un modelo privilegiado a seguir en la conformacion de su
identidad de género. Resulta interesante dejar al aire la siguiente pregunta: ;en qué
tipo de madres se constituirian estas mujeres que reniegan del modelo ofrecido por
su madre, si alguna de elias llega a asumir este rol en el futuro?

Para finalizar, se puede sefalar que los distintos testimonios de las entrevistadas
evidencian que para ellas la matemidad, mas que como destino, se vive como una
eleccion consciente, como un objeto de reflexion. Esta forma reflexiva y consciente de
aproximarse a un elemento tan central en la vida de las mujeres como {0 es {a
maternidad desde el parecer de la autora de este trabajo, aporta elementos para
deconstruir el modelo de identidad femenina anclado a ta maternidad. Asi mismo,
permite empezar a vislumbrar la construccion de una identidad femenina no atada a
esquemas pre establecidos , que dan por hecho lo gque tiene gue ser creado, sino como
un proyecto en continua construccidn. Proyecto que admite tanto certezas como
incertidumbres, aciertos y errores, diversidades y unicidades, congruencias como
contradicciones, caminos a la deriva como metas precisas. La Unica guia es la decision,
conviccion, deseo de no ser objeto de, sino sujeto de una misma. Pues ser mujer es
una experiencia de vida, pero vivila desde una perspectiva propia y no desde una
perspectiva impuesta es una posibilidad y un desafio. Al parecer por sus testimonios, el
desafio de las mujeres que han decidido permanecer sin hijos, ha consistido en
aprender a cuestionar lo aparentemente evidente para asi poder re-escribir su propia
historia, redibujar sus limites, replantear sus dudas, en fin para participar en la
construccion conjunta de un nuevo o nuevos relatos mas congruentes con sus actuales

proyectos de vida de io que para cada una de ellas significa ser mujer.
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Limitaciones, Alcances y Sugerencias

Después de haber finalizado el presente estudio y reflexionado acerca de aquellos
aspectos que se consideran fueron cruciales en el proceso de investigacion se puede
afirmar que la eleccién de la entrevista a profundidad como instrumento para acceder al
mundo de los significados fue adecuado, pues al menos en este caso su utilizacion
arrojé relatos ricos en contenido, los cuales al ser posteriormente analizados y
estructurados permitieron cubrir los objetivos planteados en un principio. Sin embargo,
se pudo constatar que una clave para el éxito en la utilizacion de este tipo de
instrumento es el rapport que se establece desde un inicio con la entrevistada, asi como
las habilidades del(a) entrevistador(a) para conducir la entrevista de tal manera que no
se vuelva un cuestionario pero tampoco se pierdan de vista los objetivos de
investigacion y se divague sin sentido. De tal manera que no contar con un
entrenamiento previo en la conduccion de entrevistas puede convertirse en una seria
limitacion para obtener informacién rica en detalles que permita la comprension del
fendmeno se pretende estudiar. Afortunadamente este no fue el caso en el presente
estudio.

Otra limitacion en ese estudio tuvo que ver con el piloteo del instrumento, ya que
debido al tiempo que tomaba la aplicacion de la entrevista en profundidad
(aproximadamente una hora y media por entrevistada) asi como la transcripcion de la
misma (en promedio cinco horas de transcripcién por cada cassette de una hora de
duracién) para verificar si la informacién que se estaba obteniendo respondia a los
objetivos de investigacion, el piloteo que se hizo de la guia de entrevista disefiada
especialmente para esta investigacion se tuvo que limitar a dos entrevistas, lo cual si
bien permitio realizar ajustes importantes (sobre toda en la extension de la entrevista) a
la version inicial de la guia de entrevista antes de comenzar a entrevistar a las mujeres
de la muestra, fue necesario ser flexible para ir haciendo otros ajustes a la guia de
entrevista, ya sobre la marcha. No obstante, hay que mencionar que las modificaciones

y evaluaciones que el proceso mismo de la investigaciéon demandaba fueron parte del
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aprendizaje y la riqueza que como investigadora pude obtener de este trabajo, pues fue
posible constatar en los hechos lo que sefala la literatura acerca de la investigacion
cualitativa, acerca de que el investigador dificilmente encuentra lo que originaimente
pretende hallar. El terreno obliga a reformular, replantear y cuestionar los objetivos de
investigacion y los marcos interpretativos a lo largo de todo el proceso.

No obstante las limitaciones en el desarrollo de esta investigacion, la misma ha
intentado ser una aportacién en un campo temétit;o escasamente explorado en México
como [o es la subjetividad y el mundo de significados alrededor de la vivencia y
significados alrededor de matermidad de algunas mujeres adultas (de 30 afios 0 mas)
que permanecen sin hijos por propia voluntad, pues mientras en paises de lengua
anglosajona ya existe una extensa literatura al respecto, en México apenas comienzan
a desarrollarse investigaciones de campo sobre el tema (v. Avita, 1996). Asi mismo, el
hecho de dar voz a un discurso que continuamente es desdibujado, negado o atacado
por ir en un sentido distinto al que se espera reproduzcan las mujeres dentro de la
sociedad mexicana es un testimonic que invita a pensar en la matemidad ya no anclada
a significados y practicas univocas sino a tono con la pluralidad que actualmente se vive
en el pais. Asi, bajo la logica de que el primer paso para respetar la pluralidad es darse
cuenta y evidenciar que esta existe, la presente investigacién ha querido ser una
pequefia contribucidn a esto. Y si bien con este estudio se ha logrado dar respuesta a
varias interrogantes, la riqueza de! tema ha dado lugar a nuevas pregunias y
planteamientos que seria importante abordar en proximos estudios. A continuacion se

sugieren algunas lineas de investigacion:

e A fin de realizar comparaciones transculturales y obtener resuitados mas
concluyentes, seria muy valioso, realizar estudios semejantes en otros paises con

mujeres que han decidido permanecer sin hijos.

« Ante la queja, bastante generalizada, por parte de las mujeres entrevistadas con

relacion a la faita de participacion y compromiso de los hombres en tareas asociadas
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al espacic de lo privado, incluyendo ia crianza y educacidn de los hijos(as). Mas que
solo sentenciar, hay que abocarse a explorar el sentido simbélico de la procreacion
para los hombres, asi como las variables que estan jugando un papel importante en
su insuficiente e inequitativa participacion como padres, mas alla del sustento
econdmico. La construccion de una nueva sociedad no sera posible si a la par de
las transformaciones de! rol femenino se suscitan transformaciones en el masculine.

+ En la medida en que la presion social derivada de la permanencia sin hijos fue un
factor extensamente mencionado por las mujeres de esta investigacion, seria
importante estudiar la presion social desde sus actores: médicos, autoridades
religiosas, familiares, pareja y amigos(as); Indagando qué concepciones de la
maternidad y la feminidad se encuentran en la base de sus criticas y

cuestionamientos a este grupc de mujeres

» ¢Cuales seran las implicaciones a corto, mediano y largo plazo de las sucesivas
revoluciones tecnoldgicas en materia de reproduccion humana que hoy en dia estan
teniendo lugar?. ¢ Qué implicaciones éticas estan teniendo y como estan impactando
en la construccion de significados y practicas alrededor de la maternidad vy la

paternidad en mujeres y hombres respectivamente?

Bajo la ensefianza que nos heredé Kuhn (1962) respecto a que en la historia de las
ciencias son mas importantes las pregunias que las respuestas, se desea cerrar el
presente estudio con las interrogantes antes planteadas esperando puedan servir para
abrir nuevos senderos de estudio en el campo tematico de la maternidad.
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Anexo 1.- Guia de entrevista
{Version final)

Exploracion del estilo de vida actual

- ¢Actualmente a qué dedicas?

- ¢ Estas satisfecha con tu actual forma de vida o sientes que te hace falta algo por
realizar ?

- 4 Cuales son los parametros que td utilizas para identificar a una mujer realizada?

- ¢ Tute sientes una mujer realizada?

- ¢Qué entiendes por calidad de vida?

- ¢ Coémo evaluarias tu calidad de vida actual?

- ¢Piensas que tu calidad de vida seria distinta si tuvieras hijos? ¢cémo?

Exploracién de los motivos para permanecer sin hijos

- ¢Qué has ido poniendo en la balanza para decidir no ser madre hasta el dia de hoy?

- ¢Es una decision definitiva 0 has pensado que mas adelante pudieras tenerlos?

(Para mujeres que estén postergando fa matemnidad)

- ¢Qué eventos o personas Identificas que han influido en tu decisién de estar
postergando la matermnidad?

- ¢Qué condiciones se tendrian que conjugar para que consideres que te ha llegado
el momento de ser madre?

(Para mujeres que ya decidieron no tener hijos)

- A partir de cuando sientes que empezd a quedar mas claro en ti que no deseabas
convertirte en madre?

- ¢(En que momento de tu vida ubicas el haber asumido la idea de no tener hijos Ya
como una decisién?

- ¢ Te costd trabajo reconocer esta decision? . ¢ Por qué?

- Identificas alguna o algunas personas ¢ circunstancias que hayan influido en tu
decision de no ser madre?

Continua para ambas

- En algun momento de tu vida ¢ has sentido el deseo de ser madre?

- iy qué fue lo que te hizo desistir?

- Alguna vez has estado embarazada ¢,que paso?

- ¢Qué tipo de comentarios o reacciones recibes tanto de gente cercano y no tan
cercana por no tener hijos hasta este momento?, ¢quiénes te hacen esos
comemtarios?
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- ¢ Se ha modificado tu relacién o et trato de una pareja hacia ti cuando has hecho de
su conocimiento que {aun no deseabas tener hijos) 6 (que no deseabas tener hijos).
2) ¢ De que forma se modifico tu relacion?, ;cémo lo notaste?

- En algdn momento has sentido que tu decisién de (postergar la maternidad) 6 (no
tener hijos) ha interferido de algin modo la forma como deseas vivir tu sexualidad?.
&, De que manera ha sido esto?

- ¢Crees que las mujeres tienen derecho a decidir sobre la maternidad. Es decir,
poder elegir si desean o no tener hijos, cuantos y cuando?

- ¢ Consideras que el hecho de no tener hijos hasta (en) este momento de tu vida es
una situacién a la que las circunstancias de la vida te han ido llevado o consideras
que no son las circunstancias las que te han ido llevando si no que es algo que tu
has ido decidiendo? ;Por qué crees que esto?

- Aunque conscientemente tu has decido no tener hijos (hasta este momento de tu
vida) ¢ Has vivido alguna situacién en la que hayas tenido que hacerte cargo, por un
tiempo considerable, ya sea econémica ¢ moralmente de terceras personas o hijos
de terceras personas que de alguna manera te hayan hecho ejercer un maternaje?
{es decir responsabilizarte del cuidado de otros) ¢,como viviste esta situacion?

Pareja

- ¢ Has tenido alfguna o algunas refaciones de pareja que consideres significativa en tu
vida?. ; Me podrias platicar de ellas por favor?

- ¢Con alguna de estas parejas hablaste en algiin momento de tener hijos? ;qué
pasc?

{Para explorar si actualmente tienen pareja)

- ¢Actualmente tienes pareja?

- ¢ Cuanto tiempo lievan juntos?

(Para mujeres que lienen pareja actualmente)

- Tu actual pareja ¢ desea tener hijos?

- Y ;Qué opina de tu decision (de postergar la maternidad) 6 (de no tenerlos)?

- ¢Como has intentado resolver tus diferencias con él respeclo a ios hijos?

Significado de la maternidad

- ¢Qué te inspira una mujer embarazada?

- Y después de que la mujer embarazada da a luz y entra de lleno en su pape! de
madre ;qué sentimientos sueles experimentar cuando ves a las mujeres en este rol?

- ;Que significado tiene para ti la matermnidad?

- ¢Como describirias a tu madre como madre?

- ¢Como describirias a tu padre como padre?
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- Desde tu punto de vista qué ventajas y qué desventajas conlieva el hecho de ser
madre en una sociedad como ia mexicana?

- &Y que ventajas y qué desventajas distinguirias en el hecho de no ser madre en una
sociedad como la mexicana?

- Seria distinta tu percepcion acerca de la maternidad si vivieras en otro pais

- ¢ Qué ideas tienes acerca de las mujeres que postergan la maternidad y de aquéllas
que deciden no ser madres?

Exploracién de las expectativas futuras

- ¢Coémote ves dentro de 10 afios? { personal y profesionalmente)

- Y esta vision de cémo te ves ¢ es realmente como te gustaria verte?
- ¢ Haciendo qué y acompafiada de quién o quienes?

- Explorar si se ve o no con hijos.

Cierre de la Entrevista

Bueno, hemos llegado al final de la entrevista, pero antes de concluir deseo preguntarte
si ¢hay algo de lo que no hayamos hablado hasta este momento, que ti consideres
importante que yo conozca para comprender mejor tu decisién de no ser madre (hasta
este momento de tu vida).

Agradecimiento

Te agradezco muchisimo toda tu. disposicion para esta entrevista y te pido que si tienes
alguna sugerencia o comentario acerca de la entrevista misma o de mi trabajo como
entrevistadora por favor me los hagas, pues me va a ser muy atil.
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Anexo 2.- Ficha de Identificacién

04

Lugar de origen:

Ciudad de residencia;

Fecha de nacimiento; Estatus marital:

Maximo nivel escolar alcanzado:

Profesién y/u ocupacion:

Religién:

Militancia en algin partido politico u organizacion civil:
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Anexo 3.- Lista de Condensacion de Significados y Claves para su

Categorizacion
MOTIVOS

Condensacién Clave
Sin pareja no tengo hijos SPNH
No me gusta la rutina que implica atender a un hijo RUTI
Los hijos te atan a relacionarse que ya no funcionan ATAN
Siento que mis amigas y familiares cercanas que han optado por la maternidad se | FRUSTRA
sienten frustradas
Ya he sido madre, aun sin quererio SINQUERER
En mi pareja no veia al padre que queria para un hijo NOPAPA
Nunca, ni desde nifa me visualice como madre FORJAN
No quiero que un tercero interfiera entre mi pareja y yo TERCERC
Antes de tener un hijo quiero tener mayor estabilidad econémica ESTABILI
A mi pareja no le entusiasmaba la idea de tener un hijo NENTUSIAS
Tener un hijo implica renunciar a muchas cosas RENUNCIA
Quiero seguir disfrutando de mi misma MISMA
No es mi prioridad ser madre PRIOR
No quisro ser una madre como mi mama NOMAMA
Mi forma de ser no me ayudaria a educar a un nifto SER
£l sentirme responsable de otro me provoca angustia ANGUSTIA
Un hijo descalabra tu economia DESCALABRA
No se vale tener un hijo como inversion INVERSION
Tengo varios miedos que creo me dificultarian la experiencia de la matemidad MIEDOS
No creo que seria una buena madre NOBUENA
El no ser madre te trae desventajas legales DLEGAL
Los hijos te desgastan y hacen que descuides {u persona DESGASTAN
Si tuviste hijos probablemente ya tienes quien te cuide de grande CUIDAN
A mi edad ya no tendria hijos porque demandan mucha energia EDAD
No tengo hijos porque la maternidad solo recae en las mujeres RECAE
Asocio el ser madre con la experiencia del dolor DOLOR
Se conjugan varios motivos para no querer tener hijos y todos de igual peso VARIOS
Mi rechazo mental a la maternidad hasta afecto mi nivel hormonal HORMONAL
Si eres madre y te divorcias estas en desventaja DIVOR
Si procreo un hijo tiene gue ser con amor PROCREAR
Conscientemente no me embarazaria me da panico. PANICO
No piense que tener un hijo sea algo maravilloso ni innato NOPIENSO
Un hijo es un vinculo permanente y yo no creo poder mantenerio PERMANENTE
Ser madre implica entrar en un conflicto de roles CONFLICTO
Los hijos deterioran tu vida de pareja DETERIORA
Existe discriminacion laboral hacia las mujeres gue son madres LABOR
La intolerancia yfo poca paciencia hatia los _niflos INTO
El no ser madre tiene la desventaja de que eres estigmatizada ESTIGMA
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No tengo hijos porque aunque tengas pareja hay inequidad en ¢l cuidado de los hijos INEQUIDAD
la responsabilidad recae en la muier
identificacién de Personas o eventos que considera influyeron en su decisién de ser | PERSO
madres
Los hijos son un estorbo cuando se piensa en un desarollo profesional ESTORBO
Cuando ne tienes hijos puedes dormir tranquila DORMIR
Un hijo implica muchas responsabilidades RESPON
No ser madre te permite definir mejor tu_propia individualidad INDIVI
PRESION
La idea de que si no tiene hijos te vas a quedar sola SOLA
La idea de que los hijos unen a la pareja UNEN
Si no tienes hijos es porque eres estéril ESTERIL
Reacciones ante la presién REACCI
Si trabajas mucho debes tener alguien a quien dejarselo MUCHOTRAB
Los estigmas hacia 1as mujeres gue no son madres ESTIG
Hay hombres que se espantan cuando se enteran que no decidi ser madre ESPANTAN
Casi no convivo con amigas y con sus hijos al mismo tiempo NOCONVIVC
La mujer que se independiza de su casa sin estar casada es una libertina LIBERTI
El expresesar no querer tener hijos puede ser un motivo para que se rompa una | EXPRESAR
relacién de pareja
Muchas mujeres antes de preocuparse por su saiud se preocupan por su fertilidad _| FERTI
Se me dificulta tener una relacién de amistad con mujeres casadas y con hijos AMISTAD
La vision androcéntrica y patriarcal esta en fa base de la presion para que las | ANDRO
mujeras sean madres
La presion y mensajes de la iglesia catélica IGLESIA
La presitn de los medios de comunicacion MEDIOS
Prasion por parte de médicos PME
La idea de que el matrimenio necesariamente conlleva la procreacion IGUAL
Hay mujeres de otras generaciones a las que no se les permitio decidir si querian o | GENERACIO
no ser madres N
Aqui en México la mujer que no es madre no esnaday lague es madre jya la hizo! | NADA
Solo te reivindicas siendo para ofros REIVI
Hay que aprender a decir lo que la genle quiere escuchar ESCU
La conciencia de un reloj biologico RELOJ
Autoreproche por no ser madre REPROCHE
La creencia de que si no tienes pareja, ni hijos es por mala suerte SUERTE
Cuando no ser madre empieza a ser visto como una ventaja por terceros VISTO
La creacion de redes de apoyo para sobrellevar la presion social RED
La matemidad recae en las mujeres RECAE
La ventaja que da el anonimato ANONIMA
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SIGNIFICADOS DE LA MATERNIDAD

Maternidades tempranas TEMPRA

Ventajas de no ser madre VENTAJAS

La percepcién de ia maternidad en otros paises PAISV

Siento que mis amigas que han optado por la maternidad se sienten frustradas | FRUSTRA

Se pueden tener afectos y conductas maternas sin ser madre TRADICION

La posibilidad de adoptar un hijo ADOPTA

No tolera a las malas madres MALAS

Sobrinos como hijos S0OBRINOS

Hay que prepararse para ser madre PREPARA

Juzgo si son buenas o malas madres JUZGO

Cuando los hijos empiezan a educar a los padres REDUCAR

Recién nacidos BEBE

Maternazgo MATERNAZ

Diferencia entre maternazgo y maternidad DIFER

La abuela cuidadora CUIDADORA

Procrear un hijo con amor AMOR

Critica a la feministas en su rol de madres CRITICA

Roi de madre ROL

Maternidad dolcrosa DOLORO

Las amas de casa por dedicar tiempo a los hijos descuidan su persena y quedan | FODONGA

fodongas

Significado de los hombres hacia la paternidad PATER

Muy pocos nifios son planeados PLANEADOS

Razones para admirar a las mujeres que son magdres ADMIRO

La matemidad recae en las mujeres RECAE

Maternidad socializada SOCIALIZADA

Madres sobreprotectoras SOBREPRO

Ambivalencia hacia lz figura materna - | AMBI

La madre asexuada ASEX

La maternidad como destino DESTI

Agui en México la mujer que no es madre no es nada y la que es madre jya la | NADA

hizot

Las madres educan a los machos MACHOQS

Ser madre soltera SOLTE

Ser madre significa renunciar a ti como persona RENUNCIAR

£l tener hijos para que te cuiden de grande CUIDAN
MADRE

Mama ponia limites LIMI

Relacién distante con la madre DISTAN

Mi mam4 fue una mujer gue se adelanto a su tiempo ADELANTO

Después de tantos pleitos llegue a reconciliarme con mi madre RECONCILIA

Mi madre es una madre muy eficaz EFICAZ

Es una madre posesiva POSESIVA

Mi madre se siente realizada a través de mi MREALIZA




251

Eltema de los_hijos ¢on |a pareja TEMA
Prefiero perder una pareja que el control sobre mi vida PERDER
Su idea acerca del matrimonio MATRI
Los hombres cambian después de casados CAMBIAN
Roles compartidos ROLES
Inequidad en el cuidado a los hijos INEQUIDAD
Le propuse a atgunos hombres que me embarazaran PROPUSE
Procrear un hijo con alguien a quien ame PROCREAR
Hay momentos en que 1a soledad me empieza a pesar PESAR
A los hombres la procreacion les representa poder PODER
Sin pareja no quiero tener hijos SPNH
| No deseo ser madre pera si quierc tener una pareja QUIERO

ELEMENTOS DE NUEVAS IDENTIDADES EN PROCESO DE CONSTRUCCION

No quiero una relacién estable y con COMpromisos ESTABLE
No voy a ser [a lipica mama TIPICA
Su conducia se percibe como un rof masculino ROLMASC
Prefiero perder una pareja que el control sobre mi vida PERDER
Relaciones de pareja atipicas TIPICAP
Sin hijos sigues siendo mujer SIGUES
Las generaciones jovenes aceptan mejor nuevas identidades GENERAO
Como se explican las nuevas identidades EXPLICAN
La matermidad debe ser responsabilidad de toda la sociedad SOCIALIZA
La vivencia de la maternidad como una decisidn (ABORTO) DECI
La maternidad solo s una opcién QPCION
Soy una mujer que ha aprendido a tomar decisiones TOMAR
[Nuevas modelos de familia TIPICOF
EXPECTATIVAS
Significado del término calidad de vida CAL!
; Como evalia sy propia calidad de vida? ECALI
Evaluando si se siente satisfecha con su estilo de vida SATIS
Significado de mujer realizada REALI
r‘;—se siente una mujer realizada? EREALI
Expectativas reales de vida dentro de 10 afios EXPEC
Expeclativas ideales de vida dentro de 10 afios EXPEC!
Vejez VEJEZ
; Considera que su calidad de vida seria distinta si tuviera hijos? CALIS!
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