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I PALOMARES OvltDQ, GERMAN. 

CONRAOO "EL COMPADREN 

GAMB04. Los PUMAS, 

semblanza. TESTIMONIO 
México, 1994, 

2 PALOMARES OvIEDO, GERMAN. 

FORMACiÓN DE LA ASOCIACiÓN 
CIVIL Los PUMAS, semblanza. 

México, 1994 

EXOt"'dio 

la UNAM y los PUMAS 

México es un país con un gran arraigo popular en 
lo que respecta al fútbol soccer, ya que desde que 
este deporte llegó a nuestro país ha tenido gran 
respuesta de la población. Esto se ve favorecido 
por la sencillez del deporte, que le permite ser 
practicado en casi cualquier lugar y momento, 
requiriéndose solamente de un balón o pelota y 
un área libre donde jugarlo. 

La historia del equipo de fútbol dentro de la 
Universidad se remonta al año de 1949, fecha en 
que comienza a integrarse formalmente. Antes de 
este periodo, dicho deporte se practicaba 
únicamente como parte de las actividades 
deportivas dentro del ambiente universitario, la 
mayoría de las veces de manera informal entre los 
alumnos de la institución, 

En 1949, el señor Conrado Gamboa sustituye a 
Daniel Rábago, qUién era el representante de la 
Escuela Nacional de Ingenieros ante la Liga 
Universitaria, debido a que este último culminaba 
sus estudios y no le era posible continuar al frente 
del equipo. Con la entrada de Conrado Gamboa 
se gana el Campeonato Interescolar Estudiantil; y 
a partir de este triunfo, nace la inquietud, apoyada 
por el Profesor Roberto Sánchez Lima, de ingresar a 
la Federación Mexicana de Fútbol para 
representar a la UNAM en la liga mayor. 

Para 1953 el equipo de la Universidad ingresa a la 
Asociación del Fútbol del Distrito Federal; sin 
embargo, el equipo se enfrentó con dificultades 
para ser aceptados a un nivel profesional. Lo 
oportunidad se presentó a mediado de 1954 

cuando es clausurado el Estadio de lo Ciudad de 

los Deportes, Los dirigentes de lo Federación se 
acercaron a lo Universidad con el propósito de 
alquilar el Estadio de Ciudad Universitaria poro 
poder continuar con la afición. El entonces ReCTor, 
Nabar Carrillo Flores, aprovechó esto oportunidocJ 
para consecionar el arrendomlento de las 
instalaciones del estadio al ingreso del equipo ele 
la UNAM a la Segunda División'. A portlr de este 
momento, el equipo de los PUMAS ha seguido uno 
larga trayectoria hasta nuestros días. 

Actualmente es uno de los semilleros mós 
importantes del cual han egresodo notables 
representantes de este deporte a nivel naCional e 
incluso en el extranjero. 

El fútbol soccer, como arriba se enunCJo, surge en 
la UNAM como una actividad recreativa de lo 
cual se constituye formalmente en 1962 el Clu'o d0 
Fútbol Universidad Nocional, PUMAS. A partir de OSI0, 

nace la idea de organizar un equipo competitiVO 
a nivel profeSional que represente a la máXimo 
cosa de estudios dentro de lo Primera División I-u::: 
hasta J 962 cuando se crea como tal el Club de 
Fútbol Universidad Nacional. PUMAS. 

El 11 de julio de 1975, con la presencIo del 
entonces Rector, Guillermo Soberón, se llevó a 
cabo una conferencia de prensa donde se diecG" 
cita las autoridades de la Máxima Casa de 
Estudios y su equipo de Fútbol Profesional. A' lecr,ar 
la palabra, el Rector Soberón dijo: 

"El Club de Fútbol UnIVersidad ha pasado o ser Uii(J 

Asociación Civil. 
.. Si hubiera pérdidas, cosa que no creo ni (/esse.. 

éstas recaerán sobre el Grupo 51 hubiera 
ganancias, éstas serón destinadas al fomento de 
actividades deportivos de lo UNAM Por eso. esto 

labor desinteresada es digno de encomiO ". 

'1 



El 10 de septiembre de 1975 nació el Club 
Universidad A.e. cuando el Sr. Rector. Guillermo 
Soberón Acevedo, encomendó a un grupo de 
entusiastas ex-universitarios, encabezados por el 
Ing. Bernardo Quintana, la administración del 
equipo de fútbol', quien a su vez designó al 
Ing. Guillermo Aguilar, como presidente del equipo. 
El Ing. Bernardo Quintana ArrloJu en ou Juv,,,,lud 
destacó corno gran nadador y corno el "Half Back 
de Oro" (posición en el equipo de fútbol 
americano de la UNAM), del famoso 
"Wachachara" del cual fue capitán. En 1947 fundó 
Ingenieros Civiles Asociados (ICA). Encabezó el 
Consejo Directivo del naciente Club, cuya meta 
fundarnental fue, y sigue siendo, vincular la vida 

8 acadérnica con el deporte y hacer de los PUMAS 

un protagonista del fútbol rnexlcano'. Con la 
conformación de la asociación civil resultaba rnás 
sencillo poder manejar mejor adrninistratlvarnente 
al equipo, con un criterio universitario de apoyo y 
fornento al deporte, excento de todo sentido 
comercial y sin involucrar a la Universidad en su 
desempeño. 

Fue en esta época cuando se creó la actual 
imagen del equipo. la cual había sufrido toda una 
evolución desde sus Inicios. sustituyendo la leyenda 
"Universidad". por el logotipo PUMA. El autor del 
logotipo fue el Arq. Pedro Ramírez Vázquez. qUien 
obsequió el mismo a la Universidad. 

J BORJA NAVIIRRETE, GllBEI<TO. 
EDITORIAL. 

Los PUMAS, semblanza. 
México 1994. 

• PALOMAI,ES OVIEDO. GERMAN. 
SEMBLflNlI\ DEL ING. BERNARDO 
QUINTANA A. 
Los PUMAS, semblanza. 
México 199tl. 
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Ante la amplia demanda que hacen del Club 
personas interesadas en el deporte a nivel 
profesional, surge la necesidad de contar con las 
instalaciones adecuados, en dOrlde se cuncenlren 
el Patronato, la Administración y el Equipo junto 
con su escuela de fútbol socceL 

El nuevo conjunto arquitectónico, además de 
contar con todos los servicios necesarios, propone 
que funcione como un Club Deportivo al que se 
pueda tener acceso con membresías y se cuente 
además, con la oportunidad de practicar otras 
actividades deportivas, sin restringirse solamente al 
socceL Es importante poder diversificar las activi
dades deportivas a manera de complemento de 
las prácticas y entrenamientos, ya que así lo exige 
el fútbol soccer. Aunado a este aspecto, el dotar al 
Club con instalaciones paralelas para la práctico 
de otras actividades, permitirá el fomentar el 
hábito deportivo entre los socios que accedan o 
este. 

Para este efecto, la UNAM ha cedido, en 
comodato, para la construcción de la Casa Club 
de los PUMAS un terreno dentro de la demarcación 
de Ciudad Universitaria en la zona que 
correspondía a la cantera oriente. 

La construcción de las instalaciones será financiada 
en su totalidad por el Patronato del equipo. La 
Universidad aporta el predio y velo por el buen uso 
que se le dé. 

El desarrollo de este tema como tesis para mi 
examen profesional, a título de Arquitecto, lo 
seleccioné como resultado de mi inquietud por 
conocer un poco más de este deporte y de su 
desarrollo, debido a que nunca me ha llamado la 
atención esta práctica deportiva. Se me 
presentaba una excelente oportunidad de 

conocerlo y al mismo tiempo contribuir, aunqL.8 
sea de uno forma externa, al fomento del deporte 
Ademós de que las condiciones topográficas del 
terreno ofrecen un reto al diseñador. 

Al avanzar en el desarrollo del proyecto 
arquitectónico del Club, me pude dar cuenta de 
lo distante que es el ser afiCionado al depone con 
el desarrollo del proyecto en sí mismo, lo que me 
permitió compenetrarme aún más en el trabUlo 
que realizaba, ya que no era mi objetivo 
transformarme en el fanátiCO no. 1 del fútbol 
soccer. 

análisis del equipamiento del club 

El Club actualmente comparte algunas de las 
instalaciones deportivas de la Universidad con la 
poblaCión estudiantil, que también hace uso de 
ellas, lo que algunas veces dificulta la 
capacitación, sin que esta situación hoyo 
representado un obstóculo para el desarrollo oei 

Club ni mermado en SL desempeño profesior¡ol. 

Los PUMAS cuentan con el estadio Olímpico de C :J 
como sede de sus encuentros Este estadio fue 
proyectado originalmente en 1953 para el uso ds 
la Universidad, pero su empleo no se ha restring!oo 
tan solo a la Universida:::l, sino 01 fomento del 
deporte entre la afiCión. El estadio ha sido utilizado 
como sede de encuentros tanto de soccer corno 
de fútbol americano, atletismo e incluso para 
inaugurar encuentros deportivos de mayor 
envergadura. Prueba de ello es que para 1968, 
este estadio fungió como sede de los Juegos 
Olímpicos en MéXICO y en 1992 de los Juegos 
Panamericanos. 

11 
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Las oficinas de los PUMAS ~e ubican en una casa 
acondicionada para este fin, sobre Av. Revolución, 
a 20 minutos de Ciudad Universitaria. Es aquí 
donde se llevan a cabo todos los trámites 
administrativos del equipo, la escuela de fútbol y la 
promoción de ambos. 

Los PUMAS son de los contados equipos mexicanos 
que desde su nacimiento como Club, y hasta la 
fecha, han buscado el fomentar la práctica del 
deporte de una forma serlo: ya que cuenta con la 
herencia del concepto club de fútbol europeo, 
donde se busca que los niños desde los 7 años de 
edad practiquen esta actividad y así poder formar 
futbolistas a nivel profesional. Esta Ideología que 
permite que sus jugadores sean de los mejor 
cotizados en el país y el extranjero': de ahí la 
importancia de este Club en el fútbol nacional. El 
Club cuenta con PUMITAS, donde se entrenan niños 
desde los siete hasta los diez años: sigue la escuela 
de fuerzas básicas, donde se forma a niños desde 
los diez y jóvenes hasta los diecisiete años de 
edad, mismos que van integrándose paulatina
mente a las diferentes fuerzas: sub 17, sub20 y 
reservas del 2° y primer equipo, respectivamente 
hasta llegar al equipo profesional de la Primera 
División. 

Esta política funciona de tal forma que el 90% de 
los jugadores que integran el equipo profesional 
provienen de dicha escuela. 

& VARGAS, CESAR (COLUMNISTA 

DEl PERIODICJ El Norm). 
AJA!\: lA "HARVAI?D u DEL FUWOL 

MUNDIIlt. 

Soñor fútbol. 26 de Junio de 
1997,pág.31.Méxlco.1997. 
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localización 

Este terreno se ubica en Ciudad Universitaria hacia 
el extremo Este, en lo que corresponde al ángulo 
inferior derecho. El terreno tiene una superficie 
total de 257,766.17 m' ~ 25.77 Ha. 

El acceso al sitio es: 
siguiendo el anillo 
Periférico Sur. o Aveni
da Insurgentes hasta 
llegar a Avenida 
IMAN y entroncar con 
la Avenida Antonio 
Delfín Madrigal. Su 
localización facilita el 
acceso, puesto que 
se localiza directa
ment" por las vías 
principales periféricas 
a C.U. sin necesidad 
de utilizar los circuitos 
internos. 

El terreno delimito 01 Norte, con un romol de lo A\/ 
Antonio Delfín Madrigal, antes Av. Dalias. al Sur. cc:' 
la Calle de Zapotecas; al Oriente. con la Colonic 
Pedregal de Santo Domingo: y 01 Poniente, C0n !o 
Av. Antonio Delfín Madrigal. 

Sobre esta última, a escasos metros del terreno, ss 
localiza lo estación del Metro Universidad, corresp::J",· 
diente a la línea 3. El terreno está bien comuni
cado tanto vehiculor como peatonalment8. 

Antiguamente el terreno llegaba hasta lo Av Pz;c· 
cas; sin embargo. la UNAM cedió esta parte 01 
D.DJ. para la construcción de tanques de 
almacenamiento de agua potable, con los que 
actualmente colindo en su costado Sur. A! Orler t -:; 

colinda. cruzando la Av. Delfín Madrigal en la 
acera de enfrente, con el Centro NOCional de 
Prevención de Desastres, TV UNAM y lo Tiendo r'':J J 
de la Universidad. Las vías de lo línea 3 del i,~8tro 
se encuentran ubicadas 01 centro del come!:ó'l 
que divide los dos flujos de Circulación sobre lo 1\,/ 

Delfín Madrigal, con una barda que impide el' 
cruzar de un lado a otro la avenida, 

15 
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Originalmente, como se detalla más adelante, este 
terreno estaba destinado como reserva ecológica. 
Más t arde se conseclonó al DDF para su 
explotación como mina de grava. Ahora es 
cedido al Club para la construcción de sus 
Instalaciones, 

La Universidad dispuso de este terrGno debido a 
que, dentro de la zonificación de Ciudad 
Universitaria, no Interfería con el desempeño de las 
actividades de la Institución, En la Gaceta UNAM 
del día 13 de enero de 1997, ante la Inquietud de 
preservar las especies de esta zona y el 
compromiso con la ecología, se publicó el 
úcuerdo por el que se reestructura e Incrementa 

18 la zona de la reserva ecológica y se declaran las 
Areas Verdes de Manejo Especial de Ciudad 
Universitaria, expedido por el Rector José 
Sarukhán. En el apartado quinto enuncia: 

"La porclón sur - oriente, conocida como "Cantera 
Oriente", queda establecida con una superficie 
total de 7 hectóreas, 4878 metros cuadrados, 
limitada al poniente al pie del cantil paralelo a la 
I\~ Dalias; al norte al pie del corte de la piedra que 
corre paralelo a la barda que colinda con la calle 
de acceso al parador de autobuses de la estación 
Metro Universidad; al oriente al pie del cantil 
paralelo a la Colonia Pedregal de Santo Domingo y 
al sur por la Instalaciones del Club de Fútbol 
PUMAS"". 

La clasificación del uso de suelo de la Delegación 
de Coyoacán, cataloga al predio como de 
equipamiento urbano relativo a la educación 
superior: y la autonomía de la Universidad 
aprueba que ésta lo designe para realizar 
cualquier obra, Además, la conformación natural 
del sitio permite desarrollar un proyecto aislado sin 
que con esto se le prive de una buena ubicación 
para su acceso: ambos aspoctos muy favorables 
para la UNAM y los PUMAS. 

infraes'truct;u ra U rba na 

Para el desarrollo del conjunto arquitectónico se 
cuenta con los servicios de energía eléct rica, 
telefonía yagua potable, de los cuales ya existe 
una red cercana al predio. La Infraestructura 
faltante, drenaje y canalización de agua pluvial, 
tendrá que ser habilitada dentro del desarrollo de 
proyecto mismo. 

La red de telefonía corre sobre la /Iv. Delfín 
Madrigal con registros a cada 30 m en su 
dirección Norte" Sur. Lo línea de agua potable se 
ubica a un costado de esta última con un 
diámetro de 12", 

6 SARUKIIAN KEr¡MeS, JaSE. 

ACUERDO O[ INcRrMrNro D[ lA ZONA 

DE IlESERVA ECOLOGfCA DE C. U. 
Gaceta UNAM, póg. 15; 
13 do enero de 1997. 
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Dada la conformación de origen volcánico del 
suelo y subsuelo de toda esta zona, no se cuenta 
con el servicio de drenaje, debido a la dificultad y 
al alto costo que representaría el tender una red 
en esta área. Debido a esto, es necesario que el 
proyecto cuente con una planta de reciclamiento 
y tratamiento de aguas residuales; las primeras, 
para reutilizarlas en el riego de las óreas verdes; y 
las segundas, para poder inyectarlas al subsuelo sin 
que contaminen los mantos fréaticos que pudieran 
existir en el lugar. 

En lo que se refiere a la 
canalización de agua pluvial. 
sobre la mencionada avenida, 
existe una red con este fin con 
bocas de tormenta a cada 40 m 
aproximadamente, mismas que 
desalojan el agua adecua
damente durante la temporada 
de lluvias. Sin embargo, para el 
proyecto se buscó que el agua 
colectada durante las precipi
taciones se canalice natural
mente por escurrimientos hacia 
el lago propuesto. 

Sobre la Av. Delñn Madrigal se ubican postes de 
alumbrado público y una línea de energía 
eléctrica; sin embargo, esta última no podrá ser 
utilizada para el proyecto ya que no cuenta con la 
capacidad suficiente para dotar de este servicio 
al desarrollo, razón por la cual se deberá de tender 
una línea extra de la subestación no. 4 de Ciudad 
Universitaria, localizada en la acera de enfrente al 
terreno, a un costado de lV UNAM. 

El alumbrado público es suficiente poro iluminar el 
arroyo vehicular y las aceras, misma que se deberá 
de complementar para enmarcar el acceso al 
Club y alumbrar la franja de la reserva ecológica, 
la cuál carece de iluminación; además del 
proyecto de iluminación correspondiente al de las 
instalaciones. 

topografía y pendientes 

El terreno se ubica dentro de la zona 1, de acuerdo 
a lo división que sobre el tipo de subsuelo, hOCE) el 
R.C.D.F" en el artículo 219 correspondiente 01 
Capítulo VIII; por lo tanto presenta una resistenc'a 
o la compresión de 10 ton/m' paro cálculo de 
elementos estructurales, en su coso más 
desfavorable. 

Es importante señalar que no hoy que descartar lu 
presencia de grietas o cavernas en el subsuelo 
debido al tipo de formación volcánico del suelo. 
Cabe considerar que en pruebas de resistencia 
del terreno, efectuados en la construcción de 
otros edificios en esta zona, se ha encontrado uno 
resistencia a la compresión de hasta 30 ton en UIl 

espesor de 30 cm. 

El predio es una cantera natural con un nivel en su 
punto más bajo de - 38 m con respecio al nivel do 
lo calle. Este terreno se utilizó como mino de gravo 
para asfalto mediante un acuerdo entre el D.D.F y 
lo Universidad, el cuál conCluyo en 1995 La 
explotación del sitio como cantera generó un 
cambio radical en la conformación originol eje! 
predio, sobre todo en su lado Sur donde se ublcu 
el punto más bajo del terreno. 

Ié! 
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Las pendientes del terreno son dramáticas a lo 
largo del perímetro, varían de un 90 hasta un 100%, 
En el costado Norte se encuentra un formación 
rocosa a manera de montículo, cuya pendiente va 
desde el 20% en su porte mós aJa, hasta un 70% 
conforme esta desciende hacia la parte central 
del terreno, lo que favorece los escurrimientos al 
interior del mismo, 

Hacia el lado Sur se localizan varios terraplenes 
formados artificialmente por los trabajos de la 
cantera, Estos tienen una pendiente despreciable; 
no obstante, las terrazas formadas determinaron la 

zonificación del Plan Maestro, Estos terraplenes 
comienzon desde el nivel, 28 m y von 
descendiendo en tres cuerpos de diferentes 
dimensiones hasta llegar al nivel inferior que 
corresponde a - 38 m, como se puede observar 
en el plano topográfico, La más alta, ubicada en 
el extremo Sudeste, tiene una diferencia con la 
siguiente de 8 metros, la subsecuente de 5 y la 
última de 2 metros con respecto o la anterior, 

Al centro del terreno, entre el montículo y los 
terrazas, existe una superficie de oproximadorcer"c. 
18 Ha casi plano, con varios depreSiones de 
dimensión despreciable. Esto zona se onCL,e~IÜ:::) 
cubierta de agua casi en su totolidod o 
excepción de pequeños montículos despreC'cJc:s::
Lo profundidod de este cuerpo de oguo no 
rebosa los 50 cm, 

El órea que constituye la reserva ecológico, cor;es
ponde a toda la franja Este del terreno Esta CTCC, 

es la que colindo directamente o lo Av. Anto~I¡O 
Delfín Madrigal. La zona se caracterizo po:-- su 
planto Irregular. Aquí, los niveles varían en po:::os 
metros y van desde el nivel de lo calle O.CO rn 
hosta los +6,00 m 

En esta área se trató de implementar el uso de 
parque público con el atractivo del paisoJE: de ':-; 
contera y de ser 01 mismo tiempo una reserl./'J 
ecológica, El elemento principal es un sendere, e 
lo largo del "parque", con espacios aledaños 

destinados a la convivencia, núcleos de jLJe~]Os 
infantiles y de ejercicios. Todo en completo 
abandono, 

El costado Oeste del terreno limita con el Pcdce;:r:: 
de Sonto Domingo, La pendiente es prácticcif'nec-,: 
del 100%. Existe una mínimo franja de protecC'ér: 
entre el límite del terreno y lo colonia 

? " 
" 
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visuales 

El terreno cuento con dos visuales interesantes, 
ubicándose desde el centro de este: hacia el 
Norte se domina una vista panorámica de la 
Ciudad y hacia el Poniente, se puede observar el 
conjunto de edificios del Centro Cultural de C.U. 
dentro del Pedregal, y como fondo la reserva 
ecológica de la Universidad, 

Las vistas atractivas hacia el interior del terreno son 
dos (nivel -38m): la más agradable es hacia los 
cuer-pos de agua que existen al centro del mismo; 
la segunda, se puede apreciar observando hacia el 
costado Poniente la barrera verde que constituye la 
franja ecológica, vista Interesante por su 
singularidad. 

Se tienen dos visuales muy poco agradables: al 
Oriente y al Sur. La primera, la collndancla con la 
colonia del Pedregal de Santo Domingo, es gris 
debido al tipo de construcción de las viviendas. La 
segunda, al Sur, es la que corresponde a los 
tanques de almacenamiento de agua potable del 
DDE La profundidad del nivel de desplante del 
proyecto dentro del terreno y las cualidades de la 
piedra braza cortada en bruto en todo el 
perímetro, determinan el paisaje hacia el interior. 

Al estar parado al centro del predio, esta visual 
domina el paisaje general y minimiza las vistas 
desfavorables. Estas condiciones, Junto con la 
explotación del estrato, dan como resultado un 
terreno aislado naturalmente de su entorno, tanto 
físico como natural. 

vegetación 

En el Pedregal de San Angel existen varios 
mlcroambientes localizados en áreas de unos 
cuantos metros. La presencia, a diferentes alturas, 
de grietas, huecos, hondonadas, entre otras, 
determinan los cambios en la lemperatura y la 
humedad. Estas características permiten la 
filtración de agua que alimenta los mantos 
acuíferos y determinan la variedad de 
organisrnos vivos que ahí se encuentran. 

La Sociedad Mexicana de Historia Nat ural propuso 
desde 1936 la creación de un parquo na tural en 
esta zona, debido a la riqueza de especies 
endémicas, tanto vegetales como animales, 
algunas de las cuales solamente son conocidas en 
México. 

Con respecto a la flora se reportan 39 especies 
diferentes de plantas agrupadas en 61 familias. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Cabe resaltar que existen 25 especies de plantas 
que crecen solamente en el Pedregal, de los 
cuales dos únicamente se conocen en México, 
Se reportan una variedad de 21 especies de 
orquídeas, 

Dentro de toda la variedad de 
organismos vivos mencionada 
arriba, en cuanto a la vegeta
ción del predio, los tipos de que 
podemos ubicar principalmente 
en esta zona son: 

• Tepozán 
• Gualda o gasparllla 
• Chautle 
• Helechos 
• Magueyes 
• Nopales 
• Tabaqulllo 
• Palo loco o candelero 

La vegetación dentro del 
terreno se encuentra 
concentrada principalmente 
en lo que corresponde a la 
IranJa ecológica; y es aquí en 

donde se pueden ubicar todas las especies 
definidas arriba, Al centro del terreno, la vegetación 
se agrupa en los márgenes del cuel po de ogua 
existente, buscando el tan preciado líquido, 

fauna 

En el pedregal se localizan diversas especies de 
Insectos, tres variedades de anfibios, 10 especies 
de reptiles, 45 de aves, 28 de mamíleros, 

Las especies animales que podemos ubicar dentro 
de los límites que corresponde al terreno en 
cuestión son básicamente; 

• rlacuache 
• Ratón, rata espinosa 
• Ardillón, ardilla del Pedregal, techalote 
• Víbora de cascabel 
• Cincuate 
• Pájaro sastrecillo 
• Murciélago coludo 

• • • • • • • • • • • • • • • 
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7 GARCfA DE MIRANDA, ENRIQUETA. 

TIPOS DE CLIMA EN lA REPÚBLICA 
MEXICANA. 

Apuntes de Climatología 

La mayoría de estos animales habitan en el órea 
correspondiente a la franja ecológica, ya que la 
explotación de la cantera ocasionó que los 
animales se replegaron hacia esta zona. En el 
cuerpo de agua se hizo el intento, por parte de los 
trabajadores de la cantera, de iniciar la reprodu
cción de peces; sin embargo la propagación no 
funcionó por falta de condiciones adecuadas. 
Para el presente proyecto se propone hacer un 
lago artificial al centro del predio, y favorecer las 
condiciones físicas para generar un ecosistema 

lacustre. 

o En México se conocen 
320 especies de 
serpientes. de las cuales 
60 son venenosos Se 
identifican como víboras 
o las que son venenosos 
y se denomina culebras 
o las que son inofenSIVOs 

elementos 

El clima es el estado mós frecuente de la 
atmósfera en un lugar determinado, 01 tiempo 
varía de un día a otro, el clima de un lugar a otro. 
Los causas que hacen variar los elementos del 
clima de un lugar a otro y de una estación a otra, 
son: 

a) latitud: distancia angular al Ecuador; 
b) altitud: altura sobre el nivel del mar; 
c) relieve: configuración superficial de la 

tierra; 

d) distribución de tierra yaguas; '1 
e) corrientes marinos, 

El clima de la ciudad de MéXICO, la cuol se iocO' zc; 

a 2,270 m sobre el nivel del mor, se catalogo CC~~(; 
del tipo Cw, esto es templado subhúmedo co" 
lluvias en verono. Este tipo de clima se 10call?O e', 
la mayor porte de las montañas del centro de 
México, en donde lo precipitación hidrogróflc-:c 
aumenta en verano por los movimlenios 
convectlvos del 0lr8 y por lo InfluenCio de les 
Ciclones tropicales7

, 

En este tipo de clima, los dos elementos más 
importantes, temperatura y preCipitaCión, S8SJ ':Jn 
Enriqueta Gorda de Miranda, varían en disTcJrICJ]S 
relativamente cortas y producen Importantes 
variantes climáticos en lo referente al grado el;:::; 
humedad. 

Los días con lluvia, en el Valle de MéXICO, dL:ror' 7 8 

el año es del orden del 51.67%, un 2722;, despe;c; 
dos y sólo un 21 ,11% nublados, con un promecw:: 
de 750mm' de ogua pluvial anual. La conforrc,cJ
ción del suelo y del subsuelo en el terreno Ilo 
permitido la formación de un cuerpo de oguo 2 1 ' 

su parte central, este es de una dimenslór¡ 
considerable; sin embargo, no es muy profL;f~IUO 
Esta peculiaridad, probablemente, se debió o do:; 
fenómenos, ya sea que el nivel freótico se 
encuentre a escasos centímetros de lo SUp8'f¡cs, r:; 
que estamos hablando de una depresión de - 33 r"1 

con respecto al nivel promediO de lo zona, !o qL.E':: 
permitió la saturación del nivel freótico Inmedic rr) 
y derivó en el afloramiento de un espejo de ag'c:u 

También pudo ser debido a que durante lo 
explotación de la cantera existiero un arrastre d::1 
aluvión, gravilla y arena, haCia la parte centruL SI 

cual hubiera sellado las grietas al paso del TI8ITpC;, 
generando una capo impermeable 01 centro eJe 
éste. También, cabe considerar la Importancia do 
los escurrimientos perimetrales, los cuales tacc,b:én 

2:::; 



han contribuido en gran medida al arrastre de 
material hacia al centro del predio, ya que 
estamos hablando de un área naturalmente 
aislada de su entorno, 

En el Valle de México los vientos dominantes 
soplan predominantemente del Noroeste, presen
tándose algunos vientos esporádicos de Norte a 
Sur, y del Sudeste, La conformación del terreno 
propicia que se forme una corriente de aire que 
choca con la pared Sur, lo que deriva en la 
formación de suaves torbellinos de aire en el 
interior del predio, 

La cantera se genera sombra sobre sí misma por su 
profundidad: no obstante, al centro de esta hay 
un área Importante con buen asoleamiento 
durante todo el día, 

Ante las consideraciones anteriores, podemos 
concluir que los locales del área urbana de 
la ciudad de México que reciben un asolea
miento suficiente por estar orientados hacia el Sur, 
no requieren de calefacción o enfriamiento por 
medios mecánicos ya que el confort ambiental en 
todos los meses del año (Incluyendo el mes más 
frío, enero y el mes más caluroso que es mayo), se 

30 mantiene dentro del rango establecido 
considerado como óptimo, según las normas de la 
Sociedad Americana de Ingenieros en 
Calefacción, 

Por aira parte, se deberá tomar en cuenta que los 
locales con ventana hacia el Norte tienen 
comodidad óptima tanto en los meses calurosos 
de marzo, abril y mayo, como durante la época de 
lluvias: mientras que en los meses de la estación 
fría, la comodidad ahí ya no es la mejor, sino que el 
ambiente se clasifica como fresco según el criterio 
de laSAIC, 

Conviene hacer notar que durante los meses de 
mayo, junio y Julio se puede registrar una 
temperatura uno ó dos grados mayor en los 
locales orientados al Sur que los orientados al 
Norte, Así de mayo a Julio, los locales con abiertos 
al Norte son, en la ciudad de México, algo más 
tibios que los locales con ventana hacia el Sur, Sin 
embargo, esta variación afecta ligeramente las 
condiciones de comodidad, ya que la 
temperatura efectiva sólo varía en una o dos 
unidades por la causa mencionada', e JAUREGUI 0, ERNESTO, 

MESOMICROCUMA DE 

LA CiUDAD DE MtXiCQ. 
UNAM, México, 1971. 
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Como ejemplos paralelos a este tipo de instalacio
nes, están las de los siguientes equipos: América, 
Atlas, UAG, UG, Necaxa, Monterrey y Cruz Azul. 
Dentro de las mencionadas, las del Atlas y Cruz 
Azul, son las que mas se asemejan a la zonificación 
del proyecto propuesto para los PUMAS. Es 
importante señalar que estos dos eqUipos, a pesar 
de denominarse como clubes de fútbol, no 
manejan el concepto de club en la forma en la 
que lo enfocan los PUMAS, como ya anteriormente 
se ha explicado. 

Club Atlas 

Las instalaciones deportivas que integran el Club 
Atlas dan servicio a 1200 socios y son las siguientes: 

o alberca olímpica y semi-olímpica 

o gimnasio de acondicionamiento físico 

o cancha de baloncesto y balonvolea 
o canchas de tenis y squash 

o comedor 
o salón de juegos (Iudoteca) 
o tienda de artículos deportivos 

o oficinas administrativas 
o 2 canchas de fútbol oficiales 

Este conjunto deportivo fue diseñado por Luis 
Barragán! y se localiza en Zapopán, Jalisco. 

Los servicios que integran la Casa Club, cuyo 
espacio está destinado al uso del equipo 
profesional, son los siguientes: 

o baños y vestid ores 

, gimnasio privada 
, gimnasio de rehabilitación 

o tinos de hidromosaje 

o tribunas 

a dormitorios 

Las instalaciones del Club permiten tener un !uQ:::Jr 
fijo poro los entrenamientos y concentradores 
durante la temporada. 

Club Cruz f\zul 

El Club Cruz Azul, cuenta con un Centro Dep8rTl'!C: 
Social y Cultural, que se localiza en la colon'o 'c: 
Noria, Xochimilco D.F. Este complejo fue pro/sc
tado, en un principio, poro el uso exclUSIVO d81 
primer equipo. Sin embargo, como lo mayor fJ8;~8 
del año las instalaciones no se usaban 01 1 C:J~J eje: 
su capaCidad, se optó por ofrecer el acceso c: 
socios, por medio de! pago de membresíos, 
además de transferir ahí mismo la escuela de 
fútbol. 

'_.', ~5:1) 
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A pesar de la modificación que se realizó al permi
tir el acceso de socios externos a las Ins~alaclones, 
el área destinada para las concentraciones del 
primer equipo, durante la temporada alta de 
juegos, permite que los jugadores del primer 
equipo gocen de privacldad durante su estadía 
en estos perlados. El uso de las cancllas es 
cornpar1ido entre los usuarios y el equipo, lo cual 
forrna parte del atract ivo para los socios del Club. 

Este complejo cuenla con las siguientes 
instalaciones: 

• edificio de oficinas administrativas 
o tribunas 
• dos canchas de tenis 
• tres canchas de fútbol oficiales 
• caseta de vigilancia e intendencia 
• Casa Club para el prirner equipo: salón de 

juegos. cornedor privado y estar. 
o Casa de descanso: dormitorios para las 

concentraciones. 
o vesl idores generales y para el primer 

equipo 
• gimnasio 
• servicio médico 

• hidroterapia 
• alberca techada 
• área recreativa 
• auditarlo para 80 - 120 personas 
• estacionamiento 

El proyeclo tiene muy bien definidas las áreas que 
lo cornponen. lo que perrnite el funcionamiento 
Integral de los usuarios. En este conjunlo no 
destacan edificios altos. se buscó la horizontalidad 
y se aprovecharon las pendientes naturales del 
predio para ubicar las canchas de forma 
escalonada. particularidad que perrnlte tener una 
buena visibilidad desde la tribuna principal. 

Los edificios son de concreto armado a base de 
muros de carga. En el Interior se buscó el juego del 
claro obscuro a través del uso de luz cenital, la 
cual se filtra a Iravés de tragaluces dispueslos de 
forma aparentemente aleatoria: esle criterio se 
repite en todos los edificios que componen el 
conjunto. confiriéndole unidad, a pesar de la 
variación de usos. Los acabados en lo que se 
refiere a los exteriores de los edificios son de 
aplanados de cemento pinlados. este acabado 
se extiende en todos los Interiores del resto de los 
edificios, a excepción del área de los baños, 
regaderas. vapor e hidro masaje, donde se emplea 
el azulejo. 

Las circulaciones generales son arnpllas. conforme 
va variando la intensidad de usuarios van 
dlsrnlnuyendo proporcionalmente, sin llegar a los 
mínimos. Las que corresponden a las zonas que se 
encuentran al aire libre, el pasillo porticada que 
une todos los edificios que componen el conjunto. 
se empleó piedra braza y adoquín. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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En los pisos Interiores 
se maneja la loseta 
cerámica y solamente 
en las oficinas de los 
directivos y el audllo
rlo, se emplea 
alfombra. En la 
cancelería que da al 
exterior se empleó el 
aluminio. y los marcos 
de los canceles de 
vidrio que se utilizan 
en los Interiores para 
dividir áreas. son de 
madera en acabado 
natural. El uso de esta 
última. la madera. es 
profuso. empleóndose 
en las puertas. 

remates. barras de atención y bancas de espera a 
lo largo de todo el conjunto y manejando el mismo 
acabado. La gama de colores que se utilizan 
tanto en los Interiores como en los exteriores se 
ubican dentro de la gama de colores cálidos. con 
una fuerte tendencia a los colores ocres y cafés. 

Las oficinas se encuentran en un edificio con 
manejo de medios niveles para dividir las 
diferentes áreas que ahí trabajan; probablemente. 

36 este partido se vio favorecido por las Irregularidades 
del terreno. deslacándose el área de recepción 
por contar con doble altura. El espacio donde se 
alojan esta oficinas es generoso. perclbléndose 
amplitud; esta se ve reforzada con grandes 
ventanales y los juegos con la altura de las 
diferentes oficinas. En este edificio también se puso 
énfasis en que todas las vistas fueran hacia áreas 
jardlnadas. y la vista de las oficinas de los 
directivos. da directamente a las canchas de 
entrenamiento. 

En la zona destinada al eslaclonamiento. se 
encuentra un distribuidor a manera de glorieta, la 
cual está por debajo del nivel de piso lermlnado y 

funciona como colector de agua pluvial. A este 
pozo de absorción están canalizados lodos los 
colectores de agua de los edificios e Incluso el de 
las canchas, Esta modalidad en el proyecto favo
rece la fillraclón de agua a los mantos freálicos de 
la zona. respondiendo a las características del 
entorno pues se encuen1 ro ubIcado en una zona 
de origen lacustre. y en donde a la fecha se está 
haciendo un esfuerzo por parte de los habltanles y 
el gobierno preservar los canales existentes y la 
regulación de los canales de Xocllimllco. 

• • • • • • • 
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La horizontalidad del 
conjunto permitió 
ubicar, en un costado 
el área pública, con 
visto hacia la canchas, 
y por el otro el área de 
servicios, utilizando el 
llaneo de la 
colindancia: partido 
que favorece mucho 
el funcionamiento 
general, ya que las 
actividades no se 
interrumpen con las 
labores de 
mantenimiento y 
suministro de insumas. 
Ademós de que al 

encontrarse todas las edificios alineados, facilita la 
supervisión y mantenimiento de las instalaciones. 

Los problemas graves que se pueden observar en 
este conjunto son, a mi criterio, la distribución de la 
Casa Club, que aunque se encuentra virtualmente 
aislada del resta del conjunto, las instalaciones 
dejan mucho que desear y no corresponden con 

el cuidado en el trota miento que recibió el resTo 
de los edificios. Esta falta de cuidado se observa 
desde el principio, ya que no cuenta con un 
acceso definido. El área de convivencia, fung8 01 
mismo tiempo como comedor y tiene uno rerro¿Cl 
donde se localizan la meso de pin-pong y de b:::ur 
El mobiliario es austero y en la terrazo se 

encuentran en abandono algunos muebles Que 

ya no se ocupan, además de que la mesa de b',\(,r 
se encuentra muy deteriorado por lo expOSICIón Cl 
la intemperie 

Esta problemótica se acentúa aún más en los 
dormitorios, los cuales están divididos en dos 
bloques iguales. Cada bloque cuento con dos 
dormitorios para seis personas coda uno, con 
accesos independientes pero comunicados er: S'..J 

interior por el baño: este cuento con un inodoro, 
una regadero y dos lavabos, mismos que aon 
servicio a los doce jugadores, además de aue 1'0 
cuentan con privacidad, ya que los conceles qL;:=; 

dividen los dos servicios dan propiamente score c! 
pasillO que comunica las dos habitaCiones. cs,as 
últimas cuentan con tres literas por habitación, cr 
un área insuficiente, ya que inmediatamente se 
percibe el hacinamiento, aunado a unos \/8',to~'(]S 
mínimas, con visto o lo bordo de collndanc o. 

:y/ 



01 ro zona en la que se puede percibir un error de 
carácter, es la cafetería, Esta se localiza en el 
vestíbulo del edificio de servicios generales, a la 
entrada, sin ningún elemento que permita 
identificarla como tal. El espacio es generoso, pero 
el mobiliario también deja mucho que desear, con 
6 mesas para 10 comensales, confiriéndole un 
ambien1e como de barracas. La barra de 
atención es solo eso, una barra; y en la parte 
posterior de esta se localiza el 
acceso a la cocina, La vista se 
divide entre las canchas de tenis, 
las cuales se aprecian a 1 ravés 
de un venlanal y el propio 

38 vestíbulo, No existe un cambio de 
pavlmen10, un acomodo 
específico del mobiliario, una 
ambIentación específica, es 
excesivamente austera. 

Aunado a esto, en el coslado posterior a la 
cafetería, limitando el otro extremo del vestíbulo, se 
localiza un vacío en el muro, aproximadamenl'e de 
6 metros de largo 4 de altura, Este vacío está 
permanentemente tapiado con unas mamparas, 
ya que el aire que entra por ese lugar genera una 
corriente que enfría considerablemente todo el 
vestíbulo, Este vacío en el muro permite el acceso 
hacia una terraza con pasto, 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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CCH'1~ideracion es al R,C, D, F, 

A continuación se hace referencia de los artículos 
del Reglamento de Construcciones del D.F. vigente 
que se tuvieron que tener en consideración como 
requisito para la realización del anteproyecto. 

TíTULO I 

CAPíTULO 1 
ARTíCULO 5: clasificación del edificio. 

TíTULO V 
CAPíTULO 1 
ARTíCULO 80: número mínimo de cajones de 

estacionamiento. 

CAPiTULO 111 

Fracciones VII y IX: dimensiones y 
cajones para discapacitados. 

ARTíCULO 82: demanda mínima de agua potable. 
ARTíCULO 83: servicios sanitarios mínimos, tipo de 

muebles y sus características, 
Fracciones IV, V, VI, IX, X, XI. XII, XII. 

ARTíCULO 84: especificaciones para la alberca. 
ARTíCULO 90: ventilación de locales. 
ARTíCULO 91: iluminación diurno y nocturna. 

CAPíTULO IV 
ARTíCULO 94: salidas de emergencia, 
ARTíCULO 98: dimensión de las puertas, 
ARTíCULO 99: dimensión de las circulaciones hori

zontales. 
ARTíCULO 100: dimensión de las circulaciones verti

cales. 
Fracciones 1, 11. 

ARTíCULO 101: condiciones para las rampas pea
tonales. 

ARTicULO 102: reglamentación para las salidos de 
emergencia. 

ARTICULO 103. dimensión y reglamentación poro 18 
dispOSICión de butacas. 

ARTíCULO 104: dimensión y reglamentoClón paro ~c 
disposición de gradas. 

ARTíCULO 105: reglamentación para los elevado c2s 
ARTíCULO' 06. condición de Isóptica poro los [o-::::OISj 

de espectáculos. 
ARTíCULO 107' reglamentación poro los cuartos de: 

máquinas. 
ARTiCULO 108: drenado de los estacionomiell1os. 
ARTíCULO 109 a 113: disposiciones generales r::orc ~c, 

esfocionamientos. 

Sección segunda. 
ARTíCULOS 116 al 137: prevenciones contra iIlCOI¡cl'':J 

CAP/TULO VI 
Sección primera, 
ARTíCULO 152: espec'lficoc'lón poro las tuberías pare 

aguo po-able ~ 1 
ARTíCULO 154: economizadores de aguo 
ARTíCULO 155: reutilización de aguas residuales 
ARTíCULOS' 59 al 162: consideraciones poro fas fecíe; 

de desagüe. 

Sección segunda, 
ARTíCULOS 165 al 169: especificación para la insta'o

ción eléctrica 

SecCión tercera 

ARTiCULO J 70: especificación para la instalaCión de 

suministros de combustibles. 
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Sección cuar1a. 
ARTIcULO 171: especificación para la instalaciones 

telefónicas. 

TITULO VI 
ARTíCULO I 
ARTlcul.OS 172 al 175: consideraciones para las 

edificaciones de 0110 riesgo. 

CAP/ruLO /// 
ARTlcULOS 182 al 195: criterios de diseño estructural. 

CAPITULO VI 
ARrlCULOS 196 y 197: consideraciones para las 

cargas vivas. 

CAPiTULO V 

l\R1íCULOS 198 al 200'. consideraciones para las 
edificaciones de alto riesgo. 

CAPíTUl.O VI 
ARTlcULOS 202 al 212: diseño de las estructuras por 

sismo. 

CN/ruLO VII 
AI'TlcULOS 217 a1231: diseño de la cimentación. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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C" I · 9~ ~" r' , ~: V ,/ ,,':" ' '#onc "u~¡oneS 

En nuestro país no existe una cultura deportiva" 
motivo por el que en la población el interés por la 
práctica de algún deporte es casi nulo; de ahí 
nuestra baja participación en confrontaciones 
mundiales y los escasos reconocimientos que 
obtenemos en estos eventos. 

A pesar de esto, actualmente esta tendencia se 
ha ido revirtiendo paulatinamen:e, y el interés 
general por realizar alguna actividad deportiva ha 
ido creciendo conforme se conocen las bondades 
del ejercicio físico y de la importancia que tiene 
en la formación personal. A últimas fechas se han 
construidos complejos deportivos que ofrecen este 
servicio, sin embargo los precios son considerables. 

Es por esto, que el interés en el desarrollo de este 
proyecto es poder dotar de un deportivo integral. 
que permita el practicar diferentes deportes en un 
sólo lugar, con instalaciones de primera y a un 
costo razonable; claro que el atractivo principal 
sería el soccer y el poder entrenar en el mismo 
lugar donde lo hace el primer equipo. Y de esta 
manera contribuir al fomento del deporte. 

De acuerdo a las características físicas del terreno 
y la investigación previa que se ha expuesto, las 
conclusiones son las siguientes: 

a. Con respecto al sitio: 
o Se deberá dar acceso al complejo descs 

la Av. Delíín Madrigal. 

o la energía eléctrica se suministrará de la 
subestoción no. 4 de Ciudad UnilJerSliarlCl 

" El agua potable se proveerá de la ree! 
existente. 

.. El desalojo de aguas negras se realizará r=:cr 

medio de fosas sépticas. 
o Para la red de telefonía, se dispondrá de !o 

red ya existente. 
o Se respetará al móximo la zona de reservo 

ecológica y se propone que el PatronaTo S0 

encargue de velar por el cuidado de esm 
o El proyecto deberá contar con un sistelr:J 

de drenado y recolección de las aguCls 

pluviales, para evitar problemas de 
anegamiento de los conchos 

G Los vientos dominantes tendrón su 
incidencia en lo fachada Norte, por lo a'~Je 

se le dará prioridad para lograr uno r'l8)cr 

ventilación natu(al. I¡~) 

o Los edificios deberón de adecuarse lo n",éJs 
posible o la morfología del terreno, d8tJlc!c 

a que es de difícil penetración y cualqUier 

excavación mayor tendría que realizarse 

con la ayuda de explosivos. 
o Se daró preferencia a Jos vistas hacia óreas 

verdes, ya sea o Jardines o los rillsrr,cs 

conchas. 

o Todas las canchas deberán tener 

orientación Norte - Sur, preferentemen;e 
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b, Referente a los análogos: 
• Las circulaciones deberán ser generosas y 

con iluminación natural de preferencia. 
• Es conveniente que exista un local cercano 

a las tribunas y área de entrenamiento, 
donde se vendan golosinas, bebidas, 
etcétera, tanto para el público asistente 
como para los socios. 

• Los dormitorios para las concentraciones 
del primer equipo deberán ser para dos 
personas por habitación y con baño propio. 

• Se buscará la horizontalidad en los edificios 
y el uso de rampas para permitir un mejor 
flujo de las circulaciones sin 
desplazamientos verticales fuertes, y al 
mismo tiempo, permita el fácil acceso a los 
discapacitados. 

• Es altamente recomendable que el área 
destinada a las concentraciones del 1 ero 
equipo (Casa Club), esté tácitamente 
aislada del resto del conjunto. 

• Deberá exis1ir una plaza donde converjan 
los equipos locales y visitantes a su acceso 
a las instalaciones. 

• Es recomendable que los vestidores del 
equipo visitante se ubiquen en un área 

diferente al del resto de los vestidores. 
C. Relativo al R.e.D.F.: 

• Se han enllstado anteriormente los artículos 
que. a mi consideración, tenían relación 
con el presente proyecto, se obvia el 
transcribir lo relativo a cada uno de ellos, 
solamente se hace la referencia. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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programa de necesidades 

El proyocto requiere de siete zonas básicamente, a 
las cuales se le sumaron cinco más, que aunque se 
incluyen dentro de las abajo señaladas, permiten 
un mejor manejo del conjunto. A continuación se 
detallan las siete zonas que originalmente se 
dieron en el programo de necesidades: 

Acceso 
Vórtice para todo aquel que se disponga a 
acceder al conjunto. Dadas las peculiaridades del 
terreno. ya explicadas arriba, el acceso toma un 
papel predominante en el desarrollo. Este deberá 
de permitir la confluencia de peatones y vehículos 
hacia el interior del conjunto. Además, permitirá 
distribuir el flujo de usuarios tanto a la zona privada 
como al complejo deportivo desde el nivel 0.00, 
correspondiente a la Casa Club, hasta el ·38.0 m 
donde se desplanta el resto del proyecto. 

Zona pública 
En esta zona se permitirá el acceso al público en 
general para informarse acerco de las actividades 
del Club y del equipo. Es necesaria una zona 
comercial que contemple un local donde adquirir 
productos alusivos a los PUMAS y equipo deportivo. y 

un restaurante· cafetería. Un auditorio para 
eventos culturales y un salón para eventos sociales. 

Zona Administrativa 
Se ubicarán las oficinas generales del equipo, las 
oficinas administrativas, qué también darán 

servicio a los sociOS; y las oficinas correspondientes 
a prensa y promoción del eqUipo. Además de los 
servicios administrativos que requiere la 
organización y funCionamiento del Club DeportiVo. 

Zona Técnico 
Aquí se deberán ubicar las oficinas del Director 
Técnico con su respectiva área secretariol, y el 
área de cubículos para los entrenadores y 
preparadores físicos. 

Baños y vestidores del primer equipo 
Se contempla que esta zona de serVICIO al prlrr,or 
equipo en lo que se refiere al aseo personal, 
cambiO de ropo y relajación (masoJes e 
hidromosojes), tanto antes como después de !os 
entrenamientos y confrontaCiones deportivos f-! 
acceso a este local deberá ser restringido. 

Baños y vestid ores de los reSDrVOS, 
miembros, equipo visitante y árbitros 
Esta zona es la equivalente al vestidor del pnrner 
equipo, solamente que el acceso es paro los 
reservas y socios. No contará con tinas de 
hidromosaje y solarium, aunque sí con planchas 
para masajes. A la vez se dotará de un vest:dor 
para damas independiente de los ya 
mencionados. Además se deberá de dotar eje U'l 

vestidor para los equipos VISitantes y árbitros, cc'-, 
instoJoCJones similares o los yo espeCJflcodos 

Coso Club 
Este local esta destinado a las concentraciones 
del equipo durante la temporada de juegos de !~I 
Primera División. Es el equivalente a un hotel de 
cinco estrellas y el acceso será únicamente pcvn 
los inlegrantes del pnrrer equipo y su 
entrenadores, motivo por el que se deberá de 
considerar su aislamierto virtual del resto de los 
instalaciones del proyecto. Aunque se deben ele 
contemplar algunos visitas esporódicos de 
personas externas al equipo. 

/j ;-) 
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Servicios médicos 
Un área necesaria den1ro del complejo que estará 
destinada a la atención de lesiones y consultas de 
medicina del deporte además de que se 
ofrecerán terapias, tanto para el primer equipo 
como para los miembros del Club en general. 

Deportiva 
En este se incluyen los espacios necesarios para la 
realización de los deportes que se prelenden 
practicar en el Club: fútbol soccer, fútbol rápido, 
baloncesto, balonvolea, tenis, frontón y natación. 
Se deberá de contemplar que las canchas 
cuenten con un área para público de acuerdo a 
la magni1ud requerida, 

Servicios generales 
En es1a zona se concentrarán todos los servicios 
necesarios para el funcionamiento óptimo de las 
instalaciones, esto Inciuye los locales para el 
personal del Club, la intendencia, el cuarto de 
máquinas, la lavandería, Jardinería y lo demás 
servicios del complejo. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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ZONA PUBLICA 

~;¡¡;A¿¡O ¡ -~Ui\lCION . ¡ uso ¡~ ¡V¡OlllllARIO V .. CAP. DIM. m' VISTA ORlENTACION ¡ ILUMINACION 

! !! EQUIPO 
VESTIBULO:--¡ Acceso y . o 12 sillones, 5 mesos, 

ESFERA y ! solido, espero y ! vitrinas, mostrador con 
TROFEOS ! exhibición de ! consola paro 

! trofeos ¡ i conmutador, teléfonos 

vu,'ios 
In 

14x 16 230 acceso 

..................................... ¡ ................................... .í ............. J .................. Rº.q.1.if9.§ .................. j., ................. j ................................................ , ............ , .. . 
AUDITORIO ! conferencias,! o ! foyer, 200 butacas, ! 110 ! 11.5 x 12 130 ninguna 

! eventos ! ! mesa para 7 personas, ' , 
¡ culturales y ¡ ¡ 7 sillas, camerinos, 
! proyecciones ¡ ¡ pantalla, cabina de 

.................................... .!. .................................. .i ............. ip.!.:?y.~~g.i.~.r::~.p.!.~.y.~~.!?!.~.?i .................. ,¡ ......... " .. " .. , .. i. ............... l ... . 
TIENDA DE ¡ vento de ¡ o ¡ mostrador, anaqueles, ¡ 6 o 8 ¡ 10 x 7 ¡ 70 ' 
ARTICULOS ¡ equipo i i bodega, caja,' i i 

DEPORTIVOS ¡ deportivo y ¡ i percheros, módulos de ¡ ¡ ¡ 
¡ artículos ¡ j exhibición ¡ ¡ 1 

jardín, 
acceso, 
vestíbulo 

¡ promocionales ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ . ..................................... , .................................... , .............. ~ ...................................................... , ................... , .................. , ............... , ............. ~. 
BODEGA : alma,cén de ¡, ¡ anaqueles 6 estantes ¡ 1 ¡ 5 x 8 . 40 

, artlculos, , ,¡ 
patio de 

¡ maniobras 

la 
S 

N 

.uu .... uu.u. ¡9~P.?r.ti'!()s ... L ..... L.uuuuu .. uuu..uu .... uL .. u .. L ...... ..., "'U'U"',' 

RESTAURANTE Y i vento de i o i 24 mesas paro cuatro ¡ 100 i 10 x 15 150 conchos SE 
CAFETERIA ! alimentos,! ! personas, barro para 12 !! , jardín, 

¡ cafetería, ¡ , comensales ¡ ¡ ! juegos inf. 
! comedor paro ¡ ¡ ¡. ¡ 
: los jugadores : : i i ¡ ¡ 

..................................... , .................................... ! ...... , ....... ~ ............................................ , ......... ! ................... ! ................. '·1'" ••••••••••• } ••••••••••••••••••••••••• ,. 

COCINA preparación y ¡ o . tarjas,lavatrastes, ! 6 i 10 x 6 
almacenajes ! cámara fría, alacenas, i ! 
de alimentos ! parríllas, frigorífícos, i ¡ 

: i congelador, campano : : 
l l de extracción, \ ¡ 

............................ : .................................. .J ............. l . .f?!9.0.~~.~.~.J??~? .. ~r9.~.~jS? ... ¡ .................. j............ . .. : ............... : .......... .. 
CUiilCULO PARA: elección de los: * : escritorio, credenzo,' : 3 x 2.5 ¡ 7.5 : patio de 

60 ninguno N 

20 

SO 

NO 

SO 

NE 

natural 
artificial 

............ " ........ "., 

"j .. 

...j .. 

¡ ... 

arliíicial 

natural 
artifiCial 

artificial 

natural 
artificial 

artificial 

natural 
artificial EL N\JTRIOLOGO: menús, diseño : : archivero,3 sillas, ) . : maniobr05 

uu .. ".".""."""""u"".L"?~,!9.~,~i.e.~?s"...i"""""".L"",,.,,,,"",t~I~!?0.9."".".""u."!""·",,.,,.,,"'¡"",,·,,",,·,, .. ':·""'2 .. ··¡,uuu..uu; NNE""u,u', 
SANITARIOS ! funciones ! o ¡ Hombres: 6 We, 4 ming.! varios! 8 x 4 ¡ 3 ¡ , artificial 

; fisiológicas ¡ j 6 Iv: Mujeres. 8 WC, 6 Iv ¡ ¡ . 
................................... 1. ................................... 1. ............. ). ...................................................... ~ .............. ~. . .. + ......... . 

JUEGOS i esparcimiento ¡ o 1 resbaladilla, columpios, ¡ varios ó x 5 JO 
INFANTILES : de los menores: : juego modular de PVe, : . 

jardín, 

restaurante 
SE SO 

: :: trepadores : j : 
.. , .. ,",,···· .... • .. ,· ...... ·,·,···· .... • .. ,· .. • ...... • ............ ' ... m'.' ...... ,., ............ ,., ....... "".,., ..... , ... "" ..... ,., ... ,,~., .............. '.M ..... ' ........ ,., •. _ •• , ... ,.' ... "'M'.'."."' .. ,, •.• " •• ,., ... , •.• , •. , ..•.•...•..•... 

CIRCULACIONES: vinculación: : todo lo anterior . varios! lo : 75 
: entre todos los i o . i necesona: 
) espacios) , ,!: ···TOTALAREA" .. T""" .. ·",,·,,",,· .. """ .. 'l .. ·· u.U juu ...... uuu ...... ,""" ... "'¡ .. ",, .. u ... 'u·T· u.' .. ["uS9Su. 

lo 
necesaria 

idem 

•• .¡ ............... .. 
. natural 

idem 

loe. ¡ RElACION 

PB. 

PB. 

RB. 

PB. 

PB 

PB. 

PB. 

PB. 

RB. 

idem 

'. Oudllo'rTO:

tlef',du, 
control, 

estccIOI'I-:'I' 
m18f;TO 

¡ ," 

vestíbuio, 
GS,CS'C, 

restaurol--:tc-, 
soldo 

; . 

vestibu:e, 
esp2ro. 
trorees 

. tiencJo oe: 
art:cU~GS 

d.~p"q.rk/os 

vestíOL:'C, 
COCIno, 

sonitcrlos 

po ti::! 02 

monIO'O'OS, 
i restaurar-;-e 

y cofOTe'CJ 

COC¡f-;C, 

PO~I() 0'3 

mon!obros 
\jesjibu~o, 
cafoterío, 
oudlío"u 

vesi:iJU,IO, 

reslauroms 

id8m 

!j;'J 



54 

tt:$k 
g1@ 
:)>:l1@ 
~.it~ 

)YJ;.«') 
#'JI 

~¡ 
"'illill '¡J>lfT 
,~~ 

m·· 
~iHi 
*,Attl 

ZONA ADMINISTRATIVA. 
- -_ .. _-------

ESPACIO FUNCION USO MOBILIARIO Y i CAP. DIM. m' VISTA ORIENfACION ILUMINACION Loe. i RELACION 
EQUIPO: m 1" 2" . 

PRIVADOT:>EL---¡- control -aeT ¡ o escritorio, credenza, 1 - - 6 x 5.5 32 lago I N NO natural I-=?A. saro ~G 
DIRECTOR ¡ equipo ¡ sillón giratorio, dos ! arllflclal Junjas, ar~a 
GENERAL ¡ ¡ sillones, librero, sofá, ¡ de trabajo 

.. u ..... u ..... u .. u ... i. ....................... L ........ L?r.~.~i~~.r~:.~~.iI~~~:.~I~s.~t.L..............u ............. .1. ............. .1. ................... 1... ....................... L ............ u.u .... l... .............. L ................ u .... . 
PRIVADO ! administración! o ! escritorio, credenza. ! 6 x 5.5! 32! lago ! N NO ! natural ! RA. ! sala de 
GERENTE ¡ del equipo ¡ ¡ sillón giratorio, dos ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ artificial ¡ ¡ juntas, área 

ADMINISTRATIVO ¡ ¡ sillones. librero. sofá. ! ¡ ¡ ! ! ! ! de trabajo 

, ........ , .......................... .! .............................. " ... ,¡ ............ L?~?~!~~.~~:.:.?!!:~::.:!?~~!.¡ ...................................... ¡ ............... 1 ....... , ................. 1 .......................... J .......................... L ................ ,!. ......... " ..... " ....... . 
SALA DE ! reuniones de ! * ! mesa para 10 personas, ! 10 5 x 6 ! 30 ! al conjunto! SE SO ! natural ! F?A. ! área de 
JUNTI\S ! trabajo ! ! 10 sillones. libreros, ! !! terraza ! ! artificial ! ! trabajo, 

¡ i ¡ pizarrón pantalla ¡ ¡ i interior ¡ ¡ i i privado del 

.......................... " ........ J .................................... 1.. ........... 1. .................................................... .1 ........................ o •••••••••••• .! .............. ..! .......................... 1 ...................... , ... .1. ......................... L .......... ,., ... J ..... ?i.~~~!.?:. ... . 
ARCHIVO i guardado de ¡ o ¡ archiveros, anaqueles ¡ 5 x 6 i 30 ¡ ninguna i sin vista i artificial ¡ P.A. ¡ área de 
GENERAL ¡ documentos e ! ! ¡ ¡! ! necesaria ! ! ! trabajo, 

! historiales de! ! ! !! ! ! ! ! prensa 
¡ los jugadores i i i i i i i i i 

.... ···AR¡:A·6E· .. · .. ·!·e"la·bOracióii .. det .... ~ .. ··t· .. ·4·~~c~ito~io~;·4~ili~~ ...... ·i ...... 4···· .... ·i:5·;6 .. ·! .. · .. 45 ...... i .... vesifbüio .. ·j· .... ·N ...... EN .... -¡--.... iiaiÜrai .. · .. i ...... p.A:· .... ·i ...... di;~ci¿; .... 
TRABAJO ¡ papeleo oficial, ¡ ! giratorias. credenza, ¡ ¡ i prinCipal ¡ ¡ artificial ¡ ¡ general, 

, secretarias ¡ ¡ archivos, libreros ¡ ¡ ¡ ¡ ! ! ! director 

................. ........ + ............................ 1.. ......... 1.. ............................................ .1............... .. .............. .I.. ............ I ........................ 1.. ................... ...i ....................... ..I. .............. e~;~i;~~;,~: 
CAJA, ¡ pago a ¡ o ! mostrador. cajonera. 3 x 2 ¡ 6 ¡ ninguna ¡ N EN ¡ na tural ¡ F?I\. ¡ área de 

PAGADURIA ¡ proveedores, ¡ ! caja fuerte. librero, ! ¡ , ! artificial ¡ ! trabajo. 
¡ Jugadores,! ! archivo, silla !! !!! archivo, 
! cobro de ¡ ¡ !! ¡ ¡ ! adminislrack'ln 
¡ colegiaturas y ! i !! ¡ ¡ ! 

........... ,.,., ............ , .. , ... ..¡ ......... :.c:::,~.~.I.í.~.~ ........ "l ............ J" .......... , .................................. " ..... ¡ .................. ,I .................... !.. ............ J .......................... i. ........................ J .......................... t ................. .l .......................... . 
RECEPCION \ control, \. \ mueble para dos l 2 l 8 x 8 \ 64 \ jardín, \ SO S \ natural ¡ RA. ¡ .área 

\ inforrmes ¡ i informes funciones i i i i canchas i ¡ artificial , , 1e,?nlca. 
: ':: ' :: :: : : : ¡ area ¡ funciones l ¡ secretaria les j ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ administrativa 

CiRcüLACioNéi¡ .... ?~·~~~i~~~~' .... t··~··f· ........ t¿d·¿·,¿ .. ;:;~t~~1¿·; .. ·· .... !· .. varios .. !·· .... ·la·· .. ·¡·· .. 2~ ...... I .......... ·ia .... ·: .... ·j·· ...... ¡d~;:;; ........ i ...... ·ld·~·m .... · .. ·i .... id~m .. t .... · .. ";'d·~·~~· .... · 
! entre todos los ¡ ! !! necesaria ¡ ! necesaria ! ¡ ! ! 

............... , .................... j ........ ,c;:,~p..~.<;:!9.~ .. , ...... ! ............. 1 ...................................................... 1. ................. 1. .............. · .... }· .. · ........ · .. ~,·, .. · .... ·,· ...... ·,· .... ·l·,· .... ·· .. · .. · .... · .. ,· ... ~ ............ , ............ ..¡ .................. ~ .......................... ,. 
TOTAL AREA ¡ . ¡ ¡ !! i 263 i i i ¡ ¡ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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ZONA TECNICA 

~3PACIO ~-~--rU30 MOBILIARIO V CAP. DIM. m' VISTA ORIENTACION IlUMINACION loe. ~ElAC;;r'J-
, EQUIPO m 10 20 VECINDAD 

HJI\ICION 

PRIVADO 
DIRECTOR 
TECNICO 

diseño de o ¡ escritorio con sillón . 
\ giratorio. cuatro sillones. \ 
: sofá. librero credenza. \ 

ó x 5.5 32 : . lago N NO natural ~B. preporWJC 

estrategias 
de juega 

artificial fíSIco. 

¡ archivero . 

",ucüiiicüú),uTd¡seRode,u"ju.~u·t~sc;¡j~;¡¿:S¡II¿;·~·g·;;;:;io;¡~.j·u",u,u "ó;'s'Suj,u 32
u:'iogo 

PREPARADOR: rutinas de: : 2 sillones fijos. archiveros ¡ 
FISICO ¡ acondiciona- ¡ : : 

........................ " .......... j .... ~:::.::? .. ~~:.i.:.~" ... 1. ........... 1. ..................................................... ! ..................................... ¡ ............... ) ... . 
3 CUBICULOS : preparación y: o: cada uno con: : 1 5 x 6 : 30 : al conjunto 

PARA : acondiciona-: : escritorio. sillón giratorio. : :. terraza 
ENTRENADORES: miento de: : 2 sillones fijos. archiveros: : interior 

rutinas ¡ ¡ ¡ i 
deportivas \ !' 

N NO 

SE SO 

específicas : :, 
..................................... ) .................................... .; •••••••••••• .; ................................ " .................... j ...................................... j ................ ¡ ........................ -;- .............. . 

AREA DE : realización de: * : 3 escritorios. 3 sillas, 3: 3 5 x Ó : 30 . ninguna 
TRAGAJO : papeleo : : credenzas. archiveros. 1 1 . 

sin vista 
necesario 

SECRETARIAL : : computadora. 1 : 
! i, impresora. 1 \ 
: :: fotocopiadora. anaquel: 

! ! de papelería ! 

· .. ·s'Ei~VIC'IOS .. · .. :·~·I~·b;;;;:;~¡Ó~·d~+ .. ·;· .. ·t· ...... ·H·~mbr~S·i·;jic:··!·~¿;i~~·¡·i5·x·6'45 .. ¡ vestíb~i;" N EN 
SANITARIOS : papeleo oficial, : : 1 ming" 2 Iv.; : : principal 

¡ secretarias' ¡ Mujeres: 2 WC, ¡ ¡ 
! 1 tarja. 2 Iv. ! : 

natural 
artificial 

~B. 

..j ......................... ¡. 

~ .. 

natural . ~B, 
artificial 

artificial ~B. 

natural ~B. 
artificial 

en1rencdo;ss 

direc Tor 
técn ca, 

enirenCldcre, 

directo; 
técn.cc, 
gerenie 

depcrlv'J 

direcioi 
técr' co, 
gereflte 

: depo¡l¡l/o, 
: entrencrjO'ss, 

preporcc~x 

físico 

órea técnicu 

vEsTiiiÜLÓy,uTdi;i;ib~ción d~l; oTs¡II¿~es:moceio~e;:T~¿;i~;uT'u3u;2'6 ninguna' N EN natural PB. órea I écn eu 
ESPERA ¡personal ¡¡mesas. revistas \ : !! : artificial 

...... , .... "." .... , .. , ... ", .... , .. ¡"., ... ""."",,,,, ... ,.,,,, ... ,,,¿" .. """ ... } .. , ... , ....... , .. , .. " ..... ,., ... """", ...... ", ... i"",,,.", ... " ... j •• ,,,.,.,.,,, •• ,.,.,j,., .. , ... ,,,.,,,),,,,,,.,.,,,.,."""".",)"""".,."""""""" .".""".,.'",."""" ".'"""", 

AULA Dt : impartición de: o : 15 pupitres. 30 sillas, : 31 : 8 x 8 : 64 : jardín. : SO S notural PB. vestíbJlo 
CAPACITACION: clase.anólisis: : 1 escritorio can silla. j: i canchas artifiCial 

! de jugadas y ¡ ¡ pizarrón, pantalla, i ¡ 
¡ estrategias j i estrado ¡ ¡ . . 

cIR¿'üi~Acior\j'EsT "'v'i'nc~iac'i'Ó'n""'T""~"""r ..... 't;;d;;"lo"an't~~'i'o';" .. ·f .. ·vo·riüs· .. ¡ ........ ia· ....... ¡ ... 24 ..... 1 la 

! entre todos los \ ! ! necesaria! ! necesaria 

: espaCios : : . ¡ ¡. . . . 
... , ........ ,.,,,.,,, ............. ,.,,., •• , ........ ,., ... ,, ...... , ........ : •.• "., ...... ; ........... "" ... ,,, ... , ... , .................... ,, .•.. ~ .•.• , ...... ,., .... ,.,., ..... , •• , ... ,.,." ... ,.,., ... , .•. ,...... . ..... ·1·· .. ,... . .. , ............... ) ..... , ....... ; .. . 

TOTAL AREA : j: ::: 263 i : j . 
....c::..cc..:::..:..c..:::..:..~, .. .,. _ .. i .. __ .~ .... _~ .. _ '---.. 

. ; ................. , 

loem idem idem: Idern 

f )1) 
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ESPACIO 

PRIVADO JEFE 
DE PRENSA 

FUNCiÓN 

dirección y 
promoción 

USO 

o 

PRENSA Y PROMOCION 

MOBILIARIO Y CAP. DIM. m' VISTA \ ORIENTACiÓN ILUMINACiÓN LOC. RELACiÓN 
EQUIPO m : 1" 2" VECINDAD 
~orlo con sillón 4 X 6.5 25. según ¡ SE E na1ural P.A. recepción, 

glrolorlo,4 sWones, ¡ orientación! artificial área de 
credenza, librero, ¡! trabajo 

toilette, clóset ::.. 
......... , ............. , ............ 1 .................. , ........... , ........ , .... " .. i..,., ........ , ....... " ................................ ; .... , ........ """; ....... " ... " .. " .. ;, .......... " ... ~ .......... " .... ", ..... ,.¡ ............... , ........... ,; ....... , ........ , ......... ¡, ....... , ..... ¡ ................. ,., ........... . 

ÁREA DE ¡ realización de o ¡ un escritorio, silla : 3 : 5 x 4 ¡ 20 : según : N NE: natural : RA.: jefe de 
TRABAJO ¡ promocionaies, l giratoria, 2 restlradores ¡ ¡ l : orieniac!ón,¡ ¡ artlflclal ¡ l prensa, 

j gráficos j con banc:o, librero, ¡ ¡ ¡ lago ¡ ¡ ¡ j recepción 
¡ papelena, tarja, ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 
i gabinetes, i i i i i ' 
¡ computadora, ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 
¡ fotocopiadora, ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

. impresora ¡. ¡ ¡ ¡ 
··················""'".:,·",·",,,,1,·,,·,, .. ,,·,,,,,,,,,,,,,,," .. " .. ,¡"."""",+,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,j.,,,,,,,,,,,,,,,.,,¡.,,,,, .. ,, .......... ¡ .... , ........... : ...... ,,, .. ,,,,,,, .. ,,,,,,¡.,,'"'''''''''''''''''''''!''''''''''''''''''''''''''¡''''''''''''''~'''''''''''''''",,,,,, .. ,,,,,,, 

RECEPCION y i control y!. i escritorio con silla i 4 i 5 x 6 ! 30 i jardín, i SO S i artificial i P.A. i vestíbulo, 
ESPERA i espera ¡ ¡ giratoria, credenza, i i i i canchas i i i i área de 

¡ ! j sillones, mesa con j ¡ j j ¡ j ¡ j trabajo, Jefe 

....... " .... , ... " ... "" .. , ....... .1""", .... " ............. " ....... .1 ...... " ... ..l, ......... ".,"'''~.~~~~~~~" .... " ... ,." ... .I. .. ,,, ... ,, ... ,.,,.l, ........ , .. ,,, .... .1. ......... ,, .. ..1 .... ,, ..... ,,,, ..... ,,,,,.1. ........... , .... ,, ........ ; .......... " ... , ......... .l."." ...... ,.l ... ,,~~,~~.~,~~~ .. .. 
CIRCULACIONES ¡ vinculación ¡ • ¡ todo lo anterior ¡ varios ¡ la ¡ 8 ¡ la ¡ idem ¡ idem ¡ ¡ idem 

¡ entre todos los ¡ ! ¡! ¡ ¡ necesaria ¡ ! ! ¡ 
.......... " .......... " ........... ..! .. " .... ~~~?:~~,~,,,,, .... L,, .. ,, ..... .L ...... "."''', .... ,''''" .. "'''''" .. ", ........ , .. L .. ,,,, .......... j.~~.?~~~~?¡." ............ .t .... ", .................. i ..................... , .... j".""." ..... " .... ", .. L ............ L ........... , ...... ,,,,,, 

TOTAL ARE A ! !! ¡ ¡ ¡ 83 ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ """ 
" ; , ,. : ; .' 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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BAÑOS y VESTlDORES DEL 1 ero EQUIPO 

~3!'ACIO fUNCiÓN ¡USO MOBILIARIO Y CAl! DIlVl. m' VISTA ORIENTACiÓN ILUMINACiÓN LOe. 

: EQUIPO m 1 a 2a 

VESTIC;:DC;O::R::::DC;E"L~--C-a~·m~b~iO-~¡. 30 casilleros, bancas 24 3 x 5.5 16 ningc:no NE N natural RB. 
1 ER. EQUIPO de ropa, i especIfica artificial 

.. ,. REGA'DERAs'T;~~~'~~~p~';~i"'!""'~"" .¡ ....... ''''i'i'';~g~d~;~;: .......... : ...... ¡·2 .... 'j"'¡; ;'4'5 .. ¡ .. 24' . : '¡';'ing~;;a"SE so , ¡ 1 regadera de presión ¡. ¡ específica i 

.... ·sANiTARIOs .... -:- "'f~~¿i;~~;"""'¡"'~"'1"""""""'6 w¿:'" ........... :'~~;i¿~":" 6x'S' "r" 48 . , .. 'r;¡¡';gün6\ N NO" 
orgánicas ¡ 10 mingitorios, ¡ ¡ ¡ específica ~ 

, . i 8 lavabos ¡ , 
.... · .. MAsAjE ...... T .... i';~i~·;;;i·~·¡.;;;;; .. t'.~. ·t .... d·;;~ .. pia~;;¡:;d;d~· ..... ¡ ... 2" "¡"3 ',,4' .¡ "'1'2''' i ' ninguna -. N 

i terapéutico ¡ concreto forradas de ¡ i i específica 
i .: loseta antiderrapante i i i . 

·········vAPOR·,········¡·····i';ai~·;;;i;;·¡.;j;; .... ·r'···~ .. ···T .. ·bd;:;~a·p~;i·;;;;;-i;al·d;;;····:·······i2·······'·····3·;·3·····:······9·····: ninguna" 'NE NO 

terapéu rico i concreto forrada de ¡ específica 

¡ :, loseta cerámica, ¡ 
¡ ¡ ¡ antiderrapante ¡ ¡ 

..................................... , ................................... .:. ............. ; ...................................................... ¡ ................... ¡ .................. j ............... ¡ ........................ ; .. . 
HIDROMASAJE i tratamiento ¡ o : tina de 3,40 m de ¡ 24 i 6 x 4 ' 24 . jardines SE 

! de relajación ¡ diámetro i ¡ 
., ................................... ¡ ................................. , .. + .. ,., ........ ~ .................... , .................... , .......... ,.¡ .................. ,¡ .................... ¡, ........................................ ~ ......... . 

SOLARIUM ! baños de sol, ! o! sillas reclinables, i 24 ¡ 5 x 5 i 25 jardines S 
i relajación i j bancas, mesas ¡ i ¡ 

.. ·····ASE6 .. ··u.u(·i¡;;:;p¡;;;~d .. d·;;···t·~ .... rjd~jd·;; .. g·a·¡;i¡.;~j;;-;·pd~~ .. !· .. ·i .. ·uri:5;i5! ... 'jUUiQ NO N 
\ locales ¡ ¡ guardado de equipo \ ¡ : necesario 

..................................... , .................................... .:. ............. } .................................................. • .. 1· ...... •• .. • .... ···)· .. •• .... ••• ...... ¡ ............. . 

CIRCULACIONES ¡ vinculación ¡ ¡ todo lo anterior i varios. la : 1616 

¡ entre todos los : ~ : ~nec8saria! 
i espacios i ! !!! 

.. , ........... •· .. • .... •· .. • .. ···, .. ·1· .. • .......... · ..... •·• .... •·• ...... ,:.· ........... .:. ...................... ,., .............. , .............. [ ... , .......... ,.,.,) ......... , .......... [, ..... ,., •.•..• , ... , •.•.•.•..• ,.,." .•... 

TOTAL ÁREA : '! i ¡ ¡ 1 77 

idem 

NE 

S 

SE 

. ..1 " 

................. 
natural 
artificial 

natural 
artificial 

natural 
artificial 

natural 
artificial 

iioiüi6i 
artificial 

notü'i6i" 

PB. 

PB. 

RB. 

PB 

PB. 

PB. 

ortifiC'kj'¡" . P.B. 

"ídem' 

-~EL~~;IÓ-~-I 
VECINDAD 
_._----- - - ---- -_ .. 
regodc--;ros, 
sorlitor:os. 

masaje, 
hidrom8.soje 

vop-:::)r, 
masaje, 
v8stidor, 
sanlTCflCS 

\fest\doí, 
regadero,,: 

vesildor, 
regoceros 

masaje. 
vestldor, 

regocjerc 3 

'\jé'Sbóor, 
masaje, 
solo" um 

masaJe, 
hldrorr8sOjc,) 

sonÚo'ios \1 
vesj'ciores 

ide:-n 

0'/ 



BAf\los y VESTIDORES DE LAS RESERVAS 
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. ,: ¡ : : j -- ! , 
ESPACIO ¡ FUNCION lUSO ¡ MOBILIARIO Y CAP. DIM. m' VISTA: ORIENTACiÓN: ILUMINACiÓN: lOe.! RELACION 

¡ :: EQUIPO m : 1" 2" : :: VECINDAD 
VESTIDOR DE ¡ cambio o 34 casilleros, bancas 34 4.5 x 4 18. ninguna ¡ NE E ¡ natural RB. regaderas 
LAS I~ESEI(VAS ¡ de ropa, ¡ especfflca ¡ ¡ artificial sanitarios, , ... ~ 

.... ·R·EGA6ER·As ...... f .. aseo·co['p·o·;Cii .. ·¡ .... ·~ ...... j ............ i·i .. ·reg;deras·y .......... ·¡ ...... 'i"r .... t .. ·¡; .. x·iúi .... ¡ .... ·ZX .. ·¡ .... ·niñglin·a .. ·I .. ·s'i~ ........ · .. So .. -r .... ·ñatü;a·i .... ·! .... ¡:;B· ..... !· ...... ·~ij¡~o~""'" 
: 1 1 1 de presión 1 i : 1 específica 1 1 artificial i ! sanitarios 

.. , ····,·····················1··························· ......... .:. ............. ~ .............................................. " ...... :., ................. ~." ....... "., .................................................. , .................... , ...... :' ......... " .............. :- ............. ~ .............................. .. 
..... SANI"IARIOS : funciones : o: 6 WC, : varios: 6 x 8 : 48 i ninguna : N NO: natural : P.B.: vestldor, 

, orgánicas, , 10 mingitorios., , ¡ , específica, , artificial, ,regaderas 
............................ .L .................................. L ........ .l.. ............. ll,.I~~g.~~.~ ................ .L ................ .L .................. ¡ .............. ..: .......................... ¡ ........................... : ....................... : ............ 1 ............................. .. 

MASAJE : tratamiento i o i dos planchas de i 2 i 3 x 4 : 12 : ninguna i N NE i natural i P.B. i vestldor, 
i terapéutico i : concreto forradas de : i : i específica i : artificial: i regaderas 
¡ ¡ ¡ loseta antiderrapante ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

..................................... : .................................... ? ............ ~ ...................................................... ! ................... ! .. •••• .. • .. • ........ I·· .... ""· .... ·!· .. ··",,· ...... ,,· .... •· .. ~ .... · .. ·· .... .............. j .......................... ! .............. ! ............................... . 

VAPOR ¡ tratamiento ¡ o i banca perimetral de i 12 ¡ 3 x 3 ¡ 9 ¡ ninguna ¡ NE NO ¡ natural ¡ ¡:'B. ¡ masaje, 
i terapéutico i i concreto forrada de i i i ! específica! ! artificial i ! vest idor, 
i i i loseta cerámica: i i i i i i i regaderas 
i ¡ i antiderrapante ¡ i ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

..................................... ¡ .................................... .:. ............ ,:. ...................................................... ¡ ................... ; .................... ! ................ i .......................... ,;. ........................... i. ......................... ¡ .............. .: .............................. .. 
UTILERfA ,dotación de i o i mostrador, anaqueles, i 1 i 1 xli 2 i ninguna i i artificial i P.B. i vestíbulo 

i toallas, Jabón. i i bote de ropa sucia i i i i específica i i i i vestid ores 
..................................... L ............. ~~~: .............. l" .... ..... j ..................................... " .............. ,l. ................. J ................... ¡ ............... ,l .......................... l. ........................ ..! ......................... .J. ............. L" ........................... . 

VESTíBULO ! distribución de i o i sillones, mesas, i varios i 6 x 7.5 i 45 i jardines i E O i natural i P.B. i vestid ores. 
y ESPERA i los usuarios a i i macetones i i i i i i artificial i i Casa Club 

¡ los vestid ores i ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ i ¡ ¡ ¡ 
.................................... .¡. ................................... ;" ..... ..... ~ .............................................. " ...... ¡" ................. ¡ .......... " ........ ¡ ............ ""¡" .... " ....... " ......... ~ ... " ..... " ... ,, ....... ... ¡ .. "" .................... ¡ .............. ~ .... " ................ " ..... .. 
CIRCULACIONES: vinculación : • i todo lo anterior : varios i la : 16: la : idem: : Idem: Idem 

¡ entre todos los ¡ ¡ ¡ ¡necesaria: : necesaria: : :: 

· .. ·TOTAL·AR·EA .... '!' .... ~~e~".~".~ ........ ¡ .......... ¡ .............................. · .................. ¡ .................. ! .... · .............. ! .... ·i·Ú .... ¡ .. · .... · .... · ........ ·1 ...................... ··! .. · .................... , .......... ·1 ................ · .......... · 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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CASA. CLUB 
---:---,-----,-----,---~--,. ------

¡U§O ¡ MOBILIARIO Y CAP. DIM. m' VI§TA ORIENTACiÓN ILUMINACiÓN LOC. RELACiÓN CAP. D 
! ! EQUIPO t~ ,a 'la IfECI.NDAD 
. : : 5 6 : 30 1: I SE SO natural PB vestloulü, 

HJi\lCI6i\1 
~11 

¡:§PACIO 

DORMITORIOS descanso, o, 15 habitaciones dobles, ,30 x, c u: ago artifiCial .. esco'eros 
CON TERRAZA dormir ; baño con tina, TV sillón, ! ' 

. . \ mesa, cómoda, clóset \ , . 
•••••••••••••••••••• , ................ } .................................... ¡ ............. { ............................................. , ..... ,."~ .......... "., ... ,-:. ........... , .. ,,.,.,), ••••.•.•••••• ,.,., •.•..•••••• """., .... { .•.•.• "" •• , , •. '" 

SALA DE ESTAR: descanso ¡ o ! sillones, mesas para \ 24 \ 8 x 7.5 \ 60 ! jardines y . SE O 
Y LECTURA ,esparcimiento: ,revistas, anaquel,: : . . lago 

! !; snack-bar ; ; ! 
·--SALÓN-DE·--':~~P~¡~·i;:;;i·~'~t~·l-'~·-1;;:;~~;;;·p~~~·;~~9~~·d·~'4'(···i·6-":··9~9'-\·ii2' 

JUEGOS : :, personas, anaqueles , , 
• , ••••• " ... , ••••••••• " •••••••••••• -j ... , •••••••• " ................. " ... .:. ............. ~ ................................. " ................... l··· .. ····.· ........ ~ .................. . 

SALÓN DE 'esparcimiento: o ¡ dos mesas de billar, : 8 : 8 x 8 
BILLAR Y PING ¡: anaquel para guardar : 

PONG : ' equipo, siliones \ 

65 

RECEP¿¡6N'¡u··coñjrOlde·u+.~juS¡llcij)Cir;ade¡ra¡:;·aj'O: 'i u 2, u exisTóo 
¡ acceso al ¡ ¡ sillón y toilet ¡ 
i edificio ¡ i ! 

ciRcüLAc·16N·Es!····vinc~laci¿n·'··t····~·····t,·······iOdo·¡Cionteriü'i·····u··¡···vailos·· ·······10·······:·· 27 

: entre todos los: ¡ necesaria 
¡ espacios ¡ \ ..................................... , .................................... ~ .............. ~ ...................................................... ,.................. .. ................. . 

264 

jardines y 

, ,1"'9"' ...... . 
jardines y 

lago 

jardines y 
acceso 

la 
necesaria 

SE O 

SE E 

SE O 

idem 

natural 
artificial 

natural 
artlficiol 

natural 
artifiCial 

natural 
artificial 

...... , .. 
P.Ace ~ ciOrfTlltoílOS, 

vestílJlilo, 

...... ;,... escoleros 

PAcc.' Dlllor,OSlnr, 
dormiTorIOs 

PAce. salón de? 
juegos, so:o 

de 8510;, 

dorm:;oflQs 

: P.Acc: recepclén y 
espero, 
OCC8SC 

idem ~... Idem 

TOTAL ÁREA ; ! i ' 
~'. -~-~---- ' '.' ~,~._-----~---'----~--'----~-~---'-----'-

rj(J 
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ESPACIO 

VESTíBULO, 
RECEPCiÓN 

ESPERA 

SERVICIOS MEDicas 

FUNCiÓN USO MOBILIARIO Y ¡ CAP. DIM. m2 VISTA ¡ ORIENTACIÓN ¡ ILUMINACiÓN ¡ Loe. 
EQUIPO ¡ m : 1" 2" : 

I ¡ I 

i distribución de i. sillones, mesas, i 8 6 x 5 30 jardines: so O! natural RB. 
: los pacientes,: : escritorio, silla giratoria, ! : j arl ilicial 
¡ recepción, ¡ ¡ credenza, archivero. ¡ . j 

RELACiÓN 

VECINDAD 

área 
deportiva 

f espera ¡ ¡ conmutador 1 : :: : ¡ : ¡ 

CUii"(¿UL6j"EFEr·CO;.;i"roi·de .. la .... ¡· .. ~ .. ·Te~c~ito;io:·~¡iia·gi~¿;to;ia:·T···i· .. ·T .. 25;"3T····75··r·ja~d·i~~~ .. T·N·· ...... ÑET";;ai"ü~al'T'Fiii" T~;;,:;¡;al:·ó;oo.dO 
DE UNIDAD ¡ unidad, ¡ ¡ dos sillones, credenza, ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ artificial ¡ ¡ auscultaclon, 

! consultas 1 ! archivero 1 1 :: : 1 ¡ ¡ farmacia 
.......................... ¡ .................................... l·· .......... ¡ ............................................ " ........ i ............. " .... ; .................... I ............. ",¡ .................... ....... ~ .• " ..... " .......... , ..... I ... ,." ................. ,.: .......... ".,~ ... " ............... " ....... , •• 

.. ·····c·uBícUlO ¡ supervisión de ¡ o ¡ escritorio, silla giratoria, i 1 i 2.5 x 3 i 7.5 ¡jardines i N NE i nalural ¡ RB. i gimnasio de 
MEDICINA ¡ la unidad, ¡ ¡ das sillones, credenza, ¡ ¡ i ¡ ¡ ¡ artificial ¡ i r"habllltación, 
INTEI~NA i consul1as! ¡ archivero i ¡ j j j i j j auscul1ación ..................................... ¡ .................................... .¡. ............. t ...................................................... , ................... , •.•..•.............. , ................ , .•.•.••••.• , ..•...••...•.•. , .........••.....•..•.•..... 1 •••••••••••••••••••••••••• , •••••••••••••• ~ •••••••••••••••••••••••••••••••• 

CONSULTORIO ¡ consulJas ¡ o ¡ escritorio. silla giratoria. i 1 i 3.8 x 4 ¡ 15 ¡ jardines i SE E: natural ¡ f?B. ¡ gimnasio de 
FISIÁTRA ¡ médicas ¡ : dos sillones, credenza, ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ artificial ¡ ! rehabilitación, 

¡ ¡. archivero, cama de ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ farmacia 

.............................. ..: ................................... .l.. .......... , .......... ~.~.:.?~lt9..?i?~ ............. L. ................ : ................... , .............. 1.. ..................... 1... .................. 1.. ........................ L. ........... 1... ........................... . 
GIMNASIO DE ¡ realización de ¡ o ! aparato universal de ¡ 2 ¡ 4.5 x 5 ¡ 21 ¡ jardines ¡ N NO ¡ natural ¡ f?13. ¡ fislatría, 

REHABILITACiÓN i terapias i ¡ ejercicio, tina individual ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ artificial ¡ ¡ auscultación, 
¡ ¡ ¡ de hidromasaje ¡ ¡ ¡ . ¡ ¡ ¡ bodega, 
¡ ¡! !.!!. ¡ ¡ ¡ farmacia .................................... , ................................ , .... ~., ... ,." .... -:-........ " ......... " ....................... ··········1···················,······· .... ··· .... ··1'· .... · ......... ) .......................... -:- ........................... , .......................... I ......... , .... ~ ............................... . 

ÁREA DE i diagnóstico y ¡ o i dos mesas para ¡ 4 ¡ 4 x 1\ ¡ 16 i jardines ¡ N NO ¡ natural ¡ PS. ¡ consultorios 
AUSCULTACiÓN ¡ reconocimiento ¡ ¡ auscultación, dos ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ arlificial ¡ ¡ vestidor, 

i ¡ ¡ bancos, mesas para ¡ ¡ : ¡ : ¡ :: farmacia 
i !! Instrumental ¡ ! ¡! ! ! !! 

, .................................... j .................................... .¡. ............. ; ...................................................... ¡ ............ ....... i· .. · ................ i ................ i ........................... ~ ..... ...................... j .......................... j .............. ( ............................... . 
VESTIDOR ¡ cambio de ¡ o ¡ dos bancas, ¡ 2 ¡ 2 x 3.5 ¡ 7 ¡ ninguna ¡ SE E ¡ artificial : P.B. ¡ auscultación, 

¡ ropa ¡ ! percheros, clóset ¡ ! ! ¡ : ! ¡ ¡ consultolios 
..................................... , .................................... .;.· ...... · .... ·>· .. ·· .... ··• .......... · .. ·· ...... · .. ·· .... · .... ·· .. ···1 •• , ....... ·· ....... , .................... 1 ................ , ........................... > ........................... , .......................... 1, ............. ( ............................... . 

FARMACIA ¡ almacenaje de ¡ o ¡ anaqueles para ¡ 1 i 1.5 x 2 ¡ 3 ¡ ninguna i N NE ¡ artificial ¡ RB. ¡ auscult'ación, 
1 medicamentos ¡ j guardar ¡ j j ¡ específica) j J ¡ consultorios 
. ¡ ¡ medicamentos, vitrinas, ¡ ¡ ¡ ¡ . i ¡ ¡ 

¡ ¡ refrigerador ¡ ¡ ¡ i , ¡ i: 
···········TO"IÚ~i:············¡·······iu;.;¿·iO;-;~~· .. ···r·;;·····¡---·····i .. wc:-i~~~·b·~··~~~· .. ·· .. T· .... ··i·········¡·····.5·;·2··· .. r .... ··¡;······r····s·i;-;·yisiü····¡---·Ñ··· .. ····Ñó···(.,¿;;·i¡ii~¡¿;i .. ··¡ .. ··RB:···t·c~~;~it~·;¡o~·· 

¡ orgánicas: ¡ mueble ¡ ¡ : ¡ Importante: ¡ ¡: bodega. 
., .. ·.,·· .. ··CAFf .... · .. ···Tprep·a·;;ció·~ .. d~r··~., .. ·r .. ·;~;qÜe1:.,b·~·;r~ .. ~·o·~·· .... \·· .... ·.,2 .. ·.,.,·\"i·:5·~.,Ú5"\"······4· .. ·· .. \ .. ···~i~·g·G~~.,·r·NE············N .. ·\ .. ···artii¡c¡ai··"l""'RB:"T"co;-;sü'lto;¡a~" 

i refrigerios i i tarja. i i ¡ i específica ¡ ¡ ¡ ¡ glmn'.'slo d;, 
i i i ¡! i! ! ! !! rehabllltaclon 

.... , ............ "" ............... ,: ............... , .................... :.. ........... ,.:. ... " .................. " ..................... "" .... j .............. " .. • j ............ , •••• ".j ..... " ......... ¡ .. " .. "" ... , ............ ~ ..... ....... ", .. "." .. "., .... " ............. ".,,"! ..... , .. , ..... ¡ ...................... " ...... " 
BODEGA ! almacenaje de! O! anaqueles ¡ 1 ¡ 2.5 x 2 ¡ 5 ! sin vista ¡ N N! arlilicial ! f?B. ¡ gimnasio 

¡ equipo ¡ ¡ !:! ¡ importante ¡ ¡ ¡ ¡ 
.................. " ... " .......... ..l ............................... , .... i ............ J ......... ,., .......................................... L .................. L ................... L ......... " ... ,¡ .......................... +, .......................... ! .......................... ¡ ....... "." .. ~ ............. " ................ . 
CIRCULACIONES ¡ vinculación ¡ • ¡ todo lo anterior ¡ varios ¡ la ¡ 12 ¡ la ¡ idem i Idem i idem ¡ Idem 

.................................. I .. ~~t;;;~;I~;.I.~~..l. ........ ...1 ...................................................... i ................. r.~~.:~~:~~.I., ........... ..!. .. ~.:.~.~.~~~.I~ . .J.. ....................... ..l ........................ ..1. ........... .1.. ............................. . 
TOTAL ÁI<EA : ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 131 ¡ : ¡ : ¡ 

, '. ....... . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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ZONA DEPORTIVA 

ES~ACIO ~UNCIÓN 0:300 MOBILIARIO V CAP. DIM. m' VISTA ORIEi'lfACIÓN ¡ ILUMINACiÓN ¡ lOe. RELACiÓN 

: EQUIPO m ; 
~~~.~~,,'- : 

10 20 

área 2 CANCHAS! juego o césped, 25 100 x 70 : 14000 
DE FÚTBOL ; deportivo bancos, porterías . conchos 

gF.IºII';~~S..u_u.. ..... u.'...¡u.uu........u........u.u'u ... uu.... ....... u ....... , .... uu .... . 
·····3 CANCHAS' juego : o: césped, : 25 70 x 50 : 10500 

PARA LAS deportivo \ : guarniciones, porterías : . 
área 

conchas 

N 

N 

... B~~~.~y:"':~ ........ ; .......................... u ........ L ......... ; ............................ uu ... u ..... L .............. ; ....... uu.;.. .. u., u.. , 
1 CANCHA DE ¡ juego ¡. ¡ pasto sintético, ¡ 14 ¡ 56 x 26 ¡ 1464 ¡ área . N 
FÚTBOL RÁPIDO: deportiVO: i guarniciones, bancos, i i ; ; conchos 

¡ .: porteños : : . . ..................................... , .................................... .:-............. ~ ... " .. " ..... , ........ ····· .. ·······,····· .. ,,"·····1···················,······ .............. , ................ , ..................... . 
GRADAS ¡ observación de ¡ o ¡ graderío, sanitarios ¡ 1200 ¡ 8 x 12 ¡ 1260 ¡ área 

: los encuentros : i públicos, tiendo i i : i conchas 
.................................... .l .................................... 1 ............ 1. ..................................................... l. .................. ~ ...... , .......... l .............. j ... . 

VESTIDO RES : cambio de ropo, : o ; 30 casilleros, bancos, ¡ 20 '18 x 32' 96 : jardines 
PARA VISITANTES i oseo personal, i 4 Wc, 6 ming., 6 i . 

: funciones orgá- ¡ lavabos, 12 regaderos, : . 
¡ nicas, relajación! ! planCho poro masaje ! ! ! ..................................... , .................................... .;.· .. ··· ...... ·~ .. · .. ·· .... ·· .... ·· .. · ................ ····· .......... ·l··· .. ·· ............ ,,, .................. , ......... . 

CANCHA DE ¡ juego : o : canastos paro ¡ 13 ¡ 36 x 18 ¡ 576 
BASQUETBALL ¡ deportivo ¡ , boloncesto, : , . 

[ i ~ circulación perimetral i i [ ..................................... , ................................ " .. { ............ -:- ...................................................... , ................... , .................... , .............. . 
CANCHA DE ¡ juego ¡ o ¡ postes paro lo red, ! 13 : 36 x 18 ! 648 

.......................... 
área 

canchas 

área 
conchos VOLEYBALLL ! deportiva ¡ : bancos, banco poro el ¡ : : 

.................. , .................. : .................................... ¡ ............ ¡ ...... g.~~~!E9.~g.~~~~.lg.s:.i2.~ ....... 1 ................... ¡ .................... ¡ ................ ; .. 
3 CANCHAS ¡ Juego ¡ o ' postes paro lo red, ¡ 9 6 x 14 ¡ 1944 área 

conchas DE TENIS ¡ deportivo : guarnición, molla ¡ ¡ 

N 

E 

N 

N 

N 

: :. ciclónico perimetral: , . 
"2 i''iiONTONESu,,¡, .. ······júeg-ü· ,u"T"'~'''; 'bordCi'porCi'iCi'I'"feciü:"T"'4' . "T ¡;¡'x"¡'o '" ... iiCi . , .. 'ó;~~ S 

~ deportivo ¡ guarnición perimetral l ¡ canchas 
.. , .................................. 1 ............ 1 ...................................................... L ................ ¡ ................... ; .. . 

GIMNASIO : realización de ¡ • ¡ equipos universales ' 30 : 30 x 15: 140 
CON BODEGA i rutinas de acon- ¡ l para ejercicios, .. 

órea 
conchas 

N 

¡ dicionamienl0, ! máqUinas de poleas, 
¡ guardado de ¡. pesas 

. . u... 'u ..¡.. ... e.9.~ i p.9... ... .l.u. ...1...... ...... ...........!..... .u! .. u...).... 

s 

S 

s 

NE 

O 

S 

s 

S 

SE 

E 

..................... 

natural 
artifiCial 

,,6¡ural 
ortilícial 

natural 
artificial 

natural 
artificial 

artificial 

natural 
artificial 

natural 
artificial 

natural 
artificial 

natural 
artificial 

natural 
ortiflcial 

ALBEr<CA ¡ practica de' : toalleros, tablas, ¡ 30 ¡ la : 450 área S SO natural 
SEMIOLíMPICA natación, : bancas, trampolín, ¡ lnecesaria: 

terapias ¡ cuarto de máquinas, ¡ . 
. . i bodega para equipo i . 

¿¡RcüCACi)NEsr···v¡n¿üiaCión····r···;····T········;¡~d¿··i~··~~i~;i¿;-······T·var¡os···;·· .. ·······.,.··30iio.. ... lo 
¡ entre todos los ¡ . : necesario 
¡ espacios ; 

conchos artlflclol 

idem 

PB. 

PB. 

PB 

PB, 

PB. 

PB 

PB. 

PB. 

PB 

PB. 

PB 

VECINDAD 
1/8stldor8s, 
graderíos 

1J8stidcrcs. 

zona de 
entrer,o:II:S'''I~r:: 

vestld'J."es 
zono do 

entr8norn:C3r'lc 
cancncs, 

: estcc lor", 'J 'T' ::;:, 

.J to qg .. 9CC8S0 
. conch~] 

princlr-:::o i, 

~ estaclc~~ ::::r'¡"c;~' 

10,accesé, 
~ ... 

zor,Cl 
conc'~us, 

vesticiofES 

zafiO 

conchos, 
vestlciores 

zona 
conchos, 
vestlooies 

:" zoro 
conc:-1Cls, 
v8st~ciprcs 

ser'/lc·c'3 
,néd:-=:;oc;, 

COnCr,OS, 
COSO Ciui; 

vesilClores, 
:SC~\.~C:J rf~s"'_; 'j., 

cuano ce 
rnóqulnos 

idem: idem 

"TOTAL)':iiEA'! ...................... ...j...j-....u ..... u .. ¡.u. "u"¡34158 . . . ___ . 

{<..:d 
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9 TURATl VILlARÁN, ANTONIO. 
COMPOSICiÓN ABSTRACTA 

Taller de Diseno 
ArqUitectónico. 
UNAM,1989 

10 CHING D. K" FRANClS, 

LA SECClON ÁUREA. 
Arquitectura: Forma, 

EspacIo y Orden 

Gustavo Gilí. México. 19B2. 

r iPI. 'Z'I /( tP!' (9)~. iPI ,~"t,~ 1; I U t,.b r t?u 

El ojo humano. Al momento de 
conocer el terreno me pude dar 
cuenta de lo importante de las 
visuales, de las vistas tan 

singulares del entorno, lo que sin 
duda dotarfa de un carócter muy 

especial al proyecto. Posteriormente, al 
empezar a racionalizar el tema, me 

percaté de la importancia de la vista para el 
desarrollo de este deporte. El ojo es 

fundamental en este deporte, no solo el del 
jugador sino del aficionado también. 

Es indudable que es mucho mayor la cantidad de 
público que sigue los encuentros visualmente, en 
comparación de los personas que realmente 
practican el fútbol soccer. De estas reflexiones 

tomo la base para la composición de mi proyecto. 
Basándome en el ojo humano como idea 
generadora de éste y de cuyo trazo partiría el 
diseño del conjunto. 

Dado que es necesario poder dotar esta idea de 
una geometría, de un trazo que permita crear un 

orden, como todo lo que forma parte de nuestro 
universo, me remito a \0 sección áurea: proporción 
matemótica que confiere un equilibrio casi 

perfecto. Con la aplicación de este ritmo, se 
logrará compensar a los elementos que han de 
conformar el conjunto, y de esta manera. ob'enec 
una composición armónica 

"Lo geometrro es abstracCión puro, el d"sc.'l() ;' :,-: 

arquitectura son de esenclo abstraCCiones efe 
ideos ó conceptos que se opoyan en /0 gE;une,-',:r; 
paro ordenar/os, proporcionar/os y defirllrfos /1.::/ ,'; 
geometría es e/ paradigma de fa arqudcctLI'(J ~I s' 
diseño'" 

"Un rectángulo cuyos fados se han proporc ,')rI(;(,'':j 
de acuerdo a fa sección óureo se denomino 
rectóngulo óureo SI sobre su lodo menor <)0 

construye un cuadrado, /0 suporfiCle resto'ltu ss-r(; 

menor. pero seró también un rectóngu,lo onó/:;Qc¡ '.';,' 

primero. Esta operación puede repetirse hosco el 
infinito y crear una gradación de cuadro dos y eh 
rectángulos óureos Durante esta transfo,'mc:c)ó', 
codo uno de los portes sigue sleno'o onó/o, 'o o '(J, 

restantes y al todo" -

A partir del rectángulo áureo, proporCiono un 0;0 

humano sustentándolo en esta geometría; y cer' 
base en ese trazo, se generan los plontos de los 
edificIos que conforman el conjulito, 

6!) 
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Emplazam¡ewlt~o 

Como resultado del análisis del terreno y el 
programa de necesidades, se definió por zonas 
dentro del terreno, la posible localización de los 
diferentes espacios para un mejor funcionamiento 
y vinculación entre estas. De este estudio se 
obtuvo el que permitía un mejor flujo entre las 
áreas y un mayor aprovechamiento del terreno. 

El acceso, tanto peatonal como rodado, se 
realizará solamente por un punto, sobre la Av. 
Delfín Madrigal hacia el costado Norte del terreno, 
De aquí, el camino se bifurcaría en dos ramales, 
hacia el Norte a la Casa Club y descendiendo al 
Sur, adosado al cantil, la vía al resto del conjunto. 

En el costado Norte, se sitúa el área privada 
correspondiente a la Casa Club. Esto permitiría al 
edificio contar con una vista general del proyecto 
hacia la parte inferior del terreno y gozar de 
privacidad al mismo tiempo, ya que esta es la 
zona más alta dentro del predio. Con esto 
quedaría virtualmente separado del resto del 
proyecto por el lago. 

El estacionamiento se localizará en el terraplén 
más bajo, a - 38 m con respecto al nivel de la 
calle, en este mismo nivel se encuentra el edificio 
principal que albergará las oficinas administrativas 
V la zona pública, además de una plaza de 
acceso, 

El edificio de servicios junto con el tanque 
regulador, los cuáles deben de contar con ClCCeS() 

directo por el estacionamiento, quedarán 
ubicados cerca de el costado Norte de la trtbur':Cl 
principal. 

En el mismo nivel, pero en un emplazamiento 
corrido hacia el Este colindando con el cantil, 
queda el edificio deportivo junto con los servidos 
médicos V los vestidores generales. La tribuno 
principal estaría aparentemente adosada a !o 
pared Oeste del terreno, en el mismo nivel eje 
desplante de los demás edificios; este 
emplazamiento le permitirá tener uno visión 
general de todas las canchas. 

La cancha prinCipal queda ubicada al frenie cio 
la tribuna, V a partir de este punto utilizando los 
terraplenes existentes en forma ascendente, se 
localizan: la cancha de fútbol rápido, las conchr:s 
de tenis y frontón, y finolmente los conchos de 
entrenamiento. Se aprovechará la pared Oeste del 
cantil, lo cuál es prácticamente verticoL poro 
adosar en ello los frontones. 

Finolmente, 01 centro del terreno quedarío el 1090 
como área de reserva ecológica, conjuntamente? 
con lo franjo existente en el extremo Oeste, '1 
donde se pretende volver a rehobilitor el pc:rqli'C 
ecológico que existía, 

(::,u 
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Arr'ceproyect-o 

El proyecto se desarrolla tomando como 
referencia para el trazo de la geometría 
generadora, el último terraplén localizado en lo 
parte más baja del terreno. A partir de este punto, 
se realiza el trazo del rectángulo áureo: y dentro 
de su geometría, el ojo. Así. a partir de esta ideo se 
van desplantando los diferentes edificios que 
conforman el conjunto. 

La pupila la conformará una gran plaza, lugor de 
confluencia de las usuarios ó imágenes, en cuyo 
centro se encontrará un reloj de sol, que al igual 
que el iris, variará su posición de acuerdo a la 
cantidad de luz que incida en él. El edificio que 
albergará la mayoría de los servicios deportivos se 
desplanta a lo largo de lo que correspondería o la 
parte baja del ojo, empezando por el gimnasio y 
concluyendo con la alberca. En esta área también 
se localiza el edificio principal, el cuál alojaró las 
oficinas de dirección. 

A un costado del rectángulo áureo, y siguiendo las 
pendientes, las canchas se distribuyen en terrazas 
a diferente nivel, siempre ascendente a partir de la 
principal. hacia el Sur del terreno. Las gradas 
principales están casi adosadas a lo cantera en su 
costado Este, con la finalidad de poder permitir un 
mejor dominio visual de las canchas. Es importante 
señalar que el desplante de las gradas es 
independiente de la geometría anterior y se baso 
en la búsqueda de lo mejor visibilidad de la zona 
deportivo. 

Lo Casa Club se localiza al extremo Norte del 
terreno, en la parte más alta del mismo y 
completamente aislado al conjunto deportivo, de 
esta forma se le puede dar el carácter privado 
que necesita. La composición de este edificio está 
sustentada en la planta de un caracol, lo cuál 

facilita, por su trazo. desplantar un edificio a 
desniveles en cuatro terrazas descendentes, 
mismos que permiten la integración o lo pendiel;lC: 
natural del terreno. 

Como elemento de unión entre las dos portes (;3 1 

conjunto, el desarrollo deportivo y lo Casa Out), 
está el lago que permite uno convivenClo sui 
generis entre todos los usuarios del proyecto y UÚ': 

de externos, además de que está área fue 
declarada como reserva ecológica por lo LJ',;\'¡', 

El partido se derivó del programo de necesrcJcde: 
propuesto por mi, basándome en las sugm8ilC:C:3 

del personal del Club, la topografía del terrenn ./ 
las consideraciones derivadas de los análogos, 
principalmente del Club Cruz Azul. El acceso a! 
conjunto es una sección aparte, debido o lu feiT':: 
de un punto de unión entre la parte alta del 
predio y la bajo por lo escarpado de la 
topografía. Los 2 túneles que construyó el DlJ; 
para la extracción del material y que todo l

/ o 
existen, serán clausuradas debido a que 
desembocan en los tanques de almocenom:c"",~o, 
por lo que no era congruente utilizarlos como 
acceso al Club. 

Dadas estos circunstancias, propuse uno v'a 
adosada a la cantera Este, la cual tiene su 
arranque en el costado Norte y va descenoloncjC) 
con una pendiente del 10% hasta el nivel + 2 CJ 1-'-1, 

donde desemboca al estoclonamlento (poro e' 

proyecto se toma como nivel 0.00 m, el del 
terraplén más bajo a - 38.00 m). Esta vía ser"lrú 
tanto para los peatones como paro los vehícu'os 
teniéndose así un sólo punto de acceso o lodo 8: 
conjunto, Para lo Caso Club, el acceso tomcién sc) 
realiza por el mismo lugar, solamente que se do'c; 
de un acceso controlado, 

'¡:) 
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criterio estructural 

Como se expone en el capítulo 3, la resistencia del 
terreno es de las más altas del área metropolitana, 
teniéndose una capacidad de carga de hasta 30 
ton/m2 en 30 cm de espeso en la capa de lava, 
por esta razón se buscó la horizontalidad en el 
diseño de los seis edificios que conforman el 
conjunto de este proyecto, para evitar al máximo 
el realizar excavaciones. Esta condición permitió 
utilizar las losas de desplante de algunos edificios 
como parte del sistema de cimentación. 

El crilerio de diseño de la estructura y cimentación 
es como sigue: 

1. Casa Club. Este edificio se encuentra alojado en 
la ladera siguiendo el declive natural del terreno, 
con lo que se consigue un edificio aterrazado en 
cuatro niveles y el cual está separado en dos 
edificios independientes: el de acceso que se 
apoya sobre el terreno a nivel 0.00 y el que 
corresponde a las habitaciones y que sigue la 
pendiente natural en terrazas. En el nivel de 
acceso se utiliza el firme como losa de 
cimentación, ya que es un edificio de un sólo nivel, 
la estruclura superior está resuelta con columnas 
de acero y losas de losacero. Para las terrazas, 
estas siguen la pendiente natural del terreno con 
lo que se logra compensar el edificio a este. La 
cimentación es a base de contra trabes en la 
cimentación y muros de contención, la super 
estructura se resuelve con muros de carga de 
ladrillo. 

2. Edificio central. Este edificio consta de dos 
niveles. La cimentación está resuelta con zapatas 
aisladas de concreto las cuales reciben las 
columnas de acero con losas de losacero. 

3. Edificio de servicios. Aloja el área de 
intendencia del conjunto y está resuelto en un 

edificio de una sola planla. La cimentación se 
realiza utilizando la misma losa del firme como losa 
de cimentación, las columnas son de acero y las 
losas de losa cero. 

4. Tanque regulador. Es un cono truncado de 
concreto armado, cuya geometría le confiere de sí 
gran estabilidad; este alberga en la parte superior 
el tanque regulador de presión y en su base el 
cuarto de máquinas general del conjunto 
(bombeo, subestaclón eléctrica y planta de luz de 
emergencia, lavandería). La cimentación se 
resuelve con una contra trabe perimetral que 
sigue la geometría del edificio y dos contra habes 
de liga de menor sección, a manera de cont ro 
venteo para darle una mayor rigidez. 

6. Edificio deportivo. Este es un edificio de uso 
mixto que está integrado por cuatro cuerpos 
Independientes uno de otro. Los dos volúmenes 
más grandes, el gimnasio cubierto y la alberca, 
cuentan con una cubierta de estructura de acero 
de alma abierta que ayuda a salvar el claro 
requerido, esta estructura se apoya en columnas 
de concreto, las cuales están ancladas al terreno 
por zapatas aisladas del mismo material. En 
cuanto a los otros volúmenes que Integran el 
edificio, estos son de un sólo nivel por lo que la 
cimentación se resuelve utilizando la losa del firme 
como cimentación, las columnas son de concreto 
al Igual que las losas. Una sección de este edificio, 
eS la que se detalla más adelante. 

6. Grada principal, Este es un edificio de concreto 
armado con una cubierta de acero, cimenlado 
por zapatas aisladas. La rampa de acceso se 
apoya directamente al terreno con una losa de 
cimentación. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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criterio de cálculo 

Análisis de cargas unitarias. Vestidores 1 ero equipo 

a. Azotea 

.""".__ C0f'!.C:~T~ ______ " "._V(),=-~M..EN PESO EN KG/M' 
enladrillado 1 x 1 x 0.02 x 1500 30.00 

mortero 1 x 1 x 0.02 x 2000 40.00 

impermeabilizante 1 x 1 5.00 

entortado 1 x 1 x 0.02 x 2000 40.00 

relleno 1 x 1 x 0.10 x 1300 130.00 

losa de concreto armado 1 x 1 x 0.10 x 2400 24000 

.. plafónd 1 x 1 x 0.02 x 2000 30 DO 

o carga muerta 513,30 kg/m' 
o carga viva (RCDF) 490,00 kg/m' 

Total por m' == 1,003.30 kg/m' 

b. Superestruclura 

CONCEPTO 

muro 

dala 

castillo 

trabe 

columna 

Total por m2 = 1,124,00 kg/m' 

c. Areas Iribularias: ver plano D-Es 

TOTAL 51530 

--_ .. _-----_. _ .. _---

VOLUMEN PESO EN KG/M' ---_ .. _._--_ .. __ . 
1 x 1 X 0.5 x 900 135.00 

0.20 X 0.20 X 1 x 2400 96.00 

0.15xO.15x 1 X 2400 53.00 

0.50 X 0.20 X 1 X 2400 240.00 

0.50 X 0.50 X 1 x 2400 6OO.OJ 

TOTAL 1124.00 

II 
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d. Columna de esquina 

'CONCEPTO--'¡-' VOlUMEN ···········1 
PESO EN KG/M' 

muro 

castillo 

dala 

columna 

área tributaria 

más 15% cimiento 

. 135 kg/m' x 5 mx5.50m . 

53 kg/m' ~ 2 x 5.50 m ... f 
96kg/m'K 2x 5.50 m .. l 

......... 600 kg/m' x .. l K .. ~. m ... 

. 7-50 m' x 965kg/m' I t, . 

3,994,50 

1.176.60 

1,056.00 

. .. 3,000,oq. 
7,237.50 

~ 
TOTAL ! 
-~, . ____ ~ _______ ._~ L._ 

..... ?A(j9,6Q 
18,934.29 kg 

......... _._._----

e. Columna media 

--··~5~~~EPTO-·····-~r=-135-~~~~~~~·E~·X-8 m -. ·t-~=~-pi~~66:0~G/M' ... 

castillo ; 53 kg/m' x 2 x 5 m ¡ 530.00 
dala .. : . 96 kg/m' x 2 x 5 m ......... ;. 960.00 

, 
columna ! 600 kg/m' x 1 x 5 m. 3,000.00 
área tributarla i 15 m' x 965 kg/m' .f.. 14.475.00 

más 15% cimiento li 3.734.00 

j TOTAL ~ 28,629.25 kg ...... -__ ~_~ ______ .... ___ ._ .. _ .. __ .. _ ... 1 _____ . . ...... _._--------_._ ..•.... _~. ---.--- .... _--_ .. _-

f. Columna central 

..... ..... ........ CONCEPTO' ················T----·VOLUMEN·--·-T· PESO EN KG/M' 
····;:;:;u~·· .... _ ........ -.--r--135'kg/~' X~10 m ~·5"~---. r" '2025~OO---" 

castillo ! 53 kg/m' x 3 x 5 m! 795.00 
"'1 "" '" " 

dala ! 96 kg/m' x 2 x 10 m! 1. 920.00 
." .. " , i ~, " " , ".", " ... "'" ." • , t. , 

columna . 600 kg/m' x 1 x 5 m' 3,000.00 
área tributaria 

más 15% cimiento 
... ¡ 30 ~, x 965I<g/m' 28,950.50 

, ,j, : 

! ! ~~m 
f' 'r 

TOTAL ¡ 42,193.50 kg 

• • • • • • 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Análisis de marcos 

o Marco de columna 89 en sentido longitudinal 

~!C l2.eK~~r7¡Bf0 

:1 1 1 1 ,CT"} ""1 1 nI-
.¡. ,r.. ••• 

o Diagrama para análisis por el método de eross 

--4 -_.) ~ 
e~o 0-.f +-' 

.1:11 1 1 1~ 
Al~ <6 t.= ~~L 

o Momentos de inercia 
Viga 
I = bh' = (0.20)(0.50)' = 208,333.33 

12 12 

Columna 

tO:~i<"l 
>~~" 
~F.J~ 

I = bh' = (0.50)(0.50)' = 520,833.33 
12 12 

,~' ""-D' " , I)ffl;>n 

(""J:'i1" ' 
..'i~""". 
t'iith'V1 

o Reduccián de valores de momentos 
Viga I = 208,333.33 = 1 

Columna = 520,833.33 - 2.5 
208,333.33 

o Rigidez 
Columna 
1< =!!EL KAS = 4(2.52 = 2.0 

L 5 

Viga 
K = 4EI KA" = 'l(LQ) = O 615 

L 6.5 

, Relación de rigidez 
K = momento de inerCia 

IOrlíJilud del cluro 

viga 
columna 

K = 0.615/6.5 = 0.094 
K = 20/5.0 = 0.400 

, Factores de distribución 
KT = 3.23 
rel K03 = 0.615/3.23 = O 190 

rel Kec = 2.0/3.23 = 0.619 

KT = 2.615 
rel KAS = 20/2.615 = 0.764 
rel KBO = 0.615/2.615 = 0.235 

o Momentos o'e empotre 
vigo El) 

w = 2.4 T/M 
Mmox = wl' = í2.AlG}' = 5 Tm 

8 8 

l lVU ;3(}'V.o> 

r " y,<_#-l 
lfVQf 11 'l..t..~).l),U"-1.Y.~}!AHll!):lJ~~ 

....Jl~'->".. '" ~\~" 

vigo D' 

w=2.4T/M 

'y{)m 

Mmox = wl' = í2.AlG}' = 5 Tm 
9 8 

-1 :,\)Ü~(ÍY" 
~:z,,-y-\ 

Jt~,u.-L-\-t-vuJt-t.tj ("UU tHjjl&ti!'J 

J <l 
'--"-'t( ----" ,,~ \.\~> 

l:/,Orn 

'Jn 



• Gráfica de cortante 

• Grafica de momentos 

80 

• Marco de columna A 12 en sentido transversal 

:rí-t'm-lir"' 
~?O",'1<-

• Diagrama para análisis por el método de Cross 

~ ( lo-¡:Lrt:i 

~iI lK~"{i-if'''' 

• Momentos de inercia 
Viga 
I ~ bh' ~ (0,20)(0,50)' ~ 208,333,33 

12 12 

m·~ 
Columna de sección cuadrada 
I ~ bh' ~ (1150)(0,50)' ~ 520,833,33 

12 12 

g¡twm 
17.'?Oiil 

Columna de sección circular 
I ~]JI' - (3, 1416)(25)' ~ 306,796,88 

4 4 

Of~m 
~~" lI ... .I>\':., 

• Reducción de valores de momentos 
Viga I ~ 208,333,33 ~ 1 

Columna ~ 520,833,33 - 2,5 
208,333,33 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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o Rigidez 
Columna 
K = 4EI KAB = 4(2.5) = 2.0 

L 5 

Viga 
K =4EI 

L 
KDB = L!(LQ) = 0.8 

5 

o Relación de rigidez 
K = momenro de inercia 

longitud del claro 

viga 
columna 

K = 2.0/5.0 = 0.40 
K = 0.8/5.0 = 0.16 

o Factores de distribución 
KT = 3.6 
rel KDB = 0.80/3.6 = 0.222 
rel KDC = 2.0/2>.6 = 0.555 

KT = 2.8 
rel KAB = 0.8/2.8 = 0.285 
rel KBD = 2.0/2.8 = 0.714 

o Momentos de empotre 
viga BD 

w = 2.4 T/M 
Mmax = wl' = (2A)@' = 5 Tm 

viga DF 

10 8 

I iV"'z>'"nb 
{~~l. 

_rÁ,uM!AW::!:UA.t~!HYA,.A.!.1~V.vJ!.~~ 

do ~ 
t;}J)vO 

w = 2.4 T/M 
Mmax = wl2 = .(2Al(hl2 = 5 Tm 

11 8 

! lA.r 1 ,"--{(J >$~~l 

>:~:z!;&'Y. 

¡\,(.l.»L9».L!~ ~¿ V-,,-l.!U-~ ~u 1Jy..i,! I},ll 
i! - V 

=,!l"m"~",w~,,~=,~-,-,--"_' __ ~>~'" ~\--> 
t;';"f).n 

., Grófica de cortante 

o Graflca de momentos 

kiunl¡!lf:lll:¡i'Hl' tro-bJ -( 2,16), 

i 
1 
L 
-j-! 
'1: 

, . 
f: 
\ ¡ 

P 
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I 

" 

h .' l, 
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Análisis de losas 
• Losa de cubierta 

L = 6.00 
b = 5.00 
w = 905.0 kg/cm' 

donde L = lado mayor 
donde b = lado menor 

wL= w(I.5 - L/b) = 1,003.30 (1.5-1.2) = 300.99 
wb= W(L/b - 0.5) = 1,003.30 (l.2 - 0.5) = 702.31 

ML = wL - L' - (300.99)(6.0)'- 1,354.45 
8 8 

Mb = wb-b' = (702.31}(5.02' = 2,194.71 
8 8 

AsL = 1.354.45 = 10.89 cm' 
1,800xO.863x8 

Asb = 2,194.71 = 17.66 cm' 
1,800xO.863x8 

No. 0 _" L = 10.89 = 5.47 = 6 0 115 (5/8) 
1.99 

NO.0 _" b = 17.66 = 8.87 = 9 0 !l5 
1.99 

Separación de las varillas L = 100 = 16.6 = 17 cm 
6 

Separación de las varillas b = 100 = 11.11 = 12 cm 
9 

Diagrama: 

'~ t 
¡ 

g~ : ~ :~..oP1. 
!:'l, ... ,,:=j:ti- ! w"*,@(¡",,, --[ i I 
~

I 

:~, 1 
- ' -'-,,-" 

i .. · ... ;;~~V~'1j/.l.., 

Peralte de losa: 
d = (6.00x21+(5.00x2} = 0.07 

300 

h = 7 cm + 25 cm = 9.5 = 10 cm 

• Losa de cimentación 

L = 6.00 
b = 5.00 

donde L = lado mayor 
donde b = lado menor 

w = 2,998.00 kg/cm' 

wL= w(I.5 - L/b) = 1, 124.0 (1 .5-1 .2) = 899.40 
wb= W(l/b - 0.5) = 1, 124.0 (1.2 - 0.5) = 2,098.60 

ML = wL - L' = (337.20)(6.0}'= 4,047.30 
8 8 

Mb = wb-b' = (786.802<5.Ql' = 6,558.12 
8 8 

AsL = 4,047.30 = 35.56 cm' 
1.800xO.863x8 

Asb = 6,558.12 = 52.77 cm' 
1,800xO.863x8 

NO.0 _" L = 35.56 = 17,86 = 180115 
1.99 

NO.0 _" b = 52.77 = 26.51 = 27 0 #5 
1.99 

Separación de las varillas L = 100 = 5.55 ~ 8 cm 
18 

Separación de las varillas b = 100 = 3.70 ~ 10 cm 
27 

Diagrama: 

Peralte de losa: 
d = (6.00x2)+(5.00x2) = 0.07 

300 

)ji! 

1iZ._II_¿J 1"" 
¡-...= '1 ."""""",, 

h = 7 cm + 25 cm = 9.5 = 10 cm J .~~---l 
;J.lffl@-IO~ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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crit;erio de ins·talaciones edificios. La tubería empleada será de fierro 
fundido (fofo) de 15 cm, de diámetro. 

Hidróulica 
Debido a la profundidad en la que se desplanta la 
mayoría de los edificios que conforman el 
proyecto, se requería reducir la presián a la cuál 
llegaría el agua al descender los treinta y ocho 
metros en que llega la acometida de este servicio. 
Para esta se propone el tanque regulador de 
presión, el cuál a su vez funcionará como reserva 
de agua y al mismo tiempo, permite tener un 
punto de referencia dentro del conjunto. De este 
tanque sale toda la instalación que surte de agua 
potable a toda la parte baja del conjunto. Para la 
Casa Club se propone una línea alterna, la cuál 
llega a la cisterna correspondiente, donde se 
ramifica toda la instalación. 

La alimentación a los lavabos y regaderas será 
con tubo de 13 rnrn de Cu, tanto para el agua fría 
como para la caliente. El agua caliente se 
proveerá de tres calderas diferentes, una para el 
núcleo mayor de vestidores, la segunda para la 
alberca y la tercera para los vestidores del equipo 
visitante. 

Tanque elevado 
V = 'Nlf h (r' + r" + rr') 
r' = 9.50 m 
r = 10 m 
h =5 m 

Sanitaria 
Corno ya se indicó en la investigación, no se 
cuenta con una red de drenaje, por este motivo se 
propone la fabricación de un sistema de 
tratarniento de aguas negras, un pozo de 
absorción y un tanque de almacenamiento del 
agua tratada para riego. Esta rnodalidad es tanto 
para la Casa Club, como para el resto de los 

La fosa séptica será de tipo terciario, lo CUÓ' 

consiste en: 

CELDA 1: se lleva a cabo un proceso de 
decantación y sedimen10ción de sóllrJc: 

CELDA 2: se lleva a cabo un proceso biOlógico. cee 
medio de un cultivo de boclerras 
comedoras de material fecal, los cuols:3, 
proliferan en lo superficie de grol/o de 3 
cm que tendrá esta celda. Esta aguo 
será reutilizada para el riego de los órc'];: 
verdes, pro medio de un drenoJe, que 
deberá contener el 50% de DBO 
(Demanda Biológica de Oxígeno) 

Aguas negras, fosa séptica 
150 H ¡ hab ¡ día 
150,000 x 2 días = 300,000 Its .,. 1 CCO = 3C:J rr 
,~ 

= 6.70 m x lodo 
a. Casa Club 
30habx 150lt ¡ hob ¡día = 4500 x 2 
= 9000 Its .,. 1000 = 9 rn' 

b. Coniunto depOflivo 
180 hab x 150 It ¡ hab ¡ día = 27CCO Its x 2 
= 54000 Its .,. 1000 = 54 m' 

Desagüe 
A continuación se presenta el criterio que SCj 

siguió para determinar las dimensión 08 10 
tubería de la red sanitario de Jos serviCios, r.:::::y 
medio de unidades de desagüe ( Uci ) 

a Veslidor damas 

MUEBLES 

6 inodoros 

3 lavabos 

10 regaderas 

8x6 

2x3 

3 x 10 

TOTAL 

Ud 

48 

6 

30 

84 1 CJ mm 

1'" M 
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b. Vestidor reservas y socios 
··-·--··-·····-·-·-·-·-----·r- .. ---------y---_.- --_._.-.-._-_ ... 

MUEBLES Ud 

21 regaderas l. 3 x 21 I 63 
5 lavabos , 

2x5 ¡ 10 
t 6 Inodoros , Bx6 I 48 .. i 8 mingitorios , 8x4 32 ,¡ 

TOTAL 1 ' 153 100 mm , _. __ ._._-----

c. Veslidor ler. equipo 

----~~~;~~--r--- -·-·----1 
i B x 6 I 
¡ 8 x 4 ¡ 

5x2 ¡ 

6 Inodoros 

8 mingitorios 
5 lavabos 

I 
13 regaderas 3 x 13 I 
2 hldromasaJe 6x2 I 

. 1. 
TOTAL! 

Pluvial 

Ud 

48 
32 
10 
39 

12 
141 100 mm 

Toda el agua pluvial que sea colectada de las 
azoteas y las plazas se canalizará por drenes y 
pendientes hacia el lago. 

Cisterna de riego 
30,000 m' jardines x 5 Its/m' día ~ 150,000 Its 
150,000 x 2 días ~ 300,000 Its + 1000 
~ 300 m' ,~~ 6.70 m x lado 

Eléctrica 
De la acometida proveniente de la subestación 
nO.4 de C.U" el servicio se dividirá en dos líneas: 
una paro la Casa Club y la otra para el resto del 
conjunto. Existirá un tablero de control en cada 
uno de los seis edificios, además de contar con 
una la planta de emergencia de motor a diesel de 
100 kw, con rango de respuesta a los 10 segundos. 

La instalación se distribuirá de la siguiente forma: 
• Casa Club, la cuál dará servicio a este 

edificio y la caseta de control de acceso al 
conjunto. 

• Edificio de servicios. 
• Tanque regulador. como en este edificio se 

encuentra el puesto de vigilancia del 
conjunto, contará con el control de la 
iluminación de las canchas, la plaza 
principal, el estacionamiento y la carretera 
de acceso, además de la del propio 
edificio. En este se alberga la subestación 
eléctrica y la planta de emergencia. 

• Grada principal. 
• Edificio administrativo. 
• Edificio deportivo. 

Aire lavado 
Solamente el auditarlo contará can este tipo de 
Instalación, por tratarse de un espacio cerrado 
donde se concentrará un número mayor de 
personas simultáneamente; aunque esta situación 
también se repite en el gimnasio. Este último 
tendrá ventilación natural. 

Sistema contra incendio 
En caso de suceder algún siniestro, se contará con 
el agua del tanque regulador y de la cisterna 
alterna con la que cuenta el conjunto, esto en la 
zona deportiva. Para la Casa Club, el agua se 
suministrará de su propia cisterna por medio de 
una red alterna a la del uso diario; para ambas 
reservas se consideró 5 I t /m' por superficie 
construida. La bomba será eléctrica de 20 c.p" 
con una presión de 250 gal/min, además de la 
bomba autocebante. En todos los edificios se 
cuenta con las tornas siamesas requeridas por 
reglamento además de los extintores, 

El sistema estará dividido en 2 partes: 

¡ . Detección de humos y alarmas visuales en el 
edificio principal y la Casa Club, que informarán 
al cuarto de control y seguridad. 

2. El resto de los edificios constará de una red de 
hldrantes, ubicados en puntos estratégicos, 
siguiendo los lineamientos del RCDF. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Para poder construir este proyecto, se requiere de 
una inversión considerable, debido a la cantidad 
de instalaciones que requiere y ademós de que se 
buscará que todos los materiales sean de primera 
clase, para una mayor duración, 

La mayor parte del capital inicial será aportado 
por la Administración actual del Club, para poder 
iniciar los trabajos, los cuales se pretende se 
realicen en tres etapas para permitir la captación 
de recursos por la venta de membresfas y 
franquicias dentro de las instalaciones y no 
descapitalizar al Patronato de los Pumas, 

Cabe hacer mención de la percepción de 
recursos que tuvo el Patronato del equipo en el 
mes de julio de 1997, de treinta millones de 
dólares, por la venta de las transmisiones de los 
encuentros que tenga el equipo de los PUMAS por 
los siguientes cuatros años al Grupo Televisa, Esta 
inyección de recursos, agrega una posibilidad 
mayor de que este proyecto se lleve a cabo de la 
magnitud que se está proponiendo, 

En la primera etapa se construirfan: el edificio 
administrativo, el gimnasio cubierto, todos los 
vestidores, el tanque regulador, la subestación 
eléctrica, las canchas de fútbol y la grada 
principaL 

Esto requerirá una inverSión total de aproxirr,odc
mente $ 12,000,00 por m', lo que nos elo una 
inversión estimada de doscientos noventa rn!ilo:ies 
de pesos, esta cantidad ya incluye el precio co e :' 

de terrero, el cual está valuado en $ 1 ,2COO~ 
pesos, Esto también contempla el remozamiento 
de la franja ecológica, traboJo conjunto con la 
UNAM, y lo rampa de 8cceso, para lo cuál hubrrj 
de contratarse a un a'quitecto paisajista, 

En uno segundo etapa se edificarían el resto do 
las instalaciones deportivas: la alberca, las 
canchas de tenis, los servicios médicos y el resto 
de los servicios generales. Esto se llevaría a coiJO 
con los recursos obtenidos por la venta de 
membresías a miembros externos y el cobro d2 
colegiaturas por los cursos de fútbol, 

Con la tercera etopa se edificaría el edificio de :0 
Casa Club, contando con los recursos que 
generara la temporada de fútbol precedente !o 
administración del Club continuará Siendo 
responsabilidad del patronato del equipo do 
fútboL 

E)~ 
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