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Resumen

E! objetivo de la presente investigacidén fue el demostrar la
influencia de la misica como elemento facilitador en el desarrollo
psicomotor del nifto de tres a cuatro afios de edad, a través de un
programa de estimulacién psicomotriz.

Participaron 120 sujetos que cursaban el primer grado preescolar
del CENDI de C.U. dividido en cuatro grupos de 30 nifios cada
uno, de tos cuales se tomaron al azar dos grupos control y dos
expenimental. Basandonos en el disefio experimental de cuatro
grupos de Solomon; al grupo | se le aplico el Programa de
Estimulacion Psicomotriz a través de la Musica, y fue evaluado
antes y después del mismo. El grupo 2 fue evaluado de la misma
manera que el grupo 1, pero no se le aplico el programa. Al grupo
3 se le aplicd el programa y se evalud al final de éste y el grupo 4
inicamente fue evaluado al final.

Se aplicd la Escala de Evaluacion de Psicomotricidad en
Preescolares de C. Mazaira y M. de la Cruz a dos grupos a modo
de pretest para obtener una linea base y observar el nivel de
desarrollo psicomotor que poseen los nifios. En segundo término
se aplicd el programa de psicomotricidad & los dos grupos
experimentales. Por ltimo se llevé a cabo la fase de
postevaluacion a los cuatro grupos.

Los resultados obtenidos con respecto a las diferencias en el
grupo experimental antes-después, indican que existen
diferencias significativas (Q = 25.13 y significancia 0.0000) En
cambio en €l grupo control no hubo diferencias significativas
(Q = 1.20 y significancia 0.2733) Y al comparar los resultados de
ambos grupos en el postest se encontraron diferencias
significativas (X* = 29.00 y significancia 0.0000) Por lo tanto
se concluye que si hay relacion estadisticamente significativa
entre la misica y el desamrollo. psicomotor del nifio en edad
preescolar, aceptando asi la hipotesis alterna.

Asimismo se aplicé la figura humana y se calificéd tanto
cualitativamente como cuantitativamente, ya que lo importante
para fines del presente estudio fue conocer qué tan estructurado
tenian los nifios el Esquema Corporal antes y después de la
aplicacion del programa, observindose en el postest de los grupos
experimentales una mejor estructuracion y un mayor nismero de
elementos presentes en los dibujos. En cambio en los grupos
control la estructuracidn y el numero de elementos presentes
penmanecio constante,

Con lo cual se concluye que efectivamente la misica bajo un
programa estructurado facilita ¢l desarrollo psicomotor del nifio
preescolar.




INTRODUCCION

Los acontecimientos y experiencias de los primeros afios influyen notablemente en el posterior
desarrollo del individuo. La mayoria de las investigaciones para estudiar fos cambios en la conducta
se han referido a los nifios por cinco razones principalmente: ta infancia es un periodo de desarolio
rapido, las primeras experiencias tienen efectos a largo plazo, los procesos complejos son mas
ficiles de entender cuando se estan formando, el conocimiento de los procesos basicos puede
ayndar a resolver algunos de los problemas de la infancia y tos nifios son inherentemente

interesantes de estudiar, (Vasta y cols., 1996)

Er el nivel preescolar que es donde se da una educacion con base en un programa con objetivos
especificos en 1°, 2° y 3er grado, respectivamente, se fratan de encontrar alternativas que
favorezcan el desarrollo integral del nifio y evitar dificultades en el aprendizaje. Berger y Thompson
(1997) dicen que la calidad de la educacién preescolar varia mucho; los programas que tienen un
curriculo educativo dirigido por los adultos especializados han dado como resultado una serie de
beneficios a iargo plazo, que no sélo se manifiestan mas tarde durante la escolarizacién formal del
nifio, sino también en un desarrclio de la vida adulta con un éxito notable, por to que han surgido

una serie de aproximaciones y modelos como la educacion psicomotriz,

Varios autores (Durivage, 1984; Vayer, 1988, Garcia, et. al, 1992; Jiménez y Jiménez, 1995) hacen
hincapié en la influencia que tiene la psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio. Consideran
que en los primeros afios de desarrollo, ¢l nifio se ve beneficiado al estimular las diferentes 4reas de
la psicomotricidad, y al hacerlo se mejoran las habilidades y capacidades intelectuales, sociales y de
personalidad de los mifies, influyendo positivamente en su desarrollo posterior. Por to que la
educacién psicomotriz es importante para el desarrollo de los nifios ya que mejora ia adaptacién a
su medio inmediato; en el ambito familiar y el contexto escolar, por elio es recomendable una
educacién psicomotriz en los primeros afios de vida, cuando el nifio adquicre todas las

coordinaciones neuromotrices esenciales,

Otro aspecto importante en este trabajo es la misica, la cual crea una serie de lazos afectivos yde
cooperacion del niflo en el grupo. Asimismo el canto (parte importante en este programa) es un

medio excelente para el desarrollo de la capacidad lingdistica del nifio en su doble vertiente




comprensiva/expresiva y ta actividad ritmica del nifio vivida a través de estimulos sonoros de

calidad, favorece el desarrollo fisiologica, motriz y 1a memona musical. (Benenzon, 1981)

Existen investigaciones de psicomotricidad (Vayer, 1988; Lapierte, 1983; Durivage, 1984; Munguia
y Samano, 1990; Alvarez, 1995; etc.) enfocadas a la estimulacion de diferentes dreas, segiin cada
autor; asimismo en cuanto a misica la mayoria de los trabajos presentados son Gnicamente
experiencias que estan enfocadas al aprendizaje de esta (Dalcroze, Orff, Kodaly, Martenot,
Willems, Gainza, Beltri, Tort y Suzuki), ya que consideran a la musica como un elemento
facilitador de! aprendizaje. Sin embargo no se encontraron investigaciones de la misica como
clernento facilitador del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 4 afos de edad. También ha sido
evidente la ausencia de una metodolagia precisa, pues la mayoria de los trabajos presentados son
inicamente experiencias en las que se aplican los principios o lineamientos que sustentan la

concepeibn que de la educacién psicomotriz tiene cada autor.

Con base en todo lo anterior el presente trabajo propone Hevar a cabo un programa de estimulacién
psicomotriz con misica en nifios de 3 a 4 afios de edad, periodo en el cual los nifios adquieren las
habilidades y destrezas psicomotrices esenciales para su desarrollo integral. Dicho programa tiene
como base los postulados de De la Cruz y Mazaira (1990) guienes establecieron diferentes areas
sobre las que opera la psicomotricidad, las cuales son: locomocion, equilibrio, motricidad general
(coordinacidn de piernas, coordinacién de brazos y coordinacién de mano), esquema corporal (en
uno Mmismo y en otros), lateralidad y espacio. El propésito del proyecto es determinar la influencia

de la missica en ¢l desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar,
El sustento tedrico de este programa sc desarrolla en los siguientes apartados:

En ¢l capitulo 1: Desarrollo del nifio de 3 a 6 aiios, se resaltan las caracteristicas de los nifios en esta
edad, diferenciando, para su mejor comprension, las siguientes areas de desarrolto: psicomotriz,

cognoscitivo, lenguaje y socioemocional.

En el capitule 2: Psicomotricidad se aborda la educacién psicomotriz en cuanto al onigen de las
concepciones psicomotoras, factores, definiciones y funcion, asi como los elementos constitutivas

en los que se clasifica dicha educaci6n psicomotriz para su estudio.




En el capitalo 3 se habla en refacion a fa masica. la cual no solamente es atil, sino que s
indispensable para el individuo; de la influencia de ésta en el ser humano y del uso de la missica

como elemento facilitador del desarrollo psicomotriz del nifio.

En el capitulo 4 se muestra el Método, que explica de manera detallada cuiles fueron las hipétesis
planteadas con respecto al problema de investigacién, las caracteristicas de la seleccion de muestra,

objetivos, materiales y el procedimiento.

Capitulo 5. Resultados: se encontrd que los resultados obtenidos con respecto a las diferencias en ¢l
grupo experimental antes-después, indican que si existen diferéncias significativas (Q = 25.13 y
significancia 0.000) En cambio en ¢l grupo control no hubo diferencias significativa (Q = 120 v
significancia 0.2733) Y al comparar los resultados de ambos grupos en el postest se encontraron
diferencias significativas (X* = 29.00 y significancia 0.0000) Por lo tanto se concluye que si hay
relacion estadisticamente significativa entre la miisica y el desarrollo psicomotor del nifio en etapa

preescolar, aceptando asi la hipdtesis alterna.

Capitulo 6, Conclusiones: podemos concluir que el programa de estimulacion con milsica aplicado,
si facilitd el desarrollo psicomotriz de los nifios entre 3 y 4 afios de edad, ya que auments el puntaje

obtenido en el postest en los dos grupos experimentales.




DESARROLLO DEL NINO EN LA ETAPA PREESCOLAR

1.1 DIVERSOS ASPECTOS DEL DESARROLLO HUMANO.

El desarrollo humano es el estudio de los cambios cuantitativos y cualitativos que sufren las
personas durante el transcurso de su vida desde la concepcion hasta la muerte. Los cambios fisicos
(cuantitativos) son los que se refieren al nimero y cantidad: estatura, peso, etc.; mientras que los
psicolégicos {cualitativos) se refieren a la calidad, como por ejemplo, la inteligencia, memoria o
psicomotricidad de una persona, El concepto de desarrollo implica no sélo ef crecimiento biclogico
del nifio, sino también el psicologico influenciado por la accién que el ambiente, la sociedad yla

familia ejercen sobre él. (Papalia y Wendkos, 1992)

El desarrollo es el proceso que engloba ta maduracién, la evolucién y el crecimiento de un ser, En el
ser humano, ¢l desarrollo es el proceso por el cual un individuo Tecién nacido llega a ser adulto
hasta la vejez, para ello se da la maduracién de sus funciones y el crecimiento de sus Organos en un
proceso ordenado de cardcter evolutivo, es decir, que va de lo simple a lo complejo, de lo

rudimentario a lo mas funcional y adaptativo. {Garcia, 1999)

El estudio del desarrollo humano cubre todo el ciclo vital, desde la concepcién hasta la muerte,
porque la gente cambia en cada momento de su vida. Pero la mayor parte de los psicélogos
evolutivos se centran en los primeros afios de vida, La razén es evidente: durante los primeros afios
de vida, el crecimiento y el cambio en cada érea son muy importantes y establecen las bases para el

desarrollo que tiene lugar a lo largo de toda ta vida. (Berger y Thompson, 1997)

El crecimiento y €l desarrollo del mifio es un proceso complejo en el que mntervienen cambios
fisicos, emocionales ¢ intclectuales. Cambios fisicos: estatura, peso, capacidad sensorial,
habilidades motrices, desarrollo del cerebro y los aspectos relacionados con !a satud. Cambios

emocionales: cambios ocurridos en el estilo dnico de una persona al responder, sentir o reaccionar.




Cambios intelectuales: cambios en las actividades mentales, como el aprendizaje, lenguaje.

memona, el raciocinio y el pensamiento. {Papalia y Wendkos, 1992)

En ¢l desarvollo del nifio influyen antes que nada sus propias tendencias y predisposiciones innatas
(intemas) que se encuentran en la propia condicidn o esencia del ser que se desarrolla, por ejemplo
los factores genéticos. No obstante el desarrollo del nifio depende también de factores ambientales
(externos) como por gjemplo: la cultura, la famikia, la clase social v la alimentacion. Los factores
bielogicos y sociales que determinan el desarrollo del nifio son multiples y complgjos. Ambos
aspectos son indispensables para la evolucion: se puede decir que los aspectos heredados
(biologicos) contienen el potencial real del nifio, asimismo, ¢! medio ambiente (principatmente

social) puede influir en ellos positiva o negativamente. (Durivage, 1984)

Segan Rice (1997) el desarrollo infantil abarca los siguientes periodos: prenatal, infanciz, nifiez
temprana y nificz intermedia. Los rangos de edad difieren de acuerdo a las caracteristicas de cada

individuo.

Periodo Prenatal comprende ¢l proceso de desarmrollo que tiene lugar entre la concepcion y el
nacimiento, tiempo en el que el orgarismo humano crece de una célula fertilizada a miles de
millones de células. En este pericdo se forman los 6rganos y la estructura corporal basica: y tanto la
herencia como el ambiente influyen en el desammollo. Durante los primeros meses el organismo es
mas vulnerable a las influencias ambientales negativas que en cualquier otro periodo de

crecumniento.

Infancia (Los dos pimeros afios) La infancia se extiende desde el nacimiento hastz el segundo afio
de vida (aproximadamente), es un periodo de cambios increibles en el que se desarrollan la
capacidad y la coordinacion motora del nifio, asi como sus capacidades sensoriales y de lenguaje.
En esta etapa el nifio se apega a los miembros de la familia y a otras personas que o atienden,
aprende a confiar o a desconfiar y expresar o a reprimir amor y afecte. Aprende a expresar
sentimientos y emociones basicas y desarrolia cierta independencia y sentido de si mismo. Ya en

esta etapa los nifios manifiestan considerables diferencias de personatidad y temperamento.

Nifiez Temprana (Preescolar) De los 3 a los 5 afios. Durante los afios preescolares de la nifiez
temprana, los nifios continlan su rdpido crecimiente fisico, cognoscitivo y lingitistico. Ahora

pueden cuidarse mejor, empiezan a desarrollar un autoconcepto asi como identidad, adquieren roles




de pénero y se muestran interesados en jugar con otros nifios. La calidad de la relacion padre-hijo es

importante en el proceso de socializacién que tiene lugar en este periodo.

Nifiez Intermedia (De los 6 a los 11 afios) Durante la nifiez intermedia, los nifios hacen avances
notables en su habilidad para la lectura, la escritura y la aritmética; para comprender su mundo y
para pensar de manera logica. El logro académico adquiere una importancia vital, lo mismo que un
ajuste exitoso con los padres. Tanto ¢l desarrollo psicosacial como el moral proceden a una tasa
rapida. La calidad de las relaciones familiares sigue ejerciendo una gran influencia sobre el ajuste

emocional y social.

Para la mejor comprensién del desarrollo del nific preescolar los teéricos han diferenciado las
siguientes areas del desarrollo: desamrollo psicomotriz, desarrollo cognoscitivo, desarrollo del

lenguaje y desarrolio socicemocional, a continuacién se describiran cada una de ellas,

1.2. DESARROLLO PSICOMOTRIZ

En esta drea los cambios en el cuerpo, en el cerebro, en las capacidades sensortales v en las
destrezas motrices, tienen un origen madurativo neurobiolégico, que promueven el crecimiento y
establecen habilidades del movimiento y coordinacion muscular, que tienen una amplia relacién con
la experiencia y ejercen influencia importante tanto en el intelecto como en la personalidad,
(Eysench y Wilson, 1990}

Los cambios fisicos pueden ser menos obvios durante la primera infancia que durante los primeros
tres afios de vida, pero son tan importantes que hacen posible avances en el desarrolle de las

destrezas motrices ¢ intelectuales. (Papalia y Wendkos, 1992)

Durante los afios preescolares, los nifios normalmente se estilizan al alargarse Ia parte inferior del
cuerpo y al quemarse parte de la grasa acumulada durante la infancia. El nifio preescolar ya no tiene
un estomago que sobresale de perfil, ni la eara redonda, ni extremidades desproporcionadamente
cortas, ni una cabeza grande, tal como se caracteriza al nifio de 2 afios; las proporciones del cuerpo

del niito preescolar corresponden a un aspecto mis adulto. (Berger y Thompson, 1997)




Los carmbios en la apariencia de los nifios reflejan el desarrollo dentro de su cuerpo. El crecimiento
de huesos y miisculos avanza, haciéndolos mas fuertes; el cartilago se convierte en hueso mucho
mis rapido que antes y los huesos se endurecen para dar al nito una figura finne y proteger tos
organos internos. Estos cambios en coordinacién con la madurez cerebral y del sistemna nervioso,
estimulan el desarrollo de las destrezas de motricidad gruesa y motricidad fina. La destreza motriz
del nifio ha avanzado mucho mas alla de los reflejos de 1a primera infancia, ahora pueden moverse a
mayor velocidad y con mas gracia y son capaces de centrarse y afinar miés su actividad. Fl resultado
€5 una mejoria impresionante de sus diferentes habilidades motoras. (Papalia, 1998; Berger y
Thompson, 1997}

Et desarrollo motriz se refiere a la capacidad creciente del bebé para controlar sus musculos, para
moverse alrededor y manipular objetos (Werchel y Shebilske, 1981) Este procese se va dando en
forma gradual: el nifio en sus primeros dias de vida muestra su actividad motriz, la cual se da por
los reflejos posturales, que se activan por los estimulos del medio ambiente, propiciando que el nifio
pueda controlar posturas donde los brazos y piernas estan flexionados y sus puiios apretados con los
pulgares dentro; ya a los 5 meses aproximadamente se elimina la asimetria del tono cervical y es
capaz de darse vuelta por si solo cuando estd boca arriba, ademas ya hay una relacion éculomanual
{ejemplo chupa sus manos o pies) A los 6 meses aproximadamente ya tiene un control y dominio
completo para voltear el cuerpo, por lo cual acepta estar boca abajo, lo que lo llevari al movimiento
de flexidn-extensién de brazos y piernas, aunado al control del tono de la columna; estos controles
posturales lo llevaran a los primeros desplazamientos por arrastre para la basqueda y obtencidn de
objetos. Acepta estar sentado si tiene apoyo en la espalda, ya que el tono del abdomen y la espalda
no han alcanzado su completa funcionatidad. (cit. en Tripero, 1994)

Los cambios contintan, a los 7 meses puede estar sentado sin apoyo de sus brazos o de algo y es
capaz de arrastrarse, en ocasiones pierde el equilibrio, esto resulta una practica del reflejo de caida.
Su coordinacion fina le permite Hevarse objetos a la boca, arrojarlos y después recuperarlos, para
sujetarlos en cada mano. Posee fortaleza y tonicidad en las pieras y con ayuda se mantiene de pie

por segundos.

Cumpliendo el nifio los 9 meses de edad, tiene control claro del tono muscular de la espalda, esto le
permite estar sentado y desplazarse ya no amastrandose, sino que ahora aparece el gateo, por lo que

cualquier obsticulo no le impide conseguir objetos, su coordinacién fina es més precisa, 2hora toma




los objetos cou el pulgar e indice (pinzas} estas posturas indican que estan muy cerca sus infentos

por iniciar el ponerse de pic (bipedestacion)

Cerca de los 12 meses, su gateo es mucho mas coordinado en ocasiones con apoyo de un objeto se
pone de pie, esto lo realiza con torpeza y una vez erguido parecierz un 050 sos0, el tono de soporte
lumbar que se requiere para la bipedestacion aitn no es flexibte, con la practica de la postura de estar
de pie le facilitard el caminar, estos movimientos los realiza con el compas de las piemas abierto y
tos brazos extendidos, esta postura provoca frecuentes caidas, las mismas que se irdn reduciendo,
siendo esto un indicador del control del reflejo de caida, que con el apoyo del adulio y la

experiencia que tenga ayudardn a que se modifique su torpeza.

A partir del control alcanzado alrededor de los 12 meses de edad, el nifio ya es capaz de ponerse de
pie, esto le permite adquirir otras tantas capacidades como el caminar, andar, correr, nadar y montar
una bicicleta. También hay progreso en el control y precisién de 1a coordinacion fina, las cuales
forman parte de los grupes de milsculos més pequeifios que son dtiles para agarrar, arrojar y recoger

pelotas, escribir o usar herramientas. (Tripero, 1994)

1.2.1. Motricidad Gruesa

El nifto de 3 a 4 afios puede emplear sus manos y piernas con alto grado de competencia, realiza con
el cuerpo toda clase de movimientos como correr, saltar hacia todas direcciones, balancearse y
brintcar con un selo pie, caminar de puntillas, trepar, subir y bajar cualquier obstaculo sin dificultad.
(Papalia, 1998)

Muchos adelantos se presentan durante la nifiez temprana; alrededor de los 2 afios y medio los
nifios comienzan a saltar con ambos pies, una destreza que no dominan antes quizd porque sus
masculos largos no tienen suficiente fuerza para impulsar su cuerpo hacia arriba y adelante. A los 3
aftos y medio los nifios suben con comodidad las escaleras alternando los pies y a los $ afios pueden
descender con facilidad los tramos Jargos de una escalera. Saltar en un pie es otra destreza dificil de
dominar hasta tos 4 afios de edad. Los nifios comienzan a caminar mas deprisa alrededor de los 4
afios; lo hacen bien a los 5 y son realmente diestros a los 6 y medio. Saltar es mas dificil aunque
algunos nifios pueden hacerlo a los 4 afios, no es sino hasta los 6 que la mayoria lo puede hacer.

(Papalia, 1998)



En la nifiez temprana fas destrezas de motricidad gruesa se requieren para los deportes, el balle v
otras actividades que comienzan durante la nifiez intermedia y pueden durar toda la vida. Parece no
existir ningin limite para la cantidad y ¢l tipo de actividades motrices que los nifios pueden
aprender, al menos hasta cierto grado, hacia la edad de los 6 afios. Sin embargo, la capacidad de los
nifios varia en gran medida dependiendo de su herencia genética y sus oportunidades para aprender

y practicar las destrezas motrices.

La mejor manera para ayudar a los nifios a desarrollarse fisicamente es animarlos a mantenerse en
un nivel apropiado de actividad de acuerdo con su nivel de madurez, en situaciones inestructuradas
de juego libre. (Papalia, 1998) Los nifios preescotares aprenden las habilidades motoras bésicas
cnsefldndose a si mismos y aprendiéndolas de otros nifios, por lo que es muy importante el Jjuego
con iguales, para aprender y practicar destrezas motrices. Mientras un nifio tenga la oportunidad de
Jjugar con oiros nifios en un espacio adecuado y con estructuras de juego adaptadas a ellos, las
habilidades motoras se desarrolleran con tanta rapidez como sea posible. (Berger y Thompson,
1997)

1.2.2. Motricidad Fina

La coordinacién motriz fina es la capacidad para utilizar los pequefios misculos ~como resultado
del desarrollo de los mismos- para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, cerrar
los ojos, guifiar, apretar los labios, mover los dedos de los pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y

todos aquellos que requieren la participacién de nuestras manos y dedos. (Jiménez y Jiménez, 1995)

El desarrollo motor fino es un proceso largo en el que el nifio aprende a manipufar y tener control
preciso de los misculos pequefios de las manos y de los brazos. El nifio preescolar esta empezando
a mover los dedos y muiiecas con rapidez y flexibilidad, las manos y los brazos comienzan a

sostener las cosas de forma mas cstable.

Los mascules mas pequefios del niflo, especialmente los de las manos y los dedos, todavia son
inmaduros y le es mas dificil realizar actividades como pintar, cortar u ordenar objetos. La razén
principal por lo que los niftos experimentan estas dificultades es que no han desarrollado el control
muscular, la paciencia y el razonamiento necesarios para el gjercicio de las habilidades motrices
finas, en parte porque ia mielinizacion del sistema nervioso central todavia no se ha completado y
en el caso de muchos preescolares esta dificultad se combina con el hecho de que todavia tiene

dedos cortos y gruesos. (Berger y Thompson, 1997)

1¢




Poco a poco el nifio alcanza progresos significativos en la coordinacion ojo-mano y en los misculos
cortos. La coordinacion ojo-mano se entiende en un principio como una relacién entre el ojoyla
mano, se puede definir como la capacidad que posee un individuo para utilizar simultineamente las
manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad, por ejemplo, coser, dibujar, alcanzar
una pelota al vuelo, escribir, peinarse, ete. Cuando logra el control de sus misculos finos, el
pequeiio ¢s capaz de atender mas sus necesidades personales como lavarse ¥ peinarse, abrochar y
desabrochar, vestirse, etc., lo cual lo hace mas competente e independiente. (Jiménez y Jiménez,
1995)

Durante esta etapa conviene prestar atencion al desarrollo de la coordinacion 0jo-mano puesto que
de ella va a depender en enorme medida la menor o mayor facilidad del nifio para el aprendizaje de
la escritura. Todo esto evoluciona en funcién de dos factores: por un lado, la maduracién fisiolégica
del sujeto y por otro, los entrenamientos o ejercicios realizados por el nifio. Las actividades claves
para el desarrolio de esta coordinacién son las de lanzar y recibir pelotas u otros objetos como

globos o costalitos de arena. (Jiménez y Jiménez, 1995)

Alrededor de los 3 afios de edad se hace evidente el uso de una mano mds que la otra en la
realizacién de diferentes funciones motoras. A esto se le conoce como dominancia manual o
lateralidad. (Papalia, 1998) La dominancia manual se desarrolia de manera lenta en fos nifios y no
siempre es consistente en los primeros afios. Antes de ios 2 afjos la mayoria de los nifios muestran

considerable flexibilidad para cambiar de una mano a otra.

1.3. DESARROLLO COGNOSCITIVO

Es el 4rea del desarrollo en la que se estructura el pensamiento, permitiéndole al individuo resolver
y enfrentarse & los problemas que contiene la realidad de su medio ambiente. E] tedrico que ha dado
una gran aportacion a esta area es Jean Piaget, quien describe el desarrollo cognoscitivo en 4 areas o
pertodos, donde lo progresive de cada etapa implica la terminacién de una y ¢l inicio de la
siguiente, cada una esté ligada a los cambios de una etapa a otra Y tiene caracteristicas estructurales
que permiten ciertos tipos de conocimientos y comprensidn, Estos periodos son el sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales; a los cuales no se les puede fijar un
tiempo constante, ya que depende de la experiencia en ¢l medio donde el nifio se desarrolfa. (Berger
y Thompson, 1997)




El concepto de inteligencia de Piaget implica la existencia de estructuras fisicas, reacciones
conductuales autométicas y principios generales de funcionamiento que el individuo ha heredado
como miembre de una especie. La experiencia es la que modula la accion de estos elementos
heredados. Por medio de un proceso de adaptacion mediante la asimilacién v la acomodacion: la
asimilacién que se refiere a la utilizacion de las estructuras previas que va posee el individuo para
enfrentarse con un medio ecolégico cambiante, y la acomodacién que se refiere a la tendencia a
medificar por parte del organismo, sus estructuras en funcidn de las demandas del medio ambiente.
El crecimiento intelectual progresa segin el nifio se adapta a nuevas situaciones, (Enciciopedia de 1a

Educacion Preescolar, 1986)

En el periodo sensoriomotor el nifio conoce el mundo exclusivaments a través de sus sentidos y sus
habilidades motoras, en respuesta a los estimulos ambientales. Su comprension de los objetos de su
mundo esta limitada por las acciones inmediatas que pueden realizar (ver, asir objetos, ltevérselos 3
la boca) y por sus experiencias sensoriales sobre ellos. Es un tipo de inteligencia temprana muy
practica y basada en la experiencia, pero limitada al aqui y ahora (Beltrdn, 1994; Berger y
Thompson, 1997)

Segiin csta teoriz, en la edad preescolar los nifios se encuentran en el periodo preoperacional, que
abarca de los 2 a los 7 affos de edad aproximadamente. Aparece la funcion representacional que se
caracteriza por poder utilizar simbolos al pensar, para no tener que actuar directamente sobre los
objetos, acontecimientos y conceptos, sino'a través de un elemento que los sustituye o representa,
esta capacidad para representar cosas con simbolos le permite ta aparicién y utilizacién de simbolos
€n su pensamiento y en sus recuerdos, que lo preparan para compartir un sisterna de simbolos con

los miembros de su cultura y continuar el progreso de conductas posteriores. (Beltran, 1994)

Los nifios en edad preescolar utilizan funciones simbélicas para poder tener acceso a las cosas en un
plano cognoscitivo. Las funciones simbolicas se manifiestan de cinco maneras: 1)Imitacion
diferida; 2)Juego simbélico o juego imaginario, 3)Dibujo o imagen grafica; 4)imégenes mentales y

5)Lenguaje,

La imitacién puede ser de dos tipos, actual o diferida. La imitacion actual es la imitacién que se
lleva a cabo con el modelo presente. En cambio la imitacion diferida es la reproduccién de una

accion observada anterionmente por el nifio que es capaz de realizarla transcurrido algin fempo.




El juego simbélico o imaginario consiste en hacer que un objeto represente algo mas de lo que es o
que el propio nifio represente una serie de situaciones, diferentes roles o papeles; en general esio le

ayuda al nifio a ajustar su realidad y contribuye a la estabilidad emocionat.

El dibujo o imagen grafica es otra forma en 1a que el nifio representa su realidad. Se inicia como una
prolongacion de la actividad motora, el dibujo implica un componente cognoscitivo importante que

permite al nific reflejar su comprensién de lo que le rodea.

Imigenes mentales son representaciones internas de sus experiencias y objetos implicados en sus
percepciones, donde estas parecieran estar estticas como fotografias, sin ser una copia fiel de su
realidad.

Lenguaje es la forma més simple de representar eventos o cosas ausentes, déndoles & las palabras un

cardcter de simbolo.

La etapa preoperacional también se caracteriza porque el nifio empteza a comprender la identidad
de las cosas, y aunque cambien en algunos aspectos como forma, tarnafio o apariencia, permanecen
para ellos iguales. En esta etapa también se entienden las relaciones basicas entre dos eventos,
aunque no se entiende por completo cual de estos eventos es Ja causa y cudl es el efecto, se

comprende que los eventos estan relacionados.

Otras caracteristicas mas del pensamiento preoperacional son; a)el egocentrismo; b)el centralismo;

¢)la irreversibilidad y d} 1a ransformacion.

El egocentrismo es a incapacidad para tomar el lugar de otro o para imaginar el punto de vista de
otra persona. Las expresiones tipicas del egocentrismo son:
¢ Animismo: es la atribucién de vida a seres inanimados como juguetes
*  Artificialismo: se considera que el mundo y todos sus elementos son creados por el horbre
¢ Realismo: en el cual no se puede diferenciar entve el mundo fisico y psiquico, entre las

experiencias subjetivas y los hechos objetivos,

El centralismo se observa cuando el nifio al dar vna explicacion a un evento o fenomeno se va

concentrando sélo en un aspecto de una situacion, el mds facilmente perceptible, el més destacado y




olvida o ignora los otros. Por eso en algunas ocasiones su razonamiento es ilogico ya que no piensa

en términos del todo.

La irreversibilidad que consiste en la incapacidad de ejecutar una accién en un sentido y hacerla
después en sentido inverso para volverla al punto de partida, a fin de restablecer la condicidn

original.

La transformacion es cuando el nifio no puede concentrarse en las sefiales sucesivas de una
modificacién y coordinarlas. La presencia de esta transformacion se explora al enfrentar al nifio a la
resolucién de problemas de comservacién, entendide como la capacidad del individuo para
comprender que las propiedades del objeto, ya sea por la cantidad de materia, peso, volumen y
otras, permanecen constantes a pesar de fas variaciones que tienen lugar en su apariencia externa.
(Delvat, 1994)

Entre tos 4 y los 6 afios se presenta un periodo de transicién hacia el periodo de las operaciones
concretas. En este tiempo el egocentrismo muestra rasgos para iniciar una liberacién v abandono a
la incapacidad de adoptar ¢l punto de vista de los demés ¢ iniciar la confirmacién de sus propios
pensamientos gracias a que ha aumentado la interaccién social, porque intercambia informacién que
hace posible percibir los acontecimientos de otra manera; esto le permite al nifio descentrarse mis y
le permite paulatinamente considerar mas de un aspecto de la situacién y también observa
transformaciones sencillas, a la vez, todo contribuye a que el nific construya su razonamiento
reversible y, por lo tanto se enlace la transformacién a otro tipo de pensamiento que lo Hevara al

periodo de operaciones concretas.

1.4. DESARROLLO DEL LENGUAIE

El lenguaje es un area del desarrollo cuyo proceso es amplio para el individuo y para la humanidad,
los nifios lo adquieren conforme a una secuencia que va desde los sonidos preverbales (Hlanto,
arrullo, balbuceo) y las oraciones de una sola palabra hasta las oraciones compuestas de varias
palabras, (Sarafino, 1980}

El lenguaje evoluciona en el nifio en 2 pericdos: el primero es llamado Prelingiistico v el segundo

es llamado Lingtiistico.




El primer periodo es ¢l Prelingilistico que abarca el primer afio de vida, desde el primer grito det
recién nacide hasta las primeras palabras que emite con algin sentido. Este periodo se suele dividir
en cinco fases: llanto indiferenciado, llanto diferenciado, balbuceo, lalacion y ecolaha. {Fitzgerald,

Strommen y Mckinney, 1981)

Llanto indiferenciado surge a partir del ilanto de nacimiento y hasta aproximadamente el final de!
primer mes, todas las vocalizaciones en forma de Hanto que emite ¢l nifio se consideran como

indiferenciadas.

Llanto diferenciado para finales def primer mes, el llanto del lactante se empieza a diferenciar, y ya
se distinguen muy bien los llantos basicos y de enfado. La funcion del llanto indiferenciado es la de
atraer la atencion y ¢l cnidado general y rdpido, mientras que la del llanto diferenciado es la de

proclamar necesidades mas especificas, tales como hambre o angustia.

Balbuceo que suele empezar ya desde et segundo mes. Por lo general, se cree que esto representa un
Jjuego vocal o un ejercicio activo del aparato vocal, el balbucear representa el periodo durante el
cual el nifio adquiere los fonemas de su lengua nativa. La aparicion del balbuceo esti asociada con

el aumento constante de tiempo que el lactante esta expuesto a las vocalizaciones de los adultos,

Lalacién se interpreta como si fueran las primeras palabras del niflo, tipicamente no suelen tener
ningin sentide, por ejemplo ma y da Esto empieza alrededor de los 6 meses y perdura

aproximadamente hasta el 9° mes.

Ecolalia, esta (ltima fase del pericdo prelingiiistico empieza aproximadamente a los 9 meses de

edad. Ahora el lactante imita activamente (hace eco) los sonidos de la locucién de los aduitos.

El segundo periodo es el Lingiistico que abarca todo el resto del tiempo que se necesita para la
plena adquisicién del lenguaje y se caracteriza por la aparicién de componentes fonologicos,
semanticos y sinticticos, que a partir de su aparicidn estarAn presentes, como habilidad en el
individuo, para transmitir 0 comunicar a través de a patabra ias sensaciones, ideas, sentimientos y

emociones. (Gonzdlez, 1992)



El primer componente es el Fonolégico que se presenta como la emision oral de los sonidos que
integran una palabra y cuyo conjunto conforman una frase u oracién que refleja la expresion de una
idea. Este inicia con el llanto, después aparece el balbuceo, siendo estas las primeras conversaciones
acompailadas de una mimica facial y corporal, las cuales presentan una ritmica v entonacién

particuiar.

Para Craig (1988) la produccién de! lenguaje comienza con gritos y balbuceos. Hasta los 6 meses de
vida, la vocalizacién consta de una amplia diversidad de sonidos, Después de esa edad el balbuceo
adopta inflexiones y patrones como los del lenguaje de los padres. Al finalizar el primer afio, la
mayor parte de los nifios empiezan a pronunciar sus primeras palabras; de palabras aisladas el habla
infantil gradualmente adquiere intrincadas estructuras gramaticales en los siguientes tres o cuatro
afios. Los nifios primero pronuncian palabras aisladas, generalmente sustantivo, estas primeras
patabras son formas de habla holofrastica; tienen por objeto transmitir ideas complejas, con
frecuencia comunican mucha mas informacién de la que contiene la palabra que ha pronunciado. En

el 2°y 3er afios su habla hace 1a transicién de oraciones de dos palabras a oraciones mas largas.

El progreso fonologico a 1a edad de 1os 4 a los 6 afios manifiesta un gran alcance, el nifio ya conoce
casi todos los fonemas que integran el vocabulario con ef que se comunica, sin embargo llega a
tener ciertos errores en su pronunciacién y em ocasiones presenta una articulacién fallida,
manifestada en la sustitucion u omisién de algin fonema, sobre todo en combinaciones de dos
consonantes; en palabras ligadas o en terminaciones menos usuales. Los fonemas “r” y “rr”, entre
otros suelen ofrecer dificultad y los nifios los sustituyen por otros sonidos; perro por pero.
{Gonzdlez, 1992)

El segundo componente es el Semantico que es la emisién oral de palabras que refieren el
significado de un objeto o evento, el cual es entendido de la misma manera por las personas del

mismo medio sociocultural donde se desarrolla un individuo,

En la edad preescolar el nifio ya es capaz de poseer y aplicar esta cualidad de! lenguaje, la cual
permite usar el significado que poses un cbjeto o evento a través de la emision de la palabra,

contiene la misma concepcion del adulto.



El tercer componente que aparece en el periodo lingiistico del nifio es 1a Sintaxis la cual se refiere a
las regias que dan el orden adecuado a las palabras en una oracion o enunciado y con ello la

informacidn que sc desee expresar sea comprensible y precisa.

De los 3 a los 4 afios el nifio forma frases correctas de seis a ocho palabras, aunque la medida es de
cuatro a cinco; utiliza gran nimero de adjetivos y adverbios, sobre todo de lugar, afiade formas de
futuro para los verbos y distingue mejor el uso de los distintos tiempos del pasado. A los 4 afios y
medio el nifio usa adverbios de tiempo (hoy, ayer, luego) Empieza a construir suposiciones
circunstanciales de causa y consecuencia, A los 5 afios utiliza de manera correcta los relativos y
conjunciones, pronombres posesivos y tiempos principales. El lenguaje facilitard el
perfeccionamiento de la palabra y en el periodo de edad preescolar encontraré el nivel méximo de
perfeccionamiento. (Gonzilez, 1952)

Piaget (cit. en Beniers, 1990) menciona que durante la edad preescolar (de 3 a 6 afios) se presentan
dos grupos de lenguaje, segin las funciones que tiene, y los denomina como: Lenguaje Egocéntrico
y Lenguaje Socializado.

El lenguaje egocéntrico también llamado conversacion privada, es aquel ¢n el cual el nifio no se
intenta poner en el punto de vista del interlocutor. Dentro de este tipo de lenguaje se encuentra a la
ecolalia, es decir, la repeticién de una frase anterior. También se presenta el mondlogo que no se
dirige a nadie, si no que acompafia o reemplaza la accion, y el mondlogo como apoyo fonico del

pensamiento. (Papalia, 1992)

El lenguaje socializado llamado también conversacidn social es aque! que es destinado para ser
entendido por un oyente; se utiliza para decir algo a alguien o influir en alguien, para decir algo

sobre un suceso, para expresar afecto, para hacer preguntas o resolverlas.

En la edad preescolar los nifios ya utilizan el lenguaje con fines comunicativos, aunque sus
conversaciones todavia son rudimentarias. Tienen un vocabulario active de alrededor de 1500
palabras, sus oraciones llegan a diez patabras y una estructura compleja. Los nifios de esta edad
buscan construir significados lingdisticos ya que el desarrollo semantico va detras del desarrolio

CORNOSCHIVO.




El desarrollo del lenguaje en esta edad, es una herramienta que permite comunicar necesidades,
organizar y regular la conducta, asimismo continda la evolucién de esta capacidad, al ser el medio
modificador de expresion, que permitird la produccion, interpretacion y comprension de los

simbolos y signos que conforman el medio de la lectoescritura. (Delval, 1994)

1.5. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Esta drea, presenta los cambios del comportamiento socicemocional que et nifio preescolar
desarrolla a través de la interaccidn con otros individuos, lo que darda como resultado la
identificacién, tipificacién y la imagen de si mismo, los cambios no surgen accidentalmente, son la

contirtuacién de lo que acontece en los primeros 2 afios de vida.

Durante los 2 primeros afios, ¢l nifio se encuentra vinculado en una relacion diadica con el adulto
que s¢ encarga de su cuidado, que por lo regular es la madre del menor, proveers al nifio de dos
elementos importantes que son: el establecimiento de un vinculo emocional afectivo y la cobertura

de las necesidades que demanda como nuevo ser.

En los primeros 6 meses de vida del bebé, la calidad del vinculo facilita el intercambio de
comportamientos, los cuales se maniftestan en las primeras conductas socicafectivas del nifio, como
la sonrisa, el llanto, e} balbuceo y el contacto fisico. La calidad de esta relacion es el reflejo de la
atencién y cuidado responsable que ofrece la figura materna, ya que ésta serd la base de un apego
seguro. Durante estos meses aparecen ciertas conductas socioafectivas que se pueden observar
cuando la madre se separa del nifio; é! experimenta angustia y/o temor que se manifiestan a través
del Nlanto. (Papalia, 1992)

Alrededor de los 6 a 12 meses y dependiendo del tiempo y la calidad de este vinculo el nifio puede
desarrollar un apego seguro, que permite al menor explorar sin dificultad su entorno, si tiene algin
problema buscz a su cuidador para ser reconfortado con facilidad. Para Sroufe y Cooper (1989) v
Delval (1994) un vinculo de apego positivo o seguro es la base para que el nifio logre explorar su

medio y resolver problemas.

En otras situaciones, se presenta un apego insegure por la alteracion en la atencién y cuidado que la
persona que cuida al nifio le offrece, éste se caracteriza por dos patrones de comportamiento; uno es

el apego inseguro resistente, manifestindose cuando el nifio requiere ser reconfortado y ayndado, el



menor acepta ia cercania fisica del cuidador y al mismo tiempo rechaza su contacto fisico. El otro
patrén de apego es el denominado rechazante donde ¢l nifio no acepta al adulto cuidador, lo
rechaza, a pesar que el nifio demanda ser ayudado y reconfortado y prefiere a otro adulto. Lo
importante en este momento del desarrcllo es que alrededor de los 12 a los 18 meses de edad del

nifio, se logra la consolidacion del proceso de apego.

A partir de los 2 afios el nifio se encuentra listo fisica y psicolégicamente para socializar, es capaz
de desplazarse y explorar a su alrededor y hacer saber sus necesidades y deseos, ya no depende por
completo de quienes lo cuidan, en virtud de que puede jugar solo e incluso disfrutar la compaitia de
otros nifios por periodos cortos de tiempo. Este proceso de socializacién continia durante toda la
infancia y prepara al nifio para que se adapte a las costumbres de la sociedad. Entendiéndose como
socializacién el proceso por el cual el individuo adquiere las conductas, creencias, normas y

motivos aceptados por su familia y por el grupo cultural al que pertenece. (Mussen, 1991)

Los padres influyen de modo significativo en el desarrollo social de sus hijos mediante {a ensefianza
directa y también fungiendo de modelos de la conducta. Los hermanos también desempefian un
importante papel en Ia socializacidén del nifio, los hermanos ayudan a ensefiarle a los henmanos
menores el lenguaje y diversas conductas. Las relaciones fraternales exponen al nifio a la
competencia, pues los hermanos tratan de afirmar su identidad personal. Entre los hermanos, los
primogénitos tienden a tener mayor orientacion al logro y buscan la aprobacion de los adultos; a

menudo los hermanos menores adquieren mayor competencia social. (Morxis, 1992)

Asimismo, el mundo s¢ expande, mas alla de la casa y la familia. Los nifios encuentran nuevas
oportunidades de explorar su ambiente, de confiar en ellos mismo y de relacionarse con nifios de su
edad. Esta convivencia es de gran importancia ya que se puede aprender de los compafieros, mejorar
la competencia social, aprender normas y valores, asi como los roles sociales; de esta forma el

grupo ejerce una influencia significativa en el proceso de socializacion.

La escuela es el primer encuentro del nifio con el sistema social fuera de la familia y exige adquirir
nuevas conductas y destrezas sociales. La escuela estimula la independencia, aunque al mismo
tiempo tequiere cooperacién, interaccidn con los compafieros y conformidad con las reglas de la
conducta social. Los éxitos y fracasos en la escuela pueden producir un efecto duradero en el

sentido de competencia y logro.
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tFavorecer la autonomia en el nifio implica permitir que sea &1 quien clija a sus amigos, que se lc
ayude en sus actividades fisicas, sociales, etc., que s¢ acepten sus puntos de vista a fin de sentirse

importante en el grupo, aumentando asi su desarrollo emocional. (Semrano, 1992)

Todo nifio viene al mundo com potencialidades para expresar emociones agradables como
desagradables, Las emociones representan un aspecto importante en la vida del nifio, En las
primeras semanas y meses de vida, los bebes son capaces de expresar muchas emociones como el
miedo, el enfado, la tristeza, la felicidad y la sorpresa, mediante expresiones faciales, Hacia el final
del primer afio el nifio expresa normatmente emociones con mayor facilidad, frecuencia y distincién
entre las mismas. En el segundo afio los avances cogritivos permiten a los nifios adquirir una mayor
conciencia de las causas de los acontecimientos y también de las distinciones que existen entre ellos
mismos y los demds. De esta forma surgen nuevas emociones, como la culpabilidad, el orgullo y la
vergiienza y empicza a aparecer la referencia social como uno de los medios para configurar las

entociones a partir de la interaccion social. (Berger y Thompson, 1997)

El desarrollo emocional durante los afios preescolares no sélo incluye la consolidacién de las
emociones autoconscientes como el orgullo, la vergienza y la culpabilidad, sino también una mayor
comprension de las causas y consecuencias de la emocién y una creciente capacidad de manejar las

emociones. (Berger y Thompson, 1997)
1.5.1. PROCESO DE IDENTIFICACION:

Otro aspecto relevante det desarrollo del nifio preescolar y que se presenta en la relacion vifio-
adulto, es el proceso de identificacion {es la adopeion que hace un nifio de las caracteristicas,
creencias, actitudes, valores y comportamientos de ofra persona o de un grupo), el cual ha sido

abordado desde diversos enfoques:

1. Teoria Psicoanalitica.- la identificacion def nifio con el padre y la nifia con la madre, es por la
solucién del complejo de Edipo y Electra. Segin Freud en la etapa preescolar, ta region genital del
nifio se convierte er foco de placer libidinal reflefado en la curiosidad, inspeccion ¥ estimulacién de
los organos sexuales. El centro del conflicto lo constituye ¢! deseo de poseer al padre de! sexo
opuesto y el miedo a la venganza del padre del mismo sexo. Este complejo Edipico (amor por la
madre y sentimientos hostiles hacia et padre, a quien tiene por rival) s resuelve, por parte def nifio,

identificandose con el padre y adoptando su conducta, actitudes y valores. (Beliran, 1994)
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2. Teoria Psicosocial de Erickson.- para este tedrico en la etapa que denomina Autonomia versus
Vergilenza-Culpa, el nifio tiene el impetu por realizar actividades y ademas comprender que no
puede cumplir todos sus deseos, demuestra su autonomia y se separa de los padres para efectuar
actividades, esto promueve diferencias con los adultos (padres), quienes ratifican y confirman las
reglas sociales al menor, estos acontecimientos propician la identificacion del aifio con alguno de

sus padres, para asi evitar la culpa, ya que cree que todo lo que realiza es algo malo. (Beltran, 1994)

3. Teoria del Aprendizaje Social.- 1a identificacion es el resultado de observar e imitar modelos yla
conducta aprendida se refuerza mediante un sistema de recompensa y castigo. Los mifios aprenden
en un contexto social, la persona es un colaborador activo en el aprendizaje; la madre o ¢l padre del
menor basicamente proporcionan reforzadores positives y estimulos aversivos, con su actuacién se
vuelven discriminativos y asumen la funcion de reforzar positivamente al nifio, por lo que el menor
aprende conductas que los padres transmiten, esto guia al nifio en Ia bisqueda de gratificaciones,
con lo cual se posibilita su identificacion y la adquisicién de conducias socialmente aceptadas.
(Papalia, 1992; Beltran, 1994)

4. Teorfa Cognoscitiva.- plantea la creciente habilidad de los nifics para tomar informacién acerca
del mundo y su lugar en él, asimismo el saber que las personas tienen motivaciones, pensamientos y
puntos de vista distintos, permitira al nifio preescolar comprender y reconocer los lazos afectivos
para su identificacion, los lazos se generan de sus relaciones sociales, como parte de un sistema

colectivo que lo reconoce y acepta como individuo. (Beltran, 1994; Papalia, 1998)

A pesar de que cada una de estas teorias se centra en un aspecto del desarrollo del nifio, todas
coinciden de manera inequivoca en que el nifio tendri que adquirir conductas socialmente
aceptadas, de acuerdo a su rol de género. Asi, s¢ desarrolla el proceso de tipificacion del genero
(masculino y femenino), es decir, los nifios aprenden cl papel dei género que van a sepuir; los
comportamientos y actitudes considerados apropiados para hombres y mujeres, a través de la

identificacidon con el padre de su mismo sexo.

Los cambios en el comportamiento socioemocional del nifio preescolar que ocurren al relacionarse
con sus iguales, aunado con lo que acontece en las relaciones con los adultos (padres) da como
resuitado, que el nifio de esta edad forme s autoconcepto (imagen de si mismo), lo cual le penmite

ser un individuo que percibe su presencia y existencia en los diferentes medios sociales en donde
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participe. Asi, el autoconcepio facilita ¢l adquirir actitudes hacia si mismo, como un sentimiento
favorable de bienestar (autoestima; esto permitira al nifio preescolar: que s¢ aprecie y se sienia bien
consigo mismo al poder resolver las situaciones que se le presenten, que se compare con sus iguales

y especifique sus preferencias y desagrado segiin sea su sexo.

.6 IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NINO.

El Juego es el medio privilegiado a través del cual se puede identificar la relacién entre los diversos
aspectos del desarrollo en el preescolar. Se denomina Juego a la actividad placentera que realiza una
persona durante un periodo indeterminado con el fin de entretenerse. En el nifio la importancia del
Jjuego radica en ¢l hecho de que constituye una de sus actividades principales, debido a que por
medio de €l reproduce las acciones que vive cotidianamente. Ocupar largos periodos en el Jjuego,
permite al nifio elaborar intemamente todas aquellas emociones y experiencias que despierta su
interaccién con el medio exterior. El juego es también un medio por el cual el nifio desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cuatitativos en las relaciones que establece con otras personas,
con su entorno espacio-tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en la

estructuracion de su pensamiento. (SEP, 1992)

El juego consiste en una orientacién del individuo hacia su propia conducta, en una disociacion
entre los medios y el fie que se persigue, de mode que el placer se obtiene por la puesta en
funcionamiento de esos medios; cabria suponer que cualquier conducta o habilidad es susceptible de

verse beneficiada por su practica en el juego. (Garcia, 1992)

Frend {cit. Enciclopedia de la Educacién Preescolar, 1986) vincula el juego a los sentimientos
inconscientes y al simbolo como disfraz en el que éstos se ocultan. La realizacion de deseos, que en
el adulto encuentran expresion a través de los sucfios, se llevan a cabo en ¢l nifio a través del juego.
Por tanto seria el “principio del placer” quien, eludiendo la censura mediante la adopcién de formas
simbolicas gobiema las actividades lidicas infantiles. Freud se ve obligado a reconocer que en el
juege hay algo mas que proyecciones del inconsciente y resolucién simbélica de deseos
conflictivos. Tiene también que ver con experiencias reales, especialmente si éstas han sido
desagradables y han impresionado vivamente al nifio. Al revivirlas en su fantasia sin la presencia de

los acontecimientos reales, llega a dominar la angustia que le produjeron éstos originariamente.
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L. 8. Vigotsky y B. D. Elkonin {cit. Enciclopedia de la Educacion Preescolar, 1986) consideran que
la unidad fundamental del juego infanti! es el juego Simbdlico Colectivo, o como ellos le llaman el
Juego Protagonizado, caracteristico de los Ultimos aflos preescolares, Se trata, de un juego sociat
cooperativo, de reconstitucion de papeles adultos y de sus inferacciones sociales. La condicion
necesaria para que un determinado compontamiento pueda ser considerado como ludico estaria en

su componente de ficcién,

Siguiendo la teoria de Piaget (1945, 1966) podemos clasificar los juegos en cuatro categorias:
motor, simbélico, de reglas y de construccion. A excepcidn de los juegos de construccidn, las otras
tres formas ludicas se corresponden con las estructuras especificas de cada etapa en la evolucién
intelectual de? mifio: el esquema motor, ¢l simbolo y las operaciones intelectuales y, al ignal que
sucede con estas liltimas los juegos de reglas son los de aparicién mas tardia porque se “construyen”
a partir del esquema motor y el simbolo integrados y subordinados a Ia regla, por ejemplo los juegos
de reglas tradicionales fienen un importante componente motor (correr, saltar, desplazar una pelota,
eic.) ¥ presuponen una representacion colectiva del significado de sus acciones (hacer prisionero en
un rescate, chutar a gol en el fiithol, etc.), pero ambos aspectos estan subordinados a la regla, que
constituye su caracteristica propia. (Garcia, 1992)

Juego Motor, ocupa el periodo de la infancia hasta el segundo afio de wda

Los nifios pequefios, antes de empezar a hablar, juegan con las cosas y las personas que tienen
delante, con aquello que estd “presente”. Golpean un objeto contra oftro; lo tiran para que se lo
volvamos a dar; solicitan con gestos que construyamos torres que puedan derribar, etc. Exploran
cuanto tienen a su alrededor y, cuando descubren algo que les resulta interesante, lo repiten hasta el
aburrimiento; es decir, hasta que deje de resultarles interesante. Es importante sefialar que el interés
infantil no coincide con el del adulto. Este caricter repetitivo del comportamiento lo adoptamos
también los adultos cuando nos relacionamos con nifios de estas edades. Repetimos una “gracia”
cuando observamos que les ha gustado, y si la interaccion tiene lugar con una cierta frecuencia, los
nifios llegan a solicitar con la sonrisa o la mirada esos gestos y muidos raros que constituyen los

primeros “jucgos sociales”. Es un modo de demostrar que nos reconocen. (Garcia, 1992)

Juego Simbélico, dominante entre los dos-tres y los seis-siete afios.
Aunque hay distintos tipos de juegos, el juego de ficcion predomina en la edad preescolar. Es el
juego de “pretender” situaciones y personajes como si estuvieran presentes. Fingir, ya se haga en

solitario 0 en compaiiia de ofros niftos, abre a éstos a un modo nuevo de relacionarse con la
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realidad, de distorsionarla, de cambiarla a sus deseos y de recrearla distinta en su imaginacion. Al
jugar el nifio domina esa realidad por la que se ve continuamente dominada. Los animales y
monstruos que le fascinan y asustan al mismo tiempo, se convierten en sumisas criaturas de su
fantasia. (Garcia, 1992)

En el segundo afio de vida es cuando aparecen las primeras manifestaciones de fingir que se come
en yn plato vacio o que se duerme con los ojos abiertos (Pensamienio Simbélico) Buena parte de
estos primeros juegos de ficcidn son individuales, o si se realizan en presencia de otros nifios,
equivalen a lo que se ha llamado “Juego en Paralelo”, en el que cada jugador desarrolta su propia
ficcién ¢on esporddicas alusiones al compafiero para informarle o pedirle que ratifique aspectos

muy generales del mismo. (Garcia, 1992)

Esta ausencia de cooperacion entre jugadores ha lievado a Piaget (1945) a definir el juego simbélico
como egocéntrico, centrado en los propios intereses y deseos del nifio. A pesar de ello, y aunque sus
observaciones hayan sido ratificadas por otros muchos autores, este juego egocéntrico no siempre s¢
caracteriza por la impermesbilidad a las acciones y sugerencias de los demds compafieros de juego

— juego paralelo,

La coordinacion de acciones y papeles solo se logra, a una edad en la que aén no es posible la
elaboracion de reglas arbitrarias y puramente convencionales, por una continua referencia a 1o que
sucede “de verdad”. De este modo surge el contraste entre el conocimiento que cada jugador posee

de los papeles representados.

Una aportacion fundamental de este tipo de juegos es descubrir que los objetos no sirven solo para
aquello que fueron hechos sino que pueden utilizarse para otras actividades mds interesantes. Un
simple palo se transforma en caballo, en espada o en puerta de una casa, Para el nifio pequefio lo
importante en los juegos de imaginacion no son las cosas, los objetos, sino lo que se puede hacer
con ellos. (Garcia, 1992)

Tuego de Reglas, se micia alrededor de los seis afios.

El fina! del preescolar coincide con la aparicién de un nuevo tipo de juego: el de reglas. Su inicio
depende en buena medida del medio en el que se mueve el nifio, de los posibles modelos que tenga
a su disposicién. Pero en todos los juegos de reglas hay que “aprender” a jugar, hay que realizar
unas determinadas acciones y evitar otras, hay que seguir unas reglas. (Garcia, 1992)
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Los preescolares se inician en estos juegos con las reglas mas elementales y, solo a medida que se
hagan expertos, incorporarin e inventaran nuevas reglas. Ese conocimiento minimo y la
comprension de su caracter obligatorio les permite incorporarse al juego de otros, algo mayores que
ellos, especialmente cuando la necesidad de jugadores rebaja sus exigencias sobre la competencia

de los mismos,

Pero, en analogia con el juego simbolico, la obligatoriedad de estas reglas no aparece ante el nifio
preescolar como derivada de] acuerdo entre jupadores, sino gque tiene un cardcter de verdad
absoluta. Creen que sélo existe una forma de jugar cada juego, la que conocen, Y por superficial

que este conocimiento sca, opinan que no seria legitimo alterar sus reglas.

El preescolar, para resotver la contradiccién entre la regla y sus intereses, debe recurrir a un tipo de
Juego anterior, el simbélico, donde ha ilegado a descubrir, en ofro nivel, ese mismo valor de la

cooperacion y de su negociacion, (Garcia, 1992)

Juegos de Construccién.

Este es un tipo de juego que esta presente en cualquier edad. Desde el primer afio de vida del nifio
existen actividades que cabria clasificar en esta categoria; los cubos de plastico que se insertan o se
superponen, los bloques de madera cor los que sc hacen torres, etc. El nifio preescolar se conforma
facilmente con cuatro bloques que utiliza como paredes de una granja o un castillo. Pero a medida
que crezca querTd que su construccidn se parezca més al modeto de la vida real o al que se habia
trazado al iniciarla. Pero justamente en la medida en que tiene un objetivo establecido de antemano
y que los resultados se evaluaran en funcién de dicho objetivo se aleja de lo que es mero juego para

acercarse a lo que llamamos trabajo. (Garcia, 1992)

El juego es importante en el desarrollo del nifio porque le permite el placer de hacer las cosas, de
imaginarlas distintas 2 como se nos aparecen, de llegar a cambiarlas en colaboracion con los demas,

descubriendo en la cooperacién ¢l fundamento mismo de su vida social. (Garcia, 1992)
El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interactiia sobre el mundo que lo rodea,

descarga su enmergia, expresa sus desgos, sus conflictos, lo hace voluntaria y espontaneamente, le

resulta placentero y al mismo tiempo en el juego crea y recrea las siluaciones que ha vivido, El
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Juego no sélo produce una sensacion de bienestar sino también influye en el desarrolio en sus cuatro

dimensiones: afectiva, social, intelectual y fisica. (Manrique, 1997)

Lépez (1994} habla del juego como una actividad que cumple funciones especificas en la infancia,
cnire las cuales se encuentran:

¢ Ayudar al nifio a descubrirse asi mismo, sus puntos débiles, habilidades e intereses.

*  Aumentar las capacidades de adaptacién del nifio

¢ Aprender a discriminar, a solucionar problemas, a formular juicios, a analizar y sintetizar.

¢ Preparar al nifio para la vida futura, desempefiando los roles de acuerdo a su sexo.

e Facilitar el desamrollo motor del nifio. Cormer, saltar, trepar, lanzar, atrapar, columpiarse
desarrolla la coordinacidn motriz gruesa. Cortar, pegar, pintar, construir, jugar con arcilta,
con titeres desarrolla la coordinacion motriz fina.

«  Facilitar la toma de decisiones, como la eleccion del juego v 1a de los compaiteros.

s  Facilitar la integracion al grupo social.

» Iniciar ¢l respeto a las reglas sociales y a las del juego.

*  Desarroilar el lenguaje.

* Proporcionar un equilibrio fisico y psicologico.

* Brindar segu-n'dad y motivarlo en sus actividades cotidianas.

¢ Manejar los conflictos, le proporciona una forma de manejar sus emociones, el miedo, la
ansiedad, la alegria, la tristeza, fa preocupacion, la ira, etc. El juego representa una vilvula
de escape para las emociones.

¢ Practicar habilidades.

# Desarrollar 1a atencidn y memoria activa {mientras jucga el nifio se concentra mejor y
recuerda mas cosas)

+ Estimular la creatividad y la imaginacion, asi como también permite que los nifios amplien
los horizontes de su mundo. Cuando un nifio pretende que es doctor, profesor, padre o

bombero, el o ella aprende que la vida esta llena de posibilidades y oportunidades.

A través del juego el preescolar comienza a entender que su participacion en ciertas actividades le

impone el cumplimiento de ciertos deberes, pero paralelamente le otorga una serie de derechos.

En el juego se vive todo aquello que se desea y esti ain fuera de nuestro alcance: curar, comprar y

vender, pilotear, cocinar o cazar elefantes. Por ello, precisamente es tan importante sugerir a los

26




maestros una forma de incorporar al aula la actividad mas espontanea de los preescolares y, con

ella, poder desarrollar mejor sus capacidades intelectuales, sociales y afectivas,

Asimismo la ensefianza de la miisica también comienza cimentando las bases del futuro aprendizaje
del nifio a través de un periodo previo de experiencias kinestécicas, sensoperceptivas y emotivas,

promavidas por estimulos ritmicos, melddicos, arménicos y formales.

El maestro Van Hauwe (1976) expresa con claridad la importancia afectiva que tienen los
clementos musicales para los nifios: “En la masica, lo principal seri la vivencia animica; despuds, y
como resultado de ello, vendrd un entendimiento y el conocimiento de los elementos de Ia masica”.
De la misma forma el musicélogo argentino Kurt Pahlen (1976) dice: “lo fundamental del canto
infantil es la participacion animica. El nifio debe vivir lo que canta...”. (cit. Aquino, 1988, p. 19)

Al trabajar con los nifios se ha podide comprobar la influencia pederosa que la misica tiene sobre
etlos, asi como ¢l hecho de que con frecuencia responden mas rapido a una sctividad musical que a
cualquier otro tipe de actividad. Las actividades musicales propician la interaccién del nifio con el
objeto de conocimiento a través del movimiento corporal como la experiencia predominante, para

llevarlo a mejorar la discriminacidn auditiva que determina la sensibilidad de la reaccion fisica

Asi el nifio al responder corporalmente a los estimulos sonoros, esta expresando con su cuerpo lo
que le comunican los sonidos, la sensacion que éstos le producen; es decir, se propicia la
participacion total de los elementos fisicos y psiquicos, a través del movimiento en la unidad que

forma con el cuerpo para utilizarlo como un recurso natural. (Aquino, 1988)
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PSICOMOTRICIDAD

2.1 ANTECEDENTES TEORICOS

Desde hace mas de un siglo, diversas investigaciones han hecho posible la comprensién de los
mecanismos de la psicomotricidad y los problemas que puede presentar. La filosofia de Descartes
influencia el concepto de Psicomotricidad, mediante una concepcién dualista cuerpo-mente,
reduciendo el cuerpo a una simple méaquina respecto al espiritu. El pensador francés afirmaba que
el alma movia al cuerpo y que éste actuaba sobre ella causando sus sentimientos y pasiones. Como
consecuencia de esto, s¢ da una ambigitedad debido a las diversas formas con que se utiliza el

término, resaltando los aspectos médicos y psicoldgicos.

En 1907, E. Dupré (médico francés) realiza los trabajos iniciales poniendo de relieve la existencia
de ciertas dificultades motrices, que no corresponden a lesiones importantes del sistema nervioso,
sino a problemas en la organizacién y armonizacién de diferentes funciones sostenidas por un

cerebro que madura progresivamente (Maigre y Destrooper, 1983)

Dupré es considerado el primer anunciador de 1a Ley de Psicomotricidad, en donde dice que ... hay
un paralelismo estrecho entre el desarrollo de las funciones motoras, el de las capacidades de accién
y el de las funciones psiquicas. Estas correlaciones son todavia mas evidentes en los trastornos del
desarrollo, ya sea la sintomatologia aparentemente motora, intelectual o afectiva”. (Maigre y

Destrooper, 1983)
De Ajuriaguerra (1970} realizé trabajos importantes sobre el desarrotlo psicomotor y psicolégico

del nifio y mostrd la importancia del medio sobre la evolucion que, por otra parte, esta determinada

por la genética y la maduracién. El dice: “la accién... no es simple actividad motora, ya que e el
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plano de las estructuras es un circulo sensitivo-senso-motor cuyo punto de referencia es el cuerpo™,

{cit. en Maigre y Destrooper, 1983, p. 22)

Del misme modo, la visién del psicoanalisis con S. Freud (1963), expone su postura acerca del
squema corporal y dice que el 'yo' es ante todo la posibilidad de proyeccién de nuestros mofivos &
impulsos, es decir, que existe una proyeccion entre et " yo "y la apariencia. Su gran mérito estriba
en "... haber hecho comprender mejor Jas vivencias corporales primarias del nifio ", (Ajuriaguerea,
1972, p. 350y

También la psicologia cognitiva con J. Piaget (1972) nos dice que no existe una nocién corporal
preexistente, sine que se va dando en la medida que el nifio va reconociendo su espacio. Su cuerpo,
la accién y el mundo exterior (objetc) no estan disociados, es decir, hay una organizacién
cognoscitiva  Esta organizacién se construye en relacién con la dingmica de la accién que, al
repetirse, se generaliza y asimila tos objetos nuevos; varia y se adapta en funcion de la cualidad de
los objetos. El dinamismo motor es, por tanto, el punto de partida de la construccion, o més bien de
la elaboracién, de los diferentes datos expuestos de aquella que se ha denominado inteligencia. (cit.
€n Maigre y Destrooper, 1983)

Asimismo, Wallon (1971) menciona que va a existir una estrecha relacién entre la tmagen corporal
y ¢l desarrollo de los sisternas afectivos (la madre como primer objeto) Este autor pone de relieve
las relaciones ténico-afectivas, dando importancia a las relaciones del ser y del medio. (cit. en
Maigre y Destrooper, 1983)

Otra corriente a la que lamé la atencién el concepto psicomotor, fue la pedagogica: En el dominio
de la educacién, Montessori, Freinet y Decroly, procuraron utilizar la sensoriomotricidad y la
psicomotricidad como base de su pedagogia: se utilizaron el dibujo, el juego espontineo, las
expresiones plésticas diversas, asi como la creatividad y espontancidad en todas sus formas, {cit. en
Maigre y Destrooper, 1983)

Educando al propio cuerpo, en relacién consigo mismo y con el mundo exterior, no sélo se consigue
una serie de habitos neuromotrices dtiles para el desarrollo infantil y la estimulacién de los
aprendizajes, sino que s¢ ponen, al mismo tiempo, en funcionamiento sistemas de actividad cerebral

y capacidades psiquicas. Directamnente se estimula el desarrollo afectivo, cognoscitivo y conductual,
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Cuando existen alteraciones afectivas, cognitivas o conductuales en un nific o nifia, ello se

manifiesta en trastornos de su psicomotricidad y viceversa. (Garcia Nufiez, 1999)

En la primera infancia, el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo: el movimiento es su medio
de comunicacién con el mundo exterior. Consecuentemente la educacién psicomotriz, como parte
basica de la educacién preescolar, propone una multitud de situaciones a partir de los movimientos

sencillos hasta los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicoldgico y motor del nidio.

Sc puede decir que el desarrollo psicomotor es la puerta de entrada para ciertas funciones que
requicren del aprendizaje del niflo, ya que la construccién de su esquema corporal, es decir, la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con el medio, es el punto de
partida de sus diversas posibilidades de accién. Esta accién permife al nifio reconocerse y
reconocer el mundo, aprende a diferenciarse y progresivamente adaptarse e integrarse, tomando en
cuenta su nivel de maduracion, el cual "depende por un lado de ta evolucién de las estructuras
neuro-fisiologicas y por otro, de los estimulos afectivos y relacionales que provienen de! mundo

exterior”, (cit. en Durivage, 1990)

En Ginebra, hacia la década de los sesentas, Julidn de Ajuriaguerra y Suzanne Naville investigaron
2 un gran nimero de nifios con problemas de comportamiento y aprendizaje que no respondian a la
terapia tradicional. Propusicron una educacién de los movimientos del cuerpo para atender la
conduccién de los nifios tipicos, la reeducacién de los nifios atipicos y la terapia de casos
psiquidtricos graves; la cual tuvo éxito, ya que los nifios respondieron satisfactoriamente a esta

nueva propuesta. (cit. en Durivage, 1990)
Los principios basicos de la psicomotricidad se fundamentan en los estudios psicologicos y
fisiolégicos del nifio, considerando que el cuerpo, como presencia de! nifio en el mundo, es el

agente que establece la relacidn, la primera comunicacion, y que integra progresivamente la realidad

de los otros, de los objetos, del espacio y del tiempo.

2.2 DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD.

“La psicomotricidad, es un término polémico que se podria definir como una técnica educativa,

reeducativa y terapéutica, que representa la unidad psicosomdtica del ser, basada en la accion del
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cuerpo en su totalidad (vivencia) Y por medio de la cual el sujeto entra en relacién con el mundo

que le rodea”. (Diccionario de educacion especial, 1983, p. 763)

De acuerdo a lo anterior, han surgide definiciones del estudio de la Psicomotricidad, por lo que a

continuacién se¢ mencionan algunas de éstas.

Para Durivage (1990), la Psicomotricidad estudia la relacién entre los movimientos v las funciones
mentales, indaga |2 importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y en el
aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones del proceso para establecer medidas educativas y

reeducativas.

Picq y Vayer (1977), mencionan que la Psicomotricidad es un conjunto de expresiones del
comportamiento motor ligado a formas més elevadas del psiquismo infantil, es una manifestacion

integrada por diversos aspectos de ta actividad del nifio,

Segin Ajuriaguerra (1972), la Psicomotricidad estd en constante intimidad con la vida emocional
del nifio. La experiencia del cuerpo en movimiento es también la experiencia de la relacion con
otros, dando como respuesta: rechazo, ternura o agresion.  Seiiala que el aspecto psicomotriz
dependera de:

+ La forma de maduracién motriz en el sentido neurolégico.

+ La forma de desarrollarse lo que se puede }lamar un sistema de referencia en el plano: ritmico,
constructivo, espacial iniciado en la sensoriomotricidad, ta maduracién de la palabra, conocimiento

perceptivo, elaboracion de conocimientos, y esquema corporal,

Para Bucher, en 1976 (cit. en Garcia y Martinez, 1990) la Psicomotricidad es el estudio de los
diferentes elementos que requieren datos perceptivomotrices en el terrenc de la representacion
simbolica, pasando por toda 1a organizacién corporal tanto a nivel practico como €squematico, asi

como la integracién progresiva de las coordenadas temporales y espaciales de la actividad.
Por tanto, se podria definir la Psicomotricidad como una concepcién del desarrollo, segnn la cual se

considera que existe una identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y sus funciones

psiquicas, dos formas de ver lo que, en realidad es un proceso imnico. (Garcia y Martinez, 1990)
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2.3 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS QUE CONFORMAN LA PSICOMOTRICIDAD

“Retomando las ideas de Durivage, Comellas y Carbé y Vayer, se elabord la siguiente clasificacion

que muestra las areas en las que se divide la psicomotricidad para su estudio, ya que por su caracter

integral seria muy dificil de comprender si se estudiara globalmente. Es fundamental reconocer la

Tonicidad como la base de la psicomotricidad, pues se manifiesta por ¢l grado de tension muscular

necesario para poder realizar cualquier movimiento adaptandose a las nuevas situaciones de accidén

que realiza la persona”, (Alvarez, 1995)

ELEMENTOS QUE CONFORMAN LA PSICOMOTRICIDAD

A
L. PERCEPCION B.
SENSORIOMOTRIZ C.

’

Visual.
Tacail.
Auditiva

- Coordinacidn genersl.
a) Pominio vorporal - Equilibrio
dindmico ~ Coordinacidn visomotriz.
A) M. Gruesa
- Autocontrol
b} Dominio corporal - Respiracidn
< - Relajacién
II. MCTRICIDAD
. 2} Coordinacién visomanual
B) M. Fina b) Fonttica
€} Motncidad facial
\ d) Motricidad gestual
A. Nociones corpotales
B. Eje corporal
C. Dialogo tonico
D. Juego corporal
E. Control del cuerpo y de ta respiracion
a) Diferenciacion global
F. Lateralizacion b) Orientaczn del propio cuespo
¢y On i0n corporal proyectad
HI. ESQUEMA a} Adaptacién espacial
CORPORAL b) Nociones espaciales
G. Espacio ¢) Oricntacién espacial
dj Estructuracion espeacial
¢} Espacio grifico
H. Tiempo {a} Ticrmpa-Ritmo
a} Grifica
I. Expresion b) Verbal
¢) Corporal

\

Esquema que presenta los elementas que constituyen e la Educacion Psicomotora. (Aharez, 1995)
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2.3.1 PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ,
A. La Percepcion Visual. Se desarrolla a partir de ejercicios de coordinacion oculo-motriz, de
percepcion figura-fondo, de percepcion de la posicion y de las relaciones espaciales, de

discriminacién de formas y de memoria.

B. La Percepcion Tactil. Se desarrolla a partir de la conciencia del cuerpo y del desarrollo de la

aprehension.

C. La Percepcion Auditiva. Se desarrolla a partir de ejercicios de concentracion, de memoria y de
discriminacién auditiva.

232  MOTRICIDAD,

El desamrollo de los movimientos, depende de la maduracién y del tono, factores que se manifiestan
concretamente por las sincinecias o por el control postural.

A. Motricidad grnuesa. Se refiere a movimientos globates (tedo el cuerpo) y amplios.

a) Dominio Corporal Dindmico.- Capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo, de
hacerlas mover siguiendo 1a voluntad y realizando una consigna determinada que penmita no tan

solo un movimiento de desplazamiento, sino también una sincronizacién de movimientos.

= Coordinacién General.- Es et aspecto mas global y conlleva a que el nifio realice todos los

movimientos mas generales interviniendo en éstos todas las partes del cuerpo, desarrollando esta

capacidad con una armonia y softura que variara de acuerdo a las edades.

- Equilibrio.- Es la capacidad para adoptar y mantener una posicién corporal opuesta a la fuerza de

gravedad, y es el resultado del trabajo muscular para sostener el cuetpo sobre su base,

-.Coordinacidn Visomotriz.- Implica coordinar todo el cuerpo y cada una de las partes que se

mueven, hacia el punto en que la vision ha fijado su objetivo.

33




&) Dominio Corporal Estdtico.- Se refigre a todas aquellas actividades motrices que ilevaran al nifio
a interiorizar ¢] esquema corporal. Se integran la respiracion y la relajacion ya que se entienden
como dos actividades que ayudaran al nifio a profindizar toda ta globalidad de su yo asi como la

Tenicidad y ei autocontrol.

= Autocontrol: Capacidad de canalizar la energia ténica para poder realizar cualquier movimiento,
es una forma de equilibrio estatico y dinamico, asi como todas aquellas situaciones en las que ¢l

dominio muscular es preciso de una manera especial.

= Respiracién: Funcién mecdnica y automatica regulada por centros respiratorios bulbares y
sometida a influencias corticales. La funcidn respiratoria tiene implicaciones en la personalidad, en

el desarrolle psicomotor y el ritmo propio del nifio,

=Relajacidn: Reduccién voluntaria del tono muscular, que puede hacerse de manera global

0 segmentaria,

B. Motricidad fina. Comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una precisién

y de un elevado nivel de coordinacion,

a} Coordinacién Visomanual: Se refiere a la capacidad mediante !a cual se coordinan los

movimientos del ¢jo para efectuar un movimiento con la mano.

b) Fonética: Esta se apoya en los siguientes aspectos: acto de fonacion, motricidad general de cada
una de las partes del cuerpo, coordinacién de cada une de los movimientos, y automatizacion del

proceso fonético de! habla.

¢) Motricidad Facial: Es la capacidad de dominar los musculos de la cara y que responden a la
voluntad de ia persona, lo cual permite acentuar movimientos que llevardn a exteriorizar
sentimientos y emociones, asi como la manera de relacionarse, No estd sometido a un dominio
evolutivo que seguirin todos los nifios, sino que a partir del dominio del cuerpo sera un instrumento

mas para comunicarse con los que le rodean.
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d) Motricidad Gestual: Es el dominio parcial de cada uno de los elementos que comprenden la

mano, s una condicion basica para que pueda tener precision en sus respuesias.

2.3.3 ESQUEMA CORPORAL.
El esquema corporal implica la localizacion de las partes del cuerpo en uno mismo y en los demis,

asi como concientizar tanto la psicometricidad fina como la gruesa; implicando asimismo, el situar

y ordenar por medio de! ritmo el propio cuerpo dentro del espacio y el tiempo.

A.__Nociones Corporales. El nifio toma conciencia de ¢l mismo y de los demds,

facilitindose la elaboracion del yo como persona.

B. Eje Corporal. Es la comprension de la organizacién del cuerpo de modo simétrico en

referencia a un gje vertical que lo divide en partes iguales.

€. Didlogo tdnico. Es un aspecto del esquema corporal en el que interviene la Tonicidad yla
movilidad, las cuales se presentan bajo la forma de situaciones de contraccién y movilizaciones

segmentarias.

D. Juego Corporal_Tiene como finalidad consepuir la diferenciacién segmentaria y control de s

mismo, a través de desplazamientos que paulatinamente conduciran al nifio a participar en un juego

de regla, el cual conlleva a lograr imdgenes mediante su cuerpo.

E_Controf del Cuerpe y de la Respiracidn. La respiracion adecvada constituye un elemento

importante para eliminar la ansiedad y lograr la fijacion de la atenci6n, pues implica una retencién y
control de la respiracién. La expiracion es la fase mas importante de la respiracién, por permitir una
ventilacién normal y eliminar productos de desecho, de cuyo nivel en la sangre depende la
excitacidn del centro nervioso respiratorio. Partiendo de posturas simples el nifio ayudado de una

buena respiracion aprendera a inhibir y controlar su Yo Corporal.
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b _Lateralizacion. Se refiere a la caracteristica de zurdo o diestro que tiene cada persona, cuyas

E L L

bases son neurologicas ya que la dominancia lateral dependera del hemisferio que predomine.

a) Diferenciacidn Global: su propdsito es utilizar los dos lados del cuerpo, afirmar el eje corporal,
disociar progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural que se expresa por ia habitidad

creciente de uno de ellos.

b) Orientacién del Propio Cuerpo: hace referencia a las nociones derecha-izquierda. En esta etapa
interviene la toma de conciencia de los dos lados, apoyada por la verbalizacién. La orientacion se

realiza con los ejercicios de disociacion.

¢) Orientacién Corporal Proyectada: es la elaboracién de la Lateralidad de otra persona u objeto.

Este paso se inicia a condicidn de que el punto anterior se haya adquirido.

G. Espacio. Es el medio donde el nifio se mueve y se relaciona, ademés de ensayar a través de sus
sentidos un conjunto de experiencias personales que le ayudan a tomar conciencia de su cuerpo y de
su orientacién. Se relaciona intimamente con el tiempo y con el ritmo, ya que todos los

movimientos se relacionan en estas dimensiones.

a} Adaptacién Espacial: Corresponde a la etapa del espacio vivido, en el que el cuerpo se desplaza

de acuerdo con las configuraciones espaciales,

b) Nociones Espaciales: Palabras que designan el espacio y refuerzan los puntos anteriores.

¢) Orientacién Espacial; Abarca el conjunto de las relaciones topolégicas, cuyo punto de referencia
es el propio cuerpo. Se desarrolla con ejercicios de localizacion espacial de agrupaciones y de
reproduccion de trayectos.

d) Estructuracion Fspacial: Organizacién del espacio, sin referirse explicitamente al propio cuerpo.

En esta organizacién interviene el espacio proyectivo y euclidiano. Asi se forman las nociones de

distancia, volumen y estructuracion espacio-temporal.
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¢} Espacio Grdfico: Es el intermediario del espacio de la accién concreta y del espacio mental.
Depende de dos aspectos: la percepcién de datos graficos y la adaptacién del trabajo en la hoja det

papel.

H. Tiempo. El tiempo se vincula a la vivencia corporal de! nifto, es por ello que jugando con su
cuerpo, y multiplicando las sensaciones y movimientos, tomara conciencia del desarrollo de sus

acciones en el tiempo.

a) Tiempo-Ritmo, estd constituido por una serie de pulsaciones o sonidos separados por intervalos
de tempo mas 0 menos cortos. Més que tratar de un ritmo biologico o de exponer el ritmo que
impone lza vida social organizada, se plantean las consecuencias pedagogicas que produce en el nifio
la accién de seguir con una buena coordinacién de movimientos y una serie de sonidos dados. Asi
el nifio interioriza nociones como la de velocidad, intensidad, intervalo y asimila nociones de
referencia en el tiempo v en el espacio. También aprende a organizar y a ordenar sus propios
movimientos, con estas posibilidades tendrd la capacidad de organizar su cuerpo como medio de
expresion, ya sea en el canto o siguiendo movimientos al son de la mitsica, interrelacionandose y
dominando a nive! corporal y vivencial un espacio y un tiempo en el que esti inmerso y que
estructurz fas actividades cotidianas.

I._Expresion. Existen diferentes formas de comunicarse con los demas para establecer un clima
afectivo y de relacion de confianza, que proporcione seguridad y favorezca el desarrollo de todos

los aspectos de la personalidad del aifio:

a) Grdfica: Se relaciona por una parte al conocimiento y uso de su cuerpo, y por otra al mundo de
los objetos y de los demas. Asi, la expresion grafica cuenta con tres aspectos: la funcién grafica,
que se logra a través del uso del cuerpo, del brazo y la mano, asociada a la utilizacion de utensilios
para escribir; la representacién grafica, la cual se vincula al conocimiento, y ¢l lenguaje grafico, que

€s una proyeccion de si y medio de comunicacion.
b} Verbal: La expresion verbal se desprende por si misma de la expresion corporal y tiene dos

funciones complementarias, 1a de ser soporte del pensamiento (lenguaje interior) y medio de

comunicacion con los demés (expresion de los deseos y sentimientos)
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¢} Corporal: Es un mode de expresion espontaneo del nifio, en el que el ser entero participa en la
accion y reacciona con todo su cuerpo 2 las situaciones de la actividad educativa o provenientes de
su propia actividad. La expresioén corporal tiene dos aspectos importantes: el juego, el cual permite
al nifo dar libre curso a su imaginacién y potenciar su creatividad: ademas presenta un paralelismo
con la evolucion del esquema corporal, los cuales son reflejo del desarrollo del nifio. El otro
aspecto de la expresion corporal es la actividad funcional dirigida o juego funcional, el cual es un
aspecto importante para el equilibrio emnocional (liberacion de tensiones y pulsiones instintivas) y
permite la intervencién de funciones fisiolégicas que con frecuencia el nifio no ejerce debido a las

condiciones de vida,

De esta manera es como se ha dividide la psicomotricidad para poder comprender sus componentes
y ver cOmo estd estructurado, sin embargo, estos elementos no se encuentran en el individuo de
manera aislada, por el contrario, se encuentran integrados en el nifio funcionando de manerz global.
Es de gran importancia tomar en cuenta y tener muy presente a la psicomotricidad de una forma
global para poder comprender, en caso de encontrar alguna alteracién en el individuo, y querer
Hevar a cabo alguna accién terapéutica o educativa, que la modificacién de algunas de las funciones

psicomotrices del individuo repercutirén en las otras funciones.

2.4. EXPERIENCIAS E INVESTIGACIONES EN EDUCACION PSICOMOTRIZ,

Vayer (1988}, con el apoyo de una colaboradors, aplict los principios de la educacién psicomotriz
en un grupo de 25 nifios de 3 a 4 afios de edad, pertenecientes a la clase obrera, Dividié la clase en
dos grupos, uno de ellos evolucions bajo la direccién de una educadora y ¢l otro grupo se ocupd de
las actividades clasicas: juegos, recorte y pegado de figuras, manipulacién de plastilina, etc. Ambos
Brupos sc someticron a una fase inicial, que se dedicé a la observacion (comportamiento general,
lenguaje y dibujo} y a obtener la confianza de los nifios. El segundo grupo trabajé en actividades
libres, las cuales les permitieron evolucionar a su ritmo en el mundo de los objetos y juguetes
creados para ellos. En cambio el primer grupo participé en actividades dirigidas bajo las directrices
de la accion educativa, de acuerdo a los siguientes aspectos: Educacién del Esquema Corporal, el

nifip frente al mundo de tos objetos, el nifto frente al mundo de los demas.

Las observaciones mostraron que el grupo 1, catalogado al principio del cursa como de un nivel

muy bajo (nifios inhibidos que no hablaban por carecer de costumbre de hacerle y no habituados a
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ser escuchados), posteriormente evoluciond en su lenguaje e incrementd el desco de hablar.
Asimismo, el comportamiento general evoluciond de la misma mancra y 1a mavoria de los nifios

replegados en si mismos se abrieron notablemente.

André Lapierre (1983) presenta una experiencia de educacién psicownotriz con nifios de la seccién
maternal (2 afios seis meses a 3 afios seis meses), cuyos objetivos se proponian lograr el
descubrimiento del propio cuerpo, de los otros, del medio de su entomo (juego con objetos) y de sus
capacidades corporales en el orden de los movimientos. Sesidn tras sesidn las situaciones de Jjuego
se replanteaban, evocaban y transponian, para que ayudados con otro material similar o difereate al
que habian manejado, los nifios pudieran recordar, auxiliados del educador, para reproducir las
situaciones que conjuntamente habian inventado en el transcurso de la sesién psicomotriz. (cit. en
Alvarez, 1995)

Las sesiones de trabajo tuvieron una duracién aproximada de una hora por semana, con un total de
15 sesiones. El grupo con el que se llevaron a cabo las actividades psicomotrices, fue de quince
nifios al iniciar la experiencia y de 60 al finalizar; sin embargo, su asistencia fue muy iregular por
lo que la experiencia pedagégica en clase no se pudo llevar a cabo en forma sistematica con todos
los nifios.

Estas sesiones fueron estructuradas a partir de las reacciones de los nifios y de 1a manera en la que
Lapierre ha vivenciado y analizado sus reacciones en funcién de sus conocimientos y disposiciones
del momento; por lo que no se debe tomar como modelo a seguir, sino como un método
pedagégico, en el que se hace un andlisis constante de las vivencias de los nifios, de una manera

mas o menos profunda.

Durivage (1984) aporta a la psicomotricidad un perfil psicomotor, que permite determinar el nivel
de desarrollo de cada nifio, comprobar sus adquisiciones y detectar las dificultades o retrasos, con el
fin de especificar las caracteristicas de los nifios con los que se piensa trabajar, para que el educador
pueda complementar el programa de actividades psicomotrices propuestas por dicho autor, de

acuerdo a la realidad y necesidad de evolucién psicomotora de cada grupo.
Este perfil estd constituido por tres columnas: en la primera aparecen los objetivos que

comresponden a los aspectos de la psicomotricidad; en la segunda se presentan las actividades

pedagdgicas respectivas y en la tercera existe una lista cotejable de hechos, mediante Ia cual es
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posible registrar observacionalmente la ejecucion de las actividades anteriores (se anota si o no
segin ¢l alumno haya togrado o no la actividad planteada). Al final de este instrumento, aparece una
hoja para que el educador anocte las observaciones de la tercera columna y obtenga un perfil
psicomotor del pgrupo. Ademds en todas las actividades se recomienda observar rasgos del
comportamiento de los niffos: ansiedad, dinamismo, pasividad, inhibicidn, inestabilidad,
impulsividad y agresividad.

El programa propuesto por Durivage, consta de una serie de ejercicios y técnicas para ejecutarlo en
un aula. Dichos ejercicios aportan al educador algunas ideas para que elija e invente otras

actividades psicomotrices en relacién con los objetivos del perfil psicomotor.
Este programa est4 estructurado de la siguiente manera:

1. Presenta hojas divididas en tres columnas en las que s¢ muestran los objetivos, el material que se
empleard, los movimientos utilizados en los ejercicios propuestos y las actividades o ejercicios
sugeridos.

2. Muestra un ejemplo de una sesién de trabajo (“clase tipo™), en la que se presenta una actividad
por objetivo general, el cual integra los objetivos particulares,

3. Las actividades se diseiiaron para trabajar en sesiones de aproximadamente 45 minutos cada una.

Munguia y Simane (1990), presentan un programa de psicomotricidad para disminuir la
agresividad y la inseguridad de nifos institucionalizados, que requirid de 9 sujetos para el grupo
experimental y 9 para el grupo control. El programa se trabajé durante tres meses, cuatro veces por
sermana, en sesiones que tuvieron una duracion de 30 a 45 minutos, completando un total de 52
sesiones que se rigieron bajo los siguientes principios: iniciar el tratamiento a partir de los
resultados arrojados por el perfil psicomotor de Picq y Vayer, tener secuencialidad en las
actividades, convertir en Midica cualquier situacién de aprendizaje, trabajar de una manera
semidirigida, respetar la espontaneidad del nifio, fomentar la cooperacién, la comunicacién y la

creatividad, v no forzar al nifio a la participacién de las actividades.

La aplicacién del programa se llevd a cabo en tres etapas: en las primeras cuatro sesiones se
permitié jugar libremente a todos los nifios, con todo el material para que lo exploraran y se
familtarizaran con ¢l mismo; en las siguientes sesiones (20) se les entregd un material determinado

y se fomento la colectividad en las actividades, pero respetando la espontaneidad de? nifio; y en las
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lltimas sesiones (28) se distribuyd todo el material por la sala, permitiendo a los nifios elegir el
wnaterial con el que se trabajaria en la sesion del dia, ya fuera en actividades individuales o

colectivas,

Los resultados demostraron que a nivel cuantitativo este programa no disminuye la agresividad y la

inseguridad de estos nifios, sin embargo, a nivel cualitativo se encontraron cambios en su conducta.

Alvarez (1995), aplicé ¢l programa de Educacién Psicomotriz de P. Vayer para estimular el
desarrollo motriz y social de un grupe de preescolares, trabajé con 21 nifios y utilizb un disefio
experimental de 3 grupos constituido cada uno por 7 sujetos; a 2 de los grupos (grupo control v
grupo con tratamiento) s¢ le aplicaron pre y postevaluaciones; el otro grupo que fungia como un

segundo conirol se someti¢ al tratamiento, pero solamente se le aplico postevaluacion.

El tratamiento consistié en aplicar los lineamientos y actividades de la educacién psicomotriz de
Pierre Vayer que se adaptaron a las necesidades e intereses del grupo de preescolares, El programa
se trabajé durante § meses de lunes a viemnes, con un total de 92 sesiones de 60 minutos de duracién
cada una, este programa toma en cuenta la forma en la que el nifio va familiarizandose consigo

mismo, con los objetos v con los individuos que le rodean.

Los instrumentos que empled para las evaluaciones fueron el WPPSI, la Escala del Desarrollo
Psicomotor del Nifio (BL) de Brunet y Lezine v el DFH (Dibujo de la Figura Humana de Harris
Goodenough) Los resultados demostraron que la aplicacién del programa de P. Vayer si estirnula el
desarrollo social y motriz, pero esto solo se demostré a nivel descriptive, pues cuantitativamente no

se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Como se puede observar se han realizado pocas investigaciones que puedan demostrar la influencia
de la aplicacién de un programa de Educacién Psicomotriz y mucho menos de la Musica como
elemento facilitador del Desarrollo Psicomotor en nifios de 3 a 4 afios de edad. También ha sido
evidente la ausencia de una metodologia precisa, pues la mayoria de los trabajos presentados son
inicamente experiencias en las que se aplican los principios o lineamientos que sustentan la

concepeion que de la educacion psicomotriz tiene cada autor.

Por lo anterior en la presente investigacidn resultd intercsante comprobar si es la misica un

elemento facilitador en el desarrollo psicomator del nifio en edad preescolar; ya que existe
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evidencia, de acuerdo a Suarez {1988) de que la musica es un medio muy importante para fomentar
el desarrollo integral del nifio, pues con estd se pueden estimular el lenguaje, la atencion, la
concentracion, la cootrdinacion motora (fina y gruesa), el seguimiento de instrucciones, las
habilidades para analizar y sintetizar, el agudizar la creatividad y, ademas permitir la expresidn de

emociones y sentimientos.

42




MUSICA

3.1 INFLUENCIA DE LA MUSICA EN EL SER HUMANO.

La misica expresa especialmente sentimientos, emociones y estados de &nimo. Al escuchar una
picza de musica, la primera sensacién que se experimenta es que corresponde a una expresion de
alegria, tristeza, movimiento, grandiosidad, quietud, inquietud, etc.; esto demuestra que la miisica es

ante todo expresion.

La idea, generalmente aceptada, de que hay una relacion entre la magia y la mitsica, es muy antigua
y, probablemente esta en el origen de la propia misica. La comunidad consideraba al cantor como
un hechicero que a fravés de su fuerza migica podria conjurar a los espiritus misteriosos que
rodeaban a las personas utllizando para ello palabras rituales que f)roducian una especie de

encantamiento. Aun hoy, en algunas culturas, la misica conserva esa funcion mégica,

La ignorancia, los peligros, las necesidades y 1a angustia son las causas de la magia. El hombre en
su ignorancia, cree que todo aquello que ne comprende es un espiritu: la muerte, €l nacimiento, las
enfermedades, el rayo, la Hluvia, la sequia. El canto ausnenta la eficacia de los actos migicos porque
se considera que la voz articulada es un don sobrenatural concedido especialmente a! hombre: lo

mas divino que el hombre tiene. (Wuytack, 1996)

El lenguaje conserva este comiin origen de la formula mégica y del canto: de cantar viene encantar

y encantamiento que al principio sélo significaban cosas de magia.

El encantamiento, la férmula magica cantada, es el origen del arte musical: el hechicero adquiere
una cierta técnica de canto, la melodia se fija como invariable serie de notas para que tenga eficacia,
el principio de la repeticion que crea las formas musicales cultas ya aparece en la formula magica

que para ser eficaz ha de repetirse deterrminado niimero de veces. (Sandi, 1985)
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"En las leyes aparece a menudo reconocido el poder de la milsica. Asi, €1 emperador chino Fu-hi,
2953 afios antes de nuestra era, daba las reglas para la misica que dommiria a las bestias feroces v

haria reinar la concordia entre los funcionarios . {Sandi, op. cit. pag. 19)

De acuerdo a lo anterior, las modificaciones que la milsica origina en nuestra vida interior, como las
provocadas por cualquier impresién externa que achia sobre las profundidades de nuestro ser,
significan ofros tantos emriquecimientos, diferenciaciones y profundizaciones dentro de nuestra

sustancia intima: mas aun, puede decirse que son, la cansa del despertar de nuestras facultades.

La misica llega a todos los dominios de la vida interior de? hombre. No describe una cosa muerta,

sino algo inseparable de! hombre vivo,

El hombre y la misica manifiestan en su esencia las mismas leyes que sigue la naturaleza Trata de
encontrar por tanto, la unién entre el hombre, la misica y el cosmos. Esto quiere decir, por tanto,
que la musica es significativa para los individuos porque tiene la capacidad de suscitar emociones
profundas y de enriquecer la vida humana; la musica constituye una forma de conocimiento
insustituible y una experiencia unica. La misica relacionada con actividades educativas y otras
dreas, especialmente en la educacion preescolar v ensefianza primaria; puede estar asociada con la
realizacién de actividades musicales a otras formas de expresion y, en especial, al movimiento, la

expresidn corporal, la expresién verbal, etc. (Stant, 1976)

Por elio fue interesante investigar los efectos de la misica como elemento facilitador del desarrollo
psicomotriz en nifios de 34 affos, ya que los momentos destinados a la masica no deben tomarse
como una recreacién, sine como una experiencia capaz de producir en el nifio vivencias

significativas,

3.2 EL USO DE LA MUSICA COMO ELEMENTO FACILITADOR DEL
DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO

La musica, favorece el impulso de la vida interior y apela a las principales facultades humanas; la
voluntad, la sensibilidad, el amor, la inteligencia y la imaginacidn. Sin inteligencia no hay ciencia,
ni virtuosismo, pero sin sensibilidad, sin emotividad, sin sentimiento, no hay verdadero arte. La

miisica puede llegar a ser un estimulante de la sensibilidad. (Wuytack, 1996)



La misica es universal, por lo cual hay infinidad de definiciones, a continuacién se mencionan

algunas:

Misica- Es fa ciencia que trata de los sonidos arménicos y también el arte de componerlos de modo

que suencn agradablemente al oido. (Toro y Gisbert, 1970)
Miisica - Es et arte de expresar senseciones a través de los sonidos modulados. {Lexicon, 1987)

La muisica es el arte de combinar sonidos y de sujetarlos a la medida del tiempo. (Beschamps, 1990)

Wuytack (1996) define a la misica como un medio de expresion cuyo clemento esencial de

produccion es el sonido. También contribuyen a su produccion e silencio y el tiempo.

Como podemos observar en las definiciones, al paso de los afios hay varios elementos en comiin
con lo cual siguen vigentes y seguirdn ya que la misica seguiré existiendo como parte fundamental
det ser humano.

La misica tiene dos elementos fundamentales que son: ¢! sonido y el ritmo. El sonido tiene tres
cualidades que son: Timbre, Intensidad y Altura. (SEP, 1988)

Si el sonido, como parte constitutiva primordial de la miisica alcanza ya, la sensibilidad afectiva del
ser humano; ¢l clemento melédico es el que provocars las reacciones efectivas mis diversas, las

mas sutiles pero también las menos definibles.

El timbre es la cualidad del sonido que nos permite distinguir una voz humnana de ofra, un
instrumento musical de otro; es decir que por medio del timbre se distingue si el sonido escuchado

lo produce un clarinete o un piano, una voz de soprano, una voz de tenor, etcétera, (SEP, 1988)

La intensidad es la mayor o menor fuerza con que un sonido es producido. Esta cualidad depende
de la amplitud de ias vibraciones, que dan como resuitado sonidos fuertes o débiles. La intensidad
de los sonidos se pueden graduar de débil a fuerte o viceversa, esto es lo que s¢ conoce como matiz
dindmico. -

45



La altura ¢s la cualidad que tienen los sonidos de ser agudos (altos) o graves (bajos). Esta depende

del nmero de vibraciones producidas por segundo (frecuencia)

El ritmo tiene tres caracteristicas: Velocidad, Intensidad y Duracion.

La velocidad es una de las caracteristicas del rntmo, ¢lla marca en la misica los tiempos vivaces o
acelerados y los tiempos lentos. La velocidad se puede graduar de rapido a lento o viceversa, esto es

lo que se conoce como matiz agbgico.

La intensidad como caracteristica del ritmo es la fuerza que se aplica o se percibe en forma

periddica y constante, dando un acento que delimite el compas.

La duracién es la caracteristica del ritmo que se refiere a la relacion existente entre los sonidos

largos y cortos. También los silencios o pausas tienen una duracién y formnan parte del ritmo.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA MUSICA

SONIDO RITMO
Cualidades Timbre Velocidad Caracteristicas
del Intensidad p [ntensidad - del
Sonido Alwra Duracion Ritmo

E! timbre introduce al nifio al mundo sonoro a través de ta investigacion, el desarrolio de la

audicién y el reconocimiento de las caracteristicas del sonido al producirlo.

La velocidad permite al nifio que adecue su ritmo personal‘a otros tiempos, rapido-lento. El ritmo
natural del nific es acelerado, por lo que se sugiere llevarlo de los tiempos vivaces y acelerados a la

vivencia de los tiempos lentos.
En la duracién, al incrementar en el nifio los conceptos largo-corto y practicarlos corporalmente a

través de las silabas ritmicas, lo lievan a la practica de los valores musicales que conforman el

ritmo, una de las partes de la estructura musical.
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En la intensidad, al experimentar ia fuerza corporat ¢l nifio vivencia el contraste fuerte-débil Y sus
combinaciones; descubriendo asi el acento en el lenguaje cofidiano que traslada el acento en la

estructura musical.

En la altura, al identificar los conceptos agudo-grave se introduce al nifio hacia puntos de

referencia tonat que conformaran series (escalas) hasta ltegar a la entonacion musical: el canto.

Estos elementos fundamentales de la misica permiten al nific llegar a los elementos estructurales

de la forma musical: melodia, armonia y ritmo mausicat.

La melodia es una sucesion de sonidos de distintas alturas.

La armonia es una organizacion de sonidos simultineos de diferentes alturas, puede ser vocal ylo
instrumental.

El ritmo musical es una sucesion de sonidos y silencios de distinta duracidn organizados en el
tiempo, dicha organizacion se basa en tres aspectos intrinsecos del ritmo: pulso, acento y compés,
(SEP, 1988)

El pulse se define como cada uno de los tiempos o pulsaciones regulares de los compases simples
de 2, 3 y 4 tiempos. Se compara con los latidos del corazon o con el tic-tac del reloj. El verdadero
pulso debe mantenerse constante, preciso en cuanto al tiempo o velocidad. El tiempo del pulso det

nifio es més rapido que ¢l de un adulto.

El acento es la mayor fuerza con que se ejecuta uno de los pulsos —ef primero de cada 2 o 3 pulsos-

y tiene cierta periodicidad.
El compas es agrupar en forma ordenada el pulso y el acento; y responde a una necesidad
psicolégica del hombre cuyo oide exige la presencia perceptible de una unidad de tiempo dentro de

la secuencia musical. (Sudrez, 1998)

El ritmo musical esth en relacion directa con el sentido del tiempo que transcurre. Vamos

adquiriendo conciencia del tiempo gracias a los movimientos fisicos. {Cesar, 1992)
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El movimiento humano tiene la capacidad de actuar con orden, puede someterse a un ritmo. Existen
movimientos como los latidos, la respiracion, la pulsacion que tienen su ritno y que marcan el

propio y peculiar ritmo vital. {Suirez, 1998)

El ritmo, por su cardcter fisico y la armonia, por su naturaleza mental, son accesibles a las
precisiones cientificas; la melodia en cambio, se sustrae por completo a ellas; pertenece
esencialmente al campo del arte, en el que la naturaleza mévil de la afectividad y la relatividad de
las correspondencias sonoras, nos ofrecen una riqueza ilimitada de expresiones artisticas, Permite

alcanzar las regiones mas notables, las més elevadas del sentimiento hamano. (Wuytack, 1996)

El ritmo musical se basa en el movimiento regular natural, corporal, ya sea de la marcha, del
balanceo del cuerpo o de los brazos o del movimiento de las manos. Cuando un niflo carece de
titino, es necesario recwrir al movimiento fisico. Las causas més frecuentes de arritmia son: escasa
musicalidad del ambiente familiar, dificultad en la coordinacién muscular, o impedimentos de orden
psiquico, como vergiienza, timidez, complejos de Inferioridad, etc. El ritmo musical estd en
telacién directa con el sentido del tiempo que franscurre. Vamos adquiriendo conciencia del tiempo

gracias a los movimientos fisicos. (Cesar, 1992)

El ritmo desde su nacimiento va incorporando, sonidos, palabras, movimientos. Esta incorporacion

exige una respuesta enriquecida ¢ modificada por el nifio:

SONIDOS @ L PRODUCE SUS PROPIOS SONIDOS
PALABRAS :> PERSONA <:\ MANEJA SUS PROPIAS PALABRAS

MOVIMIENTOM MALIZA O MODIFICA MOVIMIENTOS

Expresar es comunicar valiéndose de codigos compartidos. Esto no configura solo un hecho
estético, lleva implicito un fin socializador. Es decir, no es protagonista de un hecho artistico solo
el que lo hace, es protagonista también el que lo aprecia, pues para ello debemos también tener
abierta nuestra sensibilidad y debemos ser capaces de interpretar este mensaje que escuchamos o

vernos. {Wuytack, 1996)
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El aprendizaje activo y creador de la misica debe partir de la Educacion Auditiva, ya que la misica

la percibimos de la siguiente forma:

Se recibe por medio de los receptores

periféricos de la audicidn

l

Se internaliza

Se goza

l

Se devuelve como la expresion

del estado que produjo.

El nifio sc expresa a través de: 1) Su cuerpo —» en ¢l canto, con sus manos, con sus pies, en el
movimiento y en la apreciacién; y 2) Elementos sonoros — ejecutando instrumentos musicales

{obietos que al percutirlos - frotarlos o soplarlos, producen sonidos) (Cesar, 1992)

£l canto es una de las experiencias musicales mdas completas, asi ¢l nifio descubre los elementos del
rio, experimenta sonidos, el fraseo, los matices, en fin todo lo que constituye la expresion
musical. Zoltan Kodaly (1976) afirmo que la verdadera base de la cultura musical consiste en el
canto y su practica, y no ¢n el aprendizaje obligatorio de un instrumento. “La mejor manera de
Negar a las aptitudes musicales que todos poseemos es a través de 1a voz”. (Bronstein, Brawerman y

Dubovoy, 1996)

La misica ejerce un impacto directo sobre la tonalidad del nifio, es sindnimo de movimiento, juego,

actividad y emocion; en sus primeros contactos con la misica ta capta como una realidad global. El
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nifio preescolar reacciona de forma directa a todo estimulo sensonal exteérno: con su CuUerpo expresa

¢l mensaje captado a través de los sentidos. (Suarez, 1998)

El sentido ribmico es vital, ¢l nifio desde temprana edad tiene sus primeras experiencias moviendo
sus miembros al escuchar una melodia, es una forma de adaptarse a lo que oye, le es mas facil
reproducir sonidos que palabras, incluso hay nifios que son capaces de entonar sencillas melodias
ain antes dl habla, Si a esto se afiade el efecto que produce en e} &nimo una melodia, se afirma que

la misica constituye una excelente forma de lengnaje expresivo.

La expresién misico-corporal, es la técnica mas elemental e intuitiva. Consiste en acompafiar de
movimientos corporales y gestuales una obra de misica que por su cardcter y estructura ritmico-
melodica se preste a ello. Aunque contiene elementos de la danza, la expresién musico-corporal
seria el estadio primitivo, o primario de ésta. Incluye como base el movimiente, la mimica y la
expresion gestual. (Hemandez, 1993)

El movimiento ritmico ayuda al nifio a tomar conciencia de su cuerpo si su actividad motora es
adecuada, se hace duefio de su cuerpo, o que le servird de instrumento de expresién musical,
ademas de proporcionar una mayor agilidad fisica y mental que tendrd como consecuencia el

afianzamiento de la personalidad y una mejor adaptacion al medio social. (Sudrez, 1998)

3.3. INVESTIGACIONES EN MUSICA

Los trabajos de investigacion de C.K. Madsen y R. D. Greer (1975) son los més relevantes sobre
conducta musical. Se han ocupado de la conducta operante en ¢l aprendizaje de la misica en nifios,
centrado sobre todo en la motivacion-efecto. Distinguiéndose dos lineas preferentes en la

investigacion:

- Una de ellas es la que utiliza la misica como refuerzo para el aprendizaje, esto ¢s, la musica es
considerada como variable independiente.
- La segunda ¢s la que estima los efectos de otros reforzadores en la comducta y aprendizaje

rausical, es decir, esta conducta representa la variable dependiente.
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Respecto a la primera linea, Greer, Randall y Timberlake (1971), Madsen, Dorow, Moore y
Womble (1976) y otros, han llevado a cabo estudios en los que han demostrado que la actividad
musical de oir masica, puede teforzar el aprendizaje de los nifios en otras materias como pueden ser
lenguaje y matematicas, demostrando lo positivo de la relacion interdisciplinar, si se opera mediante
una actuacién e instruccion musical que gjerza como reforzador efective de habilidades tanto

académicas como sociales. {cit. Hargreaves, 1998)

En la segunda linea, que considera los efectos de otros reforzadores, Forsythe (1975), Murray
(1972), Greer y otros, han investigado algunos reforzadores extrinsecos en el aprendizaje musical.
Uno de los de mayor efecto en el aprendizaje musical infantil es el de la aprobacion/desaprobacién
del profesor en la tarea, ya que ejerce una poderosa influencia en las actitudes de los alumnos hacia
la misica; se han disefiado programas especificos para profesores a fin de que utilizaran
adecuadamente la técnica de la aprobacion y otras técnicas conductuales, (cit. Hargreaves, 1998)

Dowling {1982) ha lievade a cabo investigaciones que confirman la capacidad musical de los bebés,
Ha demostrade que bebés muy pequefios 6-8 meses, son capaces de cantar o imitar tonos que ¢l
experimentador les proponia, con un sorprendente grado de presicion, lo que demuestra que los
bebés son también sensibles a las melodias y a los cambios melédicos mediante la imitacion y

adaptacion, manifestando una sensibilidad aural. (cit. Hargreaves, 1998)

Hirsch (1971) Megd a la conclusién, tras numerosos experimentos con jovenes, de que los
adolescentes son un conjunto de individuos que forman distintas sub-audiencias de misica popular
(canciones protesta, rock, blues, melodicas de amor...) con poca diferencia en sus miembros. (cit.
Swanwick, 1991}

Murdock y Phelps (1973) estudiaron ia influencia que ejerce el ambiente de la escuela en los gustos
musicales. El estudio de los alumnos mostré gran variedad de actitudes respecto a las actividades
musicales generales y especificas en la escuela, actividades extracscolares y la musica pop. La
investigacién se llevo a cabo por medio de una escala de actitud especialmente construida; los
propios alumnos s¢ percibian como desarrollando dos roles en los que habia una clara polarizacién
entre los papeles: el “académico”, en el que se reconocian como alumnos, y el de “placer”, esto es,
el que desempeiiaban en el medic ambiente de diversitn respecto a la musica. El gusto musical esta

influenciado por las presiones subculturales del grupo, pero también es ciento que las preferencias
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vienen definidas por la edad, clase social y el compromisoe v formacion escolar. {cit. Swanwick,
1991)

Mas de la mitad de los nifios sometidos al experimento expresaron una preferencia por la misica
pop en general. Por lo que la milsica, es como un material cultural maleable, cuyas caracteristicas

percibidas pueden ser transformadas de muy diversas formas por las fuerzas sociales.

3.3.1. APROXIMACIONES PEDAGOGICAS MUSICALES:

Se les llama ast porque se han originado a partir de la enseflanza musical practica mas que de la
teoria psicoldgica y esta enfocado al rol que la mausica debe jugar dentro del desarrollo infantil, a

continuacion se presentan a los autores que se han dedicado a esto:
EMILE JACQUES DALCROZE.

Se considera uno de los primeros mitsicos que le dieron importancia a la actividad musical dentro
de la escuela. Fue el pionero implicardo una accién motriz, de movimiento, conjugando misica y
espacio. El sentido ritmico es un sentido muscular, dijo, por ello su método consiste en poner
siempre en funcionamiento el sentido corporal y sentido muscular. La Ritmica, el Solfeo vy la

Improvisacién (al piano) forman el corazén de este método.

Investigd sobre las reacciones humanas frente a la miisica y desarrollé un sistema de gimnasia

ritmica a la cual llamd Euritmia.

Dalcroze encontrd que el entrenamiento del movimiento ritmico del cuerpo, colaberaba a
desarrollar en tos nifios sus capacidades de observacion, percepeién, anélisis, comprensién general y

memoria, lo cual los mantenia mas activos y con mayor vitalidad,

Su sistema se basa en tres series de ejercicios fundamentales; en todos ellos se incluye el estudio del

ritmo, el solfeo y la improvisacion.

La primera serie ayuda en la percepcién del ritmo corporal; la segunda a sefialar los tonos y la

relacidon con ellos asi como desarrollar 1a facultad para distinguir cualidades del sonido; la tercera,




contribuye a hacer conciente el movimiento que capacita para interpretar ideas ritnicas, arménicas

o melédicas en el piano.

Dalcroze afirma que el ritmo es el elemento més potente de la milsica y el que mas se relaciona con
la vida. Hace énfasis en que lo primero que hay que enscfiar al nifio, es el movimiento de si mismo,

que hay que ensefiarlo a sentir, expresar y comunicar emociones y sentimientos, (Hargreaves, 1998)
CARL ORFF.

Aleman, misico y pedagogo, tomo como base para su sisterna el ritmo y el movimiento. Fue el
primero en identificar, analizar ¢ integrar el ritmo en la educacién musical. Inventd y adaptd
algunos instrumentos para facilitar la tarea educativa, sobre todo la de los primeros afios
(preescolar) Basa su metodologia en la relacién ritmo-lenguaje; asi, hace sentir la misica antes de

aprenderla: a nivel vocal, instrumental, verbal y corporal.

Propuso tres elementos que a su parecer deben ir siempre unidos: miisica, lenguaje y movimiento.
Para Orff, la conjuncién de estos tres aspectos, asi como el aprovechamiento de la curiosidad e
imitaci6n, naturales en el nifio, constituyen cl camino mas adecuado y comecto para iniciarto en el
campo de la masica. Desde luego, también se toman en cuenta: su deseo de movimiento continuo,
su necesidad de expresarse por medio del lenguaje al aprender a hablar y su tendencia natural hacia
el ritmo y la misica. Por otra parte, es importante ¢l ensefiar al nifio a aprender a trabajar en

conjunto y colaborar con sus compafieros.

El objetivo central del sistema Orff es conducir al nifio a ser un humano feliz, alegre, creador y util
ala sociedad.

En este método, la célula generadora del ntmo y de la musica esté representada por la palabra
hablada,

Una caracteristica importante del sistema Orff es la posibilidad de aprovechar los instrumentos
tradicionales y folkléricos de cada region o pais. Owo de los objetivos es lograr que el nifio,

espontaneamente s¢ exprese por medio de la masica y no adiestrando habilidades técnicas.




De acuerdo a OFff, palabras y frases pueden expresarse corporalmente, tal como lo hacia ¢l hombre
primitivo, quien empleaba su cuerpo como instrumento de percusién, capaz de ofrecer las mas
variadas e inusitadas combinaciones de efectos sonoros; es a esto a lo que se ha denominado
percusion corporal y mas recientemente ha adquirido especial imporiancia como “Musica del

Cuerpo™

OrfY pensod que fa imaginacién de los nifios se debia apoyar y estimular en todo momento. Afirmaba
que mediante el juego, los nifios desarrollan su inteligencia y ejercitan sus posibilidades motrices
mediante el movimiento de su cuerpo y su accion sobre algunos instrumentos; ademis obtienen

confianza en si mismos al conternplar y sentir el efecto de su creacion personal.

Su aproximacion esta centrada en el nifio y es adecuada para utilizarse con nifios muy pequeftos.

(Hargreaves, 1998)
ZOLTAN KODALY,

Hungaro, musico y compositor, creador del método que lleva su nombre. Dedicéd gran parte de su

vida a 1a educaci6n musical a ravés de la enseftanza, creacion e instrumentacion de la misma.

El método Kodaly se basa en el glose de los elementos musicales a fin de minimizar las diferencias

individuales entre los educandos y asi facilitarles el aprendizaje de la musica.

Utiliza como base el tolklore de su pais y emplea la fonomimia desde el principio con su
caracteristica transposicién en €l solfeo. Se trata de un esquema de enseiianza riguroso y elaborado,

que pone un fuerte énfasis en la voz.

La educacion en la musica se lleva a cabo basicamente a través de la educacidn de ta voz; se inicia
con temas que son familiares al nifio. Se utiliza la expresién por medio del gesto y se representa
cada uno de los sonidos de la escala con un signo con la manc. Con estos gestos se realizan
ejercicios de: entonacion, dictado melddico y de pregunta-respuesta propuestos por el profesor o por

los alumnos.
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Se realizan también gjercicios de audicion interna que tisnen como objetivo reforzar la fijacion de
intervalos. Asi como en el inicio se manejan signos manuales, también se introducen los elementos

basicos del ritmo.

Durante el primer afio de la instruccidn se emplean canciones acompaiiadas por palmadas; juegos
cantados y juegos basados en respuestas musicales para estimular 1a atencién v las coordinaciones

ritmica y melddica del nifio.

Kodaly en su ensayo “La miisica en las escuelas de parvidos” (1941), destaca que la educacién
musical contribuye al desarrollo de diversas facultades del nifio, que no solamente afectan a sus
aptitudes especificamente wusicales, sino a su percepcién en general a su capacidad de
concentracién, a sus reflejos condicionados, a su horizonte emocional y a su cultura fisica

{Hargreaves, 1998)

Otras metodologias de menor relevancia han sido:

MARTENOT

Parte de la concepcion de que los nifios y nifias tienen las mismas reacciones psicosensoriales y
motoras que los hombres primitivos, por fo que desarrolla ¢l sentido instintivo del ritmo en su
estado puro, descartando inicialmente la nocién de medida y fa melodia,

En este método, ¢l desarrolio de la capacidad de relajacion es fundamental, tanto para ¢! maestro
como para ¢l alumno. En el trabajo, igual que en el juego, el nifio es capaz de desarrollar un
esfuerzo intenso, sostenido por impulsos simultineos; pero no sera capaz de mantener ese esfuerzo
durante mucho tiempo si no intercala reposos relativos.

La “audicién intema” que equivale a pensar para uno mismo y su desarrollo, el gjercicio de la
memoria y ¢l desarrollo de la capacidad sensoperceptual son bésicos para el método Martenot.
(Alsina, 1597)

Los objetivos en este sistema son:

a} Hacer amar profundamente la masica.
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b) Dar los métodos para integrarlos en casa.

c) Poner el desarrollo musical al servicio de 1a educacion,

d) Favorecer ¢l desarrollo del ser.

€) Dar los medios para canalizar energias.

fy Transmitir los conocimientos teéricos en una forma vivaz, concentrandolos en juegos
musicales,

g) Formar auditorios particutarmente sensibles a la calidad.

h) Preparar musical y fisicamente a los nifios,
EDGAR WILLEMS

Willems lleva el método de la misica a nive! psicoldgico, profundizando en aspectos mis tedricos

que practicos.

Dio énfasis a la muisica dentro de la educaciéon global. Er su método habla de: descubrir las
aptitudes algunas veces ocultas en los educadores, desarrcllar la imaginacion creadora y la

expresividad, en !a cual la sensibilidad auditiva tiene un papel muy importante.

El aspecto mas importante que se pretende desarrollar en estas técnicas es el ritmo: El ritmo estd,
sin duda, mis directamente unido al cuerpo humano que la melodia y que fa armonia. El ritmo
acompafia a la mayor parte de nuestra vida y s6lo ai relacionarla con el ser humano podemos captar
su carécter real. {(Alsina, 1997)

VIQLETA H. DE GAINZA.

Pedagoga argentina quien comenta que la educacion en la misica debe ser capaz de contemplar las
necesidades inherentes al desarrollo de la personalidad infantil y proponerse cultivar el cuerpo, la
mente y el espiritu del nifio. {Lacarcel, 1995)

LEONOR VELTRIL

Pedagoga argentina. En su libro Didéctica de la Misica (1965), habla de las diversas cualidades

formativas de !a educacion musical, entre elias menciona: el desarrollo de la atencion, desarrollo de
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la capacidad de discriminacidn, memoria, imaginacion, expresion y creatividad. (cit. en Alsina,

1997)

Las actividades musicales, segin Veltri, también colaboran en la formacién de habitos de disciplina

y responsabilidad, solidaridad e integracion a un grupo.

Desde el punto de vista fisico, la misica contribuye al mejoramiento de la respiracion, fonacion,

audicién, diccién y motricidad.
CESAR TORT.

Utiliza la Lirica infantil y elementos del folklore nacional en combinacion con elementos de Kodaly

y Orff. Introduce al nifio al uso de grafias por medio de la masica. (Lacéarcel, 1995)

Es un método de educacién musical programada, cuya aplicacion debe efectuarse en forma

paulatina y sucesiva,

El programa general del método establece 2 actividades basicas: el gjercicio de la milsica y el
aprendizaje de sus signos y figuras. Ambas actividades sc realizan desde el comienzo en forma

paralela.

Es un método activo y al mismo tiempo es formal. Es abierto, creativo, estimula las capacidades de
improvisacion ¢ interpretacién del alumno. Pero al mismo tiempo remite a este a la aplicacion y

aprendizaje de la escritura y teoria musicales.

Es un método cuyos textos han sido tomados de la lirica infantil mexicana y sus cantos estan
basados ¢n esquemas de nuestras canciones infantiles tradicionales; asimismo, el trabajo orquestal
que se propone utiliza en primer plano nuestros instrumentos tradicionales. Pero tamnbién es un

métedo inspirado en procedimientos de educacion musical universales. (Ton, 1984)

SUZUKI (1969)

£s el mis reciente que utiliza el método de aprendizaje de la lengna materna para el aprendizaje

especifico de la técnica del violin. Consistié en ensefiar a2 muchos nifios japoneses preescolares a
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tocar en violines en miniatura a escala reducida. Suzuki expresa la creencia fundamentat del que el
taiento musical pucde ser fomentado en cada nifio, trazando una analogia con el aprendizaje del
lenguaje natural. Asi como los nifios aprenden su lengua matena muy habil y répidamente a una
edad temprana, de la misia manera Suzuki considera ¢l aprendizaje de las destrezas instrumentales

debe también comenzar en los primeros afios de vida. {cit. en Lacércel, 1995)

Una parte vital del método es la participacién de la madre, quien también aprende el violin en las
primeras etapas. Diariamente y durante los 2 primeros aiios, [os nifios escuchan grabaciones de

grandes intetpretaciones, y aproximadamente de 20 canciones, que forman el curriculum inicial.

Alrededor de los 2 afios de edad, y junto con sus madres, comienzan a tomar lecciones grupales que
consisten en juegos y ejercicios, y en la audicion de interpretaciones cortas realizadas por alumnos
mayores. En estas etapas iniciales, cada madre practica diariamente en un violin pequefio para
despertar el interés de su hijo, y solo cuando dicho interés y motivacién estdn claramente
establecidos se les permite a los nifios tocar. Madre e hijo trabajan intensivamente, y a medida que
el nifio progresa, la madre abandona gradualmente la interpretacion. Luego, el nifio sigue un
curriculum graduado que ha sido muy cuidadosamente elaborado: se considera esencial que cada
etapa sea dominada antes de comenzar a trabajar en la siguiente. El curriculum se basa en tocar de
oido mas que en leer toiisica escrita, y el éxito en cada etapa se cvalia en términos de la exactitud
con que los nifios Teproducen las ejecuciones medelo, hay un firerte énfasis en ¢l entrenamiento de

la memona, 1a imitacion y la repeticidn.

El método capitaliza la elevada adaptabilidad y sensibilidad de los primeros afios del nifio, y

también la influencia extremadamente poderosa de la relacion del nifio con 1a madre.

Los métodos y teorias en la misica antes descritos, coinciden en sus caracteristicas esenciales. En la
mayoria, se reconoce la importancia del ritmo como elemento activo de la musica y de las
actividades de expresion y creacion infantiles. Los diferentes métodos proponen que la educacion
en la musica progrese de lo simple a lo complejo y que contenga actividades atractivas para los

nifios.
Finalmente, estas aproximaciones, afirman que la misica posee objetivos, elementos y medios

genuinos e importantes que coadyuvan en el desarrollo y fortalecimiento de otras areas. Hacen

énfasis en que la misica es un medio a través del cual el nifio puede expresar y comunicar ideas y
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sentimientos, Parten, ademds, del conocimiento del propio cuerpo, de ese cuerpo que pretende

conocerlo todo, manipularlo todo, quererlo todo.

Por estar ya plenamente definida la importancia de la etapa preescolar en el desenvolvimiento del
ser humano, y la misica ser un elemento educativo accesible y necesario para ayudar al nific a
descubrir y aprovechar sus potencialidades, es adecuado tomar en cuenta las actividades musicafes,
como la interaccién de diferentes recursos educativos intimamente relacionados con fa misica y no
darle a ésta; el papel estricto de audicion o de desarrollo de habilidad para la interpretacion; por

ejemplo una marcha (misica), acompaiia y orienta un gjercicio corporal (psicomotricidad)

Para los nifios ta musica, al igual que el juego, es placentera y divertida, los nifios cantan mientras
trabajan, cantan mientras juegan, cantan mientras hablan; muchos de etlos componen cancioncillas,
tonaditas melodiosas que no siempre tienen ritmo, pero que expresan los sentimientos del nifio

acerca de algiin objeto, acontecimiento o persona.

Por ello el objetivo de 1a presente investigacion fue determinar la influencia de 1a misica como
elemento facilitador del desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar, ya que la combinacion
de la musica, el lenguajc (canto) y ¢! movimiento proporciona al nifio una mejor coordinacién
motriz y una mayor facilidad para la comumicacion entre otros nifios; todo esto repercute

favoreciendo su maduracién y permitiéndole una mejor adaptacion al medio que le rodea.

De acuerdo con Wuytack {1996} se considera que en ¢l entrenamiento psicomotor se puede utilizar
la milsica ya que contribuye al desarrollo integral del nifio, estimula el drea perceptivo-sensorial,
fomenta la capacidad de comunicacitn, exterioriza en forma consciente e inconsciente los
contenidos mentales, deseos y experiencias, y permite fijar la atencidn. La funcidén de la
psicomotricidad en relacién con la misica pemmite ofrecer al nifio mis oportunidades para

establecer un contacto profundo con todos tos elementos que la conforman.
Por lo tanto es necesario enfatizar la importancia de la musica dentro del salén de clases como

elemento complementario en la formacion del nifio, y no solo con el hecho de cumplir con la

asignatura como una materia mas,
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METODO

4.1 (Es la masica un elemento facilitador en el desarrollo psicomotor del nifio en edad
preescolar?

42  OBIJETIVO DE INVESTIGACION

Investigar los efectos de la musica en el desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar, a través
de un programa de psicomotricidad, por medio de la Escala de Evaluacidn en la Psicomotricidad en
el Preescolar.

43  HIPOTESIS

Hg:  No hay refacion estadisticamente significativa entre Ia misica y e! desarrollo psicomotor del

niiio en edad preescolar.

H;:  Si hay relacion estadisticamente significativa catre la misica vy el desarrollo psicomotor det

nifio en edad preescolar.

44 IDENTIFICACION DE VARIABLES

V. I. Misica.

V. D. Desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar.




4.4.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

V. L. Misica.- Es ¢l batance cntre el contenido de la musica y la forma en la cual ésta es expresada.

(enciclopedia electronica Grolier, 1993)

V. D. Desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar.- Es ¢l proceso en el que se considera
que existe una identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y sus funciones
psiquicas. {(Garcia y Martinez, 1990)

4432 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

V. 1 Masica- Conjunto de sonidos ritmicos, melddicos y arménicos que provocara en el nifio

respuestas psicomotrices, emocionales y cognitivas.
V. D. Desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar.- Son los movimientos realizados por

cada uno de tos sujetos de acucrdo a la Escala de Evaluacion en la Psicomotricidad en

Preescolar.

4.5 SUJETOS
Se trabaj6 con 4 grupos que constaban aproximadamente de 30 nifios por cada grupo (120 nifios en

total), pertenecientes a un nivel socioecondmico medio, con una edad que fluctuaba entre los 3 y 4

aiios de edad, pertenecientes al primer nivel de preescolar.
4.6 ESCENARIO

En el Jardin de Nifios C.U., el cual s¢ encuentra ubicado en el Circuite Escolar, Ciudad

Universitaria, Delegacion Alvaro Obregon. Donde se imparten 3 niveles de Preescolar (1°,2°y 39
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El salon donde se aplicd la Evaluacion mediz aproximadamente 10 por 15 m’, contaba con buena
iluminacion y ventilacion, con un facil acceso de entrada y salida. También contaba con un piano e

instrumentos de percusion.

4.7 MATERIALES

¢ Se aplicé musica diversa {Rondas infantiles, misica clasica, musica pop para nifios, canciones
onomatopéyicas) tocada en un pizno o reproducida en cassettes, también se utilizaron
instrumentos de percusion (tambor, maracas, platillos, tridngulo, metalofono, etc.)

* Asimismo se utilizd !a siguiente prueba: Escala de Evaluacion en la Psicomotricidad en
Preescolar (de la Cruz, M. y Mazaira, C., 1990); la cual evalud seis areas que fueron:
Locomocion, equilibrio, coordinacién de piernas, coordinacién de brazos, coordinacién de
manos y conocimiento del esquema corporal. Con ésta se pudo establecer un plan de lecciones
que incluyeran los gjercicios adecuados para la maduracion de los aspectos menos desarrollados,
0 con retrasos, para asi poder avanzar de forma adecuada con cada nifio. La prueba consta de un
manual que contiene instrucciones de aplicacion y valoracidn. También contiene una hoja de
anotacion colectiva, con capacidad para recoger puntuacionss de diez nifios. Estas puntuaciones
van del 0 al 2: se le asigna 0 cuando no o hace o tiene mucha dificultad para ello, 1 cuando lo

hace con alguna dificultad y 2 cuando lo hace bien. { Ver Anexo 1)

¢ Programa de Psicomotricidad integrado con musica y materiales. {Ver Anexo 2)

4.8 TIPO DE ESTUDIO Y DISENO

El tipo de estudio que se realizé en este programa es experimental, disefio de cuatro grupos de
Solomon, el cual se integré por 2 grupos experimentales y 2 grupos control. Los primeros
recibieron el tratamiento experimental {programa de Psicomotricidad) y los segundos no recibieron
tratamiento; solo a un grupo experimental y a un grupo control se le administrd 1a pre-prueba y a los

cuatrc grupos se les administro la post-prueba, después de haber aplicado el tratamiento.

Nomenclatura:
G, o} X 0
Gy O - Oy
G, - X 0y
Gy - - O
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49 PROCEDIMIENTO
La presente investigacion se llevé a cabo en las instalaciones del Jardin de Nifios C.U. donde: se
utilizo una muestra conformada por 120, dividido en 4 grupos de 30 nifios cada uno. De los cuales

s¢ tomaron 2 grupos control y 2 grupos experimental de la siguiente forma:

1g - Evaluacion - Experimental - Programa - Postevaluacion

4gps. g - Evaluacion - Control =---— - - - - Postevaluacidon
1g - ——-—-—--—— - Experimental - Programa - Postevaluacién
1g = ~——-vsnn = Control «-ee=e + «—————- - Postevaluacion.

El procedimiento consisti6 en 3 fases:

1. La primera de ellas consistié en una evaluacién inicial 2 2 grupos {1 control y | experimental), en
la cual se aplicd la Escala de Evaluacién en la Psicomotricidad en el Preescolar (Ver Anexo 1), la
evaluacién se realizd en forma individual.

Se comenzd escribiendo los nombres de los nifios en los espacios de la parte superior destinados a
este fin en la hoja de anotacién, En la casilta correspondiente a cada elemento, se fue anotando fa
puntuacion estimada. El examinador asigné una de estas catificaciones a partir de su propia
apreciacién. Teniendo en cuenta que {como se indica en el recuadro de 1a parte superior izquierda
de la Hoja de respuestas) el 2 corresponde a una ejecucion comrecta o normal para un nifio de esa
edad. El 1 auna gjecucion deficiente o con algunos fallos que son corregidos espontineamente por
<l propio nifio y el 0 a la imposibilidad de realizar 1a tarea o de conseguirlo sélo después de varios
intentos o de alguna ayuda por parte del examinador. Nunca se concederan puntuaciones decimales
o intermedia La puntuacion total se obtendra sumando los valores de todas las casillas, anotando el
total y asignando el nivel comrespondiente: A (Bueno), B (Nommal), C (Bajo) en el recuadro inferior

una vez consultada la tabla de promedios generales.

1l. La sepunda fase consistid en la aplicacién de un programa de estimulacién psicomotriz {(Ver
Anexo 2) en la cual se trabajd jumto con la masica: esquema corporal, ubicacidn espacial,
lateralidad, equilibrio, digitales y retajacion. Se comenzé por ejercicios elementales con los cuales

el nific empieza a conocerse, a diferenciar sus segmentos y también a controlar Jos variados tipos de

63




movilizacion y a orientarse antes de ser capaz de sentir y diferenciar sus propias acciones. Todos
estos  ejercicios estuvieron apoyados ritmicamente y tanto los que se utilizaron para el
recenocimiento de su propio cuerpo, cowno los que se emplearon para la practica de lateralidad y
ubicacién espacial, respondieron exactamente con la accion corporal al Pulso, Acento y Ritmo
Musical, segin cada ejercicio de ejercitacion. Este programa se aplicd a 2 grupos (1 control y 1

experimental)

La aplicacién del presente programa tuvo una duracién de 4 meses aproximadamente, dividido en
30 sesiones de 30 minutos en los que se trebajaron, apoyado con la misica las Areas de:
locomocibn, posiciones, equilibrio, coordinacién de piernas, brazos y manos, esquema corporal de

si mismo y en otros.

TIL. Esta fase consistid en la reaplicacién de la escala en forma individual al igual que en la primera

evaluacién, pero ahora fue a los 4 grupos.

4.1 0 ANALISIS DE DATOS

Los resultados que se obtuvieron, fueron analizados por medio de la Pruebas Estadisticas de Q de
Cochran {para grupos relacionado) y de X2 (para grupos independientes) para comprobar si habia

o no diferencias significativas entre el pretest y el postest de los grupos experimentales y control.




RESULTADOS

En este estudio s tratd de probar la utilidad de un programa de estimulaciéon psicomotriz con
miisica para nifios preescolares de 3 a 4 afios de edad. Esto s¢ realizé por medio de la aplicacion del
Diseiio de cuatre grupos de Solomon, el cual se integra por dos grupos experimentales {1° Rojo y 1°
Verde) y dos grupos control (1° Azul y 1° Amarillo); S6lo a un grupo experimental (Rojo) y a un
grupo control (Azul) se les administré el Pretest y a los cuatro grupos se les administté el Postest
después de haber aplicado e! programa; con el objetive de que los grpos experimentales
incrementen su rendimiento en habilidades y destrezas psicomotrices y que los grupos control se

mantengan en ¢l mismo nivel dada la no intervencion con estos grupos.

1° Rojo Experimental Evaluacion Programa Postevaluacion

4 1° Azl Control Evaluacién — Postevaluacion
grupos 1° Verde Experimental .- Programa Postevaluacion
1°¢ Amaritlo Control - - Postevaluacion

El anélisis estadistico de los datos obtenidos del EEPP (Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad
en Preescolar) s¢ realizd utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Sciences
(SPSS) (Nie, N; Hull, C; Jankis, J; Sttetnbrenner, M y Bent, 1975)

El andlisis de datos se realizd a través de frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion
y finalmente se analizaron los resultados de la ejecucién de cada grupo y se hizo una comparacion
entre ¢l pretest y €} postest. Se utilizd la prueba estadistica X2  para muestras independientes, es
decir, para hacer la comparacion entre el grupo control y grupo experimental antes y después; y la
prueba Q de Cochran para muestras relacionadas, es decir, para comparar los resultados antes y

después a nivel intragrupal.

Primero se realizo un andlisis descriptivo de las muestras estudiadas donde los datos arrojados por
la aplicacion del EEPP al inicio de la investigacion demuestran que no hubo diferencias
significativas entre el grupo experimental y control, ya que los puntajes totales de los grupos (Perfil

Psicomotor) fueron muy similares.
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Después de la aplicacion del programa de estimulacion, tos resultados del postest demuestran que

hubo diferencias en los puntajes totales de tos grupos. (Ver Tabla 1 y Gréfica | en Anexo 3)

EEPP
PRETEST POSTEST
Grupo Experimental Grupo Control Grupo Experimental Grupo Control
(Rojo) (Azul) (Rojo) (Azul)
53.5% 53.4% 73.6% §3.4%
Grupo Experimental Grupo Control
(Verde) (Amarillo}
75.6% 55.3%

Tabla 1. Diferencias entre grupos en el Pretest y Postest.

Es importante hacer notar las enommes diferencias enire las puntuaciones minimas y las

puntuaciones méximas de cada grupo en el pretest y el postest. (Ver Tabla 2)

PRETEST POSTEST
Minimo Méximo Minimo Méximo
Grupo Experimental
(ROJO) 27 72 64 82
Grupo Control
{Azul) 34 66 42 63

Tabla 2. Puntuaciones minimas y méaximas de ios grupos control y experimental.

Posteriormente se hizo un Anilisis Inferencial, con el objetive de rechazar o aceptar las hipétesis
planteadas, Cabe mencionar que las pruebas estadisticas utilizadas en esta investigacion fueron

elegidas por el Nivel de medicion Nominal de las variables y por €l tamafio de las muestras

pequefias. (Ramirez, 1997)

En primer lugar se descaba conocer si habia diferencias significativas entre los grupos
experimentales y los grupos control, tanto en el pretest como en el postest. Para lo cual se utilizo las

X2, ya que son grupos independientes, en cada grupo los nifios son diferentes. (Ver Tabla 3 y
Graficas 2 y 3 en Anexo 3)
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Grupos Pretest
X? significancia
Control (Azul) vs Experimental (Rojo) 534 53.5 1.6897 1936 ¢
Grupos Postest
X2 significancia
Control {Azul) vs Experimental (Rojo) 53.4 73.6 29.0000 .0000
Control {Azul) vs Control (Amarilio)} 53.4 553 1.6897 1936 *
Contrel (Azul} vs Experimental (Verde) 534 75.6 30.0000 .0000
Expenmentat (Rojo) vs Control (Amarillo) 73.6 553 29 0000 0000
Control {(Amarillo} vs Experimental (Verde) 55.3 75.6 27.0345 .0000
Experimental (Rojo) vs Experimental (Verde} 73.6 75.6 27931 .0947 *

Tabla 3 Diferencias entre pretest y postest en grupos experimentales y control.

Con lo anterior se concluye que las diferencias entre los grupos experimental y control en el postest
son estadisticamente significativas; mientras que las diferencias entre el grupo control y
experimental en el pretest, al igual que las diferencias entre grupos controles y entre grupos

experimentales en ¢l postest no son significativas, ya que los resultados son muy parecidos {*)

En segundo lugar para conocer si existian diferencias significativas antes-después de !a aplicacién
del Programa de Psicomotricidad en ¢l grupo experimental y en ¢l grupo control; se empled la
prueba Q@ de Cochran para grupos relacionados,

Si observamos los resultados a nivel intragrupal, el grupo experimental (Ver Tabla 4 y Gréficad y 5
en Anexo 3} podemos ver que después del programa de estimulaciéon se obtienen diferencias
significativas, en cambio en el grupo contrel no hubo diferencias significativas. Por lo tanto se
acepta la hipotesis alterna planteada en esta investigacion que indica que Si hay relacion
estadisticamente significativa entre el uso de la masica y ¢! desarrollo psicomotor del nifio en edad
preescolar. Por lo que podemos decir que el programa tuvo efectos positivos en los grupos

experimentales, si hubo un incremento en el puntaje del perfil psicomotor.

Pretest

Grupo Postest p= se acepta
Experimental 53.5% 73.6% 0000 Ha
Control 53.4% 534 2733 Ho

Tabla 4 Diferencias intragrupales entre pretest y postest
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Al mismo tiempo que se aplicd la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad (pretest-postest) se

utilizd como referencia la Figura Humana evaluando el Esquema Corporal, desafortunadamente no

todos los nifios estuvieron prescntes debido a enfermedad o a simple inasistencia. Los dibujos

obtenidos de esta evaluacion se analizaron de forma cualitativa y cuantitativa, ya que o importante

para fines del presente estudio fue conocer qué tan estructurado tenian los niftos el Esquema

Corporal anles y después de la aplicacion del programa. {Ver Anexo 4)

Se aplict a 113 nifios (28 de cada grupo) la figura humana, pero sélo a 2 grupos (1¢ Rojo y 1° Azul)

se les aplicé pretest y postest y a los otros 2 (1° Verde y 1° Amarillo) s6lo postest. Se¢ calificé

tomando en cuenta iinicamente el namero de elementos presentes en los dibujos, obteniéndose los

siguientes datos: (Ver Tabla 5)

FIGURA HUMANA
Elementos 1° Rojo 1° Azul 1° Verde 1* Amarillo
{Experimental) (Control) {Experimental) {Control}
Pretest | Postest | Pretest | Postest Postest Postest

Cabeza 16 27 26 26 28 25
Ojos 14 27 21 22 28 24
Cabello 4 14 7 2 13 10
Orejas 1 6 1 1 3 3

Nariz 3 20 8 14 0
Boca 9 20 9 14 14 15
Tronco 4 16 11 7 15 10
Brazos 7 18 5 I 19 I
Manos 1 12 1 1 8 6
Piernas 12 21 18 20 22 21
Pies 1 14 5 5 10 7
Cuello 1 2 0 1 3 0
Ombligo 0 5 0 0 2 2

Rodillas 0 1 0 0 0 ]

Pestafias 0 [ 0 0 0 0
Cejas 0 0 4] 0 1 2

Tabla 5. Numero de elementos presentes en los dibujos de la figura humana de los cuatro grupos de nifios.

Por tal motive se puede decir que la mayoria de los dibujos de la Figura Humana que realizaron los

nifios durante el pretest en ambos grupos eran poco estructurados, en general sélo dibujaron las
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partes mas esenciales como cabeza, tronco y extremidades, de una forma poco proporcionada y

definida, pero con la apariencia de una persona.

En el postest los dibujos que se obtuvieron en el grupo experimental fueron mejor estructurados, ya
que éstos tenian mayor proporcion en las partes del cuerpo, dichas partes estaban mas detalladas,

como por ejemplo: ya dibujaron cabello, manos, ropa, pics, ojos, nariz, boca, cuello, etc.

En el postest del grupo control nos encontramos que la estructura de los dibujos era mas pobre que
en los dibujos del pretest, ya que faltaban mas detalles que los que inicialmente habian realizado.

También se comparé el grupo experimental verde con el grupo control amarillo (a estos grupos no
se les realizd pretest de 1a Figura Humana) y se encontrd que los dibujos del grupo verde estaban

mejor estructurados que los del grupo amarillo,

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, podemos concluir que el programa de
estimulacién con masica aplicado a nifios entre 3 y 4 afios de edad, si facilito ¢l desarrollo
psicomotriz de ellos, ya que incrementd sustantivamente su rtepertorio conductual de manera

contrastante con el grupo que no fue expuesto a este programa de estimulacién.

Como se describio anteriormente la comparacién entre grupos fue altamente significativa en el
grupo experimental, Jo que nos permite afimar que la estimulacion musical en esta edad facilita
todos los aspectos del desarrolio: cognoscitivo, psicometor y socioafective de manera integral,
ademss favorece considerablemente el desarrollo de la creatividad, la integracitn, cooperacion y

comunicacidn dentro de un grupo.

Al realizar ¢l analisis de resultados se observé que los dos grupos experimentales aumentaron €l
Perfil Psicomotriz en contraste con los 2 grupos control, donde el perfil se mantuvo constante tanto
en el pretest como en el postest, estadisticamente estas diferencias entre grupos control y
experimental fueron significativas {0000) Concluyendo que si hubo diferencias significativas entre
los grupos experimental y control.

Asimismo es importante considerar también el analisis cualitative de los resultados obtenidos,
debido a que 1a personalidad del nifio no soio puede observarse a través de promedios numéricos. Y
se encontrd gue los nifios que al inicio de} programa se mostraron impulsivos, desobedientes,
distraidos, poco participativos o retrafdos; al término del mismo lograron integrarse al grupo,
cooperaron y participaren espontineamente, se incrementé la comunicacion con sus compafieros y
con las evaluadoras, acataron drdenes, disminuyé su timidez, asi también presentaron un incremento
en ¢l lenguaje. Esto indica que se logro favorecer de manera notoria el drea psicomotriz y social, las

cuales evidentemente tienen una repercusion en el resto de los comportamientos del nifio.

Después de revisar los resultados y de analizar tode lo acontecido en la realizacion de este estudio,
se puede decir que: De acuerdo con Cuenca y Rodab (1986): “un buen desarrollo psicomotriz
durante la infancia es Ia base para un aprendizaje adecuado y el grado de desarrollo psicornotriz en

Jos primeros aiios de vida de un nifio, va & continuar en buena medida a lo largo de toda su
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existencia”, Asimismo para Gonzilex (1992) la muisica es un elemnento imprescindible para el
desarrollo del menor, a través de ella, el nifio logra distinguir y relacionar ritmos, sonidos,
movimientos, tiempos, formas, colores y espacios; elementos que forman parte de la vida diaria del
mundo que lo rodea Ademas, con la musica el nifio desarrolla el sentido ritmico para agudizar y
lograr una coordinacién de los dmbitos psicomotor, cognoscitive y socioafectivo, organizando
clementos sonoros y de movimiento. El ritmo estimula en el nifio conductas de analisis, orden,

relacién y clasificacién. (cit. Nuiiez, 1998)

Por lo tanto es de gran importancia llevar a cabo una educacién de la psicomotricidad como base
dentro de la educacién integral, mancjando actividades a través de misica con juegos que permiten
al niffo participar de manera activa en su propic aprendizaje; ya que a través de él los nifios
adquieren un gran nimero de conocimientos y habilidades que le ayudarin a lograr un buen
desarrollo tanto motriz ¢como cognoscitivo. Lo anterior hizo que el programa planteado en la
investigacién fuera para los nifios muy atractivo, y ayude a que participaran con entusiasmo e
interés en todas las actividades que se les propuso, esto se pudo observar en la actitud positiva con
la que los nifios nos recibian y en que se mostraban ansiosos por iniciar cada sesion, [o cual resultd

muy gratificante.

Los resultados de 1a presente investigacién concuerdan con la hipétesis altema planteads al inicto
de la misma: Si hay relacién estadisticamente significativa entre la misica y el desarrollo

psicomotor del nifio en edad preescolar.

Esto indica que estadisticamente el programa de psicomotricidad con muiisica si facilitd el desarrollo
psicomotriz del nific de 3 a 4 afios de edad en los grupos experimentales (Rojo v Verde) en el
postest. Asimismo no existieron diferencias significativas entre los grupos control (Azul y

Amarille) ya que permanecieron constantes tanto en el pretest como en el postest.

Estos resultados constatan lo dicho en el marco tedrico: 1a misica es un medio muy importante para
fomentar el desarrollo integral del nifio, ya que con ella se puede estimular la coordinacién motora
(fina y gruesa), el lenguaje, 1a atencion, el seguimiento de instrucciones, aumenta la creatividad,
permite la expresion de sentimientos y emociones y fomenta la capacidad de comunicacién del

nifio.
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Debido a que los resultados de la presente investigacion en el grupo experimental fueron
significativos se sugiere implementar un programa de psicomotricidad y musica con juegos para

incrementar los repertorios conductuales de los nifios.

En resumen se concluye que este programa propicia actividades ludicas mas creativas, la
participacion activa en la ensefianza-aprendizaje y la adquisicidn de conocimientos y habilidades en
el drea motriz, lo cual favorece su maduracién y le permitira una mejor adaptacion al medio que le
rodea.

La siguiente investigacion muestra las signientes ventajas:

- Este programa no requiere de gran desembolso econdmico para su realizacién y ofrece la
oportunidad al instructor de realizarlo en los ambitos del hogar, la escuela, u otros lugares de
implantar estas actividades para lograr el desarrollo integral de sus educandos,

- Las actividades no son tradicionales: no son trabajos de lapiz v papel en los que el nifio tenga que
permanecer sentado recibiendo la informacién de manera pasiva;, por el contrario, el programa
propuesto maneja actividades a través de misica con juegos que permiten que el nifio participe de

manera activa en su propio aprendizaje.

- El uso de la miisica como elemento facilitador del desarrollo psicomotriz del aifio, ya que la

musica conlleva a una forma mas activa de participacion de los niifos.

- Debido al disefio experimental que se utilizd (4 grupos de Solomon) se lograron controlar
variables como la historia, la maduracion, la manipulacién experimental, la interactividad vy
verificar los posibles efectos del pretest sobre el postest, puesto que en algunos grupos se les
administra pretest y a otros no.

- La clase de Cantos y Juegos ya tenia un lugar y un horaric asignado para cada grupo, lo cual

facilité el trabajar con los nifios sin interrumpir su horario de clases en sala.

- El apoyo de la maestra de Cantos y Juegos fue muy importante ya que nos ayudd en la misica

tocando el piano y nos facilité tos instrumentos necesarios para cada sesion.
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LIMITACIONES

- En México la educacién musical en las escuelas es deficiente, ya que se concretan solo a clase de
cantos y juegos, en la cual los maestros no enselan a los nifios a que escuchen y comparen log
sonidos para que puedan repetirlos; asimismo a la psicomotricidad se le da poco importancia en
estas clases que sdlo se limitan a repetir canciones y realizar movimientos sin objetivos especificos,
teflejando con esto la carencia (de los maestros) de una preparacion especializada, siendo su (nico

interés el de cumnplir con la asignatura,

- La mayoria de padres de familia dejan toda la educacion de sus hijos a los maestros, 1o que
ocasiona que no haya una adecuada estimulacién de los nifios en casa, mds en lo que se refiere a

actividades de este tipo.

~ Hubo mucho ausentismo de los nifios por enfermedades, retardos e ingresos tardios, lo que

provocaba que se atrasara el trabajo con €l grupo (en especial el grupo verde)

- El tiempo en la aplicacion det estudio, resulté menor al esperado, ya que por disposicidn del
calendario escolar que se sigue en el Jardin de Nifios CU, y por diferentes actividades ya
establecidas dentro del mismo fue limitado el tiempo, lo cual causé que en algunos dias las

actividades programadas se realizaran con mayor rapidez de lo esperado.

SUGERENCIAS

- Se recomienda que en las actividades donde se utilizan instrumentos de percusién (tambor,
maracas, platilios, tridgngulo, metalofono, etc.) se dé claramente la instruccion de como y en qué
momento se va a tocar, para lo cual es importante mostrarles nosotros primero ¢6mo se hace y que

los nifios 1o repitan varias veces.
- Se sugiere emplear para los nifios de esta edad piezas musicales cortas y variadas para evitar la

monotonia y para combatir el aburrimiento, la fatiga y Ja distraccién, debido a que 2 esta edad sus

periodos de atencion son relativamente cortos.
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- Los nifios pequefios no tienen inclinacion natural a formar orquestas, quieren experimentar con los
instrumentos y escuchar los distintos sonidos que éstos producen. Por lo tanto, los instrumentos

deben estar expuestos para que los nifios los conozcan, los toquen, y experinenten con ellos.

- Se sugiere que cuando el grupo este inquicto se utilicen canciones lentas para tranquilizarlo. Aqui
por ejemplo se tocaba la Cancion del Piano Triste. Para esto se sugiere hablar con eflos y

preguntarles qué creen que pasaria si el piano se pone triste y ya no tocara milsica.

Nos interesd trabajar en el CENDI el presente programa, ya que durante nuestro servicio social
detectamos diversas necesidades en los nifios, principalmente en la clase de cantos y juegos, en la
cual no se le da la debida importancia a fa psicomotricidad y no explotan a la miisica como tal, solo

fa consideran como una materia més en la que deben ensefiarles canciones.

De acuerdo a nuestra experiencia el trabajo con los nifios ha sido gratificante, ya que en el
transcurso de la aplicacion del programa observamos una actitud de entusiasmo y participacion de
los mifios hacia las actividades propuestas en el programa, mientras que, durante la evaluacion
inicial los nifios no seguian instrucciones, los grupos de 10 nifios que se evaluaban se desordenaban
facilmente; sin embargo, en la aplicacion del programa los nifios estaban més atentos, debido a que
s¢ entrelazaba la psicomotricidad con la misica y el juego, ademas de que en cada sesion las
actividades fueron variadas. Al finalizar se estimularon las dreas de: locomocién, equilibrio,
coordinacién de piemas, coordinacion de brazos, coordinacidén de manos y conocimiento del

esquema corporal,

De acuerdo a lo anterior observamos que al reforzar todas las dreas antes vistas, por medio de
muisica con cantos y juegos se incrementaron los cambios cualitativos (mas atencidn, seguir
indicaciones, estaban contentos) y, en la evaluacién final se incrementaron cuantitativamente todos

los aspectos reforzados.
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ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR

Autoras: de la Cruz Maria Victoria y Mazaira Carmen

Administracion: Individual o grupal

Duracion 10 a 20 minutos

Aplicacion: nifios de 3 a 6 afios

Significacion: Evalia aspectos de la psicomotricidad como: locomocion, equilibrio,
coordinacion y conocimiento del esquema corporal,

HOJA DE ANOTACION COLECTIVA
2. LOHACE

1. LOHACE CON ALGUNA DIFICULTAD
0. NO LO HACE O TIENE MUCHAS DIFICULTADES PARA ELLO

CONDUCTA NOMBRE DE LOS NINOS

LOCOMOCION

1, Camina sin dificultad

2. Camina hacia atris

3. Camina de lado

4. Camina de puntillas

5. Camina en linea recta sobre una cinta

6. Corre alternando movimiento de piernas-brazos

7. Sube escaleras alternando los pies

Total de Locomocion

POSICIONES

8. Se mantienc en cucliflas

9. Se mantiene de rodillas

10. Se sienta en el suelo con las piemas cruzadas

Total Posiciones

EQUILIBRIO

11. Se mantiene sobre ¢l pie derecho sin ayuda

12. Se manttene sobre €l pie izquierdo sin ayuda

13. Se mantiene con los 2 pies sobre la tabla

14. Anda sobre la tabla altemando los pasos

15. Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia atras v de lado

16. Se mantiene en un pie {ojos cerrados) 10 segundos o mas

Total Equitibrio




COORDINACION DE PIERNAS

17. Salta desde una altura de 40 cm.

18. Salta una longitud de 35 a 60 cm.

19. Salta una cuerda de 25 cm. de altura
20. Salta mas de 10 veces con ritmo

21. Salta avanzando 10 veces o mas

22. Salta hacia atrds 5 veces o mds sin caer
Total Coordinacién de piernas

COORDINACION DE BRAZOS

23. Lanza la pelota con las dos manos a | metro

24. Coge la pelota cuando se le lanza, con las dos manos
25. Bota la pelota dos veces y la recoge

26. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola

27. Coge la bolsita de semillas con una mano

Total de Coordinacion de brazos

COORDINACION DE MANO

28. Corta papel con tijeras

29. Corta papel siguiendo una recta

30. Corta papel signiendo una curva

31. Puede atomillar una tuerca (rosca)

32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar
Total Coordinacién de mano

ESQUEMA CORPORAL DE ST MISMO

33.Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piemas y brazos
34. Muestra su mano derecha cuando se le pide

35. Muestra su mano izquierda

36. Toca su piema derecha con su mano derecha

37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda

Total Esquema corporal en si mismo

ESQUEMA CORPORAL EN OTROS
38. Seiiala el codo

39. Seiiala la mano derecha

40. Seftala el pie izquierdo

Total Esquema corporal en otros




~Zwde<n0 V0Z D=0«
ow aun-Q020-x~0-0<40
QO Z<C

<C Z > o




El presente programa comprende una serie de actividades cuyo proposito fue et determinar la
inftuencia de la masica en el desarrollo psicomotriz del nifio en edad preescolar.

PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD INTEGRADO CON MUSICA

El objetivo de este programa es que el nifio conozca su cuerpo, sus posibilidades de accién y sus
limites. Partiendo de la misica con juegos, el nifio explorara su cuerpo. ldentificara las partes de su
cuerpo, para qué sirven y todas las posibilidades de acciébn que puede encontrar. A través del
movimiento et nifio explorara, creara y aprenderd a valorarse, a la vez que ira, progresivamente
construyendo su orientacién espacio-temporal.

Objetivos especificos:

Equilibrio: Controlard su cuerpo al usar ambos lados simultineaments, individualmente y
alternadamente

Esquema Corporal: Identificara la ubicacién de cada parte de su cuerpo.

Discriminacién Auditiva: Los nifios de daran cuenta de las relaciones que guardan entre si los
sonidos, asi como sus caracteristicas y su organizacién, para poder representarios graficamente,
reproducirlos en objetos e instrumentos musicales y crear sus propias combinaciones.

Actividades Simeétricas: El nifio aprendera a diferenciar izquierda derecka

Coordinacién de Manos: El nifio desarroflaré Ia habilidad de coordinar movimientos del ojo con la
mano para efectuar un movimiento especifico.

Coordinacion de Piemas y Brazos: El nifio aprenders a sincronizar los movimientos de acuerdo a
una situacién determinada que permita no tan solo un movimiento de desplazamiento.

Locomocion: Utilizard diferentes formas de desplazamiento o cambios de posicion del nific de
acuerdo a sus propios medios.

La estructura de éste s¢ disefld tratando de evitar la rigidez, la imposicién de reglas, que alejaran al
nifio de su forma natural de jugar; incluye juegos, movimientos totales como caminar, correr, saltar,
lanzar, trepar, y se apoya en ¢l uso de la miisica,

El programa en su totalidad consta de 22 sesiones de 30 minutos cada una de ellas; cada sesion se
organiza de la siguiente forma:

Entrada

Organizacién

Saludo

Desarrollo de las tareas principales. En esta parte de las sesiones se hace énfasis en que ¢l nifio a
través del movimiento logre un control de su cuerpo.

Despedida y entrega de premios {dulces)

Salida.




Entrada.- Se pretende una integracién grupal desde el inicio de cada sesion, en la cual el grupo se
pone de acuerdo en la forma en que quieren entrar al salén de cantos y juegos y la maestra de
musica toca de acuerdo a lo que hayan escogido. Por ejemplo ranas, aviones, etc,

Organizacion.- Es una cancion la cual al escuchar Ia misica los nifios cantando forman un circulo y
hacen tos movimientos que ta cancién indica, organizdndose grupalmente.

Saludo.- Inmediatamente de la organizacion se canta la cancion del saludo que consiste en darse los
buenos dias tanto a las maestras como a los demas nifios.

Desarrollo de las Tareas Principates. En esta parte de las sesiones se hace énfasis en que el nifio a
través det movimiento y la misica logre un control de su cuerpo mediante diferentes actividades,
por gjemplo: equilibrio con 1a cancion del barguito

Despedida y entrepa de premios. Al finalizar la clase se canta la cancidn de despedida en la cual al
escucharla en el piano forman dos hileras una de nifios y una de nifias y al terminar la cancion se les
entregan los dulces, siempre y cuando hayan participado.

Salida. Al igual que la entrada los nifios deciden grupalmente una cancién para ir cantando a su
salén,

Para el nifio tienen gran interés los juegos en los que €l participa activamente, asi como todos los
moevimientos en forma de juego y la milsica.

En este programa ¢l adulto propicia la interaccitn, permite que el nifto explore nuevas formas de
movitniento, proporciondndole materiales que enriquecen el juego.

APLICACION DEL PROGRAMA,

Las actividades del programa se llevarin a cabo en el salon de cantos y juegos del Jardin de Nifios
C.U. Una de las ventajas de la aplicacion de este programa es que se puede llevar a cabo ya sea el
patto, gimnasio, pargue, salon de musica, etc. que brinde una superficie que permita el libre
desplazamiento del grupo de nifios, para que cada chico goce del espacio que necesita para la
exploracion de sus posibilidades motoras.

Las propuestas deben ser siempre ladicas porque ésa es la forma de hacer del nifio, jugando. Pero el
adulto no puede quedar afuera del juego, se tiene que integrar de manera conjunta con el grupo, no
basta con dar las indicaciones y quedarse al margen. Se trata también de no perder de vista la
tematica de cada sesion.

Los horarios rigidos no son convenientes para la dindamica de la actividad preescolar, Es importante
ser flexible con el tiempo.

En la prictica se mangja un lineamiento semanal de las actividades cuidando el equilibrio de las
areas:

- Percepcidén Sensoriomotriz (visual, tictil y auditiva);




- Motricidad Gruesa (coordinacion general, equilibrio, coordinacidn visomotriz. autocontrol,
respiracion y retajacion);

- Motricidad Fina (coordinacion visomanual, fonética y motricidad facial y gestual);

- Esquema Corporal (nociones corporales, didlogo tonico, juego corporal, control del cuerpo,
lateralizacion global, en uno mismo y en otros, espacio: adaptacién, nociones, orientacion y
estructuracion espacial, tiempo-ritmo y expresién grafica, verbal y corporal)

Materiales:

Son sencillos y de fécil construceion y de bajo costo
pelotas

aros

barras

sitlas

paiiuelos

belsitas con semillas

cinta canela

hojas de diario

globos

donas para el pelo

itustraciones

pinzas de ropa

jabdn y alambre

instrumentos de percusion: metales, parches, madera, etc
tarjetas, dibujos de colores, formas, longitudes, posiciones.
Laminas de muriecos articulados

A continuacion se presentan ejemplos de algunas sesiones:

SESION ACTIVIDAD ASPECTO ESTIMULADO MATERIAL
1 ® Enrada libre.
o - Cancitn en piano:
L N .
Orgamza:?l'on. Cancion de una Rueda “Rueda bien hecha”.
® Presentacion.
® Escuchar el canto de “Saludo” y
realizar los movimientos corporales Cancion:
que pide el canto para su integracion. Induccidn, “Saludo”,
® (antar la cancion “Esta es mi cabeza” )
y tocar cada parte del cuerpo que se Cancion:
indica. Esquema Corporal. “Esta es mi Cabeza™.
¢ Mostrar a los nifios laminas del cuerpo
de un niflo y una nifia de frente, de
espaldas y de costado. Se les
preguntard como se llama cada parte
del cuerpo y sefialaran en ¢ilos la parte
nombrada.
Esquema Corporal.
e Juego: “A las Estatuas de Marfil”. * P
Realizando en vez de una rueda
desplazamientos  libres, répidos y Cancion:
lentos, Posiciones, “Estatuas de Marfil”"
® Realizar un Dibujo de Figura Humana.
o Salida Libre, Papel y Crayolas,




Entrada libre.
Organizacion: Una Rueda.
Saludo.

De rodillas con manos apoyadas en el
suelo, se les pide que levanten la mano
derecha y luego la izquierda.

Apoyado en dos manos levanta los pies
alternadamente. Levantar el pie y mano
de! mismo lado, primero derecho,
después izquierdo y finalmente con
patrén cruzado,

Los nifios se hincan y caminan hacia
delante y atrés con los brazos.

Cantar la cancion del “Barquito™
realizando los movimientos que se
indican en efla.

Iniciacidn tabla de equilibrio: caminar
hacia delante, caminar de puntitas,
caminar hacia delante y atrds, El nifio
sc para sobre el centro de la tabla y
empieza a caminar hacia fa derecha e
izquierda.

Despedida y Salida.

Lateralidad.

Lateralidad.

Posiciones.
Direccionalidad.

Equilibrio.

Equilibrio.

Cancidn: “una Rueda.”
Cancién: “Satudo”.

Cassette.

Cassette.
Cassette.
Cancion;

“El Barquito”.

Tabla de equilibrio.
Miisica en piano.

10

Entrada libre.

Organizacion: Una Rueda.

Satudo.

Cancién Mi Cuerpo realizando los
movimientos que se indican en la
cancion.

Acostados en el piso oir musica,
identificando los instrumentos que se
tocan e imitando tocarlo,

Imitacion de Movimientos de animales
como elefantes, perros, gatos, pollos,
hienas y caballos.

Inflar globos.

Aventar con las manos globos sin
dejarlos caer al suelo, primero
individual y después por parejas.
Trabajar con la cancion Tumbas para
distinguir Agudo-Grave; Alto-Bajo,
Juego de Garabatos: a los niftos por
pargjas s¢ les nombra un parte del
cuerpo y ellos las deben de juntar con
su compafiero, cuando se les diga
garabatos cambian de pareja

Despedida.

Esquema Corporal.

Discriminacion
Auditiva.
Motricidad.

Respiracién.

Coordinacién Gruesa.

Discriminacion Auditiva
Pulso y Ritmo.

Cancion:
“Mi Cuerpo”

Cassette.

Cassette.
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PROMEDIOS GRUPALES

AMARILLO POSTEST
VERDE POSTEST

PROMEDIOS

AZUL POSTEST

AZUL PRETEST

ROJO POSTEST

ROJO PRETEST

QRUPOS

DOROJO PRETEST @ROJO POSTEST WAZUL PRETEST MAZUL POSTEST DVERDE POSTEST DAMARILLO POSTEST ]

Gréfica 1. Puntajes obtenidos durante el Pretest y el Postest del EEPP en los 4 grupos.
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Grafica 2. Comparacién de resultados entre grupo control y experimental en el postest.
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Griafica 3. Comparacion de resultados entre grupo control y experimental en el postest.

111




50 -

80

PUNTAJE

-~
[=]

20

COMPARACION DE RESULTADOS PRIMERO ROJO (Experimental)

\\/,/\/\"/ A\/\\v/\/\v/\v/,\//\‘

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26 271 28 29
SUJETOS

! TOTAL PRETEST RQJO ~—TOTAL POSTEST ROJO

Gréfica 4. Comparacion de resultados del grupo experimental durante el pretest y el postest,
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Grifica 5. Comparacién de resultados del grupo control durante el pretest ¥ el postest.
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