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CAPITULD 1
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“|NTRODUCCION ”




INTRODUCCION.

El ser humano requiere, como miembro de la sociedad contar con
espacios en los cuales pueda desarrollar sus capacidades fisicas asi
como intelectuales; estos espacios constituyen la vivienda, que es un
factor de desarrollo y armonia, tanto social como familiar. Es por esto
que ¢l gobierno y diversos organismos que realizan vivienda de interés
social se esfuerzan por satisfacer las necesidades de poblacién, mas sin
embargo no son suficientes, y se ha -observado que el rezago en materia

de vivienda se hace cada dia mas dificil de cubrir.

En México, gran parte de la poblaciéon realiza autoconstruccion
para dotarse de su propia vivienda y aunque el gobierno ha puesto en
marcha algunos programas en apoyo a la autoconstruccion, esto no tiene
la difusién que requiere, y por lo tanto quien la realiza lo hace sin

supervision ni asesoria técnica.

En esta tesis se presenta un proyecto de autoconstruccion, cuyo
objetive es: Por una parte, que sirva como apoyo académico y/o
didactico a los estudiantes que cursan la carrera; por la otra, que
muestre al autoconstructor algunos de los procesos constructivos mas
importantes, sin que por esto pretenda ser un manual de

autoconstruccién.

En el segundo capitulo de la presente tesis se hacen algunas
consideraciones sobre el problema general de 1a vivienda en México; los
requerimientos actuales de la misma, y se propone a la autoconstruccion

como alternativa para aminorar el problema,

El capitulo Tres describe la ubicacion de! prédio en el cual se
realizard la construccion, asi como la infraestructura y servicios con

gque cuenta la zona, asi mismo se mencionan los requerimientos



arquitectonicos con gque debe contar la vivienda para que su

funcionalidad este garantizada.

El disefio estructural se realiza en é! capitulo Cuatro; Y esta
basado en el reglamento de construcciones del Distrito Federal y las
Normas Técnicas complementarias.

Cabe mencionar que la bajada de cargas se hace a través de muros de
mamposteria, y el analisis sismico se realiza por el método

simplificado.

En é1 capitulo Cinco se detalla el proyecto de instalaciones:
Hidraulica, Sanitaria, Eléctrica y de Gas. Aspectos que son de
fundamental importancia para garantizar comodidad de los ocupantes de
la vivienda, aparte de la seguridad, que queda garantizada por el

provecto estructural.

En el ultimo capitulo se mencionan algunos de los procesos
constructivos mas importantes, mencionando dosificaciones, materiales,

y algunas recomendaciones para su realizacion.

Finalmente las conclusiones a las cuales llegaron los autores de la

presente tesis después de la realizacion de este trabajo.
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2.1 ANTECEDENTES

En un pais, especialmente como el nuestro, la familia es la base
de la sociedad, en el cual se asienta el nicleo familiar, requiriendo de
una vivienda donde sus integrantes puedan desarrollar al maximo sus
capacidades, en un ambiente seguro y confortable. Dicha vivienda debe
contar cuando menos con los requisitos minimos de seguridad que
marcan los reglamentos de construccién, que le permitan estar en ella
con seguridad, demis de contar con los servicios necesarios que le

puedan garantizar salud e higiene.

Sabemos, que a través del tiempo los individuos han resultado sus
necesidades basicas fundamentales con muy poco apoyo por parte de los

gobiernos.

Al paso del tiempo, con los cambios se han presentado tanto
politicos como sociales y econdmicos se hizo necesaria la intervencién
del estado, en muchos aspectos de la vida, dando paso a los primeros
programas de vivienda, asi como a otros programas importantes en el
aspecto de la vida social, por lo cual los individuos han transferido
inconscientemente su responsabilidad al propio estado en mayor o

menor medida.

En la actualidad ia necesidad de vivienda rebasa ampliamente la
capacidad de los programas de vivienda implementados por el gobierno,
dando lugar a un déficit importante en cuanto al rubro de la “vivienda

terminada”.

Ahora, el gobierno ha tenido a bien dejar en manos de los propios
interesados gran parte del esfuerzo requerido para la construccion de |a
vivienda, y dentro de este contexto ha desarrollado esquemas con
distintas modalidades interesantes, algunos utdpicos, es conveniente

conocerlos para limitar sus alcances. Importante nos ha parecido el
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esquema de Autoconstrucciéon, cerca del 70% de la poblacién urbana del
pais se provee asi misma de vivienda, utilizando materiales Yy
procedimientos rudimentarios, sin asistencia técnica ni apoyo
financiero. Este amplio sector de ia poblaciéon se asienta en la periferia
de las metrépolis, comenzando un periodo de autoconstruccidén que
puede tener diferentes lapsos de tiempo, por lo general son de varios
afios, hasta que la vivienda queda terminada y con los servicios

necesarios.

Debido a que el sistema de mercado es incapaz de ofrecer vivienda
o componentes de vivienda accesibles, los sectores de bajos ingresos se
ven obligados a solucionar la necesidad de alojamiento segan lo

permitan su ingenio y situacién socioecondémica.

El desconocimiento de los problemas de vivienda ha dado lugar a
que el gobierno, oriente esfuerzos a la produccién masiva de vivienda.
Tal es el caso de ofrecer viviendas a medio terminar o terminadas a los
sectores de poblacion asalariada que pueda pagarlas. Mas aun, por el
contrario el ofrecer productos similares a los no asalariados ha
resuitado poco fructifero, ya que en su mayoria este sector de la
poblacion no puede sufragar gastos, ni teniendo acceso a estas

alternativas de habitacion que ofrecen el estado y el mercado.

Indudablemente dia a dia, hay mejoras en la tecnologia aplicable
a la produccion de materiales o sistemas constructivos, pero en estos
insumos que necesita la vivienda (Tierra, Materiales, Mano de Obra,
capita), el costo es irremediablemente alto cada dia, tanto porque la
demanda sobrepasa mucho la oferta, como por los efectos que provoca
la inflacién. Es por esto que resultaria ingenuo dentro del sistema de
mercado, pretender todavia hoy soluciones de vivienda terminada o a
medio terminar al problema masivo que afronta la poblacion, sobre todo

de bajos ingresos.



Hoy podemos decir que el problema de la vivienda en México es €l
resuitado de las condiciones historico estructurales por las que ha
atravesado el pais. Por ende se debe analizar la estructura
socioeconémica con una perspectiva primordialmente historica y su
efecto distributivo en la poblacion. También es necesario analizar la
dinamica de crecimiento demografico y el proceso de urbanizacién que
han contribuido para que el problema de vivienda se tome critico

afectando a los sectores mayoritarios de la poblacion.



2.2 CRECIMIENTO POBLACIONAL

Se sabe que la ciudad aumenta de poblaciéon a medida que el sector
secundario requiere de los medios de producciéon, intercambio y el

consumo como condicidn para fortalecer su economia.

La concentracién del crecimiento econdmico en las ctudades se
debe en parte al empobrecimiento de la produccién agricola, que es el
resultado del intercambio econdmico desigual de productos
agropecuarios por los bienes que se producen indistintamente. Esto y el
crecimiento demografico en forma ascendente, "~ provocan la
inmigracién de una gran parte de la poblacidén rural hacia los centros
urbanos del pais, como unico medio de subsistencia, este fendmeno esta
dirigido a la metropoli de la ciudad de México, que como se sabe, en la

actualidad alberga, aproximadamente el 20% de la poblacidn del pais.

En la grafica (1)} se observa que en 1980, 38 miilones de
mexicanos radicaban en zonas urbanas lo que equivale a 56% de la
poblaciéon nacional, que en ese entonces registraba la cifra de 66.8
millones de mexicanos.

Gréfica 1. Distribucién porcentus! de

{a poblacion nacional urbana y rural,
1940-1880.
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El proceso de concentracién urbana incide directamente en el
mercado habitacional de las ciudades y es agravante por el acelerado

crecimiento demogréafico migratorio y natural.

El crecimiento real de la poblacién nos muestra que México

duplico en los ultimos 25 afics, creciendo entre la década de 1980-1990,

el 2.3% promedio anual.

En la actualidad la politica poblacional del estado, mediante
campailas de orientacion, ha reducido las tasas de crecimiento medio
anual de 1.9%, se calcula que para esta década se mantendra un nivel
semejante de crecimiento demografico, ver grafica (2) “TASAS MEDIAS
DE CRECIMIENTO DE POBLACION™.

TASAS MEDIAS DE CRECIMIENTO
POBLACION Y VIVIENDA

RN

N

Cl poBLACION

SRRIRS

B vIVIENDA

PR

GRAFICA B. "TASAS NMEDIAS DE CRECIMIENTO DE POBLACION".



En 1996, en base a estimaciones realizadas del XI Censo General
de poblacién y vivienda, el pais cuenta con un nimero de 89.6 millones

de habitantes y un inventario habitacional de 17.7 millones.

La aceleracién del incremento demogrifico, el crecimiento real
insuficiente de la vivienda, su deterioro, asi como los niveles de
hacinamiento, ejercen una creciente e intensa demanda sobre los
satisfactores basicos que requiere la. poblacion para su subsistencia,

entre ellas la vivienda.
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2.3 SITUACION ACTUAL DE LA VIVIENDA EN EL D.F,

En el Distrito Federal e! promedio actual de habitaciones por
vivienda es de 4.6; mientras que el promedio de vivienda de un cuarto
es de 6.5%, de la de 2 cuartos el 16.5% y las viviendas de 3 cuartos 6

mas es 77%.

El material mas utilizado en los pisos de la vivienda es el cemento
6 firme que corresponde al 56.7% seguido de otros recubrimientos como

mosaico, madera, etc. {40.3%).

Para la construccion de los muros de la vivienda el material mas
usado es el tabique, tabicon y block. (96.2%), en los techos de las
viviendas el material que utiliza es la losa de concreto, tabique o
ladrillo 80.6%, seguido de laminas de asbesto, laminas de cartdn, etc,,
19.4%,

El suministro de energia eléctrica ha aumentado en gran parte su

cobertura para dar disponibilidad de su servicio a 99.3%

El abastecimiento de agua potable registra el 96.3% de su
servicio, pere el incremento empleado fue el alcantarillado y drenaje
con 93.8%.

Los esfuerzos desarrollados en los altimos afios en los servicios
basicos deben de incrementarse dado que estos servicios se encuentran
relacionados con la vivienda, estos deben de aumentar porque se
estima que 10.5% de las viviendas presentan problemas de haciamiento
y promiscuidad por la aglomeracién de personas, y la demanda de estos

servicios va en considerable incremento.
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2.4 REQUERIMIENTOS ACTUALES DE VIVIENDA EN MEXICO

Sabemos que en el pais el déficit habitacional es de 6.1 millones
de viviendas, corresponden principalmente a asentamientos irregulares
en nuestras grandes ciudades, se ubican principalmente en el medio
rural son consideradas como inadecuadas en funcion del tipo de material
con el que se construyeron y su espacio.

La ‘mayor parte del déficit se conforma por viviendas faltas de
introduccidén de servicios y que por su deterioro necesitan mejorase
substancialmente, otra parte es debido a que son mal construidas y
deberan sustituirse, otra pequefia porcidn las habitan familias hacinadas
que requieren de un mayor nimero de viviendas.

Se menciona un déficit anual de 671,000 viviendas en forma
ascendente, y para el afio 2000 se prevé que aumenta a 3"126,000. Es
por esto necesario que los sectores privado, puablico y social edifiquen
mas d.e 1’500,000 vivienda en condiciones habitables, atendiendo las
necesidades del incremento poblacional llevadas a cabo, 1°542,000
acciones de mejorar sustancialmente las viviendas que existen para
evitar incremento en el déficit.

Con base en el XI Censo de Poblaciéon y vivienda se menciona, el
rezago de casa habitacién es cuantificable en 3°158,753 el de viviendas
nuevas el rezago es de 1°165,393 y el rezago de mejoramiento es de
1°993,380.

El censo especifica que el déficit de viviendas se clasifica en seis
tipos:

Por hacinamiento 1°730,491;, sobre ocupadas 167,613; por
ampliacion 1’562,878; deterioro 1°428,282; reposicién 997,780, y por
mejoramiento 430,502,

Las necesidades habitacionales se registran con mayor incidencia

en zonas metropolitanas, ciudades de frontera norte y polos de
desarrollo turisticos e industrial.
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2.5 LA AUTOCONSTRUCCION COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION A
LA NECESIDAD DE VIVIENDA.

Como programa de vivienda oficial la autoconstruccién tiene mas
de una década de efectuarse, aunque aisladamente, no fue si no hasta
hace poco que se desperté oficialmente el interés de crear una
alternativa habitacional en beneficio a la poblaciéon marginada no
asalariada, (gana cerca de un salario minimo) y no le es atendido su

problema de vivienda,

Sabemos que la autoconstruccién como alternativa habitacional
puede enfocarse ¢ implementarse de muchas maneras, segin e} interés

que persiga el organismo promotor.

Una de las ideas principales de los programas oficiales de
autoconstruccion es la de sustituir la mano de obra especializada por la
del usuario, utilizando proyectos de viviendas terminadas, disefiadas

previamente, donde se simplifican los procesos constructivos.

Con esto se busca reducir los costos de construcciéon y
aminorar en la medida de lo posible el costo final del producto, por el
otro lado el usuario se identifica con su propia vivienda y con la
comunidad en la que vivird a través del esfuerzo familiar de

autoconstruccién.

Los programas oficiales de autoconstrucciéon tienen diferentes
puntos de vista en cuanto a la forma de realizacion, ya que algunos
consideran a la vivienda como un producto terminado, mientras que
otros la consideran un proceso evolutivo en el que los usuarios
satisfacen sus requerimientos de espacio mediante ampliaciones
graduales, claro que estas variaciones de enfoques se traducen en upa
diferencia sustancial en el disefio de las viviendas empleo, de

13



materiales y de sistemas constructivos, asi como en el disefio urbano del

conjunto.

El concepto oficial de vivienda por autoconstrucciéon y su
agrupacidn en un conjunto habitacional, es similar al que los
organismos oficiales utilizan en la edificacion de las viviendas

convencionales de interés social, que busca:

- Dotar a cada familia de una vivienda unifamiliar en su lote individual
y otorgar un régimen de tenencia privado e individual por lote-

vivienda.

- Proponer esquemas de agrupamiento de vivienda en los gue cada lote
tiene acceso vehicular desde una calle; los esquemas urbanos ademas
consideran areas libres para recreaciéon y equipamiento (escuelas,
hospitales, mercados, centros deportivos recreativos, culturales vy

demas}, de la comunidad.

- Plantear prototipos de vivienda previamente disefiados en gabinete,
para satisfacer las necesidades fisicas y econémicas de familias de
bajos ingresos.

- Facilitar la construccién a través del emplec de materiales
permanentes y de sistemas constructivos sencillos, en ocasiones, la

dotacion de un parque de materiales en el sitio.

- Ofrecer facilidades de financiamiento a los autoconstructores para ta
compra del lote y de los materiales y estructurarlo de tal modo que el
programa en su conjunto sea autofinanciable.

Es por esto que se debe considerar a la autoconstruccién como una
alternativa real de solucién al problema habitacional, siempre y cuando
el proyecto sea asesorado técnicamente y respaldado por un programa de

autoconstruccion.
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CAPITULD III

“ANTEPROYECTO”
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3.1 ESTUDIOS PREVIOS

—-UBICACION

El principal componente para poder lievar a cabo el proceso de
autoconstruccion, es sin duda contar con el terreno; mas ain en la
actualidad cuando los precios en el mercado son inaccesibles, sobre
todo para los sectores de la poblacién con ingresos proximos al salario
minimo, de ahi que en los Gltimos afios se haya incrementado la mancha
urbana en las periferias de la ciudad, en la cual los terrenos son
accesibles econémicamente, aunque muchas veces sus condiciones
topograficas hacen penosa la labor autoconstructora de los usuarios
{en esfuerzo y tiempo).

Para el presente trabajo tomamos como base un terreno ubicado en:
Calle Sinaloa No. 128 Col. Ampliacién Providencia. Delg. Gustavo A.
Madero. Méx. D.F. con las siguientes colindancias:

Norte: en 15.00 ml. con predio particular.

Sur: en 15.00 ml. con predio particular,

Oriente: en 7.00 ml. con calle Sinaloa.

Poniente: en 7.00 ml. con predio particular.

Haciendo una superficie de 105.00 metros cuadrados.
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- TOPOGRAFIA: Para el presente estudio se consideré un predio

sensiblemente plano, que no presenta accidentes topograficos.

- INFRAESTRUCTURA: E! predio cuenta con servicios piblico
tales como: agua potable, drenaje, alcantarillado, pavimentacioén,
alumbrado, banquetas y guarniciones.

La zona en la cual se encuentra ubicada el predio cuenta con centros
educativos, comerciales, recreativos y culturales. Ademas de contar

con vias de comunicacidén adecuadas para autotransporte.

- ZONIFICACION DEL PREDIO: En base a la zonificacion
geotérmica de la CD. de México el predio se encuentra ubicado en la
zona II1.., (Articulo 219 del reglamento de construcciones para el D.F.},

estipulandose lo siguiente:

ZONA I11;: LACUSTRE, integrada por potentes depdsitos de arcilla
altamente comprensible y separados por capas arenosas con contenido
diverso de limo o arcilla. Estas capas arenosas son de consistencia
firme a muy dura y de espesores variables de centimetros a varios

metros.
Los depdsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por

suelos aluviales y rellenos artificiales, el espesor de este conjunto

puede ser superior a 50 m.
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3.2 REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS

Los principios del proyecto arquitectéonico hablan de garantizar las
condiciones de habitabilidad, funcionamiento, higiene,
acondicionamiento ambiental, comunicacion, seguridad estructural,
integrando la vivienda al contexto ¢ imagen urbana en las edificaciones

en el Distrito Federal.

Los requerimientos arquitectonicos de cada proyecto deben
cumplit con lo establecido para cada tipo de edificacion, cumpliendo
con las disposiciones legales que marca el reglamento de construcciones

para el Distrito Federal.

De acuerdo al reglamento mencionado, el proyecio objeto de esta

tesis debe cumplir con los siguientes requerimientos: -

- Los predios con area menor de 500 metros cuadrados, deberan

dejar sin construccién como minimo el 20% de su area. (ART.77).

- Las edificaciones deberan contar con espacios  para

estacionamiento de vehiculos, de acuerdo a su tipologia y ubicacion.

Tipologia.- habitacién unifamiliar hasta 120 metros cuadrados (1 cajon

por vivienda).
Medidas el cajon de estacionamiento:

Vehiculo grande: 5.00x2.40 m.
Vehiculo chico: 4.20 x 2.20 m.

(ART.80)
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- Los locales de las edificaciones deberan tener como minimo las

dimensiones y caracteristicas siguientes:

1 - OTNDICE{wy

RECVAMArl T :I()O
RECAMARA 2Y 3 6.00
ETACIA-COMEDOR

INTEGRADO 13.60 2.60 2.30

COCINA 3.00 1.50 2.30
CUARTO DE LAVADO 1.68 1.40 2.10
BANOS Y SANITARIOS -- -- 2.10
(ART. 81)

- Las edificaciones estardn provistas de servicios sanitarios con el

nimero minimo, tipo de muebles y las caracteristicas siguientes:
- Las viviendas con superficie igual o mayor a 45.00 m?, contaran
cuando menos con un excusado, regadera, lavabo, un lavadero y un

fregadero.

- Los espacios para muebles sanitarios se observan con las

dimensiones minimas libres:

Excusado 0.70 y
Lavabo 0.7¢
Regadera 0.70
(ART.83)

- Los patios de iluminacion y ventilacién natural deberdn cumplir

con las siguientes disposiciones;

20



- Dimensiones que no seradn nunca menores 250,

- Estos patios también deberin estar techados por domos o cubiertas

siempre y cuando tengan una transmitividad minima del 85% en el

espectro solar, y un area de ventilacién en la cubierta no menor 2

10% del Area del piso del patio.

(ART.92)

La vivienda se compone de los siguientes locales v superficies:

- PLANTA BAJA:

LOCAL
Sala-Comedor
Cocina con Fregadero
Bafic con WC, lavabo y regadera
Escalera
Area de estacionamiento

Patio

- PLANTA ALTA:

0CA
Recamara |
Recamaral
Recamaral
Bafio con WC, javabo y regadera

Escalera

SUPERFICIE
24.00
10.50

6.00
7.50
9.24
6.05

SUPERFICIE
12.00

11.00
10.50
6.50
7.50
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- CONSTRUCION

SUPERFICIE P.BAJA = 53.16m?
SUPERFICIE P.ALTA =_53.16m’
SUPERFICIE TOTAL

DE CONSTRUCCION =106.32m’

— SUPERFICIE DE VENTANAS PARA ILUMINACION POR LOCAL

LOCAL SUPERFICIE (m?)
Sala-Comedor 3.60
Cocina 3.00
Bafo (P.BAJA) 0.36
Recamara 1 1.80
Recamara 2 1.80
Recamara 3 1.80

~ SUPERFICIE DE ABERTURAS PARA LA VENTILACIO
NATURAL

LOCAL SUPERFICIE (m?)
Sala-Comedor ) 1.20
Cocina 1.50
Bafio (P.BAJA) 6.36
Recamara | 0.60
Recamara 2 0.60
Recamara 3 0.60

- RESUMEN DE AREAS:

AREA (m?
SUPERFICIE DEL TERRENO 105.00
SUPERFICIE DE ESTACIONAMIENTO 9.24
SUPERFICIE DE AREAS LIBRES 36.05
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 106.32

N
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“PROYECTO
ESTRUCTURAL”

CAPITULO 1V
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4.l CALCULO DE CARGAS UNITARIAS
PROCEDIMIENTO PARA EL CALCULO.

1. Calcular las "Cargas unitarias”
Por m® de superficie de pisos, azoteas, cubiertas etc., en proyeccion
horizontal. Para los muros con sus recubrimientos m® de superficie,
y donde las alturas son constantes, en m de largo en planta: ton/m2 6

ton/m.

2. Calcular las 4reas en m? de las superficies llamadas “tributarias™, que
son las cargas soportadas por cada elemento estructural “carguero”:

Muros y trabes.

3. Calcular las cargas por areas “tributarias", multiplicando su carga

unitaria por area.
4. Calcular los pesos propios de las trabes.
5. Calcular el peso del muro que carga cada trabe.

6. Sumar las cargas en cada tramo (claro) de trabe, o en cada tramo de

eje de muro (si no hay trabe).

7. 8i hay cargas concentradas, como las reacciones de trabes
secundarias sobre las trabes principales, incluirlas en la suma. Como
es procedimiento aproximado es aceptable si la asimetria no es muy

grande.

8. Calculo aproximado de las “reacciones” en los extremos de las
trabes. Si son muy asimétricas las cargas concentradas en las trabes,
habra que calcularles sus correspondientes cortantes isostaticos, para

incluirlos en las “reacciones” de la trabe.
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9. Acumular en cada columna las reacciones de las trabes que recibe.
Ademas sumar todas las cargas de cada nivel de las construcciones,

estas sumas por nivel servirdn después para los cdlculos del sismo.
10. Acumular “hacia abajo”, nivel en cada eje de carga sean columnas
0 muros cargueros; hasta llegar a la cimentacion en cada uno de sus
ejes. Se llama “BAJAR” las cargas,
11. Calcular peso propio de la cimentacién y sumarle las cargas

“bajadas” de la construccién eje por eje.

CALCULO DE CARGAS UNITARIAS.

AZOTEA Km/m?
PESO PROPIO DE LOZA (0.10m X 2,400 Kg/m®) = 240
(DATO DEL FOLLETO

IMPERMEABILIZANTE DEL FABRICANTE) = 10
LADRILLO (0.02m) (1500 Kg/m?*) = 30
MORTERO (0.04rn) (2000 Kg.) = 80
YESO (0.01m)(1500 Kg/m?) = 15
CARGA MUERTA

ADICIONAL (ARTICULO 97RCDF), = 40

415 kg/m?

CARGA VIVA PARA DISENO POR CARGAS
VERTICALES (ART, 199 RCDF). (Wm) 100
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CARGA VIVA INSTANTANEA PARA DISERO
POR SISMO Y VIENDO (ART, 199 RCDF)
(wa)
70
585 Kg/m?

IMPERMEABILIZANTE
LADRILLO

MORTERC 00l m

ENTREPISO
~ PESO PROPIO DE LA LOSA (0.10m)(2.400 Kg./m) = 240
- MORTERO (0.04m)(2.000Kg/m”) = 80
~ YESO (0.01m)(1500Kg/m?) = 15
CARGA MUERTA ADICIONAL (ARTCULO = 40
197 R.CD.F.)
375 Kg/m?
CARGA VIVA PARA DISENO POR CARGAS
VERTICALES (ART.199 R.CD.F.) (Wm) = 170
CARGA VIVA PARA DISENO POR CARGAS
VERTICALES (ART.190 R.CD.F.) (Wm) = 90
635Kg/m?
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0.04m

0.10m

0.101m

YESO

Calculo del peso unitario de muro (ml.)

DALA: 0.20

1.00

0.12

1.00

0.01 0.015

MURO
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NUMERO DE TABIQUES (5x12x24cm) PARA UN m’ = 67
ESPESOR DE LAS JUNTAS = 0.0lm

Area de tabiques = (0.012m?*)(67)

Area de juntas =

il

(0.804m?)(1500 Kg/m®)
(0.196m?)(0.12m)(2000Kg/m")
(1.00m2){0.03m)(2000K g/m3)

Peso del tabique

Mortero de juntas
Aplanado(2 lados)

Altura muros = 2.10
Peso por metro lineal = (2.10m)(251.76Kg.)=

Peso Dala =

Peso total del muro(ml) =

0.804 m?
0.196 m’

144.72 Kg.
= 47.04 Kg.

Il

251.76 Kg.

528.70 kg.m
57.60 Kg.

60.00 Kg.

586.30 Kg.ml.
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4.2 CIMENTACION

Se considera a la cimentacién como el elemento que de la
estructura que tiene como finalidad transmitir las cargas al suelo,

distribuyéndolas con el fin que no se presente alguna de estas fallas:

a) Catastroficas: Es el resuitado de 1a ruptura de la estructura del suelo
por falta de capacidad de carga y falta de resistencia contra

esfuerzos cortantes.

b) Funcionalidad es el resultado de las deformaciones del suelo que
origina que la estructura ya no pueda realizar las funciones para las

que fue hecha.

La seleccion del tipo de cimentacion debe efectuarse después de
haber estudiado las propiedades indice, mecanicas e hidraulicas de los
materiales del subsuelo, y estimar el comportamiento probable que
tendra la estructura de cimentacion elegida para las cargas que esta
deba soportar, asi como de los hundimientos permisibles totales y

diferenciales.

En base a la figura A

podemos establecer que el predic se encuentra
ubicado en la zona II1, Esta figura solamente podra usarse en el caso de
las construcciones ligeras o medianas de poca extension y con
excavaciones someras;, son de esta categoria las edificaciones que

cumplen los siguientes requisitos:

e Peso unitario medio de la estructura < 5 ton/m?.
. Perimetro de la construccion

P.< 80m. en las zonas 1 y 11, 6

P <120m. en la zona 111

e Profundidad de desplante Df < 2,5 m.
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En base a la dificultad que representa para los usuarios realizar
estudios de mecanica de suelos para autoconstruccién, nos basaremos en
el articulo 221 del R.CD.F. que menciona que deberan investigar el tipo

y las condiciones de cimentacidn de las construcciones colindantes.

Por lo tanto se pudo determinar que la capacidad de carga del

terreno es de:

ge = 3% ton/m?
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4.2.1 SELECCION DE TIPO DE CIMENTACION.

Se determinari el tipo de cimentacién en base a la capacidad de
carga del terreno, el drea de contacto de la cimentacién, asi como el
peso de la estructura.

Sabemos que la resistencia total del terreno esta dada por la
expresion:

Rt=(q.)X(A::).

Donde:

RT = Resistencia total del terreno.

qc Capacidad de Carga.

A

i

Area de contacto del suelo.

Por lo tanto:
RT= (3.5 T°%/m?) (53.16m )
RT = 186.06 TON.
Sabemos que el peso de la estructura es de
Wo = 103.794 TON
Se observa que la resistencia total en terreno es mayor que el peso
que la estructura transmite al mismo suelo. Debido 2 esto no se

presentardn hundimientos diferenciales considerables.

Rt > Wo
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La relacion del peso de la estructura, y la resistencia total del
terreno nos daréd porcentaje requerido de cimentaciéon, con el cual

determinaremos el tipo de cimentacion.

Wo

© Pre= X 100

T

Donde:
Prc = Porcentaje requerido de cimentacian.
p [103.794 ton]
= | ———
= | 186060 ton J X 190

Prc=55.78%

Conociendo el porcentaje requerido de cimentacidon, se propone
solucién de cimentacién en base a la Tabla 4.2.1.

De la cual se deduce que la cimentaciéon a utilizar serda losa

superficial.

Tabla 4.2.1

(Wo/Rt) X 100 |SOLUCION DE CIMENTACION

Menos de 30% ZAPATAS AISLADAS

Entre 30 y 50% |ZAPATAS CORRIDA EN UNA O DOS
DIRECCIONES

Mas de 50% LOSA SUPERFICIAL O CAJON DE CIMENTACION
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4.2.2. DISENO DE LOSA DE CIMENTACION
W = 3.5 ton /m?

|‘ﬁ4m

VI I III4

. A
ANNNNNN
3

Datos:

Wv = (Wv) F.C.
Wv = (3500 Kg./m?) 1.4

Wv = 4900 Kg./m?
F'c = 200 Kg./cm?®
Fy = 4200 Kg./cm?
r=2cm.

Sacando relacién L¢/LL

m= =3 =075
4

Calcuiando ctes (concreto clase 2)

F'c = 0.80 (F’c)

F'c = 0.80 (200 Kg./cm?)
F'c =160 Kg./cm’

F'c = 0.85 (F'c)

F’c = 0.85 (160 Kg./cm?)
F'c =136 Kg:’cm2

Calculando Momentos
M= 10"* Wv a;? Coef.



Calculando porcentaje maximo

Pmax:[ 4800 X Fe ] 0.75
6000 + fy fy

- 4800 136
Pmax=| ——— X —— | 0.75

10200 4200
Pmax = 0.0114 )
iy - 4200
= Pmax = (0.0114 .
d f'c ( ) 136

Calculando d

My,
d=\] /Fnbf”c q(1-05q)

196245
d= N /(0.9)(100)(136)(0.352)(1-0.5(0,352))

d= \55.277 = 7.434

d= 12cm

h= l4cm

Cailculo de Q
Q= M®/FRbd? f7c
Calculo de g
0.5 ¢*-q +Q =0
Calculo de P
(f'c) 136
fy 9 "az00
Célculo del area de acero
AS = Pbd
Sep = 100 *°/AS

P=q

(Estos datos se encuentran solucionados en la sig. pagina)
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Momente Q=MR
Tablero Momento Claro  Coefic  (Kg.m) FRbd’fc q P
{-)en
De esquina hordes Corto 445 1062.45 0.1253  0.1343 0.0043
Interiores Large 411.5 1814.71 0.1158 0.1234 0.0040
-2 Iados {-)en Corto 263.5 1162.03 0.0741 0.0771 0.0023
Adyacentes Bordes
Discontinues Largo 229 1009.89 0.0644 0.0666 0.0021
-2 lados (+) potitivo Coerto 237.5 1047.37 0.0668 0.0692 0.0022
Discontinucs Largo 141 621.81 p.0395 0.0404 0.0013
Revision de la resistencia a la fuerza cortante.
a 3
_ _ _6762Kg,
Vu= a 6 = 6
1+ (3-) 1+(3) 1.17798 Kg.
Vu=5740.335 Kg.

Resistencia de la lpza a la fuerza cortante.

Ver=0.5FR bd \l fc

Ver = 0.5x0.8x100x12x \l 160 = 6071 Kg.
Ver=6071 Kg.

Ver > Vo

AS

(em)

5.2185
4.7950

2.9959

1.5879

2.6889
1.5698

44
Sep

24.275
16.418

41,283

48.950

2.6889
1.5698

#3
Sep

13.655
14.861

23.7858

27,5358

2650135
45.3943
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4.2.3 DISENO DE LA CONTRATRABE.

W=4.31 TonJ
/VWVWVWW\C)
A A

4m -

@

V (ton/m) {

M(ton/m)

f'c= 200 Kg/cm?
fy = 4200 Kg/cm?
Wr = 3.078 T°%y

Calculo del momento flexionante

wl _ (43107 )(4m)

R=V > >

R=V=28.620 Ton

wl (4.31)™/m)(4m)*
8 8

M(+)

M(+) = 8.620
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-~ Célculo de las constantes

f'c = 0.8(200) = 160 Kg/cm?
f'c = (0.80)(0.85)(f"c)
f'c = 136Kg/cm?

— Chélculo de P. Min. y P. Max.

P Min = 4200Kg/om”

P Min = 0.00236

136 Kg/cm®
Pb= Jigél_()aKg,lcm2 x —456%10—“'
0

Pb=0.015
Pbmax =(75%) pb =0.75(0.015)=0.0114

- Calculo de la cuantia

q Pmax Ay
f'c

00 ?
q=0014 [Q—Kﬂ‘? ]

136 Kg/cm

q=0.353

— Calculo del peralte

4n I MR
= J FRof” cq(q-0.59)

0.70 | fc _ 070 . | 200Kg,/cm2
fy
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d- J 862000Kg
0.9(20cm)(136Kg/cm?)(0.353)(1-0.5)(0.353)

Promedio base de 20cm.

in I 862000Kg

711.632 Kg/cm

d = 34.80

- Sacando q de la formula general.

MR =FR bd’f cq(1-0.509)

MR 2
———— -q+0.50q =0
FR bd" f"c q 1

86.2000 Kg
0.90(20cm)(35%cm)(136Kg)

0.50¢°-q +

0.50q°-q+ 0.287=0

- De la formula general.

a=0.50

b=-1

¢c=10.287

g=-b+ Ibz-4ac /2a
q=03479

Sacando area de acero.

As=[q fc |bd
= (a L)

136 Kg/em?

As=|03479 ———
[ 4200 Kg/cm’

] ((20 cm)(35cm)

As = 7.886 cm” (acero principal)
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- Se recomienda un 20% del acero principal o acero minimo para armar

parte superior de la contratrabe.

As = 0.20 (7.886) = 1.578 ¢m®

Amin = Pmin bd
=0.00236(20cm)(35cm)
= 1.652 cm

- Para nuestro calculo tomaremos el Amin.
Acero parte superior de la contratrabe es:
2V #4 = 2.54 cm®

— Acero para el momento positivo maximo.
Aplicaremos la formula

Acero principal — Acero parte superior

7.886cm? ~2.54 cm?
Am (+) = 5.346 cm?
2V #6 = 5.74 cm?

- Separacion de estribos para fuerza cortante.

P = As/bd =2 #4 + 2 #6/ (20cm)(35¢m)
P=254cm?+5.74 cm? /700 cm?
P=0.0118

Si P> 0.01 la fuerza cortante resistente esta dada por la siguiente

expresion.

VCR=05FRbd\Jf C

VCR = 0.5 (0.8)(20cm)(35cm) \I 160 Kg7em®

VCR =3541.75 Kg =3.542 Ton
Vultima > VCR
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. Se requieren estribos

Area de acero de estribo

A, estribo =3.5 b (s)/FR Fy
=(3.5)(20m)(14cm)/(0.8)(4200Kg/cm?)
=0.2916 cm?®

~ Se utilizaran estribos de ¥a”,

Calculando la separacién.

Smax=%‘ = -32i ¢cm=175cm

Sep = FR(2)(Av)(Fy)(d)(Sen 6 + cosf)/{Vu - Ver]

Sep =(0.8)(2)(0.316 cm?)(4200 Kg/cm®)(35cm)(Sen 90 + Cos90)/
(8620 Kg - 3542 Kg)

Sep = 14.63 ¢cm = 14 cm.

- Por especificaciones los 2 primeros estribos se meten A:

Sep/2 = 14em/2 = Tem
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4.3 ANTECEDENTES DE LOS MUROS DE MAMPOSTERIA.

Estos muros, son los elementos estructurales que mas se utilizan
en nuestro pais son muy resistentes a las fuerzas verticales ¥

horizontales.

Se han utilizado en construcciones de diversos niveles en la

modalidad de dalas y castillos.

El confinamiento de los muros de mamposteria se comenzd por los
afios treinta; pero debido a los sismos que se presentaron en la década

de los afios cincuentas dio lugar a la primera reglamentacion en México.

El material usado en aquella época era el tabique rojo recocido de

14cm de espesor, los castillos se armaban con varillas de 3/8"con limite
de fluencia fy = 2400 Kglcmz. y los estribos eran de alambrén de a @
20cm.

A través del tiempo diversas alternativas en los, muros de

mamposteria:
— Colocar refuerzo interior en las oquedades de las piezas.

— Se aplico el mortero como refuerzo horizontal entre las juntas de las

piezas.

A través de los ados se modifico el esfuerzo de fluencia del acero,
cambio a fy =4200 Kg/cm? Y es de grado 42 (G42) aumentando asi la
resistencia de los elementos estructurales utilizados en los diversos

tipos de vivienda.
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MATERIALES QUE SE UTILIZAN EN LA CONSTRUCCION DE
MUROS DE MAMPOSTERIA.

Los materiales utilizados son muy diversos y a través del tiempo
se han multiplicado, los muros estan constituidos por un conjunto de
piezas independientes, unidas con mortero. Es importante sefialar que la
resistencia de la mamposteria es menor a la de las piezas que la forman,
y esto se debe a que la resistencia del mortero de unién es menor gue la
de las piezas, y como consecuencia ocasiona la disminucion de la

resistencia del muro.

A continuacidn se muestra una tabla basada en la seccion 2.4.1 de
las N.T.C. para disefio y construccién de muros de mamposteria en la
cual se proporcionan las resistencias, formas y tamafios de las piezas

mas utilizadas en la construccién de muros de mamposteria.

MORTEROS

La resistencia de los morteros depende del proporcionamiento del
volumen de sus componentes como son cemento, cal y arena; en las
N.T.C. Se mencionan tres tipos de morteros y los requerimientos
minimos que deben cumplir en cuanto a proporcionamiento y resistencia

nominal a compresion:

Partes de Resistencia
Tipo de Partes de Cemento Partes de Partes de Nominal a
Mortero Cemento Albadnileria Cal Arena la
compresién
1 - oal No menos de
1 1 0als. 225 minas de 125
3 veces la
1 - Yaala
11 1 a1 suma de 75
| y cementantes
1 - A
2al en volumen,
111 1 Voa 1 Vi 40
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4.3.1 TIPOS DE MUROS.

Cuando los muros tienen una funcién estructural se pueden

clasificar de la siguiente manera:

- Muros diafragma,
- Muros reforzados interiormente.
- Muros no reforzados.

- Muros confinados.

MUROS DIAFRAGMA:

Estos muros son utilizados para cerrar crujias formadas por vigas
o lozas y las concrete de marcos de concreto o de acero. Incrementan la
rigidez del conjunto ante cargas laterales y no deben ser excluidos

analisis por cargas laterales, ya que aiteran la distribucién de fuerzas.

MUROS REFORZADOS INTERIORMENTE.

Estos muros son construidos con piezas huecas y estan reforzados

con barras de acero tanto en el sentido horizontal como el vertical.

Los huecos deben ser colados con mortero_y deben cumplir con los
requerimientos minimos de acero para evitar la falla fragil y
proporcionar cierta ductilidad. En la construccién de estos muros es
muy importante la supervisién ya que se debe realizar adecuadamente la

colocacién del refuerzo, asi como el colado de los huecos de las piezas.
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MUROS NO REFORZADOS.

Son considerados como muros no reforzados aquellos que no
tengan el refuerzo necesario para ser incluido en alguna de las tres
categorias (Diafragma, reforzados interiormente, confinados) la
construccidon de estos muros debera evitarse en aquellas zonas que sean

sismicas, como en el caso del Distrito Federal.

MUROS CONFINADOS.

Son los muros que estan reforzados con castillos y dalas, estos
deben tener como dimensién minima el espesor del muro. El concreto

tendra una resistencia a compresién f°c no menor de 150 Kg/cm?,

Existiran castillos por lo menos en los extremos de los muros en
puntos intermedios a una separacién no mayor que vez y media a su
altura ni 4m. Ademads existird una da fa en todo extremo horizantal de

muro.

Estos muros tienen buen comportamiento sismico, en edificios de
muros de "carga de varios pisos. El refuerzo colocado en dalas vy
castillos permite una buena liga de los muros entre si y con los sistemas
de los muros entre si y con los sistemas de pisos y techos, este
confinamiento evita la falla fragil cuando se agrietan los muros por

tension diagonal.

La distribucién y refuerzo de castillos y dalas se muestra a

continuacién. (Requisitos que marcan las NTC).



Castillos en toda interseccién y extremo de

,.// ' MUros y a una separacion
|

N
. no mayor que L

C| L< 4m
A “|1.5H

G 20cm

5<{15¢
\ E@S

1.5C,
1
As 202 §-'-C—Clc1
J

- Distribucién en planta de elementos verticales de refuerzo (castillos)

Muro de mamposteria
? ﬁfaif) i

Dala en todo extremo de muro y
a una distancia no mayor de 3 m.

Castillo

v

- Distribucién en elevacion de elementos de refuerzo, verticales {(castillos) y .
horizontales (dalas).

45



4.3.2 COMPORTAMIENTO DE LOS MUROS DE MAMPOSTERIA

Los muros constituidos por mampesteria trabajan principalmente a
compresidén bajo cargas estaticas verticales, ante esfuerzos cortantes y
solicitaciones laterales. Cuando se presentan cargas verticales el muro
tienen una mayor participaciéon, y la de los castillos es minima por lo
que el trabajar normalmente el refuerzo de los muros no contribuye

significativamente a la Resistencia.

Es muy importante el esfuerzo de los muros sobretodo cuando se
presentan solicitaciones extraordinarias provocadas por sismos y

huracanes los cuales pueden provocar agrietamiento en los muros.

Elementos mecanicos que actGan en un muro cuando se presentan

condiciones extraordinarias.

Momento

flexionante \/\

B o e G A G A &

3\

- ‘ .r
Grieta por flexion
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Si se presenta una grieta en el muro la fuerza cortante es resistida
por todo aquel material que se encuentra en su trayectoria, es
importante sefialar que la falla por esfuerzos cortantes que se presente
en el muro depende de la relacién de resistencia del mortero y las

piezas de mamposteria,

Si la resistencia del mortero es menor con respecto a las piezas el
agrietamiento por cortante se propagara a través de las juntas del

mortero: (falla por cortante).

| Agrietamiento del muro

Cortante resistido
por los castillos

e_

ortante resistido por
el refuerzo horizontal

Si la resistencia del mortero es mayor con respecto a las piezas de
mamposteria, la propagacion del agrietamiento tendra lugar tanto en las

piezas como en las juntas (falias por tension diagonal).
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Cortante
Resistido por
los castilios

gﬁ\grﬁcmmiemo del muro

Cortante resistido
por el refuerzo
horizontal

FALLA POR TENSION DIAGONAL.

48



4.3.3 PROPIEDADES DE LA MOMPOSTERIA UTILIZANDA EN EL
PROYECTO

Los muros de mamposteria que se utilizaran seran del tipo
“confinado™, con dalas y castille, v el tipo de piezas serd tabique de

barro recocido de dimensiones 5 x 12 x 24 ¢m.

Las piezas de tabique de barro recocido deberdn tener una resistencia
nominal a la compresiéon de fm=15kg/cm2. Sin embargo por ser muros
confinados con dalas y castillo, el esfuerzo resistente en compresidn,
L r - I -

f m, calculado para la mamposteria sin esfuerzo podra incrementarse en

4 kg/em?.

f*m=15kg/cm? +4kg/cm? =19kg/cm’

El esfuerzo cortante nominal serd de
V'= 3.5 kg/cm?
Las juntas horizontales y verticales seran uniformes teniendo un espesor
maximo de 1.0 centimetros.
El mortero serd Tipo 1 (Cemento - Arena) y deberan cumplir las

recomendaciones de las NTC en su proporcionamiento por volumen y

minima resistencia nominal a comprension:

de 125 Kg/em?
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4.4 CALCULO Y DISENO DE LOSAS.
LOSAS PERIMENTALMENTE APOYADAS.

Son aquellas que tienen apoyos en sus cuatro lados y aun en dos
contiguos, pero cuya accion mecanica de flexién se ejerce en dos

direcciones entre si.

En el disefio de las losas se debe tomar en consideracion tanto la
carga viva, como la carga muerta. La carga viva esta controlada por el
tipo de utilizacion que se le dé al edificio y por el reglamento de
construcciones, estas cargas se producen al ocupar los usuarios la

estructura, al colocar muebles, equipos, almacenar materiales, etc.

La carga muerta esta controlada por el peso real de los materiales
de construccidén. En el disefio de una iosa se debe obtener la carga de
disefio. El procedimiento usual es suponer un espesor de la losa,
sumando después todos los pesos de los materiales del piso, excluyendo

el peso supuesto de la losa y la carga viva.

Cuando se tiene un tablero cuadrado o casi cuadrado sus cuatro
lados descansan sobre vigas, y es econdémico utilizar dos varillas de
refuerzo colocadas en angulo recto, una con respecto a otra, y estas

varillas trasmiten las cargas a las cuatro vigas o muros de apoyo.

Considerando una losa rectangular y dos franjas de 1 metro de
ancho, paralelo at lago largo y al corto respectivamente y queé existe una
carga uniformemente distribuida en Kg/m? sobre toda el area, de la loza,
por lo tanto la deformacién sera localizada en la interseccion de las dos
franjas la cual serd la misma para cada una de e¢llas, asi como las
longitudes de las franjas son diferentes; las cargas que actuan sobre de
ellas también son distintas y esto conduce a una distribucion de cargas

que varia de punto a punto de la losa.
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También se puede resolver este tipo de losas por igualacion de

flechas o por coeficientes que marcan algunos reglamentos, por ejemplo

el reglamento de construcciones del D.F. parte de unos coeficientes con

relacién al lado corto y lado largo. Las losas se pueden dividir en

tableros los cuales se limitan por medio de trabes.
Existen los diferentes tipos de tableros:
Tipo 1.- Tablero Interno: 4 lados continuos.
Tipo 2.- Tablero de Borde: 3 lados continuos y 1 discontinuo.
Tipo 3.- Tablero de Esquina: 2 lados continuos y 2 lados discontinuos.

Tipo 4.- Tablero Aislado: con 4 lados discontinuos.

Como se muestra a continuacion: en la figura 4.4.1

Los momentos flexionantes en las losas perimetralmente apoyadas

se calcularan con los coeficientes de la tabla 4.1 de las N.T.C. para

disefio y construccion de estructuras de concreto; si satisface las

siguientes limitaciones:

1. Los tableros son aproximadamente rectangulares.

2. La distribuciéon de la carga es aproximadamente uniforme en cada

tablero,

3. Los momentos negativos en el apoyo comun de dos tableros

adyacentes difieren entre si en una cantidad no mayor que 50% del

menor de ellos.

4. La relacién entre carga viva y muerta no es mayor de 2.5 para losas

monoliticas con sus apoyos, ni mayor de 1.5 en otros casos.

Para valores intermedios de la relacién, m, entre el claro corto, a,, y

el claro largo 22, se interpolard linealmente.
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TIPO 1.~ TABLERO INTERICR.
Losa interior 4 lados continuos,

>

LELLLTL T,

ENTLN
-

L~ N

TIPO 2.- TABLERO DE BORDE.
Losa con 3 lados continuos y 1 discontinuo

2

3

1 _¢

3 |4
/T\

7 <

TIPO 3.- TARLERO DE ESQUINA
Losa de esguina 2 lados continuocs y. 2 lados discontinuos

LLLLTLTLTITINRY
[F8]

Tl e A e

A

il

e~

L~ ~
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TIPO 4.- Losa con 1 lado continuc y 3 lados

MLLLCERNS

-

TIPO 5.- TABLERO AISLADOC.
Losa aislada 4 lados discontinuocs

discontinuos.
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Entrepiso Peso losa =0.635 "°"/m’

Tablero No. Area Area(m?) Peso{Ton)
I 1 2.25 1.426
2 2.25 1.429
3 3.00 1.905
4 3.00 1.905
10.50 6.668
11 1 2.25 1.429
2 2.25 1.429
3 3.75 2.381
4 3.75 2.381
12.00 7.620
II 1 0.25 0.159
2 0.25 0.159
3 0.75 0.476
4 0.75 0.476
2.00 1.270
1v 1 0.25 0.1590
2 0.25 0.1590
3 1.00 0.635
4 1.00 0.635
2.50 1.588
v 1 1.00 0.635
2 1.00 0.635
3 2.00 1.270
4 2.00 1.270
6.00 3.810
VI 1 2.25 . 1.429
2 2.25 1.429
3 3.75 2.381
4 375 2381
12,00 7.620
I= 45.00 m* —______28.575 Ton
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Azotea
Tablero

VIl

VIII

IX

X1

XI1

XI1

Peso losa
Area(m?)

No. Area

2
2

LW R — PR S )
MWW W

w2 =

N I I S O FS B e
AR BN - — R = — OO

VAR S
B B e

B b e
B[ Wb N

52.50 m?

3.
3.
10.

.25
.25
0o
00
50

.25
.25
.75
15
.00

25
25
.75
.75
Qo

.25
.25
.00
00
.50

.00
.00
.00
00
.00

.56
.36
.19
19

.50

.25
.25

.15

.15
.00

=0.635 T°"/m’
Peso(Ton)

30.712 Ton

1.316
1.316
1.755
1.755
6.142

316
316
.194
.194
.020

=3B B = e

.146
.1486
.436
.439
.170

-0 O OO

.146
.146
.585
585
.462

— o o OO

.585
.585
170
.170
310

W= — O ©

913
913
.281
281
388

- OO

316
316
.194
194
7.020

B B e =
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COEFICIENTES DE MOMENTOS PARA TABLEROS RECTANGULARES, FRANJAS CENTRALES.
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TABLA 4.1 DE LAS NORNAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA DISENO Y
CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS DE CONCRETO.




4.4.1 LOZA DE AZOTEA.

W=0.585 ton /m*®

|

L L S

VIII

SONNANNN

Datos:

Wv=(Wv + Wm)F.C.
Wv= (585 Kg/m?)1.4
Wv= 819 Kg/m?
F'c=200 Kglcm2

Fy = 4200 Kg/cm?

r=2cm.

Sacando relacién Lc/LL

m= g = 2 =075

Caiculando ctes (concreto clase 2)
f'c=0.80(f"c)
f'c=160Kg/cm?

£'c=0.85(160)=136Kg/cm’

Calculando Momentos.

M= 10"*Wv a, Coef.
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Calculando porcentaje maximo.

f "
Pmax = 4800 X ¢ 0.75
6000 +fy  fy

480
_ o_, 136 0.75
10200 4200

Pmax =0.0114

fy 4200
q=Pmax _°_ =(0.00114)| T35
f"c

q=0.352

Calculando d

d=JMY/FRbf “c q(1-0.59)

d= 32800/

d= 92389 = 3.039
~N
d minima= 8 ¢cm

h=10cm

Calculo de Q
Q=MR
FRbd* f "¢

Calculo de q

0.5q> —q + Q =0

Calculo de P
¢ 136

p= -
5 9 2200

(0.9)(100)(136)(0.352)(1-0.5(0.325))
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Calcule del area de acero

As=Pbd

Sep= 100%8

{Estos datos se encuentran solucionados en la Tabla siguiente).

Tablero Momento
VII (=)en
bordes

De esquina Inieriores
« 2 lados
Adyacentes (-)bordes
-2 lados Discontinuos
Discontinuos

{+) positive

Claro

Corto

Largo

Ceorto

Largo

Corte

Largo

Coefic

445
411.5

263.5
219

237.5
141

Momento

(Kg.m)

328.00
303.32

194.22
168.80

175.06
103,93

Q=MR

FRbd*Fc

0.0419
0.0387

0.0248
0.0215

0.0223
0.0133

9

0.0428
0.0393

¢.0251
0.0217

0.0226
0.0134

Revision de la resistencia a la fuerza cortante.

aj 3
[— -d]w ——-0.08|819
L2 2 _ 1162.98Kg
Vu= X 3~ 1.17798 Kg
T
Vu=987.26Kg.

Resistencia de la loza a fuerza cortante,

Ver=05FR bd | fec

Ver=05x08x100x | 160 =4047Kg

Ver = 4047 Kg

Vc1> - Vu

0.0014
¢.00113

0.0008
0.0007

0.0007
0.0004

AS

(cm®)

1.1087
1.0232

0.6502
0.5621

0.5854
0.3471

#1235
Sep

44,19
47.88

75.36
£7.16

B3.69
141.16

#3
Sep

63.03
6938

, 109.19

126.3¢

121.27
204 53
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4.4.2 LOSA DE ENTREPISO

W = 0635 Ton/m?

|

VI IIII4

[

11

AN

Datos:

Wv= (Wv + Wm) F.C.
Wv= (635 Kg/m~) 1.4
Wv= 889 Kg/m?

F’c= 200 Kg/cm?

Fy = 4200 Kg/m’

r= 2cm.

Sacando la relaciéon Lc/LL

a)

- - 3
m=-3— = 4—0.75

Calculando ctes (concreto clase 2)
f7¢=0.80(f"¢c)

f'e=160Kg/cm?
£'c=0.85(160)=136Kg/cm?

Calculando Momentos.

M= 10*Wv a,’ Coef.
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Calculando porcentaje maximo.

4300 f'c
Pmax = x 0.75
[5000 +fy  fy ]

(22, 16 0.75
10200 4200

Pmax=0.0114

_ fy _ 4200

q=Pmax __ =(0.0114) | 35—

"c

q=0352

Calculando d

d={MYERb "¢ q(1-05q)

37°%%Y (0.9%100)(136)(0.352)(1-0.5(0.325))

d=\ 10.028 = 3.166
d minima = 8 cm

h=10cm

Calculo de Q
Q=MR
FRbd? f" ¢

Calculo de q

0.5¢° -q +Q =0

Célculo de P
- frc _ . 136
P= =q ——=.
1 fy 4200
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Ciélculo del area de acero

As=Pbd

Sep = 100%5

{Estos datos se encuentran solucionados en la Tabla siguiente).

Tablero Momento

II {-)en B

De esquina Interiores

-2 lados

Adyacentes

-2 L. Dics. (-)enB

Discontinuos
(+)
Positive

Clare
Corto
Latge

Corto

Largo

Corio

Largo

Coefic
445
411.5

263.5

229

237.5
141

Momento
(Kg.m)

356.04
329.24

210.82

183.22

190.02
112,81

Q=MR

FRbd*f"c
0.0455
0.0420

0.0269

0.0234

0.0243
0.0144

q
0.0466
0.0429%

0.0273

0.0237

0.0246
0.0145

Revision de la resistencia a la fuerza cortante.

(39

> o008
2

839

_ 126238 Kg

Vu= a1 5
l+[ az]

Vu=1071.648 Kg.

3
1+ [‘Z‘

T

Resistencia de la loza a fuerza cortante.

VCR=05FRbd| f ¢

VCR=05x0.8x 100 §| 160 = 4047 Kg

VCR > Vu

1.17798 Kg

P
0.0015
0.0014

0.0009

0.0008

¢.0008
0.0005

AS
(cm®)
1.20672
1.113

0.7072

0.6139

0.6373
0.3756

W25
Sep
40.59
44.09

69.28

79.81

76.89
130.45

#3
Sep
58.81
653,88

100.39
115.64

111.41
1%89.02

62



4.5 ANALISIS S{SMICO POR METODO SIMPLIFICADO.

Requisitos para que a una construccion se le pueda aplicar el
método simplificado de analisis sismico. (Normas complementarias).

1. En cada planta, al menos el 75% de las cargas verticales las soportan
muros cargueros, estos estarian ligados entre si por medio de losas

monoliticas y otros sistemas rigidos y resistentes al cortante.

2. Dichos muros satisfaran las N.T.C. de Mamposteria, de Madera o de

Concreto reforzado.

3. Su distribucidon en planta serd sensiblemente simétrica con respecto
a dos ejes ortogonales. Se aceptara alguna asimetria si existiera en
todos los pisos al menos dos muros perimetrales cargueros vy
paralelos cada uno con un largo no menor que la mitad del mayor

largo en planta dei edificio.

4. Las proporciones del edificio o de cada una de sus partes que por
estar separadas por adecuadas juntas de construccion se

estudiardn como edificios independientes, seran:

M 1o mayor que 2 veces su ancho. (A)

¢ Largo en planta
¢ Altura®™® no mayor que 1.50 veces su ancho en planta.

* Altura no mayor que 13 m.

En la construccién analizada tenemos que:
L/A<2.0
Largo en planta (L) = §.50
Ancho (A) = 7.00
L/A=(8.50/7.00)= .21 1.21 -< 2.0
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Por lo tanto se acepta,
Altura 1 Base minima < 1.5
Altura=4.80
Base minima = 7.00
(4.80)1(7.00)= (685 < 1.50

- Se acepta.

Altura de la construccidn < 13.00 m.
Altura de la construccién = 4,80
4 .80 m< 13.00m.

.. Se acepta.

5. Cuando un muro sea tan corto que su largo resulte menor que el 75%
de su altura de piso a techo, habri que reducir su capacidad de carga
al cortante horizontal por medio de multiplicarle su resistencia por

un factor de reduccién:

(1.33 L7y)?

Para aplicar este método se hard caso omise de los
desplazamientos horizontales, torsiones y momentos de volteo. Se
verificard dnicamente que en cada piso la suma de las resistencias al
corte de los muros de carga, proyectados en la direccidon en que se
considera la aceleraciéon, sea cuando menos igual a la fuerza cortante
total que obre en dicho piso, pero empleando los coeficientes sismicos

reducides que se establecen en los N.T.C. para disefio por sismo.

CLASIFICACION DE LA CONSTRUCCION SEGUN SU
DESTINO.

Grupo B: Construcciones comunes destinadas a viviendas, oficinas y

locales comerciales, e industrias no incluidas en el grupo A.



La vivienda en estudio pertenece a la zona I11, y su estructura se
clasifica dentro del grupo B y cuya altura esta comprendida entre 4 y

7m, construida con muros de piezas macizas (Tabique rojo reconocido).

El coeficiente sismico reducido que le corresponde, segun las

Normas Técnicas complementarias es:

c/Q=0.16

REVISION DE ANALISIS SISMICO .POR METODO
SIMPLIFICADO.

A) Cargas Gravitacionales.

B
2.40#
Areas por piso
2.40 ~, Areas de losa de azotea = 52.50 m’
7’ 7777 Lreas de losa entrepiso = 45.00 m?

Cargas por piso:

Azotea W3 =Aywy=(52.50 m?)(0.585 "*"/m?)=30.712 Ton
Entre piso W, =A,w,=(45.00 m*)(0.635 T°*/m?)=28.575 Ton

Pesos de muros:
Altura = 2.30 m.

Largo de tramos de muros de planta alta:
Longitudinales:
(3.50+3,00+1.00+1,00+2.70+4.00+2.50+2.00+1.25)
Longitudinales = 20.95 ml.
Transversales = (3.50+3.00+3.00+0.75+0.75+0.75+0.75+3.00+

0.75+1.75) =17.50ml.
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Peso muros de planta alta; 20.95 ml

P=(Longitud total de muros)(peso del muro *°*/ml) " 17.50 ml
P=(38.45ml1)(0.586 "°*/ml) = 22.532 Ton Lt =38.45 ml

Largo de Muros de Planta Baja:

Longitudinales = (3.50+3.00+1.00+2.75+1.25+1.00+2.00+2.50
+4.00) =21.00 ml
Transversales = (3.00+3.00+0.75+0.75+0.75+0.75+3.00+0.75
+0.75) = 16.50 m]

Peso muros de planta baja: . 21.00 ml
+

P=(37.50 m1)(0.586 T°®*/ml) = 21.975 Ton. 16.50_ml

Lt =37.50 ml

Cargas Gravitacionales.

Nivel(m) W(Ton)
4. 80 30.712
28.575

2.40 22.532 51.107
1.20 21.975

Wo = 103.793 Ton

B) Cargas Horizontales por un Sismo.

Sea una construccidn del grupo B, en la zona 11I del D.F.
Altura 4m<4.830<7m

Muros de piezas macizas de tabique recocido.

De la tabla se observa que

C/Q=0.16
~.Se sabe: Vo= (%/g) Wo = (0.16)(103.794 Ton) = 16.607 Ton
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e Distribucion triangular de aceleracion.
Fi= Wihi Vo/(whihi)

Fi= Fuerza sismica en cada nive! i. (con F.C. = 1.10)

Nivel hi wi hiwi fi(Ton)  Vi(Ton)
4.80 30.712 147.418 8.258 8.258
2.40 51.107 122.657 6.871 15.129
1.20 21.975 26.370 1.477 16.606

296.445

C)Revision de los muros de la planta baja.

Vi nltima
(F.C.) Vi

9.084
16.642
18.267
18.267

Nota: Se debe observar el inciso 5, de los requisitos para aplicar el

método simplificado de analisis sismico, por lo tanto:

(0.75)(2.30) = 1.725 m.

Los muros que su largo sean menor a dicho valor, se multiplicara

su resistencia por factor de reduccidn.

(1.33%/y4)?

a) Para sismos en direccidn transversal (x).
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Largo Factor de Reduccion

Muro (m) Yw="1330 (1.33'“/2,.30)2 Largo efectivo
A 3.00 3.00
A 3.00 3.00
A 3.00 3.00
A 3.00 3.00
B 0.75 0.326 0.188 0.141
B 0.75 0.326 0.188 0.141
B 0.75 0.326 0.188 0.141
B 0.75 0.326 0.188 0.141
B 0.75 0.326 0.188 0.141
B 0.75 0.326 0.188 0.141

Suma de largos efectivos = 12.846 ml

b) Céalculo de la resistencia de los muros transversales (x}

Resistencia: Vep=(Vg)}A((Largo efectivo)=Ve(12cm){1284cm)=Vz(19269

cm?)0.141

Segun las normas T.C. del R.D.F., para muros “confinados” de

tabique recocido con mortero tipo I, Vm =3.50 Kg/cm? y es ia formula

del cortante resistente;

Ve
Fg

It

Fr (0.7) V*m. Donde:
0.6; Vg =0.6 (0.7).3.5 Kg/em?
Vr= 1.47’I(g/cm2

Por lo tanto la resistencia de los muros transversales es:

Ve =(1.47 Kg/cm?®)(10269 cm?)=28 325.43 Kg = 28.325 Ton

El cortante resistente (Vr) de los muros es mayor que el cortante

ultimo en planta baja. (Vi)

28.325>18.267
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Entonces el Disefio es Aceptable

Nota: Para esta construccion basta ya con esta sola revisiéon, porque se
tomo ¢l sentido mas critico. (Presenta menor longitud de muros);
en el sentido longitudinal el cortante resistente seria mayor, €sto

se debe a que presenta mayor cantidad de longitud de muros.

La planta alta no se analiza, porque el cortante actuante es menor.
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CAPITULO V

“PROYECTO
DE
INSTALACIONES”
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5.1 INSTALACION HIDRAULICA

El proyecto de suministro de agua a una edificaciéon comprende
primero la determinacion comprende primero la determinaciéon de la
cantidad total de agua necesaria para la alimentacién a servicios
sanitarios, calefaccioén, aire acondicionado y proteccidon contra
incendios; para ello hay que conocer la cantidad de agua necesaria para
cada servicio y el nimero de ellos que se considera pueden estar en uso

simultaneo.

Una vez determinada esta cifra global, se determinan los valores
que deben tener las cavidades de los tanques, los didametros de las
tuberias y la capacidad de la bomba, para distribuir el agua entre los
distintos servicios en las cantidades requeridas y a las presiones

convenientes.
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5.1.1 DOTACION Y POBLACION DE PROYECTO

DOTACION DE PROYECTO.

Se entiende por dotacion a la cantidad de agua que consume una
persona en promedio durante el dia, incluye la cantidad necesaria para
su aseo personal y demas necesidades, se expresa en lt/hab/dia (litros

por habitante por dia).

Las dotaciones asignadas no son resultado de una ciencia, ni
cdlculo exacto especifico, son determinadas conforme a la experiencia y

practica, por lo tanto es un criterio particular y no universal.

El Art. 82 del R.C.D.F. Menciona que las edificaciones deberan
estar provistas de servicios de agua potable capaz de cubrir las

demandas minimas.

Por considerar nuestro predio de tipo casa-habitacion, tomaremos:
Dotaciéon de consumo, doméstico: 150 Its/hab/dia
Coeficiente de Variacion diaria: 1.2

Coeficiente de Variacioén horaria: 1.5

POBLACION DE PROYECTO

Esta poblacién se determind en base al numero de recamaras

existentes en la casa-habitacién:

Y se calcula con la siguiente expresion.
P= (No. de recamaras x 2)+1)

P= ((3x2)+1)
P= 7 habitantes
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5.4.2 CALCULO Y DISENO DE CISTERNA, TINACO Y CALENTADOR
CAPACIDAD DE LA CISTERNA.

La capacidad de almacenamiento de la cisterna, esta en funcién de

la demanda habitacional de acuerdo al RCDF que menciona:
La cisterna debe almacenar dos veces la demanda minima diaria de
agua potable de la edificacidon y debe de estar equipada son sistema de

bombeo.

Para el calculo de la capacidad de la cisterna, basta con aplicar la

expresion:
Cc = 2x (Demanda minima diaria)
Cc = 2% (1 100 1ts)
Cc =2200Its =22 m’.

Con este valor se propondra una cisterna con las siguientes
dimensiones:
2.20m’
1.50m.
1.50m.

Volumen de cisterna

Largo
Ancho
Altura:

"

2.20m> = (1.50m) x (1.50) x (H)
H = (2.20m?)/(2.25m?)
H=098m.
Agua = 0.98m.
Camara de aire = 0.22m.
Altura total = H + Camara de aire
Ar=098m + 0.22m.
Ar=1.10m.
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DIMENSIONES DE LA CISTERNA.
R

b 1.50 é )
T T ___Jr__
__________ | 0.10
A r — 1 — A’
1
L } ch } j
. : X _JI__.. P I
| |
' ! 1.50
I 1
1
' }
! 1
| i
.' I
e e .
h To.10
——
0.10-—>—f—f—
PLANTA, (sin escala).
TR
TAPA
HERMETICA™ CAMARA DE AIRE
<+ it “2 _ TERRENO NATURAL
T
0.22
e

MURO DE OONCRETO

1.10 0.98

CORTE A - A {SIN ESCALRA).
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Por lo tanto la dimension de nuestra cisterna es;
1.50m x 1.50m x 1.10m.

CAPACIDAD DEL TINACO

La capacidad de almacenamiento del tinaco, esta en funcién de la

demanda habitacional de acuerdo al RCDF.

Para la casa-habitacion en cuestién, la capacidad se calculara con

la siguiente expresion:

CT = [{((No. Recamaras x 2)+1)] x 150 lts/hab/dia
Donde:

CT = [((3x2)+1}] x 150 1ts/hab/dia

CT = (7 hab) x 150 lts/hab/dia

CT = 1050 lts/dia.

Por lo tanto se propone un tinaco de forma cilindrica con
capacidad de 1100 Its. de la marca Rotoplast.

CAPACIDAD DEL CALENTADOR

La capacidad del calentador esta en funcién del numero de
habitantes de la vivienda, dotacién, duracion del periodo maximo de

consumo, maximeo diario, y su capacidad de almacenamiento.

La capacidad se calculara con la siguiente expresion.

Caat = (m.c.d.) x (c.a.) x (p.m.c.)
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Donde:
Cca1 = Capacidad del calentador.

maximo consumo diario

m.c.d.

capacidad de almacenamiento en relacién al consumo diario.

I

ca.

P.m.c. = Duracidn del periodo méximo.

Por lo tanto:
mcd = dotacidén x No. de habitantes
mcd = (150 Its/hab/dia) x (7 hab)
mecd = 1050 lts/dia

Ceal = (1050) x ('/35) (*/24)
Ccal = 35 lts.

Se propone un calentador con capacidad de 38.00 Lts. Marca

Calorex.
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5.1.3 CALCULO Y DISENO DEL EQUIPO DE BOMBEO

POTENCIA DEL EQUIPO DE BOMBEO

La potencia del equipo de bombeo se determina con la siguiente

ecuacion:
_CDT Q)
- 76(n)
Donde:
P = potencia de la bomba en Horse Power (H.P))

C.D.T. = Carga dindmica total que tiene que vencer la bomba

en metros columna de agua {m.c.a.)

Q = gasto requerido en litros por seg.

= ! Kgm
76 = factor de conversién de_S?;sg_‘ a HP.
n = Eficiencia de disefio = 60%

’HzO = peso volumétrico del agua = 1000 *8/m?

DISENO DE LA BOMBA

Céalculo del gasto:

Para el disefio de la bomba, primeramente calcularemos el gasto

conforme a la U.M a abastecer.
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No. Requeridos Aparatos U.M ZU.M

2 w.C. 6 12
2 Regadera 2 4
2 Lavabo 1 2
2 Lavadero 3 6
1 Fregadero 2 2
2- Lavadora 3 6

32

U.M = 32 por lo tanto Q = 1.32 '/,
Q = 0.00132m*/seg

Nota: Estos valores se tomaron conforme a la tabla 5.1.4

Calculo del peso volumétrico del agua:

Este peso volumétrico ya se encuentra establecido rHz0 = 1000 *#/n?

CARGA DINAMICA TOTAL (C.D.T.)

Esta carga se define como la presién minima necesaria para que el

agua pueda subir y recorrer cierta longitud a fin de abastecer al tinaco.

Se determina la C.D.T con la suma de las pedidas de la tuberia que

llega al tinaco.
Esta dada con la siguiente expresion:

C.D.T. = He + Hf + Hv + Hs
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CONVERSION DE UNIDADES MUEBLE A LITROS POR SEGUNDO

NI DADES HUEBLE| GASTO JUNIDADES NKUEBLE| GASTO [UNIDADES KUEBLL

TANOQUE FLUX0- {LPS.)| TANQUE FLUXO- {LPS.)] TaNQuE |[FLUYXOD-
NE TRO. RE T RO. METRO.

- 2.77 103 35 .83 585 490
- 2.84 107 9.14 611 521
2.90 111 9.46 618 559
2.96 115 9.77 665 596
3.03 li9 10.09 692 631
.09 123 10,40 719 666
3.15% 127 10.72 748 700
3.22 130 11.04 778 739
3.28 135 11.35 809 775
3.34 141 11.67 840 811
3.41 146 11.99 874 850
3.47 151 12.62 945 931
3.53 155 13.25 1018 1009
3.60 160 13.88 1091 1091
3.66 165 14.51 1173 1173
3.72 170 15.14 1254 1254
3.78 175 15.77 1335 1335
3.91 185 l6.40 . 1418 1418
4.04 195 17.03 1500 1500
4.16 205 17.66 2583 2583
4.29 215 . 18.29 1668 1668
4.42 225 18.92 1755 1755
4.54 236 19.55 1845 1845
4.67 245 20.19 1926 1926
4.79 254 20.82 2018 2018
4.92 264 21.45 2110 2110
5.05 275 1 22.08 2204 2204
5.17 284 22.71 2298 22938
5.30 294 23.34 2388 22388
5.43 305. 23.97 2480 2480
5.55 315 24.60 2575 2575
5.68 az2e6 25.23 2670 2670
5.80 337 25.86 2765 2765
5.93 - 48 26.49 2862 2862
6.06 159 27.13 2960 2960
6.18 310 - . 27.76 3060 3060
6.31 k1:14) 28.39 3150 3150
6.62 406 31.54 3620 3620
6.94 431 34.70 4070 4070
7.25 455 37.85 4480 4480
7.57 479 44.15 5380 5380
7.89 506 50.47. 6280 - 6280
8.20 533 56.77 7280 7280
8.52 559 63.08 §300 8300

5
6
7
8
9

TABLA




Donde:
He = Carga estatica en metros
Hf = Perdidas por manning en metros
Hv = Perdidas por velocidad en metros

Hg = Carga de succidn en metros

Carga estatica
He = 7.50m

PERDIDAS POR MANNING
=t LtV
D 2¢g

f=002Zm

Vpropuesta = 3™/,

A= o
v prop
A 0.00132ms / seg _ 4 g0044m?
3m/ seg
D J 4 =J 40.00044) _ 4 g4
T 3.1416

D =2.4cm = 254cm = 1 pulg

Vreal= Q - 000132m/seg _ 0.00132m%/seg
A 7(0.0254) 0.00051m?
——
Vreal = 2.606 m/seg.
L= Lg + Lacc

L=Lg=270+4.80+1.20=8.85m
La=5(0.45)=225m

Féers,

La=5 (.T) T

S ¢

“
v

'

PR S
L -
.o
v
(Y

_—
Nt

BRI
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11.1 m (2.606 / seg)?

HE=002 G 6isam 308ImIsegd)

Hf = 3.025m

PERDIDAS POR YELOCIDAD

2
Hv = V_
2g .
Hv = (2.606 m/seg.}*/2(9.81 m/seg?)
Hv = 0.34m
PERDIDAS POR SUCCION
~Hg =1.20m

CD.T. =7350m+ 3025+ 0,346m + 1.20m

C.D.T.=12.071 m.c.a. {metros columna de agua)

La potencia requerida para el equipo de bombeo es:

p- CD.T.(Q @)
76 (n)

C.D.T =12.071m.
Q = 0.00132™%/,,,

= 1000 %8/,
n=0.60

Sustituyendo valores

_ 12,071 m (0.00132 m*/seg (1000 kg / m)
76 (0.60)

P

P disefio = 0.349 H.P.

Por lo tanto se recomienda utilizar 1 bomba de '/, H.P.
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5.2 INSTALACION SANITARIA

Para el sistema de drenaje sanitaria se utilizara el método del Dr.
Roy B. Hunter este consiste en asignar unidades mueble de desagie a
los muebles sanitarios como son: lavabos, regaderas, inodoros, lavadero

y fregadero.

La unidad mueble (U.M) es el caudal por minuto que requiere cada

aparato y equivale a 25 lt/min.

Para determinar las U.M. se probaron individualmente muebles
sanitarios de tipo standard y se midid cuidadosamente la cantidad de
liquido que podia descargar a través de la salida del orificio en un lapso

de tiempo determinado.

Uno de los principales problemas que se tienen para proyectar las
instalaciones sanitarias es la determinacién del gasto con que se debera
calcular los diferentes didmetros en la red, este es debido a la gran
variedad de muebles sanitarios que debe alimentarse con gastos

diferentes y con frecuencias de uso totalmente irregulares.

Por este motivo el Dr. Hunter desarrolld un método de
probabilidades, en las que se tomen en cuenta factores que afectan el
disefio, consistente en prefijar unidades de gasto a muebles sanitarios, a

dichas unidades se les conoce como unidades mueble. (U.M)

El Dr. Hunter desarrellé la tabla siguiente para la designacion de
U.M.
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Aparatos Nimero de Unidades de Descarga

Lavado

Water closet

Baiiera

Ducha

Mingitorio

Fregadero de cocina

Cuarto de baiio

Cuarto de bafio con ducha independiente
Dos o tres lavaderos, un sifén
Combinacion de lavadero y fregadero

Lavadora

Privado
1

Publico
2
10
4
4
5al0
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5.2.1 CALCULO DEL GASTO SANITARIO
El procedimiento de calculo consiste en proponer, por nivel los
trazos de las tuberias que colectaran las aguas negras de los muebles

sanitarios; para conducirlas hasta la bajada correspondiente.

En ¢l proyecto se observaran los siguientes muebles:

Unidades Mueble Total

Aparato Cantidad de Desagiie U.M
Bafiera 2 2 4

w.C. 2 6 12
Lavabo 2 1 2
Fregadero 1 2 2
Lavadero 2 3 6
Lavadora 2 3 6

Y=32

Para determinar el gasto sanitario correspondiente nos apoyaremaos
en la tabla expedida por la D.G.C.O.H. ; que relaciona las unidades

muebles totales con el gasto que se utilizara.

Las unidades muebles que tenemos son: UM, =32
{ver tabla 5.2.1.1)

Q sanitario = 1.32 L/seg.
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CONVERSION DE UNIDADES MUEBLE A LITROS POR SEGUNDO

UNIDADES MUEBLE] casSTO [UNIDADES MUEBLE| GASTO [UNIOADEIS WUEBLE
ENnT] FLUXO-| (LPS.1| TANQUE FLuX0-) ttes. 1| tavoue |[rLuxo-
NETRO. ®E TRO. NETRO.
0.063 0 - 2.77 102 35 8.83 SBS 490
0.13 1 - 2.84 107 a7 9.14 611 521
0.19 3 - 2.90 111 a9 9.456 638 559
0.25 4 - 2.96 115 42 9.77 665 596
0.32 6 - 3.03 119 44 10.09 692 631
0.38 7 - 3.09 123 46 10.40 719 666
0.44 8 - 3.15 127 48 10.72 748 700
0.50 10 - J.22 130 50 11.04 778 739
0.57 12 - 3.28 135 52 11.35 809 775
0.62 13 - 3.34 141 54 11.67 840 811
0.69 15 - 3.41 146 57 11.99% 874 850
0.76 16 - 3.47 151 60 12.62 945 931
0.82 18 - 3,53 155 63 13.25 1018 1009
0.88 20 - 3.60 160 66 i3.s88 1091 1091
0.95 21 - 3.66 165 69 14.51 1173 1173
1.01 23 - 3.72 170 73 15.14 1254 1254
1.07 24 - 3.78 175 76 15.77 1335 1335
1.13 26 - .91 185 82 16.40 = 1418 1418
1.20 28 - 4,04 195 88 17.03 1500 1500
1.26 a0 - 4,16 205 95 17.66 2583 2581
1.32 32 - 4,29 215 . > 102 18.29 1668 1668
1.39 34 5 4.42 225 108 18.92 1755 1755
1.45 16 6 4.54 236 116 19.55 1845 1845
1.51 39 7 4.67 245 124 20.19 1926 1926
1.58° 42 8 4.79 254 132 20.82 2018 2018
1.64 44 9 4,92 264 140 21.45 2110 2110
1.70 46 10 5.05 275 148 | 22.08 2204 2204
1.77 49 11 5.17 284 158 22.71 2298 2298
1.832 51 12 5,30 294 168 23.34 2388 2388
1.89 54 13 5.43 305 . 176 23,97 2480 2480
1.95 56 14 5.59° 315 186 24.60 2575 2575
2.02 58 15 5.68 326 195 25.23 2670 2670
2.08 60 16 5.80 317 205 25.86 2765 2765
2.14 63 18 5.9 * 248 214 26.49 2862 2862
2.21 66 20 6.06 359 223 27.13 2960 2960
2.27 €9 21 6,18 370 - 234 27.76 3060 13060
2.33 74 23 6,31 iso 245 28.39 3150 3150
2.40 78 23 6,62 406 270 31.54 3620 3620
2.46 83 26 6,94 431 295 34.70 4070 4070
2.52 86 28 7.25 455 129 37.85 4480 4480
2.59 90 30 7.57 479 368 44.15 5380 5380
2.65 95 31 7.89 506 196 50.47. 6280 6280
2.71 99 23 B,20 533 4130 56.77 7280 7280
8,52 559 460 61.08 8300 8300

DO T

TABLA 5.2.1.1

DGCOMK.




5.2.2 CALCULO DEL GASTO PLUVIAL

Para calcular el gasto pluvial utilizaremos el Método Racional

Americano, esto debido a que es él mas utilizado; su formula es la

siguiente:

Q=CIA/360

0 L0
]

Gasto pluvial maximo en m3/seg.

= Intensidad de lluvia, en mm/hora.

= Area de aportacién, en hectireas.

Coeficiente de escurrimiento (adimensional).

1/360 = Coeficiente de conversién de unidades.

a) Coeficiente de Escurrimiento.

Este coeficiente es en base a la distribucidn del uso del suelo del

predio, y con los valores de coeficientes de escurrimiento recomendados

por la Direccién General

de Construccién y Operacion Hidraulica

{D.G.C.OH.). A través de esta tabla se observo que el coeficiente de

escurrimiento minimo es de 0.50 y el coeficiente de escurrimiento
maximo es de 0.70. (ver tabla 5.2.2.1).

El coeficiente de escurrimiento con el que trabajaremos se obtiene

de la siguiente manera:

Uso de suelo
Vivienda

Estacionamiento y

Varios

C=10.597=0.60

Area
(M2)
53.70

51.30
105.00

Y

51.14

48.86
1060.00

C. Tablas

00.50

00.70

% (C)

25.57

34.20
59.77
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VALORES TIPICOS DEL COEFICIENTE DE ESCURRIMIENTO

TIPO DE AREA DRENADA

Zonas comerclales:
zona comercial
vecindarios
Zonas residenciales:
Unifamiliares
multifamiliares espacjades
multifamiliares compactos
Semiurbanas
Casa habitacién
Zonds industriales:
espaciado
compacto
. Cementerios y pargues
Campos de juego
Patios de ferrocarriles
Zonas urbanas
Calles: .-
asfaltadas
de concreto hidréulice -~
adoquinadas
Estacionamientos
Techados
Praderas:
suelos
suelos
_suelom
suelos

arencsos planos (5=<0.02)
arenosos (0.02 < 3 < 0.07)
arencsos escarpados (8=>0.07)
arcilloscs plancs (5=<0.02)

- suelos .arcillosos {0.01 < 8 < 0.07)

eo.r uelos

arcillosos escarpados (s=>.07)

TABLA 5.2.2.1

bGcON.

COEFICIENTE DE ESCURRIMIENTO

-

Minimo Miximo
0.75 0.95
0.50 0.70
0.30 0.50
0.40 0.60
0.60 0.75
0.25 0.40

© 0.50 0.70
0.50 0.80
0.60 0.90
0.10 0.25
0.20 0.35
0.20 0.40
0.10 0.30
0.70 0.95
0.80 0.95
0.70 0.85
0.75 0.85
0.75 0.95
0.05 0.10
0.10 0.15
0.15 0.20
0.13 0.17
0.i8 0.22
0.2% 0.35




Por lo tanto el coeficiente de escurrimiento es:
C=0.60

b) Intensidad de Lluvia

La intensidad de lluvia se calcula con la siguiente expresion:

=% H (1)
Tc
Donde:
|
Hp
Tc

Intensidad de lluvia, en mm/hora.

Precipitacién media en mm,

Tiempo de concentracién, en minutos.

i

Calculando Hp:
Hp = hp base (Fd) (Ftr)

Donde:
Hp base = Precipitacién base asociada a un periodo de retorno.
Fd = Factor de ajuste por duracion.

Ftr = Factor de ajuste por periodo de retorno.

Para &1 calculo de la intensidad de lluvia (I) utilizaremos el
Manual de Hidraulica Urbana, se observo que la duracién de la
precipitacion de disefio debe ser de 60 minutos y el periedo de retorno

sera de 1.5 afios. (Ver tabla 5.2.2.2).

Observando Ja grafica 5.2.2.3 y la grafica 5.2.2.4 se obtiene un

factor de ajuste por periodo de retorno y de duracidn.

1.20
0.67 (valor interpolado).

(Fd)
(Ftr)
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TABLA 5.2.2.2

USO DEL SUELO Y PERIODOS DE RETORNO

TIPO DE USO Tr. en anoy

a) Zonag de actividad comercial

b) Zonas de Actividad industrial

¢) 7onay de edificios piblicos

d) Zovas residenciales myltifamitiareg de alta
densidad*

¢) Zonas residenciales unifamiliares y multifa
miliares de baja densidad®

f) Zonas recreativas de alto valor e intenso

- uso por el piblico

g) Otras dreas recreativas

Para baja densidad se consideran valores meacres de 100 hab/Ha



| I T W |
14 1.0 2.2

'2) Factor de ojuste (Fie) por pericdo de retorne

—~

L Y

© . 400
800
200
100

DURACION, on mia
B B R R 1) M

gtgj P P T T
1« 1z 10 o8 os 04

1} Focter de ajuste( F4) por duracich
LYY

FACTORES DE AJUSTE POR PERIODO
DE RETORNO Y DURACION

GRAFICAS b5.2.2.3 y 5.2.2.4



Apoyandonos en la figura de Isoyetas para el Distrito Federal del
sitio en estudio, se obtiene una precipitacion base (hp base) igual a
30 mm. asociada a una duracién de 30 minutos con un periodo de

retorno (Tr) = 5 afios. (Ver grafica de Isoyetas).

De acuerdo con los datos anteriores se aplica la siguiente formula:

Hp (1.5,60) = (hp base) (Fd) (Ftr)
Hp -(1.5,60) = (30 mm) (1.20) (0.67)
hp (1.5,60) = 24,12 mm.

Calculando Tc:
Tc = Tiempo de concentracidén, en minutos,

Tc = 60 minutos.

Sustituyendo valores en la formula ..... (1)
I= 60 Hp
Tc
I= 60(24.12 mm)
60 min
1= 27.53 mm/hora

Por lo tanto se deduce que tomando el tiempo de concentracidn

igual al de duracion, se tendr4 en una hora la misma duracidn.
¢)Area de Aportacién
El 4rea de aportacion es = 105.00 M2.

A=00105 Ha
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GRAFICA DE ISOYETAS.

99° 10'

VA

19°10°

35mm
Alameda Central
Cerro de io Estirella
Ciudod Universitario
Xochimilco
+ Atzayacat! No.43 Col. Moderna

Isoyetas pora D = 30 mm y Tr = 5 afics




Sustituyendo este valor en la formula del gasto pluvial:

Q- C1A
360
Q= _(0:60) (27.53) (0.0105
360

Q= 00004817 m¥seg

El gasto pluvial maximo es: Q pluvial = 0.482 Its/seg.
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5.2.3 CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TUBERIA DE DESAGOE

El didmetro se determinara partiendo de la formula de

continuidad:

Q=AV

Donde:
Q = Gasto en el tramo, en 3/seg.
A = Area del conducto, en M2.
V = Velocidad media, en m/seg.

Sabemos que;

A= RD?
4

Sustituyendo el valor de A en la formula de continuidad:

"2 W)
4

Despejando el didmetro:
D=2
v

Para €1 calculo de la tuberia de desagiie; sumaremos el gasto

pluvial y sanitario, v asi obtendremos el didmetro comercial adecuado:

Formula:
Q desagie = Q pluvial + Q sanitario
Q desagile = 0.482 Its/seg. + 1.32 lts/seg.
Q desagiie = 1.8020 Its/seg.
Q desagiie = 0.0018 m3/seg.
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Encontrando el diametro adecuado:
D- ‘ A
Ty

La velocidad se obtendrd a partir de estos enunciados:

~ Se sabe que en las redes de drenaje los problemas principales son: el

contenido de sbélidos arrastrados por el agua, por

debemos evitar que los so6lidos en suspensién se

estableciendo una velocidad adecuada.

En base a las normas para la velocidad

es = 0.60 m/seg. y la maxima es = 3,00 m/seg.

En nuestro proyecto tomaremos la velocidad media:
V=128 m/seg.

Y calculando el diametro, tenemos:

D =J 4(0.0018 m*/seg)
7 (1.8 m/seg)

D= 0.0072
N 5.6549 m/seg
D=0.0361 m.
D=13.605c¢cm.

este motivo

sedimenten

establecidas, la minima

Para transportar nuestro gasto se utilizara un D = 10 ¢m. (4 pulg.)

de cloruro de polivinilo (P.V.C), y con pendiente de 1.5%.



Cuando proyectemos nuestra tuberia de desagie tomaremos €n
cuenta él articulo 157 del R.C.D.F. que establece: las tuberias de
desagiie de los muebles sanitarios deberan ser de fierro fundido, fierro
galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo 6 de otros materiales que

aprueben las autoridades competentes.
Las tuberias de desagiie se colocaran con una pendiente minima de

2% para diametros hasta de 75 mm. (3 pulg.) y de 1.5% para diametros

mayores.
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5.2.4 CALCULO DEL ALBANAL

Nuestro albaifial seleccionado sera de concreto simple de 15 cm. de
diametro, esto es en base a lo que marca el R.C.D.F,

La distancia que tomamos entre registros es de 10.00 m. C/C de
40 x 60 cm.

En la construcciéon de registros tomaremos en cuenta los articulos
159 y 160 del R.C.D.F.

ART. 159: Las tuberias o albafiales que conducen Jas aguas
residuales de una edificacién hacia afuera de los limites de su predio,
deberan ser de 15 c¢m. de diametro como minimo, contar con una
pendiente minima de 1.5%.

Deben estar provistos en su origen de un tubo ventilador de 5 cm,
de didmetro minimo que se prolonga cuando menos 1.5 m. arriba del
nivel de la azotea de la construcciodn,

La conexién de tuberias de desagile con albafiales debera hacerse
por medio de obturadores hidraulicos fijos, provistos de ventilacion
directa.

ART. 160: Los albafiales deberan tener registros colocados a
distancias no mayores de diez metros entre cada uno y en cada cambio
de direccién del albafial. Los registros deberan ser de 40 x 60 cm.,
cuando menos, para profundidades de hasta un metro; de 50 x 70 ¢m.,
cuando menos para profundidades mayores de uno hasta dos metros y de
60 x 80 cm., cuando menos, para profundidades de més de dos metros.

Los registros deberdan tener tapas con cierre hermético, a prueba
de roedores.

Cuando un registro deba colecarse bajo locales habitables o

complementarios, ¢ locales de trabajo y reunidon deberdn tener doble
tapa con cierre hermético.
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5.3 INSTALACION ELECTRICA

Se entiende por instalacion eléctrica al conjunto de elementos que
intervienen desde el punto de alimentacién de la empresa
suministradora, hasta el dltimo punto de una casa-habitacion.
(Canalizaciones, cajas de conexidén, elementos de union de las
canalizaciones, conductores y dispositivos para conectar la fuente de
energia con los equipos receptores), En donde se requiere el servicio

eléctrico.

Un circuito eléctrico estd constituido por una fuente de voltaje o
de alimentacién, los conductores que alimentan la carga y los
dispositivos de control o apagadores; de estos elementos se puede
desglosar ¢l resto de las componentes de unma instalaciéon eléctrica

practica.

Los elementos usados en las instalaciones eléctricas deben cumplir
con ciertos requisitos cémo son; Técnicos, de uso y presentacion, para
lo cual deben acatar las disposiciones que establecen las “Normas

Técnicas para Instalaciones Eléctricas”.
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5.3.1 CONDUCTORES PARA INSTALACION ELECTRICA EN BAJA
TENSION

En las instalaciones los conductores son elementos que proveen
las trayectorias de circulacion de la corriente eléctrica; fabricados en
cobre y forrados con un material aislante, con lo cual se garantiza el

flujo de corriente a través de ellos.

Las instalaciones eléctricas para casa-habitacion estan clasificadas
dentro de la categoria de “Baja Tensién” que son aquellas cuyo voltajes
de operacion no exceden a 1000 volts entre conductores o hasta 600

volts a tierra.

Los calibres de los conductores dan una idea de la seccion o
didmetro de estos y se designan utilizando el sistema norteamericano de
calibres (A W.G. “American Wire Gauge”). El cual define los calibres

asignandoles un nimero.

Es conveniente hacer notar que en el sistema de designacidn de los
catibres usado por la A W.G., a medida que el nimero de designacidn es

mas grande, la seccion transversal del conductor es menor.

Para la mayoria de las aplicaciones, de conductores en
instalaciones eléctricas para casa-habitacion, los calibres de
conductores que normalmente se usan son los designados por No. 12 y
No. 14. Los calibres 6 y 8 se manejan para alimentaciones a grupos de

casas-habitacidn.

Los conductores usados en instalaciones eléctricas deben cumplir

con ciertos requerimientos para su aplicacién como son:

1.Limite de Aplicacién; en el caso de las instalaciones para casa-

habitacién es 1000 volts.
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.Capacidad de Conduccién de Corriente (AMPACIDAD), que
representa la mixima corriente que puede conducir un conductor para
un calibre dado y que estéd afectada principaimente por los siguientes

factores:

a) Temperatura,
b) Capacidad de disipacidén del calor producido por las perdidas en
funcion del medio en que se encuentra el conductor, es decir, aire

o en tubo conduit.

.Maxima caida de voltaje permisible de acuerdo con el calibre de
conductor v la corriente que conducird; se debe respetar la maxima
caida de voltaje permisible recomendada por el reglamento de
construcciones e instalaciones eléctricas y que es del 3% del punto de

alimentacion al punto mas distante de la instalacion.

CAIDA DE TENSION [ENTRD
[E LAS NORMAS.
/ TEMPERATURA NO
DARE Fl. ATSLAMIENID,
7y
CONDUCIXR, TRANSPORTA LA
] CORRIENTE NBCESARIA.

CONDUCTOR PARA BAJA TENSION.
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Mientras mayor es la longitud de los conductores, es mayor la
resistencia que oponen al paso de la corriente por ellos, como
consecuencia de esto se presenta una caida de tensiéon mayor. Sin
embargo este valor puede ser aminorado si se aumenta la seccidn
transversal de los conductores, ya que no es adecuado trabajar con
caidas de tensién muy altas. (Mayores del 3%). ART. 203.3 N.T.C.
PARA INSTALACIONES ELECTRICAS.
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5.3.2 ALAMBRES Y CABLES CON AISLAMIENTO TW.

En la presente instalacién se utilizaran conductores de cobre suave
o recocido, con aislamiento de cloruro de polivinilo (P.V.C.); por las
iniciales TW (del ingles) se tiene un aislamiento termopléastico a prueba

de himeda, ademaés de ser retardador de la flama.

Su uso se recomienda en instalaciones eléctricas in interior de

locales con ambiente himedo o seco.
Algunas de sus caracteristicas son:

Tension Maxima 600 volts.
Temperatura Méxima 60° C

No debe usarse a temperatura ambiente mayor de 35° C.

Otra de sus caracteristicas consiste en su reducido diametro

exterior, que ocupa poco espacio en el interior de los ductos.

El aislamiento aunque se encuentra firmemente adherido al
conductor, se puede desprender con facilidad dejando perfectamente
limpio el conductor, lo cual permite que los amarres se realicen
adecuadamente asi como las conexiones a dispositivos y equipos

receptores. Este aislamiento evita la propagacion de llamas.
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5.3.3 MEMORIA DE CALCULO DE LA INSTALACION ELECTRICA

El proyecto de instalacién eléctrica se desarrollara para casa-

habitacién, y el procedimiento es el siguiente:

1.Determinacidén de la carga en general.

2. Determinacion del numero de circuitos y divisién de los mismaos
en funcion de ias necesidades de la instalacion,

3.Que las salidas de alumbrado y contactos no sean mayores a
2500 watts que es el valor recomendado.

4.La mixima caida de voltaje permisible.

5.Que el material a emplear sea ¢l adecuado en cada caso a las

necesidades del proyecto.

Para determinar la carga en general de la vivienda es necesario
que se cuente con un plano arquitecténicoe en el cual se detallen los

requerimientos de energia eléctrica en cada area de la vivienda.

Para determinar la carga de esta vivienda se asignara una carga
minima de 125 watts por cada salida de alumbrado; asignandose también
una carga minima de 180 watts a cada uno de los contactos de uso
general. ART. 204.2 de las N.T.C. PARA INSTALACIONES
ELECTRICAS.

Después de verificar en nuestro plano arquitecténico los

requerimientos de nuestra vivienda podemos concluir que tenemos una

carga de:
Alumbrado y Contactos = 4395 watts
Bomba de Cisterna = 780 watts
Total: = 5175 watts

Para esta instalacidn se propone la utilizacién de circuitos de 20

Amperes.
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SIMBOLOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS

SALIDA DE CENTRO INCANDESCENTE

ARBOTANTE INCANDESCENTE INTERIOR

ARBOTANTE INCANDESCENTE INTEMPERIE

CONTACTO SENCILLO EN MURO

CONTACTO MULTIPLE EN MURO

APAGADOR SENCILLO

APARGADOR DE 3 VIAS O DE ESCALERA

TABLERO GENERAL

CAMPANA

BOTON DE TIMERE

MEDIDOR DE LA COMPANIA SUMINISTRADORA
DE ENERGIA

ACOMETIDA

INTERRUPTOR PARA FLOTADOR (TANQUE
ELEVADO O CISTERNA)

LINEA POR MURO Y LOSA

LINEA PCR PISO




Calculo del Numero de Circuitos Derivadores:

I = W

= ————— = Amperes.
(En) (Fp)

Por lo tanto tenemos:
Carga Tota! Instalada = 5175 watt

Factor de Demanda = 60%

Carga Maxima Demandada = 3105 watts

DIAGRAMA UNIFILAR DE CIRCUITOS.

SIMBOLOS:

EQUIPO DE MEDICION.

#) INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO,

1 INTERRUPTOR DE NAVAJAS.

5 6
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CIRCUITO 1

l 20A

125w
125w
125w
125w
125W
125w
125w
125w
180W
180w
150W
180w
180w
180w

180w

CIRCUITO 2

125w
125w
125%W
125w
125w
125w
125W
180w
180w
180w
180w
180w
180w

180w

CIRCUITO 3

15A

780W

g9
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Numero de circuitos = 20 amperes

Donde: ’

W = Potencia, carga por alimentar o cargar total instalada en
watts,

En = Tension o Voltaje entre fase y neutro en volts.
(127.5 volis = ZZQAT .

1 = Corriente en amperes por fase.

Fp = Factor de potencia:

Fp = 0.85 para motores.

Fp = 1.00 para lamparas y contactos.

Haciendo é1 calculo tenemos:

4395 watts = B vwvatts  _ 4,49 Amperes
(127.5 volts) (1.00) 127.5 volts

I=

I= 34.47 Amperes (para lamparas y contactos).

780 watts = _780watts  _ 730 Amperes
(1275 volts) (0.85)  108.375volts

1=

I= 7.20 Amperes (para la bomba)

Sumando los resultados anteriores:
(34.47 Amperes) + (7.20 Amperes)
41.67 Amperes..

i

I total

I total

Por lo tanto el numero de circuitos es de:

41.67 Amperes  _ 5 o937

No. ircuitos =
de Ci 1hos 20 Amperes

Entonces utilizaremos 3 circuitos:

2 de 20 Amperes y 1 de 15 Amperes.

100



Elaborando nuestro cuadro de cargas por circuito:

TOTAL
o, (AMPERES) 125 " 126 1 Y2 HP WATTS,
1 20 5 - 7 250
20 6 1 7 B
3 15 - - - 780
TOTALES: 1 1 14 8175
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5.3.4 CALCULO DEL CALIBRE DE LOS CONDUCTORES

Para €] calculo del calibre de los conductores se empleara el
sistema monofasico a dos hilos (Fase y neutro); y se realizara por medio
de las expresiones:

1= w

= e = Amperes
(En) (Ep)

Por caida de tensién:

S= ___.._.(41") L mm?2

(En) (%)
ez AL
(5) (En)
Donde: _
W = Potencia, carga por alimentar o carga total instalada
expresada en watts.
En = Tensién o voltaje entre fase y neutro en volts.
(127.5 wvolts = 220/3), valor comercialmente conocido
como de 110 volts.
I = Corriente en Amperes por fase.
Fp = Factor de potencia:
0.85 para motores
1.00 para lamparas y contactos.
L = Distancia médxima expresada en metros.
= Seccion transversal de los conductores (area de cobre
sin aislamiento en mm2},
e% = Caida de tension en %

Para realizar estos calculos utilizaremos las tablas 8, 9. 10.

(referencia 3).
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TABLA Mo. 8

AREA PROMEDIQ DE LOS COMDUCTORES ELECTRICOS DE COBRE SUAVE
O RECQCIDG, CON AISLAMIENTO TIPG TW, THW y YINANEL 900.
CALIBRE | AREA DEL | AREA TOTAL |[AREA TOTAL DE ACUERDO AL CAL1BRE Y AL NUMERO DE CONDUCTORES ELECTRI--

AW.G. COBRE CON TODQ Y | COS, PARA SELECCIONAR EL DIAMETRO DE LAS TUBERIAS SEGUN LA TABLA M08
] N AISLAMIENTD

M.L.M. im? fn? 2 3 3 v [
14 2.08 8.30 16.60 24.90 33.20 41.50 49.80

12 3.30 10.64 21.28 3192 42.56 53.20 63,84
10 5.27 13.99 27,08 0.9 55.96 £9.95 83.94
8 8.35 25,70 51.40 22,10 102,80 128,50 154.20
2.86 9.51 19.02 28.53 30,04 47.55 57.06
s.23 12.32 24,54 35.96 43.28 61.60 73.92
6.83 16.40 2.8 9.2 65.60 82,00 98.40
10.81 29.70 59.40 . 89,10 118,80 148.50 178.20
12.00 49.26 98, 147.78 197.04 246.30 | 295.56
27.24 65.61 . " 196.83 262.40, 328.05 193,66
42.2¢ 89.42 : . 268.26 357,68 447,10 53.52
70.43 143.99 . o197 575,96 719,95 863.94
8891 | 9.7 . 509,16 678.88 848,60 1018.32
111,97 201.06 . £03.18 04,24 1005, 30 120636
14i.23 239.98 . ng. 959,92 1199.90 143988
167.65 298.65 . 895. 1194.46 1493.25 1791.19
201,06 343,07 . 1029, 1372.28 115.36 | 2058.42
268.51 43,05 . 1290, 1720.20 2150.25 2680.30
334.91 514,72 1544, 2058.88 2573.36 308832




TABLA 9 Capacidad de corriente de conductores de cobre basada en una tempe-
ratura ambiente de 30°C

Calibre Tipo VF, T.W, T, TWH 60°C Vinanel 900 RH, RVH, V, 75°C

AWG  1a3 486 6a9 7 fa3 486 6a9 1
* Conds. Conds Conds. Cond. Conds. Conds. Conds. Conds.
Tubo Tubo Tubo Aire  Tubo Tubo Tubo Aire

15 12 10 20 15 12 10 20
20 16 14 25 20 16 14 25
30 24 21 40 30 24 21 40
40 32 28 55 45 36 k3| 65
55 44 38 80 €5 52 45 9%
70 56 49 105 85 68 59 125
95 76 66 140 115 92 80 170
100 87 195 150 120 105 230
116 110 225 175 140 122 265
132 115 260 200 160 140 310
156 132 300 230 184 161 360
172 150 340 255 204 178 405

"

TABLA No.10 Cantidad de conductores admisibies en tuberia Conduit de polietilenc
flexible {pared lisa)

RYH, Vinarel Nylor, RM T, Vicans! 800y TW,

12 347 Lt P 7L A Vo B A R P I LAl I TE Al I B S o
n LE) o) kg ) 52 » o7 17 12 % 2 23
Awh mm mm MM v WD MMM Mmoo avn M Mmoo mm mer

T L -
—mwneE S

T -1 - X
e m @8

sroweIT RS

Nota: Del calibre 6 en adelante se uata de cables,




CALCULO DE LOS ALIMENTADORES
Se Utilizara Cable Tipo Tw (7 Hilos).

CIRCUITC  WATTSPOR  LONGITUD o ® CALIERE DIAMETRO  CAIDADE
No. CIRCUITO  MAXIMA  AMPERES  (MM2) SELECCIONADO  CONDUCTOR  TENSION
AWG AWG )
1 2260 28.25 17.72 5.23 2 -10 6.83 2.29
2 2135 23.30 16.74 4,08 2 .12 4.23 2.89
3 780 8§.00 7.20 0.602 2 - 14 2.66 0.679

Todos los céalculos se efectuaron de acuerdo a las ecuaciones

anteriormente establecidas.

Para las canalizaciones se utilizara tuberia conduit de polietileno

flexible (pared lisa) de 1/2 pulgada (13 mm).
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5.3.5 SISTEMA DE SUMINISTRO UTILIZADO Y PROTECCION
CONTRA SOBRECORRIENTE

SISTEMA DE SUMINISTRO UTILIZADO

Para suministrar energia eléctrica se empleara el sistema
monofasico a dos hilos (1@ - 2H). (Un hilo de corriente y uno neutro),
que se utiliza en instalaciones eléctricas de alumbrado y contactos
sencillos (para aparatos pequeifios), cuando todas las cargas son
monofasicas y la carga total instalada no es mayor de 4,000 watts, que
multiplicada por un factor de demanda igual a 0.60, o sea el 60% segun
lo establecido en las tarifas generales de electricidad en vigor, se

obtiene una demanda maxima aproximada de:

(4,000 watts) (0.60) = 2,400 watts.

Cuyo valor queda dentro de! reglamento de obras e instalaciones

eléctricas:

“Para circuitos derivados o servicios particulares de alumbrado y
contactos sencillos (para aparatos pequefios), alimentados con un hilo
de corriente y un hilo neutro, considerar una carga efectiva no mayor de
2,500 watts”,

PROTECCION CONTRA SOBRECORRIENTE

Cada conductor no conectado a tierra de un circuito derivado se
debe proteger contra corrientes excesivas por medio de dispositivos de
proteccion contra sobre corrientes. La capacidad de estos dispositivos
cuando no sean ajustables, o su ajuste, cuando si lo sean debera ser

coOmo sigue:
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a)No debera ser mayor que la corriente permitida para los conductores

del circuito.

b)Si el circuito abastece anicamente un solo aparato con capacidad de
i0 Amperes o mas, la capacidad o ajuste del dispositivo contra
sobrecorriente no debera exceder del 150% de la capacidad del

aparato.

c)Los alambres y cordones para circuitos derivados pueden considerarse
protegidos por el dispositivo de proteccidn contra sobrecorriente del

circuito derivado.
La manera de evitar dichos cortos circuitos es limitar la corriente,

colocando como se mencion6é anteriormente dispositivos, y estos

pueden ser fusibles 6 interruptores termomagneticos,
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5.4 INSTALACION DE GAS
GAS LP.

El ‘gas licuado de petroleo es un combustible de alto poder
calorifico que arde con una flama excepcionalmente limpia, él cual si se
le maneja en forma adecuada no produce humos u hollin (polvo negro),
compuesto principalmente de los siguientes elementos: Propano vy

Butano.

Cuando se extrae polibera el gas L.P. de los recipientes que lo
contienen a partir del nivel libre del aire este se gasifica, contienen la
particularidad de que a la temperatura ambiente y a altas presiones, este
gas se vuelve liquido (en los recipientes que lo contienen el gas esta a

alta presién).

Es inholoro, incoloro y de baja viscosidad; para que tenga color se

le agrega mercatano,

Su obtencion es directamente de los mantos petroliferos, el cual se
encuentra mezclado con el petréleo crudo, también se obtiene en una
proporcion secundaria de las refinerias de algunos derivados del

petrdleo.
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5.4.1 TIPOS DE TANQUES

Existen dos tipos de uso que se le pueden dar a los tanques de gas;
como son de uso domestico y uso industrial.

Los tanques de uso domestico e industrial son estacionarios y portatiles.

TANQUES ESTACIONARIOS

Estos tanques por su caracteristica de volumen, forma y peso, son

llenados en el mismo lugar aprovechando el gas L.P,

TANQUES PORTATILES

Estos tanques por su forma, dimensién y peso son faciles de mover
para su traslado, llenado y cambio; trabajan a una presidon regulada de
128 kg/cm2. en promedio.

Su capacidad es de 20, 30 y 55 kg.

En nuestro proyecto solo tomaremos en cuenta los tanques

estacionarios, por este motivo los investigaremos solamente estos.
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TIPOS DE RECIPIENTES ESTACIONARIOS

TATSA

EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE

CYTSA

EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE
EXISTE

ARMEBE

EXISTE
EXISTE
EXISTE

CAPACIDAD EN
LITROS
300
500
1000
1500
1800
1950
2300
2700
2750
5000
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5.4.2 TIPOS DE TUBERJA Y LOCALIZACION DEL TANQUE

TIPOS DE TUBERIiA

Para recipiente estacionario se requieren de estos accesorios:

Valvula de servicio con maneral fijo e inyeccion de maximo
ilenado.

Valvula de llenado.

Valvula Check.

Vilvula de paso o de seguridad.

Medidor de nivel liquido.

Tuberia de cobre rigido tipo “L” de 1/2 pulg. de didmetro.

LOCALIZACION DEL TANQUE ESTACIONARIO

Su localizacidn es en la azotea, y estan expuestos a la intemperie,

son protegidos contra la oxidacion con pinture anticorrosiva y pintura

de aluminio.

Como es buen reflector del calor evita sobrepresiones interiores al

absorber un minimo de temperatura del medio ambiente.

La pintura roja en el anillo fijo 6 del capuchonen los estacionarios son

para cubrir la norma internacional y para indicar que se trata de

recipientes exclusivos para gas L.P.

109



5.4.3 DISENO DEL TANQUE ESTACIONARIO

El disefio para el tanque estacionario se dara en funcion de la

cantidad de quemadores existentes en la vivienda.
Con horno y cuatro quemadores se propone un tanque de 300 Its; y
por cada 6 quemadores de mas, aumentaremos 100 Its. la capacidad del

tanque estacionario.

La tuberia estandar utilizada es tuberia de cobre rigido tipo “L™ de

1/2 pulgada. (Solo se cambia én usos industriales).

En nuestro proyecto tomaremos el tanque:
D.T.P. = 300 Lts. Marca: TATSA

Y nuestra tuberia es la estandar mencionada anteriormente.
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CAPITULDO VI

“PROCESODO
CONSTRULCTIVO”

i1



6.1 LIMPIEZA Y NIVELACION DEL TERRENO

La limpieza del terreno se realizara para preparar el lugar en el
cual se ubicara la construccién, es necesario retirar la basura y
escombro que pudiera encontrarse en él, asi como arbustos, hierba o
restos de construcciones anteriores. Asi mismo se debe nivelar el
terreno en el caso de que existan montones de tierra o algun otro
material no deseable para nuestro fin, si se encuentran raices de arboles
o restos de ellos deben quitarse completamente para no estorbar el

proceso de construccion,

De ser posible, y si el tamafio del terreno lo permite deberan
sacarse los escombros producto de la limpieza fuera del terreno para no
interferir en el trazo de la obra.

LIMPIEZA DEL TERREND:




Cabe mencionar que si el terreno en el cual se realizara la
construccién presenta pendientes que se consideren muy pronunciadas el
autoconstructor deberé realizar la nivelacién en forma escalonada de tal
forma que la construccién sea funcional y no eleve los costos por

concepto de relleno.

La nivelacion se puede realizar con una manguera llena de agua y
tomando como referencia el nivel de la banqueta, en caso de no exista
se puede tomar como referencia la construccion de algin vecino, ademas
es importante mencionar que la construccién debe quedar por encima del
nivel de banqueta y para esto se toma como nivel cero o nivel de piso
terminado (N.P.T. 0.00) un nivel de aproximadamente 20 cm. por
encima de la banqueta mismo que el autoconstrucior debera sefialar

correctamente ya que este se tomara para nivelar toda la construccion.

NIVELACION DEL TERRENO:

LINEA DE NIVEL IE PISD
TERMINADO.

N.P.T. 0.00




Para realizar esta tarea se necesita de herramienta menor que el
autoconstructor podra utilizar en labores posteriores, tal como:
carretilla, palas, pico, machete, azad6én, manguera de nivel, cinta

métrica, crayon.
Para la limpieza del predio objeto de la presente tesis se utilizo la

herramienta menor arriba mencionada ya que este presenta upa

superficie sensiblemente plana y sin accidentes.
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6.2 TRAZO DEL TERRENO

El trazo consiste en medir las dimensiones del precio, delimitar
los limites y colindancias del mismo, como también para sefialar la

ubicaciéon de los muros y los cimientos.

Es importante que en el trazado de la obra se ubiquen con
precisién los lugares donde se instalaran la salida del drenaje, la toma
del agua asi como la localizacién de la cisterna. Ademas se debe
verificar ¢l alineamiento del predio en relacidn con las demas viviendas

debido a que no pueden quedar fuera de este.

Para corroborar lo anterior se tomara como referencia la banqueta
si es que existe, en caso contrario se tendrd que sacar un “reventén” con

hilo y tomando como referencia las construcciones vecinas.

En el caso que tengamos como referencia el alineamiento y
necesitemos realizar el trazo de lineas perpendiculares para conocer o
verificar la profundidad del terreno o para trazar los ejes nos
auxiliaremos de una “escuadra” que se puede realizar en campo con

unos trozos de madera, con las siguientes medidas:

"ESCUADRA"™ DE
MADERA QUE
FORMA UN
ANGULO DE
90 GRADOS.
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La utilizacion de esta escuadra nos da una precision aceptable
para el trazo de la presente obra, y su utilizacion es como se muestra a

continuacion:

RECTO 90°.

“g PUENTES [E MADERA

PLANTA .




Para realizar la labor de trazo se requiere de la siguiente
de

herramienta y material: cinta métrica, mazo, cal, hilo, “puentes”

madera, estacas. (El trazo se realiza con cal).

TRAZADO DEL TERRENO:
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6.3 TABLA DE CONCRETOS Y MORTEROS

Para realizar los concretos y morteros debemos tener la certeza de
gue la cantidad de material que utilizaremos en la elaboracién de los
mismos nos dara una resistencia confiable, més aun, sabiendo que en la
autoconstruccion no habra pruebas de laboratorio ni algo similar; es por
€so que aqui presentamos una tabla con las resistencias utilizadas en el
presente proyecto, con sus respectivas cantidades de material y usos
principales. Estas resistencias y cantidades de material estan basadas en
pruebas de laboratorio a 28 dias utilizando cemento tipo normal y a 14
dias utilizando cemento de resistencia rapida; con agregado de 20 mm.
(’1s” pulgada).

Si las mezclas se realizan correctamente se tendra un margen de

seguridad aceptable en la construccién.

CONCRETO

- Consumo por metro cubico (m®)

RESISTENCIA | CEMENTO (ARENA |[GRAVA |AGUA USosS
KG/CM? (KG) (Lts) (Lts) | (Lts) PRINCIPALES
100 262 605 630 202 |Pisos, firmes

150 306 sso | 630 | 207 |Dalas, cadenas
castillos, trabes
de cerramiento.

200 348 555 630 202 |Zapatas y losas.

250 385 535 630 202 |Columnas.
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Consumo por 50 kg. de cemento.

RESISTENCIA | ARENA GRAVA AGUA USOS
KG/CM? (Lts) {Lts) (Lts) PRINCIPALES
100 115 120 38 Pisos, firmes
150 95 103 3 Dalas, cadenas castillos,
trabes de cerramiento.
200 80 90 29 Zapatas y losas.
250 70 80 26 Columnas.

En proporciéon volumétrica. (Botes Alcoholeros de 18 litros).

RESISTENCIA [ CEMENTO | ARENA GRAVA USOS
KG/CM? (BOTES) (BOTES) | (BOTES) PRINCIPALES
100 1 3 37/, |Pisos, firmes
150 1 3 3 Dalas, cadenas
castillos, trabes de
cerramiento.
200 1 21, 2 3/4 Zapatas y losas.
250 ] 2 2 '/, |Columnas.

MORTEROS CEMENTO-ARENA

- En proporcion volumétrica. (Botes Alcoholeros 18 litros).

CEMENTO ARENA usos
(BOTES) (BOTES) PRINCIPALES
1 6 Plantillas
1 5 Aplanados, Mamposteria de piedra
braza.
1 4 Muros de tabique 6 tabicon.
1 Colocacion de pisos y azulejos.
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6.4 ARMADO Y COLADOQ DE LOSA DE CIMENTACION

Ei calculo y armado es igual al de una losa normal. Se hace a
base de la reaccion del terreno como carga, considerandola como

losa comlin, ya sea apoyada simplemente o bien perimentalmente.

— Para el calculo de nuestra losa de cimentacién utilizaremos

como carga la resistencia del terreno: w= 3.5 ton/m?.
- La consideramos como perimetralmente apoyada.

Segun la relaciéon de sus lados, su armado ira en la parte
superior para momentos flexionantes positivos y en la parte
inferior para negativos, el armado en la parte inferior debera
llevar un recubrimiento minimo de 5¢cm. (sera continuo en toda la
superficie y estara en contacto con el terreno, con posibilidad de

tener humedades si no se le protege debidamente).

Existen contratrabes para repartir las cargas, en ocasiones el
peralte y armado de estas losas de cimentacién es muy fuerte
debido a las grandes cargas que actian sobre ellas. (Con un
minimo de 3 a 4 ton/m? en comparacién con una losa comun que

generalmente carga de 350 a 500 kg/m?).

Es importante mencionar que el armado en el terreno se
realizard en forma invertida at de la losa, lo mismo sucede con las
contratrabes, respecto de las trabes, aunque para fines de calculo

sean igual las consideraciones.
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CORTE DE UNA SECCICN DE LOSA DE CIMENTACION.

FIRME DE CONCRETO

MURO

PERALTE DE LA

—

CONTRATRABE
/; V/ /[ L7,
0.0, oL 0|0 g e
' . 0 0 . T
/ °°.._'\ -5, . o C o e %
N ' 0 i 0" Yo
S T TR =Y
ﬁ—k-mmmmm 4 .
mm)rmpncrmo CONCRETO PORHE.

Ly ESPESCR IE LOGSA DE

Para la construccién de la losa serd necesario despalmar el

terreno y nivelarlo, de ser posible se puede “apisonar” a mano para

que el armado quede asentado sobre una superficie compacta,
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El armado se realizari de acuerdo a las especificaciones del
plano, ademas es necesario tomar en cuenta las siguientes

consideraciones;

1. Los puntos en los cuales se doblan las varillas son las cuartas

partes de los lados de una losa.

2. Hay distintas piezas de armado, las principales son “rectas”,
que corren en linea recta a todo lo largo de una losa.
“Bastones”, p.iezas que se colocan generalmente de acuerdo con
las dimensiones de los “cuartos o franjas laterales™ de las losas.
“Columpios”, varillas que se doblan a la quinta parte de la
longitud de la losa, con objeto de pasarse de la parte alta de la

losa a la parte, para recibir esfuerzos.

3. Todas las varillas se deben doblar en sus extremos en forma de
gancho para evitar que se deslicen por el interior de la losa una

vez que esta haya sido colada.

— PIEZAS DE ARMADC PARA LA CONTRATRABE (PARA LA DEL PRESENTE PROYECTO).

i — — Tlftm:;;:

ALTASM,

AERD EN LA

*RECT#AS BAJAS".
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PIEZAS DE ARMADO PARA LA LOSA DE CIMENTACION.

=

ALTAS".

\ ﬂ "COLIMPICS
INVERTIDOS™

I‘,L 1 [1 n VBASTONES .
/4 * 2 L/a
L/s L/5
o +
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Se debe “calzar” el armado, teniendo en cuenta que lleva un

recubrimiento en la parte inferior de 5¢cm.

Las contratrabes se arman y se cuelan al mismo tiempo que la

losa, y su armado €s como se muestra:

ARMADO PARA LA CONIRATRARE [E LA PRESENIE ESTRIBOS IE 1/4
s

2 VARTLIAS # 4

2 VARILLAS #6

2 VARTLLAS # 4

LOS (5 PRIMER(S ANILIOE A 7 om,

Antes de realizar el colado se debe humedecer ¢l terreno y la

cimbra para evitar que absorba agua del concreto.
La revoltura de concreto no debera interrumpirse a la mitad,

sino es mejor colar las losas completas de una sola vez, para evitar

posibles filtraciones.
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La revoltura no debe estar fuera de la cimbra por mas de
45 minutos; hay que' moverla constantemente, para que no §¢€
endurezca.

Debe cuidarse que esta penetre debajo de las varillas del
armado, para lo cual es conveniente picarla con la cuchara de
albafiil.

Se debe tener cuidado al efectuar el colado, de tener
controlado el espesor. Esto se hace con el “escantillén”, que es un
pedazo de varilla de unos 50cm. de longitud, al que se le amarra
un alambre indicando desde uno de los extremos el espesor de la

losa.

Finalmente se debe realizar el curado de la losa, que consiste
en humedecerla con agua, para evitar que se agriete por perdida
excesiva de esta. Se debe iniciar al siguiente dia de haber colado;

se humedece 2 6 3 veces al dia durante un periodo de una semana.

., Sy

L/a AP0 FINAL DE, UNA LOSA [E
=7 fronjas oentrales y laterales].
WAy /2 L, Wa
O . 1T 7
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6.5 MUROS DE TABIQUE

E! muro a base de tabicon o tabique de barro recocido (que
cuenta con mejor aceptacion debido a sus propiedades de trabajo y
su facil abastecimiento). Tiene entre sus principales desventajas
que algunas veces su control de calidad resulta un tanto no

aceptable debido a su fabricacion artesanal.

Es indispensable planear el abastecimiento del mismo en
funcién de los recursos reales de la region. Permite diferentes
formas de colocacidén, segin el uso y destino del muro

obteniéndose diferentes espesores y acabados.

El muro puede tener tres funciones: cargar, aislar y separar.
El desplante de los muros debe hacerse sobre una superficie a
nivel (horizontal). Los ejes y pafios de los muros se pueden trazar
utilizando hilos y crucetas de madera. Si el autoconstructor utiliza
tabique de barro lo debe humedecer previamente antes de usarlo,
par evitar que absorba el agua del mortero. La formacion de
hiladas se empieza colocando primero las piezas en la esquina,
guiandose por el hilo, tendido a rengldén considerando el grueso

del tabique mas 1 centimetro de junta?

JUNTA DE
1.00 cm. DE
ESPESOR,
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E! tabique se sienta sobre el mortero restregandolo con la
mano y golpeandolo con la cuchara para conseguir el @ivel del
hilo, pero sin moverlo. El mortero que fluya al asentar las piezas
se usa para las juntas verticales. En cada hilada se debe rectificar

¢l plomo y el nivel,

Las piezas de cada hilada deben desplazarse de la inferior por
lo menos 1/4 de su longitud, para que las juntas verticales no
coincidan sino cada dos hiladds. Cuando se llega a una altura
mayor de 1.50 metros. Se utilizan andamios de madera sobre

apoyos que se fijan a los muros o se construyen independientes.

HILO IE REFERENCIA A "NIVEL".

COLOCACION DE LOS MUROS DE TABIQUE.
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CORTES EN MURQS PARA COLOCACION DE
REFUERZO (CASTILLOS).
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Deben ser colados en partes, en alturas mas o menos de 1.50
metros, no permitiendo que se levanten muros mas altos de la
dimensidén indicada, sin antes haber reforzado el muro cotando el
tramo correspondiente de castillo, para evitar que con la presion

del viento el muro se desplome o derrumbe.

Para el cimbrado de los castillos es conveniente hacer
primero el molde y luego colocarlo en el lugar.
La cimbra de los castillos se fija al muro mediante amarres de
alambre recocido. Estos se pasan de lado a lado del muro a través

de pequefias perforaciones que se hacen en las junfas,

La mezcla empleada debera ser <con las siguientes

proporciones: 1:3:3 (cemento, arena, grava).

El colado se hard manualmente y quien lo realice debe cuidar
que la mezcla penetre correctamente en el molde. Ayudandose de
una varilla y picando la mezcla para que no existan huecos en el

castillo, como se muestra en la siguiente fotografia:

COLADO DE CASTILLOS:

v




6.7 CERRAMIENTOS Y DINTELES.

Los cerramientos y dinteles de puertas y ventanas pueden
construirse de acuerdo con el tamafio del vano o claro de

diferentes materiales.

Cuando los claros son cortos pueden ser de madera, en claros
mayores es comunmente emplear viguetas de fierro o vigas de
concreto armado. En el caso del proyecto objeto de esta tesis
utilizaremos vigas de concreto armado y el apoyo del cerramiento
sobre el muro deberid ser cuando menos de una vez y media el

peralte de la viga usada.

Las vigas o trabes de concreto son elementos de seccidén
rectangular con refuerzos de variilas corrugadas ‘horizontales en su

parte inferior.

El armado se hace colocando en la parte baja el nimero de
varillas que sea necesario de acuerdo con el claro y la carga. En la
parte superior complementan el armado dos varillas del mismo o
menor didametro, sostenidas entre si con las de abajo por anillos
rectangulares o “estribos”. Los estribos en nuestro caso seran de
1/4 y se amarraran con alambre recocido del numero 18 &6 20. Para
las trabes de cerramientos de nuestro proyecto utilizaremos los

siguientes diametros y armado:
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4VARILLAS #3

A\

EST. 1/4@ 20cm.

ARMADO DE LA CADENA DE CERRAMIENTO.

El colado de los cerramientos se realizard utilizando la
siguiente proporcién en la mezcla: 1:3:3 (cemento, arena, grava).
Y al igual que en los castillos el autoconstructor debe cuidar que
la mezcla penetre correctamente en el molde auxilidandose de una
varilla para picar la mezcla. El descimbrado se debe realizar 15

dias después:
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6.8 CIMBRADO, ARMADO, VACIADO Y CURADO DE LOSAS
DE CONCRETO

Las losas de concreto armado se apoyan sobre muros o trabes.
Son placas de concreto armado con varillas corrugadas coladas en
la parte baja de la losa en dos capas formando una reticula. La
capa inferior se coloca en sentido transversal al lado mas largo de
la losa y lleva menor separacion entre varillas. La capa superior se
coloca en sentido transversal al lado mas corto de la losa y lleva
menor separacion entre varillas. Cuando la losa es cuadrada se
utiliza una separacidon igual en las dos capas. Las varillas se

amarran en sus cruces ¢con alambre recocido No. 18 6 20,

- CIMBRADO

El cimbrado se realiza con madera, que es el material mas
comunmente utilizado por les autoconstructores, y de tenerse la
precaucion de “contra ventear” los pies derechos de la cimbra.
Esto debe hacerse debido a que la mezcla de los muros no ha
alcanzado su endurecimiento total y el concreto de sus castillos y
cadenas no tiene todavia la resistencia adecuada. Es por esto que

el “contraventeo” de la cimbra se hace para evitar que el tendido
P

pueda derrumbarse por falta de rigidez en los soportes?
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- ARMADO

Para el doblado y habitacidén del fierro es necesario tomar en

cuenta las siguientes consideraciones:

a)Los puntos en los cuales se doblan las varillas son las cuartas

partes de los lados de una losa,.

b)Hay distintas piezas de armado, las principales son: “rectas
bajas”, varillas que corren en linea recta a todo lo largo de una
losa, “bastones”, piezas cortas que se colocan generalmente de
acuerdo con las dimensiones de los “cuartos 6 franjas laterales”
de las losas columpios, varillas que se doblan a la quinta parte
de la longitud de la losa, con objeto de pasarse de la parte baja

de Ia losa a la parte alta, para recibir,.
¢c)Todas las varillas se deben doblar en sus extremos en forma de

gancho para evitar que se deslicen por el interior de la losa una

vez que esta haya sido colocada y descimbrada.
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Las varillas se deben cortar después de doblar y no antes para

evitar desperdicio por errores de corte.

= FRANJAS DE UNA LOSA APOYADA PERIMETRALMENTE.

A
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PIEZAS DE v A PARA

l l "RECTAS BAJAS".

I \ / l “COLUMPIOS".

l I ' l "BASTONES".

L/2 >lI= L/4
L/S * L/S ok

L/4

¥

ARMADO FINAL DE UNA LOSA (TOMANDO EN CUENTA LAS PIEZAS ANTERIORES Y UTILIZANDO
LAS FRANJAS CENTRALES Y LATERALES COMO REFERENCIA).
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La preparaciéon del fierro se lleva a cabo sobre la cimbra en
la que se va a vaciar el concreto. Es conveniente marcar con lapiz
o crayon sobre la madera de la cimbra, la posicidon de las varillas,
procediéndose a colocar sobre estas marcas las varillas de acuerdo

a las especificaciones del proyecto.

- VACIADO

Antes de realizar el vaciado se deben colocar las cajas
metalicas para la instalacion eléctrica, fijandolas con clavos a la

cimbra.

La tevoltura de concreto no deberd interrumpirse a la mitad

sino es mejor colar las losas completas de una sola vez.

E! encargado de picar el concreto debe calzar ¢l armado con
pequefias piedras de grava para separar la parrilla de la cimbra de
2a25cm.

La revoltura no debe estar fuera de la cimbra mas de 45
minutes; hay que moverla con la pala constantemente para que no

se endurezca.

Al vaciar la revoltura debe cuidarse que esta penetre debajo
de las varillas del armado, para lo cual es conveniente picaria con
la cuchara de alba@iil. La forma mas adecuada para llevar a cabo un
colado es fabricacién de las mezclas: un grupo de personas se
dedican a su transporte en botes; y una o dos personas pican vy

asientan el concreto en el lugar donde sé esta vaciando.
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Al efectuar el colado es necesario tener control del espesor
de la losa, para esto se hace un instrumento rudimentario al que se¢
denomina “escantillon”, que consiste en un pedazo de varilla de
uno 50 cm. de longitud al que se le amarra un alambre indicando

desde uno de los extremos de la varilla.

PARRILLA DE ARMADO “CALZADA",

7
=l

| N\
CIMBRA DE MADERA. ﬁﬁl}

o,

i

MCALZAS".(PARA LEVANTAR
EL ARMADO DE ACERO).

ALAMBRE RECOCIDO,

10 cm

“"ESCANTILLON". (HECHO DE VARILLA, PARA CONTROLAR EL ESPESOR
DE LA LOSA).
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- CURADO

Una vez que se ha realizado todo el colado debe procederse a
la operacién de “curado” que consiste en mojar la superficie del
c¢olado unas dos o tres. veces al dia durante un periodo de una
semana. Esto tiene por objeto evitar que la losa se agriete por
perdida excesiva de agua del concreto, y se debe iniciar al dia

siguiente de haber efectuado el colado.
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6.9 INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

La instalacién hidraulica de una vivienda esta formada por la
tuberia de abastecimiento de agua y la _instalacion sanitaria o
tuberia que elimina las aguas de desecho. La instalaciéon hidraulica
se puede hacer con tubo de fierro galvanizado o con tuberia de
cobre. La primera es mas econdémica y la segunda es mas durable.
Por lo que a la instalacién sanitaria respecta esta se menciona en
la instalacién de drenajes. En el caso de que el bafio se encuentre
en el segundo piso, como es nuestro caso, los desagiles pueden ser

tuberia PVC de 100 mm. de didmetro.

Debido a que la realizacion de una instalacion hidraulica
exige de herramienta y mano de obra especializadas, es

conveniente asesorarse de un plomero para hacer la instalacion.

Es conveniente recordar que la tuberia horizontal que se
utiliza en las instalaciones de los bafios, cocinas etc. para
desalojar el agua de desecho debe tener como minimo el 2% de

pendiente.

Cuando se construye un bafio en un segundo piso es necesario
tener en cuenta el espacio para hacer las instalaciones bajo el
piso. Para esto, se puede optar por ievantar el piso terminado unos
veinte centimetros rellenando este con tepetate ligero. También se
puede construir la losa de piso del bafio, veinte centimetros mas
abajo que las losas de las demas habitaciones, rellenando Ia
diferencia con tepetate ligero para que el piso terminado del bafio

quede al mismo nive! que los otros.
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Para que las instalaciones de agua y drenaje (albafiales) sean
més econémicas, debe procurarse que los muebles de cocina y bafio
se instalen contra el muro divisorio de estas dos piezas. Logrando

asi que una misma tuberia de agua o drenaje se use en las dos.

ILUSTRACION ESQUEMATICA DE UNA INSTALACION.
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6.10 TENDIDO, REGISTROS Y CONEXION DEL ALBANAL

TENDIDO

Los albafales constan de un ramal principal al cual se unen
canales secundarios de muebles sanitarios, bajadas de agua de

liuvia © coladeras.

Se recomienda que S€ emplee tuberia de 15 cms. de diametro
para drenaje, ya qué ta de 10 cms. 5€ tapa con facilidad. Los tubos
debe colocarse con los liquidos. Los tubos se unen entre si con
mezcla de cemento ¥ arena en proporcif)n de Y a 3} al pegarlos
debe tenerse cuidado de que fa mezcla penetre alrededor de toda la
campana, ya que de lo contrario habra filtraciones. Debe asi
mismo, cuidarse que la tuberia quede en linea recta, lo que S€

rectifica con un hilo tendido entre los extremos de 1a linea.

mnmmnmanmovmmmmma

et

HILO PARA CONTROL DE
PENDIENTE.
1 . ' 1K LISV spmpnen
CaPA TE ARENILLA O TERREND NATURAL DE
TIEFRA FINA. LA BXCAVACION.
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Como regla general debe evitarse la unién de dos tubos en
forma perpendicular, ya que esto propicia la acumulacién de

desechos y ¢l taponamiento del tubo.

REGISTROS

El fondo de la caja del registr.o se hace con una plantilla de
pedaceria de tabique de 5 cms. de espesor pegada con una mezcla
de cal hidratada y arena en proporcién 1 a 5 para las pendiente de
desagiie. Asi mismo debe construirse una canal sobre el piso del
registro con direccion al desagie para orientar la salida de las
aguas. Si el registro esta colocado en tramo recto del drenaje este
canal se hace con medio tubo de concreto partido en forma
longitudinal formando una media cafia. Este tubo debe gquedar
asentado sobre un firme de concreto en proporcion 1:3:6. En caso
que el registro esté colocado en algin cambic de direccion del
albafial, habria necesidad de formar con tabique en el fondo del
mismo un canal curvo que conduzca con suavidad los liquidos del

desagie.

Los muros de la caja de registro se construyen con tabique
comln o tabicdén con un espesor de 15 cms. Su interior debe

aplanarse y pulirse con una mezcla de cemento y arena,
Los registros deben cubrirse en su parte superior con una tapa

de concreto colada en una armazéon metalica, esta tapa debe tener

cierre hermético.
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REGISTROS:

-
>
-]

| Il PLANTA.

! f TAPA
HERMETICA.

W\

CORTE A-A'. CORTE B-B' ]

FEGISIR(S: (PLANTAS, CURTES), TUBERTA RECTA Y CAMBIO IE DIRECCION.

CORTE EN PERSPECTIVA DE UN REGISTRO.
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CONEXION

En aquellos lugares en donde habra muebles de excusado, la
boca del tubo debe llevarse hasta el nivel del firme, Asimismo,
debe cuidarse que el centro de la boca del tubo de desagiie, quede
a 30 cms. del muro donde se colocara el excusado. Para medir esta
distancia es necesario tomar en cuenta el recubrimiento que se
pondra en dicho muro considerando 2 ¢ms. de mas, si ¢l bafio va a
ir recubierto de azulejo o aplanado con mezcla de cemento y arena
y 5 cms. si se va a recubrir con un lambrin de mosaico. De acuerdo
con esto la distancia total a medir sera de 32 cms. en el primer

caso y 35 en el segundo.

Finaimente debemos tener en cuenta que el albafial debe tener
un tubo ventilador que debe sobre salir 2.00 m. minimo sobre la
parte més alta de la construccién y se utiliza para este fin tubo
PVC de 5 ¢cm. de diametro minimo. Ademas debemos recordar que
todas las wuniones entre tubos deben tener cierto é&4ngulo en

direccion del desagiie y nunca colocarse en angulo recto.
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INSTALACION DEL TUBO VENTILADOR:

|

TUBQ VENITLAXCR (MINIMO 5 om. [E @).

N HIVEL IE AZOTEA.

¥ NIVEL [E ENIREPISO,

¥ __NIVEL IE PISD.

— — — i — ——— — — — — —— — — —— o — ——

GEN DEL. ALBANAL. 50 om.

INSTALACION DE L w.C.
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6.11 INSTALACION ELECTRICA

En general, se pueden citar los siguientes pasos para la

ejecucion de dicha instalacion:

1.Antes de “vaciar” el concreto para los techos, debe localizarse
el lugar donde se instalen las cajas redondas o cuadradas de las
salidas de luz, fijandolas a la cimbra con alambres o clavos, a
efecto de que no sufran de plazamientos cuando se coloque Ja

tuberia o cuando se “vacié” el concreto.

2.5e colocan los tubos conduit de Polietileno flexible (pared lisa)
procurando que estos lleguen a las cajas en angulo recto fijan
dalas correctamente a los orificios de las cajas. Cuando se tenga
que continuar un tubo del techo 2 la pared, hasta un contacto o

apagador se dobla hacia abajo dejando un saliente minimo de

INSTALACION DE TUBO CONDUIT FLEXIBLE (PARED LISA).
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10 centimetros abajo del nivel inferior de 1a losa (techo)
procurando gque esta extremidad pueda unirse al! tubo de

Polietileno de bajada correspondiente.

4FOSA DE CONCRETO.

..\..?|° b- - * .q . " .-'a.\
8"’ - -8 - L a .
L 'Sl RANNS
| A4 - L] a [ I _ﬂJ_
ATUBO DE POLIETILENO
FLEXIBLE. 10 cm

ALAMBRE RECOCIDO

DOBLEZ PARA INSTALACION 0OCULTA.

3. Después de que el concreto fragie, se ranuran las paredes para
colocar los tubos de bajada y las cajas en donde queden

‘contactos apagadores etc.
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INSTALACION DE TUBO CONDUIT EN PARED Y MUROS.

FUBO CONDUILT,

/

s [
£
i
I m—
e
Iy
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I -
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p— ——
-—_—,-—-—_—'-‘-
i
CAJAS RECTANGUILARES PARA

TUBERTA A TRAVEZ [El. PISO.

4. Una vez que se ha realizado el tendido de tuberia, utilizaremos
alambre galvanizado, que servira de guia para jalar los cables a
través del tubo, y poder instalar el cableado principal y las
derivaciones (bajadas). Finalmente se realiza la colocacion de

apagadores, contactos, lamparas, etc.; y se prueba por circuito.
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6.12 FIRMES DE CONCRETO
PROCEDIMIENTO:

Antes de desplantar los firmes, debe procederse al relleno del
interior de la construccién para que puedan asentarse los firmes
sobre una base solida. Para esto, y con la tierra sobrante de la
excavacion, debe procederse a rellenar el interior de la
construcciéon a base de capas de tierra con un espesor de 15 ¢cm,,
las que se compactaran con pisén de mano. Antes de compactar el
terreno, debe humedecerse cada capa, haciendo un riego superficial

con agua sin que se produzcan encharcamientos.

PISON [E MAND. MATERTAL IE RELIEND
COMPACTADO,

COMPACTADO DEL MATERIAL CON PISON DE MANO.

151



El espesor del firme se recomienda que sea de unos 8 cm. De
espesor, por lo que los rellenos de tierra deben dejar precisamente
este espesor con relacién a la capa superior de las cadenas de

cimentacidn, con las que se va a enrasar la terminacién del firme.

IMMARARRRAN ;‘m

RELLENO PARA COLOCACION DE FIRMES DE CONCRETO.

Para la fabricacién de las mezclas se recomienda emplear unea
proporcién de una medida de cemento, cuatro de arena y ocho de
grava. La mezcla se lleva a cabo agregiandole agua hasta que quede
maleable, transportindose en botes y enrasindose <con las
“maestras” para este fin colocadas, El espaciamiento entre las
“maestras” debe ser tal gque permita apoyar sobre ellas una regla
larga de madera o hilos con objeto de lograr una superficie
uniforme. Es conveniente apisonar el firme en cuanto el concreto

empieza a tener resistencia suficiente como para permitirio.
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FIRMES EN BANOS

Es muy importante dejar sin colar el firme del bafo, ya que
primero deben hacerse todas las instalaciones y drenajes del

mismo. El firme no se cuela hasta que se tienen estas terminadas.

CESPOL

FIRME DE CONCRETO. ]
!
!

i

[
"7////////,'3':‘-?'/7////////////,’7//%—' T T ] 1800 cn
e | ]
———

. Z

Z’CIHENTACION.

RELLENO DE ARENILLA DE
TEZONTLE & TIERRA.

COLOCACION DE FIRMES DE CONCRETO EN BANOS.
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6.13 PISOS DE CEMENTO

Sobre el terreno bien apisonado se coloca un firme de concreto de
proporcién 1:4:8 de 7 a 8 cm. de es espesor, dejando un margen de 2 2
3cm. para tender el “fino” de cemento, que formara el acabado del piso.
Para el fino de cemento se utiliza una mezcla de arena cernida vy
cemento en proporcién 1:6. Es conveniente tender el fino al dia
siguiente de haber hecho el firme, cuando aun tiene humedad, pero en
cualquier forma hay que humedecer bien el firme. El fino de cemento se
hara utilizando cuchara 6 llana metalica para obtener un acabado pulido
6 plana de madera para obtener una superficie aspera. Es conveniente
rayar los pisos de cemento en cuadro, en sentido paralelo a los muros o
diagonalmente. Este dibujo protege al piso contra las cuarteaduras
superficiales que provocan los cambios de temperatura. Si se desea
poner color al piso, se espolvorea color en pelvo al tiempo de pulir.

Para proteger los muros puede hacer del mismo material un
“zoclo” de 10 a 15cm. de altura sobresaliendo del muro 1 o 2cm.

Una vez terminado el fraguado inicial 6 sea una horas después de
haber concluido el trabajo, cuando el cemento ya tiene alguna
consistencia, se procede a espolvorear arena mojada sobre la superficie
del piso recién terminado. Esta arena debe mantenerse humeda durante
unos 8 dias, lo que tiene por objeto evitar agrietamientos en el piso
durante el secado del cemento,

PIS0 PULIDO CON PASTA DE CEMENTO.
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6.14 PISOS DE MOSAICO.

Una vez definido el nivel del piso terminado se apisona el
suelo y se tiende un firme de concreto con proporcion 1:4:8, sobre
el que se colocan las “maestras” que sirven para llevar el nivel del

piso.

Se deben rectificar las escuadras de los muros antes de
iniciar la colocacién del mosaico, y es conveniente empezar esta
desde una es quina colocando una hiiera a lo largo de cada uno de
los muros que forman la esquina, en una escuadra que servird de

guia para la colocacién de las demés piezas.

Para asentar y fijar el mosaico se utiliza un mortero de

cemente cal y arena en proporcion 1:3:8, o bien cemento arena i:6.

MOSAICO.

COLOCACION DE PISOS DE MOSAICO.
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Una vez terminada la colocaci6én, se bafia la superficie con
mortero fino de consistencia liquida llamada “lechada”, a base de
cementio, arena cernida y agua, procurando que esta penetre bien

en todas las juntas y limpiando la superficie antes de que seque.

Para protecciéon de los muros, se coloca un zoclo que puede
consistir en una hilera de mosaico asentada sobre el piso
terminado y pegada al muro con mortero de cemento arena con

proporcion 1:6.

"LECHADA", APLICADA
EN LAS JUNTAS.

FIRME DE CONCRETOD.

MORTERO DE
CEMENTO-ARENA.

APLICACION DE "LECHADA™ EN PISOS.

Generalmente es necesario cortar algunas piezas a la medida,
Para esto se procede a cortar el mosaico con segueta. Marcando
una ranura sobre la cara donde se encuentra la pasta y golpeando

la pieza por la ranura seiialada.

Antes de colocar el mosaico, hay que sumergir por tres horas
por lo menos, las piezas en una tina de agua que no absorban el

agua de la mezcla con la que se peguen.
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6.15 APLANADO DE CAL-ARENA..

El aplanado de cal-arena es un acabado relativamente barato
en comparacién con otros, y su aplicaciéon puede tener dos tipos

de acabado: Aplanado o repellado.

Para realizarlo se hara una mezcla de cal-arena en
proporciones 1:5, 6 1:6 y se aplicara de la siguiente manera: se
debe humedecer el muro previamente, y su aplicacién puede iniciar
desde abajo, desde arriba o bien por los lados. Debe verificarse
que la mezcla sea homogénea y se aplica con una cuchara de

albafiii como se muestra a continuaciéng

APLICACION DEL APLANADO;

MRD REPELLADO, AHTESA CON MOKTERD,
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Se debe recorrer (Reglar) ei aplanado con una regla de
madera para asegurar que sea puesto el mismo espesor de la

mezclas

"REGA" DE MAIERA.

"REGLEADO DEL APLANADOD,

Hasta aqui termina el proceso de repellado. Para darle el
acabado de aplanado “fino” o afinado se debe dejar que el
repellado “cuartee”, dejandolo aproximadamente 24  horas.
Posteriormente con arena cernida se prepara mezcla con la misma
proporcidén de cal arena utilizada para repellar y se aplica en el
muro previamente humedecido y en una capa delgada para darle el

acabado afinado con una plana de madera humedeciéndolo con
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movimientos circulares. Finalmente sé checa el plomo del

aplanado?

—AFTNAMIENTD DEL

' - "PLANA" [E MALRRA.

La herramienta que se utiliza para llevar a cabo el aplanado
es la siguiente: artesa de madera, regla de madera, cuchara de

albafiil v plomada.
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6.16 APLANADOQ DE YESO.

E! aplanado de yeso da a las habitaciones un aspecto
agradable y es relativamente mas barato en comparacidon con otros

acabados, la manera de aplicarse es la siguiente:

1. - Se mezclan los materiales dentro de la “artesa” o cajon de
yesero, estos materiaies son yeso blanco y agua y se mezclan en
proporcion 1:1, si se requiere que el aplanado sea mas duro se
le agregan 2 Kg. de cemento por cada bulto de yeso; El espesor

del aplanado debe ser de 1 a 1.5 cm.

2. - Una vez mezclados (bien batidos) los materiales se dejan

reposar para que la mezcla tome cuerpo.

PREPERACION DEL YESO:

CUCHARA [E YESERD.
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3. - Una vez formada la pasta de yeso se coloca una determinada
cantidad de ella sobre la talocha con la cuchara de yesero y se
embarra en el muro con un movimiento de abajo hacia arriba.

cOmoO se muestra a continuacion:

YESD APLICADO EN MURD.

APLICACION DE LA PASTA DE YESO.

4. - Por ultimo se afina embarrando la pasta con la mano en los
lugares donde haya faltado, y pasando la liana encima hasta que

de una superficie lisa.
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6.17 RECUMBRIMIENTOS

Algunas superficies de muros de la casa conviene recubririas
con un material que tenga mayor resistencia que permita lavarlos
facilmente y que impida el paso del agua. Esto generalmente se
hace en los muros de las cocinas y bafios. Para hacer estos
recubrimientos se utilizan azulejos, mosaicos o losetas de barro.
es necesario antes de que se utilicen las piezas remojarias bien 24
horas, para lograr una mejor adherencia con el muro. El lambrin se
puede colocar directamente sobre el muro o bien sobre un
repellado de mezcla, para iniciar el lambrin se coloca primero una
hilada horizontal al nivel del suelo, sobre el piso ya acabado vy
otra hilada vertical bien niveladas y a plomo. estas seran las que
sirvan de guia para el resto del lambrin o azulejo. Las piezas se

pueden colocar en cuadricula, es decir coincidiendo sus juntas
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horizontales y verticales o bien cuatrapeadas, es decir alternando

sus juntas horizontales o verticales.

Se utilizan mezclas de preferencia a base de cemento y arena
en proporciones, 1:7 y 1:8. Es necesario rectificar plomo y nivel
cada vez que se coloque una hilada wvertical 0 horizontal. Al
tetminar el lambrin se recorren las juntas con una revoltura mis

rica y mas fina.
En el caso de utilizar azulejo para el recubrimiento se puede
utilizar como material adherente el pegazulejo, al cual solo se le

agrega agua para su utilizacién y se puede conseguir facilmente.

Una vez colocado el azulejo se le da el acabado con una

lechada a base de cemento blanco y agua, relienando las juntas.
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6.18 INSTALACION DE GAS

La instalacion se realiza con tuberia de cobre tipo “L".

el proyecto objeto de. la presente tesis se ha

calculado de

Para

Y4

pulgada de diametro, ya que se tiene contemplada la instalacién de

un tanque estacionario con capacidad de 300 Lts, el cual requiere

de accesorios especiales como son:

Véalvulas de retorno de vapor
Vilvula de llenado

Viélvula check

Valvula de paso o de seguridad

Medidor de nivel liquido, etc.

TANQE ESTACICNARIO  (CAPACTIDAD 300 litrue).

VALMILA TE PASD O IE

EDIDCR [E NIVEL LIQUIDO.
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CILINCROE TE GAS.  {PORTATILES).

—_—
CONEXT(N AL

TANQE. (TUBO [E
3/8 FLEXIBLE).

TANQE POREATIL,

20,30,55 KG.
{UPCICNAL).

En el caso de que la tinstalacion se realice con tanques
portatiles (cilindros, 20,30, 55 kg). La tuberia de cobre sera tipo
“L”, de 3/8" pulg. de diametro; ademas se utilizardn algunos

accesorios como regulador de baja presion, codos, tes, niples, etc.

Como recomendaciones para cualquiera de ios casos antes
mencionados podemos citar las siguientes:
~ La tuberia debe ser lo mas recta posible.
-~ Los tanques {(Estacionarios o cilindros) deben colocarse en
un drea ventilada (de preferencia en la azotea).
- La tuberia debe ser visible, nuca oculta en. muros o

ahogada en estructuras de concreto.
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Debe fijarse la tuberia a los muros con abrazaderas de
“ufia”. _

Las conexiones a los muebles debe hacerse con tuberia
flexible de 3/8".

Es conveniente que las alimentaciones de combustible a los
muebles cuenten con una valvula de paso, ya que brinda
mayor seguridad ante una fuga de combustible.

Todas las conexiones deben seliarse, ya sea con cinta
teflon, pintura o algun otro material para sellar.
Finalmente, es importante revisar la instalaciéon probindola
a presidén y revisando todas las conexiones, que por lo
general se revisan con jabonadura. En caso de que exista
para que al momento de utilizar los muebles no ocurra

algiin accidente.
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6.19 AZOTEA: PRETILES

Una vez que se ha colado la losa de azotea es necesario

sellarla para evitar filtraciones del agua de lluvia.

Cuando la losa de azotea es horizontal es necesario darie una
inclinacién que provoque el escurrimiento del agua de lluvia,
concentrdndola en un tubo de bajada que la conduzca hasta uno de
los registros del drenaje. Esta inclinacion se hace por medio de un

relleno.

En caso de que la losa de azotea tenga inclinacidén, ya no seréd
necesario dar por medio de rellenos esta para escurrimiento ya que

el concreto es impermeabie.

El pretil es un elemento que nos permite dar con relleno los

desniveles suficientes para desalojar el agua de lluvia. Pueden ser

~CORTES EN PRETILES.
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CORTES E N PRETTITLES.

de tabique 6 de concreto y en este caso hay que resolver la parte

Superior (corona). Para que alli no penetre el agua.

Antes de hacer el pretil hay que determinar que tipo de

impermeabilizante se usard y como va a rematar en los pretiles.
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6.20 AZOTEA: IMPERMEABILIZACION

Existen diferentes tipos de impermeabilizacion, en vista de
ello, se recomienda pedir a las casas especializadas sus
especificaciones y sistemas para elegir el que mds convenga a

nuestras necesidades.

Un método tradicional es el uso del “chapopote” y cartén

asfaltico que se aplica de la manera siguiente:

1. Limpieza y preparacién de la superficie eliminando materiales

sueltos, bordos y hoyos que afectan al cartéon asfiltico.

2. Calafateo y sellado en zonas criticas tales como grietas, juntas

chaflanes, bajadas de tuberia etc.

3. Aplicacién de una capa de sellador a la superficie ademés de

precurar adherencia.

4. Aplicacion del asfalto en caliente a razon de 2kg/m”. Cuando se
aplique en caliente es necesario tener un horno pequefio y tener

la manera de subirlo caliente.

5. Colocacién de 2 6 3 capas superpuestas y cualrapeadas de
fieltro asfaltico con 5 centimetros minimo. Estos se aplican
inmediatamente después de la aplicacion en caliente y hay que

vigilar que se unte abajo del fieltro.

6. Aplicacién de una segunda capa de impermeabilizante en frio a

razén de 2 Its/m?.
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"I MPERMEABITLTIZACTION",

MURD,
[~ ARENA PARA RECIEIR ENTUHTADO.
J"‘mmmnmas-‘mco.
- v ®, . e, = . - . ..
R .-l' ...."'.. .‘:'\.. " .{ .:';h'“ ‘. \-..ll
. CHAFLAN.

ASFALTO g/m?

—LEA,

APLICACTON DEL FIELTRD ASFALTICO.
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Reforzar con yute o manta impregnada los perimetros, zonas

criticas, chaflanes y aristas,

Aplicacion de arena para recibir en ladrillo, en caso de que se

requiera.

Por otra parte es importante mencionar que existe otro tipo de
impermeabilizantes que se pueden utilizar en frio y que son
derivados asfalticos; desde luego el mencionado anteriormente
es mas econdmico, pero debemos tener en cuenta la durabilidad,
resistencia, precio, etc; para poder elegir el correcto ¢ el que

mas nos convenga para este fin.
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CONCLUSIONES

— Es indudable que el rezago de viviendas en el pais se
incrementara si no se emprenden programas de crédito y fomento
por parte de las autoridades, con apoyo en los desarrollos
tecnologicos que aporta la ingenieria.

~ Los autores de la presente estan convencidos de que la
autoconstruccion es una alternativa que puede contribuir en forma
importante a la solucion del problema, ya que permite abaratar el
costo de las viviendas al no requerir mano de obra calificada, y
ponerse al alcance de los estratos de 1ia poblacién mas
desfavorecidos econdémicamente,

- Es necesario que el gobierno de mayor impulso a este tipo de
programas, brindando asesorias y supervisién, sobre todo en
aquellas zonas donde el tipo de suelo pone en riego las
condiciones de seguridad con que debe cumplir toda vivienda.
Tal es el caso de las construcciones ubicadas en zona de lago.

— Durante la realizacién de este proyecto los autores se han
podido percatar que efectivamente la ingenieria civil puede
contribuir a solucionar en gran medida el problema de Ila
vivienda, desarroliando sistemas constructivos que mediante la
aplicacién de la tecnologia permita abaratar el costo de las
viviendas y ponerlas al alcance de la poblacion que considere a la
autoconstruccién como un medio para obtener su propia vivienda.

Finalmente, los autores pueden manifestar que la realizacion de
este trabajo les resultd motivamente y formativa, Motivamente
por las dificultades que encontraron para conjuntar toda la
informacién basica y necesaria, y formativa porque les permitio
apreciar como los conocimientos adquiridos en la escuela a través
de materias fraccionadas se fueron integrando para constituir un
proyecto real de ingenieria.

173



BIBLIOGRAFIA

Bazant Sanchez Jan. “Autoconstruccién de Vivienda Popular”,
México, Editorial Trillas, Instituto de Accién Urbana ¢

Integracidon Social, 1985. (Reimpresién 1991).

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal;
México, Editorial Porraa. 1997 (19a. Edicidn)

Crespo Pérez Wilfredo. “Acciones y “Cargas (Disefio
Estructural) Cuadernos de la E.N.E.P. ARAGON, UNAM,
MEXICO. 1991.

Normas Técnicas Complementarias para disefio y construccion
de cimentaciones. (Publicadas en ta gaceta oficial del

Departamento del D.F. el dia 12 de Noviembre de 1987).

Normas Técnicas Complementarias para disefio por sismo.
(Publicadas en la gaceta oficial del Departamento del D.F. el
dia 5 de Noviembre de 1987).

Normas Técnicas Complementarias para el disefio por viento.
(Publicadas en la gaceta oficial del Departamento del D.F. el
dia 29 de octubre de 1987).

Normas Técnicas Complementarias par disefio y construccion
de estructuras de mamposteria. (Publicadas en la gacera
oficial del Departamento del D.F. el dia 19 de Noviembre de
1987).

174



Bazan Enrique, Meli Roberto. “Manual de Disefio Sismico de
Edificios”. [Editorial Noriega Editores. México, 1990.

(Tercera reimpresién).

Enrique Harper Gilberto. “El ABC de las instalaciones
eléctricas residenciales”. Editorial Limusa. México,1989.

(Quinta reimpresion).

“Apuntes de Sistemas de Alcantarillado. EN.E.P. ARAGON
México, 1992,

Lopez Alegria, Pedro. “Abastecimiento de Agua Potable y
Disposicion y Eliminacion de Excrepas”. 1.P.N. México,
1990.

Gonzalez Cuevas, Oscar. “Aspectos Fundamentales del

Concreto Reforzado”. Editorial Limusa; México, 1990.

Instituto de Ingenieria. “Comentarios y Ejemplos de las
Normas Técnicas Complementarias para Disefio y
Construcciéon de Estructuras de Mamposteria”. Departamento

del Distrito Federal. México, 1992,

175



	Portada
	Índice
	Capítulo I. Introducción
	Capítulo II. El Problema de la Vivienda en México
	Capítulo III. Anteproyecto
	Capítulo IV. Proyecto Estructural
	Capítulo V. Proyecto de Instalaciones
	Capítulo VI. Proceso Constructivo
	Conclusiones
	Bibliografía

