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Las obras de Jehovd son grandes , buscadas por parte de todos los que se deleitan en ellas .

Salmos 111:2

Te elogiaré porque de manera que inspira temor estoy maravillosamente hecho .

Tus obras son maravillosas , como muy bien percibe mi alma .
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INTRODUCCION
Existen diferencias tan grandes entre un hombre viejo y un adulto joven como las que existen entre éste y un niito pequeito.

Agobiado por la gran cantidad de trastornos biologicos y hdbitos psicoldgicos, afortunado o desgraciado , porque tiene la capacidad
de apreciar el valor del tiempo , el anciano posee una personalidad peculiar.

La senectud o vejez es la altima etapa biolégica del ser humano. Entre sus principales caracteristicas se encuentran los cambios
psicofisiologicos, que son el resultado de la accion ejercida por factores sobre el individuo , los cuales deterioran , cualitativa  y
cuantitativamente, las facultades del hombre.Dicho periodo, debiera ser el de suprema realizacion , pues en él se han acumulado largos
anios de vida , madurez y experiencias , en el que se han cumplido , si no todas , st muchas de las metas fijadas por un ser viviente por
excelencia.

Bernal Diaz del Castillo cita que en los grupos indigenas , los consejos de ancianos tenfan una actuacion trascendente en la vida
polifica de las culturas antiguas de nuestro pais. Entre los Toltecas los dos seiiores principales que vinieron guiando en su peregrinacion ,
Chacaltzin y Tlacamitzin sobrepasaron de los 150 aidios cuando llegaron a Tollan.

Hablande de la estructura social del México prehispdanico , el anciano se veia de un modo especial , era aceptado y respetado, era un
status ganado; Entre los aztecas , el individuo de edad avanzada llamado “Hueluetl” después de haber sobrevivido a guerras
enfermedades y diversos problemas , era objeto de gran admiracion y su presencia era muy importante en toda ceremonia familiar |
religiosa y politica .

Su importancia en la familia no radicaba solo en el género , lo demuestra el destacado papel de las llamadas “ Cihuatlantle”
(anciana) a quienes les correspondia el derecho de pedir la mano de la mujer previamente elegida por los padres del hombre para esposa
de éste.




La vida de los mayores en la cultura Azteca, estaba llena de honores y era sobre todo apacible , recibian comida y alojamiento en
calidad de retirado y su status era tal entre los azgtecas que , aitn el “Macahualli” ( clase mds baja dentro de la estructura social y
politica ) participaba en los consejos del barrio que habitaba y sus opiniones , amonestaciones y discursos eran escuchados y tomados en
cienta.

Enrre los Mayas , civilizacion altamente organizada , registran igualmente altos valores morales que eran inculcados a todos los
Jjovenes , el senecto tenia suma relevancia en ritos y ceremonias , va que se elegia a los viejos , por su respetabilidad , para ayudar al
“Nicom” (sacerdote ) , que intervenia en las ceremonias familiares o en aquellas otras que tenian por objeto la manufactura de idolos
de madera con fines religiosos , al término de los cuales , los ancianos los reciblan por obsequio .

No es de extraiiarse que ann en sociedades no muy adelantadas como la comanche , en los Estados Unidos de Norteamérica y , en
general la mayoria de las tribus de las llanuras , el anciano gozara de un buen nivel . El hombre adulto era un guerrero vigoroso ,
completo y emprendedor , el anciano era prudente y amable , segula trabajando por el bienestar de la tribu , dando sanos consejos ,
zanjando pleitos entre los guerreros y hasta impidiendo que su tribu se creara nuevos enemigos .

Los jovenes vivian para la guerra y el honor . .. los ancianos para la paz y la tranquilidad .

La importancia del anciano en otras culturas , como en la Hebrea en Israel , también alcanzo sus mdaximas expresiones . El
Sanedrin ( tribunal que tenia por objeto juzgar los asuntos del Estado } , estaba integrado por 72 ancianos; asimismo, en Roma el
senado tenia tal poder ( del latin senatus , senex , anciano ) que era equivalente al del emperador.

El objetivo de la informacion anterior es tratar de comprender la valia el respeto y amor con los que se debe tratar-al senecto en
todo momento , pues sigue siendo un ser humano pleno y en una etapa de vida de la cual pocos o casi ningtin ser humano llega a
escapar , por tanto es un sujeto digno de admiracion .

Estas son algunas de mis principales referencias para el tema “CASA -HOGAR Y CLINICA DE PRIMER CONTACTO PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD ““ , como desarrollo a nivel ejecutive del proyecto para tesis que a continuacién sostengo .
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JUSTIFICACION

Conceptuar la vejez , impediria , por la rigidez de la definicion , observar libremente los fendmenos naturales y sociales que interactiian
sobre este ser que alcanzé la etapa.

Al final de la vida productiva , hombres y mujeres se encuentran pricticamente en la calle , los empresarios no emplean a personas
mayores de 40 aiios , menos aun a los que exceden los 60 ; El panorama se agrava cuando la crisis economica causa aun mas
desempleo y amenaza con repercutir en un dramadtico recorte de los programas de atencion social .

En Meéxico el problema es complejo , va desde la falta de preparacion para la vejez , hasta la situacion que plantea la vida moderna :
el abandono y la pobreza extrema ;  Antes dominaba la resignacién , neo habia aun la lucha social que ha dado al hombre plena
conciencia de sus derechos frente a la vida .

El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas psicoldgicas , fisicas y sociales de los ancianos , impide
comprender en su magnitud real la marginacion que vive y el sentimiento de inutilidad y angustia que comiinmente se desarrolla en ellos ,
convirtiéndolos en sujetos vulnerables a las actitudes de rechazo emitidas por las personas que conforman su entorno familiar y social .

Los ancianos son victimas frecuentes de violencia social , los asaltantes los convierten en sus blancos favoritos , los jovenes los ignoran en
todos sitios y por si no fuera suficiente , los acechan numerosas enfermedades ; El desamparo cada dia mds creciente del anciano , ya
sea por la ausencia o por rechazo familiar , la precaria situacién econémica por el monto de las pensiones derivadas de los sistemas de
salud , hace que el senecto dependa de las acciones de tipo asistencial que normalmente son insuficientes para cubrir su demanda.

Es imperante rescatar al anciano de la confinacion social y econémica , ademds de estimular sus intereses y habilidades para
mantenerlo incorporado de manera permanente en su circulo social , familiar y laboral , justifica plenamente la creacién de un centro
donde se practiquen estas actividades y , ademds de proporcionarle alimentos asistencia médica y techo , una convivencia interna-externa
donde el amor y calor humano sean cualidades para sentirse vivo .
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OBJETIVOS

ACADEMICOS: Teda actividad profesional a la que se haya accedido como un proceso natural de la bitsqueda del desarrollo y aplicacion
de nuestras aptitudes , implica que éstas se estructuren y manifiesten , a través del cardcter del individuo y que este cardcter esté
definitivamente propiciado por la educacion que recibié . Este planteamiento nos lleva a determinar que a mejor educacion ,
corresponderd mejor percepcion de las aptitudes y como consecuencia , un mayor acierto en la eleccion y desarrollo de la profesion . Al
ser humano le gusta hacer lo que ha detectado que hace bien , ese descubrimiento implica el redescubrimiento de sus aptitudes . El hacer

bien , es algo en consecuencia de las aptitudes y de la prdctica de hacerlo , pero sélo se practica lo que a uno le gusta hacer. Este concepto
retrovertido debe fundamentar nuestras dreas vocacionales.

Fue bdsico para el buen desarrollo de la carrera y ahora de la profesién , dar al alumno algunas formas de conocimiento sobre los
Jactores cualitativos de toda la educaciéon completa y que ellos es rudimentaria formalidad , seriedad , relaciones publicas , razonamiento
Y, ¢ porqué no decirlo ? , hasta ortografia .Se hizo conciencia sobre la importancia de adquirir una cultura general para el desarrollo
personal y profesional , esencialmente las expresiones artisticas como la pintura , escultura , literatura , misica , cine y teatro .

El plan de estudios tiene como objetivo capacitar al estudiante para seguir una metodologia de evaluacion de disefios y obras de
arquitectura, procurando que paulatinamente , durante su desarrollo escolar , la vaya descubriendo y aplicando .Es hora de cumplir con

los pardmetros que marca el plan de estudios de la Carrera de Arquitectura de la Universidad nacinal Autonoma de México Campus "
Aragon”.

PERSONALES : Llegar a ser el profesional que proyecta espacios y formas construibles , bellas logicas , econdmicas y habitables .Ser
un estudioso de las necesidades arquitectonicas urbanas y establecer soluciones estéticas , filosdficas , constructivas y , ahora mds que
nunca , armoniosas con la ecologia y la naturaleza esto es , obtener el titulo arquitecto , realizando el proyecto a nivel ejecutivo del tema
“Casa-Hogar y Clinica de Primer Contacto para Personas de la Tercera Edad “

SERVICIO SOCIAL , EXTENSION UNIVERSITARIA; UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO :

Debido a la necesidad del sector , mi proyecto de lesis serd canalizado al Centro Fray Servando Teresa de Mier , A. C. y la sociedad
AMAILTE. S.C.
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CAPITULO 1

Antecedentes

-




DE LA ARCILLA NACEN LAS VASIJAS

PERO DEL VACIO EN ELLAS PRODUCE SU ESENCIA
MUROS CON VENTANAS Y PUERTAS FORMAN LA CASA
PERO EL ESPACIO EN ELLAS PRODUCE SU ESENCIA
LO MATERIAL ENCIERRA UTILIDAD

LO INMATERIAL PRODUCE ESENCIALIDAD.

Lao tse
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ANTECEDENTES

HISTORICOS : Referirnos al anciano es hablar del ser humano desde sus comienzos , ya que siempre , fue visto con gran sorpresa el
paso del tiempo reflejado en él. A lo largo del tiempo , las grandes civilizaciones de la humanidad han visto al anciano como un hombre
de mdximas aportaciones , que aun en la actualidad , ocupan algunos o muy pocos lugares preponderantes , ya lo dice el sagrado libro de
la cristiandad “la Biblia” “Ante canas debes levantarte , y tienes que mostrar consideracion a la persona del envejecido , y tienes que
estar en temor de tu Dios © (1).

Dentro de la iglesia catolica , la designacion era y sigue siendo para los sacerdotes presbiteros (2) el distintive de ser senecto ya que son
mds sabios,pero a raiz de la revolucion industrial el maquinismo desplazo al obrero de mayor edad por mano de obra mds joven y por
tanto mis productiva , se le dio mds importancia a la acumulacion de recursos. . . el dinero , y se olvidaron de otro tipo de valores ,
aquellos netamente humanos y morales . '

Con esta evolucion de la sociedad hacia niveles industriales y econémicos mds complejos , la escala de valores , que durante mucho sirvio
de base a su comportamiento , que la condujeron a esquivar su responsabilidad entre los grupos de individuos en edad avanzada cuyo
promedio de vida se incremento progresivamente como resultado del avance de la ciencia y ha generado actividades de rechazo , abuso y
marginacion .

.DEL _TEMA : Historicamente , existen cuatro etapas fundamentales en el desarrolio de la atencion a la vejez en nuestro pais : la del
México prehispdnico , la colonial , la reforma y la post-revelucionaria. ya se cité la forma en que las culturas prehispdnicas atendian a sus
ancianos , pero cabe mencionar que dentro de la administracion de la gran Tenochtitldn existian lugares de reposo y asistencia para las
personas de edad , las cuales eran mantenidas por los consejos gobernantes .en el México colonial se vivio , en materia de calidad , de
acuerdo con la época , y en relacion con la proteccion del anciano , ésta surgio gracias al fervor cristiano inspirado en la creacion de
instituciones que daban asilo ; basta mencionar que en el siglo XVI la obra de Bernardino Alvarez fue la de crear el hospital de
convalecientes y desamparados ; San Hipdlito fue segundo hospital , y ademds organizé un refectorio , mesas de clerigos pobres , y
lombres imposibilitados por la vejey .

I Libro de Levitico 19:32 2 Presbitero se deriva de fa palabra griega presbytero , que significa “mds vicjo"
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Fue en el siglo XVII cuando el doctor Don Fernando Ortiz Cortez , se propuso la piadosa obra de fundar una casa de misericordia en la
que se recogiera a los pobres mendicante (1773) ; entre ellos como grupo principal “a los ancianos por mds necesitados * a este
respecto escribia a Carlos III que “ considerando el infeliz estado en que se hayan muchas personas de ambos sexos totalmente
imposibilitados a buscar sustento por hallarse cargados de aflos “ es asi como el doctor describia a los senectos en ese siglo .

Se adquirié un terreno aledaiio y perteneciente al convento de la Asuncion y ast se empez6 a construir en 1774 termindndose 3 afios
después.el Virrey Don Antonio Maria Bucareli lo inaugura el aito de 1777 dando lugar al primer edificio de Asistencia Social del que se
tenga conocimiento construido expresamente para el fin , éste se localizaba en la antigua calzada del calvario actualmente Ay Judrez de
la Ciudad de México,estaba diseiiado para 250 personas entre ancianos y mendigos , perdurd atin después de la guerra de Independencia
.Es de mencionarse que el clero también recibe en sus parroquias al anciano o desamparado , es como nacen en México los primeros
asilos a cargo de religiosas ;- Se tiene conocimiento que arribé a México una congregacion denominada * Hermanitas de los ancianos
desamparados “ provenientes de Espaita y que fueron solicitadas por la Sefiora Luz Romero en el aflo de 1899, esta congregacion ( grupo
de 6 religiosas ) se fundo provisionalmente el 21 de noviembre de ese mismo afio, el siguiente se crea una segunda casa a instancias de
la seiiora Guadalupe Sdanchez , a la que llamaron “El buen retiro del Salvador “ .

A América comenzaron a llegar variadas expediciones de religiosas , entre ellas cabe mencionar que en 1901 , fundan en México la
beneficencia Espaiiola , en ese mismo aflo se establece otra casa en Popotla con cuatro religiosas y dos ancianas , de 69 y 100 afios de
edad por encargadas; y en el siglo XIX , con la Reforma y la guerra de Independencia , la asistencia queda paralizada por un lapso de un
siglo, finalmente se rompen los antiguos moldes de “caridad” y asf se da una atencion sostenida por el Estado , nace la Beneficencia
Pablica , que inspirados en principios eminentemente sociales se logra un buen niimero de conquistas .

En el aiio de 1919 , en un local anexo a la cdrcel de Belem , varias personas ayudan a los ancianos que vagan por la ciudad , les daban
cama y comida y un techo donde pasar la noche .ya en 1920 esta misma fundacion proporciona un edificio en la calle de Zaragoza nitmero
10, en la entonces Villa de Guadalupe ( hoy Del . Gustavo A. Madero ) donde concentraron a los ancianos mendigos , posteriormente se
dedicd iinicamente al servicio de ancianos incurables con el nombre de Asilo Nicolds Bravo (1933).

En 1944 todos los asistidos son reubicados y el asilo semidesaparece al quedar abandonado , pero vuelve a entrar en servicio atendido
ahora por religiosas ; se reinagurd en los primeros dias de 1947 con el nombre de Hogar Tepeyac , después de varias actividades
(albergue para ancianos mendigos 1947-1955 , casa de menesterosos y convalecientes de otros hospitales 1956- 1958 y otra vez casa para
ancianos 1959-1969 ) se clausura en el aio de 1969 .
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En 1925 se acondicionaron dos locales en la calle de San Salvador el Verde mimero 15 , en un edificio que era ocupado por la
gendarmeria montada : alli empezé a trabajar oficialmente , bajo los auspicios de la Beneficencia Publica , el asilo para ancianos que
perduro hasta el aito de 1934 . |

En ese mismo aito fambién se comienza a separar la asistencia del anciano con la de los menesterosos y por el legado del filintropo
Vicente Garcia Torres', se proyecta y construye un edificio especial para su asistencia , posteriormente se convierte en casa de cuna y el
asilo pasa a ocupar la antigua casa de los expdsitos (3) esté se inaugura en 1938 y se le da el nombre del personaje ya mencionado.

Uno de los hasta ahora funcionando se encuentra en lo que fue el restaurante “Los Mandriles “ en el casco de la ex-hacienda de
Guadalupe en San Angel propiedad de Don Arturo Mundet , mismo que dond para que el arquitecto ‘“maestro”Jose Villagrin Garcia

proyvectara y dirigiera la obra .

Este asilo que recibio el nombre de su donador fue puesto a disponibilidad de la entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia Piiblica el
23 de abril de 1938 .

Ademds de los anteriores , son varias las casonas viejas que se han adaptado como asilos , con las consiguientes desventajas de disefio y
provecto , muchos de estos asilos estdn a cargo de diferentes drdenes religiosas ; el mds reciente es el hogar Marillac en el Estado de
Meéxico perteneciente a la comunidad religiosa de las hermanas de la caridad quienes se reubicaron en sus nuevas instalaciones en 1975.

(3) estaba ubicado en la Av Azcapotzalco # 13, en Tacuba.
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Reducciones de la copia de los planos originales , del primer asilo de ancianos , ordenado por el virrey Antonio de Bucareli .
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Este plano se ha dividido en dos partes para su mayor entendimiento , los textos han sido escritos en espaiiol actual ya que en el aito de
1777 era atin castellano peninsular .

(Parte superior del documento)

Plano [conografico de la obra , que a impulso del Exelentivimo

_Lray Don ANTONIO MARIA DIE BUCARELL : Y URSUA , Virrey de ¢sta Nueva Iispaia [ Va y se ha contraido _en el Convento de San
Hipolito de Mexico, para los Infermos dementes: a expensas del IR tribunal del Consulado, quicn dispuso para ella a los s¢iiores Don Jorge
Gonzalez Calderon y Don ;Ambrosio Meave, Caballeros de la Qrden Santiago-Y se Lstreno esta el dia 20 de enero de 1777 anos.

(Parte baja del documento)
l.xplicacion del plano.
A-Entrada principal.  B- Cubicerta de los corredores. C- Pila del primer patio. - Comunicacion del convento. G- I'scaleras.
H- Tribunas a la capilla. [-Pasadizos al segundo patio. Jcuarto de barios K- Cubierta de los corredores. 1-Pilar en el otro patio.
M-Cocina. N-Refectorio. O-Lavadero. P-Lugares comunes, Q- Cinco cuartos de baiios.
I:xplicacion de los entres.

1.Cuartos de hafos.  2.Corredores de otro.  3.Ixscaleras. 4.Cuartos del segundo patio.  5.Corredores. 6.Dispensario. 8. Lugares comunes.
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MARCO LEGAL

En la etapa de la reforma , con la separacion del Estado y la iglesia , la asistencia al senecto queda reconocida como responsabilidad del
Estado, que crea para tal efecto la beneficencia Piiblica , no obstante la atencion a la vejez , en lo particular , se siguié proporcionando
con el mismo cardcter proteccionista .asi el 28 de febrero de 1861 , se crea por decreto , la Direccion General del Fondo de Beneficencia ,
que contaba con facuitades para manejar los hospicios y otros establecimientos de beneficencia , del gobierno de la Unién , al afio
siguiente , por decreto del 30 de agosto introdujo como caracteristica innovadora el que los establecimientos de caridad quedaran a cargo
de los ayuntamientos , facultad que en 1877 retomo la direccion antes mencionada .

Ya en el periodo post-revolucionario , por decreto del 16 de julio de 1924 , se instituyd la Junta Directiva de la Beneficencia Publica del
Distrito Federal , con Ia totalidad de atribuciones con que contaba ya la citada direccion,este organismo funcioné hasta la expedicion del
decreto del 31 de diciembre de 1931 en el que se publico la ley de Secretarias y Departamentos de Estado que, a su vez, cred la Secretaria
de Salubridad y Asistencia ( SSA ), con facultades propias de salud y de servicios asistenciales a la poblacion. posteriormente se promulgo
la Ley Orgdnica de la Administracion Publica Federal , el 29 de diciembre de 1976 , actualmente vigente y que en su articulo 39 establece
las facultades genéricas de la SSA , hoy Secretaria de Salud.

De acuerdo con lo dispuesto en su fraccion VII del precepto citado en el pdrrafo anterior , la facultad de otorgar servicios asistenciales a
la poblacion necesitada en general , corresponde a la Secretaria de Salud , pues establece que son funciones de la dependencia : crear y
administrar establecimientos de asistencia médica y social a la maternidad y a la infancia,anteriormente el legisiador mexicano solo
consideré de manera expresa , el impartir asistencia en general .El 22 de agosto de 1979 , se creé como organismo descentralizado , el
Instituto Nacional de la Senectud , con la finalidad de dar la proteccién , ayuda , atencion y orientacion de la poblacién senil , como una
mds de las acciones del gobierno federal , para resarcir ese rezago en materia de accidn asistencial ,

La_organizacion descentralizada.

En el curso de su historia , México , como muchos otros paises ha desarrollado un alto grado de centralizacion administrativa , que con
Jfrecuencia se tradujo en el funcionamiento costoso e inoperante del sistema burocrdtico .

Con motive de la reforma administrativa , el gobierno federal reordend la administracion y descentralizo ciertas funciones de los organos,
siempre y cuando éstos conserven el derecho a programar , supervisar y evaluar en su conjunto , las actividades a su cargo .
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Es asi como se crea legalmente una persona de derecho piiblico para el manejo de una actividad o funcién determinada , con relativa
independencia del poder central , pero sin desligar la tutela del Estado , de tal manera que tenga unidad de accion del poder piiblico.

La creacion de estos organismos descentralizados , obedece a la idea de hacer mds eficaz la interaccion del poder piiblico , pues son
entidades que gozan de un régimen semiauténomo , al contar con una personalidad juridica y patrimonio propio para la satisfaccién de
ciertas necesidades que les permite manejar responsablemente el desarrollo de sus funciones , sin los inconvenientes de la accion
burocrdtica centralizada .

HISTORICOS DEL LUGAR : Situada en el extremo septentrional del Distrito Federal , linda al norte con los municipios de Coacalco ,
Tultitlan y Ecatepec , San Salvador Atenco y Texcoco , de la propia entidad ; Al sur con las delegaciones Venustiano Carranza , Iztacalco
¥V Cuauhtémoc ; Y al poniente con la delegacion Azcapotzalco y los municipios de Tlanepantla y Tultitldn , se encuentra la delegacion
Gustavo A Madero .

Sus diversas excavaciones arqueolégicas han revelado evidencias de ocupacion humana desde el afio 1000 a . c. asi es que en Arbolillo ,
sitio muy proximo al lago , se encontraron restos de una pequeiia comunidad agricola y enterramientos de huesos teitidos de rojo . Esta es
una de las caracteristicas de la cultura de Zacatenco , que florecio en la misma zona del aiio 100 a. c. al 100 d. c . en el lugar se
. encontrardn restos humanos pintados , a menudo en asociacion con ricas ofrendas ; ceramica arcaica , estatuillas y cabecitas de barro ,
herramientas de piedra , objetos de obsidiana y metales de origen olmeca . en una de las peninsulas del cerro que penetraban al lago ,
dispuesta en terrazas artificiales , entré en auge Ticumdn , hacia el trabajar la piel , cerdmica con intencién artistica, objetos marinosy
piezas de jade y serpentina . en el siglo XV los aztecas construyeron la calzada y dique de Tepeyac para retener , en la parte occidental del
lecho lacustre , las aguas dulces de los numerosos rios que por ese lado desembocaban . .

Segnin la tradicion , en 1531, diez afios después de la caida de Tenochtitldn , en los dias comprendidos entre el 9 y el 12 de diciembre , un
vecino de Cuautitlin , de nombre Juan Diego , se presento a Fray Juan de Zumdrraga , obispo de México , y se le informo de la aparicion
en el cerro del Tepeyac para construir ahi un templo ; Este templo fue desde un principio centro de atraccion y devocion tanto para los
indigenas como para los espaiioles . A causa del continiio crecimiento del numero de devotos , el siguiente arzobispo , Fray Alonso de
Montifar , erigio hacia 1557 una nueva ermita , miicho mds amplia , que perduro hasta 1622,
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Continuaron las construcciones hasta que se decidié ( ya en la época contempordnea ) construir la nueva basfiica el 12 de diciembre de
1974 .

En 1533, se habia fundado el pueblo de Guadalupe en un terreno drido a la orilla del vaso de Texcoco y al pie del cerro del Tepeyac En
esta localidad hubo dos comunidades , una indigena muy antigua , en el barrio de San Lorenzo , y otra reciente formada por espaiioles y
mestizos . La primera asentada en el llano entre la serrania y el rio de Guadalupe , acogio a los salineros de Tlatelolco , quienes por
comodidad optaron por establecerse en ese lugar , muy cercano a su fuente de trabajo . Los pueblos de Santiago Arzacoalco , San Pedro
Zacatenco , Santa Isabel Tola y San Juan Ixhuatepec o San Juanico reconocian a Guadalupe como cabecera; esta fue declarada “Villa”
por reales cédulas de 1733 y 1740 . Hacia 1740 habitaban en ella 97 familias indigenas , cuyos miembros laboraban en las salinas , en la
hacienda de Santa Ana . '

Se dice que en esas épocas , en lo que actualmente es la colonia Aragdn , existio el casco o “casa grande” de la hacienda , ya mencionada ,
una de las mas famosas del Valle de México , “En las cercanias de la Villa de Guadalupe , teniendo como limites —hasta su
desembocadura en el Lago de Texcoco -- y , en contraparte , Salinas de Punta del Rio , los de la parcialidad de Santiago Tlatelolco decian ,
que los terrenos de la hacienda habfan sido del iltimo emperador azteca , el gran Cuaultémoc ; pero los de la parcialidad de Tlatelolcas,
Ia habian dado en arrendamiento al capitan de corazas Don Blas de Aragon .

El casco era semejante a una fortaleza de tipo medieval , con trojes de semillas , cocheras , caballerizas , macheros , corrales , y
habitaciones suficientes para los mayordomos , caporales , pastores , vaqueros y peones , contando ademds con carros , carrefas y
animales de tiro . Se trataba en realidad de una hacienda de fipo mixto , que cultivaba maiz , trigo , arbelon y criaba 154 cabezas de
ganado vacuno , 16 mulas y 20 ovejas , alld por el afio de 1768 .

Las fiestas tradicionales de la hacienda eran , las de la seitora de Santa Ana , y la del 12 de diciembre , dia de la Virgen de Guadalupe y
singular debio ser la hacienda . Ordenadas hileras de magueyes surcaban el paisaje , habia pesca y caza suficiente , miles de pdjaros ,
huilotas , zarcetas , liebres y codornices que hacian la vida mads placentera y feliz . Sin embargo , tanto Santa Ana como San Antonio,
estuvieron siempre bajo la jurisdiccion formal de los gobiernos indigenas de Tlatelolco y Tenochtitlin .
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“San Juan de Aragon , la hacienda de Santa Ana, era una rancheria que contaba con seis piezas v una tienda con despachador y dos
sirvientes , aproximadamente con 125 salineros , 13 pescadores , 5 jornaleros , 2 vaqueros y un becerro ; en total 458 habitaciones, de las
cuales 51 eran de Punta de Rio , 87 de Nextipayac , 15 de Magdalena de las Salinas , de San Lorenzo y cinco de Tonanitla “ .

En 1856 , los habitantes se vieron en dificultades porque los querian sacar del lugar , ya que los compradores de la Hacienda de Aragén
Jecesitaban esos terrenos , situacion que provoco que el Presidente de la Republica , Don Ignacio Comonfort , dictara un decreto el 11 de
septiembre de 1856, para crear el pueblo de San Juan de Aragon , asigndndole un fondo legal de 600 varas , agregando a la
municipalidad de Guadalupe , es decir , con su ejido y fundo legal apegado a las sanas disposiciones de los principios del siglo XIX.

De esta manera , la poblacion se formaé con el tiempo en cuatro barrios : el de la Ascension , el de Santiago , el de San Miguel , y el de
San Juan Bautista .
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CAPITULO 11

INVESTIGACION GENERAL.
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“HOMBRE SOY Y NADA HUMANO ES AJENO A MI “
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INVESTIGACION GENERAL

MEDIO FISICO NATURAL :

Los ancianos con quienes usualmente estamos en contacto , se encuentran en diferentes tipos de tension , consecuencia de nuestra
sociedad contempordnea , rdapida y cambiante . Las innovaciones que la ciencia y la tecnologia han creado, llevan a enfocar la vida de
manera diferente ; demasiado distinta a lo que esperaban los ancianos .

Es por ello que el medio ambiente en todo su contexto imponen sello en la vida ; de forma muy particular el medio natural donde se
desarrolla el ser humano,el haber llevado una vida sana y no sedentaria , forma una estructura mental y muchas de las veces fisica en
quienes ltoy son ancianos .

Siempre existia ninguna posibilidad de tener una enfermedad paralizante , mortal o en el menor de los dafios , de disminucion fisica. Sin
embargo las generaciones actuales de senectos son las primeras a las que les toca vivir en una época de abundancia tecnolégica , se
requiere muy poca energia humana para lograr una produccion suficiente de bienes y servicios .

Los ancianos desearon por mucho tiempo verse libres de las exigencias del empleo , los hijos y demds tensiones , resienten ... dicho
cambio .

El medio natural del entorno tiene que establecer nuevas ocupaciones que aprovechen las potencialidades todavia existentes en los
senectos , la actividad es necesaria para mantener el bienestar fisico del organismo , mientras que la ociosidad constituye un factor
precipitante de los padecimientos fisicos y mentales .

Los niveles de confort en toda la expresion de la palabra , no son los mismos para los senectos ; por ello debemos estudiarlos para brindar
caracteristicas ambientales propias a la nueva psicologia y capacidades del anciano .
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LOCALIZACION :
El terreno se encuentra localizado en la delegacidn Gustavo A Madero , exactamente en la colonia ejido de San Juan de Aragon ; Frente a
el se encuentra el bosque de San Juan , la convivencia infantil y en la contraesquina el zooldgico del mismo nombre .
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Temperatura : La temperatura media anual es de 16 . 7 grados centigrados , y la mayor parte del tiempo la temperatura mdixima se acerca

a los 20 grados centigrados .

M
1B
16
14
12
10

Q2 N & o,
Ll

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Observindose que el clima es semi-templado con tendencia a frio , por lo que siempre estd por abajo de la del confort para el senecto que

es de 24 a 27 grados centigrados.

La temperatura en primavera:
verano:

otoiio :

invierno:

Minima 17.0 grados c.
Minima 18.0 grados c.
Minima 14.9 grados c.
Minima 13.2 grados c

Media 18.2 grados c.

Media 18 .3 grados c.
Media 16 .4 grados c.
Media 13.7 grados c

Mdxima 19.2 grados c.
Madxima 19 .0 grados
Mdaxima 17.8 grados c.
Mdxima 14.5 grados c.

LLUVIAS : El cielo es despejado de noviembre a mayo , ( primavera e invierno ) cuando la nubosidad es de 40 a 50 % , en cambio , de
junio a septiembre ( verano y parte de otofio ) es de 75 % , cuando los nublados son mds densos por la tarde .son propiamente secos los
meses de noviembre a marzo , ( finales de otofio , y hasta mediados de la primavera ) siendo las precipitaciones pluviales de mayo a
septiembre ( finales de la primavera , verano y mediados de octubre) .

ENERO 10.5

FEBRERO 5.3

MARZO 9.5 ABRIL 24.6 MAYO 52.0 JUNIO97.8 JULIO 116.3 AGOSTO 11.6

SEPTIEMBRE 94.5 OCTUBRE 46.0 NOVIEMBRE 11.5 DICIEMBRE 5.1
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GRAFICA DE PRECIPITACION PLUVIAL MENSUAL : GRAFICA DE DIAS DESPEJADOS Y NUBLADOS

120-

100+

80+

nublados
17%

55%

(prucipimcifin mensual promedio en mm , afios de observacion 39; INEGI )

DIAS NUBLADOS Y DESPEJADQOS :Los datos que han sido proporcionados por el Instituto Meteoroldgico Nacional son iinicamente de
la estacion La Patera 3 + 000 y debo agregar que son muy inconsistentes , el meteorologista explica que los datos asentados son tomados
de forma visual y “a criterio de la persona o personas “ que se encuentren * observando “ en dicha estacion .
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NUBLADOS 3 + 000

encro febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre

1994 6 2 4 6 6 10 5 7 5 6 2 2
1995 ) 2 1 4 6 5 4 6 4 3 1 0
1996 1 1 0 0 3 5 4 4 h 2 0 0
1997 0 1 1 5 5 I 4 0 3 1 2 0
1998 4 0 1 1 2 3 0 4 4 0 0 3

DESPEJADOS 3 + 000

enero febrero marzo abril maye junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre

1994 13 17 20 16 15 13 18 17 15 17 19 22
1995 22 21 22 30 20 22 20 22 20 19 23 25
1996 21 23 22 30 25 21 15 20 14 21 21 28
1997 27 22 22 23 15 13 24 17 18 22 18 14

1998 16 17 23 23 19 18 28 17 18 21 30 8
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CLIMAS : Existen dos tipos de climas en el lugar , pero por la ubicacion corresponde el BS IK ; El diseiio del espacio implica por su
sujeto-usuario que todos los climas convergentes sean tomados en cuenta.

TIPO Y SUBTIPO SIMBOLO
Templado subhiimedo con lluvias en verano . C (W)
Semiseco templado. BSIK
CARTA DELEGACIONAL DE CLIMAS.
;S‘IMBOL()GIA ® Localidad —-— Limite Estatal Limite Deleg. Clima y porcentaje. Limite climdtico ++++
N . -
A o

s
DF. |
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VIENTOS

De mayo a noviembre del norte , noreste y noroeste . En diciembre y hasta marzo , de norte , noreste y este .

2 iz

VEGETACION :

El tipo de terreno y de suelos , por sus diversas composiciones de lugar a que en ellos se desarrolien diversos tipos de drboles como son :
el colorin , pinos , jacaranda , eucaliptos , pirules , hules , sauces llorones , platanal , alcanfor , palma china etc.

Dentro del orden de las plantas y arbustos existen de muy diversas y variadas formas ; plantas como la bugambilia , tulipan , gloria ,
alcatraz , rosa y yuca , solo por mencionar algunas , asf como algunos arbustos : enredaderas , truenos , higueras , yucas efc.

SUELQ : _La composicion del terreno de esta zona es en su mayoria suelos tipos halomorficos o suelos aluviales .

COMPOSICION

Topografia de 0. al 5 % Edafologia (suelo Solonchak ) . Bosque de San Juan .
— (o [ o

FEstos suelos constituven un suborden dentro del orden intrazonal y comprenden los suelos salinos y alcalinos formados en condiciones de
drenaje deficiente en regiones dridas o semidridas .
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COMPOSICION DEL TERRENO:

Los suelos Solonchak ( la mayoria de los suelos de esta region pertenecen a este suborden ) son suelos salinos , con una costra salina en la
superficie ( cloruros y sulfatos de sodio (Na)y magnesio (Mg) principalmente ) , friables ; formados en condiciones dridas , frias o

calurosas .casi siempre los encontramos bajo cubierta de pastos halofiticos 6 arbustos , como es de observar en la zona por el tipo de clima
Y de vegetacion pueden aparecer suelos tipo Solod , 0 Solonetz , que no encuentran muchas diferencias entre estos y el alcalino Solonchak

SUBSUELQ :

Dentro de los subsuelos se dan dos clasificaciones , estas son :

CLASE 1 Drenaje interno rdpido . CLASE 2 Subsuelo con drenaje lento , arcilloso .

0 Afy . B

Los suelos de clase 2 son subsuelos con drenaje muy lento . Las texturas son arcilla , arcilla limosa y arcilla arenosa,consistencia en seco
dura o muy dura, y adhesiva o muy adhesiva al estar mojado . Las estructuras son masiva , ciibica , prismitica , colunar o laminar
media gruesa y de desarrollo moderado o fuerte y su porosidad es fina , escasa , también se incluyen subsuelos de textura arena o arena
migajosa hasta 75 cm de profundidad .

RESISTENCIA : La capacidad del terreno no es alta por los datos ya mencionados de consistencia , por lo que se hizo una prueba
comparativa del medio para determinar que : la mayoria de las edificaciones del entorno son hasta de 3 niveles mdximo sin presentar
problemas estructurales ni hundimiento ; una pequeiia prueba de carga arrojo, 3-4 ton X m2 aproximadamente .

TOPOGRAFIA : La topografia del terreno es de forma muy regular y plana , su clasificacién dentro de porcentajes corresponde a la T-1
qute va desde el 0 porciento a la del 5 por ciento de desnivel.
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MANTOS FREATICOS :_Por encontrarse en los limites de lo que fue el antiguo Lago de Texcoco y como se ha dicho los suelos son
arcillosos , limosos e inestables , el agua pesada , se encuentra a muy escasa profundidad ; En ocasiones a 1 metro de excavacion se
puede ya percibir el fluido del liguido.

MEDIO SOCIAL : Al hablar de la ancianidad , se considera de acuerdo con las clasificaciones internacionales a partir de los 60 y 65
aiios v se le denomina actualmente “adulto mayor”.

Es cuando se dice “ estd en la tercera edad * , es un nuevo ser ; ya que ahora el ser humano que permanecio unido a la familia , por los
lazos v la tradicion , que se ha resistido a separarse de sus hijos , nietos y demds familiares se prepara para un nuevo nicleo en donde va a
generar amistades , formas culturales e institucionales...valores y status, a encontrado su equilibrio total en el cosmos ,su mundo ; sus
experiencias son universales y arquetipicas del ser humano ; el anciano no se preocupa por la moda sino por lo universal , por lo
trascendente , y su sabiduria se desaprovecha. Ya que no vivimos en una sociedad patriarcal donde sean escuchados y aceptados como
consejeros , se les declara * inutiles “ y debe de agregarse la dificil situacion de la pérdida de autoridad .

Las horas se hacen mucho mds largas y en ocasiones no se pueden llenar ; todas las etapas de la vida son , y representan dificultades
distintas , pero en ninguna se agigantan tanto como en la vejez , la soledad y falta de su amor son compaiieros inseparables del senecto
porque este sector de la poblacion en nuestro pais esta incrementindose .

En este sentido , el envejecimiento demogrifico contralleva oportunidades , pero Heva una carga importantisima de retos hacia todos los
ofros niveles de poblacion , porque si bien es cierto que dentro de unos aiios se contard con una poblacion en edades productivas , esa
misma envejecertd .

Asi es como en 1990 (1) la poblacién mexicana se incremento en un 2.6% anual , registrando 81,249.645 habitantes , de los cuales 39,893.969
(49.1%) son hombres y 41,355.676 (50.9%) son mujeres. (grdifica 1)
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anos anos 64nos aios aifos anos aflos afios 64iios aifios afios aiios
ESTRUCTURA DE LA POBLACION _geifica 2, Hombres. ESTRUCTURA DE LA POBLACION grdfica 3, mujeres.

En 1998 los mayores de 60 aftos de edad suman el equivalente al 4.2 % de la poblacion . (grdficas2y 3 )
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Es asi{ como la proporcién de ancianos dentro de la poblacién ha crecido lentamente desde los afios setenta y , aunque su ntimero todavia
es relativamente reducido , tiende a aumentar su importancia . (cuadro 1)

I| POBLACION MEXICANA POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO.

Grupos de edad

(afios) Total Hombres Mujeres 1
50-54 2,393.791 1,161.875 1,231.916
55-59 1,894.484 918.864 975.620
60-64 . 1,611.317 769.917 841.400
65-69 1,183.651 567.641 616.010
70-74 827.027 394.031 432.996
75-79 590.836 277.835 313.001
80-84 401.832 179.820 222.012
85-89 373.495 159.481 214.014
No especificado 492.265 240.058 252.207

Estas representaciones grdficas , muestran en forma explicita como ha cambiado el peso relativo de los diferentes grupos de edad .
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En 1970, los grupos de jovenes entre 0y 34 aiios eran bastante mds numerosos que los adultos y ancianos , representados en la parte
Sfrontal de esta grdfica. ( izquierdo hombres , derecho miijeres )
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GRAFICA DE POBLACION 1970.

GRAFICA DE POBLACION 1995.

Obsérvese que ahora en 1995 muestra un angostamiento en las primeras edades , al mismo tiempo que suben los grupos intermedios y de
ancianos , la edad mediana de la poblacion es actualmente de 21.6 aiios como efecto claro del descenso de la fecundidad y del consiguiente
envejecimiento demogrdfico.

Pese a la disminucion en el ritmo de incremento de la poblacion , los grupos de mds de 64 aiios seguirdn aumentando tanto en términos
relativos como absolutos , debido al ingreso de las generaciones nacidas antes de que tuviera lugar el descenso de la fecundidad .
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En lo que respecta a edades , la composicion ha cambiado notablemente , de ser eminentemente joven , ha entrado a un proceso de
envejecimiento ; en México existen 6.4 millones de ancianos , de los cuales apenas 1.4 millones son considerados econémicamente activos
» es decir el 28.6 por ciento. '

Es muy notable que a partir de los 40 aflos comienza a descender en la participacion econdmica , pero sigue siendo sumamente
importante tanto para el esfuerzo econémico-poblacional , como para la psicologia senil .

Participacion econémica , por grupos de edad .

Grupos quinquenales Poblacion total Poblacion econémicamente
de edad. ( ambos sexos ) activa  ( ambos sexos )
40-44 afios 3,497.770 1,958.831

45-49 aiios 2,971.860 1,577.718

50-54 aiios 2,393.791 1,171.126

55-59 arios 1,894.484 840.762

60-64 aflos 1,611.317 527.802

65 aitos y + 3,376.841 822,155

( Cuadro 2 )
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Es de hacerse notar el nitmero tan reducido de senectos que contintian desarrollando una labor productiva ; sélo 200 mil son empleados u
obreros , pues el resto o trabajan por su cuenta ; son jornaleros ,peones , cuidacoches en las cindades .

La cantidad de ancianos que son patrones o empresarios es minima , apenas 5 mil 600. El 53.3 por ciento de los ancianos son jubilados y
pensionados , con compensaciones paupérrimas .

L1 56.8 por ciento recibe ingresos hasta de dos salarios minimos , el 15.4 por ciento no obtiene remuneracion y ninicamente 6,3 por ciento
gana muis de cinco salarios minimos .

A eso debemos agregar que los ancianos tienen jornadas de trabajo entre 25 y 48 horas semanales , que el 14.5 por ciento de ellos , es
decir 85.300 senectos son totalmente analfabetos y 433.780 mds ( cuadro 3 ) son econémicamente inactivos o dependen del porcentaje de

senectos activos .

I[ Poblacion econdmicamente inactiva. *

( mds de 60 aiios )

Tipo de Total ambos sexos .
inactividad .

Jubilados y pensionados . 120.858

Dedicados a quehaceres del hogar . 252.505
Incapacitados permanentemente . 14.888

* No se incluyen otras entidades federativas .

41



Observamos que la situacion del anciano es bastante compleja en todos sus aspectos , pero demuestra perfectamente que cada dia van a
ser mas niimeros , que requieren cuidados especiales , diferentes y que en México aiin no hay y cuando esto sucede , no estin al alcance
de todos .

El progreso , entendido como mejores niveles de alimentacion , educacion y bienestar ha permitido aumentar la esperanza de vida
constantemente durante las niltimas décadas . de ser de 30 aflos aproximadamente a principios de siglo , en 1970 se elevé a 61.2 afios y
para 1998 , fue de 71.7 aflos en promedio . >

Esperanza de vida 1970 - 1998
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HOMBRES MUJERES

La esperanza de vida para las mujeres es de 74.8 aftos contra 68.8 aftos del sexo masculino , debida en gran parte a que en todas las
edades pero sobre todo entre los 19 y los 54 afios , un mayor riesgo de fallecer .

Respecto a la tasa de mortalidad en México , inicia su tendencia descendente desde los afios treinta . sin embargo , es entre 1940 y 1950
que la tasa bruta de mortalidad manifiesta su descenso mds notable al pasar de 23 decesos por mil a 16 por cada mil habitantes .
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Basicamente como producto de la inversién en infraestructura sanitaria y los avances en materia de salud publica . (grdfica 6)

Tasa de mortalidad por grupos de edad . (grdfica 6)
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En 1970 se alcanza una tasa bruta de 10.2 por mil que disminuye a 6.9 por mil en 1980 debido en parte al rejuvenecimiento de la
poblacion ocurrido en la década de los setenta ; para 1999 las principales causas de la mortalidad senecta son las siguientes :

Enfermedades del corazén, Tumores malignos, en la tragquea, bronquios, pulmon, el estomago y del cuello uterino; enfermedades

isquemicas,enfermedades de la circulacion e hipertensivas. Diabetes, males del cerebro ademds de lo comiin como bronquitis , anemia
cirrosis , accidentes de transito elc .

La mortalidad se estima para este afto en 5.1 decesos por cada mil habitantes ...
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CAPITULO I

Concepto del proyecto
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“NO BASTA ESTAR VIVO , HAY QUE DARLE UN SENTIDO “
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CONCEPTO DEL PROYECTO

Al abrir este capitulo debemos recordar que cualquier tesis , es la posicion concreta de la persona sobre el problema planteado .

Las diversas respuestas son tan sencillas o complejas como se tenga conocimiento del mismo , obviamente no siempre serdn las ideales ;
para el humano que trata de ser un estudioso de la arquitectura , no basta seudodiseitar un espacio - forma con un sistema o
metodologia repetitiva , el arquitecto socarronamente llamado “ todologo “ tiene un complejo compromiso ( cuando de verdad se siente
entregado en cuerpo y psique , a su papel como guia del bienestar del espacio - forma - habitable que el “ creé “) con el momento
histérico que le corresponde vivir, todo ser humano en algin momento de su vida utiliza la heuristica para su propio bien , el arquitecto
da en cada uno de sus proyectos una parte de su ser , utiliza conceptos tan definidos como la escala , el color , la proporcion , vislumbra lo
actual o contempordneo pero no se deja llevar por la moda ( muy pocos lo logran ) , todo ello en una perfecta composicion...en una bella
armonia .

Sin conceptos no hay valores , y las obras arquitecténicas son las suma de ellos ... de un ser humano sensible y pensante .

Jamds podemos conceptualizar la arquitectura como tal ( aunque algunos destacados profesores digan lo contrario , no negando tampoco
que contiene ciencias ) porque sencillamente no es una ciencia , es arte ( tampoco puro ), es algo universal , la arquitectura solamente
deja huella cuando tiene valores . Aunque parezca contradictorio lo anterior , aclaremos que un concepto es la idea estudiada completa y
totalitaria de algo, no siendo asi los valores que son la sintesis de conceptos _de cada uno de los miles de distintos seres humanos que
habitamos este planeta, por ello es de observar y sentir un mismo espacio dos personas , actuamos , respiramos y sentimos muy
diferente . “Posiblemente la arquitectura sean todas las evocaciones y recuerdos que despierten los sentidos del ser humano “Virtualmente
se puede hacer poesia en arquitectura , esto es se finaliza en una completa composicién de valores formales y funcionales.

Dicho todo lo anterior para un anciano con una tfrayectoria de vida definida , con una personalidad , un temperamento y un cardcter ya
Sorjados , el dejarlo elegir la forma de vida que mejor se adapte a sus nuevas condiciones fisicas e intelectuales , es darle dignidad a la
nltima etapa de su existir .
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El valor bdsico del proyecto es atender y dar seguridad sin quitar su libertad , no encerrarlo , no matarlo lentamente , es comprenderlo y

penetrar en su mundo afectivo,asi para el anciano indigente , el hogar sustituto es un espacio comiin e independiente , donde se sigue
desarrollando con la ayuda de empleados del centro asistencial o voluntarios .

Esto se debe solucionar arquitectonicamente para un programa piloto que se desarrolla desde 1995 por la sociedad “CARITAS A.C. “

de la Republica Federal de Alemania , en México ; donde se atienden a ancianos indigentes del Centro Historico de esta ciudad , es una
Jorma de integrar al anciano al nicleo social en el que vivimos . -

Planteo un nuevo lugar donde el sujeto - usuario * sea en muy poca proporcién dependiente ; aunado al habitar propongo una pequefia
clinica de primer contacto unicamente para el adulto mayor , esta unién me la permite la ldgica comiin y desde luego el Sistema
Normativo de Equipamiento Urbano para el D.F. ; en donde se atienda al grupo de senectos del barrio en que se encuentra localizado.

Escuetamente el concepto es de dificil comprension y de dificil manejo , por lo que sirva esta tesis de primer paso a los otros estudiantes
preocupados por dar nuevas y diversas soluciones al altimo ciclo de vida , a la que todos ... y ojald con plenas funciones llegaremos .

Sirva esto pues , de tema de reflexion ...

*adulte mayor.
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IMAGEN CONCEPTUAL

El proyecto contendrd una imagen conceptual de abstracciones reflexivas tomando rasgos caracteristicos de las culturas prehispdanicas de
mesoamerica , todo ello finalizando en una composicién armoniosa .

La proyeccion expresiva del proyecto estd reflejada por diversos valores simbdlicos en la geometria fundamentados en diversas teorias
pitico -kinéticas , estudios animicos y de factores fisionémicos .

Independientemente del valor simbdlico atribuido a las figuras las teorias estin fundamentadas en la experimentacion acerca de los
Jactores expresivos y fisionémicos de las formas , asi como la asociaciéon animica y su potencialidad dindmica .

Proyeccion expresiva
Estado Animico Transferencia Pdtico-Kinética . Asociacion Simbdlica .
Orden. Solidez . Neutralidad .
Razonamiento . Estabilidad .
Pureza.
Centricidad . Movilidad . Equilibrio Natural .
Introspeccion . Dinamismo .
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CAPITULO IV

Solucion y Diserio
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“ SOLO LAS MENTES PREPARADAS RECIBEN UN RAYO LUMINOSO

Luis Pasteur .
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SUJETO USUARIO

NORMAS ESPECIFICAS DE PLANEACION /DISENO

TABLA DE CARACTERISTICAS
MBS ( Mddulo Bdsico de Servicio )
Niimero de turnos

Poblacién a servir

UBS (Unidad Basica de Servicio )
Namero de UBS por MBS
Capacidad de operacion por UBS
Capacidad de operacion por MBS
m?2 construidos por UBS

m?2 de terreno por UBS

m?2 de terreno por CE

(cajon de estacionamiento )

CE por nitmero de UBS

hogar de ancianos

1

150.000 hab.
cama

600 camas

250 hab/UBS
150.000 hab/MBS

20

40

30

1/ 15 camas
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NORMAS DE PLANEACION .

HOGAR DE ANCIANOS

AREA DE CONTACTO

Estacionamiento

SUPERFICIE m2/MBS 12,000 1.200
% 50 5
DOTACION m2 / hab 0.0800 0.0080
m2 / usuario 0.0800 0.0080

ESTACIONAMIENTO  cajones

Niimero de drboles por cada 100 m2 construidos

AREA DESCUBIERTA

Area verde
TOTAL
10.800 24.000
45 - 100
0.0720 0.1600
0.0720 0.1600

NORMAS ESPECIFICAS DE PLANEACION /DISENO

TABLA DE CARACTERISTICAS
MBS ( Modulo Bdsico de Servicio ) Clinica_de ler Contacto .

Numero de turnos 2

Poblacion a servir 12,780
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UBS (Unidad Bdsica de Servicio )
Nuimero de UBS por MBS

Capacidad de operacion por UBS
Capacidad de operacion por MBS

Consultorio

3 Consultorios
4,260 hab / UBS
12,780 hab / MBS

m2 construidos por UBS 75
m2 de terreno por UBS 190
m?2 de terreno por CE
( Cajon de Estacionamiento ) 30
CFE por niimero de UBS 1/ consultorio

NORMAS DE PLANEACION

CLINICA DE PRIMER CONTACTO

AREA DE CONTACTO DESCUBIERTA
Estacionamiento Area verde Total
SUPERFICIE m2/MBS 225 90 225 570
% 39.47 15.78 47.73 100
DOTACION m2 / hab 0.0176 0.0070 0.0199 0.0446
m?2 / usuario 0.0176 0.0070 0.0199 0.0446
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ESTACIONAMIENTO cajones

Numero de drboles por cada 100 m2 construidos

35

10




PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS

CLINICA DE PRIMER CONTACTO.

e ACCESO.
-Vestibulo. -Recepcién.  -Archivo clinico .
o -Espera. ( drea de teléfonos publicos )
¢ DIRECCION :
-Area secretarial. -Area de espera. - Sala de juntas  -Privado director médico .

o CONSULTORIOS Y AREA DE SERVICIOS :
- Dental . -Geriatria. -Psicologia. - Oftamologia -Terapia fisica y rehabilitacion . -Cibiculo de enfermeria. -Curaciones .
-Farmacia . -Sanitarios. -Cuarto de limpieza. -Auditorio. -Estary residencia medica. -Biblioteca.

CASA_HOGAR.

-Accesos : Peatonal y vehicular .

-Plaza . -Vestibulo

e GOBIERNO :

- Vestibulo .  -Area secretarial . -Archivo y papeleria. - Espera. - Oficina del Director (c/s) - Sala de juntas .




e PRIVADOS :
-Trabajo social (2) - Administracion. - Geriatria. -Psicologia. — Enfermerfa. -Sanitarios.
o SERVICIOS COMPLEMENTARIOS .

o Comedor general :

-Barra general . - Area de comensales. - Sanitarios .
e Cocina :
- Recepcidn y control de viveres . - Privado de dietologia. - Preparacién. - Frigorifico. - Lavado y almacenamiento de vajilla .

- Bodega para utensilios de limpieza. - Bodega de despensa .
e Area de lavado :

- Area de lavadoras. - Secado. -Planchado. - Guardado de ropa limpia.
o AREA SOCIAL:
- Salon de usos muiltiples . ( conferencias, baile , cine , teatro )
- Salon de T.V. y juegos de mesas . ( billar , domino , damas , etc. )
- Salén de artes y manualidades .( pintura , migajon , costura , etc. )

-Gimnasio . ( Areas de: escaladoras, bicicletas, volantines, colchonetas, barras

-Biblioteca. (Acervo, sala de lectura)
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- Sanitarios .
* AREA INTIMA :

- Habitacion triple para adultos mayores. ( con bajiio y terraza )

- Control de enfermeria. ( 1 control con tres enfermeras por cada 6 senectos , sanitario y drea de equipos )
o Capilla ecuménica. ( altar y zona de velacion, privado de oficios, drea de bautizo)
o AREAS GENERALES :

- Area de mantenimiento . ( Privado de mantenimiento , bodega)

- Area de maquinas. ( Cuarto de maquinas, subestacion eléctrica)

-Morgue .
- Area de desechos sdlidos y orgdnicos .
e AREAS GENERALES :

- Estacionamiento . -Jardines y andadores .
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ERGONOMIA GENERAL, SUJETO USUARIO

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA.
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CAPITULO V

DESARROLLO DEL PROYECTO.
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UN CAMPESINO HACE COMER A SU PADRE SEPARADO

DE LA FAMILIA EN UNA PEQUENA ESCUDILLA DE

MADERA ... SORPRENDE A SU HIJO JUNTANDO MADERITAS;

“ ES PARA CUANDO TU SEAS VIEJO “, DICE EL NINO .
INMEDIATAMENTE EL ABUELO RECOBRA SU LUGAR

EN LA MESA .

Cuento de Gimm.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LAS INSTALACIONES. Instalacion Eléctrica.

La acometida eléctrica para alimentacién tanto para la clinica como para la casa hogar llega a la casa de maquinas y se encuentra con el sistemn
de transformacién de alta tensién a baja tension.

A partir de alll pasa a tableros generales dentro de los cuales se integra el de transferencia que se conecta directamente a la planta de emergencin
para su funcionamiento, cunando ast se requiera. >

La distribucién hacia los edificios serd por piso mediante tuberia de asbesto cemento de 4” de didmetro recubierto con concreto ubicdndose registros
de concreto armado de 60x80 a cada 12 mts, para mantenimiento. esta tuberia llegard a los tableros de distribucién de cada edificio as! también
hacia la red de alumbrado exterior. una vez de los tableros se distribuyen en los locales mediante interruptores termo magnéticos para su control He
acuerdo a los circuitos en que se divida, haciéndose la localizacidn de idmparas de acuerdo a los indices de iluminacion requeridos en cada locdl,
asi como la localizacion de contactos y apagadores marcados en el proyecto.

Los materiales a utilizar para la canalizacion en interiores serd a base de tuberia conduit pared delgada galvanizada, asi como cajas de registroy
conexiones. el cable serd tipo thw que cumple con las normas y especificaciones de construccion. Asi mismo los materiales que se utilizardn en ia
canalizacion exterior son: tuberia conduit de pvc tipo pesado y cable thw y las luminarias serdn de vapor de sodio ap, con postes tubulares de 6 miss
de altura. se considera sistema de apartarayos para toda la casa hogar mediante cable desnudo conectado a las varillas tipo copherwell para todo 'di
sistema de tierras.

INSTALACION HIDRO-SANITARIA

La red general en exteriores se propone mediante tuberia de concreto simple de diferentes didmetros interconectados entre si a través de registros de
tabique rojo con tapas de concreto, se cuenta con una cisterna para recoleccion de aguas pluviales y riego, para ser utilizada en la red de riego y un
porcentaje en el sistema contra incendio.

A las aguas negras se les canalizara mediante tuberia de concreto de diferentes medidas al colector delegacional, ademds de que la tuberia que se va
a usar en las instalaciones s internas serd de pvc en varios calibres.

La alimentacion de agua potable tendrd como materiales el tubo tipo “m”, la cual llegara a la cisterna pasando posteriormente al equipo
hidroneumdtico que derivara las alimentaciones a los diferentes edificios de la casa hogar asi{ como a la clinica.
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CONCLUSIONES .

Conclusiones Generales .

Al tratar de buscar referencias de lugares similares , observe con preocupacion y tristeza que el arquitecto en pocas ocasiones se ha puesto a
meditar en la necesidad de crear estos espacios-forma ; ya que el trajinar de la vida contempordnea hace que se olvide que en poco estaremos
en la tercera edad .Mi hipdtesis de crear un hogar sustituto , es el de proyectar un espacio que de seguridad y atienda las necesidades tan
especificas y variadas que deriva un ser que ha tenido una trayectoria de vida y una personalidad ya definida .

Conclusiones _especificas .

e Brindar un mundo afectivo al senecto , con la participacién activa de todo el lugar .

Dar respuesta inmediata al problema de senectos indigentes con estas casas-hogares .

Amortizar las grandes carencias de servicios bdsicos de salud con programas de clinicas de primer contacto .

Optimizar la gran experiencia del senecto aprovechdndola en programas de autoempleo en estos lugares .

Reducir considerablemente las injusticias ( robos, maltrato y muertes ) a los que se expone el adulto mayor .

Conclusiones personales .

El anciano necesita tener un presente y un mafiana y tal vez lo mds importante es que no sea segregado del resto de la comunidad , que no se le
tome como un “ invalido social “ pues anhela ser necesitado por todos los que lo rodean .

Las medidas que cada uno de nosotros tomemos para estas personas valdrdn si las llevamos a la practica , recordemos que alguna vez
necesitaremos que piensen en nosotros .
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