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INTRODUCGCCION

La educacion formal es un elemento primordial para la adquisicién, conservacion y
enriquecimiento de la cultura de los pueblos. Dentro de este proceso es necesario
enfatizar la accién pedagégica en uno de los aspectos esenciales de la formacion
inicial del individuo.

Cuando los nifios llegan a la escuela traen consigo aprendizajes, creencias,
valores, hébitos y actitudes adquiridos en el ambiente cultural de la familia y la
comunidad. Estas formas de ser se manifiestan en el establecimiento de
relaciones con log demas, con el entorno en general y en ia disposicion hacia el
conacimiento.

A lo largo de su trayectoria escolar, los nhifios adquieren conocimientos mas
complejos, habilidades analiticas y verbales, aprenden el manejo de una serie de
instrumentos y técnicas. Ademds, han de interiorizar una serie de normas y roles
que permiten el funcionamiento del centro escolar en general, y del aula en
concreto, y que actian como guia de conductas. Et caso particular del preescolar
les permite consolidar el concapto de st mismo y moldear sus actitudes hacia las
demas personas y hacia el mismo nifio.

En el preescolar, el alumno adquiere la capacidad para comprender y ampliar su
propio idioma, quedando en posibilidades de ascender a niveles de conocimientos
mas complejos.

Una de mis grandes preocupaciones como educadora preescolar es el
acercamiento del nifio a la lectura y escritura en este nivel y proporcionar €l enlace
y continuidad con el nivel siguiente.

El hecho de leer y escribir representa para el hombre un instrumento valioso en su
formacién como ser social: la mayor parte de los conocimientos los adquiere por
medio de este proceso que se inicia a temprana edad y que le permite estar en
contacto con la ciencia, el arte, la técnica y diferentes formas de cultura. Se
convierte asi en un medio de comunicacion, de informacidn y de expresién de
pensamientos y sentimientos, complementando y enriqueciendo su vida,

La escuela ademés de ser el espacio donde educadores y alumnos comparten la
responsabilidad cofidiana de la ensefianza y €l aprendizaje es una parte vital de la
comunidad. Muchos nifios aprenden las estructuras bésicas de la lectura en el
Preescolar, y por ello hay que reconocer que la preparacion para este aprendizaje
requiere del desarrollo de la Madurez Cognitiva. A medida que el nifio va
creciendo, va desammollando una serie de habilidades basicas que e permitirdn
iniciar con interés el aprendizaje de la lecto-escritura. Ast va desarrollando la
percepcidn auditiva y visual adquiriendo habilidades a un ritmo que le es propic.



La Educacién Preescolar se caracteriza como el primer peldafio de la formacién
escolarizada del nifio. De ella depende gran parte de su desempefio educativo y
futuro. La educacion preescolar tienen como una de sus finalidades fundamentales
preparar al nifio para vivir en sociedad e iniciarlo en actividades bésicas de
aprendizaje que lo capaciten para la adquisicion de la lecto-escritura y aritmética,
en el siguiente nivel escolar.

Al hablar de la escuela como contexto para el aprendizaje de conocimientos,
habilidades y actitudes, debe considerarse el hecho de que el ambito de
sociafizacién condiciona la definicién que cada alumno se hace de su rol y de sus
compafieros en el grupo. De igual manera, determina la concepcitn de sus
interacciones con el profesor, y en ulima instancia, la motivacion hacia el
aprendizaje. Es asi como el papel de la educadora frente al grupo escolar
consiste en impulsar el trabajo como objetivo comin del grupo escolar y sefialar la
importancia de la participacion colectiva para el logro de las metas de aprendizajes
trazadas.

Somos las educadoras las encargadas de ofrecer al nifio preescolar las bases
para lograr un desarrollo arménico e integral de todas sus potencialidades. Y en
esta labor se hace necesaria la participacion de {os Padres de Familia, quienes en
casa y en actividades extraescolares pueden reforzar, generalizar y apoyar el
aprendizaje de su hijo.

El educador, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje y con base en el
Programa de Educacion Preescolar vigente, esta incorporado en su tarea diaria
conceptos, actitudes, metodologla, técnicas y valora su experiencia para
concretizar una participacién encaminada hacia el desamollo del nifio, por medio
de [a interaccién de éste con los objetos de conocimiento, en tanto que puedan
decidir, investigar, contar, planear, inventar, generar ideas, resolver problemas,
transformar, explorar... de tal suerte que el acercamiento de la fectura y escritura
se convierta en un elemento de cohocimiento con verdadero sighificade para el
nifo. -

Nuestra orientacién persigue el descubrimiento de los sisteras de lenguaje escrito
y oral por €l nifio, a partir del desarrollo de su madurez, nuestra investigacion no
pretende ofrecer un método (nico para lograr aprendizajes, sino que se trata de
establecer criterios para fortalecer la madurez, en el preescolar.

La presenta investigacion tiene como objetivo general: Analizar las posibilidades
de generalizar o promover entre la comunidad escolar ¢! rol del padre de familia
como un asistente educativo activo an educacién pregescolar para la estimulacién
de a2 madurez cognitiva en la adquisicién de la lecto-escritura.

En el primer capitulo se describe al Jardin de Niffos como la primera institucién
Educativa donde el nifio adquiere habilidades y destrezas, asi como determinadas
actitudes que le permiten mejorar los elementos culturales de la sociedad en que
vive. Al mismo tiempo el Jardin lo inicia al aprendizaje sistematico y fundamental
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de habilidades como la lectura, la escritura y la aritmética, ademas de considerar
la practica y reflexién de valores, profundizandose en las funciones sociales y
pedagégicas.

Se analiza la importancia de la funcién social vinculada a las condiciones en que la
familia vive actuaimente, ya que su aprendizaje y desarrollo serd amménico y
coherente en la medida en que también ko sean los elementos anteriores.

Los Padres de Familia son los primeros maestros de [os nifios. Antes de que estos
inicien su educacién, ya han recibido y procesado una increible cantidad de
informacién y dominado una amplia variedad de habilidades complejas. De esta
manera la educadora debe complementar y enriquecer estos aprendizajes, con el
objeto de lograr un desamrclio arménico en el nifio.

La funcidn Pedagégica se halla vinculada a las necesidades del nifio y a los
conceptos filoséficos del hombre imperante en nuestra sociedad. Esta funcion
centraliza al nifio en el quehacer educativo, en sus caracteristicas, necesidades e
intereses, favoreciendo su libertad y autonomia y preparandolo para afrontar las
condiciones cambiantes de la vida modema.

El Jardin de Nifios tiene su origen en los cambios sociales que trajo la Revolucién
Industrial, Froebel, Rousseau y Pestalozzi, defendian los derechos de los niflos.
Asi el Capitulo I desarrolla las teorias de los principales representantes de los
Sistemas de Educacién Preescolar. En primera instancia tenemos a Froebel quien
es el iniciador de la Educacibn Preescofar sistematica, centraliza su teoria y
aprendizaje en la observacion, el puerocentrismo, unidad, autonomia y respeto a
la individualidad. Con eflo la atencién s centraliza en el nifio considerandolo como
una unidad psicosoccial, tinica y en desarrollo, logrado a través del juego.

Maria Montessori con “a Casa de los Bambinos®, tiene como principio
fundamental: la libertad. Su educacién debe favorecer las manifestaciones
espontidneas del niflo, provocar su aparicibn  por medic de materales,
procedimientos y creando ambientes apropiados a su interés y a su edad.

El Método Montessar permite al nifio la libre eleccidn y la libre expresion en un
ambiente privado de obstaculos, donde la energia del adulto ha sido transformada,
por influencia del método, en ayuda para que el nifio alcance su independencia.

Por otro lado Ovidio Decroly bajo el lema"Preparar al Nifio para la Vida®, organiza
el medio de manera que el nifio encuentre en &l los estimulos necesafios. Sus
Centros de Interés, se fundamentan en dos principios: la Globalizacién y el
interés. Segan el principio de Globalizacion, la percepcitn del nifio no es analltica,
sino concrefa, ve los objetos en su totalidad mediante una percepcién confusa y
genérica. Desarrolla la nocién de Juego considerandolo eminentemente educativo,
tentendo en cuenta el estado dinAmico del sujeto, su temperamento, su capacidad
de actividad. Su aportacién pedagégica e importancia es el Método ldeovisual
para la lectura y escritura a través de juegos visuales, motores, auditivos, efc,
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El Capitulo ill se aboca al andlisis de los Programas de Educacién Preescolar,
comparando la propuesta de 1981 con la de 1992, evaluando su complejidad y su
aplicabilidad en los Centros Preescolares.

Los Programas de Educacién Preescolar de 1992 tienen como objetivo primordial
propiciar la formacién integral del nifio menor de seis afios, con fundamento en
sus caracteristicas afectivas, sociales, fisicas y cognoscitivas, a través de su
participacién activa en el proceso educativo y la estimulacion de su iniciativa, su
sentido de responsabilidad sacial y creatividad, a fin de que conozca y transforme
su realidad.

Como antecedente se analizé el Programa de Educacién Preescolar de 1981, en
este pregrama se valora la franscendencia de ia Educacion preescolar, su enfoque
Psicogenético que afirma que la actividad de la inteligencia es la continda
construccion del pensamiento. Sus areas de desamollo tienen como objetivo
‘estimular y conformar el Desarrollo Integral del Nifto.-

El Programa de 1992 ha elegido el Método de Proyectos como estructura
operativa, con € fin de responde al pringipio de Globalizacion. El proyecto es una
organizacién de juegos y actividades propias de esta edad, que se desarrolian en
torno a una pregunta, un problema o la realizacion de una actividad concreta.
Responde principaimente a las necesidades e intereses de los nifios y hace
posible la atencion a las exigencias del desarroflo en todos sus aspectos.

El Juego constituye en los programas uno de los métodos, ya que gracias a €|, el
nific tiene un acercamiento y deseo de comprender y hacer suya la realidad
externa. Se considera al aprendizaje como un juego mas dentro de las
actividades.

El Capitulo IV aborda el conceplo de Madurez, el cual fiene diferentes
conceptualizaciones: una de ellas es la posibilidad que el nifio, en el momento de
ingreso al sistema escolar pasee un nivel de desarrollo fisico, psiquico y social que
e permite enfrentar adecuadamente situaciones de aprendizaje y sus exigencias.
Se define como la capacidad que aparece en el nifio de apropiarse de los valores
culturales y tradicionales, junto con otros nifios de su misma edad mediante un
trabajo sistematico y metddico.

También conceptualizamos & la madurez como el conjunto de procesos de
crecimiento organico, particularmente el Sistema Nervioso, que brinda las
condiciones fisiclégicas necesarias para que se produzca el desarrollo bioldgico y
psicoldgico. Este proceso depende de la influencia del medio, por elio los niveles
de maduracién aungue tienen un orden de sucesién constante, muestran
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variaciones en la edad en la que se presentan, Io que se explica por la
intervencidn de los otros factores que influyen en et desarrolio.

Desde el punto de vista Piagetano, se sitta a la Madurez para explicar la
Construccidn del Conocimiento, parte del enlace de cuatro situaciones a saber:
maduracion, experiencia fisica, transmisién social y proceso de equilibracidn.

Se analizan tas manifestaciones del aprendizaje en diferentes aspectos del
desarrollo del nifio. De los cuales los mas relevantes, considerados como esferas
son: los procesos Cognoscitivos, los procesos Perceptivo-Motrices y el desarrollo
Socio-afectivo.

La lengua escrita como objeto de conocimiento, analiza el sistema de escritura y
los principios que o rigen. Se definen los procesos de escritura y lectura desde el
punto de vista psicogenetico y psicolinglistico por los que atraviesa el nifio en la
adquisicién de este aprendizaje. Con el fin de gue la educadora tenga una visién
global de como involucrar procesos y elementos didacticos.

Se analizan las estructuras bésicas del lenguaje y las experiencias que ayudan al
nifio a tomar estructuras sintacticas, semanticas y pragmaticas necesarias para un
adecuado desarrollo linguistico.

La adquisicion de las palabras con un significado real es una construccidn que
afecta al nifio a partir del contacto con la realidad y con apoyo de otros conceptos
que ha elaborade, también de su propia experiencia. Es s6lo a fravés de estas
interacciones como el nifio descubre el significado de palabras nuevas o le otorga
significados nuevos a palabras ya conocidas, también aprende la pertinencia de
algunos temas o actitudes durante la comunicacién oral y a construir sus mensajes
en forma cada vez mas compleja.

Para favorecer estos aspectos, es importante que los adultos cercanos a los
nifios, come sus padres, le propercionen modelos flexibles cuando se dirigen a
él, empleando construcciones lingliisticas completas, traten de interpretar lo que
dice y siempre le respondan, también es esencial que el niflo presencie
situaciones de comunicacién entre personas mayores que empleen un repertorio
linglstico normal.

De esta manera el Capitulo V aborda los elementos anteriores, asi como analiza
los diferentes métodos por los cuales se ha promovido en el nifio el aprendizaje de
{a lecto-escritura, al mismo tiempo se indaga la conceptualizacion de Iz lectura y la
escritura, actos que no sélo se asumen como tareas para la transcripcion  de
signos graficos.

Abordar estos métodos tiene como propésito ubicar la fabor del preescolar en la

habilitacién del nifio para situaciones especificas de aprendizajes que le facilitaran
las trayectorias escolares en fa escuela primaria.
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£! capitula VI se aboca al analisis de a familia y su relacién con la educacion. Los
padres son los primeros maestros de los nifios. Antes de que estos se inicien en
el preescolar, ya han recibido y procesado una increilble cantidad de informacion y
dominado una amplia variedad de habilidades complejas. Dada la influencia que
sobre el nifio tienen la familia en esta etapa, la situacién de absoluta dependencia
en que se encuentra con respecto a ella, el fuerte vinculo que lo une a todos sus
miembros hace que la educadora acuda a la familia para realizar y reforzar sus
actividades de aprendizaje.

Aqui se valora la lectura y la escritura no sélo dentro det Ambito escolar, sino que
se reconoce y se acepta la importancia de las experiencias que los nifios tienen
fuera de la escuela. Es asi como se proponen estrategias entre los educandos,
educadores, padres de familia y entorno, asi como las actitudes gque han de
asumirse para que los nifos se apropien de la lecto-esciitura y la valoren como
una forma de comunicacién util y significativa.

De esta manera en este capitulo se aborda la intervencién de los Padres de
Familia, ya que su influencia y apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje es
decisivo en la adquisicion de la lectura y escritura, pues directamente los
reforzadores de este aprendizaje y transmisores de costumbres, habitos,
ideologla, historia, entre otros.

Se especifica a los Padres de Familia, como los sujetos respensables que
sustentan los aprendizajes de sus hijos en el hogar, con experiencias de lectura y
escritura que apoyan a la educadora con accicnes y materiales necesarios para
que el nifio continde sus progresos dentro def aula.

Se considera también al entorno, come la familia, vecindario, escueta y
comunidad, el medio en donde el nific aprende las primeras formas de
organizacion social que le den significado a sus representaciones, ideas, formas
de comunicacién, reglas, habitos, etc. El entomo es fuente de oportunidades y
experiencias que propician el acercamiento a la lengua escrita y los difarentes
tipos de texto que en & se encueniran, reflejan las practicas sociales de
determinada comunidad.

E! preescolar requiere de la colabaracion continda de los padres de familia. El nifio
pasa una minima parte de su tiempo en ella y es en el hogar donde obtiene los
patrones educativos que tendrén significedo a lo fargo de su vida.

De ahi surge la propuesta de definir la intervencién del Padre de Familia en la
educacién como ASISTENTE EDUCATIVO, el cua! hemos conceptualizado como
aqueila persona que asume la responsabilidad de orientar la educacion de su hijo,
ayudéndolo a realizar esos actos de eleccién o de decisién que le permitan lograr
su realizacién como persona, asi como aquella que gula el aprendizaje integral del
nifto dentro de cada institucién educativa.
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La ulima fase de esta investigacién hace referencia a la experiencia pedagégica
vivida una vez aplicado el TEST MALI con relacin a la Metodofogia propuesta, se
presenta la evaluacién e interpretacion de dichos resultados hacia el Nivel de
Madurez alcanzado por {os nifios en edad Preescolar, Para hacer mas objetiva
esta evaluacion nos apoyaremos en datos estadisticos y graficas que muestran los
resultados de manera confiable. El objetivo de esta fase de la investigacion tiene
como objetive demostrar la importancia que desempefia la madurez para el
aprendizaje, asi como demostrar que la edad cronolégica no determina el
momento en que &l nifio debe iniciar el aprendizaje de 1a lecto-escritura, sino es
determinado por el desarrollo de habilidades conceptualizadas en ét termino
madurez cognitiva, gue al adquirirfo lo habilitan para iniciar este aprendizaje.

Finalmente se presenta la GUIA PSICOPEDAGOGICA como resultado de la
investigacion, donde se define el papel del padre de Familia como ASISTENTE
EDUCATIVO y se describeén una serie de ejercicios por esferas, con el objeto de
apoyar, reforzar y retroalimentar el aprendizaje de la lectoescritura en el
preescolar, todo ello expresado a través del concepto de Madurez Cognitiva.
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CAPITULO |

EL JARDIN DE NINOS COMO INSTITUCION EDUCATIVA

1.1.- DESARROLLO Y FUNCIONES DEL JARDIN DE NINOS

La educacion preescolar constituye ef primer nivel de la educacién formal que
el Estado Mexicano proporciona a sus habitantes. Esta propicia el desarrollo
armdnico del nifio de 4 a 6 afios en sus caracteristicas afectivas, sociales,
fisicas y cognosditivas.

La educacion preescolar tiene par finalidad preparar al nifio para vivir en
sociedad, y cuidar al mismo tiempo su desarrallo fisico y su formacion moral,
iniciandolo en el conocimiento de! mundo que fo rodea y familiarizandolo con su
entornc social.

'

El Jardin de Nifios es una creacién de los tiempos modemos, nace como casa-
asilo, sala guardiana para los nifios de las clases menestereosas, con caracter
filantropico. En Francia se le dio una organizacién pedagégica que fue
perfeccionandose a medida que la idea de Federico Froebsl (creador del
kindergarten) se difundia.

En los dltimos tiempos con las aportaciones de la pedagogia, psicologia y
sociologia, la escuela infantl constituye un organismo que tiende a
perfeccionarse dia a dia, siendo ya una institucion indispensable; ya que la
misma naturaleza de los niflos demanda una atencion y preparacién a
temprana edad, para la escotaridad futura.

Es asi como en el Jardin de Nifos, como fradicionalmente se le conoce a este
nivel educativo, se da e! inicio escolar de una vida social inspirada en fos
valores de identidad nacional, democracia, justicia e independencia.



La educacion preescolar pretende garantizar la vigilancia y fomento det
desarrcllo arménico del nifio con fundamente en sus caracteristicas fisicas y
cognitivas, a través de su participacién activa en el proceso educativo y de la
estimulacién de su iniciativa. Por ofra parte se pone énfasis en su sentido de
responsabilidad social y de su creatividad a partir de su realidad:; sustenta las
bases de su formacién como individuo y su ser social en el contexto de su
familia y su comunidad,

La conceptualizacion det Jardin de Nifies adquiere un caracter pedagdgico,
come lo sefala Nelly M. “El Jardin de Nifos, conforme a su evolucién ha sido
considerado como la primera institucion extrafamiliar a la que asiste el nifio en
su proceso de integracién social, en consecuencia, a él corresponden por
prioridad los primeros afnos de |a educacion infantil y en él se echaran las
bases de todo el proceso cultural futuro, mediante el proceso integral def nifio y
el ajuste arménico de su personalidad a una sociedad cambiante y
progresiva”(1).

€t Jardin de Nifios admite a nifios a partir de los tres afos, y en &l
permanecen hasta el comienzo de la ensefianza primaria, obligatcria, a los 6
anos.

* El Jardin de Nifios tiene su origen en los profundos cambios sociales que
trajo aparejada la Revolucién Industrial a partir de la concepcion de Froebel, la
educacion Infantil adquiere sentido pedagégico y es orientada dentro de
principios y normas didacticas “2).

Froebel senté las bases de una educacion del nific pequefio centrada en lo
que constituye una necesidad vital: El juego.

La Pedagogia que nacio bajo esta inspiracion orientd su accién de tal manera
que el nifio aprendiera jugando por medio del uso de materiales especialmente
disefados o realizando actividades en un ambiente lidico.

La influencia de Froebel marca la accién educativa de los Jardines de Nifios
de fines de sigio pasado y principios de éste. El desarrollo de destreza
manuales y la adquisicion de habitos adquieren relevancia dentro de la
educacidén preescolar

1) Vita de Guerrero, Nelly. Guia Didactica para Jardines de Infantes. Pag 1

2} De Bosch, Lydia P., et al. Un jardin de Infantes Mejor Siete Propuestas.
Buenos Aires, Edit. Paidos, 1979, p 19




En las primeras décadas del siglo XX, los jardines orientan su accion bajo e!
influjo de la concepcion de Maria Montessori, quien pone el acento en una
ensenanza individualizada, es decir centrada en el nifo, diferenciandeclo del
aduito, en sus capacidades, su forma de pensar y actuar, tendiente al
desarrollo intelectual basada en la gjercitacién sensorial, utilizando materiales
especificos.

Las ideas de Decroly, con su creacidén de los Centros de Interés y los juegos
educativos, se introducen es esta época.

Las ideas de Dewey comienzan a difundirse, en lo que respecta a la
experiencia, la interaccidon del nifio con el medio, el aprender haciendo. El
permirle al nifio satisfacer su natural curiosidad y su necesidad de actividad,
constituyen un factor fundamental para su crecimiento y desarrollo. Es asi
camo los Jardines de Nifios abren sus aulas haciendo un espacio exterior,
integrando el conocimiento de la vida animal y vegetal en la actividad del
preescolar.

En la década de los afos 20's, se desarrollan las ideas del conductismo, que
encuentran aceptacion en los Estados Unidos. La accidon del maestro se centra
en la preparacion de situaciones especificas, que dan por resultado conductas
esperadas, asi como el reforzamiento de conductas mediante el ofrecimiento
de premios o alabanzas.

.

Con el desarrollo del conductismo se generaliza en los jardines una nueva
forma de lograr aprendizajes a través de la estimulacién de la educadora hacia
el logro de un aprendizaje esperado y alternativamente controlado.

La teoria de Piaget acerca del desarrollo intelectual cobra importancia al
menos como reflexion de la accion educativa en los jardines de nifios a partir
de 1960. "Piaget sostiene que el desarrollo intelectual del nifc es una
construccion gque éste va logrando como consecuencia de su propio desarrolio
genélico y de sus experiencias con los sociales fisicos del mundo que le
rodean”.3)

Desde esta perspectiva surge un nuevo influjo en los jardines, donde la
actividad se realiza para estimular {a formacion de las estructuras Ioglcas del
pensamiento, base del desarrollo intelectual.

3). S.E.P. Plan Pedagogico para apoyar la formacion del Nifio Preescolar. Sep.
1985,pp 105
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Desde el enfoque Piagetano al Jardin de Nifios le corresponde:
“1. - Sentar las bases del desarrollo intelectual y moral.
2. - Fomentar la expresidn creadora.

3. - Promover en un clima de libertad, las iniciativas y los esfuerzos
personales.

4. - Propiciar la expresion libre del nifio.
5. - Aceplar la critica y

6. - Aprender a trabajar con los demas. “ 4)

Con la teoria de Piaget, se introducen actividades tendientes a estimular el
Desarrollo Cognitivo del Nific. Por otro ladp las ideas de la Psicologia Evolutiva
ejercen una influencia en cuanto a la importancia que se le concede a su
desarrollo emocional y social.

Con las grandes ideas de los teodricos de la educacidén de fos nifios pequenos,
el Jardin de Nifios adoptd rapidamente las nuevas formas de accion , que se
fundamentan en los aportes de la psicoclogia evolutiva y genética. La biclogia
y la sociologia comienzan también a impactar en el campo de la educacion
preescolar. i

Las concepciones pedagogicas que se desamoliaron’en materia de educacion
preescolar en nuestro pais fueron adapiaciones hechas de lo realizado en otros
paises con modelos de educacion preescolar ya probados.

Ei Estado Mexicano se propone actualmente que el Jardin de Nifios asegure,
dentro de sus objetivos principales una educacion integra del nifg, estimulando
sobre todo el desarrollo de |las capacidades necesarias para lograr Ja Madurez
que le permita el aprendizaje de la lectura, la escritura y ia aritmética.

Al Jardin de Nifos le coresponde asegurar las condiciones necesarias para el
ingreso del inicio a la escuefa primaria.

4.) Arroyo de Yaschine, Margarila, Robles Baez Martha. Programa de
Educacién Preescolar. Libro 1. Sep. pp 13.



El Jardin debe permitir al nifio adquirir ciertas habilidades y destrezas, asi
como determinadas actitudes que le permitan mejorar los elementos culturales
de la sociedad en que vive. Le corresponde desarrollar las capacidades
necesarias para lograr la Madurez exigida por las responsabilidades que
deberan afrontar en la escuela primaria.

Es asi como una de sus principales funciones es: “Preparar al nifio para {as
actividades académicas, asi como iniciarlo al aprendizaje sistematico de los
aprendizajes fundamentales lectura, escrilura y aritmética, que son los medios
para lograr el conocimiento y el dominio de la cultura®. (5)

Ei Jardin de Nifios debe tener en sus programas escolares la ensefianza
sistematica de la lecto-escritura, iniciacién en el conocimiento matematico, las
Ciencias Naturales y las Ciencias Sociales.

Los conccaimientos en el Jardin deben ser adquiridos a través de las distintas
experiencias que surgen en el aqui y con el zhora de las situaciones que se
prasentan.

Con lo anterior el Jardin cumple con otorgar una Educacién Integral, que
implica todas las adquisiciones del nifio.

Al cultivar las tendencias del nifio, el Jardin proporciona los medios para seguir
un régimen que ia asegure alimentacion, cuidado, descanso y proteccion.

Al mismo tiempo debe definir los valores que deben realizarse en el proceso
de formacion del individuo, asi como [0s principios bajo los cuales se constituye
nuestra sociedad, marcando por tanto, un punte de encuentro entre desarrollo
individual y social.

“ El Jardin de Nifios debe tener un programa académico que incluya
ensefanza sistematica de la lectura, la escritura y la aritmética”.6).

5) S.E.P. Propuesta del Programa Nacional de Educacion Preescola;. SEP
1991-1992. PP 9.
6) S.E.P. Programa de Educacién Preescolar. SEP. 1992, pp 23
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* Los conocimientos en el Jardin de Nifios deben ser adquiridos a través de ias
distintas experiencias que surjan en el aqui y en el ahora de las sifuaciones que
se presentan. Si éstas estan bien planificadas y la educadora esta alerta
acerca de las implicaciones de cada experiencia, se habran asegurado ias
bases para un futuro aprendizaje”. 7).

Por lo anterior el Jardin desempena la funcion de estimular al nifio a través de
diferentes métodos y materiales al aprendizaje de la lecto-escritura, lograda
gracias al desarrollo de 1a madurez y ef apoyo familiar.

Finalmente el Jardin de Nifos se ocupa del desarrollo fisico y motor, y ayuda
al niho a descubrir el medio, a descubrirse a si mismo, a ordenar sus
percepciones y a estructurar el tiempo y el espacio, todo ello a través de las
Lineas de Formacion Curricular planteadas en los programas escolares.

1.2. LINEAS DE FORMACION

En las lineas de formacion se definen los aspectos formativos (conocimientos,
habilidades, destreza, valores y actitudes) implicados en los fines de la
educacion basica y es necesario delimitar la importancia de su atencién en
cada uno de los niveles para vigilar el equilibrio, la continuidad y la intencién de
los aprendizajes en cada linea de formacion.

Las lineas de formacién en el nivel preescalar, estaran presentes en los
contenidos de los diferentes campos de conacimiento que se abundan durante
las actividades de la practica docente.

LINEA DE FORMACION PARA LA IDENTIDAD Y LA DEMOCRACIA
Se refiere al fortalecimiento y preservacion de los elementos que cohesionan e
identifican a los mexicanos y &la promocitn de 1a participacion social en forma
critica y responsable, a partir del conocimiento de fas caracteristicas del pais y
la apreciacion de valores y simbolos histdricos nacionales, asi como la
blusqueda de bienestar comun, al respeto; la ayuda mutua y la convivencia
pacifica.

7) S.E.P. Propuesta del Programa Nacicnal de Educacion Preescolar. SEP.
1991. Pp 26.
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Estas lineas permiten favorecer el ejercicio de la vida democratica que
posibilita al educando para e} desamolic de su identidad nacional, de sus
capacidades de diilogo, iniciativas, organizacién y compromiso a través de su
participacidon activa y responsable en un ambiente de libertad y respeto dentro
y fuera del aula.

LINEA DE FORMACION CIENTIFICA

Se refiere a la capacidad de construir explicaciones objetivas de los fenémenocs
naturales y sociales a parlir de! desarrollo de ta creatividad y de estructuras
logicas del pensamiento y apreciacién de conceptos, métodos y lenguajes
derivados de las disciplinas cientificas.

LINEA DE FORMACION TECNOLOGICA

Esta relacionada con la capacidad para encontrar soluciones practicas a
problemas a partir del desarrollo de la creatividad en el uso de recursos
disponibles y de |la comprensiéon de las principales caracteristicas de la
tecnologia y de su relacién con los avances cientificos, los procesos
productivos y fas necesidades regionales y nacionales.

-

LINEA DE FORMACION ESTETICA

La forma en que el preescolar atiende esta linea, son a través de actividades
artisticas, que desarrollan en el nifio, la capacidad de expresar, con sentido
estético, sus pensamientos estados de animo y emociones, asi como el
desarrollo de habilidades para el manejo creativo de materiales.

Las actividades artisticas pueden ser contextualizadas en el desarrollo de los
nacleos tematicos propuestos en el programa escolar, tales como los: cantos,
rimas, leyendas, cuentos y obras teatrales.

El emplec de recursos grafico-plasticos que permiten al nifio construir y
reconstruir el ambiente en el cual ha de desarrollar su juego, pueden incluirse
en muitiples actividades de cualquier situacion.



LINEA DE FORMACION EN COMUNICACION

Se refiere al conocimiento, uso y valoracién de diferente lenguajes, simbolos y
codigos especiales como herramientas e instrumentos basicos para la
organizacion y expresién logica de las ideas y como base para el acceso a
otros aprendizajes.

LINEA DE FORMACION ECOLOGICA

Se orienta al desamollo de la conciencia para aprovechar los recursos
naturales del pais y favorecer el mantenimiento del equilibrio ecolégico, a partir
del conocimiento de los elementos y relaciones que integran el medio ambiente
y del papel que los asentimientos humanos y la dindmica poblacional juegan en
la preservacion de los ecosistemas.

LINEA DE FORMACION PARA LA SALUD

Tiene como proposito promover la salud fisica y emocional y el desarrollo de
una sexualidad sana, a partir de la adquisicion de habitos y praclicas que las
favorezcan. Incluyen también el conocimiento de!l cuerpo humano y sus
funciones y de la identificacidn de los factores individuales, sociales y
ambientales que las afectan e interfieren con la realizacién adecuada de las
actividades humanas.

En las anteriores lineas de formacién se desarrolla el programa escolar, asi
como se percibe que el aprendizaje sistematico de la lecto-escritura no esta
estructurado ni programado, sdlo se estimulan actividades para desarrollar {a
madurez para este aprendizaje.



1.2. - FUNCION SOCIAL

La funcién social alude a las condiciones en la que la familia vive actualmente.

“El Jardin de Infantes, tiene... el importante papel de: complementar la accion
del hogar en lo relativo a la adquisicién de habitos y actitudes, proveerlo de
oportunidades y experiencias para la ampliacion y perfeccionamiento de su
lenguaje, introducirio en un nucleo social mas amplio, ponerle en contacto con
un medio fisico que satisfaga sus necesidades de juego: colaborar en el
cuidado de su salud fisica y mental."(8).

El desarrollo del nifc preescolar serd arménico y coherente en la medida en
que también lo sean los elementos y factores que de una y otra manera inciden
en su desarrollo.

El primer ambiente en el que el nifio se desenvuelve es el de la familia, en el
cual se forman ante todo los primeros lazos afectivos con {as personas que la
conforman

Ei Jardin de Nincs debe complementar la accién del hogar en lo relative a la
adquisicidon de habitos y actitudes, proveerlo de oportunidades y experiencias
para estimular el desarrollo de la madurez, la cuat permitira el aprendizaje de la
lecto-escritura. Asi mismo le comresponde introducido al medio fisico para
satisfacer sus necesidades de juego y colaborar en el cuidado de su salid fisica
y mental.

Es en el senc de la familia donde el nifio se impregna del ienguaje y se inicia
en la comprension y utilizacion de este medio de expresion. Gracias al
desarrollo del lenguaje, el nifo recibe nociones, ideas y hechos que
constituyen un fondo de conocimientos cuyo valor depende del contexto social
y cultural de |a familia,

La participacion de los padres en la educacion del nifio es innegable, ya que el
desarrolio intelectual de los nifios estd mas relacionado con el ambiente familiar
que con su propio desarrolio cognoscitivo.

8) Lydia P. De Bosch. El Jardin de Infantes de Hoy. Pp .21.
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La educacién es el proceso continuo que se inicia en la infancia y continua a
lo largo de la vida. En la familia los padres desempefian un papel de
trascendente importancia en la educacion del nifio a través de las diversas
etapas de la formacién de su personalidad.

Los padres son los primeros maestros de los nifios. Antes de que estos inicien
su educacidn, ya han recibidc y procesado una increible cantidad de
informacién y dominado una amplia variedad de habilidades comptejas. Con
ayuda y apoyo de sus padres han aprendido y dominado una variedad de
habilidades fisicas; han aprendido a comunicar sus pensamientos,
sentimientos, ideas y deseos y han reunido una gran variedad de conceptios e
impresiones sobre los sucesos y los valores de la cultura de su familia. Los
primeros indicios de dominio y sumision se encuentran en el hogar; los padres
suelen servir de modelo, tanto por su agresividad como por la carencia de ella,
también fas tradiciones familiares pueden influir en el comportamiento.

Otro aspecto relevante dentro de esta funcion social es el juego. Ei grupo de
juego surge del contacto entre nifios pertenecientes a la misma familia o
localidad. Su formacion es espontanea y se desarrolla de nuevas situaciones
que no tienen que ser necesariamente famitiares; en estas asociaciones suele
no estar presente la autoridad paterna. Los pequefios conviven con otros nifios
de su edad aprendiendo a dar y recibir a través del juego. Sus habitos de juego
estan influidos por la educacion familiar; la agresividad o docilidad pueden ser
reflejos del hogar. El comportamiento de los nifios en sus juegos, da idea de
cbmo va surgiendo la ascendencia y el dominio sobre los demas, su
superioridad fisica puede pemmitir a un nifio apoderarse del juguele de otro,
pero el elemento mas importante aqui es la inteligencia practica del propio
juego.

Pertenecer a un grupo de amigos y comparlir juegos contribuye a la
socializacion de! nifio, ya que lo pene en contacto con fos valores de la cultura
que le rodea y con las expectativas y supuestos del grupo.

Reconocer que fa educacion es pane de la vida misma, y no €s una porcion
de ésta, permite al sistema educativo considerar la cultura que se da en
extramuros y que esta presente en el aula. Asi a8 educacién no es funcion
exclusiva de la escueia, es un largo procese que se produce en el transcurso
de la vida social.
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En cuanto a la sodcializacidn, todss las ideas basicas, el comportamiento de
normas y otros comportamientos se adquiere en el hogar, algunas se ensenan
de manera intencional, deliberada y otras en forma espontanea.

La formacién moral de la infancia siempre ha estado vinculada a la familia. E!
hogar también le proporciona las primeras diversiones al nifio, aunque los
grupos de juego son los que satisfacen con mayor amplitud la recreacién. Los
padres de familia en cuanto a la funcién de conservacion det orden para el
nifio, son simbolos de poder personal. Los deseos del nifio deben ceder ante
la obligacién de obedecer. La forma en que aprende a relacionarse con la
autoridad familiar repercutira en su relacién e interaccion con las autoridades
en general.

La familia permite al nifo su propia formacién psicoldgica al proporcionar al
nific proteccion, afecto, seguridad, al mostrarie carifio y dispensarle cuidados,
ensenandole habitos regulares en su vida diaria.

La demestracion o carencia de afecto contribuird a la estabilidad emocional e
influird en los aprendizajes posteriores, La vida familiar a través de los
aprendizajes le permite descubrir reacciones regulares caracterizadas por et
afecto y la autoridad, lo que faculta al nifio para organizar su mundo como algo
comprensible y sujeto a procesos racionales.

El concepto que el nifio elabore de si mismo, su imagen, es producto de las
interrelaciones y el lugar que ocupa en la familia, del trato con los padres, de
los valores que praclican las personas con quienes convive y le sirven de
modelo.

Es asi como la escuela, {a familia, los amigos y los medios socioculturales,
interactdan para educar al nifio, asi come para transmitir y acrecentar la
cultura, el cual se produce al relacionarse con las personas para satisfacer sus
necesidades, definido como el cimulo de conocimientos, comportamientos,
valores y actitudes aceplades, buscados y separados comunmente en la
sociedad.



1.3. - FUNCION PEDAGOGICA

La funcion pedagogica se halla vinculada a las necesidades del nifio y a la
concepcion del hombre imperante en nuestra sociedad.

“ La pedagogia es la ciencia que analiza las siluaciones educativas, las
selecciona, las ordena y las organiza, para asegurar que aquellas situaciones
idoneas logren desencadenar los procescs adecuados en el individuo, sea en
el orden de los contenidos cognoscitivos o en el orden det actual social. (9).

La educacion es un proceso social, diferenciable, aungue influido por otros,
como puede ser el econdmico, el historico, el cultural, el politico, entre otros.

La Pedagogia comprende tanto los aspectos filosdficos, como al conjunto de
reglas que permiten explicarla como echo y encauzara como aclividad
consciente. Su finalidad es determinar qué se quiere obtener con la educacion
del hombre y como formarlo dentro de los valores y necesidades de la
saciedad.

A fines del sigle pasado y a principios de éste, se desarrolla en la Pedagogia
un rmovimiento fundamental didactico llamado Escueta Nueva.

“ La Escuela Nueva coloca al nifio en el centro del quehacer educativo y
produce con eilo una revolucion pedagodgica. 10)".

El nifio concebide como adulto incompleto desaparece de la escena escolar
para dar paso a un nino-perseona, con atributos propios y particulares a partir de
los cuales sera posible establecer objetivos hacia una educacion integral.

Esta nueva corriente estuvo destinada a estructurar métodos y sistemas para
hacer la educacion mas efectiva y mas humana contando con las ensefianzas
de ia psicofogia del desarrollo, y estabileciendo nexos entre la motivacion y el
aprendizaje.

9) Louis Not_Las Pedagogias del Conocimiento. Edit. Fondo de Cultura
Econdmica, México 1983. P

10) " Ezpeleta, Justa. "Modelos Educativas. Notas para un Cuestionamiento
Cuadernos de Formmacion Docente No. 13, p 11
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La escuela nueva enfatiza la significacion, el valar y la dignidad de la infancia al
centrarse en las caracteristicas, necesidades e intereses del nifio y a favorecer
su aclividad con libertad y autonomia, dentro de una discipling libremente
aceptada, que propicia el desarrollo del espiritu, de cooperacién y permite al
futuro ciudadano ser un hombre consciente de su realidad social.

Desde este soporte pedagogico, el Jardin de Nifios, cumple la funcion de
orientar, estimular y dirigir el proceso educativo en esta etapa, con objetivos,
actividades, técnicas y recursos especificados, adecuados a la edad del nifio.

“La funcién Pedagdgica debe: orientar, estimuiar y dirigir el proceso educativo
en esta etapa, con objetivos actividades, técnicas y recursos especificos,
adecuados a la misma. Al mismo tiempo y teniendo en cuenta la continuidad
del proceso educativo, corresponde al Jardin de Infantes darles los elementos y
crear en él las actividades gue favorezcan su posterior adaptacién a los niveles
escolares siguientes.”11)

La funcién pedagdgica del Jardin de Nifios se halla basada en la consideracién
del nifo como individualidad que hay que ayudar a desamollar en forma
integral, preparandolo para afrontar las condiciones cambiantes de la vida
moderna.

Ei nifio es una persona con caracteristicas propias en su modo de pensar y
sentir, necesita ser respetado por todos. Debe crearse un medio que favorezca
sus relaciones con otros nifios, un medio gue respete su ritmo de desarrollo
individual, emocional e intelectual, y le proporcione una organizacion didactica
que facilite su incorporacion gradual a ta vida social.

Los crilerios pedagogicos se concretizan a través del proceso didactico,
mediante el cual el docente organiza las experiencias que conducen a los
alumnos a avanzar en el proceso de desarrollo y formacidn

Los Programas de Educacién Preescolar deben responder a ias necesidades
de orientar la labor de los educadores, con el fin de brindar a los nifios una
pedagogia congruente con sus propias caracteristicas.

11. Ibid. Pp 22.
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En los Programas de Educacion Preescolar, se concibe a la pedagogia como la
ciencia que describe el hecho educativo, busca las relaciones de éste con otras
ciencias, lo ordena, lo explica e investiga los factores que lo determinan y los
fines que persigue; todo esto bajo una perspectiva social, que considera el
hecho educativo inmerso en a sociedad en la cual existen intereses, valores,
conocimientos, politicas, formas de trabajo, modos de relacidn interpersonal
etc. Que influye en los individuos en las instituciones.

Desde este planteamiento la didactica es considerada como el conjunto de
estrategias y procedimientos que propician el desarrollo y formacién del nifio
dentro de un marco social, mediante experiencias y aprendizajes significativos
que lo lleven a autoconstruir su personalidad con base en sus caracteristicas
biologicas, psicoldgicas y sociales.

El curriculum escolar no se nutre sb6lo de la cultura universal, sino
preferentemente de la actividad del hombre aqui y ahora, para afrontar su
propia existencia y su propia realidad. = Esto significa capturar las pautas de
socializacion familiar y comunitaria, valorizar la cotidianidad y los estilos de vida
que tienen los hombres para resolver sus problemas *. 12).

Es importante rescatar, dentro del curriculum la cultura pues el contenido
verdadero de la cullura lo constituye el desarrollo del propio individuo como
sujeto social. Ei desarrollo de sus fuerzas creadoras, de sus relacionesy sus
necesidades, capacidades y formas de comunicacién, debe ser retomadas por
la educacién. -

El alumno se incorpora al curriculum gue se genera en  su cultura social,
desarroila su propia identidad y se abre de manera consciente a la cullura
universal acumulada para comprenderla, asimilarla o rechazarla criticamente.

12) Magendzo, Araham, Curriculum y Cultura en América Latina. Edit. Pile,
Chile 1986,pp 76.



No se trata solamente de introducir al curriculum los contenidos tematicos de la
cultura social, comunitaria y familiar, sino considera también los contenidos que
Si bien tradicionalmente no han sido enunciados en planes y programas
escolares se promueve como aprendizaje de manera inconsciente; se trata de
conductas y modelos de relacion social que los niflos asumen. Por ejemplo:
relaciones de autoridad, formas de trabgjo, roles especificos, costumbres
populares, modos de vida, etc., a través de los cuales se transmiten los valores
de la cultura que permitan la revaluacion y consoclidacién de la misma y que
identifican al grupo social.

Significa considerar los estilos de vida y socializacion del medio como
mecanismo de aprendizajes y metodologia de apropiacion de la realidad.

Estos contenidos son significativos para el nifio porque forman parte de la vida
misma de todos los sujetos gue conforman el grupo social y deben ser
conocidos y retomados racionalmente en el proceso educativo.

Es asi, que la escuela tiene que abrir sus puertas a la vida, Sus métodos
tradicionales deben renovarse a los métodos actuales, valorando la diversidad
de vivencias que ponen al docente y a la escuela en la realidad y actualidad del
nifo, y asi aprovecharlos como experiencias de aprendizajes.

Si la escuela abre sus puertas es: a la vida en concreto con todo sus elementos
culturales, al saber del docente y en general, al saber cotidiano. Con esto el
curniculum se va enriqueciendo y responde verdaderamente a las necesidades
sociales.

Entre la escuela y la vida social de la comunidad con toda su complejidad,
deben establecer una relacion dialéctica permanente, planificada y articulada
segun las necesidades y expectativas de los preescolares, como un cumulo de
experiencias y exigencias que construyen los saberes y haceres de los
ciudadanos.

Es la propia vida la que ofrece el pretexto y contexto imprescindible para
asentar la compresion del mundo. el razonamiento, los sentimientos y la
organizacion intelectual necesaria para estar y ser en el mundo. * Es la vida la
que prepara para la escuela, es la experiencia social, rica, variada y significante
la que posibilita los aprendizajes gue la escuela se encarga de incorporar'13).

13) Penchasky de Bosch LYDIA. El Jardin de Infantes de Hoy. Buenos Aires
1992, pp 22.
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Estas consideraciones deben fundamentar el proceso educativo de todo
individuo desde sus inicios de tal manera que el nivel preescolar sea el punto
de partida, sin descartar a olros, para hacer que estos conceptos se traduzcan
en acciones concretas por parte de la escuela.

Es bien sabido que la educacion preescolar tiene un cardcler eminentemente
formativo y sus contenidos de aprendizaje van encaminados esencialmente a
atender procesos y no sofamente a proporcionar conocimientos susceptibles de
evaluacion.

En los diferentes momentos histdricos de la educacion preescolar en nuestro
pais y a través de las diferentes alternativas pedagégicas asumidas, se han
considerado come punto medular de atencion al desarrollo del nific.

Los Programas Preescolares Pedagdgicamente deben proponerse atender a la
personalidad del niftc de manera integral como un ser individual y social al
conjugar dos aspectos: el desarrollo y formacion.

Bajo esta perspectiva, el desarrollo se concibe como el proceso interno que se
fundamenta en las caracteristicas del nifio a través del cual construye su
personalidad y estructura progresivamente el conocimiento de su realidad en
estrecha interrelacién con ella.

Por formacidén se entiende el proceso continuc provocado por la influencia
externa recibida por el nifio, a través de las experiencias que le permiten
aprender los valores socioculturales de la sociedad a la que pertenece.

Este proceso se da por medio de las interrelaciones vivas y concretas entre
nifio-adulto y en el intercambio con el mundo que le rodea.

Ei proceso desarrolio-formacion es definido como un proceso dinamico y
dialéctico que se da a partir de las caracterislicas humanas y de la interrelacién
entre el nific y las demas personas, los objetos y las siluaciones de su entorno.
Su fin debe ser favorecer ia integracion del nific a la sociedad como un ser que
observa, distingue, valora, integra y puede maodificar su ambiente de una
manera construcliva y promaver también su avance la autonomia, entendida
ésta como la capacidad de desarrollar y formarse para dominar [as refaciones
con el mundo circundante, como la meta social afectiva e intelectual que dehe
conquistar todo individuo para gobernarse a si mismo.

Otro de los aportes Pedagdgicos en la Educacion Preescolar, son las corrientes
Psicolégicas y Pedagdgicas que influyen en la educacion a lo largo de la
historia, se han destacado tres lineas fundamentales:
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a) La Espiral: que considera que la adquisicion del conocimiento depende
fundamentalmente de la estimulacidon externa, esto es, gque el sujeto
solamente recibe y organiza el material que se |o presenta.

b) La relacionista: en la ko innato y {a maduracion fisiolégica juegan el factor
determinante de |la conformacion def conocimiento.

¢) La Psicogenética: ptantea que el individuo construya su propio conocimiento
a través de ia accién siguiente un proceso continuo de superacion de cieros
niveles de desarrollo a otros niveles de mayor complejidad.

Desde |a teoria psicogénetica, es el Preescolar el sujeto quien a través de la
accién construye su conocimiento, asi la tarea educativa debe orientarse a
propiciar, estimular y favorecer la propia accién de! individuo dejando de lade
los concepciones tradicionales en las que e nifio es el elemento pasivo que
solo recibe del exterior la informacién o bien se le ejercita para lograr los
niveles especificos de madurez que le permitan lograr el aprendizaje.

1.5. - FUNCION DIDACTICA

La situacion didactica brinda al nifio la oportunidad de vivencias, experiencias
significativas, observar, reflexionar e intercambiar puntos de vista, dar
aportaciones, sugerencias, formar y comprobar sencillas hipdtesis de
anticipacion de relaciones causa- efecto, de crear y recrezr, todo ello con base
en el jusgo como una actividad natural, caracteristica y permanente del nifio
preescolar, -

Los criterios pedagégicos adquieren contexto a través del proceso didactico,
mediante el cual la educadora organiza las experiencias que conducen a su
educacian integral. Un esquema ya consolidado de {a Didactica implica ta
consolidacion de tres pasos: planeacién, realizacion y evaluacidén de las
actividades, en funcion de los objetivos y contenidos propuestos en los
Programas Preescolares.

La Planeacion es la forma de prever elementos de apoyo importantes para la
realizacién del acto educativo, le da sentido y finalidad al trabajo con los
alumnos. Debe tener como punto de partida la intencionalidad del proceso
desarrollo-formacién aguello que le interesa al nifio, lo que le es significativo; v
forma parte del contexto en que vive, puede organizarse a partir de algun
acontecimiento, fecha o evento importante que suceda en la comunidad o en o
centro preescolar, en los que el nifio pueda participar en [a medida de sus
posibilidades reales.
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La Ptaneacién es |a forma de prever elementos de apoyo importantes para la
realizacion del acto educativo, fe da sentido y finalidad a! trabajo con los
alumnos, Debe tener como punto de partida la intencionalidad del proceso
desarollo-formacion aquello que le interesa al nifio, 1o que le es significativo; y
forma parte del contexto en que vive, puede organizarse a partir de algin
acontecimiento, fecha o evento importante que suceda en la comunidad o en et
centro preescolar, en los que el nifio pueda participar en la medida de sus
pasibilidades reales.

La planeacidn debe surgir de fas actividades propuestas por el educador, al
considerar la diversidad cultural, social, econémica, linguistica y la multiplicidad
de acontecimientos necesidades y problemas que enfrentan la comunidad en la
cual desempena su labor docente.

La participacion del nifio en fa planeacién es un criterio que debe prevalecer,
esto significa que la educadora, de acuerdo a la edad y posibilidades de los
niNos, retome sus ideas y sugerencias, de tal manera que inicialmente sea la
educadora la que planee las acciones mas convenientes y, gradualmente, sea
el propio nifio el que planee en forma conjunta con el educador.

La Realizacion es el punto central de la didactica, integra tanto a la planeacion
como a la evaluacidn, ya que ambas se atienden en ia realizacién misma de las
actividades. Es el momento de ejecucién de todas las aclividades que se
quieren para desarrollar las experiencias educativas necesarias para favorecer
el desarrollo y formacion de los educandos.

"

Sin embargo, no basta haber determinado aquello que se debe hacer para
lograr un resultado, hay que buscar el mejor mode posible para hacerlo, es
decir, encontrar estrategias para la realizacion de las acciones educativas.
Para este modelo, !la realizacidn considera una sistematizacion de los
contenidos, que se llevan diariamente en ef preescolar.

De igual manera la organizacion del trabajo con los alumnos se realiza con
base en los diferentes niveles de participacion de ellos, de acuerdo al tipo de
estrategias de accién que promueven el alcance de experiencias formativas,
mismas que se establecen con relacién a la edad de los nifios. £n los lactantes
y maternales la forma de trabajo tiende a lo individual y en los nifios
preescolares a la realizacién de los proyectos grupales encaminados al logro
de un fin mismo.

La organizacion det aula refleja los principios pedagégicos que asume la
educadora. Los nifios necesitan espacio en el que puedan moverse, crear,
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interactuar, etc., esto no significa que se requieran grandes espacios, sino mas
bien el dptimo uso y aprovechamiento que el docente de al espacio con que se
cuenta.

La organizacién del espacio fisico, debe permitir que el nifio actué con libertad,
en un ambiente estimulante pero ordenado, en donde él pueda interactuar con
los objetos, desplazarse, explorar y experimentar, lo que le dara un mayor
margen de independencia y seguridad.

El espacio fisico no se debe reducir inicamente al aula sino que se deben
aprovechar otros salones, el patio de la escuela, las areas verdes, asi como
todos aquellos lugares que la comunidad ofrece.

En el Jardin de Nifos la evaluacion es entendida come un proceso de caracter
cualitativo que pretende obtener una vision integral de ia practica educativa.

Tiene cardcter cualitativo, porgue no asté centrada en la medicién que implica
cuantificar rasgos o conductas, sinc en una descripcidn e interpretacion que
permiten captar la singularidad de las situaciones concretas. Es un proceso por
cuanto se realiza en forma permanente, con el objeto de conocer no solo logros
parciales o finales, sino obtener informacién acerca de como se han
desarrollado fas acciones educativas, cuiles fueron los logros y cuales los
principales

Es integral porque:

a) Considera al nific como una totalidad, remarcando los grandes rasgos de su
actuacion en el jardin de nifios creatividad, socializacion, acercamiento al
lenguaje oral y escrito, sin abordar aspectos especificos.

b} Permite obtener informacién sobre el desarrolio de programa, atendiendo a
los diferentes factores que interactdan en su operatividad: la accion del
docente; su planeacion y desarrollo del trabajo escolar; sus relaciones con
los niftos, los padres y la comunidad; las posibilidades y limitaciones que
brindan los espacios; el valor de los diferentes recursos didacticos, como
se utilizaron y como se podrian utilizar,

Se evalila para retroalimentar |a planeacion y ia operacion del programa, para
rectificar acciones, proponer medificaciones, analizar las formas de relacidn
docente-alumno, docente-grupo. En suma, no se evalla para calificar, sino
para obtener una amplia gama de datos sobre la marcha del proceso que dé
paso a la interpretacion de los mismos y a propuestas futuras, Se evalia al
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nifo para conocer sus logros, dificultades, areas de interés, eic., los cuales
debidamente analizados permitiran implementar las acciones necesarias.

Es asi como la Didactica debe:

a) Ofrecer para el nifio la vivencia de experiencias significativas al brindar, mas
que informacion, aprendizajes Gtiles tanto en la escuela como para la vida,

b) Brindar ai educando la mayor cantidad y variedad posible de interacciones
con su medio natural y social en un marco de libertad, respeto,
comunicacion y cooperacion que propicie la reflexién e intercambio de
opiniones y experiencias durante ia planeacién realizacion y evaluacion.

¢} Permitir el acceso a diversos aprendizajes de manera natural y significativa
al responder a los intereses, necesidades e inquietudes de los preescolares.

Finalmente la educacidén preescolar plantea una metodologia que basa la
accion educativa de la educadora en la participacién activa de los educandos y
en los intereses y caracteristicas de los nifios, manifestados a través de
preguntas, inquietudes, expresiones, aclitudes, acciones o comentarios, acerca
de lo que acontece ent su mundo natural y social o de sus propias experiencias
personales.

Asi la educadora organizara el proceso didactico, planeacién, realizacién y
evaluacion de las actividades tomando como punto de partida los intereses de
los nifios y su edad.
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CAPITULO It _
LOS REPRESENTANTES TEORICOS DEL JARDIN DE NINOS

El Jardin de Nifios constituye el primer escaldén de la ensefanza, la cual
representa una de las etapas mas importantes del desarmrollo humanc.

El Jardin de Nifios tiene su origen en los cambios sociales que trajo aparejada
la Revolucidn Industrial, a partir de la concepcion de Froebel, Rousseau y
Pestalozzi, quienes defendian los derechos del nifio, contra la nocién
prevaleciente de que las aescuselas eran lugares que entrenaban a los nifios para
servir a la sociedad a través de la familia.

Las “escuelas de parvulos"14), llamadas anteriormente asi nacieron ante la
necesidad de “guardar y proteger a los nifios” pertenecientes a la clase social
pobre, funddndose en las razones de este origen, los primeros centros
protectores de los niftos recibieron los nombres de escuelas guardianas.

La Pedagogia y Didactica del Jardin de Nifios actual son e! resultado de
numerosas aportaciones recibidas en el curso de su evolucién en las cuales se
pueden considerar, las ideas y realizaciones del creador de la educacion
Preescolar Federico Froebel, y las que siguieron posteriormente inspiradas en su
creacion como las de Mentessori, Decroly y las hermanas Agazzi, y por olra
parte las contribuciones més recientes aportadas por la Biologia, la Sociologia y
la Psicologia que, apoyadas en la experimentacion y en la investigacion sirven
de orientacién clara y precisa para abordar la accion educativa en este nivel.

Ademas del amparo y proteccion que pretendian ofrecer los Jardines de Nifos,
se concebia a estos como instituciones dedicadas a criar y educar a Ia infancia
desvalida, incluyendo en el nuevo programa el juego y los materiales educativos
como medios mas adecuados a la naturaleza infantil y mas convenientes para
iniciar el desarrollo de su formacién,

14) las escuelas de parvulos nacieron en Francia, en el siglo XIX, eran
considerados como centros educativos dedicados a cuidar y educar a nifios
pequenios.
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Desde el primer momento de su estructuracién como institucidn educativa, el
Jardin de Nifios se orientd teniendo en cuenta, las caracteristicas y necesidades
del nifio que concurren al Jardin. Esta postura fue en su momento y ha sido
hasta ahora una de las més importantes al concebir al nifio como el centre de la
educacion preescolar. Este pensamiento que cobré importancia a partir del siglo
1860, impulsa el movimiento de la escuela activa, cuyo mayer desarrollo se
ubica a principios det siglo actual, y que cuenta a Froebe! entre sus precursores,
a Montessori y a Decroly entre sus realizadores.

Los principios Pedagégicos de Froebel, defendian 1a necesidad de la educacion
de los nifios. A través del juego el nino aprende todo aquello que como
aprendizaje se le quiera inculcar.

El primer Kindergarten fue fundado por Froebel en 1837 en Blankenburg, poco a
poco aparecieron en los distintos paises estudios importantes sobre la primera
infancia, que dieron lugar a sistemas practicos de educacién preescolar del
maximo interés. En la formacion de estos métodos no sélo intervenia la intuicidn
genial de sus creadores, sino que encontraban un sélido apoyo en las diferentes
ciencias experimentales que se desarrollaron.

Asi, los origenes de los Jardines se encuentran en los Kindergarten, en la
necesidad de estudiar al nifio, fundamentar la actividad, y conocer importancia al
estudio de la naturaleza, al desarrollo de las habilidades y a la cooperacion,

-

La escuela infantil ha ido perfeccionando su sistema y método desde que
Froebel y otros ilustres estudiosos pusieron en practica sus conceptos y
preceptos con relacion a las caracteristicas del nifio.

21.- FEDERICO FROEBEL

Federico Froebel (1782-1852) es considerado como el verdadero iniciador de ia
educacion preescolar sistematica y como el fundador de la Pedagogia de la
Primera infancia. En 1837 tnauguré una escuela infantil en Blankenburg, a la
que bautizé con la palabra Kindergarten (Jardin de Nifos) que posteriormente se
universalizé.
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* El Kindergarten venia a ser un pequefic mundo en el que todos eran
responsables: se respetaban los derechos individuales de cada uno, se
desarrollaba |a simpatia infantil y se practicaban la cooperacion en todas las
actividades™5)

Su Pedagogia del Kindergarten, considera adecuado estimular el impulso de!
nifio hacia la actividad, la investigacidn y el trabajo creativo. Sera una institucién
en la que los nifios se instruyan y eduguen a si mismo y en la que habran de
desarrollar e integrar todas sus capacidades a través del jusgo, con una
actividad creadora propia y una instruccién propia espontanea.

Froebel fue quien primero sistematizd ta Pedagogia del Jardin de Niftos
formulando una teorla de la educacion infantil en conexidon con un método para
lievarla a la practica,

Su pedagegia no constituia un cuerpe de doctrina preciso: en realidad estaba
constituida por el sistema pestalozziano.

Froebet concede importancia al hecho de hacer observar a sus alumnos los
objetos que le estan cercanos, como las flores y Jas plantas, uno de sus
principales objetivos es impulsar el contacto de los nifios con la Naturaleza.

Froebel veia en el crecimiento y evolucién de la vida en los seres de la
Naturaleza, tipos representativos de lo que es el crecimiento y evolucién de la
vida del hombre hacia mas altos grados de vida. De alli que consideraba el
cultivo de la planta, como tema de estudio, mucho mas inleresante que el
andlisis y clasificacidn de las mismas. Froebel afirmaba que a fravés del estudio
de la Naturaleza el nifio podia desarroliar ideas de belleza, pureza, evolucién,
conciencia de un poder oculto, de Dios, ideas que segun Froebel constituyen las
bases espirituales y sentimientos de los principios religiosos, que deben ser los
elementos vitales det aima humana.

15) Flores Villasana Genoveva. Problemas de Aprendizaje. Edit. Limusa, México
1993, pp 40.
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Froebel concede tanta importancia al hecho de hacer observar a sus alumnos
los objetos que le estan cercanos particularmente las flores y las plantas. Quiere
tenernos en estrecha comunicn con la Naturaleza, porque esla dominade por un
profundo sentimiento de 1a unidad del mundo y de los lazos que unen sus pares.
De ahi surgid la idea de un nombre adecuado pare su institutc de nifios.
Kindergarten o Jardin de infantes.

2.1.1. - FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS DE SU METCDO

Puerccentrismo: El nifio es e centro de la educacién, y ésta debe
desarrollarse de acuerdo con las feyes que rigen su crecimiento y desarrollo
natural.

Unidad: El sistema froebeliano esta fundado en el principio de unidad, unidad
entre el hombre y su Creador, y ensefio con insistencia que el objetivo principal
de la educacién debia consistir en hacer esta unidad perfecta, vio la unidad entre
Dios, la Naturaleza y el Hombre, insistia en que la naturaleza era la reveladora
por excelencia de la existencia de Dios; vio la unidad en el proceso de
crecimiento y evolucion de todo o creado, organico e inorganico, e hizo de la
historia natural et estudio de mas alto interés para alcanzar la perfeccién moral;
vio fa unidad entre el hombre como individuo y como miembro de comunidades
mas amplias cada vez entre los poderes fisicos, intelectuales y morales del
hombre.

Individualidad: La verdadera educacion debe desarroliarse en un ambiente de
libertad, respetando el desamollo propio de cada nifio y su espontaneidad.
Segun Froebel, cada nifio tiene capacidades propias, y su completo desarrollo y
educacidn apropiada sélo puede alcanzar si estas capacidades especiales se
canvierten en el elemente dominants en su vida a la que van todos los demas
poderes, el crecimiento libre es el unico completo. La intervencion de las
educadoras debe consislir en conseguir la transferencia de los intareses nocivos
a los favorables.
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2.1.2.- MATERIAL FROEBELIANO

1. - Juegos Gimnasticos: Acompafiados de cantos, que ademas de los
efectos educativos, permiten la observacion y conocimiento de los nifios por
parte de la educadora. Estan constituidos por dramatizaciones de hechos de la
vida diaria que el nifio ha de observar primeramente e iniciar después. Cada
juego se resume en un canto; la maestra ensefia éste y se preocupa de la
correcta imitacion de los movimientos.

Con la ejercitacion de los Juegos Gimnasticos se pretenden:

a) Fortificar y desarrollar los musculos del nifio.

b) Desarrollar su espiritu de observacién

¢) Desarroliar su aptitud musical

d) Organizar el juego y elevar el nivel de los placeres en general.

2. - Cultivo de Jardines; divididos en parcelas: Cada nifio ha de cultivar su
parcela, lo que ha de servir para imponerse en la nocién de propiedad, y al
misma tiempo, en el respeto por la ajena.

Con los Jardines se pretende:

a) Porer al nifio en contacto con la Naturaleza.
b} Despertar el interés y el amor por la naturaleza y sus productos.

3. - Gimnasia de la mano: El material de este grupo puede clasificarse en seis
secciones:

1) Sdlidos: constituidos por los siguientes dones: seis pelatas de colores
diferentes: esferas, cilindro y cubo, cubo dividido en ocho cubos: cubo
dividido en ocho paralelepipedos o ladrillo; cube dividido en 27 cubos iguales,
ires de ellos subdivididos en cuatro prismas, y ofros tres en dos; en uno y en
olro caso la subdivision se hace por medio de secciones oblicuas.

2) Superficies: tablillas y superficies de papel destinadas a plegado y recorte.

3) Lineas: pequerio bastoncilios, judias, tablillas delgadas, tiras de papel, hilo y
aniflos.

4) Métode de dibujo

5) Punto; pertas, picado, botones y bordado

6) Material sin forma: modelado y arena,
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Con la gimnasia de la mano se pretende:

a) Desarrollar la mano y hacerla adquirir una cierta destreza.
b) Desarrollar el golpe de vista y los sentidos en general.

¢) Promover el conocimiento de la materia y su manejo.

d) Inculcar nociones de tamafo, cantidad, etc.

4. - Conversaciones: Poesias y cantos destinados a aumentar al interés de la
naturaleza, la simpatia y respeto por sus semejantes y a servir de complemento
a alguna actividad.

Con las conversaciones se pretende despertar el sentimiento religioso e infiuir
sobre la educacidén moral.

2.1.3. - DIDACTICA DE LAS MATERIAS

Froebel no dedica un tiempo determinado a la educacién religiosa, sino que, de
un modo general y espontaneo, imprime un -caracter moral y religioso a todas las
actividades escolares. Con ello intenta que el nifio acceda a la idea de Dios a
través de cuentos, fabulas, poesias, cantos en general, por medio del contacto
con la naturaleza.

La educacion de las sensaciones y emociones se efectua por la vivencia
constante del medio y la utilizacién de sus "Cantos de la madre”. , Por su parte,
el estudio de la naturaleza se realiza colocando at nifio en constante contacto
con ella, La educacion manual se realiza por medic de los dones y las
ocupaciones: como el dibujo, el modelado, el plegado el encartonado. Froebel
concede asi a la mano como el valor de agente principal del desarrollo mentai.

La educaci6n social es llevada a la practica y vivida por los mismos nifios. E!
Kindergarten venia a ser el pequefio mundo en el que todos eran responsables:
se respetaban los derechos individuales de cada uno, se desarrollaba la
simpatia infantil y se practicaba la cooperacién en todas {as actividades.
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De ahi surge la importancia de fos “Dones’, que consisten en un cuerpo de
conjuntos de cuerpos stlidos, en donde se incluye la pelota, el cubo, el cilindro y
series de cubos divididos en diferentes nimeros de fadrillo o blogues.

Asi los dones eran objetos con significados mateméticos, como la esfera, el
cilindro y otras figuras geométricas, que se introducian sisteméticamente, puesto
que Froebel creia que al jugar libremente con ellos, et nifio obtendria la intuicién
de la estruciura subyacente del mundo y comprenderia su unidad fundamental,

2.2.- MONTESSOR:

La obra y personalidad de Montessori representa pedagdgicamente el caso mas
significativo de ta historia. A principios de este siglo su doctrina y  sus
realizaciones pertenecen con todo derecho al movimiento de la escuela activa.

Maria Montessori (1870-1952), después de cursar los estudios en Medicina y
especializarse en Psiquiatria, dedicd sus primeros trabajos de investigacion a los
nifios deficientes, tanto desde el punto de vista médico como pedagdgico. En
1907 fue invitada a organizar en Roma un centro escolar segun el Mélodo que
habia propugnado. Siguiendo el estimulo de esta investigacidn, cred este mismo
ano su célebre "Casa dei Bambini®, escuela que se extendio en ltalia.

2.21.- CASA DEI BAMBINI

La casa de los Nifos es un lugar en que los nifios pueden expresarse
libremente, y de esta manera revelar necesidades y actitudes que permanecen
innatas o reprimidas cuando no existe un ambiente adecuado que permita su
actividad espontanea.

En ia casa de los Nifos, el ambiente es adecuado al nifio y responde a su
necesidad de obrar inteligentemente. Dice Montessori: "He hecho construir
mesitas de varias formas, livianisimas, de manera que dos pequefios de cuatro
afos puedan transportaras con facilidad. Ademas he hecho fabricar sillitas,
algunas de esterilia, otras de madera, livianas y construidas con elegancia, peor
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que no son una reproduccion en pequefio de las sillas de los adultos, sino
proporcionadas a la forma del cuerpo infantil” 19).

“Forma parte de la dotacién un laboratorio muy bajo de manera que sean
accesible a un pequefio de tres a cuatro afios” “Los armarios son bajos, livianos
y muy sencillos”. "Alrededor de las paredes y a una altura accesible a l0s nifios
hay estantes y pequefios cuadros que representan escenas de familia
agradables, etc.”20).

Las mesas, las sillitas livianas y transportables, permiten al nifio elegir ia
ubicaciébn mas agradable. En la Casa de los ninos estos aprenden a moverse,
moviéndose, aprenden a ser habiles manejando sin prohibicicnes todo lo que les
rodea, aprenden a inhibir torpezas cometiéndolas al principio sin ser por ello
castigados ni amonestados, y comprobando personalmente los resultados, de
desagradables para él y para los demas, pero sin perder el objetivo: aprender.

2.2.2.- FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS

E} principio fundamental del método Montessori es el de libertad. Para que las
energias latentes en el nific se desarollen, es indispensable.que goce de
libertad extericr e interior. La educacion debe favorecer las manifestaciones
espontaneas de las energias latentes, provocar su aparicion por medio de un
material, procedimientos y ambientes apropiados, sin coacciones externas o
internas (premios o castigos).

De este primer principio surge el segundo, el de la actividad. Es imposible
concebir manifestaciones de energia que no se traduzcan en actividad fisica,
intelectual y moral, realizada o inhibida. Este principio unido al de la libertad,
implica la disciplina activa, que consiste en una determinada actitud, tanto de
parte del nifio como del maestro. Que haga posible ta transformacién de la
voluntad en autonomia de fa misma, haciendo coincidir por determinacion de!
educando, la voluntad y la ley.

19). Citado por Martimer Standing. Les principios de Montessori. Edit. Limusa,
México 1986, pp 15.
20} Idem, pp15.
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La libertad, actividad, autonomia, hacen posible pedagégicamente el
autoaprendizaje, y para ello, et método Montessori esta constituido por una serie
de procedimientos con su material adecuado, fundado en dichos principios, y
cuyo éxito depende del espiritu montessori que debe darles vida.

E! mesianisme del nifio; entendiendo esta expresion en el sentimiento de que ef
parvulo, lamado asi al nifio es su ser particular, lleno de amor al adulto.

Respeto por su esponianeidad: permitiendo siempre al nifio Hevar a término
cualquier manifestacion que tenga un fin dtil.

Respeto al patron de desarrolio individual: que debe y es distinto para cada afio.

Autoactividad: La actividad del nific debe encauzarse desde sus propios
intereses.

Ambiente; La disposicidn adecuada del ambiente favorece el autodesarrollo, de
manera que siempre habré que evitar cualquier obstaculo que pueda impedirlo.

Asi él "El Nifio no crece porque se nutre. porque respira porque esta en
condiciones de clima convenientes;, crece porgue la vida potenciai en él se
desarrolla haciendose actual porque el germen profundo de donde proviene su
vida se desarrolla segun el destino biologico fijado. El hombre adulto se nutre,
respira, esta bajo las mismas condiciones barométricas, pero no crece™22).

Alejar las circunstancias creadas por la vida social, familiar y escolar que
obstaculizan la expansion de la vida infantil, dando  libertad al nifo de ellas, es
lo que ha tratado de hacer la creadora de la Casa de los Nifios, y para
conseguirio lo ha dotade del ambiente que ha creido adaptade a diche fin y de
un material apropiado.

22) Martimer Standing. Ibid. Pp 30.
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2.2.3. - MATERIAL MONTESSORIANO

Los procedimientos y material Montessori se adaptan, paso a paso, segun la
creadora, a las distintas etapas del desarrollo dei nifio, y satisfacen las
necesidades de cada una de ellas, Como el adulto no conoce adn a fondo estas
actividades, no debe estorbar, desviar o desvirtuar sus manifestaciones
interviniendo a priori; debe mantenerse la expectativa, favoreciéndolas por medio
de una actitud respetuosa, Fundaca en sentimientos de amor y de consideracitn
por la individualidad del nifio.

EY material Montessori se clasifica en dos grupos: el de |a vida practica y el del
desarrollo.

El material de la vida practica esta constituido, por objetos que facilitan al nifio 1a
coordinacién de los movimientos necesarios en la vida corriente, telares para
aprender a abrochar, hacer lazos, etc. Utensilios de mesa, utensilios de limpieza
y de higiene personal, etc., que son utilizados por los nifios diariamente en los
menesteres domésticos y en los cuidados personales, con un fin practico, real,
atil, en provecho propio y comin.

La graduacion perfecta de las tareas coopera a la educacién del caracter, que
nunca se ve ante tareas que no pueden ser lfevadas a feliz término, v a la
formacion de sentido de la responsabilidad, ya que el desenvolvimiento armédnico
de la vida general de la Casa de los Niflos depende de que cada uno de ellos
cumpla sus tareas con exactitud y eficiencia.

El material de desarrollo destinado al desenvolvimiento gradual de la inteligencia
que lleva a la cultura, estd constituido por objetos que permite la educacién de
los sentidos cutaneos, muscular, visual, auditivo, olfativo, gustativo, etc. A la vez
gue permite la adquisicion de! conocimiento de la materia y de sus cualidades.
Todo el material proporciona al nifio medios cientificos de desarrollo, elementos
de las ideas fundamentales de que debe adquirir, la posibilidad de clasificar las
ya adquiridas, y de reconocer, denominar y calificar [as cosas y seres del mundo
en que vive y actia.

El material sensorial esta constituido por un sistema de objetos agrupados segiin
una determinada cualidad fisica de los cuerpos, color, forma, dimensiones,
sonido, peso, temperatura, efc.
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Maria Montessori ha resuelto la dificultad de aislar una cualidad entre las
multiples que entran en la constitucién del material, preparande objetos
idénticos entre si (igual sustancia, forma, dimensién y color).

El material de la Casa Montessori es seleccionado para estimular los sentidos y
la actividad motriz: para los colores para los sonidos y su altura, intensidad,
timbre, para las cualidades tactiles, para las sensaciones musculares y el
movimiento para las percepciones estereognosicas®.

Las actividades gue puedan ejercitarse en las cosas o por medio de ellas, seran
siempre sensoriales por su contenido y por su direccién, ante todo deben ser
experiencias concretas y especificas, imagenes de cosas y de su propiedad, lo
que debe nutrir el espiritu del nifio.

Es asi como todo el material, mobiliario, dtiles, objetos de observacion, medios
de trabajo, deben corresponder a las dimensiones fisicas y a las fuerzas del nifio
y que sean tan perfectamente propias del fin que pueden facilmente alcanzarlos,
moverse entre ellos y utilizarlos.

2.24.- METODO MONTESSORIANO

1.

-

En cuanto a la organizacion de la clase, el método Montessori se presenta
revolucionario pues no s6lo arremetié contra la inmovilidad del nifio en su banco,
sino que también cambid el esquema de la clase en donde todos los nifios
aprendian las mismas cosas en un mismo momento.

El libre desplazamiento del nifio en la sala o aula, {a ensefianza individualizada,
asi como ia ruptura con [a uniformidad de edades cronolégicas en el grupo
escolar, son principios sobre los cuales se aplica el método Montessori.

La ensefianza individuatizada al permitir que el nifio avance a su propio ritmo, da
posibilidades de estimular a los menos capacitados y eliminar el espiritu
competitivo.

*estereognosia: referidas ala adquisicon del conocimiento de las percepciones
visuales y auditivas.
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El Método Montessori permite al nifio la libre eleccién y ia libre expresion en un
ambiente privado de obstaculos, en que el obstaculo principal, que seria la
energia del adulto, ha sido transformado por medio del método y su influencia,
en ayuda para que e! nifio alcance su independencia.

La accion, el descubrimiento, la conquista personal del nifio deben ser sugeridas
y ayudadas por un medio que les ofrezca posibilidades y atractivos, por un
conjunto de estimulos convenientes, preordenados de acuerdo con sus
necesidades efectivas y capaz de plantearle problemas interesantes.

Es asi como ademas el Material Montessori debe tener, las siguientes
cualidades:

a) Autocontrol: ef control material del error lleva al niflo a hacer sus ejercicios en
forma razonada, critica, con una atencién siempre mas interesada por la
exactitud, con una capacidad que se afina para distinguir las pequenas
diferencias, y prepara asl la conciencia de! nific a controlar los errores, aun
cuando éstos no son ya materiales o sensiblemente evidentes.

b) El material debe tener condiciones estéticas. El color, brillo, armonia de las
formas, deben tenerse en cuenta en todo lo que circunda al nifie, maxime si
han de estar en frecuente contacto con sus sentidos.

c) La capacidad de provocar la actividad del nifio debe ser cualidad fundamental
del material.

d} Limitacién: el matenal estd destinado a poner en orden la multitud de
sensaciones que el mundo provoca en el nific. El material debe ser el
caming y como tal limitado y directo. Montessori insiste en la limitacién,
porque ve en él una ayuda para ordenar la mente del nifio, para facilitarle la
comprensiéon de la infinidad de cosas que lo circundan, y porque cree
economizar sus fuerzas para hacerlo avanzar con seguridad en ia via dificil
de su desarrollo.

2.25. - LA GUIA - MAESTRA

Lo elemental en ei métode Montessori no es ensefiar, sino guiar, modelar el
alma del nifio, cuidadosamente observados y creandole un medio adecuado a su
necesidad de experimentar, de actuar de trabajar, de asimilar espontineamente
y de nutrir su espiritu.

ta Dra. Montessor prefiere la palabra Guia, a la de Maestro, porque su
ocupacién ne consiste tanto en ensefiar directamente como en dirigir la continua
y espontanea energia mental del nifo hacia canales autocreadores.
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En este sentido el maestro Montessori esta ayudando ai nifio en todo momento,
es decir, indirectamente, en tanto que le ha provisto todo el ambiente preparado,
que incluye fos medios que estimiden de inmediato y que mantengan la
autoactividad creadora def nifio. El maestro debe ayudar al nific directamente,
en el momento oportuno, con objeto de iniciarlo en la utilizacidn adecuada de los
materiales para el desarrollo. Después debe intervenir para corregir ciertos
errores y eliminar dificultades insuperables.

Es natural que, en las primeras etapas, el guia ocupe mas un primer plano que
después. Al principio sera mas activo at ofrecer y explicar a los nifios sus
diversas ocupaciones, y ellos, por consiguiente, serdn mas pasivos. Poco a
poco las posiciones se invertirdan, Al adquirir los nifios el conocimiento de los
ejercicios de la vida practica y de la utilizacién de los diversos materiales, el
maestro se vuelve guia y cbservador del autoaprendizaje del nifio.

En el método Montessoriano, el papel de la Maestra-Guia es muy importante ya
que ha de poner al nifio en relacién con el material, facilitindole la eleccion de
los objetos ¥ su manejo, de acuerdo con su edad madurativa. Asi como tiene
que dirigir la actividad del pequefio, ayudandole a coordinar su movimiento,
Para ello se recurre al anélisis de los movimientos, que consisten en la
descomposicion de las actividades complejas en movimientos simples y
consecutivos. La maestra ha de liberar al nifio de los obstaculos familiares y
sociales que impiden su desarrollo.

-

“Toda ayuda indtil que damos al nifio detiene su desarrollo™23).

Basta con que el -Guia sepa como iniciar af nifio en estas actividades, ya sea
con los cilindros, las tablilas de color, las varas de numercs, las cajas de
gramatica, o cualquier otro material, o con los ejercicios de !a vida practica. Una
vez que se ha puesto en marcha esta actividad, el Guia puede retirarse y dejar
que la naturaleza haga el resto, con la confianza, de que mientras e! nifio siga
utilizando los materiales didacticos espontaneamente y concentrado, el trabajo
de autoeducacion seguira su curso, hacia el fondo de ese centro misterioso.

La tarea de la maestra Montesoriana exige prudencia, delicadeza. No son sus
palabras, su energia, su severidad lo que mas se necesita, sino su habilidad
para observar, cuidar al nifio, para acudir en su ayuda y saber retirarse a tiempo
de su lado, para hablarle o callarse segin sus necesidades.

23) Clotilda G. De Rezzanno, Idem, pp 37.
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La Guia deba poner ai nifio en relacién con los materiales de 1a vida practica y
de desarolio; que sus necesidades actualizadas segun ios periodos de
sensibilidad sucesivas le exigen; debe facilitar la eleccién de los objetes, ensefiar
su manejo teniendo en vista su funcién de instrumento de desarroilo. Para ello
es indispensable gue la maestra-guia de la Casa de los Nifos conozca el
material a fondo y esté penetrada del espiritu con que fueron creados.

2.2.6. - BASES DIDACTICAS DE MONTESSORI

El proceso didactico se desenvuelve en dos fases:

1. - tniciacidn: el nifo se familiariza con el material y empieza a manejarlo. La
técnica de esta fase es aislar; mostrar como se usa; atraer la atencion del nifo,
evitar gue lo utilice incorrectamente, y exigir, en lo pasible tareas completas.

2. - Denominacion; Las ideas conseguidas en ia fase anterior se ordenan con
los ejercicios espontanecs, dando la nomenclatura adecuada a los objetos
integrantes de! material, esta larea se desarrolia en tres pasos sucesivos:

a) Asociacion del nombre con la percepcidn sensorial
b) Reconocimiento del cbjeto coraspondiente al nombre. Es el paso mas
importante ya que constituye la ayuda mnemotecnica* v asociativa

¢} Recuerdo del nombre correspondiente al objeto. En este paso se
comprueba si debe insistirse en la nocion para pasar a la siguiente, o
abandonarla por prematura. -

Los ejercicios de la vida practica constituyen el centro de la educacién motriz.
Entre estos ejercicios destacan.

a} Actividades de perfeccionamiento colectivo: caminar sobre una linea
eliptica dibujada en el suetfo.

b) Anélisis de movimientos: con ef fin de facilitar la tarea, se descomponen
las actividades complejas en movimientos simples sucesivo, que
conducen inexorablemente al logro de la actividad final que se pretende.

* Mnemotécnica: Referida al desarrolio de la memoria
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c) Actividades practicas que se refieren al cuidado de la percepcion:
aprender a marchar, lavarse, vestirse solos comer, etc.

d) Leccion del silencio: que sirve para desarrollar la capacidad de
concentracion indispensable a la ulterior reflexién, lo que permitird un
real dominio de si mismo.

e) Trabajos productivos: jardineria, cuidado de animales, trabajos en el
campo.

2.26.- DIDACTICA DE LAS MATERIAS

En lainiciacion a la escritura se utilizan ejercicios sensoriales, el dibujo y la gran
variedad de material, todo ello a través de tres etapas:

1. - Trazado de figuras con el [apiz dentro de unas molduras de hierro.

2. - Ejercicio visual y tactiles: el nifio toca repetidamente letras de papel
esmerilado, observando al mismo tiempo sus contornos, mientras la maestra
prenuncia el sonido de cada letra.

3. - Composicion de palabras con alfabetos de letras moviles Se trata de un
método fonético, analitico y sintético.

. En la iniciacién a la lectura se emplea el juego de los carteles, en los que
aparecen frases que indican una accién concreta que ha de realizar el sujeto; el
. nifio comprende el texto y debe intentar llevar a cabo la actividad indicada.

Para la enseiianza de la numeracion, e! sistema Montessori emplea barritas de
distintos colores, introduce al nifio a contar, restar y enumerar.

Es asi como la formacion médica de Maria Montessori influye en la teoria

Pedagogica con las realizaciones que emprendid y a las cuales dio un
fundamento cientifico y psicolégico.
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23.- OVIDIO DECROLY

Qvidio Decroly {1871-1932), Hamado como “Reformador de fas bases
Psicoldgicas de la Escueta Infantit”. Doctor en medicina y especialista en
neurologia y neuropatologia, fundd ta “Eco del “ Ermitage en Bruselas, bajo el
lema “Preparar al nific para la vida misma® y “organizar el medio de manera que
el nino busque en él los estimulos necesarios”.

Esta nueva escuela supuso no solo, la aplicacion de unos principios
pedagégicos, sino su apoyc basado en el conocimiento psicolégico del nifio.

Como médico Decroly dic al cuerpo del nifio toda la importancia que tiene, como
Psicologo orientd la didactica hacia aspectos del espiritu que debian ser
tomados en cuenta, y como Pedagogo, estructurd una didactica y cred
organismos escolares en estrecha relacién con las necesidades del cuerpo y del
espiritu desde el punto de vista individual y social.

23.1.- CENTROS DE INTERES

Sus centros de interés se fundamentaban en dos principios, La Globalizacion y
el interés.

Segun el principio de la Globalizacidn, el principio del nifio nunca es analitico,
sino es sincrético: ve los cobjetos en su totalidad mediante una percepcion
confusa y genérica. Asi al ensefiar @ un pequefo una mesa no ve sus partes, ni
sus cualidades de color, peso, forma; en principio unicamente advierte, en
funcién de su utilidad, el conjunto global: mesa después pasara al analisis de
cada uno de los elementos que lo compenen, para acabar el proceso reflexivo
en una verdadera sintests de [as partes.

El segundo principio de Interés nace de la necesidad, si se fogra descubrir ias
necesidades vitales del nifio se conseguird crear espontadneamente ese interés,
y, con ello la tendencia a conocer. El objetivo de Decroly es unir todas las
materias dispersas en los programas escolares, haciéndolas converger en unos
centros vitales que puedan constituirlos las cuatro necesidades vitales y
capitales del hombre.
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2.3.2 - PROGRAMA DE IDEAS ASOCIADAS

Para desarrollar el estudio de estas necesidades de alimentacion, intemperie,
peligros, accidentes, trabgjar, actuar, descansar, divertirse, y solidarizarse con
los demds. , Decraly concibio un Programa de ideas asociadas:

I.- El nifio y sus necesidades

a) necesidad de alimentarse

b} necesidad de fuchar contra la intemperie

¢} necesidad de defenderse contra los peligros y accidentes diversos

d) necesidad de accion, de trabajar, de alegria solidaria y de renovacion
constante.

Il.- El nifio y su medio

a) Elnifo y la familia

b) Elnifio yia escuela

c) Efnifo y la sociedad

d) El nifio y los animales

a) Elnifc y las plantas

f) Elnifio y la tierra: agua, aire, piedras
g) Elnifioy el sol, la luna y las estrellas.

Los procedimientos que deben utilizarse para flevar a cabo este estudio son &l

A} Directo. mediante los sentidos y la experiencia inmediata,
B) Indirecto; por la via de los recuerdos personales,

Ademas debe utilizarse el examen de documentos y reproducciones actuales o
del pasado, sobre todo en aquellos temas, que, por las naturales limitaciones
espacio-temporales, no puedan llegar al nino.

El desarrollo de este programa se exliende desde el jardin de infantes hasta e
dltimo curso de la escuela primaria, y se realiza a base de tres tipos de
ejercicios:

a) De observacion, para el procedimiento directo: muy adecuados para las
lecciones de cosas y ciencias naturales.

b) De asociacién en el espacio y en el tiempo para el procedimiento indirecto;
muy dtiles para establecer los hechos geograficos e histéricos.

c) De expresién, que comprende todos los ejercicios de lenguaje, trabajos
manuales, dibujo, canto, ejercicios gimndsticos, etc.
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Decroly propuso organizar la Ensefianza del siguiente modo: Respecio del
programa ha de comprender éste el desarrollo de un solo centro de interés a lo
largo de un ario, las lecciones de acuerde con un orden establecido, tendran por
objeto desarrollar cada nocién del programa; cada punto durara por 10 menos un
mes, a través de una serie de temas dispuestos convenientemente.

2.3.3.- LOS JUEGOS EDUCATIVOS

El procedimiento adoptado por Decroly es el Juego. El juego es el lugar donde
se experimenta la vida, el punto donde se une la realidad interna del nific con la
realidad externa que comparten todos: es el espacio donde nifios o adultos
pueden crear y usar toda su personalidad. Puede ser también el espacio
simbolico donde se recrean ios conflictos, donde el nifo elabora y da un sentido
distinto a lo que le provoca sufrimiento o miedo, y volver a disfrutar de aquello
que le provoca placer.

Que por medic de un material adecuado, el juego constituye un medio
eminentemente educativo y que debe:

a) Tener en cuenta el estado dindmico del sujeto, su temperamento y su
capacidad de actividad. -

b} Explotar las tendencias favorables a los instintos inferiores para encauzar las-
fuerzas de la atencion indispensables. -

c) Favorecer la observacion y la representacion por medios vivos, objetivos, que
necesitan una adaptacion real y comprobable. :

d) Combatir los automatismo indtiles, dando ocasidn de adquirir habitos dtiles y
en refacién con el medio y las diversas capacidades de los sujetos.

e) Adaptar el trabajo a las capacidades mentales, sensoriomotoras y
linglisticas.

fy Acostumbrar al nifio, mediante el ejemplo, a la actividad, al orden, a la
regularidad, a la puntualidad, a la limpieza.

g) Ser variado y mantener el interés.

El acercamiento del nifio a su realidad y el deseo de comprenderla y hacerla
suya, ocurre a través del juego, que es el lenguaje que mejor maneja.
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* Crear significa de alguna manera, inscribir ios sentimientos, afectos e
impulsos: el juego, creacidn por excelencia, puede considerarse como un texto
donde se puede leer ese mundo interno, lo que el nifio siente y piensa.

* Inventar, que forma también parte del espacio def juego significa comprender y
por lo tanto estar en el campo del saber, del aprender.

* Ser creativo no significa tener éxito o ser aclamado en el mundo dei arte. Se
puede ser creativo en cualquier actividad de la vida cotidiana, al hacer o
representar, en forma original, aquello que tiene un sentido personal.

* Pedir a los nifos que acaten ciegamente las instrucciones o que reproduzcan
mecanicamente una tarea, significa inutilizarlos y anularlos como individuos,
dejarlos atrapados en la creatividad de otro, o de una maguina.

La capacidad de jugar con el lenguaje y si sonreir son indicadores
fundamentales det desarrollo del nifo. Las palabras guardan un significado, con
ellas el nific juega, juega con el hablar, habla jugando y juega con los
significados.

Es como Decroly considera que Los Centros de interés deben marcarse como
objetivo: la necesidad y el derecho de jugar, asi como prepararse para su
educacién futura.

Los juegos y actividades correspondientes y otorgados en los Centros de
Interés, permiten que el nifio pueda expresar, inventar y crear en general;
elaborar sus ideas y volcar sus impulsos en el uso y transformacion creativa de
los materiales y técnicas que pertenecen a los distintos campos del arte. Es éste
uno de los espacios mas propios y personales del nino, que comparte con otros
nifos y con el docente en el trabajo colectivo.
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2.3.4. - APORTACIONES PEDAGOGICAS

Decroly provenia del campo de la medicina, tenia una gran experiencia con
nifios anormales y retrasados escolares, por lo cual sus principales aportaciones
pedagégicas a la educacion preescolar son.

1. - Promueve una pedagogia cientifica, basada en la medicidon exacta de los
hechos observados y preconiza una ensefanza renovada para los anormales.

2. - Construyo una serie de cajas cuyo sistema de cierre presentan dificultades
graduales, de acuerdo a la conducta del sujeto examinado.

3. - Concede vital importancia a la herencia y al medio. Si la herencia puede
suministrar rasgos de caracter comunes a un grupo y es faclor esencial, que la
educacion ha de tomar en cuenta, asi como el medio puede cambiar
sensiblemente las posibilidades del nifio.

4. - El medio fisico y el medio social, de los cuales la familia y la escuela no son
més que subdivisiones, tienen una importancia capital en |a vida del nifio

5. - Decroly quiere hacer de la escuela “el medio que responda a las
necesidades y a las actividades del nifio" 24).

6. - A Decroly se le debe un gran nimero de investigaciones: acerca de la
psicogénesis * del nifio y anormal, la medida de lz inteligencia, la evolucion del
lenguaje hablado, el dibujo, los mejor dotados y la ortentacion profesional,

24) Chateau Jean. Los Grandes Pedagogos. Edit, Fernandez. México 1990, pp
254,

* psicogenesis. esiudios referidos a la psique-alma y mente.
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7. - Uno de sus aportes principales, como menciono anteriormente es la
Globalizacién: se entiende por ello un fenémeno que relaciona con la Strucktur o
Gestalt: El sentido de Gestall implica més particularmente la concepcion de una
actitud especial del ser mental respecto del ambiente, actitud que hace gue este
ser se represente en su totalidad innata y adquiera frente a los objetos y
acontecimientos, y los perciba, pensando en ellas, 0 reacciones frente a ellos
con toda su persona; el término Englobamiento expresa en el fondo, la misma id
ea. Diciendo que los objetos y los hechos percibidos los recuerdos, los
pensamientos elaborados y los actos y {as palabras expresadas los toma con
frecuencia como todos, como conjuntos indivisos, en que los detalles no se
buscan, perc se imponen por si mismos y que el sujeto se da cuenta, lo que
percibe, piensa y obra conjuntamente y que, como consecuencia de esta actitud
global, los objetos, acontecimientos, percepcicnes, ideas y aclos tomen este
caracter global.

8. - Inteligencia, la evolucion del lenguaje hablado, el dibujo, los mejores
dotados y la orientacidn profesional.

Asi la Globalizacion constituye la base de la practica docente. La Globalizacion
considera el desarrollo infantit como proceso integral, en el cuat los elementos
que lo forman: afectividad, motricidad, aspectos cognitivos y sociales dependen
uno del otro. Asi mismo el nifio se relaciona con su entorno natural y social
desde una perspectiva totalizadora, en el cual la realidad se le presenta en forma
global. Paulatinamente va diferenciando del medio distinguiendo los diversos
elementos de la realidad, en el proceso de constituirse como sujeto.

Por dltimo Ovidio Decroly cred ef programa de ideas asgciadas basadas en os
intereses primarios y comunes a todos los nifios, fo organizd en forma de centros
de interés asocidandoles las técnicas escolares habhituales, sugirio la
conveniencia de la matricula {imitada, de la coeducacidn hasta los diez o los
doce afnos y el contacto inmediato de los nifos con la naturaleza y el medio
social como factores instructivos y formativos de primera linea, haciendo del
maestro un intermediario activo inteligente y previsor destinado a favorecer el
contacto, provocarlo cuando es necesario y dirigirlo en todos los casos, de
acuerdo con las conveniencias del educando en su sentido de su adaptacion a la
vida.

Es asi como Decroly ofrece al Jardin de Nifios la forma en que pueden
organizarse [as actividades en forma Globalizadora, actividades encaminadas a
estimular el aprendizaje de la leclura y la escritura a través de juegos visuales,
motores y de iniciacion aritmética.
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CAPITULO Il
LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PREESCOLAR EN MEXICO
(1981Y 1892)

La educacién de los nifos en edad Preescolar ha sido una preocupante
constante en la Psicopedagogia. Esta estudia y analiza la transcendencia que
tiene los procesos evolutivos en la infancia para la integracién de la
personalidad y futura incorporacion del nifio con la sociedad.

En México, la educacion preescolar es un reto que se agudiza dado el elevado
porcentaje de la poblacién infantil que asiste a preescolar y por las dificiles
condiciones econdmicas por las que atraviesa actualmente nuestro pais. En
nuestro pais existen en México instituciones publicas como privadas que con
programas de estudio y metodologia diversas proporcionan el Servicio de
Educacion Preescolar, a la poblacion.

La Educacién Preescolar en Meéxico, ha sufrido diferentes cambios, ha
desarroliado técnicas y actividades que no deben desecharse o sustituirse
superficialmente. Por el contrario deben analizarse y valorarse.

La educacion Preescolar es e! primer nivel del Sistema Educativo Nacional que
propicia la Formacion Integral del nifio de 3 a 6 artos de edad, con fundamento
en sus caracteristicas afectivas-scciales, fisicas y cognitivas, a través de su
participacion activa en el proceso educativo y la estimulacién de su iniciativa,
su sentido de responsabilidad social y su creatividad, a fin de que conozca y
transforme su reafidad social.

3.1. - ANALISIS DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS

Es interesante analizar el objetivo de la educacion preescolar en nuestro pais:
“Propiciar la formacién integral dal nifio mener de 6 afios, con fundamenta en
sus caracteristicas afectivas-sociales, fisicas y cognoscitivas, a través de su
participacion activa en el proceso educativo y la estimulacion de su iniciativa,
su sentido de responsabilidad social y su creatividad, a fin de que conozca y
transforme su realidad™25).

25) S.E.P. Desarrollo dei Nifio en ef Nivel Prescolar. Direccion de Educacion
Preascolar, México 1992, pp 3
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Los Jardines de Nifocs son una invitacidn a los nifos para participar en una
gran variedad de experiencias y aclividades a través de las cuales se
ampliaran y enriqueceran su vida afectiva, fa sodializacién, el desarrollo de su
pensamiento y los diferentes aspectos de su psicomotrocidad. El Jardin de
Nifos le brinda la oportunidad de compartir experiencias, expresar ideas y
sentimientos, interactuar y trabajar con sus companeros, Jogrando poco a poco
la descentralizacion afectiva, es decir, el nifio empieza a separarse de su
madre, a conocer a otros amigos, comparte su tiempo con su casa y el
preescolar y se da cuenta que existen niftos de su misma edad con los que
puede jugar y que no son parte de su familia y al mismo tiempo se familiariza
con la escuela.

La Educacion Preescolar en México cuenta con una gran experiencia recabada
a través de muchos afios. Durante su evolucion, el Estado Mexicano ha
tfratado de darle coherencia por medio de los siguientes principios:

* Ser Integrat

* Ser Socializadora
* Ser Democratica
* Ser Nacionalista

integral: En este sentido el conocimiento no puede estar disociado del
sentimiento, de la accion motora o de la expresion verbal. El ser humano es un
ser extraordinario lteno de mecanismo e interrelaciones personales que
interactuan con el ambiente.

Socializadora: Con fa idea de fomentar en los nifios el establecimiento de las
pautas y normas de vida que propician una adecuada interrefaciéon con sus
semejantes y una actitud participativa y solidaria de acuerdo con sus
caracteristicas y necesidades.

Demaocratica: Porque la accién educativa se dirige a toda la poblacién y tiende
a favorecer a los nifos de cualguier nivel socioecondmico y cultural, Ademas
en el desarrollo del trabajo se sigue una actitud democratica en la que no sdlo
se permite, sino que se estimula al nifo para pensar, expresar, participar,
reflexionar, medificar y ser agente no sdlo de su propia evolucion, sino de
cambic en su ambiente.

Nacionalista: Los nifios forman parte de una nacion. Una de las mas sanas
actitudes mentales es tener una identidad, esto es, que se sientan primero
como personas, como seres individuales con caracteristicas personales, pero
al mismo tiempo con caracteristicas comunes a un grupo del que forman parte:
su familia, su comunidad y finalmente su pais.
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Por ofra parte el Articulo 3° establece:

“La educacién que imparta el Estado, Federacion, Estados, Municipios, tendera
a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y fomentara
en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de solidaridad internacional,
en la independencia y |a justicia”26).

1. - Garantizada por el Art. 24 1a libertad de creencias, el criterio que orientard
a dicha educacion se mantendra por compieto ajenc a cualquier doctrina
religiosa, y basado en los resultados del proceso cientifico, luchara contra la
ignorancia y sus efectos.

Las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Con estos principios, la educacion que el nifio reciba seré la base para integrar
un sistema de vida para el constante mejorarmiento econdmico, social y cultural
del pueblo.

Para la comprensién de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros
recursos, la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura. A la mejor
convivencia humana, junto con el aprecio para la dignidad de las personas y la
integridad de la familia, y a la fraternidad e igualdad de derechos de todos los
hombres, evitando los privilegios de razas, sectas, grupos, sexos o de
individuos.

Es asi como legal y administrativamente se fundamenta la Educacién
Preescolar, derivandose principios con el fin de otorgar al nifio una educacion
Integral. Para ello se toman en cuenta €l papel que desempenfan, tantc el
maestro, como los planes y programas, los contenidos y la institucion para
estimular fas diferentes areas del desarrollo en el nifio. -

Derivandose de estos principios, se han establecido propuestas para integrar el
servicio educativo preescolar a la poblacidon. A continuacion se analizaran las
dos propuestas mas crecientes , como se ha estructurado la educacion, en el
jardin de nifos.

El proposito es comparar al final como en distintos momentos se han vinculado
estrategias didacticas que favorecen la ensefianza de habilidades basicas, para
la lecto-escritura en los ninos.

26) S.E.P. Plan Pedagdgico para Apoyar la_Formacion del Nifio Preescoiar,
1988, p 25
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3.2. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR DE 1981

De acuerdo con el Programa de Educacion Preescolar de 1981, inserto en el
programa Gubernamental * Educacion para Todos™ su principal objetivo era:
“Favorecer el desarrollo del nifio. tomando como fundamento las caracteristicas
propias de su edad"27).

Esta propuesta se fundamenta en las teorias psicologicas de Piaget, Wallon y
Freud, sin que ofrezca un soporte explicito de sus aportaciones.

Sobresale el enfoque Psicogenatico de Piaget y Wallon, que plantean la
construccién del conocimiento del nifo y se describen las caracteristicas
relevantes del periodo preoperatorio que corresponden al nivel preescolar.

El enfoque psicogenético afirma que la actividad de la inteligencia esta en
contintia construccion por lo que no deben ser utilizados métodos receptivos.
Se pone de relieve la interiorizacidn operacional del pensamiento al aportar el
origen de las nociones, representaciones y operaciones mentales.

En cuanto a Freud se dice que el rescata la estructuracion de la afectividad a
partir de las relaciones tempranas.

El programa de 1981 se encuentra estructurado en tres tomos: Abarca la
planeacion general del Programa. TOMO L Presenta una vision global det
proceso ensefanza-aprendizaje con base a la teoria Piagetana que lo
fundamenta. TOMO [l Inciuye la concepcion de los objetos, contenidos,
actividades, recursos y evaluacion. TOMQO {ll: Comprende ademas un aparato
sabre la participacion de los Padres en el desarrolle del Programa.

Este programa inciuye la Planificacién de 10 Unidades tematicas desglosadas
por sustituciones, cuyo ndcleo organizador es “el nifio y su entomo”.

27} Verna Hildebrand, Jardin de Nifios y Preprimana. Edit. Ciencia y
Tecnologia, México 1989, p 15,
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UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. Integracion del Nifio a la escuela.
Situaciones.

1. Organicemos nuestro salén.

2. Organicemos una convivencia.

3. Inictemos el rincon de dramatizaciones .

Unidad 2. El Vestido.

Situaciones.

1. Juguemos a la tienda de ropa.

2. Juguemos en el rincon de dramatizaciones.

Unidad 3. La Alimentacion.

Situaciones.

1. Hagamos cultivos.

2. Juguemos a preparar y vender comida.
3. Hagamos recetarios.

Unidad 4. La Vivienda.

. Situaciones.

. 1. juguernos a la casita.
2. Construyamos casas.
. 3. Cuidemos animales y plantas.

Unidad 5. La Salud,

Situaciones:

1. Juguemos al doctor,

2. Hagamos deporte y gjercicio.

3. Juguemos en el rincon de ciencias.

Unidad 6. EI Trabajo.

Situaciones.

1. Juguemos a trabajar como papa o mama.

2. Juguemos al agente de transito (u otro servidor publico).
3. Juguemos al artesano.

4, Organicemos una visita a la escuela primaria,

48



Unidad 7. El Comercio,

Situaciones.

1. Juguemos al mercado.

2. Juguemos a la panaderia ( o cualquier otro comercio que exista en la
comunidad).

Unidad 8. Los Medios de Transporte.

Situaciones

1. Vamonos de viaje.

2. Descubramos lo que hace mover algunas cosas.

Unidad 9. Los Medios de Comunicacian
Situaciones.

1. Juguemos a la imprenta.

2. Juguemos al correo.

3. Hagamos un programa de radio.

Unidad 10. Festividades Nacionales y Tradicionales.

Situaciones.

1. Organicemos una fiesta de cumpleafios.

2. Organicemos  las fiestas navidefas (o cualquier olra celebracion
tradicional}.

3. Organicemos el grito de independencia { o cualquier fecha civica).

Las diez unidades o temas propusstos tienen una organizacién logica tematica
y se desamollan con base a objetivos especificos relativos af contenido de la
misma.

Por ultimo, abarca los apoyos metodoldgicos, ofreciendo una gama de
orientaciones, actividades y tecnicas para enriquecer el trabajo.

Las Areas de Desarrollo del Programa de 1981 se definen como objetivos de
desarrolio y se abordan de ia siguiente manera, segun cada una:

A) Area afectivo-social

Cuyo propasito es desarrollar 1a autonomia del nifio dentro de un marco de
relaciones de respeto mutuo entre él y los adultos y entre los mismos nifios, de
tal manera que adquiera una estabilidad emocional que le permita expresar
con sequridad y confianza sus ideas y afectos.

Asi como desarrollar en el nifio la cooperacion a través de  su incorporacion
gradual al trabajo colective y de pequefos grupos, logrando paulatinamente la
comprensién de otros puntos de vista y en general del mundo que 1o rodea.
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8) Area Cognoscitiva:

Desarrollar en el nifio la autonomia en el proceso de construccion de su
pensamiento, a través de la consolidacién de la funcion simbdlica, la
estructuracion progresiva de las operaciones iGgico-matematicas y de las
operaciones infraldgicas o espacio-temporales. Esto lo llevara a establecer las
bases para sus aprendizajes posteriores como la lecto-escritura y la aritmética.

C) Area Psicomotora

Desarrollar en el niio su autonomia en el control y coordinacién de
mavimientos amplios y finos a través de situaciones que faciliten tanto los
grandes desplazamientos como 1a ejecucion de movimientos precisos.

Al mismo tiempo dentro del Programa de 1981, se establecieron cuatro ejes de
desarrcllo para organizar las actividades, Cada uno subdividido en aspectos:

1. Eje Afectivo-social subdividido en forma de juego, autonomia, cooperacion y
participacion,

2. — Eje de la Funcién simbdlica, expresién gréafico-plastico, juego simbdlico,
lenguaje oral (lectura), lenguaje escrito (escritura).

3. - Eje de las Preoperaciones logico-matematicas: clasificacidn, seriacion y
conservacion del nimero.

4. - Eje de las Qperaciones Infralogicas: estructuracidn de espacio,
estructuracion de tiempo.

Asi el Programa Preescolar de 1981 pretendid conjuntar por medic del
contenido tematico y las actividades, los objetivos de los ejes de desamollo.

Senald ademas que los contenidos no se pueden considerar simplemente
como objetivos materiales o material informativo, ya que las palabras e
imagenes no pueden sustituir a la realidad misma. El desarrclio y aprendizaje
que €l nifio va construyendo se dan en el contexto de situaciones vitales que
ocurren en su vida diaria.
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3.2.1. - FUNCION DE LA EDUCADORA

Basicamente es de orientadora y guia, no de transmisora de conocimiento,
pretendiendo proporcionar un conjunto cada vez mas rico de oportunidades
para que sea el nific quien se pregunte y busgue respuestas acerca del
acortecer del mundo que lo rodea. Se plantean recomendaciones a 13
educadora, con el objeto de orientar su trabajo, dadas las caracterislicas
minimas y basicas de su formacion profesionat, Se sefiala la importancia de
vincular a los padres en el quehacer educativo dado que el contexto familiar es
y ha sido parte imprescindible en la formacion y educacién de su hijo
preescolar.

Ser maestra educadora de nifios pequerios significa muchas cosas: implica ser
efectuosa, ayudar a los nifos a crecer, acompafiario cuando estan tristes,
saber jugar con ellos, ser capaz de ponerse a entusiasmarlos cuando no se
atreven, saber orientarlos y apoyarios, tener que alimentarlos, en fin cumplir
con una infinita gama de roles y tareas.

Es a ella a quien los padres confian a su hijo en el momento de fa inscripcién.
Entre una de sus funciones estd establecer comunicacién con los ninos, ast
como crear un ambiente agradable, sociable y de adaptacion al jardin.

El trabajo de la educadora requiere de una atencién personal y constante,
siendo uno de los objetivos principales: el educar al nifio de forma integral y
personalizada.

“Los que eslamos comprometidos profundamente con la educacion preescolar
tenemos el privilegio de presenciar su crecimiento permanente y vertiginoso,
dei cual somos, en gran parte responsables”28).

La responsabilidad educativa que se le asigna al jardin de Nifios recae en gran
parte en la educadora, puesto que ella es quien tiene el contacto directo con los
nifios y ia funcion de preparar y condugcir las experiencias a través de las cuales
se alcanzaran los objetivos que aquel a de cumplir. De ella depende,
fundamentaimente, la adecuada adaptacion del nifio al jardin.

28)Abbadie Madeleine, et, al. La educacion preescolar . Teoria y practica.
Tomo 1. Edit. Kapelusz. Barcelona 1980, p 39
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“Piaget piensa que las educadoras deben despojarse de la actitud y
desapaciencia que las caracteriza, para convertirse en inductoras capaz de
animar e interesar a los nifios en la solucion de los problemas, asi como apoyar
fas numerosas iniciativas de aprendizaje e investigacion que los nifios inicien .
estos es uno de los valores mas altos que persigue la educacion activa,
propicia la cooperacion y mas tarde la autonomia intelectual del nifio™29).

Para ejercer la labor pedagégica la educadora debe cumplir ciertas
caracteristicas :

“‘No existe ni buen programa, ni excelente método en manos inexpertas,
incapaces o que evidencian carencia de-vocacion docente. Los mejores
métodos pedagogicos deben su eficacia a la forma de ser aplicados. Vale mas
un método mediocre practicado por un buen pedagoge de sensibilidad normal,
que un buen método en manos de un educador incapaz de poner en juego su
sensibilidad" 30).

Para llevar a cabo esta mision, la educadora debe contar con conocimientos en
el campo del desarrollo del nifo, en el uso de metodologia y en las técnicas de
control que permitan valorar el adelanto o Jla demora de la experiencia
determinada. Asi como también debe cumplir con caracteristicas de
personalidad tales como: salud fisica y mental, buen hurnor, espiritu creador,
tacto y paciencia.

Asi la funcion de la educadora es la de guiar, promover, orientar y coordinar
todo el proceso educativo, asi como es de vital importancia que:

Tratar de ubicarse en el punto de vista de los nifios intentando comprender la
I6gica que expresan a traves de fo gue dicen, de lo que dibujan y de lo que
construyen.

28) S.E.P.. Como educar |a inteligencia del Preescolar. Direccion de Educacian
Publica. México 1990, pp 26.
30) Abbadie, Op Cit, pp 40.-
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3.3. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR DE
1992,

El Programa de Educacion Preescolar de 1992 concibe al desarrollo infantil,
como un proceso, en el que, ininterrumpidamente, desde el nacimiento, se da
lugar a transformaciones que dan paso a estructuras psiquicas (afectividad e
inteligencia). Y de manifestaciones fisicas (estructura corporal, funciones
moteras). Este desarrollo infantil se produce a través de ia relacion del nifio
con su medio natural y social por lo cual maneja tres orientaciones
educativas:

1. - Se sigue fundamentando la opcion psicogenética como base tedrica del
Programa.

2. - Se replantea la forma como el nifio construye su conocimiento.

3. - Se abordan las caracteristicas mas relevantes del nifio en el periodo
preoperatorio.

El conjunto de elementos a los que nos referiremos a continuacion, nos dardn
la oportunidad de entender el desarrollo del nifo como resultado de la
evolucion genética con las experiencias que él tiene en su mundo externo y de
esta manera comprender los fundamentos teéricos del programa de educacién
preescolar 1992.

3.3.1. CARACTERISTICAS DEL NINQ PREESCOLAR

El nifio en etapa preescolar se encuentra, segun Piaget, en el periodo
preoperatorio periodo de preparacién a las operaciones concretas del
pensamiento; a las cuales haremos referencias mas adelante. Este periodo
abarca aproximadamente desde los 2 6 2 afos y medio, hasta los 6 o 7 afios.

El periodo preoperatorio puede considerarse como una etapa a través de la
cual el nifo va construyendo, las estructuras que daran sustento a las
operaciones concretas de pensamiento, la estructuracién paulatina de las
categorias de objeto, del tiempo, del espacio y la casualidad.

El pericdo proeperatoric puede organizarse para su estudio, en dos
subperiodos: el preconceptual de los 2 a los cuatro afios y el intuitivo de los 4 a
los 7 afios.

En el subperiodo preconceptual: aumenta la capacidad para representar una -
cosa por medio de otra cosa, en velocidad y alcance de pensamiento, sobre
todo a medida que el lenguaje se desarrolla, pero dado que el lenguaje se
adquiere lentamente y no toma inmediatamente el lugar de la accién. El
pensamiento sigue estando, en grado considerable, ligade a las acciones del
nino.
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EL LENGUAJE

Aproximadamente a los 2 afos, el nifio comienza a utilizar gradualmente
palabras que representan cosas o acontecimientos ausentes. Mediante una
evolucion gradual las palabras ya no se utilizan para referirse exclusivamente a
alas acciones que estan produciendo, o bien, a los deseos, © a los
acontecimientos que se hayan presentes de una manera inmediata. El
significado de las palabras no es conslante en un nifio de poca edad. Tiene
para el un sentido personal y no social. El hecho de que el nifo utilice la
palabra no exige necesariamente que le brinde un significado.

E! lenguaje del nifio es egocéntrico, no intercambia ideas. No lo utiliza para
transmitir informacion a los demas. Se vuelve repetidor del lenguaje de otros,
utilizando en su comunicacion un mondlogo. Esto ocurre porque el nifio no
tiene en cuenta el punto de vista de los demas y de esta manera no se inquieta
por saber a quién habla o si estara siendo escuchado; habla para si.

No va de lo universal a lo particular por deduccién, ni de lo particular a lo
universal por induccién, sinc que va de lo particular a lo particular, sin
generalizacion y sin rigor logico. Piaget llama a este razonamiento transductivo.
Esta forma de razonamiento es tipica de los nifios hasta tanto no se llega al
pensamiento operativo.

SINCRETISMO .

Es otra caracteristica del pensamiento infantil. Consiste enr unir cosas que no
estan relacionadas. Es una tendencia espontanea en los nifios a captar las
cosas por medio de un acto general de percepcion, en lugar de considerar
detalles. Hacen inmediatamente analogias entre palabras y objetos que no
tienen que ver uno con otro y encuentran una razon para todo acontecimiento
causal.

EL REALISMO

Es otra caracteristica del pensamiento gue se manifiesta cuando el nifio cree
que son reales los hechos que no se han dado como tales, por ejemplo, los
suefios, los contenidos de los cuentos, etc. Como resultado del realismo, los
nifios explican lo que ocurre en el mundo por medio del artificialismo, consiste
en afirmar que los fendmenos naturales son causados por personas.
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ANIMISMO
Por otra parte, lo niftos atribuyen caracteristicas de vida a los objetos. Supone
gue todos estan vivos y sienten, que las piedras y montafas crecen.

ANTROPOMORFISMO
£l nifto atribuye caracteristicas humanas a objetos y animales.

YUSTAPOSICION
Es el pensamiento que se origina mediante la concentracion de las partes
dentro de un todo.

Cabe mencionar aspectos sobresalientes de las caracteristicas de desarrolfo
del nifioc en etapa preescolar, lo cual es necesario para comnprender la
estructuracion progresiva del pensamiento y de su personalidad.

Funcién simbélica: capacidad representativa con un factor determinante,
para la evolucidn del pensamiento, lo cual consiste en la posibilidad de
representar objetos, acontecimientos, personas, etc., en ausencia de ellos.

Durante la funcidn simbdlica el nifo, desarrcila desde el nivel de simbolo hasta
el nivel de signo, Estos simbolos y signos son elaborados por el mismo nifio,
sin ayuda de los demas y solo los comprende el. La manifestacion de estos
simbolos es a través del dibujo por medio del cual el nifio intenta imitar la
realidad a partir de una imagen mental formada por lo que sabe detl objeto.

Operaciones concretas: son aquellas operaciones logicas que se refieren a
las acciones que el nifio realiza con los objetos concretos y a través de los
cuales coordina las relaciones entre ellos. Dentro de estas operaciones
encontramos:

Clasificacion: los nifios realizan colecciones figurales, es decir, rednen los
objetos formande una figura en el espacio y teniendo en cuenta solamente la
semejanza de un elemento con otro, también existe la coleccion no figural, en
donde el nifo comienza a reunir cbjetos formando pequenos conjuntos.

Las relaciones que se establecen denmtro de la clasificacion son las de
semejanza, diferencia, pertenencia e inclusion.

* seriacion: esta es una operacion en funcion de la cual se establecen y
ordenan las diferencias existentes relativas a una determinada
caracleristica de los objetos, es decir, se efectda un ordenamiento segun
las diferencias crecientes o decrecientes { tamafio, color, grosor, etc.).
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e Nocién y conservacion de numero. FExiste solo una percepcion del
numero antes que un razonamiento logico de éste, esto ocurre con fos NNoS
menores de 5 afios, entre los 5 y 6 afos, el nifio hace ya un juicio sobre
elementos y numero, aunque existe una fundamentacion perceptual.

El nific de cualro afios no puede hacer un conjunto equivalente cuando
compara globalmente los conjunto, no hay conservacion y la correspondencia
uno  a uno esti ausente. De 5 a 6 afios el nifio puede establecer la
correspondencia término a término, aunque la equivalencia no es durable

Estructuracién de espacio y tiempo: desde el punto de vista psicogénetico,
al estructuracion de espacio en el nifio indica que primero se construyen ias
estructuras topologicas de participacion de! orden (proximo, separado, abierio,
cerrado; dentro, fuera, ordenamiento en el espacio en forma lineal |
bidimensional, trididimensional, etc.), y que a partir de esa estructuras base,
proceden las estructuras proyectivas (perspectiva elemental, la proyeccién de
las rectas unidas a la direccion de la vista, etc. ) y las estructuras euclidianas (
conservacion de la forma, de las dimensiones, la métrica, etc. )

La estructuracion del tiempo también es progresiva, a parte de una indiferencia
total en la que el nifo mezcla e! pasado y el futuro y sélo esta claro lo que
ocurre en el momento actual. Posteriormente pasa por una estructuracion en
grandes bloques que le permiten diferenciar lo que ocurre ahora de lo que
ocurrira después sin diferenciacién intema entre lo pasado y lo futuro.
Progresivamente se iran haciendo distinciones entre el pasado inmediato y el
mas lejano de igual forma ocurrird en el caso del futuro. Posteriormente, logra
estructurar con mayor exaclitud el pasado y el futuro mas o menos inmediato.

Estas operaciones concretas se van desarrollando paulatinamente por medio
de las actividades que se llevan a cabo dentro del Jardin de Nifos y con base
al Programa de Educacion Preescolar 1992.

Durante este periodo su pensamiento recorre diferentes etapas, como lo es el
egocentrismo hasta obtener una forma de pensamiento que se va adaptando a
las demas

Asi el Programa de 1992 tiene por finalidad fundamentalmente preparar al nifia
para vivir en sociedad, favoreciendo su desarrollo fisice y su formacién moral
iniciandolo en actividades familiares y sociales.

3.3.3 LOS PRINCIPIOS BASICOS DE ESTE PROGRAMA SON:

1.— Desarrollar la autonomia e identidad personal del nifto como requisitos
indispensables para que progresivamente éste se reconozca en su identidad
cultural y nacional.
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Un aspecto muy importante en el desarrollo del conocimiento, es la aparicién
de {a funcién simbdlica, referida al hecho de que a “partir de los 2 afios a los 4
afios y medio, el niffo comienza a desamollar la capacidad de para hacer que
algo { un simbolo mental, una palabra o un objeto, presente ¢ reemplace a ofra
cosa que no se halle presente, fa funcién simbélica se manifiesta de varias
medidas: el nific comienza a emplear simbolos mentales, a actuar en juegos
simbd&licos, a utilizar palabras y a elaborar dibujos. El uso de simbolos mentales
exige una imitacion diferida que es la reproduccién de modelos, tiempo
después de que éstos hayan sido observador. El simbolo mental puede incluir
imagenes visuales o auditivas y se le consideran como la imitacion interna del
objeto percibido.” El simbolo es un significador® 31), representa algo para el
individuo y exige una acomodacion a los esquemas, elaborados previamente,
el simbolo es personal y en cierta manera se parece a io que representa. El
signo es social, como por ejemplo ia palabra ora! o escrita que identifican un
concepto.

La capacidad para simbolizar libera al nifio def presente inmediato, al poder
imaginar las cosas, hallandose separado espacial o temporalmente de ellas.

Otro aspecto de la funcién simbdlica es ef juego simbélico , que es un tipo de
juego en el que el nifto asigna a determinados elementos, el valor de otros.
Surge casi al mismo tiempo que la imitacién diferida. Al imitar cualquier
conducta el nifio utiliza algo mas para representar algin papel.

A medida que €l nifio imita la conducta de otros, debe acomodar o reorganizar
sus estructuras para las actividades. fisicas. A su vez , forma una imagen
mental del acto que le sirve ahora como estructura y a través de la cual puede
asimifar objetos en el juego simbélico, asi por ejemplo, ef guante de béishol,
puede servir de almohada en la representacién de dormir, ¢ un zapato puede
ser usado para representar un teléfoneo. En el juego simbdlico el nifio modifica
la realidad en funcibn de su representacion mental, ignorando todas las
semejanzas entre el objeto y lo que ha escogide que represente. El juego
simbdlico no tiene limitaciones, una cosa puede pasar por otra en la vida
infantil. El juego se conviere en una experiencia creativa: ¢l nifio cambia la
realidad segtin sus deseos, agregando sus experiencias sociales, reviviendo
sus gozos ¥y resclviendo sus conflictos.

31)Ginnburg, Herbert. Piaget y |a tecria del desarrollo intelectual. Ed. Prentice.
Madrid 111886, pag. 63.
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2. — Establecer formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen
para el cuidado de {a vida en sus diversas manifestaciones.

3. - Estimular su socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacion con
otros niios y adultos.

4. - Desarrolio de la expresion creativas a fravés del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir aprendizajes formales.

5. - Conducir un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la
cultura, expresandose por medic de diversos materiales y técnicas.

E! Programa de Educacién Preescolar de 1992, a diferencia del Programa de
1981, se organiza y estructura por PROYECTOQS.

“El Proyecto es una organizacion de juegos y actividades propias de esta
edad, que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema, o la realizacion
de una actividad concreta. Responde principalmente a las necesidades e
intereses de los nifos, y hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo
en todos sus aspectos’32).

Cada proyecto tiene una duracién y complejidad diferentes, perc siempre
implica acciones y actividades relacionadas entre si que adquieren su sentido
tanto por vincularse con l1os intereses y las caracteristicas de los nifios, como
por su ubicacion en el proyecto. Buscar materiales, escribir, dibujar,
representar, etc., son actividades individuales pero que estan ligadas entre si.

El proyecto tiehie una organizacién. Desde el inicio del proyecto los nifos y el
docente planean’grandes pasos a seguir y determinan posibles tareas para
lograr determinados objetivos. La organizacion del tiempo y las actividades no
sera rigida, sino que estard abierta a las aportaciones de todo el grupo y
requerira en forma permanente, la coordinacion y crientacion del docente.

El desarrolio del Proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento, eleccion,
planeacion, realizacién, término y evaluacion. En cada una de ellas el docente
deberd estar abierto a las posibilidades de participacion y toma de decisiones
que tos ninos muestren, las cuales se iran dando en forma paulatina,

El trabajo grupal adquiere especial interés, dado que se trata de una empresa
concebida por todos y cuya realizacién requiere del trabajo en pequenos
grupos, vy, en algunos momentos del grupo entero.

32) S.E.P._Programa de Educacion Preescolar 1992. Libro 1. Edit. Sep 1992, p
18.
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Las caracleristicas del proyecto son:
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3.3.4.. - ETAPAS Y ORIENTACIONES GENERALES DEL PROYECTO

1. - Abarca una serie de actividades libres o sugeridas, durante las cuales
pueden ser detectados los intereses de los nifios. Asi va surgiendo entre nifios
y docente el proyecto; luego se va definiendo hasta llegar entre todos a la
eleccion del mismo, con un nombre determinado. A partir de ese momento se
inicia su planeacion general.

2. - La segunda etapa es la realizacion o desarrclic del proyecto. esta
conformada por los distintos juegos y actividades que tanto nifios como
educadora proponen a lo [argo de {os mismos. La duracidén de esta etapa es
imprescindible vy dependera de los distintos caminos gue tome un proyecto
hasta llegar a lo que nifios y docentes decidan como culminacién o fin del
mismo.

3. - La tercera etapa consiste fundamentaimente en la autoevaluacion de los
resultados del proyecto realizado, asi como de las dificultades y vivencias que
les serviran de base para futuros proyectos.

En el desarrollo de los proyecto se rescata la importancia del Juego,
conceptualizado como el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde
se une la realidad interna del nific con la realidad externa que comparten todos.
Es el espacio donde nifios y adultos pueden crear y usar toda su personalidad.
Puede ser también el espacio simbodlico donde se recrean los conflictos, donde
el nifio elabora y da un sentido distinto a lo que provoca sufrimiento o miedo, y
volver a disfrutar de aquello que le provoca placer.

Crear e inventar son dos acciones primordialmente estimuladoras. Crear
significa, inscribir los sentimientos, afectos e impulsos: el juego, creacién por
excelencia, puede considerarse como un texto donde se puedea leer ese mundo
interno, lo que el nifo siente y piensa. Inventar, que forma parte también del
espacio de juego, significa comprender y por lo tanto estar en el campo del
saber, del aprender, Ser creativo no significa tener éxito o ser aclamado en el
mundo det arte. Se puede ser creativo en cualquier actividad de la vida
cotidiana, al hacer o representar, en forma original. aquello que tiene un sentido
personal.

Otro de los principios que fundamentan el Programa de Educacion Preescolar,
es el de Globalizacion.

“La Globalizacion considera el desarrolio infantit como proceso integral, en el
cual los elementos que lo conforman (efectividad, motricidad, aspectos
cognoscitivos y sociales), dependen uno del otro.  Asi mismo el nifio se
relaciona con su entorno natural y social desde una perspectiva totalizadora, en
el cuat la realidad se le presenta en forma global. Paulatinamente va
diferenciandose del medic y va distinguiendo los diversos elementos de la
realidad, en el proceso de constituirse como sujeto”33).

33) SE.P_Programas de Educacion Preescolar 1992 Libro 1, SEP 1992,
México, p 17. 60
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3.3.6. ASPECTOS METODOLOGICOS DEL PROYECTO

El desarrollo del Proyecto se basa en tres aspectos metodolégicos:
MOMENTOS DE BUSQUEDA, REFLEXION Y EXPERIMENTACION DE LOS
NINOS.

Este primer momentc consta de una serie de actividades libres o seguridad,
dentro de las que debemos detectar intereses de los nifios. Surge asi de todos
tos participantes (nifios y docentes) el proyecto. El proyecto debe ir
definiéndose hasta llegar por decision de todos a la eleccidn del mismo, con un
nombre terminado. Este momento da inicio a fa planeacion general.

Se llega a la planeacion general cuando nifios y docentes han hablado de sus
experiencias, han intercambiado propuestas analizando posibilidades vy
limitaciones y han elegido el proyecto que realizaran,

Elegido el proyecto de los participantes discutiran aquellas actividades y juegos
que facilitaran avanzar en el proyecto.

El papel de la educadora consiste es estimutar a tos niflos para expresar sus
ideas y sugerencias, y que analicen las posibilidades de realizarlas. Este es el
momenrito de elaborar con los nifios un “friso” en el que representan, a través de
dibujos, modelados, simbclos diverses, escritura con ayuda del docente,
colores, telas, etc., las distintas actividades, hasta donde se pueden prever en
ese momento.

La educadora debe inducir al nifio a confromtar sus ideas en situaciones
concretas que impliquen una cierta experimentacion de las mismas.

Dibe estimular a reflexionar sobre lo que dicen, hacen o proponen, propiciando
ndevas actividades.

Finalmente debe tratar de valorar positivamente sus esfuerzos, sus intentos en
lo'que hacen y los resultados a los que llegan

Al final de cada sesion de clase, la educadora, establecerd un nivel de
planeacion diaria con los nifios, al interrogar a eslos acerca de lo que se harg el
dia siguiente, y qué necesitara para llevario a cabo. Tiene el propdsito de no
perder el sentido general del proyecto.

De estz accidn la educadora elaborard su plan diario de actividades,
planteandose como ir mas alla de lo propuesto por los nifios, como ampliar
determinadas actividades, como incorporar en forma equiliorada distintas
aclividades a un fin comin. El plan diaric de actividades incorpora los juegos
del proyecto, sus recursos y el registro de las actividades rutinarias para tener
vision completa de cada sesion.
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3.3.6. - ETAPAS Y ORIENTACIONES GENERALES DEL PROYECTO

Consiste fundamentalmente en la autoevaluacion de los resultados del
proyecto realizado, asi como de las dificultades y vivencias gque les serviran de
base para futuros proyectos.

Constituye una instancia de reflexion de los diferentes equipos, reunidos en
grupo total, sobre |a tarea realizada entre todos.

En este sentido en su autoevaluacion se establecen los siguientes criterios:

Es conveniente que los nifios platiquen con libertad sobre sus sentimientos,
ideas, problemas, conflictos, hallazgos que recuerden cuando trabajaron en el
proyecto.

Comentar si io que se propuso hacer cada equipo fue logrado si participaron
todos los miembros; si hubo colaboracién en el interior de cada equipo y entre
los equipos.

Finalmente en esta etapa la educadora externara sus opiniones junto con el
grupo, tratando de hacerlo en un lenguaje accesible a los nifios y no teniendo a
calificar bien o mal, sino resaltando aspectos y proponiendo reflexiones.

Es asi como el Programa de Educacion Preescolar de 19582 se lleva a cabo,
tomando en cuenta las caracteristicas preoperacionales de los nifos,
desarrollandolo a través de la teoria psicogenética, con juegos, actividades y
frisos, con una metodologia de Proyectos, donde la educadora més que ser la
duefia del conocimiento estimula el aprendizaje constructivo de fos nifios, a
través de preguntas, comentarios y observaciones.

3.4. ANALISIS COMPARATIVO

Por el momento, después de haber descrito los programas de Educacion

Preescolar pueden concluirse que:

+« Ambos se fundamentan en soportes tedrico-didacticos y psicopedagdgicos.

» El programa de 1981, se desarrollaba a través de partes operativas y areas
de desarrollo, como el resultado de la busqueda e inquietudes de enlazar la
teoria con la practica.

» Elprograma de %881 esta enfocado a propiciar en el nifo la estimulacién
de los procesos evolutivos y sus areas de desarrollo.

+ Mientras que en de 1992 el objetivo se amplia enfocandclo a un desarrollo
integral que implica no sblo las areas de desarrollo del nifo, sino ampliario
en {res niveles: el primero fundamenta la opcién psicogenetica, como base
tedrica del programa, el segundo nivel borda la forma como el nifo
construye su conocimiento, y el tercero, se fundamenta en las
caracteristicas det nifio en el periodo precperatorio.

s El programa de 1981 se desarrolla en tres areas o esferas: area emocional-
social, area cognoscitiva y area motora y del lenguaje, mientras que el

programa de 1992 contempla las siguentes areas area sfectivo-sociat,
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e cognoscitiva y psicomotora, es decir, el area del lenguaje no se desarrolla
como un drea unica, solo es parte del area cognoscitiva.

« Finalmente los contenidos tematicos por unidades son los mismos, pero de
acuerdo al principio de giobalizacion o a través de proyectos.

Este principio de globalizacién nos permite como educadores estar mas
comprometidos con nuestra tarea y orientar la accion educaliva al logro del
objetivo general que el nivel de preescolar propone.

3.5. - INTERVENCION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LOS
PROGRAMAS ESCOLARES

A través del tiempo se ha visto que la influencia de los padres de familia es
decisiva en la educacion de sus hijos, puesto que son los transmisores de sus
costumbres, habitos, ideclogias e historia,

Las primeras experiencias sociales que vive el nifio se producen en el nucleo
familiar. Adquiere habitos, patrones conductuales, etc,, que son el resultado de
la accién educativa que ejerce el ambiente familiar, influenciado por ideas, nivel
cultural, vaiores, etc.

Generalmente de! desarrollo de tal vida familiar depende la actividad de los
nifos en su comportamiento y desenvolvimiento en el ambiente externo y
escolar.

La educacién preescolar y/o escuela cumplen una funcién educadora al igual
que la famiiia. Debido a esto se observa que existe un vinculo entre ambas: &l
ninc. Este recibe influencia de ambas convirtiéndose en responsables de su
desarrollo, tantc moral como intelectual. Las dos instituciones se
complementan en la funcién educadora que se proponen.

£n la mayoria de los casos’los padres han manejado la educacion de sus hijos
de manea inluitiva, es decir, como ellos creen gue debe ser sin tener bases
ledricas que o fundamentan.

En este aspecto debe considerarse el ambiente que circunda al nifio, ya que
este influye de alguna manera en la actitud que tome hacia el trabajo escolar.

Para hacer mas uniforme la colaboracion de los nicleos en que el nifio efabora
aclividades de aprendizaje, sobre todo familiares 0 en las gue el nifio pueda
reforzar el aprendizaje educativo, se hace necesaria la participacion de los
Padres de familia,

Ellos desempenan un papel clave en el desarrollo fisico y emocional de sus
hijos desde que nacen. Los padres de familia sientan las bases para el
desarrollo de su identidad personal porque con ellos inician el aprendizaje de
normas, aprende a tomar decisiones, a relacionarse con los demds entre otros
gprendizajes. Asimismo, los nifos adquieren las bases para el desarrollo de
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una identidad nacional, en la medida en que los padres les trasmiten los
valores culturales propios de su grupo social y un idioma que les permita
comunicarse con los demas.

Actualmente existen Programas de Orientacién Familiar, elaborados por la
SEP, como el Programa para Padres: ‘rescatar los valores nacionales y
universales en los padres de familia®, Programas de Qrientacion Familiar”, “los
Padres de Familia y la Educacién de su hijo preescolar en los que se promueve
la participacion de los Padres. tomando en cuenta los siguientes
considerandos:

* El derecho a ta educacidn del nifio es fundamentalmente de los padres.

* E! nifo recibe de la familia 1as primeras influencias educativas en su vida.

* La imagen que le proyectan sus padres es la de mayor impacto en su
formacion.

* La familia cuenta con mayor tiempo para ejercer su accidn educativa.

La familia debera atender con especial importancia determinados aspectos de
la educacion del nifo, que no corresponden directamente a la escuela.
Cuando el Jardin de Nifios recibe al nifo, éste ya ha recibido tres, cuatro o
cinco anos de accién educativa procedenie de la familia. Esto constituye una
base que debe aprovecharse enriquecerse y complemeniarse.

El Jardin de nifios posee al igual que la familia, aspectos fundamentales en su
accion educativa, le corresponde directamente como institucion escolar y que
son reforzados o enriquecidos por ella, como el desarrollo cognoscitive y
psicomotriz. El desarrolio afectivo se atiende en el Jardin, pero de manera
complementaria a la familia, ya que existen fuertes lazos de unién entre ésta’y
su familia.

El Jardin de Nifos necesita, requiere y debe coordinarse con ia familia para
gue su funcién no se obstaculice y en cambio se fortalezca. ’

La falta de coordinacién entre familia y Jardin de Nifics puede provocar:
* contradicciones

* poco apoyo a los aspectos importantes

* inseguridad en el nifo

* caida de autoridad de padres y profesores

Y ia coordinacion propicia lo contrario

Padres y Maestros persiguen el mismo fin: la educacion del nifio. Se
complementan en cuantc a los aspectos fundamentales que abarcan su .
funcion, a sus conocimientos y experiencias educativas.

Los padres necesitan un auxilio profesional constante en relacion a la
educacion de sus hijos. El Jardin de Nifios necesita cocrdmnarse con la familia
para conseguir su fin Gitimo en forma plena.

64



De la escuela debe partir 1a iniciativa de esta orientacion; de la implementacion
de los medios de autodesarrolio para los padres, de la coordinacién de los
esfuerzos: porque es la escuela guién esta en posibilidades de reunir y
organizar a la comunidad de padres de familia. Es la escuela la que tiene los
medios humanos y técnicos, para llevar a cabo esta funcion .

Es asi que dentro de los Programas Preescolares se establece y fundamenta la
parlicipacion de los padres, proponiéndose desarrollar actividades lo
suficientemente sencillas para ser comprendidas por todos. Al mismo tiempo
deben ser profundas para aporiar a los padres elementos que le permitan
orientar mejor la educacion de sus hijos.

Las metas basicas gue el Programa de Educacion Preescolar pretende lograr
con la panticipacion de los padres es que éstos:

1. - Manifestaran una actitud de aprecio y apoyo por la labor que desarrolla el
Jardin de Nifios,

2. - Comprenderan la necesidad de trabagjar en forma unida con las
institucicnes escolares para lograr una auténtica educacion integral en sus
hijos.

3. - Manifestaran una actitud de apertura vy colaboracidn hacia el trabajo que
realice el Jardin de Ninos.

4. - Adquiriran conciencia de la magnitud, responsabilidad y trascendencia de
su funcién como principales educadores de sus hijos.

5. - Manifestaran, a través de diferentes aclitudes, deseos de superacidon
personal, a favor de la educacion de sus hijos.

6. - Adquirirdn una idea clara sobre los principales rasgos de la edad escolar.

7. - Comprenderan los aspectos fundamentales que deben abarcar la
educacion familiar y diferentes alternativas para ello.

8. - Comprenderdan el significado del proceso educativo como auténtico
perfeccionamiento humano, con todo o que esto implica.

9. - Comprenderan la importancia de la imagen que ellos proyecten a sus hijos,
como facto educativo.

10. - Valoraran el trato afectuoso entre padres e hijos como base que sustente
la educacidn familiar.

11. - Manifestardn aclitudes de respeto al nifio, en la forma de trato, de
escucharlo, de atender a sus necesidades y esfuerzos realizados.

12. — Mostraran actitud de aceptacion por el ritmo de evaluacion de sus hijos.
13. - Desarrollardn habilidades que favorezcan su actuacion como educadores.
14. - Sustentardn criterios basicos fundamentales sobre aspectos esenciales en
la educacion del nifio.

15. - Manifestaran actitud de apertura y responsabilidad hacia todo aguello que
se refiera a la educacion de sus hijos.

16. - Manifestardn una aclitud de interés y apertura hacia la deteccion de
encauzamiento conjunto entre familia y Jardin de Nifios, de problemas
especiales en el desarrollo de sus hijos, en los casos en l0s que se presentan.
17.- Valoraran 1a integracion familiar coma medio propicio para et desarrollo de
cada uno de sus miembros.

65



Asi como tambien deberan:

1. - Acudir periddicamente a! Jardin para conocer sus objetivo, necesidades y
problemas, asi como el avance y necesidades de sus hijos.

2. - Reflexionar respecto a su funcidén como educadores y propongan acciones
dirigidos a favorecer y/o mejorar su accibn como € trabajo que realiza el
Jardin.

3. - Asistir y participar en las reuniones, actividades y evenlos que se lleven a
cabo en beneficio de los nifios, del Jardin y de si mismos.

4. - Colaborar, en la medida de sus posibilidades y recursos aportando
materiales necesarios para el trabajo de los nifios, asi como el arreglo del salon
de clases.

5. - Apoyen dentro de! hogar, la labor educativa que realiza el Jardin en
beneficio de sus hijos.

6. - Fomentan en sus hijos el aprecio y reconocimiento de los valores o
expresiones culturales de su grupo social y de su pais.

Derivadas de estas metas se fortalece la propuesta que se plantea mas
adelante respecto a la funcion de los padres de familia como Educadores, no
sGlo por ser los primeros educadores de sus hijos, o por ser el hogar ia primera
institucion educativa, sino por la necesidad y complejidad que requiere el
desarrollar y estimular en sus hijos una educacion integral que abarca cada
area de desarrollo, asi como reforzar en casa aprendizajes que el nific no ha
adquiride adecuadamente ¢ que no ha desarrollado, tal es el caso, de
aprendizajes especificos, como tectura, escritura y aritmética.
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CAPITULO IV

LA MADUREZ EN EL NINO PREESCOLAR

Todo sistema educativo tiende a una meta en la formacion de los individuos.
Lo que significa propiciar el méximo de cada persona y su integracion armdnica
de la sociedad de la cual forma parte.

&l Sistema Educativo Nacional esta regido y sustentado por la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su Art. 3° Constitucional, dando
narmas especificas a seguir. La educacion basica tiende a ofrecer y desarroliar
los elementos fundamentales de la cultura a fin de propiciar el
desenvolvimiento arménico del educando y garantizar su participacion
responsable en la sociedad; dividiendo esta educacidn bésica en 3 niveles
Preescolar, Primaria y Secundaria.

Lo que ahora nos ocupa es la educacion Preescolar por ser el primer peldafio
de la formacion escelarizada del nifio, siendo unc de sus principales objetivos:
desarrollar en el nifio los aprendizajes basicos, que le permiten introducirse en
procesos iniciales para el desarrollo de la lectura, la escritura y {a aritmética.

Para ello se toma como base gue el nific es una persona con caracleristicas
propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser respetado por todos y
para guien debe crearse un medio que favorezca sus relaciones con otros
individuos gue requiere un medio respetuoso de su ritmo de desarrollo
individuai, tanto emocional como intelectual y le propicie una organizacion
didactica que facilite su incorporacion gradual a la vida social. El conocimiento
progresivo del mundo sociocultural y natural que le circunda debe desarrollarse
en el Jardin de Nifios a través de actividades que contribuyan a la construccién
de su pensamiento.

Durante los primeros ocho afes de la vida del nifo suceden en él sjustes
psicobioldgicos en sus estructuras mentales y emocionales que son {a base de
la formacion de su persona. Estructuras que seran decisivas para el resto de
su existencia.

Aungue ruchos nifios aprenden normalmente en el primer grado de la escuela
primaria, hay que reconocer que 1a preparacion para este aprendizaje empieza
mucho antes. A medida que el nific va creciendo, va desarrollando una serie
de habilidades basicas que le conduciran a empezar a leer libros con éxito. E!
nifio va desarrallando un historial de experiencias, refinando conceptos y
desarrollando |a percepcion auditiva y visual.

Cuando el nifio liega a la escuela ha logrado determinados niveles que haran
posible el aprendizaje pedagdgico: ocurre una maduracion bioldgica y
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neurolégica; ef transito del periodo preoperatorio al operatorio y sobre todo, un
nivel de aprendizaje de las funciones cerebrales superiores que seran
necesarias en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Es preocupante gue los nifios gue no han desarrollado la Madurez necesaria
para este aprendizaje se vean presionados por los adultos, pues se les obliga a
realizar actividades que todavia no alcanzan a comprender, hasta ser
enfrentados por sus mismos companeres al no poder trabajar a la par de ellos.
Por tal motivo el nifo sufre miedo y agresiones que lo perjudican en su
desarrolio individual e integral

4.1. - CONCEPTUALIZACION

La continuidad del proceso educativo exige que cada uno de los niveles
educativos provea atl nino de las experiencias necesarias para lograr los
aprendizajes que le servirdn de base para afrontar exitosamente los que
corresponden al siguiente nivel escolar, asi como desarroliar y estimular la
Madurez; requisito indispensable para el aprendizaje de la Lecto-escritura.

El aprendizaje escolar de los primero grades, requiere que el nifio tenga un
adecuado grado de madurez psicobiologica que facilite su aprovechamiento.
Tal madurez se alcanza en forma natural en la mayoria de los nifos, pero
algunos pueden presentar un retraso giobal o por aspectos, requiriendo por
tanto de la ayuda de los adultos (educador-padres de familia), para superar las
deficiencias presentadas.

Los ingleses expresan el término Reading readiness-Madurez refiriéndose al
momento en el que el sujeto esta dispuesto para leer.

El terminc Madurez (reading readiness), para cualquier clase de aprendizaje
se refiere al momento en que, primero: "El nifio pueda aprender con facilidad y
sin tension emocional y segundo, en que el nific aprende con provecho”34).

34) Downing John. Madurez para la lectura. Buenos Aires, Kapeluszs, 1974,
p7

68



El concepto de Madurez para el aprendizaje escolar, se refiere al momento en
que el nifio cuenta con las condiciones necesarias para aprender.

El aprendizaje de la lecto-escritura implica que el nific debe poseer cierto
desarrollo Madurativo, referido a la motricidad fina, una regulacién tonico-
postural, y un desarrollo del lenguaje que le permita comprender lo que escribe,
asi como transmitir y comprender su significado.

Al mismo tiempo se requiere de una Madurez Intelectual que le permita
manejar las letras como simbolos y dominar la estructuracion espacio-temporal
necesaria para su codificacion y decodificacion.

La Madurez debe ser el resultado del propio desarrollo individual y de las

experiencias que el nifio tiene en contacto con el mundo exterior,

El mismo termino de Madurez significa: “Disposicidn funcional para algo. El
nifio de primeras letras debe cumplir con ciertas condiciones psicofisicas para
la labor en clase”35).

Desde otra concepcion tenemos que Madurez también significa para algunos
teoricos en el tema:
0. Kroh: “Dispasicidn y capacidad de formarse dentro del grupo” 36)
Fischer. “Buena voluntad y capacidad uniforma perseverante en clase” 37)

Ch. Buter: "Madurez para el trabajo: conciencia de la tarea, intencién de
representar, actitud objetiva ante la labor™ 38).

H. Hetzer y W. Zeller: "Forma psicofisica del escolar, capacidad de adquirir
bienes culturales tradicionales por un trabajo metédico en la comunidad de sus
coetaneos” 39),

35) Silverio Gémez Ana. Investigaciones Psicolégicas y Pedagogicas acerca
del nifio Preescolar. Edit. Pueblo y Educacién, 1988, p 270

36) Cohen, Rachel. Aprendizaje Precoz. Edit Trillas. México 1976, pp79

37} Antologias. ¢ A los seis anos es va demasiado tarde’. EDIT. Cincel Madrid
1989. Pag 80.

38) Silverior Gémez, Ana. Investigaciones Psicol¢gicas y Pedaqdgicas acerca
del nifio Preescolar. Edit. Pueblo y Educacion. México 1988, pp 270

I1d
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Asi ta Madurez para el Aprendizaje de la lecto-escritura, no depende de la edad
mental, ni tampoco existe correlacion con la edad cronologica, es decir, gue no
son necesariamente los nifios mas inteligentes, ni los mayores los que
aprenden con rapidez y facifidad a leer y escribir, sino también un minimo de
Madurez en |a coordinacién psicomotriz, en la coordinacién auditivo-motora de
la palabra y otros requisitos como la memoria de silabas y la memoria visual.

Algunos de los factores que dificultan el aprendizaje de la lecto-escritura son
las siguientes:

1. - Vision defectuosa

2. - Falla de madurez en los habitos generales de lenguaje
3. - Timidez

4. - Escaso interés por aprender a leer.

5. - Carencia de ejercicios sistematicos.

6. - Inestabilidad y fatiga excesiva.

7. - Dificultad de la pronunciacién y defecto de la asociacion de los simbolos
escritos. .

™

8. - Limitado campo de visualizacidny -

9. - Movimientos irregulares de los gjos.

Con lo anterior resulta de gran importancia gque el aprendizaje de la lecto-
escritura depende en gran medida de haber desarrollado ciertas condiciones
somaticas como la edad adecuada para aprender, asi como del poder creador
del nifio.

Podemos decir que la Madurez es determinante en la formacion del nifio y
constituye un antecedente obligado para el éxito escolar en el aprendizaje de la
lecto-escritura.
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4.2. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA TEORIA DEL DESARROLLO
COGNOSCITIVO DE PIAGET

Son mditiples y variados los trabajos que Piaget aporta a la ciencia, sin
embarge agui nos interesa exponer de manera breve los aspectos
fundamentales sobre el conccimiento y el aprendizaje.

Muchos psicologos y educadores se fundamentan en la teoria de Piaget para
analizar los procesos de aprendizaje en los nifios. Recordemos que Piaget es
uno de los fundadores de la teoria Cognoscitiva y ia Teoria Genética.

La Epistemologia Genética analiza la construccion de los mecanismos que se
dan, al pasar de un estadio de menos conocimiento a2 otro superior; esta
construccion del conocimiento se da a partir de la interaccion del sujeto con su
medio a lo largo de su vida. La Epistemologia Genética representa una ciencia
puente antre la biologia v la teoria del conocimiento, participando a [a vez de
elementos tomados de una (problema de adaptacion) y de ia ofra {la légica y el
pensamiernto I6gico).

La Psicologia Genetica nos da cuenta del procese que sigue el sujeto para
apropiasse del conocimiento. Dicho de otra manera, “la psicologia genética se
centra en el estudio del desarrollo de las funciones mentales (variantes e
invariantes) con objetc de comprender dichas funciones en su estado mas
acabado” 40), lo sistematiza describiendo y explicando cada forma de pensar y
actuar en las diferentes etapas por las que atraviesa el sujeto.

Piaget entra en contacto con la Psicologia en la época de auge de las
concepciones evotucionisias y psicoanaliticas en el estudio del nifio, esto es
fundamental ya que retoma ideas que le sirven de base para el desarrollo y
formacion de un sistema tedrico coherente. Esas ideas fundamentales son:

+ la significacién del nifo.
+ Ladmension bioldgica.
+ La posicion interaccionista.

40) Ramirez, J: D y Palacios J. Glosario de terminos piagetanos en Infancia y
Aprendizaje, p 124.
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4.2.1. - LA SIGNIFICACION DEL NIRO

Las ideas sobre la evolucion del hombre-teoria evolucionista; el estudio de la
asexualidad infantit (psicoanalitica) y los estudios pedagégicos de Rousseau
{centrada en la naturaleza del nifio), orientan el pensamiento de Piaget para el
estudio de! desamollo de la infefigencia y 1a construccion del conocitmiento a
partis de sus origenes.

El interés por conocer la naturaleza del conocimiento lo llevan a investigar los
mecanismos del pensamiento que hay en log nifios al elegir una respuesta
correcta o eménea, saber como los nifios ven el mundo, cémo lo organizan y
reorganizan, cuales son jas leyes que rigen su desarrollo, Piaget concibe el
error de los nifios como el reflejo de las peculiaridades que se presentan en la
evolucién del pensamiento. Asi “en lugar de atacar el problema desde el
angulo de expectativas tipicas de la gente adulta, y por ello fijarse, so6lo en los
aciertos. Piaget presto atencién a lo que los nifios estaban realmente
diciendo™41.

La diferencia entre la estructura del pensamiento del nifio y la del adulto da
lugar @ que se tenga que modificar el trato que se le da al nifio con relacion a
su aprendizaje.

El métedo clinico utilizado por Piaget en sus investigaciones, es de
importancia para el maestro, ya que puede conocer las caracteristicas del
aprendizaje individual y poder guiar al nifio en el proceso de adquisicidn de
contenidos académicos. El docente puede adaptar su praxis con una
perspectiva clinica en donde su conocimiento no se restringe sdlo a log
periodos del desarrollo, sino que considera [a posibilidad del niffo para adaptar
una determinada estrategia en la busqueda de solucién a un problema, o para
elegir el dato adecuado en un calculo y realizar las deductiones._necesarias,
trabajando en una metodologla clinica.

A partir de esas inquietudes, Piaget logra construir toda una teoria sobre el
desarrollo del nifto desde su nacimiento hasta aproximadamente los 15-16
afios de edad. En la cual se pueden apreciar las caracteristicas peculiares de
cada etapa por las que &l nific pasa, las leyes que rigen cada una, y las
estructuras intelectuales que se forman.

41) Labinowicz E. Infroduccion a Piaget. Edit. Narcea. Madrid 1970, pp20
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4.2.2. - DIMENSION BIOLOGICA

Para Piaget la inteligencia y el conocimiento van de la mano con la adaptacidn
biologica. Entre ellas existe una analogia profunda entre las concepciones
psicologicas de! papel de la asimilacion estructuradora del erganismo o del
sujelo del conocimiento y la fundamental de una continuidad entre  los
mecanismos bioldgicos mas generales y los que hacen posible la génesis de
las funciones cognoscitivas.

El proceso de adaptacion lo desarrollan todos los seres vivos desde gue nacen;
desde el animal mas inferior hasta el mas superior tienen una capacidad de
adaptacion. Pero la clase y el grado de enfrentarse al medio son variados.

Los seres humanos tenemos una adaptabilidad creciente que nos ayuda a
sobrevivir al medio, los sistemas sociales son caracteristicas que creamos para
esta drea. La moral, los valores, las relaciones interpersonales, las actitudes,
el idioma, son por tanto una extension de nuestras necesidades bioldgicas en
la que los aspeclos afectivos e intelectuales estan inseparablemente
mezclados.

La inteligencia se debe entender pues, de acuerdo con Piagel y en un sentido
bioldgico, como la capacidad que tiene el ser humano de adaptacion al medio.

A nivel de los procehsos de construccion, Piaget pensaba que el nifio nace con
estructuras preestablécidas bioldgicamente, asi las primeras conductas
cognoscitivas se construyen a partir de las estructuras preexistentes mediante
procesos de asimilacion sensorial "las primeras manifestaciones de aclividad
mental consisten en incorporar, en asimilar elementos nuevos a estructuras
programadas hereditariamente™42).

A partr de la interaccién del sujeto con el medio, los esquemas de
conocimienio se coordinan entre si para construir nuevas conductas
cognoscitivas.

42) Inhelder, B, y otros. Aprendizaje y Estructuras del Conocimiento.  Edit.
Limusa. México. 1988, pp 23.
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4.2.3. POSICION INTERACCIONISTA

Desde esla postura el conocimiento es considerado como una relacion de
interdependencia entre el sujeto que conoce y el objeto del conocimiento. En
donde el sujeto esta en un continuo trabajo de elaboracidon y descentralizacion
de todo lo que conoce"43) Este continuo proceso se debe a la permanente
accion del sujeto.

Para Piaget el desarrollo intelectual no es un simple proceso madurativo o
fisiolégico, que tiene lugar automaticamente, como por ejemplo: el respirar o
ganar altura o peso. Tampoco considera al desarrollo cognoscitivo como algo
que se pueda asegurar, propercionando al nifio experiencias nuevas. Piaget
no fue ni un maduracionista (alguien que cree que el tiempo y la edad
determinan el desarrollo intelectual) ni un ambientalista (alguien que cree que
el desarrollo de una persena esta determinado primordialmente por el medio
ambiente social o fisico), sino mas bien un interaccionista, esto es, reaccion de
factores tanto internos como externos del individuo (maduracion, experiencia,
transmisidn social, equilibracién). Para Piaget el desarrollo cognitivo es el
producto de la interaccion del nifio con su ambiente en formas que cambian
sustancialmente a medida que el nific evoluciona.

Para Piaget "ningln conocimiento humano, salvo ias formas hereditarias muy
elementales esta preformado ni en las estructuras ni en las estructuras
c@ansliluidas del sujeto, ni en las de los objetos"25), es decir, todo conocimiento
es construido por el sujeto al estar en interaccion con su medio.

El constructivismo se refiere al proceso por et cual el sujeto desarrolla su propia
inteligencia y su conocimiento. Plantea que cada individuo construye su propio
conocimiento conformando un sistema explicativo que le permite pasar de un
estado de menor conacimiento a un estado superior apoyado por mecanismos
regulares.

43) Inhelder, B, op, cit, p 24
44) Idem,, p 26.
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4.3. - APORTES BASICOS DE LA TEORIA DE PIAGET

Los aportes de la teoria piagetana, en el campo de la psicologia y la
epistemologia, crientan las acciones para promover el desarrcllo infantil.

Piaget establece gue el hombre, para sobrevivir, se adapta a la realidad
utilizando su inteligencia.  Establece que inteligencia es sindnima de
conocimiento, y que se da a través de la interaccion del hombre con su medio.
La inteligencia es considerada no como una facultad innata. sino coma un
producto de esa interaccion; por lo tanto, el conocimiento o aprendizaje no es
un estado, sino un proceso que se construye desde el momento de nacer.

Se distingue un aprendizaje en sentido limitado y otro en un sentido amplio, el
cual es equiparable al término desarrollo, El nifo puede aprender que algo se
llama taza, luna; estos son aprendizajes en un sentido limitado. También
puede aprender a estructurar su espacio desde su cuna, su casa entendera,
postericrmerte barrio, ciudad, pais. Asi mismo puede aprender a estructurar
su tiempo desde el presente al infinitc o a tiempos prehistéricos, estos son
aprendizajes en sentido amplio.

“Piaget reserva el término aprendizaje para referirse al aprendizaje en el
sentido limitado y utiliza el termino desarrollo para referirse ai aprendizaje en el
sentido amplio”49)

Interesado en investigar como se construye el conocimiento Piaget encuentra
que el nifo descubre cosas nuevas a través de sus esquemas de
conocimiento, su inteligencia, haciendo sinénimos a estos dos términoes.

También el aspecto afectivo es consideradc como elemento presente y
regular de la conducta: “Creemos que energia afecliva y la estructuracion
cognoscitiva representan dos aspectos inseparables de cualquier conducta,
\rétese de relaciones con personas o con las cosas™46)

45) 26y Kamit, Constance. La teoria de Piaget en la Educacién Preescalar.
Edit. Arte y ciencia, p 105.

46) 27) Gouin, Decarie Therese. Inteligencia v _afectividad en el nifio. Edit
Troquel, Buenos Aires, p 13.
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Piaget, al descubrir el desarrollo infantil, evila los cortes arbitrarios del manejo
exclusive de edades cronologicas, organizando las diferentes etapas de
acuerdo a las formas de aprendizaje en sentidoc amplio que vive el nifio.
Sefala como factores que determinan a los cambios en la capacidad de
aprender: la maduracion, la experiencia, la transmision social y el proceso de
equilibracion,

MADURACION

Se entiende por maduracion todo cambio de tamaho, estructura, forma y
funcién experimentado por un organismo, como respuesta al medio externo o al
interno. Este concepto es aplicable tanto a la esfera somatica como a la
psiquica, y en ambos casos recibe el nombre de maduracién si supone
progreso en e procesc de adaptacion del individuo al medio.

*Cuando la maduracién depende preponderantemente de factores hereditarios,
se llama desarrollo, y si al mismo tiempo es un aumento de tamafhio,
crecimiento.  Asi hay maduracion cuando hay cambio en sentido positivo, de
estructura, forma, tamano o funcion®47)

Con frecuencia se cree que el desarrollo cognitivo es un reflejo, o que depende
casi exclusivamente de la maduracion del sistema nervioso. Si bien es
indudable la importancia de 1a maduracién en el desarrolfo del nifio, no es un
factor exclusivo, Por ejemplo, un nifio de 3 meses es incapaz de comunicarse
por medio de palabras por mas esfuerzos que se haga para ello, pero también
es cierto que si a un nifio se le mantuviera aislado hasta la edad de 3 afos, aun
cuando su sistema nervioso hubiese madurado lo suficiente, tampoco hablaria
parque no ha escuchado a nadie.

Para asimilar y estructurar la informacion proporcionada por el ambiente, el
sujelo necesita de algunas condiciones psicologicas que se denominan
factores de maduracion. Ellos hacen posible la intervencion de los otros
factores (experiencia, transmisién social y equilibracion), que contribuye al
pracesec de aprendizaje.

oo

47) Peinado, Altable José_Paidologia, Edit. Porrla, México, 19
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EXPERIENCIA

Cuando Piaget se refiere ala experiencia como factor que incluye en el
aprendizaje, dice: “Nuestros conocimientos no provienen Unicamente de la
sensacion ni de la percepcidn, sino de fa totalidad de la accion, con respecto de
la cual la percepcion sélo construye 1a funcion de la sefalizacidn, En efecto, lo
propio de la inteligencia no es contempilar sino transformar y su mecanismo es
esencialmente operatorio™48).

Seguln Piaget: hay que distinguir dos tipos de experiencia distintas, por un lado
la Experiencia Fisica que constituye en actuar sobre los objetos y extraer la
informacién de ellos acerca de sus cualidades, la forma, el color, el tamario, el
peso, etc. Cuando el nifio esta operando sobre los objetos les da un orden:
Establece refaciones légicas cuando hace comparaciones entre ellos, tales
como: “Tan alto como™, "antes que”, “mas largo que”, son relaciones que no
estan dadas por los objetos, sino gue son producto de fa actividad intelectual
del sujeto que los compara, construyendo su conocimiento logico-matematico.

Para entender el aspecto operatorio de la inteligencia, hay que partir de la
accidn misma y no simplemente de la percepcidn, pues es a través de la accidn
del sujeto en su ambiente como logra conocerlo.

Al interactuar con los objetos modificados sus posiciones, movimientos,
expiorande su naturaleza, experimentando, se logra obtener informacidn
acerca de su peso, tamano, color, textura, etc.; se produce asi el conocimiento
fisico.

Como se puede observar, el conocimiento légico-matematico y el fisico son
indisociables y producto de la experiencia del nifio al interactuar con su
ambiente. La experiencia le permite organizar y reorganizar la realidad,
descubriendo poco a poco las leyes que [a rigen, tanto naturales como
psicologicas.

48) Piaget Jean. Psicologia y Epistemoclogia. Ed. Ariel. Barcelona-Caracas-
México, p 89.
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LA TRANSMISION SOCIAL

La transmision social se refiere a la informacion que el nifio obtiene de sus
semejantes. familia, amigos, vecinos, medios de comunicacion social.  El
conocimiento social considera el legado cultural que incluye el lenguaje oral, la
lecto-escritura. los valores y normas sociales, las tradiciones y costumbres, que
difieren de una cultura a ofra y que e! nifo tiene que aprender de la gente, de
su entomo social af interactuar y establecer relaciones.

EL PROCESO DE EQUILIBRACION

Los mecanismos del pensamiento, a través de los cuales se construye el
conocimiento, son la asimilacién y la acomodacion. La Asimilacion es et
mecanismo que permite integrar una nueva experiencia a conocimientos
anteriores. Por ejemplo cuando el nifo ha adquiride el concepto “perro”, puede
clasificar como perrc a otros animales que no habia visto antes, pero que
pueden encajar en su concepto perro.

El otro mecanismo es la Acomodacion que es la modificacion gque sufre el
organismo, producto de cada experiencia. Es la accidn del objeto sobre el
sujeto.

Supongamos que un niNo concibe un perro como un animal de cuatro patas
que ladra, y en cualquier momento se encuentra con un “basanje” (perro
africano que raramente ladra). , No podra asimilar gue este perro corresponda
al concepto pero que él tenia. De hecho un nife que se encontrd por primera
veZ con basanje exclamo: “Algunos perros hacen gua-gua y otros uf-uf, pero
este perro no dice nada”. Este comentario reflefa el tipo de mecanismo de
acomodacion e indica come el nifio va cambiando su concepto de perro para
incluir en éste a algunos que no dicen nada”.

El resullado entre acomodacién y asimilacién es el equilibrio o proceso de
equilibracidn. Este es un proceso regulador que gobiema la relacion enire
esios dos mecanismos, que son indisociables y, a la vez, antagonicos

Ei equilibrio conduce a formas de pensamiento mas amplias y una asimilacion
que abarca un campo mas extenso. Asegura asi que las nuevas
acomodaciones se integren dentro de las formas de pensamiento existentes. E}
proceso de equilibracion no es permanente sino temporal. Llega a romperse
cuando el medio le exige al organismo una nueva respuesta.
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Los desequilibrios son conflictos que el sujeto sufre cuando surge fa necesidad
de dar nuevas soluciones. Una de las fuentes de progreso en el desamolio de
los conocimientos, ha de encontrarse, en [os desequilibrios como tales, que por
si solos obligan a un sujelo a superar su estado actual y & buscar en nuevas
direcciones. Los desequilibrios constituyen el motor de busqueda, ya que sin
ellos el conocimiento continuara siendo estatico. En este proceso, el organismo
no busca un nuevo equilibrio, sino una situacion mas estable y de campo mas
amplio.

4.4. - FACTORES QUE DETERMINAN Y ESTIMULAN LA MADUREZ

Cuando el nifo lega al preescolar ha logrado determinados niveles que haran
posible el aprendizaje pedagogico; maduracion biclogica; transito dei periodo
preoperatorio al operatorio en el desarrolio de su pensamiento y sobre todo, un
nivel de aprendizaje de las funciones superiores que seran necesarias en el
aprendizaje pedagodgico.

Muchas con las capacidades, las aptitudes y los intereses gque puedan
desarrollarse mediante la Maduraciéon y que definitivamente contribuyen al
proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

En el preescolar nos encontramos frente a un nifio de 4 a 6 afos: Cuyo
pensamiento le impide situarse en el punto de vista del otro: no comprende las
relaciones de causa-afecto y recurre a explicaciones magicas: no puede operar
sino a través de la accidn y en presencia de los objetos: no conceptualiza, etc,

Es un momento clave de su experiencia de autonomia, ya que deja la
seguridad y el abrigo familiar para enfrentarse a un mundo de relaciones
sociales, donde debera asimilar nuevas normas, establecer nuevos vinculos,
compartir @sperar, aceptar la sistematizacidn de las actividades que implicaran
disciplina y obligaciones. limitando la expresién espontdnea, molriz v verbal,
que hasta entonces le era propio.

Algunos autores dan largas listas de rasgos especificos e influencias que
determinan la Madurez del Nifo para la lecto-escritura. La mayoria de ellos
dividen esos rasgos y esa influencia en un reducido numero de grupos
generales:
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Madurez fisioldgica
Harrison e Inglis |a dividen en: Madurez intelectual
Madurez social.

Madurez Intelectuat
Smith, Hildreth y Schnell en:  Madurez fisioldgica
Madurez personal

La madurez personal la divide en: Social
Emocional
Experiencial
Linglistica y
Ambientai

La division en grupos de los faclores que influyen en la Madurez para la Lecto-
escritura es arbitraria, pero hay factores en los que se coincide como:

&l adecuado desarrollo:

La Madurez en el drea: Perceptivo-Molriz
Psicomotriz
Intelectusal
Emocicnal

Qe supone:

* Correctas sensopercepciones auditivas y visuales adecuado desarrollo del
aparatode  fonacion.

* Correcta discriminacién de formas: su orientacion, su direccion, orden,
canlidad y lamafo.

* Capacidad de impulso e inhibicién de movimiento.

* Capacidad de relajacion.

* Resistericia a la fatiga.

* Lateralizacion establecida.

* Organizacion espacio-temporal.

* Memoria auditiva, visual y motriz.

* Capacidad de asociacion de significante-significade, de simbolo-sonido.

* La existencia de un vinculo con los padres que posibilite la aceptacién de su
ritmo de rendimiento.
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* Una historia afectiva y farniliar adecuada que propicie [a apertura a nuevos
objetos de interés.

4.4.1. - FACTORES PERCEPTIVO-MOTRICES

implica entre otras capacidades, 1a eficiencia psicomotriz (rapidez en fa
ejecucion de movimientos), ka organizacion perceptivo-motriz (capacidad para
percibir 10s estimulos y despues reproducirios por medio de alguna
representacion grafica), la coordinacion y el control muscular, la manifestacion
especial (0 sea la compresion de relaciones espaciales en el propio cuerpo. en
el espacio abierto 0 en la hoja de trabajo); el predominio lateral (que no puede
advertir en la zurderia, el destrismo o el ambidestrismo).

Es evidente que un riNo que tiene una mala visidn o una mala audicién, o las
dos cosas juntas, no se encuentra en las condiciones ideales para abordar el
aprendizaje de la lectura que implica una actividad visual y auditiva
dependiendo del método de lecto-escritura.

La visidn es considerada como uno de los factores que intervianen en la lectura
y escritura, asi como en su significado.

Diferentes autores, experios en esta area sostienen que existen diversos
factores que hacen que el nifio no logre un aprendizaje adecuado debido a: la
falta de agudeza para ver de cerca, el equilibrioc muscular deficiente del ojo y
la deficiente percepcion.

El sistema ocular desempefia un papel importantisimo, al iniciar este
aprendizaje, el maestro o los padres son los primeros gque pueden darse cuenta
que el nifo se esfuerza al realizar ciertas actividades que requieren la
percepcion y fijacion, sin embargo esto debe estar constatado por el médico.

Por otro lado fa Audicion resulta de importancia en la agudeza auditiva, referida
a la capacidad de usar los oidos para percibir estimulos auditivos, asi como en
la discriminacidn auditiva, que describe la capacidad del nifio para percibir los
fonemas (sonido) que componen las palabras.

81



El oido y la voz estan ligados para el nifio. El nifio regula su propia fonacion
sobre los efectos aclsticos que percibe, pero también la voz de los otros
parece actuar de pronto sobre la emision de |a suya. Es claro que aunque no
tiene una pronunciacidon correcta no estd completamente dispuesto para
abordar €] aprendizaje de la lectura.

Finalmente [a nocidn de madurez para la lecto-escritura esta determinado por
este nivel de madurez desarrollado, es decir, se puede leer a un nivel ritmico
determinado.

44.2. - FACTORES COGNITIVOS

Ccecnecidos también como intelectuales implican capacidades como el concepto
de numero, la percepcion de relaciones graficas y abstractas, la asociacion de
un estimulo con su simbolo, la retencién y discriminacién perceptiva, la
atencion-concentracion, etc. Todos estos son procesos psicolégicos que al
presentar algdn problema puedan afectar el rendimiento escolar del educando.

Dentrc de las condiciones cognitivas tenemos a la edad mental, la cual
constituye y designa que un nific tiene las conductas o compartimentos
psicologicos correlalivos a una determinada edad de desarrollo. La edad
cronologica aparece como uno de los aspectos significalivos de la madurez
escolar, ya que hay ciertos tipos de habilidades y rendimientos que varian
sobre la base de la cronoldgica del grado escolar.

4.4.3. - FACTORES VERBALES

Implican todos aquellos procesos del desarrollo del nific relacionado con su
dominio det lenguaje, para comprenderlo en forma oral o escrita, para utilizarlo
como medio de expresidn, para articularlo etc.

El acceso al mundo del simbolo escritc supone para el nifio ir abarcando cada
vez mas sectores, amplios y diversificados, de la cultura. Leer y escribir es
aprender la correspondencia entre lengua oral y las huellas graficas codificadas
socialmente a las que el nifio otorga un  significado.. el acceso al mundo del
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aprender la correspondencia entre lengua oral y ias huellas graficas codificadas
spcialmente a las que el nifio otorga un  significado.. el acceso al mundo del
simbolo escrito supone para el nifio ir abarcando cada vez mas aspectos
amplios y diversos de la cultura.

A través de la huella de su paiabra escrita, el nifio se incorpora activamente en
{a produccion cultural y trascendiendo sus limites espacio-temporales.

Su expresion verbal permanecerd. El lenguaje podra crearse y objetivizarse, y
ser entregado al otro fuera de la inmediatez de la relacion presencial.

De acuerdo con Piaget el nifio nace y se inserta en un lenguaje preestablecido
del cual existe un codigo de representaciones simbdlicas. El discurso
condiciona y significa al individuo. El nifio hace su entrada en el mundo a
través de un lenguaje que lo nombra y lo define. Sera en este lenguaje, y tras
su acceso a lo simbdlico, que el individue podra tener una cierta injerencia en el
mundo de la representacién,

Una de las condiciones relalivas al lenguaje la constituye la funcion, simbolica,
que se reduce g un poder de suslitucidn. Piaget nos ensefia como en el curso
del paso de esquemas sensomotores o esquemas conceptuales, se realiza el
desdoblamiento: se ve rapidamente cdmo esta clase de referencia continua y
actual... desdobla necesariamente el esquema sensomotor, 0 sea, dobla el
esquema inherente a la propia accidn de un esquema representativo que lo
traduce a una forma de concepto.

Este proceso de evolucién por desdoblamiento debe alcanzar un nivel superior
si se quiere que el aprendizaje de la lecluia no sea un proceso puramente
automatico de adquisicion de mecanismos. Es necesario que la funcién
representativa del nifio, en el momento de abordar la lectura, esté
suficientemente evolucionada para que un determinade grafismo {la patabra o
la frase), pueda sin analogias exteriores, ser puesta en relacion con un abjeto,
un acte, una situacion, un pensamiento o un sentimiento,

Por otro lado tenemos que los nifios que presentan dificultad para hablar a
menudo se les dificulta la lectura. Esto sucede en el nifio cuando tartamudea,
o presenta mala pronunciacion, etc.

4.44. - FACTORES SOCIO-AFECTIVOS

Se consideran aqui aquellos aspectos de la estructuracion y organizacion de la
personalidad, que reflejan la madurez del nific con respecto a su seguridad, su
dominio del temor, sus expresiones afectivo-emocionales, su autocontrol, su
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situaciones, etc. En este factor se reflejan los diferentes problemas de
conducta, que llevan al nifio a fracasar en su aprendizaje, a presentar un nivel
de madurez inadecuado, por la falta de seguridad y autonomia, que puede ser
expresada al realizar ciertas actividades que lo induzcan al aprendizaje de la
lecto-escritura.

La lejania de los padres respecto al proceso de adquisician de |a lectura es
también uno de los elementos de la situacion afectiva que orienta al nifio hacia
la lectura, por lo cual el afecto a los padres puede llegar a ser unoc de los
elementos dinamicos positivos o negativos de la motivacion.

4.45. - FACTORES AMBIENTALES

El clima socioeconomico y cultural del hogar tiene relacion con la madurez
necesaria para el aprendizaje de la lecto-escritura y 10s progresos de la misma.

Entre estds tenemos los siguientes factores:

1. - Condiciones economicas, comao !as relacionadas con los ingresos de fa
familia, las dimensiones de la casa, la suficiencia y regularidad de las comidas,
el suefio, elc. .

2. -Oportunidades de juego y de experiencias sociales de diferentes clases,
vinculadas con el desarroilo de los conceptos y el vocabulario.

3. - Naturaleza y monto de los patrones de lenguaje de los nifios, influidos por
el habla de los padres y la familia.

4. - Actitudes para la lectura y la escritura, cuanto se lee en el hogar, y la
posthilidad de obtener libros de diversos niveles de dificultad, es decir, el
acervo cultural dentro de la familia.

5. - Calidad de la vida familiar en cuanto a las relaciones entre los padres, y su
influencia sobre la seguridad del nific y &l desarrolle de su personalidad en
general,
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4.5. - FACTORES DE MADUREZ PARA PRINCIPIAR LA ENSENANZA DE
LA LECTO-ESCRITURA

El aprendizaje de {a lecto-escritura, requiere que el nifio tenga una adecuada
madurez, el maestro y el padre de familia son los primeros jueces, quienes se
dan cuenta y perciben si el nifio de preescolar esta preparado para iniciar este
aprendizaje.

Las principales caracteristicas que se deben observar e intentar desarrollar en
el nivel madurativo son:

Madurez social

Sabe el nifo jugar y trabajar con los demas.
Manifiesta gusto por estar en la escuela.
Siente satisfaccion de estar con los demas companeros.

Ajuste emocional

Ha desaparecido la timidez excesiva.

Ha adquirido paciencia para terminar su trabajo.

Sabe respetar las opiniones y juicios de los demas, sin enojarse.
Terminado un trabajo, siente deseos de emprender otro.

Habitos

Sabe escuchar y hablar cuando conviene. -

Sabe tratar en comin sin criticar lo que hacen los demas.

Sabe seguir indicaciones.

Sabe cuidar los libros de estampas, si los hay en los grupos, asi como lo que
es propiedades comunes.

Es responsable si se le encarga alguna tares.

Tiene iniciativa.

Madurez mental
Participa en las discusiones, pregunta, opina, recuerda y aprovecha las
experiencias pasadas.

Saber decir ordenadamente un cuento que ha oido.
Sabe presentar sus ideas en orden.

85



Madurez Linguistica

Expresa sus ideas con facilidad y correccidn.
Percibe correctamente {a relacién que hay entre las ideas.
Sabe dar instrucciones sencillas.

Madurez Visual

Distingue bien los colores. ]
Puede ver facilmente el material de lectura que se ha puesto en el pizarrén.
Observa con facilidad las diferencias, en la forma de las palabras.

Madurez auditiva

Aprecia rapidamente diferencias y semejanzas en el sonido de ias palabras.
Capta rapidamente lo que se le dice,

Podremos considerar que el nifo esta en condiciones de aprender a leer, que
se encuentra al término de la etapa preparatoria. cuando se ven enriquecidas
sus experiencias y vocabulario, mejorada su pronunciacion y articulacion,
desarrollada su mente, con destrezas manuates suficientes, con interés por la
lectura y la escritura, habitos de trabajo y convivencia con los de mas.

4.6. MADUREZ FiSICA Y PSICOLOGICA

Durante los primeros afios del nifio suceden en él ajustes psicobiologicos en
sus estructuras mentales y emocionales que son la base para la formacion de
su personalidad y que serén decisivas para el resto de su existencia. Por eso
cuando hablamos de Educacion Preescolar, es necesario sefialar que para que
el nifio aprenda, estos ajustes deben estar enmarcados en su desarrolio
evolutivo.

Asi tenemos que “todo cambic de tamafo, estructura, forma o funcién,
experimentada por un organismo, como respuesta al medio externo o interno,
recibe e! nombre de Evolucion” 49)

49) peinado, ob ¢it, pp 89.
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La evolucion es aplicable tanto a la esfera somatica como a fa psiquica, donde
recibe el nombre de Maduracion, si supone progreso en el proceso de
adaptacion del individuo &l medio, si por ! contrario la evolucion aleja al sujeto
de su equilibric con el medio { por ser rapida, lenta o incompleta o su ritma o
direccion estan alterados), se trata de un proceso regresivo (involutivo).

Piaget considera que después de la capacidad de vinculacidon de los demas
mediante el lenguaje, se pasa a una capacidad de comprensién y
racionalizacién de esas experiencias, para alcanzar al fin una capacidad de
elaboracion propia del conocimiento, 0 sea una capacidad de aprender, es
decir una; Madurez, que segun Lorenco Filho depende de:

Las coordinaciones cinematicas o de movimiento en general, y de las
coordinaciones visual-motfrices y auditivc motrices, que condicionan la
conducta de la copia de figuras y la capacidad de pronunciacion.

* De la que condicione [a respuesta o la tendencia de inversion en la copia de
esas figuras y la resistencia de repeticion en el lenguaje orai

* De la que permita resistencia a la fatiga y un minime de atencion dirigida.

* De la que facilite la memoria visual y auditiva, para figuras o frases, punto
inicial de todos los procesos didacticos comrientes, para ef aprendizaje de las
técnicas consideradas” 50).

El nifto ha desarrollado la Madurez para aprender, desde el punto de vista de
Lourenco Filho, cuando por la evolucion de su psiquisme ha alcanzado la
capacidad en distintos aspectos:

1. - La capacidad de concentracion atenta, porque el aprendizaje no es un
hecho adyacente, sinc central en la psicologia infantil.

2. - La capacidad de un enfoque significativo de su fantasia que lo cologue en
condiciones de aprovecharla, en una situacion gue a la vez de curiosa para el
preescolar, sea novedosa y Gtil.

3. - La capacidad de reflexion, ya que el aprender implica una actividad
racional, afectiva y fecundada.

4. - La capacidad de asociacidn, que vincule uncs contenidos con ofros, que ya
estén dentro de la experiencia o de la reflexion del nifio.

5. - La capacidad de retencion mental de aquellos simbolos, en que se traduce
lo aprendido.

6. - La capacidad de accion, que convierte en formas de conducta las nociones
elaboradas mediante un esfuerzo consciente.

50) Direccion General de Educacién Publica Preescolar. |Instructivo para la

aplicacion del Tests A B.C. de Lourenco Filho de verificacion de ia Madurez
necesaria para el aprendizaje de la lecto-escritura. SEP, México 2966. P 14.
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De esta manera el concepto de Madurez para la Lecto-escritura supone de
hecho gue el nifio esta ya apto para iniciar este aprendizaje es degir, los nifios
ya estan estimulados y habilitados 2 mirar, a ver, a escuchar su entomo, a
distinguir las diferencias visuales, sonoras y taclicas y a establecer relaciones
en el ttempo y en el espacio,

El objetivo de la lecto-escritura, dentro de tos programas de Preescolar, no
especifica un, métedo para iniciar este aprendizaje, este es un proceso que es
ensefado por cualquier procedimiento y no solamente consiste en que el nifio
descifre signos impresos reproduciendo su sonido, sinc en hacer que el nifio
comprenda lo que lee. Sin embargo antes de que el nifo domine los signos y
las combinaciones tiene una dificultad que necesita vencer para que el
procedimiento integral de la lectura, se realice; y para vencer esa dificultad, 1o
qgue parece cierto es que el nino ha de poseer un nivel de madurez general.
Por lo tanto para que el ejercicio de una actividad compleja como la lecto-
escritura, pueda ser integral, se debiere exigir un determinado nivel de
maduracion.

El aprendizaje de la lectura y la escritura exigen ciertas condiciones que no
siempre son de tipo generalizado, como un coeficiente intelectual normal, edad
suficiente, etc., sinc que son de naturaleza especifica, como o es la precisa
capacidad de los nifios para aprender y que se conoce como Madurez; hecho
que determina el momento en que debe iniciarse al aprendizaje del mismo.

No todos los nifios alcanzan esta madurez paralelamente. Por eso las
exigencias escolares de la organizacidn de grupos, pueden determinar gque
algunos alumnos no podran iniciar el aprendizaje de {a leclo-escritura, ya que
no cuentan con tos factores madurativos necesarios para este aprendizaje, que
dentro del aula se puede estimular, pero que sin embargo el padre de familia
puede reforzar y apoyar con aclividades hogarerfias.
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V.- EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN EL JARDIN DE
NINOS

Aunque muchos niflos aprenden a leer en la escuela primaria, hay que reconocer
que la preparacion para este aprendizaje empieza mucho antes. A medida que el
nifo va creciendo va desarrollando una serie de habilidades basicas, que le

preparan a leer y escribir con éxito.

Los nifos preescolares ingresan a la escuela con entusiasmo y, cierta curiosidad
por el comienzo de su educacion formal. Los primeros dias su nerviosismo se
manifiesta de muchos modos: al nific confiado se le ve jugando con muchos
bloques de madera © con otros juguetes en el suelo, se viste en el pequefio teatro
o trabaja en el arte o manipular los materiales, el nifo cauteloso pinta
cuidadosamente un dibujo; et dudosg se pone a un lado mirando, solamente
mirando y nada mas; el temeroso sostiene las lagrimas en sus mejillas; el timido
mirando el libro o trabajando en un rompecabezas o tal vez sélo mirando. Estas
condiciones diversas reflejan un momento impertante en el desarrollo del nifio,
tareas relacionadas con el comienzo de la educacion formal, el aprendizaje de las
habilidades, asi como la adquisicion de conocimientos considerados importantes
en la sociedad. Adquirir ios elementos basicos para aprender a leer es una de

estas tareas.

El aprendizaje de la lectura y la escritura exige ciertas condiciones que no siempre
son de tipo generalizado, como un coeficiente intelectual alto, edad suficiente, etc.
Sino de naturaleza especifica, como es la capacidad de los nifios para aprender,
capacidad gue se conoce como madurez, hecho que determina el momento en
que debe iniciarse esle aprendizaje aungque no sea propiamente escolarizado.

89



El aprendizaje escolar de la lecto-escritura, requiere que el nifio lenga un
adecuado grado de madurez, que facilite su aprendizaje y aprovechamiento  Tai
madurez se alcanza en forma natural en fa mayoria de los nifios, pero algunos

pueden presentar un déficit global o total en el area perceptual.

Se han realizado diversas investigaciones en torno al proceso de la lecto-escritura.
Algunos abordan el problema desde la perspectiva de los métodos
preocupandose por encontrar el mejor o mas eficaz. Otras abordan el tema desde
la perspectiva del nifo, considerando que o primero para gue ocwra este
aprendizaje es reunir ciertas habilidades que imphcan respuestas visuales
auditivas y moloras, asi como centrarse en el aspecto psicolégico, donde el nifio
debe desarroliar aquellas habilidades o aptitudes, es decir, lograr el nivel de

madurez necesaria para este aprendizaje.

Si se reflexiona sobre las aptitudes que estan presentes en el acto de leer, nos
damos cuenta que leer es una de las actividades mas complejas y completas que

puede realizar un nifio.

El aprendizaje de la leclo-escritura pone en juego una actividad intelectual
compleja. Reclama la atencion sostenida, la memoria tanto visual, como auditiva;
exige un cierto nivel de desarrollo de la organizacidén espacial y temporal; supone
el juego de delicadas operaciones de analisis y sintesis scbre elementos
abstractos.
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, Qué orgullosos y felices se sienten los padres al comprobar que su hijo de
preescolar s capaz de reconocer una letra y pronunciara, descifrar una silaba,
silabear las primeras palabras y leer algunas frases ¢ un texto breve. Este
aprendizaje se logra gracias & la madurez de ciertos factores, asi como la
participacion de los padres y la educadora, aunando a elio la buena utilizacidn de

un método de lecto-escritura.

Esenciaimente, los métodos para ensefiar a leer y escribir se pueden clasificar en
tres grupos: sintéticos. analiticos y eclécticos. Los primeros se caracterizan par
partir de los elementos minimos de la palabra como las grafias o las letras y/o del
fonema ¢ sonido de las mismas. Los segundos por partir del enunciado, es decir,

de la palabra y/o oracidn, y el ecléctico por ser una combinacion de ambos,

En este capitulo examinaremos los métodos que han definido formas particutares
para elaborar estrategias basicas para que los preescolares aprendan a leer y
escribir. Para ello nos centramos en la atencion de las caracteristicas
psicogéneticas del nifo preescolar y la refacion de estas caracteristicas con el
aprendizaje de la lecto-escritura y las habilidades o aptitudes necesarias para

intciar este aprendizaje

Lo importante de cada método es facilitar estrategias para que el nifio aprenda a
leer y escribir con mayor facilidad lo que para él tenga significado, sentido e
interés. Los dos procesos deben desarrollarse simultaneamente: debe animérsele
tanto a leer como a escribir. Lo esencial es que el nino escriba poer si mismo, |, aun
cuande para un adulto no tenga sentido lo que el mismo quiere decir. Y estos
textos que éf redacta seran motivo de lectura para si mismos y para el grupo. A
mayor desarrollo y uso del lenguaje; mayor facilidad para enfrentar el proceso de

la lectura.
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5.1. - METODOS DE LECTO-ESCRITURA

5.1.1 METODOS SINTETICOS

Tradicionalmente, desde la perspectiva pedagdgica, el problema del aprendizaje
de la lectura y la escritura ha side planeado como una cuestion de método. La
preocupacién de las educadoras se ha orientado hacia la busqueda del mejor o
mas eficaz de ellos, suscitdndose asi una polémica en torno a ios diferentes

métodos de aprendizaje.

t.os métodos sintéticos han insistido, fundamentalmente en la correspondencia
entre lo orai y lo escrito, entre el sonido y Ja grafia. Otro aspecto clave para estos
metodos es establecer la correspondencia a partir de los elementos minimos en
un proceso que consiste en ir de la palabra al todo.

De los métodos sintéticos el mas representativo por su arraigo en el magisterio
nacianal, es el onomatopéyico, el de “a, b, ¢" 0 del “silabeo”, "el fonético™. “el

fonetico-onomatopeyico” y el “silabico”.
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5.1.1.1) METODO DE A-B-C O DEL SILABEO

Segun este método se ensena las letras por su nombre. se unen después en
silabas y éstas, a su vez, se juntan para formar palabras, el método mas conocido
de este tipo es el Silabario de San Miguel. Empieza por la ensefianza de las
vocales que son aprendidas en las primeras lecciones y repasadas continuamente
camo en el cyadro siguiente:

aeiou
e i owu a
i 0Ouae
ou ae.i

uaeio

Continua con las consonantes, primero aisladas y después unidas alas vocales en

silabas direcias simptles, de la siguiente manera:

b fmpyvw

a ba fa me pa va
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e be fe me pe ve
i bi fi mi pi vi
o bo fo mo po vo

u bu fu mu pu vu

Terminado el aprendizaje de todas las letras, viene el abecedario en dos tipos de

letras y enseguida palabras bisilabicas respetando el orden alfabetico:

Respetando el criterio sustentado por este método, se dice el nombre de la
consonante y despues el de la vocal be-a, ba, be-e, be-, bi: be-o. bo; be-u, bu, o
se dice la b {be) con él e, es igual a be

lab{be)conlat, dice b

la b (be) conla o, dice bo

La b {be) con la u, dice bu.

Las palabras bisilabicas son

a-la e-va 0-ra
a-ma i-da 0-sa

a-sa i-fa u-na

a-sa i-fa u-na

e-ra I-ba u-na

ba-la ca-sa cha-pa
be-ta ce-1a che-po
ci-ta chi-ca

bo-la co-la cho-ca
bu-la cu-na chu-la

Siguen las palabras trisitabas formadas con silabas directas, respetandose, como
en los ejercicios anteriores el orden alfabético; y usando por primera vez las letras
mayusculas
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B C

Ba-bo-sa Ca-mi-na
Be-bi-da Ce-ba-da
Bi-go-te Ci-cu-ta
Bo-de-ga Co-li-na
Bu-ra-t0 Cu-ta-ta

Terminade el aprendizaje de las mayusculas sigue et abecedario en los dos tipos
de letra mayuscula y cursiva y a continuacion palabras con silabas inversas
simples, silabas inversas compuestas, y por ultime, mistas simples y compuestas.

Los defectos de este método son

* La dificultad que el nifo tiene para aprender el nombre de la letra como jola, ese,
ele, ce, que al unirse con la voca! cambia su pronunciacion suprimiendo parte de
su sonido.

* El empleo de palabras desconocidas por el nifo; que se leen tnicamente para
ejecutar determinada combinacion de letras, tales como burato, cicuta, culata.

* La absoluta despreocupacton de los intereses del nifio.

* El repasc constante para el dominio de las dificultades mecanicas de la lectura
“El descuido de la comprension.

'5.2. METODOS FONETICOS

El mélodo fonético propone ensefiar primero la unidad mas pequena de la
expresion oral-sonido: el fonema en correspondencia con la unidad mas pequefia
de la expresion escrita-letras: el gramema. La tarea que se le presenia al nific es
predominaniemente de tipo  auditivo reconociendo los fonemas con sus
gramemas. Toda practica educativa en el aprendizaje de la lectura y la escritura
dentro de un método empezara con ensenarle al mino, la mecanica de la lectura y
ta escritura, praparcionando las técnicas necesanas para el descifrado.

Los principios en torno a los cuales giran estos métodos son: pronunciacién
correcta de los fonemas: se presentan gramemas separadamente para evitar
confusiones, se ensena un par de fonemas-gramemas a la vez, para evitar
confusiones al estar aprendiendo a leer y escribir.
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Esta postura metodologia trasciende a sus concepciones, |a escritura se “concibe
como la franscripcion grafica del lenguaje oral, como su imagen y la lectura es
decodificar lo escrito en un sonido “.51)

5.2.1. METODQ FONETICO-ONOMATOPEYCO

En Meéxico fue el profesor Gregorio Torres Quintero. con su método "Torres
Quintero”. su mas valioso divulgador, y a él se debe, en gran parte, la forma de
que goza enire l0s maestros mexicanos. Su método onomatopéyico para "ensefar
a leer y escribir’, redne las condiciones indispensables para lograr este
aprendizaje.

Sus caracteristicas principales son:

* Es sintético

* Es simulianeo

* Es fonético

* Es onomatopéyico

* La escritura es perpendicular

Las onomatopeyas que recomiendan para ensefar los distintos sonidos son los
sigutentes

Eltianto de la ratita RN

El pito del tren Wwuuuy
El grito del cochero 00000
tl grito def muchacho espantado uuuuuyu

51) Ferrero, E y Teberosky A Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio
p 18
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La pregunta del sordo 00000

El silbido del cohete $ 5 5S8
El ruido del coche rrrrr
El mugido de la vaca mm mmm
El ruido del reloj ttttt

La lenglietada del perro 11

El jadeo del caminante ijiii

El resoplido del gato asustado fifff

El zumbido de la campana nnnnn

Ef cacarec de una gailina ccececece (fuere)
Eil estampido de la cafon ch ch ch ch ch
Elruido de la gargara ggggog

El Hanto del nifio grufion AnnAAn~”R

El balido del corderito . bbbbbo

Ef ruido de 1a sierra ([

No se encontraron cnomatopeyas adecuadas para la ensefianza de la "d”. la 'r"
suave y la "x', ni tampoco para aquellas que, aunque de grafia distinta. se
pronunciart igual como la "v", la "b" y la "y", por lo que se les ensefa directamente.

Hay que reconocer, sin embargo que la cnomatopeya no representa por pureza el
sonido que se trala de ensenar, por ejemplo: el borreguito no hace b b b b, sinc
bee, bee bee y 1a vaca no hace m, m, m, m. sino mu, mu, mu, MU, 0 Me, Mme, me.

El métode del Prof. Torres Quintero comprende cuatro etapas:

97



Etapa de preparacién: Dura aproximadamente tres semanas, que destina a los
siguientes ejercicios: De escritura precedida de dibujo, modelado, trazos de
curvas, rectas (horizontales — inclinadas), aprovechando cantos y rimas. De
lenguaje tales como conversaciones cortas sobre temas familiares, interrogatorios,
retencidn de un cuento, memorizacién de pequeias composiciones en verso.
reconocimiento de palabras primero, y después de silabas y sonidos.

Etapa de Ensenanza de vocales: Empieza la ensenanza de las letras por las
cinco vocales, aungue no en el orden en que se encuentran en el abecedario, sino
en el siguiente: i, u, 0. a, e.

Esta preferencia se debe Unicamente a la facilidad de su pronunciacion, ya sea
que esté aislada o unida con otra. Los pasos que siguen en la ensenanza de cada
vocal son los siguientes:

Narracién de una pequena historia para introducir la onomatopeya, por ejemplo el
cuento de la rafita para la i, el de la maquinita para la u

* Pronunciacion de la onomatopeya por el maestro.

* Identificacion y pronunciacion de ta misma por los alumnos.
* Escritura de la letra por el maestro.

* Lectura por los alumnos de la letra escrita en el pizarron.

" Escritura de la misma por 10s nifos.

Ensefianza de las consonantes: Para ensefar la "s" aprovecha un cuento en el
que el sibido del cohete se pronuncia y representa con a letra "s". Tan pronto
comc se ensena siguiendo los pasos, se forman silabas directas e inversas.
colocando las lefras en el pizarron de la siguiente manera:

Estos ejercicios se haran durante la ensenanza de las cinco o seis primeras
consonantes.
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Después se formaran palabras como ese, 0so, su y finalmente se hara la leclura
en el libro.

Cuarta etapa: La lectura de composiciones escritas en los dos tipos de letra afirma
y perfecciona las habilidades adquiridas en el dominio de los mecanismos de la
lectura

5.3. METODO SILABICO

Esta técnica presenta la palabra completa y se lee tantas veces como sea
necesario para aprender a reconoceria faciimente. Enseguida se lee despacio y se
procura pronundciarla distinta y claramente, primero cada silaba y despues cada
sonido. Se pasa luego al estudio de las vocales y después al de las consonanies.
Viene al final la lectura de las silabas, ya de forma escrita.

El camino que se sigue desde la primera frase es el siguiente:

BENITOQO JUAREZ
Be-ni-to Jua-rez
B-e-n-i-t-0 J-u-a-r-e-z
e i o ua e
B n t J r 2z
Be ba bi bo bu Jua jue jui
Ni na ne nu no rar rez roz riz ruz

Técnicamente se présenta la palabra completa y se lee tantas veces como sea
necesario para aprender a reconoccerla faciimente. Enseguida se lee despacio v
se procura pronunciarla distinta y claramente, primero cada silaba y después cada
sonido. Se pasa después al estudio de fas vocales y después al de las
consonantes, tiene finalmente la lectura y escritura formando nuevas silabas como
nariz, nene, Juan, etc.
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§.2.3. METODO REBSAMEN

El maestro don Enriqgue Rébsamen-quien ocupa la direccién de la Normal de
Jalapa, fue quien denomina asi y escribid €l método. El maestro Rébsamen se
pronuncia contra el silabeo: estudia primero y ensaya despues los metodos
empleados en distintos paises, reclama la comhinacion de los elementos que la
constituyen, asi como la aplicacion de todo el alfabeto.

5.2.4. METODOS ANALITICOS

£i método analitico parte de la idea de que la practica educativa para la
adquisicion de la lecto - escritura debe empezar por unidades significativas para el
nino. Primero tiene que reconocer en forma global las palabras y oraciones y poco
a poco reconocer las unidades mas pequenas. La tarea del nifo serd
predominantemente visual.

5.4, 1.METODOS GLOBALES

Este méiodo consiste en comenzar el aprendizaje de la leciura no por el
aprendizaje del deletreo y la adquisicion de la combinatoria, sino al contrario, por
la presentacion sistematica de palabras vy frases completas.

Este método empezd a difundirse y practicarse con diferencias, ya gue se
despliegan de los fonemas. Segun Renan la primera vision del nifio es general,
compresiva, pero difusa e inexacta, en la que todo se amontona sin distincidn.
"Predomina en su espisitu lo que Claparade llama esquematizacion y Decroly
stncretismo™.

El mifio, al empezar a aprender, no tiene interés por analizar sino por la palabra en
su conjunto, que le representa una imagen agradable y concreta, fa palabra es la
unidad simple, lo complejo son los elementos: las letras.

* Sincretismo; es el pensamiento que se ongina mediante la concentracion de un
todo en una experiencia sin refacionar e todo con las partes
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Claparade nos dice lo siguiente: "Esie es el contrasentido que se comete en la
ensefanza de la lectlura; seguramente que para una persona gque ha penetrado en
el lenguaje escrito, [a letra es mas simple que la silaba, esta mas simple que fa
palabra. Pero no ocurre lo mismo en el caso del nifio que ve por primera vez un
texto escrito. Para esté la palabra, 0 adn la frase, forma un dibujo cuya fisonomia
generai le cautiva muchos mas que el dibujo de las lecturas aisladas que no
distinguen en el conjunto. Por eso con frecuencia, es ventajoso ensefiar a leer a
fos nifos empezando por las palabras, en vez de comenzar por las letras aisladas”
52).

De esta manera el ojo desemperia un papel particular en la lectura, superiar al que
se le concede el oido, pero sin el cual el nifio no pedria conocer el sonido de las
palabras y et de las letras.

5.2.6. METODO DE PALABRAS DEL DR. DECROLY

Su ensenanza descansa en el conocimiento del espiritu del nino. En el cual se
crean y agrupan ejercicios educativos tendientes a desarrellar la agudeza visual y
auditiva, y el controt de los musculos de la mano y del brazo como preparacion
para la lectura.

Llamo a su meétodo "visual natural, idecvisual o visual ideografico”. Visual natural,
por ajustarse a la psicologia del nifio, e ideovisual porque las imagenes y las
palabras van estrechamente asociadas a la imagen de las cosas reales.

En este metodo el sentido de la vista resulta de vital importancia ya que
proporciona sensaciones mas variadas de distancia, forma, propercion, tamafo y
color,

Las caracteristicas fundamentales del método son:
* Es eminentemente visual,

* Emplea palabras y no letras para la ensenanza.

* Se visualizan palabras completas, basandose en que ! nifio no analiza. hasta
que se advierten manifestaciones de que empieza a notar semejanzas en los
elementos gue forman !a palabra.

Afirma la visualizacion por ejercicios de corta duracion, pero constantes para evitar
{a fatiga o degrado de! nifio.

52) Psicologia del Nifio y Pedagogia Claparade.
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* Aprovecha toda ocasidn para aplicar la lectura como parte natural de las demas
aclividades escolares.

* Al aplicarse en los Centros de Interés, surgen de forma natural las palabras y
frases, de manera que a la imagen visual y auditiva de ellas esté invariablemente
asociada a la imagen clara de las cosas reales.

Segun Decroly el nifio en su mente retiene las imagenes en el orden siguiente:

* Las ilustraciones

* Las frases

* Las palabras

* Las figuras geométricas
* Las letras

Decroly considera su método dividido en cuatro etapas:

1. Las ordenes y mandatos con que se empieza. Si se esiudian los frutos, estos
se relacionan con los centros de interés; las drdenes son las siguientes:

Dame la pera
Coloca la pera sobre 1a mesa
Divide la pera en dos parte
Come ta mitad de ia pera

Da la pera a Antenio

Escritas estas drdenes en craydn, las letras grandes y cursiva, se colocan en
determinado orden para que los alumnos las examinen, las observen con atencidn
y después de un tiempo prudente, {as lean en silencio y ejecuten lo que indica.

Al principio no se leen en voz alta, sdlo en silencio. Observan las palabras
escrilas y ejecutan la orden. La forma en que realicen el ejercicio guiarg al maestro
para dedicarle mas o menos tiempo, ya que esto depende def desarrollo mental de
los nifos. Generalmente son suficientes dos semanas.

En la tercera semana los niffos colocan los nombres de los objetos que hay en la
clase, cerca o schre los mismos. De esla manera cada objeto tiene su nombre.
Aprendiendo estos. se hacen cartones con los nombres de [os nifos.
aproximadamente en {a cuarta semana.
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2. - En esta segunda etapa se escriben los nombres en el pizandn, donde el nifio
debera ya reconocertos. Después se hacen ejercicios como encontrar determinada
palabra o frase escrita con los cartones, pronunciar €l nombre de un objeto y que
el ninc encuentra el carton. dar el cartdn y que sefale el objeto.

3. -Etapa de frases y palabras. Se empieza por empezar las frases divididas en
palabras, a la vista del modelo y €l nifio fas reconstiuye.

Como el alumno ha hecho constantes ejercicios de dibujo y modelado, ha
adquirido habilidad para retener la forma de las palabras y copiarlas como o ha
hecho con los dibujos.

4. - Cuarta etapa de Visualizacion: Si se considera gue el nifio conoce ya muchas
frases y palabras. pueden hacerse ejercicios de visualizacion rapida presentandole
una frase para que escriba de memoria. Al principio se equivocara; pero con
insistencia y haciende gue las observe con atencion, llega a hacerlo con facilidad.
Asimismo estara preparado para escribir el dictado las palabras y frases que ha
aprendido. Entonces empezara también la descomposicion; en palabras conocidas
se van marcando primerc las vocales y después las consonantes, de ta! manera
que se pueda realizar una diversidad de gjercicios.

5.3.3. METODC DEL DR. DOTTRENS Y LA DRA. EMILIA MARGAIRAZ

En este método los nifios llegan y encuentran una serie de fichas en las que
después del método de Decroly. basandose en la escritura, ellos ya pueden
escripir su nombre

Cada ficha esta doblada a cinco centimetros de borde superior para poderia colgar
de un cordén tendido sobre el pizarén o en otro lugar adecuado. Se coloca el
primer cartdn con ei nombre de algan nific o nifa. por ejemplo de Margarita,
enseguida se busca a la nifia. se le muestra su nombre, que todos observan y elia
vuelve a su lugar. Esta es la primera leccién de la lectura de los nombres que dia
a dia se van ir aprendiendo, perque se examina unos cuantos de cada vez;
ensequida se escriben, en fichas mas pequenas que se entregan a los nifios para
que las lleven a su casa.

Para ejercitar la visualizacion del nino. sin cansarlo, cada dia se eligen a dos o tres
para que presenten su nombre, se recogen las tarjetas y se hace que alguno de
ellos las devuelva a sus propietarios. Y poco a pocg se aumenta el grado de
dificultad de 1as tarjetas en |os nombres.

Aprendiendo los nombres, se pasa al ejercicio "Las drdenes”, las drdenes son
parecidas a estas: 103



Abre la puerta
Riega las plantas
Limpia el pizarron
Cierra la puerta
Toma un juguete
Cada orden se coloca sobre el pizarrén; es examinada, después se busca entre
ctras extendidas sobre la mesa. La maestra lee la exprasion y los alumnos la
buscan. La maestra la presenta, 10s nifos la leen, uno después de otro y ejecutan
la accién. Aprendiende de 61 palabras gue propone la Dra. Margairaz los nifios
comienzan a observar semejanzas entre ellos y las expresan. "ma comienza como
mano y come madera”. Empieza entonces la descomposicion de tas expresiones
en palabras. A continuacion se deja que el nifio forma libremente expresiones
taies como:
Cuenta las manzanas
Traeme unas manzanas
Pela una manzana
Corta una manzana
Come media manzana
Para la descomposicion de los enunciados. el alumno recibe dos textos de ia

misma expresion. Para este trabajo el alumno recibe uno como modelo y otro para
cortar fas palabras:

Come media manzana modelo

Come media manzana para cortar

Cada nifo debe tener tiferas para cortar el carton o los cartones y un Iapiz bicolor.
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La maestra dice a cualquier de sus alumnos “Enséhame la palabra cuenta”,
“enséfiame. Corta", "enséfiame. Manzana". Vamos a recortar la palabra cuenta,
"ahora manzana, pero primero tas separamos con una linea roja".

"Cuenta las manzanas" "trdeme una manzana"

La tarjeta debe ser grande para que todos la vean. Se cortan las palabras y se
cambia ol orden de las mismas para asegurar mejor la comprension. Después
cada alumno las sefala y las corta en cada una de sus fichas. Para reordenartas
una y olra vez.

Comienza después un nuevo irabajo, el de descomponer la palabra en silaba, Se
aprovechan para este gjercicio las palabras mas conocidas. La maestra oculta una
parie de ia palabra escogida para principiar y pregunta: ;Qué paiabra es? ; Como
saben que es esta palabra?. La palabra se puede cortar. j Pueden leer la primera
silaba, la segunda la tercera?.

Mar ga ri ta
1 2 3 4

Se contan las sitabas, se mezclan y sé recombinan. Se cormenza a agrupar en
cuadros, palabras que contienen la misma silaba:

Mar
Martes
Marchar
Martillo
Conforme se van reconociendo palabras y frases, se aumentan los cuadros y se
enriquecen con nuevas palabras.
¥ finaimente se llega al dictado de palabras.
Escritura

Para la escritura se empieza reproduciendo con plastilina las primeras palabras
aprendidas. gue son {0s nombres de cada alumno. Después usan el Iapiz. Primero
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es defectuosa o ilegible, pero poco a poco se perfecciona dé manera que el nino
la escriba correctamente con espacio y forma.

5.3.4. METODO DE CUENTOS

Esta basado en ta idea de que e! cuento tiene interés especial para los nifios. En
general el método de cuentos es de palabras, frases y oraciones que se aprenden
completas, ayudadas gracias al senfido de la vista. Este método se desarrolla
apoyandose en libros acompanados de cuademitios con ejercicios interesantes de
lectura y escritura, de manera que se desarrollan todas las capacidades y
habilidades requeridas para la lectura, tanto oral como silenciosa. Los temas e
historietas van Henas de acontecimientos variados, de cooperacidn mutua, de
afecto familiar, de vida de comunidad, por o tanto también es educativo.

Una de sus etapas es’

1. - Etapa Preparatoria: Los niflos que asisten a! jardin traen siempre una
preparacion valiosa, habitos, valores y costumbres, saben oir, quieren dibujar,
cantar y jugar, en este preciso momento la maesira debe comenzar el aprendizaje
de Ia lecto —- escritura. Por lo tanto la etapa de preparacion consiste en conocerlos,
estudiarlos y darles las habilidades, conocimientos y habitos que necesitan para
este aprendizaje.

-

5.4. FACTORES BASICOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-
ESCRITURA.

£n las ditimas décadas se ha venido admitiendo que un nifio menecr de 6 anos, ya
es capaz de aprender a leer y escribir. A esta edad el nifo ingresa al Jardin de
Nifos, y culmina con su ingreso a la escuela primaria. El Jardin de Nifios
actualmente no solo se dedica a realizar actividades preparatorias para desarrollar
este aprendizaje, sino que amplia su Programa Educativo tendiente al Desarrollo
Integral del nifo. Esta actividad preparatoria tiene como cobjetivo desarrollar la
Madurez necesaria para este aprendizaje.

La Madurez para el Aprendizaje de la lectura y escritura no depende de la edad
mental, ni tampoco existe correlacion con la edad cronoldgica, es decir, que no
son necesariamente los nifios mas inteligentes, ni los mayores los que aprenden
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méas facilmente a leer y escribir. En este sentido, este aprendizaje exige no solo
un minimo desarrolio de! lenguaje. sino también de madurez en aspectos como la
coordinacion motriz, la percepcién auditiva, la motora, 1a visual de la palabra. y
otros requisitos como la memoria.

El termino Madurez expresa las condiciones relativas a las posibilidades mentales
requeridas para permitic un aprendizaje satisfactorio. Para eflo existen diferentes
pruebas susceptibles de captar en el nifio estas posibilidades y, por, tanto, hasta
de controlar la presencia de tas condiciones requeridas, asi como los programas y
ejercicios propicios para e desarrollo mental implicado, tanto de manera global
como mental.

Cuando se habla de Madurez para la fectura, se considera generaimente sglo al
nifo, como individuo en su desarrollo personal. Sin embargo, las condiciones de
vida, |las experiencias vividas por el nifio, 1os ejercicios que han sido propuestos, la
estimulacidén que ha recibido, la actitud de la profesora ante sus &xitos o fracasos.
son factores que tienen una importancia capital en el desarrollo de la que se ha
dado en liamar Madurez y/o aptitud para el aprendizaje de la lecto — escritura.

Para Durkin, el problema de |la Madurez para el aprendizaje de la lecto- escriiura
es doble e impilica dos preguntas:

¢ Cudndo debe comenzar este aprendizaje?

Problema que concierne a la escuela, a la clase, al grupoc de nifios, 2 |a
pedagogia. a la psicologia.

ZCuando debe el nifioc comenzar a leer?

Probtema que concierne al nifio individualmente, con su historia, con su medio
familiar y social. personal, las posibilidades sociceconomicas, etc.

Ante la polémica de la mejor edad para el nifio aprenda a leer, Emilia Ferreiro
amplia la problematica al considerar a los métodos, los autores en el proceso de
ensefianza.

"Cuando se decide iniciar este aprendizaje antes de |a primaria, vemos el salon de
jardin de nifios, asemejarse notablemente al de primer ano, y a la practica docente
modeiarse sobre la primarta; ejercicios de contro! molriz y discriminacion
perceptliva, reconocimiento y copia de letras y/o textos, repeticiones a coro, etc.
Por otro lado este aprendizaje comienza cuando el adulto decide y él trabaja
cognitivamente” 53)

53)Apuntes. Escritos de Apoyo para el Trabajo escolar. Plan Nuevo Ledn, pp |.-
Bandet Jeanne, Aprender a leer y Escribir. Edit Fontanelta. Barcelona 1982, p 235.
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"Todo aprendizaje se apoya en el conjunto de las adquisiciones perceptuales. La
adquisicion de una nueva letra, aungue se trate de una adquisicién diferida, es el
resultado de un proceso evolutivo que implica el desarrollo de la percepcidn visual,
de la percepcion auditiva y de la memorizacién desde la primera infancia” 54).

La Madurez para el aprendizaje se manifiesta en diferentes aspectos del
desarrollo del nifio. De los cuales los mas relevantes, considerados como esferas
son: la de los procesos cognitivos, 1a de los procesos perceptivos — motrices, la
del desarrollo del lenguaije y del desarrollo social ~ afectivo.

* La esfera cognoscitiva o de los procesos intelectuales implica diferentes
capacidades como el concepto de nimero la percepcidn de relaciones graficas y
abstractas, la asociacion de un estimulo con su simbolo, la retencion y la
discriminacion perceptiva, la atencion y

*La esfera perceptivo motriz implica entre otrag cosas capacidades, la eficiencia
psicomotriz {rapidez en la ejecucion de movimiento), la crganizacién perceplivo
motriz (ia capacidad para percibir los estimulos y después reproducirlo por medio
de laguna representacion grafica), la coordinacidn y el control muscular, la
organizacion espacial (la comprension de refaciones espaciales en el propio
cuerpo, en el espacio abierto o en |a hoja de trabajo); el predominio lateral {que se
puede advertir en la zurderia. el destrismo 0 el ambidiestro).

* La esfera verbal implica todos aquellos procesos dal desarrolic del nifo,
relacionado con su dominio del lenguaje, para comprender en forma oral ¢ escrita,
para utilizarlo como medio de expresion, para articularlo, etc. -

* En la esfera socio — afectiva, se consideran aquellos aspectos de la
estructuracion y organizacion de la personalidad; que acusan la madurez del nifio
con respecto a su seguridad, su dominio del temor, sus expresiones afectivo
emoctonales, su autocontrol, su adaptacidn al ambiente social, su forma de
refacionarse con los demas, sus expectativas frente a situaciones sociales, sus
respuestas a tales situaciones, etc.

Las antericres aptitudes son fundamentales para el logro del aprendizaje de la
lecte — escritura, asi como a continuacion se analiza cada una de elias,

consideradas como factores tendientes a desarrollar la Madurez, concepto clave
del aprendizaje de la lecto - escritura.

54} idem, pp 237.
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5.4.1 FACTORES SENSORIALES

Entre los factores sensoriales se considera de vital importancia a la vista. El
aprendizaje normal de la lecto ~ escritura implica una percepcion visual. Cualquier
falla o anomalia hara que este aprendizaje se vuelva mas dificil.

Con la percepcion el nifio no sélo capta los sonidos, sinc también los reconoce,
compara, descubre sus semejanzas v diferencias. Conviene que el nifio de
muestras de una adecuada discriminacién visual, esto es, que sea capaz de
percibir la diferencia existente entre dos formas semejantes cuya diferencia estriba
en la orientacion o el tamanio de sus elementos.

Muchos nifios parecen ver bien pero no notan muchos detalles. Algunas letras y
palabras tienen semejanza, y para que perciban las pequenas diferencias que hay
entre ellas y puedan reconocerlas pronto y sin error, necesitan desarrollar la
observacion y 1a atencién, asi como apreciar la posicion de ciertos rasgos.

El oido es también un factor de vital imporiancia para el aprendizaje de la lectura,
ya que el contacto del nific con el lenguaje se hace a través del oido, y la falta de
percepcion normat trae como consecuencia una pronunciacion defectuosa, que se
{ransferird a |a lectura.

Una buena discriminacidn auditiva es imporiante y necesaria para discernir sin
ambigledad todos los fonemas que se ensefian en la lectura.

Asi como es necesaria para distinguir sonidos semejantes desde el punio de vista
de la pronunciacion tales como la distincidn sonora entre "m y n"; "by p*, "ty d", f
y v, "s y z". Si el nifio no percibe una diferencia nitida entre sonidos parecidos
serd incapaz de descifrarlos ya que cuando esld en presencia de palabras que
incluyan esos sonidos como don y ton, dudard y leerd uno por otro. Ccurre lo

mismo cuando se trata de integrar esos sonidos en una palabra o frase.

Es asi como si el nifio tiene realmente la posibilidad de reproducir 1o que oye, tiene
igualmente la posibilidad de trato y analizar y esto le permile, a su vez,

expresarse. Posee pues, las dos aptitudes que son necesarias para la lecto —
escritura, la aptitud del reconocimiento y del analisis.

5§.4.2. FACTORES PSICOLOGICOS

CONOCIMIENTO DEL CUERPO
El factor mas importante estd constituido por el esquema corporal. Se trata de
tomar conciencia del cuerpo. Esto implica ante todo, un conocimiento de las
diferentes partes dei cuerpo: la mano, el pie, la cabeza, |a oreja, etc., y la
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sensacién de las diferentes partes del cuerpo segmentadas, tales como el
movimiento del brazo, de la piema y la cabeza, y una impresién kinestésica® y
cinestésica*™.

Mediante esta toma de conciencia de su propio cuerpo el nifo Hega
progresivamente a diferenciarse de otros, y adquiere una autonomia cada vez
mayar, lo que le permite establecer una relacidn normal con los demés y tener una
mayor autoconfianza. En estd forma abordard mucho més faciimente el mundo
exterior objetivo. Llega a si mismo a poder situarse en el espacio, en ef ambiente y
a situar los objetos con relacion a & mismo y a los otros.

El nifto que posee un buen conocimiento de su cuerpo podra abordar [a lechura de
un modo méas favorable, la percepcion y 1a distincion de las lefras, asi como la
sucesién de estas en la palabra y de las palabras en la oracién, apareceran de
una manera estable, como participando del universo objetivo con el cual comisnza
a relacionarse. Las relaciones de esta manera se establecerdn sin ambigiedad al
abordar el aprendizaje de !a lecto — escritura.

5.4.3. ESTRUCTURACION ESPACIAL

El factor espacial esta determinado por tres componentes. el conocimiento de
nociones espaciales, la orientacion espacial y la estructuracion del espacio” .

Ei dominio de [as nociones espaciales consiste en distinguir la derecha de la
izquierda, lo que est4 delante, atras, arriba, abajo, dentro, etc.

Un sujeto no sera capaz de situar log objetos con relacién a él, y uno con ralacién
a los ofros, si primeramente no se sita él en el espacio. Estas nociones son
indispensables para reconocer algunas letras, tales como "b-d-p-d” que no se
diferencian sino por la parte redondeada de las lefras, la que se encuentra ya sea
arriba o abajo o, por la inea que da forma a la letra, qué esta a la izquierda o
deracha, arriba o abajo. Otras letras suelen confundirse si sé les invierte como "fy
t; "nyu”,

+ Kinestesica. Referida a la coordinacién de movimientos.
= " Cinestetica: referida a la ejecucion de los movimientes del nifio y a la
velocidad con que los realiza.
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Asi la origntacion espacial es wunz adquisicion que implica dinamismo y
desplazamiento; es |a posibilidad de orientarse en una direccién bien delerminada
del espacio o de orientar objetos segun su posicién. El sentido izquierdo derecha,
se reduce a la nocién espacial: El nifc cuando tee debe seguir lineas yendo de
izguierda a derecha, y pasando de una linea a otra, yendo de arriba hacia abajo
factor imprescindible en la escritura.

5.4.4. ADQUISICION DE SUCESION DE HECHOS Y ACONTECIMIENTOS EN
EL TIEMPQ.

Asi como el nifio se sitda en el espacio, podré situarse también en el tiempo. El
nino adquiere conciencia del tiempo y la duracién, por 1o cual puede situar los
acontecimientos vividos unos con relaciébn a los otros, logrando con ello la
capacidad de reproducir la sucesion cronolégica de los hechos. En la lectura el
nific debe ser capaz de reproducir correctamente la sucesion de letras tal como se
le presentan en la oracion.

Una deficiencia en este nivel puede perturbar, el aprendizaje de la conjugacion,
con el cual él sujeto situa las acciones unas con otras. Esto exige la captacion de
nociones tales como simultaneidad, anterioridad y posterioridad.

5.4.5. RITMO.

El ntmo se reduce a una sucesién de elementos sonoras en el tiempo. La lectura
consiste esencialmente, desde el punto de vista técnico, en una sucesion de
elementos sonaros (letras) que se preciso reproducir en el orden correcto a fin de
que esta emision carresponda al lenguaje hablado.

5.4.6. SER DIESTRO O ZURDO.

Todo sujeto presenta normalmente un predominio funcionat de uno de los dos
hemisferios cerebrales. En lo que se refiere al cerebro, uno de los dos hemisferios,
el de la derecha o el de la izquierda, desempefian un papel funcional
predominaniemente. La consecuencia de esto es que e! sujeto tendra una
inclinacion ya sea por la derecha o por la izquierda. ’

Este predominio de un lado del cuerpo se relaciona no sclamente con la mane,
5ino que se extiende iguatmente al ojo, al cido vy al pie.

Una lateralidad bien establecida es una de las condiciones requeridas para un
buen aprendizaje de la lectura.
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Este factor influye directamente cuando el sujeto toma conciencia de su cuerpo.
En el momento en el que se establece este predominio lateral, el sujeto vive su
cuerpo, se percibe de una manera mas marcada, esta funcionalidad le permite
tener una mejor caplacidn del mundo, puesto que puede situarse mejor y
orientarse con mayor seguridad. Por este factor el sujeto logra un desarrollado
motor cada vez mas estable y matizado.

5.4.7. MOTRICIDAD.

Para aprender a leer se considera indispensable un nivel de desarrolio motor
normal, ya que una perturbacion motriz o una inestabilidad psicomotriz constituyen
un sintoma de deficiencia en los factores anteriormente analizados En efecto, un
desarrollo escaso del esquema corporal, una orientacion espacial deficiente, un
sentido inadecuado del ntmo. una lateralidad mal establecida tendra
consecuencias en cuanta a la coordinacion motriz. Esa es la razdn por la cual ese
factor ha sido llamado psicomotricidad, término que indica con exactilud el
estrecho lazo entre el desarrolio mental y motriz del nifio.

5.4.8. LENGUAJE.

La emision correcta de las palabras y la riqueza del vocabulario, faciiitara la lectura
en el nino, pues todo lo que el nifio sea capaz de leer correspondera a vivencias
propias que él posee. Las perturbaciones mas frecuentes en el habla consisten en
pronunciar palabras invirtiendo el orden de los elementos, en suprimir finales de
palabras u otras partes de la palabra en un nivel de vocabulario pobre.

En el lenguaje oral es preciso distinguir la pronunciacion. El nific que llega con un
lenguaje desarrcllado, pero con defectos de pronunciacion, serd capaz de
aprender el mecanismo de la leclura, pero leera mal y con defectos de
pronunciacion, por 1o que su lectura y escritura no serdn correcta.

El aprendizaje de la lectura permite at nifo corregir ciertas perturbaciones de la
palabra y enriquecer su vocabulario. Como por gjemple si un nifio dice “toton" por
“coton” (algoddn), el hecho de aprender el sonido C fuerte, en la lectura le hara
tomar conciencia de ese sonido aislado y luego integrarlo en |a palabra.

El fenguaje correcto implica una utilizacién adecuada de la seméntica y la sintaxis

a la vez. Las principates perturbaciones del lenguaje estan constituidas por frases
Semantica no gramaticaies.
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E! nifio que no ha asimilado cofrectamente la comunicacion oral encontrara
dificultades para asimilar la comunicacién escrita, al estar en presencia de dos
sistemas que no presentan corespondencia. Esta dificuitad en el lenguaje
constituird un enorme perjuicio para el aprendizaje de la ortografia; el nifio que oye
correctamente la frase gue se le dicte, [a repite mentalimente y la reproduce de
manera escrita.

De esta manera el ienguaje constituye una representacién cognoscitiva. con la
cual puede iniciar el aprendizaje de la lecto — escritura.

5.4.9. RELACION AFECTIVA.

La educacion es el proceso continuo que se inicia en la infancia y continda a lo
largo de fa vida. En la familia los padres desempenan un papel de transcendente
importancia en la educacion del nifio, a traves de las diversas etapas de la
formacion de su personalidad, los padres transmiten a sus hijos sus valores,
normas sociales y costumbres y de esta manera los van guiando hacia la
madurez, Sdlo en la medida en que esta relacion sé de congruentemente con
estimulos y castigos, y reconocimientos el nifo evolucionara normalmente vy
logrard mas facilmente el aprendizaje de la lecto — escritura, apoyada sobre todo
en los padres de familia.

5.5. LA LECTURA EN EL PREESCOLAR.

Ef acto de leer y la ensenanza de la lectura ha sido concebida como aprendizajes
casi mecanicos preparados cuidadosamente por, los maestros de acuerdo con
distintos metodos, de modo que todas las dificuitades de la lengua escrita fuesen
dominadas progresivamente.

Aprender a leer consistid en saber identificar correctamente las palabras. La
lectura se limitaba esenciaimente a un acto de percepcidn de signos graficos,
ahora la lectura consiste en:

"La lectura que consiste en la camprension del pensamiento a través de simbolos
graficos, constituye una actividad simple en apariencia. Incluye sin embargo
procescs y mecanismos aitamente complejos, dependientes de un aprendizaje
mas o menos largo y laborioso” 55).

Ferreiro Emilia y Gdémez Palacio Margarita. Nuevas Perspectivas sobre los
procesos de lectura y escritura. Ed. Siglo XXI, México 1890, p 136.

Y 7) Gilaber Helene. Los nifios de 4 a 6 afios en la Escuela Infantil. Edit Narcea, p
47.
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Para la lectura resulta de vital importancia la percepcion visual, Asi la aclividad
primera y fundamental del nifio, es la produccion del sentido por a puesta en
funcionamiento de los procesos de anticipacion del uso de la vista. Si los nifios
estan convenientemente estimulados y habilitados a observar, a ver y a escuchar
su entomo, muy pronto estardan preparados para distinguir los parecidos y las
diferencias visuales, sonoras y tactites,

Y establecer refacione en el tiempo y en el espacio entre los distintos estimules.

Desde otro enfoque Downing, "Considera gue el proceso de aprendizaje de la
lectura consiste precisamente en el paso de un estado de confusién cognoscitiva a
otro de claridad cognoscitiva” 56)

Downing se centraliza en fa fase inicial cognoscitiva: segun la cual antes de
comenzar cualquier aprendizaje, s necesario comprender en que censisie la
habilidad que se quiere adquirir, cudles son sus usas y funciones y que significan
los conceplos empleados para describir esta actividad.

El nino que esté por iniciarse en el aprendizaje de la lecto- escritura se encuentra
en un estado de "confusion cognoscitiva® ya que no puede deducir por claridad, de
la observacion de otras personas que leen y escriben, en qué consislen estas
acciones o por qué y para que las realizan. Su confusion cognoscitiva reincide en
el desconocimiento de ios propositos y mecanismos de Ia lecto — escritura.

La confusidon cognoscitiva surge cuando se aprende la relacidn entre sonido y
grafta, en una lengua determinada se debe apelar al razonamiento y a la
compresion de la relacién y no efectuarse un estudio de memoria, ya que en esta
forma se presentan las confusiones.

De esta manera Downing demuestra que la percepcién no es el factor mas
relevante en la etapa inicial del aprendizaje de la lectura. Para ello Downing
reelabora tres pruebas, las cuales comprenden:

El reconocimiento de actos de escribir y de leer.
Conceptos sobre los propositos de la lecto — escritura.
Conceptos sobre los rasgos def material impreso.

La prueba 1y 2 consisien en cuadernillos con dibujos en 10s que los nifios deben
identificar los aspectos y trazos de cada letra.

Downing "considera que el desarrollo de los conceptos lingiisticos no debe quedar
librado al azar sino que por el contrario, se debe asistir a los nifos
proporcionandoles experiencias concretas sobre su significado” 57).

56} Gilaber Helene. Los nifios de 4 a 6 anos en la Escuela Infantil. Edit Narcea, pp 47.
57) Borzone, Ob cit, p 21.
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Se considera, para este autor, mantener separados, en un principio los conceplos
sobre la escritura. Se  debe realizar la ejercitacion para desarrollar la conciencia
léxica y fonologica, esta ejercitacion permitira introducir términos como “sonido y
palabra”. Cuando el nifio ha comprendidoc que el habla puede analizarse en
unidades, le resultard entender de que manera la escritura representa esas
unidades.

Tomando en cuenta otra concepcion tenemos que leer es también interpretar los
signos graficos que representan las palabras habladas y escritas; es establecer
una correspondencia entre el lenguaje escrito, convencionalmente determinado y
el lenguaje hablado,

Asi el aclo de leer se puede definir como un proceso de interpretacion de simbolos
graficos, acompanados de significados.

La lengua materna es aprendida natural y espontaneamente en el contacto social
cotidiano; pero la capacidad de interpretar los signos impresos que representan
ese lenguaje hablado, exige un aprendizaje especifico. Aprender a leer es asi;
aprender a descubrir significados, estableciendo asociaciones entre la experiencia
oral y la frase escrita.

Es asi como G. Mialaret también concibe al acto de leer como la capacidad “de
transformar un mensaje escrite s un mensaje sonoro, siguiendo ciertas leyes muy
concretas; es comprender el contenido de un mensaje escrito; es ser capaz de
juzgar y apreciar el valor estético”. 58)

Saber leer segun la concepcion anterior es comprender y juzgar y con ello se ”
desarrolla en el nifio un pensamiento y espiritu critico.

Sin embargo para lograr este aprendizaje debe de haber una correspondencia
entre 1o que oye y habla y 1o que estd escrito, el nifio debe alcanzar un nivel de
desarroilo, de madurez, que le permita realizar actividades de analisis

Y de abstraccion, estas actividades son 1a base del aprendizaje de la lectura, pero
el nifo que ademas ha alcanzado el nivel de madurez necesaria para el
aprendizaje, necesita ensefianza especifica.

Cuando se logra traducir los simbolos escritos en sonidos, todavia no se lee, ya
que leer como lo sefiala Ferreiro es " interpretar, comprender el significado de los
signos. Leer es un proceso complejo en el que se distinguen dos momentos: uno
de adquisicion de! mecanismo y otro de comprension de lo que se leg".

58) Cohen Rachel. Aprendizaje Precoz de la lectura, ;A los 6 anos es demasiado
tarde?. Edit. Cincel, Madrid 1989 p 81.

115



De esta manera Ferreiro desarrolla estos dos momentos:

“1. - Aspecto mecanico: En esta etapa se logra la correspondencia entre lenguaje
sonoro y el lenguaje impreso. Es de fundamental importagcia en este primer
momento 1a habilidad visomotora y auditivo ~ motora.

En esta primer etapa la facilidad de leer depende de la capacidad de coordinar —
controlar el movimiento ritmico de los ojos. La destreza en el movimiento de los
ojos mas gue la agudeza visual determina el grado de eficiencia en la lectura” 53)

La madurez juega un papel basico en et logro de estos habitos. Con fa edad los
nifos alcanzan mas rapidez y regularidad en el movimienic de los ojos y
disminuye el nimero de fijacidn o pausa en cada renglén.

"2. - El proceso de interpretacion; Cuando el nifio pequefo va leyendo, viendo los
signas impresos, los movimientos de los ojos a lo largo de los renglones son
acompanados por una palabra. De esta manera el nifio oye al mismo tiempo Io
que va leyendo. Es de vital importancia escuchar u oir mentalmente 1o escrito,
facilita {a comprensién del significado, ya que el nifno aprende a comprender el
lenguaje a través de to que oye primero, habla poco después y lee posteriormente.
Es muy natural, entonces que cuando esta aprendiendo a leer intente traducir |a
impresion visual a formas a través de las cuales consiguieron tas primeras kleas
del significado” 60}.

Concluimos con Ferreiro que el aprendizaje de la lectura, es pedagogicamente
una actividad que el nifio debe aprender a realizar, asi comd de correlacionar o
que oye con lo que debe escribir. ’

Asi la preparacion de ia lectura ha de consistir, en estimular el desarrolio
lingDistico del preescolar, asegurando una comrecta articulacion y pronunciacion y
un buen nivel de comprension del lenguaje hablado.

Por lo cual todas ias actividades adecuadas para el desarrollo de la expresién oral,
asi coma todos los ejercicios ritmicos y psicomotores que contribuyen a una mayor
coordinacion viso — motora son actividades gue preparen directamente en ef
aprendizaje de la lectura.

59) Ferreiro E, ob cit, pp 19.
60) Idem...pp 20
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Asi tenemos que desde el punto de vista de B. Betletheim "el aprendizaje de la
lectura debe dar al nific la impresion de que a través de este aprendizaje, el nifio
observa nuevos mundos ante su mente y en su imaginacién. Y esto no resullaria
dificil si ensenamos a leer de otra manera. Ver como un nifo pierde la nocion del
munde cuando lee una historieta, incluso despues de haberla terminado es algo
que demuestra ia facilidad con que los libros cautivan a los nifos peguenos
siempre y cuando se trate de libros apropiados™” 61).

De esta manera la lectura permite al nifio adaptarse al mundo cultural, para
competir con [as exigencias saciales

Ensefnar a leer a un nifio es darle un instrumento de revolucion permanente,
hacerlo mas humane, darfe ocasion para que se realice al maximo en todas sus
potencialidades.

Para el nifio, la lectura debe representar una conducta pedagogica capital, pues es
fa base de todo escolar. Casi todos los aprendizajes escolares estan
condicionados por la calidad y rapidez de la lectura. El estudio de los mecanismos
de la lengua escrita y hablada, de la historia, la geografia y las ciencias naturales
descansan en el dominio progresivamente afianzado de la lectura.

La lectura para el nifio debe significar no solamente el deseo de conocer un
mundo imaginario e interpretado, sino que debe tener como finalidad la
comprension del texto escrito. No basta con que el nifio lea mecanicamente
palabras y oraciones puestas unas tras otras, sino que tenga acceso a la esencial
del mensaje, captar el pensamiento escrito con tedos sus matices de modo que su
conducta pueda eventualmente sufrir alguna medificacion

5.6. LA ESCRITURA EN EL PREESCOLAR.

Diremos muy brevemente que al igual que la lectura, la escritura esta inserta en la
vida colidiana del nifio. Ve escribir a su padre, a sus hermanos, a todo el ambiente
gue le rodea y, naturalmente tiene ganas de imitarias. Lo mismo que la lectura, la
escritura es una actividad funcional que permite comunicarse con los ausentes,
tomar notas de lo que no se quiere olvidar.

Escribir es dibujar una serie de signos convencionales las letras que deben
conservar en la reproduccion grafica sus caracteristicas propias de lamafio, forma,
orden y proporcion. Si el nifio es incapaz de captar estas relaciones que
diferencian las letras entre si no pueden comenzar el aprendizaje de la escritura.

61} Instituto Nacional de Bellas Artes. Senderos hacia la lectura. Memaria del 1er
Seminario en torno al fomento de la jectura. INBA 1990. México, p 330
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La escritura no sOlo es una técnica educativa, sinc también es un medio de
expresion y un arte que debe combinar el estilo personal con la maxima elegancia

El cerebro infantil sélo efectia el aprendizaje de la escritura a determinadas
edades, y el aprendizaje depende en gran parte de fa madurez somato — psiquica
y del poder creador del nifio. Por eso la escritura es considerada no solamente
como un medio de expresion, como una actividad fundamental cerebral.

La expresion grafica es |a resultante de un movimiento imitador voluntario y de un
movimiento modificador involuntario e inconsciente; en ta reproduccion ¢ copia de
un dibyjo interviene una serie de movimientos, comparaciones, construcciones y
reconstrucciones. Primero hay una representacion mental de las formas
percibidas, después otros procesos de la inteligencia y luego automatizacion
pauiatina. El nifio mira la muestra en el pizarron y escribe, entre mirar y escribir
existe un intervalo en que act(a la memoria visual.

En la expresion grafica la mano, los dedos y el braze son medios que obedecen a
impuisos motores del cerebro.

El acto de escribir implica dominio de los musculos de la mano, como os dedos,
en la gjecucion de movimientos finos adguiridos sdlo basandose en actividades
encaminadas a dar soltura a las manos y a los dedos.

La estructura grafica — forma de ias letras, orden de las mismas para formar una u
otra palabra, esta encuadrada dentro de una determinada arganizacion espacial.
Para poder escribir el nifio debe poseer Ia nocidn de espacio, esto es comprender
las relaciones basicas sobre las que se ordenan los elementos del mundo que lo
rodea y del que él mismo es un elemento. La organizacion espacial, el orden de
las cosas en el mundo se va construyendo sobre la base del desarrollo de fa
percepcion.

El deseo de aprender a escribir tiene su origen en el interés del nifg por
expresarse. Poco a poco aprendera a dibujar y advertird que sus ideas pueden
tener significados por medio del dibujo. Cuando ve escribir al adulto comprende
que de esta manera se expresan ideas, siente la necesidad de escribir titulos o de
escribir su nombre en su dibujo.

Las experiencias tactiles del nifto permiten la reproduccion de dibujos en lo cuales
se respetan el espacio, asi como los ejercicios caligraficos son actividades
preparalorias que permiten el aprendizaje de ia escritura.
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Para iniciar el aprendizaje de la escritura se deben practicar a los alumnos
ejercicios visuales, auditivos y tactiles sujelos a ritmos como preparacion, los
cuales deben apoyarse en l0s siguientes principios:

1. - La escuela debe dar al nifio una escritura legible y corriente.
2. - Esta escritura debe ser personal y progresiva,
3. - La escritura debe ser obtenida con el minimo de gasto de energias.

4. - La escritura debe ser obtenida con el maximo de la actividad personal por
parte del nifio.

5. - Esta ensenanza debe ser graduada y no debe separarse de la educacion
antistica, siendo unc de los mejores coadyuvantes del aprendizaje de la escritura”
62)

El aprendizaje de la escritura para el nifio debe significar un medio de expresion,
creacion y desarrclio de sus aptitudes, segun sus posibilidades, segun su sentido
su sentido artistico y su madurez.

La madurez se manifiesta por la uniformidad, la continuidad y el ritmo de la
escritura, logrando que la escritura sea un medio de autoexpresion.

Los ninos maduran a edades distintas y algunos aprenden a feer y escribir mucho
antes que otros, asi la edad que tiene el pequero cuando disfruta descifrando,
varia mucho, pero la mayoria de los nifios “habran superado esa fase cuando
logren este aprendizaje, por lo cual puede ser divertido, creativo, entusiasta a
través de cuentos, historielas y ejercicios preparatorios que no sean repetitivos-

62) Ferreiro. Ob cit. Pp 139
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CAPITULO VI
LA FAMILIA COMO ASISTENTE EDUCATIVO

6.1. LA FAMILIA Y SU RELACION CON LA EDUCACION

La familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas. Desempefa un
papel fundamental en la satisfaccion de las necesidades del hombre y se
encuentra vinculada a la sociedad de ia que forma parte cumpliendo los propdsitos
de la misma. No es posible hablar de un concepto Unico y universal de la familia,
ya que ésta presenta variaciones tanto en las diversas fases de su desarrollo
histérico, como en la estructura social a la que pertenece. Las caracteristicas que
aparecen en un grupo familiar en una sociedad determinada pueden no
presentarse en una época y en una cultura diferente.

Sin intentar desarrollar las diferentes formas estructurales y funcionales de la
organizacion familiar, ésta se puede concebir en términos generales, como "aquel
grupo de personas vinculado por ia relacién conyugal y por lazos de parentesco o
consanguineo” 63); que se encuentra destinado a satisfacer las necesidades
basicas del individuo y conservar y transmitir determinadas pautas de
comportamiento.

Dentro de la familia se llevan a cabo funcicnes para la satisfaccidon de las
necesidades psicoldgicas de los hijos. El afecto mutuo produce seguridad y
confianza permitiendo €l desarrollo integral de ios miembros de Ia familia. En los
nifios et afecto recibido juege un papel muy imporiante en el desarrollc de su
autoestima y en general de la transicion de la independencia a la autonomia.

Una de las funciones mas importantes de la familia es (a formacidn de los hijos.
Por una parte, la familia ejerce una influencia determinante en 12 formacion de la
personalidad y por otra, desempena un papel fundamentatl en la socializacion de!
nifo.

La familia es ta unidad social de la que procede el nifio y en la cual aprende las
reglas basicas para la convivencia en comun. Asimismo la familia funciona como
la transmisora de la tradicidon, se lleva a cabo la integracion de los nifios en las
pautas culturales vigentes en una sociedad.

63) L. Lefiero, El fenémeno familiar en México. F.C.E. México, 1986 p 96.
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La familia se encarga de ila transmision de valores, creencias, costumbres vy
normas morales de conducta de una generacion a otra. Asi mismo la familia ejerce
un efecto decisivo en la formacién del individuo y, es al mismo tiempo un agente
transformador de la sociedad.

La educacién es un proceso que se inicia en el nacimiento y se prolonga a lo largo
de toda la vida. Los nifios viven aprendiendo. Aprenden en su casa, en &l juego,
con sus padres, sus hermanos y sus amiges, con las cosas en la sociedad.

Todo lo que rodea al nifo es una fuente permanente para su educacién, sin
embargo esta es una responsabilidad finalmente compartida con la familia y la
escuela.

Las primeras experiencias sociales que vive el nifio se producen en el nucleo
familiar. En él adquiere habitos, patrones conductuales, efc.; que es el resultado
de la accion educativa que ejerce el ambiente familiar influenciado por ideas, nivel
cultural, valores, etc.

La obra educativa no es labor de individuos aislados sino es una tarea de equipo,
en la que deben conjugarse los intereses y necesidades de los individuos, pero
sobre todo, tener en cuenta los objetivos e intereses sociales por encima de los
individuales.

El Art. 3° de la Constitucién establece: "La educacién que imparte el Estado,
tendera a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en & a la vez, el amor a la patria y conciencia de la solidaridad
internacional en la Independencia y en la Justicia” 63).

La educacion debe tomar en cuenta todos los factores y elementos que la
conforman, asi la escuela no puede reducir su accion a las cuatro paredes del
aula, sinc que debe proyectarla en su entono educativo.

La escuela cumple una funcidén educadora al igual que la familia. El nifio recibe
influencia de ambas, convirtiéndose en responsables de su desarrollo, tanto moral
como intelectual. Las dos instituciones se necesitan para completar la funcion
educadora que se propenen.

63)Constitucion de tos E.LJ.M., edit. Porrua, pp
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6.2. LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

La familia es el nacleo social en donde recibimos la primera educacién come
forma de vida y aqui es donde los padres tienen la responsabilidad y la tarea de
proporcionar un medio adecuado par desarrollar la efectividad y afirmacion
personat.

La familia asume |2 responsabilidad de criar y formar al hijo de manera que llegue
a convertirse en un ser humanc sano, fisica y psicologicamente, asi como
productivo y auténoma.

Los padres se encuentran a cargo de crear dentro de la familia, las condiciones
necesarias para que el individuoc pase de la dependencia, caracteristica de la
infancia, hacia la madurez que permite adquirir la capacidad de autodeterminarse.

La educacién en la familia no se da unicamente en un sentido !ineal de ios padres
a los hijos, las relaciones existentes entre los miembros de la familia se
caracterizan por la influencia reciproca sobre 1as experiencias de unos sobre otros.
De esta manera los hijos educan también a los padres y los conyuges se& educan
entre si.

Cada nifio tiene una responsabilidad diferente. Para ayudar al nifio que halla
dificultades en la escuela, la educadora y los padres habrén de examinar sus
sentimientos, su tipo de crecimiento y de desarrollo, sus habilidades y su hogar.
Pero aun cuando cada nifio es un individuo y debe ser ayudado como tal,
actualmente existen bastantes problemas que son comunes a nuestra familia, los
nifos reaccionan de diferente manera ante dichos problemas; las dificultades
familiares de una misma indole pueden dar lugar a diferentes problemas de
aprendizaje y a diferentes clases de comportamiento.

Por muy adiestrada que esté la maestra, por muy comprensiva y benévola que
sea, por mucho que domine |a técnica de ensedfiar a los nifios. puede encontrarse
completamente desorientada al querer ayudar al nifo a que aprenda si lo halla
continuamente preocupado por cuestiones que atafie a su hogar a sus padres. Por
esta razon se hace necesaria la participacion de la familia en la educacion de su
hijo ya que las preocupaciones y crisis familiares influyen de manera decisiva en el
aprendizaje del preescolar.

En el seno de la familia los padres comunican a sus hijos, multitud de valores,
ideas, creencias, sentimientos, costumbres y tradiciones. Asi mismo se favorecen
el desarrollo de virtudes morales, de actitudes sociales, de habitos, de
comportamientos, habilidades y destreza. El grupo de valores que se transmiten y
comparten en la familia, en tanto Hega a formar parte de cada uno de sus
miembros como conjunto de perfecciones propias constiluye la educacion de su
hijo.
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"La familia es un ambiente natural de la educacion, y aun cuando no se obre de
manera actualmente consciente en todos los intereses, los padres tienen la
voluntad de influir en sus hijos. Por consiguiente no hay dificultad ninguna en
aceptar que el flujo a los familiares es estrictamente educativo, porque hay una
voluntad goebernando el devenir del acontecer familiar” 64).

La familia es de modo natural el dnico ambito en el que el ser humano es caplado
plenamente en su valor persenal y por tanto aceptado y tratado como ser unico e
irepetible que es5. Por elio es el medio natural para que la educacion se dé, ya que
esta en el desarrollo pleno del hombre en cuanto persona. Justamente porgue en
la familia se capta el valor irrepetible de cada uno de sus miembros, es tan
esencial a ella la aceptacion y el amor a cada uno por lo que son, como |a
promocién de su perfeccionamiento en funcién del papel que desemperan como
padres.

La familia es el campo de manifestacion y de vida de los seres humanos en cuanto
personas, se da de manera natural el amor entre sus miembros, y por ser el amor
el lazo que los une y la base de su relacion, la familia se constituye en el ambito
prapio para la expansion de la vida personal, pues por amor se capta el valor
personal ajeno y se entrega el propio.

Es por ello que la famifia ejerce la influencia mas profunda en la vida del nifio,
quient deja la huella mas honda entre los agentes educativos. Por amor se penetra
al ser personal del amado, y es en esa intimidad donde lo que se siembra se
enraiza, por amor se conocen las dimensiones de las necesidades ajenas, y se
descubren los medios, modos y momentos para |a ayuda justa y oportuna,

A ello se afade que la influencia educativa de la familia derivada de la vida
personal, en comun va unida a la influencia hereditaria, a los caracteres que desde
el punto dé vista genético se comparten y se transmiten de padres a hijos.

Los hijos, por pequenos que sean, se educan en el senc de la familia; no
necesitan estar conscientes de que se estan educando en el ambiente familiar,
para lograrlo efectivamente. El propio ambiente los conduce a desarroliar y a
desenvolverse de manera natural, manifestandose como son y poniendo en juego
sus capacidades intelectuales.

En el marco de la relacion interpersonal todos los miembros de la familia se
educan; no solo los hijos a través de los padres, sino l0s padres a través de los
hijos ya que la riqueza personal de cada uno sé intercomunica en la intimidad de
{a vida en comun.

64; S.E.P. Programa para Padres. *“Rescatar los valores Nacionales y Universales
en los Padres de Familia”. Sep. México 1992. Pp 206.
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Los padres inician su funcién educativa hacia los hijos adn antes de que ellos
nazcan, cuando se preparan para recibiros en el seno de un verdaderc ambiente
familiar, deseandolos y valorandolos desde la concepcion, hasta su formacion
profesional y personal.

6.3. EL ROL DE LA FAMILIA COMO ASISTENTE EDUCATIVO.

Basicamente 1a educacion es el proceso personal de formacion, de
perfeccicnamiento que se lleva a cabo en cada persona humana; y la accion
educativa es la influencia externa ejercida sobre ta persona, con el proposito de
favorecer su perfeccionamiento educacional.

La accidén educativa de los padres ha de ser a un mismo tiempo, apoyo,
estimulacion, ayuda, correccion, etc., de tal manera que suscite |a actividad fisica
e intelectual del nifio, necesaria para su desarrollo y para preparario
paulatinamente a asumir su propia vida en forma razonable. De esta manera la
educacion es un proceso y una accion.

£ desarrollo del nifio preescolar serd arménico y coherente en la medida en que
también lo sean los elementos y factores que de alguna manera u otra inciden en
su desarrollo.

En la familia los padres desempefian un papel de trascendente importancia en ia
educacion del nifio a traves de las diversas etapas de la formacidn de su
personalidad. Los padres transmiten a sus hijos sus valores, normas sociales,
morales y costumbres, y de esta manera fos van guiando hacia la madurez.

El desarroito del nifio preescolar sera arménice y coherente en la medida en que
también lo sean los elementos y factores que de alguna manera inciden en su
desarrollo.

Los padres son los primeros maestros de los nifios, Antes que éstos se inicien en
el Preescolar, ya han recibido y procesado una increible canlidad de informacion y
dominado una amplia variedad de habilidades complejas. Con ayuda y apoyo de
sus padres han aprendido y dominado una variedad de habilidades fisicas: han
aprendido a comunicar sus sentimientos, ideas y deseos y han reunido una gran
variedad de conceptos impresiones scbre los sucesos y valores de la cultura de su
familia.

Muchos padres creen que los maestros en la escuela son los Unicos que ensefan.
Cuando sus hijos se inician en la educacion preescolar esperan que empiecen su
educacion. Los padres han de realizarse como educadores, partiendo del
conocimiento de sus hijos, de sus necesidades de desarrollo y de sus
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posibilidades de accion, graduando experiencias y exigencias, aprovechando los
recursos materiales y ambientales; neutralizando las influencias negativas, y ante
todo siendo ejemplo vivo de esfuerzo y entusiasmo en la propia formacion.

Educar significa favarecer el desarrollo coherente e integral def nific a quien se
esta educado, aportando las condiciones necesarias (personales, materiales y
ambientales) para que este desarrollo ocurra de la mejor manera.

Aln cuando la capacidad para realizar la accién educativa puede atribuirse a
diferentes personas, educadores en sentido estricto no lo son mas que un
reducido nimero de ellas. Algunos ejercen la accion educativa de manera formal,
como la educadora, y otros de manera informal, como la educadora, y los padres

Las personas conocidas en el ambiente social, asi come los medios de
comunicacion y organismos publicos, pueden convertirse en agentes educadores
informales, en virtud de que su posicion les permite ofrecer un modelo, que de ser
positivo favorece el perfeccionamiento del sujeto receptor.

Las educadoras, € personal docente, psicologos y directivos forman pare del
personal de educacion formal. Ellos cuentan con las caracteristicas y las
condiciones profesionales para cumplir con honestidad, responsabilidad y ética su
profesion.

Se considera ASISTENTE EDUCATIVO a aquelias personas que de manera
informal intervienen de algan modo en la educacién de otro; Mas esto puede
ocurrir de muchas maneras, sin que quien ejerce esta funcion no necesariamente
tenga conciencia de su labor educativa desempefiada © sea designado
fermalmente.

De esta manera el asistente educativo no es quien causa el perfeccionamiento en
el educando pues ello dependera del propio educando, pero sin embargo es
alguien que de modo intenciondl coopera con é en su proceso de
perfeccionamiento, y dado io anterior quien debidamente esta dispuesto a sumir
esta labor y responsabilidad, como tal, el Padre de Familia.

Si consideramos asistente educativo a aquel que ejerce influencia educativa sobre
los demds, es evidente que toda persona puede serlo; y de hecho lo es; pues la
convivencia humana supone comunicacién de valores, y éstos son la base del
proceso educative. Pero, si en un sentido estricto, la intencionalidad es un
supuesto necesario de 1a accion educativa, ef asistente educativo como el Padre
de Familia es quien asume la responsabilidad de onientar la educacion de su hijo.

125



"E} pape! del asistente educativo consiste en ayudar al educando a realizar esos
actos de eleccion o decision que le permiten lograr su realizacién como persona,
asi como el papel de orientador y guia en el aprendizaje integral de su hijo dentro
de cada institucion educativa” 65).

De estad manera el Padre de familia como asistente educativo es aquel que:

* Estimuta activamente el desarrollo de su hijo creando un ambiente de respeto,
amer y comprension hacia ellos, y actuando en congruencia, con los principios que
facilitan el proceso de ensefianza — aprendizaje.

* Toma conciencia de que el propésito fundamental en la educacion de sus hijos
es conocerlos. Solo de esta forma podran contribuir efectivamente a gue los nifios
crean en si miSMos, y como consecuUencia natural logre una mejor autoestima y
autonomia.

* Se informa en forma organizada, especifica y Gtil sobre el desarrollo de sus hijos
en el area cognitiva, psicomotora fisica y de lenguaje.

* Conoce estrategias alternativas que en forma sencilla pueden transmitirle, con el
fin de que les sea posible extender en el hogar, las experiencias de aprendizaje
iniciadas por el nific en fa institucién preescolar, para facifitar la continuidad y
evitar chogues entre las dos instituciones.

* Se familiariza con estrategias que les permitan ayudar a sus hijos a hacer un
buen uso del tiempo libre en el hogar, como el recoger sus juguetes y otros
materiales de casa o de él mismo.

* Unificar criterios para facilitar la comunicacion en la familia. Cuando los nifios
conviven con muchos adultos (padres, abuelos, tios, hermanos mayores) es
imprescindible que estos unifiquen criterios en cuando ordenes, instrucciones y
orientaciones gue den a los nifos para evitar el doble mensaje que en ocasiones
se llega a generar.

* Reconoce la importancia que para toda persona tiene el tener confianza en ella
misma. Lo que cada persona sientle por si misma, la medida en que le agrada su
propia persona o el desarrolic de su autoestima. Eil juicio sobre si mismo lo
construye el nifio a partir del trato que recibe de los demas, del dominio fisico que
puede ejercer sobre si mismo y sobre su entorno y del grado de reconccimiento y
realizacion alcanzadas.

65) Chavarria Olarte, Marcela. ;Qué significa ser Padres? Edit. Trillas, México
1988, pp 66.

126



* Reconoce que mucho antes de entender el significado de las patabras, el nifio
capta los estados emocionales de su madre (tensa, ansiosa, franquila, alegre,
etc.). Percibe el grado de brusquedad, de calidez, temura y amor con que lo
cargan.

identifica el impacto de frases como: “eres muy tremendo”, "no puedo contigo”,
"porque no eres como tus harmanites’, “no veo la hora en que terminen {as
vacaciones para descansar de ti"; Con estas expresiones el nifio llegara a la
conclusién de que no es querido y aceptado por sus padres.

* Reconoce acciones manifestadas en forma de atencion, afectos privilegios o
ragalos.

* Reconoce que el comportamiento negativo no recibe consecuencias positivas es
ignorado si esto es posible y se da atencidn positiva al mismo tiempo a lo
deseabte.

* Reconoce que tos pequefios logros, por mas minimos que éstos sean, reciben
consecuencias positivas.

* Reconoce que las acciones negativas que no pueden ignorarse y que urgen
corregir reciben un castigo o pérdida de privilegios pere al mismo tiempo como
parte de la estralegia, si se da [o adecuado reciben consecuencias positivas.

Algunas otras actividades favorecen el desarrollo social det nifio, y que son
realizadas desde el ambito escolar, como son las juntas platicas de orientacién
familiar y las-conferencias, etc.

£n la medida de lo posible debera cotaborar moral y socialmente con |a escueta, al
prolongar el cuidado y educacion que el Presscolar proporciona a los menores.

De esta manera:

"Si el nifc crece rodeado de amos y aceptacion por sus padres, los cuales le
prodigan caricias, sonrisas, juegos, que refiejan respeto, deleite y calidez,
atendiendo a los elementos para sentirse querido, gustar de su autonomia y estar
contento consigo mismo, el nifio serd capaz de desarrollar cualquier aprendizaje”
66).

66} S.E.P"._Hacia el nuevo cumiculum il. Orientacion de caracter pedagdgico para
el docente de nivel de Educacién Preescolar. Edit. Direccidon de Educacion
Preescolar, oct., Méx. 1984,
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El intercambio positivo y apoyo asistencial de los padres de familia genera unidn,
apoyo, reflexion e integracion positiva, rmienfras que por otro ladoe el negativo
provoca desintegraciéon y falta de comunicacién. No cabe duda que lo que
aprendemos depende en gran medida del medio ambiente y familiar en que
vivimos. Los padres de familia son parte del ambiente de sus hijos en afios muy
importantes de su desarrolic.

De esta manera resulta importante analizar el tipo de ambiente que los padres dan
a sus hijos y cuestionar lo que hacen de tal forma que les permita adoptar nuevos
cambios, camings y estilos cada vez mejores para contribuir @ su Optimo
crecimiento y madurez psicoldgica.

Por lo tanto, es mejor para el desarrollo y aprendizaje del preescolar, un ambiente
que forme, estimule, ame, valore, apoye, y refuerce, que un medio deformante en
donde la critica y castigo, la amenaza y el chanlaje son formas basicas de
interrefacion.

6.4. LA PERSONALIDAD DE LOS PADRES COMO AGENTES EDUCATIVOS

Las actividades paternas, ejercidas de manera consciente o inconsciente,
intervienen en la formacién de la personalidad infantil desde los primeras anos de
su desarrolio. El concepto que el nifio se forma de si mismo, depende en gran
medida de las actitudes de aceptacién que los padres hayan adoptado con él en
su relacion personal. Un concepto pobre de si mismo afecta tanto ef desarrotio de
habilidades en el nifio, como las interacciones que establezca con las demas
personas.

Ei desarrollo de las normas morales y de la conciencia en el nifio tiene sus bases
en las relaciones padres -~ hijos. La conciencia en el ning llegara a variar
dependiendc de las propias normas de los padres y de la naturaleza de su
relacion con su hijo. El 6ptimo desarrollo de la conciencia en el nifo se lleva a
cabo, cuando por una parte, ia adopcidbn de las normas mas morales se
fundamenta en una positiva identificacion con los padres y por otra, cuando estas
normas son claras, censistentes, maduras y razonables sin ser rigidas e
inflexibles.

La adecuada organizacion del grupo familiar ast como |a estabilidad de la pareja
es esencial en la formacion de los hijos. La concordancia en 1a posicién de los
conyuges con respecto a los procedimientos que desean seguir en la educacion
de sus hijos es indispensable para que ésta sea coherente y no contradictoria e
irracional.
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La necesidad de una accién parsonal respecto a los padres, se deriva del papel
que como tal debe asumir. Los métodos educativos no tienen para los cOnyuges
mas que una importancia secundaria. Lo que los padres digan, ordenen, enssfien
0 sancionen, ejerce sin duda efecto sobre la conducta de 1os hijos,
inmediatamente a largo plazo, sin embargo dicho efecto se rige principalmente por
ta relacion personal directa que existe entre padres e hijos. Si el nifio recorre
normalmente las diversas etapas de maduracién desde su nacimiento hasta la
edad adulta, en los planos de autonomia y sociabilidad, sera debido ante todo a la
presencia de unos padres a ia vez maduros y adultos, suficientemente fuertes,
capaces de adoptar situaciones, decisionss y asumir responsabilidades y
asimismo adaptados a la vida social, libres de todo egocentrismo infantil,
animados por una suficiente generosidad y que han sabido dar sentido a su propia
existencia y también entregarse a sus deberes socialss, a los grupos de los cuales
forman parte y entre éstos, al grupo famitiar.

Es la imagen de los padres la que, mediante el proceso de desarrolio, constituye el
elemento esencial en la maduracion del hijo, y, por consiguiente su educacion.

Si es fa calidad de 1a accién de los padres y la riqueza de su personalidad las que
realmente “educan” al hijo, la educacién de los padres deberia ayudar a éstos de
modo principal a perfeccionar su personalidad y a proporcicnaries la maduracién
que sdlo serda desarrollada y estimulada si existe un fazo enfre familia y
preescolar.

El educador trabajard de manera individual o grupal, para generar en los padres
una mayor pariicipacion en la educacidn de sus hijos. Ayudaré a los padres con
su sola presencia, por su actitud intima, calmante, confiada y auténtica desprovista
de artificios, para juzgar con més claridad, enfocar su situacién sin irrtaciones y
formas, actitudes mas objetivas, mencs cargado de problemas persanales y con el
objetivo de educar al nifo de manera integral.

De esta manera, los padres participafi de manera directa en la educacién de sus
hijos, represerntando su papel como ideales y estimulando su desarrollo, asi como

coadyuvando a completer la accidn que realiza la escuela como institucion
eminentemente educativa.

6.5. LA RELACION DE LA EDUCADGORA CON EL PADRE DE FAMILIA

Uno de los aspectos que pueden facilitar [a participacién de los padres es la
actitud de la Educadora, an este sentido es importante:
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* Informarles a los padres cudles son los objetivos de la educacion preescolar,
cuan importante es su participacion para el logro de los mismos que espera de
ellos la insfitucidn, y a su vez, que pueden esperar ellos de la institucién.

* Establecer con los padres ura relacion sincera. Transmitiéndoles la sensacion de
que la labor de la educadora es necesaria para la educacion integrat del nifio, que
es una relacién de aprendizaje entre Educadora — Nifio, y Educadora — Padre, asi
como una interrelacién entre tres agentes educativos: Nific — Educadora ~ Padre
de Familia. Debe la educadora demostrar placer al trabajar con ellos y ofrecerles
siempre una palabra de aliento y estimulo.

La actitud de la Educadora debe ser profesional y abierta e la critica, a la
comprension de los problemas y a las caracteristicas y situaciones individuales,

Debe demostrar respeto y tolerancia, tratar a los demés teniendo en cuenta su
dignidad humana, de a misma forma en que la educadora desea ser fratada.

Estar consciente de las limitaciones tanto de los padres como de la Educadora,
por ejemplo: Nadie sabe mejor que la Educadora qué hace el nifio en &l Jardin,
pero nadie sabe mejor que sus padres como se comporta en casa.

Es importante comprender que los padres son tan sensibles con respecto a su
hijo, como a si mismos.

La educadora en la medida de lo posible debe aceptar las sugerencias de los
padres en cuanto las crea convenientes para la educacion integral del nifio.

La actitud favorecedora de la educadora, se debe desarollar a! favorecer
procesos orientados que les permitan a los padres ;

4. Desarrollar sentimientos de seguridad y confianza en si mismos que le
permitan cooperar eficazmente en la coerdinacidn de los procesos de
ensefianza - aprendizaje.

4. Comprender que ellos son de gran importancia en 1a educacién de sus hijos

3. Ayudar a los nifios a desarroilar un estifo de aprendizaje flexible en funcién de
sus intereses y necesidades Individuales

4. Conocer las condiciones que deben prevalecer en el Jardin y el hogar para
lograr ¢l desamollo arménico ¢ integral del nifio.
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6.6.. ORIENTACION PARA LOS PADRES PARA FACILITAR EL INGRESO DEL
NINO AL PREESCOLAR

Ei objetive fundamental det 1er dia es que los niftos comienzan a conocer
a quien va a ser su maestra y a olros nifos.

Cada nifio tiene una forma diferente de afrontar una nueva experiencia. El rol de la
educadora es diferente en cada caso, La experiencia del primer dia es muy
emocionante, en ia gue los ninos:

- Se dedican a ver primero, antes de incorporarse al nuevo ambiente del aula.

- Otros ninos entran al salén sin ninguna actitud de ilanto.

- Algunos parecen seguir un patrén: parecen alejarse de su madre, para explorar
el salén y poco después vienen a ella.

La manera como el planea y organiza el primer dia, asi como la manera en gue
se les habla permite decirles a los ninos cuanto se les estima, lo que esperamos
de él y se los facilita para curiosear, explorar, tocar, tener amigos, etc.

Otras de las actividades con las que el padre puede participar en el salén y en la
educacion de su hijo con la educadora son por gjemplo:

* Preparar el auia antes de la llegada de los nifios.
* Leer cuentos a ks nifos, expicando lporgue  deben asistir al Jardin.

* Presentar al nino recién llegado a los demas y ayudario a adaptarse a la rutina
de los demas,

* Acompainar a un grupe de nifios a un paseo.
* Mostrar al nifo toda la instalacion de la escuela.

* Repasar diariamente o que ha hecho en casa, reforzando lo aprendido o
explicandolo para que el nifio lo prenda.

* Estimular al nino de diferentes maneras cuando se amerite asi como llamarle la
atencién de manera verbal o hablar con el cuando lo amerite.

* Preguntar a la maestra constantemente la conducta de su hijo para corregirla en
casa.

* Asistir a la educadora cuando lo amerite, como en convivios.
* Dedicar el tiempo necesario al nifio para realizar tareas.
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El éxito de la participacion de los padres depende en gran medida de los
esfuerzos y la manera en que la educadora permita la participacion, es decir
desde el trato del 1er. Dia el saludo de bienvenida todo los dias al jardin, asf como
la atencion que brinde cuando los padres requieren solucionar una duda o en caso
proponer alguna actividad.

De esta manera: vale la perna sefalar uno de los exhortos mas comunes que se
dirige a los padres:
Participa y anima a tu hijo a estudiar.
Tu presencia tus ideas y tu colaboracion, son
importantes. Ningdn nifto seré disciplinado, si ve
que sus padres son indisciplinados. Tu hijo es una
victoria mas en tu vida, Enséiiale el camino y
ayuda a la comunidad escolar y a La educadora a
mejorar sus acciones y.. | no se te olvidet
No lo lleves a ver jugar, sino que juega con él,
ya que este es el medio mas eficaz
para encontrar sus verdaderos intereses y sentimientos *

6.7. LA COMUNICACION ENTRE PADRES - NINO - EDUCADORA

Es fundamental reconocer que el aula del preescolar fue creada para explorar y
esté sentido, puede servir como laboratorio de desarrollo del nifio, en el que los
padres descubren, por gjemplo, que €l suyo no es el unico nifio que tiene
dificultades al empezar a escribir o leer, o el Unico gue tiene problemas al
compartir, sino muchos otros preescolares necesitan €l mismo tiempo de ayuda
para desarrollar un mismo aprendizaje. Estos descubrimientos ayudan a muchos
padres a sentirse menos culpables sobre la conducta normal de su nifio, y les
permite canalizar sus energias, de la culpabilidad a un trabajo constructivo con su
hijo *

Padres y educadores necesitan trabajar juntos, pero seran los segundos quienes
intenten, crear el clima adecuado para que los padres participen. En ocasiones la
madres necesitan conocer el establecimiento donde dejard a su pequefio por
varias horas; a la persona que en un momento dado ia reemplazara ante las
necesidades de su hijo, por lo cual debe establecer una comunicaciéon con la
educadora para saber como puede ayudarla en ia conduccion de |a educacion de
su hije.

67) Sep. Op cit. Pp 210. 132



La comunicacién entre la madre y la educadora, permite no sélo conocer y
comprender al nifio en el Jardin, asi como tener conocimientos clares sobre los
cuidados fisicos y psicolégicos que demandan la educacién y necesidad del nifio.
Logrando con ello 1a cooperacion y la confianza del nifio, la madre y la educadora.
Esta relacion comunicativa debe basarse en e! raspeto que la educadora siente
por los padres, y en la idea que la educadora y los padres aprenden uno del otro,
con relacion al comportamiento y desarmollo del nifio.

Asi el padre de familia deberda ser un observador constante, estudioso del
desarrollo del nitc y no espera a que e  conocimiento del nifio sé de solamente
por la herencia o el ambients. Debe centrarse en lo que es importante y vital para
el nifto, considerando los mecanismos de la inteligencia propia de cada uno y
esperar que el razonamiento surja del interior, con la paciencia necesaria para
lograr el conocimiento.

Ei verdadero Asistente Educativo estd consciente de que el nifio posee una
necesidad interna de saber, que se traduce en un interés por actuar ; “cognicion
es accion”, accion que llsva al alumno a buscar y seleccionar activamente en el
medio que lo rodea. Es tarea del padre de familia como Asistente Educativo
faciliter el aprendizaje de su hijo, asi como promover y estimular situaciones de
desarrollo, pera sin olvidar que es al nifio a quien le corresponde eleqir.
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Vil. ESTUDIO EXPLORATORIO DE LA MADUREZ COGNITIVA EN LA
INICIACION DE{_ APRENDLZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA EN UN
GRUPO DE PREESCOLAR. TRABAJO DE CAMPO.

La congruencia y coherencia de la educacién elemental en México es uno de
los propositos que ha orientado la elaboracion de documentos técnico-
pedagogicos en el nivel preescolar.

Dentro de estos parametros, una de mis preocupaciones, ha sido aquella que
retoma las inquietudes manifiestas dentro del salon de clase con respecto at
acercamiento det nifio a la lectura y escritura en este nivel educativo y propiciar
asimismo, el enlace y continuidad con el nivel siguiente.

Aunque muchos niflos aprenden a leer en el preescolar, hay que reconocer que
la preparacion para este aprendizaje requiere del desarrollo de la Madurez
Cognitiva. A medida que el nifio va creciendo, va desarrollando una serie de
habilidades basica gue le permitan iniciar con interés el aprendizaje de la lecto-
escritura.

La ensefanza de Ja lectura y de escritura es una tarea sumamente laboriosa y
extremadamente delicada. Requiere del personal no sdlo técnicamente
preparado, sino con vocacion y una aceptacion consciente de su gran
responsabilidad para con los alumnos y con la sociedad. Por otra parte requiere
de la participacion activa de los padres de familia, pues al pasar el nifio la
mayor parte de su tiempo dentro del contexto familiar, las experiencias
efectivas y sociales, asi como ia interaccién que_le permiten tener con los
objetos de su hogar, determinan en gran medida la dindmica de desarrolio, asi
como los aspectos que conforman su personalidad.

E! apoyo y la crientacién de los padres de familia, no séio mejora la forma de
estimufar a sus hijos, sino ademas es basico para fortalecer las relaciones
famifiares.

El presente capitulo tiene como propésitc presentar los resullados de la
exploracion de un grupo de nifios y la importancia que desempena la Madurez
Cognitiva en la iniciacién del Aprendizaje de la Lecto-escritura en el preescolar,
asi como analizar las areas deficitarias que fes impiden este aprendizaje.

Con eslo se fortalecera el disefio de una Guia Psicopedagobgica dingida a los
padres, la que pretender ser una heramienta -que les permita participar
activamente en la educacion de sus hijos.

La Guia Psicopedagdgica pretende orientar el desarrollo del lenguaje oral y
escrito en el nivel preescolar, y parte del enfoque psicogénetico que prevalece

actualmente en la practica educativa.
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7.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién Preescolar le impone a la educacion ajustarse a los lineamientos
tedrico, metodoldgicos vy didacticos que apoyen su labor docente y que
favorezcan el acercamiento del nifio a la lectura y la escrilura, asi como
propiciar que el nifio tenga experiencias con diversos materiales escritos en
situaciones didacticas significativas dentro de un marco de desarrollo integrat.
Ampliar fas posibilidades de accidn y comunicacién del nifio al interactuar con
la lengua oral y escrita; respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifto al apoyar
el proceso de construccién de la lengua oral y escrita y suplir las carencias de
estimulacion de aquellos nifios que provienen de hogares no alfabetizados,
son otros de los compromisos asumidos por la educadora.

La continuidad dentro del proceso educativo exige que cada uno de los niveles
escolares provea al nifio de ias experiencias necesarias de aprendizajes que le
permitan mejorar los elementos culturales en la sociedad en la que vive y
estimulario para que conltribuya a su avance.

|a funcién del Jardin de Nifos es iniciar al nifio en el aprendizaje sistematico
de los materiales instrumentales de la lectura, la escritura y la aritmética,
ademas del propio desarrollo individual necesario para integrar las estructuras
mentales que son el resultado del desarrollo social del nifio. A través de dicho
desarrollp, surgen nuevos sistemas funcionales cuyo origen se da en (a
relacién que el nifio ha tenido con los adultes.

Para ello el nifio debe poseer cierta madurez fisiolégica como psiquica que le
permita realizar las necesarias discriminaciones visuales, auditivas y motrices,
para ejecutar con suficiente precisidn las actividades requeridas en el trabajo
escolar.

Alrededor del aprendizaje de la lecto-escritura han surgido polémicas de
diversa indole, una de ellas es el momento en que el nifto debe aprender a leer
y escribir,

Somos partidarios como se ha insistido en los capitulos anteriores, que el nifc
requiere cierta “madurez” para abordar la lectura y la escritura y ésta se
alcanza entre los 5, 6 y 7 affos. Si revisamos el concepto de madurez
manejado como prerequisito, encontramos que esta referido especialmente a
las habilidades sensoriomotrices: coordinacidbn motriz fina y  grussa,
coordinacién ojo-mane para poder dibujar letras, discriminacidn visual y
auditiva para no confundir sonides, diferenciar adecuadamente las letras entre
si, elc,

Desde esta perspectiva, tocaria a la Educacién Preescolar ejercitar al nific en
el desarrollo de las habilidades antas mencionadas, que lo haran obtener la
madurez necesaria para iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura, asi como la
responsabilidad de seleccionar un método propicio para ello.
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Como educadora en el nivel preescolar, me he percatado de:

* que se ignora la actividad cognitiva del nifio y los procedimientos que lo
llevan al descubrimiento del sistema alfabético de la lengua escrita en el
intercambio con el medio ambiente alfabetizado.

*que el nifio desarrolla dnicamente habilidades sensoriomotrices, pues la
practica pedagégica en nuestras instituciones se reduce a la ejercitacion dcuio-
manual programada y $o llega al extremo de rodear al nifio de un ambiente
ficticio en el que no existe ningum letrero, ni se realiza delante de él ningin acto
de lectura y escritura; y, en todo caso, cuando esto se lleva a acabo se
presiona al nifio para realizarlo.

*gue cuando se abordan en estas instituciones la lecto-escritura se presentan
al nifio (as letras sueltas, con lo que se desvincula el texto del significado,
esencial esté para la comprension del mensaje y, ademas, que se considere 1a
escritura como un acto repetitivo y no creativo.

En todas las antariores formas de concebir el abordaie de la lecto-escritura, el
adulto es el que decide la edad en la que supuestamente el nifio podré acceder
at conocimiento, se desconoce et papel del nifio como constructor de su propio
aprendizaje, se desconoce Ja influencia de! ambiente alfabetizado, se concibe
fa lectura como una forma mecénica de deletreado y a la escritura se le
confunde con e! copiado.

El momento en el que el nifio inicia este conocimienta, no va a depender de la
decision del adulto, sino del interés del nifio por descubrir esas “ marcas™ que
encuentra en su entomno. Este momento serd diferente en cada nifio, pues
dependera tantd de su proceso de desarrollo como de las oportunidades que
tenga para interactuar con portadores de texto y con adultos affabetizados.

Para ello planteamos Ia tesis de que el desarrollo de fa Madurez Cognitiva
y el refuerzo afectivo y psicomotriz que los padres ofrecen al nifio en sus
actividades diarias y en un ambiente alfabetizado favorecen su
desenvolvimiento escolar, con un desarrollo significativo reflejado en su
interés y en su capacidad de aprender a leer y escribir.

La Teoria Psicogénetica de Piaget, proporciona nuevos elementos para
comprender que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua escrita no
depende ni de que el nifio posea una serie de habilidades perceptivo-motrices,
ni de lo adecuado de un método, sino que implica la construccion de un
sistema de representacién que el nifo elabora en su interaccién con ta legua
escrita y oral.

Para que el nifio llegue al conocimiento, canstruye hipotesis con respecto a los
fendmeros sitluaciones u objetos, los explora, los observa, investiga, pone a
prueba sus hipbtesis, y construye ofras o las modifica cuando las anteriores no
le resultan suficientes.
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Lo anterior permite hipoterizar que para gque se produzca el aprendizaje no
basta que alguien lo transmita a otro por medic de explicaciones. El
aprendizaje se da solamente a través de !a propia actividad y manipulacién del
nifio sobre los objetos de conocimientos ya sean fisicos, afectivos o sociales
que constituyen su ambiente.

En el caso de esta investigacion se ha tratado de relacionar la labor de la
escusla con la de los padres del nifo.

7.2. DESCRIPCION DE LA POBLACION ¥ MUESTRA
Es fundamental sefialar la naturaleza exacta de la poblacion de la que se partio
para explorar los datos. La poblacién llamada universe o agregado constituye
siempre una totalidad. Por lo tanto antes de senfalar los momentos en [os
cuaies se lievd a cabo la aplicacidn de los instrumentos se especifica la
poblacion con {a cual se trabajé.

La poblacién estuvo integrada por S0 alumnos a los cuales se les realizé un
estudié diagnéstico con la finalidad de describir su Nivel de Madurez.

Para la preosente investigacién de campo, se manegjo una muestra de la
institucién preescolar donde se diagnosticd la problematica. los sujetos de
andlisis fueron 80 alumnos, de edades de 4 fueron elegidos 20 nifios, de 5
anos 32 nifos y de 6 anos38 nifos que cursaban actualmente el tercer grado
del preescolar “JUAN DE LA BARRERA®, este centro escolar se ubica en
Calle Juan Escutia No 6. Colonia Loma Colorada. Naucalpan.

Es importante hacer mencion gue la poblacion fue delimitada con 90 nifios con
edades que oscilaban desde los 4 afios haslta los 6 afios de edad, edad en la
gue los nifios se inician en el aprendizaje de la lecto-escritura.  ~

Los criterios de eleccion de nuestra poblacion fueron;

a)} Cursaban el tercer grado de preescolar.

b) Presentaban deficiencia en alguna area (motriz, cognitiva ¢ afectivo-social)
¢} No lograban el aprendizaje de la lecto-escritura.

d) Recibian apoyo extraclase en otra institucion para lograr este aprendizaje
e} Repitiercn un ciclo escolar,

Considero que la informacién que se nos proporciond por las madres y los Test
Psicopedagegicos, fue enriquecedora para el cumplimiento del objetivo de la
investigacion.

Para sustentar la propuesta de trabajo con los padres, se efectué previamente
el estudio exploratorio con un grupo de nifos en edad preescolar. Lo que se
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observé en ellos sirvid de pauta para establecer los limites de la misma
propuesta.

7.3. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Debido al objetive planteado en Ia Tesis se hizo necesario utilizar instrumentos
de investigacion de campo para descubrir los requerimientos del estudio, los
cuales son: La aplicacion del TEST MALI|

7.3.1. LA APLICACION DEL TES.T.S MALI

Este instrumento de medicion se planted como objetivo general: Conocer el
Nivel de Madurez alcanzado por el nifio preescolar, asi como diagnosticar la
area deficitaria que no le permite el logro det aprendizaje de la lecto-escritura y
la prediccion de éxito o fracaso en este aprendizaje.

Con la aplicacion, de este instrumento se busco conocer el puntaje alcanzado
hasta el momento en las diez dreas o en las Subpruebas basicas o
Compiementarias que la integran y sobre ia base de este porcentaje definir el
nivel de madurez alcanzado.

La estructura de la prueba MALL comprende diez subprueba divididas en dos
blogues;

Seis Subpruebas Basicas:

1. - Identidad -
2. Memocria Visual

3. Memoria Auditiva.

4. Reproduccion Grafica

5. Funciones de Simbolizacién

6. Logica Elemental.

Asi como de 4 Subprusbas Complementarias
7. Nocion Temporal

8. Ritmo

9.Nocidn Espaciat

10. Solucion de problemas

Su calificacion se realiza de acuerdo a:

a) Sumar los niveles de madurez obtenidos en las 10 subpruebas, anotar el
total de fa suma en el casillero corespondiente.

b} Multiplicar por 1.2 e! resultado total obtenido.
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¢} Localizar en la tabla de edades del manual, el nivel de madurez en aios y
meses correspondiente.

d) Realizar la Gréfica del Perfil de Madurez, marcando cont una (x), registrar el
nivel de madurez clasificado en cada subprueba y unir con una linea las (X}
realizadas para formar la gréfica.

7.4. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Una vez seleccionada la muestra de manera aleatoria, se procedid a la
aplicacién del TEST. Este se llevd a cabo en un salén del Preescolar, con las
condiciones necesarias y el material especifico para su aplicacién. De acuerdo
a una lista proporcionada por la educadora de manera alfabetica se procedid a
explorar el Nivel de Madurez de cada uno de los 90 nifios.

La confiabilidad de la evaluacion dependid en gran medida de fo estricto que
fue el seguimiento de las instrucciones, tanto para apficar la prueba como para
calificar los resultados obtenidos, por lo que se siguio con exactitud y orden las
instrucciones para su aplicacion.

7.5 ORGANIZACION Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenida la informacién con la aplicacion del Test, se procedio a la
organizacion de los datos, asi como a sacar el puntaje y el nivel de Madurez
de cada nifio.

Ei procedimiento para la organizacion de los datos y su andlisis se realizé de
. acuerdo a una clasificacién de los tests, asignandole a cada uno un numero
. determinado.

. Enlos tests la informacion se organizé por Subprueba, asi como por ef Nivel de
Madurez alcanzado y arrojado por el nifio, obteniendo con ello un andlisis de
las areas que el nifid no ha desarrollado, que deben apoyarse, enriquecerse o
repetirse.

Una vez culminada la aplicacién de los test se procedio a disefiar la Guia
Psicopedagogica, asi como la educadora, la direccién escolar y los padres de
familia conocieron el resultado de la prueba, las alternativas y propuestas para
su resolucién.

7.6 RESULTADOS
A continuacién se presentan 10s resultados de la distribucidn de {a poblacién a
través de un conteo y de su conversitn en porcentajes. Posteriormente estos
" resuitados se expresan de manera gréfica con el apdlisis e interpretacién
comrespondiente.

Finalmente se procedid a la realizacién y el Diseffio de la Guia
Piscopedagdgica, como resultado y propuesta de |a investigacion,
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IDENTIDAD

El significado de identidad se orienta hacia el reconacimiento o identificacion que el
nifto hace de si mismo, como una entidad distinta a las demas personas y cosas que le
rodean, COMo un ser con sentimientos e intereses propios. ‘
Para que el nifto adquiere seguridad y confianza en si mismo necesita sentirse aceptado,
respetado y tomado en cuenta por los adultos que le rodean, de esta manera el nifio a
conocer ¢ identificar caracteristicas que le son propias empieza a conocer €l medio que
le rodea caracteristicas que le son propias. Esta subprueba se aboca a explorar el sentido
de refacion del nifio con su entorno inmediato, empieza a conocer e identificar
caracteristicas como su nombre, su edad, su domicilio, nombre de sus padres, de sus
hermanos y ocupacion de sus padres.

La grafica nos indica un nivel de madurez alcanzado por nifios de 5 afios, con un
porcentaje de 41.1%, este porcentaje representa el conocimiento del nifio en relacion a
su entorno y a su familia, asi como identifica caracteristicas que le son propias y que le
dan seguridad y autonomia. El 35.5% es alcanzado por nifios de 4 afios, lo que signiﬁca
que la edad cronoldgica de estos coincide con su edad madurativa, ello significa una
comrespondencia con su desarrollo y su aprendizaje escolar y social.

El 15.5% es representado por nifio, gue alcanzaron una edad madurativa de 6 afios, este
porcentaje es infertor a la muestra de esta edad, lo que significa que este porcentaje no
es cormespondiente con la edad cronigica habiendo un retraso de edad madurativa de un
afio, lo cual debe ser estimulado para que este porcentaje de niftos adquiera identidad,
seguridad, e identifique caracteristicas que le son propias, diferentes e irrepetibles.

La edad madurativa zlcanzada por nifios de 3 afios, corresponde al 4.4% lo que significa
un retroceso en su desarrollo, ya que dentro de la muestra no contamos con nifios de
edades cronolagicas de tres afos, estos nifios reflejan la falta de comunicacion familiar,
asi como la falta de una atmoésfera hogarena que le otorgue al nifio esa identidad, esa
seguridad y referencias personales ¢ irrepetibles.

Finalmente el 3% es alcanzado por edades madurativas de 7 afios, la existencia de una
buena comunicacion intrafamiliar, atencion, cuidado e interes de todo lo que significa el
desarrollo integral del nifio, da cuenta de la seguridad y autonomia que éste adquiere y
que es reflejado en la escuela y con cualqguier gnupo social.
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MEMORIA VISUAL

Conceptualizar él termino de memoria visual, nos lleva a definir él termino de
percepcion visual, ya que la memoria visual es un aspecto del segundo
proceso.

De acuerdo con la Dra. Frosting la percepcion es la capacidad de reconocer y
discriminar estimulos visuales y de interpretar estos estimulos con experiencias
previas.

Entendida la memoria visual como [a capacidad que tiene el nifio para
identificar y discriminar objetos, tenemos que esta subprueba arrojd edades
madurativas de 6 afios con un 31.1%, lo que significa que 28 nifics de nuestra
poblacion  de 38 nifios de edad de § correspondieron a este porcentaje
Sin embargo la poblacién restante arroja edades madurativas de 5 afios con un
porcentaje de 25.5. %, de 4 afios con el 20y de 3 afios con el 17%, lo que
significa que estos niflos no retienen o recuentan hechos cosas o fendmenos,
esto determina un déficit en la lectoescritura, ya que no podrén evocar lo antes
escuchado.

También la prueba arrojo que hay nifios en que su memoria visua! al evocar
por ejemplo pdjaro, ! nifto al termind evoco canario, fuisefior, es decir sy
memoria visual y su experiencia previa comesponde y estiman un buen
desarrollo con un 5%, edad cronoldgica que corresponde a nifios de 6 afios.
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MEMORIA AUDITIVA

Es la capacidad para interpretar u organizar los datos sensoriales gque son
recibidos a través del oido, asi como es la capacidad para almacenar y evocar
lo escuchado y el orden en que se hayan dado.

En esta subprueba el nifio debe repetir series de numeros tanto en orden
directo como en orden inverso.

Los resultados obtenidos en la aplicacion de esta subprueba son: el mayor
corresponde a nifjos con edad madurativa de 7 aflos con 45.5% que esta edad
no corresponde a la edad cronologica, ya que rebasa la edad de nuesiros
nifios ya que su edad es de seis y cinco afos, o que significa que en esta area
la audicion de nuestros nifios es adecuada ya que pueden almacenar y evocar
lo escuchado correctamente.

La edad madurativa de 6 afios corresponde a un 26,6% y a los de 5 afnos con
un porcentaje de 21.1%, dado esle porcentaje se debe reforzar esta area ya
que el nifo no evoca todos lo escuchado correctamente, asi como se deben
realizar ejercicios al leerle un libro al nifio, al preguntarlo que lo hizo en la
mafnana, en 1a tarde o en la noche, o gue ncs recuente lo que hizo un dia
anterior, etc.

Solo eld4.4%% corresponde a una edad madurativa de 4 afios y el 2,2% a nihos
de 3 anos estos nifgs presentan una déficit auditivo, no evocaran
correctamente lo escuchado, piden que se les evoque nuevamente o que se
les dé en un tono mas fuerte, por lo tanto podran tener problemas en la lecto-
escritura ya que podran confundir  algunas letras  al no discriminar
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correctamente su sonido y no pronunciaran correctamente afgunos palabras,
dado su error fonético.
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Reproduccion grafica

Esta subprueba basica comprende dos componentes. fa reproduccién y la
grafia.

A ta reproduccién se le entiende como ef proceso de volver a producir algo gue
ya existe. Es el acto de volver a “crear”, con base en un modelo, es decir a la
recreacion

La grafia se relaciona con todo aquelio que se representa por medio de figuras
0 signos escritos. o también conocido como el arte de representar los objetos
por medio de fineas.

De esta manera las subpruehas se divide en dos aspectos por un lado esta la
reproduccion de figuras geomeétricas y por otro el dictado grafico.

Los datos arrojados en esta subﬁrueba son:

El 67.7% corresponde a un nivel de madurez de 7 anos, lo que significa que
nifos de nuestra paoblacién de 6 y 5 afos rebasaron su edad cronologica. No
solo pueden representan y esquematizar muy bien las figuras geométricas
como circulo, cuadrado y tridngulo, sino también conocen sus diferencias y sus
semejanzas al hacerlas con un color determinado 0 evocarlo verbalmente

También tenemos gue el 22.2% corresponde a una edad madurativa de 6 anos,
es decir 24 nifios de la poblacidn muestra de 6 anocs tienen una correlacion
entre su edad madurativa y su edad cronolagica.

El 6.6% corresponde & una edad madurativa de 5 afios, este porcentaje
corresponde a la edad cronoldgica de |a poblacién muestra.

Mientras que el 4.4% coresponde a una edad madurativa de 4 afos,
representado por 3 nifios de 4 afios, que evidencian una correlacion entre su
edad cronologica y su edad madurativa.
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FUNCIONES DE SIMBOUZACION,

Jean Piaget define a este proceso como la capacidad de representar algo por
medio de otra cosa. como por ejemplo el lenguaje. el juego. los gestos, la
imagen mertal etc.

De esta manera la simbolizacién es definida como la posibilidad de representar
objetos, acontecimientos. pensamientos, etc.. en ausencia de ellos,

En esta subprueba comprende 4 aspectos a medir. Semejanzas. diferencias.
Opuestos y conceptualizacion.

En la primera el nifo debe definir las palabras solicitadas en tres niveles:

* nivel concreto: forma color, tamarnc o material con el que esta elaborado.

« nivel funcional: cuando define la palabra por su funcion o utilidad

* nivel abstracto: cuando da un concepto generalizado. incluyendo la palabra
dentro de la clase o familia.

La aplicacion de esta subprueba nos indica gue nuestros nifos tienen una edad
madurativa de 4 afnos con un 46.6%, lo gue significa que dominan no soio el
area de semejanzas, sino también otro de los niveles, al saber diferenciarios
de otros objetos. poder complementar apuestos y conceptualizarlos de acuerdo
a su utilidad.

Este 46.6% nos indica que nuestra poblacion de § y 6 afios tiene un retroceso ©
con su edad cronolégica con mas de 1 afio, lo anterior requiere de una serie de
ejercicios escolares que se realizan con tematicas de Ias frutas, los oficios, los
colores, en la que los nifios puedan elaborar semejanza, opuesios,
conceptualizaciones y diferencias, en los tres niveles.

La edad madurativa de ninos de 5 afios corresponde al 34.4% representado
por 31 nifios de 5 anos, este porcentaje es el que tiene una correlacion entre
la edad cronologica de estos nifios y su edad madurativa.

La grafica muestra edades madurativas de 3 aitos. representado por el 17.7%
esla poblacion demanda una mayor atencion, realizacién de ejercicios que
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pueden ser reforzados con el iluminado, boleado y coloreado de frutas,
verduras, animales, objetos del hogar, de la escuela, etc. Su falta de
estimulacion podrian confundir letras dado su parentesco © por su sonido, 1o
gue significa deficiencias en el aprendizaje de la lecto-escritura.

También nos da gusto encontrar que en esta subprueba hubo un nifio de 6
anos que rebaso su edad cronotdgica al obtener 7 afos conun 1.1%.
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LOGICA ELEMENTAL

L.a logica elemental impilica todo aquello que se relaciona con fos procesos de
razonamiento cuantitativo o cualitativo

Esta subprueba comprende 3 aspectos gue son: relacion término a lérming,
seriacion y clasificacion.

En cuanto a la relacién término a términc el nifo debera establecer 1a refacion
uno a uno de dos grupes de objetos {monedas), dando una justificacién verbal
de comparacion, intercambio e igualdad.

En cuanto al nivel de seriacion el nific debera realizar la seriacion de un grupo
de varilias de acuerdo a consignas dadas.

Y en clasificacior se realizaran tipologias de elementos de acuerdo a
consignas dadas. -

Asi tenemos que -ios nifios de manera sorprendente alcanzaron una edad
madurativa de 7 afios al arrgjar un 87.7%, lo que significa que nuestra
paoblacion rebasd su edad cronolégica ya gue sus razonamientos cualitativos y
cuantitativos fueron correctos, asi como también tenemos que la prueba arrojo
edades madurativas de 6 con el 7.7 % y edades madurativas de 5 afios con el
4.4% estos porceniajes muestran un bajo nivel de desarrollo, ya que en estas
edades cronolégicas el niNo debe saber clasificar y correlacion los terminos
correctamente, esla area es basica no solo para el aprendizaje de la lecto-
escritura, sing para la antmética. ya que esta area desarrolla los aspectos
basicos para introducir al nifio af aprendizaje numérico.

Esta subprueba tambien nos indica que no tenemos nifios con edades
maduralivas de 4 y 3 afios cronoldgicamente. sin embargo recordemos que
tenemos 20 nifios con edades de 4 afios, lo que significa que su edad
madurativa es de 7 afos.
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NOCION TEMPORAL

Comprende la participacion de las actividades de la vida social, ia comprension
y la sucesion de distintos espacios en el tiempo. A partir de los 6 afios el nifio
normal debe peseer algunos conceptos scbre el tiempo que le sirven de base
para el aprendizaje escolar.

Asi esta subprueba comprende: comunicar en secuencia logica las acciones
que conforman la rutina diaria del nifio.

Comprende de dos a siete acciones realizadas en un orden légice con
congruencia entre si de cada accién.

De esta manera la subprueba complementaria nos indica que los nifios tienen
una edad madurativa de 7 anos ya que su dominio en sucesos o actividades
diarias los dominan en forma logica y con congruencia, con un 46.6% lo que
significa que nuestra poblacidn de 5 y 6 anos rebasa su edad cronologica de
mas de un ane de desarrollo.

Por otro lade tenemos que ¢l 21.1. % correspende a una edad madurativa de 3
anos, y el 17.7% corresponde a nifios de edad madurativa de 4 anos, es decir
hay un retroceso de 2 y 3 afios entre |a edad cronolégica ya que este resultado
comprende a 19 nifos entre edades de 4, 5 y 6 afos, lo que significa que
evocan sucesos. actividades y acontecimientos. pero no todos san logicos, no
todos tienen congruencias, y algunos corresponden ala manana, otros al
atardecer y otros al anochecer.

Esto da cuenta de que en su ambiente familiar como su ambiente escolar no
se esta realizando actividades que le permitan al nifio lograr ese conocimiento
temporal, al cuestionar al nifto lo que hizo en casa. 1o que en [a escuela, o que
hizo en ta mafana, en la tarde y en la noche.

Finalmente las edades madurativas de S ahios con un 8.8% y de 6 afos con
55% este porcentaje corresponde con su edad madurativa y su edad
cronolégica, es decir hay una gran correlacion en o que hacen, evocandolo con
congruencia y con logica y ademas evocando el tiempo en que lo hicieron.
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RITMO
Entendido come la distribucion simétrica y la sucesion periodica de los tiempos
fuertes y débiles. Asi como la repelicion periodica de determinados elementos
SONCros que poseen cierta armania.
E! ritmo forma parte de las sensopercepcionss auditivas que se compone de
sonidos, ruidos, palabras articuladas siguiendo la modalidad de intensidad,
altura y timbre de los sonidos.

Esta subprueba esta comprendida en dos aspectos: ritmo auditivo y ritmo
copia, en la primera el nifo reproduce estructuras ritmicas marcadas y bien
reproducidas, en ritmo copia, el nific copia estructuras dadas graficamente.,

La grafica nos indica que el 40% corresponde a una edad madurativa de 6
anos. 1o que significa que corresponde su edad cronclogica con su edad
madurativa, esle porcentaje representa no solo la buena audicion de los nifios.
sino también representa su discriminacion auditiva y su ejecucidn sonora  al
reproducir los sonidos adecuadamente. -

Tenemos que fa edad madurativa de cinco afios con un 33.3% corresponde a
los 32 niflos de cinco anots, lo gue significa que también hay una gran
correlacion entre su edad cronoldgica y su edad madurativa.

El 13.3% corresponde a una edad madurativa de 4 afios, esto porcentaje
significa que de |la poblacion de 20 nifios solo 12 nifos en esta area tienen un
buen desarrollo de sus sensopercepcicnes, mientras que el 11.1% corresponde
a una edad madurativa de 3 afnos, en ellos hay un retroceso en su edad
cronolégica lo que pronostica reforzar esta area con ejercicios de  ritmo,
acompanados con juegos molrices finos y gruesos, ejercicios de audicion,
ordenacion y clasificacién de sonidos, dada la gran correlacion con los fonemas
de las letras.

finalmente el 2.2% gue corresponden a una edad madurativa de 7afnos esto
significa que estos nifios ya identifican, reconocen y pueden reproducir
diferentes sonidos,

149



NOCION ESPACIAL

Comprende el conocimiento practico del propio, la localizacion de sus partes y
sus organcs, las direcciones €n que han de maoverse y sus posibilidades de
movimiento. Respecto a lo que rodea comprende también la situacion,
direccion y distancia de los objetos y personas no sélo de él sino de cada uno
en relacion con los demas.

La construccion del espacio comprende desde que e! nifio nace, pues tiene
espacios bucales, sensoriales y en el Preescolar comprende no sdlo la
estructura del espacio externo, de la ubicacion y desplazamiento de los objetos
sino también de su esquema corporal.

Esta subprueba complementaria evaila localizar coordenadas:
*simples: arriba, abajo, a un lado, al otro,
*compuestas como: arriba a la izquierda
abajo a la derecha
arriba a la derecha
Abaijo a la izquierda.
Y ubicar lineas en un plano grafice siguiendo consignas.

De esta manera el dominic de estas nociones espaciales fue por ios nifios con
edad madurativa de 5 afos con 40%. lo que representa gue solo los nifios de
cinco anos conocen las partes de su cuerpo y de su cara, asi como de sus
funciones, asi como saben localizar y colocar un objete en diferentes
direcciones.

El 31.1% corresponde a nifios de 6 afios de edad madurativa, lo que significa
que esta poblacidn identifica solo las partes principales de su cuerpo, no
conocen todas sus funciones y no fogran realizar las diferentes coordenadas
compuestas como. coloca tu mano derecha amiba de tu ojo derecho. Este
porcentaje requiere de realizar mas ejercicios gue pueden ser reforzados en
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padres, realizandolos a través de juegos, gestos y ardenes simples gue el nifio
puede realizar.

ta edad madurativa de 4 afios con un 15.5% representa una correspondencia
entre su edad madurativa y su edad cronoldgica, ya que este porcentaje
corresponde a la edad cronologica de la muestra,

La grafica muestra edades madurativas de 3 afos con un  11.1%. lo que
significa que este porcentaje rmuestra en nuestra poblacion un retraceso de 1
afo en su edad cronolégica, por lo cual requiere de mayar atencién no solo per
parte de la educadora sino de los padres para estimular esta area y reforzarla
ya que es basica en todo aprendizaje

Por ofro lado tenemos que el 2.2% corresponde a una edad, madurativa de 7
afios, representa a dos nifios con edad cronologica de seis anos. lo cual da
significa un desarroflo mayor, da gusto saber que ellos logran el dominio
compteto de coordenadas simples y compuestas, asi como de su entorno, de
el de los demas y de sus propios espacios fisicos.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Esta subprueba compiementaria comprende el resolver correctamente cuatro laberintos:
el primero es una linea continua {o linea sinuosa pero continua), la segunda linea es con
alteraciones (linea segmentada o cortada sobrepuesta o encimada), a tercera linea es
una linea continua, y la cuarta linea es con alieraciones, ya que también esta cortada, o
sobreencimada.

[La grafica nos muestra que los nifios alcanzaron una edad madurativa de 4 afios con el
mayor porcentaje de 38.8% ya que lograron solucionar correctamente mas de 2
laberintos, encontraron la salida correcta de cada laberinto, trazaron lineas correctas y
siguieron el camino comrecto.

Mientras que el 26.6% aicanza una edad madurativa de 5 aos, el 18.8% alcanzd una
edad de 6 ahos, y con el 11.11% una edad de 3 afios, lo que significa que nuestra
poblacién en esta subprueba corresponde a la edad de cuatro afios, sin embargo los
nifios de 3, 5 y 6 corresponden sus edades crenologicas con sus edades madurativas,

Asi como también encontramos que esta subprueba arrojd edades madurativas de 7
aiios, con un 4.4%, lo que significa que 4 nifios de nuestra poblacion con edades de 6
affos han rebasado su edad cronologica a un afio, estos mifios lograron resolver
correctamente los laberintos, encontrar la solucion en las lineas sinusiosas y encimadas
y ilegar al final de cada linea.
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CONCLUSIONES

La Pedagogia como disciplina que se aboca al andlisis del hecho educativo y
estudia lodos los aspectos que se dan dentro del proceso educativo, debe
contribuir a la realizacion, teorizacién y estructuracibn metodolégica que el
aprendizaje de la lecto-escritura requiere. Toca esto al Pedagogo, profesional que
se encuentra involucrado con el hecho educativo, como agente transformador de
la realidad, quien debe generar allemativas pedagogicas que cubran las
necesidades de la sociedad en que vive.

Si se valora la lectura y la escritura no solo dentro del ambito escolar, sino que se
reconoce y se acepta la importancia de las experiencias que 10s nifios tienen fuera
de la escuela y al mismo tiempo se desarrolla su practica dentro de la institucién
escolar de manera tal que permite crear un puente entre el hogar, la escuela y la
comunidad, entonces se deben contemplar las estrategias pedagdgicas, las
formas de interaccion del educando, educadores, padres de familia y entorno, asi
como las actitudes que han de asumirse para que los nifios se apropien de la
lecto-escritura y la valoren como una forma de comunicacidn Uil y significativa.

Esta investigacion fue el resultade de una problematica escolar docente, al percibir
que nuestros nifios no avanzaban académicamente al mismo ritmo que los demas,
asi como al darnos cuenta que no todos lograban introducirse al aprendizaje de la
lecto-escritura, originado por la falta de madurez necesaria para lograr este
aprendizaje.

Pudimos constatar que el momento en que el nifo inicia el aprendizaje de la
lectura y la escritura no depende del adulto, ni de la edad cronoldgica que sé
normatiza entre 5 y 6 arios, sino de la madurez y del interés dei nifio por descubrir
qué son aquellas "marcas® que encuentran en su entorno. Este momento sera
diferente en cada nifio, pues depende tanto de su procesc de desarrollo
madurativo como de las oportunidades que tenga para interactuar con portadores
de textos y con adultos alfabetizados y con un ambiente alfabetizador.

Pudimos cbservar que la madurez de un nifio para el aprendizaje de la lecto-
escritura, no puede acelerarse perque es un proceso natural que va togrando cada
nifio, junto con su entorng familiar y social, sus experiencias y su ienguaje.

A lo largo de este trabajo se ha planteado la necesidad de conocer el proceso de
desarrolio psicolégico del nifio y la importancia de adecuar a él la ensefianza para
que este alcance un nivel de mayor eficacia que le permita aprender a un ritmo
propio. )
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Debemos admitir que nuestros nifos son sujetos de su aprendizaje, que necesitan
estar interesados en interpretar y/o producir mensajes escritos para construir por
si mismo este conocimiento, para hacerlo formufar sus propias hipotesis y cometer
errores constructivos que le permitan aprender.

De esta manera el Jardin de Nifios cumple la misidn de ser la primera institucion
educativa, de ser el lugar propicio donde se programan toda una serie de
actividades. brindando al nific un cdmulo de experiencias que lo van enfrentando a
su sociedad, y que contribuyen a la construccion de su pensamiento. El Jardin lo
inicia en el aprendizaje sistematico y fundamental que son los medios por los
cuales el nino ha logrado y logra el conocimiento y dominio de la lectura.

Se pudo identificar que efectivamente la Teoria Psicogenética esta plasmada en
los Programas de Educacion Preescolar. De acuerdo con ella el nific desarrolla
tanto su inteligencia. como sus relaciones afectivas, y su conocimiento lo
construye progresivamente a partir de las acciones que él desarrolle sobre los
objetos de su realidad, de la interaccion con su medic y del desarrollo de su
Madurez Cognitiva.

Al analizar las aportaciones derivadas principalmente de la Teoria Psicogenética
de Jean Piaget, pudimos comprender que el proceso de ensefianza —aprendizaje
de la lengua escrita no depende Gnicamente que el nifio posea una serie de
habilidades perceptivo-motrices, ni de lo adecuado de un método, sino que
implica la construccidén de un sistema de representacion que el nino elabora en su
interaccion con la lengua escrita. .

Pudimos conceptualizar al aprendizaje como un procese mental mediante el cual
el nifio descubre y construye el conocimientc a través de las acciones y
reflexiones que hace al interactuar con los objetos, acontecimientos, fendmenos y
situaciones que despierten su interés.

En la practica cotidiana pudimos comprobar que el nifo llega al conocimiento,
construye hipotesis con regpecto a los fendmenos, situaciones u objetos. los
explora, cbserva e investiga; pone a prueba sus hipodtesis y construye otras o las
modifica cuando las anteriores na le resultan suficientes.

Por lo cual se establece que para que se produzca el aprendizaje no basta que
alguien lo transmita a otro por medio de explicaciones. El aprendizaje se da
sclamente a través de la propia actividad del nifo sobre los objetos de
conocimiento ya sean fisicos, afectivos o sociales que constituyen su ambiente.
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Comprobamos que en e proceso de ensefianza-aprendizaje participan no soio los
pequefios, sino también los maestros, padres de familia y comunidad. Y como o
senala y demuestra Durkin, estos pequefios pueden lograr este aprendizaje en
casa o en la escuela siempre que se tenga el apoyo de los padres de familia.

¥ no sblo participan ellos sino, como lo menciona Piaget, también interviensn
factores en el proceso de desarrcllo o aprendizaje y que funcionan en interaccién
constante. Estos factores son: la maduracion, la experiencia, la transmision social
y ef proceso de equilibracion.

Valoramaos significativamente a la Madurez ya que la determinamos como el
conjunto de procesos de crecimiento organico, particularmente del sistema
nervioso, que brinda las condiciones fisioldgicas necesarias para que se produzca
el desarrolio bioldgico y psicoldgico.

Sin embargo este factor, por si sblo, no explica las transformaciones que se dan
en el aprendizaje; es indudable que a medida que avanza la maduracion det
sistema nervioso se dan nuevas y mas amplias posibilidades para efectuar
acciones y adquirir conocimientos, pero éstos solo se podran lograr al intervenir la
madurez, a experiencia y la transmision social y el proceso de eguilibracion.

Pudimos constatar que 1a madurez en el nifio se logra a partir de un desarrolic de
sus capacidades psicologicas, pedagdgicas y sociales, ya que son necesarias en
el proceso de ensenanza de la leclo-escritura. La maduracién es un proceso que
depende de la influencia del medio, por ello fos niveles de maduracién aunque
tienen un orden de sucesion constante, muestran variaciones en la edad en la
que se presentan, lo que se explica por la intervencion de los otros factores que
inciden en el desarrolio.

La experiencia es considerada como otro factor de aprendizaje, se refiere a todas
aquelias vivencias que tienen lugar cuando ! nifc interactua con el ambiente.
Cuando explora y manipula objetos y aplica sobre ellos diversas acciones. De la
experiencia que el nifio va teniendo se derivan dos tipos de conocimiento el fisico
y el |6gico matematico.

Al primero corresponden la identificacion de las caracteristicas fisicas de tos
objetos, por ejemplo: peso, color, forma. textura, elc.

Al segundc corresponden las relaciones légicas que el nifio construye con los
objetos, a partir de las acciones que realiza sobre ello y las comparaciones que
establece, por ejemplo; de grande, largo, chico, duro, etc., por la actividad
intelectual del nino y la manipulacién de los objetos.
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La transmisién social: se refiere a la informacion que el nifo obfiene de sus
padres, hermanos y los diversos medios de comunicacion, de otros nifios, de los
adultos, elc,

Al conceptualizar el aprendizaje y la forma en que interviene la madurez, la
experiencia, la transmisidn sociat y el proceso de equilibracion, en el proceso de
desarrolio intetectual det nifio, fundamentamos el hecho de gue la inteligencia no
se determina tan solo en e} nacimiento, sino que se desarrolla a traves de la
contintia interaccion del nifto con su medio,

Es asi como el nifio construye su conocimiento a partic de reflexiones con
respecto a ese objelo de conocimiento y de la informacién gue ‘e proporcionan
clras personas,

Nos propusimos revalorar la importancia de la funcion de la educadora como
observador constante del desarrollo de sus alumnos y como promotor de
aprendizajes, que en vez de buscar alteraciones justificadas del poco avance de
sus alumnos, apoye su practica pedagogica en un real conacimiento del nific bajo
una perspectiva mas positiva. La educadora debe comprender, reconocer y
respetar los procesos de desarrolle del nifio, como base para proporcionar
experiencias de aprendizaje, que permitan poner en juego la reflexién de sus
alumnos comoe medio para llevarios a comprender el sistema de escritura, que
gradue las actividades siguiendo la tégica de accidn de los niftos; que ios organice
dentro de la planeacién de trabajo; que evaltie los avances de cada nifio tomando
como punto de referencia a él mismo y coordine la forma en que los padres de
familia apoyan la labor de la escuela.

Es asi como la ensefianza de fa lectura y la escritura son en realidad tareas
sumamente taboriosas y extremadamente delicadas que requieren de persanal no
solo técnicamente preparado, sino con vocacion y una consciente aceptacion de
su responsabilidad. Ya que la educadora no debe conceptualizarse sdlo con
aprender jugando con los nifios, sino que debe responder a sus preguntas,
necesidades y en si debe ser agente estimulador, proporcionando al nifio un
ambiente favorable rico en estimulos, creando asi las condiciones y experiencias
adecuadas para provocar |12 natural curiosidad, impuisandolo a actuar de tal
manera que pueda lograr experiencias significativas.

Concluimos también que para que se consiruya el conccimiento se requiere que el
nifio actde sobre los objetos. Esta accién parte siempre de una necesidad que se
manifiesta a través del interés del nifio, y de sus conflictos cognitivos que se dan
cuando se presentan situaciones suficientemente significativas para provocar un
desequilibrio que despierte en él su interés, motivandofo a actuar para superario.
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Pudimos constatar que los errores gue comete el nifno son esenciales en su
proceso de construccidn de conccimientos. Al acercarlo a los objetos de su
interés, al responder sus dudas, al escuchar su lenguaje, observar sus relaciones
abtractas, etc.

Coincidimos con Piaget, y argumentamos la idea de que cada estadio de
desarrollo solo es importante en cuanto genera otro y es base fundamental para el
siguiente estadio.

Los padres de familia son los sujetos responsables que sustentan los aprendizajes
de sus hijos en el hogar, con experiencias de lectura y escritura y apoyan a la
educadora con acciones y materiales necesarios para que el nifo continle sus
progresos dentro del aula, Y aguellos que no laboran ampliamente con fa escuela
deberéan ser sensibilizados para que brinden ayuda de acuerdo a sus
posibilidades.

Cuando a un nifio se le permite leer y se estimula a hacerlo en forma natural y
voluntaria en el preescolar o en su casa, asi como escribir de acuerdo a su ritmo
de desarrolio, la lectura, liene para él innumerables ventajas dentro de su
etapa/estadio de desarrollo,

La lectura y la escritura proporciona a los nifos un medio adicional de expresion,
Ellos gozan cuando son poseedores de un instrumento independiente de su voz o
expresidn corporal que permita expresar su amor, su alegria, su rabia, o
preocupacion.

Valoramos el hecho de que cuando los nifos aprenden a leer y a escribir, sus
padres fambién gozan de este hecho. Cuando los nifios son capaces de leer
desarrollan una positiva percepcion de su valor como persona y de sus
habilidades para alcanzar una meta, como el autoconcepto. También incluye la
percepcion de coémo se es visto por los otros, el hecho de causar alegria vy
admiracién a sus padres y a sus educadores ayuda al nifio a la formacién de un
concepto positive de si mismo.

Al entorno como la familia, wvecindario, escuela y comunidad, las
conceptualizamos como el medio en donde el nifio  aprende las primeras formas
de organizacion scocial que le dan significade, a sus representaciones, ideas,
formas de comunicacion, reglas, habitos, etc. El entorno es fuente de
oportunidades y experiencias que propician el acercamiento a la lengua escrita y
los diferentes tipos de texto que en él se encuentran, refigjan las practicas sociales
de determinada comunidad.

£l entorno, asi considerado, es el marco de referencia del nifio y su conocimiento
nos permite saber el modo particular que cada nifio tiene de entender su medio y
explicarselo.
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Pudimos reconocer con cerleza, que la accidn del preescolar no debe limitarse a
puertas abierlas hacia adentro. La labor educativa circunscrita a ella no siempre es
rica y a veces es contrapuesta al hogar.

Por esto se propone una mayor comunicacion entre la familia, la educadora y el
nino. en los que es indispensable insertar la cullura, las costumbres y los
conocimientos comunitarios y familiares que posee la familia, de manera que no
se desarraigue al nifio de su ambiente y se aprovechen todas las experiencias
sociales que éste posee por transmision familiar. La refacién escuela-comunidad
debe ser estrecha, ya que ambas se influyen y se transforman para beneficio de!
nifio.

Al considerar al nifio como sujeto activo en su proceso para abordar 1a lectura y

escritura se necesita:

a) interactuar dentro de un ambiente alfabetizador con todo aguello que le
interesa y tenga significado para él.

b) Atreverse a interpretar y/o producir textos siempre que le interese y decida
sobre lo que desea escribir, en situaciones significativas para él, al comunicar
ideas, sentimientos, problemas, soluciones, planes, logros, necesidades, etc.

c) Construir hipdtesis, experimenta r, confrontar sus respuestas y descubrir por si
mismo diferentes formas de expresion orat y escrita.

Contar con un local amplio con mobiliario suficiente y de tamario adecuado a los
nifos, no es lo unico importante, ya que sino existen, la educadora procurard crear
las condiciones indispensables para oplimizar su labor educativa y aprovechar fo
mejor posible el aula para que esté sea un lugar acogedor, que despierte el inlerés
del nifo, permita la interaccion con nifio-nifio y nifie-adulto, facifite el uso de los
materiales, donde el nifio se sienta libre para actuar, crear y aprender.

En cuanto a la capacidad para el Aprendendizaje Preescolar existen pruebas que
permiten comprobar el nivel madurative en el que se encuentra el nifio. Asi como
existen instrumentos basicos, para conocer el nivel de adquisicidn de la lectura,
escritura y aritmética. En esta investigacion se utilizé el TEST MALI (Exploracion
del Nivel de Madurez del Nifio Preescolar), que se divide en dos subreubas, cuyas
mismas se subdividen a su vez en seis subpruebas. Por [0 que se hace necesario
tener a la vista de la educadora este tipo de test para poder aplicarlo y
diagnosticar el area deficiente de cada uno de sus alumnos con objeto de
retroalimentarta y refozarla para generar en el nifio e aprendizaje de la lecio-
escritura,

A través de los datos que nos proporciono el Test MALI nos fue posible conocer ef

érea o esfera madurativa que un grupo de nifios ha desarrollado, asi como lo que
se le debe estimular, reforzar y retroalimentar para lograr el aprendizaje.
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También pudimos constatar que la poblacién preescolar no desamolia en un
mismo nivel fas mismas capacidades madurativas, asi como pudimos comprobar
que su edad cronoldgica no coincide con su edad madurativa, io que significa que
ta edad cronclogica no  es indice determinante para iniciar el aprendizaje de la
lecto-escrilura, sino es determinado por 1a edad madurativa y las caracteristicas
que la conforman. , Ya que nuestra poblacién mostrd que nifios de 4 arios
lograban este aprendizaje y que contaban con esta madurez, asi como hubo
nifios de la muestra que contaban con 6 afios cumplidos y a pesar de muchos
estimulos y refuerzos no adquirian este aprendizaje.

Se recomienda que en cada institucion preescolar exista no sdlo este Test o
material psicometrico, sino al mismo tiempo el personal docente debe saber
utilizario, y no conformarse con saber el resultado, sino reforzar el area deficitaria
y comunicar 2 los padres el resultado para obtener su apoyo y que pueda ser
reforzado en casa.

Es factible sefalar que la lecto-escritura en el Jardin da Nifios no sea una version
similar o simplificada de los programas de ter Grado de educacidn basica, sino
debe ser un aprendizaje significativo y vivencia! el cual debe:

a) Establecer un compromise personal por parte de los niftos y la educadora.

b) Relacionarse con aspectos importantes de ia vida del nifio.

c) Propiciar que tos nifios realicen descubrimientos por si mismos.

d} Propiciar el contacto directo con ia realidad.

e) Provocar la reflexion y ia accién ante la resolucidn de problemas.

f) Propiciar la observacion vy la investigacidon para suscitar en el nifo su
curiosidad.

g) Favorecer la integracién del nifio a la comunidad, mediante el intercambio
constante de experiencias con los demas y la estrecha asociacion con otras
personas.

Todo ello se debe lograr a través del juego, la creatividad vy la comunicacién

familiar y escolar, asi como de las caracteristicas de madurez de cada nifo.

Asi como la observacion constante constituye la técnica preponderante de
evaluacion, por ello una actitud atenta per parte del educador y el padre de familia
para descubrir los avances y dificultades que el nific muestra en su desarrollo es
indispensable.

La observacion debe ser sistematica para peder canalizar aspectos significativos
de la conducta del nifio, avances en su retroceso, o ritmo de desarrolio de cada
nific o estancamiento. Esta evaluacion es individual ya que cada nifio es
comparable solo con él mismo,
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Dentro de esta evaluacion se incluye recordaries y mostrarles a los nifios lo que
hacen, ya que efios preguntan y hacen observaciones sobre sus propios trabajos o
actividades, 1o comparan con los demas y expresan sus gustos, valoran sus
trabajos, sedalan aciertos y errores y opinan sobre la actitud y participacién del
grupo, de su maestra y de su familia.

Tanto més importante que los resultados resulta el conocimiento de otros aspectos
del comportamiento infantil, tales como el desamroflo emocional y social, los
habitos de trabajo y la actitud frente a este conocimiento que se obtienen por el
entusiasmo, trabajo, dedicacién y planeacién realizada por la educadera.

Para lograr el aprendizaje de la lecto-escritura no se trata de seguir un método
rigido, de sonorizar las letras, ni de introducir planas y planas o la repeticién a coro
en el salén. La educadora debe tener creatividad e imaginacién para dar a los
nifios las mas variadas y ricas oportunidades de interactuar con su ambiente, con
los materiales didacticos, de aprender experimentando y observando. Hace falta
formacién Psicopedagoégica para comprender al nifio, su entorno, sus preguntas,
su lenguaje, su expresion, su medic con objeto de desarrollar la Madurez
Caognitiva.

Ast como la educadora y los padres de familia deben respetar las diferencias
individuales de sus alumnos y adecuar su actuacién pedagoégica a ellas, con el fin
de evitar la etiquetacion y segregacion, actitudes estads que repercuten en el
desarrollo emocional del nifio al producir sentimientos de fracaso y
automenosprecio desde edades tempranas ademds de sentimientos de culpa,
angustia y fracaso de los padres.

Esperando que este material sugerido sea Util permitiendo a la educadora miejorar
su practica docente y construir alternativas didacticas junto con los Programas
Escolares y el Padre de familia como Asistente Educativo, teniendo presente el
ubjetivo de favorecer el Desarrofio Integral del Nifio. De esta forma se deja en sus
manos el mejor tributo que podemos rendir al advenimiento del siglo XXI: la
formacién de la Infancia, depositaria del patrimonio cultural de la humanidad.
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A) OBJETIVO

Esta guia tiene por objeto presentar una serie de
ejercicios variados que sirvan para estimular e incrementar
12 madurez psicobiolégica del preescolar estimulando
aquellas 4reas necesarias para el aprendizaje de ia lectura y
la escritura, en donde interviene de manera directa el
padre de familia.

La estructura de esta Guia Educativa responde a las
necesidades e interés del educando y pretende ayudarlo
en su desarrollo general al mejorar sus habilidades y
a prevenir o a superar sus deficiencias de aprendizaje.
Esta Guia ofrece al nifio experiencias que favorecen
su desarrolio en las esferas-cognitivas, perceptivo-
motrices, del lenguaje y socio-afectivas.



B) QUIENES LLEVAN A CABO LA
REALIZACION

“Aun cuando el educador (a) del grupo debe hacerse
cargo de la ejercitacién que reqmete el niffo o los nifios
con falta de madurez se sugiere de manera especial la
colaboracion explicita de los padres dado el tiempo que
pasan con ellos. La participacién de los padres, de
manera sistematica, metédica y continua, estimulan la
madurez de sus hijos, bajo la orientacién y supervision del
educador.

El becho de que los padres colaboren en la atencién del
nifio que lo amerita, ademas de ser ayuda valiosa para €l
maestro, incrementa las relaciones padre-hijo. Por otra
paiie les permite a los padres darse cucnta y hacerse cargo
de su responsabilidad, que supervisan la madurez del nifio
con respecto a su seguridad, su dominio del temor, sus
expresiones afectivo emocionales, su autocontrol, su
adaptacién al ambiente social, su forma de
relacionarse con los demds, sus expectativas frente a
las  situaciones sociales, sus respuestas a tales
situaciones. En este nivel educativo expresan diferentes
problemas de conducta, que llevan al pifio a fracasar en
su aprendizaje, a pesar de presentar un nivel de madurez
adecuado en las distintas esferas.



Esta guia se plantea de manera constructiva, no de
correccion o remedio, ya que al nifio se le  esta
habilitando en la adquisicion del aprendizaje y no
rehabilitindolo.

Por lo anterior los padres que lievan a cabo este programa
deben ser pacientes, deben saber apreciar los pequeifios
adelantos que vayan teniendo sus hijos; flexible, capaz de
establecer las limitaciones para el bienestar del nifio]
poseer un espiritu creador y con una actitud
experimental y tentativa que le permita emprender un
cambio ripido  si los materiales de ensefianza resultan
demasiado avanzados para el nifio.

C) MATERIALES DE APOYO

En coanto a los materiales de apoyo que se utilizan en ia
Gula, se especifican los materiales para cada esfera y
ejercicio antes de realizarlo, por lo cual se recomienda
adquirirlo o adaptarlo. Sin embargo no olvidemos que
este debe ser sélido y atractivo para que facilite el logro
de los objetivos o esferas a desarrollar.

Asi que se deben quitar todos los detalles innecesarios,
favoreciendo 1a concentracion del nifio en la tarea central.



D) ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El juego es una actividad esencial en el desarrollo
armonico del niffo, pues lo invita a descubrir el mundo
que lo rodea. Cuando utilizamos comé educadores el
juego como  estrategia de enseflanza se estd
aprovechando un comportamiento que es natural en el nifio
y que le ofrece dimensiones sociales y de auto educacién
ademads de favorecer su desarrollo individual.

Al llevar & cabo algunos de los ejercicios de la Guia, en
cualquier esfera se debe tomar en cuenta que en el
ambiente de aprendizaje se hayan reducido al minimo los
estimulos, esto es sélo tener a la vista las cosas que sean
esenciales para la realizacidon del ejercicio que hay que
efeciuar. El tiempo dc trabajo se basard en el ritmo de cada
nifio, con ¢l fin de que sea el suficiente para que tenga
algunas experiencias y confianza. Este criterio favorece la
atencidn, evita la fatiga, las presiones y las tensiones que
muchas veces provocan las actividades. La meta no
consiste en defender al nifio de todos los estimulos si no en
crear un ambiente en e} que pueda lidiar correctamente con
un numero limitado de ellos. A pesar de que ei iugar donde
se trabaje sea austero, el clima debe ser cilido y cordial,
esto es, el nifio debe sentirse comodo y orientado en el
mismo con el fin de que se encuentre en una situacion
Optima para atender y aprender. Asi como a medida que se
va elevando el nive! de desarroilo dei niflo, aumenta su
capacidad de emplear materiales mas complejos.



E) INDICACIONES

1. - Se usarn materiales para cuyo empleo baste con dar
instrucciones especificas en cada ejercicio.

2. - Todo el equipo necesario para una tarea compleja debe
estar al alcance de la mano.

3. - El espacio de tiempo necesario para determinada tarea
tendra que ser lo suficientemente breve como para coincidir
con la duracién de la atencion del nifio.

4. - No se mostrara la posibilidad de fracaso o error.

5. - Hay que ajustarse a los niveles de desarrollo y poner las
tareas en orden de sucesién. Hay que estimular y reforzar
cualquier tarea hasta su nivel més primitivo, conforme a las
necesidades del nifio para que éste pueda tener una
experiencia de éxito,

6. - Estos nifios aprenden mas répidamente y entienden
mejor las cosas cuando tratan con conceptos concretos, en
vez de abstractos

7. - No se debe asignar tareas hasta que el nifio cuente con
el suficiente aprendizaje previo.

8. - La jornada del nifio debe plantearse de manera que sus
tareas resulten variadas; no se deben yuxtaponer tareas
semejantes.

9. - Es preciso abordar los problemas de aprendizaje de
cuantas maneras sea posible. No hay que temer ensayar
algo nuevo, si parece ser lo indicado, y descartar algo que
demuestre carece de valor o ser inutilizable.



10. - No habra que vacilar en hacer retroceder a un nifio
hasta un paso anterior, en cualquier actividad, cuando
parezca necesario.

Tal vez tenga necesidad de volver a aprender o que le dé
seguridad. -

11, - Hay que estar alerta ala posibilidad de que el nifio
interprete su tarea de manera diferente a lo pensado. Si el
aprendizaje inesperado es cormrecto hay que sacar provecho
del mismo. Si no hay que tratar de corregir su manera de
proceder o si parece trastornado, entonces habrd que
hacerto por él (con su ayuda), y luego apartar el trabajo y
pasar a hacer otras cosas.

A continuacién se presentan cada una de las esferas asf
como los ejercicios especificados para estimular la
Madurez.



1. - ESFERA COGNITIVA

O de los procesos intelectuales. Implica diferentes
capacidades como el concepto de niimero, la percepcion de
relaciones graficas y abstractas, la asociacion de un
estimulo con su respuesta y su simbolo, la retencién y
discriminacién auditiva, la percepcién y discriminacion,
etc, Procesos psicolégicos que intervienen directamente en
el aprendizaje del preescolar.

A través de ejercicios sugeridos para esta esfera, se
persigue la estimulacion de diferentes procesos
psicolégicos que intervienen en el aprendizaje, como son la
percepcion y comprension de distintas situaciones con
objeto de establecer relaciones de: semejanza, pertenencia
0 un genero, juicio critico, percepcién de detalles; asi como
la formulacién de descripciones o relatos del material con
que se trabaja, de reconocimiento de los estimulos por
medio de la ejercitacién de los sentidos etc.

Estos procesos de caricter intelectual intervienen en forma
general y esencial en el aprendizaje escolar del nifio y los
diferentes ejercicios que aparezcan en esta esfera, tiene por
objeto estimulario a fin de promover el nivel de madurez
para el aprendizaje.

El nifio debe pasar del pensamiento concreto logico y
abstracto.



Para ello, hay que ayudarlo a despegarse poco a poco de las
acciones para llegar a la expresién de las relaciones que es
la condicién esencial para el acceso al razonamiento. Las
primeras fase corresponden al pensamiento sensorio-motor,
que en los primeros estadios del periodo de la funcién
simbélica pasa a convertirse en representaciones interiores
promedio entre el simbolo y el concepto propiamente
dicho.

Antes de legar a la educacién intelectual propiamente
dicha, hay que asimilar un lenguaje que establece, no
resultados, sino relaciones y ejercicios orientados al
desarrollo de las funciones légicas que existen en las
organizaciones précticas. Las estrategias de ensefianza
deberdn desarrollar entonces nociones sensoriales y
sensorios-motrices y de adquisiciones intelectuales.

Una vez que el nifio haya alcanzado el nivel adecuado de
madurez y de habilidades bisicas en las #reas que se
acaban de tratar, se pasard entonces al aprendizaje de la
lectura, escritura y el célculo, de una manera més
sistemdtica y formal,

Leer significa descifrar los signos grificos para abstraer de
ellos un pensamiento. El aprendizaje de la lectura requiere
la posesién de habilidades intelectuales, lingilisticas,
perceptivos-motrices y socioafectivas. La escritura es la
comunicacion simbolica o expresién grifica de los
lenguajes. En su aprendizaje intervienen factores
psicofisicos y ambientales.
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Antes de entrar al aprendizaje formal de la lectura y
escritura, ¢l educador y ustedes, padres de familia, deben
preparar sl nific en el dominio de las siguientes habilidades:

a)

Coordinacion visomotora o habilidad para coordinar
la vision con los movimientos del cuerpo o partes de
él. Es basico saber en qué nivel de funcionamiento se
encuentra el nifio. Si carece de una lateralidad
definida, si no tiene la nocién derecha-izquierda, ni
tiene desarrollada su direccionalidad, si es incapaz
de detener el movimiento y manifiesta confusiones
en la relacion espacio-tiempo no podra aprender a
leer y a escribir.

b) Memoria visual, motora y auditiva: a través de ellas

codificamos, retenemos, tenemos acceso Y
disponemos de la informacién visual, motora y
aclstica que recibimos. Para aprender a leer y a
escribir, su nifio necesita recordar simbolos visuales,
la. forma como se ejecutan determinados
movimientos especificos y la retencién y secuencia
de los sonidos. Si el nifio carece de la suficiente
habilidad en la memoria de secuencia visual, motora
y auditiva, no puede percibir y discriminar simbolos,
movimientos, ni sonidos, ni tiene la habilidad para
sintetizar los simbolos y sonidos entre palabras y
dividirlos en silabas, entonces su aprendizaje en Ia
lectura y en la escritura son inttiles.

Memoria légica y social: 1a cual es necesaria para
reproducir frases, ideas y oraciones conservando su
significado y su construccion légica. También se e
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llama memoria social porque el sujeto debe
ejercitarla al entabiar relaciones con otras personas.

d) Vocabulario: st no se posee un vocabulario
suficiente, no es posible expresar Jo que se piensa o
siente ni se comprenden los mensajes que _se reciben.
E! vocabulario de una persona sblo lo forman las
palabras que comprende, de otra manera no las
puedes emplear adecuadamente.

e) Coordinacion motora gruesa y fina: pues si no se
cuenta con una buena coordinacién psicomotriz no se
puede escribir, ya que ésta pone en actividad los
musculos de la vista, e! brazo y la mano y mantiene
pasivos todos aquellos misculos que si actuaran
dificultarian la actividad de la escritura.

Entre las actividades que desarrollan la coordinacidén

motora estan: calcar, recortar, trazar, colorear, repasar

dibujos, pegar, ensartar, abrochar y desabrochar, hacer
nudos, trabajar con plastilina, etc.

) Atencidn e indice de fatigabilidad: cuando se
somete & una persona a una tarea monétona durante
mucho tiempo, la atencién disminuye y aparece la
fatiga., por lo que se sugiere solamente trabaja la
guia por 30 a 60 minutos diariamente.

Si el nifio no ha desarrollado las habilidades que se
mencionaron no aprendera a leer y & escribir. Recuerde
que a través de la lectura y de la escritura de nuestros
nifios se informan, se entretienen, estudian y comunican.
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Cuando se manifiestan trastornos como confusiones,
invenciones, omisiones o sustituciones de letras, silabas
e incluso palabras tanto en al lectura como en la
escritura, y parcialmente en el calculo, posiblemente el
nifio sea disléxico, pero debe confirmarse a través de
una evaluacién fina. En estos casos, las estrategias de
ensefianza que se requieren deben contemplar los
siguientes  puntos: ejercicios preparatorios para
desarrollar la atencion, seriacion, diferencias y analogias
y, en especial la destreza manual, recortar, pegar, picar,
etc.. Percepcion visual ( discriminaciéon de formas,
coordinacién visomotora, figura-fondo, posicién en el
espacio); discriminacidn auditiva ( ramas, sonidos
iniciales, silabicacién y acentos); andlisis de palabras (
analisis fonicos y anilisis de la estructura),
reconocimiento de palabras, inicjaciénalalecturayala
escritura.

En los siguientes apartados se ofrecen ejercicios
especificos que tienen por objeto estimular la Esfera
Cognitiva.

CONCEPTO DE NUMERO
Estos ejercicios tienen como finalidad, promover
en el nific la formacién de conceptos y
habilidades que le faciliten el aprendizaje y él
domina de los conocimientos aritméticos del
preescolar.
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Estos ejercicios se repetirdin las veces que se
considere necesario para lograr que el nifio
domine los conceptos implicados en cada uno.

CONCEPTO DE MUCHO Y POCO

Material: Corcholatas, lunetas, palitos, dulces,
huevitos de chocolate, etc.

Instrucciones: Se pedird al nifio “ Vas a hacer
varios montones © conjuntos de muchas
corcholatas ( u otros objetos), y las vas a poner de
este lado (esperar) “ Ahora vas a hacer varios
montones o conjuntos de pocas corcholatas y las
vas a colocar de este otro lado”.

Cuando el nifio realice este ejercicio se le pide «
Junta todas las corcholatas y vas a volver a hacer
varios montones con pocas corcholatas”.

CONCEPTO DE GRANDE Y CHICO

Material: Tres objetos iguales de diferentes
tamafios ( vasos, lipices, dulces, palitos, etc..
Instrucciones: Se presentan al nifio tres lipices de
diferente tamafio y se le dice * Dime cual es €l
lipiz més grande —esperar- ahora dime cual es el
mads chico”,
Nota: En caso de que su nifio no realice
comrectamente la  diferenciacion, explicarle
pricticamente por qué uno es mis grande que el
otro y repetir el ejercicio.
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CONCEPTO DE GRANDE Y CHICO

Instrucciones. Se pedira al nifio “ Dime cuéles son
las cosas mas grandes de esta pieza ( recAmara,
comedor, sala, etc.) y ahora dime cudles son las
cosas més chicas de esta pieza,

En relacion con la misma pieza se diré al nifio. “
Ahora dime ; Qué cosas son més grandes que la
silla? —esperar- “ Ahora dime qué cosas son mds
chicas que la mesa”.

CONCEPTO DE MUCHO, POCO E IGUAL
Material: Corcholatas, dulces, palitos, etc.
Instrucciones: Se dardn ai nifio las corcholatas ( u
otros objetos) y se le dice “ Con estas corcholatas
vas a hacer varios montones de diferentes
tamafios”, —esperar- “ Ahora dime cual es el
montén mis pequefio después se le dird “ Dime
cuél es el montén més grande.

“ Ahora dime, cuiles son los montones que se
parecen mas en tamario”
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CONCEPTO DE CANTIDAD HASTA EL
NUMERO VEINTE
Material: Corcholatas, dulces, paletas, etc.
Instrucciones: Se pide al nifio “ Haz wvarios
montones de dos corcholatas cada uno después
como va avanzando ( de tres, de cuatro, etc..

ANALISIS DE CANTIDADES EN SUS
DIFERENTES COMBINACIONES
HASTA EL NUMERO DIEZ

Material: El mismo del ejercicio anterior
Instrucciones: Se pide al nifio que forme montones
de tres corcholatas y se le dice “Vamos a ver que
manera se puede separar las corcholatas de este
montén”. Se puede separar asi; 1-1-1-1 (se
ejemplifica. O asi 1-2-1-2 ( se ejemplifica. “Ahora
ti solo, vas a separar las corcholatas en cada
montdn de la misma forma”.,

Si el nifio no puede separar ¢! montén en sus
diferentes combinaciones, se e wvuelve a
ejempiificar hasia que comprenda en Guc consiste
ia tarea y pueda trabajar por si solo.

Cuando el nifio ha logrado esto se repite el mismo
procedimiento con las combinaciones del nimero
cuatro:

1-1-1-1; 2-2-1-3; 2-1-1; 1-1.2, efc.
Se procederd ignalmente con el cinco;
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1-1-1-1-1; 2-3; 3-3; 4-1; 1-4; 2-2-1-2-1-2, etc.
Se procedera de la misma forma parael 6, 7, 8, 9,

HABILIDAD PARA CONTAR

Material: una pelota.

Instrucciones: Hacer botar una pelota y pedir al
nifio que cuente el nimero de golpes que se den
cada vez.

Empezar una serie de dos golpes; de acuerdo a los
avances del nifio, se irdin aumentando las series a
3,4,5, etc.

COMPRENSION DE LOS CONCEPTOS DE
PROGRESION Y DISMINUCION.

Materiales: Corcholatas u otros objetos.
Instrucciones: Con corcholatas ( u otros objetos)
pedir al nifio que forme conjuntos en orden
progresivo empezando por ejemplo, por un
conjunto de dos, a su derecha uno de tres, luego
uno de cuatro, y asi sucesivamente hasta el
nimero que se quiera dominar. Este ejercicio
también se puede realizar en orden decreciente,

HABILIDAD PARA CONTAR
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Material: Corcholatas u otros objetos.
Instrucciones: Poner corcholatas (u otros objetos)
en una cajita, y pedir al nifio que saque
determinado niimero de corcholatas como 5, 7, 9,
6,4,3,8,etc. - L

CONCEPTOS DE ADICION

Materia!: Corcholatas u otros objetos.
Instrucciones: Pedir al nifio que haga varios
montones 0 conjuntos con pocas corcholatas (u
otros objetos. Que cuente las unidades de dos
montones que se elijan; que junte los dos
montones después y que diga cuantas unidades
forman el nuevo conjunto.

CLAVES DE FIGURAS

Material: Dibujar en forma sencilla en ia parte
superior de una hoja, una manzana con una cruz
debajo, un plitano con una rayita

Horizontal debaje y una flor con un circulo
debajo. -
Esta es la clave con la que el nifio va a trabajar.
Después se hacen hileras de estos dibujos (
manzanas, platanos y flores), repitiéndolos todas
las veces que se puedan, en forma salteada hasta
llenar toda la hoja, cuidando de dejar espacio
suficiente entre hilera e hilera, para que el nifio
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escriba debajo su simbolo correspondiente, (cruz,
rayita horizontal o circulo.

Instrucciones: Se explica a cada nifio, que a cada
dibujo corresponde un simbolo determinado. A la
manzana la cruz, al plitano la rayita horizontal y a
ia flor el circulo.

Una vez que haya entendido esto se le dice: “Vas
a poner debajo de cada dibujo el simbolo que le
corresponda a cada figura hasta terminar toda la
hoja”. Si el nific no entiende, se le puede ayudar
con las tres primeras figuras, explicAndole como
se ponen esos simbolos debajo de cada figura.
Estos gjercicios se repetiran, haciendo diferentes
claves con los mismos simbolos hasta llegar a seis
de cada clave.

Concapto de Sustraceién
Material: Corchoiatas u otros objetos.

Instrucciones: Pedir al nifio que forme moniones
de corcholatas de 3, 4, 5, etc., que quite
determinado ndmero de ellas y diga cuantas
quedaron por ejemplo: “ Vas a tomar varios
montones de cinco corcholatas (esperar) en este
montén vas a quitar una corcholata (esperar} en
este montén vas a quitar tres corcholatas (esperar)
dime ;Cuéntas te quedaron? Asi sucesivamente
hasta terminar

Con los cinco montones de corcholatas.



Este ejercicio se debe iniciar con conjuntos de tres
unidades y se pasard a los cuatro, hasta que el nifio
trabaje y conteste rapidamente con los de tres, y
asi sucesivamente hasta el nimero que se desee
ejercitar. L

Claves con Formas
Los ejercicios de claves se pueden hacer mas
dificiles utilizando otro tipo de claves como las
siguientes:
Material: Se hacen cuatro cuadros { o circulos, o
triangulos) al primero se le coloca una rayita
saliente arriba, al siguiente una rayita vertical
adentro, al tercero una rayita saliente a la derecha
y al cuarto una rayita saliente abajo. Debajo de
cada cuadro se pondré un simbolo diferente tal
como se hizo en el ejercicio anterior.
Despues se hacen hileras de estos dibujos
repitiéndolos todas las veces que se pueda en
forma salteada hasta llenar toda la hoja, cuidando
dejar todo el espacio suficiente entre hileras o
hilera, para que el nifio escriba el simbolo
correspondiente.
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Memoria Auditiva

Es la habilidad para retener la informacién
recibida por el oido.

El padre debe leer o contar un cuento luego debe
pedir al nifios que le digan de qué trata, y
comprueba la fidelidad o inexactitud del recuerdo.
E}l ejercicio puede hacerse primero con relatos
muy breves y gradualmente con cuentos de mayor
extension.

Se canta una cancidn que todos los nifios conocen.
Un nifio comienza (“Estas son las maifianitas™),
otro sigue (“ que cantaba el rey David”) otro
continua (“ a las muchachas bonitas”) y asi hasta
terminar la cancién.

Secuencia Anditiva:
Es una modalidad de 1a memoria auditiva: no sélo
se recuerda lo que oyd, sino el orden en que se
0yo0.

Retencién Auditiva
Estos ejercicios tienen como objetivo terminar y
estimular en el npifio el desarrollo de 1la
comprension del lenguaje oral: a través de la
comprensién y ejecuciéon de Ordenes orales
sencillas, de manera similar a la forma como el
maestro se comunica con ¢l grupo, al llevar a cabo
las diferentes actividades escolares.
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Material: Se preparan de antemano, érdenes como
las que se sugieren adelante.

Instrucciones: Se¢ dice al nifio, “ Te voy a dar
érdenes; al mismo tiempo fijate, escucha bien, no
te'las voy a repetir y tG tendrds que hacer todo lo
que te diga en ellas”. Ejemplo: Ve a cerrar esa
puerta y después pones ese libro sobre la mesa.
Este ejercicio de dos érdenes al mismo tiempo, se
repite varias veces hasta que el pifio lo realice con
facilidad, cambiando en cada ocasion las acciones
que se le piden.

Discriminacién y Retencién Auditiva

Los ejercicios siguientes tienen como objetivo
estimular en el nifio la percepcitn y diferenciacion
de sonidos, a través del esfuerzo que realice por
reconocer auditivamente fos estimulos variados
que se le presentan. Esto permite que el
aprendizaje de !a lectura y escritura, basado en
gran parte en la diferenciacién y discriminacion de
sonidos; se logre con mayor fhcilidad con la aynda
de los padres y de la realizacién de los ejercicios.
Material: Un vaso, una botells, unas Haves, un
pedazo de madera, una cacerola, una campana,
etc. Y una cuchara cuchillo con el que se les
golpeard para producir los sonidos.
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Instrucciones: Se golpea frente al nifio, cada uno
de los objetos para que distinga el sonido que
corresponda a cada uno de ellos.

Después se le pide al nifio que cierre los ojos o
que voltee de espaldas a los objetos y se le dice: *
Voy a golpear un objeto y ti me vas a decir cual
es. Se golpean los diferentes objetos, uno por uno,
esperando la respuesta del nifio.

Si se equivoca se le permitird ver ¢l objeto al ser
golpeado, y se continuara el gjercicio hasta lograr
que el nifio pueda hacer las distinciones correctas.

Material: Se preparan de antemano, drdenes como
las que se sugieren adelante.

Instrucciones: Se dice al nifio que ejecute las
siguientes érdenes:

- Levanta tu mano derecha.

- Levanta tu mano izquierda.

- Levanta tu pierna derecha.

- Levanta tu pierna izquierda.

- Da la vuelta hacia la izquierda.

~ Camina para adelante.

- Camina para atrés.

- Cierra el ojo derecho.

- Cierra el ojo izquierdo.

- Con tu mano derecha toca tu oreja derecha.
+++ Nota: Se van combinando las érdenes junto
con las partes del cuerpo.
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Material: Grabados de revistas, postales,

calendarios, cuadernos de dibujo, etc.

Instrucciones: Se dice al nifio: “ Te vas a fijar en

lo que te voy a pedir que sefiales con tu dedo en

este cuadro”, ( pausa): T

Ejemplo de 6rdenes que se pueden dar suponiendo

que se tiene un cuadro con los elementos que a

continuacién se mencionan:

a) Sefiala el borrego y el perro.

b) Sefiala la casa, el nifio, el arbol més grande.

c) Seiiala ¢l nifio descalzo, el nifio junto al rio, el
borrego negro y la piedra que esté junto al rio.

d) Sefiala el sol, la nube més grande, el papalote,
el perro y la nifia de rojo.

Las indicaciones se darén de una sola vez y se irdn

haciendo gradualmente mds dificiles de acuerdo

con los progresos del nifio.

Material: Grabados de revistas, postales,
calendarios, cuadernos de dibujos.

Instrucciones: Se preparan previamente preguntas
referidas al grado que se vaya a ocupar en cada
ejercicio.

Se dice al nifio: “ Te voy a hacer primero unas
preguntas de este grabado (se muestra un grabado)
y después te lo voy a dar, para que lo observes y
me puedas contestar.
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“ Fijate bien porque no te voy a repetir las
preguntas “,

Material: Recortes de figuras de revistas,
calendarios, cuadernos de dibujos, etc.
Instrucciones: Se colocan frente al nifio una serie
de seis figuras, “ Se le dice vas a escoger las
figuras que te voy a pedir, fijate bien porque sdlo
te las voy a decir una vez y no te las repetiré

Se empieza pidiendo dos figuras al nifio:
“Toma la jarra y la estrelia”.
A medida que el nifle va avanzando o
progresando, se aumentard ¢l mismo nimero de
figuras de cada serie y el nimero de figuras que
debe escoger.
Ejemplo: Toma la carta, el nifio llorando y la
pelota.

Toma el zapato, la sefiora, el reloj y la
botella.

Trazando lineas

Instrucciones: Se dice al nifio “ Te vas a fijar en lo
que te voy a pedir, porque s6lo una vez te lo diré,
traza una linea que pase por la manzana, luego por
encime del sol y de la casa”.
Si el nific no entiende, o no recuerda como se le
pidi6, se le cambia la orden.
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Ejemplo: “ Bueno, entonces vas a trazar una linea
que vaya de la manzana al sol, y que pase por
abajo del 4rbol y de la casa.

Si el nifio realiza mal la orden, o no entiende
todavia, se le ejemplifica con una orden diferente
y se continGia con otras érdenes,

Se dibujan ( o se pegan. En otras hojas cuatro
hileras de cuatro dibujos diferentes.

Ejemplo:

Ejemplos de dibujos:

Una gata, una hoja, un dado, una sila.

Una pera, una pelota, una maceta y un sombrero.
Una falda, un coche, una canasta y un ldpiz.

Este ejercicio se repite hasta que el nifio lo haga
con facilidad y entonces se harfn series méds
dificiles, aumentando el nimero de dibujos en
cada una, y también el nimero de hiieras.
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Agrupamiento de Colores

Material: Los dibujos de los dos ejercicios
anteriores iluminados por el nifio, figuras de un
solo color recortado de cualquier revista y tijeras.
Instricciones: Se pide al nifio que recorte todas las
figuras que iluminé. Se ponen frente al nifio en
desorden los diferentes materiales recortados y se
le pide que forme grupo de figuras del mismo
color, por ejemplo: “Separa todas las figuras color
azul ( u otros colores. Cuando el nifioc haya
realizado esto, se vuelven a juntar todas las figuras
para que separe las de otro color.
Instrucciones: Con el material del ejercicio
anterior y una vez desordenadas las figuras de los
diferentes colores, se dice al nifio: “ Vas a juntar
todos los dibujos de un solo color y los pones en
un montén. 8¢ continua hasta que el nifio haya
encontrado y formado con todas las figuras
diferentes grupos de un mismo color cada uno.
Este ejercicio se puede hacer también con otros
materiales de colores como palitos, canicas,
semillas, etc. -

Colores
Estos ejercicios tienen dos  finalidades
fundamentales:
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1.- Lograr el conocimiento de cada uno de los
colores a través de las diferentes experiencias que
se promueven en el nifio.

2.- Enriquecer las experiencias del nifio, por
--medio de la asociaciéon de los elementos de la
casa, 0 en algin sitio de la misma.

Instrucciones: Se escoge el color que se va a
reforzar o el que se va a enseflar, por ejemplo el
color rojo y se le dice: “ Te vas a fijar muy bien
porque te voy a ensefiar algunas cosas de color
rojo que hay aqui”.

Se le muestran dos o tres cosas diciéndole al
mismo tiempo su color, por ejemplo: “ Mira, este
suéter es rojo, este lapiz también es rojo y esta
taza es roja, { esta manzana es roja, ese globo es
rojo, etc.

Ahora dime ti el nombre de los demas objetos que
tengan color rojo.

Si el nifio se equivoca seilalando otro objeto de
otro color, se le dird: “ Ese no es el color rojo,
es anaraniado”, Se procede de la misma forma
con el amarillo, azul, verde, anaranjado, café,
negro, gris, blanco, morado, rosa, etc.

El material anterior puede reforzarlo utilizando
material grafico de revistas, en que se
encuentran grabados ¢ ilustraciones con
diferentes colores.
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“ Fijate bien porque no te voy a repetir las
preguntas *.

Material: Recertes de figuras de revistas,
calendarios, cuadernos de dibujos, etc.
Instrucciones: Se colocan frente al nifio una serie
de seis figuras, “ Se le dice vas a escoger las
figuras que te voy a pedir, fijate bien porque sélo
te las voy a decir una vez y no te las repetiré

Se empieza pidiendo dos figuras al nifio:
“Toma la jarra y la estretla™.
A medida que el nific va avanzando o
progresando, se aumentard el mismo numerc de
figuras de cada serie y el nimero de figuras que
debe escoger.
Ejemplo: Toma la carta, el nific llorando y la
pelota.

Toma el zapato, la sefiora, el reloj y la
botella.

Trazando lineas

Instrucciones: Se dice al nifio “ Te vas a fijar en lo
que te voy a pedir, porque sélo una vez te lo diré,
traza vha linea que pase por la manzana, luego por
encime del sol y de la casa”.
Si el nifio no entiende, o no recuerda como se le
pidid, se le cambia la orden.
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Ejemplo: “ Bueno, entonces vas a trazar una linea
que vaya de la manzana al sol, y que pase por
abajo del drbol y de la casa.

Si el nifio realiza mal la orden, 0 no entiende
todavia, se le ejemplifica con una orden diferente
y se contina con otras érdenes,

Se dibujan ( o se pegan. En otras ho_las cuatro
hileras de cuatro dibujos diferentes.

Ejemplo:

Ejemplos de dibujos:

Una gata, una hoja. un dado, una silla.

Una pera, una pelota, una maceta y un sombrero.
Una falda, un coche, una canasta y un ldpiz.

Este ejercicio se repite hasta que el nifio lo haga
con facilidad y entonces se harfn series mds
dificiles, aumentando el nimero de dibujos en
cadg una, y también el nimero de hileras.
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Agrupamiento de Colores

Material: Los dibujos de los dos ejercicios
anteriores iluminados por el nifio, figuras de un
solo color recortado de cuaiquier revista y tijeras.
Instrucciones: Se pide al nifio que recorte todas las
figuras que ilumind. Se ponen frente al nifio en
desorden los diferentes materiales recortados y se
le pide que forme grupo de figuras del mismo
color, por ejemplo: “Separa todas las figuras color
azul ( u otros colores. Cuando el nifio haya
realizado esto, se vuelven a juntar todas las figuras
para que separe las de otro color.
Instrucciones: Con el material del ejercicio
anterior y una vez desordenadas las figuras de los
diferentes colores, se dice al nifio: “ Vas a juntar
todos los dibujos de un solo color ¥ los pones en
un montén. S¢ continua hasta que el nifio haya
encontrado y formado con todas las figuras
diferentes grupos de un mismo color cada uno.
Este ejercicio se puede hacer también con otros
materiales de colores como palitos, canicas,
semitllas, etc.

Colores
Estos ejercicios tienen dos finalidades
fundamentales:
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1.- Lograr el conocimiento de cada uno de los
colores a través de las diferentes experiencias que
se promueven en el nifio.

2.- Enriquecer las experiencias del nifio, por
medio de la asociacién de los elementos de la
casa, © en algin sitio de la misma.
“Instrucciones: Se escoge el color que se va a
reforzar o el que se va a enseiiar, por ejemplo el
color rojo y se le dice: “ Te vas a fijar muy bien
porque te voy a ensefiar algunas cosas de color
rojo que hay aqui”. .
Se le muestran dos o tres cosas diciéndole al
mismo tiempo su color, por ejemplo: “ Mira, este
suéter es rojo, este lapiz también es rojo y esta
taza es roja, ( esta manzana es roja, ese globo es
rojo, etc.

Ahora dime t el nombre de los demas objetos que
tengan color rojo.

Si el nifio se equivoca sefialando otro objeto de
otro color, se le dir: “ Ese no es el color rojo,
es anaranjado”. Se procede de la misma forma
con ¢l amarillo, azul, verde, anaranjado, café,
negro, gris, blanco, morado, rosa, etc.

El material anterior puede reforzarlo utilizando
material grifico de revistas, en que se
encuentran pgrabados e ilustraciones con
diferentes colores.
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Hluminado de Figuras con un Color
Determinado
Material: Lépices de colores y hojas de papel
blanco en las que se dibujan figuras sencillas.
Instrucciones: Se da al nifio una de las hojas con
dibujos, para que los ilumine de determinado
color, por ejemplo el color rojo.
Se pide al nifio: “ [lumina todas las figuras con
tu crayola y cada vez que empieces a iluminar
una figura dirds la palabra rojo, asi como yo te
preguntaré que color €s y tu deberds recordar
que es el color rojo
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Seleccion de Figuras de Determinado Color
Materiales: Los materiales de los ejercicios
anteriores.

Instrucciones: “Separa dos cosas rojas”, “Dame
una fruta de color amarillo”, Dame una figura
de color gris”, etc. =~

Percepcitn y Diferenciacién de Relaciones
A través de estos ejercicios se persigue la
estimulacién de diferentes procesos mentales
que intervienen en el aprendizaje, como son
bésicamente la percepcién y la diferenciacion
de situaciones, la asociacion, la reflexién, el
establecimiento de relacioneg, la selectividad de
la atencion, etc. Por esta razén se sugieren las
actividades indicadas en los diferentes ejercicios
que aparecen mds adelante.

Material: Se formardn diferentes parejas de
figuras iguales recortadas de revistas,
calendarios, cuentos, etc.

Ejemplos: De frutas, dos manzanas, dos peras,
dos naranjas, dos pifias, etc.

De verduras: Dos rdbanos, dos zanahorias, dos
lechugas, dos jitomates, dos cebollas, etc.
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De animales: Dos gatos, dos perros, dos vacas,
dos ratones.

De iitiles escolares: Dos libros, dos lapices, dos
cuadernos, dos gomas, etc.

De herramientas: Dos martillos, dos pinzas, dos
desarmadores.

De prendas de vesti: Dos pantalones, dos
faldas, dos blusas.

De figuras geométricas: Dos cuadrados, dos
circulos, dos rombos, dos tridngulos, etc.
Instrucciones: Se coloca frente al nifio seis
parejas de figuras del mismo género en
desorden, (de frutas. Se separa una de las
figuras y se le indica: “ Vas a buscar la figura
igual a esta y la colocas junto a ella”.

Se toma otra figura, se coloca debajo de la
pareja ya formada y se le dice al nifio “ Ahora
busca la figura igual a esta y la colocas junto a
ella”. Se procede de la misma forma hasta
terminar con las seis parejas. Si el nifio no
entiende, se le ayuda formando la primera
pareja y se le explica porqué son iguales las dos
figuras, y si es necesario se le ayudard con las
siguientes hasta que logre comprender ia tarea.
Cuando el nifio ha dominado el gjercicio con
parejas del mismo género, se le dan parejas de
figuras diferentes y se procede de igual forma
que en el ejercicio anterior.
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El ejercicio se hace més dificil, aumentando el
nimero de parejas de 6a 8,a 10 a 12, etc.

Una modalidad de este ejercicio consiste en
pedir a! nifio “ Selecciona la pareja de esta
figura”. Cuando lo hayas hecho se le dice “
Ahora regresa la pareja con las demés figuras”.
Se continia de esta forma con las dem4s figuras
hasta que haya identificado todas las parejas.

Clasificacién de las Figuras por su Género

Material: De revistas, calendarios, cuentos,
periédicos, etc. se recortan series de figuras del
mismo género, cada serie estard formada por
cinco o més figuras.

Ejemplo: De frutas; manzana, pera, platano,
naranja, pifia

De verduras: Lechuga, zanahoria, rabano papa,
calabaza, etc. )
De mamiferos: de aves, de peces,etc.

Y de otras familias como prendas de vestir; de
utiles escolares, de herramientas, de muebles, de
medios de transporte, etc.

Instrucciones; Se revuelven las figuras de dos

series, tales como frutas y aves y se dice al nifio,
“ Con estas figuras, puedes formar dos grupos
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diferentes de cosas, las figuras de cada grupo se
deben de parecer entre si, separala en dos
grupos”. '

Si el nifio no entiende o realiza mal la tarea, se
separan comrectamente los dos grupos de figuras
y se le explica la relacién que guardan entre si,
se vuelven a desordenar y se repite el ejercicio
desde el principio, haciendo que el nifio lo
realice por si solo.

A medida que el nifio vaya dominando el
ejercicio, éste se hace mas dificil con 3,4 0 5
series al mismo tiempo, o aumentando el
numero de figuras en cada serie.

Percepcién de Opuesto
Material: De revistas, calendarios, cuentos,
Cuadernos de dibujos, etc. se recortan grabados

Se recortan diferentes figuras, que forman parejas
de opuestos o antagonismos.

Ejemplo: coche grande-chico

Cara fea-bonita

Sefior viejo-joven

Nifio triste-alegre

Seflor alto-bajo
Joven fuerte-débil
Dia-noche
Hombre-mujer
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Niflo-niila, etc.

instrucciones: se revuelven las figuras y se saca
una y se le dice al nifio , por ejemplo si sacamos
una cara, "esta es una cara fea, ahora busca la cara_
bonita”, de esta manera se realiza este ejercicio
hasta que el nific comprenda e identifique que
cada tarjeta tiene un opuesto.
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II Esfera Receptivo-Motriz

Implica entre otras cosas capacidades la eficiencia
psicomotriz (rapidez en la ejecucion de
movimientos), la organizacién perceptivo-motriz
(capacidad para percibir los estimulos y después
reproducirlos por medio de alguna representacion
grafica), la coordinacién y el control muscular, la
organizacion espacial (la comprensién de
relaciones espaciales en el propioc cuerpo, en el
espacio abierto o en la hoja de trabajo), el
predominio lateral (que se advierte en la zurderia,
el diestrismo o el ambidiestrismo.

Los pedagogos reconocen que hay una relacién
importante entre el desarrollo motor y el
aprendizaje.

Piaget, por ejemplo, recalca ia necesidad de que el
nifio tenga un aprendizaje sensorio-motor a una
edad temprana debido a que el aprendizaje es
fundamental para él desarrollo perceptivo y el
cognoscitivo.

Desde el punto de vista -neuropsicolégico. Hebb
afirma que el aprendizaje motor a esta edad
temprana es basico para la integracion de las
partes que componen el conjunto de células
corticales.
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Luria trabajé mucho sobre la relacién entre el
aprendizaje motor y el desarrollo del lenguaje y el
desarrollo cognoscitivo.

. A continuacién se comentan algunos conceptos
claves para esta érea:

Sensorio-motor.- Se refiere a la combinacién de
las sensaciones que entran en la persona con el fin
de que éstas salgan como actividades motoras.
Refleja fo que estd sucediendo en el sistema
nervioso central del nifio. El ser humano tiene seis
sistemas sensitivos que sirven como canales
absorbentes para la obtencién de una serie de datos
del mundo que lo rodea: visual (visidn), auditivo
(sonido), tactil (tacto), cinestésico (movimiento),
oifativo (oiores) y gustativo (gusio).

Percepcion.- Es e} proceso de organizar una serie
de datos que se han obtenido a través de los
sentidos y la interpretacién de su significado. La
informacién  perceptiva es  entonces el
refinamiento de la informacién perceptiva es
entonces el refinamiento de la informacidn
sensorial; ei término perceptive-motor se refiere,
por lo tanto, a la interaccién de los distintos
canales perceptivos con la actividad motora.
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En educacion se considera que los sistemas visual,
auditive, cinestésico 'y tdctil son los
procedimientos mas tiles para desarrollar las
dreas sensorio-motora y perceptivo-motora.

Todo aprendizaje se basa en la percepcion del
movimiento. Los patrones de movimiento hacen
posibles las relaciones preceptitales (preceptos). Y
éstas son antecedente necesario de la formacidn de
los conceptos.

EDUCAR EL CUERPO ES LO PRIMERO:
LUEGO VIENE LA ADQUISICION DE OTROS
ELEMENTOS DEL PROGRAMA ESCOLAR.
Un consejo practico: conviene realizar estos
¢gjercicios, ya durante el periodo de educacion
fisica, ya que en actividades en el campo o
deportivas o de juego, en las que el padre disponga
de tiempo para que su nifio la realice.

La coordinacién motora gruesa.

Las actividades musculares gruesas contribuyen al
desarrollo corporal necesario para fijar luego en el
nifio aprendizajes mds finos, como el de la lectura
y la escritura. Un buen adiestramiento en este
terreno permitird obtener mas tarde una mayor
precision muscular fina. Por lo tanto: ; no hay que
escatimar estos ejercicios!
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¢(En qué consisten? Son variantes, més o menos
disfrazados, de los movimientos que hacemos al:

~ caminar brincar

- gatear saitar

- arrastrarnos septarnos

= rodear ~  lanzar objetos -

Una sugerencia: acompafiar estos ejercicios con
juegos musicales con golpes ritmicos. Se pueden
dar palmadas o golpear el piso con un baston, o
pegarle a una cacerola con una cuchara de palo o
pegarle a un instrumento de percusién. (tambor,
pandero, etc.)
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Esfera Perceptivo Motriz

Los ejercicios de Ia esfera perceptivo motriz, se
han dividido en cinco aspectos:

- Eficiencia Psicomotriz

Control y coordinacién Motriz

- Coordinacion Oculo-Motora

- Organizacion Perceptivo-motriz

- Organizacion Espacial

Algunos ejercicios involucran mas de un aspecto
por el tipo de actividades que promueven; por lo
que pueden ser \tiles para estimular diferentes
capacidades en el nifio. Su colocaciébn en el
aspecto en que se encuentran, obedece al tipo de
proceso que estimulan principalmente.

Cada ejercicio se repetird tantas veces como sea
necesario hasta lograr que el nifio domine y que
supere las deficiencias que sean observado en él.
Antes de iniciar cada ejercicio, se debe conocer
perfectamente la finalidad que se persigue, las
instrucciones para su aplicacién y las actividades
que se van a realizar.

También se debe tener preparado todo el material.
De esta manera la persona que va a administrar los
ejercicios estard familiarizada con todos sus
detalles, evitando la improvisacién.
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Rasgado
Material: Se cortan tiras de papel (crepé, china,
periddico) de cinco a seis centimetros de ancho.
Instrucciones: Se dice al niffo: “ Vas a rasgar con
tus dedos la oritla del papel haciendo flecos, o
mis aprisa que pueda, asi como yo (Se muestra al’
nifio como va a trabajar, haciendo frente a €l tres
rasgados de dos o tres centimetros de largo).
Este tipo de rasgado, puede emplearse en la
hechura de mantelitos, servilletas, plumeros,
escobas, pasto, etc.

Encajado de palitos de paleta sin desprenderlos
y Contandolos

Por medio de estos ejercicios se persigue estimular
al nific para que responda mas ripido a los
estimulos que se le presentan, facilitando asf una
mayor eficiencia en la realizacién de las tareas
escolares que requieren rapidez en la ejecucion
como son: tomar dictado, hacer copias, escribir
nimeros, realizar operacicnes aritméticas, etc.

Material: Una tabla de fibracel perforada de treinta
centimetros por quince centimetros (se puede
comprar ya perforada en una madereria), veinte
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tornillos de una pulgada que encajen en los
agujeros y un desarmador.

Instrucciones: Se dice al nifio: “ Con este
desarmador vas a meter los tornillos uno en cada
agujero y al mismo tiempo los vas a ir contando en
voz alta, asi cuando coloques el primero dirds uno,
cuando coloques el segundo diris dos, cuando
coloques el siguiente diras tres, etc.

El ejercicio se hard en forma progresiva y
graduando hasta el nimero que se quiera llegar,
tomando en cuenta las posibilidades del nifio.

Trasladar dulces en un Tablero de Damas
Chinas

Material: Un tablero de damas chinas y un juego
de canicas de damas chinas.
Instrucciones: Se dice al nifio “Escoje todas las
canicas rojas” (se cuida lo haga correctamente)
“Ahora coloca en el pico azul de la estrella todas
las canicas verdes”, “Ahora pasa una canica roja al -
pico verde de la estrella y pon una canica verde en
el lugar vacio que quedd de la canica roja”.
En esta forma el nifio segnirda cambiando las
canicas rojas una por una al pico verde, pero
cuidando que vaya pasando las canicas verdes una
por una a los huecos que van quedando de las
canicas rojas. Esto es que el nifio trabajard
alternadamente com una canica roja y una verde.
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Instrucciones: Se da al nifio 12 hoja con la figura o
silueta, el pegamento blanco y los pedacitos de
papel y se le indica.

Pegar papelitos

- Se-le dice al nifio,* vas a lenar toda esta figura
pegando uno por uno estos papelitos, primero le
pondrds pegamento blanco a una parte de la figura,
sin dejar espacios vacios, ten cuidado de no poner
pegamento blanco afuera de la figura, ni pegar
papelitos fuera de ella”™.

Si el nifio no entiende la tarea se le puede
¢jemplificar con un pedazo y después se cuidard
que lo haga comrectamente.

El ejercicio anterior se pude realizar de la misma
manera pero utilizando sopa, semillas, confeti,
frijol, etc.

Elaboracién de Figuras Partiendo del Uso de
Plantillas
Material: Cartén, cartulina, papel caple, etc. Hojas
de papel vy lpiz, lépices de= colore, tijeras
pegamento blanco.
En el cartén o en cualquier otro material, se trazan
las siluetas de figuras simples de diez a quince

centimetros, tales como:
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Trazado

Material: Se entrega al nifio una hoja blanca, una
plantilla y un lapiz y se le dice: “ Vas a trazar una
linea alrededor de esta plantitla, sobre tu hoja de
papel para que reproduzcas una figura igual a la de
la plantilla, ten cuidado de irte por la orilla,
siguiendo el contorno para que te quede lo mejor
posible. Con una mano vas a sostener la plantiila
para que no s¢ mueva y con la otra harés el trazé.
Si el nifio no entiende lo que se ha pedido o realiza
muy mal el trazd, se le puede ejemplificar
dibujando una figura con la plantilla y se le pide
que haga después otras figuras més.

Coloreado

Instrucciones: Cuando el nifio ha trazado bien
varias figuras se le dardn una por una para que las
ilumine diciéndole: “Estas figuras que dibujaste
las iluminaras con colores, primero vas a repasar
el contorno con el color {es) que necesitas para
que quede bien marcada la orilla y después vas a
colorear el interior de ia figura, teniendo cuidado
de no salirte y no dejar espacios en blanco.
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Recorte

Instrucciones: Una vez que el nifio ha coloreado
las figuras, se le devuelven una por una para que
las recorte, diciéndole: “Toma estas tijeras y
recorta la figura por toda la orilla, trata de no
salirte de la linea.

Si el nifio no a entendido lo que le ha pedido o lo
hace mal se le puede ayudar ejemplificando y
recortando una parte de la orilla de la figura.

Pegado
instrucciones: Una vez que ¢l nifio ha recortado las
figuras se le dan upa por una para que las pegue en
una hoja en blanco, proporciondndole pegamento
blanco. Se le dice: “Vas a poner pegamento blanco
por el lado de atrds y luego la vas a pegar en la
hoja, al pegar 1a figura en la hoja tendréds cuidado
que no te guede chueca, arrugada o doblada”.
Al principio se permitirda que ¢l niflo pegue la
figura en cualquier parte de la hoja y después se le
indicara con el dedo el lugar preciso donde deberd
pegaria; y por Gltimo se le indicara.
“Pega la figura “A” en la parte de arriba , a la
derecha de la hoja”.
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“Ahora pega la silueta “B” en la parte de abajo a la
izquierda de la hoja”.

Calcar Figuras

Material: Grabados o ilustraciones de revistas,

cuadernos de dibujo y otros materiales graficos

que tengan contornos de figuras definidas y sin
muchos detalles en su orilla. Papel delgado
semitransparente, papel, carbon y lapiz.

a) Instrucciones: Se escoge un dibujo sencillo que
se muestra al nifio, se le da una hoja de papel
semitransparente y se le indica: “ Vas a poner esta
hoja de papel sobre el prabado, ahora con tu lapiz
vas a copiar la orilla del dibujo que se ve abajo,
teniendo cuidado que no se mueva el papel y que te
quede una figura igual”.

Cuando el nific ha logrado hacer bien los
contornos de las figuras, se le pedird que copie otras
figuras pero también con sus detalles internos.

Los dibujos calcados por el nifio se utilizarin para
realizar los ejercicios de iluminado, recorte y
pegado como el ejercicio anterior.

b} Instrucciones: Se da al nifio un grabado

sencillo, una hoja de papel en blanco o una hoja de
papel carbon.
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Coordinacién Oculo-Motora

Los ejercicios de coordinacién oculo-motora
tienen como finalidad estimular las habilidades en
las que interviene la vista para dirigir los
movimientos.

De esta manera se ayuda al nifio para que realice
con mayor efectividad las diferentes tareas
escolares que implican estas habilidades, como son
la copia, ¢l dictado, respetar el uso adecuado de los
renglones y la cuadricula, el trazo correcto de letras,
los nimeros, los esquemas, los dibujos, las figuras
geométricas, efc.

Hilvanado
Material: Una tabla de fibracel perforada, como
la del ejercicio de encajado de tornillos, estambre,
una aguja de caneva.

Instrucciones: Cuando se tiene la aguja ensartada,
se dice al niffo: “ Vas a pasar la aguja por cada uno
de los agujeros de la orilla”.

Antes de dar la aguja al nifio, se pasa esta por el
primer agujero de una esquina, cuidando gue quede
al final de la hebra con un sobrante de quince
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centimetros. Entonces se da al nifio, para que
empiece a trabajar, estimuldndolo para que lo haga
los mas rapido que pueda.
Instrucciones: Se dice al nifio: “ Con esta aguja
vas a agujerar esta figura en cada uno de los
puntitos; procura hacerlo lo mas rdpidamente que
pueda .
Después de que el nifioc ha perforado todos los
puntos de una figura se le pide que haga el
siguiente ejercicio, una vez que se le ha dado ia
aguja con el estambre ensartado: “ Ahora vas a
pasar el estambre por cada uno de los agujeros sin
saltar ninguno, hasta darle la vuelta a toda la
figura.
Este egjercicio se puede repetir con el mismo
material, deshaciendo el hilvanado que hizo el
nifio, hasta que trabaje con rapidez.

Colocar Rondanas en Clavos

Material: Una tabla de madera de veinticinco por
veinticinco centimetros, en la que se clavarén
clavos sin cabeza de cinco centimetros (dos
pulgadas), formando hileras en las que cada clavo
queda a tres centimetros uno de otro-
Instrucciones: a) Se dice al nifio * Vas a poner
rondanas en cada clavo hasta terminar toda la
tabla.

b) “ Ahora vas a poner dos rondanas en un clavo y
una rondana en la que le sigue y en este orden dos
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rondanas, una rondana, dos rondanas, hasta llenar
todos los clavos de la tabla.

c) “ Ahora vas a poner el primer clavo una
rondana, en el que siguen dos rondanas y en el que
sigue tres rondanas y repitiendo este orden de una

rondana, dos y tres rondanas, vas a llenar todos los

claves de la tabla.

Recorrer Hebras de Hilaza Entre Hileras de
Clavos

Material: La tabla de clavos del ejercicio anterior y
hebras de hilaza de unos tres centimetros,
enrollados en canutitos.
Instrucciones: Se amarra la punta de la hilaza al
primer clavo de una esquina y se le dice al niffo: “
Pasa ia hiiaza ai ultimo ciavo de esa hilera, le das
una vuelta completa y te regresas al primer clavo
de la siguiente hilera, le das otra vez la vuelta y
pasa la hilera y siguiendo asi con las demés hileras
llenaras toda la tablita™.
b) Material: El del mismo ejercicio antetior.
Instrucciones: Se amarra la punta de la hilaza al
primer clavo de una esquina y se le dice al nifio:
“Pasa la hilaza por debajo del siguiente clavo y
por arriba del que le sigue y siguiendo este orden
alternado completa toda la tabla.
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Esto se puede hacer de izquierda a derecha o de
arriba hacia bajo.

El gjercicio anterior se pude hacer pidiendo al nifio
que pase la hilaza zlternadamente por debajo de
dos clavos y por arriba de dos clavos.

c) Una vez amarrada la hilaza al primer clavo de la
esquina se pide al nifio:

* Pasa la hiiaza de clavo en clavo dindole la vuelta
completa al clavo.

Organizacién Perceptivo-Motriz

Los ejercicios de organizacién perceptivo-motriz
tiene como finalidad estimular en el nifio los
diferentes procesos psicolégicos que implican ia
captacién, reconocimiento e incorporacion de los
estimulos ambientales a través de los dérganos de
los sentidos { vista, oido, tacto ) y la respuesta a
tales estimulos por medio de conductas motoras
basicamente. De esta forma se persigue que el
nifio sea capaz de integrar en forma congruente y
eficaz la informacion que recibe de su ambiente,
con las respuestas que ha de dar, a tal informacién.
En el aprendizaje escolar cotidiano el nifio utiliza
sus procesos de organizacion perceptivo-motriz,
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cuando percibe lo que el maestro le dice lo que se
escribe en el pisaron lo que esta grabado o escrito
en sus libros; las cosas, los animales, las personas
de su medio ambiente, etc., para después actuar de
alguna manera en relacién con ellos ( copiando,
dibujando y esquematizando, describiendo,
organizando, resolviendo problemas, etc.)

Reproduccién de Modelos con Dos Juegos de
Damas Chinas

Material: Dos tablas de damas chinas y un juego
de dulces de colores diferentes.
Instrucciones: En el centro de uno de los tablercs
se hace una figura con las canicas, por ejemplo:
una rueda de las canicas verdes.
Se le da al niilo el otro tablero vacio y se le dice : «
Vas a copiar en tu tablero una figura igual a la que
yo hice teniendo cuidado que sea del mismo
tamafio y con las canicas de! mismo color.
Ejemplo de figuras:
- Unrombo de dulces azules.
- Un cuadmado de dulces negros y blancas
alternadas.
- Diferentes poligonos con dulces de un solo
color o aiternando colores.
Todas las figuras anteriores se pueden hacer méis
dificiles aumentando Ia cantidad de dulces o bien
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colocando en su interior ya sea con canicas del
mismo color o combinando los colores.

Se puede disefiar otras figuras como cruces,
angulos, lineas quebradas, etc.

Completar Grabados con Reseques
Material: Ilustraciones de revistas, grabados, etc. a
las que se le sacardn con una navaja de rasurar
cuadritos o rectangulos que contengan algunas de
sus partes internas. Las partes recortadas se
pegaran en papel cartocillo del mismo tamafio,
Ejemplo: Una escena en la que se ve una casa al
fondo, con algunos éarboles atras de ella, una
carretera y una vaca al frente, tres campesinos a la
derecha: dos nifios jugando con una pelota a la
izquierda.

Instrucciones: Se presentan al nifio las ldminas con
los huecos y las partes que recortaron y se le dice:
“ Vas a colocar cada una de estas partes en el
hueco que les corresponde para que el grabado
quede completo.

El ejercicio se puede repetir con un mismo
grabado varias veces hasta lograr que el nifio lo
domine, y con todos los grabados que se puedan
hacer.
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Rompecabezas
Material: Estampas, revistas o calendarios,
cartoncillos recortados del mismo tamaiio, tijeras,
pegamento blanco.
Instrucciones: Se indica al nifto: * Vas colocar -
pegamento blanco en esta estampa por atrds y
depués la vas a pegar en el cartoncillo.
Una vez que el nifio ha pegado ia estampa en el
cartoncillo se trazan por el reverso lineas que
dividan las estampas en varias partes (se empezard
con cinco partes y con lineas rectas y se ird
aumentado la dificultad con mds partes y con
lineas que sigan diferentes direcciones).
Después se dice al nifio: “Vas a recortar este
grabado en varios pedazos siguiendo las lineas
trazadas del dibujo ( con lo cual se formaran las
partes de un rompecabezas).
Después se revuelven las piezas del rompecabezas
y se le indica a su hijo: “ Vas a acomodar estas -
piezas de modo que formen un grabado completo, -
como estaba antes de recortarlo”. .
Este gjercicio se puede repetir con el mismo
rompecabezas y con otros méis que se preparen,
hasta lograr que el nifio lo arme con facilidad.
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Dominé de Figuras
Material: Un juege de loteria, papel cartoncillo y
pegamento blanco.
Se corta el cartoncillo en rectangulos en los que
quepan dos figuras de la loteria. Se recortan los
rectingulos de cada una de las figuras de las
laminas de la loteria. Se pegan dos figuras
diferentes en cada cartoncillo.
Instrucciones: Se presenta al nifio todo el material
preparado; se pone frente a el una ficha y se le
dice: “ En esta ficha un sol y una bandera, vas a
buscar una ficha que tenga un sol y la vas a poner
junto al sol de esta ficha suponiendo que la ficha
que tomd el nifio tenga un sol y una rosa se le
dice: “Ahora busca una ficha que tenga una rosa y
ponla junto a la otra rosa”.
Se puede seguir dando ejemplos al nifio hasta
fograr que entienda la tarea para que después
.continué trabajando sélo.

Domino
Material: Un juego de fichas de domind, sino se
tienen se pweden hacer las 28 fichas con tiras
rectangulares de carton, divididas en dos partes
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por una linea y se marcard los puntos con
pequeiios circulos, como en las fichas del domino.

Instrucciones: Se colocan frente al nifio todas las
fichas en desorden con los puntos hacia arriba y se
escoge una ficha ( con el uno y el seis).

_ Se pone esta ficha frente al nifio y se le indica:
“Vas a buscar una ficha que tenga seis puntos
como ésta y la pones de éste lado de los seis
puntos”, suponiendo que el nifio tomara la ficha
seis y cinco se continuaré diciéndole: “ Muy bien,
ahora busca una ficha que tenga cinco puntos y
col6cala junto a esta que tiene cinco puntos”.

De la misma forma se le dice al nifio que continué
colocando las fichas de acuerdo al numero de
puntos que tenga del lado sobrante de Ia ficha que
€scogié antes.

Se da la ayuda al niffo hasia que hiaya entendido la
tarea que tiene que realizar y pueda trabajar y
jugar por si sélo.

Ordenar Series de Estampas
Material: Recortes de revistas, estampas de
4lbumes u otros materiales.
Se forman series de pgrabados que pueden
organizarse en un orden determinado (cronoldgico,
numérico, geométrico, de la naturaleza, etc.),
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como puede ser, los siguientes ejemplos Nena,
nifla, joven, sefiora, anciana.

Huevo, poltito, pollo, gallo, pollo rostizado.
Huevo, renacuajo sin patas, renacuajo con dos
patas, renacuajo con cuatro patas, sapo o rana.
Primavera, verano, otoflo, inviernd, etc.
Instrucciones: Se toma una serie de estampas (por
ejemplo nena, nifia, joven, sefiora, anciana), se
pone de frente al nifio en forma desordenada y se
le dice ; Cual de estas estampas debe ir primero,
ahora, cual le sigue?. Si el nifio no sabe, se le dice
que después de Ia nena debe ir la nifia, se le coloca
la estampa de la nifia, seguida de la nena, se le
pregunta ;Qué estampa, sigue ahora? Cada vez
que el nifio no sepa que estampa sigue o dice una
incorrecta, se le dird cusl es la correcta hasta
terminar la serie.

Una vez que ha completado la serie de esta
manera, se ponen en desorden las estampas para
que las ordene correctamente por si sélo.

Copia de Modelos _
Material: Dibujos sencillos de figuras geométricas
(cuadrado, triangulo, rombo, rectangulo, etc.), o
dibujos sencillos.
Instrucciones: Se escogen cuatro o cinco figuras
de las sugeridas asteriormente.
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Se da al nifio una hoja de papel blanco y un ldpiz y
se le dice: “ Vas a copiar esta figura (se le presenta
una figura geométrica o un dibujo), con mucho
cuidado para que te quede igual a la que estoy
ensefidndote (pausa)”. “Ahora vas a copiar esta
otra figura (se le presenta otra figura) procurando
que te quede mejor todavia. Se continua de estas
manera en las figuras restantes. Esta serie de
figuras se repetird con las mismas instrucciones
tres o cuatro veces”.

Se procura que el nifio haga sus reproducciones lo
mas parecidas al modelo. Como este ejercicio es
de copia, no se le permitirin otras series de
modelos mas complejos como paisajes, escenas,
etc.

Doblado de papel simple
Material: Con papel bond o papel manila, se hacen
cuadros de veinte centimetros por lado,
rectingulos de veinte por catorce centimetros y
circulos de catorce centimetros de didmetro,
aproximadamente.
Con ¢! material anterior se hacen previamente los
diferentes doblados de las figuras sugeridas.
Ejemplos:
En mitades, en cuatro partes, en ocho partes, en
dieciséis partes, etc.; estos doblados se pueden
hacer en sentido transversal o diagonal al papel
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con que se esta trabajando, ademis de los
anteriores doblados se sugieren los siguientes:

Con el cuadrado: paiiuelo, servilleta, estrella, vaso,
gorro, rehilete, abanico, mofio, cartera, salero,
mariposa, doblar las esquinas hacia el centro tantas
veces como sea necesario o el papel.

Con el rectangulo: paraguas, barco, etc.

Con el circulo: gorrito de chino. Caperucita.

Instrucciones: Se toman dos cuadros (sin doblar),
se da uno al nifio y se le dice: “Vas a doblar ti
cuadrado de la misma forma como yo lo vaya
haciendo con mi cuadrado. (se tendré cuidado que
el nifio haga los dobleces que se le vayan pidiendo,
lo més exacto posible y que los marquen bien.

Secuencias de Ritmos

Estos ejercicios son importantes, pues propician el
desarroilo de la atencién auditiva, la capacidad de
retener instrucciones verbales y la percepcion del
ritmo, El maestro pide a los nifios que reproduzcan
con aplausos los ritmos de canciones conocidas.

El profesor o un alumno reproduce con golpecitos
0 palmadas e! ritmo de una cancién o de una rima
infantil que todos conocen: ja ver quien la
identifica? Por ejemplo: ta-ta ta-ta, ta-ta, ti-ta, t4-
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ta, ti-ta, té-ta, es el ritmo de “Tango de una
mufieca vestida de azul”.

Los nifios se ponen de espaldas a usted. Usted
debe hacer sonar sucesivamente varios objetos que
estdn en su escritorio (borrador, gis, regla, vaso,
-etc.) Primero los nifios van a identificar los .
sonidos y Juego a tratar de retener su secuencia.

Escuchar y repetir

Su nifios cierran los ojos; usted va dando, en
secuencia, varios ritmos distintos de creciente
dificultad, que los nifios tratardn de retener.
Alternancia de movimientos: se da una palmada y
luego se hace otro movimiento, como levantar una
pierna, mover un hombro, o los dos hacia delante,
alzar un brazo, echar la muiteca hacia atrds, tocar
con las manos las rodillas, chasquear la lengua,
etc. Los nifios memorizan la secuencia repitiendo
las acciones en el orden dado.

Estructuras Ritmicas
Material: Una hoja de papel cuadriculado. En cada
cuadro se pondrd un punto cuando se quiera
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representar un golpe o se dejara en blanco cuando
se quiera representar un lapso de silencio. Se
representaran diferentes estructuras ritmicas en
cada renglén, como los que se sugieren a
continuacion.

Instrucciones: Se dice al nifio: “Vas a dar
golpecitos con la palma de tu mano sobre la mesa
al ritmo que ti quieras”, (se estimula al nifio para
que empiece a golpear con ritmo que hi quieras
sobre la mesa).

Después que el nifio ha golpeado unos quince
segundos mas o menos, se dice: “Ahora vas a dar
los golpes lentamente™. Esto se repite hasta lograr
que el nifio realice el golpeado en forma lenta y
uniforme, Si es necesario se le ejemplifica
golpeando la mesa por uno s diez segundos.

Una vez que el nifio ha dominado esta actividad se
le dice: “Ahora vas a golpear rapidamente”, Para
lograr esto se siguen las mismas indicaciones
dadas anteriormente.

Cuando el nifio ha dominado los dos ejercicios se
le dice, “Ahora vamos a cambiar golpes lentos por
golpes ripidos, empieza a golpear lentamente”. Se
le deja realizar esto por unos quince segundos. De
ésta manera se continia ejercitando al nifio
alternando los ritmos.

Instrucciones: Cuando el nifio ha superado las
dificultades que plantean los ejercicios anteriores
se podran utilizar los ejercicios de estructuras
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ritmicas a base de golpes y silencios. Para ello se
toma la hoja de los ejemplos de estructuras
ritmicas, que se hicieron en la hoja, para ir
reproduciendo uno por uno cada uno de los
ejercicios.

(Sin olvidar que cada cuadrito con un punto
equivale a un golpe y cada cuadrito equivale a dos
segundos de silencio).

Se dice al nifio: “Fijate bien, voy a dar golpecitos
con la palma de mi mano sobre la mesa, unas
veces serdn seguido y otras veces no lo serdn
ahora los vas a repetir igual que yo

Ejecucién de Ordenes Verbales

Aqui tenemos muchas posibilidades:

A) Como “Ponte la mano sobre la cadera”, “Ponte
la mano sobre la rodilla™.

B} Con los ojos cerrados “Toca la boca”, “Técate
la pierna izquierda”, etc. (Este ejercicio es
importante pues permite destacar deficiencias
en la maduracién neurolégica: hay niflos
capaces de realizar todos los ejercicios
anteriores y que al cemrar los ojos no logran
localizar las partes de su cuerpo).
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C) Una parte del cuerpo con otra: “Técate la
rodilla con la nariz”, “el pecho con la barba”,
“la cabeza con el code”, “tus dos tafones”.

D) Como “Pon una mano en la pared”, “la cabeza
en el piso”, “Un codo el pizarrén™, “la nariz en
la ventana”.

Asi hasta haber sefialado todas las partes de su ¢
cuerpo y de entorno.

Vamos a jugar con el cuerpo

Los dos Gltimos ejercicios pueden servir para jugar
a “Las estatuas”: en el momento que algunos nifios
estin en una de esas posturas grotescas, usted
padre de familia dice: “Engarrétate ahi” y los
nifios tiene que quedarse inméviles. Los que estin
fuera del juego describen verbalmente la posicién
en que ha quedado cada uno de sus compafieros.
{recuerde observar en que forma expresan sus
alumnos las nociones de espacio y direccién).

Mi4s ejecucion de ordenes: “Cierra los ojos”,
“Aplaudan”, “muevan los dedos de los pies”,
“levanten los hombros”, “arruguen la nariz”,
“truenen los dedos”, “suenen la lengua”, etc.

Ejercicio verbal: (Qué hace nuestro cuerpo?
Seiiora o sefior inicia la oracién y los nifios la
completan: Respiro la boca..., olemos con la....,
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saludamos con la..., hablo con la..., camino con
los...., oigo con mis...

Utilizando revistas viejas, peribédicos, calendarios,
etc. Recortar dibujos y fotos de diversas partes del
cuerpo. Estos se pegan en cartoncillo y luego se
recortan. En el reverso de cada pieza puede
" escribirse el nombre de la parte. Con estas piezas
se forman luego figuras humanas, que por
supuesto resultardn grotescas y que harin reir a los
nifios.

Recitacién o canto de rimas infantiles
referentes a las manos: muchos nifios conoceran
rimas de ias que dicen las mamds a sus hijos. Por

ejemplo:
Este compro un huevito,
Este lo quebrd,
Este lo bati6,
Este lo hecho al comal,
Y éste picaro bribén se lo comi6.

Ejecutar ordenes
Ordenar al nifio la siguiente secuencia
Levanta tu pierna derecha
Saca la lengua hacia la izquierda
Cierra el ojo derecho
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Con tu mano izquierda toca tu ojo derecho

Con tu mano derecha toca tu oreja derecha
Recarga al cabeza sobre tu hombro izquierdo, etc.
Ejemplos de indicaciones complejas
(identificaciones cruzadas de parte del cuerpo):

Con tu mano derecha toca tu oreja izquierda
Con tu mano izquierda toca tu nariz

Con tu mano izquierda toca tu mejilla derecha
Con tu mano derecha toca tu cuello

Pon tu mano derecha sobre tu hombro izquierdo
Con tu mano derecha toca tu codo izquierde
Con tu mano derecha toca tu mano izquierda
Con tu mano derecha coge tu pierna izquierda
Con tu mano izquierda toca tu rodilla derecha

Localizacién de las partes del cuerpo humano
en grabados

Material: Ilustraciones de figuras humanas de
frente, de ocho a cincuenta centimetros de estatura
(de nifios, hombres y mujeres).

Instrucciones: E! ejercicio se empieza utilizando
primero las figuras mais grandes que se hayan
conseguido y a medida que el nifio progresa se van
utilizando las figuras mas pequefias.
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Se escoge la figura de una persona, se muestra al
nifio se le dice: “Te voy a pedir que sefiales
algunas partes del cuerpo de esta figura”.

Se dardn al nifio érdenes como las que mis
adelante se ejemplifican, tomando en cuenta que al
estar de frente las ilustraciones son opuestas al
nifio. B ’ - N '
Ejemplos de ordenes:

De la figura humana que se esta utilizando:

Sefiala la cabeza

Sefiala el cuerpo

Sefiala el cuello

Seiiala el brazo derecho

Seflala la mano izquierda

Sefiala los dedos de la mano izquierda

Sefiala la pierna derecha

Sciiala s rodilla izquierda

Seilala el pie derecho.
Rompecabezas de Figuras Humanas

Material: Ilustraciones de figuras humanas de
frente, de ocho a cincuenta  centimetros de estatura, papel
cartoncillo u otro material grueso, goma de pegar y tijeras.

Instrucciones: Se pide la nifio que coloque
pegamento blanco a una figura humana por atrés y
que la pegue sobre cartoncillo u otro material
grueso. Se corta este material para hacer un
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rompecabezas, primero con ofras partes (La
cabeza, el tronco, los brazos, la pierna) y después
se iran aumentando el nimero de partes para
hacerlo més dificil.

Ejemplos de cortes que se pueden hacer para
aumentar el nimero de piezas.

De la cabeza o del tronco: En sus mitades derecha
o izquierda, inferior o superior 0 en estos cuatro
cortes.

De los brazos: En brazo, en antebrazo, mano y
dedos.

De las piernas: En muslo, de la rodilla al pie, pie y
dedos.

Se dan al nifio las piezas de un rompecabezas en
desorden y se le pide que las junte para formar un
figura humana completa.

Si el nifio tiene dificultades para armar un
rompecabezas se le puede dar ayuda que necesita y
una vez armado éste se revuelven las piezas otra
vez hasta que pueda armarlo por si solo.

Cuando se ha logrado esto se pedird al nifio que
separe las diferentes partes del rompecabezas con
indicaciones tales como:

Toma ia cabeza y ponla de este lado

Toma la piemna derecha y sepérala

Separa el brazo izquierdo

Separa el tronco, etc.

Si el rompecabezas es de mas partes se le puede
decir:

65




Separa la mitad derecha del tronco
Separa la parte de abajo del brazo derecho
Separa el muslo de la pierna izquierda, etc.

‘Tluminar partes del cuerpo humano en grabado

Material: Pinturas de madera, crayolas, recorte de
figuras humanas de frente, (de revistas o libros),
figuras que se pueden iluminar.

Instrucciones: Se dan al nifio los colores y un
dibujo, se¢ le pedird que lo ilumine de acuerdo con
las ilustraciones que se le dan mas adelante.

Se le dice la nifio: “Vas a iluminar todo el dibujo,
siguicndo una misma direccidn y sin salitte de la
orilla”. Cada una de las partes de esta persona, con
los colores que te voy a dar” (pausa) “ilumina la
carg de los colores indicados como el rosa”™.

“Ahora la pierna derecha del pantalén, de color
azul (pausa), etc. Y se le seguirin dando
indicaciones de que color va a iluminar cada parte
de la persona.
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Para este dibujo se usaran colores diferentes
cuidando que los colores que se pidan no sean
discordantes con los colores reales.

Localizacion espacial en 1a hoja de trabajo

Material: Hojas de papel blanco, corcholatas, fichas
y recortes de figuras geométricas de cuatro o cinco
centimetros mas o menos,

Instrucciones: Se colocan en una hoja de papel
nueve corcholatas: tres a la derecha (una arriba, otra
en medio y otra abajo), tres al centro (una arriba,
una en medio y otra abajo también) y tres a la
izquierda (colocdndolas en el mismo orden).

Se dice al nifio: “Fijate (indicando la posicién
vertical de las corcholatas), estas son las corcholatas
de la derecha (se sefialan), y estas las del centro (se
sefialan) y estas las de la izquierda (se sefizlan).
“Ahora fijate (indicando la posicién horizontal de
las corcholatas) estas son las corcholatas de arriba
(se sefialan), estas son las corcholatas de abajo (se
sefialan), estas son las corcholatas de en medio, (se
sefialan),

Se le pide al nifio que tome las corcholatas de la
hoja de papel, atendiendo a diferentes érdenes como
las siguientes: “Toma la corcholata que esta arriba a
la derecha” (pausa) “Ahora ponla en el lugar donde
estaba”.

“Ahora toma la corcholata que esta abajo a la
derecha”.
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“Ahora vuelve a ponerla en el lugar donde estaba”.
“Ahora toma la corcholata que esta arriba en el
centro”.

“Vuelve a ponerla en el lugar donde estaba.

Si el nifio no es capaz de ejecutar bien las primeras
6rdenes, éstas se suspenderdn y se ejemplificarin
diciendo: “Fijate bien, esta ficha que yo voy a quitar.
esta amiba a la derecha (se toma la ficha y después
de un lapso se vuelve a colocar en su lugar), esta
otra esta abajo a la izquierda (se ejemplifica otra
vez), esta otra esta arriba en el centro, (se vuelve a
ejemplificar).

Una vez que se¢ han dado estos ejemplos de
localizacién, se sigue dando las érdenes al nifio,
para que continué trabajando sélo sin ayuda. Si
después de esta primera ejemplificacién el nifio no
ha entendido lo que se le pide, se le seguird
ayudando con otros ejemplos hasta lograr que
entienda la tarea.

Estos ejercicios se pueden realizar utilizando los
diferentes materiales ya indicados.

Localizacién cspacial
Estos ejercicios se hacen en una habitacién o en el
exterior de la casa, pidiendo al nifio que localice
objetos de acuerdo con los siguientes conceptos
espaciales: abajo, arriba, derecha, izquierda, centro,
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lateral, superior, inferior, cerca, lejos, al fondo. Al
frente, efc.

Instrucciones: Se pide la nifio que responda a
preguntas como las que a continuacién se sugieren:
¢ Qué esté colocado en la pared de el fondo?

& Qué hay encima de la mesa?

& Qué esta debajo de la silla?

& Qué estd pegado en la pared de la izquierda?

¢, Cudl es el mueble que estd méas cerca de ti?

¢ Sefiaia la silla que estd més lejos de nosotros?

¢ Qué hay debajo de la silla de el fondo?

& Qué hay arriba a la derecha del calendario?

¢, Qué estd més cerca de ti?

¢ Qué estd mas lejos de ti, el retrato o la ventana?

i Qué esta debajo de ti, el tapete o el foco?.

Cuando el niffo domine estos conceptos se hacen los
ejercicios en formas inversa, esto es, se le dicen los
nombres de los objetos que va a localizar para que
el responda utilizando los conceptos espaciales
referidos anteriormente.

Ejemplos:

¢ En qué lugar esta el candil?

¢ En qué parte de la pieza esta la silla?

¢, Dénde se encuentra el florero?

¢ A qué distancia esta la puerta de ti?

¢ Dénde estén las servilletas?

Se hard que ¢! nifio emplee un concepto espacial al
dar su respuesta esto es, si el nifio responde a esta
tiltima pregunta: ;“en la pared”?, se le dird: si muy
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bien, pero en que parte de esa pared, de modo que
el nifio pueda contestar “arriba”, a la derecha, en el
centro, cerca de nosotros, etc
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lil.- ESFERA VERBAL

La esfera verbail implica todos aguellos procesos def desamolle
del nifio, relacionados con su dominio del lenguaje para
comprenderio en forma oral o escrita, para utilizaro comol
medio de expresion, para articular, etc.

El lenguaje juega un papel determinante en el procesc de
aprendizaje. De hecho, los desérdenes en el lenguaje siempre
traen como consecuencia dificultades en el aprendizaje. £l
lenguaje es una parte muy importante en fos procesos del
pensamiento. Las palabras son los simbolos de los objetos y
para comunicar las ideas. A través def lenguaje podemos
comunicar o que estamos viviendo en este momento, cosas
del pasado y del futuro. Es una herramienta que nes permite
aprender, retener, evocar y transmitir informacién ademéas de
controlar nuestro ambiente.

la secuencia nomal del desamollo de las habilidades del
lenguaje es: () escuchar; (2) hablar; (3) leer; (4) escribir.

El lenguaje oral tiene dos lado contrastantes: la comprension
del lenguaje oral o entrada y la produccion del lenguaje oral o
salida. Estos aspectos se conocen también como escuchar y
hablar; lenguaje receptivo y lenguaje expresivo; descifrado
auditivo y en codificacién verbal,

Cuando el nifio no desarrolla el lenguaje y el habla durante la
etapa de desamollo apropiada a su edad cronclégica,
posiblemente manifieste problemas en ambos aspectos del
lenguaje oral en la recepcion o expresién. Aungue es muy
dificil delimitar las expresiones para escuchar y hablar, se
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considera como béasico para el habla las capacidades para
escuchar y entender.

Capacidad para escuchar

_Es una habilidad basica que se pueda mejorar a través de la
enseflanza y la priciica. Debido a que el nifio de hoy en dla es
bombardeado con tanto estimulo auditivo constantemente,
éste aprende a ignorar los que no desea escuchar y, por ello,
muchos pequefios no desarrollan su habilidad para escuchar.
Por tal mofivo, hay que ensefiar al nifio a escuchar y
comprender lo que se e dice. Escuchar es diferente a oir, ya
que ef primero implica interpretar io percibido a fravés de una
eleccion apropiada por los significados y la organizacion de
ideas de acuerdo con sus relaciones. Ademas, requiere de la
evaluacion, aceptacién o rechazo, de la internalizacion y, al
mismo tiempo, de la apredacién de las ideas expresadas.
Escuchar es el fundamento de todo crecimiento del lenguaje,
por eso, si & nifio tiene deficiencias en este aspecto, tendra
impedimentos en sus habilidades para comunicarse.

Relacién entre escuchar y leer.
Las dos modalidades del lenguaje para recibir informacién e
ideas de los demds son escuchar y leer. Hay muchas
semejanzas entre estas dos modalidades de la decodificacién
del lenguaje simboélico. Ambas requieren de la estimulacion
sensorial, una en los ojos y [a otra en los oldos. Ambas
requieren de una habilidad que permita recibir, encontrarie
sentido y organizar los estimulos sensorigles. Ambas
necesitan de un banco de memoria para contar con un
vocabulario suficients que permita relacionar las palabras que
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se leen 0 se oyen. Ambas necesitan entender varios de fos
sistemas finglisticos def lenguaje que se esté manejando, esto
es, fonologla, morfologia, sintaxis y semdantica. Ambas
requieren una actitd de atencibn y ademds, ambas
demandan la aplicacién de habilidades del pensamiento
especificas, para poder comprender las ideas que se estdn
escuchando o leyendo. Pero también hay diferencias
importantes para escuchar y leer. E lector puede volver a leer
y estudiar el material, mientras que quien escucha sélo puede
olr el material de una sola vez, Claro estd que si usa una
grabadora se modifica esta diferencia, pero este apoyo se
utiliza muy pocas veces, sélo cuando se necesita guardar lo
que se escucha oralmente para retomario las veces que sean
necesarias. Los lectores pueden regular la velocidad del
material e ir mis rapido o méds despacio, segiin sea el grado
de dificultad del contenido; en cambio, quien escucha no tiene
control de la velocidad de quien habla. Sin embargo, quien
escucha tiene daves adicionales a través de la voz, gestos,
apariencia y énfasis del que habla, mientras que el lector no
obtiene esa informacion de la lectura. El contacto entre quien
escucha y quien habla permite una mayor oportunidad de
retroalimentacién, cuestionamiento y discusion que el lector.
Cuando se le pide al nifio que "escuche”, se espera que éste
no sblo se #imite a ofr y a reconocer las palabras, sino que
también comprenda el mensaje que se le esta enviando.

Percepcion auditiva de sonidos que no son del lenguaje
Se refiere a los sonidos del ambiente que nos rodea. Aytidese
al nifio a estar consiente de los demas, que aprenda a
comparartos, a localizar la direccién de donde proviene y a
asociar sonidos y ruidos con objetos. En varias partes de este
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trabajo se han comentado ejercicios que ayudan en este

aspecto.

Reconocimiento auditivo

Utitice objetos o grabados. Diga el nombre de un objeto y
preguntale al nifio cudles ofros objetos o grabados comienzan
con el mismo sonido. Pueden agrupardos por sonido o
pegarios, ponerios en un recipiente tomando como criterio el
sonido inicial. Por ejemplo, se le dice al nifio "mesa, ; con qué
sonido empieza®?. Busca todas las palabras que empiecen
con ese sonido y jintalas en esta cajita; (mofio, mufieca,
mapa, mano, etc).

Cajas de Sonidos
Disponga cajitas que tengan pegado en un lugar visible el
simbolo de los sonidos que ya ha aprendido a identificar el
nifio. Proporci6nele juguetes, dibujos, cbjetos varios para que
los meta en la caja que les comresponda segin el sonido con
que empiecan.

Consonantes Iniclales — Semejanzas y Diferencias
Pronuncie tres palabras, dos de las cuales comiencen con fa
misma consonante. Pidale al nifio que sefiale cuil es la
palabra que no pertenece a ese grupo por empezar con un
sonido diferente. Por ejemplo: coche, pero, casa.
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Loteria de mezcla de consonantes
Haga una loterla mezclando consonantes y pldale al nifio que
sefiale el cuadro que representa las letras iniciales de la
palabra que le dijo. Por ejemplo: traje: {tr) (pr).

Escucha y Escribe
Diga palabras que empiecen con una consonante o con dos y
pidales al nifio que escriba la letra o letras que representan el
sonido consondntico inicial. Por ejemplo: casa - C; pluma - P.

Substituciones
Reemplacen el scnide inicial con el fin de ir formando nuevas
palabras. Por ejemplo: “Cambia la letra inicial de la palabra
gato”. El nifio puede cambiarla por *p”, "d®, "m”, etc.

Mezcla auditiva
El nifio dirdA de qué palabra se trata después de haber
escuchado cada una de las formas que le integran por
separado. Por ejemplo: p-e-lo-t-a — pelota. Se puede ir
haciendo cada vez mas complejo, hasta llegar a pequefios
didlogos. Por ejemplo: “,0-6-m-0 t-e H-a-m-a-s7".

Vocales
Diga cinco o seis palabras que empiecen con fa misma vocal y
pregtintele al nifio que le diga cuél es esa vocal inicial.
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Haga lo mismo pero ahora el sonido de la vocal sera final. Por
ejemplo: U (inicial): uniforme, ungliento, uva, universidad,
uno, titimo,

O (final): retrato, dinosaurio, dinero, bulto, banco, teléfono.

Rimas con Adivinanzas
Péngale acertijos con palabras que rimen o invitelo a que él
invente los suyos.
El nifio escucha tres palabras y tiene que decir cuales riman y
cuél sobra. Por ejemplo: abeja-cobre-oveja; scbra cobre

Semajanzas y Diferencias
E! nifio escucha pares de palabras con o sin sentido. Después
determinara en que son iguaies y en que difieren. For ejEirpio:
bata-ata; son-nos; chang-chong; cama-cana.

Escuchar Sllabas
Haga que e nifo escuche palabras pdlisilabicas y que
determine el nimero de silabas que tiene cada una. Se puede
ir acompafiado cada silaba con un golpecito, un movimiento o
enfatizando el sonido de las vocales, con el fin de facilitar la
separacién de las slabas.
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Comprensién de Palabras
El nific necesita aprender a escuchar el vocabulario,
comprender el nombre de los objetos, de las acciones, de las
cualidades y de los conceptos mas abstractos asi como su
significado. Es mas facil que el nifio aprenda a dasificar las
palabras si se le agrupan en sustantivos, verbos, adjetivos o
adverbios, que tratar de que aprendan su estructura o funcién
o la relacién que guardan en la oracién.
Sustantivos

El nific debe empezar comprendiendo lo que son los
sustantivos. Se facilita la tarea si se fraen objetos que los
representen. A veces es necesario apoyarse de |la
gesticulacidn o movimientos para facilitar la composicion de la
palabra que simboliza el objeto.

Significado de los Verbos

Es mas dificil ensefiar el concepto de un verbo que el
sustantivo de un objeto. Pidale al nifio gue ejecute la accidn de
los verbos: sentarse, pararse, caminar, golpear, etc. Ofra
variante en ensefiarde l[iminas donde estés haciendo aigo los
personajes para que e! nifio indique 1o que esta haciendo cada
quien. El utilizar titeres ¢ mufiecos para representar distintas
acciones también es de gran utilidad.

Grabados
Hay que contar con una serie de dibujos, laminas, fotografias,
etc. , que faciliten la revisién y repaso del vocabulario que ya
se a ensefiado. Procirese tenef ropa y accesorios, de
transportes, animales (domeésticos y salvajes), alimentos
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{comida, golosinas, frutas, verduras, eic), juguetes,
herramientas, fa escuela y Gtiles escolares, 1a casa sus partes,
muebles, enseres domésticos, servidores piblicos,
instrumentos musicales, entre ofros.

: Contrastes
Procurese ensefiar tas caracteristicas de los objetos mediante
contrastes:; aspero-liso; bonito-feo; grande-pequefio; caliente-
frio. Se puede emplear objetos en tercera dimension o dibujos.
Por ejemplo: se puede hacer rompecabezas por pares para
que el nifio pueda unir con facilidad los opuestos.

E?

. Desarroillo de Conceptos

Sl se combina la experiencia con determinados objetos, se ie
‘ayuda al nifio a comprenderios mas alld del mismo objeto. Por
ejemplo; hay distintos tipos de sillas: plegables, para el
comedor, de cocina, para el jardin, grandes, pequefias,
mecaderas. A pesar de sus variantes, todas s:guen siendo
sillas.

Clasificacion de los Objetos
Se deben clasificar las palabras segin al que pertenecen. Por
ejemplo: tenga tarjetas de distintos alimentos: frutas, verduras,
cames, lacteos, etc. Para hacer subclasificaciones. Pero
también se pueden meter otras cosas que no sean ¢osas para
comer, por lo tanto el nifio debera retirar.
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Comprensién de Oraciones y otras Unidades Lingliisticas
Se espera que el nifo comprenda el lenguaje deniro de la
estructura lingiiistica de la oracién y no palabras aisiadas.

El Sargento
Jugar a seguir ordenes sencillas, como por ejemplo: *dame el
camidn azul’. “Saca el libro rojo y abrelo en la pagina 17", A
medida que se vaya pudiendo seguir las indicaciones, se
aumenta la complejidad del gjercicio.

Busca cual es el Dibujo
Coloque varios dibujos en hilera. Diga una oracién que se
relacione con alguno de eilos para que el nific lo sefale. El
ejercicio aumenta en dificultad en la medida en que se
agreguen oraciones mas complejas.

Palabras que indican direccionalidad
Utilice objetos al principio para que el nific comprenda con
mayor facilidad palabras que indican direccién: dentro, fuera,
arriba, abajo, detras, derecha, etc. Es conveniente que el nifio
también ejecute la orden y que después diga lo que hizo. Por
ejemplo: “Coloca tu lapiz entre la regla y 12 goma”.
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Acertijos
Jueguen a completar oraciones, ayudandose o no de dibujos,
segin sea el nivel del nifio. Por ejemplo: “estoy pensando en
una palabra que indique lo que usa cuando esta lloviendo”.
Puede dar respuestas tales como paraguas
o impermeable.

Memoria Auditiva
Ademas de saber escuchar y oir, el nifio debe aprender a
atmacenar experiencias auditivas y ser capaz de recordarlas y
relacionarias cuando lo desee.

Seclencia de Ruidos Conocidos
El nifio escuchara et ruido de dos o tres objetos conocidos y
después se le dan unas tarjetas que representen dichos ruides
para que ias ordene en ia secuencia que se tocaron. Por
ejemplo: el teléfono, gritos, un pollito. A medida que no se
intercalen pericdos de silencio o espera se va dificultando la
asimilacidn y relacién del estimulo.

Secuencias Sonoras ¢ Interpretacién de acontecimientos
Con el fin de que &} nifio sea consiente de la importancia que
tiene recordar sonidos y su secuencia se puede hacer el
siguiente ejercicio. Destapar un refresco y después servir su
contenido en un vaso. Otra secuencia podria ser escuchar el
ruido normal del recreo, después se toca la campana y luego
hay un silencio progresivo conforme se hace la fila. Sin decirle
nada al nifo, tendrd que descubrir cudles fueron los
acontecimientos en ambos casos.
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Comprension de lo Escuchado
Esta habilidad es semejante a la que se tratara en compresién
de la lectura; sin embargo aqui se va a manifestar al lenguaje
que se ha escuchado y no al que se ha leido. Se tiene que
combinar las habilidades para escuchar con ilas habilidades
para pensar,

Escuchar fos Detalles

Léale un cuento al nifio y hagale preguntas sobre la historia,
en especial si son detalles. Jueguen a cierto o falso; quién fue,
qué hizo, cuando lo hizo y c6mo lo hizo, son preguntas claves
para comprobar que el nifio ha entendido fa historia. Otra
variante seria leere un manual sohre ¢cémo hacer algo o como
cuidar una mascota. Después pidale que enliste lo que tiene
que hacer.

Secuencia de los Hechos
Cuéntele pequefas historia que después el nifioc dibujara
respetando el orden en que sucedieron, Puede utilizarse
tarbién series de dibujos, los cuales se mezclan para que
después los ordene €l nific.

Seguir Instrucciones
Escriba una serie de instrucciones en tarjetas y téngalo listo
para usarse. El nifio escuchara con cuidado lo que tiene que
hacer y luego llevard a cabo la actividad paso a paso en el
orden en que se le pidié que lo hiciera.
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Sacar la idea Principal
L éale al nifio una pequefia historia que no le sea familiar y
pidale que le ponga el titulo. Otra variante seria que después
de que haya escuchado todo el cuento escoja cudl es la idea
principal del mismo de entre tres alternativas.

Hacer inferencias y sacar Conclusiones
Lea una parte de un cuento que no sea conocido por el nifio.
Deténgase en el momento culminante de la historia y
preguntele qué cree que va a suceder después. Otra variante
seria pedirle que lo termine. Por ejemplo “Ahora el perrito rojo
se encuentra en problemas,  cémo crees que va a terminar
todo esto?".

Reconocer Absurdos
Cuéntele una pequefia historia usando una pslabra o frase
que no encaje en ei cuenio. Pidaie que traie de describir ia
contradiccion. Por ejemplo; “Llovia toda la noche durante el
medio dia” o “el sol brilla a media noche”.

" Escuchar la Publicidad
Pidale al nifio que escuche un anuncio y que determine ¢émo
¢sta tratando e! publicista que compren su producte. Ef nifio
maduro disfruta detectar las técnicas para la propaganda.
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Corrigeme
Utilice un franelégrafo (con franela roja, y con una diversidad
de figuras recortadas y por la parte de atras deben tener cinta,
de tal manera que puedan adherirse a la franela9 y vaya
poniendo las figuras mientras cuenta la historia. Planee de
antemano errores obvios a través de discrepancias entre lo
que estd usted diciendo y lo que esta colocando en el
franeldgrafo. Pidale al nifio que escuche con cuidado y que
corrija los errores.

Nombrar
El nifio tendra que decir el nombre de los objetos que se
encuentren dentro y/o fuera de su casa (silla, mesa, arbol,
piedra). Se puede tener en una caja o en un costal diversos
objetos que se iran sacando para gque el nifio diga sus
nombres. También se le puede pedir que nombre coldres,
animales, formas, etc. Se pueden hacer tarjetas con dibujos,
grabados o fotografias de revistas y cubrilas con mica
transparente para que sean mas resistentes y no se maltraten
al estarlas manipulando.

Tienda de Departamentos

Una manera de hacer atractiva la identificacion de objetos es
jugande a la fiendita (supermercado, zapateria, merceria,
restauran, etc.) y representar uno €l papel de cliente y el otro
el vendedor. Este ultimo sera quien tenga los objetos y/o
tarjetas de cosas que se pueden comprar, las cuales ira
entregando al cliente conforme vaya comprando. Después se
invierten los papeles.
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Nombrar rapidamente objetos

Asignele al niio un periodo determinado de tiempo para
nombrar todos los objetos que pueda que estén en el salén
{por ejemplo, durante un minuto). Mantenga un registro del
nimero de palabras que nombra cada vez que usted haga
esta actividad con el fin de que pueda percibir sus progresos.
-También se puede emplear laminas, dibujos, - objetos
especificos que se hayan preparado de antemano. Ofras
variantes pueden ser los deportes, las mascotas, el parque,
etc.

Palabras que Faltan
Fidale al nifio que diga la palabra que termine el acertijo, Por
ejemplo: “La persona que entrega las cartas es (el cartero); Yo
boto la ....(pelota). Léale un cuento y deténgase en ciertos
pasajes omitiendo algunas palabras. El nifio debera decir que
falta. Si utiizan dibujos que apoyen la historia se le facilitara al
nifio nombrar los objetos.

Combinacién de palabras

Alguna palabras se pueden aprender mejor si forman parte de
un grupo. Cuando se menciona una palabra de un grupo
determinado, el nifio las recuerda con mayor facilidad. Por
ejemplo: papel y lapiz; nifio y nifia; sombrero y abrigo; perros y
gatos; También es conveniente que aprenda de esta forma los
dias de la semana, ios meses dei afo y ias estaciones dei
afio.
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Producir Sonido del Habla
Para ayudar al nifio a utilizar los movimientos motores que se
requieren para hablar, se sugieren los siguientes gjercicios de
articulacion.

Ejercitacion de los Masculos y rganos del Habla
Estimuie al nifio a usar varios de los musculos gque se utilicen
para hablar a través de actividades en las que no intervenga la
voz. sonreir, tragar, soplar, silbar, reir, bostezar y varios
movimientos con la lengua. Por ejemplo, haga que el nifio
chupe una paleta y pongale la miel de la paleta alrededor de
sus labios.

Sentir las vibraciones y observar la forma como emiten
los sonidos.
Conforme vayan emitiendo distintos sonidos, el nifio se tocara
la cara y el cuello para sentir las vibraciones, ademas de
observar los movimientos de la boca. Es muy Util usar espejos
para que el nifio pueda hacer sus observaciones con toda
khertad.

Interpretacion de Palabras
Después de un paseo, visita a la comunidad o al final de una
situacion realizar un dibujo sobre sus experiencias, ideas,
sentimientos; describir su trabajo y hablar sobre las
limitaciones que tiene el dibujo la necesidad que hubo de
ampliar con palabras lo que el dibujo expresaba.

Después de algiun hecho significative o de una mafana de
trabajo dibujar sus experiencias, describir su trabajo y decir
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aigo alusivo y observar si todo lo que se escribid esta
representado en el dibujo y hablar sobre esto.

Correspondencia Grafja-Sifaba
Proponer realizar ia lectura o la narracién libre y espontanea
de un cuento, noticia, etc. , apoyéndose o no en imagenes,
repetir lo que escucharon, reflexionar sobre la diferencia entre
{a lectura y la narracion.

Comprension del Lenguaje Hablado

Estos ejercicios tiene por finalidad estimular en el nifio las
habilidades para comprender la comunicacion verbal de otras
personas, respondiendo con condictas moloras 0 verbaies a
lo que se le dice o se le pide, en forma similar como, sucede
en el transcurso de las actividades escolares.

Estos ejercicios se daran en forma graduada, es decir, se
empezara a trabajar con el nifio utilizando ordenes sencillas y
-a medida que las realice bien , se pasarda a otras mas
‘complicadas.

Material: Se preparara una serie de Grdenes con los que se va
‘a trabajar, las que se escribiran en una lista.
Instrucciones: Se sentara al nifio frente a usted (padre de

familia) y se le dir4: “Fijate en lo que voy hacer para que luego
tu o hagas y después me digas que fue lo que hicimos.
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Hazlo .
El padre de familia se levantard de la silla y dira al nifto:
*Repite lo que ye hice” (pausa) “Ahora dime, ;Qué fue lo que
hicimos. Esperar respuesta que puede ser: * nos levantamos
de la silla”, nos paramos, etc.
Si el nifio hace ofra ¢cosa o responde mal. Se repetira la
accion, pidiéndole que ponga més atencién y se le preguntara
otra vez: “Qué fue lo que hicimos”.
Ejemplo de Acciones:
Sentarse
Brincar
Toses
Agacharse
Sonreir
Voltearse
Gritar
Bostezar
Estornudar

- Ejecucién de Ordenes
Instrucciones:” se dice a! nifio “Fijate bien en lo que te voy a
decir, para que juego tu lo hagas”.
Se iniciara el ejercicio dando drdenes que impliquen una sola
accidn: "Toca tu cabeza®, "Con tus manos toca tus hombros”,
“Sdabete a la silla®, “Pasa por debajo de la mesa®, “Da tres
palmadas®, "Toca ese relof’, etc.
Cuando el nifio realice estos sjercicios sin dificultad, se daran
ordenes que impliquen dos o fres acciones a la vez y se le
pedira que los ejecute en &l orden en que se le digan.
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Ejemplos de oérdenes de las acclones: “Toma este lapiz y lo
pones denfro de ese libro". "Cierra la puerla y trae el
periddico®, “Ve al ventana y con tu mano extendida toca un
vidrio®, "Da vuelta alrededor de la masa y voltea ia cabeza”,
etc.

Ejemplo de 6rdenes de tres acciones: “Tira éste papel en bote,

{uego toma ese libro y lo pones en la mesa”, “Abre la puerta da
3 pasos hacia fuera y regresas”, “"Ve a la ventana toma ese
florero y ponlo sobre la cama”, "Cierra las cortinas, enciende 1a
luz y siéntate en la cama®, “Toma la pelota, dale 3 golpes y
l&nzala®,

El nifio tiene que ejecutar las acciones en ef orden en el que
se e piden, si se equivoca, se le repefiran éstas, pidiéndole
que ponga atencién en el orden de las cosas que hace.

Una modalidad de este ejercicio consiste en pedife que
realice una, dos o tres, acciones y que después de reaiizarias
explique que fue lo que hizo.

Se dice al nifio: *Fljate en lo que te voy a pedir que hagas,
para que después de hacerfo me digas que fue lo que hiciste”.
Se le darin primero ordenes de una accion, Por ejemplo:
Toma esa moneda” (esperar que el nifio realice la accién),
“Ahora dime que fue lo que hiciste”. Esta Ultima pregunta se
renafich para las acciones de dos o tres drdenes que seran
como las sugeridas anteriormente.
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v Esfera Socio-Afectiva
La esfera socio-afectiva, estan consideradas aquellos
aspectos de la estructuracidbn y organizacion de la
perscnalidad frente a la educacién de su hijo, permitiendo
ademas su acercamiento y contacto afectivo entre ambos.
Para esto dltimo al realizar o llevar a cabo los ejercicios se
recomendara que se lleven a cabo en una atmésfera de juego
y afecto, comprendiendo que el nifo necesita su atencién y
apoyo porque no ha lograde la madurez necesaria en funcion
de su desarrollo particular y porque esta atencién es basica en
su aprendizaje preescolar, por lo tanto fa atencién y realizacidn
de la ayuda debe hacerse de manera continua, metddica y
sistematica, con paciencia y comprensién, respetando su ritmo
de trabajo.
£l nifio que tiene problemas emocionales es una victima
constante del circule que forma el aprendizaje y la reaccion
emocional que tiene ese fracaso. sentimientos, auto-
destruccién, una percepcion de inferioridad mismo y ansiedad,
por lo tanto, las actividades correctivas deberdn buscar el
fortalecimiento de su aute-concepto, aumentar su confianza y
hacerle sentir el éxito.
Los padres de familia deben colaborar mutuamente en las
tareas, tanto en su desarrollo como en su proceso de
aprendizaje y en el disefio de material que le piden en la
escuela; se deben estructurar limites con el fin de establecer
y/o crear un buen ambiente, en las rutinas y secuencias de las
actividades y la forma en que se den las clases; sinceridad en
el desempenrio del nifio reconociendo sus éxitos y ayudandolo
a identificar sus errores dandole confianza de lo que es capaz
de superar, al apoyarlo
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Para que encuentre la manera de corregirios; que obtenga
oportunidad para sentir el éxito, escogiéndoles materiales de
aprendizajes adecuados al nivel en que se encuentra y que lo
vayan ayudando a progresar a un ritmo adecuado, y buscar la
seleccibn de materiales y actividades de acuerdo a los
intereses del nifio.

Desarrollo Emocional
Ritmo terapia: Ulilizar misica que permita al nifio relajarse,
moverse con objeto de disminuir su ansiedad.

Cuento biblioteca
Hacer una recoleccién de cuentos con imagenes cuentos
tradiciones o cuentos, que contengan un mensaje, que como
padre pueda usted leérselos y su hijo pueda comprenderios y
trate de contarlos o escenificarios, rescatando como afronto el

e AP-Satie]

ﬁfﬁb'erl"ﬁ. el persoi u:je del cuento.

Mi Historia
Pedifde al nifio que invente una historia y que ia cuente,
rescatar como padre lo que puede significar la historia o las
situaciones presentadas.
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v Esfera Socio-Afectiva
La esfera socio-afectiva, estadn consideradas aquellos
aspectos de la estructuracion y orgamzacion de la
personalidad frente a la educacién de su hijo, permitiendo
ademdas su acercamiento y contacto afectivo entre ambos.
Para esto ultimo al realizar o llevar a cabo los ejercicios se
recomendara que se lleven a cabo en una atmésfera de juego
y afecto, comprendiendo que el nifio necesita su atencion y
apoyo porque no ha logrado la madurez necesaria en funcion
de su desarrollo particular y porque esta atencion es basica en
su aprendizaje preescolar, por lo tanto la atencion y realizacion
de la ayuda debe hacerse de manera continua, metédica y
sisternatica, con paciencia y comprension, respetando su ritmo
de trabajo.
El nino que tiene problemas emocionales es una victima
constante del circulo que forma el aprendizaje y la reaccion
emocional que tiene ese fracaso. sentimientos, auto-
destruccion, una percepcion de inferioridad mismo y ansiedad,
por lo tanto, las actividades correctivas deberdn buscar el
fortalecimiento de su auto-concepte, aumentar su confianza y
hacerle sentir el éxito.
Los padres de familia deben colaborar mutuamente en las
tareas, tanto en su desarrollo como en su proceso de
aprendizaje y en el disefio de material que le piden en la
escuela; se deben estructurar limites con el fin de establecer
y/o crear un buen ambiente, en las rutinas y secuencias de las
actividades y la forma en que se den las clases; sinceridad en
el desempeiio del niio reconociendo sus éxitos y ayudandolo
a identificar sus errores dandole confianza de lo que es capaz
de superar, al apoyarlo
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Para que encuentre la manera de corregirlos; que obténga
oportunidad para sentir el éxito, escogiéndoles materiales de
aprendizajes adecuados al nivel en que se encuentra y que lo
vayan ayudando a progresar a un ritmo adecuado, y buscar la
seleccion de materiales y actividades de acuerdo a los
inteFHe'ses del nifio.

Desarrollo Emocional
Ritmo terapia; Utilizar misica que permita al nifo relajarse,
moverse con objeto de disminuir su ansiedad.

Cuento biblioteca
Hacer una recoleccion de cuentos con imagenes cuentos
tradiciones o cuentos, que contengan un mensaje, que como
padre pueda usted leérseios y su hijo pueda comprenderios y
trate de contarlos o escenificarlos, rescatando como afronto el
probiema, ei personaje dei cuento,

Mi Historia
Pedifle al nifio que invente una historia y que la cuente,
rescatar como padre lo que puede significar la historia o las
situaciones presentadas.
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Autopercepcion
Localizar las partes del cuerpo: Pidale al nifio que sefiale {as
partes de su cuerpo sugeridas, continuamente pidale que las
sefale en Un mufieco o en usted. Si observa que se equivoca
en alguna parte de su cuerpo, corrijalo y ensefie, esa parte. Es
recomendable y que explique el uso de cadd parte integrante
del cuerpo.

Inventar Posturas
A través de imitaciones y juego, pidale al nifio que realice las
posturas corporales que usted hace. Puede imitar animales,
como: perro, rana, grillo, caballo, Ia rana, etc.

Las Sillas
Ponga mtsica mientras los nifios estan dando vuelta en una
rueda, en el momento que la suspenda, los nifios tendran que
sentarse, se sale quien no tenga asiento o no se siente.

Rompecabezas Humano

El niflo debera armar y desarmar rompecabezas, de un cuerpo
humano. Es recomendable que empiece con rompecabezas
sencillas, que tenga las principales partes del cuerpo,
conforme la va asimilando aumente el grado de dificultad del
rompecabezas. En caso de que €l nifio no logre hacerlo, repita
el ejercicio y realicelo usted con su hijo, hasta lograr
identificarlo.
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Completar Cuerpos

le Qtorg!j d Ix una serie de figuras humanas incompletas,
e le pid crué iogue las partes del cuerpo que hace falta.

Sensibilidad por los Demas
Expresiones. Faciblgs: Dibuje expresiones faciales - que-
expresen diftrentes estados de animo como alegria, tristeza,
temor, sorpresa, etc. Y pidale al nific que imite los gestos y
expligue el estado de animo que refleja el rostro.
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