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INTRODUCCION

Uno de los tantos problemas a los que México se sipue enfrentando en el amto
soctal, es el referente a la educacion de los mexicanos, v dentro de éstos adquierc un
lngar especial el bajo rendimicnm académico que <¢ manifiesta en la educacion
secundaria, lo cual se traiaid en ¢l presente trabajo ¢n su capitulo correspondicite.

11 bajo rendimiento académico se traduce en la desercion escolar v la manifestacion
de una preparacion inadecuada al egresar de las aulas, va que los datos estadisticos
que proparciona la UNAM sobre el examen dnico de los que ingresan a nivel
preparatoria, arrgja un porcenlaje alto de reprobacion y muchos que logran pasar lo
hicieron con seis o sicte de calificacion. Sitvacion que coloca a la educacion en un
prubicma serio que hay que revisar.

Fiste trabaja esta enfocado al estudio de algunas de las causas que favorecen el bajo
rendimiento académico, en alumnos de nivel de sccundaria y se propone los
siguientes objetivos:

e Analizar a la desintegracion familiar como un factor de fiespo, para et bajo
rendimiento académico,

o ldentificar st las causas de reprobacion en las asignaturas  de FEspanol,
Matematicas y de Expresion y Apreciacion Artistica, de un grupo de alumnas,
estin relacionadas con 1a desitegracion famihar, ;

o Disciar un programa de orientacion para padies de :Idulbbu.lllt,b que lavorescan
las relaciones dentro de fa famlia.

Fn su desarrollo el presente trabajo se encuentra dividide en cuatro capitulos, 1
primero trata de la familia, en donde se presentan algunas definiciones y tipos de
familias. También se analizan los elementos que intervienen en la constitucion de la
familia. S¢ hace un ¢studio breve de los antecedentes de la familia considerandolas
en los siguientes niveles: S

e Antropologico: que ve el origen v cumple con la reproduccidén biologica y cultural,
e Sociologico: donde aprende las normas y reglas fundainentales de ta vida social,

e Psicolopico: que alimenta la estabilidad que requieren sus miembros para su

desarrollo.



o Pedagopicos donde la fannhia cumple con su funcion cducativa, mediante 1ni
cducician de tipo informal.

El ambiente familiar v las fimciones de la Familia son aspectos que se consideran en
este capitulo,

Fn ¢l segundo capitulo se deseniben algunos aspectos o factores que contribuyen a la
desintegracion famihar como son: los sociotamiliares, los cuales pueden depender de
la personalidad de los padres o ser ajenos a ellos: v los psicologicos en donde se
ponen en Juego las relaciones afectivas dentro de la tamilia.

las causas de la desimegracion familiar tales como-

e Abandono del hogar, por uno de los convuges.

o Separacion o divorcio, siendo éste voluntario o necesario.

s [esplazamiento de la funcién paterna o materna por parte de los familiares.

e Scpundas nupetas, las que inplican una adaptacion a la nueva fanihia,

e [Educacion defectuosa, que en la mavoria de las cosas se hace con la mejor
iniencidn.

e Mueric, un suceso natural que deja huella en la tamilia.

Vicios, los que constituyen modelos o patrones negativos para los lnjos,

También sc presenta en lorma breve algunas condiciones para estructurar un hogar
adecuado, asi como la presentacion de algunog elementos para una bucna
comuntcacion famihiar,

I tercer capitilo estd dedicado a explicar algunos de los aspectos sobre ¢l
rendimiento académico, los procesos copnitivos que manifiestan la forma en que ¢l
sujeta lopra el conocimienta. Se analizan los cuatro factores fundamentales que
intervienen y posibilitan ¢l desarrollo intelectual. A nivel bioldgico existe el proceso
de desarrollo denominado embriogénesis ¢l cual se compara con el desarrollo
intclectual mediante ¢l proceso de organizacién y reorganizacion.

f=n el presente capitulo también se presentan los problemas de aprendizaje escolar a
los que se enfrenta ¢ adolescente en tres enfloques:



* Biologico, regido por el sistema nervioso central
* Psicologico, ocupando un lugar importante los problemas de Lipo emoctonal.
* Y Social, que considera la relacion con su ambiente

En el capitulo cuatro, se hace la presentacion del trabajo de campo realizado con un
grupo de primer grado de Secundaria del Colegio Francés Pastcur. Se presenta el
cuestionario aplicado a las 37 alummnas, la representacion grifica v fa interpretacion
del cuestionario por medio det cual se dardn a conocer la forma de comunicacion
familiar v su influencia en el rendimicnto acadénnceo,

También contiene el programa del taller dado a dicciocho papas de las alummas
cheuestadas. Se presenta cl objetivo general y 1os objetivos especificos del taller.

Sc expone hrevemente las actividades desarrolladas en cada una de las cinco
sesiones de trabajo. asi como los resuliados trabajados cn equipo por os
participantes



CAPITUEO }

LA FAMILIA

La familia es un lugar de encuentro. es una célula viva en la que todo ser
humano requiere de cuidados para mamtener su estabitidad v desarrollo

adecuade. dentro v fuera de ella.

La {familia no es un invento social artificial, de scr asi va hace muchos
aios se habria sustituido por otro invento actual v priactico conforme a las

ideas predominantes v vigentes en cada momento de la historia.

.o importancia v trascendencia de ta familia es considerada en todas las
sociedades v en todos los tiempos debido a ta gran influencia que sobre

sus imembros ejerce.

La sociedad ha creado orgamsmos de apovo a la faimilia como son ¢l
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de ta Familia (DIF),
reconociendo la importancia de la familia, se declard en 1994, ¢l ano
Internacional de la Famnha, destacando ¢! valor penmanente de fa misma,
L4 Asamblea General de las Nactones Umidas, también declaro que el 15

de mavo se celebre el Dia Internacional de la Familia.
l.a famihia cn ¢l transcurse de ta historia ha cumphido con vanadas formas

de organizar a sus miembros debido a los diferentes modos de lograr su

subsistencia o desarrollo.

tu



El ambrente donde el ser humano se desarrolla os importante y 1as
funciones que dentro de la tamilia sc dan, preparan al ser humano para su
tntegracion social. Debido a su importancia y trascendencia para la
mtegracion social, algunos estudiosos han hecho de Ta familia su objeto de

anahsis aportando algunos conceptos que quiero retomar.

L1 CONCEPTO DE FAMILIA

Al socidlogo Charles Horton Cooley, se le atribuve eltéanino de GRUPO
PRIMARIQ, lo denomind asi por las caracteristicas que observd en el
grupo, en donde lo que mas resaltaba eran cooperacion. unién intima v cl
encontrarse frente a frente. También les dio ¢l nombre de primario por la
[uncton que desempesian * la formacion de los ideales v la naturaleza
social del individuo™'  Delerminando como grupos primarios a los
sipuientes: la famiha, grupo comunitario de ancianos y nicleo de jucgos

de los ninos.

Es importante remarcar que las relaciones que se Hevan a cabo entre los
diferentes grupos primarios pucden ser informales v polifacéticos, en
donde pocas veces seran formales o rigidas v en acasiones incluso éstas se
evitaran.

'SCHNEIDER, Lws (Cwmo fu Soctofogie ve of pnurde De Pados, Buenos Awes, 1979 p
126



Al hablar de uno de los grupos primarios que es la famiba, se resalta el
considerar fa estructura del parentesco. del que en especial se ocupa la
antropotogia. Segan el tipo de parentesco, scrim las relaciones sociales
que sc den al interior de dicho grupo. También ¢l parentesco que se cjerce
al nterior de la familia. sc provecta o se extiende al exterior, en donde ¢

. " - . w2
autor menctona que: “... depende de la extension de la familia™.

Al hablar de la familia donde se reduce a padre, madre ¢ hijos, el autor la
define como nuclear, v en especial hace mencion a la actual realidad de
reduccion del grupo familiar, al considerarse solo a une de los padres v

sus hijos.

EE antropdlogo Morgan, realizo estudios sobwe la familia en ¢l Estado de
Nueva York, con fa tribu de los Sconckas, y cncontréd diversas lormas de
relacionarse dos familias entre si, dependiendo sise trataba de otra
familia, que ifuera de hermano o hermana. Para ¢l la familia cs
=__clemento activo; mumca permancece estacionana, smo que pasa de una
forima inlerior a una forma supenor a medida que la sociedad evoluciona

3

de un grado mas bajo a otro mas aito™

Ll mismo Morgan considera al parentesco como un sistema pasivo debido

IS

a que; . solo después de largos intervalas registran los progresos hechos

‘Opeu,p 126
"ENGELS, Fedrrico 1 Crrigen ol Famitiv, de da Propreedad Privada y del Fsrado De
MNuevomar. México, 1983, p 43




por fa familia en ¢l curso de fas cdades, v no sufren radical modificacion

sino cuando se ha modificado radicalmente 1a familia™ "

Con base en los estudios realizados, Morgan clasifica las familias en cuatro
clases que som;

I.- Famila consanguinea.

2~ Familia Punalia

3 - Familia sindiasmica.

4.~ Familia monogamica.

LA FAMILIA CONSANGUINEA es bastante amplia, ya que considera
grupos convugales a todos los que son de la misma generacion por lo que:
“Hermanos y hermanas, primos y primas en primero, segundo v restantes
grados mas lejanos, son todos entre si hermanos y hermanas, v por eso
mismo todos eltos maridos y mujeres unos de los otros™.* La caracteristica
principal en esi¢ tipo de familia es cl comefcin sexual, en donde se
excluye en éste a los padres y a los hijos, remarcando que esta actividad
solo se llevara a cabo entre hermanos v prim(')s o los de la misma

LeNErACion.

LA FAMILIA PUNALUA sc reduce un poco al excluir a los hermanos v
hermanas. Primero se eliming a los hemanos uterinos (por parte de la
madre) v poco después a los hermanos colaterales (primos camales,
primos segundos o prumos 1erceros).

Ybid, p 43
“Op at,p 5l
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La palabra Punalia significa. compaiicro intimo o consorcio. La reduccion
de esta familia en relacién a la anterior se debia a que para una mujer los
hijos de la hermana eran hijos de ¢sta v los hijos de ambas cran hermanos,
no asi fos hijos del hermano. fos cuales eran sobrinos para ésta v primos

para los hijos dc ¢sta.

LA FAMILIA SINDIASMICA se distingue por las parcjas convugales
que permanecian unidas por algan tiempoe, mas o menos largo. Aunque un
hombre se une a una mujer. sigue la poligamia v la infidelidad como un
derecho exclusivamente para ¢l hombre, exigiéndose a cambio de la mujer
la mas estricia fidelidad. El signo caracteristico de este tipo de familia es
que cl vincuto convugal se disuelve con facilidad de cualquiera de las dos

partes, en doude los hijos solo pertenceen a la madre.

A este tipo de fanuha Morgan le atribuia lo siguiente: * El matrimonio
entre pentes no consangtineas engendraba una raza mas fuerte, en o
fisico v en lo moral; mezclabansc dos tribus avanzadas, v los nuevos

craneos v cerebros crecian naturalmente hasta que contuviesen dentro las

capacidades de ambas™ "

IZs en esie tipo de organtzacion familiar surge ¢l rapto de mugerces, debido
a la dificultad de conscguirla. va que al reducirse la organizacion familiar.
reducian la cantidad de mujeres dispombles para ¢l uso del hombre como

se ve en las dos elases anteriores de constituir fas tamilias.

“"Op eat.p 63



En el avance de Tas sociedades primitivas se tlega al CUARTO tipo de
fanvilia: la monogamica. LA FAMILIA MONOGAMICA, ésta nace de fa
familia sindiasmica v se funda en el poder del hombre. En esta familia, la
disolucion comyvugal. no es facultativa. solo ¢t hombre puede romper ¢l

vinculo convueal. mediante el repudio de su mujer.

Al aparecer la monogamia, no significa que sc reconcilia o reconsidera a
la mujer al mismo mivel del hombre  simo comoe lo expresa el autor:
*..entra en escena bajo la forma de esclavizamiento de un sexo por ¢l
otre, . Desde su aparicién la monoganua se recubre de atavios que no le
quedan; ¢s asi como son los padres los que escopen la mujer  que
convenga para su hijo. llegando a ser hetarismo para ¢i hombre v adulterio
para la mujer. Cuando los matrimonios se fundamentan en la busqueda de

contraventes por conveniencias son igualmente prostituciones.

La familia ¢s considerada coma el nicleo primario y fundamentat en

4

donde el hombre satisface sus neeesidades basicas que le ayudarin en su

crecimiento, desarrollo v adaptacion a su medio ambienie.
Por otro fado, forge Sanchez define a la familia como:

una asociacion que se caracteriza por una relacion sexual lo sulicientemente

precisa y duradera para proveer a la procreacion y erianza de los hijos

"Op cn,p 83
*SANCHEZ. Azcona Jorge famihir y Soctedud Cuademnos de Joaquin Mortiz. Segunda
Edicién Méxeco. 1976 p 15



Lixisten varias deftniciones sobre amtlia. para Virginia Satir s lugar donde pueden
crcontrarse ef amor, la comprension, ¢l apove. ain cuando (odo lo deméds haya
fracasado. el lugar donde pudemos recuperar ol aliento y sacar nucvas energias para

. . P
enfrentarnos mejor al mundo exterior

Lista antora considera a las familias por sus relaciones v forma de superar

los conflictos, de dos formas que son:
a) FAMILIA NUTRITIVA.- Son aquellas en donde tibrementc
pueden expresar sus sentimientos cada uno de sus miembros. Otra
caracteristica de estas familias es que plancan las cosas y si algo
no previsto surge, facilmente sc acomodan v dan solucion a la
situacion presentada, Bn este tipo de familias reina el amor, la
compresion, ¢l apovo, aon cuando las cosas no salen como sc
habian plancado. Cuando en csta famiha s¢ cometen errores,
cualquicra puede intervenir para indicar algo en relacion a éstos,
con atencion, buen modo v compreasion hacia quien comcetio la
falta 0 no se comportéd adecuadamente, inclusoe se trate del padre o
la madre.
En este tipo de familia se sobresalta la importancia de considerar
al otro como persona v tomar en cuenta sus sentimientos. Los
padres son considerados como  guias teniendo como  tarca
primordial:  ensefar a sus hijos  un comportamiento

- : s sl
verdaderamente humano en cualqmcr siuacion

" LINKE, Bernhard Padres ¢ Hiyos_Editorial Herder, Barcelona. 1974, p 12
M SATIR, Virpaua. Refuciones humenus en ol nicteo fumiliar Consejo Nacional para fa
Cultura y fas Artes Meéxsco, 1980 pp 16y 17

16



b) LA FAMILIA CONFLICTIVA - Las fimtias conflictivas son las
que Torman personas conflictivas, las cuales contribuyen  al
crimen. enfermedades mentales, alcoholisimo, drogas, pobreza.
Juventud enajenada v muchos otros problemas de comportamtento
que agravan los problemas sociales.

En una familia conflictiva, hay frialdad en el trato, aburrimiento,

atmosfera de tensién v ambiente lleno de sceretos,

Otras definiciones sobre 1a tamilia complementan las anteriores:
“La unidad de una serie de interrelaciones humanas que se dan no solo aj
interior de la vida familiar, proptamente dicho, sino también entre diversas

estructuras extrafamiliares™. Luts Lenero Otero.

“La familia es la base fundamental e instrumental de una mas amplia
estructura social. porque todas las demas instituctones dependen de sus
contribuciones™,

William J. Goode.
“La familia esta formada por individuos, pero es igualmente parte de una

red social mas grande™. Wiltiam 1. Goode.

“La familia es un componente esencial de {a soctedad™

Francisco Larroyo.

“La familia es..Ja principal cadena de transmision para la difusion de las
normas culturales a las generaciones nuevas™

Robhert K. Merton,



“La fanubia . es la unidad social basica™

Ly Chinoy.

Sea cual sca la definicion que los diferentes autores dan sobre fa famihia,
lo mporiante s que deatro del nacleo famiiar exastan buienas relaciones,
para que en un clima de confianza se permita a sus integrantes manifestar
incleso sus sentimientos  La manifestacion  de  sentimientos es 1an
importante va que se considera que . toda persona que tiene una
posicion importanie o influvente en un mundo, fue nife algana vez, La
forma en que ejerce su poder o influencia dependen gran parte de lo gque

aprendio en la familia durante su crecimiento™. "

Se considera importante el presentar las diferentes definiciones  sobre
tamilia, debido a que se cntrelazan dos o varias definiciones en ¢l
functonamento cotidiano . lanto en su relacion ntema como ¢n Su

convivencia v desempeiio social.

La influencia de la familia se infiltra cn ¢! gobierno, en la educacion, las
cmpresas, la religion v en todos los campos en que tenga el ser humano

que desarrollarse v participar.

1.a familia cuenta con un sinndmero de ocastones en las que puede educar

con elementos tan sencillos pero de gran importancia para el futuro.

Op c.pl2



1.2 ELEMENTOS QUE INTEGRAN LA FAMILIA

n la familia existen miembros mascolinos v fementnos, que segtn su
proceso y desarrollo pueden tener las sigiientes caracteristicas: jovenes,
vigjos, corpulenios v pequeios, altos v bajos, fuertes v déhiles.

inteligentes v tontos, de piel clara u oscura, apuestos v {eos.

s la fammlia como el reflejo de la sociedad a la cual pertencce. Mientras
que 1a sociedad es una comunidad humana, cuvo desarrollo se considera
natural, fa familia en cambio se leva a e¢abo como el resultado de un
acuerdo de voluntades de los miembros que originan la familia, el antor
lorge Sanchez Azcona, hace referencia al hombre v a la nujer que se unen
en matrimonio por propia decision. Esta relacion el autor la determina con
base en la unidn de dilerencias antes senaladas, por lo que expresa: “De la
diferencia nace la union, de la union nace la diferencia, y nuevamente la

.. . . -2
union y asi a perpetuidad™,

La familia como parte de la sociedad v en su pmces;) por lograr su
realizacion, tendera a repetir los esquemas que predonninan en la sociedad.
Con base en esta influencia de las relaciones sociales, dentro del
matrimonio, se pucden observar diferentes caracteristicas va sean del

CSPOSO O C5pasa.

Et Dr. Jorge Silva, presenta la sigutente caracterologia de los que integran

la familia;

"Op ct.p t6



I.- " Los mdividuos de caracter predominantemente receptivo (pasivo)
Fste grupo a su vez tiene dos subdivisiones:
a) Los que se casan por depender de alguien y al mismo tiempo
buscan quien los cuide y proteja. Requieren del conyuge un amor
meondicional. Fste tipo de hombres o mujeres, no son capaces de
dar amor pero si se siente con el derecho a exigivlo. Mantliestan su
dependencia en hechos tan insignificantes que ctlos misimo no son
capaces de percibirlo como: Hamar a su pareja o a sus hijos con
los siguientes términos: “mama’. ‘madre, “‘mamacita’. * padre” o
“papacito’. La relacion que se da en este tipo de matrimonios es de
swmision vy servil, incluso en su actividad sexual manificstan no
querer crecer v desearian permanceer ninos.

b) L.a segunda clasificacion de cste tipo receptivo son semejantes sus
caracteristicas, lo que lo distingue es ¢l temor que manifiestan
ambos de vivir solos, por lo que los lleva a decidir por el
matrimonio ¢s el temor a que sus padres mueran y ellos se puedan
quedar solos,

Para mnguno de los dos, su parcja es umportante, necesaria y
significativa_ por lo que uno al otro sélo son considerados como

objeto sexual

2.- *Tipo de cardcter predominante explotador (posestvo)’. Son los
gue deciden llegar al matrunonio, tanto el hombre como la mujer,
con el (mico fin de tener posesion y dominio sobre alguien. Ven a la

pareja v a los hjos como propiedad exclusiva, pero que no

2



consideran, ni toman ¢n cuenta, pero si se alteran v sufren cuando
constatan que alguien mas los ama. Su temor de que otros amen a
su convage ¢ hijos, se debe a que se ven amenazados de perder su
propicdad  Ante la prueba dc que su convuge ¢ hijos son
reconocidos v amados por olros. toman una actilud de explotacion
sadica que disinulan mediante obsequios, con el fin de retomar el
control v cxplotacion, sobre su propiedad, gue consideraban
estaban a punto, de perder.

[in cuante a las relaciones sociales tienden a anular al compaiiero o

a torzarlo, v en ninguna de las dos tormas se manificsta ¢l amor.

3.- "Los de caracter predonmnantementc acumulativo {(destrirctivo)’.
Son los hombres v mujcres que apenas se casan, dec inmcdiato
pretcnden anular o destrwir al convuge. Las caracteristicas dc las
PErsonas que perfenecen a este Srupo son: Mezquinos, suspicaces v
frios. Todos los seres humanos para ellos son como cosas vy
manejan su hogar a base de micdo, terror o imposicion caleuladora.
I:s frecuente que en cste tipo de matrimonios, na se tengan hijos va
que prefieren dar su cartiio a los animales. como perros, gatos u

otros.

4.- ~Caracter predominantemente mercantit™. Iiste grupo lo integran
los hombres ¥ mujeres que durante su vida solo se preocupan de
buscar el megor partido. Se considera a la mujer v al hombre anticulo
de venta en el mercado de valores, donde para nada interesan las

cualidades fisicas y menos ain, las cualidades morales. Lo finico que
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se ve v euenta, son los bienes materiales que poscen. el prestigio, el
pader politico, 0 lo que cn estos rubros se considera. puede llegar a
tener Liste tipo de mainmonios ¢s mas comin. sc¢ Hevan a cabo

dentro de las clases sociales media alta v alta.

5 - - Caracter predonumantemente, amoroso, productive™ Erich From
en su obra EL ARTE DE AMAR, habla de los hombres que forman
este prupo, los cuales llegan al matrimonio con ¢l gran interés de
conacer a la persona amada v con un gran deseo de compartir con ¢l
convuge una comunion creciente, su lelicidad v su vida. Son seres
que liegan al matrimonio, libres de lazos de dependencia, por le que
o desean conirolar, ni ser controlados, sino que se casan porque en
verdad se aman. La relacion que estos matrimonios realizan en todos
los niveles son de caridad ¢ igualdad. 1 Dr. Jorge Silva que hace
esta clasificacion, expresa, gue son una minoria de matnimonios que

peileneeen a esle grupo.

1.3 ANTECEDENTES DE LA FAMILIA,

Al estudiar 1a familia se le puede considerar desde diferentes niveles o
campos de estudio, ta antropologia, sociologia v ta psicologia, nos ofrecen
infonmacion sobre ¢l comportamicnto huinano en general v de la familia

ltmana en particular.

2
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-4 Antropologia es quiza tah que mas aportaciones ha realizado yala

Pedagogia se le atribuye una parte muy iImportante, que son los procesos

por los cuales el hombre apreade dentro de nuna forma organizada.

[

A fanilia se puede estudiar desde cuatro puntos de vista sepin el inicio,

fos cuales son:

131 ANTROPOLOGICO - Iin 2l sentido anfropolegico la fanulia
influve en sus miembros, entiqueciéndolos en su vida, mediante la
literatura, el arte v ta masica. También comprende ia practica v cl
compartir los productos que se dan al interior de Ia familia, asi como
al exterior. Al cstudiar la familia en su aspecto antropoldgico se
considera su origen, fa universatidad temporal v cultural de 1a misma,
las formas que reviste a lo targo de los ticinpos v en las diversas
sociedades, las relaciones de parentesco v las normas que rigen las
relaciones de las familias, tanto dentro como fucra, se conocen
algunos aspectos del hombre. Antropologicamente la familia cumple
con su papel de asegurar la reproduccién bioldgica v cultural,
Tambicn se consideran las relaciones de parentesco, las normas que

la rigen v su relacion con otros grupos.

1.3.2 SOCIOLOGICO. - Sabemos que ¢ hombre es un ser sociable v
que es desde la famihia donde se prepara para serlo, v es la tamilia la
que prepara a sus miembros para realizar aquelias complejas
actividades de Ia vida social. s dentro de la familia donde s van

conociendo  algunas normas v reglas sociales que sirven para

[
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identificar las figuras de auwtoridad y a su vez mancjar los dercchos y

obligactones que cada uno tiene como integrante de una sociedad.

Lis mimportante analizar las caracteristicas de la familia como grupo
primario en donde se contemplen, los elementos que la componen,
las relaciones que se establecen entre ellos, los roles, las funciones,
fas mteracciones v la dinjunica que produce la alteracion del nimero

de sus miembros,

Tambnén en lo social se considera a la famihia como institucion social
encargada de reproducir el arden social, al mismo tiempo como la
encargada de asegurar la transinision del patrimonio técnico-cultural
para {as siguientes generaciones. Por lo tanto la familia tiene
funciones v fines sociales que cumplir con los miembros de la misma,
para poder darles la oportunidad de mtegrarse como individuos
dentro de ia sociedad. .

1.3.3 PSICOLOGICOS - Este antecedente cs de suma nnportancia va que
la familia dehe asegurar la estabilidad emocional de sus miembros v
ayudarle a cada uno a desenvolverse vy desarrollar  aquellas
capacidades intelectuales con las que fa familia como umidad debe
contribuir a brindarle a sus miembros las condiciones de cariiio.
scguridad, comprension y respeto a cada uno de sus integrantes, en

mavor ¢ menor grado.



Fs dentro de a estabilidad emocional donde se encucnta la base
para quc el mdividuo puceda relacionarse con la sociedad. Es
importainte manejar las relaciones afectivas en los hijos desde
pequenos, va que con ello podran liegar a ser adolescentes. adultos v
ancianos, con scguridad en si mismos v a su vez contribuven a la

personalidad de cada uno.

S. Frend, fue uno de los primeros teoricos que recaled la importancia
que Juega la familia en las experiencias infantiles desde sus primeros
anos de vida.

Por lo que “Las relaciones familiares son consideradas esenciales

.11

para la formacion de la personalidad. .

1.3.4 PEDAGOGICO.- En su antecedente pedagégico, se atribuye a la
familia una funcion cducativa, es la familia la que debe manejar las
primeras ensefianzas en los hijos. ya que éstas influyen en su

desarrollo.

La primera educacion que reciben fos mtembros dentro de ia familia
aunque sea de tpo mformal, no por ello pierde su importancia v la
necesidad de ser continua.

Aunque la familia esi¢ integrada por el padre, la madre los hijos, al
ejereer sus diferentes roles, sobresale en muchos casos el papel
primordial de la madre, ante todo en los tres pnimeros afios de vida

del nifo.

1% B . .
Drccronario de fas Crencras de la Bducacion
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Al intciar La vida del nino, su primer ambiente o constituye la
familia, la cual se amplia con las familias o parientes de sus padres.

Al Hlegar a la edad cscolar, su ambiente educativo, se amplia mas.

Actualmente la mavoria de los mifios cn las ciudades se incorporan a
otro orgamsino que no ¢s la familia, desde la edad de tres anos,
asisticndo a instituciones preescolares que pueden ser jardines de

infantes o guarderias.

Al ltegar a la edad de los doce o trece anos en su seguimiento nonmal
dentro de la escolaridad. el alumno, esta a nivel secundaria o fase

1enmimar de la educacion basica.

En este ambiente escolar, comparte sus experiencias con los
companeros det grupo v es coordinado por varios profesores, que

imparen diferentes materias o asignaturas.

Aunque en muchas ocasiones desde los dos dltimos grados de
primaria se maniliesta ¢l poco rendimiento escolar, es en esta etapa
de secundaria en donde se presentan mas dificultades, propias de ta

evolucion del adolescente.

Los padres se encuentran ante {a situacion de no saber como tratar a

sus hijos adaolescentes v con ¢l problema de tener poco tiempo para



los hijos, al estar en constante preocupacion por desempeiar an

trabajo fucra de casa, con ¢l fin de avudar al sostén de 1a familia.

Lo anterior responde a que la mavoria de las familias que asisten a
este colegio pertenceen a un nivel medio o medio bajo ya que muy pocas

de cllas habitan en la colonia Polanco, donde csta ubicado et colegio.

Los matrimonios que trabajan ticnen que organizarse para poder
resobver la situacion de los hijos, v que en muchas circunstancias no

Ies es posible, crecando esta situacion conflictos familiares.

Lintre los trece v los quinee afos, el estudiante sc enfrenta a cambios
psicobiologicos y a una adaptacion en el eampo cducativo v muchos
de ellos no cuentan con ¢l apoyo de sus padres a mivel académico o

emotivo.

1.4 AMBIENTE FAMILIAR,

Bl ambiente en cb cual se desarrolla una familia influve en su
comportamiento v relacion. Los factores que constituyen dicho ambiente
son varios, entre los que se pueden mencionar los siguientes: clima,
topogralia, hidrogratia, latitud, altitud, recursos mincrales v ambicente

biotico. Ademas de lo antes expuesto, el hombre lleva dentro de si otros



lantos clementos que constituyen el ambiente intraorganico, en donde

Juegan un papel tan importante los genes.

Otro elemento importante que interviene en la constitucion del ambiente
famifiar es la cultura. la cual se trasmite no sélo como comportamiento
aprendido v frasmitido de modo social, sino  por el uso del lenguaje
mediante senales, procesos verbales o visuales, actividad especifica det
ser humiano,

Es inportante considerar el lenguaje el cual lo aprendemos vy usamos
culturalimente.

Lixisten cientificos sociales que no son sélo ambicentalistas, sino que
también se les cataloga como deterministas culturales, por lo que algunos

al hablar de matrimontio, se refieren a modelos culturales de parentesco.

Pierre L. Van Den Berghe considera que el ambiente que circunda al

at

hombre es complejo v dice: ™ _para ¢l hombre, el ambiente es una cosa

extraordinanamente compleja donde la cultura no es sino un componenie

" Es en el hogar v la familia con su entomo

mayor, entre varios'.
sociocultural del amhiente, donde interactian los padres v especialmente
cl nino. Los hijos aprenden de los padres a conducirse socialmente y éstos

constituven para cllos la fuente de sus aprendizajes.

"V AN den Berihe Piasre L Sustema e fa Fumifio Hunwore Una vision evolucionista. Ed
F C E Mexico, 1960 p 22



Fis tait importanic un ambicnie familiar adecuado que ¢l autor Bernhard
Pinke expresa: . la edicacion v el medio ambiente™, son imporantes
“para producir el desarrollo efectiva™ "

La familia también llega a constituirse como la fuente de imagen que
refleja la culiura a la cual pertencce, asi como el nivel social v econdmico

(ue viven,

Los ambientes donde el nine se inicia en la adquisicion de la cultura lo
constituven la familia v la escuela: en donde el ejercicio de los roles que
le asignen en ambas instituciones le avudaran a tomar su postura en el roll

definttivo, dentro de una determinada sociedad.

1.5 FUNCIONES DE LA FAMILIA,

LLa funcion de la familia depende en gran parte de su propia culivra o bien
del medio social donde se esta desenvelviendo la persona, sin embargo
por ¢l concepto en si de fanmlia por sus propias caracteristicas existen
funciones de tipo peneral que la tamilia debe satisfacer en bien de su
propia conservacion v de su esencia formadora.

En muchas ocasiones tanto el hombre como la mujer, dentro de la familia

corren el riesgo de olvidar su funcion integradora.

" LINKE. Bemhard Padres ¢ hros Ed Herder, Barcelona, 1974 p 2t



Ll hombre vl muger son iguales en cuante a su dignidad, pero distinios
en algunas de sas caracteristicas fisicas, psicologicas v afectivas, por lo

que sus funciones ¢i ka familia también presentan cierta peculiaridad.

La patemidad v la maiemidad son funciones consideradas anicas ¢
isustituibles, ias cuales deben realizarse con mucha prudencia )

cquitibrio.

La familia desempeia funciones {an importantes que tienen que ver con lo
psicologico. También cumple con varias funciones, como vigilar la
supervivencia de la especie, fa perpetuacion de 1a cultura y a integracion
de la sociedad.

A la familia se le atribuven diferentes funciones; segun os autores que
sobre elfas estudian, asi Musita les atribuve las siguienies:

* - Mantener la integridad con la participacion de todos los
miembros, dar seeuridad fisica y despertar un sentimiento de
periencncia.

- Avudar a que sus miembros desarrollen su personalidad y logren

su adaptacion sacial.

- Ser el lugar donde se expresen los sentimientos y €l afecto de agrado o

rechazo.

- bugar donde se establecen los controles de conducta v

socializacion o la denominada practica educativa,™

' SANCHES. Azcona Jorge frannfiee v Socredud Cuademos de Joaquin Moruiz 27 ed
Mexico, 1976 p 77



Para Caplan, ti familia es un sistema de apovo en los sigliientes campos

- informar sobre el wmimdo, indicar los valores, dar a conocer los codizos
de conducta, mdicar un control determinado, ayudar a resolver los
probleimas, ayudar a la autoidentidad de cada miembro y apovar en las

) . . P17
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Weises, reduce las funciones de la familia en dos: pertenencia a ella con
sentiiniento de sepuridad y lugar de expresar sentimientos de capacidad
con base en la autoestima y la confianza. Iin la educacion familiar no solo son

los padres los que participan, sino también su entomo.

Ante todas las caracteristicas v tipos de familias presentadas, os
indispensable que se cumplan las minimas funciones para que la familia
pueda vivic y convivir en un ambiente que les permita a todos los
miembros de fa familia desarrollarse de una manera amidnica.

Cuando Ta familia no logra integrar los elementos que la mantengan unida,
es cuando comienzan los conllictos v dificultades que pueden terminar en
la desintegracion de la misma. [ista desintepracion afecta a todos
especialinente a los hijos. lo que repercute en muchos de los casos en un

bajo rendimiento acadéinico.

11Op at. p 77



CAPITULO 1T
LA DESINTEGRACION FAMILIAR

Fa desintegracion familiar, es la separacion de los diversos clementos que lormarn un
arupo de individuos unidos entre si por relaciones de matrimonio, parentesco o

afinidad. en donde no existe avenencia respecto a los fines que persiguen.

Son pocos los hogares que pueden jactarse de estar unidos sobre todo
permanentemente. mcluso algunos no llegan a forarse, otros se desintegran

parcialmente y otros se disuchoen por completo.

Se pueden distinguir dos grupos de factores responsables: unos socio-familiares, en
particular de orden material; los otros mas propios de la personalidad conyugal y su

union: psicologicos.

2.1 FACTORES DE DESINTEGRACION FAMILIAR

A) Socio-familiares. Es comprensible que la ausencia del padre o de la madre
arrastre  frecuentemente al ednyupe que le sobrevive a un componamento
inadecuado para ¢l mino. pudiendo ser ¢l alcoholismo, inmoralidad o debilidad
para afrontar la situacton. Casi en la mitad de los casos predomina la ausencia del
padre, la cual puede ser por separacion, divorcio, abyeccion, demencia,

enajenacion mental. por fallecimiento u otras causas.

o’
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La delincucncia de los padres, su falia de honradez habitwal. su mala conducta
sexual, su alcoholismo, poseen auténtica influencia, pero ésta solo tiene un efecto
total en ¢l caso de matrnmonios desintegrados v desequilibrados por la ausencia de
uno de los conyuges: la influencia inadecuada del padre o de la madre no puede,

por infima que sea esta postbilidad. ser contrarrestadas por la det otro convuge.

Al hablar de delincuencia muchos afirman que es producto de deficiencia mental,
sin embargo .0, Nodarse afimma: “la conducta delincuente obedece a factores
muy diversos. Algunas veces se debe a (rastornoes nerviosos ¢ endocrinos, que
provocan o determinan reacciones violentas o desviadas de lo nonmal en el sujeto:
otras obedece a una educacion defectuosa, y mas concretamente a la formacion de

los malos habitos".

Otros  factores  soctoldgicos  de  desmtegracion  familiar  son  totalimente
independientes de fa personalidad de los padres: guerras, calamidades. pobreza v
miseria, tugurios, paro o nmnoralidad ambientai.

El salario wsuficiente del i)adre aleja a la madre del hogar, dejando a los hijos
abandonados, este aleyamento puede ser parcial en ¢l caso de que la madre
después de encontrar un trabajo vuelva a casa para continuar la vida familiar;
también puede ser total en el caso de que se integre con sus padres o a otra pargja.
Esto afecta a los hgos cuando esta ruptura de relacion, no permite ung

comumcacion de los lujos con ambos padres.

" NODARSE. ) )., Flenentos de Soclogia p. 351



B3) Psicologicos. Las condiciones socio-familiares por si solas no desunen otalmente
un hogar, a no ser que se produzean hechos sweeparables como ¢l fallecimicnto del

padie o de la madre.

A pesar de lo antes mencionado, existen conyuges que consiguen hacer
representar al desaparecido un papel que. en vida. no hubiera sabido desempatiar,

cl cual lo ocupan va sean los abuelos o los tios.

Las reacciones de los conyuges a los factores exteniores pueden ser distintas v asi
un marido equilibrado ante los fracasos se podra mantener unido a su pareja, otros
cn cambio a las primeras dificultades, podran entregarse a la beida o busear
cualquier otro escape, que no sera el adecuado para resolver los problemas a los

que sc¢ enfrenta.

l.a mfluencia de los factores exteriores sobre el comportamiento psicologico de
los convuges, cs real. Pero frecuentemente, hasta la sola perturbacién de sus lazos
afectivos, para desunir el hogar, se vuelve perjudicial para el- nifio, por la
disgregacion y ta mala calidad de las relaciones afectivas establec.idas entre sus
padres v él. Es frecuente escuchar la expresion, de que un nifio presenta este u

otro trastomo en su caracter, por provenir de un hogar desintegrado.

La disgregacion familiar afecta a todos porque no se cumple lo que Nodarse
. - - "2

atribuye a todas las gentes: “...el deseo de correspondencia afectiva...™ Para que

un hogar funcione, no basta que los padres, considerados aisladamente, sean

excelentes. A menudo se encuentran matrunonios que viven en un infiemo, a

Tlord p o139
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pesar de las buenas itenciones de cada uno de los dos. quizd no es auténtica la

valuntad de entenderse como lo expresan con palabras.

Cada uno de los conyuges ticne problemas afectivos como individuo v como
padre. Pero existen problemas psicologicos del matrimonio que los incapacitan

para pasar del estado de individuo al de convuge v de ésta a padre o madre.

Para ser buen padre. no basta con desear un hijo, sino, precisamente un hijo del
otro, para que el mino al nacer cncuentre en el hogar, ¢l clima de serenidad que
lanto necesita para afianzar su sepuridad. La idea de calor que evoca la palabra

hogar, ha de entenderse tanto en el aspecto afectivo como en el material,

Las enfermedades psicologicas abedecen a idénticas leyes que las enfermedades
organicas; una doiencia descubierta en sus inicios suele ser curable; descuidada

puede acarrcar las peores complicaciones, incluso la muerte.

Algunas explicaciones. directrices o sugestiones facilitadas a tiempo a un
matrimonio que, sin darse cuenta va resbalando hacia la disgregacion, permiten a
veees, evitar la ruina de un hogar cuya victima principat sera el hijo.

Durante ¢l ano que se llevo a cabo ¢l trabajo se pudo constatar que habia alumnas
que formaban parte de una (amilia disfuncional por tactores socio--familiares o
psicologicos v que al entrevistar a los padres  se constatd que estos también
sufrian y pedian discresion y ayuda. Discresion para no exponer su case va que
se les indico el trabajo de investigacion, es por eso que no se grafico ni especificd
en forma detallada, simo en forma global . Al solicitar ayuda se les invité a

participar en ¢l taller.

-
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2.2 CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

Dentro de los diferentes ambientes donde se desenvuclven las familias, pueden
existir mfluencias que al relacionarse fucra de ella, su desarrolio v comunicacion sea
mas agradable v lo lleve mds a una relacion personal, viéndose muchas veces
tentado a romper ¢l contrato matrimonial. Cuando la fuerza exterior es mas fuerte
que fa que sostiene al intertor, la fanmilia se ve afectada llegando algunas veces a su

desintegracion.

La conformacion de 1a familia, es decir su estructura puede desintegrarse debido a:
* Abandono del hogar por uno de los conyuges.

* Scparacion o divorcio.

* Desplazamiento de la funcion paterna o inaterna por parte de los familiarcs.

* Segundas nupcias.

*Educacion defectuosa,

* Muerte.

* Enfermedad.

* Vicios.
2.2.1 ABANDONO DEL HOGAR POR UNO DE LOS CONYUGES

l.os problemas que afronta la familia v que ocasionan su  destruccion,
descstabilizacidon o desintegracion, suceden debide a la falta de uno de los dos
padres, cstas  ausencias  prolongadas  ocasionan  miultiples  inconvenientes,

mamfestados en ¢l comportamicento rebelde y agresivo de los hijos.

U



El origen de las causas de estas ausencias sc pucde deber, a factores tales como
vigjes frecuentes v prolongados, al trabajo absorbente, también a problemas sociales
y personales; es asi que el funcionamiento de la dinamica familiar se altera y también

tnvolucra a todos sus integrantes en csta crisis,

Una madre que por necesidad tiene que trabajar, v abandona su familia, crca una
situacion de desestabilidad emocional en ¢l hogar. falta su presencia. la autoridad
caracteristica de prevision, organizacion y distribucion de la vida doméstica, por lo

que su participacion en la familia ¢ vital para ¢l buen funcionamiento.

Esta situacion tiene su cvolucion, que comesponde a las etapas o ciclos del

desarrollo personal de un sujeto.

Primeramente mencionaremos que existe un amor erético en declinacion, donde 1a
pareja vive en rechazo y desprecio inutuo, esto como consecuencia de inmadurez, va
que antes en su oiez predominaron factores deformadores del patrdn de la
personalidad v que ahora de grande se presentan ocastonando problemnas en la

famiha.

Un hogar en desammonia a causa de un divorcio, trac deterioro en las relaciones

familiares, esto afecta  basicamente a grandes v pequefios. Muchas veces el
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divorco es a consecuencia de Ia desconfianza, del recelo v decepeion de un conyuge

hacia el otro.

Los hijos sienten la pérdida v el abandono, al dejar de tener la presencia del padre o
de la madre y ocurre que su enojo se manifiesta con el que penmanece en casa, al
cual acusan de causante de la separacion. v de no haber sido capaz de conservar la

estancia en casa del otro comvuge

EL DIVORCIO Y SUS DOS CLASES

El divorcio es la culimacion de un largo periodo de falta de anmonia en la pareja.

Hoy el namero de divorcios aumenta sin cesar, es serprendente percatarse de una
separacion en una pareja que lleva muchos anos de matrimonio, como o es el de una

que apenas habia iniciado su camino de convivencia mutua.

LLa familia tradicional pierde poco a poco su consistencia, dejando paso a olros tipos
de agregaciones familiares. Cuando un padre v una madre deciden separarse, existe
va e¢n los dos un sentimiento de total ausencia tanto inatenal como afectiva. Se han
roto los vinculos, va no hay estimacion, mucho menos confianza entre si, inclusive
llega a imperar la falta de respeto entre ambos, wilhizande muchas veces las

galimatias.

izl divorcio se puede detinir como el extinguidor del vincuio conyugal, dejando a los

conyuges en aptitud de contraer matrimonio.



Existen dos clases de divorcios: el divorcio voluntario o por mutuo consentimiento v
ct divorcio necesario.

El divorcio voluntario requiere que hava transcurrido mas de un aio desde que sc
celebro o matrimonio: también requiere la celebracion de un convenio que prevé la
situacion de los hijos, sus necesidades cconomicas, siempre de acuerdo con la

sttuacion de los hijos.

L1 divorcio necesario requiere de la existencia de una causa prevista en cl Codigo

Civil,

Se reconoce que en México la institacion del divorcio es muy rectente, pues se

establecio en 1917 con la ey de Relaciones Familiares.

PRECEDENCIA DEL MATRIMONIO CIVIL SOBRE EL RELIGIOSO

El matrimonio civil ¢s ¢l que vincula juridicamente a la parcja, esto es, el que

constituye la fuente de dercchos y obligaciones que se exigen legalmente.

[in México nos encontramos ante la situacion donde ¢l matrimonio celesidstico no da
derecho a exigir e camplimento de las obhigaciones famihares, en tanto que ¢l civil,
si, mcluso  penabmente cuando  se o trata del abandono de  las  obligaciones
ceondmicas, scpun los articulos 335 a 338 def Codigo Penal para el Distnto Federal

y Termtonos Federales: 1os cuales se transenben a continuacion;



"Art. 335.- Al que abandone a un nine incapaz de cuidarse a si mHsmo o a una
persona enferma. teniendo obligacion de cuidarlas, se le aplicaran de un mes a
cuatro anos de prision, si no resultase dano algunoe privandolo, ademas de la patria

potestad o de la tutela, s1 el delimcuente fuere ascendente o tutor del ofendido.
El articuto 336 establece;

* Al 336.- Al que sin motivo justificado abandona a sus hijos o a su conyuge, sin
recursos para atender a sus nccesidades de subsistencia, sc e aplicaran de
un mes a cinco anos de prision o de 180 a 360 dias de multa; privacion de los
derechos de fanulia v pago, como reparacion del dato, de las cantidades no

suminstradas oportunamente por ¢l acusado.
Se apova en los tres siguientes:

“Art. 337-- LI delito de abandono de conyupe se persegwnra a peticidén de la parte
agraviada.‘ El delito de abandono de hijos sc perseguira de oficio y, cuando proceda,
el Ministerio Piblico promovera la designacion de un tutor especial que represente a
las victimas de! delito ante el juez dc la causa, quien tendrd facultades para
designarlo, Tratandose detl delito de abandono de hijos. se declarard extinguida la
acctdn penal, oyendo previamente la autoridad judicial al representante de fos
menores, cuando el pracesado cubra los alimentos vcnéi(]n& y olorgue garantia

suficiente a juicio del juez para la subsistencia de los hijos”.

“Art. 338.- Para que ¢l perdon concedido por ¢l convuge ofendido pueda producir la

libertad del acusado, debera éste pagar todas las cantidades que hubicre dejado de
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mistrar por concepto de alimentos, y dar fanza u otra caucion de que en lo
sucesivo pagard la cantidad que le corresponda™

St lo preserito en estos articulos se cumpliera, los convuges que se quedan con los
hijos tendrian menos problemas para superar la situacion de manutencion, ya que. ¢n

fa mayoria de los casos los hijos se quedan con la madre, v éstas tienen que trabajar.

2.2.3 DESPLAZAMIENTO DE LA FUNCION PATEERNA O MATERNA
POR PARTE DE FAMILIARES

La educacion del pequeno. muchas veces es dada por diferentes personas que
integran la famiha, esto constituye una influencia en la formacién de {a personalidad

de los mismos.

Los padres tratan a sus hijos de una manera, los tios de otra, los abuelos también
participan, v los hijos muchas veces se ven confundidos por las diferentes normas v

ante tantas actitudes de los adultos.

Extsten situaciones en que son los abuelos los que fungen el papel de padres, siendo
un poco dificil para los nictos. tanto la comunicacidn como la comprension. va que

son dos tipos de generacion.

Cuando ¢l fugar de los padres lo ocupan los tios, aunque son generacion mas cercana
y similar a la de los padres, también existen conflictos, pero en ciertas ocasiones se

liega a superar.
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224 SEGUNDAS NUPCIAS

El nifo tiene presente la imagen del progenitor (si es que lo conocid) en caso de que
ya no vive con él, es con éste con quien cstaba identificado. pero tendrd la necesidad

dc adaptarse a la nueva situacidn gue vive.

Por lo general se muestra rebeldia hacia el nuevo integrante, ya que esta ocupando
un lugar que antes ocupaba un micmbro por el que el hijo sentia cariito y de quien
recibia amor v comprensidn. El tener una persona extrana en la casa, {rae consigo
problemas de indole interfamiliar, los padrastros o madrastras no puceden reemplazar
el ser fallante, constantemente estd recordado, c‘omparado }'f' negado. Anie csta
realidad que se constata, se requiere preparar a los hijos para que poco a poco,
comprendiendo la situacidn v la necesidad de complementacton de pareja, el choque
sea lo menos brusco posible y no liegue a dafiar las relaciones con el padre o la

madre y su futura parcja.

2.2.5 EDUCACION DEFECTUQSA

La misién fundamental de la familia consiste en educar  a los nmios. Este papel le
corresponde a los padres, v es a partir de las relaciones familiares que los pequeios
van estableciendo los cunicntos de su personalidad, del contacto con otras personas

y objctos de su medio ambiente.



Por personalidad entendemos: = _la totalidad del yo, una sintesis viviente y singutar
de funciones psiquicas, las cuales, por su cardcter y manera de conjugarse, producen
peculiarcs tipos humanos™' La personalidad también se wmoldea por ¢l medio
ambicnte en el cual se desenvuelve el individuo. Un ambiente de rigidez en ¢l hogar.
blandura, de¢ preferencias paternales o maternales, también ocasionan una mala

educacion de los hijos.

La incomprension de los padres hacia los hijos cuando estan viviendo las ctapas dc
crisis, agravan las dificultades en las relaciones familiares, haciendo mas dano en cl

desajuste del patron de la personalidad en el pober.

La funcion educadora que debe cumplir la pareja en muchos casos solo descansa en
la madre. csto en ¢l caso de que no trabaje fuera de su casa. La mujer debe cumplir
con una carga de trabajo, que ta hace ser csposa, madre, educadora, ama de casa y

ademas participar en la vida social.

226 MUERTE

La desintegracion familiar ocasionada por la pérdida de uno de los convuges, trae
consecuencias de desestabilizacion del hogar, El fallecimiento en si es sélo un
sueeso, que deja una pran pena en los hijos y demas familiares. Con la pérdida del
padre o la madre, sc enfrentan a desavenencias v también la ausencia de uno de los

padres es inoportuna para la cvolucion de la personalidad de los hijos.

Y e cranario de Pedagogio Edionai Porria, p 470



227 ENFERMEDAD CONSTANTE

Las auscncias constantes debido a cnfermedades graves por causa de una
incapacidad fisica o mental, por parte de uno de los progenttores, sicmpre sera
motivo de dificultades en la dinamica famihar: es por esto que fos planes y fines se
veran interrumpidos. la comunicacian familiar serd dificil o en algunos casos
imposible. En caso de enfermedad muchas familias se enfrentan a problemas de
relacion. a conflictos emocionales y a situaciones economicas que afectan la relacion

fanuhar.

2.2.8 VICIOS

Cuando el ambicnle de una familia lo forman padres viciosos, los hijos se enfrentan
a ciertos modelos o patrones a scguir. Por parte de los padres tienden a abandonar a

los hijos. no habiendo relaciones ni estabilidad familiar,

2.3  CONDICIONES PARA ESTRUCTURAR UN HOGAR ADECUADQO.

Actualmente la carencia de valores puede tener sus raices en ¢l hecho de que en los
hogares se piensa equivocadamente, crevendo que lo mas importante de la existencia

es ¢l tener cosas materiales. Para que cf ser inanano se desarrolle adecuadamente
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dentro de una familia se requiere contar con determinadas condicioncs, entre las gue

destacan las siguientes:

231 COMPRENSION AFECTIVA- De acuerdo a los estadios en que va
evolucionando el nifo. requiere de proieccion v de amor por patte de sus
progenitores. €ste  tiene que ser descado, anhclado. ain desde antes de la

concepeion.

Durante los primeros anos de su vida, un infante necesita mucho afecto de pare
de quienes lo rodean y lo cuidan, ya cuando se encuentra en la primera o
segunda infancia, et canno se le pucde demostrar respetando st personalidad
o-psico-social, al preocuparse por sus problemas, para educarto de la manera
as adecuada. St se le ama, se procurard darle una esmerada preparacion, para
que cuando sea mavor se encuentre capacitado para responder a las situaciones
que la misma vida le presente, permitiéndole actuar en el trabajo v en toda
responsabilidad que como miembro de una famiha y sociedad deba ejercer. Asi
al llegar a la edad adulta podra constituirse en cjemplo para sus propios hijos, los

cuales también aprenderan los nuevos modelos a seguir.

En cambio ¢l niflo que es rechazado, no aceptado o no descado manifestara

reacciones agresivas y violentas.

2 ESTIMACION.- La condicién de estimacion sigmifica valorizar los actos de

I~2
[

los demias con la presencia. Nada es mas apreciado en la infancia que reconocer

y estumar los triunfos de los pequeios.



Los padres v las personas que conviven con las nifios deben de aceptar y hacer
notar los hechos positivos, o triunfos que acontecen en la primera v segunda
mfancia: por ello cuando el nifio logra sujetar un objeto, dar sus primeros pasos,
decir su primera palabra, comer sin regar el alimento, lavarse las manos. ete.,
serin mensajes que se quedan en su memoria vy al llegar a la tercera infancia v a

la adolescencia les servird de refuerzo, para alianzarse en sus logros.

No sélo el mio requicre de la estimacion scgin estudios reatizados en la
psicologia aplicada en industrias norteamericanas se ha comprobado que: ...cl
rendimiento de trabajo del obrero es apreciablemente mavor y los conflictos
laborales menos frecuentes, cuando se mamilesta estimacion por la obra
realizada™ Si nosotros como adultos semos capaces de estimar estas reacciones,
se estara con ¢llo sembrando confianza ¢n los hijos; al mismo ticmpo que ellos
s¢ daran seguridad, al reconocer que tienen un enorme poder para desarrollarse,
transformarse y alcanzar las metas que se havan marcado para su vida futura. I:s
conveniente lambién tener presenle que en la etapa de la adolescencia, es
caracteristico ¢l sofiar, lo eual fo lleva a idealizar a las personas y situaciones,
por lo que algunas veces las metas que sc fijen sevdn inalcanzables, de ahi ¢l
imponante papel de los adultos sobre todoe cl de los padres de orientarlos a

formular sus meias.

Los éxitos que el adolescente vava logrando deben reconocerse, para que sc

sientan satisfechos y sigan progresando.

'Op et Nodurse, p 139
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2.3.3 ESTIMULACION - Cuando se estima fa conducta de alguien, sc le esta

estmulando al mismo tiempo.

La estimulacion transfonma tas acciones del hombre, conduciéndolo hacia cl
triunfo. Estimalar significa tograr por todos los medtos. que el nifio o ¢l ser
humano en general, sepa que vivir es fuchar en forma humana. justa v utl, para
poder Hegar a ser productivo dentro de la sociedad de la gque forma parte.
Cuando sc estimula al otro se e hace sentic que tab o cual tarea la estan
realizando con acierto v que estamos seguros de sus posibilidades para triunfar.
Una forma de cstimularlo, es también el mdicar cuando se ha cometido una
falta v que ésta ha originado situaciones nepativas, dandoles las explicaciones

necesarias v sin agredir.

Estunular ¢s una tarea dificit, que requiere de las siguicntes cualidades por
pane del estimulador

* Comprension.

* Seremidad.

* Paciencia.

* Cultura.

Muchas veces los padres al no poscer las anterores cualidades en vez de
estimular, golpean, niien, son severos con sus hijos y cn vez de afecto por parte

de sus hijos, engendran temor,

234 LIBERTAID.- Esta debe proporcionarse al infante en forma progresiva. Asi al

principio depende totalmente de los mayores v a medida que crece se ird
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desprendiendo del control, siempre de acuerdo a su edad v su capacidad para

enfrentarse a los problemas de ta vida.

Lista libertad progresiva, se ofrecera en tal forma, que cuando el sujeto llegue o
la adolescencia sea casi completamente libre.

5 -

2.3.5 LESTABILIDAD.- La estabilidad comprende tres Tormias que son:

* L:stabilidad econdmica.
* Estabnhidad emocional.

* Iistabilidad familiar.

La ESTABILIDAD ECONOMICA sc refiere a la seguridad que proporciona al

mito el hecho de erecer sin preocupaciones econémicas.

Si el hijo se desarrolla en un medio alterado por problemas de tipo monetario.
¢éstos van a impedir su educacion adecuada, originando que se deforme y se

pueda convertir en un adulto negativo, explotador, receptivo o mercantilista,

Para prevenir lo antes mencionado se requicre que los padres analicen su
siluacion financiera, para planificar la familia. pensande en lo que pueda

OCUITIr,

La ESTABILIDAD EMOCIONAL es la que permite lograr 1a calma ante los
problemas que se suscitan dentro del hogar, también se requiere una cierla

madurez por parte de fos conyuges v el apoyo en los momentos dificites.
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La ESTABILIDAD FAMILIAR impedira fa ruptura de la constelacion familiar
par abandono, producto de la carencia de amor en la pargja. esto Heva al niilo a
una inseguridad. por cllos se debe luchar v salir adelante, revisando
cuidadosamente fos problemas gue se plantean cn la parcja, para salvar el hogar

que requicre todo ser humano en su evolucion normal.

2.4 MODELOS Y ELEMENTOS PARA UNA BUENA COMUNICACION,

La comunicacion s basica en las relaciones fanuliares. va que de lo clara y oportuna
de ¢sta, dependera en gran parte la estabilidad de cada uno de los miembros que la
forman. Dicha comunicacion se vera reflejada cn las relaciones (].l-l‘é cada uno lleva
en ¢l ambito social. Por ello s frecuente expresar que los nifios son el reflejo de sus
padres, por lo que los padres trasmiten en fa comunicacion ya sea en forma

-conscienic o inconsciente, sc vera reflejada en la conducta posterior de los

individuos.

Virgtnia Satir en un estudio realizado con vartas fanulias, las redine en cinco

modetos.
2.4.1. Modelos de comunicacton segin Virginia Satir.

Aplacador.- "Siempre habla de manera a congraciarse tratando de complacer. de

disculparse, nunca estd en desacuerde en ninguna forma. Es alguien que habla



como st no puwdicra hacer nada por si mismo, siempre nccesita tener la

aprobacion de otros".”

I.Acusador.- "Es ¢l que siempre encuentra fallas, es un dictador, ¢l que manda. sc
sienle superior. la voz es dura, tensa v muchas veces aguda y fuerte. rebaja a
todo y a todos. tiene mas interés en darse mmportancia que en enfrentarse a la

realidad”.

2.Superrazonable - "Es exageradameme correcto v razonable v no demuestra

ningiin sentimiento. s calmado, frio ¢ imperturbable, la voz es monodtona. seca v

las palabras tienden a ser abstractas™.’

Irrelevante.- "Dira o hard cosas que tengan poca relacion con lo que digan o
. e . : { . u ¥ - -~ .

hagan los demas. Nunca da una sensacion mtema”.” La voz ¢s como wn

sonsonete, frecuentemente en desacucrdo con las palabras y puede subir y bajar

de tono sin ningiiv motivo. porque no se dirige a nadie en particular. lgnora las

preguntas de la gente v responde con otra pregunta que aluda a cualquier tema

diferente al que se esta tratando.

Abterta y fluida- En esta forma de comunicacion, "toedos los elementos del
mensaje van en la misma diveccion”.” es sencille y diwecto, las palabras concuerdan

con las expresiones faciales, posicion del cuerpo v el tono de voz. Las relaciones son

TOp oat p 6l
“Op ol p oh
Op at.p 68
TOpat.p
“Opee.p 72
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faciles, libres y honestas, posibilitan suavizar vupturas, climmar desacuerdos, ©

salvar brechas, al mismo iempo gue inspira conhanza.

En los primeros cuatro modelos de comunicacion, no existe calidad cn Ta
comunicacion, ni un grado suficiente de ésta, el mensaje cs captado en dos niveles,
mientras  verbalmente expresan algo, su cuctpo v mowvimientos reflejan su

inseguridad.

Los cuatro modelos primeros son los mas utilizados en la tamilia y bajo este marco
de commicacion s¢ va moldeando la personahidad de los individuos que de el
forman parte vy mediante los cuales se¢ han de ir reforzando los temores ¢
nsegundades que le impiden que afloren sus capacidades y reconozean su valor
propio. Al mismo ticmpo estos cuatro modelos, se seguiran produciendo en la vida

adulta de cada uno de los que son formados en este tipo de comunicacion familiar.

2.42 ELEMENTOS INDISPENSABLES EN LA COMUNICACION FAMILIAR
SEGUN SUEN WAHKRQOS. ™

El autor menciona algunos aspectos importantes que deben considerarse en la

comunicacion familiar, y son fos siguientes:

It N
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a) la critica- Se considera como parte importaniec y necesaria cn la
comunicacion, y cuando ésta c¢s utilizada de manera adecuada avuda al
desarollo de la personalidad.

b} La comunicacion positiva - Es la comunicacion que muestra respeto hacia la
personalidad det individuo, propicia ¢l desarrollo de su capactdad potencial y
ticnde a que se autovalore y adquicra confianza en st mismo.

Fste tipo de comunicacion cs o debicra ser imprescindible en la vida cotidiana
de todo ser humano, pues principalmente durante la infancia, ef nifo requicre
de que se reconozea su valor como persona, sus louros v cualidades con lo cual

togrard seguridad y confianza en si mismo.

Ahora bien, como caracteristica de este tipo de comunicacion, ésta debe ser
clara v especifica, pues muchas personas tienden a ser vagas en sus
expresiones, con lo cual dificuttan la resolucion de conflictos. En cuanto a la
especificidad, es conveniente que cuando se quicra solucionar algun problema,
¢sie debe ser tratado sin mvolucrar otros problemas, ya que cuando esto
sucede, se reduce 1a posibilidad de solucion de manera benéfica para todos los
tnvolucrados. Para que se llegue a dar este tipo de comunicacion, se debe evitar
la vagucdad en €l vocabulario de manera que el mensaje sea entendido por los
demids de manera clara y precisa, explicar los motivos de todas las decisiones a
mancra de no aumentar el conflicto v sobretodo. aceptar la responsabilidad por

parte de cada uno de los que estén inmiscuidos en ¢l conflicto.

¢} Esclarecimiento de las suposiciones.- [:s comin a algunas personas

interpretar por su cuenta lo que suponen dicen los demas, por lo que es

T
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recomendable la discusion respetuosa en donde cada uno de los micmbros

manifiesten sus sentimientos de manera clara

d) Discusion vy altercados. Se define como discusion a la  interacctén
comunicativa en la que hay intercambio de ideas y sentitnientos y cuvo objeto
¢s alcanzar un mavor rendimiento al resolver un problema. Este tipo de
alternativas requiere del respeto mutuo de sentimientos, deseos v metas entre
los participantes. lo cual les conducira a una solucion sin lesionar la

personahidad de ninguno.

Por otra parte, el allercado es un intercambio, comunicative, en ¢l cual hay
intercambio de ideas y sentimiento, pero cuyo proposito parcial o total
consciente o meonsciente es lastimar a algunos de los individuos involucrados v

a menudo va acompainado de un tone de voz irritado y de disgusto.

¢) La intimidacion.- Este lipo de actitud puede impedir la comunicacion
constructiva, pero sin embargo, deja en la otra persona una scnsacion de
ansicdad v resentimiento; la mayoria de las veces ahoga cualquier mensaje

desagradable que provenga del compaiiero.

) Elsarcasmo.- [s un tipo de cotnunicacion en el cual se utiliza ka ironia, la burla o
el insulto, con el i de humillar. ridiculizar al otro; esta forma de comunicarse
siempre se utiliza con fines destructivos, de tal manera que es la comunicacion mds
madecuada st se requiere obtener respuesta adecuada del otro u otros. Esta

eomunicacion influve en todo tipo de personas, especialmente en el adolescente, el

e
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cual puede responder de la misma forma como reaccion a la agresion o tomar una

actitud de mudisme o indiferencia ante todo lo que se le diga.

) Kl silencio.- Desde el momento en que ¢l silencio es un modo de comportarse,
y todo comportamicnto es comunicativo como va se ha seiialado. entonces ¢l
silencio  adquiere valor comunicativo va sea de manera consciente o

inconsciente.

i1 silencio asi. puede comunicar satisfaccion, bienestar, comprension mutua,
amor, desprecio, malhumor, indiferencia o una cruel negativa a cooperar en la

solucion de los problemas.

Ll silencio impide cualquier posibilidad de solucionar los problemas v obstruye
lotalmente una  comunicacton  sincera v abierta en la comumicacion  de

sentimicntos ¢ ideas.

h} El regaiio.- Suele convertirse en algo comun, en el hogar empicza por
convertirse en algo fastdioso, v poco a poco va amargando el ambicnte
enocional del hogar v si éste se vuelve cotidiano, Hega a hacer insoportable la
vida familiar. pues en muchos ocasiones suele implicar modos destructivos de

comunicacion gue no conducen a ningin aprendizaje.

Después de contemplar todos los aspectos a considerar en Ta comunicacion segan

Suen Wahkroos, se debe considerar que ¢l clima emocional o el ambiente familiar



del hogar, es ¢l resuliante de una comunicacion abierta, positiva v de buena calidad

entre los membros de la familia.

Por la adecunda comunicacion cada uno sc beneficia de la integracion de una
personalidad sana que al entablar comunicacién con cualquier persona no s¢ lastima
a si mismo mi a los demds a través de sus actitudes o palabras, v sobre todo serdn

capaces de adaplarse a situaciones cambiantes gue impone la vida en sociedad.

En el seno de una familia en donde la comunicacion ¢s lo mas adecuada v
cordialmente posible. los hijos tendran mds oportunidad de  confrontar  sus

dificultades, entre cllos los relactonados con sus amigos v su escuela.
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CAPITULO LT

3.1 RENDIMIENTO ACADEMICO.

El rendimienda académico se refiere al nivel de conocimientos de un alumno. el

cual se mide mediante ung pricba de evaluacion.

INSCRIPCION DE LA SECUNDARIA FRANCES PASTEUR

ASPECTO | 1995-1996 | 1996-1997 | 1997-1998 | 1998-1999 [1999-2000 [1999-2000 |
INSCRIPCION 244 227 224 222 212 237
REPROBACION a4 45 64 33 49 -
DESERCION 2 2 5 6 3 .

PROMEDIOS DEL
EXAMEN DE
INGRESO'ALA| 59.33% | 66.19% | 6461% | 71.95% [ oo | oo
EDUCACICN
MEDIA SUPERIGR

l.a desercion escolar se manifiesta como resultado de varios aspectos y una gran
parte de ella s¢ genera por la reprobacion. Se puede observar que ¢ Distrito
Federal tienc bajo indice de cliciencia terminal y a fa vez alto indice de
reprobacion,

l.a muestra pequeiia que presento que es el Colegto IFrancés Pasteur, aunque esta
ubicado en esta entidad no manifiesta lo antes expuesto como se puede aprectar en

los datos siguentes,



A contmuacion se prescnta ¢l cuadro de tos alumnos inscritos en secundaria a mvel

Nacional v a nivel Distrito ederal indicando el movimienio desde el micio al (inal

det curso, desde el ciclo 1990-1991 al ciclo 1998-1999. va que la informacion del

Gliimo curso 1999-2000 sc encuentra en proceso de integracion.

[ nAciONAL ]
I_ PERIODO ] Alumnos Inscritos ] Alumnos Inscritos I Alumnos Existentes l Alumnos apmbadnsJ
INICIO 1990-1991 4,190,190

FiN 1990-1991 . 244 179 , 951, 449 2,902, 355
INICIO 1991-.1992 4,160,692

FIN 1991-1992 , 223,290 . 950, 593 2,913, 522
INICIO 1992-1993 4,203,098

FiN 1992-1993 ., 284, 516 ,012, 526 2.954, 727
INICIO 1993-1994 4,341,924

FIN 1993-1994 , 401, 693 . 122,119 3,102, 056
INICIO 1994-1995 4,493,173

FIN 1994-1995 , 546, 511 . 301, 082 3,291,518
INICIO 1995-1996 4,687, 335

FIN 1995-1996 , 750, 132 . 474 763 3, 416, 076
INICIO 1996-1997 4,809, 266

FIN 1996-1997 , 898, 442 . 585, 589 3,538, 747
INICIO 1997-1998 4,929 301

FIN 1997-1998 . 002, 872 . 674, 534 3,631, 255
INICIO 1988-1999 5, 070, 552

FIN 1998-1999 , 149,085 , 823, 331 3, 804, 571
INICIO 1999-2000 5, 208, 903

La iformacion para fin de cursos del ciclo 1999-2000 se encuentra en proceso de

nmtegracion,

Fuente Divecciin General de Planeacion Programacion v Presupesta



[p1sTRITO FEDERAL ]

I PERIODO { Alumnos Inscritos I Alumnos Inscrilos | Alumnos Existentes I Alumnos aprobadosj
INICIO 1990-1991 539, 490

FiN 1990-1991 547, 857 512, 537 321, 500
INICIO 1991-1992 519, 582

FIN 1991-1992 528, 414 496, 022 314, 965
INICIO 1982-1993 513,129

FIN 1992-1993 522, 074 490, 364 322, 710
INICIC 1993-1994 513,751

FIN 1993-1994 522, 293 491, 670 327,963
INICIO 1994-1995 513, 390

FIN 1994-1995 520, 982 494, 149 332, 660
INICIO 1995-1996 513, 038 _,

FIN 1995-1996 522, 634 494, 406 337, 402
INICIO 1996-1997 508, 983

FIN 1956-1987 520, 172 488, 543 331, 844
INICIQ 1997-1998 500, 668

FIN 1997-1998 510, 948 478,500 372, 969
INICIO 1998-1999 494, 094 )

FIN 1998-1999 503, 597 474, 574 394,122
INICIO 1999-2000 489, 594

La informacion para fin de cursos del ciclo 1999-2000 se encuentra en

proceso de integracion,

Fuente Diveccron General de Planeacron Programacion v Presupuesio



Para ubtcar ¢l movimiento de alumnos por grado se presemta unicamente los cursos

escalares 1995-1996, 1996-1997 y 1997-1998 ya que de los dos (ltimos ciclos ain

no se ha publicado la formacion.

1995-1996 INSCRIPCION EXISTENCIA APROBACION REPROBACION DESERCION
NIVEL NACIONAL | 4750132 | 4474736 | 3416076 | 1058660 | 275396
En 1° de sec. 17 85644 1657 911 1258 332 399 579 127 733
En 2° de sec, 1592 328 1 496 708 1076 838 419 870 95 620
En 3° de sec. 1372 160 1320 144 1008 906 239238 52016
NIVEL D.F. 522 634 494 406 337 402 157 004 28 228
En 1° de sec. 188 476 176 585 117 582 59 003 11 891
En 2° de sec, 178 542 168 377 103 933 64 444 10 185
En 3° de sec. 155 619 149 444 115 887 33 557 6175

1996-1997
[NIVELNACIONAL | 4898442 | 4585589 | 3538747 | 1046842 | 312853 |
En 1° de sec, 1819 368 1 679 599 1289 472 390127 -] 139789
En 2° de sec. 1644 945 1534 819 1121613 413 206 110 126
En 3° de sec. 1434129 1371 171 1127 662 243 509 62 958
NIVEL D.F. 488 543 488 543 331 844 156 689 12725
En 1° de sec. 174 127 174 127 116 606 57 521 11688
En 2° de sec. 165 042 165 042 101 707 63 335 7216
En 3° de sec. 149 374 149 374 113 531 35 843

1997-1998
[NIWVELNAGIONAL | 5002872 | 4674534 | 3631255 | 1043279 | 328338 |
En 1° de sec. 1867 057 1720 201 1330 956 389 245 146 856
En 2° de sec. 1666 850 1552 240 + 140 658 411 582 114 610
En 3° de sec. 1 468 965 1402 093 1 159 641 242 452 66 872
NIVEL D.F. 510 948 478 500 372 969 105 531 32448
En 1° de sec. 183 144 170 286 131 492 38 794 12 858
En 2° de sec. 174 579 162 621 116 976 45 645 11958
En 3° de sec. 153 225 145 593 124 501 21092 7 632

Frvute Iireceion General de Plancactan Programacron v Presumiesto
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Al refericse al rendimiento académico se deben considerar no sélo los miveles
intelectuales, sino también las variables de personalidad y las motivaciones incluso

grado de escolaridad, sexo y aptitud.

También en el rendimiento influven los intereses, habitos de estudio. relacion

profesor-alumno v 1a autocstima.

Al hablar de rendimiento escolar es neeesario saber como se desarolla paso a paso
la inteligencia en los individuos, para luego ubicar dentro de éste, el papel que
desempafian los procesos cognoscitivos, conocer los factores que nlfuyen en el
desarvollo, y de esta forma estudiar el por qué y cudles son los posibles problemas

de aprendizaje en el adolescente.

En este punto la teoria del desarrollo intelectual de Piaget ofrece un’gran apoyo v
una basc solida para entender y manejar el mismo, desde el nacimiento hasta la
adolescencia pasando por diversas etapas. Esta teoria se basa en que ¢l desarrollo
del scr humano consiste en buscar continuamente el equilibrio manifestindose en
niveles alcanzados, por lo tanto a cada nivel le antecede uno de menor grado y es a

su vez precedente de uno de mayor prado de equilibrio.

Iista teoria ubica wes areas que cumplen con dicha ley; la mteligencia, la vida

afectiva y las relaciones sociales.
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Praget concibe el desarrollo como un constante avanzar a niveles de equilibrio cada
vez mayores; para complementar este proceso deben constderarse dos aspectos que
son: por una parte las estructuras variables que son las que definen las formas o
estados sucesivos de equilibrio y por otra parte el funcionamiento constante, que es

¢l que asegura el paso a cualquier estado al nivel siguiente,

Para el estudio del desarrollo intelectual se toman en cuenia cuatro periodos o

estadios que a continuacion se mencionan:

¢ Periodo sensoriomotor de 0 a 2 aios
® Periodo preoperacional de 2 a 7 anos.

e Periodo operatorio concreto de 7 a |1 afos.

Periodo operatorio abstracto  de 11 a 15 ado.

3.1.1 PERIODO SENSORIOMOTOR .- s el mas extense y al que Piaget da una
gran importancia ya que en €l aparccen los primeros indictos de inteligencia.
Eiste periodo como su nombre los indica es desarrollado a través de las
sensopercepciones y del movimiento, en donde a actividad del nifo se reduce

a fos reflejos primarios.

A través de la ejercitacion, los reflejos se afinan v su constante repeticion
incorpora nuevos clementos, ésios son los que dan lugar posteriormente a los

habitos y percepcionces organizadas.
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E2n este nivel existe una asimilacion sensoriomotriz, que se da en ¢l momento
cn que el bebé agrega cada nuevo objeto a sus esquemas de accion. Fstos
esquemas hacen posible la aparicion de una inteligencia practica, expresada

por medto de conductas dirigidas a un objeto.

l.a inteligencia practica suponc cuatro procesos fudamentales para la

formacton del pensamiento v son los siguientes:

La elaboracion de la permanencia del objeto.

Elaboracion del espacio.

Elaboracion de las primeras relaciones causales,

Elaboracion del ticmpo.

Al final dc este estadio el nino es capaz de realizar una busqueda del objeto

cuando éste desaparece, en esto consiste la peninanencia del objeto,

3.1.2 PERIODO PREOPERACIONAL.- En es.te periodo ocwTe un suceso
muy unportantc con la aparicion del lenguaje. El niiio puede ir mas alla de 1a
simple actividad, porque el lenguaje le posibilita expresar sus acciones a
través de palabras, es decir hace representaciones verbales. s duranie esta
etapa cuando cl mifio comienza a interiorizar no solo las acciones, sino 1a

palabra, que cs la base del lenguaje intermo y por ende del pensamiento.
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IEn la medida que el lenguaje permite al nifo formular acciones futuras o
relatar - acciones  pasadas, le  permite  transformar  cslas  acciones  en

pensamiento.

[0 un principio el lenguaje no se utiliza para dialogar con otros, $ino consigo

misino y esto es semejante al lenguaje interno del adolescente v del adulto.

En esta etapa aparecen dos formas extremas de pensamiento que son las

primeras formas de asimilacion y acomodacion interiorizadas.

la asimtlacion es el pensamiento por incorporacion, el cual se inanifiesta a través
del juego simbdlico en ¢l que el nifo asimila lo real y en funcion a sus deseos lo

deforina a su propia realidad.

La acomodacion es el pensamiento que se adapta a la realidad y al mundo, lo

que se llama intuicton,

La ntuicion es la interiorizacion de los movimientos y las percepciones,

siendo el antecedente de la aparicion de la logica.

3.1.3 PERIODO  OPERATQORIO CONCRETQ.- [ste periodo  se  inicia
coincidiendo con ¢l ingreso a la escuela primaria, en este momento el nino ya

es capaz de cooperar en un trabajo de prupo.
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En esta ctapa las intuiciones se ransforman en operaciones v la operaciones
obedecen a las siguientes leyes:

e La unidn de dos operaciones da como resultado una tercera

¢ Toda operacion puede ser invertida.

e [Jna operacion y su inversa se anulan,

* Las operaciones se pueden asociar.

Deatro dcl campo afectivo aparecen nuevos sentimientos morales, de respeto
mutuo, en los cuales los nifios se atrthuyen un valor personal como: honradez,

sentido de justicia y rectprocidad.

Durante este periodo, cl pensamiento del nifio se descentra v se vuelve
totalmente reversible. Se le denomina reversible porque el nifio transforma su
pensamiento, pero que lo hace no con base en la memorizacion sino mediante la
experimentacion. Por ello “._ el nifio nceesita presenciar ¢ ejecutar la operacion

en orden para invertirla mentalmente™.!

[Es en este tipo de ejercicios o experimentaciones que se le pueden presentar
vasos con dilerente cantidad de liquido v podrad distinguir cual contiene mas o

menes que otro.

3.1.4 PERIODO OPERATORIO ABSTRACTO.- Piaget considera a esta fase

como la dltima y la mas importante de las cuatro.

'LELAND. C. Swenson. Zearias del aprendizage. Pandos Psicologias del Siglo XX 2a. edicion. Bs As, 1991
p. 392
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Segin su nombre lo indica, ¢l adolescente comienza a interesarse por las
cosas absiracias, es decir fuera de la rcalidad concreia y en ocasiones

mnexistentes,

A

Es importante considerar que *..al comienzo de la ctapa de escuela
secundaria, los alumnos cimpiczan a desarrollar operaciones logicas con
elementos simbolicos v abstractos. Pueden reterirse a objetos que no les son

visibles, clasificandolos en subgrupos™.”

En la adolescencia se producen una seric de transformaciones de diversos
tipos, dando lugar a modificaciones en su conducta. También hay cambios en
lo intelectual que se dan como resultado de los procesos del periodo anterior,
lo que les permite razonar, relacionar y transformar la realidad, en el proceso

de ensenanza-aprendizaje.

R. H. Hutchms "deciara que el fin principal de la ensciianza es desarrollar la
inteligencia y especialmente, ensear a desarrollarla 'por tanto tiempo como es
capaz de progresar’; es decir, mucho mas lejos del térmmo de la vida
escolar™.* Desde este punto de vista, para que la inteligencia se desarrolle se

requiere de la experiencia tanto fisica como logico-matematica,

La fisica se refiere a ia relacion que el sujeto requiere con los objetos para

descubrir sus propiedades pero que lo llevan a la abstraccion pudiendo

" SKINER R.L. ¢t al Aprendizape Bscolar v Fvaluocon Editonal Pados. la. renmpresion. México. 1983 p o3
*PIAGET, Jean. "Psicologia y Pedagogia" Ed. Ariel México 3 reimpresion, 1985. p. 36



deducir que los objetos mas pesados no son siempre los nuis wruesos.
"Unicamente la intelipencia, capaz de todas las sutilezas y de todos los
subterfugtos por ta accion y por el pensamiento, tiende al equihibrio total™, ya
que con la adaptacion organica solo se logra un equilibrio immediato y

limitado entre el ser humano y su medio.

El pensamiento pasa a scr teoria susceptible de ser comprobada. Este tipo de
peusamiento recibe ¢l nombre de Hipotético-deductivo, to que permite a las
personas elaborar hipotesis v obtener conclusiones de dichas hipétesis. Su
capacidad es tal que elabora tcorias e hipotesis de todo lo imagimable como
resultado de la reflexion libre, El conocimiento es a base de simbolismos vy

proposiciones mas que de reahdades.

“Las operaciones formales son maneras de transformar proposiciones acerca
de la realidad, de modo tal que sea posible aislar la ~ariable pertinente v
deducir relaciones entre ellas™® En esta fase se co-mienza a formar el
desarrollo de la personahidad, debido a que en este momento puede deliir sus

reglas v valores.

Como sc ha observado en los periodos anteriores, la afectividad se desarrolla
paralelamente a la inteligencia, por lo tanto, presenta las misinas
caracteristicas. Es por ello que en esta etapa, el adolescente se enamora de

ideas y de teorias con las que pretende cambiar al mundo, sucede ademas, que

"PEAGET, Jean. "Psicologia de la Inteligencia" Ed. Psique, Buenos Aires, 1964 p 21
Trhiddem po OGO
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ocurren ciertos cambios de tipo religioso en cllos. in esta ctapa se deline la
posicion ideacional v social que el adolescenic quiere acupar, debido a sus
valores morales. Al nusmo tiempo a través de planes de vida, de proyectos y

reformas, se comienza a integrar al mundo adulto.

En este periodo el adolescente va..."mas alla de los juicios morales egoistas
del niivo preoperacional v ha llegado a formular juicios morales basados en la
interaccion de sus opiniones v las de su grupo de pares v las normas de los

G

adultos™.

Se¢ puede observar que durante el tnicio de su integracion al mundo adulto se
muestra como un ser amisoeiat, al considerar una sociedad ideal y sentirse
incapacitado para modificarla, tomando la actitud de desprecio, desinterés ¢

incluso de rechazo haeia la sociedad real.

Cuando esta crisis propia de la etapa ha sido superada, gusta de formar grupos
en los que puede disertar y comparlir sus opiniones, ¢stas agrupaciones son

por lo regular con personas de su misma edad, con las que comparte ideales.

Al compartir sus ideales pone de relieve ¢l aspecto cpistemolégico, ©
estructural, del pensamiento logico. en la que intervicnen factores mnatos,

tales como las funciones de asmuilacién y acomodacion, actuando juntamente

“LELAND. C Swenson Teortas det Aprendizaje Paudos Psicologias del Siglo XX 24 de Bs As 1" 1 p. 396
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con lo que le aporta ¢l ambiente, 1o cual hace modificar sus estructuras

cognitivas.

3.2 LOS PROCESOS COGNITIVOS

Los procesos congnitivos son aquellos que le permiten al sujeto  tener
conocimientos de las cosas que le rodean, gracias a estos procesos el sujeto puede

desarrollar su inteligencia. los procesos son los sipuientes:

* La percepaion,
* Bl aprendizaje,

* I pensamiento.

3.2.1 La PERCEPCION se encarga de la recepcion ¢ mterpretacion de la
informacion del mundo exterior, esta recepcidn se hace a través de los
organos de los sentidos, las percepciones son las bases para la formacion de

los conceptos.
3.2.2 E1 APRENDIZAJE son las experiencias que ¢l sujeto va acumulando a través

de la nformacion procesada, lo que le permite modificar su conducta y

adquirir nuevas pautas.
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La percepeidn es el constante contacto que el sujeto establece con su medio
ambiente, por lo tanto, como resultado de ese contacto, el sujeto realiza
cambios de estructuras mentales, se puede decir entonces que esos cambios
son producto del aprendizaje, v que todo aprendizaje comienza en el momento

en que se reconoce un problema. cs decir se presenta un desequilibrio.-

3.2.3 El PENSAMIENTO se encarga de tnanipular la informacién recibida

utihzandola para la resolucion de los problemas.

Se puede decir entonees que el pensamiento son las diversas estructuras
mentales que ¢l sujeto va adquieriendo y modificando a través de las

percepeiones y del aprendizage.

Piaget cansidera que un nifo activo ¢s un niio que esta aprendiendo y esas

actividades son de tres formas.

1 .- Ejercicio: por éste se llega al aprendizaje sin esfuerzo. La actividad surge
de! propio nifo, sin intervenir el ambiente.
2.- FExperiencia fisica: mediante ésta se aprenden las propiedades de los
objetos, mediante la experiencia fisica directa.
3.- Experiencia logico-matematica: aqui se da un aprendizaje superior, que
depende de la interaccion sujeto-objeto.
En cste nivel de aprendizaje el nino elabora reglas logicas abstractas acerca de las

propiedades de los objetos.
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3.3 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO
INTELECTUAL.

A todo cambio de estructuras se le denomina desarrollo, es por eso que Piaget
considera ¢l desarrolio intelectual como un proceso continuo de organizacion y
reorgantzacion de estructuras, de modo que cada nueva organizacion mlegra en
si misma a la anterior. Esto quiere decir que a medida que el sujeto va
aprendiendo adquiere estructuras mentales, las que a su vez al enfrentarse a un
conflicto, creado por un cambio externo, evolucionan gracias a la actividad

indelectual del sujcto a otras mas complejas y complctas.

Existen cuatro factores fundamentales que intervienen v posibilitan el desarrollo

intelectual e interactuan entre si para que esto se lleve a cabo, estos factoes son:

a)  Lamadurez
b}y La experiencia.
¢} Lamteraccion social.

d) El cquilibio.

3.3.1 LA MADURACION se refierc a la intfluencia genética sobre ¢l desarrollo

Piaget por boca de lLeland dice: “El desarrollo del conocimiento es un

proceso espontanco vineulado con todo el proceso de la embriogénesis™.”

Op. el p. 347
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Piaget at hablar de maduracion habla de ésta como proccso neurologico y
fisioldgico. es decir s¢ reficre al sistema nervioso y a los procesos

perceptuales que interviencn en ¢l aprendizaje.

El sistema nervioso al wse desarollande v por su misma evolucion hace

v la organizacion

o

posible que se adquieran mavores estructuras mentales

entre las mismas.

La maduracion permite ir analizando Ia informacion que se recibe para
modificar los esquemas cognoscitivos ya establecidos. L.a maduracion del
sislema nervioso v de los procesos perceptuales es gradual y se completa

hacia los quince o diez v seis anos.

332 La EXPERIENCIA es el contacto que se tiene con los objetos del mundo
que e rodea. Se pucde dividir este en dos tipos, una es la experiencia fisica

v olra ¢s la experiencia logico-matematica,

l.a experiencia fisica es todo contacto fisico con los objctos, este tipo de
contacto le permite al sujeto conocer las propiedades fisicas de los mismos.
tales como: forma. tamaio, color, peso, sabor, olor, utithdad, ¢lc., ¥ de esta

manera analizarlos. Por esta experiencia se conoce ¢l medio ambientc.
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El mino distmgue aparte de tas propiedades fisicas de los obgetos, las
relaciones que se pueden establecer entre ellos, este tipo de relaciones son
por cjemplo: la generalizacion de las propiedades, que lo llevan a establecer
clases v categorias, siendo ¢slas las bases para la adqusicion de las

matematicas.

3.3.3 La INTERACCION SOCIAL es Ia que permile al mino percibir ¢l
mundo de acuerdo a lo que él cree v vive, pero entre mas contacto social
tenga, mavores oportunidades tendra de ampliar sus puntos de vista con la
inlormacion que le proporcionan sus amigos, sus maestros, famihares vy
padres. Esta informacion le estimula a conocer v buscar mayor informacion
de su medio social, de otros medios y al mismo tiempo le proporciona
iformacion sobre el conocimiento social de costumbres. creencias,

tradiciones, de acuerdo con la sociedad en la que se desenvuelve.

Es en este apartado en donde cabe mencionar la gran influencia de la
escucla, que es una fuente de informacion y formacion del nino en edad

escolar v a to largo de su vida.

334 Al hablar del EQUILIBRIO, se debe mencionar la mteraccion de los tres
factores antes mencionados que son los que hacen posible el desarroilo

wtelectual.



Dentro de esta interaceion e equilibrio juega un papel muy inpottante ya

quc hace posible que exista coordmacion.

[l equilibrio es dindmico, son acciones que se compensan para mantener un

estado de fimeza.

El equilibrio se presenta en la forma de dos procesos que anles ya se

mencionaron y son: la asimilaciést v la acomodacion.

Piaget designa la astmilacion "..como ¢l proceso mverso del
acomodamiento, o sea, el acto mediante el cual el sujeto adapia el ambicnte
a si mismo”.* La acomodacién "es la actividad del sujeto que modifica sus
esquemas de conducta para conformarlos con las condiciones objetivas, es
aspeecto iundamental de la adaptacion, opuesto y complementario de la
asimilacion que, al contrario busca adecuar la situacion objetiva a los

esquemas de conducta”.”

Estos dos procesos que trabajan simultaneamente hacen posible que el
sujeto alcance estados superiores de cquilibrio, aunque cada nivel de

equilibrio es superior, cada uno es al mismo tiempo temporal.

Y LAENG. Maura. ocabtedare de Pedagogio Ed, Herder Barcelona 1979, p. 1§
" itdem p 22
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3.4 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE ESCOLAR EN KL
ADOLESCENTE.

Las personas con problemas de aprendizaje son aquellas que ain a pesar de
contar con inteligencia normal, presentan alguna alteracion en los procesos que
mtervienen en la adquisicion de los conocimientos, lo que se traduce en

dificultades escolares, debido a que el alumno no puede aprender.

Los problemas de aprendizajc tienen diversos enfoques cntre los que se

mencionan:

o Aspecto biologico.
* Aspecto psicologico.
s Aspeclo social.

3.4.1 ASPECTO BIOLOGICO.- Dentro del aspecto biologico se mencionan
tanto la tuncton E]ue tiene el sistema nervioso central como los procesos

pereeptuales.

Fn el factor bioldgico se pueden encontrar alteraciones tales como:
mmadurez neurolopica, mmadurez perceptual, en donde si los procesos
perceptuales o el sistetna nervioso no han alcanzado la madurez necesaria,
el sujeto presentﬁré un retraso en comparacion con su edad cronoldgica. Se

puede hablar de disfuncion cerebral, en la eual alguna area del cerebro no
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estd cumpliendo con la funcidn que le coresponde. es decir, no hay armonia

{uncional.

De la misma manera se puede hablar de factores hereditarios como la

dislexia, la incapacidad para llegar a los aprendizajcs de la lecto-escritura.

34.2 ASPECTO PSICOLOGICO.- Como scgundo aspecto se menciona cl
factor psicologico, dentro del cual merccen wn lugar importante los

problemas de tipo emocional.

Tomando en cuenta que el adolescente es un individuo que atraviesa una
etapa de cambios fisiologicos v sociales, que al mismo tiempo originan
cambios psicologicos v todos estos cambios provocan un desajuste de tipo
emocional, del mismo modo, el factor -2mocional interficre en ¢l
funcionamiento de los procesos psicolgicos del aprendizaje (inemoria,

alencion, molivacion, etc.)

St un adolescente no se encuentra emocionalmente bien, su aprendizaje se

vera alicrado por la afectacion de dichos procesos.

343, ASPECTO SOCIAL.- Dentro del aspecto social se encuentran
problemas tales como privacion cultural, en donde si el ambiente del sujeto

es uy limitado, no tendrd oportunidad de ampliar sus puntos de vista, por



lo que no podra poner en conflicto cognoscitivo sus estructuras mentales.
Por otra parte si el sujeto no tiene oportunidad de establecer contacto con
los objetos del mundo que le rodea y no puede descubrir primeramente sus
propiedades fisicas, no serd capaz de establecer relaciones entre ellos v no
desarroliard  su pensamiento logico-matematico. Lo que le 1npedird
alcanzar niveles de conceptualizacion mas abstractos, por o que su

pensamicnto no evoluctonara,

[La escucla es un factor sociocultural muy wnportantc en la vida del
individuo, es una fuente de informacion de donde el sujeto extrae muchos
conocimientos. Dentro del aspecto escolar se pueden mencionar los

procedimicentos inadecuados de la cnscianza.

Los alumnos con problemas de aprendizaje presentan algunas de las

siguientes caracleristicas:

¢ Hiperactividad sensorial - Fl sujeto no es capaz de centrar su atencion
debido a que no puede inhibir todos los estimulos que recibe.

e Torpera motriz.- [.os movimientos se dividen en movimientos finos v
grucsos, la torpeza es la realizacion brusca de los movimienios gruesos y la
incapacidad para {os movimientos {inos.

o Inversion del campo visual - El nifio manifiesta incapacidad para

discriminar los simbolos visuales.
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e Inversion del campo auditive.- Bl sujeto mantficsta incapacidad para
clegir adecuadamenic los estimulos auditivos v para discriminar cada uno
de ellos.

» Disociacion.- Manifiestan incapacidad para analizar las parles que
componen un todo.

e Perversiones.- Muestra incapacidad para mbibir una accion, es la
repettcion exagerada de una accion,

e Problemas de lenguaje.- Presenta problemas de articulacion, defectos
en el aspecto fenoarticulador y problemas a nivel de sistema nervieso
central,

e Problemas de lateralidad.- Manifestados en un desconocimiento de la

simetria corporal, asi como de la ubicacién espacio-temnporal.

$i bien cs cicrlo que algunos adolescentes con problemas pueden presentar
alguna de las caracteristicas antes mencionadas, tainbién es cierto que ellos
ademas se enfrentan a otro tipo de problemas, debido a Ia etapa dc

desarrollo en que se encuentran.

Cuando un adolescente ingresa al ciclo de secundaria se enfrenta a
conocimientos  que por ser mas elevados, ya no los puede adquirtr
(nicainente por la percepeion.

En la escuela secundaria los conocimientos requicren de una mayor
abstraccion, ta matematica se maneja a un nivel mas elevado, se introduce
la fisica y la quimica, vy en ¢l resto de las materias hay que hacer andlisis

critico de los conocimientos, lo que implica ademas fa comprension de la
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lectura, su capacidad  de hacer juicios, razonamientos,  disyunciones.
implicaciones v exclusiones: asi como la elaboracion de conceptos cada vez

mas absiractos.

St el adolescente tiene problemas con la comprension de la lectura, con
mavar razon tendra dificuitad en las funciones de la logtea va mencionadas.
¢s decir si el adolescente no tiene armas para enfientarse a los nuevos
conocimientos ¥ exigencias de los nmusmos. va a presentar un fracaso

escolar.

3.4.4 DIFERENCIAS ENTRE APRENDIZAJE, RENDIMIENTO ACADEMICO
Y APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

Antes de mencionar las diferencias, se mencionara en forma breve las semejanzas

entre aprendizaje, rendimiento académico y aprovechaniento escolar.

Es indispensable senalar las scmejanzas, porque en el proceso educativo las tres
constituven aspectos, que se realizan conjuntamente, en el procese educativo, Las
res son semejantes, porgque constituyen un reto para ¢l doeente, va sea para
motivar en ¢l caso del aprendizaje o para analizar los resultados, lamese
rendimiento académico o aprovechamiento escolar.

Para el pedagogo tienen semejanza las tres, en que se relacionan cn torma
proporcional, va que si el proceso de ensefianza, sindnimo de aprendizaje s¢ motiva

adecnadamente por el docente, se verd reflgjado en un resultado igualmente
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adecuado, hablando de un rendimiento académico o de un aprovechamicito

exscolar.

kb aprendizaje adquiere importancia, no solo porque es aspecto que se lleva en el
proceso educativo si no, como actividad que realiza toda la vida el ser manano, por
lo que se puede definir al hombre como: **.._un ser que aprende continuamente, va
que su vida transcurre cambiando el comportamicnto desde que nace hasta que

ol
nere

Donde existe mayor semejanza, es entre rendimicnto acadéinico vy aprovechamiento
escolar, debido a que los dos son términos en que se manifiesta ¢l aprendizaje, e
incluso se les considera indistintamente. En ambos rendimientos interviene el nivel
intelectual, los aspectos de la personalidad v las motivaciones intemas det sujeto
que aprende las que el docente despierta del interior del sujeto y las que el

ambiente que les rodea les proporcionan.

LEs importante considerar que algunos elementos influyen en el rendimiento como
son: habitos de estudio, interés por las matcrias, la autoestima v la relacion profesor

- alumno.

Por 1o aclarado en el parrafo antenor, la diferencia se encuentra tnicamente entre
aprendizaje v los otros dos que son rendimiento académico v aprovechamiento
escolar. La diferencia consiste desde el momento cn ¢l que se desarrollan dentro

del proceso educative, como en la accion y modo de reconocerse a cada uno.

WNERICL G Imideo  Hac v wna Diddcnca General Dradonea Bd Rapelus 3 od . Buenos Aires Argenting,
1969, p 224
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Mientras ¢l aprendizaje ¢s a lo largo de un tiempo determinado, es también antes
que ¢l rendimiento y en él intervienen ef estudiante, el docente y ¢l medio gue
rodea a ambos: mientras que el rendimiento escolar es la comprobacion para ver si
se llevo a cabo el aprendizaje. aunque interviencn igualmente el estudiante, el

docente y el medio; el que ocupa el primer lugar es el estudiante.

El rendimiento académico o aprovechamiento escolar es procese poslerior cn
tiempo al aprendizaje; aunque sca pequeno el espacio tiempo. tritese del momento
de la misma sesion de trabajo o mediano tiempo, al dia siguiente u ocho dias
después de la clase, a largo tiempo cuando se comprucha ¢l aprendizaje, el

bimestre. (rimestre, semestre o anualmente segan ¢l caso.

Otra diferencia consiste en que el aprendizaje es un procese que perdura por toda
la wvida, aunque el sujeto deje de asistir a clases, v estos Gltimos pucden ser
cuanlificables. Es imporiante considerar que el proceso de aprendizaje se lleva a
cabo interviniendo varios fenomenos, entre los principales la memoria, el olvido y
la transferencia; v segan el que funcione mejor en el momento de comprobar el
logro de un aprendizaje, serd ¢l resultado o se denommara como rendimiento

académico o aprovechamtento escolar

I:n ¢l proceso aprendizaje se deben constderar: “disposiciones cognitivas, afectivas
v d¢ personahdad que pueden miluir en los resullados del aprendizaje: la

inteligencia, creatividad v maotivacion del sujeto; la enseiianza v desarrollo del
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pensamicnto,  implicaciones  educativas:  y  los  alunmos  con  necesidades

: I
cspectales

[t comportamiento del hombre a to largo de su vida, solo puede modificarse por su
maduracion o por su aprendizaje, v para lograr cualquier tipo de aprendizaje sc

requiere un cierto grado de madurez organica vy mental.

" CASANOVA. Elsa M Jary comprender las ciencias de lo educacon. Edilortal Verbo Divino, Navarrn,
Espafi. 1991, 143 p
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CAPITULO IV
INV ESTIG:\CI()N DE CAMPO

Preocupada por el bajo rendimiento académico de las alummas de primero de
secundaria en varias materias, pere principalmente en Espanol. Matematicas y
Expresion v Apreciacion Artistica, consideré que la nvestigacion de campo me

ayudaria a vertficar algunas causas de la reprobacion en esas materias.

El trabajo no consiste en estudiar los temas internos en el grupo, tanto en el proceso
enscianza- aprendizaje como en la forma de evaluar, sino en comprender el por qué

de esos resultados v su refacion con la famtha.

Aunque ¢l éxito académico no depende tinicamente de la familia, si considero que es
muy importante conocer el ambiente familiar en el cual se descnvuclven las alumnas,
ya que en casa se deben hacer ciertas actividades que confirmen o enriquezcan los

contenidos tratados dentro del aula,

Con el proposito de obtener informacion se clabord un cuestionario con 24

reactivos, los cuales pennitirian conocer sobre los sigutentes aspectos.

e En las once materias que cursan: su preferencia, dificultad v desagrado.

e En cuanto a la comunicacion: si tiene oportunidad de platicar con sus padres v
hermanos.

o Con quién comparte: alegrias, problemas v aspiraciones cuando -tiene dudas

académicas con quién las consulta.



* Enrelacion a sus sentimientos: que experimenta al aprobar v al reprobar.
e [Zn cuanto a la mtegracion fanuliar, si sus papas estan:
+ Casados por ¢l civil
+ Separados sin divorcio
+ Casados por ¢l civil y por la lglesia
+ Divorciados
« L union libre
Tambi¢n algunos otros aspectos que permitan conocer un poco la situacidén que

alronta el estudiante dentro de su ambito famihiar,

CUESTIONARIO
Estc cucstionario se elabord con el tin de obtencr datos representativos que apoyen

cl trabajo de investigacion.

Consultar el cuestionario que se localiza en el anexo [

4.1, REPRESENTACION GRAFICA DEL CUESTIONARIO

Con el fin de investigar la comunicacion que las alumnas de primero de secundaria

tienen con su familia, apliqué un cuestionario de 24 itemns.
l.os primeros 4 items tenian la funcion de introducir a la alumwa al contenido

importante del cuestionario, este es el motivo por el cual se presentan veinte items

del cuestionario aplicado.
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Lin fa pregunta cineo se le pidio o la alumna indicar ¢l drden de su preferencia entre
las once materias que cursa. Se le pidio seleccionar las cuatro materias que preficre

indicando su preferencia en una escala de uno al cuatro.

La mucstra se obtuvo encuestando a un total de 37 alumnas del grupo de Primero

"A". de un total del 44,

Los resultados de preferencias de acuerdo al gusto por las materias, fueron los

siguientes:

MATERIA ler. lugar 2° tugar Jer. lugar 4° lugar

(nombre) (frecuencia) (frecuencia) (frecuencia) (frecuencia)
HISTORIA 5 6 3 4
INGLES 5 3 2 2
TECNOLOGICAS 4 ! 7 5
MATEMATICAS 4 3 2 4
EDUCACION FISICA q 5 4 i
ESPANOL 4 2 2 !
INTRODUCCION FiSICA / QUIMICA 3 0 2 3
CIVISMO 2 7 K] !
GEOGRAFIA 2 5 4 3
BIOLOGIA 2 0 2 5
EDUCACION ARTISTICA 0 3 ] 2

A continuacion se presentan las graficas poligonales donde se detnuestra la

preferencia en cada una de las materias,
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En la pregunta seis se le pidio manifestaran doble asignacion a la materias, por un lado

indicar cuales les parecian mas dificiles y por otro cudles les parecian desagradables.

Los resultados fueron los siguientes:

Dificil Materia Desagradable
1& Espaiiol 7
20 Malcmiiticas O

] Inplés 2
13 Bilogia 14
12 Introduecion Fisica / Quinnca I

5 Historia 2

3 Civismo 3
2t Gicogralia 3

l Educacion Fisica ]
I Lducacian Anistigi 7

4 tiducacion Tecnologica 3

Espanol

Maternaticas

Inglés

Biologia
Int. Fis. Quim.
Historla

Civismo

D Dificl ODesagradable |

Geografla e
-

Ed. Fislca D

Ed. Artistlca

Ed. Tecnoldgica
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7.- iConsideras que existe buena comunicacion en tu casa?’

3l NO

8 .- ; Todos los dias tienes oportunidad de platicar con tus papas?

25
20
15

10

9.- ;Durante ¢l dia puedes conversar con tu mama?

L



10.- jCuando cstas con tus hermanas te peleas con frecuencia?

Papa Mama Hermanos  Parientes Amigos

8y



Alunmas que contestaron con dos opciones

Papa Mama Hermanos Parientes Amigos

QRO N W

" Papa Mama Hermanos Parientes Amigos

Alumnas que contestaron con cuatro opciones

Papa Mama Hermanos Parientes Amigos

wh



Alumnas que contestaron con ¢inco opciones

Papa Mama Hermanos Parientes Amigos

12.- ;Cuando tienes problemas buscas apoyo con?

AUNRARRANAAN

1 opcién 2 opciones 3 opciones 4 apciones & opciones

Frecuencia de opciones

Papa Mama Hermanos Parientes Amigos
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13.- ; Tus aspiraciones o problemas los comunicas a?

25
23
2%
19
L)
15
17
1"

- ok bkt

[4- ;Cuando tienes matenas reprobadas das tu boletin a firmar a?

15.- Cuando tienes que pedir un permiso to haces con?

30

25

20

15

10

25
20

Papa

Mama

Hermanos

Parientes

Amigos

Papa

Tio

Papa
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16.- Cuando tienes dudas académicas o probiemas, los consultas con?

KK
|

! _ S A 4

Papa Mama Tio Sin contestar

17.- i Cuando viajas pretieres hacerlo con?

35

30
25
0
15
10

Papa Mama

18.« ;,Qué sentimmentos experimentas cuando repruebas?

Tristeza Verguenza Indiferencia Enojo Arrepentimiento
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19.- ;Qué sentimientos cxperimentas cuando no reprucbas?

Alegria Seguridad Indiferencia Conlianza

20.- ; Tus papas estin...?

25+
204 A Casados por o aivil
arads sin devoren

15- adus per of civil v Taiglosia
12: Divoreiados

104 L
E: Unidn libee

5 o I Sm contedar
A B Cc D E F

21.- ¢ En caso de que esten separados o divorciados, jcon quién vives o pasas mas
tiempo?

\

S = W W htn DN @ WD

Papa Mama
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22-_;Si lus papas estan scparados o divorciados y debes compartir tiempo con ambos,
icon cual te agrada estar mas dias?

D - N W R 0

Papa Mama

23.- [Te gusta estar sola?

Si NO A VECES

24.- ;Por qué?

Egeista Insociable Introvertida Sin contestar



4.2 INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO

Para poder contar con la informacion que ayude al trabajo que se realiza, se aplico el
cuestionario y su representacion en graficas que es una torina sistematica de presentar

la infornmacion obtenida,

Con base en esta informacion es importante presentar un comentario especifico de los
resultados representados. Las preguntas uno, dos, tres y cuatro no se interpretaron,

porque sélo cumplen la funcion de introducir a la parte importante del cuestionario.

PREGUNTA 5 -
En el orden de tu preferencia escribe del uno al cuatro, tus materias predilectas, las

demas déjalas en blanco; se comentd lo siguiente:

- LLa materia de Historia e Inglés son las dos que tienen mas alio lugar de
preferencia y seleccion de primer lugar, ambas representan el 20 % del total, de
las diez matenias a las que les asignaron primer lugar.

En este caso en Historia, no hubo alumnas reprobadas y en Inglés fue bajo el

porcentaje de reprobacion.

- Continban en menor grado de frecuencia indicando como primer rango de
preferencia las materias  de:  Educacion  Tecnoldgica, Matematicas,
Educacion Fisica v Espaiiol, las cuatro representan un 40 % de preferencia.
De estas cuatro materias en Educacién Tecnologica y en Educacion Fisica, no
hubo ninguna alumna reprobada; en cambio en Espaiiol fue bajo el indice de

reprobacion y en Matematicas fue mas alto.
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A la materia de Introduccion a la Fisica v Quimica, inicamente tres alumnas le
asignaron primer tugar de preferencia, que representa un 10 % de las diez
materias seleccionadas, aclarando que cn esta materia, mnguna alutnna reprobd.
Por altimo las tres materias que cubren el 30 % de pnmer fugar con dos
preferencias cada una son: Civismo, Geografia y Biologia, cspecificando que las
tres tienen bajo porcentaje de reprobacion.

La materia que no tuvo ninguna asignacion de primer lugar de preferencia fue
Educacion Artistica y ¢sta representa bajo indice de reprobacién ya que al final

del curso solo reprobo una alumna ¢n el grupo investigado.

PREGUNTA 6.-

Escribe sepin tu opinién cuales materias te son mas dificiles o desagradables. Se
menciona lo siguiente: Son tres las materias que les asignan dificultad; veintiun
alumnas senalan Geografia, veinte Matematicas vy dieciocho Espaiiol. Al hacer la
relacion entre las materias sefialadas como dificiles con las desagradables, es
conveniente indicar que Geografia, marcada con el mas alto indice de dificultad, ocupa
el quinto lugar en las senaladas coino desagradables, en cambio Espaiiol es marcada
con el segundo tugar de desagradable y Matematicas en el tercer lugar,

Dentro de las tres materias con mds alto indice de reprobacion dos también responden

a que les parecen desagradables.

PREGUNTA 7 -

< Consideras que existe buena comunicacion en tu casa 7 El 83.8 % afirman que si,
mientras que el 16.2 % indican que no.

Esta pregunta relacionada con varias de las siguientes eran elementos necesarios para

afirmar o negar la hipotesis presentado en este trabajo.
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PREGUNTA § -
iTodos los dias tienes oportumidad de platicar son tu papa’? Treinta alumnas que
representan el 81.1 % declararon que si, mientras el 18.9 % que corresponde a sicte

alummnas dijeron que no.

PREGUNTA O -

cDurante el dia puedes conversar con tu mama?

Treinta alumnas que representan el 81.1% declararon que si, mientras que ¢l 18.9%,
que corresponde a siete alumnas dijeron que no. Aunque dos alumnas no tienen mama,

una considerd como tal a la abuela matema vy otra a 1a madrastra.

PREGUNTA 10.-

Para conocer la relacion entre hermanos esta pregunta dice: (Cuando estds con tus
hermanos, te peleas con frecuencia?

El 54 % expresa que si se pelea con frecuencia, mientras el 37.9 % dice que no vy el

8.1 % que representa a tres alumnas, no tienen hermanos,

PREGUNTA 11 .-

Tus éxitos, gustos y alegrias los compartes con: la mayoria los comparten con varios
miembros de la familia, por lo cual no se utiliza el porcentaje ya que la mayoria tienc
dos, tres, cuatro y hasta cinco miembros de 1a famihia con quienes tienen la oportunidad
de compartirlos. '

Unicamente trece alumnas indicaron una opcion, scis alumnas tienen dos opciones,

diez tres, seis cuatro y dos las cinco,
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PREGUNTA 12.-

¢Cuando tienes problemas buscas apoyo con:? Tanpoco esta pregunta puede
manifestarse en porcentajes debido a que varias alumnas tienen varias opciones para
encontrar apoyo en la solucion de los problemas que enfrentan. Con la mama se
apoyan diez y nueve alwmnas, con el papa catorce, con los amigos trece, diez con
henmanos y stete con parientes. El 51% de las 37 alwinnas encuestadas, se aopyan en la

madre.

PREGUNTA 13 .-
Tus aspiraciones o problemas se los comunicas a: Aunque esta pregunta tampoco se
expresa en porcentajes porque tienen varias opciones indicadas por una misma alumna,
sin embargo es inportante mencionar que el orden de preferencia es el siguiente:

Con mama lo comunican vemticuatro alumnas.

Con papa diecisiete aluinnas

Con amigos once alumnas.,

Con bermanos cinco alumnas v

Con otros parientes cuatro alumnas.

PREGUNTA 14 -
Cuando tienes matenias reprobadas das tu boletin a firmar a: La mayoria indico que a la
mama, nenos al papa, una cuantas a cualguiera de los dos, otras a ambos al misino

tienpo y una sola se la da a finmar a un tio.
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PREGUNTA 15.-

Al hacer referencia a la pregunta quince; ;Cuando tienes que pedir un permiso lo haces
con? Las respuestas fueron semejantes a la pregunta anterior ya que veintinueve
alumnas piden el permiso con la mama, veinticuatro con el papa , por o que son

dieciséis las que solicitan permiso con ambos padres.

PREGUNTA 16 -
En relacion a la pregunta diez v seis.- ;Cuando tienes dudas académicas o problemas,
los consultas con:? Aqui también aunque tienen varias opciones la mayoria lo hace con
la madre.

Con la mama consultan veinticinco alumnas.

Con el papa consultan vente alumnas.

Con el tio consulta una alumna.

Con los amigos consulta una alumna.

Dos alumnas no contestaron a esta pregunta.
Tanto la pregunta-trece, catorce y quince tienen coincidencia con la respuesta de ia

pregunta nueve.

PREGUNTA 17.-

Al contestar la pregunta diez y siete.- Cuando wiajas prefieres hacerlo con:
Nuevamnente con la mama lo prefieren hacer treinta y una alumna y veintidos con el
papa, por lo que dieciséis pueden haccrlo con ambos.

Esta pregunta coincide con la quince en cuanto a las alumnas que tienes dos opciones.
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PREGUNTAR 18.-

¢Qué sentintientos experimentas cuando repruebas? Veintidos alumnas expresaron que
expenmentan tristeza, dieciséis vergiienza, doce arrepentimiento, nuevo €nojo y una
indiferencia, por lo que se comprueba que algunas experimentan mas de dos

sentunientos a la vez,

PREGUNTA 19.-
{Qué sentimiento experimentas cuando no repruebas?  Alegria la experimentan
veintisiete alumnas, seguridad catorce, confianza doce y en este pregunta ninguna se

queda indiferente.

PREGUNTA 20.-

Tus papas estan: Se presentaron las siguientes alternativas de las cuales unicamente
debian sefialar una.

Casados por el civil, separados sin divorcio, casados por el civil v por la lglesia,
divorciados, en union libre. Ei resultado fue el siguiente:

Veintitrés alumnas indicaron que sus papas estém- casados por el civil y por la Iglesia,
representando un 62.1 %, seis dijeron que estan casados por el civil correspondiendo al
16.2 % , tres matrimonios estan divorciados dando un 8.1 %, dos en union libre que

representa el 5.4 % y uno separados sin divorcio, dando un 2.7 % vy dos alumnas que

no contestaroin esta preguita, sus papas no vien juntos.

PREGUNTA 21 -
JEn caso de que estén separados o divorciados, con quién vives o pasas mas tiempo?
Esta respuesta no coincide con la anterior. En la anterior contestaron que existe: un

matritnonio separado sin divorcio y tres con divorcio, que dan un total de cuatro.

101



[En esta respuesta dos alumnas indican que viven con el papa y ocho con la mama: lo

cual manifiesta una diferencia de scis.

PREGUNTA 22 .-

Si tus papds estan separados o divorciados y debes compartir tiempos con ambos, con
cudl te agrada estar mas dias? Esta respuesta tampoco coincide con las preguntas
dicciséis y diecisiete, ya que aqui da un total de doce alumnas, en donde cinco dicen
prefieren con el papa y siete con la mama.

Como ha algunas alumnas les da pena el que se sepa que sus papas estan divorciados,
no lo comunican , por eso es que el cuestionario contiene tres preguntas sobre este
aspecto, con el fin de tener un dato mas acertado.

Para comprobar los datos diferentes arrojados en las tres preguntas realicé una
entrevista personal y pude comnfirmar que son doce las alumnas de padres

divorciados.

PREGUNTA 23y 24 - .

. Te pusta estar sola? veinticuatro alumnas contestaron que no, representando el 64.8
%, doce contestaron que si, que equivale e un 32.4 % y una alumné contesto que
algunas veces, representando el 2.7 %. Para saber los motivos por los cuales les
gustaba estar solas se hizo la pregunta 20 ;,Por qué? De las doce alumnas que en la
pregunta anterior manifestaron el gusto por estar solas, el 41.6 % se debe a que se
consideran introvertidas, refiriéndose a un total de cinco alumnas. .

Por insociable dos que corresponde a un 16.6 % y una por egoista que equivale a un

8.3 %. Cuatro alumnas no contestaron ¢l por qué les gustaba estar solas, representando

un 33.3 %.
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Después de analizar separadamente las preguntas, se ve adecuado que a continuacion

s¢ haga un estudio de las misimas por bloque.

4.3 ANALISIS DEL CUESTIONARIO POR BLOQUES.

La parte mdas importante de toda investigacion de campo, es que los resultados
obtenidos © los nuevos conocimientos tengan el maximo grado de exactitud y
confiabilidad.

Para confinnar lo anterior, se hizo la representacion grafica y la interpretacion del
cuestionario imicial, ¥y al ver que no coincidian algunas respuestas, se amphio la
informacion técnica de la investigacion con la técnica de la entrevista.

Al ser la observacion la técnica mas comun de la investigacion, se pudo por ¢lla
detectar, que algunas respuestas del cuestionario no coincidian con lo observado, por
lo que se siguid otro aspecto de la investigacion directa que es la entrevista.

Después de una entrevista dingida, con cada una de las aluinnas con el fin de hacer una
comparacién con las respuestas y teniendo como base las misma preguntas del
cuestionario inicial contestado individualimente, se procedio al analisis por bloques.

Se dividio el cuestionario inicial en cinco bloques considerando la particularidad de las

preguntas con contenidos semejantes,

EL PRIMER BLOQUL lo forman las preguntas; uno, dos, tres y cuatro, las cuales no
fueron icluidas en el analisis del presente trabajo, debido a que sus caracteristicas,
solo cumplian con la funcion de introducir a la alumna al contenido importante, como

se indico al hacer la representacion grafica del cuestionario.
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EL SEGUNDO BLOQUE lo constituyen las preguntas: cinco y seis, del cuestionario
micial y son un aspecto importante de la presente investigacion, en la cual se
comprobara st el rasgo de desagrado o dificultad de las materias de Espaiiol,
Matematicas y de Expresion y Apreciacion Artistica de un grupo de alumnas del primer
grado de secundaria, influye en el bajo rendimiento académico.

En cuanto a la pregunta cimco, que pide marcar las materias de su preferencia, aunque
la grafica presenta las once materias que cursan en primer afo de secundaria, en estc
apartado dc analisis Unicamente se hara mencion sobre las tres materias citadas en el
parrafo anterior.

En relacion a la preferencia en primer orden, la matenia de Espaiiol v Matematicas,
cuatro alumnas marcaron a éstas como de su primera preferencia, en cambio Expresidn
y Apreciacion Artistica, ninguna alumna la marca como de su primera preferencia.

La relacion dc estas asignaturas con las otras, no es marcada la diferencia, ya que
unicamente la asignatura de Historia e Inglés, son marcadas con cinco de preferencia
cada wna.

Las primeras preferencias se dan a todas en forma minima de dos y maxima de cinco,
solamente Expresion y Apreciacion Artistica, minguna alumna la marca como primera
matera que prehera.

Al ver cste resultado, en la entrevista dirigida se traté de obtener informacion sobre las
causas por lo que la nateria de Expresion y Apreciacion Artistica no habia sido de
primera preferencia.

Manifestaron que la forma de impartir esta materia en pritnaria, era muy diferente, ante
todo hacian mencion que en sccundaria el profesor era mas exigente y que en este nivel
si hacian prueba que implicaba mucho estudio y tiempo que debian dedicar a las tareas

y al aprendizaje de Ia flauta.
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Se hablé con el profesor, para que tratara de modificar la forma de llevar su clase y que
abriera especio de didlogo en el salon de clase para que las alwnnas expresaran conto
se sienten,

En relacion a la preferencia en segundo grado, las mas altas fueron las asignaturas de
Historia y Civismo, con siete preferencias cada una, en cambio las materias estudiadas,
obtubieron preferencias similares entre si, en el caso de Matematicas,y Expresion y
Apreciacion Artistica marcaron tres preferencias, y Espaiiol Gnicamente dos.

En la seleccton de naterias en tercer grado de preferencia, Tecnologicas fue la mas
alta, con siete y similares con dos frecuencias matcmaticas y Espafiol, en cambio a
Expresion y Apreciacion Aristica solo se asignan una preferencia,

Se sigue constatando que estas tres materias continiian siendo las mas bajas en la

tercera preferencia.

En el ilimo grado de preferencia solicitado se encuentran las astgnaturas de Biologia
y Tecnolégicas, las cuales tienen una preferencia que equivale a cinco cada una, en las
matenas estudiadas hay variabilidad en la preferencia; a Matematicas le asignan cuatro,
Expresion y Apreciacion Artistica dos y una solo a E‘spaﬁol.

Conjuntando las cuatro preferencias sohcitadas por cada alumna, se comprueba que al
sumar las cuatro por materia; Matematicas cuenta con trece preferencias, Espariol con
nueve y Expresion y Apreciacion Arlistica con seis, recalcando que ésta ultima es la
de menos preferencia.

La materia que sumando las cuatro preferencias obtuvo el mayor puntaje fue Historia,
con dieciocho, esto indica que casi la mitad del grupo encuestado da un nivel de
preferencia a Historia, cabe aqui mencionar que es raro que las alumnas de este grupo

tengan esta asignatura reprobada.
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En relacion a la sexta pregunta que pide indiquen en cada asignatura las que consideran
dificiles y desagradables; la que marcaron con mas dificultad fue Geografia, con
veintiuna frecuencia y las mas desagradable Biologia, con catorce frecuencias; no
obstante estas dos materias no tienen alto indice de reprobacton.

Siguiendo con el andlisis de las tres materias, es importante que Matematicas y Espaiiol
son consideradas como las mas dificiles, con veinte y dieciocho frecuencias
respecrtivamente,

La asignatura de Expresion y Apreciacion Artistica es de las de mediana dificultad, ya
que solo lo indican once alumnas.

En relacion a lo desagradable de las materias, ninguna de las tres que se analizan
cuentan con la frecuencia mas aita. '

Espaiiol y Expresion y Apreciacion Artistica coinciden con siete frecuencias y

Matesnaticas la marcan seis alumnas.

EL TERCER BLOQUE io constituyen las preguntas de la siete a ia diez y siete del
cuestionario inicial. |
Se aglutinaron todas por referirise a la comunicacién que se da con papd, mamd,
hermanos y parientes; también se manifiestan con quien se comunicacn cuando tienen
problemas, éxitos, aspiraciones; a quien se refieren cuando tienen que pedir periisos,
entregar boletin a firmar o aclarar dudas en relacion de sus materias.

La pregunta que dice: ;Consideras que existe buena comunicacién en tu casa? En la
interpretacion del cuestionario se indica que el 83.8 % contestaron afirmativamente y
corresponde a un total de treinta y una alumna.

Al considerar el alto porcentaje, se hizo una entrevista dirigida y los datos del -
cuestionario que se representan se alteraron ¢ incluso dos alumnas, manifestaron que

sus padres les pegan y por todo se discute en casa, pero como pensaban que el
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cuestionario lo iban a ver sus papas, contestaron que si consideraban buena la
comunicacion.

EN EL BLOQUE CUARTO se integraron las preguntas diez v ocho, diez y nueve ,
veintitres y veinticuatro, del cuestionario inicial; debido a que se refieren a los
sentimientos que experimentan cuando aprueban o reprueban; si les gusta permanecer
solas y por qué?

Es inportante mencionar que las adolescentes se encuentran ante la aprobacion y
reprobacion con sentimientos varios, destacando tristeza y vergiienza cuando
reprueban y alegria cuando no reprueban.

Unicamente una alumna manfiesté indiferencia, y al hacerle la entrevista dirigida,
manifestd que le daba lo mismo aprobar o reprobar porque en su casa su mama era
indiferente a su esfuerzo y que ya no le importaban los disgustos y que estaba
acostumbrada a los gritos.

Este caso se reporté a la psicologa del colegio para que se trabajara la autoestima y
actividades de apoyo académico.

En relacidn a las preguntas, si les pusta estar solas y por qué? A las doce alumnas que
contestaron que si, en la entrevista individual se obtuvieron datos interesantes.

La alumna que se mantiene indiferente ante las notas aprobatorias o reprobatorias, esta
incluida en las cuatro que les gusta estar solas y no habia justificado ¢l por qué?

Las otras tres, eran también hijas de padres divorciados, dos expresaron que no
Justificaron debido a que estaban acostumbradas y que no habia otra forma porque sus
inamas debian trabajar todo el dia y otra indico que preferia quedarse sola que estar en
el lugar de trabajo de su mama.

Del total de las doce que ies gusta estar solas, siete son las que presentan matenias re

probada, tres de las que no justificaron y cuatro de las que si justificaron.
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EL ULTIMO BLOQUE DE PREGUNTAS lo constituyen la veinte, veintiuno y
veintidos del cuestionario inicial.

Las tres dan informacion sobre l1a situacion familiar en relacion a estado civil de los
padre, separacton o divorcio y comunicacion con los padres en caso de divorcio.

Como ya se menciona en la interpretacion del cuestionario en la pregunta dieciocho, el
total de Ia poblacion encuestada cuyos padres etan divorciados, es de doce.

Lo interesante es que de esas doce alumnas, solo siete presentan reprobacion de

materias.

Con el fin de entablar mas estrecha relacion con los padres de familia de las alumnas

encuestadas, se les invité personalmente a participar en un taller.

TALLER PARA PADRES

Es dentro de la familia donde el nifio inicia el dialogo, intercambio, autonomia,
cooperacion, responsabilidad y participacion.; elementos que lo preparan a su
integracion social; primero en la escuela y mas tarde en el frabajo y desempefio
profesional. '

Pero también es en la familia donde en el nifio comienza a manifestar determinados
comportamientos que solo seran modificados con la socializacion al incorporarse, los
primeros aiios en preescolar. '

Todos los padres de familia pretenden ser buenos padres y tener la oportunidad de
formar buenos hijos que a su vez lleguen a ser buenos padres; mas no es facil, debido a
que no hay escuela que los prepare antes de casarse o formar una familia a ser buenos

padres.
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Es la vida misma la que los va formando ¢ incluso muchas veces a pesar de los

intentos de ser buenos padres, los hijos no los ven ni lo sienten como tales.

Con base en esta experiencia que los adolescentes manifiestan sobre sus padres, se
les aplico un cuestionano que sirvio de referencia para organizar el Programa del

Taller para Padres.

El taller se organizo con apoyo de las fuentes informativas:
"Escuela para Padres y Maestros" de Luis Gadea de Nicolas y "Enlace”, En la
Comunidad Encuentro A.C. Diplomade en Orentacidon Famihar para maestros,

modulos: 2,4,7,8, 18y 19,

ENLACE es una Asociacion Civil que imparte diplomado en Orientacion Familiar
cuyo programa abarca 24 moédulos que se desarrollan durante 10 meses, con cuatro

sesiones por semana de una hora cada una.

Aunque el titulo es: Diplomado en Ornentacion Familiar para Maestros, pueden

asistir también padres de familia que no sean maestros.

Los modulos que contiene el Programa son los siguientes;
Familia y Escuela como agentes educativos.
1. Personay Familia.

i Qué ¢s 1a educacion Familiar?

2

3. Relaciones Familiares.
4. Etapas de Educacion.
5

Caracter y Personalidad.
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Adolescencia.
La Educacion en los valores.

Practica de los valores.

Lo N

La Autoridad Educativa.

10. Educacion de la Libertad.

11. La Educacion para el Amor.

12, Matrimonio.

13. Educacion de la Sexualidad.

14, Trabajo.

15. La Teoria "Z" como apoyo educativo.
16. Los Padres y los estudios de sus Hijos.
17. El Tiempo Libre de sus Hijos.

18. La Television y sus efectos.

19. La Amistad comno un Vator Educativo.
20. Influencia del Medio Ambiente.

21. Dimenston Social de la Persona.

22. Felicidad y Dolor en la Famila.

23. La Orientacion Famihar en la Escuela.

El Programa del Taller para Padres, se apoyd en algunos subtemas de los modulos

dos, cuatro, siete, ocho, dieciocho y diecinueve,

La invitacién al taller se entregd por familia de las alwinnas encuestadas:

Objetivo General ¢ de Ensefianza: Al ténnino del taller, los padres de familia

habran adquirido algunos conocimientos sobre las dificultades que enfrentan sus

110



hijos, caracteristicas dc la adolescencia, valores y virtudes que ensefien a sus hijos
con el ejemplo, alternativas para que sus hijos aprovechen el tiempo libre y algunos

elementos necesarios para una adecvada comunicacion.

Objetive del aprendizaje: Fomentard cn la familia una comunicacion armonica

entre todos los miembros.

Conductores; Eva Morales Valdéz, Licenciada en Psicologia
Maria Guadalupe de Jesus l.oera Raigoza.

Material empleado en las sesiones:

+ Gafetes para escribir el nombre

+ (rabadora

+ Folders con hojas blancas

+ Videos: De la familia y el Triunfo a fa Vida.

+ Rotafolio

+ Cuestionarios a trabajar en forma individual y en grupo

+ Hojas con cantos.

1” Sesion  1.- PERSONA Y FAMILIA

Ohjetivo especifico: Que los padres aumenten su autoestima y aprendan a valorarse

COMo persona
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Desarrollo:
Se inici6 con la bienvemda, presentacion de los conductores y explicando el motivo
de! Taller para padres, como parte de la investigacion a presentar en el trabajo de

tesis.

Se aplico la técnica de los vecinos cada quien decia su nombre, campo de trabajo y
motivo por el cual habia aceptado 1a invitacién de asistir al taller. Las motivaciones
para asistir al taller fueron varias, pero las que mas se repitieron son las siguientes:
La preocupacion por sus hijas, el querer tener una formacion como papas, ya que
para eso no estudiaron, y como una forma de tener mas participacion en el Colegio.
el deseo de aprender mas para ayudar a sus hijasSe cantd "En uno solo somos dos".
El terna dié inicio con una pregunta: ;Qué significa ser persona, y mediante ia lluvia

de 1deas, todos dieron su concepto de persona.

Se continud explicando las necesidades del ser humano segin A. Moslow:
fisiologicas, de seguridad, sociales, auto-estima, det yo o propia reputacion y de

autoperfeccionamiento.

Se explicaron los elementos que constituyen a la persona que son: inteligencia y
voluntad; en forma amplia se di6 a conocer todos los tipos de necesidades que a lo

largo de su vida el ser humano requiere satisfacer.

En forma personal se aplico un custionario de 25 reactivos, con el fin de detectar la
comunicacion y formas de reaccionar ante diferentes situaciones que se presentan al
comunicarse. En este cuestionario deben indicar si se acepta o rechaza lo propuesto;,

una vez terminado se comparan las respuestas y se dieron las razones en caso de
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tener la pregunta las dos opciones. A las preguntas que tuvieron dos o mas

discrepancias se tomo nota de las razones aludidas.

En la pregunta nimero tres: "Imponer la propia opinién” hubo dos respuestas que
aceptaban; la razon se debe a que los dos son un matrimonio que aun tiene hijos
pequeiios y que ellos todavia no estan preparados para dar la opinién aceptada como

valida para los padres de acuerdo a la organizacion de esa familia.

La pregunta nGmero nueve: “"Permitir que los nifios den rienda suelta a los deseos”;
dos personas manifestaron aceptacion, argumentando que confian en sus hijos que

siempre hacen lo adecuado a su edad y forma de actuar que ven en sus padres.

En la pregunta doce: "linponer gustos”, tres padres expresaron aceptar, indicando
que hay momentos en que consideran adecuado hacerlo, debido a que ¢l adolescente
actiia movido por ¢l deseo de dar la contra, de molestar a los hermanos o a los

padres.
Donde mas discrepancia hubo fue en la pregunta dieciseis: "Guardar los propios
sentimientos con los hijos vy con ¢l conyuge”;manifestaron que esta aceveracion

habia creado en ellos confusion y que seis la habian aceptado por lo siguiente:

Por convenir a toda la familia en caso de sentimientos negativos

En que prefieren guardarlos, por no saber la forma adecuada de expresarlos

Porque prefieren que los demas los intuyan o los adivinen

Porque en muchas situaciones se interpretan mal
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Al discutir la pregunta diecisiete: "Apovarse en los asuntos fuertes propios o
ajenos”, aunque habian sido cinco, los que la rechazaron con la justificacion que

daban se reconsidera como aceptada.

En la pregunta dieciocho: "Tratar a todos por igual”; los cuatro que la rechazaron
aclararon que depende de las edades y dos de cllos dijeron que en su casa convivian
con abuelos y tios, por eso no era la misma forma de trato; otro mas agregd porque

aun tiene un bebé de dos afios.

A la pregunta veintiuno: "Recalcar los defectos™; los tres que la aceptaron, indicaron
que sus hijos no entienden a la primera vez que se les dice, que se hacen los sordos

y otro que al tener trcs hijos debe reiterar, porque cuande no es uno es otro.

Las tinicas preguntas que todos asignaron la misma opcion fueron la dos, cinco, seis,
catorce diecinuve y veinticinco.

Con una discrepancia fueron.la uno, cuatro, siete, diez, once, trece, quince, veinte,
veintidos, veintitres y veinti(gtlatro. Las preguntas con opcién sin contestar fueron:

siete, ocho, doce y diecisiete.

114



u - — — Y S — . WP b= W R b g Gmmeman 4 A A b . B i b |
d

g s o o ey 5 N
B ¢
i

) L
—d

L — b

L

| 4 1 .

1 2 3 4 6 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24 25 :

D ACEPTAGION mRecHazo | b

F

e RS . L At S i T W MR AR AE R mp ek, R e i b A AL s e AT e me b s s e <

Se continud con la exposicion del subtema: El valor permanente de la familia. Se
hizo hincapié que de la familia depende la vida y la seguridad del ser que llega, no
solo en su infancia sino durante toda la vida.

Se dieron algunos conceptos de familia, las funciones que asume y ;:’11 papel dentro
de la sociedad. Se les dieron algunas pautas para elaborar un ideario. de familia y se
les dejé como tarea el hacerlo en caso tomando en cuenta la opinién de todos los
miembros. Se explicd que las familias se fundamenten en raices emotivas e

histéricas, las cuales conllevan: valores, tradiciones y costumbres.
Se pasé un documental de treinta minutos sobre la familia que retomaba los aspectos

de persona y familia. Se hicieron breves comentarios alusivos a la pelicula y se

continud con la fltima actividad. Se distribuyo a los asistentes en tres equipos y se
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les entrego el cuestionario que trabajaron durante treinta minutos, al final se puso en

comun lo que los tres secretarios aportaron de sus respectivos equipos.

Los resultados fueron los siguientes:

CUESTIONARIO FINAL.

Enumerar 3 factores positivos y 2 negativos que influyan a las familias

actuales:

Iractores posilivos: Factores negativos:
Actividades familiares - comunicacion Iratta de comunicacion - aislarse
Union Familiar Falta de confianza entre padres e hijos
Actividades deportivas Aislarse - falta de comunicacion
Comunicacion - libertad Influencias negativas

Convivencia - integracion

Amistad - amaor

£ Qué hacer cuando fatla el padre o la madre en la familia. como compensarlo?
Con el apoyo famitiar externo

Con calidad de tiempo que se les dedica
¢ Por qué se dice que la existencta humana tiene caracter famihar?

Porgue la familia es la base de la existencia humana.

Porque estd basada en la familia como micleo de integracion.
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Si en la familia se puede lograr un desarrollo arménico de sus miembros, ;por
qué fracasan tantas familias?
Por falta de comunicacidn y de voluntad.

Por falta de acuerdos y de respeto.

(Como lograr la participacion familiar de los hijos?
Motivdndolos para que participen en actividades de interés para todos.

Escuchandolos, respetando y motivando que externen sus ideas.

;Como lograrla con el padre?
Con propucstas para realizar trabajos comuncs.

Integrando y propiciando actividades juntos.

¢ Qué consecuencias sociales tien¢ la practica del divorcio y abandono del hogar?
La desintegraciin fanuliar, y desorientacion de los hijos.
Perdida de valores y desorientaciin y los menaores se sienten responsables y

se van a pique

Cuando hay problemas familiares jencuentran entre sus amigos y conocidos
un apoyo positivo para encontrar solucion?
Si, siempre que se husque este apoyo.

SE
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l. {Qué medidas proponen para fortalecer a las familias de su comunidad?
Participar en actividades sociales, culiurales y deportivas.

Convivencia, respeto y cotaboracion.

J. Dar 3 razones poderosas para que la familia se integre.
. La educacion de los hijos
. Desarrollo de auto - estima de cada miembro de la familia.
. Desarrollo econdmico de la familia
. Ser un ser humano completo.
.. Que esto se extienda a nuestro alrededor.

... Lograr soluciones a problemas y crecer llegando a las metas establecidas.

K.  jComo fomeniar tradiciones familiares?
Festejando cumpleanos, graduaciones, dias festivos.

Lievdindolas a cabo con entusiasmo y no menaspreciarlas.

L.  ;Como conservar la identidad famihar?
Platicando a los hijos, respetar al drbol genealdgico de la familia.
Respetando, apoyando, integrandonos y reconociendo que somos parie de

una familia que merece salir adelante.

Al terminar la sesion se les dejé de tarea tratar con elogios a su familia durante la

semana y esto Se coinentaria en la siguiente sesiot.
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2* Sesion 11 DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA

Objetivo especifico: Que los padres reconozean las dificultades a que se enfrentan

su hijos adolescentes en ¢l aprendizaje.

Desarrollo:

La segunda sesion dio inicio con la acogida, haciendo mencién que fue un grupo que
se distinguid por su puntualidad. Se canto el canto "En uno solo somos dos”, con el
fin de recordar la importancia de trabajar conjuntamente como pareja y que la vida

se debe de emprender sin temor y con amor.

El trabajo se inicté comentando sobre la tarea dejada en la primera sesion; dieron
todo su experiencia vivida al tratar a los miembros de su familia con elogios. Todos
manifestaron su alegria y satisfaccion y sélo uno expresé que para él no fue dificil
sobre todo para con su esposa a quien siempre trata con elogios; sin embargo para la
mayoria, fue un medio para limar algunas asperezas familiares.

Se continud exponiendo el subtema: ;Qué es la inteligencia?. Se indicoé que para
Alfredo Binet, los dos actos mas importantes de la inteligencia son: la comprension y
la invencion, y que a él se debe la primera prueba para medir la inteligencia. Para
explicar el origen de la inteligencia y el conocimiento se expusieron las dos

corrientes: innatista y empirista.

Los innatistas se apoyan en el dialogo de Platon titulado Menoén. Estos sotienen que

los hombres al nacer lo saben todo, sélo que no saben que saben.

135



En cambio los empiristas que el ser humano al nacer es una tabula rasa. o sea, una

péagina en blanco en donde se van quedando las marcas de las experiencias vividas.

Estos se apoyaban en los sentidos, pero llegaron a descubrir que éstos pueden

engafiarlo.

Al tratar el subtema: Desarrollo de la inteligencia se sutentd sobre la teoria

constructivista de Piaget. Se explicé haciendo uso del rotafolio sobre los estadios

evolutivos del desarrollo cognitivo segiin Piaget.

Edad aproximada

Nacimiento a dos afios

Estadios evolutivos del desarrollo

cognitivos

SENSORIO MOTOR (practica)
El infante hace su experiencia del
mundo por medio de los sentidos y

acciones.

f| 2 a 6 afos

PREQOPERACIONAL (simbdlica o
representativa)

El nifio representa las cosas con
palabras e imagenes, pero no

pueden razonar de modo logico.

:
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Edad aproximada Estadios evolutivos del desarrollo

cognitivos

7 a 12 afios OPERACION CONCRETA
El nifio piensa con logica acerca de
los acontecimientos concretos.

13 a 20 afios OPERACIONAL FORMAL

{pensamiento abstracto)

El joven adquiere la capacidad de

razonar de modo abstracto.

Como este tema es amplio ya que comprende los cuatro estadios, se procedio a la

entrega de copias para discutir en equipos y contestar ¢k cuestionario,

Durante 45 minutos se frabajo este matenal y después de haber contestado los
cuestionarios, se procedid a la exposicion ante el grupo, por el secretario de cada

equipo.

Los resultados de los tres equipos son los siguientes:
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EQUIPO I

¢ Como han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 afios, dentro de casa?
Con mucho afecto, aprenden a distinguir al padre y a la madre, piden los brazos
¥ se visten solos, se bafian solos y preguntan mil cosas. Aprenden los que nos ven

hacer y decir y por sus familiares.

¢Cdmo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 afios, dentro de casa?
Con ¢f ejemplo cotidiano y en la escuela
Clon lo que escuchan en los programas de radio y television

Con lo que aclaran al hacer sus preguntas, en casa y en la escuela

{Cémo han aprendido o aprenden sus hijos de 13 afios, dentro de casa?
Conviviendo y compartiendo responsabilidades
Realizando actividades sociales, deportivas y con la compafita de hermanos y

padres.

Complete el cuadro comparativo indicando los aprendizajes semejantes en las 3

etapas
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EDAD

APRENDIZAJE DENTRO DE CASA

2 a 6 aiios Aprenden poco y por si mismos.
Aprenden nombres de familiares, amigos y compafieros de
clase

7a 12 afios Se socializan y empizan a tener responsabilidades dentro de

casa como. lavar patio, cuidar y pasear al perro, cuidar sus
pertenencias, respetar las de los otros.
Platican mucha de sus profesores y compafieras.

Se interesan por nuevas actividades.

13 en adelante

Entran en una etapa de cambios fisicos y sociales.

Su indumeniaria es rara

Se interesa mas por las amigas y la musica que por lo de la casa.
Se vuelven retraidas y buscan independencia.

Participan en actividades de equipo.
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EQUIPO 2

¢ Como han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 afios, dentro de casa?
[s un aprendizaje guiado y relacionado con el medio que los rodea.
Inicia su conocimiento de las cosas.

Preguntan el por qué de todo lo que conocen.

;Coémo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 afios, dentro de casa?
Creen saber todo y a la vez no entienden muchas cosas.
Su aprendizaje es por la relacion familiar, también aprenden por los amigos y en

la escuela.

¢Como han aprendido o aprenden sus hijos de 13 afios, dentro de casa?
Consultando y preguntando.
Aprenden de su relacion con sus amistades, puede ser bueno o malo.

Se acercan mds a lay madres.

Complete ¢l cuadro comparativoe indicando los aprendizajes semejantes en las 3

etapas
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EDAD APRENDIZAJE DENTRO DE CASA
2 a 6 afios ks guiado por los padres.
Les avuda 1odo lo que hay en casa.
Se comienza a manifestar ¢l propio cardcier
7 a 12 afios Es guiado por los padres y amigos, pero ain no entiende

muchas cosas.
Les falta seguirdad y atin no saben lo gque quicren

Mantienen su propio cardcier

13 en adelante

Es guiado por los padres, los amigos y por el mundo qu les

rodea,

Adguieren su propio cardcier y personalidad.




EQUIPO 3

¢Como han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 afios, dentro de casa?

Aprenden el lenguaje, la personalidad y temperamento.

¢Coémo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 afios, dentro de casa?

Por medio de la educacion que reciben de los padres y de los maestros.

(Como han aprendido o aprenden sus hijos de 13 afios, dentro de casa?
Por el ejemplo de los padres, por la comunicacion con sus familiares.

En la escuela y por sus propios medios,

Complete €l cuadro comparativo indicando los aprendizajes semejantes en las 3 etapas

EDAD APRENDIZAJE DENTRO DE CASA

2 a 6 afios Aprenden por la identificacion y ayuda de los padres.

Por la personalidad v la comunicacion que tienen con sus{

pardres.

7 a 12 afios Con el e¢fempio y la ayuda de los padres, comparfieros y
aAmigos.

13 en adelante Con el ejemplo v la ayuda de los padres, familiares, amigos y

comparieros vy medios de comunicacion.
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Antes de retirarse, se les dejo la tarea: observar, entre hijos o sobrinos de las
diversas edades, si lo que vieron en las copias o llenaron en el cuestionario por

equipo se cubren, de acuerdo a las diversas edades.

3" Sesién  I11.- ADO1.ESCENCIA

Ohjerivo especifico; Que los padres conozcan las caracteristicas de la adolescencia

para comprender y orientar oportunamente a sus hijos adolescentes.

Desarrollo:

Se dié inicio con lluvia de ideas sobre lo que cada uno podia definir como
adolescencia, y posteriormente se hizo la exposicion del subtema: conocimiento de
los adolescentes; se resalto que la adolescencia es una época de inmadurez en busca

de la madurez.

Se utilizo el rotafolio para explicar los diversos cambios a los que se enfrenta el
adolescente como son:

a) Cambios biologicos

b) Cambios psicologicos

¢) Cambios sociales

Los participantes enriquecian el tema, haciendo alusion a situactones que en ¢l
momento presentan sus hijos que se encuentran en la etapa de la adolescencia.Se les
motivo a respetar la intimidad que surge en el adolescente y a esta necesidad a veces

molesta a la familia, pero es el momento en el que va descubriendo el propio yo, es
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cuando comienza a tener conciencia de sus potencialidades, al mirar dentro de si

MisSmo.

Se presentaron los pasos que el adolescente requiere recorrer en su camino a lograr
la madurez, los cuales se convierten en objetivos y son:
La conquista de la madurez, como personalidad responsable en lo que hace

el logro de la independencia, manifestando su iniciativa personal.
La realizacion de ser €] con sus potencialidades de llegar a ser persona

Terminada la explicacion, se les entregd una copia, para que en dos tiempos se

hiciera el analisis del caso: Como un corcho en el mar.
Como un corcho en el mar

Me llamo Lucio, tengo 17 afios. Comparo mi vida como un
corcho que es llevado por las olas del mar de un lado para otro.
Cuando cumpli ocho aiios percibi que mis padres no se llevaban
bien. Cada uno andaba por su lado y descuidaban a mis
hermanos y a mi. Esto afecto y se reflejé en mi conducta. Una
maesira de primaria me dijo que notaba que era muy

desordenado y timido.

En otra ocaston me hizo ver que reaccionaba con agresividad al
menor motivo, Las clases me aburrian, todo me distraia y no era

capaz de concentrarme mas de 10 minutos.
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Mi hermana Ana Maria se enfermé de diabetes y la poca
atencion que mi mamd ponia en sus hijos, se concentraba en
ella. Sin embargo, si algo unia a mis padres, era la enfermedad
de Ana Maria. Ella era caniiosa y de un caracter muy distinto al

mio. Se empeiiaba mas que yo en el estudio.

Paso el tiempo y entré a la escuela secundana. Algunos amigos
me imvitaron a inclinarme a la droga. Ellos usaban inhalantes.
En la colonia habia pandilieros sin oficio que le entraban al
cementeo y con €l se drogaban. Uno de ellos, Camilo, le entro
tan duro que afectd su cerebro para toda la wvida. LEsto me

impacto pero a la vez no le concedi demasiada importancia.

Marcelino, un compafiero de secundaria, me contdé que sus
padres tampoco se ocupaban de ¢l y que querian cubrir la falta
de carifio con dinero. Los dos dejamos una nifiez que no nos

traia buenos recuerdos.

Un dia Marcelino y yo empezamos a drogarnos con cemento.
Casi siempre era él quien ponia ¢l dinero. después de tres meses
de inhalarlo con cierta frecuencia, Pedro, otro compafiero de la
escuela secundana, nos delatd con el director. LI director se
limito a llamar a nuestros padres para informarles del asunto,

habl6 con Marcelino y a mi no me dijo ni "mu”.



Cuando llegué a la casa, mi padre me echo en cara “el tema".
Yo me quede callado. Mi mama le echo la culpa a él y éi a su

vez se la echo a mi mama. Yo me exasperé y les dije:

"iLo que pasa es que ustedes no reconocen sus fallas.
Sigan culpandose de "sus cosas”, y a imi, déjenme en paz!

Mi mama trat¢ de calmanne y yo, con lagrimas le dije:

"Lo que pasa es que no hay comprension en esta familia”

Luego me dio vergueza haber llorado.

Yo me pregunto: ;Por qué los padres no buscan ante todo el
beneficio de sus hijos?, ;Qué hay mas importante que un hijo?,
quiero dejar de drogarme vy, a la vez, no lo quiero. ;Qué es
realmente lo que quiero?, ;Qué sentido tiene la vida?, ;Es

posible el amor?, a veces siento que nada me interesa.

Durante 15 minutos se trabajo en forma personal y media hora a nivel asamblea,
expresando cada quien libremente su opinién. En este momento se suscitd una gran
angustia en una sefiora porque revivio lo que habia sufrido cuando ella fue
adolescente y reconocio que aunque sus padres le dieron toda la libertad y todos los
permisos, no supo ella utilizarlos adecuadamente y por ello en el momento con sus
dos hijas, se ha vuelto al extremo opuesto y manifestd tener un miedo terrible de

dejar solas a sus hijas, incluso para ir a un parque que queda muy cerca de casa.
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Se analizo también un caso conocido por una sefiora, muy semejante al analizado y
se le dieron posibles soluciones, ya que el caso no ataiie directamente a la sefiora,
sino que ella lo conocio porque se trata de una amiga de su hijo, y ¢l caso es mas
complejo para ayudar a la chica porque sus padres no lo saben, es mas, m siquiera lo

sospechan, como lo manifestd la sefiora.

Se continud con la presentacion del subtema: Adolescentes y sus problemas

Se presentd las dificultades que el adolescente tiene para asumir su propia etapa y
que si se agregan actitudes inadecuadas de los padres ¢ influencia negativa del
ambiente; creceran mas sus problemas y la forma de protestar ante ellos o de tratar
de liberarse lo onillaran a:

e Tomar una actitud de rebeldia

A fugarse dentro del hogar
» A fugarse fuera del hogar
¢ A hacer mal uso del dinero, si lo ticne

e A hacer mal uso del tiempo -

Se les dieron algunas sugerenc.ia para trabajar en casa en vista a prevenir las fugas
de 1os adolescentes. También se dio a conocer que la disminucion del rendimiento
escolar, es un problema frecuente en el adolescente y que las causas pueden ser
maltiples; se mencionaron las siguientes:

La pereza que es muy comuin sobre todo en la pubertad o priméra fase de la

adolescencia
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La evolucion de determinadas aptitudes mentales, que se refiere al cambio de la

memoria mecanica a la asociativa.
La motivacién interna de cada estudiante que responde a sus propios intereses.

Al terminar esta exposicion se les paso el fragmento de la pelicula “Triunfo a la
vida” y al término de la misma, de ellos mismos surgieron las formas de apoyar a los
adolescentes ante sus diferentes problemas, en especial el de bajo rendimiento

académico que es uno de los que presenta la pelicula.

La dltima parte de la sesion se presentd el subtema: Relacion padres - hijos

adolescentes.

Se dividieron en tres equipos; por espacio de veinte minutos trabajaron las siguientes
preguntas:

1. ;Qué es conflicto?

2. ;Cudles son los principales conflictos que tienen con sus hijos a(iolescentes?
-3. { Que reprueban los adolescentes de los padres? '

4. ; Qué sugieren para resolver los conflictos?
Relacion Padres - hijos adolescentes

Contestar en equipo las siguientes preguntas:



EQUIPO |

1. ;Qué es conflicto?
Tension que se manifiesta como desacuerdo en muchas cosas que dentro de la
Jamilia antes se veian bien.
Infremtamiento abierto en contra de la aworidad.

Desacuerdo en varias situaciones con los padres.

2. ;Cuales son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes?
La falia de comunicacion, ya que se vuelven introvertidos.
I no comprenderlos, como ellos expresan.

El no aceptar normas famitiares

3. ;Qué reprueban los adolescentes de sus padres?
il exigir que sean responsables en los estudios y que nosotros ho lo somos en
cumplir con nuestras obligaciones en casa. )
k1 ser demasiado autoritarios y no permitirles dar opinion,
La falta de comprension.
4, ;Qué sugieren para resolver los conflictos?
Abrir esapcios para una comunicacion sincera.
Iinsenar el cumplimiento de los acuerdos tomacdos en la familia con el ejemplo.

Tenerles paciencia.
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EQUIPO 2

1. ;Qué es conflicto?
lorma inadecuada de manifestar su desacuerdo en algo,
Manifestacién de su propio juicio que va descubriendo, pero que no sabe
manifestarlo adecuadamente.

Lucha declarada en contra de la awtoridad a veces sin razon.

2. ;{Cuales son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes?
Por no permifiries vestirse como ellos quieren.
Porque quieren mds permisos de los que fos adultos consideramos no estan
preparados para ello.
Por falta de cooperacion en los trabajos de la casa en especial en relacion con

las hijas.

3. ;Qué reprueban los adolescentes de sus padres?
La falta de coherencia entre o que hacemos y lo que les exigimos a nuestros
fiijos.

Il no comprenderios.

4. ;Qué sugieren para resolver los conflictos?
Comprenderlos y ne enojarnos cuando sus juicios no coinciden con los nuestros,
hahlar para explicar.
lomentar ciertos valores como el respeto entre todos y cuando surgen
divergencias, aclararfas con respelo.

Tomarlos en cuenta en todo lo que se organice en la familia.
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EQUIPO 3
1. iQué es conflicto?
Lucha entre ellos mismos por su edad,
Desacuerdos con los padres, hermanos y en momentos con todo.

Enojo manifesiado con palabras o actitudes.

2. ;jCudles son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes?
El no compartit responsabilidades de trabajo dentro de la casa.
il discutir sobre la forma en que se les trata, pues a veces quieren ser mads
grandes y otras como nifios.

Desacuerdo en las exigencias de estudio, por interesarles mds las diversiones.

3. ;Qué reprueban los adolescentes de sus padres?
La falta de comprension hacia ellos.
El que exigimos normas gue nosotros no cumplinos.

Que cuando regafiamos a veces lo hacemos en forma de insulto.

4. ;Qué sugieren para resolver los conflictos?,
Entablar una comunicaion sincera que les permita manifestar sus emociones o
dificultades sin agredir o gritar.
Dar el ejemplo antes de exigir a los hijos.

Seguir los acuerdos tomados con la familia.

Después de la puesta en comin que durd treinta minutos, se dio fin a la sesidn con el

canto; Ama como si todo dependiese de amar.
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4" Sesion  1V.- LAS VIRTUDES HUMANAS

Objetivo especifico: Que los padres retomen los valores y virtudes para predicar con

el ejemplo y propiciar en los hijos el aprendizaje de los mismos.

Desarrollo: Después de saludarlos y felicitarlos por la puntualidad se dio inicio a la
cuarta sesion. Nuevamente se mico con el canto: "En uno solo somos dos™; el cual se
aprendieron por su mensaje y su musica de facil aprendizaje.

El tema se iicid presentando en rotafolio el esquema que David Isaacs presenta

como posible distribucion de virtudes segun edades.

POSIBLE DISTRIBUCION DE VIRTUDES SEGUN EDADES -
Hasta los 7 afios | 8-12 afios 13-15 afios 16-18 anos
Valor Dominante | Justicia Fortaleza Templanza " | Prudencia
Valores Preferentes | Obediencia Fortaleza Sobriedad Prudencia
Sinceridad Perseverancia Sociabilidad Flexibilidad
Orden Laboriosidad Amistad Comprension
Paciencia Respeto Lealtad
Responsabilidad Sencillez Audacia
Justicia Pudor Humildad
Generosidad Patriotismo Opttmismo

Resultado Annauia y La madurez natural de la persona *

Suema slabaorado paw Havid 1sasce extras & Thitace”, T HpIOMadn en Unenlaeion F-amiitar para Afaestrns | i

Se hizo mas hincapié en la educacion de los valores de los trece a los veinte afios

por dos motivos:
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Las alumnas de secundaria se encuentran en los primeros afos de esta clasificacion.
Por ser ésta la ultina etapa en que se forman los habitos que ayudaran al ser humano

a lo largo de toda su vida.

Se repatieron unas copias a todos los participantes para que primero en forma
personal hicieran una breve reflexion sobre la importancia de cada una de las
virtudes que contenian los textos y posteriormente en equipo comentar si coincidian

sobre las virtudes mas importantes a fomentar en casa con sus hijos.

Después de los comentarios en equipos, se continué con el subtema: Educacién de la
inteligencia, voluntad y justicia. Se trato la virtud de la prudencia, la cual educa el
uso de la inteligencia para llegar a una correcta actuacion. La prudencia es la virtud
que lleva a fijar objetivos ambiciosos pero realistas, ayudando asi a fortalecer la

voluntad para lograrlos.

Se analiz6é como al practicar la virtud de la prudencia se da un desarrollo intelectual
ya que se requieren los siguientes pasos:

» Discernir: que se refiere a escoger entre dos cosas, la mejor.

e Tener criterios sobre verdad, bondad y belleza.

¢ Enjuiciar en donde 1a razon somete los asuntos a un examen

» Decidir, en donde al formar un juicio se puede evitar una dificultad o dar solucién

a una satisfaccion.

Se dividieron los asistentes en tres grupos y durante veinte minutos trabajaron un
cuestionario; al terminar, en asamblea, los tres equipos presentaron las siguientes

respuestas.
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Los valores humanos en el hogar

Contestar en equipo el siguiente cuestionario, tratando de fundamentar sus

respuestas.

EQUIPO 1

1. Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar
Porgue siempre se encuentra lo que se husca.
Porque st todo participan se siente el ambiente de cooperacion.
Porgue se ayuda si todos Hegan a la hora de comer.

Porgque se obedece, hay lealiad y fortaleza.

2. ;Por qué es mas importante ser amable con los familiares que con ninguna otra
persona’? Menciona dos motivos.
Porgue de ella siempre vamos a tener apoyo
Porque es el medio en el cual pasas mas tiempo del dia
Porgue ellos siempre te van a avudar y también necesitan la ayuda y apoyo de
ROSOLros.

Porque son parte de uno y hay que trasmitirles amor y confianza.

3. Dar un ¢jemplo en donde, por perder la paciencia, se puede llegar a una situacion
dificil en el hogar. -
Por el mal entendido y la comunicacion.
Al discutir con los padres, sin oir ni dar razones.
La falta de comunicacion que puede llegar a la desintegracion familiar o

divorcio.
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4. Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesario tener valor
(entendido como fortaleza)
Iin problemas graves v se debe fomentar la unicn,
EIn algiin problema economico o de enfermedad

Ante la muerte o el divorcio

5. Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones
humanas.
Para sentirse segura v acompaiada
Porgue todo debe 1ener como hase la verdad
Por el respeto que se debe al ser humano que pone su confianza y amistad en

unao,

EQUIPO 2
1. Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar ta vida familiar
Nos da tranquilidad y paciencia
Habra menas pleitos y gritos
Iin que habrd mds respeto y menos discusiones entre los miembros de la familia.

Propicia ¢l progreso y la convivencia entre padres ¢ hijos.

2. ;Por qué es mas importante ser amable con los familiares que con ninguna otra
persona? Menciona dos motivos.
Porgue son las personas que fenenios mds cerca y son las que mas nos aman y
que mds amamos HOSoLros.

Porque en la familia surgen las bases para el éxito
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Paorque el amor gn la familia ex la raiz que une.

Porgue por el amor se ex positiva y se rechaza la influencia negativa.

. Dar un ejemplo en donde, por perder la paciencia, se puede Jlegar a una situacion

dificil en el hogar.

Hacer reclamos violentos a la pareja, sobre algn que nos molesta o nos ha
tastimacdlo. Por golpear a los hijos.,

Il discutir en voz alta una situgeion y ne sentarse a anafizarla,

Regadar sin escuchar el problema a fondo.

. Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesario tener valor

(entendido como fortaleza)

i fa pobreza, enfermedad y en la muerte

lin algiin problema de pareja y en la educacion de los hijos.

lin ensefiarles a los hijos los peligros y coma enferntarfos (sexuales)
It tener problemas econdmicos

Cuando los hijos tienen malas influencias

. Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones

humanas.

Porque de ella depende nuestro bicnestar, equilibrio mental y estahilidad
emocional,

porgue es {o mas importanie.

Porque la famitia lo merece

Porgue el hablar con la verdad es una virtud
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LQUIPO 3
1. Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar
Ls la hase de una organizacion familiar.
Sise hace con el efemplo los hijos aprenden a ser ordenados.
Paorque es hdsico para todo arden a 1o largo de ruestra vida,
2. ;Por qué es mas importante ser amable con los familiares que con ninguna otra
persona? Menciona dos motivos.
Porque la familia es para siempre
Porque es el pilar ser ordenado y dar amor en la familia
Pargue con ellos vivimas y convivimos
Porque son los mas cercanos y queridos.

Porque debemas vivir en armonia o al menos intentarlo.

3. Dar un ejemple en donde, por perder la paciencia, se puede llegar a una situacién
dificil en el hogar.
La falta de apoye, el cual a veces se husca fuera del hogar
Se Hega a la desunion familiar por falta de una adecuada comunicacion.

Liegar a malos tratos y ofender gravemente

4. Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesario tener valor
(entendido como fortaleza)
En todo tiempo, para saber llevar lox problemas que van surgiendo en la
Sfamilia,

Ante problemas econémicos y de salud
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5. Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones
humanas.
Porque el matrimonio es un sacramento, que se debe respeiar.
Porgue es ta base para entenderse en el matrimonio.
Porque significa respeto a la pareja

Porgue es ejemplo para los hijos.
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Se continud con el subtema: El ejercicio de la autoridad. Este sublema se presento

con cuatro variantes:

Auftoridad-rebeldia: se menciond que la rebeldia surge en el adolescente, cuando las
sanciones que reciben son:

s Por manias de los padres

¢ Prohibiciones injustificadas

» Resultado de relaciones conflictivas

Autoridad-amistad: En donde los padres exigen y los hijos se comprometen, porque
al considerar a sus padres como amigos tratan de dar lo que los padres esperan de
ellos.

Autoridad-poder de sancionar: para que esta se de en clima tranquilo, se requiere
confianza y actitud positiva de padres ¢ hijos.

Autoridad-sanciones positivas: se indico que lo esenctal para que las sanciones sean

positivas, es el amor con que los padres impartan premios 0 castigos.

La dltma parte de esta sesion de trabajo consistio en que esponfineamente
manifestaron algunas experiencias que como padres han tenido al aplicar castigos a
sus hijos.

I.a mayoria de los padres de familia manifestaron la dificultad que encontrtaban para

que sus hijos adolescentes captaran la sancion como manifestacion de amor.

La sesion se termind con una invitacion a todos para practicar algunas de las

virtudes humanas que analizaron individualmente o en equipo.
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§' Sesién V INFLUENCIA DEL AMBIENTE

Ohyetivo especifico. Que los padres se concienticen de la necesidad de dar a sus

hijos mas alternativas para aprovechar el tiempo libre.

Desarrollo:

La tltima sesién de trabajo se incid con et subtema: La televisiony sus efectos.

En lluvia de ideas se fueron dieiendo los programas de la television que conocen, lo
que mas se ven en casa y cudles de elios son educativos

Manifestaron que los programas que mas videntes tienen son las novelas, ¢ incluso
una mama comentd que por lo general en casa no ven telenovelas, pero que
(ltimamenie su hija adolescente tiene conflicto con ella porque ticne gue ver a

escondidas la novela Mirada de Mujer, sobre la cual todas sus amigas comentan.

En un rotafolio se presento los objetivos sanos que cubre 1a television como son:
e [Descanso .
o Diversion Ensefianza

e DNesarrollo

Se presentaron los riesgos psicoldgicos como son:

El nific adolescente observa todo lo que pasa

Perturban su sueiio

Coaccionan psicologicamente

Invita a consumir

Hacen al vidente pasivo o receptivo
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* Toman actitud ante la agresividad

Se analizaron las ventajas v desventajas de la television en una casa.

Se comento que lo impontante es la presencia de un adulto con el fin de
¢ Explicar lo gue no entienden
* Rectificar lo que se haya entendido mal

e Llevara la reflexion

Se presentaron algunas sugerencias, para el uso de la television como:

¢ Seleccioanr programas segin la edad

e Scleccionar segun criterios, pudiendo ser deportivo o mformativo

e Seleccionar contenidos y periodicidad v tratar de respetar lo acordada

¢ Al final del programa dar tiempo para intercambiar impresiones o aclarar dudas.

Al comentar sobre este subtema, también los padre$ manifestaron que existen varios
programas quc sus hijos ven y que ellos no estan enterados, asi como
imposibilitados por el elemento tiempo, para poder estar con los hijos. También
expresaron que a veces llevan a casa videos que les prestan sus amigas, gue no son
vistos en familia v no se¢ conocen. Pero manifestaron aun mas inquietud al comentar
que en el presente, existe otro medio de comunicacion mas peligroso que es el

Internet.

Se continud con el subtema: La television fomenta malos cstudiantes.



Se enumerd las diferentes actividades que se pueden dejar de hacer por estar ante ¢l
televisor; y una de ellas Ja mas frecuentc es que quila tiempo cfectivo para estudiar.
A la television se le ha denominado ladron del estudio. Pero no solo quita tiempo
para estudio, si no también para el juego, para la convivencia familiar y para todo

aquello que educa dentro del propic hogar,

De acucrdo a la Psicologia evolutiva, la actividad funadmental del nino, es el juego;
pero en nuestros dias es la television, que lo absorve, lo hace pasivo v deja inactiva

su creatividad, llenando su mente de imagenes en lugar de ideas.

Otro peligro, es que capta los contenidos manifiestos v ocultos, llegando incluso a

crear una verdadera adiccion a la television.

Se analizo que el control del tiempo ante la television no se puede dar como recetas
de cocina, ya que algunas padres de familia han optado por tener la television
encerrada para evitar que cuando ellos duerr;wn el adolescente vea programas para
adultos, otros comentaron que como tienen hi.jos de diversas edades, se pueden
clasificar y seleccionar programas, por tiempo de acuerdo a la edad.

Se manifestd que existe mayor complicacion cuando en casa hay varias televisiones

v los padres va no pueden controlar, ni tiempoe m programas.
Se continué con ¢l ultimo subtema del taller, titulado: El tiempo libre de los hijos.

Este se hizo en forma breve y con la participacion y experiencia en este campo de

los padres de familia asistentes al taller.
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Se di6 una breve explicacion del ocio, del cual los fildsofos antiguos consideraban
como parte csencial de las actividades del ser humano, cuyas caracteristicas son:

actividad voluntaria, creadora y grata al hombre.

Se les mvitd a que el adolescente tomara parte activa al organizar en forma cormrecta
v benéfica su tiempo, va que se fortalece en él fa voluntad, al esforzarse por realizar

aquello que se ha propuesto.

Se explico que al organizar el tiempo libre dentro de la familia, se desarrollan
algunas capacidades de la persona; enire las mas importantes pueden ser:

¢ la participacion

s la eleccion

# la decision

Al término del taller se hizo la evaluacidn del mismo y todos expresaron estar muy
contentos y agradecidos por esta oportunidad ¥ sobre todo por el apovo tedrico que
les ayudara en la practica a orientar y comprender a sus hjos adolescentes. Fsta
seston fue mas corta para dar tiempo a una horz; de conviviumn, en donde se continud

comentando sobre fos temas tratados en las cinco sesiones del taller.
Antes de retirarse solicitaron que s se organizaba otro taller estaban dispuestos a

participar, porque también aprendieron de las experiencias que compartieron los

papas que ya tienen hijos mayores.

147



CONCLUSIONES

l.a reahizacién de este trabajo que incluve investigacion documental v de campo.
permitio antes que nada. conocer de cerca. los probleinas familiares a los aue se

enfrentan las adolescentes. los coales repercuten en ¢l rendimicnto académico

1.a educacion es a o largo de la historia del hombre, una practica creadora en la cual
no solo beneficia al hombre del presente. sino que ayuda también al hombre del
futuro mediante las nuevas aportaciones de padres a hijos, lo cual se hace al

transmitir costumbres v valores vividos al interior de la familia.

En nuestre pais ain se da importancia a la famiba v es en ella. donde el hombre
inicia su adaptacion que lo prepara a desarrollarse como miembro de una sociedad

que se inicia en la escuela,

Ll aprendizaje del hombre siempre ha aportado un cambio, lo que al pedagogo le

interesa es que ese aprendizaje lleve al hombre a su realizacion coma persona.

El saber por si mismo, no es capaz de transformar ni al ser humano ni al inunde, lo
que lo hace cambiar es el hacer, por eso_ al hablar de aprendizaje, se espera verse

reflejado, en el rendimiento escolar o académico.
l.os padres como los priineros educadores de sus hijos, requieren avuda para

orientar a sus hijos, en especial a los que se encuentran en la adolescencia, esto se

confirmé al realizarse el taller para padres, en donde manifestaron fa dificultad que
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encontraban para comunicarse con ellos, por lo que la comunicacion es basica para

ayvudar al adolescente cn su aprendizaje.

k1 aprendizaje que el adolesccente adquiere mediante la comunicacion, no solo es el
cientifico. st no el de ntegracion social, el cual va lograndose en casa v cn Ia
escucla; para lograrlo es indispensable que en la familia se le valore como persona v
se le ayude a describir sus capacidades, para que las comparta primero en casa v

posterionmente en g escuela

Nentro de la escuela es importante el continuar con la integracién del adolescente en
su medio escolar v el docente Jo debe lograr, ante todo con el ejemplo, es asi como
pude descubrir que las alumnas que reprobaban Fxpresion v Apresiacion artistica se
debia a la inadecuada comunicacion en el aula, ya que en el rendimiento académico
se ve afectado no sdlo por los niveles intelectuales, sino también la personalidad v 1a

motivacion.

Como repercute la desintegracion familiar en el rendimiento académico de las

alumnas de ler. grado de Secundaria en ¢l Colegio Francés Pateur?

Con base en el cuestionario aplicado a las alumnas, al taller realizado con los padres
y a las entrevistas personales con ias alumnas, considero que se debe a la
desubicacion v descontro! de la alumna, la cual debe compartir tiempo con el padre
y con la madre y no cuenta con el apoyo académico en casa, debido a la falta de

tiempo.

Qué apovos requeren para lograr un desarrollo académico adecuado a las

exigencias del conocimiento escolar?
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Algunas  requicren  apoye  didactico en  las tres maicrias  estudindas,  pero
especialmente en matematicas; para superar csto se les envio al departamento de
orientacion recibiecndo asesoria individual o por grupo segim el caso lo requeria;
otras requieren apoyo psicoldgico v una vez comunicado por la orientadora se citd a

los papas de las alwnnas v se les orientd al respecto

Como el Colegio v en particular los pedagogos podemos contritnir para disminuir
¢l impacto que tiene la desintegracion familiar en el rendimiento de las adolescentes

del Colegio?

Fs importante avudar a los padres de familia, para quc proporeionen un ambicnte
adecuado dentro de la famiha, en donde aunque sca poco el tiempo para
comunicarse, dicha comunicacion sea de calidad: esto se lograra con las propuestas
que a cuntinuacion presento, pues estoy convencida de ello v lo confirmo con las
palabras de Elizabeth Hurlock: "Cuando la altmosfera domnéstica se caracteriza por
la existencia de afecto, respeto, cooperacion v tolerancia, el adolescente desarrollara

un auto concepto saludable que se reflejara en adecuadas adaptaciones a la vida".”

[.o mas importante en toda sociedad es la comunicaicén y la buena relacion; v los
resultados  logrados en las alummas, confirman mi hipdtesis. “A MAYOR
COMUNICACION DENTRO DE LA FAMILIA, MENOR [NDICE DE
REPROBACION™; pues al dar los apoyos que se presentan en las propuestas, cl
resultado fue el siguiente: en Espanol ninguna reprobd, en Maltematicas reprobaron

cuatro y sélo una reprobo Expresion y Apreciacién Artistica.

" HURLOCK. Elizabath B. Msicologia de tr adolescencra Ed Paidds. 4" edicion. Byuenos Aircs. 1980, p. 521,
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PROPUESTAS

En este espacio dedicado a propuestas s¢ pretende dar algunas sugerencias con el fin

de disminuir o elimmar el fenomeno de la reprobacion en alwnnos a nivel

secundaria, lo cual se fundamenta en la experiencia lograda al impartir el taller para

padres

Esto no signitica que sea infalible, va que para ello intervienen circunstancias que

muchas veces quedan fuera del control por parte del docente, del padre de familia ¥

del inismo alunmo

I.as propugsias son las siguentes:

Fomentar la conciencia de los padres de familia para estar abierios y acoger con

fortaleza los problemas propios de la etapa de la adolescencia.

Programar una serie de platicas para padres de familia, con objetivos claramente

establecidos y con contenidos que sigan una secugncia.

Invilar a los padres de familia a tener un didlogo tranquiio con sus hijos, cuando

presentan problema de reprobacion.

Motivar a los padres de familia a aportar de su propia experiencia formativa en el

proceso de apoyo familiar en las tareas v no dejar todo a la escuela.
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Orientar a los padres de familia en una comunicacion directa con los profesores
de sus hijas, titulares o asesores, para pedir informes sobre la conducta y

-

aprovechamiento de sus hijas

Dar a conocer a los padres de familia las principales instituciones que brindan

orientacion o apoyo a estudiantes que presentan problemas de reprobacién,

Impartir durante el curso escolar un 1aller para padres, con un minimo de veinte
horas de trabajo con los temas gue requieren los padres, segin las necesidades

que se pretenden cubrir

Avudar a los adolescentes a comprender sus propios impulsos, sentimientos a
necesidades y a aceptar los roles que en el presente deben cumplir en la familia y

prepararlas para formar una familia en el futuro.

Trabajar conjuntamente padres y maestros, para conocer mas integralmente al
adolescente v para lograrlo se requiere que ambos tengan comumcacion, que cada
uno comparta sus conocimientos, el padre debe ayudar al maestro, el maestro
debe proporcionarle al padre, como se conduce la alumna en el aprendizaje dentro
del aula, sus condiciones de trabajo con las compafieras, para que juntos

contribuvan al crecimiento v desarrollo de la adolescente.
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ANEXOS

ANEX( T

CUESTIONARIO APLICADO A UN GRUPO DE PRIMEROQ DE SECUNDARIA,
EN EL COLEGIO FRANCES PASTEUR

NOMBRE: GRADO _ GRUPO-
1~ Delos siguientes arlistas, subrava la opcian que prefieres.
FFernando Colunga Saul Lisazo  Patricia Manterola  Thalia
2 - Subrava el grupo de to preferencia
Kahah Ragazzi Kairo Mercurio
3.-  Destaca subrayando tu cantante favorito
Enrique Iglesias Lans Miguel [.ucero Ricky Martin
4.~ Siconoces las siguientes canciones, escribe brevemente tu opinion sobre cada
una de ellas
Amiga
Mi vigjo
5.-  FEnel orden de tu preferencia escribe del | al 4, tus materias predilectas, las
demas déjalas en blanco.
Fspaiol () Historia ()
Matematicas () Civismo ‘ ( )
Inglés () Geografia ()
Biologia () FEducacion Fisica { )
Introduccion a ia Fisica y Quimica () Fducacion Artistica ()
Fducacion Tecnolagica ()




6~

Lseribe sepin tu opinion cuales materas ¢ son mas dificites o desagradables

DIFICH.
NESAGRADABLE

MATERIA

Espariol

Matematicas

Inglés

Biologia

Introd. Fisica y Quimica

Histona

Civismo

Geografia

=ducacion Fisica

Fducacion Anistica

Educacion Tecnoldgica
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Consideras que existe buena comnnicacion en tu casa?

si NO

Todos tos dias tienes opurtunidad de platicar con tu papa
si_ NO

Dwrante el dia puedes conversar con tu mama

st NO

Cuando estas con tus herninanos te peleas con {recuencia

si_ NO

Tus éxitos, gusios v alegrias los comparies con:
PAPA __ MAMA __ HERMANOS __ PARIENTES ___ AMIGOS
Cuando tienes problemas buscas apovo con
PAPA __ MAMA  HERMANOS __ PARIENTES ___ AMIGOS __
Tus aspiraciones o problemas se los comunicas a
PAPA _ MAMA __ HERMANOS __ PARIENTES __ AMIGOS
Cuando tienes materias reprobadas, das tu boletin a firmar a
PAPA MAMA
Cuando tienes que pedir un permiso lo haces con
PAPA MAMA
Cuando tienes dudas académicas o problemas los consultas con
PAPA MAMA
Cuando viajas prefieres hacerlo con
PAPA MAMA
Qué sentimicnto experimentas cuando repruebas
TRISTEZA ___ VERGUENZA ___ INDIFERENCIA _
ENOJO ARREPENTIMIENTO



19.- Qué sentimiento experimentas cuando no repruebas
ALEGRIA SEGURIDAD ___
INDIFERENCIA _ CONFIANZA _
20.-  Tus papas estan (solo puedes subrayar una)
CASADQOS POR EL CIVIL SEPARADOS SIN DIVORCIO
CASADOS POR EL CIVIL Y POR LA IGLESIA DIVORCIADOS
UNION LIBRE
21.-  F¥n caso de que estén separados o divorciados, con quién vives 0 pasas mas
tiempo.
PAPA MAMA
22.-  Situs papas estan separados o divorciados v debes compartir tiempos con
ambos con cudl te agrada estar mas dias.
PAPA MAMA
23.-  Te pusta estar sola.

i NO

|73

24 - Por qué: (1acha la o 1as respuestasy  Egoista

Insociable

Introvertida _
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ANEXO I

AMA COMO S1TODO

Nadie sabe si va a vivir un dia mas,
nadie sabe que va a pasar mafana,
ama como si todo dependiese de amar,
da como si todo dependiese de dar.

Ama como si todo dependiese de amar,
el amor real nunca te fallara.

Puedes moerir o puedes perder aquello que mas quieres,
no dejes que pase tu vida sin conocer ¢l amaor.

Ama como st tado dependiese de amar,
da como si todo dependiese de dar
ama como si todo dependiese de amar
¢l amor real nunca te fallara.

Ama como si todo dependiese de amar,
da como si todo dependiese de dar-
el amor real nunca te fallara.
el amor real nunca te fallara.



ANEXO I

EN UNO SO1.0 SOMOS DOS

Pido al Sefior que no se nos acabe

todo el amor que entre 1os dos es grande
quiero siempre ser feliz

quiero ser la vida

y gritar que el amor ¢s lo maximo

iZn uno solo somos dos,
uUE Camifnamos sin (emor
porque la vida con amor
todas las cosas son mejor

En uno solo somos dos

¢s una frase que hizo Dios
y asi unidas en amor

va somos uno siendo dos

En uno solo somos dos
quie camionamos sin termor,
porque en la vida con amor
todas las cosas son mejor.

Si tenemos el amor entre las manos
y la fuerza de 1a vida entre los dos
ne dejemos todo a Dios,

hay que usar to que ¢l nos dio

y gritar que ¢l amor es lo maximo

Fn uno solo somos dos

que Camonamos sin temor,
porque ¢n ta vida con amor
todas las cosas son mejor.

En uno solo somos dos

es una frase que hizo Nios
y asi unidos en amor

va somos uno siendo dos.
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ANEXO IV
TRABAJO PERSONAL,

Anotar delante de cada pregunta una "A" si la afirmacién es aceptada, y una "R" si
es rechazada.

Trato personal consiste en:

1. Tomar en cuenta |a opinidn de los demas.

2. Insultar cuando no se entiende.

3. limponer la opinidn personal.

4. Saber escuchar.

5. Dejar que cada quien haga lo que quiera sint exigir o cerregir,

6. Crear un ambiente de confianza.

7. Favorecer que los hijos lean tado o que les caiga en las manos

8. Orientar en la seleccion de las lecturas para que lean lo mejor.

9. Pennitir quelos hijos "den rienda suelta a los deseos"

10.Conceder caprichos.

11 Mirar a los 0jos.

12 lmponer gustos.

13 Fundamentar lo que pienso y escuchar io que piensan los demas.

14 Tratar mejor a quieres aparente tenar mas.

15, Imitar lo que hacen los demas.

16.Guardar los propios sentimientos con los hijos o con el conyuge.

17.Apoyarse en los asuntos fuertes propios v ajenos.

18 Tratar a todos por igual.

19.Corregr en publcio a los hijos.

20 Aceptar a los demas como son.

21 Recalcar los defectos.

22 Compartir las experioencias con los demas,

23 No 1olerar los defectos ajenos.

24 Favorecer el ejercicio de la voluntad.

25 Facilitar espacios exclusivos para cada uno, en al mcdiada de lo posible, cajon,
armario, escrtorio, ete,



ANEXO V

CHESTIONARIO FINAL.

A

Enumerar 3 factores positivos v 2 negativos que influvan a las familias actuales:

Factores positivos; Factores negahvos:

;Qué hacer cuando falla el padre o la madre en fa familia. como compensarlo?
(Por qué se dice que la existencia humana tiene caracter familiar?

Sien la familia se puede lograr un desarrollo arménico de sus rmembros, ;por

qué fracasan tantas famihias?
LComo lograr la participacion familiar de log hijos?
JComo fograrla con el padre?

. Qué consecuencias sociales tiene la practica del divorcio y abandono del

hogar? -

Cuando hay problemas familiares ;encuentran entre sus amigos y conocidos

un apovo positivo para encontrar solucion?

(Que medidas proponen para fortalecer a las familias de su comunidad?
Dar 3 razones poderosas para que la familia se integre.

i Comno fomentar tradiciones familiares?

. Como conservar la identidad familiar?
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ANEXO VI

TRABAIC EN EQUIPQ.

¢ Como han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 afos , dentro de casa?

¢ Como han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 anos, dentro de casa?

¢ Como han aprendido o aprenden sus hijos de 13 aiios | dentro de casa?

Complete ¢l cuadro comparativo indicando los aprendizajes_semejantes en las 3
ctapas

EDAD APRENDIZAIE DENTRO DE CASA

2 a 6 anos

7 a t2 afos

13 en adelante
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ANEXO VI
C:as0: Como un corcho en el mar

Me llamo Lucio,t engo 17 afios. Comparo mi vida a un corcho que es llevado
por las olas det mar de un lado para otro, Cuando cumpli ocho aiios percibi que nis
padres no se llevaban bien. Cada uno andaba por su lado y descuidaban a mis
hermanos y a mi. Esto afecto y se reflejo en mi conducta. Una maestra de primaria
me dijo que notaba que era muy desordenado y timido.

EEn otra ocasidén me hizo ver que reaccionaba con agresividad ante el menor
motivo. Las clases me aburrian, todo me distraia y no era capaz de concentrarme
mis de diez minutos.

Mi hermana Ana Maria se enfermé de diabetes y la poca atencion que mi
mama ponia ¢n sus hijos, s¢ concentraba en ¢lla. Sin embargo si algo unia a mis
padres, era la enfermedad de Ana Maria. Ella era carifiosa v de un cardcter muy

distinto al mio. Se empeiiaba mas que yo en el estudio,

Paso el hempo v entre a la escuela secundaria. Algunos amigos me invitaron a
inclinarme a la droga. Ellos usaban inhalantes. En la ¢olonia habia pandilleritos sin
oficio que le entraban al cemento v con él se drogaban. Uno de ellos, Camile, le
entro tan duro que afecto su cerebro para toda la vida. Esto me impacto pero a la vez
no le concedi demasiada impoitancia.

Mercelino, un compaiiero de secundaria, me contd que sus padres tampoco se
ocupaban de él y que querian cubrir la falta de caniio con dinero. Los dos dejamos
una mifiez. que na nos traia buenos recuerdos.

Un dia Marcelino v vo empezamos a drogamos con cemento. Casi siempre
era ¢l quien ponia ¢l dinero. Después de tres meses dc imhalarlo con cierta
frecuencia, Pedro, otro compaitera de la escuela secundania, nos delatdé con el
director. El director se himito a llamar a nuestros padres para informarles del asunio,
habld con Marceline v a mi no me dijo nd “mu”

Cuando llegué a la casa, mi padre me echo en cara “el tema™. Yo me quede

callado. Mi mama le echo la culpa a &l y él a su vez, se la echo a mi mama. Yo me
exasperé v les dije:
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“;Lo que pasa es que ustedes no reconocen sus fallas. Sigan culpandose de

“sus cosas’,

y a mi, dé¢jenme en paz!”

Mi mama tratd de cahnarme y yo, con lagrimas le dije:

Lo que pasa es que no hay comprension en esta familia™,

Luego me dio vergtienza haber llorado.

Yo me pregunto: ;Por qué los padres no buscan ante todo el beneficio de sus
hjos?, ;Qué hay mas importante que un hijo?, quiero dejar de drogarme v, a la vez,

no lo quiero. ;Qué es realmente lo que quiero?, ;Qué sentido tiene la vida?, ;s
posible el amor?, a veces siento que nada me interesa.

163



ANEXO VIII

RELACION PADRES - HIJOS ADOLESCENTES

Contestar en equipo lag siguientes preguntas:

1. {Qué es conflicto?

2. ;Cuales son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes?

3. (Qué reprueban los adolescentes de sus padres?

4, (Qué sugieren para resolver los conflictos?
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ANEXO X
105 VALORES HUMANOS EN EIL HOGAR

Contestar en equipo el siguiente cuestionario, tratando de fundamentar sus
respucsias.

I .- Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar.

2.- ¢, Por qué es mas ninportante ser amable con los familiares que con ninguna otra
persona?
Menciona dos motivos

3.- Dar un gjemplo en donde por perder la paciencia, se puede Hegar a una situacion
dificil en ¢l hogar.

4 .- Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesarto tener valor
(entendido como fortaleza).

5.- Explicar por qué la fidelidad es tan importante cotno valor en las relaciones
humanas.
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COLEGIO FRANCES PASTEUR
SECCION SECUNDARIA

otorga ol presente

DIPLOMA

al Sr.:

Por haber participado en el taller para padres con una durqgion
de 20 horas los dias 14, 21 y 28 de febrero, 7 y 14 de marzo, con el

tema:

“COMUNICACION FAMILIAR CAMINO AL APRENDIZAJE"

Lic. bva Morales Vhide:

ASESOR DE TESIS

Moectre .?}/ma‘o Dneddr Lonedla
Mexico D. F, a 14 de Marze de 1598.
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