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INTIH>DlJC(:I();-,; 

1 /no de los tantos prohlc111;.1" ;1 lns <iue México se. sir ne enfrcnt;tndo en el ;.l111h1tn 

sücial, es el referente a la educación de Jos 1ncxicanus, y dentro de éstos adquiere un 
l11gar esreciril el h<'ljo rendinliento <lcadé1nicn que .;;e 111anifícsta e11 la cd11c;ici<\11 

si..::cundaria, lo cual se tratará en el presente trabajo en su capítulo correspondiente. 

El bajo rcndinlicnto ncadén1ico se traduce en la deserción escolar y la 1nanifcst<lciú11 

de una preparación inad~cuada al egresar de las aulas, ya que los datos estadístico~ 
que proporciona la IJNAM sobre el cxa1nen único de los que ingresan a niv('I 
preparatoria. arroja un purcl:nta.il: altll de reprobación y nn1chos que logran pasar lo 
hicieron cnn seis o siete de calilicación. Situ<lción que rnlora a la educación en un 
pruhh.:111a ~l'.rin que ha_y (llll'. rl'.vi~ar. 

l~."tc tr;1hajn cstú enfocado al estudio <le alg11n(lS de l;1s caus<l5 c¡11c favorecen el bajo 
rcndinlicnto acadé111ico, en alu111nos de nivel de secundaria y se propone los 
siguientes objetivos: 

• Analizar a la desintegración faniiliar con10 un fi1ctor de riesgo, para el bajo 
rcndi1niento acadénlico. 

• Identificar si las causns de reprobación en lns asignat11r<1s de Fsp:niol, 
tv1atc1náticas y de Expresión y Apreciación A11ística, d~ un t-.1rupo de alun1nas. 
están rclacionHdas con la desintegración ft1111iliar. 

• I)ise1lar u11 µrogra111a J1,; oric11la<.;iú11 para pa<lres <le aJol1.;sl:c11tcs, que f~1vort:1:.t.:a11 

las relaciones dentro de la familia. 

r-:n s11 desan·ollo el presente trnhajo se cnc11entrn dividido en c11atro capítulos. FI 
pri1ncro trata de la fa1nilia, en donde se presentan algunas definiciones y tipos de 
familias. También se analizan los elementM que intervienen en la constitución de la 
fanlilia. Se hace u11 estudio breve de los antecedentes de la fa1nilia considerándolas 
en los siguientes niveles: . •.• 

.• 

• Antropológico: q11e ve el origen y cumple con la reproducción biológica y cultural. 
• Sot.:iológico: donde aprende las 11011nas y reglas fu11<la1ncntales <le la vida social. 
• Psicológico: que ali1nenta la estabilidad que requieren sus 1nie1nbros para su 

desarrollo. 

7 



• l\,;d;l!'ÚPico· donde la 1;11111li;1 C\llllplc COll Sii f1111Ci(\1l 1..·dtll'<lliva, lllCdi<lll1C ~lll;! 

l.'.'ducación de tipo infonnal. 

1~1 a111hicnte fa111iliar y l<l.s funciones de lci fa1nili~1 son aspectos que se consider::111 en 
este capílulo. 

Fn el segundo capítulo se describen algunos aspcclos o fi1c1orcs que con1rih11ycn a la 
desintegración fa111iliar con10 son: los sociofan1iliarcs, lns cualt.::s pueden depender dl.' 
la pcrsonalid:id de los padres o ser ajenos a ellos: y los psicnlúg,ico:-; en donde Sl~ 

ponen en juego las relaciones afectivas dentro de: la frunilia. 

! ,as cansas de la desinlegración fa1niJl;:¡r lales con10· 

• Abandono del hogar, por uno de los cónyuges. 
• Separal:ÍÓn o divorcio, siendo éste voluntario o necesario. 
• l)csplaza1nicnto de la función patcn1a o n1aterna por parte de los fa1niliares. 
• Segundas nupcüts, las que iinplican una a<lapta<.:iún a la nueva Í:J1nilia. 

• Educación dc.fccluosa, que en la 111ayoría de las cosas se hace con la n1c.1nr 
i11t¡;:nció11. 

• Muerte, 1111 suceso na1ural que deja huella en la tan1ilia. 
• Vicios, los que co11sliluyc11 111o<lclos o patrones negativos para los hijos. 

l'arnbién se presen1a en forn1a. breve cilgunas condiciones para es1ruct11r(lr 1111 hogar 
adecuado. así con10 la presentación de algunos ele1ncntos para una buena 
co1n1111ic:ición fa1niliar. 

F.I tercer c;ipítulo cst;"1 dedicado :i explicar algunos de los aspectos sobre el 
rcndin1icnto acadén1ico, los procesos cognitivos que 111anificstan la fonna en que el 
sujeto logra el conoci1nicnto. Se a11aliz<111 los c11<11ro f~ictores f1111da1nen1<1les que 
intervienen y posibilitan el desarrollo intclc:ctual. A nivel biológico existe el proceso 
de desarrollo de1101ni11ado e1nhriogénesis el c11<1I se co1npara con el desarrollo 
intelectual 1nediante el proceso de organización y rcorgani? .. ación. 

En el presente capítulo tarnbién se presentan los problc1nas de aprendizaje escolar a 
los que se enfrenta el adolcsl":cntc en tres enfoques: 



• Biológico, n.:gido poi (_'I .-:iste1na nervioso centr:d 

• Psicológico, ocupando u11 lugar i111porta11tc los proble1nas de tipo e111ocio11:d. 

• Y Social, que considera la relación con su ;_-nnhicntc 

En el capítulo cuatro, .;;e hace la presentación d(·I trabajo de ca1npo rcali1adn con un 
grupo Je pri1ner g,radu de SL'.cundaria del ('nlcJgio Francés Pastcur. Se presenta el 
cuestionario aplicado a l:ls J 7 alu1nnas, la reprc<.;1..·n1_ación grúfíca y la intcrpretaciún 
del cuestionario por llh.:dio del Lual se darún a concH..:cr la fonna de ccJ11H111icació11 
l~uniliar y su inlluenci<l en el rendinlicnto acadé1111co 

·ra111hién contiene el progra111a del taller dado a dieciocho papás de las <thnnnas 
t.:ncuestadas. Se prcsi:nta el objetivo general y los objetivos específicos del taller. 

Se expone hrevc111entc 18" ;ictividades ciesa1Tollad;1s en cad:i una de las cinco 
sesiones de trabajo. así coino los resultaJos trabajados en equipo por los 
participantes 

'I 



CAPITI TO 

l.A FA~ 11 LI A 

l .a fr1111ilia es un lugar de encuentro_ e' una célula viva en la que todo ser 

hun1ano requiere de cuidados para 1nantcncr su estabilidad y desarrollo 

adecuado_ dentro v fuern de ella. 

La n1n1ilia no es un invento social artificial, de ser asi ya hace 1nuchos 

ailos se habría sustituido por otro invento actual y práctico confonne a las 

ideas prcdonlinantcs y \·igcntcs en cada 11101ncnto de la historia. 

l.a iinpo11ancia y trascendencia de l<1 fa1nili<1 es considerada en todas las 

sociedades y en todos los tiempos debido a la b'fan influencia que sobre 

sus 1nie1nbros ejerce. 

La sociedad ha creado organis1nos de apoyo a la frunili<l co1110 son el 

Sistema Naciorrnl para el Desarrollo Integral de la Fmnili;i (DIF). 

reconociendo la i1npo11ancia de Ja fillnilia, se dccl<lró en 1994, el afio 

lntcrnacioné-ll de la Faniilia_ destacando el valor pcnnancnte de la nlis1na. 

l .a Asamblea General de las Naciones Unidas. t;imbién declaró que el 15 

de mavo se celebre el Día Internacional de la Familia. 

l .a 1;u11ilit1 en el transcurso de la historia ha cun1plido con variadas fonnas 

de organizar a sus n1ie1nbros debido a los diferentes 1nodns. de lograr su 

subsistencia o desarrollo. 

111 



1:1 a1nhicntc donde el ser h111na110 se desarroll;1 i...·s iinportan1c y las 

li1ncioncs que dentro de la Eunilia se dan, preparan al ::;cr lnnnano para su 

i111egración social. l)cbido a su i1npot1ancia y trascendencia para la 

integración social. algunos cs1udiosos han hecho de la f~unilia su ol~jeto de 

an:llisis apor1ando algunos conceptos que quiero retn111ar. 

¡\\ sociólogo Charles 1-\orton Coolcy_ se Je atribuye c\.ttnnino de GRUPO 

l'R\Mi\RJO, Jo denominó así ror las carnckristicas que observó en el 

grupo, en donde lo que 111üs res<'lltaba eran cooperación. unión ínti1na y el 

encontrarse frente a frente. ·ra1nhién les dio el 110111hrc de pri1nario por la 

función que dese1npefían " la fOnnación de los ideales y la naturaleza 

social del indiYiduo ". 1 Detcnninando co1no grupos pri111arios a los 

siguientes: la fa1nilia, grupo co111unitario de ancianos y núcleo de juegos 

de Jos nillos. 

Fs i111portan1c re1narcar que las relaciones que se llevan a cabo entre los 

diferentes grupos prin1arins pueden ser infor111ales y polifacéticos, en 

donde pocas veces serán fonnales o rígidas y en ocasiones incluso és1as se 

evitarán. 

1 SCHNEI DER, Luis ( '01110 la .\i1l 1ulog10 1·t• cl 1111111do De Paidos. Buenos Aires, 1 q7q p 

126 
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J\I hablar de uno de los grupo~ prin1arios que es la 1;1111ilia. se resalta el 

considerar la estructunl del parentesco. del que en CSJK'c1;1J se ocupa la 

antropología. Según el tipo de parentesco, serán las rcl<1cio11cs sociales 

que se den al interior de dicho grupo. 'l'atnhién el parentesco que se c_ierce 

al interior de la faniilia. se proyecta o se extiende al cxtcnor. en donde el 

autor 1ncncio1u1 que:·· ... depende de la extensión de la fiunilia".2 

Al hablar de la familia donde se reduce a padre, madre e hijos, el autor la 

define cotno 1111clear, y en especial hace 1ncnción a la nctual realidad de 

reducción del grupo fa1niliar, al considerarse sólo a uno de los padres y 

sus hijos. 

El antropólogo Morgan, realizó estudios sobre la fomilia en el Estado de 

Nueva York, con la trihu de los Scnckas, y encontró di,·crsas IOnnas de 

relacionarse dos f~unilias entre sí, dependiendo si se trataba de o1ra 

familia, que ilicra de hennano o hermana. Para él, la familia es: 

•· ... elc111ento activo~ nunca pennanccc estacionaria, sino que pasa de una 

fonna inlCrior a una fonna superior a 1ncdida que la sociedad evoluciona 

de un grado 1nás bajo a otro n1ás alto".-' 

El 1nis1no Morgan i.:onsidcra al parentesco co1110 un sis1c111a p<1sivo debido 

a que: '" ... sólo después de largos intervalos registran los progresos hechos 

1 Op Cit., p 126 
1 ENGELS, Fedrnco hl ( Jnp,en (k la Fa1111/1,1. de la l'ro¡11cdud J'nvada y del l•:.1111du De 

Nuevon1ar. 1Vléx1co, 1 Q83, p .t3 

12 



por f;1 1;1111ilia en el curso de las 1...·dadcs. y no sufi·cn rad1c;d 111odilicaci(111 

sino cuando se ha 111odificado radicalincntc l:i l~unilia'': 1 

(~011 hase en los estudios reali7.ados, Morgan clasifica las fi1111ilias en cuatro 

clases que son: 

1.- Fa111ilia consanguínea. 

:Z_- Fan1ilia Punalúa. 

3. - F a1ni lia sindiásnlic<t. 

4.- Fa1nilia n1onogá111ica 

LJ\ FJ\MILIJ\ CONSJ\NGUÍNEJ\ es bastante amplía, ya que considera 

grupos conyugales él todos los que son de la niisn1a generación por lo que· 

··11en11anos y hennanas, priinos y pri1nas en pri1nero, segundo y restantes 

grados 1nas lejanos, son todos entre sí hcnnanos y hennanas, y por eso 

1nisn10 todos ellos 111aridos y rnujcrcs unos de los otros"."' La caractl:'rística 

principal en este tipo de fan1ilia es el con1ercio sexual. en donde se 

excluye en este a los padres y a los hijos, re1narcando que esta actividad 

sólo se llevará a cabo entre hennanos y prin1os o los de Ja 1nis1na 

generación. 

l.J\ FJ\MILIJ\ l'UNJ\LÚJ\ se reduce un poco al excluir a los hermanos y 

hcrn1anas. Priincro se eli1ninó a los hennanos t1tcrinos (por parte de Ja 

rn<1drc) y poco después a los hcnnanos colaterales (priinos carnales, 

prin1os segundos o prin1os terceros). 

l lb1d, p 43 
'üp c1t,p 51 

11 



l ,a palabra Pun:dúa significa. con1paiicro ínti1no o consorcio. l .a rcduccicln 

de esta f:1111ilia en relación a la anterior se debía a que para una 111ujcr los 

hijos de la hcrn1ana eran hijos de ésta y los hijos de a1nbas eran hcnnanos, 

no así los hijos del hennano. los cuales eran sobrinos para ésta y pri111os 

para los hijos de Csta. 

LA FAMILIA SINDIÁSMICA se distingue por las parejas conyugales 

que pennanecían unidas por algún tic111po. 1n<ís o 1ncnos largo. Aunque un 

ho1nbrc se une a una nu1jer. sigue la poligan1ia y la infidelidad con10 un 

derecho exclusiva1nente para el ho111bre, exigiéndose a can1hio de la 1nujer 

la 1n;ís estricta fidelidad. El signo característico de este tipo de fa1nilia es 

que el vinculo convugal se disuelve con facilidad de cualquiera de las dos 

partes, en donde los hijos sólo pc11eneccn a la madre. 

A este tipo de fi1111ilia Morgan le atribuía lo siguiente: · El 1natri1nonio 

entre gentes no consanguíneas engendraba una raza n1ás fuerte, en lo 

fisico y en lo 1noraL n1ezclábanse dos tribus avanzadas, y los nuevos 

cráneos y cerebros crecían naturahnentc hasta que contuviesen dentro las 

capacidades de a111bas' .e' 

l·:s en este tipo de organización l~1111iliar surge el rapto de 11111jcrcs, debido 

a la dificult<td de conseguirla. ya que al reducirse la organización fi11niliar. 

reducian la cantidad de mujeres dispouibles para el uso del hombre como 

se ve en las dos clases anteriores de constituir las ta1nilias. 

,, Op Clt. p 63 

'" 



En el avance dl· ];¡,..; sociedades priiniliv;is se llega al ClJARl'() tipo de 

familia: la mo11o~;'i11iica LA FAMILIA MONOGÁMICA, ésta nace de b 

familia sindiiismica y se funda en el poder del hombre. En esta familia, la 

disolución conyu!!aL no es f~tcultativa_ sOlo el hn111hre puede ro111pcr el 

vínculo conyugal. 1ncdiante el repudio de su n1ujcr. 

Al aparecer Ja n1onoga111ia, no signific<t que se reconcilia o reconsidera a 

la 1n11jer al 111is1110 111\·cl del ho1nbrc sino con10 lo expresa el autor: 

-- .. entra en escena bajo la fonna de esclaviza1niento de un sexo por el 

otro, ... "7 [)esdc su aparición la 1nonoga1nia se recubre de atavíos que no le 

quedan: es asi cn1110 son los padres los que escogen la 11111jcr que 

convenga para su hijo. llegando a ser he1arisn10 parn el hornhrc y adulterio 

para la n1ujcr. ('uando los 1natri1nonios se funda1nentan en la hlisqueda de 

conlrayentes por c<H1\·cniencias son iguahnente prostituciones. 

La fan1ilia es considerada co1no el núcleo prilnario y f11nda1nental en 

donde el ho1nbre satisface sus necesidades búsicas que le ayudarún en su 

creci1nicnto, desarrollo y adaptación a su 1ncdio an1bicnte. 

Por otro lado, Jorge S<inchcz define a la frunilia con10: 

.. una asociacion que se caracteriza por una relación sexual lo sulicicnten1enrc 

precisa y duradera para proveer a !a procreación y crianza de los hijos ,,x 

7 Op Cll. p 83 
~ SANCHEZ. Azcona Jorge /·111111/Ja y .\úc1edad Cuadernos de Joaquin Mortiz. Segunda 

Edición ~ 1Cx1co. 1 lJ76 p 15 



l·.x1stcn varias dclinicionc~ sobre fornilia, para Virginia Satir es ·· lug¡¡r donde pueden 

cni.:0111 nirsc el an1or, la con1prc11sión, el apovo, aún cuando lodo lo dc1nás haya 

fracas<tdo, el lugar donde podcn1os recuperar el aliento y sacai nuevas encrgias para 

cnfrt'ntarnos rne_ior al inundo C'\lc.?TÍPr'' '1 

Esta autora considera ;e¡ l<ts 1;11nilias por sus relaciones y fonna de superar 

los conflictos, de dos fonnas qnc son: 

a) FAMILIA NUTRITIVA.- Son aquellas en donde libremente 

pueden expresnr sus scntin1ientos c<tda uno de sus n1ie111bros. ()Ira 

cnractcrística de estas l~11nilias es que planean las cosas y si algo 

no previsto surge, f<ícilincntc se aco111odnn y d<ln solución a la 

situación presentada. En este tipo de frunilias reina el a1nor, la 

co1npresión, el ctpoyn, aún cuando las cosas no salen corno se 

habían plancéldo. Cuando en esta fa1nilin se cn1ncten errores. 

cualquiera puede intervenir para indicar algo en relación (l éstos, 

con atención, buen n1odo y co111prensión hacia quien co1nctió la 

falta o no se co1npo11ó adcc11ada111cnte, incluso se trate del padre o 

la 1nadre. 

En este tipo de fa1nilia se sobresalta la i111portancia de considerar 

al otro con10 persona y tornar en cuenta sus scntiinicntos. Los 

padres son considerados co111n guías teniendo co1no tarea 

pri1nordial: ... cnscilar a sus hijos un con1porta1nienlo 

i d 1 1 . . . . "'" vcrc a cra1ncntc n11nano en cua quier s1tuac1on 

"LINl\.E, Ben1hard ~a~rs:s c_H.!JQ.s. Ed1tonal Herder. Barcelona. 1974, p J 2 
10 SATIR, V1rg11ua. Nclacu11u's h11mal1t1.\ e11e/1111cll'n /umlÍ1ar Consejo Nac1on<1I pnra la 

Cultura y las Artes Mex1co, 1 Q80 pp 16 y 17 
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b) LI\ l'l\MILll\ l'ONFl.IC'TIVI\ - Las E1m1fi;is conllictivas 0<rn las 

que fonnan personas conllictivas, las cu;Jlcs con1rih11ycn al 

cri1ncn. enfcnncdadcs 111cntalcs, alcoholis1110, drogas, pohrez<L 

juventud enajenada y 1nuchos otros prohlc1nas de co1nporta1nienlo 

que agrllvan los prohle111as sociales. 

En 1111<1 fiunilin conflictiva, hay frialdad en el trato, ab11rri1niento, 

atrnósfera de tensión y arnbicntc lleno de secretos. 

Otras delíniciones sobre la familia complementan las anteriores· 

"La unidad de una serie de interrelaciones h11111anas que se dan no sólo al 

interior de Ja vida fanliliar, propiatnente dicho, sino ta111hién entre diversas 

cstrucl u ras extrafa111i liares'". Luis L,e1lero Otero. 

'"La fa1nilia es la base f11nda1ncntal e instnunental de una 111ás a111plia 

cstruc1ura social. porq11c todas las dc1nás ins1it11cio11es dependen de sus 

contrih11ciones ''. 

William .1. (ioode 

''La fanlilia eslá fonnacta por individuos., pero es iguahnentc pa11c de un<t 

red social 1mis grande'". William .l. Goodc 

"La t:1111i\ia es un cn111poncntc esencial de la sociedad". 

Francisco l .arroyo. 

'"La familia cs ... la principal cadena de transmisión para la difusión de las 

nonn;1s culturales a las generaciones nuevas". 

Robcrt K. Mcrton. 
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1 'ly Chmoy 

Sea cual sea la definición que los difCrenles autorés dan sobre la lh1nilia~ 

lo i111po11ctn1e es que dentro del nl1clco fiuniliar existan hu~nas relaciones, 

parn qt1c en un clirna de co11fía111.a se pcnnita a :>lis integra11tcs n1<1nifcstar 

incluso sus senti1nientos La 111anitCstación de sentiinicntos es tan 

in1portantc :'a que se considera que •· ... toda persona que tiene una 

posición i111po11an1c o influyente en un inundo, fue niilo alguna vez. La 

fonnn en que ejerce su poder o influencia dependen gran parte de lo que 

aprcndiú en la fa1nilia durante su crcciinicnto ". 11 

Se considera 11npo11antc el presentar las diferentes definiciones sobre 

t:1111ilia, dchido a que se entrelazan dos o varias deliniciones en el 

fi1nciona111i.ento cotidiano tanto en su relación intc111a corno en su 

convivencia y dcsen1pcilo social. 

La influencia de la fa1nilia se infiltra en el gobierno, en la educación, las 

c111prcsas; l<l religión y en todos los ca1npos en que tenga el ser hu111a110 

que desarrollarse y participar 

l.a fa1nilia cuenta con 1111 si11nl11ncrn de ocasiones en las que puede educar 

con cle1ncntos tan sencillos pero de gran i111portancia para el futuro. 

11 0p Clt,p 12 
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1.2 ELEMENTOS QllE INTECH.-\N LA FAMILIA 

En la frnnilia existen 1nicrnbros 1nasc11linos y fe1neninos, que según sn 

proceso y desarrollo pueden tener las siguientes características: jóYencs. 

viejos, coq)l1le111ns y pequeüos, altos y bajos, fuertes y débiles. 

inteligentes y tontos, de piel rl<lra 11 oscura .. apuestos y feos. 

Es la familia como el reflejo de la sociedad a la cual pertenece. Mientras 

que la sociedad es una cn1n11nidad hurnana, cuyo desarrollo se considera 

nntural, la frunilia en can1bio se lleva a cabo co1110 el resultado de un 

acuerdo de voluntades de los miembros que originan la familia, el autor 

Jorge S:lnchcz Azcona, hace rcfcrcncü1 al hornhre y a la 1nujer que se unen 

en 1na1rin1onio por propia decisión. l~sta relación el autor la detcnnina con 

base en la unión de diferencias antes setlaladas, por lo que expresa: "'De l<1 

diferencia nace la unión, de la unión nace la diferencia, y 11ueva1nentc la 

unión y así a perpetuidad". 12 

La fa1nilia con10 parte de la sociedad y en su proceso por lograr su 

realización, tenderá a repetir los esquernas que predo111inan en la sociedad. 

Con hase en esta influencia de las relaciones sociales, dentro del 

111atri1nonio, se pueden observar difCrcntes características y;i sean del 

esposo o esposa. 

El Dr. Jorge Silva, presenta la siguiente caracterología de ·los que integrnn 

la t~1111ilia: 

1!Üp cH.p 16 



1.- · ! ,os individ11os de c<1r:lctcr predo1ninante111entc rcccpl i\'O (pasivo) ' 

l·:stc grupo <1 su vez tiene dos suh<livisiones: 

a) Los que se casan ror depender de alguien y al mismo tiemro 

buscan quien los cuide y proleja. Requieren del cónyuge 1111 a1nor 

incondicional. Este tipo de ho111bres o nn1jeres, no son capélces de 

dar an1or pero si se siente con el derecho a exigirlo. Maniliestan su 

dependencia en hechos tan insignificantes que ellos 111is1no no son 

caraces de rercibirlo como: llamar a su rarcja o a sus hijos con 

los siguientes ténninos: '1nanuí'. '1nadre, ·matnacita'. · padre· o 

·papacito' La relnción que se da en este tipo de 1na1rilnnnios es de 

s111nisión y servil, incluso en su actividad sexual n1<lnificstan no 

querer crecer y desearían pennanccer niños. 

b) La segunda clasificación de este tiro recertivo son semejantes sus 

c<lractcrísticas, lo que lo distingue es el te1nor que n1anilies1an 

ambos de vivir solos, ror In que los lleva a decidir por el 

1natrin1onio es el tetnor a que sus padres n111eran y ellos se puedan 

quedar solos. 

Paríl ninguno de los dos, su p:1rcja es i1nportante, ncces<iria y 

significativa. por lo que uno al otro sólo son cnnsidcr<idos corno 

objeto sexual 

2.- 'Tipo de carácter predominante e.xplotador (roscsivo)'. Son los 

que deciden llegar al matrimonio, tanto el hombre como la m11Jcr, 

con el único fin de tener posesión y do1ninio sobre alguien. Ven a la 

j)are_ja V a los hijos COmO j1í0piedad C.Xclt1siva, j)ero que no 
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co11sidcran, ni 101nan en cuen1;1, pero si se alteran y s11frcn cuando 

co11:;1a1an que alguien n1ás los a111a. Su te1nor de que otros ;unen a 

su cúny11gc e hijos, se dehc a q11c se ven arncnazados de perder su 

propiedad Ante la prueha de que su cónyuge e hijos son 

reconocidos y ;11nados por otros_ lon1an una actilud de cxplotaciún 

s;idica que disi1n11lan tnedianlc obsequios, con el fin de rc101nar el 

control y explot:ición, sohre su propiedad, que consideraban 

estaban a punto, de perder. 

En c11a11to a las relaciones sociales 1ienden a anular al co1npailcro o 

a forz:irlo, y en ninguna de las dos fonnas se manifiesta el a1nor. 

3 .- ·Los de canicter predominantemente acumulativo (destructivo)'. 

Son los hon1hres y 1n11jcres que apenas se casan, de inrnediato 

pretenden <lnular o destruir al cónyuge. Las caraclerísticas de las 

personas que pertenecen a este grupo son: rnczquinos, suspicaces y 

fríos. ·r odos los seres hu1nanos para ellos son con10 cosas y 

n1a11cjan su hogar a hase de 111icdo, terror o i111posición calculadora. 

Es frec11en1c que en este tipo de 1natriinonios, no se tengan hijos ya 

que prefieren dar su carillo a los ani1nales, co1no perros, gatos 11 

otros 

4.- ·C'aráctcr prcdo1ninantc1ncntc 1nercantir. Este grupo lo integran 

los ho1nhres y 111ujcrcs que duran1e su vida sólo se preocupan de 

huscar el mejor partido_ Se considera a la m1(icr y al hombre artículo 

de venta en el 1nercado de valores, donde para nada interesan las 

c11<11idadcs fisicas y n1cnos aún, las cualidades 1noralcs. Lo único que 
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se ve y cuc111a, son los \11c11L:s 1natenalcs qttc poseen. el prestigio, el 

pndcr político, o lo q11L· en estos rubros se considera_ puede llegar a 

1c11cr Eslc tipo de 111alr1111oníos es rnás co1nún. se llevan a cabo 

dentro de las clases sncialcs inedia alta y alta. 

5 - - ('aráctcr prcdon1inanlc111c111c, a1noroso, prod11c11vo' Erich f-ron1 

en s11 obra EL ARTE íll'. AMAR. h;Íbla de los hombres qne fonnan 

este grupo, los cuales llegan al 1natri1nonio con el gran interés de 

conocer a la persona arnada y con un gréln deseo de co1npartir con el 

cónyuge una con111nión creciente .. su felicidad y su vida. Son seres 

q11c llegan al matrimonio. libres de lazos de clcpendencia. por lo qne 

no desean controlar, ni ser controlados, sino que se casan porque en 

verdad se tunan. La rclnción que cslos 1natri1nonios renlizan en todos 

los niveles son de cariclacl e igualdad. El Lk .Jorge Silva que hace 

esta clnsilicación, expresa, que son una rninorÍél de 1natr11nonios que 

pc11cncccn a este grupo. 

1.3 ANTECEDENTES DE LA FAMILIA. 

Al cst11diar la familia se le puede considerar desde diferenlcs niveles o 

cn111pos <le estudio, la antropología, sociología y la psicologíél, nos ofrecen 

infonnación sohrc el co111po11a1nic1110 hu111élno en general y de la l31nilia 

hun1ana en particular 
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---------------

La l\nlropologia es quiz<i 1<1 q11~ 111;ís apor1aciones ha realizado y n In 

Pedagogía se le a1rib11yc un:i parte 1nuy iinpor1antc, que son los procesos 

por los c11alcs el ho1nbre aprende dentro de una fon11a organizada. 

La fi11nilia se puede estudiar desde cuatro puntos de visttt según el inicio, 

los cuales son: 

! .3.1 .'\NTROPOLÓG!CO.- En el sentido antropológico la familia 

inll11yc en sus 1nie111bros. enriqueciéndolos en su vida, 111cdiantc la 

litcrat11ra, el arte y la 111úsica. ·rn1nhién co1nprcnde la práctica y el 

co1npa11ir los productos que se dan al interior de la fa111iliél, así con10 

al exterior. Al estudiar la fiunilia en su aspecto an1ropológico se 

considera su origen, la universalidad tc1nporal y cultural de la 1nis1na, 

léls fonnas que reviste a lo largo de los tie1npos y en las diversas 

sociedades, las relaciones de parentesco y las nonnas que rigen las 

rel<lcioncs de las 1;unilias, tanto dentro con10 fuera, se conocen 

nlgunos a~pcclos del hn111bre. Antropolúgica1nentc la fanlili<1 cLnnplc 

con su pi1pel de asegurar la reproducción biológica y cultural. 

·ra111hién s'c consideran las relaciones de p<lrcntesco, las nonnas que 

la rigen y su relación con otros grupos. 

1.3.2 SOCIOLÓGICO. - Sabemos que el hombre es un ser sociable y 

que es desde la fi1111ilia donde se prepara para serlo, y es la n1n1ilia la 

que prepara a sus 1nien1hros para realizar aquellas co111plejas 

actividades de la vida social. Es dentro de la lamilia donde se van 

conociendo algunas non11as y reglas sociales que sirven para 



identificar las figuras el~ autoridad y a su vez rnancj<lr los derechos y 

obligaciones que c<1d:1 uno tiene con10 integrante de una sociedad. 

Es i1nportantc analizar las características de la l:1111ili<1 con10 grupo 

pri1nario en donde se contcrnplcn, los cle1nc11tos que la co1nponen, 

las relaciones que se establecen entre ellos .. los roles, las funciones~ 

las intcraccio11cs Y la din;í1nica que produce la <1ltcraciú11 del nún1cro 

de sus 1nie1nbros. 

·ra111hién en lo social se considern a la f<lrnilia co1no instituciOn social 

encargada de reproducir el orden social, al 1nisn10 tie1npo co1no la 

encargada de asegurar la trans1nisió11 del patritnonio técnico-cultural 

para las siguientes generaciones. Por lo tanto la fan1ilia tiene 

funciones y fines sociales que c111nplir con los 1nie1nhros de la 1nis111a, 

para poder darles la opo1111nid<Jd de integrarse co1no individuos 

denlro de la sociedad. 

1.3.3 PSICOLÓGICOS.- Este antecedente es de suma importancia ya que 

la l~1nlilia debe asegurar la estabilidad e1nncional de sus 111ien1bros y 

ayudarle a cada uno a desenvolverse y dcsaffollar aquellas 

capacidades inlclccluales con las que la familia como 1111icbd debe 

contribuir a hrindcirle ;.1 sus n1ie1nbros las condiciones de carifío_ 

seguridad, co1npre11sión y respeto a cada 11110 de sus integrantes, en 

rn<Jyor o 1nenor grado. 
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Es dc111ro de la estabilidad cn1ncional donde se encuentra la hase 

para que el individuo pueda relacionarse con la sociedad. Es 

in1por1an1c 111anejar l::is relaciones afectivas en los hijos desde 

pcq11e1lns, ya que con ello podrán llegar a ser adolescentes. adultos y 

ancianos, con seguridad en sí 1111sn1os v a su vez contribuyen a la 

personalidad de cada uno. 

S. Freud, fue uno de los primeros leoricos que recalco la importancia 

que juega la fa1nilia en las experiencias infantiles desde sus prirneros 

a1los de vida. 

Por lo que "Las relaciones fa111iliares son consideradas esenciales 

para la fonnación de la personalidad ... " 1
' 

1.3.4 PEDAGÓGICO.- En su antcccdcnle pedagógico, se atribuye a la 

J•nnilia una función educativa, es la fa1nilia la que debe 1nanejar las 

pnrneras ensellanzas en los hijos.. ya que éstns influyen en su 

desarrollo. 

La pri111cra educación que reciben los 1nie111hros dentro de la frunilia 

aunque sea de tipo infOnnal, no por ello pierde su importancia y la 

necesidad de ser continua. 

Aunque la familia eslé inlegrada por el padre, la madre los hijos, al 

ejercer sus difcrenlcs roles, sobresale en muchos casos el papel 

primordial de la madre, anlc todo en los lres primeros a1)os de vida 

del ni11o. 



J\I iniciar la vida del niflo., su pri1ner an1h1ente lo constituye la 

frunilia, la cual se a111plia con las fa1nilias o raricntes de sus padres. 

J\l llegar a la edad cscnl<tr, su a1nhiente educativo, se a1nplía rnfts. 

Actuahnente la 111ayoria de los niños en las ciudades se incorporan a 

otro nrganis1110 que no es la fa1nilia, desde la edad de tres aílos, 

asistiendo a instituciones preescolares que pueden ser jardines de 

i11fr1ntcs o gu<lrderins. 

Al llegar a la edad de los doce o trece af1os en su segui1niento nonnal 

dentro de la escolaridad, el alu111no, está a nivel secundaria o t'rlse 

lerminar de la educación básica. 

En este a1nhiente escolar, cornpartc sus expenenc1as con los 

co111patleros del grupo ~.1 es coordinado por varios profesores, que 

i111parten diferentes 1naterias o asibrnaturas. 

Aunque en nu1chas ocasiones desde los dos últi1nos grados de 

pri1naria se 111anilicsta el poco rcndin1icnto escolar, es en esta etapa 

de secundaria en donde se presentan 111ás dificultades, propias de la 

evolución del adolescente. 

Los padres se encuentran ante la situación de no snher cón10 tratar a 

sus hijos adolescentes ,. con el problema de tener poco tiempo para 



los hijos, al eslar en constante prcoc11pat:iú11 por dcsen1pcilar un 

trabajo li1cra de casa. con el fin de ayudar al sostén de la fa1nilia. 

Lo anterior responde a que la 1nayoría de las fiunilias que asisten a 

este colegio pertenecen a un nivel 1ncdio o 111cdio bajo ya que 1n11y pocas 

de ellas habitan en la colonia Polanco, donde está ubicado el colegio. 

Los 111atri111onios que trabajan tienen que organizarse para poder 

resolver la situación de los hijos, y que en 11111chas circunstancias no 

les es posible, creando esta situación conflictos fnn1iliares. 

Entre los trece y los quince allos, el estudiante se enfrenta a catnbios 

psicohiológicos y a una adaptación en el ca111po educativo y 11111chos 

de ellos no cuentan cnn el apoyo de sus padres a nivel acadé111ico o 

c1notivo. 

1.4 AMHIENTE FAMILIAR. 

El a1nhiente en el cual se desarrolla una fa1nilia influye en su 

co1npor1a1niento y relación. Los factores que constituyen dicho <1111bicntc 

son varios, entre Jos que se pueden 1ncncionar los siguientes: cli111a, 

topografia, hidrografia, latitud, altitud, recursos 1nincrales y a1nbicntc 

bic'itico. Ademús de lo antes exrueslo, el hombre lleva dentro de si otros 



tanto.-; elc111entos que constituyen el a1nbicnte intraorgánico, en donde 

juegan 1111 papel tan i111pnrta11te los genes. 

()tro ele111c1110 in1po11ante que in1crvic11c en la constitución del a1nhiente 

l~1111iliar e~ la cultura_ la cual se trasnlite no sólo con10 con1pn11a1niento 

aprendido y tras1nitido de 1nodo sociaL sino por el uso del lenguaje 

n1cdianh? scf'1ale.-;, procesos verbales o visuales, actividad cspccillca del 

ser hu111(1J10. 

Es i1npo11antc considerar el lenguaje el cual lo aprende1nos y usan1os 

cu 11 urn ! mente. 

hislcn cicnlilicos sm:ialcs que no son sólo amhicntalistas, sino que 

ta111h1én se les cataloga con1u detcnninistas culturales, por lo que algunos 

al hablar de matrimonio, se refieren a modelos c11lt11rales de parentesco. 

Pierre L. Van !)en l3erghc considera que el atnhiente que circunda al 

hn111hrc es co111plcjo y dice: .... para el ho1nhrc, el a1nhiente es una cosa 

cxtraordinaria1nentc co1npleja donde la cultura no es sino un co1nponentc 

rnayor, entre varios". 1
·t Es en el hogar y Ja fa1nilia con su ento1110 

socioculturnl del mnbiente, donde internctúan los padres v especialmente 

el nillo. Los hijos aprenden de los padres a conducirse socialmente y éstos 

constituyen para ellos la fuente de sus aprendizajes. 

11 VAN den Berghe Pierre L S1.11e111u de la l·ú1111/1u l/11111u11a Una visión evoluc1omsta. Ed 
F C E 1\IC.x1co, 1 Q60 p 22 
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Ls tan i1nportanic un a111hicnle lh111iliar adecuado que el autor 13ernhard 

Li11kc c:..::presa: '' ... la cdHcaci{,n y el 1nedio a1nhicnte'", son in1portantes 

··para producir el desarrollo efectivo"'. 15 

l ,a C1111ilia ta1nbién llegri a constituirse con10 la fuente de in1agcn que 

refleja la cultura a la cual pertenece, así co1no el nivel soci:il y econónlico 

quC\l\~ll. 

Los <l1nhientes donde el 1ii1lo se inicia en la adquisición de la cultura lo 

constituyen la fa111ilia y la escuela: en donde el ejercicio de los roles que 

le asignen en a1nb8s instituciones le ayudarán a to111ar su postura en el rol! 

delínitiYo, dentro de una detcnninada sociedad. 

1.5 l'l'~CIONES DE LA FAMILIA. 

La función de la familia depende en gran parte de su propia cultura o bien 

del 111cdio social donde se está desenvolviendo la persona, sin e1nbargo 

por el concepto en sí de fa1nilia por sus propias características existen 

funcion~s d~ tipo general que la faniilia debe satisf~1cer en bien de su 

propia conscr\·ació11 y de su esencia fonnadora. 

En 111uchas ocasiones tanto el ho1nbrc co1no la n1ujer, dentro de la fa1nilia 

co1Tcn el riesgo de olvidar su función integradora. 

1
' LINi...;E, Bcn1hard /'111frc_, ch11r1s Ed Herder. Barcelona, IQ74 p 21 
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l·:I ho1nhr1..·) l.1 11111_11..·r Slill iguak:s en c11a111t) a su dignidad, pero di:->tintos 

en algunas de su.-; características lisicas, p.-;1cológ1cas y afectivas~ por In 

que sus f1.111cio1h:s en la fa111ilia tan1hién prcsc11tan cierta peculiaridad. 

La patcnlidad ~ la 1n~He111idad son funciones consideradas únicas e 

insustituibles, las i..:unles deben realizarse con 111ucha prudencin : 

equilibrio. 

La l~unilia dese111pe1"1a runciones tan i111portantcs que tienen que ver con lo 

psicol~\gico. ·ran1bi0n cu1nple con varias funciones, con10 vigilar la 

supervivencia de la especie, la perpetuación de la cultura y la inh:graci('"",n 

de la sociedad. 

A l<l f'tt1nili<l se le atribuyen diferentes H111cioncs; según los autores que 

sobre ellas estudian. así tv1usito les atribuye las siguientes: 

·· - Mantener la integridad con la pa11icipación de todos los 

1nic111bros, dar seguridad flsica y dcspe11ar un scntiniicnto de 

pertenencia. 

- ,\yudar a que sus 111ic111hros d~sarrollen su personalidad y logren 

su adaptación social. 

- Ser el lugar donde se expresen los senti1nientos y el afecto de a!,'Tado o 

recl1azo. 

- ! .ugar donde se 1..•stahlecen los controles de conducta y 

socialización o la deno1ninada práctica cducati\·a.··I(• 

1
<> SANCHES. Azcona Jorge Í'l/1111!J11 y Soc1l'cfwf \uaden1os de Joaquin .\lort1z 2" ed 

I\1Cxico. l ()76 p 77 
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Para ('aplan, la 1;1111ilia es un sisten1a de <1po~'1l en los siguientes ca111pos" 

... infonnar sobre 1..'.I inundo, indicar los valores, d;ir a conocer los códig\)S 

de conduela, indicar un control dctenninado, <1yudar <1 resolYer los 

problcn1as, ayudar a la auioidentidad de cad<i 111ien1bro y apoyar en las 
. . . • .. 17 

expencnc1as c11Hlc1011a1cs · 

W~iscs, rcduLe las runcioncs de la fiunilia en dos: p~11enencia a ella con 

scntilniento de scgtiridad y lugar de expresar senti1nientos de capacidad 

con hase en la <1t1tocsti1na y la confi<1nza. En la ~ducación t:11niliar no sólo son 

los padres los que pa11icipa11, sino ta111hién su cnto1110. 

/\ntc todas las características y tipos de familias presentadas, es 

indispensable que se cu111plan las 111íni1nas funciones para que la fiunilia 

pueda vivir y convivir en un a1nbientc que les pennita <i lodos los 

1nie1nhros de la fa1nilia dcsan·ollarsc de unn 111anerCl annónica. 

C'uando líi fa111ilia no logra integrar los ele1nentos que la 1nantengan unida, 

es cuando con1ienzan los conflictos y dificultades que pueden tenninar en 

la desintegración de la 1111s111a. l~sta desintegración afecta a todos 

cspecialincntc a los hijos. lo que repercute en n111chos de los casos en un 

bajo rcndi1nicnto acadé111ico. 
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CAPITlJLO 11 

!..". D!iSINTEGRACIÓN FAMILL".R 

La desintegración fruniliar. es In separación de los diversos cle1nentos que IOnnan un 

grupo de individuos unidos entre sí por relaciones de 1natrin1oniu, parenh:sco o 

nfínidacL en donde no C\isti,; ª' cnencit1 respecto a los fines que persiguen. 

Son pocos los hogares que pueden jactarse de estar unidos sobre todo 

pennnnente1nente_ incluso algunos no llegan a fonnarsc, otros se desintegran 

pan.:iahnentc y otros se disucl\ en por con1pleto. 

Se pueden distinguir dns grupos de iñctorcs rcspons<1blcs: unos socio-fa1niliares, en 

particular de orden n1nterial: los otros 111::is propios de la personalidad conyugal y su 

unión: psicológicos. 

2.1 FACTORES DE DESINTEGRACIÓN FAMILIAR 

A) Socio-familiares. Es comprensible que la ausencia del padre o de la madre 

arrastre fi·ecucnten1cntc al cónyuge que le sobrevive a un co1npo11a1niento 

inadecuado para el niño, pudiendo ser el alcoholismo, inmoralidad o debilidad 

para afrontar la situación. Casi en la nlitad de los casos predonlina la ausencia del 

padre. la cual puede ser por separación, divorcio, abyección, demencia. 

enajenación n1cntaL por 1alleciiniento u otras causas. 



La delincuencia de los padres, su l~1l1a de honradez habitual, su 111ala conducta 

sexual, su alcoholis1110, poseen auténlica influencia, pero ésta sólo tiene un efecto 

total en el caso de 1natriino11ios desintegrados y desequilibrados por la ausencia de 

uno de los cónyuges: la influencia inadecuada del padre o de Ja 1nadre no puede, 

por ínfí111a que sea esta posibilidad. ser co11tra1Testadas por la del otro cónyuge. 

Al hablar de delincuencia muchos afirman que es producto de deficiencia mental, 

sin einbargo .1..1. Nadarse afinna: ··La conducta delincuente obedece n factores 

nn1y diversos. Algunas veces se debe a trastornos nerviosos o endocrinos, que 

provocan o detcnninan reacciones \'iolentas u desviadas de lo nonnal en el sujeto: 

otras obedece a una educación defectuosa, y 1nás concreta111cntc a la 101111ación de 

los malos habitos". 1 

C)tros fr1ctorcs sociológicos de desintegración 1b1niliar son totahncnte 

independientes de la personalidad de los padres: guerras, calantidades, pobreza y 

tniscria, tugurios, paro o in:.noralidad an1biental. 

El salario insuficiente del padre aleja a la madre del hogar, dejando a los hijos 

abandonados, este alejamiento puede ser parcial en el caso de que la madre 

después de encontrar un trabajo vuelva a casa para continuar la vida fa1nihar; 

tatnbién puede ser total en el caso de que se integre con sus padres o a otra pareja. 

E.sto afecta a los hijos cuando esta ruptura de relación, no pennitc una 

co1nunicación de los hijos con a111bos padres. 

----- ---· - " . 
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ll) Psicolúgic<is. 1.a'.'\ C{HHJicilincs soci<l-f~nniliarcs 1H1r sí solas 11<l desunen l<llalrncnle 

un hogar, a no ser que se produzcan hechos 1rn.:parahles co1no el l~1llcci1nicnlo del 

padre o de la 1nadrc. 

/\. pesar de lo antes 1nencionado, existen cónyuges que consiguen hacer 

representar al desaparecido un papel que. en vida, no hubiera sabido dcsc111pailar, 

el cual lo ocupan ya sean los abuelos o los tíos. 

Las reacciones de los cónyuges a los fi1ctores exteriores pueden ser distintas y así 

un 111arido equilibrado ante los fracasos se podrá 1nantener unido a su pareja, otros 

en cambio a las primeras dificultades, podrán entregarse a la bebida o buscar 

cualquier otro escape, que no será el adecuado para resolver los problemas a los 

que se enfrenta. 

La influencia de los factores exteriores sobre el co1nporta1niento psicológico de 

los cónyuges, es real. Pero frec11cnte1nente, hasta la sola pc11urbación de sus lazos 

afectivos, para desunir el hog:ir, se vuelve perjudicial para el nii!o, por la 

disgregación y la mala calidad de las relaciones afectivas establecidas entre sus 

padres y él. Es frecuente escuchar la expresión, de que un niilo presenta este u 

otro trastorno en su carácter, por provenir de un hogar desinte¡,'fado. 

La disgregación familiar afecta a todos porque no se cumple lo que Nodarse 

atribuye a todas las gentes: '' .. el deseo de correspondencia afectiva ... "2 Para que 

un hogar füncione, no basta que los padres, considerados aisladamente, sean 

excelentes. /\ 1nenudo se encuentran 1natrilnonios que viven en un infierno, a 
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pesar de las buenas intenciones de cada uno de los dos. quiz;í no es auténlica la 

voluntad de entenderse co1110 lo expresan con palabras. 

Cada uno de los cónyuges tiene proble111as afectivos co1110 individuo y co1no 

padre. Pero existen proble1nas psicológicos del 1nalrii11011io que los incapacitan 

para pasar del estado de individuo al de cónyuge y de ésta a padre o 1nadrc. 

Para ser buen padre. no basta con desear un hijo, sino, precisa1nente un hijo del 

otro, para que el niilo al nacer encuentre en el hogar, el cl1111a de serenidad que 

tanto necesita para afianzar su seguridad. La idea de calor que evoca la palabra 

hogar, ha de entenderse tanto en el aspecto afectivo con10 en el 1naterial. 

Las enfennedadcs psicológicas obedecen a idénticas leyes que las enfennedades 

orgánicas; una dolencia descubierta en sus inicios suele ser curable; descuidada 

puede acarrear las peores co111plicaciones, incluso la 1nue11e. 

Algunas explicaciones, directrices o sugestiones facilitadas a tiernpo a un 

111atri1nonio que. sin darse cuenta va resbalando hacia la disgregación, penniten a 

veces, evitar la ruina de un hogar cuya víctirna principal será el hijo. 

Durante el allo que se llevó a cabo el trabajo se pudo constatar que había alumnas 

que fonnaban pa11e de una ta1nilia disfuncional por factores socio--fa1niliares o 

psicológicos y que al entrevistar a Jos padres se constató que estos ta1nbién 

sufrían y pedían discrcsió11 y ayuda. f)iscrcsión para no exponer su caso ya que 

se les indicó el trabajo de investigación, es por eso que no se b'faficó ni espeeilicó 

en fonna detallada, sino en forma global Al solicitar ayuda se les invitó a 

participar en el taller. 



2.2 CAUSAS DE LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR. 

Dentro de los diferentes ambientes donde se desenvuelven las familias, pueden 

existir influc11c1as que al relacionarse fuera de ella, su desarrollo y cornunicación sea 

111ás agradable y lo lleve 1nás a una relación personal, viéndose nu1chas veces 

tentado a ro111pcr el contrato 1natri1nonial. C'uando la fuerza exterior es 1nás fuerte 

que la que sostiene al interior, la fa111ilia se ve afectada llegando algunas veces a su 

desintegración. 

La confrlnnación de la fa1nilia, es decir su estructura puede desintegrarse debido a: 

* Abandono del hogar por uno de los cónyuges. 

* Separación o divorcio. 

* Desplaza1nicnto de la función pate111a o rnatcma por parte de los fan1illarcs. 

* Segundas nupcias. 

*Educación defectuosa. 

* Muerte. 

* Enfennedad. 

*Vicios. 

2.2. ABANDONO DEL HOGAR POR UNO DE LOS CÓNYUGES 

Los prohlcn1as que afronta la 1:1111ilia v que ocasionan su destrucción, 

dcscstahilización o dcsintc¡,'fación, suceden debido a la falta de uno de los dos 

padres, estas ausencias prolongadas ocasionan 1núltiples inconvenientes, 

1nanifcstados en el con1po11a1nicnto rebelde y agresivo de Jos hijos. 



El origen de las causas de estas ausencü1s se puede deber, a factores tales con10 

viajes tfecucntcs y prolongados, al trahajo absorbente, ta1nbién a problcn1as sociales 

y personales~ es asi que el funciona111iento de lél diná111ica fa1niliar se alterél y ta1nbién 

involucra a todos sus inte,brrantes en esta crisis. 

lJna n1adre que por necesidéld tiene que trabajar, y abandona su fa1nilia, crea una 

situación de dcscstabilidad c1nocional en el hogar. fi11ta su presencia. la autoridad 

característica de previsión, organización y distribución de la vida do1néstica, por lo 

que su participación en la fa111ilia es vital para el buen funciona1nicnto. 

2.2.2 SEPARACIÓN O DIVORCIO 

Estél situación tiene su evolución, que corresponde a las etapas o ciclos del 

desarrollo personal de un sujeto. 

Priinerarnente 1nencionarcn1os que existe un a1nor erótico en declinación, donde la 

pareja vive en rechazo y desprecio 1nutuo, e.sto con10 consecuencia de in1nadurez, ya 

que antes en su niI1ez predominaron factores defonnadores del patrón de la 

personalidad y que ahora de grande se presentan ocasionando prohle1nas en la 

t:11nilia. 

lJn hogar en desannonía a causa de un divorcio, trae deterioro en las relaciones 

fanliliares, esto afecta básica1ne11tc a grandes y pequeños. Muchas veces el 
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dl\ ore to es a consecuencia d~ la desconfianza, del recelo y decepción de un cónyug.L· 

hacia el otro. 

Los hijos sienten la pérdida ,. el abandono, al dejar de tener la presencia del padre o 

de la n1adrc y oct11Tc que su cnc~io se 1nanificsta con el que pennanece en casa_ al 

cual acusan de causante de la scparaciún_ y de no haber sido capaz de conservar la 

estancia en casa del otro cúny11gL' 

EL DJ\'C)RCIO Y SL:S DOS CL.\SES 

El divorcio es la cuhninación de un largo período de fi11ta de annonía en la pareja. 

I· loy el 11ú1nero de di' orcios au111cnta sin ccsnr, es sorprendente percatarse de una 

separación en una pareja que lle\ a 1n11chos a1los de 1natri1nonio, con10 lo es el de una 

que apenas había iniciado su canlino de convivencia 1nutua. 

La familia tradicional pierde poco a poco su consistencia, dejando paso a otros tipos 

de agregaciones fa1niliarcs. ('uando un padre y una 1nadre deciden separarse, existe 

ya en los dos un sentiiniento de total ausencia tanto 1naterial co1no afectiva. Se han 

roto los vínculos, ya no hay cstin1aciún, 1nucho n1enos confianza entre sí, inclusive 

llega a in1per<Ir la falta de respeto entre a111bos, utilizando 111uchas veces las 

gali1natí<ts. 

El divorcio se puede dclinir como el c'tinguidor del vinculo conyugal, dejando a los 

cónyuges en aptitud de contraer n1atritnonio. 



Existen dos clases de divorcios: t:I di\ orcio voluntario o por 1nu1uo conscnlin1iento y 

el divorcio necesario 

El di,,orcio \·Oluntario requiere que ha~a transcurrido 1nüs de un ar'lo desde que se 

celebró el 111atri111011io: ta1nbié11 requil..'re la celebración de un con,cn10 que prevé la 

situación de los hijos, sus necesidades econóniicas, sie1nprc de acuerdo con la 

situación de lns hijo~ 

El divorcio necesario requiere de la e"1stcncia de una causa prevista en el Código 

Civil. 

Se reconoce que en México la institución del divorcio es 1nuy reciente, pues se 

cstabkcio en 1917 con la Ley de Rclac1011cs Familiares. 

PRECEDENCIA DEI. MATRIMONIO CIVIL SOBRE EL RELIGIOSO 

El 1natri1nonio civil es el que vincula jurídica111ente a la pareja, esto es, el que 

constituye la fuente de derechos y obligaciones que se exigen legahncnte. 

En México nos encontra1nos ante 1<1 situación donde el 111atrin1onio cclcsiústico nu da 

derecho a exigir el ct11npli1niento de las obligaciones fi1111iliares, en tanto que el civil, 

sí, incluso pcnal111c11te l'uando se tratn del abandono de las obligaciones 

cconó111icas, scgíin los artículos 335 a 338 del Código Penal para el Distrito Federal 

y Territorios Federales: los cuales se transcriben a continuación: 



"A1i. 335.- /\1 que abandone a 1111 111110 incapaz de cuidarse a sí 1nis1no o a una 

persona cnfCnna. teniendo obligación de cuidcirlas, se le aplicar;'111 de un 1nes a 

cuatro años de prisión, si no resultase dailo alguno privándolo, adc1nfts de Ja patria 

potestad o de la tutela, si el delincuente fuere ascendente o tutor del ofondido. 

El articulo 336 establece: 

" i\rt. 336.- i\I que sin motivo justificado abandona a sus hi.1os o a su cónyuge, sin 

recursos para atender a sus necesidades de subsistencia, se le aplicarán de 

un mes a cinco ai1os de prisión o de 180 a 360 días de multa: privación de los 

derechos de fanlilia y pago, co1no reparación del daño, de las cantidades no 

sun1inistradas opo1iuna1nente por el acusado. 

Se apo);a en los tres siguientes: 

"At1. 337,_ El delito de abandono de cónyuge se perseguirá a petición de la parte 

a¡,~·aviada. El delito de abandono de hijos se perseguini de oficio y, cuando proceda. 

el Ministerio Público pron10' erá la designación de un tutor especial que represente a 

las víctimas del delito ante el juez de la causa, quien tendrá facultades para 

designarlo. Tratándose del delito de abandono de hijos, se declarará extinguida la 

acción penal, oyendo pre,iarnentc la autoridad .1udicial al representante de los 

1nenorcs, cuando el procesado cubr<1 los ali1ncntos venCidns, y otorgue garantía 

suficiente a juicio del juez para la subsistencia de los hijos". 

"A11. 338.- Para que el perdón concedido por el cónyuge ofendido pueda producir la 

libc11ad del acusado, deberá éste pagar todas las cantidades que hubiere dejado de 
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Jllinistrar por concepto dL' ali1nc11tos, y dar fianza u otra caución de que en lo 

sucesivo pagará la cantidad que le co1Tcsponda". 

Si lo prescrito en estos artículos se ci1111pliera, los cónyuges que se quedan con los 

hi.1os tendrían n1enos problc1nas para superar la situación de 111anutcnción, ya qt11,.'. en 

la 111ayoría de los casos los hijos se quedan con la 1nadre, y éstas tienen que trabajar. 

2.2.3 DESPLAZAMIENTO DE LA FUNCIÓN PATIORNA O MATERNA 

POR PARTE DE FAMIUARES 

La educación del pcquc!lo. muchas veces es dada por diferentes personas que 

integran la fa1nilia, esto constituye una influencia en la fonnación de la personalidad 

de los mismos. 

Los padres tratan a sus hijos de una 1nanera, los tíos de otra, los abuelos ta1nbién 

participan, y los hijos muchas veces se ven confundido,. por las diferentes nonnas y 

ante tantas actitudes de los adultos. 

Existen situaciones en que son los abuelos los que flingen el papel de padres, siendo 

un poco dificil para los nietos. tanto la conn1nicación co1no la cornprensión. ya que 

son dos tipos de genen1ció11. 

('uandn el lugar de los padres lo ocupan los tíos, aunque son generación 111ás cercana 

y similar a la de los padres. también existen conflictos, µero en cie1tas ocasiones se 

llc.:ga a superar. 



2.2.4 Si'.CilJNDJ\S NUPCIAS 

El niilo tiene presente la i111agen del progenitor (si es que lo conoció) en caso de que 

ya no vive con él, es con éste con quien estaba identificado. pero tcndní la necesidad 

de adaptnrse a la nueva situación que vive. 

Por lo general se 1nuestra reheklía hacia el nuevo integrante, ya que está ocupando 

un lugar que antes ocupaba un 1nic1nbro por el que el hijo sentía carillo y de quien 

recibía n1nor y co1nprensión. El tener una persona cxtra1i.a en la casa, trae consigo 

problemas de indole interfamiliar, los padrastros o madra>tras no pueden reemplazar 

el ser faltante, constantemente está recordado, comparado f negado. Ante esta 

realidad que se constata, se requiere preparar a los hijos para que poco a poco, 

comprendiendo la situación' la necesidad de complementación de pareja, el choque 

sea lo menos brusco posible y no llegue a datlar las relaciones con el padre o la 

1nadrc y su futura pareja. 

2.2.5 EDUCACIÓN DEFECTUOSA 

La 1nisió11 fundatnental de la f~unilia consiste en educar a los nifios. Este papel le 

corresponde a los padres, y es a partir de las relaciones familiares que los peque11os 

van estableciendo Jos ci111icntos de su personalidad, del contacto con otras personas 

y objetos de su medio ambiente. 



Por pcrsnnalidad cntcndc1nos: -- ... la totalidad del yo, una síntesis\ iviente y singular 

de funciones psíquicas, las cuales, por su carúcter y 1nanera de co11.n1garse, producen 

peculiares tipos hurnanos". 1 La personalidad ta1nbién se 1noldca por el n1edio 

a111bicntc en el cual se desenvuelve el individuo. lJn a111bicnte de rigidez en el hogar. 

blandura, de preferencias paternales o n1aten1ales, ta1nbién oc<tsionan una 111ala 

educación de los hijos. 

La inco1nprcnsión de los padres hacia los hijos cuando están viviendo las etapas de 

crisis, agravan las dificultades en las relaciones fa1niliares, haciendo 1111ís dailo en el 

desajuste del patrón de la personalidad en el píiber. 

La función educadora que debe cu1nplir Ja pareja en rnuchos casos sólo descansa en 

la madre. esto en el caso de que no trabaje füera de su casa. La mujer debe cumplir 

con una carga de trabajo, que la hace ser esposa, 1nadrc, educadora, runa de casa y 

aden1ás pat1icipar en la vida social. 

2.2.6 MUERTE 

La desintegración l~uniliar ocasionada por la pérdida de uno de los cónyuges, trae 

consecuencias de desestabilización del hogar. El fallecimiento en si es sólo un 

suceso. que deja una gran pena en los hijos y de111c·1s f~uniliares. ('011 la pérdida del 

padre o la 1nadrc, se enffentan a desavenencias y 1a111bién la ausencia de uno de Jos 

padres es inopm1una para la evolución de la personalidad de los hijos. 
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2.2.7 ENFl'RMElli\ll CONSTi\NTF 

Las ausencias constantes debido a cnfenncdadcs graves por causa de una 

incapacidad lisica o 111cntal, por pa11e de 11110 de los progenitores, sic111pre será 

1notivo de dilicuhades en la di11ú1nica li1niil1<lr: l'.S por esto que lns planes y fines se 

verán intern1111pidos_ la conu1nicaciú11 fi11niliar scr{1 dificil o en algunos casos 

imposible. En rnso de enfermedad muchas familias se enfrentan a problemas de 

relación_ a conflictos en1ocionales y a situaciones econó1nicas que afectan la relación 

fa1niliar. 

2.2.8 VICIOS 

Cuando el an1bicnte de una fa1nilia lo fon11a11 padres viciosos, los hijos se enfrentan 

a ciertos modelos o patrones a seguir. l'or parte de los padres tienden a abandonar a 

los hijos. no habiendo relaciones ni estabilidad familiar. 

2.3 CONDICIO:\ES PARA ESTRUCTURAR llN HOGAR ADECUADO. 

Actuahnentc la carencia de valores puede tener sus raíces en el hecho de que en los 

hogares se piensa equivocada1ncntc, creyendo que lo 111ás i111por1ante de Ja existencia 

es el tener cosas 111ateriales. Para que el ser hu111a110 se desarrolle adecuada111e11tc 



<.k:ntro de una fiunilia se n.::qu1crc contar con dctenninadas condiciones, entre las que 

destacan las siguientes: 

2.3.1 COMPRENSIÓN i\FECTIV !\.- De acuerdo a los estadios en que va 

evolucionando el ni1lo_ requiere de protección y de an1or por parte de sus 

progenitores. éste tiene que ser deseado._ anhelado, aún desde antes de In 

concepción. 

f)urantc los pri1neros ailos de su vida, un infante necesita nu1cho afecto de parte 

de quienes lo rodean y Jo cuidan, ya cuando se encuentra en la prilnera o 

segunda infancia, el cariflo se Je puede den1ostrar respetando su personalidad 

bio-psico-social. al preocuparse por sus problemas, para educarlo de la manera 

1n<is adecuada. Si se Je a1na, se procurará darle una es1nerada preparación, para 

que cuando sea 1nayor se encuentre capacitado para responder a las situaciones 

que la n1is111a vida le presente. pennitiéndolc actuar en el trabajo y en toda 

responsabilidad que como miembro de una familia y sociedad deba ejercer. Así 

al llegar a la edad adulta podrá constituirse en ejemplo para sus propios hijos. los 

cuales tan1bién aprenderán los nuevos 111odelos a seguir. 

En ca1nbio el nif10 que es rcch(lzndo, no aceptado o no deseado 111anifcstnrá 

reacciones agresivas y violentas. 

2.3.2 ESTIMJ\Cll)N.- La condición de estimación significa valorizar los actos de 

los de1nás con la presencia. Nada es 111ús apreciado en la infancia que reconocer 

y estimar los triunfos de los peque!los. 



Los padres y las personas que cn11v1ve11 con los 11i1~1os deben de aceptar y hacer 

not;Jr los hcchn-.. positivos, o triunf()s que acontecen en la pri111cra ~· segunda 

infi111cia; por cll~1 cuando el niilo logra sujet;1r un objeto, dar sus pri1ncros pasos, 

decir su pri1ncra palabra, con1er sin regar el ali111cnto, lavarse las 111anos, etc., 

ser<ln 111ensajcs que se quedan en su n1en1oria y al llegar a la tercera infancia y a 

la adolescencia ll's servin:l de refuerzo, para alia111.arse en sus logros. 

No sólo el niilo requiere de la csti111ació11 según estudios realizados en la 

psicología aplicada en industrias 11or1ea1nericanas se ha cornprobado que: " .. el 

rendimiento de trabajo del obrero es apreciablemente mayor y los conflictos 

laborales n1cnos frecuentes. cuando se 111anifiesta estin1ación por la obra 

realizada -~i Si nosotros co1no adultos son1os capaces de esti1nar estas reacciones, 

se estará con ello sc111bra11do confianza en los hijos; al 111is1110 tic111po que ellos 

se darán seguridad, al reconocer que tienen un enonne poder para desarrollarse, 

transfrn111arse y alcanzar las 1netas que se hayan 111arcado para su vida futura Es 

conveniente tan1hién tener presente que en la etapa de la adolescencia, es 

caracteristico el so1lar, Jo cual lo lleva a idealizar a las personas y situaciones, 

por lo que algunas veces las 1netas que se fijen scrún ina!c(lnzables, de ahí el 

imponante papel de los adultos sobre todo el de los padres de orientarlos a 

fonnular sus n1ctas. 

Los éxitos que el adolescente vaya logrando deben reconocerse, para que se 

sientan satisfecl1os y siga11 progresando. 
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2.3.3 ESTIMUL/\CIÓN.- Cuando se cst11ua la conducta de alguien, se le estii 

cstinuilando al nlis1no ticn1po. 

La csti1nulación transfonna las acciones del ho111bre, conduciéndolo hacia el 

triunló Estin1ular significa lograr por todos los 1nedios_ que el niii.o o el ser 

hu111ano en general. sepa que \.¡,ir l'S luchar en IOnna hu111ana. justa y útil, pnra 

poder llegar a ser productivo dentro de la sociedad de la que fonna pa1ie. 

('uando se csti1nula al ntru sl' lt: hace sentir que tal o cual tarea la están 

realizando con acierto y que cs1an1os seguros de sus posibilidades para triunfar. 

lJna fonna de cstinu1\arlo, es ta111bién el indicar cuando se ha con1etido una 

l~llta y que ésta ha originado situaciones negativas, dándoles las explicaciones 

necesarias y sin agredir. 

Esti1nular es una tarea dificil, que requiere de las siguientes cualidades por 

patic del csti111ulador· 

* Co111prcnsión. 

* Serenidad. 

* Paciencia. 

* Cultura. 

Muchas veces los padres al no poseer las anteriores cualidades en vez de 

cstinu1lar, golpean, rillcn, son severos con sus hijos y en vez de afecto por pa1ie 

de sus hijos, engendran tc111or. 

2.3.4 LIBERTAD.- Esta debe proporcionarse al infante en fónna progresiva. Así al 

principio depende totalmente de los mayores y a medida que crece se lfá 
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di:sprcndicndo del control. s1e1nprc de acuerdo a su .._·dad y su capacidad par;i 

enfrentarse a los prohlcn1as de la vida. 

Esta libertad progresiva, se ofi·ccerá en lal fonna, que cuando el sujeto llegue a 

la adolescencia sea casi co1nplctan1ente libre. 

2.3 :i l·:STABIUDAD.- La estabilidad comprende tres l<urnas que son: 

* Estabilidad econó1nica. 

* Estahi lid ad cn1ociona l. 

* !Cstabilidad familiar. 

La ESTABILIDAD ECONÓMICA se refiere a b seguridad que proporciona al 

nirlo el hecho de crecer sin preocupaciones cconó1nicas. 

Si el hijo se desarrolla en un medio alterado por problemas de tipo monetario. 

éstos van a ilnpedir su educación adecuada, originando que se defonnc y se 

pueda convc1iir en un adulto negativo, explotador, receptivo o n1cn:antilista. 

Para prevenir lo antes 111encionado se requiere que los padres analicen su 

situación financ1cra, para planificar la fanúlia. pensando en lo que pueda 

OClllTIL 

La ESTABILIDAD EMOCIONAL es la que pennite lograr la calma ante los 

prohlen1as que se suscitan dentro del hogar, tan1bién se requiere una cie1ia 

madurez por pa11c de los cónyuges y el apoyo en los momentos dificilcs. 



La ESTABILIDAD FAMIUAR impedirá la ruptura de la constelaciún Ji1111ik1r 

por abandono, prod1u.::to de la cnrcncia de an1or en la pareja, esto lleva al 11i1l.o a 

un<l inseguridad. por ellos se debe luchar : salir adelante, revisando 

cuidadosa111entc los problc111as que se plantean en la pareja, para salvar el hogar 

que requiere todo ser hu111ano en Sll evolución 11or111al 

Z..t MODELOS Y ELEMENTOS PARA llNA HllENA COMUNICACIÓN. 

La co1nunicación es básica en las relaciones fanliliares. ya que de Jo clara y oportuna 

de ésta, dcpendcni en gran parte la estabilidad de cada nno de los mi.t:mbros que la 

IOnnan. [)icha co111unicación se verá rcllejada en las relaciones cjií~ cada uno lleva 

en el ámbi10 social. Por ello es frecnente expresar que los niiios son el rellejo de sus 

padres, por lo que los padres tras111itcn en la co111unicación ya sea en ICJnna 

-consciente o inconsciente, se verá reflejada en la conducta posterior de los 

individuos. 

Virginia Satir en un estudio realizado con varias frunilias, las reúne en cinco 

modelos. 

2.4.1. Modelos de conntnicación según Virginia Salir. 

Aplacador.- "Sie111prc habla de 1nanera a congraciarse trntando de con1placer_ de 

disculparse, nunca está en desacuerdo en ninguna fonna. Es alguien que habla 



COllH> si no pudiera hacer nada por si 111isrno, sie111prc nccL's1ta tener la 

<Jprobaciún dL' t 1tros".; 

l .J\cusador.- "1-:s el que sien1prc cncuc.:ntra 1:1llas, es un dictador. el que nu'lnda_ se 

siente superior. la 'oz es dura, tensa y nn1chas veces aguda y fuc11e_ rcbrtjrt a 

todo y a todos. tiene 1nás interés en darse in1po1iancia que en cnli·cntarsc a la 

realidad" (• 

2.Supc1Tazonablc.- "Es 12xagerada111ente correcto y razonable y no dcn1uestra 

ningún sentiniicnto. Es calinado, frío e i111perturbablc. la voz es n1onótona. seca y 

las palabras tienden a ser abstractas". 7 

Irrelevante.- "l)irá o hará cosas que tengan poca relación con lo que digan u 

hagan los de1nás. Nunca da una sensación intcn1a".8 La voz es co1no 1111 

sonsonete. frccucntc111ente en desacuerdo con las palabras y pt1ede subir y bajar 

de tono sin ningúr~ 1noti\'O. porque no se dirige a nadie en particular. Ignora las 

preguntas de la gente y responde con otra pregunta que alud<• a cualquier ten1a 

diferente al qnc se está tratando. 

Ahic1ia y fluida.- En esta fonna de co11u1111cación, "todos los elcrncntos del 

111ens;üc van en la 1nis111a dirección"_'; es sencillo y directo, las palabras concuerdan 

con las expresiones faciales, posición del cuerpo y el tono de voz. Las relaciones son 

'Op 01 p <·~ 
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bícilcs, libres y honestas, posibilitan suavizar n1pturas, cli1ninar dcsacucrdt):-., () 

salvar brechas, al 1nisnHl tic111po que inspira conlían/.a. 

En los prin1eros cuatro 1node\os de conHnncaciún, no existe calidad ¡:o la 

co1nunicació11, ni un grado suficiente de ésta, el 1ncns:.üc es captado en dos ni\'clcs, 

1nientras vcrbalinentc expresan algo, su cuerpo y 1novi1nientos rclle.ian su 

inseguridad. 

Los cuntro 1nodclos pri111eros son los n1ús utilizados en la fa1nilia y bajo este n1arco 

de co111unicación se \·a 111oldeando la personalidad de los indi\·iduos que de ella 

fonnan parte y 1nediantc Jos cuales se han de ir reforzando los tc111ores e 

inseguridades que le i111piden que afloren sus capacidades y reconozcan su valor 

propio. /\1 mismo tiempo estos cuatro modelos, se scguirim produciendo en la vida 

adulta de cada uno de los que son fonnados en este tipo de comunicación familiar. 

24.2 ELEMENTOS INDISPENSABLES EN LA COMUNIC/\CIÓN F/\MILl/\R 

SEéGÚN SUEN W/\llKROOS '" 

El autor 1nenciona algunos aspectos in1po1iantes que deben considerarse en la 

conu1nicación fruniliar, y son los siguientes: 

1" sustnu1r por 1nformac1ón real 
:il 



a) l,a crítica.- Se considera co1no parte i111po11antc y 11eccsana en la 

co1nunicación, y cuando ésta es utilizada de 111anera adecuada ayudn al 

desmullo de la person;ilidad 

h) l,a comunicación positiva.- Es la conn1nicaciún que 1nucstra respeto hacia la 

personalidad del individuo, propicia el desarrollo de su capacidad potencial y 

tiende a que se autovalore y adquiera confianza en :>i 1nis1no. 

Fstc tipo de co1nunicación es o debiera ser i1nprescindiblc en la vida cotidiana 

de todo ser hu111ano, pues principahnenle durante la infancia, el niilo requiere 

de que se reconozca su valor con10 persona, sus logros y cualidades con lo cual 

lograr.1 seguridad y confí¿inza en sí niis1110. 

!\hora bien, como característica de este tipo de comunicación, esta debe ser 

clarn y especifica, pues 1nuchas personas tienden a ser vagas en sus 

expresiones, con lo cual dificultan la resolución de conflictos. En cuanto a la 

especificidad, es conveniente que cuando se quiera solucionar algún proble111¿1, 

éste debe ser tratado sin involucrar otros problemas, ya que cuando esto 

sucede, se reduce la posibilidad de solución de manera benéfica para todos los 

involucrados. Para que se llegue a dar este tipo de comunicación, se debe evitar 

la vaguedad en el vocabulario de 111ancra que el 1ncnsajc sea entendido por los 

dc1n:ís de 111anera clara y precisa, explicar los 1nntivos de todas las decisiones a 

111ancra de no atnncntnr el conflicto y sobretodo. aceptar la responsabilidad por 

parte de cada uno de los que estén i11111iscuidos en el conflicto. 

e) Esclarecimiento de las suposiciones.- Es con1lin a algunas personas 

interpretar por su cuenta lo que suponen dicen los demás, por lo que es 
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rcco1ncndahlc la discusiún respetuosa en donde cnda 11110 de los n1ic111bros 

n1a11ifics1cn sus Sl'nlin1icnlos de 1nancra clar;i 

el) Discusión )' al!crcados. Se define como discusión a la interacción 

co1nunicativa en Ja que hay interca1nbio de ideas y sentitnientos y cuyo objeto 

es alcanzar un tnayor rcndiiniento al resolver un proble1na. Este 1ipo de 

alternativas requiere del respeto 1nutuo de se11ti1nic11tos, deseos y 111et:is entre 

los pa11icipantcs. lo cual les co11ducir:'1 a una solución sin lesionar la 

personalidad de ninguno. 

Por otra parte, el altercado es un interca1nbio, con1unicativo, en el cual hay 

intercatnbio de ideas y se11tinlic1110, pero cuyo propósito parcial o total 

consciente o inconsciente es lasti1nar a algunos de los individuos involucrados y 

a 1ncnudo va aco1npaf'lado de un tono de voz irritado y de disgusto. 

e) La intimidación.- Este tipo de actitud puede impedir la comumcación 

conslructiva, pero sin e1nbargo, deja en la otra persona una sensación de 

ansiedad y resentilniento: la n1ayoría de las veces ahoga c-ualquier 111cnsaje 

desagradable que provenga del compa1iero. 

1) El sarcasmo.- Es un tipo de cotnunicación en el cual se utiliza la ironía, la burla o 

el insulto, con el fin de hu1nillar. ridiculizar al otro~ esta fonna de co1nunicarsc 

sien1pre se uliliza con fines destructivos, de tal 111anera que es la con1unicación 1nús 

inadecuada si se requiere obtener respuesla adecuada del otro u otros. Esta 

comunicación infhl\e en todo tipo de personas, especialmente en el adolescente, el 



cual puede responder de la 111is111a l(1n11a con10 reacción a la agresión o to1nar una 

actitud de nn1d1s1110 o indifCrencia ante todo In que se le diga. 

g) El silencio.- Desde el momento en que el silencio es un modo de compo11arse. 

y todo co111portanlicnto es co1nunicativo con10 ya se ha señalado, entonces el 

silencio adquiere \ alor conn1nicat i\ o va sea de 1nanera consciente o 

inconsciente. 

l~I silencio así. puede con1unicar satisfi1cción, bienestar. co111prc11sión 1nutua, 

an1or, desprecio, 1nalhun1or, indiferencia o una cruel negativa a cooperar en la 

solución de los problemas. 

El silencio impide cualquier posibilidad de solucionar los problemas y obstruye 

totaln1entc una cnnu111icaciún sincera \' abierta en la co1n11nicnció11 de 

scntinlicntns e ideas. 

h) El regaño.- Suele convertirse en algo co1nún, en el hogar c1npicza por 

conve11irsc en algo l~tstidioso, y poco a poco va a1narga11do el a1nbientc 

c1nocional del hognr y si éste se vuelve cotidiano, llega a hacer insopo11ablc la 

vidn f~1nliliar_ pues en 1nuchos ocasiones suele ilnplicar n1odos destructivos de 

crHnunicación que no conducen n ningún aprendizaje. 

l)espués de contc111plar todos los aspectos a considerar en In co111u111caciún segl1n 

Suen Wahkroos, se debe considerar que el cli1na c111ocional o el a111bicnte fiuniliar 



del hogar, c..;s cl ri.:sultante de una con111111cac1ú11 abie11a, positiva y de buena calidad 

entre los 1nien1bros de la nunilia. 

Por la adecuada co111un1cación cada uno se beneficia de la integración de una 

personalidad sa11<1 que al entablar co11111111caciún con cualquier persona no se lasti111a 

a sí nlis1no ni a los dennís a trnvés de sus actitudes o palabras, y sobre todo serán 

capaces de adaptarse a situaciones ca111h1antcs que i1nponc la vida en snciednd. 

En el seno de una l~unilia en donde la con1u111cación es lo 111ás adecuada y 

cordiahncntc posible. los hijos tendr;in 111ás oportunidad de confrontar sus 

dificultades, entre ellos los relacionados con sus a1nigos y su escuela. 



CAPITl'LO 111 

3.1 RENDIMIENTO ACAllEMICO. 

El rcndirniendn <H.:adé1nico se refiere al nivel d~ conoci111ientos de 1111 ;du111no. el 

cual se 1nide n1cdiantc una prueba de evaluación 

INSCRIPCIÓN DE LA SECl'NDARL\ FRANCÉS PASTEl1R 

ASPECTO 

fNSCRIPCION 

REPROBACION 

DESERCION 

PROMEDIOS DEL 

EXAMEN DE 

1 1995-1996 

244 

44 

2 

1996-1997 1 1997-1998 

227 224 

46 64 

2 5 

1998-1999 1999-2000 1999-2000 

222 212 237 

33 49 . 
6 3 . 

INGRESO' A LAt--=59=_=33~o¡,=,~l~6~6-.1~9-%-~l-6-4.~6-1 '~Y,-~¡=71-_=95=o=y,~¡----,l---~I 

EDUCACICN 
MEDIA SUPERIOR 

La deserción escolar se n1anitícsta con10 resultado de varios aspectos y una gran 

parte de ella se genera por la reprobación. Se puede observar que el l)istrito 

Federal tiene bajo indice de eficiencia terminal y a la vez alto indice de 

reprobación. 

l .a 111uestra pequeña que presento que es el Colegio Francés Pasteur, aunque está 

ubicado en esta entidad no 1nanifíesta lo antes expuesto corno se puede apreciar en 

los datos siguientes. 



/\ continuación se prescnt;i el cuadro de Jos ah1111nos inscritos en secundaria a nivel 

Nacional y a nivel Distrito Federal indicando el 111ovi111icnto desde el inicio al final 

del curso, desde el ciclo 1990-J 99 J al ciclo J 998-1999_ ya que Ja información del 

lilti1110 curso 1999~2000 se encuentra en proceso de 111tcg.ració11. 

NACIONAL 

PERIODO Alumnos Inscritos Alumnos Inscritos Alumnos Existentes Alumnos aprobados 

INICIO 1990-1991 4,190,190 
FIN 1990-1991 4, 244, 179 3. 951. 449 2,902,355 
INICIO 1991-1992 4,160,692 
FIN 1991-1992 4,223,290 3. 950. 593 2.913, 522 
INICIO 1992-1993 4,203,098 
FIN 1992-1993 4, 284, 516 4, 012. 526 2.954, 727 
INICIO 1993-1994 4,341, 924 
FIN 1993-1994 4,401,693 4. 122. 119 3, 102, 056 
INICIO 1994-1995 4,493, 173 
FIN 1994-1995 4, 546, 511 4. 301, 082 3,291,518 
INICIO 1995-1996 4,687, 335 
FIN 1995~1996 4, 750, 132 4, 474, 763 3,416,076 
INICIO 1996-1997 4,809,266 
FIN 1996-1997 4,898,442 4. 585, 589 3, 538, 747 
INICIO 1997-1998 4, 929, 301 
FIN 1997-1998 ' 5,002,872 4.674.534 3,631,255 
INICIO 1998-1999 5,070,552 
FIN 1998-1999 5, 149, 085 4,823,331 3, 804, 571 
INICIO 1999-2000 5,208, 903 

La información para fin de cursos del ciclo J 999-2000 se cncnentra en proceso de 

integración. 
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!DISTRITO FEDERAL 

PERIODO Alumnos Inscritos Alumnos lnscrilos Alumnos Exislentes Alumnos aprobados 

INICIO 1990-1991 539, 490 
FIN 1990-1991 547,857 512, 537 321, 500 
INICIO 1991-1992 519,582 
FIN 1991-1992 528, 414 496,022 314,965 
INICIO 1992-1993 513, 129 
FIN 1992-1993 522, 074 490, 364 322, 710 
INICIO 1993-1994 513, 751 
FIN 1993-1994 522, 293 491, 670 327,963 
INICIO 1994-1995 513, 390 
FIN 1994-1995 520, 983 494, 149 332, 660 
INICIO 1995-1996 513,038 ·• 
FIN 1995-1996 522, 634 494,406 337,402 
INICIO 1996-1997 508,983 
FIN 1996-1997 520, 172 488, 543 331,844 

INICIO 1997-1998 500,668 .. 
FIN 1997-1998 510, 948 478, 500 372,969 
INICIO 1998-1999 494,094 
FIN 1998-1999 503, 597 474, 574 394, 122 
INICIO 1999-2000 489, 594 

La infonnación para fin ele cursos del ciclo 1999-2000 se encuentra en 

proceso de integración. 
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Para ubicar el n1ovin1icnto (k: alt111111os por grado se pn.:scnla u11ica1ne11tc los cursos 

escolares 1995-1996, 1996-1997 y 1997-1998 ya que de los dos últimos ciclos aim 

no Sl! ha publicado Ja infonnación. 

1995-1996 INSCRIPCION EXISTENCIA APROBACION REPROBACION DESERCION 

NIVEL NACIONAL 4750 132 4 474 736 3416076 1058 660 275 396 

En 1º de sec_ 17 85 644 1 657 911 1258 332 399 579 127 733 
En 2º de sec. 1592 328 1 496 708 1076 838 419 870 95 620 
En 3° de sec. 1372 160 1320 144 1008 906 239 238 52 016 

NIVEL D.F. 522 634 494 406 337 402 157 004 28 228 
En 1° de sec. 188476 176 585 117 582 59 003 11 891 
En 2º de sec. 178 542 168 377 103 933 64 444 10 165 
En 311 de sec. 155 619 149 444 115 887 33 557 6175 

1996-1997 
INIVEL NACIONAL 4 898 442 4 585 589 3 538 747 1046 842 312853 

En 111 de sec. 1819368 1 679 599 1 289 472 390 127 - 139 769 
En 211 de sec. 1 644 945 1534819 1121 613 413 206 110 126 
En 311 de sec. 1 434 129 1 371 171 1 127 662 243 509 62 958 

NIVEL D.F. 488 543 488 543 331 844 156 699 12 725 
En 111 de sec. 174 127 174 127 116 606 57 521 11 688 
En 211 de sec. 165 042 165 042 101 707 63 335 7216 
En 3° de sec. 149 374 149 374 113 531 35 843 

1997-1998 
INIVEL NACIONAL 5 002 872 4 674 534 3631255 1 043 279 328 338 

En1 11 desec. 1 867 057 1 720 201 1 330 956 389 245 146 856 
En 211 de sec. 1 666 850 1 552 240 1 140 658 411 582 114 610 
En 311 de sec. 1 468 965 1 402 093 1 159 641 242 452 66 872 

NIVEL D.F. 510948 478 500 372 969 105 531 32 448 
En 111 de sec. 183 144 170 286 131 492 38 794 12 858 
En 211 de sec. 174 579 162 621 116 976 45 645 11 958 
En 311 de sec. 153 225 145 593 124 501 21 092 7 632 

I·i1C'll/c' l>rr<'e< 1ú11 ( ;<'m'rol rk l'la11em 11111 l'rugn1111a< 11i11 I' /'n'.11//11/('.l/o 
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Al referirse al rendi1niento acadé1nico se deben considerar no sólo los niveles 

intelectuales, sino también las variables de personalidad y las motivaciones incluso 

grado de escolaridad, sexo y aptitud. 

l'a1nbién en el rcndi1niento influyen los intereses, hábitos de estudio. relación 

profesor-alumno v la autoestima. 

Al hablar de rcndiinicnto escolar es necesario saber eó1no se desarolla paso a paso 

la inteligencia en los individuos, para luego ubicar dentro de éste, el papel que 

desempañan los procesos cognoscitivos, conocer los factores que inlfuyen en el 

desarrollo, y de esta fonna estudiar el por qué y cuáles son los posibles problemas 

de aprendizaje en el adolescente. 

En este punto la teoría del desanollo intelectual de Piaget ofrece un'gran apoyo y 

una base sólida para entender y manejar el mismo, desde el nacimiento hasta la 

adolescencia pasando por diversas etapas. Esta teoría se basa en que el desanollo 

del ser humano consiste en buscar continuamente el equilibrio manifestándose en 

niveles alcanzados, por lo tanto a cada nivel le antecede uno de menor grado y es a 

su vez precedente de uno de mayor grado de equilibrio. 

Esta teoría ubica tres áreas que cumplen con dicha ley; la inteligencia, la vida 

afectiva y las relaciones sociales. 
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Piaget concibe el desarrollo como un constante avanzar a niveles de equilibrio cada 

vez mayores; para complementar este proceso deben considerarse dos aspectos que 

sane por una par1e las estructuras variables que son las que definen las fonnas o 

estados sucesivos de equilibrio y por otra parle el funciona1nicnto constante, que es 

el que asegura el paso a cualquier estado al nivel siguiente. 

Para el estudio del desarrollo intelectual se toman en cuenta cuatro periodos o 

estadías que a continuación se 1nencionan: 

• Período sensoriornotor de O a 2 allos 

• Periodo preoperacional de 2 a 7 ar1os. 

• Periodo operatorio concreto de 7 a 1 1 años. 

• Periodo operatorio abstracto de 1 1 a 15 año. 

3.1.1 PERIODO SENSORIOMOTOR.- Es el más extenso y al que Piaget da una 

gran in1portancia ya que en él aparecen los pri1neros indicios de inteligencia. 

Este periodo corno su nombre los indica es desarrollado a través de las 

scnsopercepcioncs y del movimiento, en donde la actividad del niño se reduce 

a los reflejos primarios. 

/\ través de la ejercitación, los reflejos se afinan y su constante repetición 

incorpora nuevos elc1ncntos, éstos son Jos que dan lugar posterionnentc a los 

hábitos y percepciones organizadas. 
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l~n este nivel existe una asi1nilación sensorion1ntriz, que se da en el n10111ento 

en que el bebé agrega cada nuevo objeto a sus esquemas de acción. Estos 

csque1nas hacen posible la aparición de una inteligencia práctica, expresada 

por medio de conductas dirigidas a un objeto. 

La inteligencia práctica supone cuatro procesos fuda1nentales para Ja 

fonnación del pcnsa1niento y son los siguientes: 

• La elaboración de la pennanencia del o~jeto. 

• Elaboraciún del espacio. 

• Elaboración de las primeras relaciones causales. 

• Elaboración del tiempo. 

Al final de este estadio el niiio es capaz de realizar una búsqueda del objeto 

cuando éste desaparece, en esto consiste la pennanencia del objeto. 

3.1.2 PERIODO PREOPERACIONAL.- En este período ocurre un suceso 

muy impor1ante con la aparición del lenguaje. El nifio puede ir mas allá de la 

simple actividad, porque el lenguaje le posibilita expresar sus acciones a 

través de palabras, es decir hace representaciones verbales. Es durante esta 

etapa cuando el nirlo co1nicnza a interiorizar no sólo las acciones
1 

sino la 

palabra, que es la base del lengwtJC interno y por ende del pensamiento. 



1:11 Ja 1nedida que el lenguaje pennite al niiio fonnular acciones futuras o 

relatar acciones pasadas, le pcnnite transformar estas acciones en 

pc11san1iento. 

En un principio el lenguaje no se utiliza para dialogar con otros. sino consigo 

1nis1no y esto es se1nejantc al lenguaje interno del adolescente y del adulto. 

En esta etapa aparecen dos fonnas extrc1nas de pensa1niento que son las 

prin1cras fonnas de asin1ilación v aco1nodación interiorizadas. 

La asin1ilación es el pensan1icnto por incorporación, el cual se 1nanifiesta a través 

del juego simbólico en el que el ni11o asimila lo real y en función a sus deseos lo 

defonna a su propia rc<tlidad. 

La acomodación es el pensamiento que se adapta a la realidad y al mundo, lo 

que se lhuna intuición. 

La intuición es la interiorización de los 111ovi1nientos y las percepciones, 

siendo el antecedente de In aparición de la lógica. 

3.1.3 PERIODO Ol'ERATORIO CONCRETO.- Este período se 1111cia 

coincidiendo con el ingreso a Ja escuela prilnaria, en este 1110111ento el niilo ya 

es capaz de cooperar en un trabajo de grupo. 
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J:n esta etapa las intuiciones se 1r;insl(Jn11an en operaciones ~ la operaciones 

obedecen a las siguientes leyes· 

• La unión de dos operaciones da con10 resultado una tercera 

• ·roda operación puede ser invertida. 

• lJna operación y su inversa se anulan. 

• Las operaciones se pueden asociar. 

f)entro del can1po afectivo aparecen nuevos sentinlientos tnorales, de respeto 

1nutuo, en los cuales los niflos se atribuyen un valor personal con10: honradez, 

sentido de justicia y reciprocidad. 

Durante este período, el pensa1niento del ni1io se descentra v se vuelve 

totalmente reversible. Se le denomina reversible porque el niño transfonna su 

pcnsa1niento, pero que lo hace no con base en la 1ne1norización sino n1ediantc Ja 

experi1nentación. Por ello " ... el nií'io necesita presenciar o ejecutar la operación 

en orden para invertirla tnentahncntc". 1 

Es en este tipo de ejercicios o e'perimentaciones que se le pueden presentar 

vasos con di!Crente cantidad de liquido y podrá distinguir cual contiene más o 

1ncnos que otro. 

3.1.4 PERIODO OPERATORIO ABSTRACTO.- Piaget considera a esta fase 

co1110 la últi1na y la 1nás i1nportante de las cuatro. 

1 LELAND. C. S\\Cll.!.Oll .. /(•11na., del apr<'11th=r1¡e. P<udos Ps1cologias del Siglo XX 2~. cd1cmn. Bs A.!.. 1991 
p 192 



Según su no111brc lo indica, el adolescente co1nienza a interesarse por las 

cosas abstractas, es decir fuera de la realidad concreta y en ocasiones 

inexistentes. 

l~s i111portante considerar que "' ... al con11cnzo de la etapa de escuela 

secundaria, los alurnnos cn1piczan a desarrollar operac1011cs lógicas con 

elementos simbólicos y abstractos. Pueden referirse a objetos que no les son 

visibles, clasificándolos en subgrupos ".' 

En la adolescencia se producen una serie de transfonnacioncs de diversos 

tipos, dando lugar a n1odificaciones en su conducta. 'l'an1bién hay ca111bios en 

lo intelectual que se dan como resultado de los procesos del período anterior, 

lo que les pennitc razonar, relacionar y transfom1ar la realidad, en el proceso 

de enseílanza-aprendizajc. 

R. H. Hutchins "dec!ara que el fin principal de la enseñanza es desanollar la 

inteligencia y especialmente, enseñar a desanollarla 'por tanto tiempo como es 

capaz de progresar'; es decir, mucho más lejos del ténnino de la vida 

cscolar". 1 Desde este punto de vista, para que la inteligencia se desa1rnllc se 

requiere de la experiencia tanto fisicn co1no lógico-1nale1nática. 

La fisica se refiere a la relación que el sujeto requiere con los objetos para 

descubrir sus propiedades pero que lo llevan a la abstracción pudiendo 

SKINER R.L. et :.11 . lpre11d1za¡c /'.:\,u/ar 1 l'.0

1'11f11ac 11í11 Editon:1I P:.11dos. la. rc11npn::s1ó11 MCx1co. l 1nn p tos 
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deducir que los objetos 1nás pesados no son sic111prc los 1n:is gruesos. 

"Únican1ente la inteligencia, capaz de todas las sutilezas y de todos los 

subterfugios por Ja acción y por el pensamiento, tiende al equilibrio total"·', ya 

que con la adaptación orgánica sólo se logra un equilibrio in1ncdiato y 

li1nitado entre el ser hu1nano y su 1ncdio. 

El pensamiento pasa a ser teoría susceptible de ser comprobada. Este tipo de 

pensamiento recibe el nombre de Hipotético-deductivo, Jo que pennitc a las 

personas elaborar hipótesis y obtener conclusiones de dichas hipótesis. Su 

capacidad es tal que elabora teorías e hipótesis de todo Jo imaginable como 

resultado de Ja reflexión libre. El conocimiento es a base de simbolismos y 

proposiciones más que de realidades. 

"Las operaciones fonnales son 1naneras de transfonnar proposiciones acerca 

de la realidad, de modo tal que sea posible aislar la .variable pertinente y 

deducir relaciones entre ellas". 5 En esta fase se comienza a formar el 

desarrollo de la personalidad, debido a que en este momento puede definir sus 

reglas y valores. 

Como se ha observado en los periodos anteriores, la afectividad se desarrolla 

paralela1nente a la inteligencia, por lo tanto, presenta las n1is1nas 

características. Es por ello que en esta etapa, el adolescente se enamora de 

ideas y de teorías con las que pretende cambiar al mundo, sucede además, que 

1 PIAGET. Jcan. "Psicología de la Inteligencia" Ed. Psique. Buenos Aires, 1964. p 21 
• 1h1</c111 p IOú 



ocurren cie11os ca1nbios de tipo religioso en ellos. 1·:11 esta etapa se define la 

posición idcacional y social que el adolcscenlc quiere ocupar, debido a sus 

valores morales. Al mismo tiempo a través de planes de vida, de proyectos y 

refonn<ts, se co1nienza a integrar al inundo adulto. 

En este período el adolescente va ... ··1nás allá de los juicios 1norales egoistas 

del niilo preoperacional y ha llegado a fonnular juicios rnorales basados en la 

interacción de sus opiniones y las de su grupo de pares y las nonnas de los 

adultos".(' 

Se pnede observm· que durante el inicio de su inte¡,"·ación al mundo adnlto se 

n1uestra co1no un ser antisocial, al considerar una sociedad ideal y sentirse 

incapacitado para modificarla, tomando la actitud de desprecio, desinterés e 

incluso de rechazo hacia la sociedad real. 

Cuando esta crisis propia de la etapa ha sido superada, gusta de formar grupos 

en los que puede disertar y compartir sus opiniones, éstas a¡,'fupaciones son 

por lo regular con personas de su misma edad, con las que comparte ideales. 

Al compartir sus ideales pone de relieve el aspecto epistemológico, o 

cstructuréll, del pcnsa1niento lógico. en la que intervienen factores innatos, 

tales co1nu las funciones de asiinilación y aco1nodación, actuando junta1nentc 

" LELAND. C $\\Cnson Teorio.\ del. lprc•111hz1~¡e P;udos Psicologías del Siglo XX 2a de Bs As . 199 l p. 19ú 



con lo que le aporta el a111bientc, lo cual hace 111oditicar sus cstr11ct11rns 

cognitivns. 

3.2 LOS PROCESOS coc;Nrnvos 

Los procesos congniti' os son aquellos que le pennitcn al sujeto tener 

conoci1nicntos de las cosas que le rodean, gracias a estos procesos el sujeto puede 

desarrollar su inteligencia. los procesos son los siguientes: 

* La percepción. 

* El aprendizaje. 

* El pcnsa111icnto. 

3.2.1 La PERCEPCION se encarga de la recepción e interpretación de la 

infonnación del mundo exterior. esta recepción se hace a través de los 

órganos de los sentidos, las percepciones son las bases para la formación de 

los conceptos. 

3.2.2 El APRENDl7.A.IE son las experiencias que el sujeto va acumulando a través 

de la infonnación procesada, lo que le pennite rnodificar su conducta y 

adquirir nuevas pautas. 
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La percepción es el 1.:onstantc contacto que el sujeto establece con su 1ncdio 

a1nbicnte, por lo tanto. corno resultado de ese t:ontacto, el sujeto realiza 

can1bios de estructuras n1entales, se puede decir entonces que esos ca1nbios 

son producto del aprendizaje, y que todo aprendizaje comienza en el momento 

en que se reconoce un problen1n. es decir se presenta un desequilibrio.· 

3.2.J El PENSAMIENTO se encarga de manipular la información recibida 

utilizándola para la resolución de los problemas. 

Se puede decir entonces que el pensamiento son las diversas estructuras 

mentales que el sujeto va adquieriendo y modificando a través de las 

percepciones y del aprendizaje. 

Piaget considera que un niilo activo es un niilo que está aprendiendo y esas 

actividades son de tres fonnas. 

1.- Ejercicio: por éste se llega al aprendizaje sin esfuerzo. La actividad surge 

del propio niiio, sin intervenir el ambiente. 

2.- Ex11eriencia física: mediante ésta se aprenden las propiedades de los 

objetos, mediante la experiencia fisica directa. 

3.- Experiencia lógico-matemática: aquí se da un aprendizaje superior, que 

depende de la interacción sujeto-objeto. 

En este nivel de aprendizaje el niiio elabora reglas lógicas abstractas acerca de las 

propiedades de los objetos. 



3.3 FACTORES QllE INTF:RVIENEN EN EL DESARROLLO 

INTELECTUAL. 

A todo ca1nbio de estructuras se le dc110111ina desarrollo, es por eso que Piaget 

considera el dcsa1Tollo intelectual co1no un proceso continuo de organización y 

reorganización de estructuras, de 1nodo que cada nueva organización integra en 

sí 111is111a a la anterior. Esto quiere decir que a 1nedida que el sujeto va 

aprendiendo adquiere estructuras 1nentales, las que a su vez al enfrentarse a un 

conflicto, creado por un cambio externo, evolucionan grncias a la actividad 

intelectual del sujeto a otras más complejas y completas. 

Existen cuatro fitctores funda1nentales que intervienen y posibilitan el desan·ollo 

intelectual e interactuan entre sí para que esto se lleve a cabo, estos factoes son: 

a) La madurez. 

b) La experiencia. 

e) La interacción social. 

d) El equilibrio. 

3.3.1 LA MADURACION se refiere a la influencia genética sobre el desa1rnllo 

Piaget por boca de Leland dice: "El desa1rnllo del conocimiento es un 

proceso espontáneo vinculado con todo el proceso de la embriogéncsis' .. 7 

--------
()p ClL p .1X7 
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Piaget al hahl<lr de 1naduración habla de ésta co1no proceso neurológico y 

fisiológico_ es decir se refiere al siste1na nervioso y a los procesos 

perceptualcs que intervienen en el aprendi7.aje. 

El siste111a nervioso al irse dcsa1Tnllando y por su 1nis1na evolución hace 

posible que se adquieran 111ayores estructuras 111cntales y la organización 

entre las 1nis111as. 

La 111aduración pcnnitc ir analizando la infonnación que se recibe para 

modificar los esquemas cognoscitivos ya establecidos. La maduración del 

sistema nervioso y de los procesos perceptuales es gradual y se completa 

hacia los quince o diez y seis ailos. 

3.3.2 La EXPERIENCIA es el contacto que se tiene con los objetos del mundo 

que le rodea. Se puede dividir este en dos tipos, una es la experiencia fisiea 

y otra es la experiencia lógico-n1atcn1ática. 

La experiencia fisica es todo contacto fisico con los objetos, este tipo de 

contacto le permite al sujeto conocer las propiedades fisicas de los mismos. 

tales como: fonna, tamai)o, color, peso, sabor, olor, utilidad, etc., y de esta 

111anera analiznrlos. Por esta experiencia se conoce el n1edio a1nbientc. 
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El niilo distingue aparte de las propiedades lisicas de los o~jctos, las 

relaciones que se pueden establecer entre ellos, este lipo de relaciones son 

por c.1cmplo: la generalización de las propiedades, que lo llevan a establecer 

clases y categorías, siendo éslas las bases para la adquisición de las 

n1ate111;ít icas. 

3.3.3 La INTFRACCION SOCIAL es la que pennitc al niüo percibir el 

inundo de acuerdo a lo que él cree y vive, pero entre 111ás contacto social 

tenga, 1nayorcs oportunidades tendrá de a1npliar sus puntos de vista con la 

inronnación que le proporcionan sus a111igos, sus 1naestros, fanliliares y 

padres. Esta infonnación le esti1nula a conocer y buscar 111ayor infonnación 

de su medio social, de otros medios y al mismo tiempo le proporciona 

infonnación sobre el conoci1niento social de costu1nbres. creencias, 

tradiciones, de acuerdo con la sociedad en la que se desenvuelve. 

Es en este apartado en donde cabe mencionar la gran influencia de la 

escuela, que es una fuente de infonnación y fonnación del niilo en edad 

escolar y a lo largo de su vida. 

3.3.4 Al hablar del EQUILIBRIO, se debe menc10nar la interacción de los tres 

factores antes mencionados que son los que hacen posible el desarrollo 

intelectual. 



!)entro de csla inlcracción el equilibrio juega un papel tnuy i1npo11antc ya 

que hace posible que exista cnord111ación. 

El equilibrio es dinán1ico, son acciones que se cornpensan para 1nantcner un 

estado de finneza. 

El equilibrio se presenta en la fonna de dos procesos que antes ya se 

111enc1onaron y son: la asi1nilación y la aco111odación. 

Piaget designa Ja asin1ilación .. con10 el proceso inverso del 

acomodamiento, o sea, el acto mediante el cual el sujeto adapta el mnbientc 

a si mismo".' La acomodación "es la actividad del sujeto que modifica sus 

esque1nas de conducta para confonnarlos con las condiciones objetivas. es 

aspecto llindamental de la adaptación, opuesto y complementario de la 

asi1nilación que, al conlrario busca adecuar la situación objetiva a los 

esquemas de conducta".' 

Estos dos procesos que trabajan simultáneamente hacen posible que el 

sujeto alcance estados superiores de equilibrio, aunque cada nivel de 

equilibrio es superior, cada uno es al 111is1no 1ic1npo tcn1poral. 

s LAENG. tvlaura l f1uilJ11/11no de !'t•dagugiu Ed. Herder Barcelona 1979. p. IX 
'
1 lh1dcm p 22 
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3.4 PROBLEMAS DE APl{E"iDIZA.JE ESCOLAR EN EL 

,\ DOLESCENTE. 

Las personas con proble1nas de aprendizaje son aquellas que aún a pesar de 

contar con inteligencia nonnaL presentan alguna alteración en los procesos que 

intervienen en la adquisición de los conoci1nicntos, lo que se traduce en 

dificultades escolares. debido a que el alumno no puede aprender. 

Los problemas de aprendizaje tienen diversos enfoques entre los que se 

1ncnc1onan: 

• Aspecto biológico. 

• Aspecto psicológico. 

• Aspecto social. 

3.4.1 ASPECTO BIOLOGICO.- Dentro del aspecto biológico se mencionan 

tanto la función que tiene el siste1na nervioso central co1no los procesos 

pcrceptnales. 

En el factor biológico se pueden encontrar alteraciones tales co1no: 

in1nadurez neurológica, in1nad11rcz perccptual, en donde si los procesos 

pcrceptuales o el sisten1a nervioso no han alcanzado la 111adurez necesaria. 

el sujeto presentará un retraso en comparación con su edad cronológica. Se 

puede hablar de disfünción cerebral, en la cual alguna área del cerebro no 



está cun1pliendo con la función que le corcspondc. es decir, 110 hay annonía 

funcional. 

De la misma manera se puede hablar de foctorcs hereditarios como In 

dislexia, la incapacidad para llegar a los aprendizajes de la lecto-escritura. 

3.4.2 ASPECTO PSICOLOGICO.- Como segundo aspecto se menciona el 

factor psicológico, dentro del cual 1nerccen un lugar i1nportante los 

problemas de tipo emocional. 

Tomando en cuenta que el adolescente es un individuo que atraviesa una 

etapa de can1hios fisiológicos y sociales, que al nlis1no tie1npo originan 

ca1nbios psicológicos y todos estos ca1nhios provocan un desajuste <le tipo 

en1ocional, del 1nis1no 1nodo, el factor -::1nocional interfiere en el 

funcionamiento de los procesos psicológicos del aprendizaje (memoria. 

atención, 1notivación, etc.) 

Si un adolescente no se encuentra e1nocionalrnente bien, su aprendizaje se 

ver<i alterado por la afectación de dichos procesos. 

3.4.3. ASPECTO SOCIAL.- Dentro del aspecto social se encuentran 

problemas tales como privación cultural, en donde si el ambiente del sujeto 

es muy limitado, no tendrá oportunidad de ampliar sus puntos de vista, por 
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lo que no podrá poner en conflicto cognoscitivo sus estructuras n1entales. 

Por otra parte si el sujeto no tiene oportunidad de establecer contacto con 

los objetos del mundo que le rodea y no puede descubrir primeramente sus 

propiedades fisicas, no será capaz de establecer relaciones entre ellos y no 

desarrollará su pensa1niento lógico-111ate1nático. Lo que le i1npedirá 

alcanzar niveles de conceptualización 111ás abstractos, por lo que su 

pcnsa1niento no evolucionará. 

La escuela es un factor sociocultural muy importante en la vida del 

individuo, es una focntc de info1111ación de donde el sujeto extrae muchos 

conoci1nicntos. Dentro del aspecto escolar se pueden n1encionar los 

proceditnientos inadecuados de la cnscfianza. 

Los alumnos con problemas de aprendizaje presentan algunas de las 

siguientes carac1cristicas: 

• Hi11eractividad sensorial.- El sujeto no es capaz de centrar su atención 

debido a que no puede inhibir todos los estímulos que recibe. 

• 'l'or11eza motriz.- Los 111ovinlicntos se dividen en 1noviinientos finos y 

gruesos, la torpeza es la realización brusca de los n1ovi1nientos gruesos y la 

incapacidad para los 111ovilnie11tos finos. 

• Inversión del campo visual.- El niiio manifiesta incapacidad para 

discri1ninar los si1nbolos visuales. 
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• Inversión del carnpo auditivo.- 1:1 sujeto 1nanillcsta incapacidad para 

elegir adcc11ada111cntc los cstí1nulos auditivos y para discri111inar cada uno 

de ellos. 

• Disociación.- Manifiestan incapacidad para analizar las partes que 

co1nponen un todo. 

• Perversiones.- Muestra incapacidad para inhibir una acción, es la 

repetición exagerada de una acción. 

• Problemas de lenguaje.- Presenta problemas de articulación, defectos 

en el aspecto fcnoa11iculador y proble1nas a nivel de siste1na nervioso 

central. 

• Problemas de Jateralidad.- Manifestados en un desconocimiento de la 

sin1etría corporal, así con10 de la ubicación espacio-te1nporal. 

Si bien es cierto que algunos adolescentes con problen1as pueden presentar 

alguna de las características antes 111encionadas, ta1nbién es cierto que ellos 

además se enfrentan a otro tipo de problemas, debido a la etapa de 

desan-ollo en que se encuentran. 

Cuando un adolescente ingresa al ciclo de secundaria se enfrenta a 

conocinlientos que por ser 1nás elevados, ya no los puede adquirir 

única111entc por Ja percepción. 

En la escuela secundaria los conoci111ie11tos requieren de una 1nayor 

abstracción, la 111aten1ática se n1aneja a un nivel 111ás elevado, se introduce 

la fisica y Ja qnimica, y en el resto de las materias hay que hacer análisis 

critico de Jos conocimientos, Jo que implica además la comprensión de Ja 
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lect11n1, s11 capacidad de hacer juicios_ raz<lnan11cntos. disyunciones. 

in1plicaciones y cxcl11sio11cs: así co1no la elahoraciún de conceptos cada vez 

!ll<Ís ahs1rac1os. 

Si el adoleseenle 1ic11e prohlemas con la comprc11sio11 de la leclllra, con 

n1ayor razón tendrá dilicultad en las funciones de la lógica ya n1encionadas. 

es decir si el adolescente no tiene annas para cnfi·entarsc a los nuevos 

co11oci1nicntos y exigencias de los nlis1nos. va a presentar un fracaso 

escolar. 

3AA DIFERENCIAS ENTRE APRENDIZi\.IE, RENDIMIENTO ACAOEMICO 

Y APROVECHAMIENTO ESCOLAR. 

Antes de 111encionar las difCrencias, se n1e11cio11ará en fOnna breve las sernejanzas 

entre aprendizaje, rcndi1niento acadé1nico y aprovecha1niento escolar. 

Es indispensahle se1ialar las semejanzas, porque en el proceso educativo las lres 

constituyen aspectos, que se realizan conjunta1nente, en el proceso educativo. Las 

tres son se1ncjantcs, porque constituyen un reto para el docente, ya sea para 

1notivar en el caso del aprendizaje o para analizar los resultados, llcl111ese 

rendi1niento acadé1nico o aprovecha1niento escolar. 

Para el pedagogo tienen se1nejanza las tres, en que se relacionan en tOnna 

proporcional. ya que si el proceso de ense1ianza, sinóni1no de aprendizaje se 1notiva 

adccuadamcnle por el docente, se verá reflejado en un resuliado igualmente 
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adct:uado, hablando de:.: 1111 n:ndi1nic:.:nto acadé1nico o de un aprnvechan1icnto 

c:.;:'colar. 

El aprendizaje adquiere importancia. no sólo porque es aspecto que se lleva en el 

proceso educativo si no, con10 aciividad que rcali;rJ1 toda la vida el ser htunano_ por 

lo que se puede definir al hombre como: "' .. un ser que aprende continuamente, ya 

que su vida transcurre ca1nhiando el con1porta1nicnto desde que nace hasta que 

1nucrc'' 10 

f)ondc existe 1nayor scn1cjanza, es entre rendi1nicnto acadé1nico y aprovecha1niento 

escolar, debido a que los dos son términos en qne se manifiesta el aprendizaje, e 

incluso se les considera indistintamente. En ambos rendimientos interviene el nivel 

intelectual, los aspectos de la personalidad y las motivaciones internas del sujeto 

que aprende las que el docente despierta del interior del sujeto y las que el 

ambiente que les rodea les proporcionan. 

Es importante considerar que algunos elementos influyen en el rendimiento como 

son: hábitos de estudio, interés por las materias, la autoestima v la relación profesor 

- alu111no. 

Por lo aclarado en el párrafo anterior, la diferencia se encuentra linica111ente entre 

aprendizaje y los otros dos que son rendi1nicnto acadé1nico y aprovecha111iento 

escolar. La diforcncia consiste desde el momento en el que se desarrollan dentro 

del proceso educativo, co1no en la acción y 1nodo de reconocerse a cada uno. 

1
•· NERICI. (j lm1dco //11( 1a 11110 /Julúc.11u1 < ;('11era/ /J111ri1111c11 Ed. Ka¡x:h1/ )ª cd .. Buenos Aires Argcnlina. 
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Micnlras el aprendizaje es a lo lar¡;o de un tie1npo detcnninado, es ta111bién antes 

que el rc11di111icnto y en él intcr\'icnen el estudiante, el docente y el 1ncdio que 

rodea a a1nbos: 1nicntras que el rcnd11niento escolar es la co1nprobación para ver si 

se llevó a cabo el aprendizaje. aunque intervienen iguahnentc el estudiante, el 

docente y el medio; el que ocupa d pnmcr lugar es el estudiante. 

El rc11di111iento acadétnico o apro' ccha1nicnto escolar es proceso posterior en 

tic1npo al aprendizaje: aunque sea pcquefio el espacio tic111po. trútesc del 1no111ento 

de la 1nis1na sesión de trabajo o 111cdia110 tic1npo, al día siguiente u ocho días 

después de la clase, a largo tiempo cuando se comprueba el aprendizaje, el 

bi1ncstre. tri1ncstre. sen1cstrc o anualn1entc según el caso. 

Otra diferencia consiste en que el aprendizaje es un proceso que perdura por toda 

la vida, aunque el sujeto deje de asistir a clases. y estos lilti111os pueden ser 

cuantilicables. Es impo11ante considerar que el proceso de aprendizaje se lleva a 

cabo interviniendo varios fcnón1enos. entre los principales la 1ncn1oria, el olvido y 

la transferencia: y seglin el que funcione 1nejor en el 1non1ento de con1probar el 

logro de un aprendizaje, será el resultado o se denonlinará con10 rcndilnicnto 

acadén1ico o aprovccha1niento escolar 

En el proceso aprendizaje se deben considerar: '"disposiciones cognitivas .. afectivas 

v de personalidad que pueden inlluir en los resultados del aprendizaje; la 

inteligencia, creatividad y 111otivación del sujeto~ la cnseilanza y desarrollo del 
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pc11sa111icnto_ i1nplicacilu1cs educativas: y los alun111os con necesidades 

cspccialcs" 11 

El comportamiento del hombre a lo largo de su vida, sólo puede modificarse por su 

maduración o por su aprendizaje. v para lograr cualquier tipo de aprendizaje se 

requiere un cierto grado de 111adurez orgánica y 1nental. 

11 CASANOVA. Eisa ~t }'ora í 0111prr!111/l!r la.1 l ll'lll u1.1 d<' la ed11caurín. Editorial Verbo Di\·ino. Na\ arra. 

Espa1ia. 1991. I~-' p 
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CAl'ÍTlJLO IV 

INVESTIGACIÓN DE CAMPO 

Preocup<lda por el bajo rcndi1niento acadé111ico de las ahnnnas de priinero de 

secundaria en varias 1naterias, pero principaltnente en Espa1ioL Mate1náticas y 

Expresión y Apreciación Artística. consideré que la investigación de campo me 

ayudaría a verificar algunas caus<is de la reprobación en esas 1naterias. 

El trabajo no consiste en estudiar los tenias intc111os en el grupo. tanto en el proceso 

ensci'ianza- aprendizaje con10 en la fonna de evaluar, sino en con1prender el por qué 

de esos resultados y su relación con la fa1nilia. 

Aunque el éxito académico no depende únicamente de la familia. si considero que es 

1nuy Ílnportante conocer el a1nbiente fa1niliar en el cual se desenvuelven las alun1nas, 

ya que en casa se deben hacer cie11as actividades que confinnen o enriquezcan los 

contenidos tratadus dentro del aula. 

Con el propósito de obtener infom1ación se elaboró un cuestionario con 24 

reactivos, los cuales pennitirían conocer sobre los siguientes aspectos. 

• En las once 1naterías que cursan: su preferencia. dificultad y desagrado. 

• En cuanto a la co1nunicación: si tiene opo11unidad de platicar con sus padres y 

hennanos. 

• Con quién coli1parte: ale[,'fias, problemas v asp1rac1ones cuando tiene dudas 

acadétnicas con quién las consulta. 
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• En relación a sus sentiinicntos: que cxpcrin1c11ta al aprobar y al reprobar. 

• En cuanto a la integración fiuniliar. si sus papás están: 

• Casados por el civil 

• Separados sin divorcio 

• Casados por el civil y por la Iglesia 

• Divorciados 

• En unión libre 

Ta111bién algunos otros aspectos que pcnnitan conocer un poco la situación que 

afronta el estudiante dentro de su ámbito familiar. 

CUESTIONARIO 

Este cuestionario se elaboró con el tin de obtener datos representativos que apoyen 
el trabajo de investigación. 

ConsultC1r el cuestionario que se localiza en el anexo l. 

4.1. REPRESENTACIÓN GRÁFICA DEL CUESTIONARIO 

Con el fin de investigar la comunicación que las alumnas de primero de secundaria 

tienen con su fa1nilia, apliqué un cuestionario de 24 íte1ns. 

Los priineros 4 íte1ns tenían la fi1nción de introducir a la alun1na al contenido 

impo11antc del cuestionario, este es el motivo por el cual se presentan veinte ítems 

del cuestionario aplicado. 
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En la pregunta cinco se le pidiú ;1 la alun111a indicar el úrdc11 de su preferencia cnlre 

las once 1naterias que cursa. Se le pidió seleccionar las cuatro 111aterias que prefiere 

indicando su preferencia en una escala de uno al cuatro. 

La muestra se obtuvo encuestando a un total de 3 7 alumnas del grupo de Primero 

"A". de un total del 44. 

Los resultados de preferencias de acuerdo al gusto por las materias, füeron los 

siguientes: 

MATERIA ler. lugar 2º lugar Jer. lugar 4º1ugar 
(nombre) (frecuencia) (frecuencia) (frecuencia) (frecuencia) 

HISTORIA 5 6 3 
INGLES 5 3 2 
TECNOLÓGICAS 4 7 
MATEMÁTICAS 4 3 2 
EDUCACIÓN FÍSICA 4 5 4 
ESPAÑOL 4 2 2 
INTRODUCCIÓN FÍSICA/ QUÍMICA 3 o 2 
CIVIS~IO 2 7 4 

GEOGRAFÍA 2 5 4 

BIOLOGÍA 2 o 2 
EDUCACIÓN ARTÍSTICA o 3 

A continuación se presentan las ¡,~·áticas poligonales donde se demuestra la 

pretCrencia en cada una de las 111aterias. 

4 
2 
5 
4 

3 

3 
5 
2 



8 
7 
6 
5 

• 
3 
2 

o 
1º ,. ,. •• 

j-+-Historia 1 

8 
7 
6 
5 

• 
3 
2 
1 
o 

1• ,. ,. •• 
1-+-Tecnológiciils 1 

8 
7 
6 
5 

• 
J 
2 
1 
o 

1• ,. ,. •• 
!-+-Educación Física 1 

8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
o+-~~~~~~~~~~~ 

1º ,. 3• 

1---<>- Inglés 1 

8 
7 
6 
5 

·r-----2 
1 

•• 

•-!--~~~~~~~~~~~~~ 

8 
7 
6 
5 

• 
J 
2 
1 

1º ,. 3º •• 
1-+-Maiemáticas 1 

o+-~~~~~~~~~~~~~ 

1º 2º Jº 

!--+--Español j 
•• 



• 
7 
6 
5 

• 
2 
1 
o ,. 2• ,. 

1-+-int. Físi~uimica 1 

• 
7 
6 
5 

• 3 
2 
1 
o ,. 2• ,. 

1• 

• 
7 
6 
5 

• 
3 
2 
1 
•+-~~~~~~~~~~~~~ 

•• ,. , . ,. •• 
1--+-Civismo 1 

• 7 
6 
5 

• 3 
2 
1 
o 

•• 1• ,. ,. •• 
J-+-Bk>logi.il 1 

,. ,. •• 
j-+-Educacióo Artístíc.ii 1 



En la pregunta seis se le pidió n1anifcstaran doble asignación a la n1aterias, por un lado 
indicar cuáles les parecían mús diliciles y por otro cuáles les parecían desabq·adables. 

Los resultados fueron los siguienles: 

21 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 

• 
' • 
' 2 

o 

. 

. -

L-

¡; 
e • ~ • w 

-

L-

• • u 
¡¡ 
E 
~ 
" 

1 Difícil 

IX 
2ll 

" l:i 
12 

' ' 21 
1 

11 

• 

-

-
11 
• 
" m 
E 

1\1atcria 

Español 
Malcm;ític;1s 
lngJCs 
Bilogía 
Introducción Física I Quim1ca 
!-listona 
Cinsmo 
Geografía 
Educ;ición Fisic:1 
l::ducación Artístic;i 
Educación Tccnológ1ca 

-
L-

-

- --
.. 11 ' h 

~ . g • o ·¡;, ¡¡ ~ o , 
¡; a • ;; 
¡¡¡ .; 'i' ¡; 

u: 
~ 

1 O Difícil O Desagradable ~ 

Desagradable 

7 
(, 

2 
t• 
1 
2 

' 
() 

7 

' 

-

-

'--

-n n n . 
• • • • ~ u u u 

" .. ¡¡ ¡;, 
m u: •• " o .. o • ~ e 

" w .. u • w ~ .. 
w 
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7 .- ¡,Consideras que existe buena conn1nicación en tu casa? 

8.- ¡,Todos los días tienes opo11unidad de platicar con tus papás'/ 

SI 

9.- ¿Durante el día puedes conversar con tu mamá? 



10.- ¿Cuando cstús con tus hennanas te peleas con frecuencia? 

20 

11.- ¡,Tus cxitos, gustos y aleb'fias los compartes con'I 

12.- Ahunnas que contestaron con una opción 

' 

Papá Mam.1 Hermanos Parienles Amigos 

,,, 



J\lu1nnas que contestaron con <los opcio11cs 

Papa Mamil Hel'Tllanos Parientes 

J\lun1nas que contestaron con tres opciones 

12 
11 
10 
9 
a 
1 
6 
5 • ' 2 
1 
o 

Papá Mamil Hermanos Parientes 

Alu1nnas que contestaron con cuatro opciones 

Papi Mama Hermanos Parientes 

Amigos 

Amigos 

Amigos 

')0 



Ahunnas que contestaron con cinco opciones 

Papá Mamá Hennanos Parientes Amigos 

12.- ¿Cuando tienes problemas buscas apoyo con? 

1 opción 2 opciones 3 opciones 4opciones 6opciones 

Frecuencia de opciones 

Papa Mamá Hennanos Parientes Amigos 
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13.- ¿Tus aspiraciones o problemas los comunicas a? 

Papa Mamá Hermanos Parientes Amigos 

14- ¿Cuando tienes materias reprobadas das tu boletín a finnar a·J 

Papá Mamá 

15 .- Cuando tienes que pedir un penniso lo haces con? 

Papil 
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16.- Cuando tienes dudas acadén1icas o problc1nas, los consultas con? 

Papá Mamá Tio Sin contestar 

17 .- ¿Cuando viajas prefieres hacerlo con'J 

Papá Mamá 

18.- ¿Qué sentimientos experimentas cuando repruebas? 

Tristeza Verguenza Indiferencia Enojo Arrepentimiento 
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19.- ¿Qué senti1nicntos c.xperi1nentas cuando no repruebas? 

Alegria Seguridad 

20.- ¿Tus papás cstún . .'1 

A B e o E 

Indiferencia 

F 

Confianza 

. \· c~'·'d'" P''r d ,,, it 
B: SqMr:od'" '111 dt'<>r<;m 

C· C:osadu' pord ..,;,,¡y 1:1 ig,ks1a 

D: Dirnr.;1.id'" 

I·> l '11i<~1 lihn: 

21.- ¿ En caso de que esten separados o divorciados, ¿con quién vives o pasas más 
tiempo'/ 

10 

9 

• 
7 

• 
5 

4 

3 

2 

o 
Papá Mamá 



22-. ¿Si tus papás cstau separados o divorciados y debes compartir tiempo con ambos, 
¡,con cuál te agrada estar 1nás días? 

Papa Mama 

23.- (·:re gusta estar sola? 

SI NO A VECES 

24.- ¿Por qné" 

Egoíst.11 Insociable Introvertida 
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4.2. INTERPRETACIÓN DEL CUESTIONARIO 

Para poder contar con la infonnación que ayude al trab'lio que se realiza, se aplicó el 

cuestionario y su representación en gráficas que es una fonna sistemática de presentar 

la infonnación obtenida. 

Con base en esta infonnación es itnportante presentar un co1nentario especifico de los 

resultados representados. Las preguntas uno, dos, tres y cuatro no se interpretaron, 

porque sólo cumplen la fünción de introducir a la parte importante del cuestionario. 

PREGUNTA 5.-

En el orden de tu preferencia escribe del uno al cuatro, tus materias predilectas, las 

demás déjalas en blanco: se comentó lo siguiente: 

La materia de Historia e Inglés son las dos que tienen más alto lugar de 

preferencia y selección de primer lugar, ambas representan el 20 % del total, de 

las diez materias a las que les asignaron primer lugar. 

En este caso en Historia, no hubo alumnas reprobadas· y en Inglés fue bajo el 

porcentaje de reprobación. 

Continúan en menor b'fado de frecuencia indicando como primer rango de 

preforencia las materias de: Educación Tecnológica, Matemáticas, 

Educación Física y Español, las cuatro representan un 40 % de preferencia. 

De estas cuatro materias en Educación Tecnológica y en Educación Física, no 

hubo ninguna alumna reprobada: en cambio en Español fue bajo el indice de 

reprobación y en Matemáticas fue más alto. 
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A la 1nateria de Introducción a la Física y ()uí1nica, única1nentc tres alu1nnas le 

asib>rlaron primer lugar de preferencia, que representa un 1 O % de las diez 

1naterias seleccionadas, aclarando que en esta 1nateria, ninguna ahunna reprobó. 

Por último las tres materias que cubren el 30 % de primer lugar con dos 

preferencias cnda una son: Civismo, Gcob>rafia y Biología, especificando que las 

tres tienen bajo porcentaje de reprobación. 

La materia que no tuvo ninguna asignación de primer lugar de preferencia füe 

Educación J\11istica y ésta representa bajo indice de reprobación ya que al final 

del curso sólo reprobó una alumna en el grupo investigado. 

PREGUNTA 6.-

Escribe según tu opmión cuáles materias te son más dificiles o desab>radables. Se 

menciona lo siguiente: Son tres las materias que les asib'Tlan dificultad; veintiun 

alumnas señalan Geografia, veinte Matemáticas y dieciocho Español. Al hacer la 

relación entre las materias señaladas como dificiles con las desab>radables, es 

conveniente indicar que Geografia, marcada con el más alto indice de dificultad, ocupa 

el quinto lugar en las señaladas como desab>radables, en cambio Español es marcada 

con el segundo lugar de desab>radable y Matemáticas en el tercer lugar. 

Dentro de las tres materias con más alto indice de reprobación dos también responden 

a que les parecen desagradables. 

PREGUNTA 7.-

¿,Consideras que existe buena comunicación en tu casa ? El 83.8 % atinnan que si, 

mientras que el 16.2 % indican que no. 

Esta pregunta relacionada con varias de las siguientes eran elementos necesarios para 

afinnar o negar la hipótesis presentado en este trabajo. 
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PREGlJNTi\ 8.-

¿Todos los dias tienes oportunidad de platicar son tu papa"? Treinta alumnas que 

representan el 81. 1 % declararon que si, mientras el 18. 9 % que corresponde a siete 

ahnnnas dijeron que no. 

PREGUNTA 9 -

¿,Durante el día puedes conversar con tu 111an1á? 

Treinta alumnas que representan el 81 .1 % declararon que si, mientras que el 18. 9%, 

que corresponde a siete alumnas dijeron que no. Aunque dos alumnas no tienen mamá, 

una consideró como tal a la abuela materna y otra a la madrastra. 

PREGUNTA 10.-

Para conocer la relación entre hemianos esta pregunta dice: ¿Cuando estás con tus 

hennanos, te peleas con frecuencia? 

El 54 % expresa que si se pelea con frecuencia, mientras el 37.9 % dice que no y el 

8.1 % que representa a tres alumnas, no tienen hennanos. 

PREGlJNT A 11 -

Tus éxitos, gustos y alegrías los compartes con: la mayoría los comparten con varios 

miembros de la familia, por lo cual no se utiliza el porcentaje ya que la mayoría tiene 

dos, tres, cuatro y hasta cinco miembros de la familia con quienes tienen la oportunidad 

de compartirlos. 

Única111ente trece ahnnnas indicaron una opción, seis alun1nas tienen dos opciones, 

diez tres, seis cuatro y dos las cinco. 
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PREGUNTA 12.-

¡,Cuándo tienes problemas buscas apoyo con:'/ Tampoco esta pregunta puede 

manifestarse en porcentajes debido a que varias alumnas tienen varias opciones para 

encontrar apoyo en la solución de los problemas que enfrentan. Con la mamá se 

apoyan diez y nueve alumnas, con el papá catorce, con los amigos trece, diez con 

hennanos y siete con parientes. El 51 % de las 37 alumnas encuestadas, se aopyan en la 

madre. 

PREGUNTA 13.-

Tus aspiraciones o problemas se los comunicas a: Aunque esta pregunta tampoco se 

expresa en porcentajes porque tienen varias opciones indicadas por una misma alumna, 

sin embargo es importante mencionar que el orden de preferencia es el siguiente: 

Con 1na1ná lo co1nunican veinticuatro alu111nas. 

Con papá diecisiete alumnas 

Con a1nigos once ahnnnas. 

Con hennanos cinco alumnas y 

Con otros parientes cuatro alumnas. 

PREGUNTA 14.-

Cuando tienes materias reprobadas das tu boletín a finnar a: La mayoría indicó que a la 

mamá, menos al papá, una cuantas a cualquiera de los dos, otras a ambos al mismo 

tiempo y una sola se la da a finnar a un tío. 
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PREGUNTA 15.-

AI hacer referencia a la pregunta quince: ¿Cuándo tienes que pedir un pcnniso lo haces 

con? Las respuestas fueron sen1t:.iantes a la pregunta anterior ya que veintinueve 

alumnas piden el penniso con la mamá, veinticuatro con el papá , por lo que son 

dieciséis las que solicitan penniso con ambos padres. 

PREGUNTA 16.-

En relación a la pregunta diez y seis.- ¿Cuándo tienes dudas académicas o problemas, 

los consultas con:? Aquí también aunque tienen varias opciones la mayoría lo hace con 

la madre. 

Con la n1a1ná consultan veinticinco altnnnas. 

Con el papá consultan vente alumnas. 

Con el tío consulta una alumna. 

Con los amigos consulta una alumna. 

Dos alumnas no contestaron a esta pregunta. 

Tanto la pregunta ,trece, catorce y quince tienen coincidencia con la respuesta de la 

pregunta nueve. 

PREGUNTA 17.-

AI contestar la pregunta diez y siete.- Cuando viajas prefieres hacerlo con: 

Nuevamente con la mamá lo prefieren hacer treinta y una alumna y veintidos con el 

papá, por lo que dieciséis pueden hacerlo con ambos. 

Esta pregunta coincide con la quince en cuanto a las alumnas que tienes dos opciones. 
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PREGUNTAR 18.-

¿Qué sentimientos experimentas cuando repruebas? Veintidós alumnas expresaron que 

experi1nentan tristeza, dieciséis vergüenza, doce arrepentitniento, nuevo enojo y una 

indiferencia, por lo que se comprueba que algunas experimentan más de dos 

senti1nientos a la vez. 

PREGUNTA 19.-

¿Qué sentimiento experimentas cuando no repruebas? Alegría la experimentan 

veintisiete ahunnas, seguridad catorce, confianza doce y en este pregunta ninguna se 

queda indiferente. 

PREGUNTA 20.-

Tus papás están: Se presentaron las siguientes alternativas de las cuales únicamente 

debían señalar una. 

Casados por el civil, separados sin divorcio, casados por el civil y por la Iglesia, 

divorciados, en unión libre. El resultado fue el siguiente: 

Veintitrés alumnas indicaron que sus papás están casados por el civil y por la Iglesia, 

representando un 62.1 %, seis dijeron que están casados por el civil correspondiendo al 

16.2 % , tres matrimonios están divorciados dando un 8.1 %, dos en unión libre que 

representa el 5.4 % y uno separados sin divorcio, dando un 2.7 % y dos alumnas que 

no contestaron esta pregunta, sus papás no vien juntos. 

PREGUNTA 21.-

¿En caso de que estén separados o divorciados, con quién vives o pasas más tiempo? 

Esta respuesta no coincide con la anterior. En la anterior contestaron que existe: un 

matrimonio separado sin divorcio y tres con divorcio, que dan un total de cuatro. 
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En esta respuesta dos ahunnas indican que viven con el papá y ocho con la 1na1ná: lo 

cual 111anifiesta una diferencia de seis. 

PREGUNTA 22.-

Si tus papás están separados o divorciados y debes compartir tiempos con ambos, con 

cuál le a¡,'íada estar más días? Esta respuesta tampoco coincide con las preguntas 

dieciséis y diecisiete, ya que aquí da un total de doce alumnas, en donde cinco dicen 

prefieren con el papá y siete con la mamá. 

Como ha algunas alumnas les da pena el que se sepa que sus papás están divorciados, 

no lo comunican , por eso es que el cuestionario contiene tres preguntas sobre este 

aspecto, con el fin de tener un dato más acertado. 

Para comprobar los datos diferentes arrojados en las tres preguntas realicé una 

entrevista personal y pude comnfinnar que son doce las alumnas de padres 

divorciados. 

PREGUNTA 23 y 24.-

¿Te gusta estar sola? veinticuatro alumnas contestaron que no, representando el 64.8 

%, doce contestaron que si, que equivale e un 32.4 % y una alumna contestó que 

algunas veces, representando el 2. 7 %. Para saber los motivos por los cuales les 

gustaba estar solas se hizo la pregunta 20 ¿Por qué? De las doce alumnas que en la 

pregunta anterior manifestaron el gusto por estar solas, el 41.6 % se debe a que se 

consideran introvertidas, refiriéndose a un total de cinco alumnas. 

Por insociable dos que corresponde a un 16.6 % y una por egoísta que equivale a un 

8.3 %. Cuatro alumnas no contestaron el por qué les gustaba estar solas; representando 

un 33.3 %. 
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J)espués de analizar separada1nente las preguntas, se ve adecuado que a continuación 

se haga un estudio de las nlis1nas por bloque. 

4.3 ANALISIS DEL CUESTIONARIO POR BLOQUES 

La parte más importante de toda investigación de campo, es que los resultados 

obtenidos o los nuevos conocimientos tengan el máximo b>rado de exactitud y 

confiabilidad. 

Para confinnar lo anterior, se hizo la representación b'fáfica y la interpretación del 

cuestionario inicial, y al ver que no coincidían algunas respuestas, se amplió la 

infonnación técnica de la investigación con la técnica de la entrevista. 

Al ser la observación la técnica más común de la investigación, se pudo por ella 

detectar, que algunas respuestas del cuestionario no coincidían con lo observado. por 

lo que se siguió otro aspecto de la investigación directa que es la entrevista. 

Después de una entrevista dirigida, con cada una de las alumnas con el fin de hacer una 

comparación con las respuestas y teniendo como base las misma preguntas del 

cuestionario inicial contestado individualmente, se procedió al análisis por bloques. 

Se dividió el cuestionario inicial en cinco bloques considerando la particularidad de las 

preguntas con contenidos semejantes. 

EL PRIMER BLOQUE lo fonnan las preguntas: uno, dos, tres y cuatro, las cuales no 

fueron incluidas en el análisis del presente trabajo, debido a que sus características, 

sólo cumplían con la fünción de introducir a la alumna al contenido importante, como 

se indicó al hacer la representación b'fáfica del cuestionario. 



EL SEGUNDO BLOQUE lo constituyen las preguntas: cinco y seis, del cuestionario 

inicial y son un aspecto impo1iante de la presente investigación, en la cual se 

comprobará sí el rasgo de desagrado o dificultad de las materias de Español, 

Matemáticas y de Expresión y Apreciación Artística de un grupo de alumnas del primer 

grado de secundaria, influye en el bajo rendimiento académico. 

En cuanto a la pregunta cinco, que pide marcar las materias de su preferencia, aunque 

la gráfica presenta las once materias que cursan en primer año de secundaria, en este 

apartado de análisis únicamente se hará mención sobre las tres materias citadas en el 

párrafo anterior. 

En relación a la preferencia en primer orden, la materia de Español y Matemáticas, 

cuatro alumnas marcaron a éstas como de su primera preferencia, en cambio Expresión 

y Apreciación Artística, ninguna alumna la marca como de su primera preferencia. 

La relación de estas asignaturas con las otras, no es marcada la diferencia, ya que 

únicamente la asignatura de Historia e Inglés, son marcadas con cinco de preferencia 

cada una. 

Las primeras preferencias se dan a todas en forma mínima de dos y máxima de cinco, 

solamente Expresión y Apreciación Artística, ninguna alumna la marca como primera 

materia que prefiera. 

Al ver este resultado, en la entrevista dirigida se trató de obtener información sobre las 

causas por lo que la materia de Expresión y Apreciación Artística no había sido de 

primera preferencia. 

Manifestaron que la fonna de impartir esta materia en primaria, era muy diferente, ante 

todo hacían mención que en secundaria el profesor era más exigente y que en este nivel 

si hacían prueba que implicaba mucho estudio y tiempo que debían dedicar a las tareas 

y al aprendizaje de la flauta. 
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Se habló con el profesor, para que tratara de modificar la fonna de llevar su clase y que 

abriera especio de diálogo en el salón de clase para que las alumnas expresaran como 

se sienten. 

En relación a la preferencia en segundo ¡,,>rado, las más altas fueron las asi¡,,'Tlaturas de 

Historia y Civismo, con siete preferencias cada una, en cambio las materias estudiadas, 

obtubieron preferencias similares entre si, en el caso de Matemáticas,y Expresión y 

Apreciación Artística marcaron tres preferencias, y Español únicamente dos. 

En la selección de materias en tercer ¡,,>rado de preferencia, Tecnológicas fue la más 

alta, con siete y similares con dos frecuencias matemáticas y Español; en cambio a 

Expresión y Apreciación Artística sólo se asignan una preferencia. 

Se si¡,•ue constatando que estas tres materias continúan siendo las más bajas en la 

tercera preferencia. 

En el último ¡,>rado de preferencia solicitado se encuentran las asignaturas de Biología 

y Tecnoló¡,>icas, las cuales tienen una preferencia que equivale a cinco cada una, en las 

materias estudiadas hay variabilidad en la preferencia; a Matemáticas le asignan cuatro, 

Expresión y Apreciación Artística dos y una solo a Español. 

Conjuntando las cuatro preferencias solicitadas por cada alumna, se comprueba que al 

sumar las cuatro por materia; Matemáticas cuenta con trece preferencias, Español con 

nueve y Expresión y Apreciación Artística con seis, recalcando que ésta última es la 

de menos preferencia. 

La materia que sumando las cuatro preferencias obtuvo el mayor puntaje fue Historia, 

con dieciocho, esto indica que casi la mitad del grupo encuestado da un nivel de 

preferencia a Historia; cabe aquí mencionar que es raro que las alumnas de este grupo 

tengan esta asignatura reprobada. 
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En relación a la sexta pregunta que pide indiquen en cada asignatura las que consideran 

dificiles y desa¡,>radables; la que marcaron con más dificultad fue Geo¡,>rafia, con 

veintiuna frecuencia y las más desagradable Biología, con catorce frecuencias; no 

obstante estas dos materias no tienen alto indice de reprobación. 

Siguiendo con el análisis de las tres materias, es importante que Matemáticas y Espaiiol 

son consideradas como las más dificiles, con veinte y dieciocho frecuencias 

respecrtivamente. 

La asi¡,'llatura de Expresión y Apreciación Artística es de las de mediana dificultad, ya 

que sólo lo indican once alumnas. 

En relación a lo desagradable de las materias, ninguna de las tres que se analizan 

cuentan con la frecuencia más alta. 

Español y Expresión y Apreciación Artística coinciden con siete frecuencias y 

Matemáticas la marcan seis alumnas. 

EL TERCER BLOQUE lo constituyen las preguntas de la siete a la diez y siete del 

cuestionario inicial. 

Se aglutinaron todas por referirise a la commucación que se da con papá, mamá, 

hermanos y parientes; también se manifiestan con quien se comunicacn cuando tienen 

problemas, éxitos, aspiraciones; a quien se refieren cuando tienen que pedir pennisos, 

entregar boletín a firmar o aclarar dudas en relación de sus materias. 

La pregunta que dice: ¿Consideras que existe buena comunicación en tu casa? En la 

interpretación del cuestionario se indica que el 83.8 % contestaron afirmativamente y 

corresponde a un total de treinta y una alumna. 

Al considerar el alto porcentaje, se hizo una entrevista dirigida y los datos del 

cuestionario que se representan se alteraron e incluso dos alumnas, manifestaron que 

sus padres les pegan y por todo se discute en casa, pero como pensaban que el 
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cuestionario lo iban a ver sus papás, contestaron que s1 consideraban buena la 

comunicación. 

EN EL BLOQUE CUARTO se inteb>raron las preguntas diez y ocho, diez y nueve , 

veintitres y veinticuatro, del cuestionario inicial; debido a que se refieren a los 

sentimientos que experimentan cuando aprueban o reprueban; si les gusta permanecer 

solas y por qué? 

Es importante mencionar que las adolescentes se encuentran ante la aprobación y 

reprobación con sentimientos varios, destacando tristeza y vergüenza cuando 

reprueban y aleb>ría cuando no reprueban. 

Unicamente tma alumna manfiestó indiferencia, y al hacerle la entrevista dirigida, 

manifestó que le daba lo mismo aprobar o reprobar porque en su casa su mamá era 

indiferente a su esfuerzo y que ya no le importaban los disgustos y que estaba 

acostumbrada a los gritos. 

Este caso se reportó a la psicologa del colegio para que se trabajara la autoestima y 

actividades de apoyo académico. 

En relación a las preguntas, si les b'Usta estar solas y por qué? A las doce alumnas que 

contestaron que si, en la entrevista individual se obtuvieron datos interesantes. 

La alwnna que se mantiene indiferente ante las notas aprobatorias o reprobatorias, esta 

incluida en las cuatro que les gusta estar solas y no había justificado el por qué? 

Las otras tres, eran también hijas de padres divorciados, dos expresaron que no 

justificaron debido a que estaban acostumbradas y que no había otra forma porque sus 

mamás debían trabajar todo el día y otra indicó que prefería quedarse sola que estar en 

el lugar de trabajo de su mamá. 

Del total de las doce que les ¡,'lista estar solas, siete son las que presentan materias re 

probada, tres de las que no justificaron y cuatro de las que si justificaron. 
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EL ULTIMO BLOQUE DE PREGUNTAS lo constituyen la veinte, veintiuno y 

veintidos del cuestionario inicial. 

Las tres dan infonnación sobre la situación familiar en relación a estado civil de los 

padre, separación o divorcio y comunicación con los padres en caso de divorcio. 

Como ya se menciona en la interpretación del cuestionario en la preb'lmta dieciocho, el 

total de la población encuestada cuyos padres ctán divorciados, es de doce. 

Lo interesante es que de esas doce alumnas, solo siete presentan reprobación de 

materias. 

Con el fin de entablar más estrecha relación con los padres de familia de las .alumnas 

encuestadas, se les invitó personalmente a participar en un taller. 

TALLER PARA PADRES 

Es dentro de la familia donde el niño m1c1a el diálogo, intercambio, autonomía, 

cooperación, responsabilidad y participación.; elementos que lo preparan a su 

integración social; primero en la escuela y más tarde en el trabajo y desempeño 

profesional. 

Pero también es en la familia donde en el niño comienza a manifestar detenninados 

comportamientos que sólo serán modificados con la socialización al incorporarse, los 

primeros años en preescolar. 

Todos los padres de familia pretenden ser buenos padres y tener la oportunidad de 

fonnar buenos hijos que a su vez lleguen a ser buenos padres; más no es fácil, debido a 

que no hay escuela que los prepare antes de casarse o fonnar una familia a ser buenos 

padres. 
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Es la vida misma la que los va fonnando e incluso muchas veces a pesar de los 

intentos de ser buenos padres, los hijos no los ven ni lo sienten como tales. 

Con base en esta experiencia que los adolescentes manifiestan sobre sus padres, se 

les aplicó un cuestionario que sirvió de referencia para organizar el Pro¡,'íama del 

Taller para Padres. 

El taller se organizó con apoyo de las fuentes infonnativas: 

"Escuela para Padres y Maestros" de Luis Gadea de Nicolás y "Enlace", En la 

Comunidad Encuentro A.C. Diplomado en Orientación Familiar para maestros, 

módulos: 2, 4, 7, 8, 18 y 19. 

ENLACE es una Asociación Civil que imparte diplomado en Orientación Familiar 

cuyo pro¡,'íama abarca 24 módulos que se desarrollan durante 1 O meses, con cuatro 

sesiones por semana de una hora cada una. 

Aunque el título es: Diplomado en Orientación Familiar para Maestros, pueden 

asistir también padres de familia que no sean maestros. 

Los módulos que contiene el Programa son los siguientes: 

Familia y Escuela como agentes educativos. 

1 . Persona y Familia. 

2. ¿Qué es la educación Familiar? 

3. Relaciones Familiares. 

4. Etapas de Educación. 

S. Carácter y Personalidad. 
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6. Adolescencia. 

7. La Educación en los valores. 

8. Práctica de los valores. 

9. La Autoridad Educativa. 

1 O. Educación de la Libertad. 

11 . La Educación para el Amor. 

12. Matrimonio. 

13. Educación de la Sexualidad. 

14. Trabajo. 

1 S. La Teoría "Z" como apoyo educativo. 

16. Los Padres y los estudios de sus Hijos. 

17. El Tiempo Libre de sus Hijos. 

18. La Televisión y sus efectos. 

19. La Amistad como un Valor Educativo. 

20. Influencia del Medio Ambiente. 

21. Dimensión Social de la Persona. 

22. Felicidad y Dolor en la Familia. 

23. La Orientación Familiar en la Escuela. 

El Programa del Taller para Padres, se apoyó en algunos subtemas de los módulos 

dos, cuatro, siete, ocho, dieciocho y diecinueve. 

La invitación al taller se entregó por familia de las alumnas encuestadas: 

Objetivo General ó de Enseñanza: Al ténnino del taller, los padres de familia 

habrán adquirido algunos conocimientos sobre las dificultades que enfrentan sus 
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hijos, características de la adolescencia, valores y virtudes que enseñen a sus hijos 

con el ejemplo, alternativas para que sus hijos aprovechen el tiempo libre y algunos 

elementos necesarios para una adecuada comunicación. 

Objetivo del aprendizaje: Fomentará en la familia una comumcación mnónica 

entre todos los miembros. 

Conductores: Eva Morales Valdéz, 1.icenciada en Psicología 

María Guadalupe de Jesús Loera Raigoza. 

Malerial en1plea<io en las sesir113e.-...·: 

, Gafetes para escribir el nombre 

• Grabadora 

• Folders con hojas blancas 

, Videos: De la familia y el Triunfo a la Vida. 

• Rotafolio 

• Cuestionarios a trabajar en forma individual y en gmpo 

, Hojas con cantos. 

I' Sesión 1.- PERSONA Y FAMILIA 

Oh1elivo específico: Que los padres aumenten su autoestima y aprendan a valorarse 

como persona 

111 



Desarrollo: 

Se inició con la bienvenida, presentación de los conductores y explicando el motivo 

del Taller para padres, como parte de la investigación a presentar en el trabajo de 

tesis. 

Se aplicó la técnica de los vecinos cada quien decía su nombre, campo de trabajo y 

motivo por el cual había aceptado la invitación de asistir al taller. Las motivaciones 

para asistir al taller fueron varias, pero las que más se repitieron son las siguientes: 

La preocupación por sus hijas, el querer tener una fonnación como papás, ya que 

para eso no estudiaron, y como una fonna de tener más participación en el Colegio. 

el deseo de aprender más para ayudar a sus hijasSe cantó "En uno solo somos dos". 

El tema <lió inicio con una pregunta: ¿Qué si¡p1ifica ser persona, y mediante la lluvia 

de ideas, todos dieron su concepto de persona. 

Se continuó explicando las necesidades del ser humano según A. Moslow: 

fisiológicas, de seguridad, sociales, auto-estima, del yo o propia reputación y de 

autoperfeccionamiento. 

Se explicaron los elementos que constituyen a la persona que son: inteligencia y 

voluntad; en fonna amplia se <lió a conocer todos los tipos de necesidades que a lo 

largo de su vida el ser humano requiere satisfacer. 

En fonna personal se aplicó un custionario de 25 reactivos, con el fin de detectar la 

comunicación y fonnas de reaccionar ante diferentes situaciones que se presentan al 

comunicarse. En este cuestionario deben indicar si se acepta o rechaza lo propuesto; 

una vez tenninado se comparan las respuestas y se dieron las razones en caso de 
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tener la pregunta las dos opciones. A las preguntas que tuvieron dos o más 

discrepancias se tomó nota de las razones aludidas. 

En la pregunta número tres: "Imponer la propia opinión" hubo dos respuestas que 

aceptaban; la razón se debe a que los dos son un matrimonio que aún tiene hijos 

pequeños y que ellos todavía no estan preparados para dar la opinión aceptada como 

válida para los padres de acuerdo a la organización de esa familia. 

La pregunta número nueve: "Permitir que los niños den rienda suelta a los deseos"; 

dos personas manifestaron aceptación, argumentando que confian en sus hijos que 

siempre hacen lo adecuado a su edad y forma de actuar que ven en sus padres. 

En la preb'tmta doce: "Imponer gustos", tres padres expresaron aceptar, indicando 

que hay momentos en que consideran adecuado hacerlo, debido a que el adolescente 

actúa movido por el deseo de dar la contra, de molestar a los hermanos o a los 

padres. 

Donde más discrepancia hubo fue en la preb'tlnta dieciseis: "Guardar los propios 

sentimientos con los hijos y con el conyuge";manifestaron que esta aceveración 

había creado en ellos confusión y que seis la habían aceptado por lo siguiente: 

• Por convenir a toda la familia en caso de sentimientos negativos 

• En que prefieren b'tiardarlos, por no saber la fonna adecuada de expresarlos 

• Porque prefieren que los demás los intuyan o los adivinen 

• Porque en muchas situaciones se interpretan mal 
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Al discutir la pregunta diecisiete: "Apoyarse en los asuntos fuertes propios o 

ajenos", aunque habían sido cinco, los que la recha7,aron con la justificación que 

daban se reconsidera como aceptada. 

En la pregunta dieciocho: "Tratar a todos por igual"; los cuatro que la rechazaron 

aclararon que depende de las edades y dos de ellos dijeron que en su casa convivían 

con abuelos y tíos, por eso no era la misma forma de trato; otro más agregó porque 

aún tiene un bebé de dos años. 

A la pregunta veintiuno: "Recalcar los defectos"; los tres que la aceptaron, indicaron 

que sus hijos no entienden a la primera vez que se les dice, que se hacen los sordos 

y otro que al tener tres hijos debe reiterar, porque cuando no es uno es otro. 

Las únicas pre¡,>tmtas que todos asi¡,'llaron la misma opción fueron la dos, cinco, seis, 

catorce diecinuve y veinticinco. 

Con una discrepancia fueron- la uno, cuatro, siete, diez, once, trece, quince, veinte, 

veintidos, veintitres y veinticuatro. Las preguntas con opción sin contestar fueron: 

siete, ocho, doce y diecisiete. 
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O ACEPTACIÓN •RECHAZO 

Se continuó con la exposición del subtema: El valor pennanente de la familia. Se 

hizo hincapié que de la familia depende la vida y la seguridad del ser que llega, no 

solo en su infancia sino durante toda la vida. 

Se dieron algunos conceptos de familia, las funciones que asume y su papel dentro 

de la sociedad. Se les dieron al¡,,•1mas pautas para elaborar un ideario. de familia y se 

les dejó como tarea el hacerlo en caso tomando en cuenta la opinión de todos los 

miembros. Se explicó que las familias se fundamenten en raíces emotivas e 

históricas, las cuales conllevan: valores, tradiciones y costumbres. 

Se pasó un docmnental de treinta minutos sobre la familia que retomaba los aspectos 

de persona y familia. Se hicieron breves comentarios alusivos a la película y se 

continuó con la última actividad. Se distribuyó a los asistentes en tres equipos y se 
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les entregó el cuestionario que trabajaron durante treinta minutos, al final se puso en 

común lo que los tres secretarios aportaron de sus respectivos equipos. 

Los resultados fueron los si¡,>i.1ientes: 

CUESTIONARIO FINAL. 

A. Enumerar 3 factores positivos y 2 negativos que influyan a las familias 

actuales: 

}:actores posilivos: ¡;actores negativos: 

Activülades.familiares - comunicación 

llnión J•'anliliar 

Actividades deportivas 

L'<nnunicación - libertad 

¡;alta de comunicación - aislarse 

Falta de confianza en/re padres e hijos 

Aislarse -fGlta de con1unicación 

Influencias negativas 

Convivencia - integración 

Anlistad - amor 

B. ¿Qué hacer cuando falla el padre o la madre en la familia. como compensarlo? 

Con el apoyo familiar externo 

Con calidad de tiempo que se les dedica 

C. ¿Por qué se dice que la existencia humana tiene caracter familiar? 

Porque la familia es la hase de la existencia humana. 

Porque está hasada en la familia como núcleo de integración. 
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D. Si en la familia se puede lograr un desarrollo annónico de sus miembros, ¿por 

qué fracasan tantas familias? 

/'nr falta de comunicacilm y de vnluntad. 

/'nr falta de acuerdos y de respetn. 

E. ¿Cómo lograr la participación familiar de los hijos? 

Motivándolos para que participen en actividades de interés para Indos. 

/iscuchándo/os, respetandn y mntivando que externen sus ideas. 

F. ¿Cómo lograrla con el padre? 

Con propuestas para realizar trahajns comunes. 

Integrando y propiciandn actividades juntos. 

G. ¿Qué consecuencias sociales tiene la práctica del divorcio y abandono del hogar? 

/,a desintegración familiar, y desorientación de los hijos. 

l'erdida de valores y desorientación y los menores se ,-,·ienten re.,ponsahles y 

se van a pique 

H. Cuando hay problemas familiares ¿encuentran entre sus amigos y conocidos 

un apoyo positivo para encontrar solución? 

,\'i, sien1pre <¡ue .... ·e husque este apoyo. 

Si. 
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l. ¿Qué medidas proponen para fortalecer a las familias de su comunidad? 

Participar en actiwdades sociales, culturales y deportivas. 

Convivencia, re.,peto y colahoración. 

J. Dar 3 razones poderosas para que la familia se integre . 

. l,a educación de los hijos 

. Desarrollo de auto - estima de cada miemhro de /a.familia . 

. Desarrollo econónuco de la .familia 

. ~'er un ser humano con1pleto . 

.. Que esto se extienda a nuestro alrededor . 

... l,ograr soluciones a problemas y crecer llegando a las metas establecidas. 

K. ¿Cómo fomentar tradiciones familiares? 

Festejando cumpleaños, graduaciones, días .festivos. 

Uevándo/a.1· a cabo con entusiasmo y no meno.\preciar/as. 

L. ¿Cómo conservar la identidad familiar? 

Platicando a los hijos, respetar al árbol genealógico de la.familia. 

/le.1pelando, apoyando, integrándonos y reconociendo que somos parle de 

una.familia que merece salir adelante. 

Al tenninar la sesión se les dejó de tarea tratar con elogios a su familia durante la 

semana y esto se comentaría en la siguiente sesión. 
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2" Sesión 11 0ESARROLLO OE LA INTELIGENCIA 

Objelivo e.,pecifico: Que los padres reconozcan las dificultades a que se enfrentan 

su hijos adolescentes en el aprendizaje. 

Oe.m rrn 11 o: 

La segunda sesión dió inicio con la acogida, haciendo mención que fue un grupo que 

se distinguió por su puntualidad. Se cantó el canto "En uno solo somos dos", con el 

fin de recordar la importancia de trabajar conjuntamente como pareja y que la vida 

se debe de emprender sin temor y con amor. 

El trabajo se inició comentando sobre la tarea dejada en la primera sesión; dieron 

todo su experiencia vivida al tratar a los miembros de su familia con elogios. Todos 

manifestaron su alegría y satisfacción y sólo uno expresó que para él no fue dificil 

sobre todo para con su esposa a quien siempre trata con elogios; sin embargo para la 

mayoría, füe un medio para limar algunas asperezas familiares. 

Se continuó exponiendo el subtema: ¿Qué es la inteligencia?. Se indicó que para 

Alfredo Bine!, los dos actos más importantes de la inteligencia son: la comprensión y 

la invención, y que a él se debe la primera prneba para medir la inteligencia. Para 

explicar el origen de la inteligencia y el conocimiento se expusieron las dos 

corrientes: innatista y empirista. 

Los innatistas se apoyan en el diálogo de Platón titulado Menón. Estos sotienen que 

los hombres al nacer lo saben todo, sólo que no saben que saben. 
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En cambio los empiristas que el ser humano al nacer es una tábula rasa. o sea, una 

página en blanco en donde se van quedando las marcas de las experiencias vividas. 

Estos se apoyaban en Jos sentidos, pero llegaron a descubrir que éstos pueden 

engañarlo. 

Al tratar el subtema: Desarrollo de la inteligencia se sutentó sobre Ja teoría 

constructivista de Piaget. Se explicó haciendo uso del rotafolio sobre los estadios 

evolutivos del desarrollo cognitivo según Piaget. 

Edad aproximada Estadíos evolutivos del desarrollo 

cognitivos 

Nacimiento a dos años SENSORIO MOTOR (práctica) 

El infante hace su experiencia del 

mundo por medio de los sentidos y 

acciones. 

2 a 6 años PREOPERACJONAL (simbólica o 

representativa) 

El niño representa las cosas con 

palabras e imágenes, pero no 

pueden razonar de modo lógico. 
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Edad aproximada Estadios evolutivos del desarrollo 

cognitivos 

7al2años OPERACION CONCRETA 

El niño piensa con lógica acerca de 

los acontecimientos concretos. 

13 a 20 años OPERACIONAL FORMAL 

(pensamiento abstracto) 

El joven adquiere la capacidad de 

razonar de modo abstracto. 

Como este tema es amplio ya que comprende los cuatro estadíos, se procedió a la 

entrega de copias para discutir en equipos y contestar el cuestionario. 

Durante 45 minutos se trabajó este material y después de haber contestado los 

cuestionarios, se procedió a la exposición ante el grupo, por el secretario de cada 

eqrnpo. 

Los resultados de los tres equipos son los siguientes: 
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EQUIPO 1 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 años, dentro de casa? 

Con mucho afee/o, aprenden a distinguir al padre y a la madre, piden los hrazos 

y se visten solos, se hañan so/0.1· y preguntan mil cosas. Aprenden los que nos ven 

hacer y decir y por susfámiliares. 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 años, dentro de casa? 

Con el ejemplo co1id10no y en la escuela 

Con lo que escuchan en los programas de radio y !elevisión 

Con lo que aclaran al hacer sus preguntas, en casa y en la escuela 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 13 años, dentro de casa? 

Conviviendo y comparliendo responsahilidades 

Realizando actividades sociales, deporliva.1· y con la compañía de hermanos y 

padres. 

Complete el cuadro comparativo indicando los aprendizajes semejantes en las 3 

etapas 
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EDAD APRENDIZAJE DENTRO DE CASA 

2a6años Aprenden poco .v por sí mismos. 

Aprenden nombres de .familiares, amigos y compañero.\· de 

clase 

7a 12años ,\'e socializan y empizan a tener re.\ponsahilidades dentro de 

casa como: lavar palio, cuidar y pavear al perro, cuidar sus 

pertenencias, respetar las de los otros. 

Platican mucho de sus profesores y compañeras. 

,\'e interesan por nuevas actividades. 

13 en adelante t:ntran en una etapa de cambios fisicos y sociales. 

Su indumen/aria es rara 

Se interesa más por las amigas y la música que por lo de la casa. 

Se vuelven retraidas y huscan independencia. 

l'articipan en aclividades de equipo. 
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EQUIP02 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 años, dentro de casa? 

Es un aprendizc¡je guiado y relacionado con el medio que los rodea. 

Inicia .\'U conocimiento de las cosa.\·. 

Preguntan el por qué de todo lo que conocen. 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 años, dentro de casa? 

e: re en ,\·a her todo y a la vez no entienden muchas cosas. 

Su aprendizaje es por la relación.familiar, tamhién aprenden por los amigos y en 

la escuela. 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 13 años, dentro de casa? 

Consultando y preguntando. 

Aprenden de su rela&ión con sus amistades, puede ser hueno o malo. 

Se acercan más a las madres. 

Complete el cuadro comparativo indicando los aprendizajes semejantes en las 3 

etapas 
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EDAD APRENDIZAJE DENTRO DE CASA 

2a6años fa guiado por los padres. 

Les ayuda /Oda lo que hay en casa . 

. Se comienza a ntan~f'i!star el propio carácter 

7 a 12 años Es guiado por los padres y amigos, pero aún no entiende 

n1uchas cosas. 

Les Jaita seguirdad y aún no sahen lo que quieren 

A1antienen su propio carácter 

13 en adelante E' guiado por los padres, los amigos y por el mundo qu les 

rodea. . 
Adquieren su propio carácter y personalidad. 
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EQUIP03 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 años, dentro de casa? 

Aprenden el lenguaje, la personalidad y temperamento. 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 años, dentro de casa? 

l'or medio de la educación que recihen de los padre., y de los maestros. 

¿Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 13 años, dentro de casa? 

l'or el ejemplo de los padres, por la comunicación con sus familiares. 

fin la escuela y por sus propios medios. 

Complete el cuadro comparativo indicando los aprendizajes semejantes en las 3 etapas 

EDAD APRENDIZAJE DENTRO DE CASA 

2a6años Aprenden por la identificación y ayuda de los padres. 

J>or la personalidad y la comunicación que tienen con sus -

padres. 

7 a 12 años Con el ejemplo y la ayuda de los padres. compañeros y 

amigos. 

13 en adelante Con el e¡emplo y la ayuda de los padres, familiares, amiKOS y 

con1pañeros y medios de comunicación. 
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Antes de retirarse, se les dejó la tarea: observar, entre hijos o sobrinos de las 

diversas edades, si lo que vieron en las copias o llenaron en el cuestionario por 

equipo se cubren, de acuerdo a las diversas edades. 

3ª Sesión IIL- ADOLESCENCIA 

Ohjetivo espec(fico: Que los padres conozcan las características de la adolescencia 

para comprender y orientar oportunamente a sus hijos adolescentes. 

/!esarml/o: 

Se dió inicio con lluvia de ideas sobre lo que cada uno podía definir como 

adolescencia, y posteriormente se hizo la exposición del subtema: conocimiento de 

los adolescentes; se resaltó que la adolescencia es una época de inmadurez en busca 

de la madurez. 

Se utilizó el rotafolio para explicar los diversos cambios a los que se enfrenta el 

adolescente como son: 

a) Cambios biológicos 

b) Cambios psicológicos 

c) Cambios sociales 

Los participantes ennquecian el tema, haciendo alusión a situaciones que en el 

momento presentan sus hijos que se encuentran en la etapa de la adolescencia.Se les 

motivó a respetar la intimidad que surge en el adolescente y a esta necesidad a veces 

molesta a la familia, pero es el momento en el que va descubriendo el propio yo, es 
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cuando comienza a tener conciencia de sus potencialidades, al mirar dentro de si 

1n1s1no. 

Se presentaron los pasos que el adolescente requiere recorrer en su camino a lograr 

la madurez, los cuales se convierten en objetivos y son: 

La conquista de la madurez, como personalidad responsable en lo que hace 

el logro de la independencia, manifestando su iniciativa personal. 

La realización de ser él con sus potencialidades de llegar a ser persona 

Terminada la explicación, se les entregó una copia, para que en dos tiempos se 

hiciera el análisis del caso: Como un corcho en el mar. 

Como un corcho en el mar 

Me llamo Lucio, tengo 17 años. Comparo mi vida como un 

corcho que es llevado por las olas del mar de un lado para otro. 

Cuando cumplí ocho años percibí que mis padres no se llevaban 

bien. Cada uno andaba por su lado y descuidaban a mis 

hermanos y a mi. Esto afectó y se reflejó en mi conducta. Una 

maestra de primaria me dijo que notaba que era muy 

desordenado y tímido. 

En otra ocasión me hizo ver que reaccionaba con agresividad al 

menor motivo. Las clases me aburrian, todo me distraía y no era 

capaz de concentrarme más de 1 O minutos. 
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Mi hennana Ana Maria se enfennó de diabetes y la poca 

atención que mi mamá ponía en sus hijos, se concentraba en 

ella. Sin embargo, si algo unía a mis padres, era la enfennedad 

de Ana Maria. Ella era cariñosa y de un carácter muy distinto al 

mio. Se empeñaba más que yo en el estudio. 

Pasó el tiempo y entré a la escuela secundaria. Algunos amigos 

me invitaron a inclinanne a la droga. Ellos usaban inhalantes. 

En la colonia había pandilleros sin oficio que le entraban al 

cementeo y con él se drogaban. Uno de ellos, Camilo, le entró 

tan duro que afectó su cerebro para toda la vida. Esto me 

impactó pero a la vez no le concedí demasiada importancia. 

Marcelino, un compañero de secundaria, me contó que sus 

padres tampoco se ocupaban de él y que querian cubrir la falta 

de cariño con dinero. Los dos dejamos una niñez que no nos 

traía buenos recuerdos. 

Un día Marcelino y yo empezamos a drogarnos con cemento. 

Casi siempre era él quien ponía el dinero. después de tres meses 

de inhalarlo con cierta frecuencia, Pedro, otro compañero de la 

escuela secundaria, nos delató con el director. El director se 

limitó a llamar a nuestros padres para infonnarles del asunto, 

habló con Marcelino y a mi no me dijo ni "mu". 
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Cuando llegué a la casa, mi padre me echo en cara "el tema". 

Y o me quede callado. Mi mamá le echo la culpa a él y él a su 

vez se la echo a mi mamá. Y o me exasperé y les dije: 

"¡Lo que pasa es que ustedes no reconocen sus fallas. 

Sigan culpándose de "sus cosas", y a mi, déjenme en paz! 

Mi mamá trató de calmanne y yo, con lágrimas le dije: 

"Lo que pasa es que no hay comprensión en esta familia" 

Luego me dio ver¡,'lleza haber llorado. 

Yo me pregunto: ¿Por qué los padres no buscan ante todo el 

beneficio de sus hijos?, ¿Qué hay más importante que un hijo?, 

quiero dejar de droganne y, a la vez, no lo quiero. ¿Qué es 

realmente lo que quiero?, ¿Qué sentido tiene la vida?, ¿Es 

posible el amor?, a veces siento que nada me interesa. 

Durante 15 minutos se trabajó en fonna personal y media hora a nivel asamblea, 

expresando cada quien libremente su opinión. En este momento se suscitó una ¡,'fan 

angustia en una señora porque revivió lo que había sufrido cuando ella fue 

adolescente y reconoció que aunque sus padres le dieron toda la libertad y todos los 

pennisos, no supo ella utilizarlos adecuadamente y por ello en el momento con sus 

dos hijas, se ha vuelto al extremo opuesto y manifestó tener un miedo terrible de 

dejar solas a sus hijas, incluso para ir a un parque que queda muy cerca de casa. 
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Se analizó también un caso conocido por una señora, muy semejante al analizado y 

se le dieron posibles soluciones, ya que el caso no atañe directamente a la señora, 

sino que ella lo conoció porque se trata de una amiga de su hijo, y el caso es más 

complejo para ayudar a la chica porque sus padres no lo saben, es más, ni siquiera lo 

sospechan, como lo manifestó la señora. 

Se continuó con la presentación del subtema: Adolescentes y sus problemas 

Se presentó las dificultades que el adolescente tiene para aswnir su propia etapa y 

que si se agregan actitudes inadecuadas de los padres e influencia negativa del 

ambiente; crecerán más sus problemas y la forma de protestar ante ellos o de tratar 

de liberarse lo orillarán a: 

• Tomar una actitud de rebeldía 

• A fugarse dentro del hogar 

• A fugarse fuera del hogar 

• A hacer mal uso del dinero, si lo tiene 

• A hacer mal uso del tiempo · 

Se les dieron algunas sugerencia para trabajar en casa en vista a prevenir las fugas 

de los adolescentes. También se dio a conocer que la disminución del rendimiento 

escolar, es un problema frecuente en el adolescente y que las causas pueden ser 

múltiples; se mencionaron las sib'liientes: 

La pereza que es muy común sobre todo en la pubertad o primera fase de la 

adolescencia 
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La evolución de detenninadas aptitudes mentales, que se refiere al cambio de la 

memoria mecánica a la asociativa. 

La motivación interna de cada estudiante que responde a sus propios intereses. 

Al tenninar esta exposición se les pasó el fragmento de la película "Triunfo a la 

vida" y al ténnino de la misma, de ellos mismos surgieron las fonnas de apoyar a los 

adolescentes ante sus diferentes problemas, en especial el de bajo rendimiento 

académico que es uno de los que presenta la película. 

La última parte de la sesión se presentó el subtema: Relación padres - hijos 

adolescentes. 

Se dividieron en tres equipos; por espacio de veinte minutos trabajaron las siguientes 

preguntas: 

1. ¿Qué es conflicto? 

2. ¿Cuáles son los principales conflictos que tienen con sus hijos adolescentes? 

. 3. ¿Qué repmeban los adolescentes de los padres? 

4. ¿Qué sugieren para resolver los conflictos? 

Relación Padres - hijos adolescentes 

Contestar en equipo las siguientes preguntas: 
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EQUIPO 1 

1. ¿Qué es conflicto? 

1'ensión que se n1an(flesta como desacuerclo en n1uchas cosas que den/ro de la 

.fl11nilia antes se veían hien. 

fa¡fi·entamiento ahierto en contra de la autoridad. 

/Jesacuerdo en varias situaciones con los padres. 

2. ¿Cuáles son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes? 

Lafalta de comunicación, ya que se vuelven introvertidos. 

El no comprender/os, como ellos expresan. 

El no aceptar normas familiares 

3. ¿Qué reprneban los adolescentes de sus padres? 

/.!,'/ exigir que sean re.,pon.\·ahles en los estudios y que nosotros no lo son1os en 

cu111plir con nuestras obligaciones en casa. 

lil.ser demasiado autoritarios y no permitirles dar opinión 

Lafalta de comprensión. 

4. ¿Qué sugieren para resolver los conflictos? 

Ahrir esapcios para una con1unicación sincera. 

linse11ar el cumplimiento de los acuerdos tomados en la familia coil el ejemplo. 

'/'enerle.'i paciencia. 
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EQUIPO 2 

l. ¿Qué es conflicto? 

Forma inadecuada de manifestar su desacuerdo en algo. 

Manifestación de su propio juicio que va descuhriendo, pero que no sahe 

n1anifestarlo adecuada111ente. 

Lucha declarada en contra de la autoridad a veces sin razón. 

2. ¿Cuáles son Jos principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes? 

i'or no permitirles vestirse como ellos quieren. 

J>orque quieren niás pernliso.-..· de los que los adultos consideran1os no estan 

preparados para ello. 

/'or jaita de cooperación en los trahajos de la casa en especial en relación con 

las hijas. 

3. ¿Qué reprueban los adolescentes de sus padres? 

La falta de coherencia entre Jo que hacemos y lo que les exil(imos a nuestros 

hijos. 

HI no comprenderlos. 

4. ¿Qué sugieren para resolver los conflictos? 

(.'0111prenderlos y no enojarnos cuando sus juicios no coinciden con los nuestros, 

hahlar para explicar. 

J•(nnentar ciertos valore.-.; co1110 el re.\·peto entre todos .v cuando surgen 

divergencias, aclarar/as con respeto. 

fomarlos en cuenta en todo lo que se organice en la familia. 



EQUIPO 3 

1. ¿Qué es conflicto? 

Lucha entre ellos nusmos por su edad 

Desacuerdos con los padres, hermanos y en momentos con todo. 

Enojo man1fes1ado con palabras o acliludes. 

2. ¿Cuáles son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes? 

El no compartit re.1ponsahilidades de trahajo dentro de lo casa. 

fil discutir sohre la jilrma en que se les trata, pues a veces quieren ser más 

grandes y otra.-..· con10 niños. 

/Jesacuerdo en las exigencias de estudio, por interesarles 111ás la.-..· diversiones. 

3. ¿Qué reprueban los adolescentes de sus padres? 

La.falta de comprensión hacia ellos. 

J~l que exigilnos norn1as que nosotros no cun1plin10.-..·. 

Que cuando regaíian1os a veces lo hacen1os e11.forn1a lle insulto. 

4. ¿Qué sugieren para resolver los conflictos?. 

Entablar una comunicaión sincera que les pemlita man(festar sus emociones o 

dificultades sin agredir o ?,rilar. 

Dar el ejemplo antes de exigir a los hijos. 

Seguir los acuerdos tomados con /a.familia. 

Después de la puesta en común que duró treinta minutos, se dio fin a la sesión con el 

canto: Ama como si todo dependiese de amar. 
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4¡t Sesión IV.- LAS VIRTUIU~S HUMANAS 

Ohjetivo especifico: Que los padres retomen los valores y virtudes para predicar con 

el ejemplo y propiciar en los hijos el aprendizaje de los mismos. 

Oesarrollo: Después de saludarlos y felicitarlos por la puntualidad se dio inicio a la 

cuarta sesión. Nuevamente se inicó con el canto: "En uno solo somos dos"; el cual se 

aprendieron por su mensaje y su música de fácil aprendizaje. 

El tema se inició presentando en rotafolio el esquema que David Isaacs presenta 

como posible distribución de virtudes segun edades. 

POSIBLE DISTRIBUCIÓN DE VIRTUDES SEGÚN EDADES 

Hasta los 7 años 8-12 años 13-15 años 16-18 años 

Valor Dominante Justicia Fortaleza Templanza Prudencia 

Valores Preferentes Obediencia Fortaleza Sobriedad Prudencia 

Sinceridad Perseverancia Sociabilidad Flexibilidad 

Orden Laboriosidad Amistad Comprensión 

Paciencia Respeto Lealtad 

Responsabilidad Sencillez Audacia 

Justicia Pudor Humildad 

Generosidad Patriotisn10 Optimismo 

Resultado Annouía y la niadw& natural de la persona ' 
'l· .... u.:rn:idahorad1 ,,- 1 JJ\'1d l<.:1.a....' .:\1ra1uu •O<! •,nfnce , / 1ptnmnan t'n f Jrumlm:lfln 1·am1 1ar para Mae.llrr>-<. """ 

Se hizo más hincapié en la educación de los valores de los trece a los veinte años 

por dos motivos: 
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Las ahnnnas de secundaria se encuentran en los pritneros años de esta clasificación. 

Por ser ésta la última etapa en que se forman los hábitos que ayudarán al ser humano 

a Jo largo de toda su vida. 

Se repatieron unas copias a todos los participantes para que pnmero en forma 

personal hicieran una breve reflexión sobre la importancia de cada una de las 

virtudes que contenían los textos y posteriormente en equipo comentar si coincidían 

sobre las virtudes más importantes a fomentar en casa con sus hijos. 

Después de los comentarios en equipos, se continuó con el subtema: Educación de la 

inteligencia, voluntad y justicia. Se trató la virtud de la prudencia, la cual educa el 

uso de la inteligencia para llegar a una correcta actuación. La prudencia es la virtud 

que lleva a fijar objetivos ambiciosos pero realistas, ayudando así a fortalecer la 

voluntad para lo¡,>rarlos. 

Se analizó como al practicar la virtud de la prudencia se da un desarrollo intelectual 

ya que se requieren los siguientes pasos: 

• Discernir: que se refiere a escoger entre dos cosas, la mejor. 

• Tener criterios sobre verdad, bondad y belleza. 

• Enjuiciar en donde la razón somete los asuntos a un examen 

• Decidir, en donde al formar un juicio se puede evitar una dificultad o dar solución 

a una satisfacción. 

Se dividieron los asistentes en tres ¡,>rUpos y durante veinte minutos trabajaron un 

cuestionario; al terminar, en asamblea, los tres equipos presentaron las siguientes 

respuestas. 

137 



Los valores humanos en el hogar 

Contestar en equipo el si¡,'l!iente cuestionario, tratando de fundamentar sus 

respuestas. 

EQUIPO 1 

1. Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar 

J- 1orque sien1pre se encuentra lo que se husca. 

l'orque si todo participan se siente el ambiente de cooperación. 

l'orque se ayuda sí todos llegan a la hora de comer. 

l'orque se obedece, hay lealtad y.fortaleza. 

2. ¿Por qué es más importante ser amable con los familiares que con ninguna otra 

persona? Menciona dos motivos. 

J,orque de ella sien1pre van1os a tener apo_vo 

/'orque es el medio en el cual pasas más tiempo del día 

/'orque ellos siempre te van a ayudar y también necesitan la ayuda y apoyo de 

nosotros. 

/'arque son parte de uno y hay que trasmitir/es amor y cm1fianza. 

3. Dar un ejemplo en donde, por perder la paciencia, se puede llegar a una situación 

dificil en el hogar. 

l'or el mal entendido y la cmn1111icac1ó11. 

Al discutir con /os padres, sin oir ni dar razones. 

/,a jaita de comunicación que puede llegar a la desintegración familiar o 

tlivorcio. 
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4. Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesario tener valor 

(entendido como fortaleza) 

fin prohle111as gro ves y se debe fá111entar la 11111rín. 

fin algún proh/e111a económico o de e1?fi!rmedad 

Ante la nJuerle o el clivorcio 

5. Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones 

humanas. 

J>ara sentirse sej!ura J' acon1paiíada 

J}orque lo<io c/ehe tener con10 hase la verclad 

l'or el respeto que se dehe al ser humano que pone su confianza y amistad en 

uno. 

EQUIPO 2 

1. Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar 

Nos da tranquilidad y paciencia 

Hahrá menos pleitos y gritos 

En que hahrá más re.,peto y menos discusiones entre los miembros de la familia. 

J1ropicia el progreso y la convivencia entre padres e hUos. 

2. ¿Por qué es más importante ser amable con los familiares que con ninguna otra 

persona? Menciona dos motivos. 

J>orque son las personas que tenen1os n1á.i.,· cerca y son las que n1ás no.\' aman y 

que n1ás an1an1os nosol ros. 

l'orque en /a.familia surgen las hases para el éxito 
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l'orque el an1or en /ajf1111i/1a es lr1 raíz que une. 

/>orque por el an1or se es positivo y se rechaza la i1?fluencia negativa. 

3. Dar un ejemplo en donde, por perder la paciencia, se puede llegar a una situación 

dificil en el hogar. 

!facer reclamos violentos a la pareja, sohre algo que nos molesta o nos ha 

/aslin1arlo. l'or golpear a /os hüos. 

h'/ (Íisculir en voz a/Ja una situación y no sentarse a analizarla. 

Jlegmlar sin escuchar el prnhlema afondo. 

4. Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesano tener valor 

(entendido como fortaleza) 

/Sn la pohreza, e1?fer1ne(}a(J y en la n1uerte 

/in a/¡.ryín problema de pare¡a y en la educación de /o_,. hijos. 

/in enseñar/es a los hijos los peligros y como enferntar/ns (\·exuales) 

ti/ tener prohlen1as econinuicos 

(,'11a1ulo los hijos tienen nJa/as influencias 

5. Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones 

hutnanas. 

J'orque de ella depende nuestro hienestar, equilihrio mental y estabilidad 

en1ocional. 

porque es lo nuís in1pnrlante. 

l>orque Ja JGnlilia Jo n1erece 

J'orque el hahlar con la verdad es una virtud 
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EQUIPO 3 

1 . Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar 

Es la hme de una organización familiar. 

Si se hace con el ejemplo los hijos aprenden a ser ordenados. 

J>orque es há.<·;ic:o para todo nrfien a fo largo tle nuestra virla. 

2. ¿Por qué es más importante ser amable con los familiares que con ninguna otra 

persona? Menciona dos motivos. 

l'orque /a.familia es para siempre 

J>orque es el pilar ser ordenatln y tiar an1nr en la.fO.n11'/ia 

J>orque con ellos vivin1os .Y convivin1os 

/>orque son los 111ás cercanos y queridos. 

J>orque tleben10,-..· vivir en arn1onía o al menos intentarlo. 

3. Dar un ejemplo en donde, por perder la paciencia, se puede llegar a una situación 

dificil en el hogar. 

/,aja/ta de apoyo, el cual a veces se huscafuera del hogar 

Se llega o la desunión.familiar por/alta de una adecuada comunicación. 

Llegar a malos tratos y ofender gravemente 

4. Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesario tener valor 

(entendido como fortaleza) 

!in todo tiempo, para saher llevar /os pmhlemas que van surgiendo en la 

familia. 

Ante pmhlemas económicos y qe salud 



5. Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones 

hun1anas. 

/'arque el n1alrinionio es un sacran1ento, que se dehe rexpelar. 

/>orque e.\· la hase para entenderse en el n1atrin1onin. 

l'orque significa respeto a la parl;¡a 

J>orque es eje111pln para los hijos. 
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Se continuó con el subtema: El ejercicio de la autoridad. Este subtema se presentó 

con cuatro variantes: 

Autoridad-reheldía: se mencionó que la rebeldía surge en el adolescente, cuando las 

sanciones que reciben son: 

• Por manías de los padres 

• Prohibiciones injustificadas 

• Resultado de relaciones conflictivas 

Autoridad-amistad: En donde los padres exigen y los hijos se comprometen, porque 

al considerar a sus padres como amigos tratan de dar lo que los padres esperan de 

ellos. 

Autoridad-poder de sancionar: para que esta se de en clima tranquilo, se requiere 

confiam.a y actitud positiva de padres e hijos. 

Autoridad-sanciones positivas: se indicó que lo esencial para que las sanciones sean 

positivas, es el amor con que los padres impartan premios o castigos. 

La última parte de esta sesión de trabajo consistió en que espont.ál)eamente 

manifestaron al!,'ltnas experiencias que como padres han tenido al aplicar castigos a 

sus hijos. 

l .a mayoría de los padres de familia manifestaron la dificultad que encontrtaban para 

que sus hijos adolescentes captaran la sanción como manifestación de amor. 

La sesión se terminó con una invitación a todos para practicar algunas de las 

virtudes humanas que anali7.aron individualmente o en equipo. 
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~ª Sesiún V INFLUENCIA llEI. AMHIF,NTE 

Oh¡elivo esrecífirn: Que los padres se concienticen de la necesidad de dar a sus 

hijos más alternativas para aprovechar el tiempo libre. 

/)esarro//o: 

La últi1na sesión de trabajo se inciú con el subten1a: La televisióny sus efectos. 

En lluvia de ideas se fueron diciendo los progra111as de l<i televisión que conocen, lo 

que 1nás se ven en casa y cu<lles de e11os son educativos 

Manifestaron que los programas que más videntes tienen son las novelas, e incluso 

una 1na1ná cu1nentú que por lo general en casa no ven telenovelas, pero que 

últimamente su hija adolescente tiene conflicto con ella porque tiene que ver a 

escondidas la novela Mirada de Mujer, sobre la cual todas sus amigas comentan. 

En un rotafolio se presentó los objetivos sanos que cubre la televisión como son: 

• Descanso 

• Diversión Enseñanza 

• Ocsarrollo 

Se presentaron los riesgos psicológicos co1no son: 

• El niilo adolescente observa todo lo que pasa 

• Perturban su sueño 

• Coaccionan psicológica1nente 

• Invita a consumir 

• Hacen al vidente pasivo o receptivo 
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• 'fonu1n ac1i111d an1e l:i agresivid::id 

Se analizaron las venlajas y desventajas de la lelevisión en una cas<l. 

Se comentó q11e lo impo11ante es la presencia de 11n adulto con el fin de 

• Explicar lo q11e no entienden 

• Rectificar lo q11e se lrnya entendido mal 

• Llevar a la reflexión 

Se presentaron algunas sugerencias, para el uso de la televisión como: 

• Seleccioanr rrob<ramas según la edad 

• Seleccionar según criterios, pudiendo ser deportivo o infonnativo 

• Seleccionar contenidos y periodicidad y tratar de respetar lo acordado 

• Al final del prob<rama dar tiempo para intercambiar impresiones o aclarar dudas. 

Al comentar sobre este subtema, también los padre~ manifestaron que existen varios 

prob<ramas que sus hijos ven y que ellos n.o están enterados, así como 

imposibilitados por el elemento tiempo, para poder estar con los hijos. También 

expresaron que a veces llevan a casa videos que les prestan sus amigas, que no son 

vistos en familia y no se conocen. Pero manifestaron aun más inquietud al comentar 

que en el presente, existe otro medio de comunicación más peli¡,<roso que es el 

lntemel. 

Se continuó con el subtema: La televisión fomenta 1nalos estudiantes. 
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Se enumeró las diferentes actividades que se pueden dejar de hacer por estar ante el 

televisor: y una de ellas la más frecuente es que quita tiempo efectivo para estudiar. 

A la televisión se le ha denominado ladrón del estudio. Pero no sólo quita tiempo 

para estudio, si no también para el juego, para la convivencia familiar y para todo 

aquello que educa dentro del propio hogar. 

De acuerdo a la Psicología evolutiva, la actividad funadmental del niño, es el juego: 

pero en nuestros días es la televisión, que lo absorvc, lo hace pasivo y deja inactiva 

su creatividad, llenando su mente de imagenes en lugar de ideas. 

Otro pelib'fO, es que capta los contenidos manifiestos y ocultos, llegando incluso a 

crear una verdadera adicción a la televisión. 

Se analizó que el control del tiempo ante la televisión no se puede dar como recetas 

de cocina, ya que algunas padres de familia han optado por tener la televisión 

encerrada para evitar que cuando ellos duerrnen el adolescente vea prob>ramas para 

adultos, otros comentaron que como tienen hijos de diversas edades, se pueden 

clasificar y seleccionar programas, por tiempo de acuerdo a la edad. 

Se manifestó que existe mayor complicación cuando en casa hay varias televisiones 

y los padres ya no pueden controlar, ni tiempo ni programas. 

Se continuó con el liltimo subtema del taller, titulado: El tiempo libre de los hijos. 

Este se hizo en fonna breve y con la participación y experiencia en este campo de 

los padres de familia asistentes al taller. 



Se dió una breve explicación del ocio, del cual lo~ filósofos antiguos consideraban 

co1no parte esencial de las actividades del ser hun1ano, cuyas características son: 

actividad voluntaria, creadora y ¡,'fata al hombre. 

Se les invitó a que el adolescente tomara parte activa al organizar en fonna correcta 

y benéfica su tiempo, ya que se fortalece en él la voluntad, al esforzarse por realizar 

aquello que se ha propuesto. 

Se explicó que al organizar el tiempo libre dentro de la familia, se desarrollan 

algunas capacidades de la persona; entre las más importantes pueden ser: 

• la participación 

• la elección 

• la decisión 

Al ténnino del taller se hizo la evaluación del mismo y todos expresaron estar muy 

contentos y a¡,'fadecidos por esta opot1unidad y sobre todo por el apoyo teórico que 

les ayudará en la práctica a orientar y comprender a sus hijos adolescentes. Esta 

sesión fue más corta para dar tiempo a una hora de convivium, en donde se continuó 

comentando sobre los temas tratados en las cinco sesiones del taller. 

Antes de retirarse solicitaron que si se organizaba otro taller estaban dispuestos a 

participar, porque también aprendieron de las experiencias que compartieron los 

papás que ya tienen hijos 1nayores. 
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CONCI ,IJSION l•:s 

J ,a realización de este trabajo que incluye investigación rlocu1nental y de can1po. 

pennitió antes que nada_ conocer de cerca_ los problc1nas fanlilinres n los que se 

enfrentan las adolescentes. los cuales reperc11te11 en el rendiiniento acadé1nico 

l ,fl educación es a lo largo de la historia del hon1hre. una práctica creadora en la cual 

no sólo beneficia al hombre del presente_ sino que ayuda también al hombre del 

füturo mediante las nuevas aportaciones de padres a hijos, lo cual se hace al 

transmitir costumbres y valores vividos al interior de la familia. 

En nuestro país aún se da importancia a la familia y es en ella_ donde el hombre 

inicia su adaptación que lo prepara a desarrollarse como miembro de una sociedad 

que se inicia en la escuela. 

El aprendizaje del hombre siempre ha aportado un cambio, lo que al pedagogo le 

interesa es que ese aprendizaje lleve al hombre a su realÍzación como persoirn. 

F.I saber por si mismo, no es capaz de transfonnar ni al ser humano ni al mundo, lo 

que lo hace cambiar es el hacer, por eso, al hablar de aprendizaje, se espera verse 

reflejado, en el rendimiento escolar o académico. 

Los padres con10 los pritneros educadores de sus hijos, requieren ayuda para 

orientar a sus hijos, en especial a los que se encuentran en la adolescencia, esto se 

confinnó al realizarse el taller para padres, en donde ni;mifestaron la dificultad que 
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encontraban para con1unicarse con ellos, por lo que la co1nunicación es b::lsica par<1 

<lyudar al adolescente en su (lprendi?.aje. 

FI aprendizaje que el adolesccente adquiere mediante la comunicación, no sólo es el 

científico, si no el de integración social, el cual va lográndose en casa y en la 

escuelC1: para lot-rrarlo es indispensable que en la fanlllia se le valore con10 person::i y 

se le ayude a describir sus capacidades, pClra que las co1nparta prilnero en casa y 

posterionnente en la escuela 

Denlro de la escuela es impo11ante el continuar con la inteb>ración del adolescente en 

su medio escolar y el docente Jo debe lograr, ante todo con el ejemplo, es así como 

pude descubrir que las alumnas que reprobaban Expresión y Apresiación artíslica se 

debía a la inadecuada comunicación en el aula, ya que en el rendimiento académico 

se ve afectado no sólo por los niveles intelectuales. sino también la personalidad y la 

1notivación. 

¿Cómo repercute Ja desintegración familiar en el rendimiento académico de las 

alumnas de 1 er. grado de Secundaria en el Colegio Francés Pateur? 

Con base en el cuestionario aplicado a las alumnas. al taller realizado con los padres 

y a las entrevistas personales con las alumnas, considero que se debe a la 

desubicación y descontrol de la alumna. la cual debe compartir tiempo con el padre 

y con la madre y no cuenta con el apoyo académico en casa, debido a la falta de 

tie1npo. 

¿Qué apoyos requieren para lograr un desarrollo académico adecuado a las 

exigencias del conocimiento escolar') 
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Algun<is requieren apoyo didáctico en l<ls tres 1nn1cri<ls estudiad'1s, pero 

especialmente en matemáticas; para superar esto se les envió al departamento de 

orientación recibiendo <lScsoria individual o por grupo según el caso lo requería~ 

otras requieren apoyo psicológico y una vez co1nunicado por la orientadora se citó a 

los papás de las nlt11n11:1s y se les orientó al respecto 

¿(:ó1no el Colegio y en pnrticular los pedagogos poden1os contrihuir para chs1nin11ir 

el impacto que tiene la desintegración familiar en el rendimiento de las adolescentes 

del Colegio? 

Fs importm1te ayudar a los padres de familia, para que proporcionen un mnbiente 

adecuado dentro de la familia, en donde aunque sea poco el tiempo para 

con111nicarse, dicha co1nunicación sea de calidnd: esto se lo!:,>T<irá con las propuestns 

que a cuntinuación presento, pues estoy convencida de ello y lo confinno con las 

palabras de Flizabeth Hurlock: "Cuando la altmósfera doméstica se caracteriza por 

la existencia de afecto, respeto, cooperación y tolerancia, el adolescente desarrollará 

un auto concepto saludable que se reflejará en adecuadas adaptaciones a la vida",' 

J ,o más importante en toda sociedad es la comunicaicón y la buena relación; y los 

resultados lo¡,'l'ados en las alumnas, confinnan mi hipótesis: "A MAYOR 

COMUNICACIÓN DENTRO DE LJ\ FJ\MILIJ\, MENOR ÍNDICE DE 

REPROBACIÓN"; pues al dar los apoyos que se presentan en las propuestas, el 

resultado fiie el siguiente: en Fspaiiol nin¡,~ma reprobó, en Matemáticas reprobaron 

cuatro y sólo una reprobó Expresión y Apreciación Artística. 

1 IURLOCK. Ell/.abcth B. /'s1colugia ele la ad11/e.\t.Cncu1 Ed Paidós. ~~edición. 8Yucnos Aires. 1980. p. 521 
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Pl{OPllESTAS 

En este espacio dedicado a propuestas se pretende dar algunas sugerencias con el fin 

de disn1inuir o eli1ninar el fenó111eno de l<l reprobación en ahnnnos a nivel 

secundmia, lo cual se fundamenta en la experiencia lo¡,'Tada al impanir el taller para 

padres 

Esto no significa que sea infalible, y<1 que p<Jra ello intervienen circunstancias que 

muchas veces quedan fuera del control por pmte del docente, del padre de familia y 

del 1nis1no alun1no 

l .as propueslas son las siguientes: 

• Fomentar la conciencia de los padres de familia para estar abicnos y acoger con 

fortaleza los problemas propios de la etapa de la adolescencia. 

• Programar una serie de pláticas para padres de familia, con objetivos claramente 

establecidos y con contenidos que sigan una secuencia. 

• luvitar a los padres de familia a tener un diálogo tranquilo con sus hijos, cuando 

presentan problema de reprobación 

• Motivar a los padres de familia a apo1tar de su propia experiencia fonnativa en el 

proceso de apoyo familiar en las tareas y no dejar todo a la escuela. 
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• Orientar a los padres de f'n111ilia en una co1nunicación directa con los profesores 

de si1s hijas, titulares o . asesores, 1rnra pedir infonnes sobre la conducrn y 

aprovecha1niento de sus hijas 

• Dm· a conocer ¡¡ los padres de familia las principales instituciones que brindan 

orientación o apoyo a estudiantes que presentan proble111as de reprobación. 

• lsnpartir durante el curso escolar un taller para padres, con un 1nínú110 de veinte 

horas de trabajo con los temas que requieren los padres, según las necesidades 

que se pretenden cubrir 

• Ayudar a los adolescentes a comprender sus propios impulsos, sentimientos a 

necesidades y a aceptar los roles que en el presente deben cumplir en la familia y 

prepararlas para fonnar una familia en el futuro. 

• Trabajar conjuntamente padres y maestros, para conocer más inte¡,'íalmente al 

adolescente y para lo¡,'íarlo se requiere que ambos tengan comunicación, que cada 

uno comparta sus conocimientos, el padre debe ayudar al maestro, el maestro 

debe proporcionarle al padre, como se conduce la alumna en el aprendiza.Je dentro 

del aula, sus condiciones de trabajo con las compañeras; para que juntos 

contribuyan al crecimiento y desarrollo de la adolescente. 
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ANEXOS 

AN~:xn 1 

CUESTIONARIO API .ICAOO A UN GRUPO OE PRIMERO OE SECUNDARIA, 

EN EL COLEGIO FRANCÉS PJ\STEUR 

NOMRRE· GRAOO GRUPO· 

1.- f>e Jos siguientes ar1istas. subraya Ja opción CJllC prefieres. 

Fernando Cohmga San! l .isazo Patricia Manterola Tlrnlia 

2 - Subraya el b1f11J10 de t11 preferencia 

Knhfth Ragazzi Kairo Mercurio 

1.- Destaca subrayando tu cantante favorito 

Enrique Iglesias 1.nis Miguel l .ncero R icky Martín 

4.- Si conoces las siguientes canciones, escribe breve1nente t11 opinión sohre cada 

una de ellas 

/\1niga __________________________ _ 

Mi viejo _________________________ _ 

5.- En el orden de tu preferencia escribe del 1 al 4, tus materias predilectas, las 

de1nás déjalas en blanco. 

Fspafíol 

Mate1náticas 

Inglés 

r~iología 

Introducción a la Fisica y Q11i1nica 

) Historia 

C~ivisrno 

Geografi:-l 

Educación Física 

Educación Artística 

J:;:ducación 'íecnológica 

) 

) 
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6.- l~scrihc segl111 tu opinión cuúles 1natcn:1s te son 1nús diticilcs o desagradables 

DIFÍCIL 

DESAGRADARLF 

---- - -------

------------

MATERIA 

Español 

Mate111áticas 

Inglés 

Biología 

lntrod. Física y Quí111ica 

Historia 

Civis1110 

Educación Písica 

Eductlción Artística 

Educación Tecnológica 
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7.- ¿C'onsideras que existe buena co1n11nicación en tu casa? 

SÍ NO 

8.- Todos los días tienes opurtunidad de platicar con tu papá 

SÍ NO 

9.- Durante el día puedes conversar con tu 111an1á 

sí NO 

1 O - ("uando estás con tus hennanos te peleas con ffecuencia 

SÍ NO 

11.- Tus éxitos, gustos y alegrías los compa11es con: 

PAPA MAMA HERMANOS PARIENTES AMIGOS 

12.- ('u<lndo tienes prohlen1as buscas npoyo con 

PAPA MAMA HERMANOS PARIENTES AMIGOS 

13.- Tus aspiraciones o problemas se los comunicas a 

PAPA MAMA HERMANOS PARIENTES AMIGOS 

14.- Cuando tienes nu1terias reprobadas, das tu holetín a finnar a 

PAPA MAMA 

15.- Cuando tienes que pedir un penniso lo haces con 

PAPA MAMA 

16.- Cuando tienes dudas académicas o proolemas los consultas con 

PAPA MAMA 

17.- Cuando viajas prefieres hacerlo con 

PAPA MAMA 

18.- Qué sentimiento experimentas cuando reprueoas 

TRISTEZA 

ENOJO 

VERGÜENZA INDIFERENCIA 

ARREPENTIMIENTO 
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19_- <)ué senli1niento experin1en1;1...; <..:uando no repruebas 

ALEGRÍA 

INDIFERENCIA 

SEGURIDAD 

CONFIANZA 

20.- Tus papás están: (solo puedes subrayar una) 

CASADOS POR EL CIVIL 

CASADOS POR EL CIVIL Y POR LA IGLESIA 

UNIÓN LIBRE 

SEPARADOS SIN DIVORCIO 

DIVORCIADOS 

21.- En caso de que estén separados o divorciados, con quién vives o pasas n1ás 

tic111po 

PAPA 

22.- Si tus papás están separados o divorciados y debes compartir tiempos con 

a1nbos con cuál te agrada estar 1nás días. 

PAPA MAMA 

23.- ·re gusta estar sola. 

SÍ NO 

24.- Por qué: (tacha la o las respuestas) Egoísta 

Insociable 

Introvertida 



ANF.XO JI 

AMA COMO SI Tono 

Nadie sahe si va a vivir un día 111ás, 
nadie sabe que va a pasar 111añana, 
a1na con10 si todo dependiese de a111ar, 
da como si todo dependiese de dar. 

Ama como si todo dependiese de amar, 
el a111or real nunca te fallará. 

Puedes morir o puedes perder aquello que más quieres, 
no dejes que pase tu vida siu conocer el amor. 

Ama como si todo dependiese de amar, 
da como si todo dependiese de dar 
ama como si todo dependiese de amar 
el amor real nunca te fallará. 

A1na con10 si todo dependiese de íllnar, 

da como si todo dependiese de dar· 
el a1nor real nunca te fallará. 
el amor real nunca te fallará. 
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ANEXO 111 

EN UNO SOi.O SOMOS nos 

Pido al Sei\or que no se nos acabe 
todo el amor que entre los dos es grande 
quiero sic1nprc ser feliz 
quiero se1 la vida 
y gritar que el an1or es lo 111áxi1110 

En uno solo son1os dos, 
que canúnan1os sin tc1nor 
porque la vida con an1or 
todas las cosas son 1ncjor 

En 11110 solo son1os dos 
es una frase que hizo L1ios 
y así unidos en an1or 
ya so1nos uno siendo dos 

En uno solo son1os dos 
que can1iona111os sin te1nor, 
porque en la vida con amor 
todas las cosas son rnejor. 

Si tenen1os el a1nor entre las 1nanos 
y la fuerza de la vida entre los dos 
no dejemos todo a Dios, 
hay que usar lo que él nos dió 
y gritar que el a1nor es lo 111áxi1110 

En uno solo so1nos dos 
que can1ona111os sin ten1or, 

porque en la vida con a1nor 
todas las cosas son mejor. 

En uno solo somos dos 
es uníl ff<lse que hizo Oios 
y así unidos en a1nor 
ya so1nos uno siendo dos. 
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ANFXO IV 

TRAFlAJO PFRSONAI. 

Anotar delante de cada pregunta una "A" si la afirmación es aceptada, y una "W' si 
es rechazada. 

'l'rato personal consiste en: 

1. ·ro111<1r en cuenta la opinión rle los den1ás. 
2. Insultar cuando no se entiende. 
:l Imponer la opinión personal. 
4. Saber escuchar. 
S. Oejflr que cada quien h<1ga lo que quiera sin exigir o cerregir. 
6. Crear un ambiente de confianza. 
7. Favorecer que los hijos lean todo lo que les caiga en las mm1os 
8. Orientar en la selección de las lecturas para que lean lo mejor. 
9. Pennitir quelos hijos "den rienda suelta a los deseos" 
1 O.Conceder caprichos. 
11.Mirnr a los ojos 
12.lmponer gustos. 
13.Fundamentar lo que pienso y escuchar lo que piensau los demás. 
14.Tratar mejor a quier.es aparente tener más. 
15.lmitar lo que hacen lo~ demás. 
16.Guardar los propios sentimientos con los hijos o con el cónyuge. 
17.Apoyarse en los asuntos fuertes propios y ajenos. 
18.Tratar a todos por igual. 
19.CoJTe¡,'Ír en plihlcio a los hijos 
20.Aceptar a los demás como son. 
21.Recalcm los defectos. 
22.Compartir las experioencias con los demás. 
23.No tolerar los defectos ajenos. 
24.Favorecer el ejercicio de la voluntad. 
25.Facilitar espacios exclusivos para cada uno, en al mediada de lo posible, cajón, 

annario, escritorio, etc. 
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J\NF·:xo V 

ClJESTIONARIO FINAi. 

A. Enu1nerar 3 factores pos1tivos y 2 negativos que influyan a las familias nctuales: 

Factores positivos: Factores negativos: 

13. ¿Qué hacer cuando falla el padre o la madre en la familia. como compensarlo? 

C. ¿Por qué se dice que la existencia humana tiene caracter familiar? 

D. Si en la familia se puede lograr un desarrollo annónico de sus miembros, ¿por 

qué fracasan tantas familias'/ 

E. ¿Cómo lob>rar la participación familiar de los hijos? 

F. ¿Cómo lograrla con el padre? 

G. ¿Qué consecuencias socia1es tiene la práctica del divorcio y abandono del 

hogar'' 

H. Cuando hay problemas fmnili.ares ¿encuentran entre sus amigos y conocidos 

un apoyo positivo para encontrar solución? 

L ¿Que medidas proponen para fortalecer a las familias de su comunidad'/ 

J. Dar J razones poderosas para que la familia se integre. 

K. ¿Cómo fomentar tradiciones familiares? 

L. ¿Cómo conservar la identidad familiar? 



ANEXO VI 

TRARAJO FN EQUIPO 

¿ Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 2 a 6 m1os , dentro de casa? 

¿ Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 7 a 12 aiios, dentro de casa? 

¿ Cómo han aprendido o aprenden sus hijos de 13 años , dentro de casa? 

Complete el cuadro comparativo indicando los aprendizajes semejantes en las 3 
etapas 

EDAD APRENDIZAJE DENTRO DE CASA 

2 a 6 afias 

1 

1 

. 
1 
1 -

7 a 12 años 

1 

1 3 en adelante 1 

1 
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i\Nl·:xo VII 

í:;iso: (:omo un l'nrr.ho rn l"I n1ar 

Me llamo Lucio,! engo 17 afios. Comparo mi vida a un corcho que es llevado 
por las olas del mar de un lado para otro. Cuando cumplí ocho afias percibí que mis 
padres no se llevaban bien. Cada uno andaba por su lado y descuidaban a mis 
hennanos y a 1ní. Esto afectó y se reflejó en 1ni conducta. Una 1naestra de priinaria 
me dijo que notaba que era muy desordenado y tímido. 

En otra ocasión tne hizo ver que reaccionaba con agresividad ante el n1enor 
n1otivo. Las clases nie aburrían, todo 1ne distraía y no era capaz de concentranne 
1n~s de diez 1ninutos. 

Mi hennana Ana Maria se enfonnó de diabetes y la poca atención que mi 
1na111á ponía en sus hijos, se concentraba en ella. Sin e1nbargo si algo unía a 1nis 
padres, era la enfennedad de Ana Maria. Ella era cariñosa y de un carácter muy 
distinto al mio. Se cmpc11aba más que yo en el estudio. 

Pasó el tie1npo y entre a la escuela secundaria. Alb111nos a1nigos 111e invit<lron a 
inclinanne a la droga. Ellos usaban inhalantes. En la colonia había pandilleritos sin 
oficio que le entrnban al cemento y con el se drogahan. Uno de ellos, Camilo, le 
entró tan duro que afectó su cerebro para toda la vida. Esto me impacto pero a la vez 
no le concedí demasiada impoitancia 

Mercelino, un compañero de secundaria, me contó que sus padres tampoco se 
ocupaban de él y que querían cubrir la falta de carifio con dinero. Los dos dejamos 
una nifiez que no nos traía buenos recuerdos. 

l.Jn día Marcelino y yo e1npezCl1nos a droga111os con ce111ento. Casi sie1nprc 
era él quien ponía el dinero. Despues de tres meses de inhalarlo con cierta 
frecuencia, Pedro, otro cornpafiero de la escuela secundaria, nos delató con el 
director. El director se limitó a llamar a nuestros padres para informarles del asunto, 
hahlú con Marcelino y a 1ni no 1ne dijo ni '""rnu'' 

Cuando llegue a la casa·, mi padre me echo en cara "el tema". Yo me quede 
callado. Mi mamá le echo la culpa a él y él a su vez, se la echo a mi mamá. Yo me 
exasperé y les dije: 
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"'¡Lo que pasa es que ustedes no reconocen sus fallas. Sigan culpándose de 
"sus cosas", 
y a 1ni, déjenn1e en pa1~" 

Mi mamá trató de calmanne y yo, con lab'fimas le dije: 

'"Lo que pasa es que no hay cornprensión en esta t~nlilia''. 

Luego me dio vergüenza haber llorado. 

Yo me pregunto: ¿Por qué los padres no buscan ante todo el beneficio de sus 
hijos?, ¡,Que hay más importante que un hijo'l, quiero dejar de drogarme y, a la vez, 
no lo quiero. ¿Qué es realmente lo que quiero·/, ¿Qué sentido tiene la vida'l, ¿Es 
posible el a1nor?, a veces siento qui;: nada 111e interesa. 



ANEXO VIII 

RELACIÓN PADRES - HIJOS ADOLESCENTES 

Contestar en equipo las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué es conflicto? 

2. ¿Cuáles son los principales conflictos que tiene con sus hijos adolescentes? 

3. ¿Qué reprueban los adolescentes de sus padres'I 

4. ¿Qué sugieren para resolver los conflictos? 



ANl·:xo IX 
LOS VAl.ORl:S HUMANOS EN El. HOGAR 

Contest<1r en equipo el siguiente cuestionario, tratando de fund:unentar sus 
respuestas. 

1.- Citar dos ejemplos en los que el orden pueda beneficiar la vida familiar. 

2.- ¿Por qué es más importante ser amable con los familiares que con ninguna otra 
persona? 
Menciona dos 1notivos 

3. - Dar un ejemplo en donde por perder la paciencia, se puede llegar a una situación 
dificil en el hogar. 

4.- Mencionar en qué situaciones de la vida familiar es necesario tener valor 
(entendido como fmtaleza). 

5.- Explicar por qué la fidelidad es tan importante como valor en las relaciones 
h u1nanas. 
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al Sr.: 

COLWIO n<AfJC~S: PAs:HUR 
S:~CCIÓfJ S:~CUfJDARIA 

otorg~ el ptru:onte 

DIPLOMA 

Por haber participado en el taller para padres con una duración 
de 20 horas los días 14, 21 y 28 de febrero, 7 y 14 de marzo, con el 
tema: 

"COMUNICACION FAMILIAR CAMINO AL APRENDIZAJE" 

. fi(1rtá .Yt1odalfl_Pe ~ Je.rá,r ./,~- 9la¡goza flc. (..-Y_,a ~ lfora/o; %/c!&: 

ASESOR DE TESIS 

. /foe.r/ro .'!ffr1ac10- !lJ.qeda !lJ11eda 

> z 
rn 
>< o 
>< 

México D. F. a 14 de Marzo de 1998. 
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