-
Ly /’f
i

22

UNIVERSIDAD NACIONAL ATTONOMA DE MEXICO

CAMPJS 1ZTACALA

“ UNA ALTERNATIVA PSICOTERAPEUTICA PARA EL
PROBLEMA DE LAS ADICCICNES DESDE LA
LOGOTERAPIA

TESIS
LICENCIADQ EN PSICOLOGIA

|
AUTORAS: JOSEFINA DEL CARMEN 'L@P[EZ?. MONDRAZDR
i

LiSCIA OLVERA ARGUELLD

ASESORAS: MTRA: MARIA ANTONIETA DORANTES GOMI

5

LIC, MARLA DI JESUS RODRIGUEZ ZAFRA

LIC. MARGARITA MARTINEZ REVE

t
P




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



“Er cuamio @ las fpmiias”

Hagamos condienciz sobre una reafidad:
ia vida no nos permitic escoger i3 familia en gue nadmos, rica, pobre, humiice,
sencilia ¢ podeross

Espero Que enire 1o6os  podaimos enconirar 1o felicidad y compaitis con i@
spciedad en gensral

Espern que esias sodiedades se convierian en insirumento pare mejorar la calidad
de vida no solamente de sus pobladores sino de fodos los pusbips, y gue
coniribuyan de esta maners a traer paz al mundo.



Agradesco:
A dios: Por darme 13 oportunidad de existi.
A mis Dadves: Cedlfia y Domingo

A qifienes guiero mucho, por su apove condicionsl, su
carifio iy su mancre de ser.

Fn senarisl 2
£ gspecisl 8

s hijos: L. Enrique y Tamara, quicnes me han brindaco forlalezs,
si Hempo, ioferardis, paro principalmenie 040 Su amor.
fos amo,

A i famifia: Hermanos (as), cufiados (as), v sobrinos (as), por su

ayuda incondicionai,

A mis asesores: Maria Antorieta, Margarita , Maria de Jesis y Alfredo por
s axcelente orientacion, por su folerancia, perc
principalmente por esa calicald de ser Humant Gue cacs
UNO IMe SUPo Manifestar,



o
Sz a0aa

Ln anfrelo ferviente hay en mi gecho
Gue sofo tu conoees, oh Safor,

&f anhelo de sar todo nv vida

Un puente entre 125 alimas iy tu amor...

Un puente pardendo de mi nade
fegue a la orifla de tu eternidad,

un pusnie af gue todos pisar puedan
e busca de tu amor iy fu armistad.

No importa qgue e dofor de mif pisagzs
marguen en of huellas ansangreniadas
Yo solo quiero ser puente aiving,

Y gue seas tu final de ese camino

Serior haz que este puanie no se rompa
mieniras pueda servir @ s hermancs
Y auand’o nadie y2 Jo necesite
destrilyels 8 tu artofo entre tus manos



A4 srr 3 - o
Agradezimicntos:

A mi madre:

& memons
de mi padre:

Para mis
hermanos y
S0brings:

Parg Ludiz:

Parg
Tofilita Boratites:

Oue gracias 8 SUs CONSEfos Y & 0Casiones 8 SUs regalios,

me han motivado dia con die pare adguinir 2f corgje ¥ 2
voluntad de seguir siempre adslante y condluir esta meia fan
importanie

Quien fue siempre of sfemplo mds grarnde gue he tenido de
trabajo, responsabifidad v esfuerzo, pero sobre fodo, porgue
su enfermedad tuve para i e senbido primordial en este
trabajo.

Pues 5 fo largo ge mi vide han sido W alegn y ung de los
MOtivos para seguir adslants, y sobre fodo por darme &l 3p0yo
¥ amor Necesario cusndo mas o necesito,

Pues gracies & su conffanza, apoye, fabaio y padenda fe
podido condiir este proyecio y porque su amistad 23 algoe muy
valioso para i,

Por su dpoyo, paciencia y carifio, perc sobre todo por haber
sido mucho mas que mi IMassira, mi 2sesora ¥ I gula, por ser
mi amiga; mil gracias,

Para of M. V. C y fodos mis hermanos en orisio, gue
luchamos por &f idesl Gue de sentido 8 nuestra vida.

Josefing.



TR T
INDICE

[y a1l ol (o )3 NN N 1

Capitule 1. PREMISAS FUNDAMENTALES DE LOCOTERAPEA

1.3 Terapiay Espirftuelidad . . ... ... ..o oL 13
1.2 Nivel Individual det SerHumano . ... .. o oveii oo 20
1.3%entidooSignificadode Vida . . ... .. .o it i i i 24
ldvoluntaddeSentido . . oo oo v e i ... 2B
5. Vacio Existendial . . .o e 31
1.6, Fruspracion Existancial . o .o oo e 33

Capitulo 2. UR METODD EXISTERCIAL T PSICOTERARIA

2.1, Sentideo Medianiela Psicoteravia .. ... ... ... ... 35
2.2, Timos de NeuroslS . oo v i vt e e 37
220, Reuross NoGgeNa « - v v v i v e . 40
222, NeurosSiS PSiCO0EMA « + « - v vt v s e e e 42
2.2.3. Neurosis Colecive .. .. .. e e 43
2.2, Expresiones de! $2r tumsic pare encontrane el sentlde
de 1z vida. &by

2.3.1, El Sentido de! Amor



232. %entidomediante @l Trabaio . oo v v et e 47

233 Sentido el DOIOr v . v v v e s f e 49
234, SentidodelaMuerte . ... .. o o i g1

Capitulc 3 ADICCIONES

O o Vol oo 55

3.2. Caracteristicas del Ser Humano AQictS . .. .. oo et oo n L 56

3.3. Sustentos Estadisticos a la Teoria de Viktor Frank! del

Proceso AGICHIVO. . o v ot e s i e s 58
3.4, ACICCIONES 08 ProTBSC . . oo vttt e et B2
3.5 Adichiones Ingastvas . . .. i e e e &9
3.6. Como funciona Alcohdlicos Andnimos “8A". ., .. ... ... 75

Capitule 4 MODELD KOLISTICO DESDE LA LOGOTERARIA
PROSLEMA DE LAS ADICCIONES.

PARA

4.1, Antecedenties de Tratamienios Terap@Utcos . . ... . ... . 84

£.2. Tratamiants Molistion Parg E Probiama De Las
Adlccion@s . v oo v v v e e e e

422 Samerlas Ralzes . .. e e =X
4221 MIFISONE . oo e e g5
4222 ENWioIntarior. .. .. e e 86
£.2.3. Los Valores ¥ Las Ideas Irracionales . . ... ... ... 108



4232 lasideas Imacionales . v v v it v reea e e 1iz2

G2, ElProceso DeCambdid. . ... .ovviiiiinen, 114
4241 Resistencigsal Cambio . . ... .o h e e .. 114
242 aVoluntaddeCamblar . . ... .. . o i 118
425 LASANACION . ... ... .. it it 118
4.2.5.3, Sanar el Aspecto Espirftual ... ... .. .. o ol 120
4251 1MiActitudanteleVida. ... ... oo il 120
425 L2 B Pardln . .. e e 122
4251312 Blsqueda de Significado . . . oo v e i e n 125
IR N - R 1 =T S 126
4.2.5.1.5, Ei Procesc de Convertirseen Persona . ... ... ... . 128
42506 EBgyectode Vida . . - .o e 130

4.2.5.2, Samar El Aspecto Fisico {El cusrpe v sus necesidades)

134
4.2.5.2.1, Nivel Fisico-Mental . ... ... ... iy 135
42522 Nivelde Desintadicacion . . ... ..ol i e 137
4.2.5.2.2, Nutricion v Alimentadion ... oo e e i i38
A A B IO . . e e 18
42525 Blsueflo . .. 142

£.2.5.3. Sanar 5 Aspetlo Emocional (Come &fectan Las

Emeciones ¥V QUe Hacer) csccensnnoons ae e s 145

4.2.5.3.1. Organizacion estructural de la concencia . ... ... . 147



4.2.5.3.2. Factorgs que determingn comporiamiento inadecuade en e

ImdivigRaD. . oo e 150
425321 Polaridades . . . ... .. e e 150
4,253.2.2. Situaciones Traumdticas . .. oo e n L i51
425323 Autoooncepto Pobre . . . . o o e e 152
4.2,5.3.3. Adguiriendo un Buen Autcconcepto. . ... ... ... .. 153
42534 Caming & la Armonia Emocional . ... ......... .. 154
CONMCLY S O ES . . .. o e 158

BIBLIOGRATIA . 157



Basados en la teoria Logoterapédutica de Viktor Franki v el maneje de sus principales
preceptos como son: Significado de Vida, Volunted de sentide, Responsabilidad,
Conciencia y Liberiad, entre otros, la presente tesis tene la finalidad de proponer un
ratamiente psicoterapéuticc Holistico partiendo de lo espirituai en primera instancia
pars gue el ser humano adicic inicie la bisgueda del sentido que su vids necesita Yy

por ende su adiccidn desaparezca.

El provecto esta encaminade hacia el problema de las ediccionas, sin ambargo es un
rabajo que es funcionaimente adaptable 2 cuaigquier probiema gue surjs desde o
espirituzl. £l trabgjo esté dividido en cuatro capiiuios siende e canfiulo cuarto donde
se concentra k2 esenciz de nuestra propuesta,
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A lo largo dz la historia del ser humans, pedemos encontrar gque iz psicolerapia
ha sido practicadz desde fas primerass civilizaciones por médicos, sacerdotes,
curanderes brujos siempre con un misme fin: ayudar z las personas a modificar
sintomas gue surgian o se originaban de los problemas mentales o emecdionales que
en su momento {es agusjeba. El sanar este Upo de problemas, siempre rae Consigo
un beneficio, ya sea mejorar externamente (relaciones de pargja, hijos, Tamilig,

etcéiere.) o bien pere mejorar conflictos internos (estar bien con uno misma).

Asf la psicoterapia como tal, con métodos v esiudios especificos, tiene sus inicics
apenas en o siglo pasado, ergiéndose como un drea especial de ratamiento a iraves
de las aporiaciones fundamentales del médico jugio-germano Sigmund Freud, quien
al orear el psicoandiisis, marce l2 pauta al desarrolic posterior de las diferentes
corrientes tedricas de psicoterapia.

Dada la rascendendia de la obra de Sigmund Freud, no debe pasar desaparciide sus

genigies aporaciones, @es como e descubrimienio del inconsciente, de |

n

transigrencia (senbimientos v aclitudes el pacients hacia el feraper’) de i
compuisicn repetitiva (o sea ia tendencia a renetir en el agul v ahore  conflictos v
conducCias del pasado), de los mecenismos de defensa (meneras en que afrontamos

los problemas emecionalas) de la interpretacion de fos suefios, entre ofros.



%]

¥ asi comec Freud, muchos estudicsos de fa conducta humanz han hecho
apormsiones sobre ia génesis v el ratamienio o la problemética del ser humano,
enire los cuales destacan: Adler, Fromm, Jung, Rogers, Lazerus, Wolpe, Eills, rrank,

Erickson, Salr, entre otros.

En los Ultimos afios, se he conscientizado con mas fuerza la problematica gue
envuelve a la salud mental. De aqul que & desarroilo de la psicoterapia se dé a pasos
agigantados, sobre todo en los tstados Unidos de Norteamérica, @ diferencia de
Europa. Alin cuando se inicio en Europa, e desarrclio de la psicoterapia sufyid un
estancamiento posterior, tal ver debido a que la cultura surcpea es mas
conservadora de sus tradicienes vy mas tendiente g la privacidad.

Al enconirar que el psicoanzlisis ortodoxe como herramienta de iz salud menial era
muy HEmitente por &l dempo, costo, resuitedos a largo plazo, se fueron gestando
nuevas teorfas como la Conductual, Cognitive, Racional v algungs otras, buscando
eficacia, rapidez y resultados mas practicos para los pacientes gue requerian de
avuda para proplemas mas cotidianos v gue no solo se refirieran & represicnes de
tipo sexual © a necesidad de poder, deteclando con estas huevas ieorias cue
slgunos enfoques eran mas apiicables @ determinados Gpos de pacentes. No
obstante ninguno de  esios modeios ofrecian un aiternativa fruchficante v
convincente 2 i problematica de las adicCiones, entendide éstz no Como una
conducta de medos hébitos o viclos sinc come Ung respuesie & une Drodemasica
mas profunds debida @ une recesidad interna de Henar un vacic existencial que el
mismc paciene nc puede geftrur, s por ello que ésta cretiente problemética que
aguela a muches seres humanes debe ebordarse el problema de las adicciones desde
io espiritual.
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Dadas las drcunsancias gue nos ha tocado vivir, nos pedemos dar cuenia de cémo
la gente sufre por sus apegos, va sean de Ndoie material o humano. Y sufre cuando
ratan de ouitdrseios, lamessie auto, casa, Yrabgic, esposo por mencionar algunos.
Esto ccurre debide = que a la gran mayoria o los seres numeanos e les ha ensefiado
gue a traves de este tipo de cosas o de actos se encuentra mas valor, en ef TENER
gue en el SER v esio es principalmente nuesirg objetivo: gue el hombre aprenda a
vivir sin adicciones, siendo él mismo por veoluniad propia, identificaéndose con él
mismo, sin imposicicnes scciales; expresando libremenie sus emocionss vy
sentimientes, v de la misme manera respensabilizandose de los actos que de manera
libre y consciente ha decidido realizar.

Asimismo, una vez que se ha senado e Wntedor, intente gque &l ser humano ie
encuentre significado a su vids. '

A} planiear gue el hombre puede vivir sin adicciones, es porgue se considera que &
tener bases sélidas en nuestra condicion espiritual, fisica, psiquica v bicldgica de ser
humano, elimina cualquier adiccidn. Esto se logra @ iravés de argumenics
susteniados en una aliernativa logoterapéutica humaniste basada en los concepics
que ofrece Vikior Frankl. Liberarse de cualquier adiccion colcca en un sendero que
se contrapone e todo o que apova la cultura v sociegad, misma que insiste en gue
se definan wvaiores personales con patrones establecidos ajenos a ioda verdad
incividuzl,

rungamentades principalmente en los conceptos hwmanisiEs gue mansja Wikor
Franki en su Andlisis xistencial v la teoria logoterapéusica, asi como tambign apoyados
2n 105 CORCeplos Je owres auiores como Fabry, Fromm, Rogers, v oircs psicdlogos
numanistas que desde su progio punto de visiz nan enriguecide v ampliado e
panorama de fa invesdgacion gue hoy nos ccupe, es nuesira intencidn abordar

temas que sacucan y hagan saur de la oscuridad a tode aguel individuo que



reaimente lleve v sientz une vide hueca, carente de sentide encaminads a g
adiguisicidn de una adiccion.

Perz  lograr nuesTo propdsHc € AiZ0 wn@ ravisidn exhousia de FFormacion,
enfocéndonos a revisar elementos de estudio gue tengan una relacidn directa con
wodo aquello que concierne a fa salud del ser humano, tales como: espiritualidad,
valores, actitudes, significados, neurosis, vecios v frustraciones existenciales, asi como

diferentes tipos de terapia, sus alcancas limitaciones v apiicaciones.

De la misma manera aprovechamos nuesirs experiencia profesional en teraplas con

adictos pera enriguecer el presente trabajo.

Finalmente, creemos gue fa importancia de este fipo de investigacidn, radica en gue

ociemios contribuir & que e ser humano gue o desee encuentra el camino bajo el

cual desea seguir, siempre con un significadc de vida conscieniz ¥ rasponsable, sin
descuidar su fortaleza espiritual ante ef embate social que contribuve lentamente con
sus avarices tecnoldgicos, ciberméticos, espaciales, etcétera, a alejarle dia 2 dia de su
esencia, de su propia identidad.

Como complemeno 2 & inrcducaidn v con @ obielo ge tener unz visidn ampliz
sobre i2s psicoterapias, @ continuaaén haremos referenciz @ sus obijetives v aicances
c aste resnacto.
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CRCEFPTO

Bl t&rming Psicoterapa se deriva de las palabras psigwe gue significa mente o
espivity v Terapia que indica tratemiento’. Por tanto psicoterapia se definira como
una t&cnica de tratamiento.

Mo existe un consenso general perz conceptualizar la psicoterapia, por lo gque
podemos sefialar consideraciones que dlarffiquen su utilidad ¢ valls & través del

siguiente contexis.

Lo psicoterapiy s& Endende Como un Conjunlo de Mmedios terapéuiicos basados &n lz
refacion inferpersonal . . . donde 3 través del disloge, de la atencion e intervencionss
del terapeuia, posibilitan &/ paciente un procese de andlisis, comprensidn i SUpresion
d=f conflicto siguico’

En generzl, la psicoterapia considera todos los procedgimientos que utilizan métodos
psicolégicos para influir en la conducts en una direccion terapdutica,

e lo anierior, se deduce que no existe un método Unico o ideal, sinc ung gran
ceniided acorde a la metedologia v marco tedrico que utihza cada une, Por Enic,
existe la psicoterania que INcurrs en (oS pansemientos de las persenas (osicoerania

cogrutive); Zsimismo, 2 gue intente nacer conscienie aguetas idaas, pensamienios

: PAZY, (1589, Diccronario Enciclopédico de Educaci,on Especial, Tomo IV
~ Rewista psicologia No 29 Marzo-abril. 1996



gue 25N inconscientes (psicoanalisis, a ravés te i@ ransferencia), la conducuat o

conduciismeo, gue abaja precisamentie scbre 2 conducta observable del individue,
intentande medificaria a través de métodes como & condicionamienic, aprendizaje,
desensibilizacién sisiemdtica, entre otres; 12 que deses lograr gue la persona centre
sus reafidades existenciales, las acepte v logre un cambio de apreciacién a nival
interior, que provogque la superacidn de los conflictos experimentados (psicoterapia
existencial); aguellas que tratan de provocar un cambio en las percepciones y
senbmientos de jas personas, asi como un mayor crecimiente persong!l en ellas
{psicoterapias humanistas como la Rogeriana v Gestall); la que enfoca a la familie
como un sistema sujetc de fratamiento (psicoterapia femiiiar); gue se enfoca en

pareja{psicoterania de pareja).

OBJIETIVOS DE LA PSICOTERAPIA,

Perz poder hablar ce obietivos en psicoteraple, &5 necesaric considerar hacia donde
ve dirigida, ve que @anioc se aplice en situaciones médicas (fisicas 0 mentaies) como
en iz gente ordinara gue intenta mejorar aspectos, ya sea de COMPOramientios o de
personaiidad los cuaies e generan conflicios 2n sus relecionss sezn de cualouier B0

,

tamo familares, socieles ¢ laaorales.

Con fundamento an lo anies expuesio, v tasedos principaimenie en la propusste que
hace 1@ Reviste Psicoldgica No. 29 a continuacién presentamos iz clasificacidn

general dividide de las diferentes psicoterapias que dicha ravisia eiabord.



PSICOTERAPIAS TIPO 1

o oeae e

Su objetivo es expresamante clinice, o ssa mejorar sintomas de enfermedad de tipo
fisico, mental, sexuai, trastornos de personalidad, afectivos (depresion, el principal),
somatizacion {expresidn organica o fisica de conflictos psicolégicas), problemas
psicdticos, (esquizofrenia v oiros Upos de psicosis) y todos aguelios problemas
dinicamente clasificados en un dmbito internacional (DSM-IV) de la American
Psychiasiric Association o ICD-X de la Organizacion Mundial de la Salud) v gue deben
ser tratados por profesionales especificos ...)°

gsiceterapias de este Hipo se mendaonan ias siguientes:

o Psicpanalisis v psicoterapia anaifticas en sus diversas formas.
o Terapia de is conducta-

o Psjcoterapia cognoscitiva o cognitiva,

o Terapias bioldgicas.

o Hipnoterapia.

o Terapie de familiz.

o Psicoterapia grupal.

o Psicoteranizs existerciales

apde S
s Teradie mulbmodal.

* Revisia Psieologia No 29 Marzo-abril. 1996
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Agur se consideran todas agueiias psicoterapias gue pretenden ayudsr a 1as parsonas
gue no manifiestan evidencdia cinicas, @5 decir, 2 ia poblacidn gue deses incrementar
su grado de maduraz personal, o solventar conflictos cotidianos (personalidad, rol de
pargja, familia, forma de relacomarse con su mundo axternd, mangjo laboral,
funciones de paternidad y/c maternidad) en fin, todo aguellc que se relacione con la
saiud mentz! del ser humano.

A continuacion se detallan:

o Psicoterapias numarnistas (Gestalt v Rogeriana principalments).
o Grupes de encuentro(dentre ¢ fuera de marcoes religicsos)

o Terapias espirituales

s Andlisis transaccional (A.T.)

o Desarroflo humano.

o Consgierz en sus diversas orientecionas

o Neurclingistica

Cabe aciarar que ambos Hpos de psicoteramias 2 paser de su clasificacion nec son
excluyentes entre si, pero dads su especificdad, emén de oiros factores como
capzcided cel terapeuta marcos tedricos v orentzaién, tenden z ser eplicables con

mejores resuliados & la genie cuvas ceracierisiicas sinfomalicas, se apsguan ai bno
¢ie nsicoterapla ue e corresponda.
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Una vez clasificadas las psicoterapias, s importante seffalar los principales objetivos
de éstas, los cuales de maners general fueron refomadas de la Revisia de nsicologla

No. 28 v gue se destacan a continuacion.

1. Obtener e bienestar personal del ser humanc de maners integral, s dedr
biopsicosocial.

2. Buscar unz adecuada integracion de la personalidad.

3. Pugnar por un funcionamientc scciel adecuado y saludable, reintegrar al ser
humano a su cotidianeidad.

4, Eimingr sintomas o comporiamientos maladaptaitives del wndividuo, que s2
manifiesten durante el procese de crecimiento, desde fg dependenciz del nifo
hasta le supuesta responsabilidad y autonomia del zdulto.

FASES DE LA PSICOTERAPIA
El proceso de la psicoterapia generalmente aborda distintas fases, 1as cuaies varian

g
en su manera de ebiquetarlas més no en su manera de procesar el waiamiento.

Inicialmente ¢l pacenwe con ayuda del ierepeute a Tavds de i@ wHerpretacion,
confrontacidn v clarificacidn, comienze 2 externar todo aguello gue le esid
provecande malesier. Fsta catarsis la eva a cabo a avés de lz inrospacaion de sus
nensamienios, actiudes, valores, conductas, conflicios.

Foscevicrmente v en base @ @ asimilacion del coneoymiento entericr, 52 38 LN Jrocess
de autcdescubrimiento, aceptacion v conscentizacion de sf mismo, provocande con
8500, cembios emonionales, desapareciendo sintomas gue e afectaban, v de manera

general meiorar su forma de ser v de ver iz vide.



0l
Finalmente, en esig fase, e paciente se integra como parsona, adguiriendo & valor
de ser & mismo vy generando valores espirituaies en si mismo y hacia 05 que &
rodean, tales come subenticidad, amor, compasion, paz iniercr, oondad ¥

i o o
CONOTUTIENS, SNUre SUos.

Debemos apuntar que la psicoterapia en genereal debe tener objetivos propuestos por
e mismo pacente, o sea, el profesionista debe basarse en lo gue &l pacienie
pretends obtener del tratamiento v los objetivos del mismo. Cabe aclarar que esiocs
elementos varflan de profundidad v ambicién en cada persona. En el caso del
terapauts, este deberd valorar élicamente factores come cosio, beneficic parz af
paciente, situacién existencis! de éste, canecidades intslectuales, presencia o
ausencia de enfermedades fisicas, mentales graves, eaad, metas personaies entre
oiras.

NECESIDADRES DE LEGEISLAR LA PSICOTERAPIA.

La necesidad de legislar l2 psicoterapia, se ha previsto debido & iz gran proiiferacion
a nivel naciona! e internacional de distintos tipes de terapias que nc astan conircladss
¥ Cuyos Tesultados son cuestionaiies por su escase eficacia v poca seriedad de la
gente gue praciica dichas terapias, generando con esto confusien de [ poblacidn an
cuanio 2 temas de salud menial.
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PROFESICNALES QUE  PUEDEN  EIERCER
PSICOTERAPIA

Cabe sefialar gue de iz misma manera gue las anteriores, las clasificaciores que ha

continuacién se mencionan fueron retomadas de le Revista psicoidgica No. 29.
Lz psicowerapis fipoc I, por reguerir mayores conocimientos vy especificidad de
formacidn clinice v dendfica v capacidad de maneio de los disgndsiicos dinicos

internacionales, deber? ser mansjada exclusivamente por los sigulentes profesionales:

Médicos psiqwatras.

Y

PsicGioges clinicos con entrenamients de postgrado especifico
Médicos generaies ¢ especialisias con enirenamiento especifico an Dsicoterapia,

. .

Enfermeras ganerales universitarias ¢ enfermeras psiguiatricas con entrenamiento

s

especifico de posigrado en psicoterania.
5.- Trabajadoras scciales universitarias con entrenamiento especifice de

posgrado en psicoterapia.

Bn ios dos Uldmos casos deberdn contar obligaforizmente con ia asesoriz v
supervision de un médico psiquiatra.

o

Las psicotzrapias 020 II, por su promie newraleze mas abiena v encaminads
crecimento personal v mejoria de pautas maiadapiativas de personalidades sones,

ncdrian ser efercidas por los siguiantes tipos de profesionistas:

1. Leos menoionado$ en psicoferania oo 1

)

Espacialiscas en Desarrolio Humano.
3. Especialstas en cerapias Cestait, Rogeriana, Andlisis transaccional, Bicenergédca v
Logoleraple.

4. Anfropdlogos, seadlogos, Licenciados en Adminisacidn Ge Empresas
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Ueenciecos en Flosofle, siempre v cuando hayan fenido entrenamiento e
postgrado en alguna de las psicolerapias mencionadas.



PREMISAS FUNDAMENTALES DE LOGUTERAPIA

Para poder entender la asence de ia logoterapia, es necesaric hacerio a través de
cada uno de los slementos gue la conforman, de los cuales hablaremos a

continuacdion.

1.1 TERAPIA Y ESPIRITUALIDAD

Hasta hace muy poco tlempo se ha pariide del supussto gue la superioridad del Ser
Humanec esta otorgada por poseer las dimensiones fisicas v psicoidgicas, dimensiones
o niveles supanores que lo hacen ser considerado € rey de ia cregcidn, ainbuyéndola
virtudes oMo S0n su gran capacidad pars pensar, rezonar apropiarse vy Uransformar
todo aguelic aue le rodes, asi como de poder adantarse a cuslgquier medic ambiente
v a cuslquier siivacion que se fe presente.

Sin embargo, desde 2! punto de vistz de l2 Logoterapia ademas de i dimension ilsica
f
v psicolégica e hombre nosee una dimension especificamente humana gue s la que

verdaderamente 1o hace considerarse como un ser humano total,

TS5 cercera dimension, es la deneminada dimensién esoiriiual cue es i Unica gue
reconoce 2 capacidad del homiore zare frascender pugiando convertir Sus provectos,
suefics, anhelos en realidades, asi coms, es la que Srigns que & homdre puess

refiexionar y poderse cuestionar a cade instante @l porgue de su existenciz vy

responderse ias pregunizs del porgué vive, pars gué vivo, cud guiero hecer de mi




vida, y poder asi onentar o encaminar su destine, pues No Gnicamenie decide lo gua
quiere hacer sino también o gue no guiere hacer.

Cuando un individuo fiega al consultoric psicoldgics, la meyorlz de lés veres lisge
buscande una respussta mas gue une Solucidn para sus dudas sobre 2 concepcién
del mundo, v s gue Ultimamente las personas se van preccupando mas por e
significado ¢ sentide de sus p;r..nias vides, y esto susizn inicrpretario los
psicotargnauias tradicionales como un sinfoma de perturbacion, sin embarge, susle
ser ung sena de angusia espmtuai del hombre. Hastz ahora se ha restado
importanciz &l deseo de sigmifcer slge, siendo esto € fenomeno mas humeno de
todos.

Al oheervar en el consultorio psicoldgico que la mayoria de los pacientes gue acuden
Dor un problema  adiccidn se ha enconirado gue detrds de cada  adiccion podemos
encontrar un ser humanc gue esid clamando por encontrar sentido & su existencia
para poder asi seguir luchandc en la misma. Y es por ello que al contrario de
cualquier tipo de terapie en  donde al final de cualguier tratamiento se le dic
paciente gue hard después dz esio de su vida, en la fogoterapia v en la presente
propuesia s¢ toma come bage fundamenia! 2 bisgueda de significados que
conduzcan a cualquier ser humanc a un proyecte de vida, ya gue ademas la
bisqueds de este significado de vide tiene que ser muy especifico v personal, Es
decir debe empezar de agui porque 12 lcgoterapia no sOGI0 reconece @) lado espiriiual
del hombre sinc gue parte de ahl.

lfansa Lara Castile en su libro  Vusle facis iz Jeertad®, lusta esa oroblerndrics

Cdando su personaje orncipal se cuestiona sobre @ porqué de su vacio tan profundo

SLARA C A | (I980), Fuela haciafa liberiad Viéaico
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gue siente, v plensa que le falia aige, a! buscar en su Interior se da cuenta gue fodo
lo que asi@ a su alrededor, asi come todo lo que hace, carece de sentido, v descubre
gue la vida ie parece inttil v sin imporiencia, en su confusién busca una salida,
encontrando oue la (nice respuesta QUE se presentz es $or medio de ia droge, el
slcohol, & saxo, lss diversiones o tcao aquelle que siva pers adormecer la
concienda. Esiz reflexion lo deva a senilrse hastigdo, aburride v desiiusionado por
todo v por tedes. Al igual que este personale muchos de nuestros pacientes fegan
frecuentemente a consuliarmnos sobre aigo simifar, v es cuando todos los elementos
qua aporia la psicoterapia tradicionsl resultan nules, ¥ muestra que la percepcion del
ser humano es demasiado limitade e incompleta va gue deja de lado iz resiidad
espiritual del hombre, 10 que crea una faglna o un huece en e espacio clentifico de fa
psicoterapia, 1o cual nos hace ver la necesidad de Tundamentar un metodd
veicoterapéutico que ampife su perspectiva dimensional pars iotar los aspecios
igniorados aue, parien de io aspiritual, pues sdic a wavés de una psicoterapia
esnirttuz! es posible encontrar fa psicogénesis rea!l de cualguier orobiema espiritial. Y
nuestro compromiso profesiona! nos hace Duscar une respuesiz espiritual a esta cuss
ton que vaye més alld de recomendar un hobby en la lnea existencial ni caer en
confusiones y especulationes de Hpo filosdiico. Cuanios #os de extracio de valeriana
tendrian que recorrer para que pudiers logiarse algo terapéuticamentie® Lo gue se
necesita es enfrentar & nuestras pacientes con los medios adecuados © sea con
herramientas espirituales.

En fa actualidad ios problemas psicologicos navegan & Wavas de sufrimiento, miado, v
frustracién de fa vida cotdiana del ser humano, por iz carancia de significados v or
no encontrar &l coroué de io que hacen, los métodos psicoteranéutices radicionales

Unicamente prasenian Une estedie o cosméiica peicoldgice fragmentana, gue no

SFRAWKL V. (1970). Fsicoandiisis y exustencialisino, Ed F C.E Mexico, Pdg 24
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sailsfacen los giiics de ayuda de la poblacidn v 2dn cuando an fa psicologizacion de
ios medios de comunicacién que presenta mwy variados tipos de respussiz, 3
mayoria de =llas ne ofrecern una respuesia de Hpo espiritual sobre & significado de ia
vida, pues al contrario condicionan 2 2 persenz a Gue se adapie & vivir sin un senddo

de vida.

Lo que denctan esias cuéstiones en su interior, es e problema del psicolpgisma,
mé&iedo seude centifico que consiste en acepiar que cualquier tipo de problema se
origing en lo psiquice, olvidando que en o que Conciarme an lo aespiritual, esie sa rige
por leyes propias.

El probiema del psicolegismo dentro de la psicoterapiz v lz espiritualidad es que &
psicologismo se desplaza constantemente de io animico 2 lo esniritual v viceversa.

Cabe hacer mencion gue & principios del sigio XX Iz lbertad del espiriiu dei ser
humano se condiciond no solc al psicologismo existente sino ademas se figd 2 un
biologismo, v @ un sociojogismo, provocande con esto una deformecidn ol de la
percepcicn del hombre.®

Bajo eslas circunstandias se crearon fas condiciones necesarias gque faclliaron el

PreCaso pare NeCer surgir nuevemen'e 8 responsshifided cue junto con fa

concienciz adheridz 2l psicoicgismo de ese entonces formen 2 mencuerie Gue @

ser humano requiere en su quehacer cotidiane, actuzimente ser Sombre significe

FEr CORCIENiE ¥ ressonsa e,

®Cfr FRANKL. V., (1970}, Psicoanafisis y Existencralisme, Bd F C E. Mé&uaco, pag 34-35
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Dado gue l2 consianie en este espacic @s iz dimensidn espiritual o Noétice como i
Hama Franki es imporienie resaliar gue un ndmero credente de psicoterapautas
influenciados por algunas religionas orfentales nes ofrecen ung comprensién de ia
mante muche maver de la gue puede esperarse incluso da la clendla oocidental, v
estan formulando los sistemas wadicionales v los adaptan 2t lenguaije v 2t dima de la
psicologia moderna, 2s Como de acuerdo Con i2s creencias e ideclogias de cada uno.

Ss impoitants resaliar que e conceplc aspiritus/ debe separar su definicion de Io
gue se conoce come espiritista v espiritualisme, conceptos gue son utifizades an otras
circunstancias completamente diferentes & 1o que agu! comsete, atn la definicidn dal
conceplo espiritu es ramificada, poy fo gue retomaremios la gue  mas se acerca a
nuesro propésite. Por 10 @nio ¥ de manere fexiual, el conceptoc aspirifiel S2
refiere a io reiativo al espiritu v este por definicion es & esendiz de aipd” Y es a partir
de este concepio, que cada uno de los humanistas lo hacen suys v le dan su propa
interpretacion,

El trabajo de la psicolegia humanista v existencial, iniciedo por las investigaciones de
Maslow, na centrado su atencidn sobre lz mistica o como ellos [a liaman g dimansidn
transpersonal. Estudios sobre estados de conciencia, experiencias cumbrg,
biofeedback, psicologia del voga se sitGan aharg en el contexto de ideas v sistemas
gque recuerdan 2 las anbtigues creencias integradorss del hombre, Asi como, un
creciente interés por las ensefanzas de Carl Jung, gue desde & nringinio se sleid del
cientificismo de Freud, v se acercd mas al mundo de lo simbdlice v & conceptos
metafisicos.

Ce atuerce 2 i@ interpretacdn de Fabry, (1S77), ieraimente rrankl, no define &l
concento de espirfualidzd, sin embargs utiiza e Wrmine “nodtce” (del griege

noUS= mMenie) para Gencmingr o esa dimensidn det hombre gue es exclusivamente

" DICCIONARIC Planeta de [z Lengua Espafiola, (1982). Barcelona. Bspafia, pp 518-519
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humana. Bl nous es & nddeo més profundo del hombre, su vo, podriz decirse gue es

su “huelia espirituai”.

Felbry (1977) concioe o concento egpiriiy como agquel gemento gue & hembre no
comparie CON Ringln oo ser vive, y 0 considera como unz menifestacion de lo

divino.

De ia misma manearg exisien sutores come John Welwed, Ram Dass, Mivuki, Kornfiald
guienes expresan su punte de wvistz sobre come se concibe e concepic de
espiritualidad por las religiones orientales. La mavoriz de las culturas tadicionales
orientates coinciden en afirmar gue en el interior del ser humano existe un sendero
esotérico o de caracter divino, mismo que solo lo descubren o o desarrallan guienes
desean alge mas ailld de obiigaciones y beneficios propics del munde socil,

intelectual, moral, ¢ religioso, 2 ravés de ese process lamado aulo conodimiento,

Cuando defamos de Cresr en HRUESHOS pensaimientos y amogiones oidinarios y nos
Serenamos y abrimos Jo suficienie, se abre unag pusrta Gue nos permiie coneciar con
nuestras dimensiones mas profungas y acceder & olros niveles de energia y de
conciencle. El fracaso es pues, e punto de partids necesario que nos permiie
renunciar @ nuestro apago af self ordingrio v remplazarlo gradualmente por algo qgue
& comienzo, no parecs, en modo algunc, ser nusstro. Despuss de desperiar
debemos morir para nacer de nueyd’,

Erich Fromry (2980} mas obieovads, zcepta ! gue have un impulso congénim (no le
tama eswiricualidad) en & ser para jograr su crecimientd e infegracion, pere esio nio

implica gque cicho Implisc no se percibe, o no o conciba como olros, absitacio hacl

e perfecoién como un don Gue fe ha sido dado a través da o diving. Fromm bass

§ FABRY ] B, (1990). La Bisqueda de significads Ed F CE. México
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2ste Impulso congénito en la capacidad para actuar que Yene & hombre ¥ &l no
utilizar esta capacidad le crea trastornos e infelicidad & ser humano trayendo como
consacuencis fz falta de armoniz interna. Tampoco involucra 8 Un Ser Supenor, pues

considera gue entonces &l ser humanc se vualve sumiss ¥ obediente.

Expueste lo anterior nos podemos percatar de cdmo difiere la concepcion de cada
exponenie sobre i8 cusstidn espiritual, aun  cuando el punto medular es 2| mismo,
Por exemblo para algunos auiores como Fabry (1977) esa esencia gue fiene & ser
humane parte de lo divino, mientras gue otros la conciben como alge que es
inherente al ser humang v gue surge no de su psique, ni de su cuerso sing de aguella
parte humana que diferenciz al hombre del animal. Del mismo modo hay guign
concibe objetivamente esa esencia como aguellz capacidad pare gjercitar sus poderes
productivamente.

Consideramos que aun cugnde existe divergencia en estos planteamienies, lo més
impottante &5 que el ser humano aceple esia esencia v pone en practce su
Trecimiento como ser humanao.

For lo tanto para nosctras es imprescindible que &l hombre logre tener una comunion
profunda <on esa esencia espirftual que todos tenemos v penerla en oractica consigo
Mismo ¥ con huestros semgjantes, de tal manere gue seamos capaces de dar v no
sclo de recibir, de ser mejor, de aceptarncs &l como scmos, de crear, de amar, de
comprender, etcéiers, todo esto hajo el precepic de liberiac el actuar consciente v
responsablements, pues Careciendo de estos elemenitos =f hombre coer: su
integndad de ser numanas.
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L.2 NIVEL INDIVIDUAL DEL SER HUMARNG

Cuandc heblamos de is dignidag de ser humanc nos referimos a2 que & vaior
individual Que pose ung perscna es un valor unitaro por el necho de ne admitir fa
idea de peiticidn o divisivilidad v por € contraric 25 solo une tolelidad (nica e
irepativle. Es decir, cada individuo as absolutamente un ser nuevo en este planeta,

especial v Unico, con sus propios talentos, cualidades v canacidades gue nc posee

igual al ge oo ni aungue sea por un solo instante.

Por esta misma individualidad el cardcier aspiritual de cada personz o individuo es
uno solc lo que lo hace ser enire todza lg creacidn un ser especial, facultative o
exisiencial. &s decir, o hombre no o5 un ser factico o aitificsl sino es un ser
facultetive gue dene wdas ias posibiidades de realizar responsablemente lo que i
fleva 2 crecer ¢ a decrecer dependiendo de sus propiss perspaciivas que guiera
alimentar en su vida. Para &l psicoandlisis lz existencia humans se encuenira
dominada por fg voluntad placer, |2 psicologia individua! 2 ve como delimitado por la
voluntad de poder, sin embargo para el humanismo, ésta Unicamente esta gobernada
por la voluntad de sentido.

St nombre deniro de sus evidentes iimitaciones, es libre de elegir raspecto & sus
actividades, expariencias v actitudes v esta jfibertad i2 parmige ransformarse, Dara 1o
sdlo elegir 12 personz que Guiere ser sino tembién ia que no quiere ser, ¢ ia que

Guiare flzcer g sar.

Zste hecno ce ser e Nombre gque & mismo decide ser le hace adgurr una

individualidad excepndgenal,




Virginiz Sadr en forma elotuenie nos dice io que as af nivel individug! del hombre en

su poemia Yo So.. Cuands expresa:

En &l mundo o Bay nadie como yo
hay DErsonas Que 5 B Darecen
QLS FeConnIco,

pero nadie es igual a mil

AsF o gue yo hago,

o gue yo digo

£S5 verdaderamenie mio,
porgue yo soiz fo escogi
30z me alegi

soy i duefia

Me pertenece micuerso

induyende io gue hace

i merte

ncluyendo mis ideas v pensamientos
715 gjos

incluyendo fo que ven

Mis sentimienios,
incluvendo mis angustias v alegnas,
s frustraciones

TS Smones, TS decanoionss

Mi bocs

inchusyendo fo jusio 7 lo injustc gue de sfia ssie




mi voz
inciuyendo fas palabras que refician mis gnimes
i bedos s actos.

Me pertenccen mis fantasias ¥ imis SUeiios,
M5 asperanzas ¥ mis temores.

e pertancnsi mis funios v mis éxitos
5 rECas0s v s ervores.

Hay cosas en mi gue me confunden
¥ ofras que no conozco.

Perp,

Porqgue toda yo me pertenezco,
Corife...

Amg...

70 GI0...

Y S0y i amiga

7008 yo me pertenezco...
my apariencia,

LoD SOV ante fos demés,

Digs fo gue diga,
Aags lo que haga
&sa soy yo,

i yo avidniico

Auminando &f espacio

Gue orupo en ese instanta,




[N
tad

Sar responsable de lo gue sienfo

y de [o gue pienso

puedo tomar 0 desechar lo gue Wens
DUEAD CONServar 125 COSas DUEnas

Predn

ver,

o,

sentir,

pensar,

hablar,

actuar,

inventar

Tengo hemamienizg pare sobrevivir
Tengo herramienias para convivie, ser productiva
¥ encorirar armonia

i orden en & mundo ge lz genie

y de fas cosas,

Me pertenezco

y por tanto, puedc

consiruir

y construirme
YO sov...

A Frenid (2977), s2 & 2 3CUSRGC  en numerosas ocasiones de supravalorar al
hombre v & dice gue parte de 'a creencia de gue el hombre pusde llegar g ser ic
gue debe ser: un Sor numang, ¥ aue en wdo Caso, 85 ME0r SUPTavaloraric tue

infravaiorario porgue, como o escribid Geethe, st a cualauier ser humano lo tales
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como & Ser perfecto que deleriz ser, v o como o imperfecto gue en resiidad es,
cada diz podria ser mejor. SI considerc & valor de un hombre anteponiendo todes
sus defecios entonces o aprecizré menos v serd efectivamente menos, pare sl mi
vaioratién v apreciacitn induve sus inhabilidades asf como sus capacicades més
altes, io ayudardé 2 gue se eleve por encima de sf mmismo v busque cada vez crecer
mas.

De anui se desprende Iz enorme responsabilidad que se tene ante la vida ya que io
gue yo haga o deje de hacer es fa el de mi axistencia en el resto de la
eternidad.

1.2 SENTIDC © SIGNIFICADO DE VIDA

Por 1o general, cuando se plantea la cuestidn sobre cual es €l sentide de vida de
cualguiar ser humano, se crea unz serie de polémicas muy diversas, ya que gor una
parte, l2 sociedad actual de consuma nos ha condicionado & due esta respuests estd
en funcidn de &f ser of temer y/o & estzy como la mision principat en g vida,
creando un significads de !a vida en términos de la capacidad de consumo, es
comiin encontrar que para algunas personas su exisencia se Cifr2 en consegulr més
ohietos materiales, poder, si@ius, 0 jerargula, asi como situaciones gue causen placer
o satisfaccion fisics, es decir dan significade & su  vide z panir de une escaia de
valores Jasada en expeciativas v /o necesidades materiales o utilitanas.

Por otro iado, e problema cel sentido de vida hasta ahora se ha planteede comop un
sintoma de aigo enfermize, patoldgico 0 anormal cuando no es Mas que e expresidn

mas verdaceramente humana del hombre & ravés de la cual & hombre dignifica su




25

exisiencia. Ningn oivo ser vive, se cuastiona essta situacién, v se siente cbligado 2
resoveria.

Es exclusive del hombre 2l enferar su existir como algo probleméiico, o vivir todo &
cardcter cuestionable del ser®, Esie hecho es &l que debe ser considerado, en rigar
como criterio determinanie, &5 o que distingue entre ef hombre y el otro ser vivo.

Por principio f ser humano es un ser esencialmente histdrico que tiene una forma
de actuar v de conducirss, en contraposicion al sar animai, siempra precedids de un
significads, aln cuando cualguier aCto en su vida sea catglogedo ¢ juzgado por oros
como el este siempre tendrd un porqué, que pare & sard la més vélida razdn de
su actuar, de acuerdo 2 la realidad vivida en ese momente, © 2 una vivencia que en
ese instante pueda sacudir o hacer estremecer al hombre. Es por Io gque decimos que
el sentide de vida es <l oropie destino ouien o plantea, v no &s unz inguieiud propa
de la adolescencia. ¢ una cueshidn pacdgena Ge hombres considerados como
enfermes en  sentido clnico, sinc un problems de hombres gue sufren
espirftualmente,  causado por la problematica humana  ya que esia cuestidn es
comdn encontrarle no sciamenie en indiviguos que por razones enddgenas se
encuentran en un estado psiquice de equilibrio inestable, sino en los gue han perdido
equifibric de su aima por razones puramenie exégenas. Por ejemplo: la muerte ¢z
ausendia de alguien muy amado, @l enfrentarse 2 alguna enfermedad terming!, la
nerdide Cce cualguier cosa que signifigus  parie de su existendle mismg, © a is cual
haya consagrado parte de su vide entera, / Ay g fombre cuye Fe an ef sentido de
su existencia vaciie, af llegar este momento!™, pues pierde toda energla espiritual

gue hace se pregunie ¢i su vids ahora dens senddo © una razdn de ser,

I ser humeno se esfuerza por Yenar con respuestas el vaclo cognitivo gue sz

oresentan en sl mismo, de s mIsmo v de su existenciz.

¥ TRANKL. V., (197G), Psicoandlisis y Exisienciafismo. B4, F CE  Méxco. DF Pag 39
10 Idem
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Por lo que para Victor Trankl {1984) v la logoterania & hombre siempre ssi2
orientado hacia 2lgg gue trasciends o que vave mas alid de uno mismg, es deciy, &
hombre no busca como &l fin ae su vids la falicided, sinc el motivo para ser feliz y en

cuanto lo encuentra surge como consecuencia ta felicidad v el placer.

En giscondancis con Freud v con Adier lo gue penetra profunds v definitivamenia en
el hombre no es &l deses de placer ¢ de poder sing el deseo de sentido. Ya gue al
hombre es el Unico ser vivo con Ia facultad de crear sus propias aspiraciones, valoras,
ideales, metas y fines. No obstante, como seres sujetos a limitaciones, en ccasionss
somas incapaces de percibir claramente nuestras met@s. Y es ahi cuando surgen en
nuestro interior los perfodos de incertidumbre, desesperacion v frustracion ¢

coménmenia llamades pericdos de crisis.

L= icgoterapia se funda en ires principios gue probablemante desde el punio de
vista clentifico no puedan ser demosirados, sin embargo a través de nuesira vida
Coticiana conbinuamenie podemos ir experimentandoe®:

1) La vida {iene sentide baic todas las drcunsizncias.

2} El hombre es duefio de una volunted de sentido v se siente frusiredo o vacic
cuzndo deja de sjerceria.

3) el nombre es libre, dentro da sus obvias fimifzciones, “ere CoONSLMET & SenEo de
su existencis.

"FABRY. I B. (1992 La Bisqueda de significade, Ed F C.E, México, pag 65




La vida del hombre estz formada o iniegiada por situaciones propias 0 gue sdio
pertenecen 2 &l Y ¢cada una de estas sitiaciones encierra un sentido especifico. Por fo
gue, la replizacién o eguiibric emocional del hombre dependen de gue ésge
encusntre el sentido de ceds una de esias situaciones gue comprende su vida asi

como = cumplimienio de ias mismas.

£l hombre encusnira ef senfido esenciaglmente en wes areas o circunstancias, 8
primare a5 @ waves de les actividades del trabejo, los pasafiempos o en aguelios
actos que ejecuia en bien de los demas; [z segundz es mediante los valores tales
come ia Dellezs, la verdad v & amor siendo este dldmo el de! amor maduro; v 1a
fercer area a saber son las acitudes del hombre, 2 fravés de las cuales puede
revelarse el sentidec mas profundo posible gue se da cuando se presenta lo gue
Frankl lama Iz tlada tragica o o sufrimientc inevitable, la culpa imborrable v e
mueree,

Parz cada ser humanec las diferentes dreas ¢ Circunsiancias donde encontrar al
senpdo mas profundo de su vida son distintas ya gue como hemos mencionado
anteriormente cada ser es nico e irrecatible v depandiendo de su prople vide cada
unc va encontrande o descubriende su propio sendde. Bl senddo no es alge que
podamos recibir de un padre, un amigc ¢ un maestro, ni puede ser dictado por
ningune ey, ringuna religién 0 no puede ser inventads, snc & sentido dece venir
influencizds o imarcado por Iz realidad gue nos radea o come o liama e psicdlogo de
'z Gestail Marx Wertheimer L& exvigencie de o sitwecidm?. Lo Unito que podemos

hacer es descubritlo con @ ayuda de nuestres sentidos.

3 SWERTITMER. M, (1951), “SemeProblems m theor af Ermes ™ m documents of Gestal Povchology, Mary Henle Zd,
Berkely University of Califorma Press




Para ia logoterapia, la bisqueds de sentido es méas que un derecho inglienable del

hombre: es Iz esencia misma de & humanidad ve gue si el nomore dedica su vide &

ta bisqueda consigue fa plenitud de axparimeniar ung vids significativa con togo lo

que esto conlleve come fa paz espirituial, 12 armonia, aunque & precio gue fiene gue

pagar 2! hombre por esto @s iz aceptacion de la responsabilidad de descubrir & cada
2

momentd lo gue la vida ie exige como individue.

Desde el punic de vists de la logoterania si s2 hablz de bdsgueda de significado o
sentido de vida, se debe retomar al ser humano como  Sgr Conscienmie ¥ sEr
responsabie es dear la icgoterapia extiende su objetivo, conduciends al hombre a:
la conciencia ce su responsabilidag  individual: a gue se integre su [oialidad como
ser humeng; & que se ConozCs ¥ se conduzca positivamente a su libertad; & elercitar

sus wvalores; a trabater en 2! presante ¢on su fulurd v no en ef pasado.

= VOLUNTAD DE SENTIDO

La voluniad de sentido es la eterna preocupacion gue tene &l hombre por encontrarle
sentido = as cosas. Busca l2 razén por la cual tuchar, el porgué dirigirse 2 zige.
Cuando no sz encuenira este seniido  sobreviene ef vacic existencial, mal de nuestra
época, Como va lo hemes mencionado.

52 hz considerade & homore como un ser gue responde dnicamende e estimulos v
cede a sus inclinaciones o impulsos instintives. La voluntad de sentido pronane gue 2f
fombre vaya mucho més efid de esos postulades privnitivos, presusone su phsgueds
ntendionai  por ser melor, $or Gascenderse a sl mismo. La voluntad de sentide se

ENCUENtia prasente, en todos 10s seres humancs, como una facultad excepcional v 2
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lz vez como une necesidad innegable, ya que, es a pardr de esta voluniad gue <
nombre puede realizar todo aguello que deses y tenen la posibiiidad de hacer una
seleccidn de experiencias. Si s & donde i sabré como legar, si no tengo idea de lo
gue buste, cuslquier camine me perete inaceriade v al mismo Tempo aceriado,

porque ignore si adonde conduce es a donde quiero legar,

En o psicognalisis se na dado a conocer la voluniad del plecer, en 8 psicologia
individua!  se nos presentz la voluniad de poder, sin embargo la iogoterapia
pretende tener rafces més profundas pues designa como voluniad ds sentido, e
cumplimienio posible del sentide de su existencia. s decir, e voluntad de noder v
l2 busgueda del placer, aparecen propiamente cuando sz frustra la volunkad de
sentido.

Aciuaimente mucha gents, sobre todo jovenes, se haila frusirada en su originaria
voluntad de sentido, shore consumen L.S.D. v aparentemente ef miunde sin sentido
cobra para ellos unz plenitud de sentids vy se conforman con escaparse de la
vacuidad de seniido, procurdndose sensaciones subjetivas de sentido. Pero dejando

de lado v sin vivir les verdaderas cueshones del mundo.

Vivimos en una época de sentimiento de falta de sentido gue se difunde répidamente.
Por lo que se deberia educar no solemente en lo escoiar  desde pequefios, sino se
deberfz de ensefiar a refinar J2 conciencia para que e hombre sea ¢apaz de escuchar
en cada situacion la exigencie que contiene. O en oras palabras se debe realizar una

educacitn nara le responsabilides®.

S FRANKL. V., (1984) Anmte el vacio exisrencral, £4 . Herder., Barcelona. Espafia. pag 32
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£l sentido no se debe dar sino que se debe enconar: Frankl, stipone que la fiberta
es una de les faculedes mas meraviliosas que Tueron olorgadas al ser humano va
gue ésiz permite elevar a2l hombre por endima de toda hmiacidn bioldgics,
pstcoldgica ¢ ambiental, Entendida ésta tomo ia apacidad que se tiene para poder
decidir lo que sz guiere 0 no  se quiere fomar de la vide. La libertad es ia que nos da
la oportuhidad de elegir, & ser humano que quiero ser o el ser humano que no

guierc lieger a ser.

E! hombre desde que fene condlencia de sl mismo dene la iberiad de optar cual es g
tamine que debe seguir en la vida, es dedr, st su caming &5 para crecer Como ser
humane, s se mantiene esidtico v esiancado o decrece hasta hundirss, io cual
concuerda con Carl Rogers el cual considers gue  ef ser humano debe seguir un
procese de deserrolic para poder converiirse en persona. Por lo gue para Vikior
Franki, FL SER HUMARD ES FL UNICD QUE PUSDE SER L0 QUF QUIERE
SER.

Sin arnbargo, La libertad &! iguai que cuaiguier ofra facuitad expedida at ser humane
debe ser uiilizade responsablemente, es dedr, Iz lbertad del hombre puede
corromperse cuandg se confunde como ung liberted de prohibicdn ¢ como &l
afrevimienio de hacer 0 cue s le antoie, ya gue odisie e riesgo de gue en vez de
lograr su realizacidn, lo lleve al hastio v la frusiracién, pues iejos de dotar de sentido

2 lz existencia, solamente habré de intensificar el vagio existencizl.

Responsebilidad significa discipiina intericr: todo hombre depbe responder de sus
2Cios, nC porgque escé chbugado & alle, sine porgue 28f o decidid, Le carencia de
voluntad de sentide o su ignorance se manifiesia & Tavés del aburmimisno v 2
incoherence. Cbligacicn sin libertad es tirania. La libertad sin responsabilided as

arhitrariedad y puede conducy, al vacih 8 la angustia ¥ 2 {a newrosis,




1.5 VACED EXISTENCIAL

Parz Frankl, & siadrome de vacuided o vado existencial @ un mal cada vez mas
frecuente  en todos los ambitos, de ahi gue fuers tan importante su aporacion
psicoterapéutica. En 1972, se realizaron algunas estadisticas entre estudiantes de
360 universidades en los que se les preguntaba cudles eran las Causas mas
frecuentes que los inducian al suicidio, v los resultados eran sorprendentes, puss, ef
93 nor clento gozaban de excelente salud, tenfan una buena condicidn econdimica,
buenas refaciones interpersonales v afectivas, perc enconiraban que su vida no wenia
ningin sentido. Por consiguiente esto no solo era apiicable z fos jdvenes, sino
tampién a los adultos

Al trater de explicer ¢ origen de  este vacio existencial encontramos que: Por un
lado, el hombre 2t princinio de fe historie de le humanidad, perdié el instinio basico
para regir su vida Onicamente por ias leves bicldgicas ¢ de Iz naturaleza, que lz
marguen fo que ha de hacer. ¥ por oire lado, el hombre cada vez va perdiendo més v
mas las tradiciones que le indiguen lo gue debe hacer. Creando que en esie
momentc & hombre se encuentre tan confundido que no sepa ni siquiera lo gue
quisierz ¢ le gustarie hacer. Y en su iugar, desea hacer 10 que ofras personas hacen
{conformmismo) -iNe me gustz ic cus ¥ivo pere me aguanio porgue nNo me queda
otral - iMas vale bueno por conocido que male por conecar!, -iSH no actud asi, no
szbriz como hacerlol- 1 Es alge gue no M2 gusis.... pare como ie hago | INg se ni
gue onda, ni para dinde N sare qué -i Tcaos hacen 0 mismo éne? i ~iEs inutil i
conira iz corrientel- ;Total, hay Dios dird!— Eicétera.

O hace 10 gue owras personas quieren Gue haga (toleliitarismo} -iSiemore se ha
hecho asi ¥ hoy no es la excepdidnl, i Para eso existen ias reglast, | Mis padres me io

axigen, Mi refigidn no me lc permitel 0 St me lo prohiben, es cor mi Dieni- iQue
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decidan los demas, yo me adapioi- iPara gue me meto en onlemas ¥o Nago lo gue
me digan v val, iLa scciedad exige que te comportes de est2 manerai, Eicélera.
Dando como resultado Gue cade wez ocasionzs mayores  conflictos intermos v
existencizies, st no s gue en oCasiones se vive une vida vegetal an donde al iguat
que una planta, cads movimiento gue se hace en su vids esta determinado por
ofros. Ya qua aungue e individuo parezca estar contento, vive en un consianie

estado de vaclo, aburrimiento, tedio y sobre todo de frustracion.

Uno de los ejemplos mas frecuenies nue encontyamos &s & ravés de lo gue podemos
llamar 2 pewvsis del dia domingo ¢ lz depresidn  que aflige 2 las personas
conscizntes de la falta de contenido de sus vidas. Fs muy comun escuchar que no
pocos casos de suicidio son inexplicables pues se dasconocian causas iégicas o de
PEs0 para U une Persana $e quitara la vida sin encontrar diferencia enlre un joven

de 17 afics cen ef caso de los jubilsdos o personas de diferente egad.

Asf mbign podemos enconitar algunas expresionas como: - iQuisiera que mi vida
twviera un cambio radical, pues siento gque siempre ha sido lo mismo v va estoy
hartal, iNo me gusta estar sin hacer nada parque me pongo como ledn enjauladot
Cjslad que fes vacadiones pasardn pronto porque s cuando me siento mas solo v de
mal humor!  -iNunca me imaginé que al jubllarme me fuers a sentr fan indyl,
necesito acer algol, inecesuo  buscar un hobby gque me ayude a salir de
monctonia gue tiene mi vidal. Y asf nodemos citar muchos mas ejemplos. Sin
mencionar que el vacio exstencia! rata de lienarse con faisas werdades o falsas

salidas como el epege & divarsss hébios o la adiccion 2 cusiguler dpe de sedante.

Srank., considerz e vaco exstencial no Como une enfermedsd mental, sinc como el
sintome da una enfermedad mental, ig cua! preds considerarse un desafio nera flenar
252 veCic que st manifiesta sobre wogo en el ahurrimeniy pero de & misma

maners, esa enfermedad mental, nuede rrumpir en este vacio existencial, Cusstonar
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&l sentido de la existencia puede conducir a 'a desesperacidn, a ia depresidn © & un

nueve tipo de neuresis; la neurgsis nodgena.

T waclo exisienciel puede no observarss 2 simple vista, ye gue tende & oculterse
heio diferanies careias, teles comoe ¢ trabajo, ¢ placer, vicios, juegos entre ofres. Y
depandiendo de s intensidad con que efecive cualguiere de estas actividades sera e
gesconocimiento del objetivo de ia vida del ser humanoe.

.

1.6 FRUSTRACION EXTSTENCIAL

La frustracion existencial es ia respuesta gue el ser humano da ante fa inconformidad
vio el vacio gue tiene de su wida aln cusndo puedan astar presenites todos los
recursos maleriales, scciales o econdmices gue utiice para tratar de sentirse bien, ya
que ésta se manifiesta cuande & propio ser humano s2 da cuenta o adguiere lz plena
conciencia de que atn cuando esta rodeade de todo [o scoiaimeants establecide como
lo megior se siente insatisfecho, pues siente que reprime su espiritu, shogandolo, sin
encontrar el punic de parlida de lo gue realmente hace vy para gué o hace, v
obedeciendo & una busgueda de st mismo v donde en ccasiones creé tener un
camino que en su imagingcion parece ser lo gue & busca, pero va en g rezlidad se
encuenta  sofo v perdide &n uns salida angustiosa . De ahi gue tenga
frecuentemente  achitudes apétices —or ung fala de voluntad por no tener un
objetivo especifico de su vida, v en ocasiones es causz de enfermedades psiguicas v
espirituales,

'

n 2 actualided i@ Fustracdn exstencial se maniflesia emodonaliviente por

mn

situaciones espacificas gue son @ aburrimiento v ia necesidad de lienar ese vace 2
treves ce diversos apegoes 0 adicciones, es dear, buscando sentirse satisfeche por

aquellos placeres v cosas materales tangibles, pero sin jogrario cor mas cue se o
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proponga, Frankl menciona al respecte: Wivimos una dpoca de crédiente Bemps dbre.
Perp hay Hempo libre no solo respacio de algo, sino @nkién pare algs. Solo gue &
hombre edsiencialmante frustrado fo sabe como o con qué llenar ese Hempo™

Una de fas situaCiones gue se tornan criticas en el ser humano y qué provocan

frustracion existenciai es fa siguiente:

La neurasis del cese faboral, en el cual s2 incluye de manera urgente las crisis de los
jubfiados, quienes al concluir su vida laboral active frae como consecuenciz una
concepcion negativa de su propia exdstencia. A este respecto, sf el ser humano adn
después de haberse jubfiado, en su vida ha tenido un seniido de vida, &f retiro laboral
ne le afecta en lo abscluio de lo contrario el dejarAde laborar o puede flevar hasia la
rmuerte. De aqui k2 imporiandia de tener siempre algo gue hacer o una tares gue
cumpiir.

En {2 cotidianeidad, la frustracidn exisiencial generaimente no se manifiesta, pero
esta ah, disfrazate, enmascarade, Teprimida para no salir, encublerta con Fabaio,
z2lcohol, juego, sexe, diversidn, awéiers, v o ser humano que vive asi, no hiace sino
huir de si misme. £ desconoaimianto que ¢ hombre Yene de si mismo y de! obigtive
de su vida, hace que ésia se vuelva mas acalerada, ¥ por consecuenca se algja mas

de le verdadara esenciz de sf misma como ser humano.

14 FRANKL.V | (1992), Teoria v terapia de las newrosis Ed Herder Barcelona. Espafia




UN METODO EXISTENCIAL EN

PSICOTERAPIA

Al utiiizar este enfogue, se preiende que &l ser humane anzlice Ce manera consciente
su vida actual v sea capaz de darse la oporiunidad de efectuar cambiocs que

realmente le den sentido a su vida.

2.1 SENTIDO MEDIANTE LA PSICOTERAPIA

Lz logoterapia a través de su aplicacidn nos ensefiz a rehumanizar cualguier métcdo
¢ Fawmienio, acemds de na pertenecer exciusivamente dentro de Iz dimensidn de
25 neurcsis, va que va més alld  de las terapias antericres. Bajo este métode e
hombre pusde, si asl se le hace ver, disponer de recursos como capacidades
sxclusivamenie humanas, de autotrascendencis v autc desprendimianto, lograndose

este Uibmo & través del trabajo de lz ¥écnica de la Intencidn paraddjica.

Una psicoterapie refiumanizada serd capaz de comprendar fos signos de jos fempos
¥ de acoplarse a 85 necesidadses de iz éooca ® Por ningun motivo se piense que fa
iogoterapie invelida las grandes aportaciones que en su momento cada escuela ha
aporieds a ravés de sus iniciedores como lo fuera Freud, Watson, Skinner, Rogers,
&k., s embargec & valor e imoorandis de todas esizs escuslas sz harlz visitle sl se
situaran dentro de la dimensisn humana.,

Lz lpgoterapg Dare lievar a cabo su objetivp se vale de principios tan importantes

coemo:  identificar la Voluntad de sanndo v sendde de vide gue cada ser iwmano

* KANT ,cuéesla logoterapia”?
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posee, asf come en zlguncs Casos de las técnicas de intencidn paraddjica v la ¥cnica

de ia reflexion.

Finalmenta podemos decir gue iz logoterape se conforma fundamentaimente de los
aspectos: filosoficos v medicos, en lo que se refiere 2 lo Mosdficc se centra en fa
interpretacion  de le existencia personal, ja lucha contra I neurosis colectiva v Iz
misicn de proporcionar afivio @ fos enfermos incurables %

la variedad de métodos (wansfersnciz dal  psicoandlisis, procescs de
recondicionamiento de la terapis conductual, por citar aigunos) uiilizados por los
terapeutas para eliminar la neurosis, por lo general deshechan & aspecto espiritual,
dejando de lade ésta dimensidn que, para nosoiros, es lz que integra la totalidad del

ser humano vy dando como consecuencie que la soludidn o la cura G este

X

Podemos seftalar al medelo conductual, come el ejlempic mas comin, de cdmo se
desnecha el aspecto espiritual pues scic retoma de su pacienie foga conducta
chservable pretendiendo a través de un proceso de reaprendizaje  corregir las

anomalias del mismo; el método psicoanalitice por su parte, aln cuando ha tenido

£3

una gran epcriacidn al eswudio v tratamientoc Ge iz meurosis (rata de cbiener la
recuperacidn del paciente , Unicamente wisuslizando o tomezndo en cuentz fzs
frustraciones hedonistas & (ravés de fa transferencia, sin tomar en cuente 1a esence

del ser humano.

De = misme meanerz que 05 OIS mocalos pSICoierapduticss, Como método de

tratamiente 2 logoterapia no intenta ser el Unico gue pretende dar respuesia a la

is FABRY. ] B . (1%90), La Busqueda de sipnificade. Fd FCE
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proplemdtica neurdtice del ser humang, pero es claro su objetivo: Es un métcdo que
considera gue tz plenitud de sentido del hombre s el criterio més importante de su
salud integral, para Io cug se vale de dos elemenios fundamenizies de la exisiencia
humane: Su suitirascendendia v ia Capanded para disigncarse de si mismo, 0 gue
nos refiere a cuando el hombre se enirega a uns tarea, cuando no hace caso de si
mismo, © se olvida de si mismo al ponersa al servicio de una causa o al entregarse al

amor de otra gersona®”

2.2 TLRPOS DE NEURDSIS

Para la Crganizacién Mundial de fa Saiud, {1992), un ser humano es@ szno
Cuande Se encuentra en un estado ptenc e bienastar fisico, psicoldgico y social. Por
i0 gue desde el punto de viste médico enconiramos que el significade de neurosis,
zsl come, sus caracteristicas de respuesias convencionales son  tomadas bajo ios

aspacios de: Origen v sintomatolegiz de acuerdo al siguienie cuadro:

CUADRD L TLPOS DE MEURCSIS

ORIGEN ! SINTOMATOLOGA

SINTOMAS PSIOUICOS T STMTOMAS FISICTGS

U

SOMATOGENGS | PSICOSIS | ENFERMEDAD EN EL SENTIDO BANAL DZ
i LA PALABRA
FEICOGENDS PSICONELROSIS | NEUROSIS ORGANICA

Cyadro L. Tizpos de neurosis desde &f punto de visia mddios.

En pamer orden encontramos a le PSICCSIS rming gue dgraimente nos dice:
psyché-alma: actividad mental v osis ~estade patoidgico ¢ sea esiado paoidgico de

la mente v cuyo origen 25 somatdgeno, es decir, es Lneg enfermedzd organica pro

"FRANKL. V. (1992). Teoria v Terama de las Neuross, Ed  Herder, Barcelona, Espaia, p 17
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gue se manifiesta @ ravés de sintomas psiquicos. Se caracterizza por severas
alteracicnes del psiquisme, tales como pérdida del juicio de realidad; aludnacicnzs,
delfiros; rupwres del seniido de continuidan histdricc ciogréfico. Ei psicduce
experimenta su realidad como algs odrafio, ajenc @ &, ademas de tener conductas
variapies e impredecibles.™®

& heche de que se considera el origen somatdgena de la psicosis no impide que se
aplique psicoterapia a diche enfermedad.

Posteriormente ciasificamos la NEURQSIS términe que descompuesto dice: del griego
neyrdn = nervio y osis = alteracidn ¢ sea alteracidn de los nervios.”

Las manifestacicnes mas frecuentes gue prasentan los pacienies neurdticos son fas
siguientes:

En el terrenc somatico: Cefaleas (doior de cabeza, insomnios).

Ern io psiquico: Angustia, Ansiedad, Terrores, Inhibiciones Compulsidn, Amnesias,
Alferaciones sexuzles, etcétera.

Dentro del modelo médico quien padece de una neurosis es una persona normal que
no distorsiona la percepcidn  de su realidad, pero st @ grado de neurgsis es alfo,
entonces el padecimiento puede ser severo, hadendao disfuncional sobre tado su &rga
de relacidn interpersonal-social.

De lz misma manera & modeio médico indica que algunas de las caracteristicas
generales de lgs personas con neurosis son fas siguientes: [& colidienidad de quisn
Degece nedrasis slempra iz verdn  dificd v complicedz; axise una consiante Ge
sendmiento de inferiorided; una excesive atencion prestace & §i mismo  v/o 2 los
demas; sufre de una permanente insatisfacodn y frustracidn, entre algunas omas
renifestaciones.

fs DICCIONARIO, Enciclopedia de Educacion Espectal, Diagonal-Santillana, (1983).VOL [i' p 1692
?idem VOL IiL Pag. 1314-1413.



Ly
Y

El término neurcsis fue creado por Cullen en 1777, perc debido a su ambigliedad en
su significade  ésie fue modificade, ampliado o delimitade de acuerdo al uso y a

cara interpreie gue se ooupo de ditha expresitn.

En 8 esfera psicoidgica & término neurcsis simplemente  se define oMo un
sindrome en el que existe sufrimiento psicolégico, angustia y estado de excitacién o
aislamienio; se observa a restriccion de la capacidad integral de juido, de ia
capacidad para relacionarse con los demas y con su ambiente.

Las neurosis implican en el individuo una vivencie llenz de ansiedad y de
sufrimiento psiquico que trate de contrarrastarse medianie mecanismos de negacion,
evasion o substitucion que nunca son del todo satisfactorios. ef neurdtico es por o
general un iNGviduo con poca confianza en sus propias capacidades, asi como  en
los beneficios en su entorno. Esia alteracion se manifissia & través de varias formas:
autcdemandas consianies, auto acusaciones en formas de auto reproches, culpz o
condena moral, disgustc consigo mismo v consitanies Comparaciones con ofros,
frustiaciones, imponiéndose limitaciones ¥ tables para actividades creafivas, de
diversion o prospectivas, autotorture por medio de comporiamientes o suefics
mascquistas v aufodesiructivos comeo tendencia & los accidentes, enfermedades
nsiccsomaticas o incluse 2! suicidio.

Al buscar fas causas de la neurosis, debemos mencionar Gue siempre han existido
Ciferenes factores como son  estrés, aigunos senumentos muy arraigados de culpa

H

tensiones en las reiaciones iniernersonales, o-oblemas maritales v sexugles que,
muchas veces, desempefian un papel predominante. Sin embargo, 25 necesszrio
agregar, en 25ta 2poca Ce Inidio de sigle  causas de fpo existencial, en donde el ser

Humaro simplemente se oregunta indefinidamente, sin haliar respuests, Cudl es e
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seniide de mi vida?, iPorgué vive?, iPara gué vivo?. Por io gue podemes dedr
gue actuaimente la neurosis se encuentra latente perp escondida, encubierta detras
de actividades que cuando CESsn provota gue oe inmediars aflore fe neurosis & ravés

de la frustracidn.

Mo podemos decir que la neurcsis sea producto de una &poca especiiica, ya que es a
través del tempo gque el hombre ha demosirade gue se sabe adaptar a las
circunstancias de la dpoca. Ademds existen escritos antecedentes 2 que nos indican
gue la neurosis siempre ha existido ¥ que solo cambia su sintomatologla.

Lo gue hizo Franki en relacion al significade del términe neurosis fue Mamer nevrdiics
& tuda enfermedad cue gea psicégena, 5 declr que su origen sea psiguice® vy asl
facilitar su comprensién =| esquematizer las enfermedades.

2.2.1) NEUROSIS NOOGENA

Nuestro interés estd enceminade & aguellas neurosis gque son provocadas  por
conflicios de tipo espiritual © noétice. Asf como también a dertas neurosis colectivas
que se dan comc consecuencie & una resistencla 2 aceptar lg responsabilidad
personal v fomentar e vatio existencial, es decir debido & ia necesidad de nuesiro
proyecic abordaremos més ampliamente el tema de la neurosis principalimente
aquellas que se consideran como nodgenas, ya gue es teéma ceniral para la presente
nvestigacion,

Le experiencia vivencial de Frankl, asi come sus investigaciones realizadas sobre of
cuestionamiente del sentide de la vide en & ser humano nes hable de una neurcsis
de origen nodlico o espirftual del hombre cuya causa primordial  son
Cuestionamianios existenciales, morales ¥ de condendia.

5

io FRANKL. V . Newrosis Colectiva. Escrrios de $ G Hedbrner 1853, cap
T FRANKL, WV, (1992}, Teoria y terapia de las neurosis. Eq Herder, Barcelona. Espafia, p. 66



Consideramos gue cualguier ser humane es candidato @ poseer neuresis nodgena, 2
no confar con una frme forialeze anite los conflicies  morales, de no temer un
proyecic de vida establecide, v al cus su vida cotidiana este liens Ce insatisfaccicn
o frustracion existencial por no encontrar & sentido de la misma.

Estabiecer un diagndstico acertado sobre cuaiguier tipe de newrosis implica una
gran responsabilidad por io que nos exige que e psiquiatrs, terapeuta o cuiguiar
profesions!  de la salud, debe cuider por una parte, no extrapolar un tipc de
neurcsis a clro; generalizar cuaiguier tipe de neurcsis v trataria de manera similar o
sin la importancie que estz merece; o encasifigrie Unicamenie en ung esfera ©
dimensidn particuiar del ser humanoe, ya gue como se sabe e enfermedad pSiquice
puede dirigirse en i organisme, por eiempic |2 anormalidad de unz glanduia, o en
su psique como efemplo un trauma sufrido en su infancia; o en su nous por ejemplo
el conflicto de valores. Ei ferapeuta debs tener ia conciencia de que a5 esencial
tener todas las circunstancias especificas de conflicto  de un paciente para  dar &
tratamienic adecuado. No se puede solucionar un conflicte de tipo espiritual
recurriendo a técnicas como reaprendizaje o por medio de pastillas antidepresivas,
ya que lo dnico gue se va & hacer serd empeorar Su condicidn de ser humano y
afargar su Cure espiritual.

Los prodlemas de tpe existencial moraies v de congienCie son  expresados
diariamente a gavés de las releciones de pareje, entre pedres e Rijos, nor diferencia
de velores, diferencias gensracionales, por aciitudes, por miedos por  prejuicios ¢
‘deas wracicnales arraigadas por las costumbres. CUBNES VECES BN NUSSTE Dracice
orofesionar escuchemos decir  nor labios de  nuestros asesorados: iguiero
divorciarme, perc se Gue vov a senfirme rechazada por v famitia més carcana, v es0

me nace renuncier 2 la ideal; siento gue fode o gue hago en i vide es

intrascencente y solo o Nago por rutinal; ise que mi preferencia es homeosexual,



da
>

pEro  va en contra de mis creencias, v tzngo miedo de que alguien vaye &
descubrirlol;  isiento gue aungue coma y Coma siempre estoy vacia y eso me hace
sentir asco de mi misms de mi clerpo, de mi vida! ; itengo una famiile muy Gella, mi
sicuscion es estabie pero sientc que como mujer i vids no dene iz més minima

importancial; -Me siento soio alin cuando estoy casade con {res hijos v tengo una
rejacién extremarital! ; ime encueniro en un conflicio interno por que ne puedo
desidir si ilevar 0 no a mis padras a un asilol, Pues bien, para do este tino de

.

conflicto que desemboca en ung neurosis ndogena existe una terapia: 4@
logoterapia.

2.2,2 NEURDSIS PSICOGERA

o es exclusive de la neurosis ndegeng, ¢ use de e logoterapie, también ha
demostreds su eficiencie en cascs de Neurosis psicégena como problemas de
angustia, sexualidad, cbsesiones generadas en la psigue, entre ofras, a fravés del uso
de sus dos técnicas: intencidn paraddiica v derreflexidn®,

La técnica de intencidn paraddiica se ufifiza en personas gue sufren de fobias ©
nieurosis compulfsiva. Esta téonice acomppafiada de una cargs de buen huymor nos da
ia facultad de poder hacer que el paciente lieve a cabo el autodistandamiento que fe
permitz al hombre salir de si mismo.

Mientras fa écnice de refleidn es maés apropiada en 2 newrosis de dpo sexual, en
donde existe certe endencia a reflexionar demesiadeo de si mismo. Este técnice nos

ofrece lograr la auictrascendencis, lo Gue provoca que NUESTO interés no ss
CONCEnTa €N Unog TusSmo Sino &N 12

T}

areia v en e servicio que se esia reglizando.

FRANKL, V. (19923 Teorsg v {erapia de las \eyrosis. Ed Herdar, Barcelona. Espafia, pag 219-30
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2.2.3 NEUROSIS COLECTIVA

Franki opina gue cade socieded encierra su propia neurosis  asf como cads edad
precisa su propia psicoterapla para vencerla. Ep Iz actualidad =l vacie axistenciales la
neurcsis de rnuesiro Hempo, !z cual tembién se pusds ver refiejada en ia
manifestacidn eseinciainente de cuatro sintomas gue nos brinda 'a neurcsis colect

Este {ipc de neurosis se manifiesta esenclalmente por cualro sintomas:

1.- Vivir la existencia provisional. Vivir el agul v &l ahore de manera irresponsable. ¥
sin poeder hacer relaciones duraderas por temores mal fundados.

2 - Ser faiglista anie las cosas gue sucegden & a2lredecdor. Las decisionss sg
circunscriban  debido 2 fas arcunstancias gue ss presentan aun cuando estén fuera
de control. Por lo tanio no son decisiones de las que puedan responsabilizarse.

3.- No existe |2 oporiunidad de decidir por si mismes, se adopian bensamisnios

colectivos vy se toman degisiones de otros como s! fueran propias.

4.- Seflevan a cabo conductas zlienadas o fanaticas. Ton ios ojos carrados acapian
ei totalitarisme v el avioritansmo como decisiones absolitas.

Bejo estas premisas se niega que valgs la pena buscar sentide a g vide v por &

conrano se acepian las voluntades v decisiones de otros come  propias.

Esta neurgsis colectiva 0 masiva puede descubiirse como une vida privada y persenas
de falta de significados, mostrande al hombre solo como una caricatura © un robol v

no como iz verdanera represeniaion del ser humano gie es.
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Combatir estas situaciones solo 1o lograremnos a ravés del use de |z logoterapia v su
insistencia de que i vide de toda persona tene sentide, v gue sdio de ellz depende
descubririo, para lo cual cebe vaisrse de  dos aspecios muy importanites CoOMO Son

por unz pare 'as diferenies expresiones del ser numang:

a)reaiizando una acddn
D) tenierdo aign principio
¢} por el sufrimiento.

O por 1z segunde opcidn qQue es sentir algo por 8 culturz o le naturalezs; asl come
sentir amor por alguien.

B

3. EXPRESIONES DEL SER HUMARC PARA
ENCORTRAR BL SENTIDO DE LA VIDA

@ﬁ

Ei ser humano tiene 'z posibilidad de ser feliz bajo muchas instancias, todo depende
de gue encuentre ¢ sepz ener la aciicud aceriads en los Momenios Gue se requiera.

Es por =llo que a continuacién se ie presentan expresionss, ante las cuales pueds
encontrarie sentido a su vida.

A0 de los elementos miés imporanies que el ser humana nacesita nara vivir en

armenia con & mismo, con sus semajanies v con lz naturaleza gque ia rodea, &5 sin



duds @ amor, sentimiento a2 fravés del cual =2 hace manifiesio si estado emaciona!

¥ sU sertir ante ia vida.

Sin embargo, vemos que la palalre amor &5 ung expresicn guie responde a conceptos
diferentes. En las canciones es sinénimo de flinec o romance; para algunas
corrientes psicoidgicas como el Psicoandlisis significa una pulsion sexual formada por
aspectos bioidgicos v fisiologicos; para el anglisis existencial de Binswagner es &l
centro de lp existencia humanz, este auior considera gue la coexistencia de los
hombres que se ama, es e formar el nospéros.

Pero como dice Frankl, para poder entender ef amor hay que analizar lo que no es e
amior. El amor no puede confundirse Unicaments con &l enamorantiento suparficial

£

e un aspacto fisico por ejemplo: ime gusta su ¢are o su cuerpol, ¢ de una actitud
anfmica por gjempio: ime gusta cuando es de tal o cual manera, © 2lgo que denel;
Ne se trate ya de las pardicularidades que una personz posee sino que [ imporiante
es el portador de tales cualidades o particularidades, esto &5 a 12 persona en su
individualidad v unicidad. Aunque guisiera enconirarse a zlguien parecido 2 este
nunca se podria va que ia esencia de estz persons es tnica. El amor es reconccer
que sSe &ma &l oiro por io que es ¥y por lo gue no s, se ama el ser humano, sin
mas, advirtiendo cualidades v defecios, v enconirando 2 fa vez el valor auiéntico
cue jamas se podrd encontrar en O perscha por muy parecida que sse, como o
dice Dostoresk! “amer significes ver & fo otre persons t=f come Jo b pensads
Dios™ . Por ic gue & amor no es dego, sine muy al contrario ! amer devuelve la
visidn a .os hombres v ademds los hace clarivigentes puss puede ver ics mejores
valores que pudieran ser invisibies pars todos ios demas, como o afirma Frankl se
rmure @ wavés del ropaie fisico v psiauico de ia persena espiritual. No ve por tenio un
tipo da cuerpo capaz de excitarle, 0} I8MPoCo un Lpo de aime que logre conmoverle,

sinc gue ve al mismo ser humano, a ia persona mismz & quien ama Como  un ser
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incomparable e insustituible. L2 persong que @ma posibiiiiz 2! amade & que
manifieste sus potendalidades mas remotas, &l hacerle consciente de o gue &s v de
Io cue puede Negar 2 ser logra que esas potencialidades se conviertan en realidad.
Hasia ‘2 nersone mes senclls se <da cuenta por su prople experiencs por sus
vivendias, qua @ hombre, ama de verdad, busca siempre el lado espiriiual de fa
persgna ve gue es io Unico que garantiza la duracién de Iz relacion en e fiempo, es
decir, su perpstuidad. Por lo que & auténtico amor se mantiene como una relacion
espiritual en el ser amado, como el hacho de percatarse de la existencia de un il en
su sgr-asi v ne de oire modo 2 salvo de aquellz temporalidad que pese sobre &l
simple placer sexual.

As y solamente asf, puede comprenderse gue &l amor sea capaz de SOLreponerse &
la muerte del ser quendo, pere no borra del mundo su ser asf, su esencia tnics,
como todas las esenclas genuings, algo sustraido al tiempo v en este sentido
imperacadears.

El amor auténiico no netesita en §f de lo corporal  ni para despertar m para
realizarse, pere si se sirve de eilc para ambas cosas. Para guien ama verdaderamente
=! cuerpo del ser amade es simplemente 1a exprasion de su persona espiritual, ast
también el acto sexual es, para el suténtice amar & simple expresidn de una
intencion espiritual.

Existen vanas marerss de darle senido & nuestra vida a cravés del amor, solo gue en
muchas ocasiones erremos @ caming, crevendo esier en lo correcto, sin darnos
cuenia de nuestra equivecacion provecamos con este suftimientos posteriores. Cada
ndividuo se raalize bajo diferentes formas de sentir amor, debido & su condicicn de
SER UNICO C IRREMPLAZABLE,

23 FRANKL V| (1990). La psicoterapia af alcance de todos Bd Verder. Barcelona. Sspatie.



2.3.2) SENTIDS MZDZANTE Eu TRABAIO
B suehacer en o ser humano es ge will importancia porque es fuente de
reconotimiento, de aprendizaje, de crecimiento de creacion.

El ser humano necesita reforzamientos para ser feliz, es decir ftentes de satisfaccion,

gue io hagan sentir bien, si Unicamente tiene una sola fuente de satisfaccidn, por
ejempio la pareja, seré terriblemente demandante porgue &l ser humano fendré gue
cargar Con foda mi necesidad de placer. S an cambio también bene amisiad, un
frabajo en que obtiene una serie Ge satisfaciores fmportantes, Un pasadempo que le
agrade, entences su demanda saré menor, & trabajo o realizard de manera individual
v tendrd la venizja de pederie servir de auxiliar en situaciones dificiles. Pero para que
esto sea una realidad debe responder 2 una vocacion. Si el hombre no se reconace,
no sabe quién es v no sabe guién guiere ser, cualquier rabajo le da lo mismo, puesto
gue ningung responde a su necesidad personal de expresién, si se tienen metas que
lograr, metas basadas en la forma de ser v en los velores, gue se buscan en la vide,
entonces no cualguier trabajo le dejard contento, pues, sera ef trabajo el que llene
clertas expectativas de la vida. el trabajo debe ajustarse 2 mis planes de vida y no al
revés, como suele suceder.

Ses cual sez lg aciividad gue & ser humano desempefie cotidianamente, ya ses
como Darrenders, médice, Ingenero, empleado, carpintero, bsicélogo, enfermere
comercianie o amz de cass, adcuiere un senddo de vida cuange cubre sus
expectetivas de realizecidn o de suloitracendencia, Bl que hace lo gue legustea v le
encuentre senfido tene una parte de su vida afectiva satisfecha independientementa
de como estén las demés.
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Cusndo enwevisiamaos & alouno de nuestros padenies ¥ tocamos & aspacio laboral,
podemes enconirar muy frecuentemente Una fuente de frustracion e insatisfaccién
sersonal, va Que podemos enconirar: Por Ung parte, gue la mayoria labora en un
frabaio Que ne le agrade pers gue por necesidad o realiza. Por oirc Iado, su
actividad iaboral es algo intrascendente en su vida sin embarge lo realizan por &
deber trabajar en algo, recordamos algunos ejemplos como el de una mujer gue
trabajsba en una tienda de vestidos de novia v se sentia completamente insatisfechaz
v frustrada cuande debia - como norma de la empresa — crear en los clientes
necesidadeas ficticias de elegancia, v buen gusto, al levar los vestidos més caros ©
menos vendidos, cuandeo lfos valores ideoldgicos de asta mujer eran totelmente lo
conirario & o gue realizaba cotidianamente, otre siemplo es el de un hombre de
mediana edad que actualmente maneja una peguefiz empress neredada por su padre
cuando ef lo que verdaderamente le gustane era trabajar en fa consiruccidn; O o de
Un joven gue por no confrariar 2 su madre, trabala como maestro de Inglés, cuando
su verdadera vocacion es ser musico en un grups de rock. O o de una maesira que
no le gustaban los nifios pero, slempre se habia relacionado con personas normalisias

y al elegir una carvera profesional pensd que ese era st mejor opcion.

£l sentido de vida 2 través del trabajo implica que e trabayp debe ajustarse a los
planes de vida v ne 2l revés, como suale muy 2 menudo suceder travendo 2 esa vida
yn estado de insafisfaccidn flamade neurosis de desoccupacion, y cuyo principal
sintoma es la apatia, & desinterés, 12 irresponsabilidad, l2 carencia de iniciative asf
como la imposibilidad de desarrollar iz cregtividad, v sobre {odo  un sentimento de

inutilidad v de alienacién.

Cabe sefialar que existen ocasiones en donde B apeds gue muesta el ser humano
se deriva de tg concepcaion, scaaimente establecide v equivecadamente errdnaa que
sz tene gue solo &l trabajo profesional o sdlo & gque produce mucho dinere 2s e
Unico que da sentido a fa vida,
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Consideramos que  esto es  false, pues, lo importante no es, en mode sloung, I
profesién gue se ejerce, sinc el modo como se & ejerce, puede ser el mas grande
Drodiucior 4e computadoras en & mundo, Ders st su rabajo es intascendente para &
no adguiere ningln vajor, por e contrario se puede ser simplemente un conductor de
taxi, un barrendero, o UN2 maestra de primaria, depende de cada uno €l que se
haga vaier en su trabajo ese algo personal ¥ especifico que da un caracier dnico e

insustituible a nuestra existancia v con elic un sentido de vida.

El hombre es & Unico ser gue Hene tods [8 posibilidad de escoger e trabajo que liene
fodas las expectativas de su vide, pues ¢ada individuo desempileado escoge gue tipo
de hombre desea ser; si aquel cue se dejz moldear negativamente, anuldndolo o

aquel que ante la adversidad le hace frente imprimiéndole su propio cardctar.

Frankl, {1970}, dice que i que hace insusiifuible & & vide e iramplazaiie, algo Unico
igo Gue S0l se vive une Sols vez, depende del hombre mismo, depende de quign fo
faga y de como lo faga, no de lo qué se haga™

2.3.3.) SENTIDO DEL DOLOR

Bl dolor es inherente 2 la viga humana, aun cuando se tiene ia oporiunided de eligic
el tipo de vide gue se desea vivir ah! siempre esiard presente ! dolor; En k2
iegoterapiz el dolor es uiilizado comoe un escalén wilizade que Yeve al crecimienio
interior del ser humano, Pues antz lo inevitable de su presence, si e hombre asf lo

decice se convierte en un motivador muy IMporianie en ia vida,

MFRANKL. V. {1970), Psioandhises v existenciairsmo, ¥ CE . Mexico
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Se puedken enconirar dos Npos de dolor, 2 dolor gue es evitable v 2l gue es
inevitable. Cuando el dolor es ewtable pere por, inseguridad, comadidad, negligenciz,
faita de voluntad para jucher, ¢ el misdo &l cambio es un obstéculo para vencerio s
comvierie en masoguisma. Pero existen mbién dolores inevitables en los gue no se
puede realmente hacer nada, como es la pérdida o fa muerte de un ser amado, una
enfermedad incurable, el tener gque vivic en medio de una guerra, el fener que
renunciar al propio  bienestar y comodidad para ayudar &l crecimiento de otro, una
madre Que renuncia a su propic desarrcllo  profesional por cuidar 2 su hija con
paralisis cerabral.

El hombre madura en & dolor v crece en él vy con estas experiencias &5 innegable
gue fortalecs v temple su espirity, por ejemplo el hombre alcondlico que debido a su
enfermadad plerde todo lo que esta 2 su alrededor, familia, trabaio, hogar, entre
OIS,

Apraciar 2 vids a través del dolor es el paso mas ssguro que axiste para encontrar el
sentide 2 la vida, no obstante, esto no guiere decir que tengamos necesariamenie
gue sufrir para valorar la vida, pero s nos brinda la oportunidad para rectificer,
aguiiatar y apreciar tode lo gue a uno lo rodea, El efecto del sufrimiento pusde

cambiar l2 vida de cualguier ser humang cuando se sufre verdaderamente.

in

n ef gfén de aviter ef doior, ef ser numano tende en muchas ocasiones 2 la no
aceptacian del sufrimiento a fravés de bloquearse, de aturdirse, logrando adormacer
su espirity, e inciuso en ocasiones Provetance Se propia musrte espiriiua:, cuandoe a
destino nos da e oportunidad ce sufiir ante algo, somos incapacss de resistirfo v
SieTRDre 5Clemos rechazar ¢ no acepiar 1040 aGueio Gue NoS esta provocando dolor.
Sin embargo, a medide que el hombre se ideniifica con su realidad llena de golor, va
eiiminando pocoe a poco e distanciz entre sy ser v su sufrimiento, provecendo al
mismo tiempo eliminar 2sa tension erire e ser v & deber ser. Puss come
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anteriormente o hablamos revisade no es Unicamente ef placer ic que da sentido 2 i
vida del hombre, asi como tampocs la ausencia de plater s capaz de privar a la vida

de sentido.

Ei sufrimiento gue ie da sentido & la vida de cualguier ser humano es aguel por &l
cual se engrandece la misma vids. El hombre realiza en sus obras los valores
creadores, en su modo de vivir los valores vivenciales v en gl sufrimiento los valores
de actiiud ante ia vida. Se puede escoger guejarse dia v noche, maldecir la suerte ©
definir de que manera se v& 2 aprovechar este dolor en algo positivo. Pensamos que
al analizar el interior descubrimos como los hombres se convierten et majores
personas, aprenden de!l dolor para remediaric en obros seres humangs: escribir,
pintar, esculpir, o fundar un2 asecscidn ¢ simplemente madurar & través de las
experiencizs. De esiz  misma forma, n0 Se estard viviendc en wvano sing

oroductivamente.

£Qué vida puede tener un hombre gue nunca aprendid de los sufimientos, que vivig
2 través del Hempe? iTendrd sentido esa vidz que nunca sirvid para alivigr sus
propios males?.

Consideramos que se pudieron  habsr cometido muchos errores, pero si hoy  se
decide ser una persona de gran valla, enionges cada minuio de iz existencia fiene
sentido, Dorgue  si no st hubiere  vivide esa experiencia no hublere tenido ia
cportunidad de cambiar v de crecer.

pe— j—

2.3.4.5 SENTIDO DE LA MUERTE
Aun cuende es una experiencia casiante doloross oue cade unc G8 105 soras

humancs experiments tarde ¢ temprenc v gue casi siemore trate de eviarls, ‘8
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muerte logra tener un sentido ya gue por una parte i ¢ ser humano Tuera
inmoriat entonces no podriz velorarse € don de [@ vida, siempre s esiEria
posponiends & terminar todas aguellas metas gue se  nacen con le finalidac de
rermingr antes de morly, v no fendriz sentide luchar por lograr dejar une huelle por

SuU paso en esia vida,

Por oira parte, el sentido de ia muerte contribuve a darle més sentido a la vida. Si se
acepiz 1@ idez de que después de la muerie es cuando se puede definir
parfectamente af ser humanc gue era en vida, pues es entonces cugndo, se puede
confirmar que las perscnas gue esiuviercn, en un tiempo compartiende fa vida,
después de la muerie estardn  permanentemente en sus seres queridos o ouienes los
recuerdan, no de forma fisica pero si en esencia z través de sus valores, enseflanzas
v experiencias que logran gue e szr humano gue los maniiene en su ments
reConczed, Siga Sus Das0s ¥y SsU ejempio, en oiras palabras que sige estanao
permanentemeante en alics.

Cuando v& no se tienen en vida las personas que mas influyeron en cuaiguier ser
humanc es cuando Més viven v s cuando se puede resimente apreciar et sentido
gue tuvo su existencia, es cuanhdo se valora realmente todos aguelias cosas que o
hicieron  ser Gnico nsustituible v especial. Es por ello gue sl en vida se generan
relaciones superficiales, carenies de sentdo v &n donds no existe une verdeders
autenticidad su permanencie en '‘os demas seréa muy leve v frégl, perc 5t s@
profundiza en las relaciones, v se trata de ser auténiico v sincero e permenencia no
muere, es eterne, cuando mas profundamente se ama, mas se frascCiende v menor
es la muerte, Para garle sentidc 2 l2 muerie se debe racer vy ser la major oarsong,

porGue s6io asf prolongaré st existencia por muchy Hempo.

La mayoriz de los seres humanos ies da miedo aceptar ia muerie como un evento

nawral de la wida. Pero es a ravés de ella que lz mavorie logra darie sentide a sus
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vidas, a menude encontramos comentarios de personas que aiirman que @ ralz de ls
péraida de alguien cercano cambic su vida, para algunos la muerte les hizo valorar ls
vida, a owos los enfrenid  directamente con e sufrimiento v los  conwirid en mas
fuertes, en otras ocasiones encontramos que tras ls muerie de  alguien es posible
identificar muchas potenciglidades antes no descubierias por la dependencia o apego
que se tenian, como lo mencionamos anterigrmente no se tiene necesariamente que
sufrir para valorar la vida, pero el suffimiente  brinda Iz cportunidad para rectificar,

aquilatar y apracier tede 1o que nos rodes.



Capitulo 3

Una caracteristica principal de todo ser vivo es iz dependencia que se g)erce de
o

Por ejempic depender en su momento de dertas condicioneas de alimento, de abrigo,
son neceserias para subsistir, De la misma manera existe otro ¢ipo de dependencias
gue si o se van superando @ través de proceso evolutive, se corre st peiigre de
estancar e crecimiento. Cjemplo, depender de ‘os padres u otras parsonas pars
tomar decisiones, para vestrse, para resconsabilizarse de la propis vida.

Depends de cada ser humane escoger bajo que cuerdas guiere guedar enganchado,
pero hay una & lz cual tedos sin excepcidn deberian adherirse sin objetar v s 2 la
cuerda de la VEDA, porgue sino se estz vinculados g elle, cualguier turbulencia podriz
oriflar a caer en depresiones, adicciones, ¢ suicidios..., algunas cuerdas atan 2 una
dependencia enfermiza, otras son cordones sanos que suietan al amor v 2 Iz vida®,
Hablando de esas dependencias enfermizas v no chsiante, aun cuando s han
superado fas primeras etapas de la vida, & ser humeno busce setisfacer necesidades
gue no tiene en claro como puede ser el de la simple curiosidad ante una expenencia
nueva, seniido de pertenencia, problemas familiares, auiebre espiritual o simplemente
vacip existencial, Io cue o lleve 2 involucrarse con ofro tipe de depandendes o

adicciones mucho mas riesgosas v de mas irascendencia como son: Alcchelisme,

B JARAMILLOL. B (1993). Monvos para seguir viviendo, Ed Diana. Mésxaco
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tabaguismo, drogadiccién, de la misma manera adiccién a i8s compras, 2 juegos, 2
comer compulsivarmente, al trabajo, etcéiera.

Por esio, ante & prescupanie incremento G2 personas efecias a dichas adiccicnes,
creemos necesario profundizar mas ampliamente en estas enfermedades.

1.} CONCEFTD

Literalmente, Adiccidn significa enivega &; Y Dependencia significa depender ¢ esiar
sometido a.

Ambos Hrminos nos indican similiied en sy conceptualizacicn  psiquidtrica
manifestando en érmincs genecrales cierta esclavitud hacia algo o hacia alguien.
Adiccion es @i Fsfado gque resufia de lz inferaccidn entre un organisimo vive y uing
droga, & fravés de un fendmenn de habitvacidn %

Dependencia. Términe utifizado en psiquiatria para referirse a la necesidad imperiosa
de una susiancia (droga, alcohol, eic.) por parte del sujew. Segin i *OMS, &
dependencia es un estadc psiguico y algunas vecss ambign fisico, resulianie el uso
de una Groga, caracterizado por respuestas de comporiamiento v otras que sieinpré
incluyen fa compuision & tomar [l droge de manera coniinua © pericdica paré
Experimeniar SUs efoctos PSIGUicss y aigunas vecss, para svitar el malestar producto
Jor fa absiinencis”

Cabe aclarar que debido & las confusiones gue originaban los érmincs vicde,

Rabite, © habituacidn, agl come & de foxfromanis v adiccidn entre otros, pars

26 ; .
PAZ V. Diccionario Enciclopédico de Fducacién Especial | tomo 1

CENTRO de integrac:éon juverul. (1999). Farmacarerapra de los Sindromes de Intoxicacion v Abstinencia
por psIcotropIcos
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referirse a aquellas parscnas que les es imposible dejar de ingerir derias sustancias
Wxicas al organismo, fa QOrganizacién Mundial de !z Sslud aprobd e término
FARMACODEPENDENCTA.

Para el presente trabajo, decidimos emplear el trmino Ad¥nrionas, ya que nos da
un margen mas amplic para poder involucrar fodas aquelias conducias del individuo

que io peijudican en su condicidn total de ser humano.

Podrfamos enumerar un sin fin de definicionas sobre adictionss, pero fa generalided
indica similifud, haciends cada autor mavor énfasis en los aspectos gue para & le
son de més relevancia por lo que noscros entendemos por Adiccicn toda conducia
compulsiva vy también obsesiva que esclaviza iz voluntad de un individuo ante

cualquier objeto, sustancia o parsona.

3.2.) CARACTERISTICAS DEL SER HUMAND ADICTO
£ adicto retine caracteristices propias de su enfermedad, dentro de las cuales

mencionaramos algunas de las mas sobresalientes,

Tolerancia,
Se nace mas frecuente 'a necesidad gue se Hieng por obienar &' objeto, nersona o lo
gue provoca la adiccion Dare iograr el mismo resuladc. Lz oleranca se ve

ncrementando.



LA
)

Alsstinencis.
Es la suspensicn del cbiew, droga ¢ persona que provoca [z adicdidn. Cuando se

trate de abstinendia de estimulantes, se produce depresion ¥y somnoiencia.

)
]

1)

d
Psicolégicamente se presenta ansiedad v necesidad imperiosa del cbjelo adictivo.
Mecanizmos de defensa.

Cuande a una personz se le dice que es adicip 2 aigo, generalmente tiende a no
aceptario, surgen los liamados Mecanismos de Defensa (negacion, racionalizacion,
etc.) bajo ios cuales &l individuo justifica su conducta.

Pérdida de Iz fuerze de voluntad,

De lz misme manere cuzsndo se da el apege hada un objeto es imposidle dejaric, se
plerde f2 fuerza de iz voluntad, por un lade se pretende dejario pero por oiro se
impone ia adiccién,

Distorsicn de lz atencidn.

Comg fa adiccidn es la principal preccupacidn se le da toda la atencion, no dejando
iugar para nada ni nadie, menos para Dics. Come vemos © ... nuestra fibariad estd va
comprometida con iz satisfaccion de nuestros deseos; es & aqui v & ahora y nada
nos importa ™

DeshonesTdad.
£! adicio i@mbién cae en la mendra, o5 deshonesic consige Mismo ¥ en CoNsSecusncia
25 deshonesto con guien compare sy vide dendo como resulEdo relacionss

familiares deshonestas.

FMAQUEO C.B., (1991). Libre de Adicciones. Ed Promesa . Mén1co
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Qivide.

Jna caracierisdca més asi adicto es la dendenciz a olvider consianiemente un sin fin

de sus proplas actividades, coino el obvidar Hlavss, cilas, recoger personas, Sic.

Desesperanza.

Esta caracteristica es importante, dependiendo el enfogue que &l adicio le quiers
dar. Lz desesperanza es una sensacién de deszliento, de sentir que va no hay nada
por hacer o come se dice en AR de tocar fondo. Aqui o se elige caminar hadia iz vida
o hacia la muerte.

Podrlamos  continuar enumerands  caracterisicas del  individuo adicto, pero
consideramos que las ya mencionadas aportan lo sufidiente como para formarnos un

perfil de esias personas.

3.3.) SUSTENTOS ESTADISTICOS A LA TEORIA DE
VICTOR FRANKL DEL PROCESO ADICTIVO.

Uno de los argumenios que consideramos de gran peso para nuestro estudio sobra
adicciones es el gue maneje V. Tranld & cual se refiere 2 gue ias adicciones son

consecuencia ce lz carencia de sentids de vida de ague! que se vuelve adicto.

stz hipclesis ha sino corroborade con vanedac de invastigaciones 2 esie respecy, io

Sue fiace mEs resgetable e interesante NUESIO cuesticnamiento.
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Un estudio que reaiizd Pedel Ford »sobre Lz influencia del trasfondo étnico, &l sexo v
Iz imagen del padre sobre la relacién entre adiccion 2 ias drogas v finalidad =n iz vida

=i & Cescubierio enire olras cosas la relecidn significative encre adiccidn @ las

£3

drogas v finalidad en 1a vide (r=0.23; p<0.001). B indice de adiccidn z las drogas en
estudiantes con Fnalidad en 2 vida baje (8.90) diferia significativamente de! ndice
medio de adiccién 2 ias drogas en estudiantes con finalidad en la vida alta (4.25).

De la misme marere, la hipdtesis de V. Franld® fue corroborada con oire estudio de
Nowlos quien investgd el porgué los estudiantes son atraldos por la droga, vy ha
encontrado qus una razon expuesta con frecuencia era &l deseo de hallar un sentido
en |z vica

Une revisién de 455 sstudiantes en la zona ge San Diego, lievada a cabo por Judd v
Tos para ia Nationai Commisién on Marijuana And drug  Abuse, hallé gue los
censurnidores de marfhuana v alucindgenos se hablan preccupado mas acerca de la
falta de seniido en la wida vy habian sufrido méas por esto ditimo gue [os no

consumidores.

Asi como existen estudios relecionados con las drogas, también del alcohol se han
efecuado un sin nimerc de investigationes, relacionados con la carencia del
Santido de Vids.

Une de <lios es e de Anne Marie Vonforst Meyer guien ha demostrade gue de cada
20 alcohdhicos, 18 consideran su existencie como cererts de sentico v desprovisie de
finalidad.

fg FRANKL V| (7984, Psicoterapie y Flumanismo, Ed F CE | Mewco
M FRANKL V., {1980), El Hombre en Busca del Sentido, Ed. Herder Barcelona
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Como se puede apredar en las investigaciones anteriores, se presentan evidencias
solo de aigunas adicciones. Sin embarge existe diversidad de adicciones, mismas cue

algunos autores han clasificado de acuerdc & su propic punio de vista.

Los autores del fibro “ibre de adicdones”, Casiillo, Magues v Martinezr dividen las
adicciones en: Ingestivas y de Proceso, (cuadro 1) el usc de ambas llegan 2 provocar
glteracién y descrden en ia vida familiar, social v laboral del individuo.

A continuacion se mostrara una figura v un cuadre en donde sg observan aigunas de
las adicciones mas significativas que se dan en nuesira scciadad.

En iz figurz se aprece dnicamente de manera generaiizada los diferentes fipos de

adicciones en las cuales e ser humano puede liegar a caer.

En el cuadro se particulariza més sobre fas drogas ingestivas, en cual se chserva Jas
dependencias que sz generan v sus efectos fisicos v psiguicos en ¢l individue.



I NGESTIVAS

PROCESO

FIG. No,

ADICCIONES
i
ALCOHOL
DROGAS
CAFEINA
TABACC
ALIMENTACION
CHOCOLATE
AZUCAR
FARMACOS
r—
EMOCIONALES
RELACIONALES
I_>
MENTALES
: COMPORTAMIENTD
|
L.

'l

|
|

[}
fyoy

=

ENCGIO
ALEGRIA
CULPA
VERGUENZA
TRISTEZA
CADS
SUFRIMIENTQ

-
!__:)CA TARSIS

[:CODEFENDENCIA

T PENSAMIENTOS OBSESTVOS
!

OBSESION POR ESCRIBIR DETALLES
PENSAMIENTO NEGATIVO
PRECCUPACION

EXAGERACION

—t
ROBO

COMPRAS COMPULSIVAS
TRABAJC

MENTIRA
PERFECCIONISMO
SEXO

ROMANCE
EICRCICIC
TELEVISIO

JUEGD

CRIMEN

ACUMULAR DINERC
ACTIVISMO
REUGIOSIDAD
COMPUTADQRAS
ETCETERA.

FIG. Moo 1 CLASIFICACION DE ADICCIONES BN GENERAL, SEGUN B BE CASTILG, M.
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345 ADICCIONES DE PROCESG

B. de Castilio (1991), considera que este 1ico de adicciones pueden generar ¢ surgir
bajo cualguier conducta o comportamiento del ser humano ya gque son formas
enfermas vy destruciivas de adaparse al mundo, En aparienda, toda conducta de este

Como se puede apreciar en ef esqueme anterior, este dpo de adicciones engloba
todo tipo de achividad humana desde las compras, los juegos, of trabajo, las
relaciones, la codependencia, ef amor, eic., pere Gnicamente nos concretaremos de
manera mas ampliz a2 sjemplificar la Adiccidn a las Relecicnes. Para este autor ia
adiccion z las relacionas es una manera aguivocada de relacionarse con las parsonas

v de no poder romperlas por lo que recibe el nombre de codependencia

Esto es & reflejo claro de una adiccidn cuando una relecion de esta naturaleza cesa,
el adictc busca enseguida otra relacicn igual. Ante esta situacidn [a parsona no se da
lg oportunidad de sufrir & duelo correspondiente, lo que predice de la futura relacidn
SU pronto rompimiento.

Por lo general ios codepandientes se apropian de las caracter(sticas de los adictos
edemss Gue a menudc manifiestan owres adicciones de oo ingestivo, en ocasiones
tienen problemas graves de obesicad, fuman en exceso 0 buscan drabajar ¢ lienarse
de actvidades extras. Una de las condiciones gue generan una relacion
codependiente ¢s porgue ambas partes no saben responsabilizarse  de si mismo,
porque No saben crecer individugimente v uns necesita depencer de la owa v ast

simul@neamente. En fa actualidac, este dpo de relaciones son fomentadas por los
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medios publicitarios v sus grandes campafias, bombardeandc a3l ser humano con

mensajes que dejan entrever la suparficizlidac a la que nos empujan.

te relacitn adicive es une conducia que cada vez se hace més comin en nuesya
cultura, generalmenie se desenvuelve sl Se involucran dos personas creyends que
no puecen vivir una sin la cira. Son como medias personas gue necesitan esias
iuntas para hacer un todo. Este tipo de relaciones adictivas son dificiles de resistir,
son poderosas ¥ se da tanto en el hombre como en la mujer. En apariencia son
relaciones de dos seres muy enamorados.

Los codependienies anteponen sus propias necesidades, fisicas, emodionaies v

espirituglaes, por dedicarse 2 los demas.

Ei reiacionarse de una manerz enfermiza ¢ destructiva no es olra cosa que [a
consencuenciz ldgica de esa falta de refacidn con uno mismio, si desconccemos lo gue
&5 relacionarse ¢on uno mismo, no es posibie gue o sepamos hacer correckzmente
con los demas.

De ios diferentes autores humanistas especialistas en & {ema podemos concluir gue
ia codependencia es el reflejo de un quiebre espiritual, © se& el vivir sin sentide, sin
darle un vercadero significado a su vida.

Para poder determinar esa ausancia de relacién con ono mismo, debemos de womer
en cueniz os siguientes sinromas:

i) Relaciones enmarafacas v entremezciadas.

2) Molestias fisicas

3} Cuipa



4 Varglienza

5) Bisqueda de validacidn externa
&) Cuidedo excesivo de curos

7Y Santirmiento de vichina

8) Cooperacion en las adicciones de otros.

9) volverse agresivo, ofensivo, controlador v victimario.

64



CUADRO Ne. ¥
CLASIFICACION DE DROGAS SEGUN LA DEPENDENCIA ORIGINADA. *1

I PROGA DEPENDENC. | DEPENDENCIA W TOLERANCIA | FORMA EFECTOS FISICOS ¥ PSIQUICOS 2+ _]
- _ | PSICOLOGICA | FISICA - UsQ B )
bLUClNUGENQ{j o I i o .
Cannabis e xaxx -~ Dex axx Cigarro, esina. | Fisicas se afectan varios aparatos y sistemas, destacande
(mathuana, Se fuma,|el respiratono, endocrmoldgico, caidiovascular e
hachis ) ingestidn inmunologico.  Psicolégicos:  delirio  de  persecusion;
L 1 . N ansiedad, despersonalizacion y amnesia posterior a
FAD, mescaling, [Dexaxa -- X Pildo1a, tablets, | Enrogjecimienio de ojos v aumenio de la frecuencia
Y olros liquido cardiaca Otros efectos varian dependiendo de !a dosis,
alucinégenos | Ingestién, medio cigarrillo Estimulado ne y habla con facilidad, uno
y medio cigarnllo. Mayor percepcion de lo que ocwie en
el exierion, se pierde coordinacion de extrerdades y
capacidad de recordar lo mas reciente, hambre insaciable,
exalla la fanlasia. 'Tres cigarrillos, Alucinaciones muy
vividas, estados de panico, (emor exagerado a la muerie y
I i u delirios de persecusidn L |




DROGA DEPENDENCIA | DEPENDENCIA | TOLERANCIA | FORMA.USO  |EFECTOS FISICOS Y PSIQUICOS 2+

o PSICOLOGICA | FESICA 3 .

DEPRESORES | =~ | 1

Alcohol  (vino, | Dexa xax Dex a xxx Dex axxx T?’quido‘ Inhibe y retarda acciones del S N.C

cofiac,  hcores, Ingestion Los efectos del alcohol varian de acuetdo a la cantidad

ginebra.cervesa ) mgerida Dosis pequeAa  relajacion, sensacion de
bicnestar, disminucidn leve de reffejo. Dosis RMayor
dificultad para hablar, [alia de cooidinacion de
moviniento, Juicios alterados, reduccion de mlubiciones,
falta de control emocional.etc Orgamcamente ¢f alcohol
dafia ., cetebro, higado, pancreas, estornago, niiidn,
sobresafiendo la cirosis hepitica, la gastritis vy la

o o -\t _Ipancreatits . .

Barbititicos Dex o xan Dexa xxx De x a xxx Pildora, capsula | bosis  bajas. relyjado y de buen humor, lento para

{optalidon, O liquido reaccionar  Dosis elevadas. dificultades en el habla,

valon, Ingestion. lambaleos, perdida del equilibrio, facilidad para ren o

ancurol,fiormal, llorar y agresividad todo esto seguido por suefio

tiansihum) profundo  En casos extremos los barbitiricos pueden
provocar perdida de conciencia . Dosis exeesiva junio

. | ] - con el alcohol puede provocar la muerte.

Opiaceos De ax axax Xxx Xxx ﬁPolvo El  abuso de cualquiera de  estas drag;ﬂ

(heroina,morfina, Inhalacion provoca somnolencia, apalia, poco interds por lo que

codeina, etc ) Inyeccion ccurre alrededor, poca capacidad para concenirarse o
conmnicatse, ojos descoloridos ¥ pupilas muy pequefias,
ch ocastones se produce primero eufotia v sensacién de
desconexion con respeclto al dolor vy preocupagiones

L L b sociales, disminuye hambre, agresividad y desed sexual




DROGA o ]’FEFENDENCM DEFENDENCIA | TOLERANCIA | FORMA EFECTOS FISICOS Y PSIQUICOS 2*
PSICOLOGICA | FISICA Uso

EsTiMuranTes | 1o | T T - -

Cocaina De x¢ a xxx - - -- Poho Produce cuforia, oxcitacion, ansiedad, disminucion de la
Irthalacion, fatiga, aumenia capacidad de tiabajo, sensacion de

. L -~ - aspiracion, mayor forlaleza fisica,

Anfetanunas Pex axan by Xxx Pildora Estimulan Sistema Nervioso, aceleran actividad mental y

{ceniramina, Ingestidn, produce estados de excitacion, ademds . reduce el

dexcdrina, apetilo

| smpatna } -

Caféina vy otios|[Pexa s X Dexaxx Liguido Fisicos Se estma que la intoxicacion por cafeina no

estimulanies Ingestion. representa en $1 musma un problema adiciivo de

menores (café, 1é urgencta, salve ocasiones extremas Psicol6gicosiPuede

bebidas de coexislir con cierta frecuencia la depresion en pacientes

| cola) _ con consumo crémeo de café .

Tabaco e v axn X Dex axx Cigatre Cuando se da el Sindrome de intoxicacién aparece:

L

naiseas, dolor abdominal, vomuto, diarrea, sudor frio,
celdleas, mareos y vértigo, confusion auditiva y en
ocastongs, dificultad para resprar, pulso débil,rapido e
irrggutat  La  muerte puede aparecer por falla
1espiratolia y paralisis de los misculos de la respiracion




--INEFXISIENITL,

EFECTOS FISICOS Y PSIQUICOS 2°

Fase inicial sensacidn de hormigueo y de mareo, vision
borrosa, zumbidos de oidos, dificultad para articulm
palabta kstade de alboroto, eufona, mestabilidad de la
marcha, sensacién de flofar, mquietud, pérdida de las
mhibiciones, agresividad y sentimento de gran poder El
usuario tienc el aspecto de estar borracho ¥ atUrdido.
Fase supecrior Puede vomitar, sentir mucho suefio e
incluso  perder  concienclia  Intoxicacion  severa
Temblores, 1espiracion 1dpida y superficial, irregularidad
en el fatido cardiaco, convulsiones v coma Alucinaciones
referente al fuego y calor.  Se dafia el cetebro, médula o
sea, higado v riffones.

DROGA DEPENDENCIA |PEPENDENCIA | TOLERANCIA | FORMA

. . PSICOLOGICA |FISICA uso 1

DISOLVENTES

YOLATILES I . o

Inhalabies X - Sustancia

(acrosoles, cola, volatil

pasolina ). Tnhalacién
R N 1 —

X, LIGERA, XX MODERADA, XXX, PRONMUNCIALA

1 CT ASIMICACION EFECTUADA POR EL DICCIONARIO ENCICILOPEDICO DE BEDUCACION ESPRECIAL
2 LELCTOS FISICOS Y PSIQUICOS OBEENIDOS DEL LIBRO “FARMACOTERAPIA DE LOS SINDROMES 112 INTOXICACION ¥
ABSTINENCIA TPOR PSICOIROPICOS
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3.5.) ADICCIONES TNGESTIVAS

=)

Bl esguema anterior nos da ung idea genersl de <dmo cade una de esas
sustancias afectan ntegralments af ser humanag, es por alio que deseamos ampliar
el panorama de una sustancia que en nuesira seciedad v en muchas oiras su uso

ha contrbuido 2 una derrota total del individuo, estz sustancia es €l Alcohal v

e

pertenece al grupo ae las Adicciones Ingestivas.,

“Para muestie basta un botdn” rezz un refidn v es por es0 que solo de manarg
ampliz ¥ explicita expondramos un clemento adicive de este tipc con & cual se
pretende que el lector advienta lo gravedad que conlleva @ use de esiz ¥ otras
sustancias, nos referenos at alcohol,

El etanol como se le conoce dentficamente, corresnonde & un farmaco que es
consumido legalmente via bebidas alcohdiicas. Asimismo, el etano! se utiliza como
antisépuce externs bajo uso médice.

VIAS DE ADMINISTRACION,
Generaimante ef uso del etanol es oral, no obstante e absorcion puede llevarse a
cabo a través de casi todas las myucesss def cuerns,

El alcohol etfico etanc! es ebsorbide rdpidamenta por 2l tebo digestive a nivel del
estémeace, Mmeesino delgado v colorn.
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alimente en ¢f estdmago v dempo en &l gue k2 bebida se ha ingerido, enire oIros

facrores®™.

La liminacidn de! etanc! es més répido en hombres gue an mijeres.

TOXICOLOGIA.

iz de acuerdo & ja concentracion de la sustenda

Cuando el nivel def etanol en sangre no rebasa 0s:

15 srig/10C mil.

Mo s2 nroduce ninguna alieracidn,

Cuando &l nivel del etanol en sangre zlcanza los:

30 mg/186 mk

50 mg/100 mil.

100-150 mg/100 mh

400mg/ 100 mi

Pooos son ios eferios 2N Darsonas s
wlerancia.

Respuestas y reacciones sa vuelven entos v
{os procescs meniales integrativos inician
alteracidn.

Signos de infoxicacidn, exhibiendo ataxda
(movimientos incoordinados) v un lenguaje
disartico.

Estz dosis nos indica que existe intoxica-
cidn etilica.

Funcriones Fsices v Cognitvas se giteran,
puedes ilegar al deceso ras un esado de
coma.

* CENTRO Integracion Juveml, (1999}, Farmacoterapia de fos Stndromes de fntomicacion v Apstinencia

por Psicotropicos
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Rebasando

500 mof100m!, Se produce B muerie.

EFECTOS DEL A1C0H

El usc dei aicohol provoca un efecto depresor sobre ef Sistema Nervioso Central
(SNC).

“Fsta depresion produce una whibicidn en la accidn de las neuronas reprasoras o
inhibidoras, lo gue a su vez genera una deshinibicidn que aparenta un efecio
esiimulante conocido Dopularmenta” *

Al provocarse & evento o accidn anterior, Iz corieze s2 ve liberada del controf gue
mantenia por ofras estructuras nervicsas y proveca alteracion en i@ conducta del
individuo en su motnadad, en sus emocionss v los afedos.

TOLERANCLA ¥ DEPERNDENCEA.

la ingestién continug del alcohol genera toierancia en ef S.N.C Los
neurctransmisores Serotonina v la Noradrenalina representan un papel importante
en el desgriclio de i@ Weranca. Siose da un perfodo de sbstinenciz por varas
semanas es posibie dismimuirta,

La dependenciz cue se da por consumo de etancl, es @nto osiguica come fsica,
estas fienen relacion con ios diferentes niveles de consume que van desde 2
ingestion regular vy dhana de grandes cantidades de alcohc!, haste lzrgos Epsos de
sobriedad combinaco con perigdos de embriaguez cotidiana.

* CENTRO ntegracion juvenil. (i999), Farmacoterapia de los Swidromes de Intoxicarion y Abstenencia
par Psicoirapreos



En estas drcunsiancias ef sujeto involuntariamenie pocs & poco tiende 2 aumentar
la canéidad ingerida del alcohel, noigndose el deteriore gue hace de su vida laboral

v farniliar, 2t igusl que tolerandia a la ingeshdn v complicadionas {isicas.

Dentro de las hebidas que més consuimen oS mexicanos se encuentra s cerveza
y ios destilados de @ uva (como & brandy), aungue se debe de considerar que en
algunas areas rurales se prefiere consurnir fermeaniados del agave.

"= intoxicacitn se produce cuando fa canddad de etanol ingeride es mayor que fa
gue & higado es capaz de metabolizar, es decir, conceniracionas gue varian entre

100-150 mg./i00 mi.” *

Factores muy importantes que determinan lz velocidad = intensidad de la
intexicacion son:

Concentracién dai etanol en la bebida ingerida.

Situaciones ambientzles alrededor def ndividuo,

Caracterisucas de la persongiidae e siyeto (Edad, sexe, neso, gendlicos)

Bajo un cuadro de intoxicacidn, debe haber evidenca de al menos uno de los
sigulentes sintomas:

_Desinhubicion. Tendencia a disentir, agraspndad.
_Inesiabiigad del numor. Detenoro de la atenaon.

_Interferenciz con el funcionazmiento perscnal.

7 CENTRO de Integracion Jinenl, (1999, Farmacorerapa de los Sindromes de Intovicacion
ADSTneRoIE pOr pRIOOrOpIcos



Y tambign evidencia de uno de los siguientes shtomas:
_Marcha inestable. Dificultad pare mantenerse en o8,
_ivel de conciendla disminuido. Ejemplo: Estado de coma.

_Enmiscimieno facial,

Por su smipmatologiz, f2 intoxicacién puede ser

Intoxicacion elilca aguda o Intoxicacién Patolégica,
La intoxicacion etilica puede apreciarse cuando ol indivicuo sa encuenire en esado
de Estupor o la alteracion de signos vitales.

ta intoicacion paioldgice se aprecia cuando e individuo bebe de manera
ccasional v & los pocos minutos presenta un ambio conduciual drédstico,
volviendose agresivo, violento, desiructivo, Esto desaparece cuando el nivel del
etanoi baja en 1a sangre y el sujeto puede czer en un profundo suefio o en ot

amnesia,

SENDROME DE ABSTINERCIA DEL ALCOMHOL.

Caracteristica individual de aquel sujeco oue ha disminuido ¢ & dejado de consumir
gicchol, S2  considers entre 6-312 hores despuds de gue se Oeid de Deoer,
alcanzando su iempo maximo dentro de las sigutentes 72-96 hores.

Asimismo, debe presentar por 1o mencs 3 Ge Jos siguentss signes:

a) Temblor de lengua, narpados.
b} Diaforesis

T} Nzusea o vOmito

d) Taqucarde o hipersnsion

e) Agracion psicomotora



D Cefdlea

g) Insomnio

M Malestar ¢ debilidad

i} Tusiones g alucinacicnes fransiorias visusles, wotiles o ambas y

D Convuisiones ténico-cldnicas tine Gran Mal

= LI

A nivel terapdutico is suspensidn dei consumo del alcohici representa pare muchos
profesionales de la salud, e primar pasc en el fratamiento de la dependencia. No
chstante el Sindrome de Abstinendia, puede resultar muy peligroso, sobre {cdc
cuando la intoxicacién ha sido intensz v profongada.

Lz oecision de efectuar & ratamiento del Sindrome de Absiinancia en i2 consulta
adermna o en un medio hospitalario, se geterming por la gravedad del sindrome v
ei estado general e sajud del naciente,

Seguido del Sindrome de Abstinencis, en un individuo severamente afectado por
el consumo del etanol, se presentan las siguientes zlieracionas en su organisme:
Ansiedad, imiabilidad, hosolidad, depresion, insomnio, fatigs, pasadiiias, cefdlea,
temblor, marep, palpitacicnes, diarrea, ndusea y estrefimiento. Este episodic
inicia generaimente al final de la desintoxicacidn v tiene una duracién de 3-12

SET.EnES.

Ciro de los trastornos que {rae consigo €l consumg del aicoho, es lg afeccién
fisica del organismo.

Eil higado, es ef drgano cue en primer orden sz afects.

-2 hepetius alcohdlcz (Se preseniz después de un pariado redente de ingestion
Inensa)



Esz consste en:  Anoreda, nduses, cambién hay dolor, hipersensibilidad
abdominal, fiebre y encefalopatis, entre oras.

nérdicda de peso. Las formas extremas incluyen Anorexia, ndusez, vémito y doior

abdominal... Fuede existir anormalidades mensiruzies, imporencia, esterindad v
guieconastia doiorosa en varones”

La pancrestitis se acompafia de un dolor en la region epigastrica extendiéndose a
iz espalda. Se presenta nausea, vomite, diaforesis v debilidad, asi como de
hipersensibifidad v distensidén abdominales.

Come ros hemos podido dar cuenta, [z adiccién al alcohol es una de las gue méds

nos ha dadc batalla y gue st no sa e raia, tarde o ternprano conduce & ta mueite.

La ingestién del alcohol es una de ias drogas que mas rapidamente moedifican el
estado de énimo del sar humanc vy su USC es aceptado por fa sociedad sin ningln
problema, pues o mismo se uilliza para celebrar el nacimiento de un babd gue
nara velar 2 un mueno.

La acicoidn al aicohol afecio o, tesoe lz individualidad dal propic adicio hasia
sus relaciones de pareja, su familia, amistades, rabajo, etc., lentamente destruye
2 todos 10s que esEn a su airededor. BE)0 esta siuacion afloran cuipas, istezas,

engio, miedo, desesparacicn tantc dal alcohdlico como de su familia,

Los estregls que causa e zlocholismo an los hios def glcohidiics son sumamenda
SEYErcs, ya que en su adultez es muy difich que forme relaciones szngs, ademas

de mentener ciéres conducias de rigidez, intolerancie, perfeccionistas, &., son

¥ CENTRO, 1 T, (1999), Farmacoterapia de los Simdromes de ntoxicacion v Abstinencia por
PsIcOrOpICes
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personas Henas de miedos, de ansiedad v sobre todo de un gran resentimiants,
por o general escondido v repnmide que sin rezdn epiva repenbinamerie,

4 continuacidn nes gusearia mendionar Lno de ios tratamienics de autcayuda mas
sfectivo que ha swrgido pars ef alcohdlico, el cual se ha extendide en une gran
parte del mundo debido precisamente g su efectividad,

3.8.) COMD FUNCIONA ALCOHOLICOS ANQNIMOS AA
La litergtura de Alcohdlicos Andmmcs describe perfectamente propdsiios v
objetivos de esta organizacdn de fa sigulenie maners:

Alcohéhicos Andnimos &s una agrupacidn de hombraes ¥ mMujeres gue Compaiten su
mutua axperiencia, foriaiers v csperanza para resclver su problema comin v
avudar a otrgs a recuperarse del alcohchismo.

El anico requisito para ser miembro de A4, s & desen de dejar fa bebida, no
s2 pagen honoranos i cuctas; nos manieneMmos con  nuestras  propias
contribuciones, no estd afilado a wninguna secia, religion, partido politico,
organizacidn ¢ instiucidn alguna, no desea interveny en controversias , 1o
respalda m se opone @ ninguna causa.  Nuesiro objetive primordial es
mantenernos sobrios ¥ ayudar a otros alcohdlicos  a aicanzar el estado de
sobriedad”

En México, of primer grupe ¢e A& se “ormd ¥ empezs & funcionar en septiembre

de 1946 v en diCiembre de 1959, sa creo iz oficing de Serddios Canerales rars

stender g las nacesidaces serviczles en nuesoo pafs.

** PUBLICACIONES de AA en Méwico Grupo compafieros C ¢ Arenal



Zn Alcohdlicos Andnimos, no existen reglas, meglamantcs v coligationes; mo Say
gobdarme., Sm embarge es evidente que en cuslguier agrupacién acéfals, se
deben de efeciuar algunos trabajos tales como: programas, herarios y acovidades;
tener un locat adecuado pars kas juntas; tener lo necesaric para servr ¢ Gafé y
refrigerios, eic. Es por elio que algunos de los miembros se mengjan como
coordinadores u orgdores.

Para poder asistr 2 1as juntas de AA no se necesita Henar ningdn Lpo de
documenio, ni pagar ninguna CUuctE COMO ¥a e menciond.  Simplemente se
requiere ser honestos consigs mismos, admitir gue s2 es alcohdlico y decidir por
su voluntad con valor ¥ conciendia i & cualguier centro de AA que f& havan
recomendado 6 que haya visto, Gires puaden haber side guiados hacw Un grupo
Ge A4 poT LN aMmigo, panente, Joctor o consajern espiriiual

Casl siempre v antes de asistr 3 su pamer junta, el aicohdico se he informado
como se ha ayudade a otros aicohdlicos, Y saber gue tan honestamente estd
preparado para zbandonar e aicoho..

En AA nadie trata de convencer @ nadie de gue sz quede. Si el alcahdlico después
de varas junies decide que &l programa de AA nc es para &l, nadie le insisurd que
se quede,

En A4 se manejan dos tIpos de Juntas.

Lz junta Abjerta. En [a cual puede asistir cuaiguier nersona de ls comunicad ses
alcohdlica © no. Solo se fes recomienda no Gifundir fuera de a junta los nombres

da los miembros dal grupo.

En este tipo de junta, @uste un “ccordinador” v owros oradores.
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Excepconaimenie en las juntas abertas los oradores son miembros de A& y
cuandio o hacen repasan algunas de las experiencias individuales con 2 bebidz,
gue 108 condujo ani. De iz misma manerz & grador tembién puede dar su propia
interpretacidn e programa de recuperacion v lo gque ha represeniade fa
sobriedad para &l

Lz junie Cerrada se limita sdlo & miembros del grupo o a visitantes de olros
arupos de  con un Dropésio: Exponer siuariones particulares de un aicohdlics
ante otros alcchdhoos que lo puedan entender mejor,

Las Juntas cerradas son de un valer particular pare el recién legado, ve que puede
hacer preguntas que le inquieten, ademds de que se beneficie can 2 experiencia

da los miambros “anugucs” v con el programa de recuperacion.®

Como ya sz menciond e objetive principal de  un zicochdhcs &l esistir @ "AA" es
ogtener ayuds para estar sobric HOY nc mafiana ni durante la prédima semana
o los cliez afius siguientes.  HOY, simplemente hoy,

Mientras mas asista a Jas juntas un alcohdlico, mas schriedad tendré en su vida,
ce & deperderd su propia recuperacidn. SOIo Tene Gue sen@rse @ estuchar con
caima por una hora v mediz a hombres y mujeres nablando de sus experiendas y
como A ha transformado sus wigas.

Tembién depende de codmo SScuchemos 1as experiendas de Otros v gue an
sobrios estemios para manteher nuesgz mente ablerta, es come podemos
ConsKierar dess gue pueden ser huevas para caga aicondlico, disefiado para
aprender mas scerca de usted mismo por Megio de jos descubrimientos que oUCs
ran hecho.

** Publicaciones de AA en Més.co Grupo compadieros € € arenal
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Finalmente pasaremos a menconar tenfc Los doce pasos, como Las doce
tradiciones de A.A.

LOS DOLE PASOS DE AA.

1. ADMITIMOS QUE ERAMOS IMPOTENTES ANTE £
VIDAS SE HMABIAN vUFITO INGOBERNABLES.
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2, LLEGAMOS AL CONVENCIMIENTC DE QUE UM PODER SUPERICR PODRIA
DEVOLVERNGS EL SANQ JUICIO.

3. DECIDIMOS PONER NUESTRAS VYOLUNTADES Y MNUESTRAS VIDAS AL
CUIDADD DE DIOS, COMC NCSCTROS LO CONCEBIMOS.

4. SIN MIEDO HICIMOS UN MINUCIOSO INVENTARIO MORAL DE NOSCOTRCS
MISMOS,

5. ADMITIMOS ANTE DIOS, ANTZ NOSCTROS MISMOS, Y ANTE OTRO SER
HUMANQ, LA NATURALEZA EXACTA DE NUESTRGS DEFECTCS.

& ESTUVIMOS ENTERAMENTE DISPUESTDS A DEJAR QUE DIOS NOS LIBERASE
DE TODOS ESTOS DEFECTOS DE CARACTER,

7, HUMILDEMENTE LE PEDIMOS QUE NOS LIBERASE DE NUESTROS DEFECTCS,
8. HICIMCS UNA LISTA DE TUDAS AQUELLAS PERSONAS A QUIENES HABIAMOS

OFENDIDC Y ESTUVIMOS DISPUESTOS A REPARAR EL DANC QUE LES
CAUSAMOS.
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9. REPARAMOS DIRECTAMENTE A CUANTOS NOS FUE POSIBLE EL DANC
CAUSADO, EXCEPTC CUANDC EL HACERLO IMPLICABA PERIUICIC PARA
ELLOS O PARA OTRCS.

10, CONTINUAMOS HACTENDO NUESTRO IMVENTARIC PERSONAL v CUANDO

NCS EQUIVOCARAMOS L0 A

11.BUSCAMOS A TRAVES DE LA ORACION Y L& MEDITACION MEIORAR
NUESTRC CONT&CTO CONSCIENTE COM DICS COMC NOSCTROS LO
CONCEBIMOS Y PIDIENDQLE SCLAMENTE QUE NOS DEJASE COMOCER SU
YOLUNTAD PARA CON NOSCOTROS ¥ NOS DIESE LA FORTALEZA PARA
CUMPLIRLA,

12. HABIENDC OBTENIENDO UN DESPERTAR ESPIRITUAL COMO RESULTADO DE

ESTOS PASOS, TRATAMOS DE LLEVAR ESTE MEMSAJE A LOS ALCOHOLICOS Y
OE PRACTICAR ESTOS PRINCIPIOS EN TODOS NUESTROS ASUNTOS

LAS DOCE TRADICIOHES DE A.A.

1. NUESTRC  BIENESTAR COMUN DEBE TENER 1A PREFERENCIA, LA
RECUPZRACION PERSCNAL DEPENDE DE L4 UNIDAD DE A4,

2. PARA EL PROPCSITO DE MUESTRQ GRUPQ SOLO EXISTE UNA AUTORIDAD
FUNDAMENTAL: UN DICS AMOROSO GUE PUEDE MANIFESTARSE EN LA
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CONCIENCEA DE NUESTRO GRUPD. NUESTROS LIDERES NC SON MAS QUI
SERVIDORES DE CONFIANZA, MO GOBIERNAN.

EL UNICO REQUISITOC PARA SER MIEMBRO DE AA. ES QUERER DEJAR DE
BEBER.

CARA GRUPC DEBE SER aUTONGME, EXCEPTO EN ASUNTOS QUE AFECTEN A

OTROS GRUPDS O & LOS ALCOHOLICOS ANOMIMOS, CONSIDERADC COMC

CADA GRUPG TIENE UN SOLC OBJETIVO PRIMORDIAL: LLEVAR EL MENSAIE
AL ALCOROLICO QUE AUN ESTA SUFRIENDO,

UN GRUPC DE A.A. NUNCA DEBE RESPAIDAR, FINANCIAR O PRESTAR EL
NOMBRE DE A.A, A NINGUNA ENTIDAD ALLFGADA O EMPRESA AJENA, PARA
EVITAR QUE LOS PROBLEMAS DE DINERJ, PROPIEDAD Y PRESTIGIO NOS
DESYIEN DE NUESTRO CBIETIYO PRIMORDIAL.

TCDO GRUPQO DE A.A. DEBE MANTENERSE COMPLETAMENTE A SI MISMCS,
NEGANDOSE A RECIBIR CONTRIBUCIONES DE AFUERA,

=)

WA NUNCA TENDRA CARACTER PROFESIONAL, PERQ NUESTROS CENTROS
DE SERVICIO PUEDEN EMPLEAR TRABAJADORES ESPECIALES.

A4, COMCO TAL NUNCA DEBE SER CRGANIZADA; PERO PODEMOS CREZER
JUNTAS O COMITES DE SERVICIO QUE SEAN DIRECTAMENTE RESPONSABLES
ANTE AQUELLOS A QUIENES SIRVEN,

. Bufa NO TIENE OPINION ACERCA DE ASUNTOS AJENCS A SUS ACTIVIDADES

POR CONSIGUIENTE SU NOMBRE NUNCA DEBE MEZLLARSE EN POLEMICAS,
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11, NUESTRA POLITICA DE RELACIONES PUBLICAS SE BASA MAS BIEN EZN LA
ATRACCION QUE EN L& PROMOCION; NECESITAMOS MANTENER SIEMPRE
NIUJESTRO ANOMIMATS PERSOMAL ANTE LA PRENSA, LA RADIO Y CL CINE,

A& es un pregrama espiritual no religioss en ef sentido sectano gue involucra a un
Dios, @ un Poder Supenor, tal como cada uno de nosoiros [o engendemos.

Nos ensefa a pracicar @ vida espiritual, no a feorizarls. Nos recusrda gue
aebemos vigilar sentimienios, &les como; egolsmo, deshonestidad, resentimiento,
miedos, aiC. ¥ como manejarlos, siempre con ke ayuda de nuesiro Dics, el gue nos
hace que nuestra vida tenga sentico. Nos hace ver que la vida tendrd un nuevo
significado, cuando irabajamaos con y para los demds.

Nos recuerde a través de Dios que debemos ser tolerantes, pacientes v
comprensives con aquellos gue estén enfermos.

Lz oracidn v la mediacion son necesarios para maniener nuestro desarrolio
espirtual. Y scbre todo tener Fe, por que la fe significa foraleza, valor, confianza
en su Digs, pero ademas estd fe debe de tenarse acompsfiada por la accion
geneross y constiuctva.

Ei prcgrama de ALA. es usado en todo el munde para g recuperacién del
alcoholismo v en los Ultimes afos ha sido adodtado por grupos Ce Comedaores
Compuisivos, NeurGuicos Andnimaos, entre olres, poOrque es el YKo qUe reconcle
ia parce esprritugl del hombre v su necesidag ge Dics, como guiara gue este Dios
se conciba,



Asimisme, & ravés de estos grupos sz logra cbtener conecirmiento de une misme,
raspeto, acepiacion v ser responsable, dnicarmente dejandose guiar v expresando
su aeperiencia de dolor, con apertura ol v noneste ance sus compafierss,

elamentos gue comulgan con el Andlisis axiscencial de V. Franil v su Logocerapia,

anies expuesto conformia unc de 105 aspecios relevantes  en nuestia
investigacién, s por eiic gue consideramos imporiante o gue agui guece
asentada su esendia.

Aleanzar fa libertad ante nuestras dependencias, requiere en primers instancia
voluniad y concencie asi como  valorar dia a diz el esfuerzo constanie gue
hacemeos pere rompar los vinculos que mantienen escs apegos de apetitos, de
enajenadones emocicnales, bienes materiales, etcalera.

Lz dependencia solo vale la pena o se jusiifica &i est “para gue cada ser humano

TengzCa uNE v Olre vez en pancs de mas y miEs libertad de aspivitu” 7.
ramos guerido abordar ampliamente este terns, para que &l lector forme su

oropio criteno ante esta enfermedad v tome conciancia que todos sin distincidn
soemoes candwlatos a caer en cualgquier adiccion.

3TIARAMILLOL H, (1993} Monvos para seguy voviendo, bd - Dhiana, Meaco



CAPITULO 4
ELO HOLISTICO DESDE LA LOGOTERARPIA
PARA EL PROBLEMA DE LAS ADICCIONES

=
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Bajo esie modelo, se pretende dar respuesiz g Centos de SSrEs huMEnos gque

ignoran que pusoen salir de cualywer enfermedad de tipo adictive, v que si tienan

voluntad e camino les serd menos dificil para lograr su objetivo.

4.3.) ANTECEDENTES DE TRATAMIENTOS
TERAPEUTICOS

En fa actualided existen diversas iratamientos gue se dedican & Gabajar con el
problema de las adicciones, sin &mbargo Nosoras consideramos gue realmenie
existen muy pocas aliernativas psicoterapéuticas cue ayuden a resolver &

probiema de un ser humano que vive Inmerse dentro de cualquer adicadn, ya

gue el problema se redice [z mavoria de las veces & un tratamiento avarsivo.

Muchos de estos Tratamientos tienen &ato en su fase nicial, principalmente si se
trata de desintoxicar de una mania o habituacion al adicto 2 una sustandia toxica.
Sin embargo «Quéd ccurre con ol adicto dirante & afio swguenie al watemients?

iLe serz mas T3t adaplarse 2 su vida, perseveranao an su ahstinencia?

Cuandg @ ac.cio, por sU propie voluntad, decide ponerse en manos de cualguisr
teraneita, no importa que comience utilice, mi tampoco & e métede utilizado es
sencilic y breve, o complicado v carg, en st mavoria los resuliados siempre serdn
favorables, pues existe volunted del adicto por querer hacer slgo para recuperar
su satud,



Deniro de las miitiples maneras gue existen para clasificar ios ratamientos contra

= farmaccdependencia, se encuenira la siguiente:

Z. Esta segunda categoria se aplca debide &l fracaso que se haya presentado con
&l tratamiento anterior v consiste en: Agministrar un farmaco sustiiutive o recurriv
a3 une forma distinta de usar iz droga original de =i forma que se lleven al minmo
sus consecuencias dafiings.

Tsiz segunda oncion, representa una pausa temporal en la fuche conira e
adiccién v al final se espers que & individuo abandone por completo el consume
de Iz droga.

"Denttec de cada una de s Cos categorias sefisladas, existen diversas
subcategorias v programes espacificos de iratamientcs que varian con k3

crientacidn tedrica del rerapaue v I2 droga especifica que causd fa depandencia”
3z

Por gjemplo en los E.ULA., en = década de los 60" v 70'S, los nnincipales métodos
ytilizados contra Iz adiccidn de sustancas toOxicas, fueron: Lz dasintoxicacion,
seguida por psiceterapia también de forma independiente. En los intenios gue se
llevaban 2 mbo por eradicar & adiccidn, algunes grunos de ex heroindmeanas,
formaron comunidadas cuyo fratemiento consistiz en no explorar pasados v 8
responsabilidad perental de los sentimienios aciuales del vicloso, sino confrontarlo
con sus intentos de evadir la responsabilidad por su propia conducta, cosz que se

nacla en pecuefios grupos dingidos por anliguos toMICAMEncs.

38 GAYFE J.,[l98C), Vicios ¥y Drogas, 3d. Harla, México.
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Otra de las %cnicas que he side utiizade es Iz téonica conductual en donde se
manela fa recompensa ¥ castigo, extincidn, condicionarmiento, tempo fuera, por
mencionar algunos.  Este tipe de tratemientos han dado buenos resultados,
mejores gue los que utilizabe la psicoterapia de antafio.

Para reforzar v tolerar los sintomas de la supresion de la droga, ©dsten otros
tipes de procedimientos que hen sido utilizados como son: L2 hipnosis, i3
acupunture, 1 meditacion trascendental, i biorretroalmeniacidn.  Sin embargo v
z pesar de algunas ventaias tefricas que pudieran tener tales métodos, no hay
estudios cientificos a largo plaze que hava demostrado que son realmence (itiles
por mucha tiempo, situacion muy similar & fa que prive én el alcoholismo.

Con rea0idn a s métodos que nan sido villzados pars combatir 12 adiccdn 2 i
nicoting, se describen ios siguenies:

Mérodos de autoayudz v programas de tratamientos organizados.

*  Autoayuda: Se refiere a: libros, estuches, discos, cigarilios, fifros,
dispositivos, parches, liguidos, efc. con ios cuales se pretenden eliminar asi de
simpie una adiceién que confleva un procesa Mas profundo.

* Programas de fratamiento organizade: Onentacdn indwidual, de grupo,
hipnosis, condicionamiento aversivo, aulcconivol, eic. los cuzies distan de sar los
MEjCres,

De [z misma manerg, se har probado otros ra@mientos, @ies como la aversicn
por medio de choguss <IECTICOS, acUpuniure, voga, borrelroahmentacdn,
técnicas de relajacidn, desensibilizacién sensonal, sin embargo se na visio gue en

cusiquier tratamience “hay ung tendencia & lograr buenos resultados al finat del
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misMS, pero en iz revaioracidn que se hace un afio despuds, fos resultades son

muy pobres e insziisfactorios™

De cualguiar manera, cuando se he dado un seguimiento a un buen ratamiento,
los resultades 2 menudo son antecedidos por fracasos temporales.

De i3 | problema del afcoholismo han sido utilizados
métcdos como ef Aprendizaje del autocontrol, aprendizaie de técnicas soiales, el
condiclonamiento afimativo, el de relajacion, enire obros intentan ensefiar al

alcohdlice la forma de enfrentarse v resolvar sus propios problemas personales.

Como hemos podido apreciar, 1as alternativas de solucion que han sido udlizadas
al probiema de las adicciones principalimente de caracter ngestive, han sido
parcialmente efectivas, ye gue pringipalmente cubre une de  las vanas
dimensicnes del ser humano.

s por ello que nuestia propuesis versa primordialimente en tomar a ese hombre y
252 mujer exacamente como un s&r humano, como una cotalidad, en donde se

toman en cueniz wodas sus dimensiones, fisica, psinuica, so0al y espiritual,

1.2, ) TRATAMIENTC HOLISTICO PARA EL PROBLEMA

Cuando utiizarmos & término Holistico esamos hablando de cue es & través dal
conoCimiento ce la oiehidad donde se avanze hacia fg comprensicn e i2s pares v
Ios componenies, ¥ No @ la mversa v esio por una fazon fundemeantai: ef todo es
2 sumz de Ias partes v de sus relaciones.

39 SATFE J.,18%80,,Vicros y frogas, Ea. Harla, Mexico.
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El término holistico surge de la reflexddn de gue af todo prima sobre [os elementss
v no al contraric o sga € holisrmo propone gque & ndividuo JunGona como una
totalidad v ninguna parte puede entenderse por separado™ an contraste con o

atomistico en donde se cree que los elementos priman sobre & todo.

£n redacitn con ® ser humano e ¥rmine  holistico 1o utihzaremos pars shordar
lzs diferentes dimensiones gue conforman al sar humano coma son las {isicas,
emocionaies, mentales v espirifuales. Dimensiones gus necesitan  una
combinacion equilibrada para que el sar humano se mantengs en eguilibrio en

paz y armonia, en una palabra "sano™.

Arerca de estd terapia holistica cabe preguntarse agimismo épor gue existe?, dde
qué manera surgit , come funciona? ¢ hacia donde va?

Y nuestro argumento es que durante los dldmos seis afios al estar frabajande
COMG  pSicoterapeutas  humanisias, asi como en nuestia vida cotidiana nos
encontramos con & reto que representa comprender las siguienies afliccionas:
enfermedad/malestar, amargurafresentimiento, depresidn/sufnimiento,
adicoidn/apego, etc. Asi como entender que éstos son producto de una vida sin
sentido, una vida vegetal en donde se estd aqui équién sabe porgué?, en donde
se busca una safide para ser liore pero sin siquiera saber de gue se quiere huir, Y
en donde hasta ahora la mayoria de nuesoras instituciones médicas, educatvas v
religiosas, Dasan Sus DrncpIos en fa sunosIccn de gue esta realidad m siguera
axiste.

Hasta zhore heros snconfrado diversos megelos terapduticos pera 0§

problemas de adiccion partiendo de cuestionss extrinsecss entre sf de cacda une de

les dimensiones que conforman al $er humano, recugiendc & Droblems

“SROUFE. L A . (1995) Emorional Development. Cambrigde Unrsersity Press
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Gricamente, pOr Una parke, a2 l0s aspectcs fisicos watandose de adicciones
ingestivas v de modificacion de conducta  en & caso de cuzlquier fipo da adiccion
de proceso.

x|

ranil, asi come de otros psicdiogos iranspersonales ¥ humanistas, surgid en
nosolras e imguiciud de proponer un méodo logoierapfutico en donde se
pudiera dar respuesta a las diferentes pregunias existencialistas y espirftuales de
porqué vive, para qué vivo v qué quiero hacer de mi vida, v como efecto
solucionar f problema de  adiccion, tomando en cuenia que suponemoes que g
adiccién es un proceso que se utiliza inconscientemente pars no aceptar o evadir
aguelia reaiidad que esiz dafiando al homore.

¥ al definir e problema de la adiccidn como " un estado de compulsidn, ohsesién
v prepcupacion oue esdavize e voluntad v e desec de lz personz”,” surge la
necesidad de disponer de un sistema general pare demosirar que a! curar mil vo

espiritual, estoy hadends io mismo con mi yo fisico y con mi yo psiquico.

No pretendemos camiblar radicatimente icda una serie de sisiemas establedidos
en el tratamenic de las adicciones, pero s es nuesiro objetivo proponer una
nueva concienciz terapdutica en donde el ser humano ne see fragmentado en

pequeflias paries, SIN0 por @ contrano se promusve su cardcter individual,

Cabe mencionar ave hamos empezado a Tabajar en nuesize practica orofesiona

con este medele v nos ha empezado & brindar algunas satisfacciones,

A corunuacion exnonemoes &l modelo terepiunco Gue Nosoiras DronoNEmos.

* B DeCASTILLO, ME (1971}, Lihre de Adicciones Ed Promesa, Mexico, pl7
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2.%.) CARACTERISTICAS ETICAS V MUORALES DE UN

LOGOTERAPEUTA

Al hablar de los aspartos o bases primordiales de una psicoterapia holistice es
indispensable considerar ios aspectos ticos y morales gue juzgamos todo
terapeuta humanista debe posaer al iciar cualguler tratamiento terapéutico.

Algunas de estas consideraciones no son diferenies de las terapiss ya axisientes,
sin embargo, adicionamos oires que son {os gue marcan Iz diferencia.

i.- respeic hacia la integridad humana del pacente no imporiando raza, Coior,
sexo o religion.
2.- Confidencialidad.
3.- Interés,
4.~ Actualizacidn profesional,
5.~ Aserdvidad.
5.~ Responsabilidad,
- Calidad humana {sansibilicad, sencilez, humildad, afactivdad, empatia).
8.- Congruencia {autenticidad en su pensar, sentir, decir, acuar @c.).
9.- Autocontrol (gue posea equilibric v domunio de si mismo).
10.- Que desarrolle v utilice habilidades comunicativas visuales v no verbales para
el beneficic de los pacientes,

Bl enfogue existencial humanise enfatize ios intereses v Jas Dreocupaciones
flosdficas de o gue realmente significa ser humzno, ‘2 oremisa de ia terapia
asustencial consiste en gue 10s seres numancs no pueden escapsr de s libartad ¥
Jue &2 unt con la responsabilided van ce 2 meno. Esae wratia enfatizz
condicién humana en lugar de converirse & up gistema de réonicas uilizadas
para infiuenciar 2 Jos mdividuos, a5 hisicamente une acaiud que stentle 1B

comprensidn de i@ DeTsoNs; NC &5 una escuela de terapiz n una teoria sistematica
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El enfogue inicial del enfoque edstencial humenista €5 gue & persone se
responsabilice de su propa existenciE, gue reconozca que I pesar de s
experiencias v Emitaciones fisicas, condiciones gue le han mpussto 2 o largo de
su vida existe up grado de Bbertad de eleccidn gue i hace responsable de s
misma.

™
Denhire de |

2 propussta logoterapdutica gue proponemos en el siguiente Tabajo
QuUeTEIMos anexar que s indispensable o primordial la actitud del terapetta parz
lograr una plena comprension de! paciente desarrofiando al maxemo su capacidad
de percepdidn utiiizando e intukion como condicidn indispensabla pars identificer
fos problemas reales v en ocasiones enmascarados gue presenta el paciente, asi
ooz capacidad de refacidn entre varios niveles (empatia). No obstantz es
impertante aclarar que esta propussta humanista no tene nada Gue ver Con une
POsturé numanitansta, ¥y que nusstro webzio dista mucho con slpdn  sanvico

misionero ¢ filantropico.

Dentro e Iz terapia occidental nunca se ha Wwmade en cuentz 2 mpottands que

tiene el que los seres humanes curen sus neuresis desde & interior.

Por io generai los psiguiatras suelen ser indiferentes a la interrelacion que existe
sntre fo espirituzl,  jo psicoldgico v lo fisico. Y Yo fértii aue results parg k2
recuperacion de las neurasis ef encuentrc inume que puede llegar a desperar e
corazon del ierapeuta ¥ de su pacents.

In nuestts cuiwre 2 paiebre < <dorazdn >> tene uneg Connccidn  de ono
sentimental 0 TCMantca, sin embatgo  en  sigunes  cukurss  orientales
<<gorazin>> y <<mente>> son térmings mseparabies gue fomman pare de la

rsma reaiidad, Algunos termpélies de po ranspersonal v esoiriual como  John
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Welwood,” congideran gue & corardn 25 esa parte de nosolros  que puede ser
afectada por el mundo ¥ por ios demss. Sn ese seniide, cuahdo hablamos de
alguien gue nos ha tocado el corazin, nos refenmics 2 gue sentimos ung sensacidn
expansiva de apredio, v &5 entonces cuandd sentimos la verdadera compasicn,
que segin muchas tradicicnes orientales, es & mas nobie de ios sentimienics
humanos. La compasion  entendida no como fastima ni como  conmiseracion sino
come compartir con & oo su humanidad.

Por mds bien entrenado que esté ol terapeuta en teorfas psicoldgicas v en i€cnicas
terapduticas su encuentro con otro ser humane que intenta kberarse del
sufrimisnto le coloca, ineludiblemente, en sitvacdionss para las gue su formacion
ciinica no fe  he preparado v o que se le ensafié en ia Universidad resulia
insuficiente, va gue as muy dificll para & terapeuia poder lograr 12 empatia con
alguien 2 quien su problematica resulta indiferente, alena o exdrinseca.

En cambig, & mayor eficacia curetiva parede tener ugar cuande el terapeu@ se
abre aj cliente tante como este trabajo  terapdutico. Las emociones del dolor v ta
angustia del peCente son una llamads de ztencdn parz que el terapauts
abandone su actitud de experto, profundice vy comparta su mundo. Welwecd
express [ emocidn que siente el compartir junto con ef paciente la iberacion de
todas sus angustias v dice "cuando trabajo con los miedos de un paciente tengo
ademds fa oportunidad de trabmiar Con IS PropIos temores, cuando acompafio a
alguien gue estd acompafiande un sentimiento de soledad v sin sentido gue
subyace incluso a sus relacdiones mas mumas w@mbién tengo la oportunidad de
BXEMINAr ¥ acepiar esa parte de mi mismo. Aungue esio pueds resultar mistico o

extrafio pars aigunos.””

- WELWOOD I, (1890, Psicoterspia v Saiud en Onemtey/Ooaigente, £d. Kairos, Barczlong.

" Idem




Paiz e terepeuta es muche mas fofl resclver una problematice cuande ha

experimentado la sensacion de problema sin dejarse eraper or &,

Le mavor parte de las escuslas de formadion de osicoteradeutas no acostumbran
enirenar &l terapeuts para qUe recurra & su intuicdn, cuande deberlz ser asl, ya
aue, un ierapeuta que desarroliz habiidades de comunicacién no verbales
aprovecha todas las posibilidades creativas que ofrecen las  circunstancias, para
crear yna skuadon de mas conflanza y mayor seguridad alejando todas les
amenzzanies dudas que surgen por lo genersl en todos los pacientes.
superando todas aguellas resistendas que $e presentan colidianamente en iodo
protesc  ierapdutico. Pues es bien conocidc por nosoiras que & grado de
compromisg del terapeutz v @l paciente depende de Io comodo que se encuentren
ambos an k2 situscion terapautica,

4.2.2.) SANAR LAS RAICES

Partiendo det supuesto que las adicciones son @ resulizdo del vacio sxistencs!
del ser humano es imposible bifurcar lzs dimensiones fsica, emoaenal v espirtual,
que cororman 2 dste, para su Watamiento de recuperacion, v es por 2o que
expondremos el tratamiento gue proponemos para cada una de estas dimensiones
ce manera pardcular, no obstante, en el proceso Erapduiics se trabajardn de
manera simuli@nea, dando por hecho que cadz una de estas dimensiones
individuales forman una parte muy imporante da ia oira.

Pensamos que esia etapa del proceso ce recuperacian es muy wnporante, va que
solemence dentificande las raices de las cosas que nacen dafio es mds fadi,
deshacerse de eflas. ¥ es primordial analizar con nuestro pacienie CoMmo surge ese
vaclo existencial en su vida gue lo fleva a buscar Jlenarin 2 toda eosta por medio
de alglin bpo de adiccidn.




Si  observames 2 cualquisr ser vivo, v prncipaimenta al homore Ccomo un ser
perfecio, dstos benen la facultad de sbsorber les sustancias  nuirithvas que e
ayuden g crecer v desarrollarse, asi como depurar y desechar io QUe no ie sirven,
De lo contrario 0o hehiria forma de mantener solamente ios elementos que
producen salud v bienesiar v estos estarfan en constente matestar v daseguilibrio.

Es mor allo gue, suponemos gue a nivel emocional v espiritual es necesarc

.

mbien Smpiar ¥ desechar totas aguelles ideas absurdas que se han formads a
lo largo de ia vide acerca de guidn se es, acerca de como debe vivirse i3 vida, de
regias rigidas, eas, percepciones, sentiniantos, emodiones  gue $e aprendiercn
dasde muy pequefios pues los akiuitos gue fos rodeaban los  delegaron como
verdades absolutas. Y gue ahora que son  adultos nos apisionan v esclavizan en
un constante desequilibsio espiritual oue los devan & J& frustracion v en el vadio
existencial.

{Por qué soy asi? Esta es lz oregunim que o mayor frecuencia escuchamos en
el consufforio psicolégico de parte de un paciente adicio, v en ella esid implicits
oira pregunia Gue s¢ pianiea <as siempre con angusts dpodriz usied
cambiarme? Cbviamenie esta necesidad de que algo o siguen externo 2 &
pueda obtenerio surge desouds de que va se hiciercn por reiteradas ccasiongs 2f
proposito de cambiar y de abstenerse del alcohel, la comida, las relaciones
cestruchvas, de ias drogas, elc. por s mismo va sea a través de renuncar g ia
compafiia de clertas personas, leido una huena cantidad de libros de suparacion ©
astar inscrito en algin cub o centre deportive, © simplemente craer que mafiana
surgira algdn mitagro. Sin embargo esto no es poasibie ya gle pare conquistar un
verdadero camio v logrer wescender as necasario nacer un carmbio, pere desde al
fondoe de la voiuntad.

Partienda Ce la woluied  es posible camolar v obiener ung transformacién, no
obstania, s posible construir una vida diferente y mejor cuando s es capaz da

conccerse 3 Sf mismo. Cuando a través del sutoconcamiento  Se congce Con




orecisidn como se oeo ese ser humane que shora se rechags, que con frecuendia
ge siente culnable, con ia sutcestims destrozade, v con e pensamisnio gue de
ningunE manera puede merecer fas cosas buenzs de la vida,

No exisie, ni puede axistir un cambic trascendente ¥ permanenie sin & gue se

reconczca iz dindmica gue exisic en ka menie y la cual manuens a2 netesidad
de cultvar repetitivamente adicciones, dependendias, dolor v soledad, anhelando
justamente ig contratio.

4.2.2.15.) MI HISTORIA

&si como es imposible empezar el proceso de autoconockmisnto  sin hacer un
analisis del pasade y percatarnos de gque algunas situaciones gue ccumrieran en
sgin momento de nuestra vida estan an 2! presente manipulandones, creando
ideas chsesivas de suftmiento, de vaco de frusirecion, etc. ¥ asl como todos
tenemos muchas cosas positivas en fas gue creemcs, v deseamos continuar
manteniéndoles, es imporiantes reconcceer eouellss creendias gue son hegativas v
Que nos estan fmtando.

Es primordial  aprender 2 autodescubrirse, vy autoconocerce. Perc para poder
suscitar este sutpoonccimiento y emprender & proceso de rectgeracidn de un
paciente adicto & cusiquier sustandia o comporlamiento €5 necesario resaltsr &l
pape! que juena el zscecio sooal asi como @ niclae familiar 2n esta aspacio.

Cuando e ser humanc nace ante tode debe aorender & usar las Cosas, apropiarse
de ics sistemas de usos v de los sistemes de expeciztvas, esto es, debe
conservarse execlemente en e mouo necesarc v posible @n ura epote
determinada en @ ambito de un estreto socm! dado.  Es decir, cuando cada
persgnz nace debe aprender @ anropiarse de wdo o gue le rcdea, desde las

costumbras, soflaimente estabeddss, asimiler ung seiie de walores, fgeas v
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conductas 887 COMO nacer suya ung vida colidiana establecida =n el momenic
histérico que le toco v, uliizando tos defaranies utensilios ¢ heramientas que
&n ese Momento se prosucen, para alo, & papel socaimente establecido de
reproduccion de todos estos 26 Je familia. Es decr, es en iz familia donde se
forman B8 primeras impresionss de reconocimiento v la  conciencia de perienencie
2 tal ¢ cual grupo, ¥ es en elia donde se marcan las diferentes regias, principios,
v/o conductas que en primera instancia foran la personalidad def ser humange.

Lewin (1996) nos dice que las actitudes scoeles de un individuo ¢ las actiudes
colectivas de un grupo surgen come resuliado de los distintos conjuntos socizles
ge gue foma parte, F! individuo percibe, por lo tanto su medio ambiente de
acuerdo con sus pecesidages, deseos, esperanzas (actiudes), v dstos, & su vez,
&sign detarminados por @ conjunto sodial (estrato socwl) en & que ague se
&encuenira inmerso, Lewin afiima gue el comportamiento del ser humano esid en
funcion de la interrelacidn entre las actitudes v e contende idedtico (mental).

Por lo gue nroponemas que es necesario empezar § esciiby v analizar & histona
de la persona que fue v qua se es ahore, buscands en ef interior e verdadero vo,
ese que nadie concve, ese verdaders yo con todas las experiencias bellas v
dolerosas que ha expenimantado v que 2n este momento forman parte de io que
se @5 Para esto es necesario ayudarse de algunas fotografias, dibujos de
auboimagen, o gjercicos con e espgjo.

Cade Ser Humano Gene un nifio intericr en el cal se empeszd 2 conformar ia
personaiidad actial, en donce <f 3 nfance fue una mfiez plepg  de amor,
seguridad, Dienestar vy D&z seguramenta se habran formago adulos  madurcs

equilibrades y sanos emocicna! v espiritualiments, pero § por e conoeano, hube




.
iados podemos enconter  adulftos

nifios amcdonal v espuilugiimente da

inmaduros, nseguros, apedados a cudlquier Tpo de adiccones,

Es por elle que consideramos cue & frabajo con el nifio interfor  es primordial
pues &5 Una experiencia insustituible encontrarse con ese nifio interior que estd
perdide, solitario ¥ que se siente rechazado, puss el dncC contactc gue se fene
por lo general &s para reprenderio, v criticarlo.

Desdz la gestacion v ta orimera infancia se camienza a recibir nutricidn fisica v
emocicnal & raves  de los alimentos gue la madre ingiere y las emodiohes que
esta experimenta respectivamente, v comienza a recibir amor, desamor, rechazo
O aceptacion v todas ias  emodones tanto posiivas como negalivas que van
desde las dudas sobre ia patermidad, ef miedo gque experimentan los padras ante

la  responsabilidad, los problemas econdmicos, los  distancigmisntos o

Asf, 2 lo largo del cesarrolio de las diversas etapas, se experimentan
situaciones due afecan & munde emocional gel niffio vy que van guedando
grebadas en Jas profundidades de lz nconsdenciz, e mpacto de ofensas,
insuitos, golpes y comparaciones y el abusc en todas sus expresiones, generenda
un dolor tan Inmense que el desarrellc emocional s2 bloguea, dejando atrds 2 un
nific asustade v triste, {al vez evergonzado v culpable, cue se pierde entre las

Tinleblas v 12 oscuridad de iz inconsciancia sin que nadie lo escuche ¢ lo consueale,

Mychas son  las causas que de manera inconscence pueden aferrar al nifio
intenor v GLe fraciuran su aima smitando su desarrollc emodional v espirtuai.

Que van desce expresar "nc swves para nada”, "por tu cuipa estamos asl”,

ipues gue eres warade?”, " lestas mell ¢por qué no lo haces como yo digo™,
"icalleie! de todo Horas”, "nc e o mereces’, "los DErTMISCS Se gEnaEn N0 Se

regalzn®,



98

Asi como expresiones de rechaze come  “vele de agul no me moiestes”, "gue no
entiendes que no me gustan los besos”,  "ne e quierc porgue no hiciste o que
te pedi”,

Algunos aduitos son proteponisas de un gran drama cuando de nifios su riss
crisialine v alegriz infantl molestahan a los adultes v se les hize senly
avergonzados, ronteg, o locos por manifestar su  felicidad o haciéndolos sentir

el

®

ridiculos v rechazadcs por su conducta, © por @ contrario no hacer o qu
adulic le pedia para manifestar su superioridad o inieligencia ante los otros.

En ofres cascs pudoe haberse obligado at nific a callar v disimular su enoig, ia ire
con argurnentos como: "Ponme T cara v te doy otra...”, "Largate de aqul a chillar
por olra parte,” "No chilles gue no ke estoy haciendo nada".

Por ofra parie ambién el amor excesivo © sobreproteccién dejg wna huella
indeleble en el alma del nifig, haciéndolo temeroso inseguro, Con pRCAS
habilidades de autosuficiencia, rebelde, sgresivo, alslado v thnido, pues si bian el
sindrome dei mfic maltratado crez serss humanos demasiado nesiabies por su
agresidn, el sidrome del nifio sobreprowegido v i idea iracional de que los
padras deben hacerle todo a sus hijos porgue ellos son mcapaces, ambién, crea
adultos inseguros, mestables temerosos de hacar & ridicuio, ¢on relaciones
sfectivas cestruciivas, con mayor propensidn = zlgldn dpo de adiccidn o apoye
artificial vy en ccasiones al suiadio.

De anirade cuesta {rabajo aceptar todes aquellas conductas agresivas gque de
manera fisica, sexual, o emocional afectan el espiritu 2 wravés de los adukos
significativos ¢ padres z los nifios, pues se ensefia o se tresmite 2 idez irracionz]

de gue los mayares siempre tienen ia razon.

Este trabzio es de gran ymporiancia levarlo a G@bo 8l nicio ge cualguier proceso

recuperative ya gque el ignorar gue se ileva un nifio 0 unps nifia interior herids,
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fastirado, conduce a no dejar de  sentirse atropellade, agredids por medic
mundo, ¥ a pensar gue se hace de menos, que odo io que se dice v o gue se
hace es en contra de unc, a ofrecer respuestas “ontas y absurdas cuando exigie
presidn, @ sentir envidie por todo v de tedos por @l temor inconscenie & ser
despiazadas. A vivir siempre 2 espaldas de la vida, ignorando gue a0 Son das
circunstancias actuales las que afectan sing los reguerdes inconscientss gue

ahondan fas fracturas del glma del nific que llora en &l interior,

Y reproduciendo a su vez oS mismo arrores, ncurriendo en las mismas
stuaciones, volcands contra las personas que més queremos (la mayoris de las
varas Ios hijos), todos las agresiones que &n ese ayer se recibieron v se Ure no
volver & repetir.

Durante ase process se pueden encontrar fragmentos de g conductz actual que
se refieren como proplematicas ¥ de las cuales el paciente quiere rehuir pues [e
es difici evitar v olvidar sin embargo de mapera inconsciente las "fococopr”
asustade, sorprendido vy culpable muy culpable por repetirlas  aln cuando son
odiadas por &. £s también facible que en of afén de borrar esz huella dolorosa
del pasado, e adultc contaminado por un nifio interor daflado en su sensibliicad
mas profundz, elila una carrera en donde esté con mavor interaccidn con e
sufrimiento, © en ocasiones almacenandc en e alma un moralismo exagerado

cargado de :nmanse amargura, endenda al parfeccionismo v iz obsesidn.

E! procaso de recuperacion del pifio interior es una iabor bastante dolorosz en k2
mayoria de las ocasiones, por o cue, unz vez que e produce & catarsis de
emcgiones a través del dolor original es importanie saber que hacer, cuzndo
dichas emociones surgen. Primaramente se le tiene que hacer seber al pacents
que puede manfesiarias, dependiendo del sentimiento o emocion que afiore
puede gritar, enciarse, forar, avergonzarse, senthr soleded, etc. Todos v cada uno
de estos sentrmientos necesitan vivirse, Es posibie gue todc esto gue le aconiteqtd

no lo acepis, se niegue a aceptarie, o sienta cuipabilidad pero Do & pogo s2 dard



cuenta del nmenso dafio que le hicieron sus padres, fuiores o adultos gue o
afectaron.

Es importantz gue el paciente tome en consideracién los siguisntes elemantos,

para chtener una sanacion auténtica del nifio interior

T P T T

1) Reconocer o importente que 85 Su presencia ert nuestra vida,

2) Establecer como ponernos en contacto con e nifio interior

3) Familiarizarnos con su esencia, bersonaiidad, deseos y reaccionss.,

4) Satisfacer sus necesidades e integrarlo con valiz a nuestre historia personal.

B reconccar 2 dafic que involuntanamente le hicleron, inducird con mayor
facihdad a liberarse de esos sentimientes reprimidos, 0s que una vez berados se
ie debe dar @ conocer el derecno de expresarios sentirlos come lo hizo en su
momento criginal,

Es posible que después de volver a senir su dolor original, se presente ¢
remordimiento por siuaciones gue el paciente cree pudc haber hecho para eviar
io que le hicieron, Ante esto, =5 nuestro deber come terapeutas brindar la calidez
necesariz para que el pacente pueda ayudar 2 su nifio herido a comprender que

en sus mancs no estaba & que las cosas courrieran Gifereniss.

Aungue la recuperacion de ios sentimentos &s un process lente, la mejorfa se
puede percibir casi inmediatamente va que al hacer confacto con &l nific intenor,

el gue &l pacienie sepa que aiguien o apova causa alivio nmediato.

ure este proceso de aflicadn es variable de persona a persong, la
clave esiE en s mecanismcs de defensa que afloren en af paciante.



Sin embargo esie procese no es recomendable para todes comoe o sefiela
Bradshaw ve gue existen lugares donde no es ssguro rescatar & afliccidn, v

personzs para los que tampoce es conveniente llevaric 2 caba

Actuaimante existe basianize bibliografia con respecio del tema para OCUpar COMO
apoyo, sin embarge, no podemos coniar con que todos los pacientes posean la
dispombiiidad de  trebajer adiconalmente de manera ndmAdusl, por &ic se
proporciona diferentes cuestionamientas
o maneja Raquei Levistain {(1998).

ara entficar un mapeo del alme como

Para peder concCer en gue grado se encuentrad lastimado & nifio interior, 2
contfnuacion se presentard el Cueshonario del nifio herido propuestc por
Bradshaw™®

A, IDENTIDAD

1. Expenmentc ansiecad vy miede siempre que pretendo desarroilar una aciividad
nueva.

181 Ne.

2. Por lo general tratc de complacer a la gente (po simpatico-amistoso) v no
@engo identidad propia. SI__ No

3. Sov repelde. Me slento vive cuango csngo confiiccos. I No

4. En o mas recdndio de mi ser, sientc que existe aigo de maldad.
Sl No

5. Soy muy avaro; me cuesiz mucho trabajo desprenderme de aigo
O

6. Me siento insausfecho como hombre/muer. i o I

7. Estoy confundido acerca de mi dentidad sexuzl.Si N

* BRADSHAW f. (1990). Folver a la mpez. EQ Setector, Mexico
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8. Me siento culpsble cuands tomo una dedsion; preferitla dejar iz responsabilidad
& otros. Si No

9. Me cuasiz trabajo inidar 2iguna eciividad. S No
10, Me es dificl concluir los trabajos que inicio. Si Mo
1i. Raras veges (8ngo un pensamiento propio. Si Mo

12, Continuamante me critico por neo actuzr 48 B maenera  CoredE.
Si No

i3. Me considerc un terible pecador y temo que me iré al inflemo. Si

Mo,

14, Soy esiniclo y parfeccionista, S No_

15, Slentc como st nunce fuers e dar € ancho, nunca hago nads bizn. Si
No

16. Siento como si realmente no supiera qué es lo que quiere. Si___ No

17. Siento e impuiso de ser super - reaiizador, Si No

18, Creo gue reaimente no fe importo z Iz gente, axcepic cuando tengo relzgionsas
sexuaies. Temo ser rechazado v abandonado si no soy busn amanie. Si
Mo

15. Mi vida es vadia: me siento deprimido muchas veces. Si No

Realmente no sé quien soy. No estoy seguro de cudles son  mis vaiores o qué

opino de las¢osas. Si_ _ No

B} NECESIDADES BPASLTAS.

1. No estoy en coniacto conr mis necesidages corporales, No se cudndo esioy
cansade, tengo hambre o cudndo estoy lyjuroso, St No_

2. Nomegusta gue meoguen. S1__ No

3. A menuco tengo sexc cuzndo realmente no lo desec. S No

4. he tenico o actuaimente padezco un desorden digestivo, St No_

5, Me obsesiona elsexo orah. S No_

6. Rarasveces sequéesloquesento. Si No

Me averglienza enfurecerme. Si No
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Raras vames me encio, pero cusndo o hago, me enfurezco. S Ng
Temo a la ira de otras personas v harfa cualguier cosz por controfaria, Si
No

7. Me avergiienza lorar., Si Mo

8. Me averguenza asustarme. S No

=

2

9. Casi nunca expraso mis amocciones desagradaht

&

i

¥

(v

Py

0. Estoy obsesionade con e sexo anal. Si NO,

. Me gbsesiong &l sexp sadomasoquista. Si N

[
[

12. Me averglienzan mis funciones corporales, Si No

13. Padezce de suehio irregular. Si No

14, Orupo excesive tlempo en ver programas poregraficos. Si NC

15. Me he exhibido sexualmente de una maners ofensive para oUos. S

16, Me atraen sexuaimente los nifios v me preocupe lleger a practicer 58
tendencia. Si No

Creo que el alimento v/o el sexo es mi necesidad mayor. S AC

C. SOCIALTZACEON

1. Bésicamente desconfic de todos, incluyéndome ami, Si__No
2. He estado casada ¢ lo estoy ahora con un drcgadicto. Si__ No
3. Sov obsesivo v domingnte en mirelacidn. Si_ Mo

4, Soy drogadicte. S No

5. Estoy asiado v teme 2 la gente, especizimente a las sersonas con aucondad,
Si NO

6. Odio estar solo v haré cas: cualguwar cosa po~ evikzrlo. S No
7. Hago ias cosas qua otros esperan que haga. Si No
8. oyito jos conflicies a toda costa. & Np

9. Raras veces igo "no" 2 [gs sugerencias de otros v las considearo casi come uina
ciden que debe ser obedecida de inmedizto. S No
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10. Tengo urn sentido de responsabiiidad sobrerdesarroliado. Me es mas fadl
interesanme en olfa parsena gue en mi, St NG

11, & menudo me niege @ hacer lo gue ouos me piden gue hage de diversas

Tormas manipulativas, indirectas v pasivas. Si No

12. No s& odmo resolver 10$ confii

=0 Lk S WAARED

oponente g me &

i
SO LA

13, Raras veres soicho gue me aclaren alguna infomacion que no entenderfa
S No

14, Frecuentemente adivinoe eb significado de los comentarics de alguien y
respondo Con base en mi suposicion, Si_ No

15, Nunca me sentf allegado 2 mis padres. Si No
16, Confundo & amor con la lastima; Oendo a amar 2 18 gente gue deberiz

compacecer. Si NG,
i7. Me ridicuiizo 2 mi vy a ios demas ¢ se comete aigin error. S NG
18. Cedo facilmente y me adapto at grupo. Si No

19, Soy enconadamente competitivo v un mal perdedor. ST Ny

20. Lo gue mas temo es &f abandong, y haria cualquier Cosa pOr CONSErvar una
refacién. Si No

Después 5 conveniente escribir tode 10 relacionado de lo que sahe acerca de su
infanciz, de su dolor original, es necesano que lo exprese, que lo sienta  a través
de iz narracion de sucesos si es posible ¢ ulilizande aigunss ofras £2Cnicas como
loes iz técnice de escritura de cartas.

L8, ZTAPA EXCUINTRO CON EL BERE

A 105 pebes hay que amarios afecavamente, es decr, de manera senomental v
corporaimente, para eilos l2 comunicacion sa realize a fravés de las ceracas v de
ia mirada, sin embargo aigod gue no se toma en cuenta es que el bebé percibe
perfeciamente no solo 10s sstados ge animo de  los padres sino mmbién iz

aceptacién y/o ef rechazo con gue fueron esperados v gue viven en ese memente.
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Pareciera ser dificl establerer = contacio eXacto de ios recuardes de la gesmcdn
v de la primera infancia por lo gue se avudarz por medic del siguiente
Cuestionamiento:

1.- icudnios 2fios tenian tus padres cuando nadiste?

Fadre Madre

Cuznde s= obtiene toda la informacidn de cads una de las preguntas, permitig
tener un mapa de ios puntos en donde exsien posibles fracturas emocionales, que
gyudardn a comprender mejor las Causas que en gran medida hasta este
momento han permitido al comporiamiento inmeduro e infaniil gque se exprese &n

CCasiones cuando se activa un estado emocional doioraso.

22 ETAPA ENCUENTRO CON UN PEQUERD HIRC

De 0 a 5 aflos los nifios se ehcuenuan en efapa receptiva, cbservan fodo o que
esta a su alrededor, el nifio pone toda su atencidn s lo que dice v 1o que hace el
adulto, cuando el adulic contradice lo gue heble con io gue hace lo gue &
concluye es que percibe mal & mundo v esto le nroguce inseguridad, esta edad
2s an fa gue e Mo esta formando su personalidad necesita gue 1as cosas se&N
suyas, que lo amen, que fo cuiden &l cree gue & mundo gira airededor suyo. Asi
fampién fos nifios no pueden zceptar oiyes DUNOS de ViSte GUe O sEan jos ¢e jos
pacres, acepian Coses Concietas puss no Ccusstionan o que os pacdres guieren
dedr © quieren Car & enienaer simplemeande acentan los valores v las frases v izs

conducias que los padres ies marcan.



De 5 a 6 afios aumenta la parcepcitn v l2 sensibiidad, por o que identifican o
mportante o indiferentes que resukan pera los papds, se dan cuenia de ios
defectos que estos tienen v los pueden seialar aunque ne reprochar.

apropiarse de las regias v valores establecidos en Iz familia, v tiene mas necesidad
interna de manifestar sus eMOSones ye ean de alegifa o istera, v pars oS
impedir o forar @ como mpadir sudar, investigan mas cuestiones de k2 vida a su
alrededor, el cambic v la trasformacion de su cuerpo, las cosas gue le gusan vy ias
Que ro te gustan hacer, as la forma de ser tratados ¢ amados.

¥ &5 en esta ckapa en donde se encuenira el nifio, lacerado v son, aterrado por el
miedo v ef temor de fallar, a no ser suficientemente buene, a sufrir & impacto del
rechazo v la comparacion.

Trataremos de que smplece & recobrar sU YO infante escribiendo primerp una
caita de usted adulte a su niflo intenor, dicéndole fo que usied deses aungue 583
muy breva,

& través de Iz tAcnica de escritura de cartas o de la visualizacidn se pretende gue

nuestro peciente recobre iz saiud de su nifio hendo incerior.

Es imporiante saber gue {odos tenemos un nifio interior, nuesiro yo, cobjado vor
muchas capas de verglenza, miedos, ira, instezas, velaciones, maltiatos, eic., que
o dere enmmico v que necesiz de nuestro yo adultc sznc, entero pala

rescatarnio, v lo puede hacer de la sigulente maners:

Primeramente &l patiente debe de escribir una cara 2 sy nikg inwenor en e eape
que él sientz en que fue herido, hacéndole saber cosas tBn imoortantes como:
gue lo ama, gue 10 prategerd, que @n importante es parg &l, que 0 acepta como
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85, Gue cuenia <on su apoyo para o que sea. Esio se puede decir en varies
catias, ¥ no imporia que @n breve sea su primer esafic. Tods lo anterior se e
nuede decir bajo la personafidad gque se elfjz ¢ 22 ez le ayudarsd, o le 08 més
confiznza 2 su nifio, puede ser la personalidad de su héros favorito. de un maco,

de un anciano, eicéiera,

En olrs sesion se invertirdn los papeales, su Yo infante le escibid unz car a
usted adulto, CON sSU Mane 1o dominante, en donde le expresard v le demandard
fodo aquelie de o que carecid v sufrid en la etapa afeciada, carifio, akencicn,
tiempe, golosinas, etc. Usted sera capaz de manifestarie v de darle todo aguello
gue su nific le cemande, & Tavés de una serie de practicas, ejercicies y actitudes
gue usted aprenderd posteriormente v que se reflejard en la escritura de sus
carias.

A tavés de este tipo de carias, se podré t&Ner una comunicacién mas asartiva con
el yo mismo. Se podid decir v hacer lo que nUncg pudo en sus afos mozos.

Como ya mencicnamos este proceso tambign puede realizarse g través de &2
visualizacidn o sea, carrando Ios ojos v visualizando un lugar con dos asientos
comodos ung frente al oiro, uno més grande para su Yo adufto v el otro para e
pequefio. Mire y escuche atentamente la conversacicn de su adulio v de su nifio
nternor.

38 TTARA DT RECUPERACION DEL NINO INTERIOR

Ung vez gue se Na terminaao ge reclamar 1as carencias en las fases afectzdas al
nifio ntenor es Importante mantener un disloge constanie v consciente con &
para eliminar I8 <ulpa, ef temor, %z segundad, & ra v las demss emccionss

desagradables que probablemente se presenzen  algunos evenios doloresos v
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frustrantes del ayer. Por e conirano se debe esiimular v propiciar 2l hacer renacer
e amor asi e vo mismo v darle todo su apoyo, confianze, afecto, €C. Ls
nacesane trabejar permeneniemante sin oaudoar ningln Instante pare (UE esE

nific interioyr herido resurja eternamenie sanc  en su parsona adults,

4.2.3) LOS VALORES ¥V LAS IDEAS IRRACIONALES

Para woder aulcdescubnrse y aulcConooerse s Netesano omar en cuanta ias
creencias gue se tienen con respecio de los valores con los gue se ha ide
formando [& personalided de cada individuo, ya que aungue existen valores
universales cada ser humano le da diferente significado, dependiendo del entorno

en que s2 viva asl como fa situacdn emocicnal, social ¢ psicolégica que conforme
su realidad.

4.2.3,1) MIS VALORES

Une de las grendes artes ce Iz vide es aprender la habilidac de aprender
adecuadamente los valores.

Aprencer v praciicar os valores humanos llava por un cammo direcic hacis ia

¢
3

autotrascendenciz va que beneficiz no solo 2 gulen los gerce sino ambién 2

Guienes io rodean, no obstante, muchos de ics conflictos gue causan sufnimiento
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en fos seres humanos v gue hacen mas difiel su convivencia provienen de la ielia
en la aplicacidn congruente de astos.

Desde Gue se nace, los padres v los demas adullos luchan por inculcar (05
valores, su intencidn, es promover, de menaere direcia e bien.

Desaforiunadament

13}

i § o
ungue los valores wvalen por s mismos, en muchas

(

ocasiones las acaiones & Congiuencias parecen vaCunar Dara que no se lleven o
se vuelvan soie ideas wracionaies trasmitidas de una generacion @ otrs, ya gue
pare no todos los seres humanos resutta agradable que la trasmision de estos
valores sea hecha de una manera como reclamo ¢ oMo regafio, como un sermon
en cdonde no edisie iz posibilidad de gue se mamifiesten las necesidades u
opiniones.

Consideramos que es importante para nuesiros pacientes €l hacer uns clara
diferenciacién de o que s una idez irracionzl vy lo qua es un valor lo cual
proporcionara la avuda necesana para reafirmar ¢ en algunos casos 2 elegir los
valores que realmente  apoyen & vislumbrar como avanzar en el camino a sar
mejor persona.

Un valer humange es algo que:

* Ze efige iibremenie y consclentemence enye varias alternaivas, considerando
las consecuencias de cada uns de allas

* Es vwencial, es decir, se demuestra con acagnes y con una forma de vida
permanente, ademas se ve, se dice, se nota.

* Crea beneficios personales pero sin pasar por encima de los demas.

* Lleva 2 la autotrascendencia, =5 declr es necesarnc pare gue cede diz ayude @

ser m&far v asi crecer cada vez mejor coma ser humano.
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Enire los valores més imporiantes por su dascendencia emocicnal encomramos:
'a responsabilidad, amistad, lesltad, belleza, falicddad, bondad, perseveranciz,
autodiscinling, honestided, determinacidn, valentlz, compasidn, rebajo, fa

Los valores son parte de b vida misma, gue influyen en ias decisiones que se
toman para afronter v satisfacer las necesidades y la autosafisfaccicn interior ©

espirftual, por o gue es mporiante cuestionat:

£
¢Cugles son los valores clave gue dan ta oporiunidad de vivir y desarrollar todas
las potencialidades més plenamente?.

{Qué valores vale Iz pana considerar para aprovechar ¥ hacer crecer [os talentos
que usied posee?,

<Qué significado tiene para usted el amor?

<Qué significado tiene para usted la familia?

{Qué significado tiene para usted e sexualidad?

¢Qué significado tiene para usted |z livertad?

iQué significads tlene para usted la verdad, ia belleza v iz bondad?
éQué significado Hene para usted & valor dal sarvicic?

éQué significado tiene para usted & valor de la falicigad?

éQué significado tiene pera usted &l vaior de la vida?

éQué significado tiene para usted & valor de la fe?

¢Qué significado Yene para usted e vaigr del dinero?

dQué significado fiene para usted el valor de ia seguridad?
éQué significado tiene para usted el vaior de la lealtad v apovo?
éQué significado tiene nara usted el vaior del peder?

éQué significado tene para ustea o vaior de la diversion?

Del analisis de Io antercr se puede encontrar  ios valoras estdn apoyados €on

sus acciones ¢ de lo contrano sUS pensamientos pueden ser iotalmence diferentes,



causzndo que en fugar de ser beneficiosos para cubrir las necesidades intemas de
la persona, generen una peligrosa reaccion, pues los vaicres aprendidos sin una
congruencia s2 convierten en creencies negativas gue leven 2 adguirc apeges,

]

[

culpes miedos v vacio edstencial en 8 mayoria de las veces que lievan a

5 end ar

cuglguer ser humane a2 depender de cualquier tpo adiccién ya sea

€L
(6]
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Tn nuestrz experienciz cotidiana hamos axperimentade gue una de las ideas mas
frecuenies que existen en & ser humano &s la referente al merecimiento que ésie
tiene para poder disfrutar de tedo io bueno gue puede presentarse en kz vida. La
cregncia de que no  se merece alge por lo general se origineg en la nifiez,
posteriormente a algln suceso negativo de Impotenciz para realizar aigo que los
demds esperaban que fuera realizado perfectamente, aceptando les opiniones de
ofras personas, los cuales ne tienen nada gue ver con 'z propla realidad,

Tiercicio;
Responder las siguientes pregunias pars comprender mejor o poder dei
merecimienta,

1.- Sabas en dénde radica el valor de {u parsona?,

2- ¢Cugles son las reglas gue te ensefiaron en tu niiclec familiar para merecer las
cosas?

3- {Cuales son las coses que piensas  mereces ener en iz vida®

4- ¢Crees que merecas tener, amor, alegria v todo io bueno?

Sin ernbargo, algunos de esios valores ne reprasenian mds que una des

aprendide  en alguncs cEsos s cue tengs 3igin upe de significanca v par el

Yo
contrano sea solo un prejuicic estorboso para actuar libremente, Y por ctro lado
una icea censuranie v represiva que causz conflictos internocs, asl como
frustracion.



DEAS IRRACIORALES

Para EMis*, en la sociedad existente, la familia v olras instituciones directa ©
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indirectamente nos adodirinan de tal forma que llegamos a aproplamos de gran
cantidac de ideas prejuiciosas o sin seniido, vy esta aceptacién no racicnal de
posiciones de valor ndican  que muchos de nuestros valores mas queridos v
defendidos de forma dogmatica, o son asumidos como valcres "buenos” pars
rara vez son revisados o cuestionados de forma sena por 1os gue se ocupan de
meteric en la cabeza de los nifios a fuerza de repetirlo, Asi también, como iz
experiencia terapéutica muestra que estas ensefianzas scciales iiGgicas han sido
una primera  Causa e neurosis,

Algunas de estas ideas irracionales son:

i.- Es una necesidad extrema para ef ser hurano adulto el ser amado v aprobado
por préciicamente cada persona significativa en su comunidad.

2.- La idea de que paera considerarse & uno mismo valioso se debe ser muy
competente, suficienie v capaz  de legrar cualquier cosa en todos os aspectos
posibies.

3.- Lz ides de que clerta dlase de gente es vil, malvada e infame v que deben ser

seramente culpabilizados y castigacos nor su maidad,

4.- Ia idea da que 5 remando vy catasoOfice 2l hecho de gue 'as cosas ne vayan

por el carmine que & uno le gustaria que fuesen,

S ELLIS A (1981, Razon v hmacion en Pucoterapir 14 DD 53 Bilbac. hspafie
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5.- Iz idea de que s desgracia humana Se onging POF CAUSES SXISrmas ¥ que &
gente tene pocz capacidad, ¢ ningura, de controlar Sus penas y perturbaciones,

6.- Ia idea de gue ¢ algo es o puede ser paligrose © temible se deberd sentr
pansa

sar constantemeante an la nosibilidad de

terriblemente inguicto por ello, deberd o

gue esto oruria.
7.- a idea de aue es mas fack evitar que afrontar ciertas responsabilidades v
dificuitades en la vida,

2.- Ia Wes de que se debe depender de los demés v gue 5 neresiE 2 algulen més
fuerte en guien confiar.

0.- la idez de gque la historia pasada de unc es un determinante decisivo de [a
conducta actiai, v que algo gue ccurrié alguna vez v le conmeciond debe seguir
afecténdele indefinidamente.

10.- la wdea de que unc deberd sentirse muy pregcupado por los problemas v les
perturbacicnas de los demés,

11.- I3 idea de que invarablemente existe una solucién preciss, correcta v perfecta
nzra los problemzs humanos, v que & esta solucion perfecia no se encuendas
scbreviene la catéstrofe.

Al iniciar este trabaio hemes pedido apreciar Gua estas ess macionales ¢ 1igicas
son muy imporanites de analizar en cada histona del ser humano doliente gue g2
presenia en nuestro consultoric psicoidoico va gue esias reencizs  of
pensarmientos que se acepian como clertos desde la primera infancia & través de
ig$ ragcciones de los sduitos con 105 gue en esa MOmento se ineractlis, s por

elio gue lg percepcion schre el mundo, v scbre sf misme se convierte en realidad,
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ya que la mente subconscienie acepiz lo gue s¢ opia por orear, si se zcepia una

creandiz limitante, entonces ésia se convertits en la verdad.

4.2.4.) EL PROCESC DE CAMBID

A lo largo de nuestro trabajo en el consultorio nos hemos percatade que los
probiemas planteados en ia primera entrevista ne son los MisMOSs que aparecen a
lo fargo de k& segunda © tercera sesidn, pues zn &l caming de ese
autodescubrimiento nuestio paciente ha podido encontrar gue sxisten  oOfras
preblematicas encubiertas, en todas elias surge como cuestidn primordial 4Quién
soy reaimente? éoomo puedo entrar en contacto con ese si mismo real

que emerge an mi conducta superficial? ¥ surge la necesidad  mevitable de llegar
a sar el rismo.

Por lo que ia asesoriz terapéutice le onentamos & cue & paciente se sient2 en fa
plena fipertad de expresar sus seniimignios, SUS DpensSamMienios CONCretos y
superficiales. Y que sea & mismo quen descubra e verdaders problema, asi
como, fzs  denvaciones que este  conflidio ve onginande vy como se van
encubriendo por o dolorcse, culpabilizante o inguictante que resulta para él
misme.

5 ~ -

T 1Ty TE e Taarmrm g pinem o i rkitd
2,405 RESESTENCIA AL CAMBIO

Por lo geners! iz pnmera respuesta del paciente & de acepacd
embargo, cuando se nwz 2l proceso v s8  sug

medio de ung accdn Se Dresents ciertz resistenca aue en I mavoria de (as veres

Se manifiesta en ndicios no verbales, suposicionas, negacionas etc, enire las més



comunes gue se encuentran ¥ que Louise Hay snmarca @n su libro Ti puedes
sanar tu vida (1991) som:

INDICIQS NG VERBALES
- Cuando el paciente aprieta lz quijada y se derra cruzande los brazss.

- Llzgar tarde

- Enfarmarse

- Megarse a prestar aencién

- Crear incidentes que no permitan concluir un ratamienio
- Fingir gue no se comprendio la instruccisn

- Cuestionar sobre e capacdad def terapeua

SUPCSICICNES

- De todos modos no servird de nada

- Mi famiila (esposo, hermano, padre, &) no lo avtorizard
- Tendria que cambier toda  mi personalidad

- Mo es lo que yo busco 2n una terapia

- Mi caso es diferente

- Y& sg arreglaran las cosas

- Madie lo hace

- No lo voy 2 poder hacer

CREERCIAS

- Es0 no es correco

- £SO &S (On

- Es demasido para hacario
- £§ imuy carg

- Tardard muche

- No le tenge fe

- No soy ese tipe de persona



- Nunicz [o harfa

- No serfa espiritual

- Sov demesiede vieie/ joven/ delgade/ obesofdébill
aferrado/ignorants, atcdiera.

Evadir iz responsabilidad

- Eliog no me parmiten cambiar

- Mo es & ambiente adecusd

Dios no 10 aprueba

No (engo & maestro/ libro/ hermamienta/ adecuados.

Mi médico me dijo que eso no

Ne puedo faltar 2 mi tabajo

Me tienen embrujado

£s cuipa de elios

Elios tienen que cambiar nrimero

- Tan pronto ¢omo consiga _ o haré
-Tu v ellos no o comprenden

- No guiero ofendarios

- V& contra mi formacicn/ religidny/ flosofiz.

POSTERGACION

- Lo haré despuds

- Lo vov a pensar

- No tenge Sempo shore

- 5i, me parece buenz idea, quizds Io haga oiro dia

- Tan pronto termine con

- Cuanoo regrese ge

- No es el momento oporuns

- Es demasiado temprano/ es demasado tarde

e =
s/ pobref

1

NGt seris
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NEGACION

- No hay nada mal en mi

- No puede hacer nade para cambar, 25t 8oy

- La uliima vez que pasd no resuld

- ¥a lo estoy controlando

- Hago lo gue me piden pero... nunca salen bien las cosas

- Me pregunio & &i hacerio reaim

SR LE ==

TEMORES

- Todavia no estoy listo

- &Y si fracaso?

- No guiero meterme en un iio

- o tengo suficiente informacién

- Silo nago, podria lestimarme

- Prefiere morrme

- No guierc que nadie sepa mi problema
- No {engo la energia necesaria

- Es demasiado dificil

- No tengo suficiente dinerc nara seguir

- No le tengoe ia suficiente confianza.

Es muy comin gue alguncs pacientes no lieguen mas gue g esta elapa el
proceso oe recuperacdn ya gue adn no estdn iistes nera hbersmse v sanar. Como
0 N@MOs menconado ancencrmente para realizar un cambio no solamente se
regulere de scmeterse @ unz etape de catarsis, v @ elemanio mas imporzante
pars este camoio es el desprenaimiento ¥ aeste empiera cuando se aceptz B
ceguera gue se ha tenido hasiz ese momento v se produzea un auténtico  cambio
desde =l corazon.
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£.2.4.2. LA VOLUNTAD DE CAMBIAR

No es raro que an este procesy de recuperacion  aiguncs pacientes decidan
llegar hasta aaui, ¥ que al plantear un sincero compromiso de trabaic (al
aprendar a ser duefio de las emociones vy construcior de una nueva vida) para
lograr Un camblo, estos se sientan  desconflados, va que  hian fenido
experiencia recurrenie de imientar ese cambio v no legraric experimenando
confusion v un dolor aun mds grande va que sienien una gran autodevaluacion vy
frustracion por no haberio iogrado., Por lo que, es mporianie aclarar en ese
momento gue para lograr un genumo campio v & trascendencia tanto ouscada
no basta quererio hacer desde unz intencidn intelectual, sino esie cambio debe
surgir desde et corazdn v utilizande la voluntad como principio.

Para el pacienie resulte demesiado confortants 2 saber gue cuenta con el apoye
vy ayuds del {erepeuta, sin embargo es necesanio subrayar que e principal
protagonisia del cambio es &l paciente mismo.

Para Raquel Levinstein {1998) en ef progeso adiciivo existen cuatro movimientos
repetitivos o cugtro tendencias en la dindmic subconsaente: La primera la lama
tendenciz g ia destruccion en lz cual existe un deseo de abandonarlo tcdo,
abandonar una relacién, dearé cn empleo, un demicilio, desamparar & los hiios
efc. en donde lg mente s encuentia confusz vy 183 conductas denden a ser
caducas, obsesivas v compulsivas. En ia segunda  dinamicz se percibe un débil
rmpoLiso hadiz & vidz, vy de luchar por sair adelanta, sin ambargo se tambalea
cuendo 2 lzs primeras de cambio [0 que se esneraba no se Teslizz v ose 2e
neevaments en 'z depreson. e fercera  endenca conduce 2 12 @@itzadn
cuzndo se p:ensz Gue va todo S gene ganaco y ia soberbia no permite amentar
ias bases sufigentes pare lograr ermimar cualourer obiewe v deumbarse
justificiindcse  siempre en los demds. Lz cuarta tendencia, es @ tendenca

rapresive en  donde sus caracterisdcas son i@ autccondoienca v s
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autodevaiuacién, haclendo parecer & odos los demés como los vichimarios,
utilizando & quidn sea para insprar Jasima, v weyéndose después su propia
mentia de gue nadie Io quiere, v por NG hater un esfuerzo de congiencia se o

cres.

Para quizres la venda se reguiere un gran asfusrzo un esfuerzo gue séio con la
voluntad se puede adguin va que resufla sumameante dificil para quien pretenda
dejar de depender de cualquier adiccion, ve sea dejar de alcoholizarse, de apostar,
de fumar, de comer, de gritar, de comprar, soio por mencionar algunas, en
principic recondcer que hasia ahora se Na escapade de sus mancs el control de
Su propiz exisiencia v atreverse a enfrentar la realidad del hoy.

s comprensible e temor v el escepticismo  sin embarge, &  volunied
proporciong iz fuerza para  estar dispuesto a cambiar desde & interior, aste
proceso  es un irabajc smilar 2 fa restauracién  de unz casa en donde es
necesaric revisar cada uno de los aspacios de éstz parz niciar con @ ases de
cada uno de ellos, es deor, sanar todos o5 resentimienios, culpas, represiones
que se ha tenido a Io largo de iz vida v para logrario es negesario cambiar desde
fa forma de pensar, la forma ce actuar, lg forma de vivir, Quizas no fodos fos
pensamientos, Creencias, conouctas deban  cambiarse, sin embarge deben
revalorarse para gue sean congruentes con la forma de vida que el paciente
gdecida vivir,

Abierto al cambic se tiene mas oporcunidades de eleccidn, v es més dificl caer en
la tenfacdn de hacer o que oros esperan, desarrollznde un Dunto de actividad
creauva, en dende el misme tiene i opoén de constror su historia

42,30 LA SANMATION
Denro de ese proceso de camio  es necesario sanar de maners holistics, va que

como habiamos comentagdo &l nico de! capfiuio e ser humano precss  del
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enfoque aspirifual, € enfegue fisico v & enfoque amocional gue  de manera
equilibrada logran  gue & ser humano se manienga en egullibrio, en paz v
2rmonia en unz palshbre somo ¥ fhre de seicdionses.

¥ aiin cuando se debsen ira
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£,2.5.4.) SANAR EL ASPECTD ESPIRITUAL

A lo largo de nuesiro trabaio en el consulioric nos hemos percatado que los
problemas planteados en la primera entrevista RO son [0S MHSMCSs QUE aparacen &
b lergo de 2 segunda 0 tercera sesion, pues en & camino de ese
autcdescubrimiento  nuestro paciente i podido encontrar gue  axisten otras
provlematicas encubiertas, en todas slias surge CoOmMD cuesidn privnordial wquién
soy resimente? <{como puedc entrar en CoMacio Con ese o mismo real que
emerge en mi conducta suparfical? ¥ surge 1@ necesidad inevitable de llegar a
ser &l mismo.

Por lo que 1a asesoria terapéutica la onentamos a que el paciente se sienta aen la
plena Ibertad de expresar pensamiantos, sus sentimientos, y sy manera de ser
concreios v suparficiales,

£.2:.3.0:4e) o ACTZTUR ANTE LA VEDA
Hemos chservado que la mavoriz de 10s Derentas comc aC rafSie comianzan 2
vespojerse  de  fodas aguelles mascaras con las ¢que conscentz @

meonsoeniemente actian ante los demds v ante sf mismos,



ASi mismo  surge '8 preguntd icémo se puede llegar a su propio s mismo?
Creando que se adwiertan su insatisiaccidn v su frustracion existencial al descubrir

sus nropias contradicCiones.

Nuestro propdsitc s que ef paciente realice una remodién de le méscara hasia
entonces considerada p

vida, cud! o5 reatmente Iz realidad de sus creendias, generalmente este encuentro
CONsIGO fmismo, resulta  una experienca  profundamente perturbadors; sin
embargo si ésta cumple su objetive crea una  situacidn de plena libergad para

conocerse aceplarsey empeZarse @ amial.

Primeramente es necesario gue se descubrs quien es ess ser, para lograr
despoiarse de fas mascaras que utilza diz con dis para sobrevivir, Una con fe
novia 0 novio, otra con la esposa 0 esposo, otra con la madre o los hermanos, con
el jefe o con los amiges, v asi con cada parscna o situacion una personalidad
diferente.

Ademas de wentificar fas depandencias extemas con as que se pretende sustituir
el vaclo de su existencia, adguiriendo condencia 0 "la capacidad de darse ceent2”
de la parte negative y positive de la  realidad que vive, y adquiriendo ia
responsabildad de poder trasformaria por si misme sin tener l2 necesidad de
meanipular ni chaniajear 2 ofros, cargando en sus hombros la responsacdidad de
sy propie existencia, Y dejande de esperar que iz vida ses dishinta cuando  se
cambie de trabajo, de cass, de pargla, © cuzndo crezcan los hjos, cuando se
casen 0 sea rico, 0 termunar de pagear 3s deudas o t@minar los estucios o se
wtilen, o tengan mas edad.

Para Cail Rogers (1883), en iz vina coligiana axisten una y mil razones gue nos
permiten expermentar plenamente nysstras aditudes. Razones onigmadas en

nuestro pesado v en el presente, v otras de la shtustitn  socisl gue hacen que
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parazca demasialo pelicroso v potencialmenta nocive experimentarlas de manera
libre v completa.

Consideramcs gue  para cuande un individuc empleza ese prodeso de

amorgsamente sUs mas sinceros  sentimientos vy sus verdaderas reacciones,
acepiar conclentemente sus propios aciitudes & menude complgas vy
contradictorias, asf como de acepar los hechos tal como o son, volvigndolo mas
realista en su postura frente & ia gente siendo cada vez mds perceptivo para
percibir  fas exigencias soclales, desde las leyes sodales relativamente rigidas
hasta los deseo de sus 2migos v familia.

Cuando & paciente concce el crigen de sus adicciones hez dado @ primer paso
parg reconocer que su  identidad esta dafizde, gue tiene una autcestimag muy
pobre, que necesiks aceptarse, pardonar @ los demés v perdonarse a si misimc ¥
estar entonces en posibilidad de reparar su vida v enfrentarse con menos temor 2
las swuaciches vy problemas nuevos fomando decsionss vy analizande
conscientemente cada unc de los juicios de valor que surgen.

En o proceso de wansformacién el individuo abandonz, unz tras olre, las
masceras con ias que ha enfrentado B vida v experimenta plenamente sus
aspectos antes ocultos. Y de esta manera se liega no solamente a I fachada de
un racicnhalsme intelectual, sinc  al cammo correcto pare  llegar 2 ser una
Dersona,

4.2.5.1.2.% EL. PERDON
NO poce Iitersturz en |z actualidad  habls scbre 1@ mportancae del perddn o &
sancion del resenamiento ya Gue s no se perdena, no es posible liberar v sanar &

pasade. Mieniras se gasta la energia, cdi@nde en silencio, se parmanece unido g



o que bmitard 2 crecer cusiguwier sar humano, va gue ¢l resendmienic &8 unz
enfermedad que causa dafio £nicamenie 2 la persona gue lo siente,

Para Lowise Hay no es posibie € realizar un procesc de cambio s1 ¢l pacienie se
aferra a un momento pasado en donde hays pesar, dolor, temor, culpabilidad,

ira, resentimianio e incluso en ocasiones, desec de venganza ya que WOoas esias

"

emociones provienen de algd que no se he perdonado. "Pars que puedan sanar
Muestras @mociones, nuesira Mente v nuesiro espirity, {enemos que pasar por un

Drocess de perddn™e

Al iniciar & proceso de parddn primero es imporianie gue &l padente reconozca
gue reaimente e hicieron dafio ya que al enfender sste, permite identificar los
sentimientos reales gue esta expenmentando ya que cuande hemos vielio & sentir
¥y & manifestar los sentmientos de aoior v perdonar, estamos en Hhenad de
continuar, No obstante, cuando el padente se enfrenta a esta situacion surgen en
él diferentes mecanismos de resistenciz  para que no se le diga gue debe
perdonar, por le gue en estz parte del proceso al paciente reniega al aceptar que
quienas fucleren dafio, son seres humanos heridos en su interior. Se debe hacer
entender que el pasado doicroso estd saldado, por io que yva no  se arrastrard
ningn tipe de emccidén dafiing o contaminada que produzca ef cncer de g ira y
el resentimiento @n nuestro cuerpo y alma.

Tembién es imporanie hacer comprender & los pacientes que el perdonar no es
validar mi justificar el comportamienic inaceptabie de otro 0 de otros, tampoco es
& terer que comunicarse directa v verbaimente con alguna persona que ha

producico algdn dafic (especialmente st murid ¢ desaparecio de su wida).

El perdonar requiere de un cambio de percenaién, ung nueva formz de considerar

1 H]

135 personas y a las circunstancias que han casusado doior. Bl perddr wnplice
reconocer gue, bajo el compeortamiento falto de sensibiidad hay necesidades v
emcciones oculas, Pars Armenddriz Ramfrez  (1999)  esitas necesidades o

BHAY, L, 1990) Amate v Sana re Hide b.d [Diana Mesico
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emecionss por las gue afguien causa dafio 2 otras personas se pueden agrupar
&n tres clzses principales gue son:

s

Desampaio, insegundad vy miedo.
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iecagidad de raconocimisnio
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Es imporante hacerle reconocer que el acto de otorgar el perddn es ung opcicn
sanadors v perdonar supone la capacidad de entender que I0s @rvores son mas
bien fuentes de oportunidad para crecer al empezar ha desarrollar la compasion y
la comprension. E! perdén es una parte importantisima en el crecimiento del ser
humane ya que ésie proporciona paz, quictud v armonia intengr asi como da la
oportunidad de dar v recibir amor  en relacionss duraderss.,"El perddn sana
nuestros resentimientos v nos parmite divorciar a huesaro meravilloso nifio de las
wOUes vergonzantes de nuesiras figuras paternales internos "

Parz algunos autores como ios Hermanos Linn™ en este proceso se da en 5
SEPAS. BTSN, CNUYD, regates, Jepresicn ¥ acaptacidn. En tada persona
se da de diferente manera y no en todos se pasan por las cinco etapas. Lo
imporante de este proceso es legar a ia aceptacidn v o1 se logra, se dice que se
ha perdonado de corazon.

A continuadian se describe cada etapa.

1. Wegacidn No se acepta la realidad "Yo no tengo nada gue perdonar & nadie,

a m1no me ha iasamado ninguna persona”,

I~

Emajo. Bl paciente se da cuentz de gue si lo han ofendido v empieza 2 culpar
al otro. dPorqué a mi? 2Qué le hice?, No es justo que me lastime tanto.
YHAY L . (19900, Amare v sana i vda. £d Duana Mesico

AR 1 oewens 1E -
LINN, Hermanos. [1997), \o perdeones gemastaae prae Bd Promesa, Mevco



3. Regstso. Se  anteponen  condicicnes para perdonar. "Si cambiarg g

nerdonariz® "Si me prometiera no veiver & haceno, aceptaria perdanar eic,

. Deprasidn, Se manifiesa iz depresidn v iz autoconmiseracion: "éPorgue me

deié tastimar tanto?” "iCéme es gue sigo tEn enciada?”

Acepiacion. Cuando se acepta gue se es ¢apaz te perdonar,

Ut

Este DIooeso de muy gratificante para o pacienta pues al perdonar experimenta
una gran desacarga una serie de emociones gue le producfan  malestar,
desaquiiibric @ miranguilidad.

Desplds del proceso del perddn, de reconcceerse asi misme, de ssbar guien sov,
debernos de identificar 2 dénde voy v qué guiero hacer de mi vida, para o cual
debamos de elaborar un provecio de vidza o empersr o que serd (2 hlisoueda del
sentido de su vida.

4.2.5.1.3.) LA BUSQUEDA DE SIGNIFICADD

Comec va lo habiamos mencionado en fos cavitulos anteriores lz bhisqueds del
sentido se ha convertido en &l principal v més angusbante problema  psicoidgice,
eustencial, espirtual- v causa innegable de cualguier (po de apego ¢ adicidn as
por elic que para nesotras I respuasta v solucidn de este problema estd en que &
nzoente mismo identficue ese sindrome de vacwidad en su vida v adouera &l
reic de encontrar € significado de su propla exisienca, respondiendo las
siguienies preguias ccudl as ef sentido de my wida?, éde adnde venge? ¢a gonde
woy?, ¢qué significa mi presancia en & mundo?

Parz Doder niciar ests biscueda es esencizl empazar por reconocer gue &l ser

humano posee facultades supericres & 105 Hpos de vida animal v 1a viaa vegeal,
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v gue ésta superioridad se ia dé su esencia espirftual, pues, posee facultades
como son fa inteligencia, la voluntad, lz liberiad, l2 responsabilidad, i& fe, &
creatividad, [z capacidad de admiracidn, & sexuslidad, asl como i@ mmensa
capacidad de amar. Facultades gue haten gue cada s&r humano adguiers un velor
unitario porgue cada ung de elins Hene una esenciz Gnica v especial reflgo de
Dios mismo. Facultades que convierten @ ¢5de sor humano en un rey de la

. ;. B - e bm £ oo
creacion. Gnico € Frepstible | Un ser con la fecultad de
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quiere hacer de su vida ¢ Io que no quiere hacer de

[44]

fla, un construcior crealivo o
un destrucior pasivo en su paso por el mundo.

Asf también se debe hacer conocer 2l paciente que stlo ai conocer el sentido de
su existencia v ahondar en 4|, se cubre la necesidad gue todo ser humano tiane
de aukotrascender ya que sGio asi no se andara a la deriva, ni se aprisionard en
ius falsos paraisos como los de jas ADTCCIORES.

Para nosotras es imporianie que cade paciente recongzca que cada hombra o &l

aspecificamente es el resultado de un acto amoroso de parte de Dios.

4.2.5.1.4) LA LIBERTAD

En este parie de la terapia es importante hacer conoger que Iz fbertad es un
compenente esendial de 3 condicidon humans ya que cada ser humens con ayuda
de su voluntad poses una capacdad real de eleceidn para elegir 2 vida cue

quigre viver, Asl como g construy las aircunstancias que él mismo busaue.

ConsiCeramcs que en gl desarroilo humane cada nombre bene tres opliones nare

elegir 2l ser humane que qgulere ser;
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1, Lz prmera opcidn es fa del crecimiento interior y/o espriwal en fa cusl &
hombre cada dia se esfuerza por llegar ser mejor ser humano desarrciiando

meores relzciones v una vide an armoniz v equllibrio amecional,

hase al conformismo o 3! sutoritarisme, permidends gua sean oiros oS Gue
dirijan su vida ¥ 8 la vez queidndose de que nadie se atreva 2 reailzar un
cambio en e gue & pueda salir neneficiado, v en donde sdlo actia como

reaccién a las actitudes de los demas.

3. latercerz es la opcidn de elegir un camine en donde pueda utilizar cualguier
tipo de apego o adiccidn para asi evitar o efiminar cualguier realidad que sea
para & intolerable o dolorosa, creando v viviendo en una vids de vaclo v de
soiedad, adormedendo temporalmente ia realidad v creando ideas subjetivas
de gue todo ivd bien.

La libeitad es un don v a la vez une i@rez que siempre debe ir unida 3 i
responsabilidad o 2 capacidad para responder positivamente vz gue lz hbartad se
cenquista, fa libertad unide a ke arbirariedad y autoritarismo  se Cconvierte en
dictaGura, sin embargo la libertad sin responsabilidad se convierte en libertinge.

“La libertad no consiste simiplemente en la capacdad o facultad de elegrr,
indiferentemente endae el bien v & may, el egolsmo v & aftruismo, la lbertad més
fibre, es la de guien dispone de si para hacerse disponibie, y de ese modo,

orientarse a! fin, esto es en crden ai bien, que 85 (@ propis autorrealizacion,™®

4% RUZZ ce la ., 4
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papel Gue &l actor representaba
| 2eatro. Actualmente ef convertirse en personz significa Iz lucha cotidiana que
fodo hormbre mantene para poder ser of ser humano gue &l mismo decide ser, es
decir cuando & individuo logra la amonia  equilibrada entre el ser humano que
guiera ser y el ser humano gue actda, vivenciando congruentemente sus valores
CON Sus pensamientos v sus acciones, buscande cada dia v cade instante  vivir
como él proyecta su vida ¥ no viviendo 00N una ¢ara o una rnascara de faisa
satisfaccidn ante su propie frusiracién por ne ser o hecer ko que & gquiera. En
otras paiabras ef convertirse en personz presupone gue &l ser humanc construye
su propia histonz vy puede romper con el pasado ¥ con aquelics condicionantes
que io influyen.

Cuando se llega & vivir como persona se disnone de una libartad de si mismo, en
su ser se integren la voiuntad, la efectvidad, el cuerpo, v la hisioria v se a5
persona cuando se asume vy se identifica con todo su ser,

Ei cornpremise de ser un 5er humano auténilco © congruents consige MIsmc se
logra cuande:

-Desde su unicidad, se cesarrolia la responsabilidad, ia libersad v iz capacidsd pars
amar.

-5e s duefio de su propia sxistencia.

-Se es responsable de t04o lo que scurre en su ntenorn, 0 SsU nate en 108
probiemas v de io que s2 puede hacer para cambiar,

-Se responsabifiza de o que le perteneca.

-5¢ plantes obietivos de vida.
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-Se aguefiz de su reslidad persomal v puede ampezar a disponer de sus
reacciones, interpretaciones y conducias.

-Se ya volviendo libre, ¥ por [ misme, fncrementa su credmienie.

-Establece un proceso zducativo consanie de educando-educador, influyendo v
faciiitzndo el crecmiento propio y el de los otros que estén en su entomo a través
de sus accones,

-Se zdentrz en Iz comprensicn an donde estd en refacidn con:

o ¢on el mundo

o con los demés

o COMSIGo mISmo

o ¢on Dics.

£l camint para aprender 2 ser persona requiere de aciftudes basicas come son:

La autenlicidach: ai expresar v vivenciar congrueniemente lo que se piensa, 2
siente v se es, haciendo uso de sy fibertad con responsabilidad v teniendo en
cuenta ef crecimiente nersonal v ajeno.

Wivir &l agul y el zhora con plenitud: viviendo cada minuto de su exustendia
de manara intensa, haciende o ordinario de maneara exiraordingria vy teniendo en
cuentz s cualidad sspirftual de busqueda de sentido que es sindnimo de vivir
encontrando el significado de cada una ge 12s acciones gue se reailzan.

Empata : desarroliando la compasion v compransidn hacia el otro, expresando
o gue pearcibimes en cuanto a experiencias, senumienios v al marco de referencia
de o que & esta vivenciande en su entorno.

Acaptacidn de los demés: expresando € respefo por la persona del ofre con su
haber v su nacer acogiéndolo con tede o que siente: miedo, tnstezz, amoer, odio,
alegria desesperacidn, timidez. Asl como luchando cada momengo nor meadificar
su pasado vy e impacto que tive en su vids, parz boriar  de su entorno los
innibidores cel desarrolio como son, el rencer, & resenomienio, iz culps, ef miedo,
la ignorancia.



Al pavecer esta propuesta parece demasiado magica, va guée cuando as expuesta
al pacente este expresa dos emociones antagdnicas, por un fado una oran
tranguilidad 2! saber que existe une alernadva pasa llegar & avanzar an &l caming
a sor mejor persona asi come & responder a fodas sus preguniss existenciaies v
seitar =) vacle cel dolor, de! miedo v del suftimiento. Y por otro lade, exisie 2
anqustia te no saber odmo v i se podrd ingrar, 3sf como por dénde 52 tendrd gue

empezar.

Este Camino para COMVErarse en persona ho s nada fach pues requiere de ciertas
actiudes basicas que soio 05 pacianies que estan dispuestos a cambiar son
capaces de romper todas ias cadenas que ios tienen atrapados.

4,2.5,1.6) ELPROYVECTO DE VIDA

Cuando hablamos scbre la construccidn de un provecio de vida, para aigunos de
nuestios pacientes resuia alge  muy comnliade pues es muy confusc  ese
térming, pare la mavoriz el proyecic de vida se resume a terminar con el
problema con al que se wicio la terapiz psicoldgica, Dpare ofros este significa
como hacer una planeacdn de aicances en un dempe determinace de su viag,
sinC &s gue su respuesia es el de manifestar fodas sus necesidades maerizies que
desea cuibrir 2 lo large de su vida,

Es por ello que es primordiaimenta mportante & axphicar que @ provedic de vida
es el noder elegir con bbertad v resnonszoiidad los obiebvos especifices de vide
gue ie permian conswruir el ser humano que guiers ser, v de esta manera 52
pueda vivr Dlenamente el aqul ¥ & shors, valorando de manera muy ncensa cada
mstante que se vive v logrando de esiz maneara ia aulotrascendencia o el sentide
de vida tan bhuscado por el hombre,



Lo gjempificaramos en @ siguienie figurs haciendo hincaplé en gue ceda unz de
estas condiciones estdn interrelacionadas ¥ a @ wez, una 2 uneé son

indispensables pars cresr Un provecto de vids,

PROYECTO DE VIDA

OBIETIVOS DE

/ VDA

\
'

VIVIR CON | AUTENTICIDAD Y §
PLENITUD | CONGRUENCEA &
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\ LIBERTAD Y

RESPONSARBILIDADR

FIG. ¥o. 2 Elementes que debe conformar un proyecio da vids, para vivir con plenitrd.

Asi también es necesario que e paciente sepa gue paia pocer slegir ese sentido
de la vida o vivir unz vida con senbido @3 necesano que OMEe en cuenta Tes
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DrCCEsh de convertirse en persona.



2.- Ese sentide de vide nos debe hacer vivir iniensamente, apasionados por 0
gue somos, tenemss ¥ hacemos (adn cuando ante los Gios de los demés paresca
insignificanta), v que nos ayude 2 tener und visidn positive de nosolros TIsMes v
de lz realidad que nos rodea.

3- El encontrar ef sentidc @ nuestra edstenciz gquiere decir amar fa vids,

descubriendo nuestre mision para Ioda 18 demas humanidad v realizarle o digtio
con santide de generosa donacién,

4.- gl sentido de vids lo pocdemas descubrir en el trabago, en el amor, en el aolor,
en la vida ¥ hasta en iz muarie misma. Basta con recordar que cada uno de los
momentos que vive © gue ieaiiza el ser humane tiene un porgué o un

significado personal v dnico, no exsiz 12 casuahdad sino la causalidad.

£l elaborar un provecto de vida es buscar la trascencencia, es decir, ¢l que ese
ser humano que vivié aungue fuera por PoCo hempe en este mundo deje una
huellz indeleble de gue supo vivir ¥ disfrutd esa vidg hasta el ditmo momento de

su enstendia en oyas palebras, pudo alcanzar |z felicidad.

Todo hembre desea ser feliz; v la felicidad no es mds que la realizacion del Ser del
nombre. Sin embarge en @ socedad actual los hombres conciben de muy
diferente manera la felicidad: los medios de comunicacidn v la mercadotecnia nos
muestran que esta supuesia felicidad esd en un ideal de vida muy hedonistz o
muy placentero como es &F Ser, £ Tensr o £ Fskar por eamplo € ser muy
ricc, & Muy pedeross, Muy famoso, o muy bella; el tener un pueste privilegiado
en el trabajo, ef poseer henes matenzles que satisfagan sus necesidades de
wentidad y autovaioracion persenal, el gozar de los mavores placeres sexuales, 2l
poseer 2l don de mande o de manipulacién de otros, ¢ €l estar en condiciones de
vertajg 0 superondad ante obros, reconcaidndose como el meor, e mds

perfeclo, el mas sabio , & mas exkoso entre ctros. LO gue origing gue cuandc



133

estas tres bases superficiales de filosofia de vida no se dan o no se ausan ala
realidad que se vive o por e contieno was luchar incansablemenie por
obtenerlas, éstas se desvznecen iras elgln incidente se manifiesta una vida lene
de frustraciones de tipo existencial v que se empieza una lucha insaciable por
alcanzar metas v objelivos  condicionados por ung scciedad en donde su

felicidad esta determinada por reslidades perecederas, fugaces que cuando se

&

tisnen defan satisfecho temporalmente Dpero cuando no se iogran tener dejan
vacio ya que al final resuita clertamente degradante el sentirse cosificadoe parz
obtener un lugar denivo de una sociedad de consumo.

No obstante axistan verdadercs momentos de felicidad en fas peguefias cosas,
cuando se acepian comge verdaderas regalos de la vida, que por lo general se dan
por Ja mediacion de nuesiros samgjantes, o de las realidades creadas, cuva belleza
y bondad nos gratifican en i@ cotidianidad come &l nacmiento de un hig,
mirada Ge una persona entrafiable, la paz y armonia de una tarde en compehia de
amiges, & recuerdo de un moments maraviltoss, ke sclidardad prestada haca
algufen mas necesitedo, © por & contraric el amor recibido por alguna ofra
persona que sufre mas, |2 manifestacion de la creatividad v e poder de la
admiracién haca todo 1o Gue nos rodea, etcdiera,

La felicidad se encuentra n las cosas pequefias de 3 wids, sdlo gue pars
pederls descubnir  se requiere Un espiritt sereno, en paz en lp més hondo dal
propio ser, pero No un ser gue nunca haya sentido @ dolor sino por ef contrano
con seres humancs que han vivencado a lo largo de su vida el sufrimiento v
dolor que a todos nos foca expermentar a 0 largo de nuestra vida, pero con 2
firme convicaidn v voiuntad de seguir luchando, utilzands ese rmismo dolor como
estimulos Dara su Crecimiento ¥ su ascenss Dara ser MEejores Dersonss.

For o que el oroyectc ce vida 2ara que tenca sentido dabe sar buscado on &l

amor genercse de darse v asl mismo ¥ Como consecuencia darse a jos damés
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como 1o menciona fa filosofiz cristizna no hay mayor felicidad del que se sabe
amado porgue es como puede entonces, Como un acto refigjo, darse a los demas.

a.
=
]
*

Sin embargo este proyecto de vida resultaria ora fanias )

convicdion real v verdadera de realizar un cambio de vida ya que 8l principio como
foda intento de salvacdn s2 emmera con mucha fuerzs energle, pero pocs a
noco 2 va aczbands v lo dificl! es saguir adelante sin decaer, no olvidemos gque 2
proceso adictive es yn clrculo vicioso cue st nio =2 frasciende se pucde guedar
atrapado en el intento, v 1a pregunta dal paciente es {cdmo poder avanzar toedos
los dias, v seguir adelante? Y la respuesta la podemos ancontrar en esta frase de

M. Ghandl Mo hay amor donde ne hay voluntad

Es imporiante hacer [z aclaradion de que no exisie una receta ¢ iratamiento dnico
Dara cada tipo de problema sino que cads situacidn es especial v druca para gue
se iogre Un avance perscnal, pues cada peciente requiere de un traje especial
heche a su medida, por decir, en algunas situaciones se reguiere vn irabajpo
constante al utihzar diferentes tipos de técnicas terapéuticas de apovo; en otros
casos €5 necasario un cambio ambiental; v en otros unz lucha permanente coniis
si mismc  para Hevar @ cabo su voluntad. Cuando hablamos de iucha interna
ie10s de ser 2lgo doloreso ¥/o penose aclaramos a nuesiro paciente que es una
gran gportunidad de crecimients.

£.2.3.2.) SANAR EL ASPECTQ FISICO (EL CUERPQ ¥
SUS NECESIDADES)

Ctro de los aspectos mmpottantes que equiibran al ser humano, es el aspeco
fisico, entendiéndosa per elio e bienestar extamne del hombre,

Basadas en los descubrimientos de Witheim Reich, Alexander Lowen, Fritz, Pearls,

en(re olros 5 importente tener en cuentz en este proceso de recuperacidn que



cada ser humano coniribuye en todss Sus enfErmededss, 2l come, en la
recuperacion total de su cuerpo.

Por 1o oue zbordaremes Ie recuperacidn fisice & niveles, como son {) 2 nivel
mentzl © a través de lo que conocemos como psicolinguisiica ¢ cambio de
creancias negativas por afirmacionas nositvas v principios de medicina cudntica.
iiYia desintoxicacion de sustancias nocivas, v i} & través de un programa de salud

o

nutricionat .

4.2.5.2.5) NIVEL FISICO- MENTAL

Consigeramos que nuesro cuerpo v lo gue se presenia en él, como fede o
gemas, es refllejo de la forma de vida, creencigs vy pensamientos gque se
encueniran en ef interior de cada $er humanc, ¥ que ro es posible desvincular el
cuerpo de la mente, y2 que ¢ cuerpo siempre nos esté heblendo del desarrolie
personal en el que se vive, y cada céluls responde ante ¢ada skuacién positiva o
negativa que Se nes presenta.

La fisica cudniica es una de las diencias mas modernas que he propicado un
imporante desarmolio tecnolégicy en algunos campos de lz cenda, Como @
medicing, v la computacion.

Segln a fisica cudniica; toda célulz v drgano del cuerpo fisico estd compuasto de
energia elecirdnica, moléculas, dtomos, elecirones, neutrones, protones swcders;
y cuando el ser humano Se encuentra 2n perecio estzde de saiud es porgue &
sustancia electronica gel cuerpo se encuentra en alta frecuenca v esto hace que
se puede rechazar foda clase de enfermedades, sin embargo cuando hay un
desequidibrio © una frecuendiz discordante en ia vibradcn de las células corporales
las membranas se debilitan v & enfermedat nuede peretrer en las células v



aracaries. Asl puess, cada dtomo gira  alrededor de un cenfro de amor gue
afectado por cualquier emocion, las emociones hegativas desvian & estos &lomos ¥
ocasiona que Se debiliten v se distorsionen. Le energle posfive v armomica
fortalece Ios ceniros magnéticos, impide f& desintegracidn v produce armoniz v
salud.

Pairica Diane fCowe en " dedides (v wids' (1592) encontrd que en f2
actualidad la investigacidn médica ha descubieris que la alegria v la felicdad, s
como |z risa, ccasionan impulsos eléctricos en el cerebra que liberan hormonas
que fortalecen ! sistama mmunoldgico. Del mismc modo 2 ira, of reseniimiento v
¢l odio orovocen le liberacidn de hormonas que sootan e sistema Inmunciégico
natural. También se observs que ias [dgrimas ccasionadas por la risa, el dolor v
zon las derrsmadas por las  cebollas, tlenen composicionss  guimicas
complatamente distinias.

Ahora en el mungo médico moderno podemos encontrar que of §30% de las
enfermedades son provocadas por  aliersciones mentales o emoctionaies en fa
sziud del cuerpo fisico. Esto no significa gue todo sea producio de fa imaginacion,
sino que una enfermedad fsica surge 2 pardr del mai uso de s pensamientos v
senumienias.

En nueswa propuesis consigeramos gue al tabajar con este nivel es necesano
syudar & gue i0s pacientes acepten su responsabilidad en el proceso de
recuperacion de sU cueImo, ¥a que a nivel rmédico 52 nueden fratar los sintomas
durante toda ia vida y lograr un alwio relative, nerc sl no correginos o que ha
onginado ia veraaasre enfermedad, ésts se profongara por toda 12 vida, el cusmo
estd hablando v cada céiule respede & cada unz de les creencizs O pelabras cue

dividuo programa. La enfermegad puede curarse s suste uh  verdadero
Zambio en lz forma en gue s& Diensz se 2CIUE ¥ se vive Con acentadidn o que se
va prasentando en ésta ya ses faci ¢ gificl agradable ¢ desagradable, placentere
¢ doloroso.
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En la mayoria de o5 pacientes resulta dificl acepiar esta aftrmacidn ye que &l
enfrenter o responsabilidad que tene el mismo individuo de st sanacion sin Ener
que echar ia culps 2 algo o a zlguien extemo ¢ 2 ¢ mismo resuils muy durc, sin
embarge es nuestio debar hacer hincapié en que o cambic se inica al
responsabilizarse de su propios actos vy cuando estamos dispuestos 2 elic odo
funcicna ben en su vida,

En o caso de lgs adicciones Louse Hay {1993} considera gue ésta Se proguce
debido & un sindrome de vacvidad edistente en ¢ ser humano, y el
comportamiento adictive no es  mas Gue ofra forma de decly " no sov
suficientemente bueno para afrontar Bs cosas’. Por ello cuando se queda
arepade en esie tipo de comportamiento, se rata de hwir de si mismo sin estar
an un ConEcto real con ios sentimientos v 2ige gue se Cree, se dice o se hace,
resuita demasiado penogo de contemplar, por elo se bebe en axcese, se come an
axcesn, se flega 2 un comportamiente sexwal compuisivo, tomando plldoras,
gastendo dinero que no se tieng, o creando relaciones amorosas confiictivas. Para
lz autors de "TU puedes sanar fu wed' la  personalidaC adictiva es temercsa.
Tiene un gran temor de liberarse y confiair con &l process de lz wida, Y ese temor
forma la realidad que ! adicto parcibe, creando diferentes tpos de enfermedades,
en el caso de las adicciones de proceso, v aunado af dafio preducidc por las
sustancas tOwcas en los drgancs  espedificos de cuaiguier Gno de ToXIcomania o
adicdién ingestiva,

dn2.3.d.2.) NIVEL DE DESINTONICACION

Zn e caso de la  desimoxicacién la amoniz que de & emane redicarg
princpalimente en qué @nio CONQZCEMOS ¥ atendamnos [@s necesidades gue
gemance, asl como también en gué hacemos para [berarlo de la foxicdas gue
mantiene en su intenor Es por ello que consideramos imporEnee e sefialar que

parte de l2 senacidn fisica der ser humano molica e desintoxicar sU CUErmo



arinCipaimente de aguellas sustancies gue de ung u otra manera afecs el buen
funcichamiento de su organisme.

Cabe aclarar que & procedimients & ssguir para desincoiCar un organismo vErGre

dependiendo de factores como:

Ademas de gue sea cual fuere la adiccidn ingestiva que se presente, &sta debe ser
stendide clinicements, #res cue no es de nuestra Ccompelencie debido & (@
agminisiracion gue se hace de medicamentos, lo cual esid fuera de nuestro
gicance, v que nos obligas & tabajar de maners muitidisaplinaria para lograr un

mejor resuliado para con el paciante.

Como ye mencicnamos, para que el cuerse humano funcione adecuadamente v
tenga calidad de wida, requiere cubrir necesidades basicas tan clemeniales e
importantes como o es la nuindidn, el gerdde, e suefio, elc., migmas que por
ighorencie voluntariz, falta de Hempo, maios hébios o por mikipies factores, no
se llevan a ¢abo como se guisiera.

Dadz la imporiEncie que este tema rewiste, pare iogiar nuesorc objeivo,
trataremos de ampliar los concentos gue consideremos de relevancia.

Gro2:Bed.3.) NUTRICION V ALIMENTACIORN

Lo que aqui proponemos tene como finaidan el mostiar gue se DUete mejorar ia
salud =n general v 13 sensadién de bienestar, prestando mayor atencon a 1o gue
PONEMOs en nuestra boca, 0 Se8 @ nuestra almentaddn, 2} comprometarse an
este Droceso se ovan construyendo bhases sdiides cue hardn satisfacer nuesive
hambre rezl,
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Desaforiunadaments, los alimentos que & vida actual nos brndz, no son del todo
alagadores, datndn a los guirnicos, nsechoidas, conservadores, Sodiera, de que se
valen fas indusias que Intervienen en e proceso de los alimenics.

Sin ambargo. ¥ & pesar de allo, si el pacente aprende

0]

uiilizar sus sentidos, y
céme  usarlps, sabré exactamente Io gue le gusts comar ¥ en qué cantidades o
to entonces podrd satsfacer rezimente su apetite. Cada guien decide
que es o adecuado, por eso &5 imporiante escuchar nuesires propias necesidades
¥ no comer unicamente guiades por motives emocionales. En oas paiabras

encomtrar & sentido del comer,

Para ejemplificar fo entes expuesto sugerimos el siguiente ajercicio.

bt

. Elige algln almentos senciic que agrade.
. Siéntate en un jugar donde estés comaode y no se te molaste, reléate.

. Mirz lo gue vas a comer, piensa en su ¢olor forma v tamafic.

RLE E N\

. Antes de probar, siéntele, hudlelo, saboréaio.

5. Toma un pequefio bocado, ées czliente, frio, dulce, &cido, o amargo, masticalo
lentzmente, permite que el sabor llene tus sentidos, masticaio varias veces antes
de tragario.

6. Descansa antes de repetir & oroceso.

No pretendemos gue este procese se realice a dianig, pero s oseriz muy
convenienie llevarlo a '8 précuca penddicamente, pues NUEsos Cuernos serfan
capaces de hacer muchc mejor use de los nutrientes gue hav en & abmento v
nosotros recbiramos mds placer de todo el procese, ademds sarfa mucho menos

probabie gue comigramos por ias razones eguivocadas.

De iz risma manera, también es conveniente tomar en consideracién lo sigulente



1. Evitar totaimente sustancias gue alieran 105 estados de dnimo, sobre todo @
aziicar blancz, los nroductos gue Io contienen v las harinas refinadas en todas sus
formas v presentzciones, va que se relacionan con deoresicnss, ansiedades v
nerviosismo.,  De l@ misma menerz evite consumir alimentos gue  ocontengan
quimicos y conservadoras.

2. Reducir of 10 por cienio de calovias en 2l consume de sfimentes, melora
considerahlemente la salud,

ibinar adecuadamernte ios alimentos pars cbiener alta finra, con
cantidades moderadas de carbohidrates complejos v proteinas, ademas bajo en
graszs. A continuacdn mencionaremos como combinar fos alimentos.

* No mezclar frutas v verduras en & misma comida.

* No mezclar protefnas (leche, carnes de todo tipo v quesos) con carbohidratos
{arvoz, papas, cereales de tedo fipo) v leguminosas (frijol, lenteia, garbanzos) con
semilias {girasol, ajonoli; v nueces (aimendra, nuez, nuez de ia indiz)

4. Comer de preferencia verduras v fruta fresce v cruda, ya que o nivel de
vitarmina as mas alto, ademas de ser fa fuente natursl mds rice en protedores

antioxidantes {los oxidantes, aceleran e envelecimianto) con vitaming C v E.

Sin embarge, todo ser humane goze de uns pariicularidad v es el hecho de gecidir
individualmenie.

A fin de que tenca ziemative v sepa que hacer, también es de gran ayuda el
trabajar con un nuiridloge, quien desarrollard un plan individual nara el paciens,
en dende se mide v pesan los alimentos, es dear cade paciente es diferente por
@nto su alimentacion también o es.

JTeET0S Que paEta algunes personas, esta ghemnativa les es muy cenveniente
porgue se sienten liberados &l no tener que hacer sus pronias decsionss sobra o

12 habrd de comer.

gue
Sabemos gue cualquier opadn gue Heve a cabo nuesiro paciente, de manera
consciente y responsable, le brindard la oportunidad de mejorar su sistemaz
nutricional,



4.2.5.2.4) EIERCICID

Muchos factores han contribuide para gue @ hombrz acual caiges en e
sederiarismo, algjandolo dia 2 dis de una sana pricoca deportiva, ya ses como
hobby, como discipling o como pare de una ruting diara.

Llevar a ¢abo un deporte, cualquier denorta o simplemente realizar ajerccios,; ya
sear pesas, asrobicos, ekc., es necesario que estos sean evaluados, autcrizadas v
supervisados (en €350 necesario) previamente por un medico, pues es imporianie
considerar factores que en determinado momentoc son de riesgo como fa edad,
enfermedades, actividad, entre otros,

Sin embargo, v si se tiene disposicién parg inciar un cambic de vide més sana,

con Méds sigor v Menos sedentarismo &5 convenienie omar en Cuenia o siguiente;

Generalmente este tipo de practicas (deporte y/o ejercicic) se inician de mencs &
mgs, &5 dear primero se realizan pors dempo, Roremeantandoio paulatinameante el
tiempo del glercicic o deporte de acuerdo & las instrucciones de! médico, hasta
Hlegar a un limite moderade.

Z! gjercitar regularmente nuestro cuerpo ncs da ja oportunidad de obiener igs
siguientes beneficios:

* Senirnos ben fisica v armitamente, DJ8s NUESHs CUsrpe S8 toime mas fime y
alast:co, con mas fortaleza v energia, conwarresiando ef estrés.

* Ayuda gl corazon

* S& pierde peso O Cenumelres

* pvigjora el tone muscliar, huesos vy igamencos

* Reduce el colestarst
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* Aumenia [z capaadad mental,

Un aspecio muy imporizanie de {omar an cuenta es gque si decidisie practicar un
departe © ejercicic gue escogiste, por gusto, ¥ no es posible reakizarlo por cusstidn
de tiampo este s2 haga poco, pero frecuenis, pues de nada servird & gjerctarke
un dia siy cingo no.

Sin embargo, & no &s de nuestro agrade & efercicic, ¢ no lo podemos llevar &
cabo por nuesiras aciividades, el caminar media hora diariamente da muy buenos
resuitados.

Para comiplementar nuesira practca oe gjercicos no podemos dejar fuers &l
cerebro, va que ser mentalmenie achivo &5 (an mmportente come maniener €l
CURrpG en buena forma, pars lo cual consideramos gue independienternente de fos
nuirientes gue se wmen, debemas entrenar @ menie con nuevas experiencias, ya
sea vigiando, leyendo, siendo creativos v aprendiende siempre £osas nugvas.

Finalmente, s queremos lograr la ammonia de nuesira mente-cuerpo no sclo
debemos apoyarnos en & gjercicio v que éste no se torne exciusivamente a nivel
fisico sno que trasciende v tomemos conciencia  de nuestro cuerno, del ritmo
respratono v del vinculo entre fas sensacionas de bienestar fisico v mentat.

4.2.5.2.5) EL SUENQ

Otre Tactor decisvo gque el hombre acius! debe prever v (Oomar en cuenta pare
darle equilibrio v buen funcionamiento a su organismo, s 2l suefip, que reguers
pEre rencir mas y oon mavor cabded en cualcuwer achvidad gque emorenda.
Desafortunadamente, por recesidades de cads ser humano el tiempo de que se
Gispore para cumplir este requisiio suale ser variable y mal eprovechade debido 2
problemas como inscrnio, pesadillas, o despartarse vanas veces por la noche,
dormirse demasiado tarde viendo television, elc.
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Bien dicen gue por cada ¢ausa hay un ofecto, por lo Gue Dpara empezar a Corregin
los problemas para conciliar el suefio as convenienie revisar, en Cada 250 en
parhiciiar, qué es lo que asté provocando el trastomo pare donmmir

Cabe sefislar gue existen causas ‘ramporales que pueden alterar & procesc

continuo de suefio, per

I L puegen oon

(o

Tomando en cuenta los eventos antes citados, que son inevitables tambien es
conveniente revisar los siguentes factores: Habitos antes de dormir; si fenemos
problemas familiares con nuestra pareia, nuestros hijos, sic.; De la misma manera
debermnes de revisar como andamos en 2 consumg de vitaminas v mineraies, va
gue wna deficiencia de uno de elios, puede causar broblemas de suefip; si
cambiamos de ciudad, etc.

Cuzlquers que sea nuestro caso, es muy imporiente fomar en cuentz ias
siguientes medidas:

* Antes de Ir a la cama, debemos de hacerio de maners relajada, ¢écdmo? puede
ser, escuchando musica, o feer un buen libro. Es importante gue lo que uno escoia
‘o debe de disfruter y no relacionarlo en naca de cuesiicnas de trabajo.

* Ejercitarse fisicamente en cuslduier mermento del diz o noche.,
* Evitar comer y bebar (8 y/o café) va que nueden actuar como estimulantes.
* Ventlar la habitacén por la neche, alin cuando haga frio, por lo que debamos

e acostanes bien abrigagos, aunqgue con repa ligera, no pesada.

* No fumar antes de doimir.



* 5i ga tome ducha shies de acosarie esta dehe ser lemplade, no muy caliente 10
muy fric.

* S se toma ung bebida caliente, debemos probar con un chocolae, 18 da hierbas
{mar.zanifia) ¢ leche

* Utllizar ointas grabadas, especalmente pare ayudar a vencer el insomnic.

* No tomes bebidas alcohdiicas por fa noche. Es probabie gue te haga domiar,
perc desperiards a media noche.

* Praciicar ejercicio ge relzjamienic,

Comp factores aitemos de tomar en cuenta pars fograr e equilibrio fisico desaado
es convenianta conscientizar las siguientes medidas:

* Bvitar en o posible & humoe de ios cigarriilos, el aire contaminado v también ios
aditvos quimicos en preductos del hogar v de la comida, y& que astos slementos
ncrerentan los radicales libres, seguro factor de envejecimiento.

* Minimizar el esirds. Si el interés por nuestra salud fisica a5 realmente sincero,
debermos de buscar la manera de iuchar contra & va ses a través de s
meditacion, cambiando de trabajo ¢ jugande mas.

Creemos gue o reglmente cubnimos en un buen porcenteie los faciores gue se

mendionaron, lograremes estabilizar armonicsemente nuesoo cuerpo, hablendo

De lz misma manera ¥ con & mismo interés 2 continuacion nos centraremos en
sanar € aspecio emocional.



4,2.5.3.) SAMAR EL ASPECTO EMOCIONAL. { COMO
AFECTAN LAS EMOCIONES Y QUE HACER)

Como namos podido darncs cuenta en [os apartados anteriores, para poder indar
el process de sanacion de un ser humano adiclo a sustancias, Cosas O Persenas,
ha sido necesario hacerio de manera simultanes a ravés del conocimiento de todo
aguellc gue afecta al desarrolio de sus dimensiones espirituales, fisicas v
amecionates,

Sin embargo, denire de! aspacto emoecionai, existe la necesidad de puntualizar
aspectos de relevanciz que han detgrminado qué es o que hace gue muchos
seres humanos vivan precisamente en un constante desequilintio emgaional,

Para poder entenderlo, primere mencionaremos gue ef términe Emocidn, Hende a
traducirse en impuiscs, en energia en mativador.

Parz Tomkins, en el Wore Samandc Heridas Emocionales, tas emcciones son
nuestros motvadores DioIGgicos mnatos. Emeciones come g we, e deolor, la
glegria, e Yamo, etc., se hacen manifiesto tarde o tempranc va se2 en un
autcestima baja, desarrolio personal mermado, rerdencEs autedestruciivas ©
simpiemente adeptando algunas resistencias gue le son funcionales, ton o que 2
su vez limitamos la potenciglidad v funcionalidas de nuestra concienciz v con ello
la canacicad de disfrutar plenamernte del diario vivir,

Descrior las emotioras, s traduce an 13 fuerze mouvadora en nuestes vicas, en
al combustle gue nos mueve a defendemos v a satisfacer nuestras necssidades
bésicas; nuesiras emoaiones no son buenas ni mzlas, simplamente son.



A través de las amociones los seres humanos Dogemos expresar- s jueron bien
canalizades- twdos aoudlios sentimientos de que somcs Capaces, de o conbans &
nos ensefiaron a reprimir 2 no enfreni@r nuesiras amodiones 12 resplesta oue

dare~nos ante elias sera negativa, como las que ha conbinuacitn se mencionan:
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o puedc avitar”.

¥MIEDC. E! miedo nos protege del peligro, nos impuisa & correr y buscar refugic,
pero tarmbién nos da risdo de: “gue mis DEPas se separen”; “de enfrentarme a mi

IS

maride”; * de no saber que hacer si dejo 2 mi esposo”, etc.
TRISTEZA. Nos sentimos {ristes v lioramos cuande: “Mi papé v mama se palean”,
“Cuando no wnemes dinero, trabzje ¢ &l juguete que deszamos”; “cuando veo

forar 2 papa o a mama”.

RISA. La risa es un reflejo de bienestar, e saludable. La nsa aparece cuando

disfrucamos de un gran imemenito, de una buena anécdois, &tc.

YERGUENZA, Sentido de afiiccién. Nos da verghienza porgue: “mama 52 va fan
desarregleda”; verglenza porgue ™ 10 PUEdC OCuiter M pobreza”; porgue Smi
papd es un alcohdlica”.

CULPA. Conaddn cogniiva-emoccional. Sentimes culps cuando “eodic & quien se
supone deberfa amar, a mama”; “por hacer sufiir 2 mis hijos”; “oor estar vva”,

Nos  engjamos cuzndo; “Pap2 promete €0Sas gue nunca cumgle™
‘Conmego mismz por no ooder hacer b gue deszo hacer”



Como podemos observar, & mansjo de es5tas emodiones se puede dar de manera
positiva © negativa de acuerdo al esquema que aprendimos 2 io large de nuesita
historie parsonal, desde 'a més tlema infande hastz la adultez, dependiends de ia

etapa en i que fue dzfiado & mdividug.

Para tener un pancrama més objetivo acerca del dafio emocional que ha adguirido
un sar humano, es mporiante saber el nivel de conciencia en 2 que se encuents,
por o gue a conbnuacidn retormarernos del Lbre PM Sanande Heridas
Empcicnales, vn modelo evolutive conjuntado de varios autores, de los nivales de
conciencia, necesario para el ¢recimiento v desarrolle psicoidgico del ser humano
asi como tembién adecuar cualguier esirategia de intervencion acorde a su
patoiogie.

Egte modeic nos sefiala gue s todo ser humeno va oreciendo gradugimente,
superando y cubriendo positivamente todas sus necesidades, la sensacion de
identidad de la nersona cambia conforme evoluciona de un nivel 2 oire inmediato

superior, de lo contraric s cuando surge la paiologfa.

4.2.5.3.L.) ORGANIZACION ESTRUCTURAL DE LA
CONCIERCIA.

De gcuerdo & Armendarz Ramirez (1999), para poder entender mejor Iz achitud
de un sar humano ante la wida, es importante  saber que existen grados de
rmadurez en la conciencia dal mismo, en basa a iz edad, oue hacs gue zciie da i
© cual manera.

Cstadic pre-persons!.
Estruciuras fisico-sansoriales. Recidn nacido. 4-5 meses. Ef Yo v al enterno fisico
SON UNa ¥ k3 misma cosa.
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Mivel de los Instintos.

15-18 meses, Iniciz Iz fase oral infandl. Ocurre le phimers diferenciacidn sujeio-

[&Y]
(a8

ohjero: nccidn de! ego corporal. Con le emergencie de un Yo organico surgen ias
emocciones propias, aunque elementales. Del mismo modo, con la concienda de

identidad independianiz se advierte la posible muerie v entonces ia superviviendia

visitn magica del mundo: cree aue puede influir en él con sus pensamientos v
deseos.

Menie Representzcicnal.

2-7. En esta ctapa e pensamiento est? basado primero en simboles v luege en
conceptos. Existe una vision mitica del munde, en donde las creencias magicas
son sustituidas por creencias mitcas. Aparecen sentmientos de cuipa v ansiedad
(si ésta es exirema, hay una represidn de pensamiantos o emociones relzcionadas
con el sexe, la agresividad v el poder).

Entre 7-11 gfios. Tstuctuia mentel capaciteda para un  penssmienio
reglamentado, perz asumir @ rol o papel de los demds. Aln no hey capacdad
pena para la Introspeccidn v las reglas v creencies son acentadas
incondicionalmente.  Esiz  estructurg atn plenss que 08 mitcs son Cerics
Heraimente.
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Mant-Refedva:
Adolescencia. Puede pensar sobre el censamiento, Juzge por su prepia cuenta la
validez o falsedad e reglas v normas. Compare nipdlesis con evidencis

empiticas, Tlene necesidades de pertenendia.

Nivel-Existendal:
Integracién mente cuerps. Problemas inherenies & @ adstencla, mortaiidad,

autenticidad, sentido de vida v muerte, Necasidades de autcastima.

tstadio Trans-personai.

Mivel peiguico:

Inicio del desaiiolic trans-personal, contemplativo © espirtual, Menis intuftiva,
penetiante. Necesicades de auiorrealizacion.

Mive:-Sutil:

mxperiencia mistice (Ja de los luminadoes). Autotrascendencla.

Hivel-Causal:

Identificacion con g divinidad. Convertirse en el SER.,

Como puede apreciaise, cada nivel fiene sus propias necesidades y es a trevés de
gllas en donde se viven siuaciones amoconales que modvadas por diversas
crcunstancias se van reprimiendo. Algunas de dichas situagiones como & haber
Crecico en un ambiente carente de habiidades scoialas, en donde sobressliz el
reprimur las emociones, ya fueron manifestadas de mznerz ampliz en & apartado
de “Sanandc raices”, por lo Gue Gnicamente nos concretaremos 2 hablar de
aguelias gue nO s2 tomaron en cuenid y gue de la muisma manera afecan
emocionaimente al mdividuo.
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4.2.5.3.2.)  FACTORES  QUE  DETERMINAN
COMPORTAMIENTOS  INADECUADOS EN  EL
INDIVIDUQ,

£.2.5.3.2.1.} POLARIDADES.

Dentro de los conflicios internos, encontramos las nolaridades, entendiendo por
esio @ maneiar dos ashectos Conwrarios en nussirc inderior. Al decidir cualqwer
evento en nuestra cotidianidat siempre se dara un confiicto pequelio o grande,
Por un lade fenemos una parte gue quiere independencia y por otra en el fondo
wambién  gquiere cieriz  dependencia; deseamos estar sclos vy también
zcompanados, sk,

Las polaridades en conflicio pueden ser: dos comportamientos, dos Creencias o
mclusa dos aspectos de nuestra identidad. Por elemplo el querer dejar de comer
por voluntad propis, sin omar en cuenis 12 oore polerided no derd resulftados
satisfactorios ya que también juega un papel importante en el proceso.

Cuanco en una parsOna se DIESEniZ un ComponEmieric gongruente ¢on dos

polaridades, nos estd indicande que se basa en mas de un modeio dei mundo.

L3 Derscna NCongruente, es afuelia gue enwiz mense;es gue no coingiden, O 382
gue o que habla contradice con fo gue su cuerpo o los hechos indican, s una

DEersong Condusa, gue no sabe razimanie o que gulere de 2 vida.
G
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Cuando ei una persons se dan dos partes en comflicto, ninguna tiene éxio.
Blemplo de esio = presenz ep lzs adicoiones (2! izbaco, 2l slcohc), exceso de
comida, ete.) Al existir dos partes que ayudan &l individuo pare guiar su conducia

A través de la integracion de izs polaridades, la que quisre ¥ Iz gue no Guiere s2
crea un nueve modele del mundo Gue incluye ios dos Tipos que antes eran
incompatibles, hacendo mds f&cii la funcionaidad del individuo ayudéndole a

conseguir ic que desaz de la vida.

En t&rmines generales, nuesiras polaridades las podriamos dividir en conscientes
cuando Gene Caracterisiicas acepiables e inconscientes cuando son inaceptables.,

4.2,5.3.2.2.} SITUACIOMES TRAUMATICAS.

Bajc este rubro, podemnos hablar sin restaile impor@ncia a ningln ovro, sabre el
abuso sexual, a lps accidentes en donde se esiz al borde de la muerte, a los
zzeltos direcics que atendan conca i@ vide o de otva naturaleza (ferremctos,
nuracanes, atc.)

De lz misrmz manerz debamos de considerar aqueiias situsciones cus afectan
nuestra vida como son el suffir unag decepaidn amorgsa Importante, un despido
maswo del trabajo, cambiar de residencia, jubiiacidn sin estar preparado, eic.

Sin embargo, es interesante safizlar, gue no es &l evento en si 'o cue determing
en que @no nos afecte, sino la forma en cue cada uno o mange, o Iz achiug
gue tomemos ante tai evento.

Armendariz Ramirez R. En su ibro Ssnando Heridas Fmicoionales  sefiala que
recientemente se nan contempladg al mengs fres formas clésicas ce reacciones
ahte un evente traumatco de esta naturaleza,



Una de ellas se refiere al tenar imadgenes desagradables repentings o pasadiiias
tamadas intrusras.

Otro tipo de reaccidn, son igs experiencias de insensibilizacidn, en donde ia
persona dice no sentr nada, es Bl su Gaume que e paciente prefiere

inconscienternanie negar ¢ reprimir su problema sustiuyéndolc por un estado

Finaimente, existe otra manera de reaccionar ante este tipo de eventos v es
agualle en donde interviene fa fisiciogia del ser humano alierando & Sistema
MNervioso Autdnomo o seg es lo contrano de la insensibilidad, agui la persona
JeadCicna mmediatamente, se encuenvra to@imente akerado.

SI podamos lograr que la persona afectada emodionalmente equilibre v optimice
sus percepcionas, conflictos, mensamientos vy senfimientos, logrard un nivel
apropiado de libertad para su expresion personal, aicanzando ast un mayor grado
de control, direccin y sentido en su propia vida.

4.2.3.3.2.3.) AUTOCONCERPTD PCBRE.

Quwo de los aspecios 'mporiantismos que debemos iomar &n cuenta para
recuperar nuestra salud emocional, y que va Tue retomado en zapertzdes
anteriores es sin duda 5 auicestima O autoconcepro. Entendiendo por ello &

cuantc me quierc, me CoNCZCo, Me aCepio v me vaioro.

Sesafonunatamente & ser humano z 1o largo de su Mistona parsonal v mben

scoial, se ha visio afectado de manerz neganve, lesicnends su valis come ser



£l gue un adulio acual tenge un zutoconcepte pobre, no quisre decir que io haya
adquirids recientemente, es producto de su nifiez, de no haber contado con e
apoys y emor incondicional el padre u oiros adutios significativos.

uree-, -que tonto aeres-, -idicta-

i : ' o madae Ads rememes
-quitate gue estorbas-, E?C@f@!’a, mensgyEs que sc quedan of mancie

CF

inconsciente en nusstra adulez contribuyendo a e Concepto.

El cargar con un bajo auloconcepio, desaforiunadamente limita cualquier
desarvolic, casi siempre se esconde un sentimiento de inferioridad v fases
inconscientes de -no puedo hacer este-, -me odio-, -no sirve para nada-, -sov un
DUITO-, POr Mencionar algunos.

Aungue también exisien personas gue tienen balz autoestime gue 52 envuchven
en ung mascarz de agresividad ante los demés para eviar ser piscteados y si
pisotear aungue ello fos haga sentir mal, aungue no lc quieran reconceer.
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2. ADQUIRIENDO URN BUEN AUTOCONCERTO.

Para poder sanar estas partes emocionaies lesionadas, &5 necesario tener un
interés prnimero en & MISMO, en M Propio autoCoNCCIMInto. Aprender @ guererse,
apapacharse, tener sentidc de pertenencia, vz $82 2 un grupo de amiges o2 mi
familiz, en la escuela, etc., sabar con gue habslidedes se cuenta, cue me

ver, om, oler, senur. Conocer y expresar mis emeciones, arc. B conccimiento
consciente de todos estos aspectos redundard consecutivamente en un interés nor
los demds,



Cuando unag persona goza de un suioConcepts sano, s le oritica como un Crelte,
arrogante sin serlo, ademsas algo muy importania para su Crecimiento parsonal, no
se maneiz oor las regles de 1z sociedad sing s maneia por su propias regles
internes. SU autoconcepto as fime, suels tener pooos cambios, esce donde este,
v opinen lo que opinen de ella, Por gl contrarin, guienes tienen un autoconCesic
pobra se valora denendiende de la apinidn de ios demas. o sea se sienfe en s

los demas o aprueban por ef contrario € se le critica le afecta demasiado.

£.2.5,3.4.) CAMING A LA ARMONIA EMOTCIONAL

El hacer presenta todos aquellos aspectos que lastiman la dimension emocional, és
con la finglidad de mostrar & 2 gente que no solo existe el aspecto que ie lasima
Unicamente a &, sinc que ademds existen infinidad de faciores que afeckan a
totos ios seres humanos Dajo diferentes circunsiancias en mayor o menor grado,
pero adema@s nuestra intencidn es hacer ese alge mads v neder brindar aigunas
alternativas que dignifigue la calidad de vida emecional que hasia este momento
ihan llevado muchos ndividuos.

Estarnos convencidos que para peder gbiener salud emocional, debemos sanar de
raiz aguella orobleméiica que nos fue heredada scomimenta.

Para inciar & sanacion primeramente debemos de asumir e pepel en el que nos
encontramos, aceptar gue requenmacs ayuda de tercergs; por o tanio es Necesano
gque por un momenito dejemos de objetivizar v recionalizar cuglguier téomca gue
2oul se premnca seguir. Netesitamos gue se sensiniice v se plerdz iz rigdez de
nuescra conducta.

Come ya $¢ mencond existen variedad de faclores Que nan conuibuiGo & uRa
degeneracidn emocional en e ser humano, mismz gue Mz dado como resultade
indwiduos duros, adicios, nsensibles, agrasivos, par o que es necesano
rescaterios desde ia génesis del nroblema.
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“

El sanar emccicnaimente al ser humano, es una gran @rez, la cual variars en

esfuarzos cdepandiendo cel tpo de paciente gque ses.
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técnica de! Nifio Interior, herramienta gque ha sido utfiizada con &uto por
diferenies terapeutas. A pariir e & utifzacitn de ésta técnice pare con €l paciente
v debido @ las respuestas gue presente, se reguerird de un sinndmero de
apoyos ferapduticos.

Ts necesane sehalar gue el procedimiento uiiiizado para sanar a un paciente
adicto no se puete esquematizar generalizando, debide & su calidad de individuo
Unico e irrepetbie,

Es por ello v pare lograr este fin, que se implementaran estrategias de
infervencion acorde al paciente, basadas en los diferantes mogdelos terapéuticos
con que contamos. Por eiemplo, del psicoandlisis podemos utilizar fa Asociacion
Libre; del Conductismo la Desensibilizacion Sistematica, Tiempo Fuers,
reforzamiento; del Humanismo-Existencialists, < Analisis Existencial de I3
Logoterapia; de la Psicologlz Transparsonal, técnicas de  Visualizacion,
Desprendimisnto, Procesc Ge perddn, eic De ja psicolegia Cognfva,  Les
Representaciones Internas o Ideas Irracionales.

Una vez conciuidz 2 intervenadn de dichas estraregias se proredesd 2 dotar 2
paciente de herramientas que le conduzcan a: objetivo cue porsge en la vida
Herramientas tales como: Aprender g esieblece v defender fmites Emocioneies,
flsicos, Intelectuales, ewc.; Aprender a tener conducta =zseruvs, aprender
nabilidades de comunicacion gue nos perman decir 0 gue sentimos v sentir o
gue decimos, ctcéera,



CONCLUSIONES.

Zi sustento tedrico de l2 Logoterapia de Viktor Franki v sus conceptos como
Sentide de Vida, Responsabilidad, Conclenciz, Libertad, etcétera, han sido
principios pdsicos para ef desarrclio del presente trabajo.

moromise fus ofrecer une afermstva lG"QGLEE‘&EEUL&Ca-HUMbULd al
nroblema de las Adicciernes, v 3 todos aquelics individuocs que reconozcan,
acepten v tengan voluntad por cambiar s condicidn de vida, es decir que desean
ser mejores como seres humanos, waendo de eradicar enfermedades sccizles
que se nos adjudicaron consciente o inconsaentementea.

Estamos seguros gue ese alternatve no deje fuere minguna de las dimensiones
det ser humano, (espirfivai, fisica v emocional) a tavds de fas cuales vy
conjuntamente  trata primere de eradicar de ralz iz probleméatica que en los
ndividugs adictos prevaiece; segundo, gue inicien un proceso de cambio para
encontrarie sentido & su vida v tercero, dotarlo de herramientas para enirentarss
mejor preparade & su coudianeidad,

Asimismo, e independientemenie del objetive fundamental gue se propuso,
queremes manifester que a ravés de iz slaboradtn de este qabaje, compardmos
pensamiantos, sentimiento, ejemplos de nuestrz propie vidz vy de nuestios
pacientes, a traveés del cual obtuvimos toda una gama de experiencias perscnales
positivas, un gran aprendizaje v sobre odo un mensgje: Parz lograr un ambio

positive 2 nuesiras vides, debemos esiar conscientes que éste no se logra de la

noche a la maniana, sing es a wavés de una iucha diana con nOsSOLros MISMos v
nuestras "realdades”; v que sclio & tr"vé o fa constanca, esfuerzg, voluntad v

de una conoenciz olena v resconsabie, alcanzaremos esz paz ¥ 2rmoni@ con
nOsSCLres mismoes v con g vida.
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