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RESLJ!v~EJ\j 

Basados en ~a teoría Logoterapéutica de Víktor frank! y el manejo de sus principales 

preceptos como son: Significado de Vida, Voluntad de sentido, Responsabilidad, 

Concie11cia y Libertad, entre otros, la presente tesis tiene la flnalidad de proponer un 

trata:ntento psiccterapéutk:a Holíst[co partiendo de Jo espirituai en primera instancia 

para que e! ser humano adicto in¡cie la búsqueda del sentido que su vida neces[ta y 

par ende su adicc¡ór, desaparezca. 

El proyecto está encaminado hacia el problema de las adicciones, sin embargo es un 

trabajo ql!e es func!ona:mente ad(.;ptabre a cuaiql.iier problema que sulja d,csde io 

espiritual. El trabaje está dividido en cuatro capítulos siendo el capítulo cuarto donde 

se concentra !a esencia cíe nuestra propuesta. 



INTRODUCCIOI\! 

A lo largo de la historia del ser humano, poclemos encontrar que la psicoterapia 

ha sido practicada desde [as pr1meras c¡vilizac[ones por médicos, sacerdotes, 

curanderos brujos siempre con un mismo fin: ayudar a !as personas a modificar 

síntomas que surgfan o se originaban de los problemas mentales o emocionales que 

en su momento les aque¡aba. El sanar este tipo de problemas, siempre trae consigo 

un beneficio, ya sea mejorar externamente (re!ac!ones de pareja, hijos, famHia¡ 

etcétera.) o b[en para mejorar conflictos internos (estar bien con uno mjsmo). 

Así ta psicoterapia como taf, con métodos y estudios específicos, tiene sus inicios 

apenas en el siglo pasado, erigiéndose como un área especial de tratamiento a través 

de las aportaciones fundamentales del médico judío-germano Sigmund Freud, quien 

al crear el ps1coanáiisis, marcó la pauta al desariO!lo posterior de ras diferentes 

corrientes teóricas de psicoterapia. 

Dada la trascendencia de la obra de Sigmunó Freud, no debe pasar desapercfbrdo sus 

g2:1;e!es apo~cfoíles, i::aies como ei ciescubnmieni:o de! inconscieílter de !a 

'i:ranS':=erencia (sentimientos y actitudes ael paciente hac~a e! terapel'.ta) de la 

compulsión repetitiva (o sea ta tendencia a repetir en el aquf y ahora conflictos y 

conduelas de! pasado), de los mecanismos de defensa (m2neras en que afrontamos 

los píobfemas emoc1onafes) de la interpretac1ón de ros sueños, entre otros. 
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Y así como Freud, muchos estudiosos de la conducta humana han hecho 

aportaciones sobre ¡a génes¡s y el trai:am~enro ae ia probiemát!ca de! ser humano, 

entre Jos cuaies destacan: Adler, Fromm, Jüng, Rogers, Lazarus, Violpe1 Eilis, Frankí; 

Eirickson, Satir, entre otros. 

En los últimos años, se ha conscientizado con más fUe17a la problemática que 

envuelve a ia salud menta[. De aquí que e! desarrollo de fa psicoterapia se dé a pasos 

agigantados, sobre todo en ios Estados Unidos de Norteamérica, a diferencia de 

Europa. Aún cuando se inicio en Europa, el desarrollo de la psicoterapia sufrió un 

estancamiento posterior, tal vez debido a que la cultura europea es más 

conseJVadora de sus tradiciones y más te;idten:te a la p:-¡vacidad. 

Al encontrar que e~ psicoaná!isis ortodoxo como herramienta de !a sa[ud mental era 

muy !irr.itante por el tiempo, costo, resultados a iargo piazo, se fueron gestando 

11uevas teorías como la Conductual, Cognitiva, Racionar y atgunas otras, buscando 

eficacia, rapidez y resultados más prácticos para los pacientes que requerían de 

ayuda para problemas más cotidianos y que no solo se refirieran a rep,esiones de 

Lipo sexual o a necesidad de poder, detectando con estas nuevas teorías que 

algunos enfoques eran más aplicables 2 determinados tipos de paetentes. No 

obsta!1te n¡nguno de estos modelos ofrecían un alternativa fructificante y 

co:ivincente a la problemática de las adicciones1 entendida ésta no como una 

conducta de mEJ11'bs háb§tc;s o ;yfc!OJs sins ccr.i8 '..!ne: :-es¡:x1es~a a üila p;-oQ;e¡¡¡ática 

más profunda debida a i..;nc.: necesidad in'~e;-na de llenar un vacío existencial que el 

m[smo pacier:ce no puede oef1n1r, es por el!o que ésta c;eciente problemática que 

aqueJa a muchos seres hL:rr:anos deb2 a.bordarse e: problema de ias adicciones desee 

io esp1ritua!. 
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Dadas ~as circunstancias que nos [1a tocado vivir, nos podemos dar cuenta de cómo 

la gente sufre por sus apegos, ya sean de índole material o humano. Y sufre cuando 

tratan de quii:árselos, ílámesete auto, casa, trabajo, esposo por mencionar a!gunos. 

Esto oclJrre debido a que a !a gran rnayoda de los seres humanos se ies ha enseñado 

que a través áe este tipo de cosas o de actos se encuentra más valor, en el TENER 

que en el SER y esto es principalmente nuestro objetivo: que el hombre aprenda a 

vivir sin adicciones, siendo él mismo por voluntad propia, identificándose con é! 

mismo, s!n !mposictones sociales; expresando libremente sus emociones y 

sentimientos, y de la misma manera responsabilizándose de los actos que de manera 

libre y consciente ha decidido realizar. 

As1mismo1 una vez que se ha sanado el Interior, intenta que el ser humano le 

encuentie sign1flcado a su vida. 

Al p!antear que el hombre puede vivtr srn :adicc1or.es, es porque se cons[dera que el 

tener bases sólidas en nuestra condición espiritual, física, psíquica y bio!ógica de ser 

humano; elimina cualqu~er adicción. Esto se logra a través de argumentos 

sustentados en una alternativa !ogoterapéutica i1umanista basada en los conceptos 

que ofrece Viktor Frankl. Liberarse de cualquier adicción coloca en un sendero que 

se contrapone a: todo ro que apoya Ja cu!tura y sociedad, mlsma que insiste en que 

se definaíl va[o¡es persona(es con ;Jatrones establecidos ajenos a toda verdad 

individual. 

;=unGamcni:acios principa1meni::e en. tos concep~os '.TJ\:"'.a;-;ls-::C.s q;_¡é ¡"¡\aneja v·:;<::.cr 
Franki en su Anáfisis x1st:encial y la ;:eoría 1ogot2rapéu~ica, así como también apoyados 

en :os conceo'Cos de ocros autores como Fabr¡, Fromm, Rogers, y otros psicólogos 

11umanistas c;ue desde s:.i propto punto de Vista :1a0 enriquec!do y amp!iado ei 

pa;iorama de ia fnvesdgación que hoy nos ocupa, es nuestra intención abordar 

t2rnas que sacudan y hagan sa:1r de la oscuridad a todo aquel ina!viduo que 



realmente Heve y sienta una vida hueca, carente de sentido encaminada a la 

adquisic[ón de una adicc¡ón. 

Para legrar nuestro propósi·co se hizo una revisión exhal...lsta cie información, 

enfocándonos a revisar elementos de estudio que tengan una relación directa con 

todo aquello que concierne a la salud del ser humano, tales como: espiritualidad, 

va!ores1 actitudes, significados, neurosis, vacíos y frustraciones existenciales: así como 

diferentes tipos de terapia, sus alcances Hmitac¡ones y aplicaciones. 

De ta m¡sma manera aprovechamos nuestra experiencia profes!onai en terapias co;i 

adictos para enr¡quece• el presente trabajo. 

Ftnalmerite, creemos que la [mportaricia de este tipo cíe investigación, radica en que 

podernos contribuir a que el ser 11umano que \o desee encuentra el camino bajo e\ 

cuat desea seguir, s[empre con un stgnificado de vida conscienCe y responsable1 sin 

descuidar su fortaleza espiritual ante ei embate social que contribuye ~entamente con 

sus avances tecnológicos, cib2rnét1cos, espaciales, etcétera, a alejar¡o día 2 día de su 

esencia, de su propia identidad. 

Cor;;o cor:-:pler.!enlo a ;e; :nl:-cducc1ón y co;i et objeto de ::ener una visión ampJi2 

sobre ias psicoterapias, a contin:...iación haremos referenc)a a sus objetivos y aícances 

a este respecto. 



5 

El término Psicoterapia se derlva de las palabras ¡psizycce que slgnlfica mente o 

espíritu y Terapia que indica tratamiento'. Por tanto psicoterapia se definiría como 

una técnica de tratamiento. 

No existe un consenso general para conceptuaHzar ~a pstcoterapra, por fo que 

podemos señalar consideraciones que clarifiquen su utiHdad o valfa a través de~ 

slguiente contexto. 

la psicoterapia se entiende como un conjunto de medios terapéuticos basados en fa 

relación interpersonal . . . donde a través del diálogo, de la atención e interYenciones 

del terapeuta, posíbílítan al paciente un .Droceso de análisis, comprensiótJ y supresión 

del oonflicto síquicd 

En general, la psicoterapia considera todos los procedimientos que utilizan métodos 

psicológicos para influir en la conducta en una dirección terapéutica. 

iJe lo ani:er!or, se deduce que r.o existe un método único o ideal, sino una ~ian 

cani:idad acorde a Ja metodología y marco teórico que utihza ca.da uno. Por ~ante, 

ex¡ste la psicolerapia que incurre en los pensamientos de !as personas (psjcoterapia 

cc;:r:!tive); 2s¡r.-::sr.:o, ~2 c¡we :n;:eni:a :1ace;- consc;ente aqueiJas ióeas, pensam¡entos 

: l? AZ. V, (1989), D1cc1onano EnCJclopidzco de Educac,on Especial, Torno IV 
2 Revista psicología No 29 Iviarzo-abnL 1996 
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que están inconscientes (psicoanálisis, a través cie la transferencia), la conductual o 

conductlsmo, que trabaja precisamente sobre la conducta observabte dei individuo, 

tntentando modificarla a través de métodos como e! cortdicionamiento, aprendizaje, 

desensib1lización sistemática, entre otros; la que desea lograr que la persona centre 

sus rea~idades existenciales, las acepte y logre un cambio de apreciación a n!ve! 

interior, que provoque la superación de los conílictos experimentados (psicoterapia 

existenc:al); aquellas que tratan de provocar un cambio en las percepciones y 

sentimientos tie las personas, asf como LEl mayor crectmiento personal en eHas 

(psicoterapias human¡stas como Ja Roge:-!ana y Gestatt); la que enfoca a la famma 

como un srstema sujeto de tratamiento (ps¡coicerap[a famfüar); que se enfoca en [a 

pareja(psicoterapia de pareja). 

P2r2 pode:- habla; c'.e objetivos en psicoterapia, es necesario considerar hacia donde 

v2 d¡rig¡da1 ye: que tanto se aplica en s1tuacrones médicas (ffs1cas o mentaies) como 

en !a ge:ite ordinana c,ue intenta mejorar aspeo:os, ya sea de compon:amientcs o de 

personal[dad los cuales !e genere:11 co'1:1tc-:os 2:: s:..:s :-e!c:c;c:i2s sea:-: :le c:..:z!C:Ll~e;- tp:J 

tan'co fam·r\rares, sociales o ~a:Jc:ra:es. 

Con fünc!.amer.to eJ', \o antes exp1.:.esto, y 'oasados p:-\nc:pa\;nente en la propuesta que 

ilace 1a Revista Psicoiógica No. 29 a continuación presentamos !e: clas1ñcaclón 

general C:ividiC:c: de tas diferentes psicoterapias que dicha revtsta elaboró. 
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!fl§ll:(C@iiiEiFl_lii\~li:&Sl irlt!!"© :!l. 

Su objetivo es expresamente clínico, o sea mejorar síntomas de enfermedad de tipo 

físico, mental, sexuai, trastornos de personalidad, afectivos (depresión1 el principal)1 

somatizaclón (expresión orgánica o físlca de conflictos pslcológlcos), problemas 

psicóticos, (esquizofrenia y otros tipos de psicosis) y todos aquellos problemas 

dínicamente clasificados en un ámbito internacional (DSM-I\/) de la American 

Psychiastric Association o !CD-X de la Organización Mundial de la Salud) y que deben 

ser tratados por profesionales específicos ... )' 

Entre las pslcoteraplas de este tipo se mencionan las siguienres: 

º PsicoanáHsis y psicoterapia analíticas en sus diversas formas. 

º Terapia de la conducta. 

º Psicoterapra cognoscitiva o cognitiva. 

º Terapias biológicas. 

º Hipnoterapía. 

º Tera:;:>1a de fammz.. 

º Psicoterapia grupa!. 

º Psicotera;:ii2s existencia.les 

3 Rev1sl3 Ps1co~ogía :\o 29 Marzo-aOnl. 1996 



Aquí se consideran todas aqueiias psicoterapias que pretenden ayudar a las personas 

que no manffiestan ev[dencia clínicas, es decir, a la población que desea ~ncrementar 

su grado de madurez personal, o solventar conflictos cotidianos (personalidad, rol de 

pareja, famma, forma de relacionarse con su mundo externo, manejo ~aborcl, 

funciones de paternidad y/o matemidad) en fin, todo aqueilo que se relacione con la 

saiud mental del ser humano. 

A continuación se detallan: 

0 Psicoterapias humanistas (Gestalt y Rogeriana principalmente). 

º Grupos de encuentro(dentrc e f:..iera de 7narcos r2Hgtosos) 

o Terapias espirituales 

º Análisis transaccional (A.T.) 

º Desarrollo humano. 

º Consejería er. Sl'.S d¡versas or\entac.\oíies 

º Neurolingüfstica 

Cabe aclarar que ambos lipos de psicoterop1as a ~esar de su clas!ficac~ér. ::e S0'.1 

excluyentes entre st, pero dada su especificrdad, amé~ de otros facto:-es como 

capc:cidad Gel ~e:apeut::: marcos teóricos y onentccónr tienden e ser c.yi:cajies co;-; 

mejores resulte.dos a '.a ge::te cuyas caracterfstic2s s:r::to:T.áticas, se apegue;¡ ai Ciµo 

cte psicoterapia que :e corresconda. 
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Una vez dasificadas [as psicoterapias; es rmportante señalar !os principa~es objetivos 

de éstas, los cuales de manera general fueron retomadas de la Revista de osicología 

No. 29 y que se destacan a cont¡nuación. 

l. Obtener el bienestar personal del ser 11umano de manera integral, es decir 

b1ops1cosocial. 

2. Buscar una adecuada integración de la personalidad. 

3. Pugnar por un funcionamiento socia! adecuado y sa~udable, reintegrar a~ ser 

humano a su cotfdianeidad. 

4. Elimii1ar síntomas o comportamientos maladaµtativos del 1ndiv¡duo, que SE 

manifiesten durante e! proceso de crecimiento} desde ta dependencia de! niño 

hasta J2 supuesta ~esponsabi!idad y autonomía del aduito. 

El proceso de !a ps1coterapia generalmente aborda dlstlntas fases, las cuaies varían 

en su manera de etiquetarlas más no en su manera de prccesar el tratamiento. 

Inicialmente e\ paciente con ayuda del terapeuta a través de la interpretación, 

confrontación y clar[ficación, comienza a externar todo aqueilo que !e está 

¡Jrovccando mak~sl~r. Esta catarsis la Eeva a cabo a través de !a 1ntrospzcc1ón de sus 

pensam!er,tos1 act:tudes, valores, cond:..iC-..as, conflic~os. 

?ost:er;o;-menle y en base a ta asimflación cie1 co:iccim!er:to cnte:is:-, s2 da t.:r. ;Jrc::~5c 

de autodescubrlm1e~to1 cceptac!ón y cons::ien~izacióíl de sf mlsrr:o, ;::irovocando con 

ésco, cambios emo::1onales1 desapareciendo sf11to:nas que !e afectaban, 1/ de manera 

genera! mejorar su forme: de ser y Ce ver ~a v1d2. 
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F[nalmente, en esta fase1 el paciente se integra como persona, adquiriendo el vaior 

de ser él mismo y generando va!ores espiritua!es en sí mismo y hacfa los que ~a 

rodean; taíes como autentic¡dad, amor, compasión, paz ini::enor, bondad y 

conocimiento, entre otros. 

Debemos apuntar que la psicoterapia en general debe tener objetivos propuestos por 

ei mismo paciente, o sea, el profesionista debe basarse en lo que el paciente 

pretende obtener del tratamiento y los objetivos del mismo. Cabe aclarar que estos 

elementos varían de profundidad y ambición en cada persona. En el caso del 

terapeuta, éste deberá vaiorar éticamente factores como costo, beneficio para e! 

paciente, situación existencial de éste, capacidades intelectuales, presencia o 

ausencia de enfermedades físicas, mentales graves1 edad, metas personales entre 

otras. 

La necesidad de !egis!ar !a psicoterapia, se ha previsto debido a ia gran proHferación 

a nivel nacional e internacional de dist[ntos tipos de terapias que no están controladas 

y cuyos resultados son cuestlonabies por su escasc eficacia y pace; serledad de Ja 

gente qce practica dichas terapias, generando con esto confus!ó:i de te: población e~ 

cuanto a temas de sa!ud menta!. 
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cabe seña!ar que de !a m1sma manera que las aniteriorest ~as ciasificaciones que ha 

continuación se mencionan fueion retomadas de la Revista psicológica i~o. 29. 

La psicoterapia t¡¡:x; l, por requerir mayores conocimientos y especificidad de 

fom1actón c\ínica y cien'<íflca y capac\dad de manejo de los diagnóst\cos cl.ín\cos 

n1ternacionajes, deberá ser manejada exclusivamente por !os siguientes profesionales: 

1. Médicos psiquiatras. 

2. Psicólogos clínicos con entrenamiento de postgrado específico 

3. Médicos generales o especialistas con entrenamiento específico en ::isicoterap1a. 

4. Enfermeras generales :..irdversitar[as o e11feímeras psiquiátr1cas con entrenarniento 

específico de postgrado en psicoterapia. 

5.- TrabaJadoras sociales universitarias con entrenamiento específico de 

posgrado en psicoterapia. 

En los dos últimos casos deberán contar obligatorramente con !a asesoría y 

supervisión de un médico psiquiatra. 

Las psico'c2rap1as tipo II, por su propia naturalez2 más abten:a y encaminada al 

crecimrento personal y mejon'a de pautas ma!adaptativas de personalidades fui5'J5JS, 

podrían ser ejercidas p:Jr los siguientes ttpos de profesion1stas: 

1. Los rr:enc1onados en pstcot..erapia tipo I 

2. Espec¡a:1scas er; D2sarioilo Humaílo. 

3. Cspeciahstcs en ceraplas Gesta!t:, Roger1ana, Análisis transaccior.a!, 81cenergéc!ca y 

Lo.goterapia. 

4i. Antropólogos, so::iólogos, Licenciados en Adm!n1strac1ón de Empresas 
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Licenciados en FHosofía, siempre y cuando hayan ten[do entrenamiento de 

postgrado en a!guna de ias psicoterap¡as mencionadas. 



Para poder entender Ja eseneia de ¡a iogoterapia1 es necesario hacer!o a través de 

cada uno de Jos e!ementos que ia conforman, de ios cuales hablaremos a 

contirn.iación. 

Hasta hace muy poco tiempo se ha partido del supuesto que !a superior\dad del Ser 

Humano esta otorgada por poseer las dimensiones 'físicas y psicoiógicas, dimensiones 

o niveles superiores que lo /lacen ser considerado el rey de la creación, atribuyéndole 

virtudes como son su gran capacidad pa:-a pensar, razonar apropiarse y transformar 

todo aqt.iello que le rodea, así como de poder adaptarse a cua¡q~ier medio ambiente 

y a cualquier situación qu-e. se le presente. 

S1n embargo; desde el punto de vista Ce !a !....cgo~erap~e; además de ;a ciimeílsión ffsica 

y psicológica el hombre posee una dimensión específicamente humana que es la que 

verdaderamente lo hace considerarse como un ser hum2no totc;í. 

Esca Lercera dimensión, es la denominada dlmensió:i esp;rttt.:aí oue es ia Cinica que 

reconoce la ca~acidad de; :1ombre ~are tra:sce:-ider pucrer:do coi"".!vertrr s:Js ~royecCos, 

sueños, anhelos en rea!tdades1 así como, es la que vr¡g1na que e'. hombre puecia 

:-eflex:onar y poderse c~esi:ionar a cad2 instc:nte él porque de su existendc;, y 

responde::-se las pregl!ni:2s de; p-orq;.,;é vivo, para qeé v;vo, qué quieío hace: de mi 

1 tftffi et MM& em•WW& 1MMM t*'lf@'§ tf ti j'' 
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vida, y poóer así onentar o encaminar su destino; pues no únicamente decide lo que 

quiere hacer s!no tamb1én lo que no quiere hacer. 

C~a~do ~n indivíduo Hega ai consultor!o psico!ógtco, la m~ycría de las veces 1lega 

buscando una respuesta más que una solución para sus dudas sobre la concepc~ór. 

del mundo§ y es que últimamente las personas se van preocupando mas por el 

significado o sentido de sus propias vid2s, y esto sueien interpretarlo los 

psicoteraµeutas tradic!ona!es corno un sfntoma de perturbación, sin embargo, suele 

ser una seña! de angustia espiritual de! hombre. :-Jasta a:1ora se ha restado 

importancia a! deseo de siguvif!Jc;;u ¡¡¡!Jgco/J siendo esto el fenómeno más ílurnano de 

todos. 

Al observar en el consultorio psicológico que la mayoría de los pacientes que acuden 

por un problema adicción se ha encontrado que detrás de cada adicción podemos 

encontrar un ser humano que está clamando por encontrar sentido a su existencia 

para poder asf seguir luchando en la misma. Y es por ello que al contrario de 

cualquier tipo de terapia en donde al final de cualquier tratamiento se !e dice a! 

paciente que hará después de esto de su vida, en !a !ogoterapia y en la presente 

propuesta se toma como base fundamenta! ~a búsqueda de significados que 

conduzcan a cualquier ser humano a un proyecto de vida, ya que además la 

búsqueda de este significado de vida tiene que ser muy específico y persona!. Es 

decir debe empezar de a:¡uí pc~que :a lcgo~erapia no sóio reconoce el lado esp1ri~ual 

del hombre sino que parte de ahí. 

Alfo:iso Lara Casti!!a en su \íbro Vuela hacia fa liber-i.aé, 1:Llslra 2sla problemácic2 

cuaYido su personaje :Jilílcipal se cues~iona sobre el porqué de su vacfo tan profur:Oo 

4 LARA. C A , (1980), i-Uela hacia fa ÍltJertad Yié'\JCO 
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que síente1 y piensa que le fa[·fE a¡go, al buscar en su tnterior se da cuenta que todo 

lo que esi:á a su alrededor, así como todo lo que hace¡ carece de sentido, y descubre 

que la vida le parece inútil y sin ~mpoñc:i1cla, en su con?us~ón busca una salida, 

encontrando que la única respuesta que se presenta es por rnedio cie !a droga, el 

a!coho!, el sexo, las c!ivers!ones o todo aqueiio que sirva para adormecer !a 

condenda. Esta reflexión lo lleva a sentirse hastiado, aburrido y desilusionado por 

todo y por todos. A! ;gua! que este personaje muchos de nuestros pacientes llegan 

frec:uentemente a consultarnos sobre a~go simHar, y es cuando todos los elementos 

que aporta la psicoterapia tradicional resultan nulos, y muestra que la ~rcepción del 

ser :1umano es demasiado limitada e incompleta ya que deJa de lacio !a realidad 

espirítua¡ del hombre, !o que crea una laguna o un hueco en e[ espado ctentlftco de ta 

psicoterapia, lo cual nos hace ver la necesrdad de .fundamentar un método 

µsicoterapéutico que amplíe su perspectiva dimensional para tocar los aspectos 

ignorados que: parten de !o espirltua!, pues só!o a 'lJavés de una psicoterapia 

espiritual es posible encontrar la psicogénesís real de cuaiquier probiema espiritual. Y 

nuestro compromiso profesional nos \1ace buscar una respuesta esplrituai a esta cues 

tión que vaya mis aHá. de recomendar un hobby en !a !ínea existencial ni caer e;¡ 

confusiones y especulaciones de tipo filosófico. Cuantos ríos de extracto de valeriana 

tendrían que recorrer para que pudiera lograrse aigo terapéuticamente, 5 Lo que se 

necesita es enfrentar a nuestros pacientes con los medios adecuados o sea con 

herramientas espirítuaies. 

Eri la actualidad ios prob!emas psicológ1cos navegan o ~cavés de sufrjmiento, míedo, y 

frustración de \a vida cotidiana del ser humar.o, por \a car-e;-icía de significados y por 

no encontrai el porqué de lo que ~acen 1 los méi:odos psicoi.:erc::;éc.:tlccs J2d1c:ot1ales 

únicamente preser.t2:r. una: especie cie cosmérica psicológ!cc:. :rag:neni.:ana, que no 

s FR!\..."-Jl{L V, (19'70). Ps1coanáhs1s y ex1:,tenc1alismo, Ed F C.E !dex1co, Pág 2./ 
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satlsfacen los gr~tos de ayuda de ~a pobiaclón y aún cuando en la pslcologizaclórt de 

¡os medios de comunicación que presenta muy variados tipos de respuesta, la 

mayoría de ellas no ofrecer. r..:na respuesta de tipo espiritua~ sobre el significado de la 

vida, pues al contrario condicionan a !a persona a que 5e adapte a vivir sin un sentido 

de vida. 

le que denot.an estas cuestiones en su interior1 es e! problema del pslcolog!smc, 

método seudo c:entí'ílco que consiste en aceptar que cualquier tipo de problema se 

origina en lo psíquico, olvidando que en lo c¡ue concierne en lo espiritual, este se rige 

por leyes propias. 

El problema del psicologismo dentro de la psicoterapia y la espiritualidad es que el 

psico!og1smo se desplaza constantemente de lo anímico a lo espírltua! y viceversa. 

Cabe hacer mención que a prir.clplos del slglo XX !2 libertad de! espíritu del ser 

humano se condícionó no solo al pstco!cg¡smo ex¡stente sino además se !igó a un 

biologismo, y a un sociologismo, provocando con esto una deformación total de la 

percepción de! rombre.' 

Bajo estas circunstancias se crearon las condiciones necesarias que facllitaron el 

p~cceso pa:-2 :1Gce1 surgir nuevamen~e !2 i":ESf!i:Dl!JsabilJ&latrl que junto con ia 

a:»1!11cleff)ci~ adherlda 2:' ps:coicf¡ismo de ese entor.ces fc:-:-:-:er. :e: r.12íiG...Jerna que el 

ser humar.o requiere en su quehacer cotidiar.o, actL:2\menle §!ET /tu@mbre sffgf!í)fffffca 

6 
Cfr FRANKL. V .. (1970). Ps1c.oanalzs1~ y Ex1stencialtsmo, Ed F CE. Móaco, pág 34·-35 

ll.\iiiMMiiilJ1ú&&LG3G2iiii WJili!Z 
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Dado que Ja constaílte en este espacio es !a dímensrór. espirltuaJ o Noét;ca corno !a 

llama Frankl es Importante resaltar que un número creciente de psicoterapeutas 

infiuenc[ados por algunas reHgiones or[entales ílOS ofrBcen una comprensión de ja 

mente mucho mayor de !a que puede esperarse ¡nc\uso de la ~:encta ccc¡dentai¡ y 

están formulando !os sistemas trad¡clona!es y ios adaptan ai ienguaje y al clima de la 

psicología moderna1 así como de acuerdo con ias creencias e ideologías de cada uno. 

Es impoi'"~rrte resaltar QLle ei concepto es¡¡;ffriWa!l debe separar su definición de !o 

que se conoce como espkit!sta y espirituaHsmo, conceptos que son utmzados :en otras 

circunstancias completamente diferentes z io que aquí compete, aún la definición det 

concepto espíritu es ramificada, por \o que retomaremos la que más se acerca a 

nuestro propósito. Por l'O tanto y de manera textual, el concepto eS¡_rwffrircMaJ se 

refiere a io relativo al espíritu y este por definición es fa esencia de a!gd Y es a partir 

de este concepto, que cada uno de los humanistas lo [1acen suyo y !e dan su propia 

interpretación. 

El trabajo de la psicología humanista y existencia!1 fniciado por las investig2c:o11es de 

Maslowr ha centrado su atención sobre la mística o como eHos la Haman !a dimensión 

transpersona!. Estudios sobre estados de conciencia1 experiencias cumbre, 

biofeedback, psicología del yoga se sitúan ahora en el contexto de ideas y sistemas 

que recuerdan a las antiguas creencías integradoras de! hombre. Asf como1 l':íl 

creciente interés por las enseñanzas de Carl Jung, que desde e! prtncipio se alejó de1 

c!e:itíficismo de Freudr y se aceicó más al mundo de !o simbólico y a conceptos 

meicfísicos. 

De O:C.Jercio a Ja ¡nterµretació;: Ce f2J¡y, (:.S77)r iitera!mente i=rankl1 no define el 

concepto de eepi::ffi:{f,:affdzei~ sin embargo utmza ei térmi:10 "noético" (Ce! gnego 

r,ous::: mente) para denominar a esa dimensión dei hombre que es exclusivamente 

DICCIONA.i.'"-UO Planeta de la Lengua Española. ( I 982). Barcelona, EspaiI.a, pp 518-519 
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humana. E¡ nous es el núc[eo más profunC:o deJ hombre, su yo, podría dec1r.se que es 

su "huella espiriwal", 

Fabry (1977) concibe el concepto e§ffeftrJftf'.Jl como aque'~ elemento que el 1;1ombre no 
comparte con ningún otro ser vivo, y lo considera corno una manifestación de lo 

divino. 

De ia misma manera existen autores como John 'We!wod, Ram Dass1 Miyuki, Kornfieild 

quienes expresan su punto de v!sta sobre como se concibe ef concepto de 

espiritualidad por !as religiones orientales. La mayoría de !as cu!turas tradJciona!es 

orientales coinciden en afirmaí que en el interior de! ser humano existe un sendero 

esotérico o de carácter divino, mismo que so!o io descubren o 10 desarrol!an quienes 

desean algo más allá de obiigaciones y beneficios propios del mundo soc¡al1 

inte1ectua!, moraL o religioso, a través de ese prc::eso U.amado auto conocimiento. 

Cuando dejamos de creer en nuestros pensamientos y ernociones ordinarios y nos 

serenamos y abrimos lo suficienter se abre una puerta que nos permite conectar con 

nuestras dimensiones más profundas / acceder a otros niveles de energía y de 

conciencia, El fracaso es pJes, el punto de partida necesario que nos permite 

renunciar a nuestro apego al se/f ordinario y remplazarlo gradualmente por algo que 

a! cam.fenzo, no parece, en modo algunor ser nuestro. Después ele despertBr 

debemos morir para nacer de nuevd. 

Ericl1 Fío11n (.:1.980) r:iás objet1vado, 2::2pta e~ q~e haya un impulso congénito ('10 le 

llama esp1rirua!idad) en e; seí para iog1ar su crecimlenco e Integración, perc esto no 

::-:iplica q:.Je C:icho ¡r;;¡J;;!so no se perciba, o no :o conciba como otros, abstracto hacía 

r2 :JeITecc:1ór. como ~n don a<Je le ha sido dc:do a: través de le divino. frornr:l base 

8 FABRY J B, (i990). La Búsqueda de s1¡;nificado Ed F CE. México 

@@&4§ 
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este lrr:pulso congénito en ia capacidad para actuar que tiene el hombre y el no 

utilizar esta capacidad le crea 'trastornos e infelicidad al ser l~umano trayendo como 

consecuencía !a falta ~e armonía fni:erna. Tampoco ¡nvolucra a un ser supenor, pues 

consfdera que entonces el ser humano se vuelve SLlm!sc ¡obediente. 

E.xpuestc lo anterior nos podemos percatar de cómo difiere la concepción de cada 

exponente sobre ia cuestión espiritual, aun cuando el punto medular es el mismo. 

Por e¡emplo para algunos autores como fabry (1977) esa esencia que tiene el ser 

humano parte de lo divino, mientras que otros la conciben como algo que es 

inherente al ser humano y que surge no de su psique, ni de su cuerpo sino de aquel!a 

parte humana que diferencia al hombre del anima!. Del mismo modo hay quién 

concibe objetivamente esa esencia como aquella capacidad para ejercitar sus ¡;cderes 

productivamente. 

Consideramos que aun cuando ex¡ste divergenc¡a en estos ptanteamientcs1 [o más 

importante es que e! ser humano acepta esta esencia y pone en práctica su 

crecimiento como ser humano. 

~ar lo tanto para nosotras es impresclndible que el hombre logre tener una comunión 

profunda con esa esencia esprrituai que todos tenemos y ponerla en práctica consigo 

m:s;no y con íluestros semejantes, de i:a! manera que seamos capaces de dar y no 

solo de recibir, de ser mejor, de acepta:-nos ta! como somos, de crear, de amar, de 

comprender, etcéterc, todo esto '.Jajo el precepto de libertad ef actuar consciente y 

responsab!er.-¡en~e1 pu2s careciendo cie estos elementos e! b.cr;.b;--e cc2rca se. 

!ntegndaci de ser humano. 
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Cueindc hablamos de ia dignidaa dei ser humano nos referimos a que el vaior 

1nd~viciual que pose una persona es un valor unitano por ei hecho de no admitir !a 

idea de partición o divisioi!idad y por el contrario es solo una totalidad única e 

lrrepetibie. Es decir, cada individuo es absolutamente un ser nuevo en este planeta, 

especial y único, con sus propios talentos. cualidades y capacidades que no posee 

otro ser alguno en toda la tierra, y por lo que ningún momento de su vjda puede ser 

igual al de otro ni aunque sea por uíl solo instante. 

Por esta misma JndíviduaHdad el car¿cter espiritual de cada persona o individuo es 

uno solo lo que !o hace ser entre toda ja creación un ser especia!, facultativo o 

ex[stenciat Es decir1 el hombre no es un ser fáctico o artific!a! sino es un ser 

facultativo que tiene todas ias posibilidades de realízar responsablemente lo que lo 

lleva a c:-ecer o a decrecer dependiendo de sus propias perspectivas que quiera 

alimentar en su vida. Para el psicoanálisis ¡a existencia humana se encuentra 

dominada por la voluntad placer, la psicología individual la ve como delimitado por la 

voluntad de poder, sin embargo para el humanismo, ésta únicamente está gobernada 

por \a voluntad de sentido. 

Et ílombre dentro de sus evidentes Hmítaciones, es Hbre de elegir respecto a sus 

actividades, experiencias y actitudes y esta ílbertad ie permite transformarser para r.o 

sólo elegir lz persone que qJfere ser sino también !a que no quiere ser, o ¡a que 

~s::e hecho ae ser e\ i1ombre que e~ mismo decide ser le hace adquirir una 

;ndividuaí;dad excepclcíla!. 
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\lirginia Safir en forma e1ocuerrce nos dfce Jo c¡Lle es et nive¡ individual del hombre en 

su poema If© $©)! ••• cuando expresa: 

En e1 muna'o no hay nadie co,rno yo 

hay personas que se me parecen 

que reconozco, 

pero nadie es igual a m/ 

Así lo que yo hago, 

lo que yo digo 

es verdaderamente rnío, 

porque yo sola lo escogf 

sola me elegí; 

soy midueña 

f1e pertenece mi'cuerpo 

fncfuyer;do /o que hace 

mi mente 

incluyendo mis ideas y pensamientos 

mísojos 

incluyendo Je que Yen 

Mis sentimientos, 

incluyendo mis angustias y a!egrfas, 

mis frustraciones 

mis amores, iTifs decepctones 

/'1i boca 

fncfuyeno'o lo justo ; lo i,nJusto que de eJ!a saie 



mi voz 

incluyena'o las palabras que reflejan mis ánimos 

y todos mis actos, 

Me pertenecen lnís fantasías y 17ils sueños, 

mis esperanzas y rnis te17iores. 

l'1e pertenecen rnis triunfos y mis éxitos 

mis fracasos y mis errores. 

Hay cosas en mi que me confunden 

y otras que no conozco. 

Pero, 

Porque toda yo me pertenezco, 

Corrijo ... 

Amo ... 

me amo ... 

y soy mi amiga 

Toda yo me ¡:;ertenezco ... 

mi apariencia,. 

como soy ante Jos demás, 

Diga lo que diga, 

haga lo que haga 

ésa soy yo, 

mi /O autén1ico 

iluminando e! espacio 

que ocupo en ese instante, 

22 



Soy responsable de lo que siento 

y de !o que pienso 

puedo tomar o desechar lo que viene 

puedo conse11/ar las cosas buenas 

Puedo 

vef¡ 

oír, 

sentir, 

pensar, 

hablar, 

actuar, 

inventar 

Tengo herramientas para sobrevivir 

Tengo herramientas para conviví~ ser productiva 

y encontrar armonía 

y orden en el mundo de Ja gente 

y de las cosas. 

Me pertenezco 

y por tanto, puedo 

COilstn..;ir 

y construirme 

Yo soy ... 
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,o, :=r2n~<'. (::..97'.J), se ~e r.c. acusaGo en ;-i.umerosas ccas\oíles de supravaiorar al 

11ombre y é~ Gic2 c;ue parte de la creencia de que el hombre puede llegar a se: Jo 

que debe ser: :.!r: se:- il.r.;;-r,a.n.o, y que en Iodo caso, es me)cr supravc.lorarlo c¡ue 

infravalorarlo porqwe, como !o escribió Goethe, sr a cualqüier ser huma~o Jo tra-;:c;s 
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como el Ser pEITecto que debería ser,, y no como io impen'=ecro que en realidad es, 

cada día podría ser mejor. Si considero el valor de un hombre anteponiendo todos 

sus defectos entor.ces lo epre:iaré :nenos y será efectivamente menos, pero si mi 

valoración y apreciación incluye sus inhabilidades asf como sus capacidades más 

ali:as, io ayudaré a que se eleve por encíma de sí mismo y busque cada vez crecer 

más. 

De aquí se desprende !a enorme responsabWdad que se tiene ante !a vida ya que to 

que yo haga o deje de hacer es ia huella de mi existencia en el resto de la 

eternidad. 

Por lo general, cuando se plantea la cuestión sobre cual es el sentido de vida de 

cua!quier ser humano, se crea una serle de polémicas muy álversas, y2 que por una 

parte, la sociedad actual de consumo nos ha condicionado a que esta respuesta está 

en función de eí! ser;. e!l rtetrí}(Btr JI/o el es(GJ¡¡- como la misión principal en lo vida, 

creando un significado de la vida en términos de la capacidad de consumo, es 

común e;icontrar que para algunas personas su exis;:enc!a se cifr2 eri consegL:ir más 

objetos rriateria\es, poder, stai:us, o Jerarquía, así como situaciones que causen placer 

o satisfacción ffsica, es decfr dan significado a su vida a pan:ir de una escala de 

va!ores ticsada en expectativas y /o ner...esidades matena!es o utl!!i:anas. 

?oi otro ;ado, e¡ prob!er:ia Gel sentido de vida hasta ahora se i12 p!a:lt2cdo como un 

sfncoma de algo enfermizo, patológico o anormal cuando no es más que ~2 ex¡:irestó;-, 

rnás verdaderamente hurr:ana del hombre a través de la cua: ei hombre dig:i~fJcE: su 



existencia. Ningún otro sei vivo, se cuestiona. esta situación, y se stente obligado a 

resol ve ria. 

Es exclusivo del hombre el enfocar su existir como a~go prob!ernátk:o, el vivlr todo el 

carácter cuesi:ionab!e de! ser9 • Este hecho es e! que debe ser considerado, en :igor 

como criterio determinante, es lo que dlstíngue entre el hombre y e! otro ser vivo. 

Por principJo el ser humano es un ser esencialmente histórico que tiene una forma 

de actuar y de conduc~rse1 en contraposic¡ón a! ser animal, siempre precedido de un 

signfftcado, aún cuando cualquier acto en su vida sea catalogado o juzgado por otros 

como MiJff@ este siempre tendrá un porqué, que para él seu-á la más válida razón de 

su actuar1 de acuerdo a !a realidad vfvida en ese momento, o a una vivencia que en 

ese instante pueda sacudff o hacer estremecer a¡ hombre. Es por !o que decimos que 

el sentido de vida es el propio destino quien lo plantea, y no es una inquietud propia 

de la adolescencia. o una cuestión pa~ógena de hombres considerados como 

enferr.1os en sent[do clínico, sino un problema de hombres que sufren 

espiritua!mentef causado por la problemática humar.a ya que esta cuestión es 

común encontrada no soiamente en individuos que por razones endógenas se 

encuentran en un estado psíquico de equilibrio inesl-able, sino en los que han perdido 

equilibrio de su alma por razones puramente exógenas. Por ejemplo: !a muerte o la 

ausencia de alguien muy amado1 el enfrentarse a alguna enfermedad termina!, la 

:J-erdída c'.e cualquier cosa que sigriiílque parte de su exislencia misma, o a ia cual 

haya consagrado parte de su vida entera, i Ay del hombre cuya fe en el sentido de 

su existencia vacile, al llegar este momeniv!A0, pues pierde toda energía espiritual 

que l1ace se pregunte st S;J vid2 ahora ~ie11e ser,ttdo o una r2zór. de s~r. 

::1 se;- h<..::-:-:c:;;o s2 2sfue;z2 por !lena:- con respuestas ei vacfo cognitivo que se 

presentar. en sí rn:s:r:o, des: m1smo y de su existencia. 

9 ~-1>.,ffCL. V., (1970), Ps1coanáhs1sy Ex1s1enc1alismo. Ed. F CE. Mbuco. D F Pág 39 
i.O Idem 
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Por io que para Víctor Frankl (1984) y la logoterapia el hombre siempre es<:á 

orientado hac~a c!go que t~asc(~nda o que vaya más aHá de uno misrno, es decir, e! 

hombre no busr...a corno e! fin de su vida ~a felicidzd, sino el motivo para ser feJjz y en 

cuanto ¡o encuentra surge como consecuencia la felicidad y el placer. 

En d¡scordancta con Freud y con Adier io que penetra profunda y definitivamente en 

el hombre no es el deseo de placer o de poder sino el deseo de sentido. Ya que e! 

hombre es el único ser vivo con !a facultad de crear sus propias aspirac!ones, valores, 

ldeales, metas y fines. No obstante, como seres sujetos a 1imitaciones, en ocasiones 

somos incapaces de percibir claramente nuestras metas. Y es ahí cuo.ndo surgen en 

nuestro interior !os perfodos de ¡ncertidumbre1 desesperación y frustración o 

comúnmente Uamados períodos de crisis. 

la logoterapia se funda en tres princlp!os que probabier.1ente desde ei punto de 

vista científico no puedan ser demostrados, sin embargo a través de nuestra vida 

cotiGi~na conbnuamente podemos ir experimentando11 : 

1) La vida tiene sentido ba.}o todas tas circunstancias. 

2) :=1 ~:omb:e es dueño de una votu;1tad de sent(do y se siente frustrado o vacfo 

cuando deja de ejercería. 

3) e~ hombíe es libre, dentro Se sus obvias Hm1taclones1 ;:2:-c co:-;s;...;;--;01 el seritioo de 

se exlstenclo. 

1 
'F ABRY, J B .. (l 992) La Búsqueda de significado, Ed F C.E, A1éx1co, pag 65 
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La vida del hombre esta ;~ormada o integrada por situaciones propias o que sólo 

pertenecen a él. Y cada t..HlC de estas s~tuac:ones encierra un sentido esµ-ecífico. Por !o 

que; !a realización o equilibrio emocional del hombre dependen de que éste 

encuentre el sentido de cada una de estas situaciones que comprende su vida así 

como ej cumpHm¡ento de las mismas. 

E1 hombre encuentra e1 sentido esencialmente en rres áreas o circunstancias, Ja 

pr\m~ra es a «ravés de las actividades del trabajo, \os pasatiempos o en aquellos 

actos que ejecuta en bien de los demás; la segunda es mediante los valores tales 

como ia belleza, la verdad y el amor siendo este úli:~mo el del amor maduro; y !a 

tercer área a saber son las actitudes del hombre: a través de tas cuales puede 

revelarse el sentido mas profundo posib!e que se da cuando se presenta lo que 

Frank! llama la triada trágica o e[ sufrimiento inevitab!e, la cu!pa imborrable y la 

muen:e. 

Para cada ser humano las diferentes áreas o circunstancias donde encontrar el 

sentido más profundo de su vida son distintas ya que como hemos mencionado 

anteriormente cada ser es único e trrepet;bJe y dependiendo de su propla vide; cada 

~no va encontrando o descubr!endo su propio sentido. El sentldo no es algo que 

podamos recibir de un padre, un amigo o un maestro, ní puede ser dictado por 

ninguna ley, ninguna religión o no puede ser ínvent2do, s:nc e~ sentido debe venir 

1nfh . .:e~cf2Cu o ¡-;-¡arcoóo por la realidad que nos rodea o como lo Harn.a et psicólogo de 

'.a Gestail Marx 'Werthelmer U e::i7ge~"'iJcf2 !Js Ja si:tuacfór)2
• Lo ún;co que podemos 

hacer es descubririo con !a ayuda de nuestros sentidos. 

1
" "\\'ERTIIIMl:R. :Vf, (1961 ), ··someProbfems m theor¡, of Ettncs ·. m documents o/Gesta! P~icho!ag;, 11a..y Henle Zd, 

Bcrkelv t:mvers1t; of Calrfornw Press 
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Para ia logoterapia, ia búsqueda de sentido es más que un derecl10 inalienable del 

hombre: es la esencia misma de J2 human[dad ya que sl el ílomore dedica su vida a 

\a búsqueda consigue !a plenítud de expcrtme:itar U:1Z vída s\gnlficativa con tOCJo lo 

que esto conlleva como !a paz espiritual, !a armonia, aunque el precio que tiene que 

pagar el hombre por esto es ia aceptación de la responsabilidad de descubrir a cada 

momento !o que !a vida ie exige como individuo. 

Desde el punto de vista de la iogoterapia si se habia de búsqueda de signiRcado o 

sentido de vida, se debe retomar a! ser humano como zeir CQJBíJSCi<EBíJ;!e Sf se: 

:res[!PO!!l!salb&e es dear la logoterapia extiende su objetivo1 conduciendo al hombre a: 

la conciencia de su responsabilidad individual: a que se integre su totalidad como 

ser humano; a que se conozca y se conduzca posrtivamente a su libertad; a ejercitar 

sus valores; a traba]or en e! presente con su futuro y no en ei pasado. 

La voluntad de sentido es la eterna preocupación que tlene e! hombre por encontrarle 

sentido a las cosas. Busca la razón por la cual luchar, el porqué dirigirse 2 algo. 

Cuando no se encuentra este sentido sobreviene er vacío exisi:enciai, mal de nuestra 

época, como ya !o hemcs rr.encionacio. 

Se he consideradc al homore corno :.J:-1 se:- qt..:e res¡::onde Linrcarnence a estfmuios y 

cede a sus incHnacio11es o 1mpulsos instiGtivos. La voluntad de sentido prop::Jne qt..:e e~ 

l~orr.bre vaya mucho r;,és a\\á de esos postulados pnmltlvos, presupone su búsqued2 

;ntencionai por ser :nejor, par t;ascenderse a sí mismo. La vofunrad de sentido se 

enc..ien'cía presente, en todos !os seres humanos, como una facultad excepcfonal y 2 
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la vez como un2 necesidad innegable, ya que, es a pan:ir de esta voluntad que e! 

hombre puede realizar todo aquello que desee y tienen la posibilidad de hacer una 

seieccrón de exper~er.cias. Si sé a doílde i: sabré como lJegar1 si no i:engo idea de lo 

que busco, cualquier camine me perece inace1tado y al mismo tiempo aceri:ado1 

oorque ignoro si adonde conduce es a donde quiero ilegar. 

En el psicoanálisis se tia dado a conocer ia voluntad del placer, en !a psicología 

individual se nos presenta la voluntad de poder, sin embargo la logoterapia 

pretende tener raíces más profundas pues designa como voluntad de sentido, el 

cumplimiento posible del sentido de su existencia. Es decir, ia voluntad de poder y 

la búsqueda del placer, aparecen propiamente cuando se frustra la voluntad de 

sentido. 

Actualmente mucha gente, sobre i:cdo jóvenes, se haíia frustrada en su originaria 

vol;,;ntad de sentido, ahora consumen L.S.D. y aparentemente ei mundo sin sent¡do 

cobra para ellos una p!en[tud de sentido y se conforrn2n con escaparse de [a 

va.cuid~d cíe sentido, procurándose sensaciones subjetivas de sentido. Pero dejando 

de lado y sin vivir las verdaderas cuestiones de¡ mundo. 

Vivimos en una época de sentimi·ento de falta de sentido que se difunde rápidamente. 

Po:-- 10 q:.¡e se debería educa¡ no solarr.ente en 1o escoiélr desde pequeños, sino se 

deberfa de e11señar a refinar !a coílciencia para que el hombre sea capaz de escuchar 

en cada situaciór. la exíger.ciz. ql..'.e contiene. O en otras palabras se debe realizar una 

educaclÓíl oara Je respo;ix:bílída:/3• 

•
3 FR.>\.~K.L. V, (1984) Ante el vac10 ex1srenc1al. Ed. Herder. Barcelona. Es9aña. pág 32 
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E1 sentITdo no se debe dar slno que se debe encontrar: Franl<J, supone que la Hbertad 

es una de \2s facultades :nás maravi!iosas que fueron otorgadas al ser humano ya 

que ésta permlte elevar al homb:e po~ e;-icirna de toda ilmitaclón biológica, 

psicológica o amb:ental. Entendida ésta corno la capacidad que se tiene para poder 

decidir lo que se quiere o no se qulere tomar de la vida. La libertad es la que nos da 

~a oportunidad de elegir, el ser humano c¡ue quiero ser o el ser humano que no 

quiero llegar a ser. 

El hombre desde que tiene conciencia de sf m[smo llene !a [tbertad de opta:- cua.! es et 

camino que debe seguir en !a vida, es decir, sl su camlno es para crecer como ser 

humano, si se mantiene estático y estancado o decrece hasta ílundírse1 lo cual 

concuerda con Carl Rogers el cual considero que el ser humano dere seguir un 

proceso de desarrollo para pode1 convertirse en persona. Por ~o que para Vfktor 

Franki, !El!. S!E!ll lfJUf4ftlf!fO !ES ;;iL fJJffeJJ!CO ifl(JJ/E PU!E!!:P!E S!E!ll iiO QU!E QP.JI!!EllliE 

SfEJ?¿,, 

Sin embargo/ La Hber'"lCld al igual que cua!quter otra facultad expedida al ser humano 

debe ser utilizada responsablemente, es decir, la libertad del hombre puede 

corromperse cuando se confunde como una libertad de prohibición o como e! 

atrevim¡ento de hacer \o que se !e antoje, ya que exisce e! riesgo de que en vez de 

!ograr su reaiización, lo lleve a! hastío y !a frustración, pues lejos de dotar de sentido 

a la existencia, solamente habré de intensiflca1 el vacío existencia!. 

Responsc:bi!idad signíflca discipi!na interior: tOCo hom~re debe responder de sus 

c:c;:osr 110 t=:crq:Je escé cb11gado o ello, sino porque asf la dec\d¡ó, La carencie. de 

voh.:nt2d de sentido o su ignorancl2 se ma:iiilesta o ~ravés de; aburrimlen~o y :a 
[ncoherenci;::. Obligación sin Jiberi:ad es tíranía. La libertad stn responsabiHciad es 

arbtt--ariedad y puede cor1ducir, a\ vacío a la angustia y a ia neurosis. 
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1L,5 \IJ ~CÉ© :E~ESY~~\CJJ:~lL 
Par2 Fra.nkl, e! síndrome de vacuidad o vacío existencia\ es un mal cada vez más 

frecuente en todos !os ámbitos1 de ahí que fuera tan importante su aportación 

psicoterapéutica. En 1972, se realizaron algunas estadísticas entre estudiantes de 

360 universidades en Jos que se les preguntaba cuáles eran las causas más 

frecuentes que los inducían al suicidio, y los resultados eran sorprendentes, pues, e! 

93 por c¡ento gozaban de excelente salud, tenían una buena condición económica, 

buenas relaciones interpersonales y afectivas1 pero encontraban que su vida no renía 

ningún sentido. Por consiguiente esto no solo era aplicable a los jóvenes, sino 

también a !os adultos. 

A\ tratar de expiicar el origen de este vacfo exlstenclaí encontramos que: Por un 

lado, el hombre a·1 prlnclpio de la hisi:orla de fa ¡1umanidad, perdió el instinto básico 

para regir su vida únicamente por las leyes b[ológicas o de /2 :iatura!eza, que le 

marquen !o que ha de hacer. Y por otro lado, el hombre cada vez va perdiendo más y 

más las tradiciones que le indiquen lo que debe hacer. Creando que en este 

momento el hombre se encuentre tan contundido que no sepa ni siquiera !o que 

quisiera o le gustaría hacer. Y en su lugar, desea hacer !o que otras personas hc.cer. 

{ootll?cr;1i-c¡1t~s~@} -1No me gusta lo que vivo pero me aguanto porque no me queda 

otra! - lMás vale bueno por conocido que malo por conocer!, -iSl no actuó asf, no 

S2brí2 coi.10 ilacerlol- i Es algo que no me gusta .... pero corno le hago i iNo se ni 

que onda, :ii 9ara dór1de :1i pare: qué!-i -:-cdos :1acen io mismo ¿no? 1 -iEs inútil ir 

contra ia corriente!- ;Teta!, hay Dios dirc§ 1- Etcétera. 

O r.ace io que otras personas quieren q0e haga (fí:o~ITüfcar~smoJ -iSiem'.)re se ha 

hecho 2sí y hoy no es la excepción!, i Para eso ex~sten tas 1eglas! 1 ¡ Mis padres me io 

extgei11 ¡v¡¡ religión no me lo permlte[ 11 Sl me \o prohíben, es ~:lr m\ ~ier'.l- iQue 
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decidan los demás, yo me adapto!- iPara que me meto en problemas yo hago io que 

me digan y ya!, ila sociedad exige que ·~e compvrtes de esta manera!: Etcétera. 

Dando como resultado que cada ·<tez ocas¡ona mayores conflictos internos y 

existenc~aies, si no es que en ocasiones se vlve una vida ·rcgetal en donde al igual 

que una planta, cada movimiento que se hace en su vida esta determinado por 

otros. Ya que aunque el individuo parezca estar contento, vive en un constante 

estado de vacío¡ aburrimiento( tedio y sobre tocio de frustración. 

Uno de los ejemplos más frecuentes que encontramos es a través de lo que podemos 

llamar la neurosis del día domingo o !a depresión que aflige a ias personas 

conscientes de !a falta de contenido de sus vidas. Es muy común escuchar que no 

pocos casos de suicidio son inexplicables pues se desconocían causas lógicas o de 

peso para que una persona se quitara !a vida sin encontrar diferencia entre un joven 

de 17 años o en e\ caso de !os JubHados o personas de diferente edad. 

As{ también podemos encontrar algunas expresiones como: - iQufsiera que mr vida 

'(uviera un cambio radicaí, pues siento que siempre ha sido ro mismo y ya estoy 

harta!, ~No me gusta estar sin t1acer nada porque me pongo como !eón enjaulado! 

Ojo!á que ias vacaciones pasarán pronto porque es cuando me Siento más solo y de 

mal humor! -1Nunca me imaginé que al jubilarme me fuera a sentir tan !nútir, 

necesito ::acer a1go:, inecesn:o buscar un :1obby que me ayude a salir de 1a 

monotonía que tiene mi vida!. Y así podemos citar rilUchos más ejemplos. Sin 

mencionar que el vacío ex1ster:clal trata de llenarse con falsas ve;-dades o fa!sas 

salidas como el cp-:-go 2 diversos hábltos o la adicción e cualqu\er Iipc Ce se:::ante. 

:=:ar:k:, ccnsiciera ei vacíe ex!stenoai no como una enfermedad :nental, sino corno ei 

sínto;r:2 de una enfermedad mental, ia cua'. p~ede considerarse un desafío paía ilenc;r 

ese voc~o que se manifiesta sobre todo en e! aburrimiento pero de :a misma 

manera, esa enfermedad mental, puede 1rrumpir en este vacio existencial. Cuestionar 



33 

e! sent[do de Ja existenc~a puede conducir a la desesperac¡ón1 a la depresión o a un 

nuevo tipo de neurosís; [a neurosis noógena. 

E! vacío ex!stencte! puede no observarse a simple vista, yf. que ·tiende a ocultarse 

bojo diferentes caretas, ta\es corno ei trabajo, el piacer, vicios1 juegos entre otros. Y 

dependiendo de la intensidad con que efectUe cualquiera de estas actividades será el 

desconocimiento de! objetivo de la vida dei ser humano. 

la frustradón existencial es ia respuesta que el ser humano da ante la inconformidad 

y/o er vacío que tiene de su vida aún cuando puedan estar presentes todos Jos 

recursos mater!ales, scc:;a!es o econór11icos que utiíice para tratar de sentirse bien, ya 

que ésta se manifiesta cuando e! propio ser humano se da cuenta o adqujere Ja pfena 

conciencia de que aún cuando este rodeado de todo lo soc1aimente establecido como 

Jo mejor se siente insatisfecho, pues siente que reprime su espfr!tu, ahogándolo, sin 

encontrar el punto de partida de lo que realmente hace y para qué lo i1ace, y 

obedeclendo a una búsqueda de si mismo y donde en ocasiones creé tener un 

camino que en su rmag[nación parece ser lo que él busca, pero ya en la realidad se 

e1:cuenrra sofo y perdido en une saHda angustiosa . De ahí que tenga 

frecuentemente actitudes apáticas ;:;or Jna falta de voluntad por no tener un 

objetivo específico de su v:da, y en ocasiones es causa de enfermedades psíquicas y 

espir!t:Ja!es. 

5.n ia 2:-tualidad :a f:-Jstración existencial se man(fiesta emocioíla¡rnente por 

situaciones específicas que soll et ab1Jrrlm1en'.:o y la necesidaC: de henar ese vacio a 

tr2vés Ce dlve¡sos apegos o adiccior.es, es decir, buscando sent:rse satisfecho p-or 

aquellos placeres y cosas materiales tan91b!es, pero sin iograrlo por más que se ~e 



proponga. Frankl menciona al respecto: Vivimos una época de creciente fíempo libre. 

Pero hay t;empo libre no solo respecto de algo, sino también para algo. Solo que el 

hombre existencialmente frustradc no sabe como o con qué llenar ese tíempd4 

Una de !as situaciones que se tornan críticas en e! ser humano y que provocan 

frustración existencia! es fa siguiente: 

La neuros¡s del cese 1abora!, en el cual se incluye de manera urgente [as cris!s de !os 

Jubilados, quienes ar concluir su vida ~aboral act~va trae como co11secue11c¡a una 

concepción negativa de su propfa existencia. A este respecto, sí e! ser humano aún 

después de haberse jubilado, en su vida ha ten[do un sentldo de vida, er retiro :aooral 

no le afecta en lo absoluto de lo contrario el dej¡¡r de laboror lo puede llevar hasta la 

muerte. De aquí la im¡)Qrtancia de tener siempre algo que hacer o una tarea que 

cumplir. 

En ta cotidianeidad, !a frustración existencial generalmente no se manifiesta, pero 

esi:a ahí, dísfrazada, enmascarada, reprímida para no salir, encubierta con trabajo, 

2!coho!, juego, sexo, diversión, etcétera, y el ser humano que vive asi, no hace sino 

huir de s( rr.lsmo. E\ desconocimiento que el hombre ·nene de s\ mismo y de\ objetivo 

de su vida, hace que ésta se vuelva más acelerada, y por consecuencia se aleja más 

de :e: verdadera esertc\c:. de sf mis:llo como ser humano. 

1..:1 FR.Ji.N;:<L. V, (1992;, Teona v terapia de fa::. neuro~1~ Ed Herder Barcelona. Espaíia 



Ai utiiízar este enfoque, se pretende que el ser humano analice Ge rnanera consciente 

su vida actual y sea capaz de darse la oportunidad de efectuar cambios que 

realmente le den sentido a su vida. 

La iogoterapia a través de su apUcación nos enseña a rehumanizar cua¡quier método 

o '<:ratamlento1 adernás de no pertenecer exc!usivamente dentro de ta dimensión de 

las neurosis, ya que va más a!lá de ias tercpias anter~ores. Bajo este método ei 

hombre puede, si asf se le hace ver, disponer de recursos como capacidades 

exclusivamente humanas, de autotrascendencia y auto desprendimiento, lográndose 

este úit1mo a través del trabajo de la técnica de la Intención paradójica. 

Una psicoterapia reilumanizada será capaz de comprender ios signos de los tiempos 

y de acoplar·se a las necesidades de Ja época 15 Por ;iingún motfvo se piense que la 

!ogoterapla invallda fas grandes aportaciones que en su momento cada escuela ha 

aporte.do o través cíe s1..:s iniciadores como lo fuera Freud, V!fatson, S!<inner, Rcgers, 

e~c., s;n embargo ei valor e 1mporanci2 de to::!as esrcs esct.:etas se f:a:-fa: v;s[b!e si s2 

situarán dentro de la dimerislón hu:nana. 

Le iogoi:erap1a pera Uevar a cabo su objetivo se va!e de p~:ndp[os tan impori.antes 

~orno: identificar la Voluntad de sentido y sen~ido de vida c:ue cada ser humano 

·5 KANT <.C:Ué es la logoterapia" 
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posee, así como en algunos casos de las técn¡cas de ¡ntención paradójica y !a técnica 

de ~a reílexión. 

F\~a1mente pcdemos de::ir CJLlC :a \cgcterapia se Coílforma fundamentalmente de ios 

asp..oeros: filosóficos y médicos, en lo que se refiere a lo ñlosófJco se centra eo la 

interpretación de la existencia personal, Ja lucha contra la neurosis colectiva y la 

misión de proporcionar alivio a los enfermos incurables 16 

La variedad de métodos (transferencia del psicoanálisis, procesos de 

recond1c1onamiento de [a terapia conduc{ua1, por citar a!gunos) utillzados por !os 

terapeutas para eliminar !a neuros1s, por ~o genera! deshecl1an e¡ aspecto espiritual, 

dejando de lado ésta dimensión qee, para nosotrosr es la que integra la totalidad dei 

ser humano y dando como consecuenda que Ja solución o ia cura cie este 

problema, siga siendo hasta ahora, Uíl ámbito !imitado, brumoso e incierto. 

Podemos seña!ar al mcde¡o conducCuai1 como el ejemp!o más común¡ de cómo se 

deshecha el aspecto espiritual pues solo retorna de su paciente Loda conducta 

observable pretendiendo a través de un proceso de reaprendizaje corregir !as 

anomalías del mismo; el método psicoanalítico por su parre, aún cuando ha tenido 

una gran aportación at e5·a;dio y tratamfenro Ge ia neurosis trata de cbtener ~a 

recuperación del pactente r únicamente v1sua!Jzando o tomando en cuenta ras 

frustraciones hedonistas a través de !a transferencla, sln tom2r en cuenta fa eseilc!a 

del ser hu mano. 

De !o m;smc i'T:2ne:c: qüe ;os O'Cros :nodelos psicoi:erapé:J~;cos, cof"I":o :11éCodo de 

tr2tamier.to \a logoterapia ;io intenta ser el único que pretende dar respuesta a la 

16 :?.4..BRY. J B . (1990), La Búsqueda de sigmf¡Gado. Ed F CE 
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problemática neurótica de! ser humano, pero es ::!aro su objetivo: Es un método que 

considera que !a plenitud de sentido del l1ombre es el cciterio más importante de su 

sa[ud integrai, para ~o cuGl se va~e de dos e!ementos fundamenta[es de la exístenc!a 

humana: Su auto~rascend.enc\a v la Capacidad para distanciarse de si mismo, lo que 

nos refiere a cuando el hombre se entrega a una tarea1 cuando no hace caso de si 

mismo, o se olvida de si mismo al ponerse al se1Vicio de una causa o al entregarse al 

amor de otra persona 17 

Paca la Orgarnzación Mundial de la Saiuci, (1992), un ser humano escá sano 

cuando se encuentra en un estado pleno úe bienestar físico1 psicológico y social. Por 

lo que desde ei punto de vista médico encontramos que e! significado de neurosis, 

así como,. sus caracteri'st!cas de respuestas convencionales son tomadas bajo íos 

aspectos de: Origen y sintomatología de acuerdo a! sigu1ente cuadro: 

ORIGEN 

SOMA1i00!;:NOS PSICOSIS 

PSICONEUROSIS 

ENFERMEDAD EN EL SENTIDO BAMAL DE 

i.A PALABRA 

NEUROSIS ORGANICA 

En prime:-- o:der. er:cor.t:-al7los a L~: PSI:'.:OS~S térr;iiilo q:..:e :Jcera:.-r:ente nos dice: 

psyché-alrna: actividad mental y os1s -es'.:ado pato~óg:co o sea es;:ado pc;rológ1co de 

la mente y cuyo origen es sornatógenor es decir, es un2 er-tfermedcd orgár:\ca pe:-o 

FRAl\U. V, (1992). Teona v Terao1a de las _\euro,1•.1, Ed Herder, Barcelona, España, p 17 
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que se manifiesta a l:ravés de síntomas psfqu¡cos. Se carad-er1z2 por severas 

alteraciones del psiquismo, tales como pérdida del juicio de realidad; alucinaciones, 

áelir;os; rupturas de\ sentido de continuidad histórico blográflco. Ei psicótico 

exper~rrienta su rea!idad como a!go extr~ño, ajeno a él, además de tener conductas 

variabies e impredecibles.18 

El hecho de que se considera el origen somatógeno de la psicosis no impide que se 

aplique psicoterapia a dicha enfermedad. 

Posteriormente clasificamos la NEUROSIS término que descompuesto dice: del griego 

neyrón = nervio y osis : alteración o sea alteración de ios r.ervios. 19 

Las manifestaciones más frecuentes que presentan los pacientes neuróticos son ías 

siguientes: 

En el terreno somático: Cefaleas (dolor de cabeza, insomnios). 

En fo psfqülco: Angustia, Ansiedad, Terrores1 Inhibiciones Compulsión, Amnesias; 

Alteraciones sexuales, etcétera. 

Dentro del modelo médico quien padece de una neurosis es una persona normal que 

no distorsiona la percepción de su realidad, pero si ei grado de neurosis es alto, 

entonces el padecimiento puede ser severo, haciendo dlsfunclonal sobre todo su área 

de relación interpersonal-social. 

De la misma manera e\ modelo :-nédico indica que a[gunas de las características 

generares de 1as personas cor: ueurosis son [as sigu[entes: la coticiianidad de quien 

¡Jadece r.eurosts siempre !a verá~ diffc'.I, 1/ corr.p!i::2Ce.; cxis'~e ü;->.c. coílstante Ge 

sen"Clrniento de inferioridcd; ur.z excesiva atención prestada a si mismo y/o a los 

Cerr:ás; sufre cie una permanente lnsatisfacc:ón y fnJstrac¡ón, entre algunas o·i:ras 

manifest:oc!ones. 

'.
8 DICCJ0.\>4RJO, Enciclopedia de Educación Especial, D1agona!-Sant1/lana, (]985), VOL IV p ]692 
9 Idem VOL 111. Pag. 141-1-~1415. 
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El término neurosis fue creado por Cullen en 1777, pero debido a su ambigüedad en 

su 5¡gnfficado éste fue modificado, ampHacio o deHmitado de acuerdo al uso y a 

cada interprete que se Gctipo de éiCna exp¡esión. 

En la esfera psicológica el término neurosis simplemente se define como un 

síndrome en el que existe sufrimiento psicológico, angustia y estado de excitación o 

aislamiento; se observa Ja restricción de la capacidad integra[ de jutcio1 de ia 

capactdad para relacionarse con los demás y con su ambiente. 

las neurosis implic3n en el individuo una vtvencla Herua de ans!edad y de 

sufrimiento psíquico que trata de contrarrestarse medrante mecanismos de negación, 

evasión o substitución que nunca son del todo satisfactorios. e¡ neurótico es por io 

genera[ un individuo con poca confianza en sus propias capac[dades, CJSÍ como en 

los beneficios en su entorno. Esta alteración se manifiesta a través de va:ias l"ormas: 

autodemandas constantes, auto acusaciones en formas de auto reproches, culpa o 

condena mora!, disgusto consigo mismo y constantes comparaciones con otros, 

frustraciones, imponiéndose !imitaciones y tabúes para actfv¡dades creativas, de 

diversión o prospectivas~ autotortura por mecno de comportamientos o sueños 

masoquistas y auto-destructivos como tendencia a !os accidentes, enfermedades 

psicosomáticas e incluso a\ suicidio. 

Al buscar !as G~usas de la neurosis1 debemos mencionar que siempre )1an existido 

diferen~es í-accores corno son estrés, aígunos senc1m1entos muy arraigados de culp21 

tensiones en las relaciones interoersonalesr p~oblem2s maritales y sexi..:2~es que1 

muchas veces, desempeñan un papel predominante. s:n embargo1 es r:ece52:-io 

agregar, en esta época Ce inicio de srglo causas de tipo existencia!,. en donde el ser 

iiumar:o simplemente se pregunta indefinidamente, sin ha!iar :"espuesta1 .::.Cuá! es el 
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sentido de mi vtda? 1 ¿porqué vivo?, lPGra qué vivo?. Por \o que pode mes decir 

que actualmente ~a neuros¡s se encuentra latente pero escondida, encubierta detrás 

de activ~Gades que cuando cesan provo:a que Ge inmediato aflore ta neuros¡s a través 

de ~a frustración. 

i~o podemos decir que la neurosis sea producto de una época específica, ya que es a 

través del tiempo que el hombre ha demostrado que se sabe adaptar a las 

circunstaocias de la época. Además existen escritos antecedentes 20 que nos indican 

que la neurosis sfempre ha existido y que so!o cambia su sintomatología. 

lo que hizo Frankl en reiBción al signlfrcado del término neuros1s fue llamar neuróüca 

a toda enfermedad que sea pstcégena, es decir que su origen sea psíquico21 v así 

faciHtar su comprensión al esquematizcr las enfermedades. 

2.2.1) l\JEüKOSIS J\jQQGENA 

Nuestro interés está encamlnaóo a aqueHas neurosis que son provocadas por 

conflictos de tipo espirituai o noético. Así como también a ciertas neurosis colectivas 

que se dan como consecuencia a una resistencia a aceptar ia responsabHidad 

personar y fomentar ef vacío existencial, es decir debido a Ja necestdad de nuestro 

proyecto abordaremos más ampliamente el tema de la neurosis principalmente 

aquellas que se cons[deran como noógenas, ya que es tema central para Ja presente 

'.nvestígación. 

La experier.c[a vivencia[ de Frankl, así como sus 1nvestígaciones realizadas sobre el 

cuest1onam1ento Ce! se::tidc de Ja v:da en e: ser humano nos t1aOia de una neurosrs 

de orrgen noético o espirituai del hombre cuya causa 

cuestionam!entos 2x1stencia\es, mo¡a\es y cie conciencia. 

6 

20 
FRAN1'U., V. :Yeurosis Co/ectn,a. Es-cntos de S G Hcubner 1853 cap 9 21 FRA~<L. V, (1992),Teoria y terapia de las neurosis. Ed Herder: Ba.rcelon2. Espa."..a. p. 66 



Consideramos que cualquier ser humano es candidato a poseer neurosis noógena, al 

:io :ontar con una firrr:e for::aJeza ante ¡os conflictos morales, rie no tener un 

provectc de v~da estab!ecrdo, ~, a¡ que su vida cotidiana este !lena Ge insatisfacción 

o frustración existenciai por no encontrar el sentido de !a misma. 

Establecer un diagnóstico acertado sobre cualquier tipo de neurosis implica una 

gran responsabilidad por io que nos exige que el psiquiatra, terapeuta o cualquier 

profesional de la salud, debe cuidar por una parte, no extrapolar un tipo de 

neurosis a otro; generaiizar cualquier tipo de rieurosls y trata.íla de manera similar o 

siíl !a rr.iportancla que esta merece; o encasmarla únicamente en una esfera o 

dimensión particuiar del ser humano, ya que como se sabe la :enfermedad psíquica 

puede dirigirse en el organismo, por ejemplo la anormalidad de üna g!ándu¡ap o en 

su psique como ejemplo un trauma sufrido en su lnfancia; o en su nous por ejemplo 

er ccnf!lcto de valores. El terapeuta debe tener ia conc¡enc!a de que es esenc¡a¡ 

i:ener tooJas las circunstancias esp....oeíficas de conf1!cto cie un paciente para dar e~ 

lratam1ento adecuado. No se puede solucionar un conflicto de tipo espiritual 

recurriendo a técnicas como reaprendizaje o por medio de pastillas antidepresivas, 

ya que lo ún;co que se va a hacer será empeorar su condición de ser humano y 

a!argar su cura espiritual. 

i..os prob!emas de tipo existenc!al mora[es y de concienc¡c: son expresados 

diariamente a través de \as re!2cior.es de pareje, entre pG.dres e hijos, pur diferencia 

de valores, dfferenc!c;;s generacionales, por aclitudes, por miedos por prejutcios e 

'.deas 1:-7"aciona~es arraigc.das por :as costumO:es. Cuc::!res veces er: nues~ra p:-ác.::;cc: 

profeslonai escuchamos decí: pcr !abios de nJestros asesorados: iquiero 

dlvorclarme, pe:-o se que vcy a sent!rme rechazada por :n1 famHla más ce;--cai1a1 y eso 

me t1ace renurciar 2 la ideal; :siento que todo lo que l1ago en m1 vida es 

i;itrascenC:enCe y sólo io hago por rutina!; ise que mi preferencia es homcsexuc!, 



psro va en contra de mis creencias, y icengo miedo de que alguien vaya a 

descubrirlo!; islento que aunque coma y coma siempre estoy vacía y eso me nace 

sentir asco de mi m¡sma de mi cuerpo, de mJ v¡da~ ; !tengo una fami!Ja muy beHa, mi 

situac~ór; es estab[e pero siento que como mujer m[ vida no c¡ene !a más mfn¡ma 

importancia!; -iVJe siento soio aún cuando estoy casado con tres hijos y tengo una 

reiación extramarital 1 ; ime encuentro en un confücto interno por que no puedo 

decidir si iievar o no a mis padres a un asilo!. Pues bien, para todo este tipo de 

confHcto que desemboca en una neurosis néogena existe una terapia: P&J 

ff@f{J@f't/Efi"8J[GÓ/3Jo 

2.2.2 l\l:Wll/.OS1S PSECOGIEl\li'l 

No es exclusivo de !a neurosis nócgena, el uso de la logoterapia, también ha 

demostrado su eftciencía en casos de Neurosis psicógena como probiemas de 

angustia, sexualidad, obsesiones generadas en !a psique, entre otras, a través del uso 

de sus dos técnicas: intención paradójfca y derreflexión22
• 

La técnica de intención paradójica se utiliza en personas que sufren de fobias o 

neurosis .:ompufsiva. Esta técnicc: acompañada de una carga de buen humor nos da 

Ja facultad de poder hacer que el paciente Heve a cabo el autodlstanc!amtento que !e 

permita al hombre sa1ir de sf mismo. 

Mientras ia récn!cc Ce :-ef!ex:ó~ es ~ás apropiada en ;2 neurosis de cipo sexuai, en 

donde ex:ste c:eri:2 tendencia a reflexionar demasiado de sí rnrsmo. Est2 técnica nos 

ofrece fograr ta autotrascendencia, lo que provoca que nuestro interés no se 

corcen:rc en uno :nis:r:o sino en la pore]a y en el servicio que se está reafizando. 

~2 FRA"\JKL, V. (1992) Teona v Terapia de las \euros1::.. Ed Hcrdar, Barcelona. España, pág 219-50 



2.2.3 l\lEUROSIS COLECTIVA 

Frankl oplna que cada sociedad encierra su propia neuros¡s así como cada edad 

precisa su propia psicoterapia para vencerla. En Ja actualidad e! vacío existeric2l es ia 

neurosis de nuestro tiempo, !a cual también se puede ver reflejada en !a 

manifestadóíl eseilcia!rnente de cuatro síntomas que nos brlnda !a neurosis colect\\ta . 

Este tipo de neurosis se manifiesta esencialmente por cuatro síntomas: 

1.- Vivir la existencia provisional. Vivir el aquí y el ahora de manera irresponsable. Y 

sin poder hacer relaciones duraderas por temores mal fundados. 

2 - Ser fatalista ante las cosas que suceden al alrededor. las decisiones se 

circunscrjben debido a !as circunstancias que se presentan aun cuando estén fuera 

de control. Por lo tanto no son decisiones de las que puedan responsabilizarse. 

3.- No existe fa oporlunidad de decidir por si mismos, se adoptar:. pt:r:.sam\entos 

colectivos y se toman decisiones de otros como si fueran propias. 

4.- Se llevan a cabo conductas 21ier.ad2s o far.étlcas. Con jos ojos ce;-rados ccepa:an 

eí totalitarismo y el autoritarismo como decisiones absoíutas. 

Bajo estas premisas se nfega que valga la pena buscar senttdo a !a 1Itde: 

contrano se aceptan las voluntades y decisiones de otros como propias. 

Esta neurosis co!ectfva o masiva pl!ede descubrl:-se. ccí'r:.o ur:a vida prlvada y personai 

de fa!ta Ce significados, mostrando aí hombre soio como '.J'1C ca:-:catura o ;_:n rob::( '\/ 

no como la verdaae¡a re.p;esentcción de'! ser hu:-nano que es. 
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Combati1 estas situaciones sólo lo lograremos a través del uso de la logoterapla y su 

insistencia de que !a vtda de to-da persona t¡ene sentido, y que sólo de ei!a depende 

descubrirlo, para lo cual aebe va[erse de dos aspectos muy ~mpoíi:antes como son 

por una parte ías dH'erentes expresio¡¡es de\ ser ~1umano: 

a)reaiizando una acción 

b) teniendo algún principio 

c) por el sufrimiento. 

O por la: segunda opción que es sentir algo por la cultura o !a naturaleza; asf corno 

sentir amor por alguien. 

El ser humano tiene !a posibilidad de ser fe!iz bajo muchas !nstc:noas, todo depende 

de que encue¡-¡tr2 e seoa tener fa accituci aceri:ada er. !os momentos Cjue se ;equiera. 

Es p-or elto que a continuacrón se !e presentan expresiones, ante Las cuales p<Jede 

e11contrarle sentido a su vida. 

2 3 ,, ) "' S"N"'"'~' "=" A'VJOR • ·-· _._ ,_, ; .i.u ...... ~;._1.... J i 

Uno de les e!eme:-itos más lmportanres que ei ser humano necesita ;Jara v\~1¡r er. 

ar;'Tionf2 con éi mismo, con sus semeJantes y con la naturaleza que la rodea, es s~r. 



duda el amor, sentímienco a través der cual se hace man¡f1esto su estado emoc1onai 

y su ser.:tir ante ~a v!da. 

Sin embargo, vemos que !a patab:-a amor es woia expres~ón que responde a conceptos 

diferentes. En !as canciones es sinónimo de flirteo o romance; para algunas 

corrientes psicológicas como el Psicoanálisis significa una pulsión sexual formada por 

aspectos biológicos y fisiológicos; para el análisis existencial de Binswagner es el 

centro Qe ia existencia humana, este autor considera que la coexistencia de !os 

hombres que se ama, es el formar e¡ f!i}@§Ortrosª 

Pero como dice Frankl¡ para poder entender e! amor hay que ana!izar io que no es el 

amor. El amor no puede confu:idirse únicamente con e! enarr¡oramlento superflcia! 

de run aspecto físico por ejemplo: ¡me gusta su cara o su cuerpol, o de una actitud 

anímica por ejempfo: ime gusta cuando es de tal o cua~ manera, o algo que tiene!; 

No se trata ya de las particu!arrdades que una persona posee sino que ~o importante 

es e1 portador de tales cualidades o parCicularidades1 esto es a Ja persona en su 

individualidad y unicidad. Aunque quisiera encontrarse a alguien parecido a este 

nunca se podría ya que la esencia de esta persona es única. El amor es reconocer 

que se ama al otro por io que es y por !o que no es, se ama el ser !lumano, sin 

más, advirtiendo cualidades y defectos, y encontrando a la vez el valor auténtico 

que jar.iás se podrá encoíltrar en otra persona por muy parecida que sea, como lo 

dice Dostoreski "ama:r sigwitfiCEJ v:a:r e tCJ o'érEJ ¡p8JrSO!iíla i:af como io ha ¡,meíJíJs@o 

Diosnz¿:~ Por !o que ei amor no es ciego, sino muy iir contrario el amor devue[ve !a 

vis1ó'1 a ,os ho;-r;_bres y además ¡os hace c!arlv~de;ites ;Jt..:es l]ueGe ver ;os mejores 

vaJo;-es que pudiera:i ser rrvJs¡bfes pare todos :os dernás1 como Jo afirma Franki se 

miia a través del ropaje físico y psíquico de ia persona espiritual. No ve por tanto un 

tipo de cuerpo capaz de excita:-le; n: taf:lp::co un ¡:;po de a;ma que logra conr;ioverle, 

sfno q;.,.¡e ve al mismo ser humano, a !a persona misme; a quien ama como un ser 
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1rx:omparab!e e insustituib¡e. La persona que ama posibHlta ai amado a que 

manifieste sus potencialidades mas remotas, al hacerle consciente de lo que es y de 

]o que puede J~egar a ser logra que esas potencialidades se convier+IBn en realidad. 

Hasta la persona más senci!!a se da cuenta por su propia experiencia por sus 

vivencias, que ei hombre, ama de verdad, busca siempre el !ado espiritual de ra 
persona ya que es 10 único que garantiza la duración de la relación en el tiempo, es 

decir, su perpetuidad. Por Jo que el auténtico amor se mantiene como una re!ac!ón 

esp·1r1tual en el ser amado, como el h&ho de percatarse de ia existencia de un tú en 

su ser-así y no de otro modo a salvo de aquella temporalidad que pesa sobre el 

simpfe p~acer sexuaL 

Asf y solamente así, puede comprenderse que e! amor sea capaz de sobreponerse a 

la muerte del ser querido, pero no borra del mundo su ser así, su esencia ún¡ca, 

como todas las esencias genuinas, algo sustraído ar tiempo v en este sentldo 

~rnperecederc. 

E! amor auténtico no necesita en sí de io corpora¡ ni para despertar ni para 

reatizarse, pero si se sirve de eHo para ambas cosas. Para quien ama verdaderamente 

e! cuerpo del ser arnado es simplemente la expresión de su persona esplrltual, así 

también er acto sexuai es, para e! auténtico amor !a simp!€ expresión de una 

fntención espiritual. 

Existen vanas mar.eres de darle sc;i'odo 2 nuestra vida a cravés del amor, solo que en 

muchas ocasiones errc:mos e\ ca:n1no, creyendo estar en !o correcto, s;n darr.os 

cuenta de nuestra equivccación provocamos cor. esto S:J(;-il.",\e;-,tos postertores. Cada 

!ndividuo se realiza bajo diferentes fon-:1as de sentir arr.or, debido a su condición de 

Sé:R JNICO C IK.RErvi::\.AZABLE. 

23 FRANKL V, (1990), La ps1co1erap1a al alcance de todos Ed Herder. Bmcelona. Espa.r."i.a. 



2.3.2) SENTID(} M2D=.ANTC iEl. TAABAJO 

E! quehacer en e! ser humano es de va:ai Jmpor-..ancia porque es fuente de 

reconocimiento, de aprendizaje1 de crecim!ento de creación. 

El ser humano necesita reforzam!entos para ser feHz1 es decir fuentes de satisfacciónf 

que ro hagan sentrr bien, sí únicamente tiene una so!a fuente de satisfacción, por 

ejemp!o jo pareja, será terriblemente demandante porque e! ser humano tendrá que 

cargar con tocia mi necesidad de p!acer. Si en cambio también tiene amistad, un 

trabajo en que obtiene una serle de satisí"octores importantes, un pasatiempo que !e 

agrade, entonces su demanda será menor, el tuabajo [o realizará de manera tndividua¡ 

y tendrá la venl::aja de poderle servlr de auxilrar en situaciones difíciles. Pero para que 

esto sea una reaiídad debe responder a una vocación. Si el hombre no se reconoce, 

no sabe quién es y no sabe qu¡én quiere ser1 cualquier trabajo le da lo mismo1 puesto 

que ninguno responde a su necesidad personal de expresión, sl se tienen metas que 

lograr, metas basadas en la forma de ser y en los valores, que se buscan en la vida, 

entonces no cualquier trabajo le dejará contento, pues, será e! trabajo el que !lene 

ciertas expectativas de la vida. el trabajo debe ajustarse a mis planes de vida y no al 

revés, como suele suceder. 

Seo cual sea la activ!ciaG que el ser humano desempeñe cotidianamente1 ya sea 

como barrendero, médico1 ingeniero, empleado, carpinrero, psicólogo, enfermer2 

comeroante o cma de caSG, c:dc¡ulere un ser.rlcio de vicia cuanoo cubre sus 

expectc::tivas de ;ea!ización o de autotracendencia. El que hace !o que le QL:sta y ]e 

encLlentra sentido tiene una parte de su vicia afectiva satisfecha independfentemente 

de cómo estén las demis. 
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Cuando eni:revlsi:amos a alguno de nuestros pacie11tes y tocamos e! aspecto laboral, 

podemos encontrar muy frecuentemente una fuente de frustración e !nsatisfacclór. 

;J2rsona[, yo. que podemos encontrar: Por un2 parre, que ia mayoría !abora en un 

trabajo que r.c le agrada pero que por ílecesjdad ~o reailza. Por otro ~ado, su 

actívidad iaborai es algo intrascendente en su vida sin embargo lo rea!izan por el 

deber traoa;ar en algo, recordamos algunos ejemplos como el de una mujer que 

trabajaba en una tienda de vestidos de novia y se sentía completamente insat!sfecha 

y frustrada cuando debía - como norma de la empresa - crear en íos dientes 

necesidades ficticias de elegancia, y buen gusto, al llevar los vestidos más caros o 

menos vendidos, cuando los valores ldeo!ógicos de esta mujer eran totalmente lo 

contrario a Jo que realizaba cotidtar.amente, otro ejemplo es e! de un hombre de 

mediana edad que actualmente ma11eja una p...aqueña empresa heredada por su padre 

cuando el !o que verdaderamente !e gustaba era trabajar en !a construcción; O e~ de 

un joven qüe por no contrariar a su madre.1 trabaja como maestro de Inglés, cuando 

su verdadera vocación es ser músico en un grupo de rock. O e[ de una maestra que 

no !e gustaban los niños pero, siempre se había relacionado con personas normaiHstas 

y ar elegir una carrera profesional pensó que esa era su mejor opción. 

El sentido de vida a través del trabajo implica que el trabaio debe ajustarse a los 

planes de vida y no al revés, como suele muy a menudo suceder trayendo a esa vida 

un estacio de ir.satisfacción flamadc neurosis cie desocupación, y cuyo principa~ 

síntoma es la apatía, e: desinterés, la irresponsabillóad, Ja carencia de inic1ativc: así 

corno la tmposibt!\dad de desarro\lar lo creatividad, y sobre todo un sentirn!ento de 

i~ut]lidad y de al1enación. 

Cate seña!ar que existen ocas¡ories en donde la apatía que muestra e\ ser humano 

se derlvo de la co:-icepción, soc;a:Ger:te esi:ableclda y equivocadamente errónea que 

se tiene que sólo el trabajo profesiona! o sólo e! que produce mu::::ho dinero es el 

único qüe da sentido a !a vída. 
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Consideramos que esto es fa!so, pues, !o importante no es, en modo a!Quno, la 

profes¡ón que se ejerce, sino eJ modo como se la ejerce, puede ser el más grande 

prorlucr.or de compu'cacloras en e\ m:Jr>:do, pero si su trabajo es ·rn'crascendente para él 

no adquiere ningún vaior, por el contrario se puede ser simplemente un conductor de 

taxi, un barrendero, o una maestra de primaria, depende de cada uno el que se 

haga vaier en su trabajo ese algo personal y específico que da un carácter ún¡co e 

insustltu[b!e a nuestra ex¡srencia y con eJ!o un sentido de vida. 

~l hombre es e¡ únrco ser que tiene toda [a posibilidad de escoger el trabajo que Hene 

todas ~as expectativas de su vid2, pues cada tndlvJduo desemp¡eado escoge que t¡po 

de hombre desea ser; si aquel que se deja moldear negatrvamente1 anu¡ándoio o 

aque! que ante la adversidad te hace frente impnmiéndo1e su propio carácter. 

Frank!,(1970), dtce que lo que hace insustituible a fa vida e irremp/azabie, algo único 

algo que solo se vive una sola vez, depende del homóre mismo, depende de quién lo 

haga y de cómo lo haga, no de lo qué se haga" 

2.3.3.) SENTIDO DEL DOLOR 

El dolo: es inhe:"e:ite a la vicia huí.1ana 1 aun cwando se tiene la oportunidcd de elir;ir 

el tipo de vida que se desea vivir ahí siempre estará presente e! do!or; Er: ta 

!cgoterapja el dolor es utilizado como un escal.ón u':füzc.do que \teva a!. C\'Ceir;1l,ento 

;nte•[or del ser humano. Pues ante lo :nev:table de su pres2r:cia, s; e; ilombre asf lo 

dectde se convierte er. un motivador muy importante en la vida. 

2
.; FRANKL. V, (1970). Ps1coanálls1s y e:x1slenc1alts;mo. F CE . MCX!CO 



50 

Se pueden encontrar d.os tipos de dolor, el dolor que es evitable V e! que es 

inevitable. Cuando el dolor es evitable pero por, inseguridad, comod!dad; negHge!lc!a; 

faíta de voluntad para iucharr o el miedo a¡ cambio es un obstácu1o para vencerlo se 

co!'."'.vler.:e en rna.soqulsmo. ?ero existen cambién doiores lnevitabtes er. [os que no se 

puede realmente hacer nada, como es la pérdida o la muerte de un ser amado, una 

enfermedad incurable, el tener que vivir en medio de una guerra, e! tener que 

renunciar al propio bienestar y comocHdad para ayudar el crecimiento de otro, una 

madre que renuncia a su propio desarrollo profesional por cuidar a su hija con 

parállsis cerebral. 

El hombre madura en el dolor y crece en él y con estas experiencias es innegable 

que fortalece y temple: su espfritu, por ejemplo el hombre alcohólico que debido a su 

enfermedad pierde todo Jo que esta a su alrededor, familia, trabajo, hogar; entre 

Oi.'.i"OS. 

P~preciar la vida a través del dolor es el paso más seguro que existe para encontrar e[ 

sentido E fa vida, no obstante, esto no quiere decir que tengamos necesariamente 

que sufrir para valorar la vida, pero si nos brinda la oportunidad para rectificar, 

aquiiatar y apreciar todo lo que a uno lo rodea. El efecto del sufrimiento puede 

cambiar la vida de cualquier ser humano cuando se sufre verdaderamente. 

En e! c:fán de evrtc:.r ef dolor, ei ser ;1umano t[ende en muchas ocasiones a la no 

aceptacló:1 del su:frimienro él través de bloquearse, de aturdirse, !agrando adormecer 

SL espíritu, e inciuso er. :x:as:o:-ies provcca::::::c s;..: propfa rr::uerte esp¡r¡;:ua;, cuando e1 

destino nos da l2 oportunidad Ce sufrir ante algo, somos incapaces de resistirte y 

siempre solemos rechazar o no acepta¡ todo aquello que nos esta provocando do!or. 

Sin embargo, a medida que el hombíe se identifica con su realidad ¡Jena de dofo1, va 

eliminando poco a poco Ja dtstancia entre su ser y su sufrimientor provo~éindo a! 

mismo tiempo eliminar esa tensión entre e\ ser y e\ áeber ser. P:..:es come 
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anteriormente io habíamos revisado no es únicamente e~ placer lo que da sentido a la 

vida del hombre, así como tampoco la ausencia de piacer es capaz de privar a ia v¡da 

de sentido. 

Ei sufrimiento que ie da sentido a Ja vida de cualquier ser humano es aquel por el 

cual se engrandece la misma vida. El hombre realiza en sus obras los valores 

creadores, en su modo de vivir los valores vivenciales y en el sufrimiento los valores 

de acttud ante ia vida. Se puede escoger quejarse día y noche, maldecir la suerte o 

definir de que manera se va a aprovechar esi:e dolor en algo positivo. Pensamos que 

a! analizar el fnterior descubrtmos como ros hombres se convierten eri: mejores 

personas, aprenden del dolor para remediarlo en otros seres humanos: escribir, 

pintar, escu!pir, o fundar una asocioc!ón o simp[emente madurar a través de las 

exper!en<c!as. De esta misma foíma1 no se estará viviendo en vano sino 

producth;amente. 

LQué vida puede tener un hombre que nunca aprendió de ios sufrimientos, que vivió 

a través de! tiempo? ¿Tendrá sent¡do esa vida que nunca sirvtó para altviar sus 

propios male5?. 

Consideramos que se pud~eron haber cometido muchos errores, pero si hoy se 

decide ser una p-c•so;ia de grar:. valía, entonces cada minuto de !a existencia tiene 

sentido, ;Jorque s! no se hubiera vivido esa expenenc¡a no hubiera tenido [a 

opcrtunrdad de cambiar y de crecer. 

2.3.C.·.) SENTIDO DE LA MUER.TE 

Aun cu2ndo es t..:na experiencia Casrante dolorosa q:...1e cad2 Jnc de ;os seres 

humanos expe:-imenta tarde o temprano y qce casi 5¡empre trat2 de evitarla, :a 
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muerte ¡agra te11er un sent:do ya que por una parte s1 el ser hurnano fuera 

inmortal entonces no podría valorarse el don de la vida, siempre se esraría 

pospnniendo e¡ lerminar todas aqueHas metas que 52 i1acen con la ili:aHdaci de 

~erminar ar.tes de mor~;, y ~o tendrfc sentldo ~uchar por ¡og:ar dejar una hLle!!a pnr 

su µaso en esta vida. 

Por otra parte, el sentido de la muerte contribuye a darle más sentido a la vida. Si se 

acepta la idea de que después de la muerte es cuando se puede definir 

perfectamente ei ser hcrnano que era en vida, pues es entonces cuando, se puede 

confirmar que las personas que estuvieron, en u~ tiempo compartiendo la vida, 

después de la muerte estarán permanentemente en sus seres queridos o ouienes ~os 

recuerdan, no de forma fislca pero si en eseílc~a a través de sus va!ores1 enseñanzas 

y experiencias que !ogran que e! ser humar.o que los mantiene er. su mente 

reconozca, slga sus pasos y su ejempío, ert otras palabras que siga estanco 

permanentemente en ellos. 

Cuando ya no se tienen en vida las personas que más lnfluyeron en cualquier ser 

humano es cuando más viven y es cuando se puede reaimente apreciar el sentJdo 

que tuvo su existencia1 es cuando se valora realmente todos aquellas cosas que lo 

hicieron ser único insustituible y especial. Es por el!o que si en vlda se generan 

relaciones superficiales, carentes de sentido y en donde no exista une verdc:dera 

autenticidad st.: perr:ianencia en '.os demás será muy !eve y frágl! 1 pero sl se 

profundiza en !as ielac1ones, y se trata de ser autén-~ico y slr::cero la permanencia no 

muere, es eterna, cuando más profundamente se ama, más se trasciende y menor 

es la muerte. Para darle ser;tido a la m~ert:e se debe cr2cer y se; la mejo:- perso::.2, 

porque sóio así ;Jro!ongaré st..: ex:ste:ic1a por mucho tiempo. 

La mayoría de los seres ;1umanos !es da miedo aceptar 1a muerte como un evento 

natural de la vida. Pero es a través de ella que la mayorfa logra darle sentido a sus 
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v¡das1 a menudo encontramos comentarios de personas que afirman que a raíz de ¡a 

pérdida de alguien cercano cambio su vida, para algunos la muerte les hizo valorar la 

v[da, a orros los enfren~ó d¡rectamente con el sufrimiento y los conv~rttó en más 

fuertes, en ot;as ocasiones cncofi.tiamos que tras ~a muerte c1e aigu¡en es posib:e 

identificar muchas potencialidades antes no descubiertas por la dependencia o apego 

que se tenian, como lo mencionamos anteriormente no se tiene necesariamente que 

sufrir para valorar la vida, pero el sufrimiento brinda la oportunidad para rectificar, 

aquiiatar y aprec[ar todo lo que nos rodea. 



CapitJ!o 3 

Una ca:-acterfstica principal de todo ser Vivo es !a dependencia que se eJerce de 

manera natural hac[a algo o hac¡a: alguien. 

Por ejemp!o depender en su momento de cierras condiciones de aumento, de abrigo, 

son necesarias para subsistir. De la misma manera existe otro tipo de dependencias 

que si no se van superando a través de proceso evo~utivof se corre ei peligre de 

estancar el crec[miento. Ejemplo, depender de los padres u otras personas para 

tomar decisiones; para vest1rse1 para responsabi!lzarse de !a propia v[da. 

Depende de cada ser humano escoger bajo que cuerdas quiere quedo.r enganchado, 

pero hay una a Ja cual todos sin excepción deberían adherirse sin objetar y es a Ja 

cuerda de la WE!DA, porque sino se está vinculados a ella, cua!quier turbutencia podrí2 

orillar a caer en depresiones, adicciones, o suicidios ... , algunas cuerdas atan a una 

dependencia enfermiza, otras son cordones sanos que sujetar. al amor y e: !a y¡da25
• 

Hablando de esas dependencias enfermizas y no obstante, aun cuando se han 

superado !as primeras etapas de la vida, e! ser humano busca satisfacer necesidades 

que no tiene en claro como puede ser el de la simpfe curiosidad ante una experiencia 

ilueva, sent¡do cie percenencia, problemas familiares, quiebre espiritual o s!mplemente 

vacío existencra!,. lo que lo !leva a ;nvoluc·arse con otro tipo de CJependencic::S o 

adicciones mucho mas riesgosas y de más trascendencia como sor.: ,1Jcoho!1s:nc1 

:s JARAMILLO L. H, ( 1993), .\,fouvos para seguir viviendo, Ed Diana. MéXJco 
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tabaqulsmo1 drogadicción, de la misma manera adicción a las compras, a ]uegos, a 

comer compu~sivamente1 al 'trabajo, etcétera. 

Por esle, arT~e e! preocupan~e lncremento de personas afectas a dichas adiccrones, 

creemos ~ecesario profundizar más ampliamente en estas enfermedades. 

3),ll,) (CQ)i'i](C[El?1"F© 

Uteralmente, Adicción sign[fica entrega a; Y Dependencia significa depender o estar 

sometido a. 

Ambos términos nos indican simmtwd en su conceptuaUzadón psiquiátrica 

manifestando en térm¡nos genera[es clerla esclavitud i1acia algo o hac¡a alguien. 

Adicción es el Es"tado que resulta de la interacción entre un organismo vivo y una 

droga.1 a través de un fenómeno de habjtuación 26 

Dependencia. Término utilizado en psiquiatría para refenrse a la necesidad imperioSél 

de una sustancia (droga, alcohol, etc.) por parte del sujew. Según la *OMS, la 

dependencia es un estado psiquico y algunas veces también físico, resultante del uso 

de una droga, caracterizado por respuestas de comportamiento y otras que siempre 

incluyen la compulsión a tomar Ja droga de manera continua o periédica para 

experimen"tar sus efectos psíquicos y algunas veces, para evitar el malestar produdO 

por fa abslinencia27 

Cabe adara; qt.:e deb~do 2 tas confusiones C1UB originaban los términos IJ'icio1 

26 PAZ V, D1ccwnarw Enczclopédzco de Educación Especwl, tomo 1 
z; CENTRO de rntegracrónjuveruL (1999), Farmacoterap1a de los Síndromes de lnrox1cac10n y Abstinencia 
por ps1cotrop1cos 
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referirse a aquellas personas que les es imposible dejar de ingerir cie(ras sustancias 

tóxicas al organismo, ia Organización Mundial de la Salud aprobó el término 

FJiJl!i!ifJJJJ CO!l!Ji:i?iE!i!f l!JiE!i!f Ci!t'J. 

Para el presente trabajo, decidimos emplear el término JJJalffcáOJ5'iJIES, ya que nos da 

un margen más amplio para poder involucrar todas aquellas conductas del individuo 

que lo pe~udican en su condición total de ser humano. 

Podríamos enumerar un sin fin de defir.ic\on~ sobre adicciones1 pero la generalidad 

indica simHitud, ¡iaciendo cada autor mayor énfasis en los aspectos que para é~ ~e 

son de más relevancia por !o que nosotros entendemos por Adicc¡ón toda conducta 

compu!siva y tamblén obsesjva que esciaviza ia voluntad de un individuo ante 

cualquier objeto, sustancia o persona. 

El adicto reúne características propias de su enfermedad, dentro de 'as cuales 

mencionaremos algunas de fas más sobresalientes. 

Se hace más frecuente '.a necesidad que se tiene por obtener ·2~ objeto, persona o lo 

que provoca !a ad1cci6n pare ;oQiar e! mismo resu!'..:a::c. Lz. tolerc::c:a se '12 

incrementando. 
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Al!JJs'ii:IlrrJeITTJC~a:º 

Es la suspensión del objeto, droga o persona que provoca la adicción. Cuando se 

traca de abstinencia cie estimulantes, se produce depresión y somnoiencija. 

Pstcológicame01le se presenta ansiedad y necesidad imper¡osa det objeto adictivo. 

i'ileca¡raffsmos !le !Jel'emisai. 

Cuando a una persona se le dice que es adicto a algo, generalmente tiende a no 

aceptar!o, surgen los llamados Mecanismos de Defensa (negación, racionalización, 

etc.) bajo ios cuales el individuo justifica su conducta. 

De la m~sma manera cuando se da er ap....ogo hacia un objeto es imoosib!e dejado, se 

pierde !a fuerza de la voluntad1 por un lado se pretende dejarlo pero por otro se 

impone la adtcción. 

Como la adicción es la principal preocupación se le da toda la atención, no dejando 

lugar para nada ni nadie, menos para Dlos. Como vemos ~' ... nuestra libertad está ya 

comprometida con la savsfacción de nuestros deseos; es el aquí y el ahora y nada 

nos importa"t!8 

Cl adicto también cae en la mentira, es deshones'i:O consigo mismo y en consecuencra 

es desi1onesto con qu;en co~pc;te S:J vlc!c:. ciar:.do ccx.c ;-esül'c.c:do 12\aclor.es 

fai.1'.l1ares deshonestas. 

2" MAQlJEO C. B., (1991). Libre de Ad1ccwnes. Ed Promexa. Mé:\.lCO 
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Jíla caraderfst¡ca más ael adicto es la íendencia a oiv1dar constantemente un sin fin 

de sus propias aCdvidades, como el o:vidar llaves1 cltasr recoger peusoriasr etc. 

1Uleses~r<EJC1203l. 

Esta característica es importante, dependiendo el enfoque que el adicto le quiera 

dar. La desesperanza es una sensación de desalientor de sentir que ya no hay nada 

por hacer o como se dice en AA de tocar fondo. Aquí o se elige caminar hacia la vida 

o hacia la muerte. 

Podrfamos continuar enumerando características del lnd¡viduo adietar pero 

cons!deramos que !as ya menc[onadas aportan io suficieni:e como para formarnos un 

pelfil de estas personas. 

Uno de los argumentos que consideramos de gran peso para nuestro estud!o sobre 

adicciones es el que maneja \J. :::raruez:: el cua! se refiere 2 que las adicciones son 

consec...1e:icta Ce la c2rer.c12 de se:ltidc de vida de aq:_.¡e: que se vuelve adicto. 

:::stc: ;1ipótesrs ha sioo corroborada con vanedaC de lnvest¡gac~ones a es.:e respeo:o,. lo 

:::¡:Je hace més respetab1e e interesante nuestro cuestionamiento. 
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Un estudio que realizó Pode! Ford 29sobre La influencia de! trasfondo étnico; el sexo y 

la imagen del padre sobre la relación entre adicción a las drogas'! finalidad en la vida 

dejó al clescubierlo entre otras cosas la re!aclón s~gnificativa encre adicción a ias 

drogas y flna[ldad en la vida (r=0.23; p<O.D01). El índice de adicción a ias drogas en 

estudiantes con Finalidad en la vida baja (8.90) difería significativamente del índice 

medio de adicción a las drogas en estudiantes con finalidad en la vida alta (4.25). 

De ~a m~sma martera, Ja hipótesis de 'VJ. :F¡¡aJC"Jfa.ü3° fue corroborada con otro estudio de 

Now!os quien investigó el porqué Jos estudiantes son atraídos por Ja droga, y ha 

encontrado que una razón expuesta con frecuencia era E~ deseo de hallar ur. se:itido 

en la vica 

Un2 revisión de 455 estudiantes en !a zona de San Diego, [levada a cabo por Judd y 

otíüS para la Natlonai Commisión on Mar!juana And drug Abuse, haHó que Jos 

consumidores de marihuana y alucinógenos se habfan preocupado más acerca de la 

fa!ta de sent1do en ta vida y habían sufrido más por esto último que los no 

consumidores. 

Así como existen estudios relacionados con las drogas, 'cambién del alcohol se han 

efectuado ur. sin ~úmero de investigaciones, relacionados con la carencia del 

Ss~'!k1o Ce VBi:dJa. 

Uno de eUos es ei de Anne Marie Vor.forst Meyer quien ha demostrado que de cc:da 

20 alcoilól1cos1 í8 co;-;sicieran su existenC!2 cor.io c2rer.~e ::e s2.-:tc;o y desprovisCa Ce 

flnalidad. 

29 FRANKL V, fl984;, Ps1co1erap1a v ffumamsmo. Ed F CE. Mex1co 
30 FRA.NKL V .• (1980), El lfombre e~ Busca del Sentido, Ed. Herder Barcelona 
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Como se puede apreciar en las investigaciones anteriores, se presentan evfdenctas 

solo de algunas adicciones. Sin embargo existe diversidad de adicciones, mismas que 

algunos autores han clasificado de acuerdo a su propio punto de vista. 

Los autores del libro "libre de adicdones', Castillo, Maqueo y Martínez dividen las 

adicciones en: Ingestivas y de Proceso, (cuadro í) el uso de ambas llegan a provocar 

alteración y desorden en lai vida famHJar, social y laboral del individuo. 

A continuación se mostrará una figura y un cuadro en donde se obse.van algunas de 

las adicciones más significativas que se dan en nuestra sociedad. 

En ta figura se aprecia únicamente de manera generaHzada ios diferentes tipos de 

adicciones en tas cuales el ser humano puede llegar a caer. 

En ei cuadro se partjcurariza más sobre 1as drogas h1gestlvas, en cual se observa Jas 

dependencias que se generan y sus efectos físicos y psíquicos en e! ~íldiv¡duo. 



I NGESTIVAS 

PROCESO 

¡> 

! ALCOHOL 

1 :::: 

1 

TABACO 
ALIMENTAOON 

L
CHOCOLA1E 
AZUCAR 
FARMACOS 

l<IG. No.! 

ADICCIONES 

rINGERlDAS 

1 
INALADAS 

, INYECTADAS L FUMADAS 

r> 

1 

ENOJO 
ALEGRlA 
CULPA 

EMOOONALES 1 VERGUENZA 
j TRISTEZA 
) CAOS 
1 SUFRJMIENTO 
'-> CA\ARS!S 

RELAOONALES e: CODf:PENDENOA 

MENTALES 

) PENSAMIEJ\.'TOS OBSESIVOS 

L
' OBSESION POR ESCRlBIR DETALl.ES 

PENSAMIENTO NEGATIVO 
PREOCUPAOON 
EXAGERAOON 

!ROBO 
COMPRAS COMPULSIVAS 
TRABAJO 
MENTIRA 

'1 DER.FECOONISMO 
SEXO 
RO/v1ANCE 

1 EJEROOC 
COMPORTAMIENTO 1 TELEVISIO 

JUEGO 
I CR!MEN 
1 ACUMULAR DINERO 
1 ACTTVISMO 
( RELIGIOSIDAD 
1 COMPLJTADORAS L. ETCETERA. 

:'.'iG. :>.o.1 CL-\SI:?iCACrO'\ DEADlCC10:'<E:" E~ GE.'\"ERA.L, SEGl''I\ B DE CASTILO, '\l. 
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i3. de Castillo (1991), considera que este ti¡::u de adicciones pueden generar o surgir 

bajo cualquier conducta o compor.amiento del ser humano ya que son formas 

enfermas y destructivas de adaptarse al mundo. En apariencia, tocia conducta de este 

tipo parecerá norma! y hasta p!acentera, pero cuando se vuelve adictiva :nhibe el 

crecimiento individuai y detiene e! avance para legrar la madurez del ser humano. 

Como se puede apreciar en e[ esquema anter~or, este t¡po de adicc¡ones engloba 

todo tipo de CJdividad humana desde las compras, los juegos, el trabajo, las 

relaciones, la codependencia:, el amor, etc., pero únicamente nos concretaremos de 

manera más amplia a ejemplificar la AdUcit~órii a ~ais !fZ.sllacr:ao~~s. ?ara este aui::or ia 

adicción a !as relaciones es una manera equivocada de re¡acfonarse con ias personas 

y de no poder romperlas por lo que recibe el nombre de codependencia 

Esto es e! reflejo claro de una adrcción cuando una relación de esta natura!eza cesa, 

el adicto busca enseguida otra relación igual. Ante esta situación la persona no se da 

la oportunidad de sufrir el duelo correspondiente, lo que predice de la futura relación 

su pronto rompimiento. 

Por io general los codependientes se apropian de las características de !os adictos 

c:demás que a menudo manifiestan otrc:s adicciones de tipo 1ngeslivo, en ocasiones 

tier.en p;oble:o:cs graves de ob€siciad, furnaíl en exceso o buscan crabajar o itenarse 

de acliv;dades extras. Una de las condiciones que generan una relac1ó:i 

codependiente es porqúe arribas partes no saben responsabiiizarse de sí mismo1 

porque no saben crecer individualmente y :..;na necesita depender de la ocra y as; 

simultáneamente. En !a actualidaG, este 'Cipo de re!ac!ones son fomentadas por ¡os 
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medios pub!icitarios y sus grandes campañas, bombardeando al ser humano co11 

mensajes que dejan entrever la superficialidad a ~a que nos empujan. 

La ;--elación adictiva es una conducta que cada vez se hace más común en nuestra 

cultura, generalmente se desenvuelve así: Se involucran dos personas creyendo que 

no pueden vivir una sin la otra. Son como medias personas que necesitan estas 

juntas para hacer un todo. Este tipo de relaciones adictivas son difíciles ele resistir, 

son poderosas y se da tanto en el hombre como en la mujer. En apariencia son 

relaciones de dos seres muy enamorados. 

los codependienles anteponen SIJS propias necesidades, físh:as1 emocionales y 

esplrituaJes, por dedicarse a los demás. 

Ei reiacionarse de una manera enfermiza o destn.Jctiva no es otra cosa que la 

consencuencia lógica de esa falta de relación cor. uno mismo, si desconocemos lo que 

es relacronarse con uno mismo, no es posible que !o sepamos hacer correctamente 

con los demás. 

De ios diferentes autores humanistas especialistas en el tema podemos concluir que 

Ja codependencia es el reflejo de un quiebre espiritua!, o sec: el vfv1r sin sentido, 5¡¡¡ 

darle un verdadero signiiícado a su vida. 

Para poder determrnar esa ause::c:a de •e!ac[ér. cor. t..:r.o ¡¡-;¡5;¡:01 debemos C:e lorr.c:r 

er.. cuent2.: los siguientes s;ntomas: 

í) R.elac1ones enmara:ladas y entz-emezcladas. 

2) Molestias físrcas 

3) Culpa 



4) Vergüenza 

5) Búsqueda de validación extema 

6) Cuidado excesivo de ouos 

7) Scnt~miento de víctima 

8) Cooperación en las adicciones de otros. 

9) volverse agresivo, ofensivo, controlador y victimario. 



CUADRO No. 1 

CLASIFICACION DE DROGAS SFG(JN LA DEPENDENCIA ORIGINADA-"! 

nnoGA - ------rDf.:PENDENc.--¡ DEPE 
_!'_~5'0L(~;JCA FISI< 

¿\~GENO_§_ 

Cannabis 1 De x a X;\ 

(1nruiluuma, 
hachís ) 

NDENCIA 

' --~--

----
J ,SO, 1nescalnrn, 1 De x a x:i.. 
Y otros 
alucmógenos 

TOLERANCL\ 

Dcxaxx 

X 

FORM1 A EFI~CTOS FI§lCOS Y-PSÍQUllCOS_2_• _______ _ 

uso 

C1garr 
Se 
ingest1 

Píldo1: 
liquídc 
rngest 

1 esma. 1 Físicas se afectan vanos aparatos y s1ste1nas, destacando 
flnna, el respiratono, endocrmológico, catdiovascular e 

on in1nunológ1co. Psicológicos· delirio de pcrsecusión; 
ansiedad, despersonr:d1zación J:'.i!:!_nnesia posti::~-

tableta, 1 Enrojecimiento de OJOS y aumento de la frecuencia 
cardiaca Otros efectos varian dependiendo de la dosis. 

on. 1 medio cigarrillo Estimulado ne y habla con facilidad, lUlO 

y inedia cigarnllo. Mayor percepción de lo r¡ue ocm1e en 
el exterior, se pierde coordinación de extremidades y 
capacidad de recordar lo mis reciente, hambre insaciable, 
exalta la fantasía. Tres cigarnllos. Alucinaciones 1nuy 
vividas, estados de pánico, temor exagerado a la muerte y 

dehnos de persecu~_g!!!__~-~---.--~---



DUOGA DEPENDENCIA oEPENDENCIATToi.:Ii:nANC1A!FoRMA.uSO ---i-iFECTos -F1Sicos Y PsIQÜiCOs 2 ----;:----

DEPl<Jo:SORES tf'SICOLOGICA_ .FIS'DL_ ~-·---~----
Alcohol -(~;~~, n; x-~-X:\X - -- De-~ a xxx De ~--a xxx - Líq~~ Inhibe y retarda acciones del S N.C 
coñac, licores, Ingestión Los efectos del alcohol varían de acue1do a la cantidad 
ginebra,cen·e¡;a) ingerida Dosis pequeña· relaJac1on, sensación de 

b1cnestru,d1sminuc1ón leve de reílejo. Dosis MayoR' 
chficultad para hablar, falta de coo1d1nación de 
1novnniento, Juicios alterados, reduccion de mlubiciones, 
falta de control e1noc1onal,etc 01gan1cainente el alcohol 
dru1a ce1ebro, hígado, páncreas, estomago, nñón, 
sobresaliendo la cirrosis hepática, la gastritis y Ja 

Barb1tú1 reos 
(optalidon. 
vainnn, 
ancurol,fiormal, 
t1ans1hu1n) 

Opiáceos 
(he1oína,1norfina, 
codeina, etc ) 

DexaX:\:\ De:\a XXX Dexaxxx 
---------+---- ---- -

Píldora, cápsula 
O llqu1do 
Ingestión. 

-~~~atihs ____________________ . 
Dosis bajas. relajado y de buen humor, lento para 
reaccionar Dosis eleva.das. dificultades en el habla, 
tambaleos, perdida del eq111hbrio, facilidad para ren o 
llorar y agresividad todo esto seguido por suefto 
profundo En casos extrenms los barbitúricos pueden 
p1ovocar perdida de conciencia. Dosis excesiva Junto 

_________ . _______ ______ con el alcohol puede Q!.:2_vocar la muerte. -----1 
De :\X a X:\:\ i Xxx lxxx 1 Polvo ;-1 El abuso de cualquiera de estas drogas 

Inhalación provoca somnolencia, apatía, poco interés por lo que 
Inyección ocurre alrededor, poca capacidad para concenlrarse o 

con1u111ca1se, OJOS descoloridos y pupilas 1nuy pequeñas, 
en ocasiones se produce piimero eufolia y sensación de 
desconexión con respecto al dolor y p1eocupaciones 

. _____ _~-~!!!_les, ~Js!_llinuyc h_ainbr~, ~~!vjdad y deseo_~exual__ 



DROGA DEPENDENCIA 
PSICOLOGICA 

fili_!IMl¿!;ÁNT~~f_, _______ --

Cocaína De XI< H XXX 

·---·--·· 
Anfetan1mas IDexax:-.\. 
(ccnlrarrnna, 
dexcdrma, 
snnpat!~!- ____ 

1 
__________ 

Cafoína y oh os De x a x.:-.. 

est1nrnlm1tcs 
menores (café, té 
bebidas de 
~ola) 
Tabaco IOcxaxx\. 

DEPEN 
FJSICA 

' 

X 

X 

>ENCIA 

··---

---·· 

--

--

---

TOLERANCIA FORMA 

---·--- _uso __ 
- ----~· ---

- - roho 
Inhalación, 
aspiración. 

Xxx Píldora 
Ingestión. 

De X a XX L1quído 
Ingestión. 

-----
Dexaxx Cigarro 

______ L____ ______ 

EFECTOS FISJCOS Y PSÍQUICOS 2" 

Prod~c~~foriU, ;;-xcitac1ó1~ ~sied~d, á1SminuciÓn -de la 
fatiga, aumenta capacidad de ttab~JO, sensación de 
mayor fortale7a fis1ca. 
Estimulan Sistema Nervioso, aceleran actividad mental y 
produce estados de excitación, aden1ás reduce el 
apetito 

Físicos Se estnna que la intoxicación por cafeína no 
representa en SI misma un problema adictivo de 
urgencia, salvo ocas1011es extre1nas Psicológicos:Puede 
coexistir con cierta frecuencia la depresión en pacientes 
con consun10 crónico de café . 
Cuando se da el Síndrome de intoxicación aparece: 
naúseas, dolor abdo1ninal, vónnto, diarrea, sudor frío, 
cefáleas, n1areos y vértigo, confusión auditiva y en 
ocasiones, dificultad para resplfar, pulso déb1l,1ápido e 
irregular La 1nuerte puede aparece! por falla 
1esoiratolia v oarahs1s d~ los 1núsculos de la respiración 



DROGA -fEI·ENFlEN(;iA-
PSICOLÓGICA 

1tts~~Es-- --- --
vo1.AT1L1·:s 
f;1-l~·Í;b1Cs- - -- ¡ X 

(aerosoles, cola, 
r,asolina ) . 

TOLERANCIA j FOHMA EFECTOS l<'ISICOS Y PSÍQUl1COS 2~ OEPENDENCJA 

FISIC~------- I------ v~-----+---------------~--·-------1 

X 1 Sustancia 
\'Olátii 
fnhalación 

--+-
Fase inicial sensación de hormigueo y de mareo, visión 
bonosa, zwnb1dos de oídos, dificultad para articulru 
palabra Estado de alboroto, euform, inestabilidad de la 
1narcha, sensación de lloiar, inquietud, pérdida de las 
mh1b1c1ones, agresividad y sent1nuento de gran poder El 
usuario tiene el aspecto de estar borracho y atUrdido. 
Fase superior Puede vomitar, sentir n1ucho sueño e 
incluso perder cot1ciencia lntoxiC'ación severa 
Temblores, 1espüac1ón 1ápida y superficial, irregularidad 
en el latido cardiaco, convulsiones y conm Alucinac1ones 
referente a1 fuego y calor. Se dm1a el ce1ebro, ntédula o 

rn- 1 sea, hígado y riñones. -~------------

- !Nf·XIS 1l'.N11·» X, L!CJEIU\, XX MODI· RADA, XXX, PRONUNCIADA 

Q 1 Ci /\S!l· ICAC!ON E!·J'.C l lJADA !'OR El, DICC!ONAIUO ENCICJ .OPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL 
"2 l·Jl'.C los FISICOS y PSJQIJJCOS OH! ENllJOS DEI. LIBRO "FNUvfJ\CO'l ERt\PIJ\ DE LOS SINDROMES DE IN roXICACION y 

ABSJJNl·:Nl'!Al'OR PSJ<'OJROPICOS 
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El esquema anterior nos da una idea general de cómo cada una de esas 

sustanc[as afectan integralmente a; ser ílumano, es por ello que deseamos amp¡iar 

el panorama de una sustancia que en nuestra sociedad y en muchas otras su uso 

ha contnbuido a una derrota tata! del í!ld!v!duo, esta su~..ancia es e! A!coho! y 

"Para muestra basta L!ll1 botón" reza un refrán y es por eso que solo de manera 

amplia y explícita expondremos un e!emento adictivo de este tipo con e! cual se 

pretende que e! lector advierta !a graveda:d que conl!evz: e! uso de est..a y otras 

sustancias, nos refenmos a! alcohol. 

E¡ etano! como se le conoce científicamente, corresponde a un fármaco que es 

consumido legalmente via. bebidas alcohólicas. Asimismo, el etanol se utmza como 

antisép'CJCO externo bajo uso médico. 

Vl!.PS ~E ffil~ME'11!ST~CIOll\;. 

Generalmente e! uso del etano! es orai, no obstante \a absorción puede llevarse a 

cabo a través de casi todas les ml!cosas def cuerpo. 

El alcohol etílico etanol es absorbldo :-ápidamente po:- el i:ubo cJ1gest:vc a nJVel del 

estó:nai;;c, •:i":esclno ::le~gz:do y color:. 

La absorción completa ciei aleono~ pueCe requerir de 2-6 ho~as ó más, :a vanaoón 

del tlern:po de~enderá del '!Oiurr.en y cor.:cer:~racfón de ia 5¡_;sraneta, que tenga 
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alimento eíl e¡ estómago y ttempo en el que ta bebida se ha ingerido, entre otros 

faaores31
• 

la el~m~r.ación de~ etanol es más ráp~do en [1ornbres que en muJeres. 

Los efectos tóxicos de! afccho! varía de acuerdo a ia concen'crac¡ón de !a sustancia 

en ta sangre. 

Cuacdo el nivel del etanol en sangre no rebasa los: 

15 mg/100 mi. No se produce ninguna alteración. 

Cuando el nivei dei etanol en sangre a.!ranza jos: 

30 mg/100 ml. 

50 mg/100 mi. 

100-150 mg/ 100 mi. 

400mg/100 mi. 

Pooos son los efectos ·2:1 p2rsonas sir. 

tolerancia. 

Respuestas y reacciones se vuelven lentos y 

[os procesos mentales integrativos iíliClan 

alteración. 

Signos de intox.icac\ón, exhibiendo ataxia 

(movimieíltos ¡nccordinados) y un fenguaje 

disárt:tco. 

Esta dosis nos 1ndic.a que existe intoxica

ción etílica. 

;:ur.crones f:s1c2s y cogn:t1v2s se 2ttera:1, 

puede llegar al deceso tras un esrado de 

CO:"Tia. 

3 CEN7RO Integrac1on Jm .. e:ul, (1999), Farmaco/erapia de los Stndromes de Intm.:¡cacwn v Ati.stmenc10 
por Ps1cotrop1cos -
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Rebasando 

600 "1g/100m!. 

Ei use dei aicohol provoca un efecto depresor sobre e! Sistema Nervioso Central 

(SNC). 

"Esta depresión produce una inhibición en Ja acción de !as neuronas represoras o 

inhibidoras, !o que a su vez genera una deshinibición que aparenta un efecto 

est¡mulante conocido popularmente" 32 

Al provocarse el evento o acción an:tertor, la corteza se ve liberada det contra[ que 

mantenía por otras estructuras nerviosas y provoca aJterac!ón en :a conducta del 

tnd!v!duo en su motnodad, en sus eJnociones y tos afeclos. 

J{~l...'.ERA~CIA Y JJJZ!PiE~;DJE~Cl:A. 

La ingestrón continua de! alcohof genera toierancia en el S.N.C. Los 

neurotransmisores Serotornna y fa NoradrenaHna representan un papel importante 

en ei desarrcHo de ia to:eran::1c;;. 5¡ 52 d2 u;o período de absi:1nencl2 por varias 

semanas es posib¡e dism¡nuir!a. 

La dependencia que se da poí consu:no de etanol, es tanto psíquica c~~c ffsi.ca, 

escas tienen reiación con !os diferentes mveles de consumo que va11 desde !a 

ingesrión regular y diana de gíandes can~iC:ades de 2!co:io1, hass J3:-gos lapsos Ge 

sobriedad combinado con períodos de embriaguez cotidiana. 

i: CE:::;{f:{O :ntcgracion juven,L li 999), F-"'annacoterapia de los Smdromes de lntox1cacwny Abstenencw 
por Ps1co1rop1cos 
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t::n estas circunstancias el SUJeto in11oh..11Ttariamente poco a peco tiende a aumentar 

la cantidad ingerida del alcohol, notándose el deterioro que hace de su vida laboral 

y fanmzr, a~ rgual que to!er2r.cl2 a Ja [ngest1ón y cc.ttp!!c.acrones ffs¡cas. 

Dentro de las bebidas que más consumen !os mexlcanos se encuentra ia cerveza 

y ios desriiados de 1a uva (como el brandy), aunque se debe de cons~derar que en 

algunas áreas rurales se prefiere consumir fermentados del agave. 

"La l'1toxtcación se produce cuando !a cantidad de etanol ingerido es mayor que la 

que el hígado es capaz de metaboHzar, es decir, concentraciones que varían entre 

100-150 mg,/100 mi."" 

Factores muy !mportantes que determinan le: velocidad e intensidad de la 

inroxjcación son: 

Concentración del etanol en la bebida ingerida. 

Situac:ones ambientales alrededor de! indíviduo. 

caraaer~sCJcas de ia persono!idac: dei suJeto (Edad 1 sexo, peso, genét'.cos) 

3aJO en cuadro de into:xicacrón, debe haber ev1denc1a de al menos uno de los 

s1gu1entes síntomas: 

_Desmh1b!cón. Tendencra a disentir, agres1'nd2d. 

_Inestabfüaad del numor. Detenoro de \a atención. 

_Interferencia: con el funconamiento perscnc:I. 

'' CE:\)RO de integrdCJün JU\¡:n,I, ( J 9')9). f'armaco1erap1(, de lo~ ,)mdrome~ de in1oi:1cac11m _< 

rlbstmencra por ps1co1ropico~ 



Y también evrdencia de uno de los siguientes síntomas: 

_Marcha inestab~e. DifJc~ltad para mantenerse er. ~Je. 

_N!vel de conciencia dismir.uido. EjB-npJo: Estado de coma. 

_Enrojecimienro fac[al. 

Por se smtornato!cgía, !a tntox¡cación puede ser: 

Intoxicaclón etílica aguda o Intoxicación Patoiógica. 
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La intoxicación: etílrca puede apreciarse cuando e! individuo se encuenrra en escado 

de Estupor o la alteración de signos vitaies. 

La intoxicación pato[ógica se aprecia cuando el individuo bebe de manera 

ocas[ona! y a los pocos minutos presenta un camblo condud:ua! drástico, 

volviéndose agresivo, violento, desi:rucc¡vo. Esto desaparece cuando e¡ nlve! del 

etanoi baJa en ia sangre y el sujeto puede raer en un profundo sueño o en tora~ 

amnesia. 

SIU1nlDROM~ DlE Al3Sifli~lE~C1L:~, IDIEl ffe.,JLCCfr-~Ol. 

característica Individual de aquel sujeco oue ha disminuido o a dejado de consur.-iir 

a!cohcl. Se consider2 entre 6< .. 2 horas después cie que se rlejó de beoer, 

a!canz2ndo su tiempo máximo denrro de las siguientes 72-96 horas. 

As1m1smo1 debe preseíl"car oor lo menos 3 de Jos sigu:enies signos: 

a) Temblor de iengua, 9árpados. 

b) Diaforesis 

e) Náusea o vómito 

d) Taqu1cardra o hipe1teils1ón 

e) Agitación ps1comotora 
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f) Cefálea 

g) Insomnio 

h) Malestar o debilidad 

O Ilusiones o alucinaciones tí3íl.sitorias visuales, táctiles o ambas y 

j) Convulsiones tónico-c!ón!cas tipo Gran Ma! 

A i'iive! terapéut¡co la suspensión dei consumo de! alcohol representa para muchos 

profesionafes de la salud, er primer paso en e[ traramiento de la dependenCfa. No 

obstante el Síndrome de Abstinencia, puede resultar muy peligroso, sobre todo 

cuando la intoxicac[ór. ha: sido intensa y pro!ongada. 

La decisión de efectuar e! tratamiento de¡ Síndrome de Abstinencia en la consulta 

externa o en un medio hospñ:aiario, se aererrnma por la gravedad del síndrome y 

ei estado generaí oe salud del pac¡ente. 

Seguido de! Síndrome de Abstinenca, en un individuo severamente afectado por 

el consumo del etanol, se presentan !as siguientes alteraciones en su organisrno: 

Ansredad, irntabiiidad, i1osc1¡¡dad, depreslón, ¡nsomnio, fatiga, pesadiHas, cefá¡ea, 

te.rnb!or, mareo, palpitaciones, dtarrea, náusea y estreñimiento. Este ep1socHo 

inicia generalmente al final de la desintoxicación y tiene una duración de 3-12 

se.1::an2s. 

Otro de fos trastornos que trae consigo el consurr.o dei a!cohoi, es !a afección 

ffslca del organismo. 

El hígado, es el órgano oue en primer o:den se afecta. 

:_a hep2ttc1s aicohól1ca (Se presenta después de un p2rfodo reciente de ingestió:i 

1nrensa) 
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Esca consiste en: Anorexra, náusea:, rambién l1ay dotar, hipe:rsensibHldad 

abdominal, fiebre y encefa!opatía, enfr:re otras. 

Cirrosis hepática. (Es un tipo de les¡ón hepa'rocelul!ar que induce estados f!bróticos 

y disfuric1ona!es de tar. importante glándula). "Se presenta sensación de fatJga Y 

pérdida de peso. Las formas extrernas inc!uyen Anorexia, náusea, vómito y doior 

abdcmn1aL .. Puede exist!r anormalidades menstruaies, [mpotencia, esterilldad y 

gu1ecanasaa dolorosa en varones" 34 

La pancreatitls se acompaña de un dolor en ia región epigástrica extendiénciose a 

lo espalda. Se presenra náusea, vómito, diaforesis y debilidad, asf como de 

h1pe.rsens1b!ltdad y d1stenstán abdominales. 

Como nos hernos podido dar cue11ta, [a adicción a¡ alcohol es una de las que más 

nos lla dado batalla. y que si no se [e tra1:c:, 'i:arde o temprano conduce a !a muerte. 

La ingest1ón de[ a[cohof es una de las drogas que más ráp¡damente modifican el 

estado de ánimo del ser humano y su uso es aceptado por !a sociedad sin ntngún 

pioblema, pues lo mismo se utiliza para ce!ebrar e! nacimiento de un bebé que 

para velar a un muato. 

La aGtcc1ón a! atcohoi ai"ec~o cocio, desoe la tnd1v!dualidad del propio adiO.:o i1asi:a 

sus relaciones de pareja, su familia, amistades, trabajo, etc., lentamente destruye 

a todos \os que escán a. su alrededor. BaJO escá situación afloran culpas, tristezas, 

er:oJo, rnfedo, desesperación t.anto de! alcohóJ:co co;r¡o de su ~E:m1!!a. 

Los estragos que caL:sa el a!coho::s;-'lo 2r. !es h'.JVS dei a'.c:::i~óJico SOL1 si...:mamer:,:e 

severos, ya que en su adultez es muy d1ñcil que forme relaoories sznas, adernás 

de tr.2íl'Ceriei c1er-..zs conductas de rigidez, 1ntoleranc]a1 perfecc1onistas1 etc., son 

3~ CENTRO, l J, (! 999), Fannacoterapw de los Smdromes de nloxicacwn y Abstmenc1a por 
ps1cotrop1cos 
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personas ¡:er¡as de mtedcsr de ansiecJad y sobre i:Odo de un gran resentlm[ento, 

por lo general escondido y repnmido que sln razón explota repentinamente. 

A contilluación nos gustaría mencionar uno de ios tratamientos de autoayucla más 

2fectivo que ila: surgido para e! a!cohóiico, e! cual se ha extendido en una gran 

parte del mundo debido 1Jrec1samente a su efectividad. 

3,6,) iC!l]¡llj]IDJ U'l!Jlli\l!ClIIDI~& &il.CC!DllrlllDllUll!::@:S 5l'.i\J!Dllf\1lI~IDJ:S M 

La lrteratura de Alcohólicos Anónimos describe perfectamente propósitos y 

ob}e'dvos d.e esta organizac1ó11 de !a siguiente manera·. 

l\\cohólicos Anónimos es une: agrupación de l1onbres y mujeres que comparten su 

mutua exper!enc!a, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y 

ayudar a otros a recuoerarse del alcollol1smo. 

El único requisito para ser miembro de AA, es ei deseo de dejar la bebida, oo 

se pagan honorarros ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias 

contnbuc!ones1 no está afihado a ninguna secta, religión, partido político, 

organización o institución alguna; no desea intervenir en controversias , no 

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es 

mantenernos sobrios y ayuda• a otros alcohólicos a alcanzar el estado de 

sobriedad" 35 

En México, el primer g:-upo Ce .0 . .:.?. se ;oi'7T:Ó ~' emp22ó e; fu:ic1onar en septiembre 

de 1946 y en dic:embre de 1959 1 s2 erro la oficina el.e Seí'1ic\os Ge.nerale.s para 

atender 2 :as r.ecesiciaoes se:vícic:les en :-i:...esco pzfs. 

3' PL:s~:CACIONES do.:: AA eT1 :víé;,.1co Gru¡xi co;:npafieros C C Areiai 
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Cn A.tcohóllcos Anónimos, no ex~ster. regtas, :-egJamer.~os y oJligc:cioTtes; ú"i)O !&a¡¡ 

g@biemo. Sm: embargo es evidente que en cualquier agrupac~ón acéfala, se 

deben de efeccuar algunos trabajos tares como: programas, horarios y actividades; 

tener un local adecuado para !as juntas~ tener lo necesario para servir e\ café y 

refrigerios, etc, Es por ef!o que algunos de los m¡e¡nbros se manejan como 
coordl11adores u oradores. 

Para poder asistir a las juntas de M no se necesita llenar ningún tipo de 

documento1 ni pagar runguna cu.ata: como ya se mencionó. Simp!emente se 

requiere ser honestos consigo mismos, admitir que se es aicohó!ico y decidir por 

su voluntad con valor y conctenc¡a 1r a cuaiquier centro de AA que le hayan 

recomendado o que haya visto. Otros pueden haber sido gu;ados hacia un grupo 

de AA por un amigo, pariente, doctor o consejero espirh::ua!. 

casi 5¡empre y antes de asistir a su primer junta, el a!cohól1co se ha ínformado 

como se ha ayudado a otros alcohólicos, y saber que tan honestamente está 

preparado para abandona:- el alcoho:. 

En AA nadie trata de convencer a nadie de que se quede. Si el atcohóhco después 

de va:-ras juntas decide c.ue el programa de AA ne es para él, nadie ie 1nsisc1rá que 

se quede. 

En AA se manejan dos tioos de JUílias. 

La Junta Abierta. En la cual puede asistir cualquier perso:!a de la comun!C:aC sea 

a!cohé!!ca o no. Solo se les recomienda no a1fundrr fuera de Ja junta los nombres 

da los miembros dei grupo. 

En este tipo de Junta, existe un "ccord1nador" y orros oradores. 
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Cxcepc1onaimente en tas juntas abiertas los oradores son mlembros de M y 

cuando 10 h2cen repasan algunas de !as experie.n.c¡e:s ¡i;:.dtvtduaJes cor:. ¡c. be.biC21 

que [os condujo ahí. De ~a mrsrna marnera e! orador también puede dar su prop1a 

lnterpretaclón del programa de recuperación y Jo que ha representado la 

sobriedad para él. 

La junra Cerrada se Hm!ta sólo a miembros del grupo o a visfLances de otros 

grupos de con un propósito: Exponer srtuaciones particu!aues de un alcohólico 

ante oi:ros alcohólicos que !o puedan entender mejor. 

Las Juntas cerradas son de un va[or par~lc..rlar para el recién ¡Jegatio, ya que puede 

hacer preguntas que !e inquieten, además de que se beneficie can 1a experiencia 

de [os :nle'nbros "ai~t1guos'1 y con ei programa de recuperac:ón.36 

Como ya se mencionó el objetivo prrnc!pal de un c:!cohóhco al asistir a "AA" es 

obtener ayuda para estar sobno '.H!0'\::7 no mañana ni durante la próxima sen1ana 

o !os diez años siguientes. HOY, simplernente hoy. 

Mientras más asista a las 3untas un alcohóllco, más sobriedad tendrá en su v1da1 

Ge é\ deper.derá su propia recuperación. Sólo tiene que S2ncarse a escuc;1ar cori 

calma por una hora y media a hombres y mujeres hablando de sus experiencias y 

cómo AA ha transformado sus vidas. 

T2:r.b:éíl depende de cómo escucnen1os las experiencias de otros y que tan 

sobrios estemos para mantener nuescra mente abierta, es corr.o pcde:i\os 

considerar ideas que p;..ieden ser ru.iev·as para caaa alconólfco, diseñado 9ara 

aprender más acerca de usted ITHsmo por medio de ;os descubrimientos que ot1cs 

i1an hecho. 

30 Puhl!cac1ones de A...4 l'Il .tvfb ... co Grupo compañero~ C C arena: 
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Fin.a~merl'l:e pasaremos a mencionar tanto Los doce pasos, como Las doce 

tradíc:lones de ffe..A. 

1. ADMffiMOS QUE ERAMOS IMPOTENTES Al\iTE EL ALCOHOL, QUE NUESTR!-6 

VIDAS SE HABlAN VUELTO INGOBERNABLES. 

2. LLEGAMOS Al CONVEil!C!M!Ell!TO DE QUE UN PODER SUPERIOR PODR!A 

DEVOLVERNOS El SANO JUICIO. 

3. DECIDIMOS PONER NUESTRAS VOLUi'HADES Y NUESTR!'.S VIDAS Al 

CUIDADO DE DiOS, COMO NOSOTROS LO CONCEBIMOS. 

4. SIN MIEDO HICIMOS UN MINUCIOSO INVENTARIO MORAL DE NOSOlROS 

MISMOS. 

5. ADMIDMOS Al\íTE DIOS, Ai\ITE NOSO".'ROS MISMOS, Y ANTE OTRO SER 

HUMANO, LA NATURALEZA EXACTA DE NUESTROS DEFECTOS. 

6. ESTUVIMOS ENTE'<AMENTE DISPUESTOS A D=.JAR QUc DIOS NOS uaERASE 

DE TODOS ESTOS DEfECTOS DE CARÁCTER. 

7. liUMILDEMEll!TE LE PEDIMOS QUE NOS LIBERASE DE NUESlROS DEFECTOS. 

8. HICIMCS UNA LISTA DE TODAS AQUELLAS PERSONAS A QU!EKES :-lA3!.c,;v;os 

OFENDIDO Y ESTL!VIMOS DISPUESTOS A REPARAR EL UAÑO QUE LES 

CAUSAMOS. 



80 

9. REPARAMOS DIRECTAMENTE A CUANTOS NOS FUE POS!BLE EL DAÑO 

CAUSADO, EXCEPTO CUANDO EL HACERLO IMPLICABA PERJUICIO PARA 

EL~OS O ?ARA OTROS. 

10. COl\ITTNUl>.MOS HACIENDO NUESTRO INVEi\'TARIO PERSONAL Y CUANDO 

NOS EQUIVOCABA.MOS LO ADMITIAMOS INMEDIJ:,TA~·1lE\\'TE. 

11. BUSCAMOS A TRAVES DE lJ\ ORACION Y LA MEDITAC!ON MEJORAR 

NUESTRO COl\ITACTO CONSCIENTE CON DIOS COMO NOSOTROS LO 

CONCEBIMOS Y PlDlENDOLE SOLl\MEl\'TE QUE NOS DEJASE CONOCER SU 

VOLUN<AD PA:<A CON NOSOTROS Y íllOS DIESE LA FORTALEZA PARA 

CUMPLIRLA. 

12. HABIENDO OBTENIENDO UN DESPERTAR ESPIRITUAL COMO RESUl TADO DE 

ESTOS PASOS, TRATAMOS DE LLEVAR ESTE MENSAJE A LOS ALCOHOLICOS Y 

DE PRACTICAR ESTOS PR!NCIPlOS EN TODOS NUESTROS ASUNTOS 

l.. NUESTRO BIENESTAR COMUN DEBE T'.:NER. cA PREFERENCIA; L~ 

RECUPERACION PERSONAL DEPEf\!;)E D~ U; UNIDA'.) 9E .G..l-\, 

2. ?A~, CL PROPOSITO DE NUESTRO GRUPO SOLO EXISTE UNA f..UTORIDAD 

?UN:)AMEÑTAL: UN DIOS AMOROSO QUE ?UEDE MANIFESTARSE EN LA 



81 

CONCiENCIA DE NUESTRO GRUPO. NUESTROS UDERES NO SON MAS QUE 

SERVIDORES DE CONFIANZA, NO GOBIERNAN. 

3. EL UNiCO REQUISITO PARA SER MIEMBRO uE A.A. ES QUERER DEJAR DE 

BEBER. 

4. CADA GRUPO DEBE SER AU'TONOr•10, EXCEPTO EN ASUNTOS QUE AFECTEN A 

OTROS GRUPOS O A LOS ALCOHOLICOS ANONIMOS, CONSIDERADO COMO 

UN TODO. 

5. CADA GRUPO TIENE UN SOLO OBJETIVO PRIMORDIAL: LLEVAR El MENSAJE 

Al ALCOHOUCO QUE AUN ESTA SUFRJENDO. 

6. UN GRUPO DE A.!A. NUNCA DEBE RESPALDAR, FINANCIAR O PRESTAR EL 

NOMBRE DE A.A. A NINGUNA El\'TlDAD ALLEGADA O EMPRESA AJENA, PARA 

EVITAR QUE LOS PROBLEMAS DE DINERO, PROPIEDAD Y PRESTIGIO NOS 

DESVIEN DE NUESTRO OBJETIVO PRIMORDIAL. 

7. TODO GRUPO DE A.A. DEBE MANTENERSE COMPLETAMENTE A SI MISMOS, 

NEGANDOSE A RECIBIR CONTRIBUCIONES DE AFUERA. 

8. A.A. NUNCA TENURA CA~CTCR PROFESIONAL, PERO NUESTROS CE~!TROS 

DE SERVICIO PUEDEN EMPLEAR TRABAJADORES ESPECIALES. 

9. fA.,f),, COMO TAL NUf\JCA DEBE SER ORGANiZADA.; PERO PODEMOS CR.~.K 

JUNTAS O COMITTS DE SERVICIO QUE SEAN DIRECTAME\'TE RESPONSABLES 

ANTE AQUELLOS A QUIENES SIRVEN. 

10. A.; •. NO 'i1ENE OPlNlON ACERCA DE ASUNTOS AJCNOS A SUS ACT1V1DADES 

POR CONSIGUIENTE SU NOMBRE NUNCA DEBE MEZCLARSE EN PDLEM!CAS. 
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11. NUESTRA POLITICA DE RElACiONES PUBLICAS SE Bl\SA Ml\S BIEN EN lA 

ATRACC!ON QUE EN 1-A PROMOC!ON; NECESITAMOS MANTENER SIEMPRE 

NUESTRO ANONIMATO PERSONAL ANTE "-A PRC~S,!., lA RADIO Y E~ CINE. 

12. EL ANONIMATO ES ll~. BASE ESPIRITUAL DE TODAS NUESTRAS 

TitADICIONES, R.ECORDANDONOS SIEMPRE ANTEPONER LOS PRINCIPIOS A LAS 

PERSONALIDADES. 

AA es un programa espirftuat no rellgroso en ei se11t!do sectario que involucra a un 

Dios, a un Poder Superior, tal como cada uno de nosotros ¡o entendemos. 

Nos enseña a praaicar ia vida esp1rli:ual, no a teorlzarla. Nos recuerda que 

aebemos vigilar sentimientos, tales como: egoísmo, deshonestidad, resentimiento, 

miedos, el:c. y corno maneJarlos, siempre con Ja ayuda de nuestro Dios, el que nos 

hace que nuestra vida tenga sentiao. Nos hace ver que Ja vida tendrá un nuevo 

significado, cuando trabajamos con y para los den1ás. 

Nos recuerda a través de Dios que debemos ser tolerantes, pacientes y 

comprens1vos con aquellos que es""Lán enfermos. 

La oración y la meditación son necesarios para mantener nues'cro desarrollo 

esp1rrtual. Y sobre todo tener Fe, por q:.ie la fe slgn1flca forca!eza, valor, confianza 

en su Dlos, ;Jera además e::,"'tél fe debe de tenerse acompañada por la acción 

generosa y construc'clva. 

Eí programa cíe A.A. es usado en todo e! m:..i:ido pa.ra la recl.'.9er~c1ón del 

alcohol!smo y en los últimos ar.os ha. sido a.da:Jtado ;::ar grupos Ce C.cmedor2S 

Compuisrvos, Neuróticos Anónimos, entre otros, porque es el :Jn1co que reconoce 

ia parce espiritual del hombre y su necesidaa de Dios, como c;u1era que este D!OS 

se conciba. 
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Asim!smo, a través de estos grupos se logra obtener conocimiento de uno mismc1 

respeto, aceptación y ser responsable, únicamente dejándose guiar y expresando 

su e:per~2ncia de dotar, con aper~;,.ira toral y ;ionesc.2 anee sus compañeros¡ 

elementos que comu~gan con el AnáHsis edscenc1a! de V. Frankl y su Logocerapia. 

Lo antes expuesto conforma uno óe los aspectos relevantes en nuestra 

investigación, es por eiio que consideramos importar.te ei que aquí quea.e 

asentada su esencra. 

Alcanzar la libertad ante nuestras dep-enáenc!as, requiere en prlmera instancia 

voluntad y conciencia asi como vaiorar dfa a día el esfuerzo constante que 

hacemos pz:ra romper los vínculos que manttenen esos apegos de apetitos, de 

enajenaciones emoclor.ales, b1enes rnateria[es, etcétera. 

La dependencia solo va!e la pena o se justiftca si está "para que cada ser humano 

renazca una y otra vez en partos de más y más liberi:ad de espídtu" J
7

• 

Hemos querldo abordar ampliamente este tema, para que el lector forme su 

propio criteno ante esta enfermedad y tome conc!encla que todos s!n dist[nción 

somos candidatos a caer en cuaiquier ad1cc1ón. 

3..,. JARA~:.,~o L E, (1993) . . Ho11vos para 1egwr 1,,11endo. Ld Diana. Mc'\1co 
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Bajo este modelo, se pretende dar respuesta a centos de seíes humanos que 

ignoían que pueden salir de cuaiquier enfermedad de tipo adrct1va, y que si tienen: 

voluntad el cam¡no !es será menos difícil para Jog¡ar su objetlvo. 

En la actuahdad ex!sten diversas tratamjentos que se ded!can a trabajar con e\ 

problema de las ad1coones, sin ernbargo nosotras consideramos que realmente 

existen muy pocas alternativas pslcoterapéut[cas que ayuden a resolver e! 

probfema de un ser huma:no que vive inmerso dentro de cualquier ad1cc1ón, ya 

que el proble11a se reduce la mayoría de las veces a un i:ratamiento aversivo. 

iv'luchos de estos i::r2tamientos ~ienen éxrco en su fase infciaJ, pnncípaJmenre sl se 

trata de desintoxicar de una mc:r.ía o habituación al adicto a una suscancla tóxica. 

Sir. embargo ¿Qué. ocurre con el adicto durar.te e\ año siguiente al 1:ratam\ento' 

2.Le ser2 más 7é~i\ aGaptarse 2 su vid.a, ¡:::erseverando en su abstrnenc1a? 

Cuando e! ac:i:c~o, Pº' su orop!a voluntad, decide ;JOnerse en manos C:e cuaíc¡uier 

terapeuta, no importa c¡ue cornence utilice, n1 tampoco si e! ;nétodo utmzado es 

senc11!0 y breve, o ccmp!icado y caro, en su mayoría los res;Jlt2dcs sle.11pre se1á;i 

favorables, pues existe voluntcd del adic~o por que;-er hacer algo para recuperar 

su sa!:..:d. 
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Dencro de !as múltiples maneras que exiscen para clasificar !os tratamientos contra 

l2 far:naccd2p2ndencia, se encuentra ia sigujen~e: 

1. Aque!!os que pretenden separar y alejar al enfenno de la droga que !e causa la 

dependencia, asf como ayudar!os a perseverar en su abstinencia. 

2. Esta segunda categorfa se aplica debido al fracaso que se haya presentado con 

e! tratamiento anterior y consisce en: Administrar un fármaco sustfcutivo o recurrir 

a una forma dlsttnra de usar ta droga original de tat forma que se !!even ai mínimo 

sus consecuencias dañinas. 

esta segunda opc!ón, representa una pausa re.'Tiporai en la ¡ucha contra !o 

adicción y al fina:! se espera que e! individuo abandone por completo et consumo 

de la droga. 

"Dentro de cada una d.e ias dos categorías señaiadas, existen diversas 

subcategorías y programas esp~cíficos de tratamientos que varían con ta 

onentación teórica del terapeura y la droga específica que causó !a dependeneta" 

'~ 

?o.- eJemplo en l~s E.U.A., en iz década de Jos SO' y 70'5, tos pnnc¡pales métodos 

utilizados contra la a.dlcción de sustancias tóxicas, fueron: La desintoxicación, 

seguida por psicoterapia también de forma independiente. En los intentos que se 

!levaban e: cabo po; erradicar la adiccrór., algunos gn1:.ios de ex heroinómanos, 

formaron comunidades cuyo tratam¡ento conslstfa e!l no explorar pasados y la 

responsabtlidad p2rental de :os sentim1e:1tos ac~ua1es Ce~ v::::!osa, s:r:o conf;-orrto:;-lo 

con sus intentos de evadir la responsabilidad por su propia cor.:ducta1 cosa que se 

nacía en peoLleños grupos cilng1cios por antiguos to~1cómancs. 

32 ;;J\.::'?E J., (.:.98C), 'J_;:_cJ..os y Drog2s, :!:d. Ea::;la, Méxlc8. 
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Otra de las técnicas que lla sjcJo utilizada es la técr.ira conductual en donde se 

maneJa !a rer_omperisa y castigo, extinción, condtc¡onamiento, tiempo fuera, por 

mencionar algunos. Este tipo de tratamientos han ciado buenos resultados, 

meío'es que los que utilizaba la psicoterapia de antaño. 

Para refo¡zar y tolerar los síntomas de la supresión de la droga, existen otros 

tipos de proce<limientos que han sido utilizados como son: La hipnosis, la 

acupuntura, la meditación trascendental, ta biorretroattrnentación. Sin embargo y 

a pesar de algunas ventaJas teór¡cas que pudieran tener tales métodost no l1ay 

estudios cíentíficos a largo plazo que haya den1ostrado que son realmenre útlfes 

por mucho trempo, srtuadón muy similar o !a que prrva en e! afcoho!ismo. 

Con relaoón a los métodos que han sidio uti!Jzados paro combatir !a adicción a ia 

J"ljoob::TI!lílai, se describen jos siguientes: 

M&odos de autoayuda y pr:Jgra.m2s de tratamientos organizados. 

Se refiere a: libros, estuches, discos, cigarrillos, fikros, 

dispositivos, parches, líquidos, etc. con los cuales se pretenden eliminar así de 

slmpie una adicción que conHeva un proceso más profundo. 

* 9rogra.rnas de Q:irzr~mieri!to iorg~ii'lizaido: Oneniaoón individual, de grupo, 

hipnosis, cond1c/onamienLo aversivo, autoconLro!, etc. los CUé':les dlstan de ser los 

me]ores. 

De te misma ~anera, se: !"lar. probado otros tratamientos, tales como la aversión 

por medio cíe choques eJéctncos, acL:purturc.1 yoga, b:orre~roalt;-r:entaC!ó::., 

técntcas de re!ajaoón 1 desens1b1!1zaoón sensonal, si11 embargo 52 l1a visto que en 

cualquier tratam1enco "hay una tende;¡c¡a a lograr buenos resultados al final del 
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mismo, pero en !a: revadorac1ón que se hace 'Jn año después, fos resultados son 

muy pobres e insatisfactorios"39 

Da cualauier manera, cúando se [1a dado uri segutm¡ento a un buen tratarr.ien-co, 

!os resultados a menudo son antecedidos por fracasos temporales. 

De ia misma manera, para el probleTia def afco~1o!ismo han sido ütfüzados 

métedos como e! Aprendizaje del autocontrol, aprendizaje de técíllcas sociales, e! 

condicionamiento afirmativo, et de relajación, entre otros intentan enseñar ai 

alcohólico la forma de enfrencarse y resolver sus propios problemas personales. 

Como hemos podido apreciar, las alternativas ele solución que han sido uiilizadas 

al probiema de !as adicciones prinetpalmente de carácter lngest!vo, han sido 

oarcialmente efectivas1 ya que pnnc¡¡Jalmente cubre una de las vanas 

dtmensiones del ser humano. 

Es poi eno que nuestra propuesca versa pnmordia!mente en tomar a ese hombre y 

esa mujer exactamer:te como un ser humano, como una totalidad, en donde se 

to;nan en cuenta Ladas sus dimensiones, fís1car psíquica, social )' esp1rJtuai. 

Cuando utilizamos el térmmo Holíst1co escamas i1ablanGo de que es a través del 

ccnoc:m1e:lto de Jo :otal1dod donde se avar.za hacia Ja comprens16n de 1as partes y 

les componeilces, y no a ia mversa ''/esto por una razón fundarr.er.ral: el teda es 

te. surr.c de las partes y d'2: sus relaocnes. 

39 .:::A.:F:s J.,:98C¡,'/_lC.lOS ./ r:roga.s, ::.:::::. :-1c.rlc., ME:Xl-CO. 
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El término l1olísi:~co surge de !a reflexión de que el todo prima sobre ~os eiementos 

y :io al cníltrario o sea et holismo propone que eJ 1nd¡v[duo iunGOUJO como un2 

totalidad y ninguna parl:e puede entenderse por sep2rado4º en cont:2ste con !o 

atomístico en donde se cree que los elementos priman sobre el tocio. 

En re\ac!ón con e\ ser humano el término hoiístico 10 utii1zar~"TIOS para abordar 

!as diferentes dimensiones que conforman a! ser ~iumano como sor. !as físicas, 

emocionales, menrales y esp1rttuafes. Dimensiones que necesitan una: 

comb!naciór. equilibrada para que e[ ser ¡iumario se mantenga en equilibrio en 

paz y armonía, en una palabra "sano". 

Acerca de está terapia hoifst1ca cabe preguntarse asim~smo ¿por qué extste?, lde 

qué manera surgió, córno funciona?¿ ¡:acia donde va? 

Y nuestro argumento es que duran~e los úldmos sets años al estar trabajando 

corno psicoterapeutas humanistas, así como en nuestra vida cotidiana nos 

encontramos con el reto que representa con1prender !as siguientes afHcciones: 

enfermedad/malescar, amargura/resentimtento, depresión/sufnmienlo, 

adiCCiÓn/apego, etc. Así como entenaer que éstos son producto de una vida stn 

sentido, una vida vegetal en donde se está aquí,¿qu1én sa~ porquét, en donde 

se busca una salida para ser libre pero sin siquiera saber de que se qurere huir. Y 

en do~de hasta ahora la mayoría de nuestras instituoones médicas, educativas y 

rel1g1osas, basan sus prmcipios en Ja suposición de que esta realidad ni stqu!er2 

existe. 

:-iastil ahora ~er.ios encont:ado diversos :Tlcdelos terapéut¡cos p2ra :os 

problemas de adicción part!endo de cuestiones exrrír.se12s entre sf de ::cG2 t:r:2 de 

!2s d[mens1or.es que conforman a! ser humano, reduoendo ei probiern2 

10 SROUFE. LA. (1995) fmolwna{ i)evelopmcnt. Camb~1gdc Um\crs1l\ Press 
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ún¡camente, por una parte, a Jos aspectos fís¡cos tratándose de ad~a:¡ones 

ingestivas y de modificación de conducta en el caso de cua!quier tipo de adicciÓíl 

de pT(K'.e50. 

Es por ello que a~ revisar princ!pa!mente !os trabajes de! psicólogo vienés Víktor 

Frankl; así como de otros ps!có!ogos transpersonates y humani?...as, surgio en 

nO'=-....otras la inquietud de proponer un método log:oterapéutlco en dar.de se 

pud1e(a dar respuesta a ias diferentes preguntas existencialistas y espiritua!es de 

porqué vivo, para qué vivo y qué quiero hacer de mi vlda 1 y como efeao 

solucionar et problema de acHcción, tomando en cuenta que suponemos que la 

adtcc¡én es un proceso que se utrnza 1nconsc1entemente para no aceptar o evadir 

aquelia realidad que está dañando al hombre. 

Y al definir el problema de ia ad[cción como " un estado de compulsión, obsesión 

y preocupactón que esclaviza !a vo!untad y el deseo de fa persona",~ 1 surge la 

neces¡dad de d!sponer de un sistema general para demostrar que al curar mí yo 

esp¡rrtuaJ, estoy haclendo Jo mismo con mí yo físico y con mí yo psíquico. 

:\!o pretendemos camb¡ar radica:mern:e tocia una serie de sistemas establecidos 

en el tratamiento de las adicciones, pero s~ es nuestro objetivo proponer una 

nueva conc1enc!a terapéutica en donde el ser humano no sea fragmentado en 

µequeñas parces, sino por e¡ contra:-10 se promueva su carácter individua!. 

Cabe ::nenc1onc:r qi..:e he.:11os empezado a ~rabajar en nuestra práctica profes1onai 

con este modelo y nos ha empezado a bnridar algunas satlsfacc!ones. 

A corDnuació:i expo:ien1os el 1'110delo ter2péu-rrco que ~esotras ~;o¡:o:-:emos. 

~ 13 De CAS1:LL.,0, ME, (i97J ), J,1foe de Adiccwne; Ed Prome-..a, Mex1co, p 27 
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A! hablar de los aspectos o bases primordial~ de una psicoterapia holístlca es 

indispensable considerar !os aspectos éticos y morales que juzgamos todo 

terapeuta humanista debe poseer al iniciar cuaiquier tratamiento terapéutico. 

Algunas de estas consJderaC!ones no son diferentes de las terapias ya exiscentesr 

sin embargo, adicionamos otros que son los que marcan !a diferencia. 

1.- respeto hacia !a integridad humana de! paGente no importando raza, co!o:-, 

sexo o religión. 

2.- conl'ider.cialidad. 

3.- Interés. 

4.- Actuahzacióíl profestonal. 

5.- Asercivldad. 

6.- Responsabi!idad. 

7.- Calidad humana (sensibilidad, sencmez, humildad, afectividad, empatía). 

8.- Congruencia (autenticidad en su pensar, sentir, decir, actuar ecc.). 

9.- Autocontro! (que posea equilibrio y dominio de si mismo). 

10.- Que desarrol!e y utWce habilidades comun¡cattva.s v1suares '! no verbafes p2:ra 

el beneflc10 de los pacientes. 

E! enfoque exlstencia! hur.ianisca e;ifatlza. :os Jni::ereses y las preocupacones 

filosóficas de ro que realmente stgniflca se:- hur:1210. ~ ;.:irem!S2 de ia terapia 

ex~stencla.! consiste en que los seres humanos no pueden escapa: de su Jibe:tad y 

que ésca junto ce:-: ia responsabWci2C van ae í2 mano. Es~ ·~e:-a;;ia erfatiZ3. !a 

condición humana en íugar de conve;--~¡rse 2:-i :.in sistema de técnicas utilizadas 

para :nílLlencfar a !os ¡ndi,1'.d~os, es tiás1camente una ao.:n:ud que acentúa. !a 

comprensión de la pe:-sona; ;i.o es J'1a escuela de terapia ni una teoría sisten:ática. 

4qwt AA& 
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El enfoque inicia! del enfoque existencjat h1JmanisCO: es que ;e ;:;erson2 se 

responsabilice de su propia existencia, que reconozca que 3 pesar de ~as 

experiencias y limh:aclones físiras, condicio.i"'ies c;ue le han impuesto 2 lo largo de 

su vida existe un grado de liber'".ad de elección que la hace responsable de sí 

misma. 

Dentro de !a propues+...a logoterapéutica que proponemos en el siguiente trabajo 

queremos ane.xar que es indispensable o primordial ia actitud o1el terapeuta para 

lograr una plena comprensión de! paciente desarrollando al máximo su rapactdad 

de percepción utmzando la iní::uictón cerno concHción indispensabtc para identificar 

los prob!en1as reales y en ocasiones enmascarados que presenta el paciente, así 

como la capacidad de relación entre varios niveles (empatía). No obstante es 

importar.te aclarar que esta propuesta humanista no tiene nada que ver con una 

postura humanitanS-...a, y que nuestro trrabajo dlsta mucho con algún ser1/cio 

misionero o filantrópico. 

Dentro ae la terapia occidental nunca se l1a i:omacio en cueJTtc: la. tmporta;1ci2 que 

tiene el o.ue los seres humanos curen sus neurosis desde e! mterior. 

Por lo general los psiquiatras suelen ser indiferentes a la interrelación que ex¡ste 

entre lo espirrtu2l1 !o ps1cológ!co y 1o ffslco. Y !o fértil que resulta para la 

recuperación de las neurosis el encuentro ínumo que puede Hegar a despzrcar e1 

corazón del terapeuta y de su paoente. 

:::n ;;;_ie::,-\:1a c:...i~'i:ura '.a pa:ab:-a <<corazón >> '.:::e;;e una :::::o:i.r:oC2C:!ón de t!,lJD 

sennrnenrai o ro:nánt1ca, sin emba1go e:"l 2lgurias cuh:urzs orlentaies 

<<corazón>> y <<rnente>> scir1 términos u1separab!es que formar. pan:e de !a 

m1srr:2 íe2'.ldad. Algunos te:opéutas de trpo transpersona! y esptnt:ua! como ..::or.r. 

EH 
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Weiwcod,"2 coílsldeían que e1 ccrazór. es esa parce de ;rrosotros que puede ser 

afectada por el mundo y por los demás. en ese sentido, cuando hablamos de 

alguien que nos ~1a tocado el corazón, nos re'fenmos a que sentrmos una sensación 

expansiva de apreclo, y es entonces cuando ser.timos !a verdadera compasión, 

que según muchas tradiciones orienta:[es, es e! más nobie de íos seil'~imíentos 

humanos. La compasión entendida ílO como lástjma ni oomo conmiseración sino 

como compartir con e! otro su humanidad. 

Por más bien entrenado que esté el terapeuta en teorías psicológicas y en técrncas 

terapéuticas su encuentro con otro ser humano que intenta hberarse de! 

sufrimiento le coloca, ineiudiblementet en situaciones para las que su formación 

cffnlca no le ha preparado y fo que se !e enseñó en Ja Universidad resutta 

insuficiente, ya que es muy difícil para el terapeuta peder lograr la empatia con 

algu¡en a quien su problemática resulta inólferente, aJena o extrínseca. 

En camb!o, la mayor eficacta curativa parece tener Jugar cuando e! terapeuta se 

abre al cliente tanto como este trabajo terapéutico. Las emocíones del dolor y ta 

angustia dei paciente son una !!amada de atenoón par2 que el terapeuta 

abandone su actitud de experto, profundice y comparta su mundo. Welwocrl 

expresa !a ernoctón que slente el compartir junto con el paciente la iiberación de 

todas sus angustias y dice "cuando trabajo con los miedos de un paciente tengo 

además la opoitur.idad de tr2ba1ar con mis propros temores, cuando acompaño a 

a!gulen que está acompañando un sentimiento de soledad y sin sentido que 

subyace incluso a sus relaciones más intimas Iamblén tengo ta oportunidad de 

examinar y aceprar esa parce de mí mismo. Aunaue esto pueéa resultar m[srico o 

extraño paro a:'g:...::-:os, - 3 

'- \NElVVOOD j, (1990), Ps1coterapra y Salud en Onente/Ocodente, Ed. Ka1ros, Barcelon<ó. 

rnn mm 2 azm 
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Pzr2 ei terapsuta es mucho mas fácil resolver una problemática cuando l1a 

experimentado la sensación dei proble.n1a sin dejaise ztrapar por él. 

La mayor parte de las escuelas de formación de psicoteraµeutas no acostumbran 

entrenar al tera¡:;euta para que recurra a su 1ntuiC!Óíl, cuando debería ser así, ya 

aue. un terapeuta que desarrolla habilidades de comunicación no verbales 

aprovecha todas !as posibl!tdades creativas que ofrecen las circunsta11c1as, para 

ere.ar una situación de rnás confianza y mayor seguridad alejando todas !as 

amenazantes dudas que surgen por lo general en todos ~os pacientes. Y 

superando todas aquellas resistencias que se presentan cotidianamente en todo 

proceso terapéutico. Pues es b!en conoctdo por nosotras que el grado de 

ccmpromiso del terapeuta y e! pac¡ente depende de lo cómodo que se encuentren 

ambos en la situ2ción terapéutica. 

'4f./2.'2. }i §fo:,lf8fil.!R Lffe,S !XLJ'fi¡YICIE§ 

Partiendo del supuesto que las adicciones son el resultado del vacío exisi:enoa\ 

del ser humano es imposible bifurcar ias dimensiones física, emociona! y espirrtual, 

que confOnnan a éste, para su tratamiento de recuperación, y es por ello que 

ex.pondremos e! tratamiento que proponemos para cada una de estas dimensiones 

c.1e manera pari::icuíar, no obstante, en el proceso terapéutico se t:-ab2jarán de 

manera simultánea, dando por hecho que cada una de estas dimensiones 

lndlvlduales forman una parce muy impo;tante de J2 otra. 

Pens3mos que esta etapa dei proceso de recuperación es muy 1mpoíi:ant2, ya q:..ie 

sol2men:.:2 :cient1flcarido !as rafees de las cosas que nacen daño es más fáci:, 

deshacerse de ellas. Y es pnmordia1 anahzar con nuestro paCiente corr.o surge ese 

va.cfo e:~dstenc!al en s:...i v¡da que !o lleva a buscar ;ienar:o a toda CJsta por :nedlo 

de algún t¡po de adicción. 

?MM A Llii&WkA 



Sí observamos a cua!quíer se: vivo, y pnncloaimente a; ~1ombre como un ser 

perí-ecto, éstos tienen !a facultad de absoriJ2:- las sustancias nutrrttvas que le 

ayuden a crecer y desarroi!arse, as; como depurar y desechar lo que no le sirven. 

De to contrario no habría fonn21 de mantener solamente los elementos que 

producen salud y bienestar y estos estarían en constante malestar y desequi!ibrlo. 

Es por e!!o que, suponemos que a nivel emociona! y espiritual es necesario 

también limpiar y desechar todas aque!!as ideas absurdas que se han formado a 

lo largo de la vida acerca de quién se es, acerca de cómo debe vivirse la vida, de 

regías rígidas, ideas, percepciones, sentimientos, emociones que se aprendieron 

desde muy pequeños pues los adultos que los rodeaban los delegaron como 

verdades absolutas. Y que ahora que son adultos ruos apnstonan y esc!avtzan en 

un constante desequilibrlo espiritual que los llevan a Ja frustración y en e: vacío 

existencia!. 

¿por qué soy as!? Esta es la pregunta que con mayor frecuencia escuchamos en 

el consultorio psicológico de parte de un paciente adicto, y en ella está Implícito 

otra pregunta que se piantea cas: s~empre con angust;a lpodría usted 

cambiarme? Obviamente esta necesidad de que a!go o alguien externo a é! 

pueda obtenerto surge Gespués de que '/ª se hicieron por reiteradas ocasiones e! 

propós~o de cambiar y de abstenerse del alcohol, la comida, las relacrones 

destructivas, de las drogas, etc. por sí mismo ya sea a través de renunciar a la 

compañía de ciertas personas, leído una buena cantidad de !lbros de st.;peración o 

estar inscnto en algún c!ub o centro deportivo, o simpleme:ite creer que mañana 

surgirá algún milagro. Sin er.'lbargo esta no es posibie ya que pare: conqc;istar un 

verdadero cambio y lcgrc:r tr2scer.der es :1ecesario nacer un carr:b¡o, pero desde el 

fondo de la voiuncaC:. 

Part1e11da Ge !a volúi:2d es posib(e car.io1a.r y obtener una trc;nsforrr:.aciór., ;,o 

obstanre, es posib!e construir una vida diferenre y rn2jor cuando se es capaz de 

conocerse a sí m!smo. Cuando a través de.1 a1..itoconc.:-1m1ento se conoce coíl 

rus m * 
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precisión cerno se creo e.se ser !:umano que ahora se rechaza, que con frecuencia 

se s~ente culpable, con )a autoesi:lma destrozadc, ;1 con el pensamiento que de 

r:inguíla manera puede merecer las cosas bue..11as Ce la vida. 

No existe! ni pueáe existir un cambio trascendente y perrnanent:e s¡n eí que se 

reconozca ¡a dinámica que existe en ~3 mente y la cua1 mant¡ene ~ necesidad 

de cultivar repetitivamente ad1cclones, dependencias, do!or y soledad, anheiando 

juscamerite lo contrario. 

~.2.:12o1.;¡ lfli!lí I.'!ill§U(()i!Rillfah 

Así como es imposible empezar el proceso de autoconocimiento sin hacer un 

análisis del pasado y percatamos de que algunas situaciones que ocurrieron en 

a\gún momento de nuestra vida están en el presente manipulándonos, creando 

ideas obsesivas de sufnmiento,, de vaáo de frustración, etc. 'f así como todos 

tenemos muchas cosas positivas en las que cree.-nos, y desearnos continuar 

manten[éndo!as, es lmportantes reconocer aquellas creencias que son negat!vas y 

que nos están !imrtando. 

Es primordial aprender a autodescubrirse, y autoconocerce. Pero para poder 

suscitar este auroronocimienro y ernprender el proceso de recuperación de un 

paciente adlcto a cualquier sustancia o cor.iportamiento es necesario resaltar e1 

pape! que juega el aspec'¡o socici así como el núcleo fammar en este asp._.oeto. 

CL'.a:ido el ser humailo nace ante tcdc C:ebe a::rerde: 2 usa¡ las cosas, aproniarse 

de ios ststernas áe usos y de los slste-r.as de expectativas, esto es, debe 

conservarse e::c:cta:r.ente en el mO:::o necesc::-;o '! posible en ur.a época 

detemiinada en el ámbito de un estrato socai dado. Es decír, cuanáo cada 

µersonz nace debe a:Jrender a a:,Jropiorse Ce codo lo que le redea, desde las 

costumbres, sociall!lente escab:ecidas, as:milar r.;na serie de valeres, !de.as y 

ct @t@J\i!WL dH ci ii#iihi\jWWWiJ L!i i H*w 4 iilifl"'ISliS!Ail&litifr&tsUi&Ji& 
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conductas así como i1acer suya une vida cotidiana estabk~::lda er. el momento 

histórico que le toco vivir, utiiizando íos deferentes utensmos o herramientas que 

er. ese momento se prooucen: para e!lo, el pape3 socialmente establecido de 

reproducción de todos estos 25 la familia. Es decir, es en la famiiia doílde se 

forman ~as primeras impresiones de reconocimiento y Ja conciencia de pertenenciz 

a tal o cual grupo! y es en ella donde se marcan las diferentes regias, principios, 

y/o ccnduO-...as que en primera instancia forman la personalidad del ser humano. 

Lewin (1996) nos dice que ias actitudes scoales de un individuo o las actitudes 

colectivas de un grupo surgen como resultado de 1os distintos conjuntos sociales 

de que forma parte, E! individuo percibe, por lo tanto su medio amb!ente de 

acuerdo con sus necesidades, deseos, esperanzas (actftudes), y éstos, a su vez, 

están deterrn1flados por el conjunto socia! (estrato social) en e! que aquél se 

encuentra iílmerso. Lew!n afirma que e! ccmportamtento del ser humano está en 

función de ia interrelación entre !as 2cttt:udes y el contenido ideático (mental). 

Por lo que proponemos que es necesario empezar a escribir y analizar 1a histona 

de !a persona que fue y que se es ahora, buscando en e1 interior el verdadero yo, 

ese que nadie canece, ese verdadero yo con todas tas experiencias b€!!as y 

do!crosas que ha expenmenta:do y que en este momento forman parte de lo que 

se es. Para esto es necesario ayudarse de algunas fotografías, dibujos de 

3uto;magen, o eJen:¡cos con ei espejo. 

cada Ser Humano tiene un niño interlc:- en et c~al se ernpezó a conformar la 

personalidad actual, e.n donC:e sí \a ¡nfancta fue wna r.:fiez plena de arr;or, 

seguridad, b1enestcr y paz seguramente se habrán formado adLlh:os Ii13durcs 

equilibrados y sanos e.11oc1ona\ y espintua\men-i::e, per::i s! po: el concrano, hubo 

;;¡:¡¿¡:;;¿;; 2111Mrn™™™ :::w::az;&iLZLJ.trn »rna rn 1S&::oo1. 
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ílif'íos erncc:Jonal y espiiitua!meílte dañados podernos 201o·Jntíaí 

inmaduros, inseguros, apegados a cualquier l:rpo de adiccrones. 

Es por eHo que cons¡Qeramos que el trabajo con ei íl¡ño ~nter!or es primorcHa:l 

pues es una experienda insusi:ituible encontrarse con ese niño ¡nterior que está 

perdido, solitario y que se siente rechazado, pues el único contacto que se tiene 

por lo general es para reprenderlo, y criticarlo. 

Desde la gestación y ta primera lnfanGa se comienza a recibir nutrictón física y 

emocional a través de Jos alimentos que Ja madre ingiere y [as emociones que 

esta expertmenta resped:ivamente1 y comienza a recibir amor1 desamor, rechazo 

o aceptac!ón y tedas las emociones tanto pasi'í:ivas como negatrvas que van 

desde !as dudas sobre Ja paternidad, el miedo que experimentan los µadres ante 

la responsabH:dad, los problemas econém1cos, los diS'i"'..ar.c!amientos o 

abandonos. 

Así, z. lo largo del desarrollo de las diversas etapas, se experimentan 

srtuac1ones que afeo:an e! mundo emocional oel niño y que van que::íando 

grzbadas en las p:rofundidades de !a inconsciencia, e! tmpacto de ofensas, 

[nsuítos, golpes y comparac[ones y el abuso en todas sus expreslones, generando 

un dolor tan inmenso que el desarrollo emocional se bloquea, de1ando atrás a un 

niño asustado y triste, tal vez avergonzado y cu!pable1 que se pierde entre !as 

tinieblas y la oscur¡dad de !a inconscrenc!a sin que nadie !o escuche o lo consuele. 

Muchas so:i las causas que de manera inconsc1eni:e pueden afea:ar al niño 

irn:eno;- y qL:e froctu1an su a1ma ;;mri:ando su desarrollo ern:ocioíic.:l y esp1ntuai. 

Que van desde expresar "no srrves para i1acia"1 ''poi tu cuipa eSi'....amos así11
, 

"¿pues que eres rarado?", " les4'"...ás ma!! e.por qué no to naces como yo digo?", 

"1callc:te! de ~oco !!oras", "ne z.e io r.iereces'', ,"los permisos se ganan no se 

regalan". 
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Así cerno expres¡ones de ie::¡1azo como "vete de aquí no me molestes", "que no 

entiendes que no me gustan los besos"1 "no te quiero porque no hiciste [o que 

te poor·. 

Algunos :adultos son protagonistas ele un gran drama cuando de nnr1os su lisa 

crista!ina y alegría infantil molestaban a !os adu!tos y se !es hizo sentir 

avergonzados, Cantos, o !ecos por manifeS-..ar su feHcidad o haciéndolos sentir 

rldfcu!os y rechazados por su conduaa, o por ei contrario no hacer to que e¡ 

adulto le pedía para manifestar su super¡orldad o 1nteHgen.crra ante tos otros. 

En otros casos pudo haberse ob!igado a! niño a caHar y disirnu[ar su enojo, la ira 

con argumentos co;-no: "Ponme tu cara y te doy otra ... ", "Largai:e de aquí a chillar 

por ot:-a parte," "No d1illes que no te eS'~oy haciendo nada'·. 

Por otra parte también el amoí excesivo o sobreprotección deja una huelfa 

indeleble en er alma del niño, haciéndolo temeroso !nseguro, con paras 

habilidades de autosuflcienoa, rebelde, agresivo, aislado y tímido, pues si bien e! 

síndrome dei niño maltratado cree: seres humanos demasiado lnescables por su 

agresión, el síndrome de! niño sobreproceg¡do y ia fdea Jrracionar de que los 

padres deben hacerle todo a sus hijos porque ellos son incapaces, también, crea 

aduttos Inseguros, inestables temerosos de hacer el ridículo, con relaciones 

afectivas destruct1vas, con mayor propens(Ón c. a!gún ..:lpo de aáicclón o apoyo 

artificial y en ocaslones a! suiC1d10. 

De eni.:rada cuesta trabaJo aceptar todas aquel!as conductas agresivas que de 

manera ffsica, sexuai, o emocional afectan el espíritu a través de los adultos 

s1gnrficattvos o padres a los niños, pues se ense;"ía o se tr2sr711':e !2 !dea ir¡::;clonal 

de que los mayo1es siempre tienen ia razón. 

Este trabajo es de grar. 1mpcr+...anc1a llevarlo a cabo al 1nic10 de cualquier proceso 

recupe::-at1vo ya que el ignorar que se lleva un niño o una rnña inter¡or herido, 
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[o.st[mado, conduce a no deJar de sentirse atro[J-2ilado1 cgredldo par mecilo 

mundo, y a pensar que se hace de menos, que todo lo que se dice y lo que se 

hace es en contra de uno, a ofrecer respue::.'tas -::antas y absu~das cu:ondo existe 

presión, a sent!r env[dia p-or todo y de tedas poi el ten1or triconsciente a se¡

desp~azados. A vivir siarnpre a espa!das de !a v!da, ignorando que no son ¡as 

crrcuristancias actuales ias que afe:t..ar. sino !os recuerdos ir.conscientes que. 

ahondan !as fracturas del alma det niño que llora en el intenaí. 

Y reproduciendo a su vez. ios mismo errores, mcurriendo en [as mismas 

srtuacianes, volcando contra las personas que más queremos (la mayoría de las 

veces !os ¡1ijos), tedas las agresiones que en ese oyer se recibferon y se juro no 

volver a repet¡r. 

Durante ese proceso se pueden encontrar fragmentos de la conducta o:ctua! que 

se refieren como proolemátrcas y de las cuales e! paGente qu!ere rehuir pues ¡e 

es difícil evitar y olvtdar sin embargo de manera rnconsciente :as "fococop1a" 

asuscado, sorprendtdo y culpable muy culpable por repetirlas aún cuando son 

odiadas por éL Es también factible que en e! afán de borrar esa hueHa doJo¡osa 

del pasado, e~ adulto contaminado por uíl niño intenor dañado en su sens1blll!oad 

más profunda, e!ija una carrera en donde esté con mayor interacción con ei 

sufrimiento, o en ocasiones almacenando en e! alma un mora!1smo exagerado 

cargado de :r.:-ne:isa amargura, ~endencfa ai ;Jerfeccion1smo y !a obsesión. 

E! proceso de recuperación del i1lño intenor es una iabor bastante dolorosa en !a 

mayoría de las ocasiones, por !o que, una vez que se produce !a catarsis de 

emcc¡ones a través del dolor or!g!nal es importante saber que hacer / cuando 

dichas emociones surgen. Primeramente se le tiene c;ue :1acer szber al ;Jac!en~e 

que puede man1fes"i.ar!as, dependiendo aer sent!miento o emoción que aflore 

PLlede gntar, eno3arse, !!orar, avergonzarse, sentir soledc.:d, etc. Toc:'.os y cada uno 

de escos sentimientos necesrtan vivirse. Es posible que todo esto que !e accntec1ó 

no Jo acepte, se niegue a aceptarlo, o sienta cuipab1l1dad pero poco a poco se dará 
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cuenta áe[ inmenso daño que. le hic[eron sus padres; 'i:t.5tores o adultos que lo 

afectaron. 

Es importante que el paciente tome en considerac¡ón tos sigu!entes e~ementos, 

para obtener una sanación autént1ca de[ niño !nl:erior 

1) Reconocer lo importante que es su presencia en nuestra v[da. 

2) Establecer cómo ponemos en contacto con el niño interior 

3) Familiarizarnos con su esencia, personalidad, deseos y reaccioílles. 

4) Satisfacer sus necesidades e integrar~o con valía a ílU6Str2 his'.::orla personal. 

E! re:onocer e! daño que ir.vo!untanamente Je hic\eron, [nduclrá con mayor 

·1adi1dad a 1¡1JE:rarse de esos sentimientos repnmidos, los que una ve:z. iibaracios se 

Je debe dar a conocer ei derecno de expresarlos sentirlos como !o hizo en su 

momento original. 

Es posible que después de volver a sentir su áo\or original, se presente el 

remordimteni.:o por situaciones que el paoente cree pudo haber hecho para ev1Lar 

lo que le h1oeron. Ante esto, es nuestro deber como terapeutas bríndar la caiide.z 

necesaria para que et paciente pueda ayudar a su niño herido a comprender que 

er. sus manos ~o estaba el CjUe las ::osas ocurrierai'l ciifereni::es. 

Aunque !a recuoerac¡ón de !os sentimientos es un proceso 1ento, la meJorfa se 

puede perc[b1r casi inmediatamente ya que al hacer contaci:o con e! niño 1nte:-1or. 

ei que el pacierrr:e sepa que a:guien io apoya causa alivio 1nmed1ato. 

El ~:ernpo que dure este proceso de aflicción es variable de persona a persona1 ia 

clave esté en :os mecantsmos de defensa que afloren en eí pac~ente. 
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Sin en1bargo esce proceso ílO es recomeíldable para tedas como Jo señala 

Bradshaw ya que existen ~ugares donde no es seguro rescatar 1a afHcción, y 

perso;ias para !os que tampccc es conveniente Hevarlc a cabo. 

Actuaimente existe bastante bib!!ograffa con respecto dei terna para ocupar como 

apoyar sin embargo} no podemos contar con que todos los pacientes posean la 

disponibilidad de trabaJar adloonalmente de manera 1ri.dlv!dual, por ello se 

proporciona diferen"Ces cuest!onamientos para ¡dentltlcar un mapeo de! alma como 

lo maneja Raquel Levistein (1998). 

Pare.: peder conocer en que grado se encuent<a lastimado eí niño intenor, 2 

cont¡nuación se presentará e[ Cuest.1onarto del niño herido propuesto por 

Braclshavt4 

A. :!I!Dl:í\'lTifilli.i'iiD 

1. Experimento ansiedad y miedo s:empre que pretendo desarroflar una actividad 

nueva. 

1. Sl ___ No, __ _ 

2. Por lo genera! trato de complaceí a [a gente (tipo simpát1co-amistoso) y no 

(engo identidad propia. SI __ No __ _ 

3. Soy reiJ-efde. ¡v;e siento vivo cuando cengo co;ifilaos. SI ___ No __ _ 

4. En lo más recóndito de ml ser, siento que existe aigo de maldad. 

SI __ No __ 

5. Soy muy avaro; me cuesca mucho trabaJO desprenderi"í:e de a!go S1 __ 
l\io __ 

6. Me srento insatrsfecho como ho;nb;e,lmujer. Si __ No __ 

7. Estoy confundido acerca de m¡ identidad sexu2LSl __ No __ 

4
" BRADSHA v,r j, ( l 990)_ VOiver a fa niñez. Ed SeJector, Mex1co 
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8. Me siento cu[pable cuando tomo una decisión; preferiría dejar ta responsabH!daá 

a otros. Si __ No __ 

9. !Vle cuest2 trabajo ~rdciar aigur:a e:ctiv:daC. S1 ___ No __ 

10. Me es difícil concturr [os trabajos que iritclo. Si ___ No __ 

11. Raras veces tengo un pensamiento prop!o. Si ___ No __ _ 

12. Continuamente me crit!co por no actuar de !a manera correcta. 

Si __ No __ 

13. f"ie considero un terribie pecaoor y temo que me iré al infierno. Si __ _ 

No __ 

14. Soy estncto y perfeccionista. Si __ No __ 

15. Siento como 5¡ nunca fuera a dar el ancho; nunca hago nada bien. Si 

__ No __ 

16. Siento como si realmente no supiera qué es lo que qu!ero. 5¡ __ No __ 

17. S[ento el ¡mpu!so de ser super - reailzador, Si ___ No __ 

18. Cireo que rea~mente no !e importo a !a gente, excepto cuando tengo re!a;jones 

sexuales. Temo ser rechazado y abandonado si no soy buen aman:ce. SI __ 

No __ 

19. Mi vida es vacía: me siento deprrmido muc¡1as veces. Si __ No __ 

Realmente no sé quien soy. No estoy seguro de cuáles son mis vaiores o qué 

opino de !as cosas. Si __ No __ 

:E) ~Et~S~!OADES ISA§¡ca.s. 

l. No estoy en corn:acto cor. mis necesidaaes corporales. No se cuándo estoy 

cansado, tengo hambre o cuándo estoy luJunoso. Si __ No __ 

2. No me gusta que me roquen. 51 __ No __ 

3. A menudo tengo sexo cuando realmente :io lo desee. Sl __ No __ 

4. He teiiido o aduaimence padezco un desorden d1gestrvo. 51 __ No __ 

5. iVie obses!ona el sexo oral. S1 __ No __ 

6. Raras vece:; sé qué es lo que siento. Si __ No __ . 

Me avergüenza enfurecerme. 51 __ !\Jo __ 



103 

Raras vs:es me enojo1 pero cuando lo hago, me enfurezco. s¡ __ No __ _ 

Temo a !a ¡ra de oi:ras personas y haría cualquler cosa por controlarla. Sl __ 

~º--
7. Me avergüenza norar. Si __ No __ 

8. Me avergüenza asust..arrne. Si __ No __ _ 

9. casi nunca expreso mis ernociones desagradables. Si __ No __ _ 

10. Estoy obsesionado con e! sexo anal. S\ ___ No __ 

11. r·~e obsesiona el sexo sadomasnquisra. Si __ No __ 

12. Me avergüenzan mis funciones corporales. Sí __ No __ 

13. Padezco de sueño irregular. Si __ No __ 

14. Ocupo excesivo tiempo en ver programas pornográficos. Si ___ No __ _ 

15. Me lle exhrb:do sexualmente de una manera ofensiva para otros. Si __ 

No __ 

16. Me atraen sexuaimente !os niños y me preocupa llegar a practla:r esa 

tendencia. Si __ No __ 

Creo que el alimento y/o ei ~o es mi necesidad mayor. 5¡ ___ No ___ . 

C. SCDCEP~!l..~CEOW 

1. Básicamente desconfío de todos, 1nduyéndome a mL Si __ No __ 

2. :-le estado casada o io estoy al1ora con un d:-cgad1cto. Si __ No __ _ 

3. Soy obsesivo y domlnc:nte en m1 re!acló:i. Si __ No __ 

~·. Soy drcgadic~o. Si __ No __ 

5. Estoy aislado y temo a la genre, especialmente a las :.;ersor.as con aucondad. 

Si __ l~o 

6. Odio estar solo y haré casi cua!qu1er cos3 po- evit2:rlo. Si __ No __ _ 

7. Hago !as cosas que otros esperan que haga. S1 __ No __ 

8. evito los conflictos a tocia cos:-...a. S1 __ 1\!o 

9. Raras veces C1go "no" a !as sugerencias de otros y !as cons1de;-o ce:s! co:no u11a 

orden que debe ser o~cdecida de inmediato. Si __ No __ 
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10. Tengo un sentralo de responsabilidad sobrerdesarroHado. Me es más 'fáci! 

interesarme. en otra persuna que en mí. S\ __ No __ _ 

!1. A :neíl~do :'ne n[ego a [1acer ~o que o~oos me plden que h2gc: Ge d[versas 

formas mantpulat1vas1 ¡ndirectas y pasivas. Si __ No __ 

12~ No sé cómo reso!ver !os conf!ictos con otras personas. O bien domino a mi 

oponente o me a!e30 completamente de é!. Si __ No __ _ 

13. Raras ve:::es sohcrto que me aclaren algu11a información que no entendería 

s'--"º 
14. Frecuentemente adivino e~ srgniftcado de los comentarios de alguien y 

respondo con base en mi suposición. Si __ No __ 

15. Nunca me sentf a!lego:do a mis padres. S¡ __ No __ 

16. Confundo e¡ amor con Ja lástima; tiendo a amar a ia gente que debería 

compadecer. Si __ No __ 

J.7. Me rldiculizo a mí y a !os demás si se comete algún error. S1 ___ f\lo __ _ 

18. Ceao fácilmente y me adapto al grupo. Si __ No __ 

19. Soy enconadamente competitivo y un mai pe~dedor. SI __ No __ _ 

20. Lo que más temo es ei abandono, y haría cualquier cosa por conservar una 

relación. Si __ No 

Después es conveniente escribir todo lo relacionado de !o que sabe acerca de su 

infancia, de su dolor original, es necesario que lo exprese, que lo sienta a través 

de !a r:arracló11 de sucesos sí es posible o utíllzando algunas otras técnrcas como 

!o es la técnica de escritura de cart.as. 

:ii..ª. 2\"C.\?P, !E~~C\J~(\".T\?..O CON IE~ 8\E5'>~ 

f. 1os oebes hay que amarlos afecnvamente, es decir, de manera seni:imer;taJ y 

corporalmente, para ei!os !a comun1caclón se real!za a través de 1as c2:r::ic:as y ::le 

Ja mirada, sin embargo aigo que no se toma en cuenta es que el bebé percibe 

perfectamente no solo los estados de ar.1mo ::le los padres si110 también la 

aceptación y/o e! rechazo con que Fueron esperados y que viven en ese momento. 
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Pareciera ser diílcH escaío¡ecer ei contacto exacto Ce los recuerdos de ta gesraciórt 

y de la primera infanc[a por to que se ayudará por med[o del siguiente 

cuestionamtento: 

1.- ¿cuántos años tenían tus padres cuando naciste? 

Padre __ Madre __ 

Cuando se obtiene toda !a informacrón de cada una de las preguntas, permitirá 

tener un mapa de ]os puntos en dende exrsten pas¡bJes fracturas emocionales, que 

ayudarán a comprender mejor ~as causas que en gran medida [riasta esce 

momento han permitido el compon:arn¡ento inmaduro e infantil que se expresa en 

ccas¡ones cuando se activa un estado emociona[ dotoroso. 

2Zl ffAlP& ~r~\C¡¡jIE~liR(l) :c~wu [i.Jl!\] P!EQQ!l[Efüll] ~nElÑJC 

De o a 5 años los niños se encueni:ran en etapa receptiva, observan tocio 1o que 

esta a su alrededor, el niño pone toda su atención a fo que dice y lo que hace el 

adulto, cuando el adulto contradice lo que hGbla con !o que hace lo que é! 

conduye es que percibe mal et mundo y esto Je produce insegur!dad, esta edac! 

es en la que el niño esta formando su personalidad necesita que las cosas sean 

suyas, que lo amen, que Jo cuiden él cree q:.ie el mundo g!ra alrededor suyo. Así 

también íos niños no ~uede:-: ace;JSr ct:-cs :JL.::1tos de viste: que í:O sean los Ge Jos 

pacres, aceptan co52s cor.cretas pues no cuestionan lo que ;os padres quieren 

dec¡~ o quiereíi dar a encenoer s1mplemeni:e aceoccr. ios valores y !as frases y !as 

conduccas qi..:e los padres !es marcan. 
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De 5 a 6 años aumenta ta percepción y la sens!bmóad, por to que ldent¡fican to 

rmporwnte o indiferentes que resultan para ¡os papás, se dan cuenta de Jos 

defectos qu:e estos tjener. y los pueden señalar aunque ne reprcchó:-. 

De 7 a 12 años se desarrollan más !as habHidades de percepción y es más fácH 

apropiarse de !as reglas y valores es-t.ab!ecldos en la famma, y t¡ene más necesidad 

interna de rr.anif&..ar sus e."Tlocicnes ya sean de aiegífa o tristeza, y para el!os 

impedlr e! iiorar e como impedir sudar, investtgan más cuestiones cie !a vida a su 

alrededor, el cambio y ¡a Crasformación de su cuerpo, las cosas que [e guscan y ¡as 

que r.o le gustan hacer, as la forma de ser tratados o amados. 

Y es en esta etapa en donde se encuentra e! niño, iacerado y sajo, aterrado por e! 

mtedo y el temor de faHar, a no ser suf[cienternente bueno, a sufrir el fmpacto de! 

rechazo y Ja comparación. 

Tratarernos de que emp¡ece a recobrar su YO infante escribiendo primero una 

carta de usted adu\to a su niño intenor, diciéndole \o qu~ usted desee aunque sea 

:nuy b~eve. 

A través de !a técnica de escritura de cartas o de la v¡sualización se pretende que 

nuestra paciente ;ecobre !a sa~ud de su ;i¡ño hendo 1nrer!or. 

Es importante saber q;,,¡e todos tenemos un niño lnterior, nuestro yo, cobijado por 

muchas capas de vergüenza, miedos, !ra, tristezas, veJac!cnes1 ma¡t1atos, etc., que 

lo i:!er.:e entum1ao y que necesrca de nuestro yo adulto sano, entero para 

rescatarlo, y Jo puede haceí de la s1gu1ente r.r:ar.er2: 

Pnmeramente e\ paciente debe de esc:lb1r :.:na can:a a su r.1ño :n~encr en la etapa 

que él stenta en que fue her¡do, haciéndole saber co2s tan lm?oF...antes como: 

que !o ama, que lo protegerá, que tan importante es oara él, que lo acepta co:r:o 
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~1 que cuenta con su apoyo para lo que sea. Esto se puede dec1u en variEs 

cartas, y no importa que. tan breve sea su primer ese.rito. Todo lo antertor se le 

~uede decir bajo la persona!idad r:.¡ue se elija o se (:;-ea [e ayuGará, o Je dé más 

confianza a: su n~ílo, pueale ser la personalidad de sr...: héroe favorito. de un ;nago, 

de un anciano, etcétera. 

En otra sesión se invertirán: los papeles, su Yo inf-ailte fe escr!birá una carta a 

usted aduito, con su mano no dominante, en donde le expresará y le demandaré 

tocio aquello de lo que careció y sufrió en ta etapa afectada, cariño, atención, 

tiempo, golosinas, etc. Usted será rapaz de manifestarle y de darle todo aquello 

que su niño [e demande, a: través de una serie de prácticas, ejercidos y acti'cudes 

que usted aprenderá posteriormente y que se reflejará en la escritura de sus 

cari:as. 

A través de este tipo de cartas, se podri: tener una comuntración más asertiva con 

el yo mismo. Se podrá dedr y hacer lo que nunca pudo en sus años mozos. 

Como ya mencionamos este proceso también puede realizarse a través de la 

vlsuaHzac1ón o sea, cerrando !os ojos y visualizando un lugar con dos asientos 

cómodos uno frente a! otro, uno más grande para su Yo adufto y el otro para ei 

pequeño. Mire y escuche atenramente la conversación de su adulto y de su niño 

1:itenor. 

Una vez Qúe se ha rermlnaao ae reclamar las carenc!as en las fases 2fectc:das al 

niño ir.tenor es 1mpo:tarrce mantener ur. dialogo constani:e y consciente con é! 

para eHm1nar la culoa, el temor, !2 segundad, la !ra y !as demás emoc!ones 

desagradables que probablernence se preseni:en algunos eventos dolorosos y 
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frustrantes del ayer. Por ei contrario se debe esbmular y prop¡c[ar e! ¡1acer renacer 

e! amor así e! yo mismo y dade todo su apoyo, confianza, afec'tCO, etc. Es 

riecesano trabajar ;::ermaner.1em2nte sir. c~at..ldicar r.:ngún lnstante para que ese 

em:eríla:men~e sano en su persona adulto! 

aprendiendo y practicando lff!a serie de ejercicios de expresión afectiva como !a 

abrazcterapia (abrazarse a sf mtsmo, un muñer....o o un osito de pe!uche) entre 

acras, que servirá para darle un nuevo significado a su vida. 

Para poder aucodescubnrse y autoconocerse es necesario tomar en cuenta las 

creencias que se tienen con respecto de los valores con los que se ha ido 

formando fa personalidad de cada indiv!duo, ya que aunque existen vatores 

un1versates cada ser humano le da diferente significado, dependiendo del entorno 

en que se viva así como la situaaón emocional, socia! o psicológica que conforme 

su realidad. 

&J .• l.35º1} ~:I§ "J7~l0R:ES 

Una de las grandes artes de la vida es apreílder !a habiHdaG de aprender 

acecuadarr.er.te Jos i.ta!ores. 

Aprender y pract¡car los valores humanos ileva por ur: camino directo haoa la 

autotr2scendenci2 ya que beneficia no so!G a quien los eJerce sln:o tamb¡én a 

~uienes ío íodean, no obstante, muchos ae los conflictos que causan sufrimiento 
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en ¡05 seres humanos y que hacen más cHftal su convfvencia provienen de Ja íc~1a 

en la apHcación congruente de est:os. 

Desde que se nace, Jos padres y los den1ás aduitos luchan por lnculcar ros 
va!ores, su intención, es promover, de manera direc'"..a el bien. 

Desafortunadamente aunque !as va!ores varen por sí mismos, en muchas 

ocasiones tas acciones o incongruencias parecen vacunar para que no se !leven o 

se vueivan soto !deas 1rraaonates trasmitidas de una generación a otra, ya que 

para no todos los seres l1umanos resulta agradable que la trasmisión de estos 

va!ores sea hecha de una manera como reclamo o como regaño, como un sermón 

en donde no existe \a posibilidad de que se manifiesten las necesidades u 

opirnones. 

Consjderamos que es lmoorLC1nte para nuestros pacientes el hacer una clara 

diferenciación de !o que es una idea irraclona:l y ~o que es un valor lo cual 

proporcionará la ayuda necesaria para reafirmar o en a!gunos casos a etegir [os 

valores que rea!mente apoyen a vislumbrar como avanzar en e! camino a ser 

mejor persona. 

Un valor humano es algo que: 

"" Se elis;e ilbrernente y conscientemence en~re varias a!te1nat1vas, considerando 

[as consecuencias de cada una de ellas 

~< Es v1vencial, es decir, se demuestra con acciones y con una forma de vida 

permanente, además se ve, se dice, se nota. 

"' Crea beneficios personales pero sin pasar por encima de los dernZs. 

"' Lleva 2 la autotrascendenc1a, es de::1r es ne::::esanc p::::rc: c¡ue C2d2 dí2 ayude 2 

ser rnejor y así crecer cada vez. meJOr como ser humano. 
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Entre los valores más 1mpo1tantes por su ffascendencia emocianai encontramos: 

Ja responsabi!idad, amistad1 !ea!cad, belleza, feHciclad, bondad, perseverancia, 

autodioctp!ina, honestidzd, determina:c~é:-11 valentía, c0-mpas1ón, '.:r2bajo, fe. 

Los valores son parte de !a vida misma, que influyen en ~as decisiones que se 

tornan para afrontar y satisfacer !as necesidades y !a autcsatisfacción interior o 

espJrrt:ual, por !o que es impor-..ante cuest[onar: 

EjercOCio. 

¿cuá!es son los va[ores clave que dan ta opo1i1.rnldad de vlvlr y desarroUar tocias 

las pofcencia!1dades más plenamente?. 

lQué valores vale ia pana considerar para aprovechar y hacer crecer !os talentos 

que usted posee?. 

lQué significado ttene para usted el amor? 

lQué significado tiene para usted ta familia? 

¿Qué signifirado tiene para usted !a sexualidad? 

¿Qué significado iiene para usted la libertad? 

lQué significado tiene para usteá la verdad, la belleza y la bondad? 

¿Qué Stgnificado tiene para usted e! valor del seJVlCio? 

¿Qué significado tiene para usted el valor de la felicidad? 

lQué s:gniflcado tíene para us~ed el vaior de la vfda? 

lQué significado tiene para usted e! va!or de la fe7 

¿qué significado tiene para usted e! va!or del dinero? 

lQué s1grnficado tiene para usted el valor de ia segur;dad? 

lQué significado i.:1ene oara usted el vaior de Ja lea!tad y apoyo? 

lQué significado tiene para usted el va!or del peder? 

lQué s!gnificado tiene para usrea ei vaior de la diversión? 

De! análisis de lo antenc:- se puede encontrar si los valores están a.poyados co:i 

sus c:cc:iones o tie to con-erario sus pensamientos pueden ser tota!mence diferenres, 
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causc:ndo que en lugar de ser b.enefictosos para cubrir !as necesidades internas de 

la persona1 generen una peligrosa reacción, pues ~os valores aprendidos sin una 

cnr.gruer.c12 se co11v1e:ten en c:-eenc[as negatt'<J·as c¡u::: llevan a ae:lq:Jir;;- apegos, 

culpas miedos y vacío ex1stenciat en Ja mayoría de ~as veces que llevan a 

cualquier ser humano a depender de cualquier tipo de adicción ya sea de tipo 

tngestlva o de proceso. 

En nuestra experiencia cot!d1ana hemos experimentado que una de las ideas más 

frecuentes que existen en e! ser humano es la referenre al merecimiento que éste 

tiene para poder disfrutar de todo !o bueno que puede presentarse en la vida. La 

creencia de que no se merece a!go por [o generai se origina en ~a niñez, 

posteriormente a algún suceso negativo de impotencia para realizar algo que Jos 

demás esperaban que fuera reahzado perfectamente, aceotando !as opiniones de 

otras personas, los cuales no tienen nada que ver con !a: propta rea!!dad. 

Ejerctc¡o: 

Responder las sigutentes preguntas para comprender mejor ei poder del 

mereclm[enro. 

1.- Sabes en dónde radica e! valor de tu persona?. 

2- LCuá!es son las reg!as que te enseñaron en tu núcleo familiar para merece:- las 

cosas? 

3- LCi...:áles son las cosas que p!ensas mereces l:ener en Ja y¡Qa? 

4- ¿crees que mereces tener, amor, alegría y todo !o bueno? 

Srn B'11bargo, algunos de estos valores no represer:ton más que 'Jna. idea 

aprend1dc: en algunos casos sn: c:ue teng2 al;;L::i Iipc de s1g;i¡ficar:ca ''/ :J8í e! 

conrrano sea solo un prejuicio estorboso para actuar libremente. Y por otro lado 

una !Gea cer.surante y represrva que caüsa conflictos in'~ernos, así como 

frustrac;ón. 
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Para El\ls4S, en la sociedad existente, la famrna y otras instituciones directa o 

indirectamente nos adoctrinan de tal forma que iiegamos a apropiarnos de gran 

canttdad de ideas prejuiciosas o sir. sentido, y esta aceptación no racional de 

posiciones de valor indican que muchos de nuestros valores más quer¡dos y 

defendidos de forma dogmát[ca, só!o son asumidos como valores "buenos" pero 

rara vez son revisados o cuestionados de forma sena por Jos que se ocupan de 

meter~o en !a cabeza de !os niños a fuerza de repetirlo. Así tamblén 1 como la: 

experiencia terapéutica muestra que estas enseñanzas scc1a~es ilógicas han sido 

una primera causa de neurosis. 

Algunas de estas rdeas irracionales son: 

1.- Es una necesidad extrema para ei ser humano adu!to e! ser amado y aprobado 

por prácticamente cada persona stgnificat1va en su comunidad. 

2.- La [dea de que para considerarse a uno mismo va!Joso se debe ser muy 

competente, suficiente y capaz de lograr cualquier cosa en todos los asp._.actos 

pos¡ bles. 

3.- Le; !dea de que c1erLél clase de gente es vil, malvada e infame y que deben ser 

seriamente culpabl!1zados y cast:gaCos por su ma!dad. 

~.- la fdea de que es tre""lle:-ido y catasc-óficc 21 ;iec:-:o de que :as cosc:s r.o v2yan 

por e! carruno que a uno le guS'"t.aría que fuesen. 

45 
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3.- Ja idea de que 1SJ desgracia humana se origina por causas exi:ernas y o:ue Ja 

gente tiene poca capacrdad, o nfnguna, de contro!ar sus penas y perturbaciones. 

6.- Ja !dea de que si a[go es o puede ser peltgroso o temib~e se deberá senD;

terrib~emente inquieto por e!!o, deberá pensar constantemente en !a posfbiltdad de 

que esto ocurra, 

7.- la idea de que es más fácil evitar que afrontar oertas responsabmdades Y 

dificultades en !a vida. 

8.- \a idea de que se debe depender de los cle."Tiás y que se necesita a alguien más 

fuerte en quien conflar. 

9.- !a lde.a de que Ja historia pasada de uno es un determfnante decisivo de ta 

conducca aauai, y que algo que ocurrió alguna vez y !e conmcclonó debe segutr 

afectándole tndefinidamente. 

10. - la idea de que uno deberá sentirse muy preocupad.o por los problemas y \as 

pert.urbacicnes de los de11ás. 

11.- !a idea de que lnvanab!emenre existe una soluc!ón precise;, correcta y perfecta 

pa;-a les ;Jroblern2s :1umanos, y que s1 esi:a solución perí'ecta no se encueni:ro 

sobreviene Ja catástrofe. 

Al 1rnciar este trabajo hemos pcdlGo 2prec1ar que estas ideas 1rrac1ona!es o 1ióg1cas 

son m;..;y impon:antes de analizar en cada historia del ser hur.iano doliente que se 

presenta en nuestro consultorio ps1cológ1co ya que eS{2S cree:ic~c:s sor 

pensamientos que se aceptan como crercos desde !a primera infancia a través de 

las reacciones de los adufcos con !os que en ese momento se :nceractúa, es por 

ello que la percepciór. scbre el mur;do, y sobre sí mismo se convierte en realidad, 
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ya que ta mente subconsc!ente c:cepra lo que se opta por creer, si se 2cepta una 

creeílcia lim1tante, entonces ésra se conver~irá en la verdad. 

4º2"~~} !ElL ~~OClE§© [Q)lE (:~frt,~!B\Ji'.(QJ 

A lo largo de nuestro trabaio en el consultorio nos hemos percatado que los 

problemas planteados en ia primera entrevista no son los mismos que aparecen a 

lo [argo ele !a segunda o tercera sesión, pues en el camino de ese 

autodescubrrm1ento nuestro paciente ha podido encontrar que existen otras 

problemáticas encubiertas, en todas ellas surge como cuestión primordial lQuién 

soy ret:i!mente? lcómo puedo entrar en contacto con ese sí mismo real 

que emerge en mi conducta superficial? Y surge la necesidad rnevitable de llegar 

a ser el mismo. 

Por lo que Ja asesoría terapéutica: la orientamos 2 c;ue el pactente se sienta en la 

plena libertad de expresar sus sentimrentos, sus pensamientos concretos y 

superticlales. Y que sea él mismo quien descubra el verdadero prob!e"'Y'la, así 

como, las denvac!ones que este conflicto va originando y como se van 

encubriendo por !o doloroso, culpabi!izante o inquietante que resulta para éf 

mismo. 

Por !o genera! la pnmera respuesta de: paciente es de acepraoón al cambio sin 

embargo: cuando se 1nto2 e! proceso y se sugiere Ja apl:cacJón del camb;o por 

medio de un2 acción se presens cier-,z res1stencia oue e:: !o mc:yoría de !as veces 

se manifiesca en mdic1os no verbales, suposioones1 negaciones etc. entre las más 
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comunes que se encuentran y que loutse Hay er:marca en su libro Tú puedes 

sanar tu vida (1991) son: 

- Cuc;ndo el paciente aprteta !a quijada y se cierra cruzando !os brazos. 

- Llegar tarde 

- Enfermarse 

- Negarse a prestar atención 

- Crear incidentes que no perrnrtan concluir un tratamiento 

- fjngir que no se comprendió la instrucción 

- Cuestionar sobre la capacidad del terapeuta 

SiJil'OSIICW1\i~S 

- De codos modos no servirá de nada 

- Mi famma (esposo, hermano, padre, etc.) no to autorizará 

- Tendría que carnb!ar toda mt personalidad 

- No es lo que yo busco en una terapia 

- Mi caso es diferente 

- Ya se arreg!arán :as cosas 

- i\Jad!e !o hace 

- No Jo voy a poder hacer 

C~!EEf\:CliAS 

- Eso no es correcto 

- Eso es canco 

- Es demasldo para h2cer!o 

- Es muy caro 

- Tard2rá ;nucho 

- No le tengo fe 

- No soy ese tipo de persona 
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- Nunca lo haría 

- No serfa espiritüa! 

Soy demasi2dc viejo/ joven/ delg~do/ oCeso/débi\/ ·~o":'.to/ ¡Job~e/ l:-iútil/ se:\~ 

aferrado/ignorante, etcétera. 

!Ew.;¡it]~r ~ª ~esp@~saiba~idaci 

- Ellos no me permiten cambiar 

- No es e! amb!ente adecuado 

- Dios no !o aprueba 

- No cengo el maestro/ libro/ herramienta/ adecuados. 

- Mi médico me dijo que eso no 

- No puedo faltar a mi 1:rabaJO 

- Me tienen embrujado 

- es cu!pa de ellos 

- El!os tienen que cambiar primero 

- Tan pronto como consiga -------~ !o haré 

- Tu y ellos no lo comprenden 

- No quiero ofenderlos 

- va contra mi formactón/ reHg!ón/ filosofia. 

!"O§U~~GACX!li\I 

- Lo haré después 

- Lo voy a pensar 

- l\!o tengo ~iempo c:hora 

- Sí, me ;>erece buena idea, aüizás lo haga otro día 

- Tan pronto termlne con. _________ _ 

- Cuanoo regrese de. ___________ _ 

- No es el mo:nento opor~uno. _______ _ 

- Es derr1as1ado ternpranoí es aernas1ado tarde, ______ _ 
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- No 11.av nada mal en m( 

- ~o puedo hacer nade para camb!2r, ~s'. SO'/ 

- La Ll~tima vez que pasó no resultó 

- Ya lo estoy controlando 

- Hago lo que me piden pero ... nunca sa!en blen !as cosas 

- Me pregunto s! hacer¡o rea!mente senrirá 

:TEMORES 

- Todavía no estoy listo 

- ¿y si fracaso? 

- No quiero meterme en un lío 

- No tengo suficiente 1nformac1ón 

- Si !o hago, podría lastimarme 

- Prefiero rnonrrne 

- No quiero que nadre sepa mi problema 

- No tengo la energía :iecesarfa 

- Es dernas!ado difícil 

- No tengo sufic!ente dinero para seguir 

- No le tengo ia suficiente confianza. 

Es muy co:-nún que algunos pacientes no lleguen más que a e::i"'"'ta etapa oel 

preces.a oe recuperaoón ya que aún no están listes 90ra \\bera:-se 'f sana~. Como 

lo ile.rnos mencionado ancenormente para real!zar :..in cambio no solar.iente se 

requiere de someterse a una e'"..apc; de catarsis, y el elernento más ir.l~on:cr.te 

para este cambio es ei desprenarmrento y este empieza cuando se acepta la 

ceguera que se ha tenldo has-LC ese momento y se produzca un aL.:tént1co cambio 

desde el corazón. 
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6J~2~0~2~] L~ IL!@L.Qll~TLh~ ~~ C:~21Ll©Ir~~ 

No es raro que en este proceso de recuperación aigunos pacientes decidan 

ilegar hasta aquí, ya que al plantear un sincero compromiso de trabajo (a~ 

aprender a ser dueño de las emociones y constructor de una nueva vida) para 

lograr un cambio, estos se ste.ntan desconfiados, ya que han tenido la 

exper.encla recurrente de intentar ese cambio y no lcgrarlo experimentando 

confusión y un doior aun más grande ya que sienten una gran autodevaluac!ón y 

frustración por no haberlo iogrado. Por !o que, es importante aclarar en ese 

momento que para !agror ur. genurno cambio y la tras:endencla tanto buscada 

no basta querer[o hacer desde una intención !ntelect:ual, sino este cambio debe 

surg!r desde e! corazón y utilizando la vo~untad como principio. 

Para el paciente resulta demasiado confcr+...ante el saber que cuenta con e~ apoyo 

y ayuda del terapeuta, sin embargo es necesario subrayar que el principal 

protagonista del camblo es el paciente mismo. 

Para Raquel Levrnscein (1996) en el proceso adictivo existen cuatro movimientos 

repetrtivos o cuatro tendencias en Ja d1námicz subconsciente: La primera !a llama 

tendencia a !a Destrucción en Ja cual existe un desev de abandonarlo teda, 

abandonar una relación, deJaré t.:n empleo, un dcmicllio, desamparar a los htjos 

etc. eri donde la mente se encuentra confusa y 'ias conductas tienden a ser 

caóucas, obses\vas y compu\s:vas. En \a segunda dmámlcc. se perclbe un débil 

1:-;;pL:ISO :iacio. :a vide:, y de lucha; µar salir adelante, sin en1bargo se tambalea 

cuando a las primeras de carnb~o lo que se esp.eraba no se 1eal1za y se cze 

n~evamente en !a cíe;Jresión. ~2 tercera cendenca cor:O:..ice 2 ia exattc:ción 

cuando se p!e:isa Qi..ie ya todo se ;:1e;1e ganaGo y la soberbia no permite or.ientar 

las bases suflcrenres para logta:- '~erm1nar cua\qu1e:- objetivo y de;-rur.-1batse 

justificándose siempre en los de.'Tlás. La cuarta tenderc:a, es :a i:endenca 

repres;v2 en donde sus caracterfst!cas son ¡a autcx:ondoier.c1a y la 
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autodevaiuaciór., l1aclendo parecer a todos los demás como ~os v¡ctlmarlos, 

utilizando a quién sea para inspirar lástima., y creyéndose después su propia 

mentra de que nadie :o quiere, y por no hc:;:2¡- -.;n esf!...l!erzo de conc1enc[2 se [o 

cree. 

Para qurtarse !a venda se requiere un gran esfuerzo un esfuerzo que sóio con ia 

vo!untad se puede adquinr ya que resulta sum2mente difícil para quten pretenda 

dejar de depender de cua!quier adicción, ya sea dejar de alcoholizarse, de apostar: 

de fumar, de comer, de gr!tar, de comprar, solo por mencionar aigunasr en 

principio reconocer que hasta ahora se ha escapado de sus manos e¡ control de 

su propia existencia y atreverse a enfrentar la reaUdad del hoy. 

Es comprensible el temor y el escept1c1smo sin embargo1 la voluntad 

proporciona Ja fuerza para estar dispuesto a cambiar desde el interior, este 

proceso es un trabajo sim!Jar a !a restauración de una e.asa en donde es 

necesar¡o revisar cada uno de los espac¡os de ésl2 para iniciar con el asen de 

cada uno de elfos, es decJT, sanar todos !os resentimientos, culpas, represíones 

que se ha tenido a lo !argo de !a vida y para lograrlo es necesarro cambiar desde 

[a forma de pensar, la forma ae actuar, la fonna de v!vrr. Quizás no todos !os 

pensamientos, creenGas, conduC-tas deban cambiarse, sin embargo deben 

revalorarse para que sean congruentes con la forma de vida que el paciente 

decida v1v1r. 

Abierto a! cambio se t¡ene más oporcunidacies de elección, y es más difícil caer en 

la ten3oón de hacer \o que otros esperan, desarrol\a.ndc un punto de 2ctlvldad 

crea·Civa, en donde e! mismo tiene la opoón de construir su historia 

~ .. Lº~~J lJh S~\M~(C1Ó~t2 

Denrro de ese proceso de cambio es necesario sanar de manera holíst!ca1 ya que 

como habíamos comentado al m!cio de! capítu\o el ser humano prec;sa de\ 
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enfC.que espiritual, el enfcque fís[co y e¡ enfoque e.i11oclonal que de manera 

equi~ibrada logran que el ser humano se mantenga en equilibrio, en paz y 

v aúJl cuando se deben trabajar de manera simultánea es necesario, por fines 

met:OOológicos, ana!izar!os de manera individual cada uno de ellos. 

A lo largo de nuestro trabajo en e! consultorio nos hB"TIOS percatado que los 

problemas p!an'l:eados en !a primera entrevista no son tos mismos que aparecen a 

10 !argo de la segunda o rercera sesión, pues en el camino de ese 

autcdescubrimiento nuestro paciente t1a podido encontrar que existen otras 

problemáticas encubiertas, en todas ellas surge como cuestión primordio\ lqtüén 

soy rea!men:te? ¿a)mo puedo entrar en coílta:Cl:o con ese sí mismo real que 

emerge en m1 conducta superficial? Y surge Ja necesidad [nevitable de !legar a 

ser él mtsmo. 

Por lo que la asesoría terapéutica fa onentamos a que el paciente se srenta en Ja 

plena liber'cad de expresar pensamientos, sus sentimientos, y su manera de ser 

concretos y superficiales. 

(.º2º~º::=1~) ~J;= i~CC~[jCJ L~Ll\J'Jk: LJ~ \YTil:J!L~ 

Hemos observado q:..;e ¡e :-r:ayorí2 Ce los ;::ac:er.tes co1.10 acco re:'le,:¡o comie11z20 2 

aespoJarse de todas aquellas máscaras con las que conscie;ite e 

1nconsc1enterr.ente actL:an ar.te los de.11ás y aílte sí mismos. 
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Asf mlsmo surge la pregunca ¿cómo se puede llegar a su propio sf mismo? 

Creando que se adviertan su ¡nsatisfacción y su frustración exlstenciai al descubrir 

sus µ:.--optas contraclrccones. 

Nuestro propósito es que e! paciente realice una remoción de !a máscara haS:-...a 

entonces considerada prolllb!da, y que se cuest¡one cuál es su aa:ñ:ud frente a ta 

vfda, cuá! es realmente fa reaHdad de sus creencias; geí1era!me;¡te este encuentro 

consigo rnismo, resuira una experiencia profundamente perturbadora; sin 

embargo sí ésta cumple su objetivo crea una srcuación de plena libercad para 

conocerse aceptarse y empcz.arse a amar. 

Primeramente es necesario que se descubra quien es ese ser, para lograr 

despojarse cie ¡as máscaras que utiliza día con dfa para sobrevtvir. Una con ta 

novia o novio, otra con la esposa o esposo, otra con la madre o los he1111anos, con 

el Jefe o con los amigos, y así con cada persona o situación una personalidad 

diferente. 

Además de identificar las dependenclas externas con !as que se pretende sustituir 

e! vacío de su existenc;a, adquiriendo conciencia o "la capacidad de darse. cv.enta" 

de !a parte negativa y positiva de la realidad que vive, y adquíriendo ia 

respor.sabíl1dad de poder trasformarla por si mismo sm tener la ne::esidad de 

rnc:n1p:...ilar ni chaíli:aJear a otros, cargando e:i sus hombros la responsao!lidad Ce 

su prcpi2 ~[stenc¡a, Y deJando de esperar que ia vida sea distrnta cuando se 

camble de trabaJO, de casa, de pareJa, o cuando crezcan los híjOS, cuando se 

casen o sea rico, o i:emunar de nagar !as deuda:s o term!nar los estudios o se 

i:rculen .. o tengan más edad. 

Para Carl Rogers (1883), en ia vioa cot1d1ana existen una y mil razones que nos 

permiten experimentar plenamerrce n:.iestras actftudes. Rozones ongmaaas eri. 

nuestro pasado y en el presente, y otra.s de la situación socia! que hacen que 



122 

parezca demasiado pe¡igroso y potenclalmerite nccrvo e.xperlmentar¡as tie mé!nera 

libre y completa. 

para cuando un indivtciuo e.'11pieza ese píoceso de 

autoconocimiento pero sobre todo de autoacept.ación 

escaCo de armenia y de paz para sf mismo pues es capaz de aceptar 

arnorosamente sus más sinceros sentrm¡entos y sus verdaderas reacciones¡ 

aceptar concientemente sus propios actttudes a menudo complejas y 

contradictorias, así como de acepcar los hffhos ta! como lo son, volviéndolo más 

realista en su postura frente a la gente s1endo cada vez más perceptivo para 

percibir !as exigencias sociaies, desde !as teyes sociales relativamente rígidas 

j1asta los deseo de sus a:migos y familia. 

Cuando e! paciente conoce el origen de sus adiccrones ha dado e; primer paso 

para reconocer que su identidad escá dañ2da1 que t~ene una autcestrma muy 

pobre, que necesita aceptarse, peídonaí a los demás y perdonarse a sí mismo y 

estar entonces en posibilidad de reparar su vida y enfrentarse con menos temor a 

las srtuaciones y problemas nuevos tomando decisiones y analizando 

conscientemente cada uno de tos Juicios de valor que surgen. 

En e! procesa Ge i:ransformac1ón el inci1vrduo abandona, un2 tr2s otr2, fas 

máscc:ras con las que ha enfrentado la vida y experimenta plenamente sus 

aspectos antes ocultos. Y de esta manera se Uega no solamente a la fachada de 

un racronal1smo 1nte!ectual1 srno al camrno correcto para llegar 2 ser un2 

persona. 

6Jo2c3o!c:2a} E=.. ~[ERfOJO~ 

No peca literatura en la actualidad 11abla sob1e 1a 1m¡.::ortznc1a :::lel pe:dón o to. 

sancíó:n del reseni:1m1ento ya c;ue st no se perdona, no es posible liberar y sanc.r ei 

pasadc. Mier:tras se gasta la energía, adrando en s1lencro, se permanece unrdo 2 
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lo que !Imitará ~ crecer cua\qu1eí ser humano, ya que e\ resentimiento es una 

enfermedad que causa daño únicamente a la persona que Jo siente. 

Para Louise Hay no es posibfe e[ reallzar un proceso de rambio si e¡ pac[ente se 

aferra a un momento pasado en donde haya pesar, dolor, ten1or, cu[pabilidad, 

ira, resentimiento e lnc!uso en ocasiones, deseo de venganza ya que todas es'"LCs 

e.mociones provienen de algo que no se ha pen:::ioi1ado. "Para que puedan sanar 

nu~Lras ernoc1ones1 nuestra mente y nuestro espfritu, tenemos que pasar µor un 

proceso de perdón"46 

A! [nielar ef proceso de perdón pnr;iero es lmportan'i:e que el paciente recoílOZca 

que realmente ie hicieron daño ya que al entender esto, permlte ¡dentificar !os 

sent1rnientos reales que esta experimentando ya que cuando he"TIOS vuelto a sentir 

y a manifestar ios sentrmientos de aoior y perdonar1 estarnos en libertad de 

continuar. No obstante, cuando el pac!ente se enfrenta a esta situación surgen en 

él diferentes mecanismos de re.sistenctc: para que no se le diga que debe 

perdonar, por lo que en es-..a parte del proceso al pac!ente reniega ai aceptar que 

quienes h1c!eron daño, son seres humanos heridos en su interior. Se debe hacer 

entender que el pasado doloroso está saldado, por !o que ya no se arrastrar2 

ningún tipo de emoción dañina o contaminada que produzca ei cáncer de ia ira y 

el resentimiento en nuescro cuerpo y alma. 

Tomb:én es :mpor3nte [1a.cer comprender a los pac¡entes que el perdonar :io es 

vallda: ni Justificar el comportamiento inaceptable de otro o de otros, tampoco es 

e! ter:er que comun1c.arse direc"'2 y verbalmente con alguna persona que ha 

producido algún daño (espeoa!mente s: rnur!ó e desapareció de su v1d2). 

El perdonar requiere de un cambio de percepcón, une: ::Lleva foi!Tl2: de cons¡der2:

a las personas y a las circunstancias que han causado doior. E! perdór. 1mpllC2 

reconocer que, bajo el comportamrento falto de sens1b1l1dad h2Y necesidades y 

emcc\anes ocu!tas. ?ara Arrnen.dánz Rarr.írez (1999) estas necesidades o 

;, E.A. Y, L, ( l990) Amme ySann r:, ! ida Ld Diana :Vle\1co 
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ffilocGones por tas que a[gu1en causa daño 2 otras personas se pueden agrupar 

en tres c!ases principales que son: 

1. Desamparo, fnsegundad y miedo. 

2. Na:es1dad de reconocimiento o demostrar poder y autoridad. 

3. Ur:.a pet!ctón de respeto, amor, amiS-..ad o aceptación. 

Es imporrant:e hacerie reconocer que el aci:o de otorgar el perdón es una opción 

sanadora y perdonar supone la capacidad de entender que los errores son más 

bien fuentes de oportunidad para crecer al empezar ha desarrollar la compasión y 

la comprensión. El perdón es una parte importantísima en e1 crecimiento del ser 

humano ya que éste proporciona paz, qu!etud y armonía [ntenor así como da la 

oportunidad de dar y recibir amor en relaciones duraderas. "Ef perdón sana 

nuestros resentim!eíl'cos y nos permite d1vorc[ar a nuescro m2ravmoso niño de las 

voces vergonzantes de nuestras figuras paternales internos "47 

Para algunos autores como ios Hermanos Lmn48 en este proceso se da en 5 

erapas. negaJcffón,, enojo, rega;rtec,, de¡prsJ6n JI aceptEJcffó;n. En cada persona 

se da de diferente manera y no en todos se pasan por las cinco etapas. Lo 

imporcante. de este proceso es llegar a \a aceptación y s1 se \ogra, se dice que se 

ha perdonado de corazón. 

¡:,, !:onenuacióii se descrfbe cada etapa. 

:i.. frJegación. No se acepta !a rea!!dad "Yo no ::engo nada que pe:-donar a n2d:e, 

a rr:1 no me ha lascrmado riinguna persona". 

2. Enojo. Ei paclent:e se da cuenta de que si !o han ofendido y emp1ez2 a C'J!par 

al otro. ¿Porq:..ié a r.ií? ¿Qué le hice?, No es JUsto que me lastime tanto. 

,-HA Y L - ( 1990). Amate i: >anu lu ~ida. Ld D1dna Yic'-ico 
~' LJ1':;\, Hennanos_ ( 1997), \o perdone<; aemuszaao oromo Ed Prome'\a, Me'\1Co 
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3. /i!egartoo. Se anteponen condiciones para perdonar. "Si cambiara !a 

perdonaría" "Sl me ;::rometlera :;o vc~ve;- e ~1zcerlo, c:ceptarla yeréonar" ere. 

4. !JJepr&&ió!!!i. Se man!fiesca !a depresión y !a autoconmiseractón: "lPott¡ué me 

dejé !astimar tanto?" "lCómo es que sigo tan enojada?" 

5. Ae:e¡p~a'"ón. Cuando se acepta que se es capaz de oerdonar. 

Este proceso de muy gratificante para el paciente pues al perdonar experimenta 

una gran desacarga una serie de emociones que le producfan malestar, 

áesequfübr¡o e intranquilidad. 

Después del proceso dei perdón, de reconocerse asi mismo, de saber quien soyr 

debemos de ldentfficar a dónde voy y qué quiero hacer de mi vida, para lo cuar 

debemos de elaborar un proyecto de vide: o empezc.:r lo C\Ue será la búsqueda de! 

sentido de su vida. 

'4l.¿.s.:L3l.) IL.ffi\ lfl~SQ~iE¡¡j)& irll!E SI!Giii\ilr!Pll<Cffe.[OICJ 

Como ya lo llabfamos menc[onado en !os capfi:ulos anteriores la búsqueda de! 

sentida se ha convertido en e! pnnctpal y más angustiante problema ps1cotégico1 

existencia!, espl:rtual- y causo lnnegab\e de cualquier cipo de apego o adición es 

µor eHo que pzra nosotías Ja respuesta y solución de este problema está en que e1 

pacrer:te r.i'.srno iden~!ftq;,,¡e ese sír;dra~e de vacuidad en su vrda y adquiera el 

reto óe encontrar el s1gnlflcado de su propia exlstenca, respondiendo \as 

s:gutentes p:-eguni:as (Cuál es el se:-:tlcio de m! v1da?1 ¿de dó:-ide vengo''ª dónde 

voy1 , cqué signr:'lca m: presencia eíi. el mundo? 

Para poder tniciar esta búsqueda es esencial e..11peza.r ccr reconocer que el ser 

humano posee facu¡tades super!ores a JOS tlpos óe vida anima! y la v:oa vegeial, 
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y que ésta superioridad se ia dá su esencia espñu~·iJ:M.;i~, pues, posee facu[tades 

como son !a inteligencia, la voluntad1 ~a Hberta:cl, !a respon:sabHldód, !a fe, la 

creat~vidad, ¡z. ra1'.)acidad de adrn!ración, 1a: szn.12l:d2d, as~ como la mme:lsa 

capacidad de amar. :=acutt.acles que hacen que cad.a ser humano ac.lquier0: un va\or 

unitarío porque cada uno de e!!os tiene una esencia única y especial refleJo de 

Dios mismo. Facultades que convierten a cada ser humano en un rey de la 

creaoor.. único e irrepetible . Un ser con ta facultad de decidir lo que !o que 

quiere hacer de su vida e lo que no quiere hacer de ella, un constructor creativo o 

un destrucCor pasivo en su paso por el mundo. 

Así tambíén se debe hacer conocer al paciente que sólo ar conocer e! sentido de 

su existencia y ahondar en él, se cubre ta necesidad que todo ser humano tiene 

de autotrascender ya que sóio así no se andará a Ja deriva, ni se aprisionará en 

los falsos paraísos como los de ias &.ilJll'.CCEOW!ES. 

Para nosotras es rmportante que cada paciente reconozca que cada i1ombre o él 

especfficamente es el resu!rado de un acto amoroso de parte de Dios. 

C:;i eS""...a parte de la terapia es lmportante hacer conocer que la libertad es un 

componente esenclal de :a cc;¡d:clón humana ya que cada ser humano con ayuda 

de su voluntad posee u:ia capac:dad real de elección para e:egrr la vida que 

q'...l;e:-2 vív:r. :3isf cerno a cor:scn .• ;r tas c1rc¡_;nstancias que él mismo busoue. 

C:.onsiC:eíamcs que en e! de.sc:r:-oilo hur;:c:r:o cada nomb:-e t•ene ::res opciones oar2 

e!eg1r '.21 ser hum2no que q:.11ere ser: 
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1. La primera opc[ón es ia Oel crec¡mtento ¡nterior y/o esp1rii.:ua! en !a cual el 

hombre cada dfa se esfuerza por !legar ser mejor ser humano desarro!!ando 

me1ores re!ac¡ones '/ u:-ia v:da: 211 arrnoníz 1/ &:¡umbrto ei'ilccin;-iaL 

2. La segunda opción es aquella en donde e\ individuo opta por regir su vida en 

base a! conformismo o a! autorV..arismo, permfdendo que sean otros !os que 

dirijan su vida y a la vez. quejándose de que nadle se atreva a reaiizar un 

cambio en ei que éi pueda sallr beneficiado, y en donde só!o actúa co;no 

reacctón a [as actitudes de los demás. 

3. La tercera es la opctón de elegir un camino en donde pueda utmzar cualquier 

tipo de apego o adicción para así evitar o e!tminar cualquier realidad que sea 

para él intolerable o dolorosa, creando y v1vlendo en una vida de vacfo y de 

soledad, adormecfendo temporaimente ia realidad y creando ldeas subjetivas 

de que lodo irá bien. 

La !lbertad es un don y a la vez. un2 t.area que siempre debe ir unida a !a 

responsabilidad o la capacidad para responder positivamente ya que la libertad se 

conqLJ1S--~ 1 la libertad un:da a la arbfcrar!edad y autorh:ar!smo se convierte en 

dictadura, sin embargo la libertad s[n responsabilidad se convierte en iibertinaJe. 

"La libertad no consiste simplemente en la capacrdad o facultad de elegir, 

t:idlfe:entemente encre el bien y el mai, el egoísmo y ei altrutsmo, la ltbercad m2s 

Ubre, es la de quien d;spone de sí para hacerse drsponib!e, y de ese modo, 

orientarse al fin, esto es en orden a! bien, que es la propia autorreaíización."49 
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Ant!güamente la pa!abra persona significaba la máscara a tíavés de la cual sa¡fa la 

voz de! actor, posteriormente vino a stgniflcar e! pape¡ que el actOí representaba 

en el teatro. Actualmente el convertirse en persona significa !a iucha cotidiana que 

todo hombre mantiene para poder ser ei ser humano que é! mismo dec[de se:, es 

decir cuando el individuo logra la armonía equi!ibrada entre el ser humano que 

quiere ser y e! ser humano que actúa, vlvenciando congruentemente sus valores 

con sus pensom1entos y sus acciones, buscando cada día y cada instante vivir 

como él proyecta su vida y no viviendo con una cara o una máscara de fa!sa 

sat1sfacclón ante su propia frustraclón Por no ser o hacer lo que él qu~ere. En 

otras paiabras ei convertirse en persona presupone que e[ ser humano construye 

su propia hlstona y puede romper con el pasado y con aqueHos condicionantes 

que !o Influyen. 

Cuando se f!ega a vivir como persona se d!soone de una Hbertad de sí mismo, en 

su ser se integran Ja voluntad, !a efecdv1dad, el cuerpo, y la hisi:or[a y se es 

persona cuando se asume y se identifica con todo su ser. 

Ei comprcm:so de se;- un ser humano auténtico o congruente cons!go m1sr.io se 

logra cuando: 

-Desde su unicidad, se c/esarrolla !a responsabilidad, la lrbertad y le: capacidad para 

amar. 

-Se es: dueño de su propia existencia. 

-Se es responsable de todo lo que ocur:-e en su :r.~e::o:-, de SL: ::c::te e:1 :os 

probiemas y de Jo que se puede hacer para cambiar. 

-Se responsab1Hza de io que !e pertenece. 

-Se plantea objetlvos de vida. 
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-Se adueña de su realidad personal y puede e.11pezar a dispone:- de sus 

reacciones, lnterpretac¡or.es y conductas. 

-se va vo!v[endo !ibre, y pe:- [o 1ilismo, :ncrer:1enta su c1e:::im¡encc. 

-Establece un proceso educativo constante de educando-educador, ¡nfluyendo ;r 

facmtando el crecimiento propio y el de !os otros que eS"..án en su entorno a través 

de sus acciones. 

-Se adentra en !a comprensión en dónde está en re!adón con: 

o c-on el mundo 

o con los demás 

o consígo mismo 

o cc;i Dios. 

El cam¡no para aprender a ser persona requiere de actitudes básicas como son: 

lLa aii.i:\i:ell"l°!D<i::kiiad: al expresar y vivenciar congruentemente lo que se piensa, se 

siente y se es, haciendo uso de su libertad ron responsabilidad y teniendo en 

cuenta er crecimiento personal y ajeno. 

\481:7!!?' el aq~D w ei a~o¡ra OOrril ¡pílenff"t::ud: v1v1endo cada minuto de su existencia 

de manera 1ntensa1 haciendo lo ordinario de manera extraordinaria y teníendo en 

cuenta la cua¡1dad espiritual de búsqueda de sentido que es sinónimo de vivrr 

encontrando et significado de coda una de las acciones que se reai1zan. 

1Emparilei : desarrollando la compasión y comprensión hacia el otro, expresando 

Je c;ue percibir.les en cuanto a exper¡encras, sent¡mieni:os y al marco de referenoa 

de lo que él esta vive:iciando en su entorno. 

AceptEcióri de los rlemés: expresando el respeto por :o persona del otro con su 

haber y su nacer acogiéndolo con todo Jo que siente: miedo, tnstcz2 1 amor, odio, 

alegría desesperación, tir.lldez. Así co:-r.o luchando cada morr.enco !JOí rr.CC:1f:car 

su pasado y ei lmpaao que tuvo en su vida, para borrar de su entorno !os 

ini1ib1dores oel desarrollo como son, el rencor, el resenc1mlenco, ia culpa, el miedo, 

la ignorancia. 
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A! parecer esta propuesta parece demasiado mágica, ya que cuando es &puesta 

al paciente este expresa dos emociones antagónicas, por un iado una gran 

tranq:.1ilidad al sa~r que existe un2 alterr:aciva para r¡egar e avanzar en el camino 

a ser mejor persona así cerno a responder a todas sus preguntas existenc~ales Y 

saltar e~ vacío def do!or, del miedo y del sufrimiento. Y por otro ¡ado, existe la 

angustia de no saber cómo y sf se podrá lograr, 3:SÍ corno por dónde se tendrá que 

ernpezar. 

Este camino para convertirse en persona no es nada 'i"-ácil pues requlere de ciertas 

actrturdes básicas que soio Jos pacientes que están dispuestos a cambiar son 

capaces de romper todas ¡as cadenas que Jos ttenen aLrapados. 

Cuando hablamos sobre Ja construcc[Ón de un proyecto de vida, para algunos de 

nuestros paclenLes resurca algo muy complicado pues es muy confuso ese 

término, para la mayoría el proyecto de vida se resume a terminar con el 

problema con el que se inido la terapia psicológica, para otros esto significa 

como hacer una p!aneac1ón de alcances en ~n L1empo determinado de su v¡o2, 

sino es que su respuesra es e! de manifesrar todas sus necesidades ma"Ceriaies que 

desea cubrir a Jo largo de su vida. 

Es por ello que es primordía\mente 1:nportante el expiicar que el proyecte de vida 

es el '.Joder elegir con !rbertad y res;:ionsabii1CaC los objet:vos espe::ff!cos cie v:Ca 

que ie permrt:an conscruir e! ser humar.o que qu!ere ser, y de es'-:.a :nanera se 

pueda v1vr p!enamen'Ce el aquí y e: a:1ora, valorando de manera muy 1ni:ensa cada 

rnstant:e que se vive y logrando de esV3 manera ¡a_ autotrascenden.cia o e\ sentldO 

de vicia tan buscado por e¡ hombre. 
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Lo ejempl1ficarernos en ¡a sigll!eni:e figuro haciendo hincapié en que czda una de 

estas condiciones están interrelacionadas y a !a vez, una a una son 

Jndis~~nsab[es p2r2 crea:- un proyec~o de viC2. 

VIVIR<1:0"J 
PLE'IITl ID 

PROYECTO DE VIDA 

OBJETIVOS DE 
VíDA 

AU1EN1ICIDA.DY ¡ 
CONQ-RTíENCtA t 

\ / 
~ IRFSPONSAR!J !DADI LIBERTAD Y _______/ 

Así también es necesarlo que el paoente sepa que para pOCer elegir ese sentido 

de la Vida o vivir una vlda con sentido es necesar:o que tome en cuenta tres 

.:..- eí sentido de vld2 es un idea! por lo que éste debe ser digno de un ser 

humano que quiere crece; y alcanzar los objetivos q;,ie se propusreror er. el 

;::i1oceso óe convertirse en persona. 
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2. - Ese sentido de vidz: nos debe hacer vlvir 1n1ensamente, apastonados por lo 

que somos, tenemos y !lace.T.os (i:;::Jn (uar.do ante Jos o~os de ros dernés parez12 

tns!gntficante), v que nos ayude z. tener una vlslón pos!dva de nosotros mismos y 

de !a rea!idad que rios rodea. 

3. - E! encontrar ei ser1tido a nuestra CXistencía quiere decir amar !a v!da, 

descubriendo nuestra misión para toda la demás humanldad y realizarla a dialio 

con sentido de generosa donación. 

4.- E! sentido de vida fo podemos descubrir en el trabajo, en el amor, en el dolor, 

en \a vlda y hasta en la muerte misma. Basta con recordar que cada uno de los 

momen1os que vlve o que reaiiza e¡ ser humano t¡ene un porqué o ur. 

Significado personal y únlco, no existe 1a casualidad sl;io la causalldad. 

El elaborar un proyecto de vida es buscar la trascenaencla, es declr, el que ese 

ser humano que vivió aunque fuera por poco tiempo en este mundo deje una 

huella indeleble de que supo vivir y disfrutó esa vida hasta e¡ último momento de 

su ex1stenc!a en O~ías palabras, pudo alcanzar la fe!icidaci. 

Todo l1ombre desea ser feliz; y la felicidad no es más que la rea!!zación del Ser del 

homb~e. Sin embargo en :a sociedad actual los hombres conciben de muy 

diferente manera la felicidad: !os medios de comunlcaCiÓn y la mercadotecnia nos 

muescran que esta. supuesta felicidad está en un ideal de vida muy hedonrsta o 

muy placentero como es E!l Ser, !E!l Tener o El Estar por eJen1plo ei ser muy 

rico, o muy pcaeroso, muy famoso, o muy bella; el ter.er un puesto pr:vileg1ado 

en el trabaJo, el poseer bienes rriatenales que satlsfagan sus ::eces1CaGes de 

;dentidaa y autovaioracón personai, el gozar de los mayores placeres sexuales, el 

poseer el don de n:ando o de man!pulaoón de otros, o el estar en cond:crories de 

ventaja o supenondad an¡e otros, reconoc1é:idose como el meJor, el más 

perfec~o, el más sabio , el más sutoso entre otros. Lo que orig1na que cuando 
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e:,"'tas tres bases superficiales ele fHosoffa de v~da: :io se dan o no se aJustan a la 

realidad que se vrve o por e1 contrario rras ¡uchar !ncansablemente por 

obte11ert2s, éstas se desvznecen tras a¡gún incidente se manifies::a ;.ina vida ;1en2 

de frustraclones de tipa ex¡stenc¡aJ ya que se empieza una [ucha insacfabie por 

alcanzar metas y objetivos conclic!Onados por una soc;edad en donde su 

felicidad esta determinada por rea!idades perecederas, fugaces que cuando se 

tienen dejan satisfecho temporalmente pero cuando no se iogran tener dejan 

vacío ya que a1 flnai resurta c¡ertamente degradante el sentirse cosjficado pare 

obtener un lugar dentro áe una sociedad de consumo. 

No obstante existen verdaderos momentos áe felicidaO en las pequeñas cosas, 

cuando se aceptan como verdaderas regalos de !a vida, que por Jo generaf se dan 

por la mediación de nuestros semejantes, o de las reaHdades creadas, cuya b~!ieza 

y bondad nos gratifican en ia cotidlan!Giad como el naomiento de un ¡1lJO, !a 

mirada de una persona entrañable, Ja paz y armonía de una tarde en compañía de 

amigos, el recuerdo de un momento maravlHoso, !a solidaridad prestada hacia 

a!guíeri más necesitado, o por ei contrario e! amor recibido por alguna otra 

persona que sufre más, Jz: manifestación de Ja creat[vidad y e! poder de la 

admiracíón hacia todo lo que nos rodea, etcétera. 

La fe!lcidad se encuentra en las cosas pequeñas de fa vida, sólo que para 

poderla descub:-ir se requiere uri espíritu sereno, en paz en ío más hor.do del 

propio ser, pero no un ser que nunca haya sentido er dolor slno por el contrario 

con seres humanos que han v1venoado a lo !argo de su vida el sufrimiento y el 

dolor que a todos nos toca expenmentar a lo largo de nuestra vida, pero con ta 

firme convicción y volur.tad de seguir luchando, ut!ltzando ese r.l!smo Color como 

estímulos para su creclmiento y su ascenso ~ara ser meJo>es ;:;ersor.2s. 

Por Jo que el proyecto de v:da '.)ara que ~enQo. sentido debe se.~ buscado en el 

amor generoso de darse y así mismo y como consecuenc¡a darse a los demás 
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como Jo menciona ia rnosofía cristi21na 110 hay mayor fe!iciciad dei que SE sabe 

amado porque es cerno puede entonces, cerno un acto reflejo, darse a Jos demás. 

Sin ~11bargo este proyecto de vida resultaría otra ~an:casía más si no se ·tiene la 

convrcctón real y verdadera de realizar un cambio de vida ya que al pnncipio corno 

toda ~ntento de sa!vaciór se ernpieza con mucha fuerza energía, pero peco a 

poco se va acabando y !o dtffcll es segutr adetante sin decaer 1 no o!v\dernos que ei 

proceso adictivo es un cfrcuio v!cioso que sr no se trasciende se puede quedar 

atrapado en el intento, y la pregunta del paciente es lcómo poder avanzar todos 

los días, y seguir adelante? Y la respuesta [a poden1os encontrar en esta frase de 

M. Ghandi lkJo hJav amorr da;;nt!Je l!'dO !!J,;.r¡¡ r:1olf!.iJJ(:¿}d 

Es importante i1acer !a adaración de que no existe una receta o tratamiento único 

para cada tipo de problerna sino que cada: situación es especra! y única para que 

se logre un avance personal, pues cada pac[ente requiere de un traje esp.._~1ai 

hecho a su medida, por decir, en algunas srtuac[ones se requ¡ere i..:n trabaJO 

constante al utilizar dlferences tipos de técnicas terapéuticas de apoyo; en otros 

casos es necesario un cambio ambienta!; y en otros una lucha permanenre contra 

sí mls:-no para !levar a cabo su voluntad. Cuando hablamos de iucha interna 

leJOS de ser algo do!oroso y/o penoso aclaramos a nuestro paciente que es una 

gran oportunidad de crec1m1ento. 

§Ll§ NlEC:~§X~J;~D;ES) 

Otro de Jos as~"cos importantes que equ1hbran al ser humano, es eí aspecío 

f:s1co, entendiéndose pcr ello e! bte:ie..q..ar externo de! hombre. 

Basadas er; los descubrimientos cie W1lheim Relch, Aiexander Lowen, F:rtz, ?ear!s, 

encre otros es !mportcnce tener en cuenta en este proceso de recuperaC!Ón que 
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cada ser ;1umano contribuye en todas sus enfermedades, a:sí como, en !a 

recuperación total de su cuerpo. 

Por lo que abnrdare."TIOS la recuperación física a ü\\ve\es, cerno son i) a nivel fiSico

mental o a 'U:ravés de !o que conocemos como pslco!inguístlca o cambio de 

creencias negativas po; afirmac!ones posrtlvas y prfndp¡cs de medicina cuánt[ca. 

ii)la des!ntoxicac¡ón de sustancias nocivas, y m) a través de un programa de salud 

nutriciona! . 

Consideramos que nuestro cuerpo y Jo que se preseni:a en él, como todo lo 

aemás, es rel1ejo de !a forma de vida, creencjas y pensamientos que se 

encuentran en el interlor de cada ser humano, y que no es posHJle desvlncu!zr el 

cuei-po de \a mente, ya que e\ cuerpo siempre nos está hablando del desarrollo 

personal en el que se vtve, y cada célu!c: responde ante cada situac¡ón positiva o 

negativa que se nos presenta. 

La física cuántica es una de !as ciencias más modernas que ha propiciado un 

:mpor::ar.te desarrollo tecnotég1co en algunos campos de t2 oeneta, CC'.'T'\O \a 

medicine:, y la computación. 

Según. la física cuá;itlca: toda célula y órgano del cueryo físico est...á cc:npuesto Ce 

energia electrónica, moléculas, áto:-nos, electrones1 :ieutrones, p;-otolles eccéce:-a; 

y cuando e! ser humano se ericuentrc: en pe;-;'ec~o estc:do de sa:ud es po;-que :e: 

sus'°"Ldnc1a e¡earón!ca ael cuerpo se encuentra en alta frect.:enca y esto hace que 

se pueda rechazar teda clase de e:ifennedades, sin e..-nbargo cuando l1ay un 

desequ1\ibr:o o una fre:uenc\a d1scon:.iante en \a vibraclón de \as células corporales 

las membranas se debilitan y 1a enfermedad ;Jue:::!e per.etrar er. !2s célui2s y 
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arararias. Así pues, cada átomo gira alrededor de un centro de amor que es 

afectado por cualquier emoción, las emociones negativas desvían a estos átomos Y 

ocasiona que se deb!Hter. y se distors:onen. ~a ene:-gf2 posfcivo y armóruca 

forté'!lece !os centros magnéticos, impide la dEStn:i::egrac!ón 1/ produce anno:ifa Y 

salud. 

Patricia Diane Cor..a en "tú decides tu vidd' (1992) encontró que en ia 

actualidad la investigación médica ha descubierto que [a alegría y la feHcidad, así 

como !a risa, ocas¡onan impulsos eléctricos en el cerebro que liberan l1ormonas 

que fortalecen e! sistema rnmunológico. De! mismo modo Ja ira, e! reseni:imiento Y 

e! odio provocan la liberación de hormonas que agotan el sistema inmunológico 

natural. También se obser.ró que tas !ágrimas ocasionadas por la risa, el dolor y 

aún las cler:amadas por las cebollas, tienen composlclones químicas 

com;JCetamente distintas. 

Ahora en ef mundo rnécHco moderno pocierr;os encontrar que ef 80°/o de las 

enfermedades son provocadas por arteraciones mentales o emocrona!es en Ja 

salud de! cuerpo físico. Esto no significa que todo sea producto de la lmaginación, 

smo que una enfermedad física surge a partir del mal uso de ios pensamientos y 

sen-Cimientos. 

En r:ues:::-2 prop:Jesta. cons:deramos q:.ie a! trabajar cnn este ílive\ es ::ecesano 

2yudar a que ¡os pacientes acepten su responsabii1dad en el proceso de 

recuperación de su cuerpo, ya que a nlve\ médico se ;:iueaen tratar los síni:omas 

durante toda !a vida y lograr un a!1v!o relativo, pero si no corregimos !o que ha 

Dilg1n2cio ia verciaoera enfermedad, ésta se pro!ongará por toda la vida, e1 cue¡po 

es"'i...á hablando y cada célula ;espade a cada un3 de !as C"e2r:oas o palobras c;ue 

ei 1ndiv1duo p¡ograrr;a. La enfermedad puede curarse s1 existe un verd2dero 

::amblo en la forma en que se piensa se 2ci::ú2 y se vive ccn aceptacíón lo que se 

va presentando en ~'La ya sea fácil o dffícii agGdable o desagradable, pfacentero 

o doloroso. 
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En Ja mayoría de los pacientes resulta difícil aceptar esta afimiac[Óíl ya que el 

enfrentcr !a responsabHidad ql.'.e tten:e e! mismo :ndhr¡duo de se saíladór: slr: tener 

que echar la culpa a a!go o a a!guie:l externo o a sí mismo resJ\ta muy duro, sin 

embargo es nuestro deber hacer hincapié en qL!e el cambie se inicia a! 

:resoo1nsab1lizarse de su propios a:ctos y cuando estamos dispuestos a eHo todo 

funcrcna bien en su v!da. 

En el raso de las adicciones Lou1se 'day (1993) considera que éo-ta se produce 

debido a un síndrome de vacuidad existente en el ser humano, y el 

comportamiento adictivo no es más que otra forma de dec¡r " no soy 

suficientemente bueno para afronrar !as cosas". Por eHo cuando se queda 

atrapado en este tipo de comportamiento, se t~ata de huir de sí mismo sin estar 

en un con~cto real con fos sentimientos y aigo que se cree, se dice o se hace, 

result:a demasiado penoso áe contemplar, por ello se bebe en exceso, se come en 

exceso, se flega a un comportamiento se,'{uar compu\s¡vo, to;"11ando píldoras, 

gastar.do dinero que no se tiene, o creando relaciones amorosas confl1ci::ivas. Para 

la autora de "Tú puedes sanar tu v1da' la personalidad adictiva es temerosa. 

Tiene un grar. ternor de [iberarse y confiar con el proceso de la vida. Y ese temor 

forma la realidad que el adiete percibe, creando drferentes tipos de enfermedades, 

en e! caso de las adicciones de proceso, y aunado 21 daño producido por las 

susta11c,2s tó;;i;icas e:; los órganos específicos de cualquier cipo ae tox1comanfa o 

adicción 1r:gest1va. 

C.n e! caso de la des1m:ox1cacón la armonfa qLe de éí eí:la:ie :-2drcari 

pnncipa!íl1ente en qr..:é tanto con.ozcomos y atena2mos ¡as necesidades que 

demande, así cerno también en qué hacemos para ilberar!o de la i::oxiodae: que 

mantiene en su interior Es por ello que consideramos ;mport2nte el señalar que 

parte de la ser.ación física Ge: ser humano 1mol1ca el des¡rn:ox1car su CJerpo 



138 

;Jrinc~paimenre de aqueHas sustancias que áe r.n1a u otra manera a:fecca et bueru 

funcionamiento de su organismo. 

cabe aclarar que e! procedimiento a .segu1r para desiíl'coxicar un organismo variará 

dependiendo de factores como: 

1. De! tipo de sus?..anc!a ingerida. 

2. Del grado de toxic1dad que se manifieste ya que puede ser teve o severa. 

Además de que sea cual fuere la adicc:ón ingest!va que se presente, ésta debe ser 

atendida cffnlcamente, áreo que no es de ílue:.'i:ra competencia debido a ba 

admlr:.iscración que se hace de medicamentos, to cua¡ está fuera de nuestro 

a!cance, y que nos obHga a trabajar de manera mufi:idisc1p!!naria: para lograr un 

mejor resultado para con el paciente. 

Como ya mencionamos, para que el cuerpo humano funcione adecuadamente y 

tenga calidad de vida, requiere cubrir necesidades bás¡cas tan elementales e 

1mpor::antes como lo es la nutrición, el ejercicio, el sueño, etc., m[911as que por 

fgnor2nc1a voiuntar[a, falta de tiempo, malos hábii:os o por múli:1p!es factores, no 

se llevan a cabo como se quisiera. 

Dada la lrnpoíi:Gncia que este lema reviste, para ¡ograr nuescro ObJeL1vo, 

tratc:rernos de ampliar los conceptos que consideramos de relevancia. 

Lo que c:q:...:í ;Jro:,JO:leii1DS i:ierie como fir:alldao el most:ar qt.:e se puece meJorar :a 

salud eri general y !a sensaclón de blenestar, preSL.anC.:o mo:yor atenoón a io que 

poneTJos en nuescra boca, o sea a nuestra alimentación, 21 co'."'1prorri.e'.:eíse en 

este proces:::o se van construyendo bases sólidas c:ue hará:~ satisfacer nuestra 

hambre rez.!. 
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Desafortunadamente, Jos alimentos que la vida actual nos bnnd2, no son del todo 

alagadores, debido a ~os qutmtcos, ¡:isecttc1Cas, oons2.1vado;es, etcétera, je que S2 

vaten las ~ndus'crtas que lntervreneíl en e! prcceso de los anmencos. 

Sln e,"Tlbargo, '! a pesar de e!Jo, 5i e! paciente aprende e: ul:i!izar sus sentidos, y 

cómo usarlos, sabrá exac-..amente lo que le gu~!B comeí y en qué cantidades !o 

necesrta, solo entonces poárá satisfacer re.aimente su apetito. cada quien decide 

que es lo adecuado1 por eso es importante escuchar nuestras propias necesidades 

y no comer únicamente guiados por motivos ernocionales. En otras paiabras 

encontrar el serrtfdo del comer. 

Para ejemplifica;- ¡o antes expuesto sugerimos el stgurente ejercicio. 

1. Elige algún allmentos sencmo que agrade. 

2. Siéntate en un lugar donde estés cómodo y no se te moleste, reláJate. 

3. Mira !o que vas a comer, piensa en su co!or forma y tamaño. 

4. Antes de probar, siéntelo, huélelo, saboréa[o. 

5. Torna un pequeño bocado, les caliente, 'frío, dulce, ácido, o amargo, mastfcalo 

lentamente, permite que el sabor llene tus sentidosr mascícalo var[as veces antes 

de tragarlo. 

6. Descansa antes de repetir el procESO. 

No pretender.ios que este proceso se realice a d1ano, pero si sería muy 

conveniente llevarlo a ia práctrca periódicamente, pues nuestros cuerpos serían 

caoaces de hacer mucho meJor uso de !os nutrientes que hay en el alimento y 

r:osotrDs recibiríamos más placer de rocío el proceso, además sería mucl10 menos 

probable que comiéramos por las razones equívcr¿:das. 

De la 1.11sma manera, también es corivenier:te tornar en cons:deracén io s1guieni:e 
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1. Evrrar totaimente sus'"wncias que akeran Jos escados de ánimo! sobre todo el 

azúcar blanca, los productos que lo contienen y las harinas refinadas en todas sus 

fonnas y presentaciones, ya que se relaciona:i con deprcsfcnes, ans1edades 'J 

nerviosismo. De la misma manera evita consumir a!rmentos que conteng:or. 

químicos y conservadores. 

2. Reducir ei 10 por ciento de calorías en e! consumo de alimentos, mejora 

considerablemente !a salud. 

3. Saber combiiiar adecuadarnente los aiimer1tos para obtener alta fibra, con 

cantidades moderadas de carbohidratos compleios y proteínas, además bajo en 

gra52:s. A continuac1ó11 menctonarernos como combinar los airrnentos. 

* No mezclar frutas y verduras en Ja m¡sma corn[da. 

~' No mezclar proteínas (!ecíle, carnes de todo tipo y quesos) con carbohidratos 

(arroz, papas, cereales de todo tipo) y leguminosas (frijol, lenteja, garbanzos) con 

semil:as (giaaso!, ajonjolí) y nueces (almendra, nuez, nuez de !a lnd~a) 

4. Comer de preferencia verduras y fruta fresca y cruda, ya que e! nivel de 

vitamina es más a¡-[o, además de ser la fuente natura! más r~c.a en protectores 

antioxidantes (los oxidantes, aceleran e! er.ve1eclmlento) con vitamina C y E. 

Sin embargo, todo ser humano goza de u;io par'i:icularidad y es el hecho de oec!dir 

mdivldualmente. 

A ~:i de que tenga ¿;¡ter:iative; y sepa qt.;e hacer, también es de gran ayuda e! 

trabajar con un nutriólogo, quien desarrol!ará un p!an. individual para el pactence, 

en dende se mide y pesan los alimentos, es decrr cada pacíern:e es diferente por 

;:anta su alimentación también lo es. 

Creernos que para algunas personas, esta akernativa les es muy ccr.venlente 

porque se sienten íiberados al no tene: que ~acer sus pro'Ji2s dec;s1ones sobre lo 

que habrá de co:ner. 

Sabemos que cualqu¡er opción que líeve a cabo r:uestro pac1ente, de manera 

consoente y :esponsable, le brindará Ja oportunidad de mejorar su sistema 

nutricionaJ. 
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4,:&!,!5,:2,4} !EJl!El?l.il:EiCEG'.ll 

Muer.os factores han contr¡bu[clo para que el hombre actual ca¡ga en eí 

setientarlsmo, alejándolo día a día de una sana práctica deportiva, ya sea como 

hobby, co...-no disciplina o como parce de una rutina diana. 

llevar a cabo un deporte,. cualquier deporte o simplemente realizar ejercicios, ya 

sean pesas, aerób¡cos, etc., es necesario que estos sean evaiuados, autorizados y 

supervisados (en caso necesario) prevtamente por un médico1 pues es importante 

considerar factores que eíl determinado momento son de riesgo como !a edad, 

enfermedades, actividad, entre otros. 

Sin ernbargo, y 5¡ se tiene dispos1ctón para iniciar !..!n cambio de vida más sana, 

con más .¡igor y menos sedenra.rlsmo es conveniente ·;:ornar en cueni:a lo siguiente: 

Generalmente este tipo de practicas (deporte y/o ejercicio) se inicfan de menos o 

más, es dectr pr1mero se reahzan peco ~¡empo, incrementándolo pau!atinamente el 

tiempo del e3etctoo o deporte de acuerdo a !as instrucciones de\ mécilco, hasta 

!legar a un límite moderadc. 

C:l ejercitar regularmente nuestro cuerpo nos da Ja oportun!dad de obtener !os 

sigu1e;rrces beneficios: 

'x sen·:::1r:ios bien físrc2 y ar•r.:;car.1ení:e, ;JJes :i~esl:ro cuer¡Jo se tor;:a más firme y 

elást:co, con más fortaleza y eGergfa, con~¡-arrestando el estrés. 

* Ayudo al corazón 

* se pierde peso o ceni:írnetros 

'~ Mejora el tono muscu:ar, huesos y !!gamencos 

* Reduce el colesi.:erol 
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~' Aumenta ta capacidad mentaL 

Un aspecto muy impor.:ante de tomar er. =t.:enta: es cp..:e s1 decidis~e ¡Jracttca:- Llí 

deporte o ejercjc¡o que esccg¡ste, por gusto, v no es posib!E realizarlo por cues'dón 

de tien100 este se haga poco, pero frecuern:e, pues de nada ser1irá e! ejerc:tart:e 

un día si y cinco no. 

Sin einbargo, si no es de nuestro agrado ei ejerc~cio, o no ¡o podemos llevar a 

cabo por nuestras actlvidades, el caminar media hora diariamente da muy buenos 

resultados. 

Para complementar 11uestra práctica de ejercicios no podemos dejar fuera al 

cereb::-o, ya que ser meníalmente activo es tan tmportante cerno mantener el 

cuerpo en buena forma, para io cuai consideramos que independienternen:te de !os 

nutnentes que se tomen, debemos entrenar !a me.nte con nuevas expenenc1as, ya 

sea viajando, feyerido, siendo creativos y aprend1endo síempre cosas nuevas. 

Finalmente, s1 querernos lograr ta armonía de nuestra mente-cuerpo no sa!o 

debemos apoyarnos en e: ejercicio y que éste no se torne exclusivamente a nivei 

físico smo que trasciende y tomemos conc1enda de nuestro cuerpo, dei ritmo 

resp1ratono y del vínculo entre !as sensadones de bienestar físlco y menta!. 

Otro facto:- decis:vo QL.:e el homb:-e ac~Jol debe pJever y Lomar en cuenta p2r2 

darle eqt.:1!rbrro y buen funcloriamlern:o a su organismo, es el sueño, que requiere 

pare :-e11G1r més y con ;-noyor ca!1dad en cua1c;:u1er act;v1dací que emprendo. 

Desafortunadamente, p;:;r r.eces1dades de. cada ser humano el tletnpo de que se 

ciispoi:e para cumplir este requ1srto suele ser variable y ma! c;provechado debido ;;: 

problemas como ¡nsomn10, pesadillas, el despertarse van2s veces po.- !a noche, 

dorrr.1:-se dernas:ado ta:-de v;endo í:eiev1s1ón, etc. 
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Bien dicen que por cada causa hay un efecto, por lo que para empezar a corregir 

!os problemas para conclllar el sueño es conveniente re11isar1 en cada caso en 

particular, qué es !o que está provocando el trcsto;-;¡;c para dormJr. 

cabe seña¡ar que existen causas temporales que pueden afterar el proceso 

conti:iuo de sueño, pero que se pueden rontro!ar, una va: que ei evento 

adverso y sus consecuencias hayan cesado, un ejernplo de estos casos es cuando 

algún farniliar se encuentra C1ei1cado de salud, o llega a ia!lecer, etcétera. 

Tomando en cuenta los eventos antes citados, que son inevitables tamb!én es 

conveniente revisar [os siguientes factores: Hábitos antes de dormir; si tenemos 

problemas famHíares con nuestra pareja, nuestros hijos, etc.; De la misn1a manera 

debemos de revisar como andamos en el consumo de vitaminas y minerales; ya 

que ¡_¡na deficiencia de uno ae ellos, puede causar probfemas de sueño; si 

camblamos de cludad, etc. 

Cualq wera que sea nuestro caso, es muy importante tomar en cuenta las 

siguientes medidas: 

~' Antes de ir a !a cama, debemos de hacerlo de manera relajada, lcórno? puede 

ser, escuchando música, o leer un buen libro. Es importante que lo que uno escoja 

!e debe de disfn.ltc;r y no relacionarlo en naoa de cuestiones de trabajo. 

* Ejercrtarse físicamente en cualquier momento del día o noche. 

,·~ Evfi:ar comer y beber (cé y/o café) ya que ?Uede:i actuar como estimulantes. 

>;. Ventilar la hab1tacrón por Ja ncche, aún cuo:ido h2ga frfo, ,Ja: !o qi..;e Gebc."71os 

de acostarnos bien abrigaaos, aunque con ropa ligera, no pesada. 

* No f:.imar antes de do¡m~r. 



* Si se torra ducha antes de acoscarte esca debe ser templada, no muy ca!lente no 

muy frfo. 

x' Si se tom;;; una beblda callente, debetlos probar con un d1ocotai::e1 té de i1ierbas 

(mar.zanilla) o leche 

* Uti!lzar crntas grabadas, especialmente para ayudar a vencer e! insomnio. 

* No tomes bebidas alcohólicas por ¡a noche. Es probabie que te haga dormitar, 

pero despertarás a media noche. 

* Practicar ejercicio Oe re¡aJamiento. 

Como fac'cores a!ternos de tomar en cuenta para [ograr el equrnbno ffslco deseado 

es conveniente consc1entlzar las siguientes medidas: 

* Evitar en !o posible e! humo de los cigarrii1os, er aire contaminado y también ios 

aditrvos químicos en productos del hogar y de Ja comida, ya que estos elementos 

1ncrer.:ientar. los radicales [ibres, seguro fac'cor óe envejec¡miento. 

* Minimizar e[ estrés. Si el interés por nuestra salud física es realmente s:ncero1 

deber:;os de buscar la manera de iuchar contra éí ya sea a través de !a 

meditación, cambiando de trabaJo o JUgondo más. 

Creerr:os que s1 realmente cubnmos en un buen porcentaje \os factores qce se 

mencionaron, Jograre.rnos estabmzar armon1052r.iente :lt.:escro cuerpo, hc:bl2ndo 

ffs;camen te. 

De 12 m:sma :ri.anera y con el :ntsrno interés a cont1nu2c1ón r:os centraremos en 

sanar et aspecto emooonal. 
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corno llen1os podido darnos cuenta en los apartados anteriores, para podei lniclar 

el proceso de sanación de un ser humano adicto a sustancias, cosas o personas, 

lla sido necesario l1acerio de manera simultánea a l:ravés del conocimiento de todo 

aquello que afecta al desarroHo de sus dimensiones espirituales, físicas 'f 

emoc1onaies. 

5¡11 embargo, dentro del aspecto ernoclon2ú1 existe ~a necesidad de puntua!izar 

aspectos de re!evancia que han detemiinado qué es ¡o que hace que muchos 

seres humanos v¡van pre:.isamente en un constante desequi!lbrio emociona' .. 

Para poder entenderlo, pnmero mencionaremos que el término Emoción, tiende a 

traducirse en impulsos, en energía en motivador. 

?ara Tomkins, en el libro Sanando 1-feridas Emocjonales, fas emociones son 

nuescros motivadores bíofóglcos innatos. Emociones como ¡a 1r2, el dolor, la 

alegría, el Hanro, etc., se hacen manifiesto tarde o temprano ya sea en ur. 

autoeS'ctma baja, desarrolio personal mermado, rendencl2s autodestructivas o 

simplemente adoptando algu:ias res1stencias que le sori fencionales, con io c¡ue 2 

su vez limitamos !a potenc1a!Jdad y func1onalidac Ce nuestra conclenc1a y con ello 

ia capac1aad de disfrutar pler.amer:te del d;ario v:vií. 

Descri01r las e.11cctor.es, se traduce er. 10 fuerza :nonvadora en nuestr2s vioas; en 

el combustible que nos mueve a defendemos y a satisface: nuestras necesidades 

básicas; nuestras emociones no son buenas ni melas, sl~plernente ser.. 
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A través de las emocrones los seres humanos poden1os expresar- sl fueron bien 

canalizadas- tcúos aquellos sentimientos de que so:ncs capaces, de ;o so11tranc si 

nos enseñaron a repr¡m¡r a no enfrentar nuestras en1oc~or.es la respll.lesta que 

dare.'11os ante el¡as será negativa, como !as que ha continuactón se mencionan: 

l!M, la !ra nos !mpu!sa a defendernos, pero también nos enseñaron a reprtmir!a 

cuando: "miro a papá pegarie a mamá y no hago nada", "cuando me ultrajan y no 

lo puedo evitar". 

'.VJlI!El.DO. El m¡edo nos pro¡ege de! pe[[gro, nos impulsa a correr y buscar refugio1 

pero tar.ib\én nos tia miedo de: "que rriis papás se separen"; ''de enfrentarme a mi 

marido"; "de no saber que hacer sr dejo a mi esposo", etc. 

lít?lESlri:ZA. Nos sentimos tristes y Horamos cuando: "Ml papá y mamá se pelean."; 

"Cuando no renemos dinero, traba10 o el juguete que deseamos"; "cuando veo 

Horar a papá o a mamá". 

IRliSffi:>. La risa es un reflejo de b[enestar, es saludable. La nsa aparece cuando 

dlsfrucamos de un gran momento, de una buena anécdota, etc. 

VIERGÜ\Ei;,\!ZA. Sentido de aflicción. Nos da vergUenza porque: "mamá se ve tan 

desarreg!2da"; vergüenza po;-que " :io pi.:edo ocultar mi pobreza"; porque "mi 

papá es un a!co:1óJ1co". 

CiUJJ..PA. Conexión cognrt1va-emociona!. Sent1rr.cs culpa cuando "odio a quier se 

supone deberfa amar, a mamá"; "por hacer sufn: a mis hijos"; "por estar vivo". 

EWOJC. Nos eno1arnos cuando: ··'Papá promete cos3s que nunca cumple"; 

"Conmigo misma ~or no poder hacer lo que dese:; hacer". 
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Como podemos obsen1a:-, el manejo de estas emociones se puede dar de manera 

positWa o negativa: de acuerdo af esquema que aprendtmos a lo ¡argo de nuestra 

his'co:!2 personafr desde Ja más tie;:'la :rr:'"anc[a ~1asta la adultez, dependiendo de :a 

etapa en la que fue dañado el rndlvlduo. 

Para rener un panorama más objetivo acerca de1 daño emocional que ha adquirido 

un s~r h~mano, es rmportante saber er nivel de conc¡encía en Ja que se encuern:ra, 

por !o que a continuación retomaremos de! libro PNL Sanando Heridas 

Emoc1onafes,, un modelo evolutivo conJun'cado de varios autores, de los niveles de 

conciencia, necesario para el crecimiento y desarrollo psicológico del ser humano 

as¡ corno también: adecuar cualqu¡er estrategia de intervención acorde a su 

patología. 

Este modelo nos señala que sl todo ser humano va creciendo gradualmente, 

superando y cubnendo positivamente todas sus necesidades, ia sensación de 

ident!dad de Ja persona camb!a conforme evo!uciona de un nive! a otro ¡nmediato 

superior, de lo contrario es cuando surge la patología. 

De acuerdo a Armendanz Ramírez (1999), para poder entender mejor !2 actitud 

de un ser humano ante !a vtda, es Importante saber ql!e existen graDos de 

madurez en la conclenc1a del mismo, en baS2 a 12 edad, Que hace que actl:e 82 tc:i 

o cuai manera. 

Estruct:u:-as físico-sensoriales. Recién nacrdo. 4-6 meses. El Yo y el eniorno fís1co 

son ur:a y !a misma cosa. 
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ú\lffueíl de ~os liüils·(CñnOOs. 

15-18 meses. Intc!2 1a fase oral infont~~. Ocurre la pili:lerc.: diferen[¡.ación sujei:o

objeto: ncción del ego corporal. Con Ja emergencia de un Yo orgánrco surgen tas 

emociones propias, aunque e!e.rnenta!es. Del mismo modo, con !a conciencia de 

identidad independfente se advierte la posible muerte y entonces ¡a super.;¡vienda 

tiene un paoe! fundamentai. Nacen las raíces del miedo primordiai. Tamb¡én ia 

v1s1ón. rnág!ca dei mundo: cree que puede influir en él con sus pe.nsamteni:os y 

deseos. 

fa\:e:rílf.:e Repressn'irac~oroail. 

2~7. En esta etapa ei pensam1ento está basado primero en sfmbo!os y luego er. 

conceptos. Existe una visión mítica de! mundo, en donde las creenctas mágicas 

son sustrtufdas por creencias míticas. Aparecen sentrmfentos de culpa y ans¡edad 

(si ésta es extrema, hay una represión de pensamientos o emocrones relacionadas 

con el sexo, Ja agresividad y el peder) . 

.=:sta:dio ::>SL'"SODíJaJ. 

~er:ta-~eg¡z-Sta~: 

Entre 7-11 años. Es'~ructura mental caoacitada para un pensamiento 

reglamentado, para asumir e1 ro! o papel de los demás. Aún no h2y capacciad 

plena para Ja lntrospecoón y !as reglas y creenc~2s son aceptadas 

rncond1clonalmente. Esta estructura aú:: p!e:":SE: QLe ios n-:rtos so-, c;er.::os 

literalmente. 
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~enite-tR..e'[.eü~'ta'l: 

Adoiescencia. Puede pensar sobre el pensamiento. Juzga por su propia cuenta !a 

va!!dez o fa!se~aC de reglas y normas. Cc:-r.µara :1ipótesls con ev[dencias 

en1pfr¡cas. llene necesidades de pertenenc~a. 

Integración mente cuerpo. Problemas inherentes a la ex!stencia, morta!ídad, 

autenticidad, sentido de v!da y muerte. Necesidades de autoestima. 

iEs'G©1lo TD"aii'1ls-[OOrsoli"iliEJ~. 

WJ:1Je: ~~qw~ca: 

Inicio def desarrollo trans-personai, contempiat[vo o espiritual. MenQ:e fnturttva, 

penetrante. Necesidades de autorreal1zación. 

U'15ue:-S::J~!l: 

Experiencia mística (la de los iluminados). Autotrascendeneta. 

:i\JiveJ-ICa1JJJsaf: 

Identificación con la divinidad. Convertrrse en el SER. 

Como puede apreciarse, cada nivel tiene sus propias necesidades y es a través de 

ellas en donde se vtven srtuac1ones emoc1onales que mocivadas por d1veísas 

circunstancias se van repr\m1endo. A~gunas de dichas situaciones como e\ haber 

crec1cio en un ambiente carente de habilidades sociales, en donde sobresalfa el 

reprimir las emociones, ya fueron rn2n1festadas de :11::::ne:-a arr:pl1a en el 2pa:t2do 

de "Saílando raíces", por io que únicamente nos concretaremos a hablar je 

aquellas que no se i:omaron en cuenra y que de la misma manera afeccan 

ernocJonalmente al 1ndlvlduo. 
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Dentro de los conflicros internos, encontramos las po!artclades, entendiendo por 

esto ei manejar dos aspectos contrarios en nuestro 1n.::erior. Al decid¡¡ cualquier 

evento en nuestra cot1diarndaci siernpre se dará un conflicto pequeño o grande. 

Por un lado tenen1os una parte que quiere fndependencra y por otra en ef fondo 

rambién quiere cierta dependencia~ deseamos estar salas v también 

acompañados, etc. 

Las polaridades en conflicto pueden ser: dos comportamientos, dos creencias o 

incluso dos aspectos de nuestra identidad. Por eJemplo el querer dejar de comer 

por voluntad propia, sm Lomar en cuenta 12 Q(í2 polaridad :io da:-á resultados 

satisfactonos ya que también !uega un µape! import...ante en el p:cceso. 

CuanC:o en una persona se preseí:12 un compor-c..Z::nfer:tc :n::on;rue:-:t:e co:J dos 

polaridades, nos está indicando que se basa en "Tlás de un modeio del mundo. 

La '.)€:-sena i:icongruen'~e, es aquella aue env12 rner.sc:jes que no coinciden. o sea 

que Jo que habla contradice con to que su cuerpo o !os hechcs 1ndiC2r., es una 

persona confusa, que no sabe realmente !o c;ue quiere de la vida. 



i51 

Cuando en una persona se clan dos partes en conílici:o, ninguna tJene éx.l'i:o. 

EJemplo de esto se pres-cnta er \2s aóicoones (a: Gbaco, a: alcohci, etce5:) c.ie 

comida1 etc.) Af existir dos partes que 3'yudan ar indivlduo para guiar su conóucta 

y 5¡ son incompatibles, el resultado es una conducr..a incongruer1te. 

A tr2vés de la integración de !as polaridades, !a que quiere 'I !a que no quiere se 

crea un nuevo modelo de! mundo que incluye !os dos ·upos que antes eran 

lncompatibles, haCJendo más fácii ia funcíonal1dad del individuo ayudándole a 

conseguir lo que desea de la vida. 

En términos geruera!es, nuestros polaridades las podríamos dividir en conscientes 

cuando tiene características aceptables e inconscientes cuando son inaceptables . 

.:l}.2.5i.3l • .2.2.) §ITUL:':i\CEOWrES li"w.AQ.!JMATICAS. 

Bajo este rubro, podemos hablar stn restarte 1mpon:ancla a ningún otro, sobre ef 

abuso sexual, a !os accidentes en donde se está a1 borde de la muerte, a los 

asaltos d:rec'cos q;.ie atencan coni:ra la vida o de otra naturaleza (terremotos, 

huracanes, etc.) 

De lc; :nis.rr12 ::ianera deben-:os de considerar aqueflas s1tuac!ones que afectan 

nuescra vlda ::orno son el sufrlr una decepción amorosa importante, un despido 

masivo del trabaJO, cambiar de residencia, jubilaclón sin estar preparado, etc. 

Sin en1bargo, es lnceresante señalar, que no es e! evento en si ~o que determina 

en que ·canco nos afecte, slno !a forma en c;ue cada uno lo mar.eje, o le: actitud 

que tomemos ante ta1 evento. 

Armenda1iz Ramírez R. E:i su libro Sanando Heridas Emoc1onales se:iala que 

recientemente se han conterr.plado al menos tres formas dásicas oe :eacc!Ol\es 

ante un evento traumático de es:-...a naturaleza. 
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Una de ellas se refiere al tener imágenes desagradables repentinas o pesadmas 

llamadas lntrusivas. 

Otro tipo de reacc1ón, son !as experiencias de insensibilizacJón, en donde Ja 

oersona dice no sentir nada, es ta\ su trauma que el paciente prefiere 

¡nconsclentemente negar o reprimir su probiema sustil:uyéndolo por un estado 

más placentero. 

Finalmente, existe otra manera de reaccionar ante este tipo de eventos y es 

aque.~tc. en donde tnterviene \a fisiología de! ser humano alterando el sistema 

Nervioso Autónomo o sea es lo contrario de !a rnsens~biHdad, aquí !a persona 

.reaccfoíla 1nmed1atamente1 se encuenrra totalmente alterado. 

S1 podemos 1ograr que la persona afectada emocionalmente equilibre y optimice 

sus oercepciones, cnnfhctos, pe_n53rr,ientos y ~ntimientos, logrará un nrve\ 

apropiado de libertad para su expresión personal, alcanzando asi un mayor grado 

de control, drreccrón y sentido en su prop¡a vida. 

&J..2.5.3.2.3.) A\IJ'liOCO~ClE~lfO :?OJSRE. 

Otro de los aspectos nnportantísimos que debemos tomar en cuenta para 

recupera¡ :iuestrz saluci emocional, y que ya fue retomado en apcrt2:dos 

anter:ores es srn duda la autoestima o autocor:cep"Co. Entendíendo por e!!o et 

cuanto me quiero, me conozco, me acepto y me va1oro. 

'J.esafon::unaoamente e1 ser humano a lo largo de su h:stona pe1sonal y también 

social, se ha visto afect3do de manera :-iega·Jv.::, !es10;¡2;r1do s" valía co¡-;¡o ser 

humano. 
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iCI que un adulto aaua! Leng2 un autoconcepto pobre, no quiere decir que to hayc:: 

adqu¡r!do reciente.'11ente, es producto de su ntñez, de r.o haber contado con el 

apoyo y 2mor tnco:-:d1c·¡ona! d2: pad.:e u otros aduli:os sJ.gnlftc:c;tlvas. 

Las etiquetas se nos adherían fá:ci!mente -eres un burro-, -que tonto eres-, -idiota-

-quit..ate que estorbas-, etcétera, mensajes que se quedan de manera 

rnconsclente en nuestra adutt::ez contribuyendo a! pobre concepto. 

E¡ cargar con un bajo aui::oconcepto, desafortunadamente iimita cualquier 

desarrollo, casi s1enipre se esconde uíl sentjmiento de inferroridad y fases 

lnco;iscientes de -no pueüo hacer fu-to-, -me odio-, -no sirvo para nada-, -soy un 

burro-, por mencionar algunos. 

Aunque tamb[én extsi:en personas que tienen baja autoest¡rna; que se envuelven 

en una máscara de agresividad ante los dernás para evttar ser pisrn::eados y si 

pisotear aunque eHo !os :1aga sentir mal, aunque :io Jo quieran reconccer. 

Paía :;Jcdeí sanaí estas partes emooona¡es lesionadas, es necesario teneí un 

interés primero en sf mismo, en m; propio autoconoc1111ento. Aprender a quererse, 

apapacharse, tener sentido de pertenencia, ya sea a un grupo de amigos o ~ mi 

'fam1lia1 en la escuela, etc., saber con que habilidades se cuenta, Q:.Je rr:e gl!S""LCJ 

ver, 01r, oier, sentir. Conocer y expresar mis en1cciones, ei:c. E! conoci:niento 

consc1eni:e de todos estos asp-ectos redunda:-i: consecutivamente en ur. interés por 

los de.11ás. 
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Cuando una persona goza de un aui:oconcepto sano, se le crfi:1c.a como un creiúo, 

arrogante s¡n serio, además atgo muy importante para su crecimiento personal, no 

se l":laneja ~ar !as regl2s de !2 sociedad stno se maneja :::-ar su pro9!as regt2s 

internas. Su a:utoconcepto es flrrne1 suele tener pocos cambtos, esce donde este, 

y opinen lo que op¡rien de eHa. Por e! contrarto, quienes tienen un autoconcepto 

pobre se valora dependiendo de !a op!nión de !os demás, o sea se siente bien Si 

!os de.más !o aprueban por el centrarlo si se !e crrtu:a !e afecta demasiado. 

&},2.5,3lA,~ Cffei!MJlIU\!ICJI ffei ~ ffelll!l.IMJilllfMlI& IEIMJIDl:Cl[(Qlfl\J°'1iL 

El hacer presente todos aquellos aspectos que lastiman la dimensión emocional, es 

con la finalidad de mostrar a la gente que no solo existe el aspecto que le lastima 

únicamente a él1 s:no que además existen infinidad ele faccores que afeC-...an a 

todos los seres humanos bajo diferentes c!rcunstancias en mayor o menor grado, 

pero además nuescra 1ntencióri es hacer ese algo más y peder brl11dar algunas 

alternativas que citgnlflque la calidad de vida emocional que hasta esce momento 

han llevado muchos individuos. 

Estamos convencidos que para poder obtener salud emociona!, debeinos sanar de 

raíz aquella prob!emátlca que nos fue heredada socialmente. 

?ara iniciar le: sanación prlmeramente deben1os de asurr.ir el p2pel en el que nos 

encontramos/ z:ceptar que requerimos ayuda de terceros; por ]o tanto es necesa:io 

que po:- un memento deJemos de objetlvlzar y ro.clor:allza;- cua;quler té::nica qLle 

aqu: se ¡;re";:enCa seguir. Necesr::amc:s q:.Je se sens;b:l:ce y se plerd°' la rig1dez d2 

nuescra conducta. 

Como ya se mer,cionó existen varieüad de ·factores q"Je '.1an coíltrlOuidO a una 

degeneración emocional en el ser humano, misma que ha dado cerno ;esultado 

individuos duros, adictos, insensibles, agresivos, 

rescatarlos desde la génesis C:el problema. 

por ~o que es :tecesano 
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E! sanar emoclonaimente al ser humano, es una gran carea, ~a cual variará en 

esfuerzos dependiendo Cel (;po Ge paciente cpJE ss. 

Nuesr..ro trabajo sentará bases para esta sanación a partir de la fiberación de io 

inconsciente a !o consciente mediante ia aplicación primeramente dei uso de la 

técnica del Nlfío Intenor, herramienta que ha sido utilizada con éxrto por 

diferentes terapeutas. A partlr de !a utfüzaclón de ésta técnica pare con e\ paciente 

y debido a las respuestas que presente, se requerirá de Lll1 sinnúmero de 

apoyos terapéuticos. 

Es necesano señalar que el procedimiento utilizado para sanar a un paciente 

adicto no se pueae esquematizar generalizando, deb~do a su calidad de individuo 

único e irrepetible. 

Es por ello y para icgrar este fin, que se rmpfementaráíl escrateg1as de 

intervenc¡ón acorde al paciente, basadas en Jos diferentes modelos terapéuticos 

con que contamos. Por ejemplo, del psicoanálisis podemos utmzar la Asociación 

Ubre; def Conciuct1smo la Desensibmzación Sistetnátic.a, Tiempo Fuera, 

reforzamiento; de! Human1smo-Existencial1sta, e! Análisis Existencial de !a 

Logoterapia; de !a Psicología Transpersonal, técnicas de Vfsualización, 

Uespr:-endimfento, ?receso Ge perdón, etc. De la ~s1colcgí2 Cognrtiva, L2s 

Representacones Internas o Iaeas Irracionales. 

Una vez conciu1da !a íntervención de dichas estraregías se pro::ede:á 2 dotar 2~ 

pac1e:ite de herramrentas que le conduzcan a: obJetivo que persiga en Ja vida. 

Herramientas tales co:-no: Apre:iCer a estzb:ece: y defender lf~ites Emo:::1or.a;es, 

físicos, 1nreiecrua1es, ei:c.; Aprender a tener conducta 2sen:rva, aprender 

nab!iidades cie comun:cac1ón que tJOs µermrcan decir io que sentimos y sentir !o 

que decimos, etcétera. 
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CO!\ICLJSIONES, 
El sustento teórico de ra Logoterapi~ de Vfktor frank! y sus conceptos cerno 

Sentido de Vida, Responsabilidad, Conciencia, Libertad, etcétera, nao sido 

principios básicos para e! desarroHo del presente trabajo. 

Nuestro camprorniso fue ofrecer una att:ernatr.;a tc-goterapéutk:a-hoiíst\ca a.i 

problema de las Mffcci@roes, y a todos aquellos indiViduos que reconozcan, 

acepten y tengan voluntad por cambiar su condición de vida, es decir que deseen 

ser mejores como seres humanos, i:ratando de erradicar enfermedades soc~a!es 

que se nos adjudicaron conscienle o tnconsc1erri:emeílCe. 

Est"mos seguros que esta a\terncl.:\va no deja 'fuera ninguna de las cilrnens1ones 

def ser ¡lumano, (espirícuai, física y emoc1onai) a través de fas cuales y 

conJuntamente trata primero de erradicar de raíz la problemát!ca que en !os 

individuos adictos prevalece; segundo, que ¡nielen un proceso de cambio para 

encontrarle sentido a su vida y tercero, dotarlo de herramientas para enfrentarse 

mejor preparado a su cot1dianeidad. 

Asimismo, e independienternente del objetivo fundamental que se propuso, 

queremos mantfestc.:r que a :ravés de !a e!aborac[ón de es-ce ·.:rabajc, co:npar~irr.os 

pensamientos, sentimiento, ejemplos de nuestra propia vida y de nues!:ros 

pacientes, a través del cual obtuvrmos toda una gama de ex:per!enc[as persona!es 

pos1trvas, un gran aprendizaje y sobre tocio un mensaje: Para lograr un cambio 

;JOSit1\1C a nuescras vidas, debernos esr:ar conscientes que ésce no se logra de 1a 

noche a la mañana, sino es a través de una lucha á1ana con nosotros mismos y 

11uescras "rea!1dades"; y que solo a través de la conS--Ldneia, esfuerzo, voiuntad y 

de ur:a ccnc1e:icia nlena y res;;onsabie, alcanzaremos esa paz y armo:ifa con 

nosotros mismos y con !a vida. 



ARMENDARIZ R. R., (1999), PNL Sanando Heridas Emocionales, Ed. Pax

México, fVJéxico. 

B. DE CASTILLO, M. E., 1991. Libre de Adicciones, EcL Promexa, México. 

- - - (1991),(a). Quiero ser libre. Ed. Pron1exa, Autoayuda, México, DF, 

BLª.CK C., (1991), lVo /-fablar, Confiar, Sentir, Ed. Concepto. México, DF. 

BURNS, D. D., (1991), Sentirse Bien. Ed. Paidos. México. 

BRADSHAW, J., (1996), Volver a la Niñez. Ed. Selector. México. 

CEN1ROS De Integración Juvenil,(1999), Farmacoterapia de los 

Síndromes de Intox!cadón y Abstinenda por Psicacrópico0 Ed. 

Talleres Litográficos. 

DICCIONARIO, Planeta de la lengua Española, (1982), Ed. Planeta, 

Barcelona, España 

DYChTV\!ALD K., (1981) Cuerpo Mente. Ed. Lasser Preess Mexicana, SA 

Méxtco. 

FABRY, J. B., (1977), La Búsqueda de S¡gmficado, Ed. F.C.E .. México. 

FADIMAN, J., (1979), Teorías de la Personalfdad, Ed. Harta. México. 

FRP..NKL, E. V., (1950), Ps1coana/isis y E;(!stencia/Jsmo, Ed. F.C.E. i'liéx. 

(1972), Psicoterapia y Humanismo, Ed. F.C.E. México. 

(1984), Ante el vacío ex1stenaaf, Ed. Herder, Baíce!cn2, Espaf12. 

(1980), El Hombre en Busca de Sentido. Ed. Herder. Barcelona, 

Cspaña. 

- - - -, (1990), La Psicoterpia al Alcance de Todos. Ed. Herder, 

3arce:onc., España. 

- - - - , (1992), Teorfa y Terapia de las /Veuros1s. Ea. :-:eíder. Baiceiona, 

Espc.ña. 

rRCIDBERG A., La Anorrua y Algunas de sus Man1festac1ones en Ja 

Terapia, Fo/Jeto, 

157 



FROMM, Erici11 (1980), Etica y Psicoanálisis, Eti. F.C.E. México 

- - -, (1987), Tener o Ser, Ed. F.C.E. Mé>nco. 

GOLEMAN D., (1995), La inteligencia .&TJoo'oná1: ..:iavler Vergara Etirtor. 

Néx1co, D.F. 

GRUPO Compañeros C.C. "ARENAL/~ Publicaciones De ''A.A, f/ en P4éxlco. 

JARA.MILLO, L. H., (1993), P1otfr/OS para seguir viviendo, Eei. Diana, 

fv1éxico, D.F 

HAY L, (1990), Amate y Sana tu vida. Libro y cuaderno de trabajo. Ed. 

Diana, México. 

HERSNARD, A., (1972), La Obra de Freud Ed. F.C.E. México. 

iiOLLIS J., (1991), La Obesidad es un problema familiar, Ed. Promexa. 

INSTITUTO Mexicano del Seguro Scx:ial, (1997), Farmarodependenda, 

Folleto informativo. 

JAFF:E, J. R. PETERSOJ\J y R. H., (1980) Vic1os y Drogas/ Ed. f-:ar!a. 

Méxtco 

JARAMILLO, H., (1993), Moi::ivos para seguir v!vl2ndo, Ed. Díana, México. 

KANT, lQué es la logoterapia? 

LAMOGLIA, E., (1995), El Triángulo del Dolor, Ed. Grljalbo. Méxrco. 

JAMPOLSKY, L., (1994), Sanar las Adicciones. Ed. Obelisco. Barcelona, 

España. 

LARA, C.A., (1980), Vuela flaaa la libertad, MéxJCo, D.F. 

LCVISTEIN, R. 1 (1996), Pensando en Tí. Ed. Seieccor. México. 

- - - - , (1998), En busca de un Ayer Perdido. Ed. Panorama. 

LINN D., LINN S., (1997), 1Vo Perdones Demasiado Pronto. Ea. Promexa. 

íViASKH.AM, U., (1991), Tu Plan de Vida. Ed. Selecto:, México. 

MATTHE\AJ M. K., fANNING P., (1996), El Amor a si nusmo, Ed. 

Selector. Méx:co. 

MELODY B., Ya no seas Codepend1ente. 

MILLER :vl., MILLER D., (1996), Gane en Putaest1ma lo que Pierda de 

Peso, Ed. Sefeáor, tllféxíco. 

NEUROTICOS Anónimos Internac. (~978), Los Dcce Pasos Sugendos :Je 

158 



fifeuróücos Anónimos. 

PAz, V., (1985), Diccionario Enciclopédico de Eo'ucación Especial, Tomo 1 

ROGERS R. c., (1.993), Psicoterapia Centrada en e/ Cliente, t:d. Pa[dos. 

México. 

SCHAEFFER, (1976), Es fiu7ior o es Adicción. Ed. Promexa. 

SROUFE, LA., (1995), Emotfona! Devefoprnent, cambr1dge üniversil'¡ 

Press. 

SZAMOS, k., (1994), Comercompulsivamente, Ed. A!pe. 

\IIDAL, P., (1996), Encuéntrale sentido a tú vida, Panorama Ed. México 

WELWOOD J., (1990), Psicoterapia y Salud en Oriente/Occidente, Ed. 

Kalros, Barcelona. 

159 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Premisas Fundamentales de Logoterapia
	Capítulo 2. Un Método Existencial en Psicoterapia
	Capítulo 3. Adicciones
	Capítulo 4. Modelo Holístico desde la Logoterapia para el Problema de las Adicciones
	Conclusiones
	Bibliografía

