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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo describir si las mujeres con
estudios de bachillerato o licenciatura y con hijos o hijas menores de
cinco afios permiten 0 no a su esposo O pareja participar en los
cuidados y crianza de sus hijos , para lo cual se entrevistd a diez
mujeres que actualmente viven con su esposo o pareja y tienen nifios
0 nifias menores de cinco afios; la entrevista se basd en seis ejes
relacionados con las actividades que realiza ella y su esposo para
cuidar y criar de sus hijos e hijas. Los resultados encontrados
sugieren que todas las mujeres entrevistadas permiten que su €Sposo
o pareja se incluya en dichas actividades, ademas permiten ver que
la mujer sigue siendo la que mas se responsabiliza de dichas
actividades y el varon sélo las realiza cuando tiene tiempo, lo cual se
presenta en una menor proporcion que lo realizado por las mujeres
ain cuando éstas tengan un trabajo fuera de su hogar. Por lo que se
propone educar a los varones y mujeres en un plano de igualdad
donde cada uno pueda realizar las actividades de su agrado y se
responsabilicen de realizar las actividades del cuidado y crianza de
sus hijos e hijas, y no porque la mujer tenga la capacidad de tener y
alimentar al bebé ella sea la Unica o la mas responsable de su
cuidado cuando ambos han decidido darle la vida.
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INTRODUCCION

A partir de los afos sesenta con el surgimiento de  los movimientos feministas se inicia
una serie de estudios con ¢l objetivo de  explicar Ia  condicion de desigualdad ¥
subordinacion  de la  mujer. Supuestamente la diferencia bioldgica, anatdomica. v
fisioldgica es la base sobre la cual los deterministas biologicos fundamentan dicha
desigualdad, esta concepeidn naturista propone que la sexualidad = heterosexualidad
=reproduccion: por lo tanto en dicha creencia se sostiene [a asociacion restrictiva mujer =
madre, por lo que la esfera doméstica del hogar y de los hijos queda reservada para las

mujeres y para los varones la esfera publica. del trabajo productivo v la politica.

l.os estudios reaiizadoslpor las feministas argumentan con otras bases la condicion de la
mujer ahora se ve a la mujer desde nuevas perspectivas v se deja a un lado la vision
naturista ellas utilizan los estudios de género para mostrar que las diferencias biologicas
ne susteman la condicion de subordinacion de fa mujer en relacion a la del varén sino que
et comportamiente de ambos es aprendide de acuerdo a lo preestablecido por la sociedad ¥

la cultura.

Los estudios de género permiten analizar y explicar los signiticados que la gente otorga al
ser mujer o varon independientemente de su biologia. Es a través de estos estudios que se
ha tratado de explicar la condicion de 1a mujer y la del vardn en nuestra sociedad. algunos
de estos estudios realizados en nuestro pais son los de Barbieri. T. (1984). Cazes D.
{1994), Avila, A. {1996), entre otros. Estos estudios nos dejan ver que la nwijer tiene que
cumplir dos objetivos fundamentales en la vida que le van a dar o le dan sentido y plenitud
a su existencia, el matrimonio y el cuidado de sus hijos ¢ hijas; tal parece que no tienen
otros objetivos en fa vida como tener una licenciatura, ingenieria, maestria. doctorado.
tener un trabajo renumerado. interesarse por cuestiones artisticas. politicas, por el deporte

cnire otras areas que le den sentido a su vida, felicidad y la hagan sentirse bien.



Actualmente en nuesira sociedad podemos ver a mujeres ocupando cargos publicos,
desarrollandose como profesionistas o formando y participando en instituciones con el
objetivae de ayudar a otras mujercs. también sabemos que algunas tiencn un trabajo
remunerado fuera de su hogar y ademas son madres; y por ¢l otro lado tencmos a las que
s6lo se dedican a las actividades del cuidado y crianza de sus hijos e hijas y las actividades
domésticas, pero no podemos negar que aunque la mujer realiza otras actividades tuera de
su hogar se le sigue considerando la unica o la mas comprometida con la responsabilidad

del cuidado y crianza de sus lijos ¢ hijas v los quehaceres domésticos.

Muchas mujeres aunque tengan la oportunidad de desarrollar un trabajo remuneradvo fuera
de su hogar tienen que renunciar a él. por quedarse en su hogar a realizar los quehaceres
domésticos v las actividades del cuidado vy crianza de sus hijos ¢ hijas. mientras que el

varén continua manteniendo su trabajo.

E! cuidado de los hijos (as) se sigue considerando como una actividad “exclusiva™ de la
mujer. aungue actualmente cscuchamos que se hable de una igualdad entre varones v
mujeres, de los nuevos padres que se interesan por sus hijos (as) v comparten las
actividades del cuidado v crianza de  sus hijos ¢ hijas, pero realmente se comparte en
términos de igualdad esa responsabilidad o sélo porque en ocasiones llegan a bafar o
cuidar de sus hijos ¢ hijas se dice que se comparte dicha responsabilidad. ;Qué es lo que
esta pasando actualmente con la realizacion de las actividades del cuidado y crianza de los
hijos e hijas?.  la participacién del padre es igual cuando la mujer se dedica
exclusivamente al hogar o cuando sale a trabajar?, ;La mujer sigue considerando como su

responsabilidad e cuidado y la crianza de sus hijos e hijas?

De lo anterior surge la inquictud para realizar esta tesis la cual tiene como objetive
describir s1 las mujeres con estudios de bachillerato o licenciatura y con hijos menores de
cinco afios permilen 0 no a su parcja participar en  los cuidados y crianza de sus hijos ¢

hijas.
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Para tratar de indagar sobre lo anteriormente mencionado primero sustentaré con bases
tedricas lo que se ha estudiado al respecto v luego con bases empiricas para poder
aproximarme y tratar de explicar lo que estd pasando con algunas mujeres en nuestra

sociedad.

L.a parte tedrica esta constituida por tres capitulos: la categoria de género. la maternidad ¥

la paternidad.

En el primer capitulo se e¢xplica en que consiste la categoria de género. cuales son las
bases que la sustentan, posteriormente se habla del sexo como caracteristica bioldgica. ¥
construccion sociocultural. de la identidad de género v rol genérico para posteriormente
dar paso a hablar de la construccion del ser mujer. explicande el proceso que va teniendo
dicha construccidon desde las expectativas que se tienen antes de nacer hasta la
conformacion de una mujer adulta, asi mismo se menciona ko que sucede con los varones y
por ultimo se menciona las relaciones asimétricas que se dan ¢n un sistema como el

patriarcado para las mujeres v los varones.

En el segundo capitulo. ~la maternidad™ se describen las caracteristicas que la sociedad le
ha atribuido a la mujer con respecto al ser madte, también se hace una pequena descripcion
del ejercicio de la maternidad a través de [a historia y en diferentes lugares. mencionando
algunas de las actividades que las mujeres “deben™ realizar para cuidar de sus hijos e hijas.
lo que significa para nuestra sociedad “ser una huena madre™. ¥ por altimo hago referencia

a lo que esta sucediendo con el gjercicto de la maternidad actualmente.

En el tercer capitulo, “la paternidad™ se describe la relacién de los padres con sus hijos e
hijas, como a través de la historia estas relaciones han cambiade. se menciona ¢cdmo es que
se ha excluido la participacién del padre en el cuidado v crianza de los hijos (as). las
actividades que los varones “deben”™ realizar al formar una familia v ser padres. lo que

significa en nuestra sociedad ser padre y finalmente deseribo cdmo actualmente se propone



un nuevo modelo de patermidad en ¢l cual se incluye al padre en ¢l cuidado v crianza de

los hijos e hijas.

La parte empirica esta conformada por la metodologia, los resultados y para finalizar las

conclusiones.

En ia parte de la metodologia se encuentran las bases por las cuales se utilizo una
metodologia cualitativa v en gqué consiste €sta. describo las caracteristicas de las madres

entrevistadas y ¢l procedimiento que se siguid.

[Los resuliados encontrados sugieren que actualmente la mujer sigue teniendo una mayor
responsabilidad en el cuidado v crianza de sus hijos ¢ hijas aun cuando salga a trabajar.
ahora tiene que arreglarselas para cuidar de sus hijos (as) v salir a trabajar. su pareja o

esposo solo llega a realizar algunas de estas actividades cuando tiene tiempo.

En las conclusiones sugiero que hay que difundir una educacion donde se haga mencion
que las actividades las pueden realizar tanto hombres como mujeres v el que la mujer tenga
la capacidad de tener v amamantar a sus hijos o hijas no significa necesariamente que ella
sca la Gnica responsable del cuidade v crianza de ¢éstos, cuando junto con su pareja han

tomado la decisién de tenerlos.



CAPITULO 1
CATEGORIA DE GENERO

Durante mucho tiempo las diferencias sexuales anatdmicas (pené, vagina) entre fos seres
humanos no selo s¢c ha tomado como base para decir que sc es un hombre o una mujer,
sino también para explicar su comporiamiento. ademds de darle un valor a la persona.
Cuando un nuevo ser humano nace la primera pregunta que nos hacemos ¢s: /Qué es” nifio
o nifia. a lo cual se responde dependiendo de la forma de sus genitales: si tiene pené por
consiguiente es nifio. si tiene vagina entonces es niita. Y es a partir de esta dilerenciacion
que sus padres v la sociedad lo{a} van a tratar de una determinada manera. lo cuai intluird

en su desarrollo como persona v sus posibilidades de vida.

No podemos negar que vivimos en una sociedad. en la que se presenta una desteualdad
entre mujeres y varones. donde hay una superioridad del sexo masculino sobre ¢l temenino
considerado comeo inferior. Por qué se presenta esta desigualdad? [Qué os 1o que a
sustenta” Son algunas de las pregumtas que se han venido realizando durante algin tiempo

v a las cuales s¢ ha tratade de responder.

Para los deterministas biologicos las respuesias a las preguntas anteriores es la biologia. F!
argumento determinista bioldgico que sustenta sus creencias menciena que: * Las
diferencias entre el varén v la mujer dependen de las tendencias psicolégicas anteriores
que se explican a su vez. por las diferencias bioldgicas subyacentes que presentan las
estructuras del cerebro ¢ de las hormonas de hombres y mujeres”™ ( Lewentin. C. Steven. R.
Y. Leén. J. 1997 Pag. 163). Lo cual segin ellos estd argumentado v validado por estudios
cientificos considerados como incuestionables, de esta manera las desigualdades son

inevitahies.

En contraste con el determinismo bioldgico las feministas argumentan que la variacion de

los comportamientos sociales y por ende la subordinacion de las mujeres esta mas alla de



lus diferencias biologicas. va que entre fos seres humanos hasta la satisfaccion de las
necesidades mas elementales para sobrevivir: alimentacién, vivienda, vestuario. etc. Estan
determinadas por construcciones sociales (Barbieri, T. 1992). Por consiguiente las
caracteristicas  humanas consideradas “femeninas”™ o “masculinas” son adquiridas
mediante un proceso de aprendizaje individual y social, en vez de derivarse "naturalmente”

de su sexo biolégico, como lo sustentan los deterministas biologicos.

Como ya se menciond anteriormente en tanto somos seres humanos vivimos en una
sociedad. la cual esta regida por un discurso social v representaciones sociales. “Las
construcciones sociales son construcciones simbolicas que dan atribuciones a la conducta
objetiva ¥ subjetiva de las personas™ ( Lamas. M. 1996 Pag. 30). De ecsta manera al
pertenecer a4 una determinada sociedad tenemos valores, normas. practicas simbaolizadas.
ete. bajo las cuales regimos nuestro comportamiento siendo determinantes en ia auto
imagen de cada persona. por consiguiente nuestra conciencia esta habitada por ¢l discurso

social,

En los afios setenta el feminismo académico anglosajén impuso el uso de la categoria
Gender (género). con lo cual pretendian diferenciar las construcciones sociales v culturales
de la biologia. Supuestamente con la distincidn entre sexo y género se podia entrentar
mejor ¢l determinismo biologico v se ampliaba la base teérica argumentativa a favor de las

mujeres (Lamas, M. 1996).

Para poder explicar la categoria de género se hard una descripeién de lo que consideramos
como sexo. género, identidad de género y rol genérico, conceptos que de alguna maners

estan separados pero también presentan una conexion.

Definido formalmenie el sexo remite primariamente a ka division de los seres organicos
identificados como macho y hembra. v a las cualidades que los distinguen. Tal v como se
usa normalmente tenemos el “sexo comeo caracteristicas biologicas o de la personalidad

el sexo como un comportamiento erotico”. (Katchadourian. H. 1983 Pag. 16).



Aunque aparentemenle la biotogia muestra que los seres humanos vienen en dos sexos. son

mas las combinaciones que resultan de 1as cinco areas fisiologicas:

Sexo genético: revelado por el nimero de cromosomas (46 XX 0 46 XY)
Sexo hormonal: ¢l equilibrio androgino-estrégeno.

Sexo gonadico: la presencia de testiculos u ovarios.

Morfologia de los érganos internos de reproduccion.

Morfologia de los 6rganos genitales exiernos.
Descrito en: Money. 1963: (cnado en: Katchadourian, H. 1983)

Estas cinco arcas controlan cinco tipos de procesos biolégicos en un continuo. cuvos
extremos son lo masculino v lo femenino y como en un continuo nos podemos encontrar
con una variedad de posibilidades combinatorias de caracteres. Tenemos que en una
clasificacion rapida y ain insuficienle de estas combinaciones encontramos que por lo

menos hay cinco sexos biologicos.

Mujeres: personas que lienen dos ovarios.

Varones: personas que tienen dos testiculos.

Hermafroditas o hems: personas en que aparecen al mismo tiempo un testiculo y un
ovario.

Hermafroditas masculinos o merms: personas que ticnen testiculos pero que presentan
otros caracteres sexuales femeninos.

Hermafroditas femeninos o ferms: personas con ovarios, pero con caracteres sexuales

masculinos).

Esta clasificacién fue elaborada tomando en cuenta los organos sexuales internos v los
caracteres scxuales secundarios como unidad. pero si nos ponemos a elaborar la multitud

ey e . .y . . ] . P
de posibilidades que pueden resultar de la combinacién de tas cinco dreas fisiologicas



mencionadas anteriormente. veremos que Ja dicotomia hombre / mujer es. mas que una

realidad biologica, una realidad simbolica, cultural y social (I.amas. M. 1996).

Por otro lado con respecto al género tenemos que. la palabra género se deriva del latin
genus, que significa nacimiento u origen. Es un término gramatical que representa la
subclasificasion de ciertas palabras como masculinas, femeninas o neutras. La connotacion
de género como cuestion relativa a la construccion de lo masculino y lo femenino s6lo se
comprende en funcion del género gramatical. pero solo las personas que va estan en
antecedentes del debate teérico al respecto lo comprenden como simbolizacién o

construccidn cultural.

Barbieri. T. (1992 Pag. 131) menciona que ~los sistemas de género / sexo son conjuitos de
practicas, simbolos. representaciones. normas. y valores que las sociedades elaboran a
partir de Ia diferencia sexual anatomica-fisiologica v que dan sentido a la satisfaccion de
los impulsos sexuales. a la reproduccion de la especie humana ¥ en general al

relacionamiento entre las personas’.

A partir de lo anterior podemos decir que el género es una construccidn sociocultural.
conformado por lo que en cada culiura se considera como caracteristicas propias de lo
femenino y lo masculino. Lo que nos va a permitir estudiar los significados gue la sociedad

otorga a ta diferencia de los sexos independientemente de las bases bioldgicas.

Las normas de género se van trasmitiendo de generacién en generacion por lo que son
cambiantes segun la funcionalidad que tengan para los individues de una determinada
sociedad, algunas no estin claramente explicitadas v son transmitidas de manera tmplicita
a través del lenguaje v otros simbolos. Estas normas que supuestamente son apropiadas
respecte al comportamiento de lo que debe ser un vardn o una mujer estan determinadas
por las instituciones economicas, sociales, politicas y religiosas. que van a trasmitir formas

de conciencia ¥ comportaniento de las personas los cuales van a reforzar o castigar.



Al respecto Conway. 1. Bourque, S, Y Scott. J. (1996) sciialan que algunas de las
instituciones mencionadas anlertormentie no siempre tienen éxito en su tarea de inculear
conductas culturalmente acepiables, en muchos casos los individuos se manifiesian de
forma negativa, reinterpretando o aceptando parcialmente el “deber ser” lo que va a

depender en gran medida de su propia identidad genérica.

Con respecto a la utilizacion de la expresion de “identidad de género™, Money v Ehrhard
(1972} la definen como: la individualidad de cada uno en tanto macho o hembra. o
ambivalente, tal y como se experimenta en la conciencia de si mismo y ¢l compertamiento:
es la experiencia privada de rol genérico vy el éste es la expresion pablica de la identidad

genérica ( citados en; Katchadourian, H. 1983}

Por su parte Lamas. M. (1996) argumenta que la identidad de género se construye
mediante los procesos simbélicos que en una cultura dan forma al género. Por poner un
ejemplo la identidad de género se manifiesta en ¢l rechazo de un nifio a que lo vistan con
un vestido o al pretender ponerle un suéter color rosa. Esta identidad de pénero se
establece a ta misma edad en que el nifio o nifia adquicre ¢l lenguaje (2 a 3 afos) v
anterior a un conccimiento de la diferencia anatomica entre los sexos: et género al que

perienece es identificado en todas sus manifestaciones: sentimientos. actitudes v

comportamientos (Villegas, M. 1996),

La tamilia es la principal institucion que establece los roles para todos sus miembros.
influyendo en su conducta. sus gestos. sus aclitudes para cada uno. tales funciones suponen
la formacion de la personalidad humana a través de los dos estereotipos sexuales: femenine

y masculino.



1.1 LA CONSTRUCCION DEL SER MUJER.

Como se ha podido observar las diferencias de género entre hombres y mujeres han sido
construidas  socialmente. Cada socicdad posce su  propia  organizacidon  genérica
reconociendo como vilidos y deseables determinados comportamicentos segin el sexo del
sujeto. que van a estructurar su wlentidad, su lorma de pensar y de sentir ademas de
condicionar la forma en que debe actuar. Por lo que desde el punto de vista psicologico
pudemos decir que los roles y las normas sexualmente estereotipados no son innatos. sino
aprendidos medianie imposiciones que dan lugar a cienias expectativas a las que la

sociedad somete a los miembros de uno u otro géncro.

Es por medio de un proceso socializador por el cual se ensefia a la mujer desde los
primeros afios a comportarse de acuerdo al rol sexual femenino vigente en una determinada
sociedad. ocupando un lugar privilegiado la educacion (informal) que es adquirida en la
familia v los contaclos sociales que la mujer tiene con el mundo externo, donde sc ven

retorzados sus comportamientos considerados como “femeninos™ propios de wda mujer.

Al respecto Huton (citado en: Cuevas, J. Escobedo, O. Gonzilez. U: Palacios AL v
Wiliams H. 1993 Pag. 8) afirma que “las personas aprenden su status sexual v
comportamicntos acordes con ese status que se vuelven entidades psicolégicas parn cada

persona v que generalmente aceptan y asumen ese status asignado ™.

Cicneralmente cuando nace una nifta dentro de una familia hay funciones que deben
cumplir cada uno de los miembros. a ella le tocara aprender la funcion que realiza su
madre. Al nacer inleractua v se relaciona con los miembros de su tamilia v ¢s a través de
eslas primeras relaciones que se va filtrando el mensaje social que asegura la reproduccidn
del orden establecido y de las identificaciones posibles v necesarias (Casanova P.. Oricga
G. Lopez M. y Vazquez M. 1984). En este caso como ya se menciond anteriormenie tendrd

que identificarse con el rol que juega su madre dentro v fuera de su familia.



Tenemos que desde antes de nacer las nifas son esperadas por su padre v madre con ciertas
expeclativas; son mas afectuosas que un nifio, sienten mds gratitud. son bonitas. son una
compafiia en la casa. no causan grandes problemas porque son faciles de controlar. entre
otras caracteristicas que son asignadas 4 las mujeres. Una vez que nace se le visie con
vestidos v el color que le pertencee es el rosa. se le ponen adomna el cabello con mofios,
diademas etc. Ademas se le pone un nombre que se escuche con delicadeza. pucde ser el de
una flor o de una piedra preciosa. A la mujer desde la infancia sc le enmarca en un
contexto diferente al varon. se les forma para cumplir con el papel de hija. madee v por
ende ama de casa. de esta manera sc le ensefian las labores domésticas, se le forma en un

mundo domeéstico.

Bajo esta necesidad de farmar a la mujer dentro de un mundo doméstico una vez que crece
se le regalan muficcas. la escobita. la cocinita. los trastecitos, todos los juguetes
relacionados con los quchaceres domésticos v la maternidad. Lo que va a dar como
resullado que aprenda a ser vna buena madre, ya que a las nifias se les induce para llegar a
formar una familia. scr la esposa. madre y ama de casa: lo cual va a ser reconocido

soctalmente, v de csta manera la mujer ocupa un lugar dentro de nuestra sociedad.

A las nifias se les premia ¢l permanecer en el hogar, se les permite expresar sus emociones
a través del llanto. se les impulsa a ser dependientes. a ser carifiosas. pasivas v a no ser
agresivas (Quintanar. J. 1987}, cualidades que en nuestra cultura son consideradas propias

de la mujer.

En lo que respecta a la educacion formal en las escuelas. los maestros también tienden a
reforzar la diferencia que ~debe™ existir entre ambos sexos. algunas de las actividades
escolares que habitualmente se encuentran destinadas para las mujeres son: cocina, corte ¥
confeccion. decoracién taquimecanografia. etc. Ademads se les trasmite los valores
tradicionales de la mujer: asi por ejemplo en la secundaria ¢s muy comin observar que se¢
les exige “darse a respetar . “sentarse correctamente” entre otros {Casanova P. Oriega G.

Lopez. M. ¥ Vazquez, M. 1984).



En los colegios exclusivos para mujeres, no se hace énfasis en el crecimiento intelectual.
sine por ¢l contrario sc favorece su ajuste y adaptacion sexual a un papel ancestral: la
maternidad y la sumision al esposo. Lo que tradicionalmente se conoce como “educacion
para la feminidad™, excluyendo las habilidades intelectuales y fomentando la ignorancia.
Por consiguiente la esencia de la feminidad radica fundamentalmente en aspectos
negativos como son la debilidad del cuerpo. la torpeza de la mente, la sumisién,
dependencia. la incapacidad para realizar otro trabajo que no sea ¢l doméstico (Hierro. G.

1990}

En ¢l caso de que alguna mujer “decida™ o se le permita estudiar alguna profesidn éstas
también estan condicionadas v generalmente son: secretaria. téenicas de laboratorio.
enfermeras, azafatas. profesoras de escucla, asistentas sociales. Se favorece su acceso a los
trabajos que se consideran como propiamente femeninos que son sicmpre extension de las
labores domésticas. " se las educa y constrifie a ser felices no en base a actividades libres v
valiosas sino para dar felicidad a los demas, lo que constituye el ~ser para otro” (Hierro. G

1990 Pag.. 43).

Otro forma de transmitir las caracteristicas del rol femenino a través de los medios de
comunicacion en especial la television. Asi podemos ver peliculas mexicanas que dejan ver
a los varones con grandes bigoles. siempre armados. que dejan hijos por todos lados,
agresivos, arrogantes. que mandan ¥ resuelven sus conflictos con la muerte. Las mujeres se
caracterizan por estar rodeadas de hijos. envueltas con rebozos. siempre en la casa al

servicio de su esposo, obedientes sumisas, castas etc.

En las telenovelas se trasmite de igual manera mensajes esiercoupados, Bermejo. M.

{1988} las clasifica en:



Mujer como hija bastarda del ascenso social: la sirvienta provinciana v miserable que por
obra de sus sentimientos nobles pasa a ocupar un lugar en la “sociedad” con grandes lujos

y dinero.

La mujer abnegada, lagrimdgena. autoflajelada y eso si muy buena: la mujer que es
engafiada por su marido. castigada por la ingratitud de sus hijos. las que cargan con su cruz

sin hacer nada para remediarfo.

La mujer casquivana: se caracteriza por ser de escasa reputacion. la mujer lasciva. la cruel
¢ inescrupulesa, baja maridos, que cuenta con el mejor cuerpo y belleza usando escotes

descubiertos.

En los anuncios de la television vemos que tos productos que van dirigidos a las mujeres
son los relacionados con las labores domésticas y el cuidado de los hijos ¢ hijas:

detergentes. articulos electrodomésticos. pafiales v ropa para los bebés entre otros.

En las revistan femeninas sc presenta a las mujeres valorandolas por su belleza fisica para
lo cual unlizan cremas, mascarillas, perfumes, ropa para bucir atractiva y de esta manera

atraer a los hombres. obtener amor y felicidad .

Asi la educacion femenina tanto informal (en la familia y sociedad) como la tormal (en las
escuelas). tiende a conservar los valores asignados tradicionalmente a la mujer: casta,
bella, débil. dependiente, esposa. madre. ama de casa. No debe ser agresiva. no debe fumar
nt beber y debe desear solo agradar y servir a los demas. no debe realizarse en otras areas:
porque se le ha hecho creer que si desarrolla su capacidad profesional o intelectual dejard
de ser femenina. “lo cual a los hombres no les agrada™. Cumpliendo con esio es como la
mujer ofrece su cuerpo e imagen a los hombres para poder casarse v formar una tamilia.
logrando una de las metas que la sociedad impone como mas importante en la vida de las

mujeres {Hemrera, C. 1999).



La presion social que sc cjerce sobre la mujer. la oblign a asumir esas actitudes
consideradas exclusivas de ella. ya que de no ser asi s¢ enfrenta a la restriceidn social
come: no alcanzar un estatus social. perdida de gratificaciones, privacion de privilegios,

aislamiento y la critica entre otros {Avila. B. 1990).

Para nuestra cultura todo lo que se refiera la mujer esid dentro de la naturaleza y de sus
leyes. va que la mujer tiene la menstruacion, queda embarazada, amamanta v tiene la
menepausia por to que se acepia que “lodo aquello que &5 la mujer lo es por naturaleza,
obstinada. y dulce por naturaleza, estipida por naturaleva. seductora por nawuraleza. y
también pérfida v amoral por naturaleza lo que significaria que las mujeres fuertes. feas.
privadas de atractivos, inteligentes, no maternales, agresivas, rigurosamente morales en ¢l

sentido social son fendmenos contra natural * (Basaglia. F. 1978 Pag, 35).

El problema de asociar a las mujeres con lo natural €s gur cuando una de ellas no quiere
ser madre ni ocuparse de la casa o desea ingresar i ambito publico. se le tacha de
antinatural, En cambio. les hombres sc definen asi mismos por rebasar ¢l estado natural:
volar por los cielos. sumergirse en los océanos, que transforme su entrono creando
maquinas v objetos. vivir en el ambito publico. ¢zy sin asumir responsabilidades

cotidianas en ¢l ambito doméstico (Lamas, M, 1988).

s importante mencionar que los hombres y las mujeres “obedecemos™ a la naturaleza ¢n
lo que se refiere a los procesos fistologicos. pero no nos guiamoes por etlo en nuestro
comportamiento social va que é€ste es aprendido de zcuerdo a la sociedad en la que

VIVAMOS.

Es por medio de un proceso de socializacién, que los hombres y las mujeres van
adquiriendo su identidad genérica. por lo que podemns encontrarnos actualmente con
mujeres que sigen cumpliendo con las caracteristicas tradicionales. que se le han asignado
a la mujer v en otros casos se estén transformando esz: caracteristicas de acuerdo a las

necesidades de las propias mujeres, dejando a un lado “Zeher ser™.



1.2 CONSTRUCCION DEL SER VARON.

A pesar de que los padres tratan de que sus hijos e hijas se identifiquen con cada uno de
ellos. les preocupa  mas la masculinidad  de sus hijos  que la feminidad de sus hijas .
Por ¢)jemplo podemos ver como un padre se alarma si ve a su hijo jugando con mufecas o
interesandose por actividades supuestamente femeninas. en cambio no causa el mismo
impacto st alguna de sus hijas realiza o se interesa por actividades supuestamente

masculinas.

Como ya se menciond las nifias aprenden determinados comportamientos de acuerdo a su
rol sexual. los cuales son impuesios en base a las necesidades del grupo social al que
pertenecen. de igual manera sucede con los nifios. Por su parte el nifio se identifica con su
padre tratara de ser igual a él. de ejercer el poder v la autonidad. aprendera que por ¢l hecho

de ser hombre es superior a las mujeres .

Vivimos en una sociedad en donde se espera que el hijo primogénito sea varén lo cual es
mas valorado que ¢l que sea una nifia: v es constantemente mas “favorecido™ por toda la
familia. Al nacer se le visie de azul ¥ por ninguna razon se atreverian a penerle un vestido
o alguna prenda de color rosa “no sc valla a volver mujer™. Desde la infancia le empiezan
a regalar jugueles relacionados con la masculinidad: caballos. coches. trenes. motos.
aviones. barcos. soldados. pelolas. pistolas ¥ por ningiin motivo aparece una mufeca:
se le comienza a formar para que. en un futuro esté exento de toda actividad doméstica y

paternal .

De ipual manera que la educacidn informal tiene influencia en la mujer, también pasa con
el varon. En la familia a los nifios se les insta a alejarse del hogar, a jugar en el campo o en
las calles. se les premia por tener jucgos mas rudos y rifias. Se les ensefia a que se interesen
principalmente en jucgos activos. vigorosos. competitivas que involucran habilidades

musculares y destrezas (Quintanar, J. 1987).
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Eotre los jucgos que juegan comunmente encontramos: los soldados. los vaqueros, a
policias vy ladrones, futbol. patinan, luchan, les gusta armar y desarmar aparatos, Se le
ensefia a superar pruebas v a no llorar como una nifia. al nifio se le da mas liberiad. los
libros y peliculas le ofrecen héroes para identificarse. Todo lo anterior hace que se le
permita y se le aliente a exteriorizar y actuar de manera agresiva. a ser independicnie v

valerse de sus propios recursos (Quintanar, J. 1987,

En lo que respecta a la educacion formal tenemos que para los varones se hace un gran
énfasis en el conocimiento intelectual v se le asignan actividades que posteriormente le
permitirdn conseguir un trabajo remunerado. se les cnsefia carpinteria. herreria.
electricidad, mecdnica. etc. ninguna que esté relacionada con las tabores domdsticas:
ademas se les impulsa a que ¢lijan una profesion de gran reconocimiento zocial.
ingenieros, licenciados. médicos. cte. Ya que supuestamente tienen que mantener una

familia.

Cuando llegan a la adolescencia se les estimula cotidianamente a ser tuertes. exitosos.
lenos de glora v poder. a exponerse a peligros que prueben su virilidad y quien no 1o haga
es sancionado y nombrado habitualmente como débil. fracasado. “poce hombre™ {Bonino.
L. 1989). Al parecer no se nace stendo hombre. no ¢s un hecho natural como en el caso de
ta mujer sino al contrario ellos tienen que demostrar a los demas que son “verdaderos

hombres™.

Al ser masculino se le desafian permanentemente con un “demuestra que eres un hombre™
v la demostracién exige pruebas de las que la mujer esta exenta. va que la mujer por
naturaleza es mujer. algunas de estas pruebas es tener relaciones sexuales con una o varias
mujeres y se valora el nimero de pargjas. en cambio a la mujer se le exige [legar ~virgen”
al matrimonio. También se les impulsa a ingerir alecohol. drogas o tumar. y parece que,

cuanto mas lo hagan seran “mas hombres™.



Con respecto a la demostracion de sentimientos, se les ensefia a ocultar los sentimientos de
agrado. amor, temor, sufrimiento. todos aquellos que demucstren que es una persona
~débil™ y se les enschia a demostrar sentimicntos de agresion, hostilidad, debe tener un
control emocional ¥ nunca demostrar que los demés pueden afectarlo principalmente si son
mujeres. El modele masculino tradicional no permite que los varones expresen sus
sentimientos. a pesar de que estos exislan, pero parece que SU expresion estuviera
prohibida. Jourad (citado en: Badinter, E 1983) nos dice que los hombres poscen las
mismas necesidades psicolégicas que las mujeres: amar y ser amado. comunicar
emociones y sentimientos . ser atractivo v pasivo. Pero el ideal masculing prohibe a los

hombres el satisfacer esas necesidades humanas.

Por medio de la ielevision se muestran tos modelos de lo que debe ser un hombre; ¢l debe
mandar a su familia. porque lo que é dice es lo corvecto. aquel que tiene muchas mujeres.
¢l que resuelve todos los problemas. También tenemos modelos importados como los
raidos desde Estados Unidos. ¢l hombre Marlboro quien ha recorrido ¢l mundo entero. es
duro solitario. porque no necesita de nadie, impasible viril; ademas nos presentan a
Rambo. Terminator. los indestructibles que tedo lo pucden. quienes siguen haciendo

fantasear a millones de hombres (Hierro. (G.1990),

Como resultado de toda la educacion tanto formal como informal que se imparte a los
hombres tenemos que se espera de ellos los siguientes compertamientos y habilidades:
-Agresivo.

-Competitivo.

-Con capacidad para dominar.

-Emprendedor de aventuras.

-Con mas apego al realismo que al idealismo.

-Interés por wabajar fuera de casa.

-Liderazgo.

-Sentido comun.



Si algin varén no cumple con las caracteristicas mencionadas se cuestiona su “hombria”
v mas alhn si cstad interesado por las actividades supuestamente femeninas, si ayuda a su
csposa a la realizacion de las actividades domésticas es considerado como un “mandildn™.
El hombre tiene que permanecer fucra de las labores domésticas y solo traer el dinero para
mantener a su esposa ¢ hijos (as). como lo mencionan algunas de las mujeres entrevistadas
por Barbieri. T. (1984) el hombre “debe traer el dinero a casa™. “debe mantenernos
economicamente™, “la mujer debe atender a los quehaceres domésticos. atender a los

hijos y al esposo™.

Lara. v Figueroa (1991) realizaron un estudio con mujeres de upa zona marginada al
poniente de la cuidad de Meéxico, en donde se encuentran que muchas mujeres se
consideran como: indecisas. dependientes. de personalidad débil v tiernas. Y su percepcion
de las  caracteristicas de los hombres es que ellos son seguros de si mismos y contiados.
habiles para dirigir v dispuestos a arniesgarse, individualistas v ambicioses. v la causa de

que las mujeres atribuyan estds caracteristicas a cada sexo es la biologia.

A partir de lo anterior podemos decir que tanto los hombres como las mujeres tenemos
cicrtas creencias de lo que debe ser un hombre y una mujer. cdmo debemos de
comportarnos y qué actividades debemos realizar. Pero esto no implica que muchos
varones y mujeres tengan que seguir los modelos tradicionales. ya que al no ser del todo
funcionales surge la necesidad de crear una forma de vida diferente y que responda a las

necesidades de cada persona.
1.3- PATRIARCADO
A partir de lo anterior nos damos cuenta que se van formando a personas donde cada una

se ve limitada a realizar exclusivamente ciertas actividades. a percibir el mundo solo desde

cierta expectativa. a formas de pensar v de sentir.



De acuerdo con el género asignado. cada sujeto realiza cicrtas actividades. que van a ser
valoradas diferencialmente. De esta manera a los sujetos de une de los géneros se e
confieren los mecanismos de la organizacion social en conjunto de la sociedad. lLa
posesion menopolica de este poder permite que el dominio sea atributo de un género v que
el sometiendo sca de otro; imponte por lo tanto desigualdades y opresion (Cazés. . 1994).

En este caso tenemos que al vardn le corresponde ¢l dominio y a 1a mujer el sometimiento.

Al respecto Conway, J; Bourque. S. Y Escott. J. {(1996) mencionan que “los sistemas de
género, sin importar su periodo histérico. son sistemas binarios que oponen ¢l hombre a la
mujer. lo masculino a lo femenino. y esto, por lo general no en un plano de igualdad sine

en un orden jerdrquico” (Pag. 32).

De igual manera Cazés. D. (1994) argumenia que “la organizacion gendrica de cadu
sociedad no es otra cosa que el sistema jerarquizado de las relaciones que se dan en su
seno. es decir. la estructuracion de los poderes ¥ de los dominios deseables y posibles en

ella™ (Pag. 343).

Por consiguiente tenemos que al atribuir ciertas caracteristicas v funciones tanto a los
varones como a las mujeres, su jerarquia va a estar determinada por lo que se considere de
mavor importancia para la sociedad v como resultado vamos a tener dos grupos. los

dominantes (varones) y los subordinados (mujeres).

El grupo dominante ¢ los dominadores tienden a etiquetar como deficiente al grupo
subordinado y cllos se encargan de definir varios roles para los subordinados. que
consisten normalmente en la realizacion de servicios que ningln otro grupo dominante
quiere [levar a cabo por si mismo. “Las actividades mas valoradas en cualquier cultura
tienen a permanecer bajo la potestad del grupo dominante: o las funciones menos valoradas

se relegan a los subordinados™ (Miller, B. 1992 Pag.21}).



A los subordinados se les suele considerar incapaces de desempeiiar los roles o
actividades superiores. y sus incapacidades son causa de defectos mentales, fisicos o
innatos. y por lo tlanto imposibles de cambiar o desarrollar. Ademdis se les describe en
funcion de las caracteristicas psicologicas personales que complazean al grupo dominante.
v se les anima a desarrollar tales caracteristicas: ¢n este caso tenemos que la mujer debe
ser: pasiva. sumisa, docil. dependiente. con incapacidad de emprender acciones. de decidir,
de pensar. Y si ellas adoptan éstas caracteristicas se les considera bien adaptadas. (Miller,

B. 1992).

En nuestra sociedad dominada por ¢l hombre. la mujer ha ocupado una posicién
subordinada. ella es quien se siente débil v vive bajo la suposicion de que tiene que
complacer al hombre y de esta manera va a encontrar la felicidad en el servir a los otros, Y
los hombres se consideran seguros. fueres. inteligentes v fingen que no tienen

sentimientos de inseguridad,

Rosaldo M. (citado: en Amoros. C. 1994) sciiala que las soctedades jerarquizadas  se
constituyen por una invariable estruciura que esta articulada por los espacios puiblicos v
privado. El espacio que se adjudica a los varones es el publico v et que se adjudica a la
mujer es el privado. En el espacio publico se desarrollan las actividades que suponen el
reconocimiento. de to que se ve. por ¢l contrario. las actividades que se desarrotlan en el
espacio privado. las actividades femeninas, son las menos valoradas socialmente. son las
que no se ven ni son objelo de apreciacion publica. Asi tenemos que las actividades
asignadas a las mujeres son las que se refieren a lo doméstico. de esta manera la mujer sdlo
se realiza como persona llevando a cabo actividades no remuneradas y no reconocidas
socialmente. que no permiten que la mujer participe en el area social va que esta le
pertenece a los varones. a cllos se les asignan actividades fuera de lo doméstico en el
ambito plblice y son consideradas jerdrquicamente superiores a las que realizan las

mujeres.




A esic orden social. al cual se le caracteriza por tener relaciones de dominacion y opresion

establecidas por unos hombres sobre las mugeres Cazeés. D, (1994) lo llama ~patriarcado™

Para Amords. C. (1994) ¢l patriarcado en un sistema de pactos entre hombres para

asegurar su dominio sobre el conjunto de las mujeres™ (Pag. 14).

Para la feminista Franca Basaglia “El sistema patriarcal ftunciona a partir de la
expropiacion del cuerpo femenino v que produce en las mujeres la necesidad, ¢! deseo
imperante de ser-para-los-owros. Esto es que: los haceres, el sentide vy el fin de la
existencia. estan en la vida de los otros{as). en el vinculo con otros (as). en lo que hace
para cllos(as)” {citado en Barranco. 1. 1988 Pag. 15).En este sistema las mujeres se
constituyen esencialmente en seres para los ofros. porque tanlo Su Cuerpe como su

subjetividad estan consagrados a los demas.

Al desarrollar lo propuesto por Basaglia. Lagarde (citada en: Cazés 1999 ), formulod la
teoria de los cautiverios de las mujeres donde explica que son cautivas por carecer de
autonomia, independencia, de gobicmo sobre si mismas, de la capacidad de decidir. De
esta manera. las mujeres son “inferiores” a los hombres por considerarse como entes
incompletos. dispuestos a ser dominadas por los otros en el sistema patriarcal. En este
sistema nos toca a las mujeres servir a los varones, cuando somos pequefias s¢ nos va
condicionando para realizar todas las actividades que implica el servir a los otros v se nos
hace mencidn que con servir a los otros nosotras encontraremos la felicidad. lo cual habria

que reflexionar y cuestionar,



Wearing B. (citado en Everinham. C. 1999) realiza una seric de entrevistas a madres
guienes revelan que la tuncion maternal se considera tediosa y extremadamente exigente,
valiosa pero con frecuencia extenuante y emocionalmente agotadora. Ademas limita las
posibilidades de la madre para entrar en la vida piblica y lograr una mayor realizacion

personal.

Barbieri. T. (1984) realiza un estudio en la ciudad de México en ¢l cual encuentra que las

mujeres entrevistadas hacen mencidén que para ellas:

~El hogar v los hiios es lo primero antes que nada™(Pag.82).

El papel de fa mujer v el vardn se definen y especifican en relacion con la tamilia. de este
modo al vardn le corresponde traer dinero a la casa y la mujer debe tener el hogar limpio v
en orden. cwidar a los hijos. criartos, educarlos ademis de realizar los quehaceres
domésticos. Al varon se le permite salir. tiene su ambito de accion fuera de |a casa. la
mujer en cambio debe permanccer dentro. sélo salir cuando sea necesario para el

functonamiento correcto v ordenado del hogar.

De esta manera tenemos que al ser la unica responsable del cuidado y crianza de los hijos,
la mujer tiene que sacrificar sus inquietudes artisticas, intelectuales. libertarias. para asi
dedicarse solo al cuidado de sus hijos(as) y esperar el premio. ¢l agradecimiento y las

muestras de amor de quienes la rodean.

Desde la segunda perspectiva Teran. M. (1995) menciona que el Gnico poder que el
patriarcado permitio a las mujeres es el cuidado y crianza de los hijos. “Nos hicimos
madres. dueias celosas de los hijos(as). poseedoras de su infancia. sus sucfios e
inquictudes. fabricantes y destructoras de sus fantasmas, hacedoras de sus miedos y regazo

conforte donde esperarlos: madres nutricidas, duefias también la cocina. desde donde



[
(A

N

alimentabamos sus cuerpos y sus mentes, fomentando y deteniendo sus ganas de volar

(Pag.15).

La mujer tienc el poder de educar a los hijos(as) de trasmitir 1a cuitura. por lo que podemos
decir que si ella decidiera cambiar las reglas v educar a sus hijos{as) de una manera
diferente a la tradicional podria generar un cambio., en la medida que se les trasmita a los
hijes ¢ hijas un nuevo modelo de seres humanos, en el que tanto el hombre como la mujer
tienen las mismas capactdades para desenvolverse de manera igualitaria en los dmbitos
publico v doméstico sin importar ¢l sexo y que ademas las actividades no tienen sexo y por
lo 1anto hombres como mujeres pueden realizartas. Pero para poder lograr esto es necesario
primero que la mujer cuestione tada esta situacion de oprestdn. que Se reconozco como ser
humano integro con necesidades v capacidades. que deje de asumir esa disposicién al
servicio de los demas v se valore asi misma reconociéndose como un ser separado de fos

otros,

Por altimo es importante mencionar que como lo sefala Lamas. M. (1992) la biologia no
¢s una garantia de ser una buena madre. Se puede llevar a cabo una crianza impecable,
traer al nifo limpio. llevarlo a la escucla. a las vacunas. etc. Pero lo importante ¢s la
presencia 0 ausencia de ciertos sentimientos ¥ de la voluntad de las mujeres: es muy
importante que ella decida si quiere tener hijos. cuantos v el momento mas adecuado para

ella.

2.3 LA NUEVA MADRE.

Los estudios realizados en los ultimos quince afios muestran el grado en que las categorias
de género han cambiado a lo largo del tiempo y con ellas los temritorios sociales y
culturales asignados a los hombres v mujeres (Conway.J. Bourke. S Y Escott, J. 1996). La

evolucion de las costumbres v los cambios en la ideologia han hechv que los estereotipos
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de mujer y hombre estén cambiando. las definiciones tradicionales y las exigencias de

comportamiento ya no son las mismas an en nuesira sociedad.

Actualmente el rol de esposa-madre estd cambiando, pues la mujer cuenta con oiras
altemnativas que le permiten alcanzar un desarrollo humano fuera del amito doméstico. En
la actualidad nos podemos encontrar con mujeres que son profesionistas y salen def hogar
para realizar actividades que sean remuncradas donde sus intereses las han llevado a dejar
de lado los quehaceres domésticos y algunas de las actividades de crianza de los hijos,
pero también hay que reconocer que debido a la dificil situacion econdomica del pais. cada
vez mas mujeres se ven obligadas a integrarse a la esfera laboral. Lo que significa que
algunas mujeres no trabajan por el hecho de realizarse profesionalmente, ni por conviceion
propia. sino. mas bien considera la realizacion de un trabajo remunerado como un medio
para alcanzar la libertad eccondmica. para avudar con el gasto familiar. Asi muchas de ellas
no sélo tienen que trabajar tuera del hogar sino también dentro de €] ya que muchas veces

no comparten [as responsabitidades con su pareja.

lLas mujeres que salen a trabajar fuera de su hogar siguen sin renunciar a su papel de amas
de casa, porque se sienten responsables de realizar dichas actividades. Independientemente
del trabajo fuera del hogar la mujer siente la sensacion de seguir cubriendo las necesidades
de la casa. ain cuande utiliza algun sustituto como las trabajadoras domésticas v los
aparatos eléctricos { Dowling citado en: Villegas, M. 1996). Sigue siendo la mas

responsable de realizar las actividades del cuidado y crianza de los hijos e hijas.

En la actualidad tenemos que la mayoria de las mujeres siguen concibiendo la maternidad
como un hecho natural que legitima la existencia femenina y todavia existen criticas a la
mujer que no cumple con la funcién de la maternidad. Pues como hemos visto
histéricamente [a funcién de 1a maternidad le ha dade a la mujer un caracter intermedio
entre naturateza y cultura, esta definicién ia ha llevado, atin en nuestros dias a colocar la
procreacion por encima de su propia proyeccién de su capacidad. Se considera como algo

antinatural el que la mujer no quiera casarse, asi como a la que se casa y por alguna razdn



no tiene hijos. Esta situacion causa graves conflictos a la mujer que pretende desarrollarse
cn otras actividades ya que por un lado estan las nuevas perspectivas para su desarrollo
personal v por el otro la presidn social que la hostiga para seguir cumpliendo con los roles
tradicionalmente asignados a la mujer. El hecho de que una mujer quiera o no tener hijos y
cuantos . puede preverse a partir de una serie de factores. Gerson {citado en: Hyde. ).
1995), menciona los siguientes: ¢l recuerdo del amor de su madre en su infancia, la
identificacion con el papel asignado al género femenino y las actitudes feministas. asi

como el nimero de integrantes de su familia,

Cada vez mas mujeres no quieren ser madres por naturaleza. por azar. las mujeres no
guieren que su sexualidad sea sinénimo de maternidad y menos alin. en una sociedad en
donde son ellas las que se responsabilizan casi por completo de los hijos ¢ hijas. donde no
se pucde ser madre soltera porque se le margina. donde no se puede trabajar porque no
tiene con quien dejar a sus hijos(as) y quiere wener la posibilidad de hacer otras cosas. Esta
opcion va ganando terreno. en un estudio realizado por Housekneht ({citado en: Hvde, J.
1993) encontro que algunas mujeres toman la decision de no tener hijos muy pronte.
incluso anes de casarse (primer grupo). otras se casan v posponen muchas veces la
decision optande por una renuncia a los hijos con un relativo retraso (segundo grupo).
Eslas mujeres de ambos grupos renuncian a no tener hijos de forma voluntaria v suelen
mostrar una autonomia y una orientacion hacia e) éxito en sus carreras profesionales. En el
primer grupo se encontré que se referian a las familias en las que crecieron como menos
carifiosas ¥ a una menor compatibilidad de actitudes con sus padres. Quizd no deseen

reconstruir una situacion familiar que no les resultd demasiado agradable.

Respecto a las mujeres sin hijos particularmente en México, la proporcion va aumentando.
“Es un fendmeno que se presenia hoy en dia en un determinado grupo social, de mujeres
que viven en zonas urbanas. de clase media y alta, en edad reproductiva v que ticnen en
comun haber realizado estudios medios y superiores™ (Avila citado en: Barranco 1. 1998
Pag. 13). El Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) sefala que hay una reduccion del

tiempo que las mujeres dedican al cuidado y crianza de sus hijos en las tres altimas
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décadas. mientras que en 1970 dedicaban 23 afios actualmente destinan sélo 10 afios. (ro
apartado del documento indica que en ocho aios crecid la cifra de mujeres que viven solas,
En 1978 los hogares con jefatura femenina eran 12.8 por ciento y para 1995 aumento a

18.7 por ciento, 0 sea un 5.9 por ciento mas en 8 afios.

En paises como Suecia. Neruega o Dinamarca . desde hace algunos afos también a
aumentado ¢l numero de mujeres que viven con sus hijos (as) y sin ¢l apoyo de una pargja.
La mitad de los nacimientos se producen fuera del matrimonio, las madres son mujeres
econdmicamente  Independienies. bien colocadas profesionalmente vy con  edades
aproximadas a los treinta afios. Para estas mujeres su maternidad resulta autodeterminada,
pues son mujeres que deciden por su cuenta y riesgo. cuando. cdmo y con quién acepar

tener, criar y educar a sus propios hijos (Castafio. C. 1996).

En un estudio realizado por Susan Bran del New York Hospital, en el cual su muestra
estaba constituida por tres grupos de mujeres heterosexuales, blancas, clase medieras y con
parejas: un grupo de madres. otro de quienes planeaban serlo en el futuro y otro de no
progenitoras. Los resultados mostraron que las tltimas tendian a comprometerse mas con
su trabajo y hacerlo a maés largo plazo. poseian mayor nivel educativo. buscaban moverse
en profesiones de predominancia masculina y poseian una imagen menos estereoti pada de
si mismas. Consideraban su relacion convugal como una de las fuentes mads trascendentes
de compaiiia y crecimiento. pero ne la dnica y habian logrado una divisién mas igualitaria

en las tareas domésticas y en la toma de decisiones maritales ( citada en :Herrero, L. 1998).

Como podemos observar el rol asignado a la mujer de esposa-madre y por ende ama de
casa estd cambiando en algunos lugares. aunque para muchas personas el ser madre y su
funcidn todavia se mantiene como un mandato y el transgredir estas normas implica un

ataque por parte de la socicdad.

Herrero, L. (1998) menciona que la mujer puede llevar a proyectar su propia imagen de

acuerdo a sus necesidades. mas alla de los reflejos que la encasiilan. “La mujer puede ser



capaz de construir un nuevo sujeto social desde ella misma ~(Pag. 12) v no del deber ser

para la sociedad.

La maternidad no debe convertirse en la Gnica opcidn que tienen las mujeres para poder
realizarse, sin considerar el cuidado y crianza de los hijos como una obligacidn natural,
debe buscar otras vias de desamollo personal que correspondan a sus necesidades
personales. La maternidad debe ser libre y voluntaria, si la mujer desea tener un hijo o hija
debe embarazarse realmente cuando lo desee, en el momento mas adecuado para su cuerpo
y madurez, ya que un hijo altera la vida de mi! mancras y si no se esta prepara puede

ocasionar muchos problemas.

Lamas M. (1992) argumenta gue una maternidad no deseada afecta de manera negativa al
hijo o hija. Una madre que no desea a su hijo (a) puede abandonarlo (a) con resentimiento
o resignacion. al que se le puede danar psiquica o fisicamente sin darse cuenta o puede
interrumpir el embarazo . En México mds de dos millones de mujeres abortan cada afo v

miles de madres abandonan a sus hijos. lo cual representa un serio problema.

De wodo lo anterior reiteramos que la maternidad no es algo natural. el que la mujer realice
las actividades del cuidado v crianza de los hijos e hijas es mds que nada un producto de la
sociedad. Es de suma tmportancia que realmente 1a mujer decida si quiere ser madre o no.
“la maternidad debe ser libre v voluntaria™ para que se sienta realmente feliz v no daie a
los hijos (as). ni a ella misma. No debe considerar a la maternidad como la unica opcion

para desarrollarse como ser humano. sino como una alternativa.

Con respecto a las mujeres que deciden ser madres algunas de ellas han intentado cambiar
el rol tradicional del ser madre v buscan el apoyo por parte de su pareja planteando una
relacién mas igualitaria donde ambos trabajan y realizan las actividades de crianza v
cuidado de los hijos, asi que también es importante revisar que es lo que pasa con la

paternidad. qué es lo que hace que los padres se sientan responsables con el desarrollo de



CAPITULO Il

PATERNIDAD.

En el capitulo anterior se habla del ~instinio maternal” comeo una preparacién biologica por
parte de toda mujer, para poder alimentar y cuidar a sus hijos e hijas una vez que los tenga:
" v de esta manera se justifica el papel que desempefia una madre para con sus hijos (as):
ademas también se justifica aparentemente cl limitado papel que el padre ha desempefado

tradictonalmente en los cuidados impartides a los hijos e hijas.

Esto no se ha podido comprobar del todo y algunos estudios demuestran que el
comportamicnto que una madre presenta para con sus hijos o hijas es aprendido. lo cual
indica que un padre puede aprender también a cuidar de sus hijos o hijas. Al respecto
Parke. R. (1986) menciona que ~no existe una teorfa aceptable acerca de la patemidad que
le relepue forzosamente a un papel secundario en el cuidado del nifo™ (Pag. 29). El padre

puede participar de igual manera que la madre en los cuidados a los hijos e hijas.

En nuestra sociedad es la madre quien se encarga de cuidar de los hijos o hijas. v ¢! padre
apenas st se compromete en el cuidado infaniil y en la vida familiar. La ideologia tamiliar
considera generalmente que los padres son importantes, la cabeza del nlcleo familiar,
superiores. Aungue los padres no importan tante como Ja madre en la interaccidn
cotidiana. las madres v los nifios a menudo ios idealizan a causa de la organizacién ¢
ideologia det dominio masculine vigente en la sociedad (Chodorow. N. 1984). Esto crea en
los hombres una personalidad con caracteristicas especificas que te producen una ideologia
de la superioridad masculina, en la cual él no se compromete con el cuidado v crianza de

los hijos.

El rol mas importante que un hombre puede desempefar en toda su vida es el de

convertirse en padre. La paternidad es el lazo del hombre con el finuro, su hijo lieva su



nombre y hereda su legado social. emocional v financiero {Yablosky. L. 1993). Ademas asi

demuestra que es un verdadero hombre ya que puede embarazar a una mujer.

No podemos negar que antes o despuds que las mujeres la mayoria de los hombres desean
fener hijos para demostrar su virilidad, otros para cumplir con las normas de la sociedad o

porgue realmente desean sentir y experimentar el rol de padre, entre otras razones.

Algunos estudios demuestran que la mujer no es la Gnica que puede presentar el deseo de
tener un hijo o una hija, de darle amor y ternura como se habia hecho creer por algin
tiempo. Kelen. J. (1986} argumenta que el sentimiento palerno existe. éste aparece
progresivamente, evoluciona al mismo tiempo que se desarrolla el interés v afecto por el
nifio. Con respecto al deseo de tener un hijo nos dice que también se presenta el deseo de
los hombres por tener un hijo y ¢jercer su paternidad. Esto se va a evolucionar segin la
edad del hombre ya que en un mismo hombre ¢ deseo de tener un hijo varia mucho en
sentido positivo o negativo con la cdad. la estabilidad profesional y la mujer con la que
compartiran su vida. También nos menciona que cuando este deseo es poco firme.
inexistente ¢ ambivalente no implica que el padre sea un mal padre. provoca. sobre todo
una ruptura o un alejamiento de la pareja pero tiene muy poco que ver con los sentimientos

y el cariiio que el padre tendrd mas tarde con su hijo o hija.

Autores como Greenburg v Morris | (citados en: Ortiz, J. 1991} sefialan que ¢l padre puede
establecer un vinculo con el nifto durante los tres primeros dias de nacimiento y con
frecuencia antes, dependiendo de 1o satisfecho que se encuentre con el recien nacido v
cuanto dis{rute de €l. Este vinculo lo designan como embelesamiento, un sentimiento de
preocupacion e interés, de estar pensando constantemente en el hijo. Es posible observar
que cuando el padre tiene contacto fisico temprano y frecuente con su hijo, puede existir
una fuerte atraccion hacia el nifio. gran alegria y mayor autoestima, ya que permile que

exista un vingulo mas fuerte y positivo con el ntfio.
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Asi como hay hombres que desean y quicren cuidar a sus hijos ambién hay algunos
hombres que se rehisan a ser padres. Una de las causas puede ser el que se asustan anle las
responsabilidades que eslo irac consigo y despuds de pensarlo mucho algunos eligen no
convertirse en padres. Parte del temor a la paternidad se relaciona con el hecho de que ¢l
hombre no ha sido ensefado y preparado para desarrollar su rol como padre. en csta

sociedad se te proporciona poco o ningtin entrenamiento de cdmo ser un buen padre.

L.a maternidad se aprende del modelo que nos proporciona nuestra madre v de las
influencias que vamos teniendo. lo mismo sucede con los hombres. es el padre quien va a

trasmitir los mensajes sobre como ejerce ta paternidad.

Yablosky. L. (1993) argumenta que los hijos varones se idemifican fuertemente con sus
padres y creen que tendran muchas de las mismas experiencias que ¢stos. Y adn si un hijo
se rebela en contra del mensaje filosofico que su padre le envia acerca de como vivir su
vida. se ve afectado enormemente por él. “Los varones tienden a involucrarse de un modo
intenso con sus padres como modelos de rol. aun cuande puedan pasar mas tiempo con sus
madres. hermanas y amigos. Los nifios buscan claves en sus padres de cdmo actuar sus

roles masculinos y. especificamente, sus roles posteriores como padres™ (Pag. 1),

Por tradicion, nunca se ha considerado al padre comprometido en et cuidado v crianza de
los hijos. sino pasando nerviosamente por la sala de espera durante el parto. sin cambiar
jamas un pafial y sin preparar un biberdn y dejando la responsabilidad de la ¢rianza de los

hijos casi por completo a la mujer.

A los varones se les ha ensefiado a través de la historia y en la mayor parte de las
sociedades a ejercer la ley. les corresponde el reinado del orden. deben inspirar temor y
respeto. No deben exponer ante sus hijos y esposa sus sentimicntos v emociones. Al padre
le corresponde mantener a la esposa e hijos (as). ya que para vsto son educados. para ser
proveedores y mantener el orden en la familia. Las actividades del cuidado v crianza de los

hijos son exclusivas de toda mujer.
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Por medio de los modelos tradicionales de lo que debe ser un padre se ha enseniado que el
ser padre significa ser fuerte ¥ nunca mostrar debilidad. de esta manera se forma a los
varones para ejercer su rol como padres y generalmente la relacion que guardan con sus
hijos es distante, en donde no se muestran sentimientos de amor sino que se reprimen esios
sentimientos lo que va a dar en muchas ocasiones como resultado que sus hijos ¢ hijas se

mantengan distantes.

Al respecto. Samuel Osherson (citado en: Badinter, E. 1993) arpumenta que el padre al ser
heredero de un modelo masculino que rechaza los sentimientos de ternura, no puede
expresar fisica y verbalmente sus sentimientos. Este padre es incapaz de manifestar sus
emociones a sus hijos quien le va a proporcionar un modele a su hijo. ¢l cual no le

permitird acceder a una vida afectiva,

De esta manera tradicionalmente se trasmite un modelo de paternidad de generacion en
generacion, donde se presenia a una figura paterna, fuerte. rigida. que provoca miedo.
ausente de lo que ocurre con los sentimiento de sus hijos(as). que le corresponde castigar
cuando se ha hecho algo male v se encarga de cubrir las necesidades econdmicas de la

familia.

Como se ha sefialado los hombres se ven influenciados por su propio padre, pero al no ser
del todo funcional su rol como padre en muchas ocasiones se ven en la necesidad de buscar

otras alternativas y transformar su rol de acuerdo a las necesidades que van surgiendo.

Asi tenemos que el estilo paterno de un hombre se determina por la influencia de su propio
padre, de la sociedad en la que vive, la cultura, la personalidad unica del hombre, su
caracter. la estructura socioecondomica Gnica y especifica y los problemas familiares de
orientacién y procreacion en diferentes momentos y el nimero de hijos ya existentes en la

familia { Yablosky. L. 1993},



Por lo que nos podemos encontrar con diversas formas de ejercer la paternidad en

diferentes épocas v lugares: como lo veremos en el siguiente apartado,

3.1. LA PATERNIDAD EN LA HISTORIA

Al igual que ta funcién de la maternidad 1a funcion de la paternidad estd condicionada por
las necesidades de una determinada sociedad: y por lo tanto es cambiante en un tiempo v

espacio delerminado. para responder a esas necesidades.

Por ejemplo, tenemos que en los textos de la India. los Vedas. Arvas. Brahmanes v Sutras.
la familia es concebida como un grupo religioso. cuyo jefe es el padre encargado de velar
por la buena conducta de su esposa e hijos. v [rente a la sociedad es el unico responsable
de sus actos. De este moedo su poder absoluto se manifiesta en primera instancia a través
del derecho absoluto de juzgar. En la antigua China. al igual que en Germania o ¢l Imperio
Romano. el padre tiene derecho de vida o muerte sobre sus hijos. puede abandonarlos o

ahogarlos al nacer. venderlos o conservarlos (Kelen, J. 1998),

En el siglo X[l en el sur de Francia el padre puede matar a su hijo sin lamentarse de ello;
pero el poder paternal estd moderado por la madre y por las instituciones que se
inmiscuyen cada vez mds en ¢l gobierno de la familia. Para fines de este siglo 1a iplesia
condena enérgicamente al abandono de los nifios. el aborto y el infanticidio. se eliminé el
derecho de muerte; ya que ¢l padre no puede destruir lo que Dios creo. La condicidn del
padre y la madre ¢ incluso la del nific se modifican en el sentido de una mayor
homogeneidad. La imagen del padre vy de su poder se transforma. ahora es él quien tiene
que ayudar al nifio ya que éste es débil y necesita de la proteccion de su padre (Badinter, E.
1981).

Hasta el siglo XVI1I ha de presentarse una relacion de jerarquia entre ¢l padre v los hijos.
pues el padre es a sus hijos lo que ¢f Rey es a sus sabditos. lo que Dios es a los hombres, es

decir, los hijos tienen que obedecer y servir a los padres. En Inglaterra legalmente. las



mujeres y los hijos se hallaban en una posicion subordinada frente al padre: eran meras
cosas que €l podia usar como juzgara oportuno. También tenia derecho de golpear a sus
hijos y esposa. y ¢s posible que algunos se complacieran al hacerlo. Aunque también se
encontraban padres que consideraban los golpes como algo negativo y se rehusaban a

golpear a sus hijos {Lloy de Mause 1982).

Hunmt {citado en: Pollock. L. 1983) menciona que en Francia siglo XVil a los nifios se les
veia como inferiores en relacion con su padre. los nifios menores de siete afios eran los
sirvientes de sus padres. Los padres eran sercs distantes, inaccesibles y los nifios eran
objetos inferiores, cuyas necesidades no debian tomarse cn cuenta y mucho menos. ser

satisfechas.

Los padres rusos de los siglos XVI1l y XIX pueden considerarse como padres distanciados
de sus hijos mis que apegados a ellos. hostiles v restnictivos en relacion con el
comportamiento del nifio. especificamente ¢n el siglo XIX los padres se preocupaban poco
por sus hijos. se tenia que cuidar de ellos pero esto se hacia con negligencia e incluse
hosiilidad (Lloyd de Mause. 1982). Los padres tendian a mostrarse hostiles hacia sus hijos,
a emplear una disciplina que reafirma su poder. solian utilizar el castigo corporal para
corregir y educar a sus hijos. Este modelo de padre era un reflejo de una sociedad en la que
la dureza se habia convertido en un principio moral. Mostrar benevolencia era ser débil, ser
cruel era ser fuerte. Cuando los hijos de los nobles crecian y eran mayores. eran sus padres
quienes generalmente elegian su carrera v su conyuge. lo cual también ocurria entre los

campesinos, a menos que interviniera el amo.

A lo largo del siglo XIX algunos padres seguian explotando. maltratando y no tomando en
cuenta a sus hijos, habia una indiferencia por parte de su padre y madre y de la comunidad
ante el sufrimiento y explotacién de los niftos. Robertson (citado en: Pollock, L. 1983)
seiiala que en ¢l siglo XIX y en contraposicién a lo ocurrido en los siglos anteriores los
padres europeos empezaban a sentir gozo por la educacion de sus hijos. Los padres guerian

que sus hijos fueran educados para que asi pudieran mejorar su nivel de vida.
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Asi tenemos que se muestran las diferentes formas de ejercer 1a patemidad dependiendo de
la ¢poca y lugar donde se esté analizando. podemos encontrar relaciones de padres ¢ hijos

distantes pero también ha habido padres que se preocupan por sus hijos ¢ hijas.

3.2 EL NUEVO PADRE

Los roles tradicionales hombre-mujer. padre-madre han atravesado por amplios cambios en
la décadas pasadas. Uno de los cambios mds recientes con respecto a la paternidad, es en el
cual se deja de lado el modele de padre ausente. frio. que solo se preocupa por maniener a
la familia: ahora se ofrece una nueva figura se presenta al padre siempre sonricnle.
relajado, contento con su hijo (a). un padre que esta presente en la vida cotidiana. que se

ocupa del cuidado y crianza de los hijos. que comparte sus sentimientos,

Por mucho tiempo se ditundio la idea de que el cuidar a los hijos recibir y darles ameor es
algo que le correspondia Gnica v exclusivamente a fa mujer. a la madre por ser ella la que
da a luz. Ahora se deja de lado esta creencia y se hace mencidn que desde el momento en
que nace un niio los hombres pueden asumir las responsabilidades del cuidado y crianza

de los hijos e hijas y pueden compartir las responsabilidades con su esposa.

Es importante mencionar que algunos hombres aceptan este nuevo modelo de paternidad
porque asi lo desean. por otro lado son muchos los hombres que se sienten obligades a
compattir las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos ¢ hijas. Pues como lo
menciona Bell. D. (1987) no es ficil averiguar hasta que punto desean los hombres
compartir dichas actividades, como experimentan esa responsabilidad. como se adecua

dicha experiencia al concepto que tiene cada cual del significado del ser varén,

En el nuevo modelo se presenta una inversion de los comporiamientos que el padre
presentaba anteriormente a los que ahora nos presentan. Se pasa del padre ausente al padre

siempre presente. del gue no participa en las actividades del cuidado v crianza de los hijos



45

al participante, del que no se interesa por el desarrollo afectivo de su hijo al que lo hace;
ademas ahora el padre se preocupa por su hijo desde que esta en el vientre de la madre y
participa en los cuidados de la madre embarazada, muchos asisten a las consultas y desean

estar presentes y participar en el momento que nace su hijo(a).

Sin embargo, la autora Castafio, C. (1996} menciona que * los nueves padres solo se
limitan a ayudar, subrayando el hecho de que la responsable titular, obligada a apechar con
los problemas y poner a mal tiempo buena cara, es la ducfia de la casa™. (Pag. 197). Asi
tenemos que el que los varones se incluyan en las actividades del cuidado y crianza de sus
hijos e hijas es considerado por ellos como una ayuda para su pareja quien es la

responsable de realizar dichas actividades.

La situacion de la paternidad ha cambiado, pero para la misma autora no en un sentido
positivo. Los padres modemos puede que ayuden en casa, que lleven a los nifios a la
escuela, que jueguen con ellos para fingirse sus amigos; pero ya no vigilan ni supervisan la
evolucién educativa de sus hijos, no les interesa lo que les pasa, no los cuestionan, no los
atienden, no les exigen, no les controlan, no les orientan. Por el contrario, se desentienden
con decepcion o fastidio, dejando que sean las madres quienes supervisan y ellos sélo
piden cuentas, y cuando surgen problemas cluden su responsabilidad confiados de que
serdn las madres quienes resuelvan el problemna. En suma, se diria que los padres actuales,
en cuanto las cosas se les ponen dificiles, renuncian en seguida a luchar por su propia

responsabilidad progenitora, ya que la delegan en sus esposas o ex - mujeres.

Bell, D. (1987) nos dice que el ser padre bajo las transformadas circunstancias del presente
€5 una tarea sumamente exigente y comprometida pero las gratificaciones son
considerables. Ya que pueden estar mis cerca de sus hijos que los padres de generaciones

pasadas y pueden disfrutar de las satisfaccidn que implica el cuidar y criar a los hijos.

Al estudiar ¢l papel que desempeiia la madre en €l cuidado de sus hijos, nos dimos cuenta

que ésta va aprendiendo y desarrollando habilidades para satisfacer las necesidades de su
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hijo o hija. o que va a propiciar que se desarrolle un sentimiento entre ambos. lo mismo
puede ocurrir si ¢f padre interactia mas con su hijo (a) si aprende nuevas pautas de

comportamiento que le permitan tener v desarrollar una relacidn mas cstrecha.

Al respecto Yablosky. L (1993) argumenta que los hombres pueden ampliar su experiencia
humana al proporcionar los cuidados basicos de los bebés y los nifios. a través de
. alimentarlos cuando estan hambrientos, cambiar los pafales cuando es necesario v lidiar
con sus necesidades emocionales. un hombre puede aprender mucho acerca de la condicién

humana.

Los padres pueden desarrollar sus habilidades en el terreno de la paternidad y aprender a
cuidar de sus hijos {as} de nuevas maneras que mas que limitar el papel que desarrolla la
madre. sirven de complemento al modo de gjercer la maternidad que desarrollen sus
compafieras. ya que muchas no les permiten tomar parte de dichas actividades
considerandolo como un fastidio. segdn cuales sean sus expectativas, pues hay quienes tos

incitan a participar v tomar parte de estas actividades.

Actuaimente son muchas las muperes que tienen un trabajo fuera de su casa por lo que
muchas de ellas necesitan de la participacion por parte de su pareja para poder realizar las
actividades de! hogar v cuidar de los hijos (as), lo que ha dado como resuliado que muchos
hombres actualmente estén involucrados en la realizacion de las tareas domésticas v el

cuidado y crianza de 1os hijos e hijas.

Algunos estudios demuestran que en Estados Unidos cuando una mujer trabaja fuera de su
hogar el padre cambia su comportamiento, John, R. {citado en: Parke 1980) intorma que
los maridos de las mujeres que trabajan tiempo completo participan mds en los cuidados de
los hijos pequeftos. que los de mujeres que no estin empleadas o que trabajan medio

tiempo.
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En estudios realizados para caleular el tiempo que los padres pasan con sus hijos lactantes
realizado en Boston en progenitores pertenecientes a la clase media, Milton Kotelchuk
(citado en: Parke. R. 1980) ha encontrado que las madres son tas principales responsables
de los cuidados impartidos a los hijos. que los padres aun cuando ésias trabajen fuera del

hogar o no.

Hay que tomar en cuenta que las madres muchas veces consideran a los hijos come de su
propiedad. y creen que su funcién primordial es dedicarse exelusivamente al cuidade de

ellos y hacen al padre a un lado.

Tradicionalmente el pape! de la mujer se habia restringido a realizar las actividades del
hogar. el cuidado y crianza de los hijos ¢ hijas: muchas siguen realizando dichas
actividades. pero otras buscan diferentes allernativas para su desarrolio personal. Algunas
de ellas to encuentran saliende de su hogar. trabajando y necesitan que su pareja las apoye

en la realizacion de algunas de las tareas del hogar v del cuidado de sus hijos (as).

Hay algunas mujeres que al considerar de importancia la relacion del padre con sus hijos
(as) propician un ambiente en ¢l cual su pareja se vea involucrada en las actividades

relacionadas con el cuidade de éstos.

En nuestra sociedad Quintanar. J. (1987) argumenia que actualmente los hombres
comparten un poquito mas las actividades del cuidado y crianza de los hijos. ademas de los
quchaceres domésticos aunqgue este cambio sélo lo podemos encontrar en algun estrato de
la poblacién. principalmente en los medios urbanos y en determinada clase sociocultural,
que seria de media hacia arriba. lo cual no es tan comin en las clases bajas o en el medio

rural.

Del mismo modo el Doctor Didier D. (citado en: Kelen, J. 1998) menciona que los nuevos
padres son un hecho social que existe. con restricciones, no obstante, la distribucion de las

tareas domésticas vy de los cuidados al nifio sélo se practica en una cierta clase social. entre
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los jévenes de tos circulos intelectuales v no en el medio rural ni obrero. v la distribucidn
sigue siendo desigual va que la mayoria de las actividades del cuidado y crianza de los

hijos corre todavia a cargo de la madre.

Para la demdégrafa Brigida Garcia (citado en: Charles, M. 1997) la incorporacion de la
mujer al mercado de trabajo sélo ha beneficiado a algunas mujeres. principalmente a las de
ta clase media para arriba. Ellas han adquirido mayor autonomia. participan en la toma de
decisiones y cuentan con mas ayuda de sus compafieros en la realizacién de las labores

domésticas y en la crianza de los hijos.

Hay que tomar en cuenta que aungue actualmente se estd presentando un nuevo modelo de
ser padre. asi como en la antigiiedad existian padres afectuosos y apegados a sus hijos en la
actualidad cxisten también padres ausentes y distintos, por lo que no hay un modelo dnico

de ser padres sino que existen una multiplicidad de formas de ejercer la paternidad.

3.3 MADRE, PADRE E HLJOS.

Actualmente en nuestra sociedad las familias adoptan diversas estructuras. tenemos la
familia tradicicnal, en donde la madre se encarga de cuidar a los hijos y ¢l hogar ¢l padre
de ganar el sustento; hay otras en las que ambos desarrollan actividades fuera del hogar.
también nos podemos encontrar con las familias de un solo progenitor en donde 1a madre
es la (nica que se encarga de cuidar ¥ mantener a sus hijos. ¥ en menor proporcion
aquellas en las que el hombre es el encargado de realizar dichas actividades. estas son sdlo

algunas de las multiples formas de organizacion familiar existentes en nuestra sociedad.

Dentro de éstas familias se dan diferentes relaciones entre padre-hijofa). madre-hijo(a). las
cuales tienen gran importancia para el desarrollo posterior de sus hijos (as). v las posibles
formas en cémo ellos asumiran su papel como padres o madres en un futuro. pero hay que

recordar que no son determinantes.
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Como hemos visto, ¢s por medio del aprendizaje un proceso de socializacién y tas
influencias por parte de nuestros padres que nos vamos formando como mujer o hombre

desde los primeros afos, para comportarnos de acuerdo al rol que pertenecemos.

Las nifias generalmente se identifican con sus madres, los nifios con sus padres. y desde
pequefios van recibiendo los mensajes implicita o explicitamente de como deben

comportarse, v que es lo que esperan del futuro, ademas de las actividades que realizarn.

En los estudios realizados con nifios (as) generalmente se ha dado mayor importancia a la
participacion de la madre en el desarrollo de éstos y su conducta, dejando a un lado la

tmportancia de la participacion del padre.

Hay muchos libros y revistas que nos muestran y orientan como debe de ser una buena
madre. cudles son los cuidados que debemos llevar en el embarazo. parto v el cuidado una
vez quc nace. pero son pocos los que hablan de la panticipacion del padre y menos los que

se dirigen a los padres.

Las investigaciones mas recientes han servido para demostrar que los hombres hacen una
contribucién muy determinada en el desarroilo de sus hijos ¢ hijas; ademas de que su
comportamiento es diferente si se trata de educar a un hijo o una hija. Los padres tienden a
jugar con sus hijos de forma mas vigorosa. mas fisica que las madres, con un hijo los
hombres suelen jugar intensamente y duranle un tiempo prolongado. mientras que.
respecto a una hija tienden a expresarle mas abiertamente su afecto, son mas protectores v

carifiosos (Bell. D. 1987).

Al realizar un estudio en el hogar de los nifios para saber como reaccionaban a la
separacidn de su padre y madre Lamb. M. {1997) encontré que no habia una patente
preferencia por uno de los dos. aunque lo hacen diferencialmente. es decir. el apego ante
las madres es debido a que los bebés soliciten a sus madres para que les avuden en

situaciones de tension o molestias, por la falta de alimento, et¢. Mientras que a los padres



50

es mas probable que los busquen cuando quieren jugar. Asi tanto las madres como los

padres son importantes objetos de apego para sus bebds.

Otro autor que sefiala la importancia de la relacion padre-hijo es Yablosky, L. (1993} quien
nos menciona que “una paternidad mas eficiente podria eliminar virtualmente probiemas
sociales tales como la delincuencia. ¢l abuso de drogas ¥ la violencia que aqueja a la
sociedad™ (Pag. 1). De igual manera Castaiio C. (1996) nos dice que cuando se presentan
problemas de conducta por parte de los hijos: fracaso escolar, delincuencia, violencia. en
todos estos casos, siempre se habla de desestructuracion familiar y del sindrome del padre

ausente.

Por su parte Kuntz. {. (1988} nos dice que aunque siempre ha parecido que los padres
ticnen una influencia pasiva sobre sus hijas es falso. ya que también influyen en lo que s¢

espera de ellas y las relaciones que mantendrdn con los hombres.

Sin embargo. hay que lomar en cuenta que las lecciones de nuestros padres no son del tode
determinantes en nuestro comportamiento. sino que estin sujetas a los cambios del tiempo.
a las condiciones sociales v culturales de una determinada sociedad v a las circunstancias
propias de cada ser humano. Al respecta Bell, D. {1987) nos dice que los padres de los
varones, no los preparan para las circunstancias de este presente. ni lampoco para las
expectativas cambiantes que las mujeres albergan hacia ellos. y ellos con respecto a si

mismos.

Asl tenemos que actualmente se presentan algunas modificaciones tanio en el
comporiamiento de los hombres como de las mujeres. no se espera el mismo
comportamientc que se tenia hace algin tiempo, ya que vivimos en un mundo que cambia
continia y rapidamente. en ¢l que las expectativas de hombres ¥ mujeres han sufrido una
trasformacion. Los modelos que nuestros padres nos presentaren han cambiado a las
circunstancias del presente y ahora tenemos que modificar esos modelos ¥ adapiarnos a

nuestras propias necesidades vy las necesidades que la sociedad a transtormado.



De esta manera ¢l modelo tradicional de la familia también estd cambiando v las relaciones
padre-hijo(a). madre-hijo(a) son diferentes de lo que anteriormente se presentaba.
Actualmente se le da gual importancia a la participacion del padre y de la madre en el

desarrollo del nifio o nifa.

De lo anterior tenemos que cs muy importante que al tomar la decision de ser padre o
madre, los miembros de la pareja discutan y se pongan de acuerdo en fa forma en como
asumiran la llegada del bebé. para que de este modo se pueda acordar el papel que cada
uno asumird en el cuidado y educacion de los hijos e hijas con base en sus propias
expectlativas y necesidades. Que cada miembro pueda expresar sus sentimientos con
respecto a su bebé y su pareja. para que de este modo puedan compartir si asi lo deciden

las responsabilidades del cuidade v erianza de los hijos € hijas. ademas de ta educacion.

Por ditimo es imporiante mencionar una investigacion realizada por Margaret Mead (citado
en: Quintanar J. 1987) donde nos muestra que los papeles que desempefiamos los hombres
¥ tas mujeres son cambiantes de acuerdo a las necesidades de una determinada sociedad y

no son parte de nuestra naturaleza,

Ella observo a tres tribus de Nueva Guinea, el primero fue el de los Arapesh en ¢l cual
encontrd que tanto los hombres como las mujeres son amigables v afectuosos. ambos
padres comparten la crianza de [os hijos y les expresan su ternura libremente, la educacion

se Heva a cabo por igual entre hombres y mujeres.

El segundo grupo fue de los Mundugumor, en el que la hospitalidad v e! mal humor se
presenta en ambos sexos, los nifios son separados de las nifias v solo se les permite

relacionarse a través de pleitos y ofensas.

Y el tercero fue el de los Tchambuli donde los roles sexuales son opuestos a los que

nosotros estamos acostumbrados. Las mujeres son quienes salen a trabajar a pescar y se
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dedican a actividades comerciales, se¢ les considera mas fuertes fisicamente. ellas eligen a
su pareja y disfrutan de una libertad sexual que estd bicn vista socialmente, usan cabeza
afeitada. los varenes dependen econdmicamente de sus mujeres. son timidos, chismosos e

indecisos en sus compras, rivalizan y compiten para ser elegidos por las mujeres.

De lo anterior podemos decir que tanto los hombres como tas mujeres podemos realizar
diferentes actividades y desarrollar diferentes habilidades. y ¢! realizar las actividades del
cuidado y crianza de los hijes ¢ hijas no es un comportamiento arraigado en la naturaleza

de la mujer. por lo que los hombres también pueden compartir esta responsabilidad.



CAPITULOQ 1V
INVESTIGACION.

4.1 METODOLOGIA

Para llevar a cabo la presente investigacidn consideré necesario utilizar una metodologia
cualitativa. ya que esta nos permite analizar los discursos de las personas, lo cual nos
proporciona una comprension en un nivel personal de los motivos y creencias que
sustentan sus acciones. de esta manera podemos apreximarnos a comprender a fas personas

dentro del marco de referencia de etlas mismas.

Autores como Adkinson. P. v Hamerslev. M. (1983) mencionan que para comprender el
comportamiento de la gente debemos aproximarnos de forma que tengamos acceso a los
significados que guian ese comportamiento y una de esas formas es utilizando los métodos
cualitativos: observacion participante. la entrevista en profundidad, entre otros, que

generan datos descriptivos.

En este caso se considero mds adecuado utilizar la entrevista en profundidad. la cual se
caracteriza por no ser directiva, no estructurada, no estandarizada y abierta, se permite que
el entrevistado hable respecto de su vida, experiencias o situaciones con sus propias

palabras.

Participaron en la investigacion diez mujeres que viven en el municipio de Cuautitlin

México, con las siguientes caracteristicas:

Vivian cen su pareja o esposo. gue tuviesen niftos (as) menores de cinco afios. tres de ellas
tenian dos hijos o hijas y siete tenian un nifio o una nifa. la edad de los nifios (as) se
ubicaba entre cuatro meses y cuatro afios de edad: la edad de las mujeres entrevistadas se

encontraba entre los 18 y 34 afios. cl nivel de estudios era de licenciatura o ingenieria para



cuatre de ¢llas y de bachillerato para scis de ellas. tres (enian un trabajo remunerado y siete

sOlo se dedicaban a las actividades del hogar v del cuidado vy crianza de sus hijos (as).

Se hizo una visita a la casa de cada una de las mujeres que se entrevistaron. se fes
menciond el proposito de la entrevista. se pidio su participacion y una vez que aceplaron se
les menciond que podian usar su nombre o cambiarlo como cllas decidieran. iodas
. aceplaron que su nombre sea publicado pero por cuestiones de élica consideré adecuado
cambiarles el nombre, les pedi su autorizacion para grabar la entrevista y todas aceptaron:
también les mencione que la informacién proporcionada por ellas seria utilizada para

cuestiones académicas.

Posteriormente s acudio 2 la casa de cada una de las mujeres para lograr un ambiente

relajado v agradable continuando con la entrevista.

La entrevista contenia los siguicntes ejes:

1.- El signiticado de ser madre.

2.- Actividades que realiza para el cuidade v crianza de sus hijos (as).

3.- Actividades que realiza o en las que participa su esposo o parcja para el cuidado de sus
hijos (as).

4.- En caso de que su esposo o pareja se involucre en las aclividades del cuidado v crianza
de sus hijos (as} ;qué significa para ella?

5.- En caso de que su esposo no se involucre en las actividades del cuidado v crianza de
sus hijos ;qué significa para ella?

6.- El papel que debe desempefiar su esposo como padre de familia.

Una vez obtenidas las grabaciones de cada una de las mujeres se trascribieron tal v como
sus respuesias, v como el orden de las preguntas varid. las respuestas las ordené en los

cuadros (ver anexo) de acuerdo a los seis cjes para lograr una mejor visualizacion,



4.2 ANALISIS DE RESULTADOS.

Como se menciond anteriormente se utilizd una metodelogia cualitativa por 1o que para
analizar los resultados se hard una interpretacion de los datos obtenidos de las entrevistas

de acuerdo con el marco teérico en el cual estd fundamentada la investigacion.

- Los resultados se analizaran por cada uno de los seis gjes de entrevista para obtener una
mejor comprension de lo que pasa con las mujeres entrevistadas y de acuerdo con sus

discursos.

SIGNIFICADO DE SER MADRE.

En nuestra sociedad la mayoria de las mujeres hemos side formadas para cumplir con el
papel de esposa. madre v por ende ama de casa. se habla de ser una buena madre. querer
mucho a sus hijos ¢ hijas, y de la felicidad que esto proporciona. De esta manera tenemos

que para las mujeres entrevistadas la experiencia de ser madre la expresan como:

~Es una experiencia muy bonita” (Juliana}
"Mamd es algo muy bonito™ {Tere)

~Es una experiencia, que es muy bonita™ (Paty)

Para ellas €l tener y cuidar de sus hijos {as) es algo que lo definen como alge hermoso. lo
cual se ha venido trasmitiendo a lo largo de la historia y de nuestras costumbres. que forma

parte de nuestras expectativas. de nuestra subjetividad v de lo que la sociedad espera.

También podemos encontrar que se nos habla de las habilidades que se tienen que

desarrollar para cuidar adecuadamente a los hijos.



“Maméd es una palabra muy grande y hermosa a la vez:
mama no s6lo es una persona que tiene un bebé, nique lo
va a cuidar, implica mas cosas, darle amor. sentir lo que etla
siente cuando tiene hambre, cuando esta sucia del padal,
cuando le dan muchas ganas de llorar; tienes que sentir lo

que siente W bebe™ (Juana).

Eslo nos permite ver que la madre debe aprender a reconocer las necesidades del bebé e
interpretar esas necesidades de acuerdo a su experiencia y a las normas preescritas por la
sociedad. Es un proceso de aprendizaje en el cual se involucran las dos personas para

poder satisfacer sus necesidades.

En nuesira formacion como mujeres siempre se nos hace mencion de la importancia de
aprender a cuidar de los bebés, ya que en un futuro nuestra mayor realizacién la podemos

encontrar en el mattimonio v al ser madres, de lo cual debemos sentimos orgullosas.

Continuando con lo que para una mujer signitica ser madre las enirevisiadas comentan

que:

“Es 1o mds bonito y satisfactorio que a una mujer

le puede pasar™ (Paty)

“Es lo mdximo, es la experiencia mads bonita que
puede tener una mujer, el hecho de tener un estudio.
lo econémico. eso no es nada comparado con tener
algo que realmente es tuyo y que nadie te lo puede

quitar” {(Daniela)
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“Es una expericncia muy bonita, es una realizacion

como mujer’” (Juliana)

Como podemos ver para tres de las mujeres entrevistadas, ¢l ser madre es parte del ser
mujer v es to mejor que le puede pasar a una mujer. Se considera como una actividad

asociada al rol que debe seguir una mujer.

Por medio de un proceso de socializacion y de aprendizaje cada persona va adquiriendo su
identidad genérica, por lo que podemos encontramos con mujeres que siguen cumpliendo
con los roles tradicionales que se¢ nos ha asignado, como a las que anteriormente
mencionamos, pero también podemos encontramoes que algunas no siguen cumpliendo con
estos roles o los han modificado un poco, y no consideran que ¢ ser madre sea la Gnica
realizacion personal o la mas importante. lo que una mujer puede esperar o desear. ni es lo

que la define come tal. un ejemplo de esto lo refiere Naidy:

“Es una realizacion en una parte de mi vida

y me causa mucha alegria el ser mama”
Esta mujer tiene 33 afios, trabaja y cuida de sus dos hijos, v para ella el ser madre como lo
menciona es una realizacion en una parte de su vida. pero no la mas importante ni la que la
define como mujer. el ser mujer no significa necesariamente ser madre. Ella es Licenciada
en Pedagogia v trabaja fuera del ambito domeéstico. lo que 1al vez le ha servido para
cambiar sus expectativas con respecto al rol de ser madre v no lo considere como la Unica

realizacion personal.

El ser madre es considerado para dos de las mujeres entrevistadas con mayor edad (34 y 33
afios) como una responsabilidad y consideran que es un poco dificil el poder educarlos

bien y ser una buena mama.



“Es una satisfaccién muy grande, ademas ¢s una
responsabilidad €l tener unos hijos, lievarlos por

el buen camino™ (Laura).

“Para mi es una responsabilidad muy grande y
es muy dificil tratar de ser una buena mama,

tener a los hijos y educarlos es lo mas dificil,
porque lenerlos es facil entre comillas. pero

educarlos yo creo que es lo mas dificil” (Naidy)

Ambas mujeres se preocupan por la educacion de sus hijos. c<dmo realizar bien su
funcidn, en el proceso de educarlos. Al estar creciendo y desarrollandose sus hijos empieza
a ser importante el comportamiento que éstos van teniendo. También la mujer mas joven

(18 afios) considera el ser madre como una responsabilidad.

“Significa mucho. porque ya es una responsabilidad

mas, y saber atender al bebé"(Estrella)

A diferencia de las dos madres que se preocupan por educar correctamente a sus hijos. ella
se preocupa por darle los cuidados adecuados ya que su nifia tiene cinco meses y por ahora

es lo mas importante.

A partir de lo anterior se puede decir que para las mujeres entrevistadas el ser madre es una
experiencia agradable, bonita. que requiere de una responsabilidad para cuidar a los hijos e
hijas, ¥ educarlos(as), por lo que no consideran que sea facil ser una buena mama y

proporcionar a la sociedad “buenas™ personas.

Para nueve de las diez mujeres entrevistadas el ser mujer es sinénimo de ser madre v es la

mejor realizacion que una mujer puede tener ¥ lo que la hace mas feliz. Discurso que se ha



6U

venido trasmiticndo en nuestra sociedad de generacion en generacion. Aunque hay sus
excepciones como lo encontramos con Naidy quien nos menciona que ¢l ser madre ¢s una
realizacion s6lo en una parte de su vida, ya que ha encontrado otras satisfacciones que no

estan relacionadas con el ser madre como el ser la orientadora en una secundaria,

Asi podemos darnos cuenta que la mayoria de las mujeres traen toda una formacion desde
- pequenas y estdn influenciadas por un discurso social en ¢l cual se toma al ejercicio de la
maternidad como algo “natura™ ya que ¢l tener un hi)o responde a la biologia de la mujer,
lo que implica que ella sea la encargada y la responsable de los cuidados y crianza de sus

hijos como lo veremos a continuacién.

ACTIVIDADES QUE LAS MADRES REALIZAN PARA EL CUIDADO Y CRIANZA
DE SUS HIJOS.

Por tradicion se ha considerado a la mujer comprometida con ¢ cuidado v crianza de los
hijos e hijas. Ella es la principal o la unica encargada de realizar todas las actividades que
son necesarias para cuidar y criar a un (a) niio (a). como lo encontramos en lzs mujeres
entrevistadas.

“Cuando se despierta mi nitia le cambio ¢l panal. la peino.

le limpio la cara, le doy su leche. v si no esti satisfecha

coneso le doy su fruta, o lo que esté preparado para el

desayuno, después como a medio dia estd en la andadera

jugando, veo que no haga travesuras, que no se coma la

tierra o fa basura, procuro que esté limpia, va en la noche

le preparo su cena, su leche y el pafial” (Juana).

“Le doy de comer que es lo principal. la cambio. la bafio
y le doy mucho carifio yo y su papa. le lavo suropa y le

preparo su comida, juego con ella™ (Rosalba).
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De esla manera tenemos que las mujeres entrevistadas siguen realizando las principales
actividades del cuidado v crianza de los hijos e hijas: banarlos. lavar su ropa. cambiar el
pafial y la ropa cuando son behés. preparar y darles de comer: ademds de realizar los
quehaccres domésticos. Y aun cuando ya estan grandes los hijos o hijas sigue siendo la

encargada de realizar estas actividades y ensefiarles como comer. bafiarse y vestirse.

“Yo la bafio, para cambiarla ella se busca su ropa, calcetas, pantaletas.
todo lo acomoda en la cama. yo nada mas la bafio ella se seca, se
cambia y yo ya no tengo que cambiarla, yo le digo cémo se ponga la
ropa. cudl es ¢l derecha. cudl es el revés, que va primero. ya sabe que
se tiene que lavar los dientes, ella se los cepiila. ya sabe como lavarse
las manos. Cuando come si la tengo que estar observando diciéndole
coémo se come. como tomar la cuchara, cdmo tomar agua, es estar fa

observando™ (Paty)

Asi tenemos que la mujer, sigue siendo la principal encargada de la realizacion de las
actividades del cuidado y crianza de los hijos ¢ hijas aun cuando también salgan a trabajar

como lo refieren las siguientes mujeres:

“Trabajo para mantenerlos junto con mi esposo y después
en las tardes que es cuando ilego a mi casa saludo a mis
hijos. comemos juntos, hacemos la tarea de lunes a viernes
salimos a jugar y luego regresamos vemos la television.
Por lo general tengo quien me ayude. una sefiora que me
cuida a mi bebé y es ella quien hace la comida y todo lo

de la casa”™ (Naidy).



*Durante mi trabajo me lo cuida mi mama, cuando regreso
de trabajar tengo que lavarle su ropita, tengo que darle de
comer porque me toca la comida del nifio y diario lo bafiamos
pero por las noches. porque es el Gnico rato que tenemos libre

para bafarlo y jugar un ratito con é17(Tere).

“Trabajo para darles lo mejor, lo que tal vez me fallo.
Lavo su ropa. las cambio. las bafio entre semana porque
los sabados y los domingos mi esposo me ayuda. jucgo
con ¢llas cuando regreso de trabajar y trato de darles lo

mejor ~ (Juliana).

Estas mujeres se apoyan de otras mujeres para cuidar de sus hijos o hijas que puede ser de
su madre o de! servicio remunerado. Por lo que aun cuando ellas 1rabajen la
responsabilidad del cuidado y crianza de los hijos ¢ hijas sigue siendo suya. Ahora tienen
que trabajar fuera de la casa y ademas regresar y realizar los quehaceres domésticos ¥

cuidar de sus hijos excepto por quien contrata el servicio remunerado.

Como podemos ver las mujeres entrevistadas siguen cumpliendo con el rol de esposa.
madre ¥ ama de casa, asignado por la sociedad a 1odas las mujeres. Aun cuando salgan del
hogar a trabajar, las mujeres tienen que organizarse de manera que puedan realizar el

trabajo doméstico, el cuidado y crianza de los hijos ademas de salir a trabajar.

Lo anterior son caracteristicas de un rol que se ha venido siguiendo desde hace mucho
tiempo ¥ aun cuando actualmente se dice que estd cambiando podemos ver que la mujer

sigue aceptando y asumiendo la responsabilidad del cuidado y crianza de los hijos. ya que
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por “naturaleza™, “porque asi ha sido siempre” acepta esa responsabilidad, to cual se ha
interiorizado desde pequefia. Aunque ahora ella busca trabajo fuera de su hogar va sea por
necesidades econdmicas o neccsidades personales, ella sigue considerando como suva la

responsabilidad de los cuidados del hogar e hijos (as) porque ella los tuvo.

ACTIVIDADES QUE REALIZA EL ESPOSO PARA EL CUIDADO Y CRIANZA DE
SUS HIJOS.

Los estereotipos tradicionales de vardn y mujer dentro de nuesira sociedad han atribuido a
la mujer los roles de madre. esposa y ama de casa, y al varén el rol de padre. jete de la
familia y trabajador. Asi los varones quedan exentos de todas las actividades que implican
el cuidado y crianza de los hijos e hijas. Por lo que tas mujeres consideran que ellas son las
encarpadas de realizar dichas actividades y el que los hombres las realicen lo consideran

como una ayuda, va que a ellos no les corresponde realizarlas.

~Cuando tengo que lavar ¢l me avuda a cuidarla.
v los sabados y los domingos me ayuda a hacer

el quehacer, ya que es muy hacendoso™ (Juliana).

Ll llega tarde de trabajar, hay veces que llega
temprano y me ayuda a cuidarla cuando me
tengo que bajar a hacerle su cena o cualguier

cosa” (Estrella)

~Es poco lo que €1 hace pero si me ayuda. él lo
quc hace por gjemplo cuando yo tengo que ir a
la escuela es que €l cuida a mi bebé, hay veces

que la baiia y cambia de pafial” {Juana).
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Los varones generalmente son los encargados de cuidar a los nifios o nifas para que la
mujer realice los quehaceres domésticos o actividades relacionadas con el cuidado y

crianza de los hijos, lo cual es considerado por las mujeres como una ayuda.

Las actividades que usualmente realizan los varones ademds de cuidar y jugar con sus hijos
(as) son: lavar los biberones. bafarlos. cambiar el pafial y la ropa cuando son bebés: v

. darles de comer. .

“Elen ocasiones la bafia, la cambia. la peina.
cuando tiene oportunidad se estd conella
hasta que se lermina la comida, también le
dice como debe de comportarse. no seas

grosera o eso no se dice (Paty).

“El me ayuda muchisimo es de los papas
modemos que convive en los quehaceres
domésticos. me ayuda a lavar las mamilas.
ha abrazarla, cambiarla y darle mucho

carifio”. (Rosalba)

“Mi esposo me ayuda a lavar los biberones.

darle de comer. Lo bafia o lo bafiamos juntos

vo no lo puedo bafiar sola porque es muy
latoso, platica con él. le hacemos sus ejercicios

para que madurezca mas rapido™ {Daniela).

Las actividades del cuidado vy crianza de los hijos e hijas son realizadas por los varones
pero en una menor proporcion que las realizadas por su pareja. solo cuando tienen tiempo,

cuando regresan de trabajar. los sdbados y los domingos.
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“Mi esposo si llega cuando 1odavia estan despierios juega
con cllos. les hace caballo. cosquillas. Los sabados vy los
domingos los bafia. los nifios se olvidan de mi lesda

papitis aguda™. {Laura).

“Entre semana no me ayuda mucho porque no tiene tiempo
trabaja desde las sicie de la maiiana y llega a las nueve de
la noche. entonces cuando llega inmediatamente merendamos
luego €l tiene que comar un cuento a mi nifio. yo no los bafio
¢l a womado el papel de que los bafa yo los cambio, preparo el

desayuno, mientras éi hace las cosas de la casa (Naidy).

Todas las mujeres entrevistadas refieren que sus esposos participan en las actividades del

cuidado y crianza de sus hijos (as) aunque to hagan esporadicamente.

De todas las mujeres entrevistadas hay una que menciona que hay actividades que
exclusivamente las tiene que realizar una mujer bafiar a sus hijas. Cabe mencionar que

cuando eran bebés si se lo permitia pero cuando crecieron ya no.

“Cuando eran bebés mis niiias €l me ayudaba a bafiarlas
y a cambiarlas, ahora como ya estdn grandes yo me

ocupo de ellas pues son cosas de muyjeres™ (Juliana).

De acuerdo con los datos proporcionados por las mujeres entrevistadas nos damos cuenta
que los varones llegan a realizar algunas de las actividades encargadas del cuidado ¥

crianza de los hijos e hijas. pero esto lo hacen esporadicamente s6lo cuando tienen tiempo
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y lo ven como una ayuda a su parcja, no como una responsabilidad. yva que de acuerdo con
el discurso social en el que se han formado €stas son actividades que les corresponden a las
mujeres v por ende ellos estan excluidos de realizarlas “porgue son cosas para las mujeres”
y debido a que la masculinidad se construye evitando tode lo que se considera como
femenino, entonces st ellos se dedicaran exclusivamente a realizar dichas actividades se

veria amenazada su virilidad.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES DEL
CUIDADO Y CRIANZA DE SUS HIJOS.

Durante alpiin tiempo se ha considerado al hogar v a los hijos come algo que le penenece
solo a la mujer. por lo que en muchas ocasiones no le permite al vardn invelucrarse en las
actividades que ellas realizan. En este caso tenemos que las diez mujeres entrevistadas
permilen que su pareja se involucre en dichas actividades y ademds para ellas es una
sensacion que la describen como bonita v hermosa el ver a su pareja que se involucre en
las actividades del cuidado y crianza de sus hijos {as) como lo mencionan las sipuientes
mujeres:

“Yo digo que la niita es tanto de €l como mia

v pucs ¢s algo hermoso que su papa la cambie

de paiizl o la baiie. es bonito ver eso™ (Juana)
“Es una alegria que me ayude™ (Laura)
También podemos encontrar a las mujeres que les agrada que su esposo se involucre en

dichas actividades. porque asi se sienien menos presionadas con todas las actividades que

tienen que realizar para el cuidado y crianza de los hijos y los quehaceres domésticos.
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~Me agrada que mi esposo cuide al nifio porque
yano se me hace tan pesada como los dos
trabajamos, los dos también ayudamosen la
casd, me ayuda también a hacer ¢l quehacer de

la casa”™ {(Tere).

“Me encanta que me ayude porque no me

siendo aqui nt una criada, me siento a guslo

es muy bonito que la pareja te ayude porque
no te sientes presionada vy ademas porque es

muy paciente conmigo™ (Daniela)

Tere es una mujer que trabaja y Danicla no. pero a pesar de esto las dos consideran el que
su esposo se involuere en las actividades del cuidado y crianza de los hijos como una

| ayuda para ellas: para no sentirse tan presionadas con todas las actividades que tienen que

realizar dentro de su hogar.

Entre las mujeres entrevistadas encontramos a las que se interesan por la relacion padre-
hijao). por lo que el que su esposo participe en las actividades del cuidado y crianza de sus
hijos(as) le ven como una oportunidad para que su esposo y sus hijos(as) tengan un

acercamiento y una mejor refacion afectiva y emocional como lo refieren Naidy y Rosalba:

“Me gusta mucho que mi esposo los cuide porque
mis hijos lo siguen mucho, lo siguen creo que mas
que a mi, serd porque a mi me ven todos los dias,
toda la tarde y a €l lo ven sélo un ratito entre
semana o cuando sale de viaje no lo ven y cuando
llega le hacen mucha fiesta los dos, a mi me gusta

ver que él quiera y que elios lo quieran a éI™.
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“A mi me gustaque me ayude aunque me
hacen burla los familiares. pero es muy bonito que
me ayude porque asi convive mas con ¢lla y aunque

no lo crean ella lo siente™.

- Con la informacion proporcionada por estas dos mujeres nos damos cuenta de la
importancia que tiene ¢l acercamiento con los hijos para desarrollar un lazo afectivo entre
padre e hijos {as). v al realizar las actividades de! cuidado y crianza de los hijos se propicia
este acercamiento entre ellos. y la mujer no lo ve como una amenaza o algo que le impida
realizar su papel como madre. sino al contrario le agrada ver esas escenas entre ¢l padre v

sus hijos(as).

Entre la informacidn que nes proporciona Rosalba nos damos cuenta ademds gque para
algunas personas el que sc transgredan los roles tradicionales no es del todo aceprado por
la sociedad y en muchas ocasiones no es considerado como lo correcto y es castigado.

como lo veremos a coniinuacion.

~ A mi me gusta mucho que me ayude aun que

me hacen burla los familiares™

Al realizar su esposo actividades que supuestamente no le corresponden sus tamiliares se
burlan de él. pero a pesar de esto €1 continua realizando algunas de las actividades del
cuidado y crianza de su hija. porque para él esto es agradable v gratificante v no le causa
problemas con su identidad de género. Aqui podemos ver como la sociedad va a castigar

los comportamientos considerados inadecuados para uno u otro género.

De esta manera tenemos que nueve de las diez mujeres entrevistadas consideran como una
experiencia agradable v honita el que su esposo se incluya en las actividades del cuidado y

crianza de sus hijos(as).



69

Continuando con la misma pregunta el significado de que su esposo se involucre en las
actividades del cuidado y crianza de sus hijos o hijas algunas mujeres mencionan como fue

su insercion en dichas actividades:

“El desde el principio que quisimos tener a mi

hija. me dijo te voy a ayudar” (Rosalba)

“Desde que nos casamos €l empezd a ayudarme

sin que yo le dijera nada™ {Daniela)

Estas dos mujeres no solicitaron ta participacién de su esposo para el cuidado de sus hijos,
sino que al parecer ellos fueron los que tomaron la iniciativa, pero también nos

encontramos con una mujer que menciona un acuerdo entre ambos,

“El que me ayude es algo que acordamos cuando

nos casamos” {Julia).

Asi tenemos que hay ocasiones en las cuales el vardn por si mismo se involucra en las
actividades del cuidado y crianza de los hijos o hijas y si la mujer lo permite como en este
caso ¢l continuard realizandolas; por otro lado también podemos encontrar con las mujeres

que solicitan la ayuda de su esposo para realizar dichas actividades.

“Le he dicho sabes qué procura Hegar temprano para

que cuides a w hijo. porque me ayudas mucho™ (Mary).

De esta manera podemos ver como algunas mujeres solicitan la participacion de su pareja
para llevar a cabo las aclividades dei cuidado y crianza de los hijos e hijas. otras no

necesariamente piden la avuda por parte de su pareja ya que esta se las brindd, lo cual va a
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depender en muchas ocasiones de las creencias que ambos tengan acerca de lo que para

ctlos significa ser mujer-madre. vardn-padre.

Para ellas es importante su participacién o como ellas fo refieren “la ayuda™ para que de
esta manera realicen menos actividades deniro de su hogar, es una descarga de trabajo. va
que por tradicion las actividades de! cuidado y crianza de los hijos e hijas le pertenceen a la
mujer. ademas de los quehaceres domésticos al participar su esposo ¢llas se sienten menos

presionadas.

Asi tenemos que ninguna de las mujeres entrevistadas excluye o no permite que su esposo
realice actividades que supucstamente ellas “deben™ realizar. sino que estan contentas con
ello v lo sienten como un apoyo por parte de su esposo. Excepto por una que considera que
banar a sus hijas es una actividad que debe ser realizada por las madres ya que son “cosas
de mujeres”, por lo tanto su esposo no puede participar en esta actividad pero en las demas

si reiterando que cuando sus hijas eran bebés si lo permitia

Pero también encontramos a una mujer que desea contar con mds participacion y apoyo
por parte de su esposo para poder realizar dichas actividades ademas de los quehaceres

domésticos. como lo veremos en el siguiente apartado.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO NO SE INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE LOS HUIOS.

Todas las mujeres entrevistadas mencionan que su esposo participa en las actividades del
cuidado y crianza de sus hijos e hijas. algunos lo hacen con mas frecuencia que otros. y
sélo una mujer menciond que le gustaria tener mas ayuda por parte de su esposo para

realizar dichas actividades,
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“Me gustaria que él wvicra mas tiempo para
convivir con mi hija porque cuando tiene
tiempo no lo hace, digamos los domingos que
tiene tiempo y no se dedica a ella, me gustaria
que conviviera mas aunque estamos juntos
no se lleva a cabo nada. Me pustaria gue me
apoyara mas en lo que yo realizo en mi trabajo
del hogar, en el cuidado de mi nifia quisiera
que me apoyara mas, porque se me hace muy

dificil por falia de apoyo y comunicacidn™ (Paty).

Ella desea una mayor participacién v apoyo por parte de su esposo y a pesar de que él tene
tiempo los sdbados v domingos €l no la ayuda. De esta manera considera que ¢l rol de
madre-esposa y ama de casa es muy dificil, pero si tal vez su esposo la apoyara mas y

compartiera las responsabilidades del hogar y su hija seria menos diiicil.

Aqui podemos ver como el rol de madre, esposa y ama de casa no es del todo funcional y
agradable. va que en muchas ocasiones €l cumplir con lo que demanda la sociedad requiere
de un gran esfuerzo o de realizar actividades que no son del todo agradables, pero por el
hecho de ser mujer. [a sociedad considera que se deben realizar y la persona lo constdera

como algo necesario para poder ser reconocida socialmente y sentir que se es una mujer.

El vardn al constderar que su papel a desempefiar no incluye las actividades del cuidado v
crianza de los hijos asi como los quehaceres domésticos no se incluye en dichas

actividades. ya que él queda exento de realizarlas porque es un hombre.



L PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR SU ESPOSO.

I¥! vardn es formado en nuestra sociedad para ser fuerte, el jefe de la familia v dar el gasto
para mantener a su esposa ¢ hijos (as). de esta manera muchas mujeres consideran que ¢l
papel principal de un varén dentro de una familia es el de ser proveedor econdmicamente.

como lo refieren algunas de las mujeres entrevistadas que no trabajan:

“El hombre se enfoca mas a dar el dinero
para que no falte nada, pero no solo es eso
tambi¢n pienso que debe de compartir con
su pareja con sus hijos todo lo que le pasa;

problemas. felicidades, angustias. todo™(Juana).

“El esposo tiene que darte tu gasto para
llevarse bien. ser trabajador. apoyarte
como mujer en todo lo que tu decidas.

él 1e debe de apoyar™ {Rosalba)

~Ayudar, €| trabaja para mantener y también

debe distraerse en algo™ (Estrella).

Para ellas la funcién principal de su esposo es traer dinero para el gasto de la familia,
aunque también hacen mencion del apoyo que le debe brindar y Juana nos dice que él
esposo debe de compartir sus sentimientos lo cual en el rol masculino no es lo correcto. ya
que un hombre es fuerte y nunca debe mostrar debilidad y ser sentimental. pero elia lo

considera de gran importancia para tener una mejor relacion entre ambos.

También podemos encontrar que una de las mujeres que trabaja menciona la importancia

de que su esposo participe con ¢l gasto para la familia:



“IX1 me tiene que apoyar y ayudar no solo con
dar el gasto sino también en los quehaceres de

la casa y cuidar a las nifias”.{Juliana).

Para ella también su esposo debe participar en las actividades del cuidado y crianza de sus

hijas y en los quehaceres domésticos.

Anteriormente nos dimos cuenta como el que el esposo se involucre en las actividades del
cuidado vy crianza de los hijos no es su responsabilidad sino que se considera como una
“ayuda”, va que a él no le corresponde, de igual manera una mujer que trabaja menciona

que ¢lla “ayuda™ a su esposo a mantener a la familia.

“A mi esposo le 1ocan casi todas las mismas cosas
que a mi. si yo le ayudo a trabajar pues €l también
me ayudaen el hopar para que no se me junte el

quehacer” (Tere).

El que ella trabaje es considerado como una “ayuda” para el hombre, pues es algo que no
le corresponde a la mujer porque siempre ha sido asi, ademas si ella lo ayuda ¢l 1ambién
debe ayudarla, de esta manera ella refiere que les tocan las mismas cosas aunque
previamente cada quien tiene ya definido las actividades de su rol ellos pueden avudarse

mutuamente.

Asi como se considera que el papel principal del varén es el mantener a su familia. también

se considera como la autoridad dentro de la familia; un ejemplo de esto lo refiere Naidy:
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El tanto como vo provee, es parle de la autoridad
igual que yo pero €l ocupa un papel mas importante
mas quenada en laautoridad de lx familia. La
relacién que tengamos los dos es basica para que
nuestros hijos ahora que son pequefios vean la  forma
en como nos llevamos, si nos queremos. si nos
apapachamos. si nos respetamos, enlonces yo €reo
que cn este sentido el papel de €. es muy imporante
mostrarles de alguna manera a los hijos los valores

la autoridad, respeto”™.

Para ella el padre funge como la autoridad dentro de su familia. el que va a proporcionar
los valores. las normas y reglas dentro de la familia. ademas de ser la autoridad, la mujer
por lo tanto queda excluida de hacer valer su ley. ella no puede mandar, ejercer la ley. va
que dentro de nuestra sociedad solo se le confiere al vardn el poder de ejercer la fey., v a las
mujeres. nifios y ancianos obedecer. De esta manera se puede decir que los discursos
sociales del “deber ser”™ varon-padre. mujer-madre siguen vigentes dentro de nucstra
sociedad, aun cuando algunas personas mencionen que hay una igualdad entre varones y

mujeres como ko menciona Daniela:

“El hombre debe atender a su familia. ayudar a su
esposa y sus hijos, nadie es mas ni es menos
en la farmlia porque son dos los que formamos
una familia, nos toca lo mismo y si cada quien va
a estar no porque yo soy el hombre o porque yo soy
la mujer eso es muy estipido, porque no puedes
creer que al hombre se le van a caer los pantalones
ni va a dejar de ser hombre por “ayudarte” y la
mujer tampoco va a perder nada con salir a trabajar

es lo mismo™.
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Esto nos permite ver como las caracteristicas de cada rol estan introycctadas tanto en los
hombres como en las mujeres y algunos de los discursos sociales con respecto al papel que
debe ser el encargado de mantener a la familia ya sea que la mujer trabaje dentro o fuera de
su hogar, ademas ¢l debe representar la auvtoridad dentro de la familia, proporcionar a los

hijos los valores. normas v reglas a seguir dentro v fuera de la familia.

También es considerado como necesario para todas las entrevistadas el apoyo brindado per
su esposo, este apoyo ellas lo consideran como una “ayuda” por parte de su pareja v no

comoe una responsabilidad al compartir una familia y un hogar.
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4.3 DISCUSION Y CONCLUSIONES.

El objetivo de la presente investigacién fue describir si las mujeres con estudios de
bachillerato o licenciatura, y con hijos menores de cinco afios permiten 0 no a su ¢Sposo o

pargja participar en los cuidados y crianza de sus hijos e hijas.

Los resultados de este trabajo muestran en primera instancia que las mujeres entrevistadas
si permiten a su esposo o pargja participar en las actividades de cuidado o crianza de sus
hijos e hijas. aunque una refirio que hay actividades (baiar a sus hijas) que sélo las puede
realizar una mujer, cabe mencionar gue cuando eran bebés si lo permitia pero ahora que
crecieron no permite que su esposo leve a cabo esta actividad, lo cual puede deberse a que
desde pequefias se nos ensefa que hay que ocultar nuestro cucrpo. porque de lo contrario
desencadenariamos deseos “sexuales™ en el otro, por lo que muchas de las madres no
permiten que su esposo bafic a sus hijas cuando son mayores ial vez por temor a un

incesto.

La participacion de los varones se presenta ocasionatmente, v las mujeres la consideran
como una ayuda por. parte de su esposo y no como una responsabilidad que tienen que
compartir al darle {a vida a un ser humano y formar una tamilia. Ellas siguen asumiendo la
responsabitidad del cuidado y crianza de los hijos ¢ hijas aungue tengan un trabajo fuera de
su hogar. ahora tienen que arreglarselas para peder cuidar de sus hijas (os) v ademas

trabajar.

Es considerado por las mujeres como algo “natural” realizar las actividades del cuidado.
crianza y educacion de sus hijos e hijas. Se continua con la creencia de que mujer es
sinénimo de ser madre y al ser madre le corresponde atender v cuidar de sus hijos(as) lo
cual es una actividad considerada “natural™. Ya que estd asociada a los atributos naturales
de las mujeres, al tener a los hijos en el vientre v tener senos para amamantarlos queda

responsabilizada de todo trabajo familiar. de las actividades del cuidado y crianza de los
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hijos e hijas y los quehaceres domésticos. lo cual concuerda con to mencionade por

Chodorow N. (1994).

Es importante mencionar que lo anteriormente descrito ha permanecido en nuestros
discursos sociales durante mucho tiempo y las mujeres lo han asumido ¥ no se cuestionan
el por qué, simplemente lo viven y lo piensan como algo natural y normal; para cllas el ser
madre es tener y cuidar de sus hijos e hijas, y si alguna no lo llega a vivir o pensar asi es
considerada como una mala madre, es una conducta “anormal™ que va en contra de la
naturaleza. Estas practicas no sélo son asumidas por las mujeres sino también por los
varones, lo que hace que muchos de ellos se excluyan de realizar las actividades

relacionadas con el cuidado y crianza de sus hijos ¢ hijas.

De acuerdo con el rol resignado al varon a ét le corresponde mantener a la familia. de este
modo tenemos lo mencionado por algunas mujeres entrevistadas por Teresita Barbieri en el
afio de 1984, el hombre debe traer el dinero a casa”. “debe mantenernos
economicamente”. “la mujer debe atender los quehaceres domésticos, atender a los hijos v
esposo™. Ahora después de 16 afios las mujeres que actualmente entrevisté nos dicen: “el
hombre se enfoca mds a dar el dinero™. “el esposo tiene que darte gasto™, “el trabaja para
mantener”, lo cual nos deja ver que los discursos y las pricticas sociales siguen vigentes
para alguna o la gran mayoria de las mujeres y varones: las actividades asignadas a tos dos

géneros estdn predeterminadas y condicionan la forma de vivir de las personas v su

participacion dentro de 1a sociedad.

Lo anterior nos permite ver, que aunque €l esposo participe en las actividades del cuidado
y crianza de los hijos e hijas no es considerado como su responsabilidad, ya que de acuerdo
con su rol. le corresponde mantener a la familia y ser el jefe del hogar lo cual
supuestamente “justifica” el que quede exento de realizar dichas actividades, es por ello
que cuando algin varon realiza estas actividades es considerado por él mismo v por su
pareja o esposa como una “ayuda” y no como su responsabilidad la cual queda asignada a

la mujer, coincidiendo con lo mencionado por la autora Castafio. C. (1996).



18

Asi tenemos que las mujeres al considerar como suya la responsabilidad del cuidado y
crianza de sus hijos e hijas hace que en muchas ocasiones no soliciten la participacion de
su esposo © pareja para compartit esa responsabilidad por temor a ser rechazada por ¢l o
por la sociedad al no estar cumpliendo con lo preestablecido y normado por dicha
soctedad, se ve forzada a llevarlas a cabo por si sola aunque no le agrade realizarlas o se le

haga dificil.

En otras ocasiones tenemos que. si la mujer considera como propio realizar dichas
actividades y no conoce otra forma de reconocerse como mujer no va a permitir que su
esposo o pareja se involucre en ellas pues como lo menciona alguna de ellas “son cosas

para mujeres”.

Ademds también existen los casos en los cuales, aunque la mujer tenga un trabajo
remunerado fuera del hogar y ¢l esposo también lo tenga. cuando se tienen hijos (as) y no
hay nadie quien los pueda cuidar o no se quiere encontrar quien los cuide, generalmente es
la mujer quien tiene que dejar el trabajo remunerado v quedarse a cuidar de sus hijos(as).
dejando a un lado sus intereses laborables. persenales. intelectuales. sus inquietudes que le
permitan ser feliz con base en sus propios intereses y no al responder a los intereses de

otros.

De esta manera como lo menciona Cazés, D. (1996) con 1a asignacion del género “varon™,
“mujer” se condiciona la torma de vivir, de sentir, de pensar de las personas. lo cual en
muchas ocasiones promueve formas de vida que no son del todo funcionales para las
persenas y se presenta una lucha constante entre * el deber ser™ y “el quiero ser”. que trae
como consecuencias algunos problemas personales y de pareja. al vivir de una manera gue

no esta proporcionando felicidad e igualdad entre las personas.

La mujer solo puede pensar en funcion de los otros, de lo que la sociedad nos ha hecho

creer que debemos ser, dejando a un lado nuestras propias necesidades y experiencias. lo
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cual tiene repercusiones en la forma de vivir. de sentir de todas las mujeres y es por ello
que muchas no alcanzan la felicidad verdadera. una felicidad construida con base en sus
propios intereses, hay veces que no se da la alternativa para crear nuestra propia forma de
vida y hay que reconocer que muchas mujeres deseamos v queremos explorar nucsiras
propias necesidades y evaluarmnos en nuestros proptos términos. “lo que yo siento. lo que
yo quiero. y responsabilizarnos de nuestras acciones™ dejando a un fado el deber ser v los

mitos construidos de lo que significa ser mujer.

De esta manera comparto lo mencionado por Barranco L. (1998) quien nos dice que como
mujeres podemos ser capaces de construir un nuevo sujeto social desde nosotras mismas y
ahora viene la pregunta como o qué hacer para que las mujeres aprendamos a dejar de

responder a las necesidades de los otros y reconocer nuestras propias necesidades.

Considero que es un proceso dificil pero no imposible, requiere de tiempo v una educacion
basada en los discursos y prcticas que nos muestren que como seres humanos las mujeres
somos capaces de sentir, pensar, aprender, desarrollar habilidades y lo mas importamie

podemos ser personas auténomas capaces de decidir y ser responsables de esas decisiones.

Debemos abrirmos a pensar de manera diferente de concebirnos como sercs humanos
completos con necesidades y capacidades. a crear las condiciones necesarias para realizar
actividades de nuestro interés v que nos hagan felices, a compartir en un plano de igualdad
con los varones. aceptar que lenemos anatomias distintas pero que la funcién reproductiva
es complementaria y el que la mujer tenga capacidad de mantener con vida al bebé
mientras estd en su vientre y lenga senos para alimentarlo. no significa necesariamente que
ella sea la (inica responsable de cuidarlo una vez que nace y durante 10da su vida cuando la

pareja ha tomado la decision de tener hijos (as).

Hay que aceptar que no existen diferencias bioldgicas significativas entre mujeres v
varones que permitan afimmar el predominio de un génerc scbre el otro. asignar la

responsabilidad de un género para cuidar y criar de los hijos e hijas y excluir al otro.
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Ademas hay que dejar a un lado la asociacion restrictiva  mujer=madre, hay que hacer
mencion y reconocer que la maternidad es libre y voluntaria para que de esta manera no se
condicione a la mujer, que sca una alternativa el poder ser madre y no una imposicion. que
no sea la Gnica opcidn que tengan todas las mujeres para construir una forma de vida y no
se presenten tantos problemas relacionados con ¢l abandono de los nifios o ninas de
* nuestro pais, asi como los nifios y nifas que sufren abuso psicolégico vy fisico por parte de
sus madres. Tienc que existir entonces la posibilidad de que cada mujer sea duefia de su
cuerpo. que pueda decidir libremente sobre el por que solo a ella le pertenece. Con base en
to anterior es importante educar como ya se menciono no sole a las mujeres sino también a
los varones, ya que vivimos en una sociedad dende compartimos dia con dia nuestras
experiencias y sentimientos. asi que hay que hacer énfasis en que mujeres v varones somos
diferentes respecto a la analomia pero eso no implica que las necesidades de un género

scan mds importantes que las del otro.

La educacion se debe basar en un plano de igualdad v respeto entre los varones v mujeres
demostrando que las actividades pueden ser desarroiladas tanto por las mujeres como por
los hombres. Esta educacion incluye la que se imparte en la familia, escuela, en los medios
de comunicacion. en todas aquellas instituciones econdmicas, sociales v religiosas que nos

transmiten las formas de conciencia y comportamiento.

Es importanie proporcionar nuevos modelos de seres humanos. donde tengamos la
posibilidad de conocer y compartir las experiencias con personas que luchan dia a dia por

obtener una igualdad.

Esta educacion se puede llevar acabo con nuestra participacion como psicologos (as)
evaluando las necesidades de un determinado grupo de la sociedad. para después proponer
estrategias de intervencion, hay que recordar que existe una gran variedad de mujeres v
varones en diferentes situaciones sociales y culturales que es necesario explicar. lo cual se

puede hacer utilizando una metodologia cualitativa entrevistando y realizando una



8l

observacion participante que nos permila corroborar los datos proporcionados por las
personas a estudiar y lograr una mejor aproximacion a los que esta sucediendo con ellos y

ellas.

Por altimo me voy a referir s6lo a las mujeres, es necesario empezar por nosotras mismas y
asi poder proporcionar a otras mujeres. amigas, hijas, madre, alumnas, elc. v a los varones
nuevos modelos de ser mujer que les permitan  a las mujeres y a los varones cstablecer
nuevas relaciones humanas basadas en un plano de igualdad, respeto y tolerancia que nos

permitan ser felices.
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ENTREVISTA N° 1

DATOS DEMOGRAFICOS

Juana 19 afios Escolaridad bachillerato
No. De hijos: una nifia de siete meses.
Ocupacidn: hogar

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Mama es una palabra muy hermosa a la vez.
mama no sdlo es una persona que tiene un
bebé ni que lo va a cuidar. implica mas
cosas, darle amor. sentir lo que ella siente
cuando tiene hambre. cuando esta sucia del
pafial, cuando le dan ganas de llorar: tienes
que sentir 1o que siente tu bebé. Es algo muy
nuevo para mi  que nunca habia
experimentado. pero es muy hermoso. no
puedo decirte asi ¢l significado son muchas
cosas.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA
EL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HLIOS

Cuando se despierta mi nifia le cambio el
pafal. la peino. le limpio la cara, le dov su
leche y sino esta satisfecha con eso le doy su
fruta o lo que esté preparando para cl
desayuno, después como a medio dia esta en
la andadera jugando. veo que no haga
travesuras. que no se coma la tierra la
basura, procuro que esté limpia, ya en la
noche le preparo su cena. su leche v el paiial.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

Es poco lo que €l hace pero si me ayuda, él
lo hace por ejemplo cuando vo tengo que ir a
la escuela es que cuida a mi bebé. hayv veces
que la bafa y cambia de pafial.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HUOS

Yo digo que la nifia es tanto de él como mia
y pues es algo hermoso que su papa la
cambie de paial o la barie, es bonito ver eso.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
NO SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DSUS HIJOS
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El hombre se enfoca mas a dar el dinero para
EL PAPEL QUE DEBE SEMPENAR SU [que no falte nada, pero no sélo es eso
ESPOSO también pienso que debe de compartir con su
pareja, con sus hijos. 1odo lo que le pasa.
problemas. felicidades, angustias, todo.
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ENTREVISTA N°2

DATOS DEMOGRAFICOS

Paty 30 afios. Escolaridad:
Dentista.
No. De hijos: una nifia de tres afos.

Ocupacion: hogar.

Cirujano

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Es una experiencia que es muy bonita. como
todas las experiencias pero yo creo que todas
las experiencias pero yo creo que de todas la
mas dificil, es el ser mama y el llevar esa
tarca, pero a la vez es lo mas bonito y
satisfactorio que una mujer le pueda pasar.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA EL
CUIDADO Y CRIANZA DE SUS HUJOS

Yo la baio. para cambiarla ella busca su
ropa. calcetas, pantaletas. todo lo acomoda
en la cama. yo nada mas la bafio ella se seca,
se cambia y Yo ya no tengo que cambiarla yo
le digo cémo se ponga la ropa cudl es el
derecho y cudl es el revés. que va primero,
ya sabe que se tiene que lavar los dientes.
ella se los cepilla. ya sabe lavarse las manos.
Cuando come si la tengo que estar
observando, diciéndole cémo se come,
como tomar la cuchara, ¢dmo tomar agua, es
estarla observando. cuando sale a jugar tengo
que estar vigilando que no tome tierra o no
se acerque a la carretera.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIIOS

El en ocasiones la baria, la cambia, la peina,
cuando liene oportunidad se ésta con ella
hasta que se termina la comida, también le
dice como debe comportarse, no seas grosera
0 €50 no se dice,

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LASA ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HLIOS
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SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
NO SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HUJOS

Me gusiaria que €l tiviera mas tiempo para
convivir con mi hija por que cuando ticne
tiempe no lo hace. digamos los domingos
que tiene tiempo ¥ no se dedica ha ella, me
gustaria que conviviera mas , aun que
estamos juntos no se lleva a cabo nada. Me
gustaria que mec apoyara mas en lo que
realizo. en mi trabajo en el hogar. en el
cuidado de mi niila quisiera que me apoyara
mas. Por que se me hace muy dificil por la
falta de apovo y comunicacidn.

EL PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR
SU ESPOSO

El esposo lo que debe de dar mas que nada
£S uUn apovo a Su esposa, porque por el
tiempo a veces no lo dedica a su familia.
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ENTREVISTA No 3

DATOS DEMOGRAFICOS

Rosatba 24 afos Escolaridad Bachillerato
técnico.

No. De hijos: una nifia de scis meses.
Qcupacién: hogar

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Es alge muy especial que Dios me ha
brindado ser madre v por el momento es lo
mds bonito que ha pasado en mi vida.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA
EL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HUJOS

Le doy de comer que es lo principal. la
cambio, la bafio y le doy mucho carifio vo y
su papa, le lavo su ropa y le preparo su
comida. juego con ¢lla.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HUOS

E! me ayuda muchisimo es de los papis
modernos que convive en los quehaceres
domésticos. me ayuda a lavar las mamilas.
ha abrazarla. cambiarla y darle mucho
carifio. Para banarla ¢€l prepara todo v la
bafiamos juntos. el paial no le gusta
cambiarla pero como no le gusta que este
mojada lo tiene que hacer. Cuando llega de
trabajar le pone atencion a mi hija aun
cuando este muy cansado platica v jucga con
ella.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS

HIJOS

A mi me gusta mucho que me ayude aunque
me hacen burla los familiares, pero es muy
bonito que me ayude por que asi convive
mas con ella y aunque no lo crean ella lo
siente. £t desde el principio que quisimos
tener a mi hija, me dijo te voy a ayudar: a mi
me gusta que me ayude pues no todo lo
tengo que hacer vo.

IGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO NO
SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

EL PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR
SU ESPQSO

El esposo tiene que darte tu gasto para
llevarse bien, ser trabajador. apoyarte como
mujer en todo lo que tu decidas, €l le debe de
apoyar.
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ENTREVISTA No.4 J

DATOS DEMOGRAFICOS

Daniela 21 afios. Escolaridad: Bachillerato.
No. De hijos: Un nifio de cinco meses
Ocupacion: hogar.

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Es lo maximo, cs la experiencia mas bonita
que puede tener una mujer. ¢l hecho de tener
estudios, lo econdmico, eso no es nada
comparado con tener algo que realmentc es
luyo ¥ que nadie te lo puede quitar. es algo
que tu formaste, tu cuerpo lo formo v nadic
lo puede quitar, es o mds grande que te
puedes imaginar.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA
EL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HIJOS

Me despierto lo reviso primero. le doy su
biberén. 1o cambio. le preparo su papilla. su
fruta o lo que le tenga que dar, juego con &l
un ratlo paso mucho tiempo con él.

ACTIVIDAD QUE REALIZA SU
ESPOSO
PARA EL CUIDADO Y CRIANZA DE
SUS HIJOS

Mi esposo me ayuda a lavar los biberones.
darle de comer, lo bafia o lo bafamos junios.
yo no lo puedo bafiar sola por que ¢s muy
latoso, platica con &l le hacemos sus
ejercicios para que madurezca mds rapido.
Son cosas que €l hace porque €l quiere
hacertas, desde que nos casamos hemos sido
compantidos en todo. entonces la mitad.
cuando estad aqui me ayuda cuando no ésta
pues ni modo. Cuando estoy enferma o me
siento mal él hace todo, desde atender al bebé
hasta hacer todo, desde atender al bebé hasta
el quehacer

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HEOS

Me encanta que me ayude porque no me
siento aqui ni una criada, me siento a gusto.
Es muy bonito que la pareja te ayude porgue
no i€ sientes presionada y ademas porque es
muy paciente conmigo. Desde que nos
casamos él empez6 a ayudarme sin que yo le
dijera nada.




SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DESL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS

HLJOS

EL PAPEL QUE DEBLE DESEMPENAR
SU ESPOSO

El hombre debe de atender a su famiha.
ayudar a su esposa y sus hijos, nadic es
mas ni nadie es menos en la familia porgue
son dos lo que formamos una familia. nos
toca lo mismo y si cada quien va estar no
porgue yo soy ¢l hombre o porque yo sov
la mujer, eso es muy estipido. porque se
van a caer los pantalones, ni va a dejar de
ser hombre por ayudarie y la mujer
tampoce va a perder nada con salir a
trabajar ¢s lo mismo. ]




ENTREVISTA No 5

DATOS DEMOGRAFICOS

Laura 34 afos. Escolaridad: Ingeniera
Quimica

No. De hijos: una nifia de tres anos, un
nifio de once meses. Ocupacion: hogar.

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Es una satistaccion muy grande ademas
es una responsabilidad el tener unos
hijos. levarlos por ¢l buen camino.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA EL
CUIDADOQ Y CRIANZA DE SUS HIJOS

Les dedico el tiempo que mas pueda. hay
veees que no me importa tener la casa
tirada si mi hijo requiere todo ¢l tiempo.
En la mafana les doy de desavunar,
después lo baio. se estan una hora en el
baiio porque no los puedo dejar solos.
por el nific que estd todavia
chiquito. les doy de comer. les lavo la
ropa. jugo con la nifia.  cantamos.
jugamos a la comidia.

muy

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

Mi esposo si llega cuando todavia estd
despiertos juega con ellos. les hace
caballo. cosquillas. Los sabados v
domingos los bana. los nifios se olvidan
de mi les da protesta. le dice que la tiene
que bafiar, cambiar v peinar, le tiene que
dar de desayunar v la sienta en sus
piernas. En la noche si ella quiere ir al
baiio lo despierta v ¢l la tiene que Hevar
al bafio no quiere que vo la lleve.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS

HIJOS

Es una gran alegria que me ayude. de
hecho €1 es mas cooperativo los sabados
y dominios. él me dice el bafio esta muy
sucio y lo lava, el patio esta sucio y lo
barre, €l colabora demasiado en el
tiempo que tiene. cuando no puede
aunque quiera.
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SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO NO
SE INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HIOS

EL PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR SU
ESPOSO

Yo digo que colaborar con la mujer v es
como lo digo yo, a la casa hay que llegar
y olvidarse de problemas del trabajo.
llegar a casa y nuestros problemas es
nuestra familia, dedicarles su tiempo a
los hijos, como €l que colabora tanto en
la casa y con los nifios y todo, sobre todo
dialogar si no sabe que tengo yo o que
tienen sus hijos o como son sus hijos,
hay que comunicarse.
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ENTREVISTA No 6

DATOS DEMOGRAFICOS

Naidy 33 afos. Escolaridad: Lic. En
Pedagogia.
No. De hijos: un nifio de cuatro afios y otro

de un afio. Ocupacién: orientadora escolar.

GNIFICADO DE SER MADRE

Para mi es una responsabilidad muy grande
y es muy dificil tratar de ser una buena
mama, tener a los hijos y educarlos es lo
mas dificil. por que tenerlos es facil entre
comillas, pero educarlos yo creo que es
muy dificil: es una realizacion en una parte
de mi vida y me causa mucha alegria ser
mama.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA
EL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HIJOS

Trabajo para manienerlos junto con mi
esposo v después en las tardes que cs
cuando llego a mi casa. saludo a mis hijos,
comemos juntos, hacemos la tarea de lunes
a viernes, salimos a jugar v luego
regresamos. vemos la television. Por lo
general tengo guien me avude. una sefiora.
que me cuida a mi bebé y ella es guien hace
la comida v todo lo de la casa.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

Entre semana no me avuda mucho porque
no tiene tiempo. trabaja desde las sicte de la
marana v llega a las nueve de la noche.
entonces cuando llaga inmediatamente
merendamos, v luego le tiene que contar un
cuento a mi nifio antes de dormir. El los
sdbados ¥ los domingos los bafia. yo no los
bafio 1 ha tomado el papel de que los bafia
vo los cambio. preparo el desavuno.
mientras €} hace las cosas de la casa.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS

HUOS

Me gusta mucho que mi esposo los cuide
porque mis hijos lo siguen mucho. lo siguen
creo que mas que a mi me ven todos los
dias, toda la tarde y a él lo ven sdlo un
ratito entre semana o cuando sale de viaje
no lo ven y cuando lega le hacen mucha
fiesta los dos. a mi me gusta ver que él los
quiera y que ellos lo quieran a él.
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SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO NO
SE INVOLUCRE EN [LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

EL PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR
SU ESPOSO

El tanto como yo provee es parie de la
autoridad igual que yo, pero ¢l ocupa un
papel mas importante mas que nada en la
autoridad de la familia, la relacion gue
tenemos los dos. es basica para que
nuestros hijos ahora que son pequedos vean
la forma en como nos llevamos, si nos
queremos, si nos apapachamos, si nos
respelamos, entonces yo creo quc en este
sentido el papel de €] es muy imponante,
mostrarle de alguna manera a los hijos los
valores, autoridad. respeto.




DATOS DEMOGRAFICOS

697
ENTREVISTANo 7
Tere 29 ainos. Escolaridad: Ingenieria
Industrial.

No. De hijos: Un nifio de un afo cinco
THeses.
Qcupacion: Directora de Desarrollo Social.

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Mami es algo muy bonito, bonito, es lo
maximo tener un hijo.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA EL
CUIDADO Y CRIANZA DE SUS HJOS

Durante mi trabajo me lo cuida mi mama.
cuando regreso de trabajar tengo gue lavarle
su ropita. tengo que darle de comer porque
me toca la conuda del nifio v diario lo
bafiamos. pero por las noches porque es ¢l
unico rato que tenemos libre para banarlo y
jugar un ratito con él.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

Entre los dos lo bafamos y lo cambiamos. él
me ayuda. en lo que €l cuida al nifio yo lavo
su ropita v preparo la comida.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS

HUJOS

Me agrada que mi esposo cwide al nifio
porque ya no se me hace {an pesado. como
los dos trabajamos. los dos también
ayudamos en la casa. me ayuda también a
hacer el quehacer de la casa.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESFOSO NO
SE INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HIJOS

EL PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR
SU ESPOSO

L.

A mi esposo le tocan casi todas las mismas
¢osas que a mi. si yo le ayudo a trabajar,
pues él también me ayuda en el hogar para
que no se me junte €} quehacer.
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ENTREVISTA No 8

DATOS DEMOGRAFICOS

Juliana 30 afos. Escolaridad:  Técnica
Laboratorista.

No. de hijos : una nina de un ano y otra de
tres anos.

Ocupacidn: Laboratorista Clinica.

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Es unma experiencia muy bonita, es una
realizacion como mujer. que da muchas
satisfacciones. no solo el tenerlas  sino
cuidarlas.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA EL
CUIDADO Y CRIANZA DE SUS HIJOS

Trabajo para poder darles todo. lo mejor, o
que tal vez me faltdé. Lavo su ropa. las
cambio, ias bafio entre semana porque los
sabados y domingos mi esposo me ayuda.
Juego con elfas cuando regreso de trabajar y
trato de darles fo mejor.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

Cuando tengo que lavar ¢l me avuda a
cutdarlas y los sabados y domingos me
ayuda a hacer el quehacer ya que es muy
hacendoso. Cuando eran bebés mis nifas ¢l
me ayudaba a bafiarlas v a cambiarlas. ahora
como ya estdn grandes yo me ocupo de elias
pues son cosas de mujeres.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HHOS

Me gusta que me ayude. ya que si las hijas
son de los dos. me tiene que ayudar. no sélo
con e} gasio sino también en los quehaceres
del hogar y cuidar a las nifias. El que me
ayude es algo que acordamos cuando nos
casamos. asi como planeamos el tener a
nuestras nifias. soy muy feliz

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
NO SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIJjOS

EL PAPEL QUE DEBE SEMPENAR SU
ESPOSO

El me tiene que apoyar y ayudar. no sélo con
dar el gasto sino también en los quehaceres
de la casa y cuindar a las nifias




99

ENTREVISTA No 9

DATOS DEMOGRAFICOS

Mary 29 afios. Escolaridad: Bachillerato
Técnico.

No. De hijos: un nific de dos afios.
Ocupacion:_hogar.

SIGNIFICADO DE SER MADRE

El ser mama signitica, no s¢ algo que no
todas las mujeres tienen la fortuna de ser
mamas, es una bendicidn, un privilegio ser
mama.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA
EL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS
HUOS

Diaric lo bafio normalmente en las noches
para que descanse. en fas comidas mi hijo
no ha salido tan delicado. aunque si le
tengo cuidado, porque no es comu uno que
puede comer lo que sea teniendo hambre, le
tengo cuidado en lo que le vor a dar. no le
doy picante todavia. la comida debe ser del
dia. Para que me deje hacer las cosas sin
que coma  ningdn riesgo. lengo  que
amarrarle cn la cuna. porque yva ves que se
caen y creo que para mayor seguridad lo
amarro.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HUOS

Cuando estd mi marido él se dedica de
plano a el. lo cambia. lo cuida. lo saca con
su triciclo. con su carrito. lo lleva a
distraerlo mientras yo me quedo hacer el
quehacer.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO SE
INVOLUCRE EN LAS ACTIVIDADES
DEL CUIDADO Y CRIANZA DE SUS

HLIOS

Es mucha ayuda. que €] me avude porque
ahorita mas que nada, hora si que los dos
tenemos que participar en el cuidado, en el
desarrollo ¥ ahora si en todo 1o que implica
tener un hijo. es una ayuda que él me puede
dar cuando se puede. yo se lo agradezco por
que de hecho le he dicho sabes qué. procura
Hegar temprano para que cuides a w hijo
por que me ayudas mucho.
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SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO NO
SE INVOLUCRE EN LAS

ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HIOS,

EL PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR
SU ESPOSO

Ya se debe olvidar un tanto de sus
amistades, de que algun vicio, si ¢s que lo
tenia, y ya procurar estar en la casa, llepar a
la hora, ayudarme, cumplir. son muchas

COSsas.




101

ENTREVISTA No 10

DATOS DEMOGRAFICOS

Estretla 18 anos. Escolaridad: Bachillerato.
No. De hijos: una nifia de cinco meses.
Ocupacion: hogar

SIGNIFICADO DE SER MADRE

Significa mucho porque va es una
responsabilidad mas y saber atender al
bebé. Con mi pareja ¥ mi bebé vo digo que
va €5 una mujer mas completa.

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA
EL CUIDADO Y CRIANZA DI SUS
HIIOS

s muy quieta v no le gusta estar de latosa,
la tengo acostada v jugando con su sonaja,
sus muitecos. casi todo ¢l dia hasta que le
doy de comer o sus biberones. me ayudan a
bafiarla porque siente micdo. bueno no
miedo pero si sienio que se me cae y mi
maméd me ayuda a bafarla todavia. su ropa
se la lave yo cuando se cambia muda
nueva, le cambio su paial. le pongo
desechable porque soy muy floja. soy
mamd modema.

ACTIVIDADES QUE REALIZA SU
ESPOSO PARA EL CUHDADO Y
CRIANZA DE SUS HUOS

EI llega tarde de trabajar. hay veces que
llega temprano v me ayuda a cuidarla
cuando me tengo que bajar a hacerle su
cena o cualquier cosa, € s¢ queda con ella
cuidindola, pero casi sicmpre llega tarde
por lo regular después de las ocho. los
sabados y los domingos entre los dos la
cuidamos., v s1 vo me pongo a lavar ¢l la
cuida y la duerme. Hay veces que me ayuda
también a badarla. no e¢s de los papas de
que fu la bafas v ahora si que es (u
problema cuidarla. si me ayuda.

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
SE INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADG Y
CRIANZA DE SUS HIJOS

Se sienle uno con MAas apoyo. mas
comprensidn dentro de la pareja. porque si
no hay comprensién vo digo que no surgiria
el apoyo.




102

SIGNIFICADO DE QUE SU ESPOSO
NO S1: INVOLUCRE EN LAS
ACTIVIDADES DEL CUIDADO Y
CRIANZA DE SUS HUOS

EL PAPEL QUE DEBE SEMPENAR SU
ESPOSO

Ayudar. €] trabaja para mantener v también
debe distraerse en algo,
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