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En el presente trabajo de investigacion se aborda el tema de la Privacion ilegal
de la libertad, en el que incurren los Centros de Rehabilitacién para el alcohdlico,
especificamente Alcohélicos Anonimos, ya que si bien es cierto dentro de dicha
organizacion encontramos diversos grupos como son Grupo Emperadores Capulhuac,
Rebafio Sagrado, Grupo Garibaldi, etc., que obran de manera diferente, también lo es
que existen en la misma grupos denominados como Centros de Rehabilitaciéon mejor
conocidos como granjas, que con el fin de intentar rehabilitar al individuo realizan

conductas contrarias al orden juridico establecido en nuestra sociedad.

Desde luego que aiin cuando ¢l alcohohismo ha alcanzado un gran indice en la
Ciudad de México, también es cierto que las autoridades de salud no han realizado ni
llevado a cabo programas especificos y determinados para evitar que dia tras dia
aumente tal enfermedad, misma que trae como consecuencia una serie de problemas
no solo en el nucleo familiar sino también dentro de la sociedad en general, resultando
interesante conocer como se va desarrollando la mistma y cuales son los factores que

intervienen en ella.

Sin duda cuando el alcoholismo produce grandes problemas dentro del nicleo
familiar, viniendo a constituir un peligro tanto para la familia como para la sociedad,
y con el fin de intentar solucionar la situacion es cuando los familiares acuden a
dichos Centros, buscando obtener la ayuda necesaria para rehabilitar al alcohélico,
Centros de Rehabilitacion que en apariencia se rigen bajo las normas de una
asociacidn civil pero que actilan al margen de la ley, ya sea civil o penal pues en
principio los supuestos “Contratos” bajo los cuales amparan su proceder lo celebran
con cuatquier “familiar” o “conducto” del alcohélico, sin que se reudnan las

formalidades esenciales de todo contrato.

Desde luege que todo individuo cuenta con una serie de garantias



constitucionales, las cuales son analizadas en el presente trabajo, encontrandose
dentro de ellas a la libertad, por lo que al internar al alcohdlico sin autorizacién de
éste y sin que exista alguna prescripcion médica o tratamiento, ademas de que la
persona a cuya peticion se realiza el internamiento carece de personalidad para
hacerlo, se materializa el delito de privacion ilegal de la Hbertad so pretexto de la
salud del alcohdlico.

De tal manera que si bien es cierto que en algunos casos se pensaria que al
internar al alcohélico en dichos sitios es en beneficio del propio individuo,
previniendo situaciones que en un futuro pudieran ser irremediables, también lo es
que nos encontramos dentro de un estado de derecho donde no se puede pasar por alto
la privacidn ilegal de la libertad que sufre el individuo, ain cuando padezca de esta
enfermedad, en todo caso deberia resultar importante conocer los elementos que
necesita el individuo para su rehabilitacion, asf como las formalidades que debe reunir

toda persona para llevar a cabo ¢l internamiento del mismo.

Por otro lado se aborda el tema de las medidas de seguridad las cuales juegan
un papel sumamente importante dentro del presente tema de investigacion, ya que de
aplicarse las mismas por un lado se ayudaria al alcohdlico en su rehabilitacion, y ésta
se levaria a cabo con todas y cada una de las formalidades de ley para no violar las

garantias individuales de que debe de gozar toda persona.
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- posibilidades como un medio para alcanzar sus fines. En dltimo término podemos decir
que la libertad no es otra cosa que la facuitad de eleccién frente a un nimero limitado
de posibilidades.

EVOLUCION.

En Roma la libertad fue una de las situaciones que integraban la capacidad
Jjuridico-politica de las personas. Existian 2 categorias juridicas de personas: la de los
libres y la de los esclavos, atendiendo a que la ley les permitiese o no obrar sin

subordinacion a la potestad de otra persona.

El estado opuesto de la libertad es la esclavitud, que se consideraba como la
condicién o el estado juridico de la persona privada de la libertad y derechos que

pertenecian a un duefio para el que trabajaba.

El surgimiento de la esclavitud en las sociedades antiguas se debia en gran parte
a las guerras que enfrentaban los pueblos entre si, y de igual manera como una forma
de pagar la pena que nermalmente le correspondia al vencido, ya que éste en lugar de
ser privado de 1a vida, (inicamente perdia su libertad para quedar sometido al poder de
su duefio. La esclavitud estaba reservada exclusivamente a los prisioneros de guerra y

ésta se emprendia precisamente con el fin de procurarse de esclavos.

En el México Precortesiano, durante la Colonia o en la época moderna la

esclavitud podia denivar ademas de la guerra por las siguientes causas:

a).- Por el mero nacimiento en el sero de una determinada casta o clase social.

b).- Por motivos religiosos.




¢).- Como sancion tratdndose de delitos graves que concluian con una sentencia
que precisamente degradaba al hombre libre a la calidad de esclavo.

d).- Como Ultimo recurso en donde por voluntad propia de un hombre libre este
se ofrecia como esclavo con el objeto de saldar sus deudas y evitar que estas

trascendieran al resto de sus farmhiares.

Durante los tiempos de la Colonia en la cual estos territorios quedaron sometidos
al monarca y a los gobernantes espafioles, esta situacion de hecho prevalecio, ya que

las leyes novohispanas permitian y autorizaban la servidumbre.

Los privilegios correspondian a los peninsulares, que eran los unicos que podian
ocupar los altos puestos gubernativos. Por el contrario, los propios peninsulares se
encargaban de establecer impedimentos legales para los criollos y mestizos, evitando
asi que éstos Hegaran a la situacion privilegiada que tenian ellos. Al propio tiempo,

también se nota la desigualdad y la lucha entre los criollos y los mestizos.

Finalmente, los indios aparentemente se encontraban protegidos y amparados
por una serie de ordenamientos legales, especialmente expedidos para tal fin por la
Corona Espafiola. Pero ello era mas un enunciado tedrico que algo ajustado a la
realidad de los hechos, ya que se reconocia el régimen de las “encomiendas”, segln el
cual ¢ precisamente para la proteccion de los indigenas, y para su cristianizacién se les
ponia al cuidado o encomienda de los peninsulares, permitiéndose en tal forma -de
manera velada pero efectiva- un régimen de explotacion, que contradecia totalmente el
espiritu de las leyes protectoras de los indios.

No es sino hasta el momento en que estalla el movimiento insurgente, cuando se
plantea a fondo el problema de terminar con fa esclavitud. Don Miguel Hidalgo y

Costilla que como se sabe era tedlogo y hombre de gran cultura, en su proclama del 6



de diciembre de 1810, dada en la Ciudad de Guadalajara, sancionaba con pena de
muerte a quienes no liberaran, deniro de los 10 dias siguientes a la pubhicacion de su

prociama, a los esclavos que tuvieren.

Si bien, por el Estado de lucha civil y de insurgencia que existia en ¢l pais en
esas fechas, esta declaracion mas bien tenia propositos éticos y afectos humanitarios,
que deberian reafirmarse y convertirse en disposiciones legales positivas al triunfo de
la causa insurgente, debe destacarse que es la primera declaratoria de este tipo que se

emitié en el Continente Americano,

Que el ser humano deje de ser esclavo, no significa que la desigualdad —por
razones de clase social a la que se pertenezca- concluya. Por ello debe de
complementarse la declaracion de Hidalgo con el Decreto contra la Guerra de Castas
que expidi6 su continuador, don José Maria Morelos y Pavon, en 1811. En ese decreto
no solo se ratificaba el reconocimiento de la libertad de ta persona humana, sino que se
rompe con el sistema de desigualdad entre los hombres libres por razon de raza, origen,

titulo de nobleza o posicion econdmica.

Necesario se hace el mencionar la mmportancia que tuvo la declaracion Francesa
de los Derechos del hombre y del Ciudadano de 1789, en donde se contempla que la

(13

libertad consiste: “ en poder hacer todo aquello que no perjudique a otro, asi el
ejercicio de los derechos naturales de cada hombre no tienen otros limites que los
que aseguran a los demés miembros de la sociedad, el disfrute de los mismos
derechos, estos limites no pueden ser determinados mas que por la ley.

Asi mismo en la Declaracién de los derechos del hombre, adoptados por la
Convencién Nacional de Francia el 29 de mayo de 1793, la Conservacidn de la libertad

depende del sometimiento a la ley. Finalmente textos fundamentales que se expidieron



tanto en la época previa a la independencia o con posterioridad a ella, consagraron
preceptos similares en virtad de la influencia que tuvieron las declaraciones de

derechos.

Nuestra maxima ley consagra el derecho a la libertad personal inherente a todo
ser humano, prohibiendo de manera absoluta la esclavimd en nuestro pais, y
declarando que cualquier esclavo procedente del extranjero, desde el momento mismo
en que se encuentre en territorio nacional obtendrd su libertad; lo anterior establecido
en el articulo 2 del ordenamiento citado que a la letra dice: “ Estd prohibida la
esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del extranjero que entren al
territorio nacional alcanzarin por ese solo hecho, su libertad y la proteccién de las

leyes™.

Considero aceptado el razonamicnto que manifiesta e! autor Joaquin B.
Gonzalez, quien sostiene: ““ que la libertad sostiene 2 caractéres el que se refiere a la
vida privada, a la esfera de la independencia personal, donde no llega el poder de la
ley, y el que toma al hombre como miembro de la comunidad obrando activamente
dentro del radio donde la ley alcanza. En el primer caso solo obedece a los mandatos
de su voluntad o de su conciencia, cuyas aspiraciones dependen por lo general en las
sociedades civilizadas de las nociones morales o de las creencias y sentimientos
religiosos, en ¢l segundo de los casos sus acciones estdn reguladas por las
prescripciones de las leyes dictadas por los poderes que han recibido de 1a nacién esa
facultad. Ellas determinan hasta donde alcanza la libertad de ejecutar, lo que se ha
pensado o querido y por consecuencia de lo que no han prohibido expresamente limitan
su potestad para privar al individuo del uso de la libertad de ejecutar su pensamiento y

deseo™?

* Joaquin B. Gonzélez, Manual de la Constitucién, p. 185.



De lo anterior podemos ver que el articulo en referencia protege la hibertad
fisica, ya que la esclavitud trae consigo la pérdida de la propia pertenencia,
trastocandose a la persona humana en un objeto del cual otro puede apropiarse y

disponer sin limites, negandosele a aquella su esencia vital.

1.2.- GARANTIAS CONSTITUCIONALES.

Si bien es cierto el hombre y el ciudadano tiene derechos, es decir facultad de
exigir, también lo es que todo derecho correlativamente existe con una obligacién, por
lo que la sociedad que reconoce esos derechos contrae la obligacion de asegurar su
efectividad. Por ello la garantia va a ser un medio institucional eficaz, por medio del
cual el individuo obliga a la sociedad politica al cumplimiento de aquella obligacién en
ejercicio de una funcidén junisdiccional, recomocida a su érgano especificamente

juridico.

La aplicacion de garantia impone la existencia de derechos insuficientemente
protegidos a los que ampara concreta y practicamente asegurando la mayor eficacia

posible.

Se considera a la garantia como una institucién particular, determinada que es
creada para el amparo o proteccién de derechos constitucionales, cuando estos sean
afectados por la ley o norma de caricter legal o por actos ejecutivos, ese amparo o
proteccidn recibe ¢l nombre de garantia, cuando logra el maximo de su eficacia

practica.

Las garantias constitucionales protegen o amparan también derechos

constitucionales, por esto la arbitrariedad pubernativa con relacién a ellos debe ser



juzgada atendiendo a las disposiciones constitucionales. Es decir que los poderes
constituidos que forman el gobierno estan condicionados en cuanto a su existencia y
funcionamiento por el poder constituyente ejercido por la Constitucién, por lo que toda
garantia constitucional se encuentra instituida para la defensa de la Constitucién y

como una manera de obtener la supremacia y la vigencia de sus disposiciones.

Es decir, cuando un acto legislativo y por ende normativo afecta la existencia de
un derecho reconocido por la Constitucion, la garantia consiste en la accion que
permite al titular del derecho para exigir una declaracion de inconstitucionalidad, Ia
referida alegacion de inconstituctonalidad contra cualquier ley, reglamento, ordenanza,
edicto, etc; constituye una garantia para la defensa del derecho y vale por igual contra
toda normacion que afecte derechos individuales, sean de la personalidad o del
patrimonio. La accién de inconstitucionalidad viene a ser la misma tanto si se trata de
la defensa de la libertad como la defensa del patrimonio, ya que en ambos casos la
garantia es una sola, porque en virtud de su cardcter institucional sirve para la
proteccion de cualquier derecho en igualdad de condiciones y con la misma eficacia,
porque va a consistir en buscar obtener la caducidad de Ia normacion legislativa o la

invalidez de su aplicacion.

Nuestra Constitucion federal establece la preeminencia de los derechos humanos
consagrados en la misma, su &mbito de aplicacion a todos los habitantes del pais y los
limites de su restriccion o suspension y con respecto a las garantias individuales la

£

misma establece en su articulo 1°. lo siguiente: “ En los Estados Unidos Mexicanos
Todo individuo gozard de las garantias que oterga ésta Constitucién, las cuales no
podréan restringirse ni suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que la

misma establece™.




1.3.- LALIBERTAD COMO GARANTIA CONSTITUCIONAL.

Siendo la libertad un elemento inherente a la naturaleza humana, el hombre como
persona ¢sta dotado de la potestad libertaria, anteriormente dicha libertad estaba
reservada a una clase privilegiada, a un sector que imponia su voluntad sobre el resto
de la poblacién constituida por esclavos. Posteriormente la libertad individual como un
elemento inseparable de la personalidad humana se convirtié en un derecho pabhco

cuando el estado se obligd a respetarla.

Esta relaciéon de derecho que surgié cuando el estado por medio de sus
organos autoritarios, decidié respetar una esfera libertaria en favor del individuo,
creando para  los  sujetos un derecho y una obligacién correlativa, es decir  un
derecho para el gobemado como potestad o facultad de reclamar al estado y a sus
autoridades el respeto y la observancia del poder libertario individual. Es
entonces cuando la hbertad humana, se concibe c¢omo el contenido de un
derecho subjetivo pablico cuyo titular es el gobemado, con la obligacién estatal
correlativa impuesta al estado y a sus autoridades, convirtiéndose la referida libertad
humana en una garantia individual, engendrando un derecho subjetivo para su titular,
consistente en su respeto y observancia, asi como una obligacién estatal y autoritaria

concomitante,

Ahora bien, nuestra maxima ley no jerarquiza ni ordena de manera rigurosa las
garantias que en ella se reconocen, sino que se mencionan los derechos fundamentales
que la misma contempla. Diversos autores como el Maestro Rafael Pérez de Palma,
agrupan de forma diferente las garantias conmstitucionales, siendo una de ellas la

siguiente:
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A).- GARANTIAS DE LIBERTAD.
B).- GARANTIAS DEL ORDEN JURIDICO, Y,
C).- GARANTIAS DE PROCEDIMIENTOS.

En lo referente al tema en estudio dentro de las garantias de la libertad,
encontramos contempladas a la libertad personal, libertad de accidn, libertad ideoldgica

y lalibertad econdémica.

1.4.- DIFERENTES TIPOS DE LIBERTAD.

A).- LIBERTAD FISICA - Para referimos a las garantias constitucionales que
protegen la libertad fisica, se debe hacer mencion al tema de la esclavitud, siendo
necesario ¢! mencionar que nuestra maxima ley establece en su articulo 2o0. la
prohibicién de la esclavitud, considerando diversos autores como el jurista mexicano

Rodolfo Reyes que tal disposicion contiene asi mismo una garantia de igualdad.

La garantia constitucional en defensa de la persona como ser humano libre no
aprehensible como cosa, quedando complementado lo anterior con lo dispuesto por el
articulo 15 Consttucional, ¢l cual no autoriza la celebracion de tratados para la
extradicion “ de aguellos delincuentes del orden comiln que hayan tenido en el pais

donde cometieron el delito, la condicién de esclavos™,

B).- LIBERTAD DE TRABAJO.- Nuestra Carta Magna en su articulo So.
Establece la hibertad de trabajo y sus limitaciones, esto en virtud de que anteriormente
al resultar la libertad de trabajo una quimera dentro del régimen liberal, debido a que
imper6 el principio de la ley de la oferta y la demanda sobre el mercado de trabajo, los

abusos evidentes cometidos en perjuicio de los trabajadores, hicieron necesario un



it

cambio radical de las relaciones juridicas, obligandose al Estado a reconocer y
garantizar no anicamente dicha libertad, sino a regular al mismo tiempo todas las

formas de contratacién y empleo tanto en lo individual como en lo colectivo.

C).- LIBERTAD DE EXPRESION DE IDEAS.- Contemplada en el articulo-
6o0.de nuesira Carta Magna, : © La manifestacion de las ideas no sera objeto de ninguna
inquisicion judicial o administrativa, sino en el caso de que ataque a la moral,' los
derechos de tercero, provoque algin delito o perturbe el orden piblico; el derecho a la

informacion serd garantizado por ¢l Estado *.

Es decir se garantiza a todo individuo que se encuentre en nuestro pais, la
posibilidad de expresar libremente sn pensamiento, considerindose una de las
libertades bdasicas del ser humano, dicha libertad de expresion se refiere
especificamente a la manifestacién de las ideas producidas de manera individual por
medio de la palabra, los gestos, o cualquier otra forma expresiva susceptible de ser
captada de manera auditiva o visual. El fin de la garantia establecida es Ia
imposibilidad de que el poder pablico haga operar sus mecanismos judiciales o
administrativos en contra de la manifestacion de ideas, salvo en los casos que se
prevén en el propio articulo; de esta manera se fija un régimen legal que impide la

inquisicién judicial o administrativa con motivo de la manifestacion de las ideas.

C).- LIBERTAD DE IMPRENTA - E! Art. 70. Constitucional menciona: ~ Es
inviolable la libertad de escribir y publicar escritos sobre cualquier materia. Ninguna
ley ni autoridad puede establecer [a previa censura, ni exigir fianza a los autores o
impresores, ni coartar la libertad de imprenta, que no tiene mas limites que el respeto a
la vida privada, a la moral y a la paz piblica. En ningin caso podra secuestrarse la

imprenta como instrumento del delito”.



12

Las leyes organicas dictaran cuantas disposiciones sean necesarias para evitar
que so pretexto de las denuncias por dehtos de prensa, sean encarcelados los
expendedores, “papeleros”, operarios y demas empleados del establecimiento de donde
haya salido el escrito denunciado, a menos que se demuestre previamente la

responsabilidad de aquellos™.

Fl presente articulo consagra la libertad de prensa o imprenta, que consiste en un
derecho fundamentai del individuo para publicar y difundir las ideas por cualquier
medio grafico. Siendo la libertad de prensa o imprenta una de las caracteristicas de
todo régimen democratico. Estableciéndose la facultad de toda persona fisica o moral,
mdependientemente de su condicién de escribir y publicar escritos sobre cualquier
materia, en tanto que se obliga al estado a abstenerse de coartar el ejercicio de dicha
facultad, fuera de las excepciones constitucionales relativas al respeto a la vida

privada, a la moral y a la paz pablica.

D).- DERECHO DE PETICION .- Art. 80. Constitucional, que a la letra dice: “
Los funcionarios y empleados piblicos respetaran el gjercicio del derecho de peticion,
siempre que €sta s¢ formule por escrito, de manera pacifica y respetuosa, pero en
materia politica s6lo podran hacer uso de ese derecho los ciudadanos de la Republica,
A toda peticidén debera recaer un acuerdo escrito de la autoridad a quien se haya

dirigido, la cual tiene obligacion de hacerlo conocer en breve término al peticionario.

En este articulo se establece como garantia individual el llamado derecho de
peticidn que consiste en que todo gobernado pueda dirigirse a las autoridades con la
certeza de que recibird una respuesta a la solicitud que formula. Este derecho de
peticién no se limita a la facultad de pedir algo a la autoridad, sino también ¢l derecho

de recibir respuesta.



E).- LIBERTAD DE ASOCIACION - Art. 9. Constitucional: “ No se podra
coartar el derecho de asociarse o reunirse pacificamente con cualquier objeto licito,
pero solamente los ciudadanos de la Repiiblica podran hacerlo para tomar parte en los
asuntos politicos del pais. Ninguna reunion armada tiene derecho a deliberar. No se
considerara ilegal, y no podra ser disuelta, una asamblea o respuesta por algin acto o
una autoridad, si no se profieren injurias contra ésta, ni se hiciere uso de violencia o

amenazas para intimidaria u obligarla a resolver en el sentido que se desee™.

Dicho articulo consagra tanto la libertad de asociacién como la de reunién. Por
libertad de asociacion se entiende el derecho de toda persona a asociarse libremente
con otras para la consecucion de ciertos fines, la realizacion de determinadas
actividades o la proteccién de sus intereses comunes, por su parte, ia libertad de
reunién alude al derecho o facultad del individuo para reunirse o congregarse con sus

semejantes para cualquier objeto licito y de manera pacifica.

E)- LIBERTAD DE POSESION Y PORTACION DE ARMAS. Art. 10o.
Constitucional: “ Los habitantes de los Estados Unidos Mexicanos tienen derecho a
poseer armas en su domicilio, para su seguridad y legitima defensa, con excepcion de
las prohibidas por la ley federal y de las reservadas para el uso exclusivo del Ejército,
Armada, Fuerza Aérea v Guardia Nacional. La ley federal determinard los casos,
condiciones, requisitos y lugares en que se podra autorizar a los habitantes la portacién

de armas.

La anterior disposicion constitucional se refiere a que si bien es cierto la
proteccién de la vida, seguridad, derechos v proptedades de toda persona, es una de las

funciones primordiales que en condiciones normales corresponde desempefiar a las



autoridades en general y mas concretamente a Jos cuerpos policiales encargados de
mantener el orden y la segundad publica, por lo que dicho precepto prevé , para que
todos los habitantes del pais puedan contar con una proteccion suplementaria, es decir
que toda persona pueda tener en su domicilio aquellas armas que no siendo de Ias
prohibidas legalmente o de las reservadas a las fuerzas armadas, le aseguren dicha
proteccion complementaria, asi mismo determinando la ley a las personas que podran

ser autorizadas a llevar consigo las armas en cuestion.

F).- LIBERTAD DE TRANSITO. Art. 11. Constitucional. “Todo hombre
tiene derecho para entrar en la Repiblica, salir de ella, viajar por su territorio y mudar
de residencia, sin necesidad de carta de seguridad, pasaporte, salvoconducto u otros
requisitos semejantes. El ejercicio de éste derecho estara subordinado a las facultades
de la autoridad judicial, en los casos de responsabilidad criminal o civil y a las de la
autoridad administrativa, por lo que toca a las limitaciones que impongan las leyes
sobre emigracidén, inmigracion y salubridad general de la Republica, o sobre

extranjeros perniciosos residentes en ¢l pais”,

Esta norma constitucional reconoce a toda persona el derecho a la libertad de
transite, también conocida como libertad de movimiento, la cual se traduce como
aquella facultad que va a tener todo individuo para entrar y salir del pais, para
desplazarse libremente por su temitorio, asi como fijar o mudar su lugar de residencia
dentro del mismo. No obstante, subordina ¢l ejercicio de éste derecho a las facultades
que las autoridades judiciales o adminmistrativas puedan desplegar en los casos y

circunstancias que la propia Constitucion determina.

G).- LIBERTAD RELIGIOSA. .- Articulo 24 Constitucional: * Todo hombre es

libre para profesar la creencia religiosa que mas le agrade y para practicar las



15

ceremonias, y devociones o actos de culto respectivo, en los templos ¢ en su domicilio
particular, siempre que no constituyan un delito o falta penades por la ley. Todo acto
religioso de culto publico debera celebrarse precisamente dentro de los templos, los

cuales estaran siempre bajo la vigilancia de la autoridad™.

Es decir es la facultad reconocida al hombre de profesar la idea religiosa que
considere, desde su punto de vista personal, mas comoda a su pensamiento, v de hacer

publica manifestacion de ella.

Por lo anterior debemos precisar que nuestra Carta Magna establece claramente
la prohibicién de la esclavitud, protegiendo a través de la garantia constitucional la
libertad fisica, empero también estableciendo los casos en que esta puede ser limitada,
ya sea por actos voluntarios ¢ por el origen de la responsabilidad a cargo del propio
individuo, es decir contempla los requisitos y las modalidades mediante las cuales si se
autoriza la pérdida de la libertad [isica, por ajustarse la actuacion de las autoridades o
de los particulares a una serie de disposiciones que constituyen precisamente garantias

constitucionales.



CAPITULO Il

EL ALCOHOLISMO




2.1.- CONCEPTO DE ALCOHOLISMO.- “Es una enfermedad o trastorno de la
conducta de tipo cromico, caracterizado por la ingestion repetida de bebidas
alcohdlicas, a grado tal que excede el uso dietético acostumbrado para
adecuarse a las costumbres sociales de bebida en la comunidad y que interfiere

con la salud, las relaciones interpersonales y el funcionamiento econdmico del
bebedor”. *

Debemos mencionar que el consumo excesivo de las bebidas alcohélicas causa
efectos negativos en el individuo, ya que dicha ingestion inmoderada abarca una serie

de problemas que van desde lo meramente individual hasta lo social.

Dentro del consumo del alcohol podemos ver que se puede pasar por diferentes
etapas, es decir desde una efapa considerada de “ingestion normal”, a otra en la que se
vuelve problemdtica, y pasa a convertirse en una conducta desviada que desde luego se

vuelve patolégica.

Diversos estudios clinicos de alcohdlicos han revelado en sintesis dos causas
principales del alcoholismo:

a).- Factores ambientales o externos de origen social y hasta profesional,
estrechamente relacionados con tradiciones y prejuicios;

b).- Factores genéticos o de constitucion fisica y mental, de los que se deriva una

predisposicion al alcoholismo.

* Benjamin Kleinmuntz, Elementos de Psicologia Anormal, p. 383.



2.2.- EL ALCOHOLISMO COMO CONDUCTA ANTISOCIAL. Se puede
afirmar que la ingestion de bebidas embriagantes en forma consciente e
individualmente aceptadas, resultan un problema social que se debe combatir mediante

el establecimiento de medidas preventivas.

Dicho alcoholismo viene a convertirse en una conducta antisocial, debido a que
en el msmo infervienen diversos factores sean organicos, fisioldgicos, psicologicos y
socio-culturales, se encuentran vinculados al consumo excesivo de bebidas alechdlicas.
A continuacién se hace mencion de algunos factores del orden social y cultural que

influyen en el consumo excesivo del alcohol.

a).- Aspectos relacionados con la familia.

Diversos autores sefialan a la familia como un elemento primordial entre los
factores sociales y culturales que intervienen en el desarrollo del alcoholismo, Cuando
se habla del alcoholismo como problema de la familia, se ha mencionado el hecho de
que éste fendmeno se presenta entre los descendientes o ascendientes de un alcohdlico,
sin embargo no se puede afirmar que exista la posibilidad de un elemento hereditario o
herencia genética, ya que también se puede presentar el alcoholismo en los hijos de
personas abstemias o abstinencia entre personas que son educados por separado de sus
progenitores alcohdlicos; sino mas bien se atribuye a la influencia del medio ambiente
familiar deteriorado e incluso de la actitud del padre y de la madre del individuo,

quienes juegan un papel sumamente importante.

Considero necesario manifestar que aspectos tales como la desintegracion

familiar, el divorcio, tas situaciones econdmicas, la pobreza, la desorientacion, etc, son
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elementos que llevan en muchos casos a la explicacion det alcoholismo y que de una u
otra forma las experiencias ayudan e influyen a determinar la conducta del individuo.

En virtud de que 12 familia es el primer elemento con el que el individuo se enfrenta, es
de ella de quien toma los primeros elementos de aprendizaje, los valores, las normas,
costumbres, tradiciones y en general todos los elementos del proceso que conocemos

como socializacion,

Por lo anterior se consideran a la familia como elemento importante en el
desarrollo del alcohdlico, ya que en ella se centran los elementos que
pemiten la formacidn de la personalidad, es decir la importancia que adquiere la
actitud y la conducta de los padres hacia la bebida o en experiencias negativas que
contribuyen a crear desorientacion e insatisfaccién en el individuo y que lo orilla a

buscar satisfactores como el alcohol.

b).- Aspectos relacionades con la Organizacién Social.

Los estudios mds recientes mencionan que el alcoholismo puede ser considerado
como un comportamiento que se debe a la frustracion permanente, producida por el
estado constante de desorganizacion social. Encontramos diversos factores que
contribuyen a la despersonalizacién y a desordenes de conducta, tales como procesos
de tecnificacion de la sociedad o la contradiccion social en la que se ve envuelto el
individuo y que produce conflictos entre sus valores y sentimientos, incluso por las

espectativas que surgen en relacion a su posicion social,

De igual forma se advierte que en la funcion del status cada individuo desarrolla
determinadas funciones y cuando éstas entran en contradiccion con la personalidad del

individuo, con sus principios morales y con sus experiencias, se va a producir un
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estado de frustracion o ansiedad que puede concluir en que el individuo busque
satisfactores tales como el consumo de bebidas alcohdlicas que cree que puede

producirle 1a sensacion de un cambio en su sttuacion.

c).- Aspectos relacionados con la Disponibilidad de Bebidas

Alcohdlicas.

Respecto al presente punto podemos mencionar que tanto la
disponibilidad como la publicidad de las bebidas alcohdlicas han tenido grandes
repercusiones en el incremento del consumo de alcohol. Entre ellos podemos
mencionar que el aumento de nimero de expendios de éstas sustancias ha sido

considerado como un elemento que contribuye en gran parte al alcoholismo.

Asi mismo encontramos que la propaganda influye en gran parte en el
alcoholismo, ya que funge como reforzador de 1a conducta y en consecuencia modifica
patrones de la misma, incluso llega a crear una idea erronea de la realidad, lo anterior
se manifiesia en virtud de que en muchos anuncios ciertas marcas de bebidas
alcoholicas se asocian al prestigio, al éxito v la felicidad en general y pretenden hacer
creer al consumidor que es posible alcanzar un mayor bienestar a través de bebidas
especificas. De igual forma actualmente existe una mayor disponibilidad del atcohol,
debido al decremento del costo real de las bebidas alcohdlicas, el debilitamiento en las
restricciones para consumirlo, la incorporacién al mercado nacional de marcas
comerciales nuevas que son elementos que permiten que se eleven los niveles de
consumo de alcohol.,

d).- Otres Aspectos Socio-Culturales.

Existen diversas variables que han sido asociadas al consumo de bebidas
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alcoholicas, para explicar las variaciones de la ingestion entre distintos grupos sociales,
tales como la edad, el sexo, estado civil, religién, nivel educativo, etc.

Se ha visto que dependiendo del sexo comstituye una vanabilidad de
diferenciacion en el alcoholismo, es decir hay una mayor proporcion de
hombres alcohdlicos que de mujeres, sin embargo la diferencia entre el nimero de
alcohdlicos del sexo masculino y femenino, cada vez es menor conforme cambian los

valores y los roles que se atribuyen a éste sexo.

La edad es otra variable para analizar la ingestion de alcohol, aunque necesario
es mencionar que anteriormente e! alcoholismo se presentaba mas frecuentemente en
los adultos que entre los jovenes, pero de igual forma hoy en dia es menor la diferencia
en virud de que actualmente los jovenes tienen mayor acceso a las bebidas

alcohdlicas.

2.3. EL ALCOHOLISMO COMO ENFERMEDAD.

La Asociacion Médica Norteamericana y la Organizacion Mundial de la salud,
asi como diversos grupos profesionales consideran al alcoholismo como una
enfermedad. Algunas autoridades sin embargo continiian viéndolo solamente como la
expresion de problemas emocionales subyacentes y otros lo ven como un sintoma que

antecede a una enfermedad, aunque requiere tratamiento por si mismo.

Si bien es cierto que algunos alcohélicos beben en menores proporciones que
algunos bebedores sociales, también es que lo anterior no modifica su condicion basica
ni la hace menos grave. El factor clave estd en la pérdida del control y la ansiedad por

la droga en el caso concreto el alcohol.
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Los defectos fisicos y las dificultades para ajustarse a la vida pueden contribuir
al desarrollo de la enfermedad o ser el resultado de ella, Considero necesario
manifestar que para hablar de la enfermedad del alcoholismo es necesario que el

individuo pase por diversas etapas, el autor E.M. Jellinek refiere las siguientes:

1.- “ Etapa Pre-alcohdlica.- Esta comienza con el uso del alcohol en un ambiente
social en el cual el futuro alcohdlico experimenta un alivio mas grato, en la situacion de

ingerir bebidas y a una edad temprana.

2.- Etapa Prodrémica.- Esta se inicia cuando la persona comienza a beber
simplemente para escapar de la ansiedad y las tensiones y culmina cuando se tiene una
mayor tolerancia al alcohol y cuando la persona comienza a necesitar mayores
cantidades para disipar su ansiedad. También durante esta fase aumenta la dependencia

al alcohol y el individuo comienza a caer en la bebida.

3.- Etapa Crucial.- Comienza con episodios cada vez mayores de ebriedad
acompaiiados por pérdida del control de la conducta, aqui el individuo pierde ta
capacidad de consumir alcohol en forma controlada y moderada y cuando empieza a
beber no puede ya dominar su ingestion y sus borracheras de unas horas puede seguir a
dias e incluso a semanas. Durante esta fase el individuo es capaz de escoger cuando
comenzar a beber, pero no para saber cuando debe detenerse, aqui va es considerado

como adicto.

4 - Fase Cronica o Final.- Aqui el individuo se encuentra intoxicado en el curso
del dia y puede continuar en este estado por varios dias, su embriaguez se acompafia

por alteraciones del pensamiento y en ocasiones incluso de psicosis alcoholica, se
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presenta una pérdida de la tolerancia al alcohol. El temor v los temblores se presentan
en ésta fase v el adicto intenta controlar los sintoras por medio de mas alcohol.”. *
A continuacion se transcriben las caracteristicas que se presentan en cada una

de éstas etapas:

ETAPAS CARACTERISTAS

FASE PREALCOHOLICA. Ocasional alivio con la bebida
Constante alivio con la bebida
Principio de pérdidas de la
memoria
Aumento en las pérdidas de la memoria.
Disminucion de ia capacidad de dejar de

beber cuando otros 1o hacen,

FASE CRUCIAL Evitacion de la familia y los amigos
Problemas con el trabajo vy el dinero
Resentimientos sin razén,
Rechazo del alimento.
Pérdida del poder ordinario de la voluntad
Temblores y tragos al principio de la mafiana.
Deterioro fisico.
Principio de intoxicaciones prolongadas
Pensamiento trastornado.

Temores indefinible

* Valentin Molina Pifiero, Ei_Alcoholismo en Meéxico, Aspectos Sociales, Culturales y Econdmicos p.20
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FASE CRONICA, Incapacidad de iniciar la accién
Obsesion con la bebida
Vagos deseos espirituales
Agotamiento de todas las excusas
Admision de fracaso completo
Continuacién del pensamiento obsesivo en

circulos viciosos.

Por lo anterior podemos concluir que los alcghélicos son personas que ingieren
volimenes excesivos de alcohol, cuya dependencia llega a crear un trastorno mental o
alieracién en !a salud corporal o mental y algunos de los efectos que el alcohol causa

sobre diversas partes del cuerpo son los siguientes;

ESOFAGO: El efecto del alcohol sobre el eséfago resulta irritacion directa del
revestimiento, en induccién de vomito severo que rasga el revestimiento, ¢ en deterioro
de movimiento, que hace que los jugos gastricos asciendan por el es6fago. El resultado
es el mismo en todos éstos casos trayendo como consecuencia sangrado, dificultad

para dejar pasar los alimentos y dolor.

ESTOMAGO.- El alcohol ha estado implicado como agente causante de
inflamacion v lesiones sangrantes en el estdmago. El mecanismo exacto se
desconoce, pero se cree que sea el resultado de la irritacion directa producida por el

alcohol o de !a accidn de jugos gastricos cuya secrecion estimula aquél.

INTESTINO DELGADO.- El efecto del alcohol en el intestino delgado

involucra dos factores: los movimientos de éste y la absorcién de diversas vitaminas,
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carbohidratos y proteinas. La alteracién en la movilidad del intestino hace que el

alimento avance sin obsticulos por ese conducto, de lo que resulta diarrea.

El alcohol tiende a dificultar la absorcion del calcio, la tiamina, el hierro, la

vitamina B12 y determinados aminoacidos.

PANCREAS - El abuso cronico del alcohol se asocia con inflamacion del
pancreas. El abuso agudo puede interferir con la secrecion de los jugos digestivos

producidos por dicho organo y causar las anomalias de absorcién en el intestino

delgado.

HIGADO.- El higado es uno de los 6rganos mas complejos del cuerpo humano.
Esta involucrado en la circulacion, la excrecion, la inmunologia, el metabolismo y la
desintoxicacion. El resultado mas devastador del abuso del alcohol es 1a cirrosis, que
es una enfermedad inflamatoria que produce la sustitucion de las céhulas del higado por
tejido cicatrizal.

METABOLISMO.- El alcohol afecta el metabolismo corporal en diversas
formas:

1.- La ingestién abundante de alcohol causa cetoacidosis, que consiste en un
elevado nivel de la acidez de la sangre, originada por ciertas hormonas que liberan
dcidos grasos almacenados. Los 4cidos grasos se rompen, causando la acumulacién

progresiva de productos intermedios que tienen efectos toxicos.

2.- El alcohol inhibe en forma similar la conversion de aminoacidos en proteinas
como la albumina, la transferrina y otras que son importantes para la coagutacion

sanguinea.
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3.- El alcohol estimula la produccion de lipoproteina que transporta grasa en la
sangre. La alteracion en el metabolismo de las grasas puede resultar en una condicién
conocida como “higado graso”, capaz de causar la muerte, espectalmente en los
jovenes.

SISTEMA NERVIOSO. .~ El alcohol se clasifica con otras drogas como
depresor del sistema nervioso central. Especificamente tiende a afectar la membrana de
los nervios, de modo que una vez que un nervio se ha disparado, el alcohol reduce su
capacidad de volverse a disparar. A medida que la concentracién de alcohol aumenta,
¢l nervio pierde completamente su capacidad para dispararse. Las etapas resuitantes
son la anestesia, la narcosis, ¢l coma y la muerte. Otro efecto del alcohol sobre el

sistema nervioso es el desarrollo de dependencia del alcohol.

CORAZON.- E! alcohol ejerce un profundo efecto sobre el corazon, desde la
elevacion de la presion sanguinea hasta la enfermedad coronaria, es decir  dichas
arterias son las que acarrean sangre desde el corazdn y proveen de ese liquido a
dicho organo, por lo que al presentarse la enfermedad en las mismas trac como

consecuencia la posibilidad de un ataque cardiaco.

2.4.- EL ALCOHOLISMO Y SUS REPERCUSIONES JURIDICAS.

Es evidente que existe influencia del alcoholismo sobre la peligrasidad criminal,
pero por ello no se puede generalizar que el alcohol sea siempre causa necesaria y
determinante del delito, pues necesariamente se deben distinguir sus efectos diferentes

(13

en sujetos diferentes. El autor Luis Jiménez Asia, afirma: “ cuando se habla de
relaciones entre alcohol y criminalidad, es necesario advertir que la accion del alcohol
sobre la personalidad humana, estd estrictamente subordinada a la particular

sensibilidad y tolerancia individual, y que todo juicio sobre valor alimenticio, higiénico
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o social que el alcohol pueda tener en orden del individuo y también en referencia a la

criminalidad no puede hacerse mas que un criterio relativo™. ®

Se ha observado que el alcohol provoca el desarrollo de la criminalidad, cuando
encuentra en ¢l individuo el terreno organico y psiquico favorable a las reacciones
delictivas. Diversas estadisticas permiten observar que un gran porcentaje de los

delitos que se cometen se realizan bajo la influencia del alcohol.

En nuestro pais, después de un andlisis de las diferentes manifestaciones
psicologicas, producidas por la intoxicacion alcoholica, tales como alteracién de la
personalidad del individuo, confirma que va existir una relacion entre el estado de

mtoxicacion al cometer el delito y la naturaleza del mismo.

Algumos delitos que se cometen con mayor frecuencia debido al alcoholismo son
el homicidio, lesiones, violacién, accidentes de transito, etc, siendo que de estas figuras
delictivas se cometen por su agente activo en un 45% estando bajo la influencia del
alcohol, lo cual amenta que toda sociedad busque una accién preventiva antes que
represiva, que pueda contrarrestar funestos resultados con medidas que tengan

aplicacién y en consecuencia resultados eficaces.

Como prueba de lo anterior y a manera de ejemplificar nos referiremos a los
accidentes de transito por el consumo de alcohol, ya sean choques automovilisticos o
atropellamientos de peatones, dichos accidentes son una de las principales causas de
muerte, [o que viene a constituir un problema grave de salud publica. Lo anterior en
virtud de que es sabido que las personas que ingieren alcohol conducen a mayor

velocidad que los abstemios, asi mismo los individuos que han bebido en exceso

% Luis Jiménez de Asia, Alcoholismo y Criminalidad, p. 208.
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estan expuestos a ser atropellados o bien si son conductores a un mayor nimero de
accidentes en autom6vil. Considero necesario mencionar diversos cambios que se han

presentado en nuestra legislacion penal mexicana en relacion con la ebriedad:

El Cédigo Penal de 1871, consideraba como circunstancia excluyente de
responsabilidad criminal la embriaguez completa, que priva enteramente de la razon,
stempre que no fuera habitual, y que el acusado no hubiera cometido una infraccion
punible estando ebrio, aunque ni atin asi quedaba libre de la pena sefialada a la

embriaguez, ni de la responsabilidad civil.

El cédigo de 1929, se limitaba a reglamentar como delitos especiales la notoria

embriaguez en lugar piblico y el alcoholismo crénico.

l.a legislacién Penal de 1931, al adoptar el principio de la Defensa Social y la
necesidad de inocuisar a los delincuentes peligrosos para los intereses colectivos,
suprimi6 la antigua exculpante de la ebriedad incompleta, imitandola exclusivamente
al caso en que la intoxicacién alcohdlica, provocadora de un estado de inconciencia de
los actos, hubiera sido determinada por ¢l empleo accidental e involuntario de las

substancias embriagantes.

De igual manera para dar cabida al arbitrio judicial, se dejo a la apreciacién del
juzgador la valoracion det alcobolismo accidental o crénico como circunstancia
atenuante o agravante, sosteniendo el criterio de que el alcoholismo debe ser
combatido, mas que en procedimientos represivos, como con medidas de caracter

social,
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2.5.- TRATAMIENTO Y REHABILITACION PARA EL ALCOHOLICO.

Por lo general se acepta que hay tres pasos en el tratamiento del alcoholismo,

aunque no se hace obligatorio que los pacientes pasen por los tres:

1.- El manejo médico de la intoxicaciéon aguda, que muchas veces se hace
necesario para satvar Ia vida del sujeto.

2.- La correccién de los problemas crénicos de salud asociados al alcoholismo.

3.- El infento terapéutico por cambiar la conducta del alcohdlico a largo plazo de

tal manera que no continiien sus actitudes autodestructivas frente al alcohol.

Para el cumplimiento de los pasos mencionados se sugiere un tratamiento
intrahospitalario que debe durar de 21 a 2§ dias y se efectia en tres etapas: la primera

consiste en la desintoxicacidn la cual tiene tres objetivos:

a).- Nommalizar los cambios metabdlicos inducidos por el alcohol.
b).- Tratar el sindrome de abstinencia o prevenirlo.

c).- Tratar las complicaciones que se presenten derivadas del alcoholismo.

En forma inicial se debe rehidratar al paciente, sedarlo para evitar el sindrome de
abstinencia, restituir factores vitaminicos y desde luego iniciar el manejo de las
complicaciones efectuando las interconsultas necesanias, asi como los estudios de

laboratorio y gabinete pertinentes.

Cuando el paciente esta desintoxicado se inicia la etapa mas importante del
tratamiento integral del alcoholismo llamada fase de Motivacion, la cual tiene los

siguientes objetivos:
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a).- Crear conciencia de su enfermedad,

b).-Informar al paciente y su familia sobre la naturaleza, caracteristica y
consecuencias de la enfermedad.

¢).-Confrontar los mecanismos de defensa que impiden la aceptacion de la
enfermedad.

d).- Generar responsabilidades, autoafirmar la personahdad.

e).- Hacer del conocimiento del paciente factores de neurosis o depresion
previos.

f).- Y como actividades bdsicas se recomienda la psicoterapia individual y la de

grupo, siendo estas una de las actividades mas importantes y de las cuales a

continuaciéon se hace mencion:

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL.- Se considera el factor mas importante del
tratamiento, y muchas veces el éxito depende de la personalidad del terapeuta y de las

relaciones que éste sea capaz de establecer con el paciente.

Las sesiones de psicoterapia deben ser reguladas y planificadas para que el
paciente asimile los rasgos de su personalidad, relaciones y modo de vida de
interaccion de éstos, que contribuyen a la formacion de la dependencia, aqui el

terapeuta busca capacitar al paciente para que se cure del alcoholismo.

TERAPIA DE GRUPO.- Aqui el enfermo comienza este tratamiento durante su
permanencia en el hospital y continia en sesiones semanales como paciente externo
durante un afio por lo menos. En la vida de grupo el paciente se beneficia de la
experiencia de sus compaiieros, pierde su sensacion de aislamiento y se fortifica con la
compaiiia de otros que son capaces de efectuar la abstinencia que él consideraba

imposible.
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REHABILITACION O PREVENCION.- Es necesario mencionar que
actualmente no se ha podido determinar el limite que marque el momento de

terminacion del tratamiento y lo que seria el inicio de la rehabilitacion.

L.a rehabilitacion tiene como funcion principal el reincorporar al individuo a la
comunidad, ya sea en su actividad anterior o a otrza en la que pueda desempefiarse lo
mas satisfactoriamente posible. Esta se inicia dentro del hospital y debe ser continuada
fuera de él, por medio de programas de supervisién preventiva o de seguimiento del
estado de salud, a fin de que el individuo pueda desarrollar sus potencialidades en

diversas areas.

En el plano familiar se requiere que la familia tenga clara conciencia del cambio
que significa ¢l regreso del sujeto en condiciones diferentes al del periodo previo al
tratamiento, haciéndose necesario la comprension y apoyo que se le brinde al
individuo, de igual forma en el plano social surge la necesidad de proporcionar al

individuo un nuevo grupo de amigos, donde el alcohol no sea el factor de union.

Los fendmenos mas relevantes observados en el tratamiento asistencial es la
proporcion muy alta de pacientes con problemas derivados del consumo del alcohol. La
alta reincidencia de estos, el rechazo y la hostilidad que reciben por parte del personal
médico y paramédico del hospital, la orientacion mas moralista que sanitaria que se les
da a su problema de alcoholismo y el poco énfasis que se le da al padecimiento
primario, por lo que casi nunca es canalizado hacia un centro que pudiera ayudarlo en

su problema adictivo.”

Medidas Preventivas en el Alcoholismo.- Debido a que los problemas

’ Op, Cit. 56.
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derivados del alcoholismo han ido en aumento y afectan cada vez més a la poblacion,
ademas de que las unidades de servicio especializado solo pueden atender a una
pequefia porcion de la poblacion afectada, surge la necesidad de establecer medidas
preventivas que no nicamente se refiere a los aspectos de tratamiento y rehabilitacion,
sino también al hecho de reducir la incidencia de nuevos problemas derivados del

alcoholisieo.

Dicha prevencién considero que se hace necesaria en virtud de que el alcohol no
solo afecta al bebedor individual, sino también a la sociedad en general. Diversos
autores como el Maestro Valentin Molina Pifiero, manifiestan los modelos que se
deben de seguir para la prevencion, entre ellos encontramos el modelo de la
distribucion del consumo, en donde se sostiene que la poblacion de usuarios de alcohol
es una sola, sin que exista diferencia entre bebedores, por lo tanto cualquier medida
encaminada a la disminucion del consumo del alcohol conllevara a una reduccion del

citado problema.

También se considera que los problemas relacionados con ¢l alcohol se deben a
la estructura y organizacion de la sociedad y contemplan el cambio social como una
estrategia apropiada. El Comité de Expertos de la Organizaciéon Mundial de la Salud

menciona 2 elementos primordiales:

1.- La Restriccién de la Disponibilidad.- Esta se refiere a crear esfuerzos que
presionardn la disminucién en la produccién y comercializacion de las bebidas
alcohélicas, es decir introducir mecanismos para regular su costo y la imposicién de
restricciones sobre donde, cuando y por quien pueden ser adquiridos. Es decir que
cualquier medida encaminada a reducir el nivel de consumo de bebedores normales se

lograria a través del control de la disponibilidad.



33

La restriccion en el acceso del alcohol puede temer un efecto directo en
cantidad consumida y por lo tanto un efecto indirecto en la incidencia y prevalencia de

los problernas relacionados con el alcohol.
El Comité de Expertos postula los siguientes principios generales:

A}.- La efectividad de cualquier esfuerzo de control especifico dependera en
parte de su integracion en una politica gubernamental clara.

B).- La efectividad de cualquier medida de control dependera de la integracion
en un conjunto de esfuerzos que constituyan un programa de prevencion comprensivo y
coordinado.

C).- Las medidas de control serdn mas efectivas si se prepara al piblico para que

acepte la medida a través de educacion e informacion.
2.- La Reduccion de la demanda del Alcohol,

Dicha reduccién es otro aspecto importante de la prevencién, y la misma se
enfoca en la disminucién del interés, deseo o valor ambuwido a las bebidas alcohdlicas
por parte de individuos, grupos sociales ¢ segmentos mas amplios de la poblacion. La
demanda del alcohol se deriva de uma gran variedad de satisfactores que han sido
asociados con su uso; estos satisfactores pueden derivarse del placer asociado con la

bebida, del papel que desempefia el alcohol en las relaciones interpersonales, etc.

Los esfuerzos para reducir Ja demanda se han lievado a cabo en tres 3
elementos:El primero tiene como fin enfatizar el entendimiento de que el alcohol es una
droga que produce dependencia, que ¢s una sustancia toxica y de una bebida con serias

consecuencias potenciales sobre la salud y efectos negativos sobre la conducta y las
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relaciones sociales. Y con el propdsito de alcanzar este objetivo se ha tratado de
proporcionar informacion acerca del alcohol de manera que el individuo sepa al tomar
la decisién para consumirlo de las implicaciones que se causan por el uso excesivo del
Mismo.

F! segundo elemento consiste en que se ha realizado el esfuerzo para influir en
las actitudes, valores y normas acerca del modo apropiado para usar alcohol v su
consistencia en los valores mas generales relacionados con la promocién de un estilo
de vida sano, en éste sentido se ha enfocado directamente en la educacién en los
valores y normas que tiendan a apoyar la moderacion y la responsabilidad individual de

Ia propia conducta y de la relacién con la sociedad.

El tercer elemento consiste en un esfuerzo para cambiar las circunstancias
sociales que pueden originar la demanda del alcohol, ya en muchos casos una situacion
de privacion tales como frustracion, limitacion, etc, pueden fomentar el uso del alcohol,
por lo tanto el mejoramiento de estas circunstancias personales y sociales pueden

reducir la demanda de alcohol.



CAPITULO Il

LAS INSTITUCIONES REHABILITADORAS
DEL ALCOHOLICO
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3.1.- CONCEPTO.- Las Instituciones rehabilitadoras son generalmente asociaciones
civiles que ofrecen tratamiento mediante ¢l cual se busca la solucion a problemas como
el alcoholismo o la adiccién a otras drogas. Por ello considero importante y necesario

entrar al estudio de las mismas.

A la asociaci6n civil se le denomina como “ la persona moral creada mediante
el acuerdo de varios individues para la realizacién de un fin comin, que tenga cierta
permanencia o duracién de caracter politico, cientifico, artistico, de recreo o cualquiera
otro que no esté prohibido por la ley y que no tenga caricter preponderantemente

econdmico”. £

Debido a que las asociaciones como las sociedades civiles se encuentran
reguladas por el mismo ordenamiento juridico, se considera importante resaltar la

diferencia entre ambas, para el efecto de precisar las diferencias existentes.

REGLAMENTACION JURIDICA - Las asociaciones civiles se encuentran
regidas por el Codigo Civil. Atendiendo a que la naturaleza de dichas entidades se
determina por la finalidad para la que han sido constituidas, tal ordenamiento dispone
que las asociaciones deben proponerse fines que no tengan carécter
preponderantemente econémico a diferencia de las sociedades quienes deben realizar

fines economicos pero que no constituyan una especulacion comercial.

Lo anterior no significa que una asociacion no pueda llevar a cabo actos de

contenido econémico o que sociedades o asociaciones civiles no puedan realizar actos

¥ Jaime Dominguez Orozco y Cuauhtémoc Reséndiz Nidiez, Sociedades y Asociaciones Civiles, p. 37.
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no solamente de caracter economico, sino aun mercantil, es decir su limitacion legal va
a radicar en que no hagan de dichos actos su finalidad, pero los mismos pueden ser el
medio para la realizacién de los fines correspondientes y por tanto su realizacion
esporadica o el hecho de que tales actos sean unicamente medios para conseguir
propositos no comerciales, no modifica su naturaleza. De aqui es como surge la
necesidad de examinar el ordenamiento juridico con base en el cual ha sido constituida
y funciona una persona juridica para poder determinar el alcance de sus fines y los
términos de su organizacion, asi como las formalidades que en cada caso deben ser

atendidas para su extincion.

La creacion de las asociaciones la encontramos contemplada en el articulo 25 y
2670 del Codigo Civil, de acuerdo a estos preceptos encontramos que se cfea una
persona moral con sus propios derechos y obligaciones, su constitucion deriva del
acuerdo de sus integrantes, por lo que constituye un acto juridico para cuya existencia
y validez se hace necesario se reunan los elementos y requisitos que para todo acto
juridico dispone la ley, como la manifestacion de la voluntad de asociarse, el objeto de
la asociacion, la capacidad juridica de los integrantes para obligarse y la libertad en la
manifestacion de la voluntad, la licitud del fin y la formalidad correspondiente.

El ordenamiento en cita lo considera como un contrato el cual debe de constar
por escrito, lo anterior contemplado por el articulo 2671 del Codigo Civil. Considero
necesanio hacer referencia a los elementos mas importantes dentro de una asociacién

civil, siendo los siguientes:

CONSTITUCION.- Las umicas formalidades exigidas por la ley para la
constitucién de una asociacion son que el contrato correspondiente conste por escrito y

que los estatutos que habré de regirla sean inscrito en el Registro Pablico de la
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Propiedad para que produzca efectos frente a terceros, tal y como lo refieren los

articulos 2671 y 2673 del Cadigo Civil.

El Contrato y los estatutos podran ser redactados libremente por los miembros
de la asociacion y constituiran con las disposiciones legales correspondientes el

instrumento que rija la vida de la asociacion.

MIEMBROS - Los asociados son los que convienen en reunirse para la
realizacion de la finalidad comiin, sin gue dicha reumidn sea de manera transitoria, tal

coma lo contempla ¢l articulo 2670 del Codigo Civil.

DERECHOS Y OBLIGACIONES .- En una asociacion los asociados noe tienen
derechos de caracter patrimonial, salvo el correspondiente a la recuperacion de sus
aportaciones en caso de disolucién. La ley dispone que en caso de separacion
voluntaria o exclusidn, se pierde todo derecho al haber social (articulo 2682) y que en
caso de disolucion los bienes se aplicaran a otra asociacion de objeto similar (articulo

2686).

ORGANOS .- Una asociacion civil cuenta con dos tipos de érganos: la asamblea,
que es el organo de decisién de la misma, y los drganos de direccion, cuya funcidn
especifica serd ejecutar las decisiones correspondientes, representando a la persona

moral en sus relaciones con toda clase de terceros.

OBJETO.- Debe ser comun, pues ello es lo que va a motivar la participacién de
los miembros, no encontrandose prohibide por la ley y no tener cardcter

preponderantemente econdmico.



39

PATRIMONIO-- El haber patrimonial de la asodacion se integra por la
totalidad de los bienes y recursos aportados por sus asociados o provenientes de
terceros, los rendimientos de los mismos, los que sean resultado de sus operaciones y

en general, cualquier bien que sea destinado a la realizacion de su objeto social.

Hoy en dia existe mayor nimero de instituciones constituidas como
Asociaciones Civiles que ofrecen diversas altemnativas para solucionar tal problema por
mencionar algunas tenemos a Ocednica, Centro de Integracién para Adictos A.C,,
Alcoholicos Anonimos A.C., Alcohdlicos Andnimos 24 haras, Clinica Especializada
Solucion de Alcoholismo y Drogadiccion A.C., Monte Fenix, etc. Necesario es
mencionar que las citadas Instituciones otorgan diversas servicios como son:
Desintoxicacion médica, evaluacién médica, Internamiemto, Tratamiento externo,
Terapia familiar, Iovervencion en Crisis, Prevencién de caidas, etc. asociaciones que
indudabletnente atendiendo a los servicios que otorguen, asi como a su lugar de
ubicacion sera el costo que cada una de ellas fija. Si bien es cicrto cada una de las
instituciones antes referidas cuentan con diferentes programas de recuperacion,
también lo es que todas ellas buscan o tienen como fin la rehabilitacion en el
alcoholico. Innegablemente la mayoria de cllas son de recierte creacion, por lo que no
podemos dejar de mencionar Alcoholicos Anénimos como el primer antecedente de
dichas instituciones por ello el presente trabajo de investigacion se enfoca directamente
a tal asociacion civil Alcoholicos Anonimos es una comunidad de hombres y mujeres
que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema
comiin y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. °

Es asi mismo un programa de recuperacion de la enfermedad del alcohélico. Es
la sintesis de principios y actitudes que se han retomado de 1a medicina y de la religion,

fas cuales se han encauzado y adaptado para nuestro uso especial en la sociedad.

? Op. Cit. p. 15.
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Es asi mismo un programa de recuperacion de la enfermedad del alcoholico. Es
la sintesis de principios y actitudes que se han retomado de la medicina y de la religion,

las cuales se han encauzado y adaptado para nuestro uso especial en la sociedad,

Alcohdlicos Andnimos son hombres ¥ mujeres que han descubierto y admitido
que no pueden controlar el alcohol y que han aprendido que se debe vivir sin €l para
evitar el desastre en el individuo asi como para quienes dependen de ellos. Teniendo
como propdsito fundamental el mantenerse sobrtos y ayudar a otros que busquen su
ayuda. Se sostiene que el inico requisito para ser miembro de Alcohodlicos Anonimos

es el deseo de dejar la bebida.

3.2.- ANTECEDENTES DE LOS ALCOHOLICOS ANONIMOS EN MEXICO.

En 1940 en Cleveland, Ohio, entra al programa de A A. un mexicano de nombre
Ricardo Pérez, que fue el primer alcohélico mexicano recuperado en A A., quien se
dio cuenta de la necesidad de traducir al espafiol literatura de A.A., para de inmediato
dedicarse a las tareas de traducir los principales textos de Alcohdlicos Andnimos al
espafiol. Para ese afio los resultados de A.A., eran evidentes en tos EEU.U,; donde

la membresia habia alcanzado rdpidamente los 8,000 miembros.

El Sr. Arzobispo v Cardenal Don Miguel Daric Miranda, contaba que en la
Ciudad de Ledn Guanajuato, hubo un sefior que inspirado por esas esperanzadoras
noticias, se entregd a la tarea de ayudar a los alcohdlicos a rehabilitarse. Busco la
ayuda yel apoyo necesario para crear un movimiento de temperancia, en la que los
miembros se ayudaban entre si para alejarse de la bebida, logrando agrupar cientos de

personas deseosas de dejar de beber.
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PRIMEROS INTENTOS.

En 1945 se reporta en Nueva York como miembre solitario un AA de
Monterrey, N.L., llamado Gilberto Martinez. El habia conocido el programa en
Houston Texas y tanto el como su sefiora se interesaron en la formacion de un grupo
de A A, por lo que tradujeron algunos folletos para los periddicos, origindndose asi la
aparicion del primer folleto en espaiiol que comenzé a difundirse en los paises de habla

hispana desde el afio de 1946.

En ese mismo afio de 1946 se formo el primer grupo de habla hispana en Nueva
York, el Grupe Hispano, mientras tanto en Culiacdn, Sinaloa, Joe Acosta reporta su
llamado grupo Culiacan, quien babia conocido el programa de A A. en el estado de
California , teniendo su grupo durante un afio, desarrollando una labor mistonera entre
los alcoholicos mexicanos del estado de Sinaloa, al marcharse a los Angeles el grupo

de Culiacdn practicamente desaparecid.

En 1946 llega el mensaje de AA. al Distrito Federal, Io traen tres alcohdlicos
andmimos, cada uno por su cuenta: la Sra. Paulline Doer, de Washington, Ricardo
Pérez; de Cleveland y Lester Fox; de New Orleans. Aqui lo esperaban con ansia el Lic.
Fernando Barrola, Jesus Arriaga y muchos alcohdlicos que ya mantenian viva la
esperanza de la rehabilitacion, Paulline llegd en mayo a radicar en la Ciudad de México
y se vio en la necesidad de intentar la formacion de un grupo para mantenerse en
sobriedad, y asi ayudar a los mexicanos que quisieran conocer el programa de A A,
Ella obtuvo los informes necesarios de la Oficina de Nueva York para hacer contacto
con los pocos candidatos que a esa oficina habian escnto desde México. De igual
forma Ricardo Pérez llegd a la Cindad de México y fue Consul Honorario de México

en Clevelan, desarrolld una actividad admirable: entrevistas personales, conferencias
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de prensa, articulos en el penddico “El Universal”, y como culminacién una
conferencia sobre A.A. en el Teatro del Pueblo, siendo esta la primera junta de

informacidn al piblico de México, sobre el trabajo, el programa y la accién de A A

Lester Fox era el otro alcohdlico que también habia llegado a México para
trabajar en pos del crecimiento de esa pequefia semilla de A A. que parecia finalmente
haber germinado. Lester era un americano que habia venido de los grupos de Nueva
Orleans, pero su labor infatigable fue determinante en el surgimiento de los primeros
grupos de A A, el 25 de septiembre de 1946, en la casa del Lic. Jesis Arriaga, en la

Calle de Gémez Farias., Lester Fox celebr6 la primera sesion de A A. en México.

En 1947, Fernando Ibarrola integra el primer grupo de A.A. formado por
mexicanos “El Grupo Coyoacan”, el cual en sus inicios declara 7 miembros; éste grupo
tampoco arraigo en México. En 1950 se reporta desde Guadalajara, Jal., el “Grupo
Local” dingido por el Dr. Ramirez de la Vega “primer médico mexicano mteresado
en la rehabilitacién del enfermo alcohdlico™. En su centro asistencial se trat6 a una gran
cantidad de enfermos inculcandoles, de acuerdo a su capacidad, los principios de
Alcohélicos Andnimos. Aunque no logré formar un verdadero Grupo de AA, se
puede decir que el Dr. Ramirez realizd los primeros intentos de constituir un grupo de

A A. con asistencia clinica permanente.

De igual manera en la Ciudad de México el Dr. Ezequiel Millan, en una clinica
de las calles de Benjamin Hill en Tacubaya, atendia a un grupo de alcohdlicos a
quienes mantenia en una real y franca rehabilitacion, El Dr. Millan, estudioso y muy
mnteresado en el alcoholismo y los alcoholicos, es uno de los pioneros de la
rehabilitacién del alcohélico en México;, Milldn conocié personalmente al Dr. Jeliinek

en Suiza y tenia en mente llegar a formar un gran organismo como A A, pero distinto
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en cuanto a una serie de principios y condiciones pricticas de rehabilitacion que
partian del caracter cientifico de éste mismo personaje, su deseo se le cumpli6é cuando
los descontentos de A A. y sus primeros pacientes, bajo asesoramiento, formaron y
constituyeron legalmente Ila AM.AR., Asociacion Mexicana de Alcohdlicos en
Rehabilitacion, A.C. el 19 de noviembre de 1954. Este organismo comienza a sesionar

los jueves y practicar el “Paso Doce” de los principios de A A.

En 1955 el Dr. José Gonzalez Varela, médico militar y psiquiatra, era el director
de 1a sala de neuropsiquiatria del Hospital Central Militar. Interesado en el problema
del alcoholismo entre los miembros del ejército que estaban a su cargo, se puso en
contacto con la Oficina de Nueva York, solicitando la orientacién y Literatura
pertinente para formar un grupo en el Hospital. El estudio de la Literatura de A A, fue
condicion basica para la obra del Dr. José Gonzilez Varela quien confiesa no haber
acudido alos grupos de Lucerna 71 por sentir que ahi habia una cierta discriminacion
hacia los mexicanos. El trabajo constante y empefioso del Dr. Varela fructifico dos
afios después, este grupo de A A. ascendia a un total de 45 miembros, del prupo

Hospital militar comenzaron a salir militares auténticamente rehabilitados.

Mientras tanto el Grupo Lucerna, seguia adelante sesionando en la cochera de la
American Society, la membresia aumentaba y se estudiaban los pasos del programa de
A A_; asf se conacieron las Doce Tradiciones traducidas en Argentina y ya editadas por
Nueva York, de tal manera que el grupo perfectamente establecido comenzo a celebrar
aniversario tras aniversario, hasta que una noche se recibio la visita del Dr. Alacran y
del Dr. Rojas, quienes llegaron a ofrecer los servicios del Instituto Antialcohélico en
sus nuevas instalaciones en el toreo de Cuatro Caminos. A principios de 1959 se le

facilitd al grupo un buen salon con ventanas a la calle, abandonandose asi la cochera,
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por primera vez en México un grupo saldria a ocupar su propio domicilio, adquiriendo

local propio para sus reuniones, en el mes de mayo de 1959.

3.3.- CONFORMACION Y ESTRUCTURA DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Se sostiene que Alcobdlicos Andnimos es algo mas que un conjunto de
principios, por lo anterior un servicio va a ser todo aquello que ayude al alcohélico en
su recuperacion, estos servicios incluyen lugares de reunién, cooperacién con
hospitales, oficinas intergrupales, empleo de folletos, libros, etc. Pero a su vez surge la
necesidad de que estos servicios sean ejecutados por individuos en particular, grupos o
areas, que si bien es cierto en forma individual ejerceran sus diferentes funciones,
también lo es que todos ellos trabajan como un tode y vienen a ser absolutamente
vitales para la existencia y crecimiento de Alcohélicos Anénimos.  Para ¢l efecto de
hablar sobre la estructura y funcionamiento de A.A., se hace necesario mencionar
sobre los principios con que cuenta tal asociacién a lo largo de su trayectoria como

s0n:

A).-RECUPERACION - Es el principio por medio del cual como su nombre lo
dice el individuo se recupera del alcoholismo.

B).- UNIDAD.- Se considera factor esencial e importante para que el individuo
pueda llegar a tal recuperacién.

C).- SERVICIO.- Por medio de este servicio A. A., funciona y sirve su
proposito de llevar el mensaje a todos aquellos que lo necesitan y lo desean.
Actualmente se usa el término de servicios generales para designar toda clase
de actividades ejecutadas por los Comités de Area, Delegados, Custodios y el

personat de 1a O.5.G. ( Organizacién de Servicios Generales).



45

A continuacion y referente a la Conformacién de Alcohdlicos Andnimos me
permito mencionar los 6rganos que intervienen en la misma, asi como Ja funcion que

desempefia cada uno de ellos:

AREA - Es una divisién geografica dentro de un estado. Un delegado a la
Conferencia viene de un area. Normalmente hay una area por cada estado, excepto en
lugares con mucha poblacién A.A. donde puede haber dos, tres, o mas dreas dentro del

estado.

COMITE DE AREA. Es un comité formado por miembros del comité de
distrito, electos por los representantes de servicio general (R.S.G.S.} de cada distrito, y
los servidores del comité de area. El comité de 4rea es un elemento vital en la

estructura de servicios generales.

ASAMBLEA - Una reunién de Rcpresentantes de Servicios Generales . y
miembros det comité donde se discuten asuntos del drea. Se eligen cada dos afios un

delegado y miembros del comté.

CONFERENCIA. - La Conferencia de Servicios Generales, Esto puede ser ya
sea la estructura, que incluye miembros de comité R.S..G.S. y delegados de un 4rea o
reunién anual de los delegados de la conferencia cada Semana Santa en la Ciudad de

México.

LITERATURA APROBADA POR LA CONFERENCIA - Los libros y folletos
que el comité de Conferencia apropiado ha revisado y recomendado favorablemente a
dicha reunién de la Conferencia para su aprobacion, y que han sido aprobados por la

Conferencia.
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DELEGADQ.- El hombre o mujer elegido durante la asamblea electoral cada
dos afios para representar el area en la reunién anual de la Conferencia en la Ciudad de

México y traer de vuelta al area los resultados de la reunion de la Conferencia.

DISTRITO.- Es una division dentro de un area que es representada por um

miembro del comité.

MIEMBROS DE COMITE DE DISTRITO. O.M.C.D.- Algunas veces llamado
miembro del comité. Es un representante de Servicios Generales , con experiencia
elegido por los otros. R.S.G.S. para representar a los grupos de su distrito en las

reuniones del comité de 4rea y para coordinar las actividades de servicio en el distrito.

REUNIONES DE DISTRITO.- Las reuniones entre el miembro del comité de
distrito y los R.5.G.S. de los grupos de distrito.

FILMINAS.- Presentaciones hechas a base de transparencias acompafadas por
voces grabadas, demostrando el trabajo que hace la Oficina de Servicios Generales
(0.8.G), actividades de servicios generales e historia de A.A.; disponibles para las
reuniones de area, distrito, grupo o intergrupo.

SERVICIOS GENERALES.- Originalmente los servicios ejecutados por la
oficina de Servicios Generales. Hoy significa el trabajo hecho por cualquiera en la

estructura de servicios generales R.8.G. miembro de comité, delegado, etc.

R.S.G. El representante de servicios generales es un miembro de A A elegido

por el grupo para ser el portavoz de la opinién del grupo en discusiones a nivel de 4rea.
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Los R.5.G.S., a su vez, votan por ¢l miembro de comité de distrito y por el

delegado y otros servidores a nivel de area.

REGION .- Un conjunto de varias areas de las cuales viene el custodio regional

para servir en la junta de custodios.

CUSTODIO.- El término usual para designar a un miembro de la Junta de

Servicios Generales. Algunos custodios son A A.; algunos no lo son.

Siendo importante mencionar que cada uno de tales érganos realiza funciones
especificas, existiendo incluso una jerarquia entre los mismos para realizar sus

funciones, jerarquia que se plasma en el organigrama que se anexa.
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3.4.- FORMAS DE REHABILITACION EN ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Alcohdlicos Andnimos se consideran como aquellos hombres y mujeres que han
descubierto y admitido que no pueden controlar su adiccién al alcohol, por lo cual

dicha asociacidn sostiene los siguientes principios:

# Proposito de mantenerse sobrio.

¢ Se evita imponer ideas sobre el beber anormal de otros.

+ Los miembros de ésta asociacién pueden ser hombres y mujeres de edades
varias y de diferente condicion social, econémica y cultural.

e No se cobran honorarios ni cuotas, se mantienc de sus propias
contribuciones. -

* No esti afiliada 3 ninguna religién o partido politico.

* No se tiene el deseo de hacer que el mundo se vuelva abstemio.

s No recluta a sus miembros

Alcohélicos Andnimos no es profesional se mantiene a si misma, no acepta
ningin dinero por sus servicios w ninguna contribucién de fuentes que no pertenezcan
a Alcoholicos Andnimos, no solicita miembros, no se compromete a investigaciones ni
las patrocina, no vigila o intenta vigilar a sus miembros, no hace diagnésticos médicos
o psicologicos, no suministra servicios de enfermeria, hospitalizacion ni medicinas, no
suministra alojamiento, alimentacidn, ropa, empleo,Adiner-o u otros servicios, coopera
con diversos organismos en el campo del alcoholismo pero categoricamente no se afilia
con ninrquno, no pertenece a nnguna denominacién religiosa ni partido politico, no
apoya ni combate otras causas y ¢l vnico requisito para pertenecer a Alcohélicos

Andnimos, es el querer dejar de beber. El uso indiscniminado y la falta de conocimiento
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de los principios tradicionales de A.A., han hecho que surjan una gran cantidad de
agrupaciones similares en objetivo pero distintas en la manera tradicional de funcionar,

Por ello resulta relevante citar las 12 Tradiciones de A.A.
LAS DOCE TRADICIONES DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

1.- Nuestro bienestar comtin debe tener la preferencia; la recuperacion personal

depende de la unidad de A A.

2.~ Para el propésito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental; un
Dios amoroso que puede manifestarse en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros

lideres no son més que servidores de confianza. No gobiernan.
3.- El tinico requisito par;':n ser miembro de A A. es querer dejar de beber.

4.- Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que afecten a otros

grupos o a A A, considerado como un todo.

5.- Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al alcohdlico

que ain esta sufriendo.

6.- Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de
A.A. a ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de

dinero, propiedad y prestigio nos desvien de nuestro objetivo primordial.

7.- Todo grupo de A A. debe mantenerse completamente a si mismo, negandose

a recibir contribuciones de fuera.
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8- A A nunca tendrd caracter profesional, pero nuestros centros de servicio
pueden emplear trabajadores especiales.

9.- A A. como tal nunca debe ser organizada; pero podemos crear juntas o
comités de servicio que sean directamente responsables ante aquellos a quienes sirven.

10.- A A no tiene opinién acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por
consiguiente su nombre nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11.- Nuestra politica de relaciones piblicas se basa mas bien en la atraccion que
en la promocion; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la
prensa, la radio y el cine.

12- El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones,

recorddndonos siempre anteponer los principios a las personas.

Elementos Fundamentales del Programa de Alcohélicos Anénimos.

A).- Lo que se tiene que Aprender del Alcoholismo.

Lo primero que se aprende sobre el alcoholismo es que es uno de los problemas
mas antiguos en la historia del hombre. Recientemente se ha conseguido beneficiarse
con nuevos enfoques sobre este problema. Como alcoholicos se tiene que aprender la
dura leccion de que la fuerza de voluntad solamente, aunque fuerte para otras cosas, no
ha bastado para mantenerse scbrios. Se trata de no beber por periodos de tiempo
determinado. Se realizan solemnes promesas para poder lograr nuestro objetivo. Se
aprende también que hay muy pocas alternativas para el alcohdlico, ya que si continua
bebiendo, su problema se volverd progresivamente peor, llegara con seguridad a ser
una persona que pierde el contacto con la realidad. La Gmica alternativa es el dejar de
beber por completo, abstenerse ain de la mas pequeiia cantidad de alcohol en cualquier

forma que sea, s¢ necesita disposicion para poder seguir por éste camino y aprovechar
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la ayuda que se ofrece al mismo individuo. De igual forma se aprende durante nuestra
experiencia de bebedores es que la sobriedad forzada no es una experiencia muy
agradable. Muchos se logran mantener abstemios, a veces por un periodo de dias,
semanas y ain afios. Pero no se disfruta de esa abstinencia, y el individuo persiste en

anticipar el momento en que puede volver a beber.

Cuando se estd en Alcoholicos Andénimos se tiene un nuevo punto de vista sobre
la sobriedad, se disfruta de un sentimiento de liberacién, una conciencia de estar libres

del deseo de beber, La experiencia en A A ensefia dos cosas importantes:

PRIMERA.- Que los problemas basicos que afectan al alcohdlico son los
mismos ya sea para el enfermo que tenga dinero apenas para una cerveza, ¢omo para el

alto empleado con un cargo ejecutivo en una importante compaiiia.

SEGUNDA - Podemos ahora apreciar que el programa de A A., da resultados a
casi todos los alcohdlicos que honradamente quieran aplicarlo, no importa cuales hayan

sido sus antecedentes o modo particular de beber.

B).- Toma de Decisién.

Los que estan actualmente en A A, tienen que tomar una decision capital antes
de sentirse seguros en €l nuevo programa de vida sin alcohol. Se tienen que afrontar los
hechos sobre el mismo individuoe y la modalidad de beber en forma realista y honesta.
Se tiene que admitir que se es impotente ante el alcohol. Para algunos es la decision
mas dura que deben enfrentar. En virtud de que no se sabia gran cosa del alcoholismo,
se tenian ideas preconcebidas sobre la palabra “alcohélico”, a la que se asociaba

principalmente con “borrachos perdidos”. O se pensaba que significaba degradacion en
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alguna otra forma. Algunos se resisten a la idea de admitir que son alcohdlicos, otros se

aferran a ciertas reservas mentales.

Sin embargpo les da la explicacion que el alcoholismo es una enfermedad, que es
cuestion de sentido comin el hacer algo contra una enfermedad y que amenaza destruir
al individuo. Se deja bien claro que solo el mismo individuo es quien puede determinar
si es 0 no alcohdlico. La admision debe ser sincera y basada en el propio juicio del

individuo y no en la opinién de un médico, esposo, esposa 0 amigos.

En A A. no existe ningin “tienes que hacer esto” ya que a nadie se le pide que
siga ningan rito formal o sistema de vida. También se aprende que A.A. no cobra
cuotas, los gastos para e]l mantenimiento son pagados con el dinero que se recolecta en
fas reuniones, pero aan esta forma de contribucién no es obligatoria. Los arreglos sobre
reuniones y otros trabajos que son esenciales para mantener a los grupos activos, son
hechos por comités de personas que se turnan en forma rotativa y que actian como

servidores del grupo y no como jefes,

C).- Programa de las 24 horas.

Este programa consiste en que el individuo trata de concentrarse para
mantenerse sobrio dnicamente durante las 24 horas presentes. Se trata simplemente de
vivir “ un dia a la vez sin beber”. Si se siente el deseo de beber no se cede y se lucha
contra ese deseo. Simplemente se trata de dejar ese trago “para maiiana”. Se trata de
mantener la manera de pensar honesta y realista en lo que se refiere al alcohol. Si se
siente la tentacion de beber, y la tentacion generalmente desaparece después del primer

periodo de transicion en A.A., es cuando debe surgir la pregunta por parte del
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mdividuo pensande si realmente vale la pepa beber, teniendo en cuenta todas las

consecuencias que se han experimentado en el pasado debido a la bebida,

Se tiene que tener presente que se esta en absoluta libertad de tomar si es que se
desea, v que la eleccion entre beber y no beber es exclusivamente del individuo. Y lo
mas importante de todo es que se trata de aceptar el hecho de que no importa cuanto
tiempo Se haya mantenido sobrio, siempre se sera alcoholico v los alcohalicos por lo
que se sabe no pueden beber normal o socialmente. Se sigue la experiencia de los
viejos que han tenido éxito en el sentido de asistir regularmente a las reuniones que se
dan en A A., no hay ninguna regla que haga obligatoria dicha asistencia. La mayoria
considera que la asistencia a las reuniones y otros comtactos sociales com los
compafieros de A.A. son factores importantes et el mantenimiento de la propia

sobriedad del individuo.

D).- Los Doce Pasos.

Al incorporarse a los AA., inmediatamente podemos hablar de los “Doce
Pasos Sugeridos” para recuperarse del alcoholismo. Se ha aprendido que estos pasos
representan una tentativa de parte de los primeros miembros de A A. para dejar
constancia de su propio progreso desde el beber incontrolado hasta su propia
sobriedad. Se descubre que el factor principal de este progreso es la humildad, aunada

a la confianza ¢n un poder mas grande que el alcohdlico mismo.

Finalmente los Doce Pasos sugeridos y de la experiencia de miembros mas
antiguos s¢ desprende que el trabajo con otros alcoholicos que se volvia hacia A A, en
busca de ayuda era un medio efectivo que permitia fortalecer al individuo en su

sobriedad.
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LOS DOCE PASOS DE A.A.

1.- Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que puestras vidas se
habian vuelto ingobernables.

2.~ Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior podria devolvernos el
Sano juicio,

3.- Decidimos poner nuestras voluntades v nuestras vidas al cuidado de Dios,
como nosotros fos concebimos.

4 - Sin miedo hicimos un minucioso inventario morai de nosotros mismos,

5.- Admitimos ante Dios, ante nosoiros mismos y ante otro ser humano la
naturaleza exacta de nuestros defectos.

6.- Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos
estos defectos de caracter,

7.- Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8 - Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y
estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9.- Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto
cuando el hacerlo implicaba perjuicio para elios o para otros.

10.- Continuamos haciendo nuestro inventaric personal y cuando nos
equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

11.- Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese ia fortaleza para cumplirla.

12.- Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos principios en

todos nuestros asuntos.
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E).- Resultados del Programa de A.A.

El programa de A A. para recuperarse del alcoholismo puede dar resultados a
casi todas las personas que tengan un sincero deseo de abandonar la bebida.
Esencialmente no da resultados en aquellos que se sienten presionados en el sentido de
ir hacia A A. por amigos, parientes, médicos u otras personas, no importa lo bien

intencionada que pueda ser esta presion.

El alcohdlico mismo tiene que hacer frente a su propio problema honestamente.
No importa lo bajo a que un alcohdlico pueda haber llegado, o lo alto en que el pueda
estar en la escala social o econémica, A.A. ofrece una solucion razonable para escapar

de la prision que representa el beber en una forma compulsiva y llena de confusiones.

La solucién a las dificultades que sc presentan no han sido siempre sencilla pero

se ha logrado vencerlas con mucha mas facilidad, manteniéndose sobrios que bebiendo.



CAPITULO IV

LA PRIVACION ILEGAL DE LA LIBERTAD COMO
DELITO EN EL QUE INCURREN LOS CENTROS DE
REHABILITACION DEL ALCOHOLICO.
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4.1. Delito.

La convivencia de los individuos en toda sociedad debe de regirse dentro de un
marco de legalidad en donde existen normas sociales, religiosas y juridicas. Es decir la
norma es una disposicion o mandato creado por los mismos individuos para una mejor

convivencia en la comunidad o sociedad.

De tal modo que el hombre para su convivencia y desarrollo en la sociedad
requiere de un orden establecido para poder satisfacer sus necesidades e intereses, por
lo que en ocasiones existen conflictos entre dichos individuos y es aqui donde
mterviene un elemento fundamental para resolver tales conflictos, siendo este elemento
el derecho, entendiéndose al mismo como ¢l conjunto de normas juridicas vigentes en
un lugar vy una época, que van a regir la conducta externa del individuo dentro de la

sociedad.

Pero si bien es cierto que el hombre necesita realizar conductas para satisfacer
sus necesidades, también lo es que las mismas deben estar apegadas conforme a
Derecho, ya que de lo contrario dichas conductas van a estar sancionadas por la ley
penal por ir en contravencion con la misma y por estar tipificadas en el Cédigo Penal

como delitos.

Sin duda diversos autores han pretendido dar un concepto del delito, lo cual ha
resultado dificil de conseguir de manera absoluta y general, ya que para poder
establecerlo pnmeramente tenemos que atender al hecho de que el delito tene sus

raices en la vida social, econémica, cultural v juridica de algin pueblo, es decir que



59

para poder establecer tal figura se debera de atender a la situacion de los aspectos
descritos, ya que puede suceder que a través del tiempo lo penado en determinado

momento, en la actualidad no pudiera serlo y viceversa.

La palabra delito proviene del latin deficto o delictum supino del verbo delinqui,

delinguere que significa desviarse, resbalar, abandonar.

El maestro Carrara define al delito como “ la infraccién de la ley del estado
promulgada para proteger la seguridad de los ciudadanos y que resulta de un acto
externo del hombre, positive ¢ negativo, moralmente imputable y politicamente

dafioso . '"°

Leopoldo de la Cruz Agiiero refiere que el delito “ es el acto u omision que
produce un resultado dafioso ¢ de peligro, imputable a una persona con capacidad legal

para discernir y castigado por las leyes penales. !

De igual forma el autor Edmundo Mezger sostiene: “ que el delito es upa accién
antijuridica, pero al propio tiempo tipicamente antijuridica; la decision de su
determinada conducta  incide en el campo del derecho penal, resulta de la
consideracion de  que, como fundamento de la exigencia penal del Estado, no
es bastante cualquier accién antjuridica, sino que es precisa una antijuridicidad
especial, tipificada, tipica. No toda accion antijuridica es punible, pues para
que esto suceda es necesario que el derecho penal la haya descrito previamente en un

tipo penal especial”. 2

' Francesco Carrara, Programa Derecho Penal, p. 33.
" Leopolda de la Cruz Agilero, El Termino Constitucional ¥ la Probable Responsabilidad, p. 6,
7 Edmundo Mezger, Tratado de Derecho Penal p.7
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Atendiendo a las anteriores definiciones resulta importante hacer referencia a
cada uno de los elementos que intervienen y conforman al delito, en lo personal
considero acertado el analisis que realiza el Maestro Carrara respecto de los elementos

del delito siendo los siguientes:

a).- Conducta Humana.- El autor refiere que resulta imprescindible el hecho de
que se produzca una conducta humana, ya que lo considera el elemento basico del
delito y el cual consistird en un hecho material, exterior, positivo ¢ negativo producido

por el individuo.

Por positivo debemos entender como el movimiento corporal que va a producir
un resultado, siendo ese resultado un cambio o un peligro de cambio en el mundo
exterior, ya sea fisico o psiquico. Mientras que si es negativo este consistird en la
ausencia voluntaria del movimiento corporal esperado, lo que sin duda en igual forma

causara un resultado.

b).- La Accién Lato Sensu.- La accion y la omisiéon van a ser los 2 tnicos
modos que teviste la conducta incriminable. La accidén es el aspecto positivo es
denominado por el Codigo Penal como acto, mientras que al negative lo refiere como

omision.

Es decir en el acto se va a realizar una actividad positiva, donde se hace lo que
no se debe hacer, y se actia violando una norma que prohibe, mientras que en la
omision se realiza una conducta negativa donde se deja de hacer lo que se debe hacer,

se omite la obediencia a una norma que impone el deber hacer,

¢).- El Resultado.- Sin duda la accién vaa ser una causa de un resultado que
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viene a ser la “modificacion del mundo exterior”, es decir el cambio sensible o
perceptible por los sentidos, en los hombres o en las cosas, en los delitos de resultado
externo, de lesidn o dafio, cambio tangible y material o en los de simple actividad,
cambio solo psiquico, también es el resultado, el peligro de cambio en los delitos de

peligro.

Por lo antertor al resultado se Ie define como la total realizacion tipica exterior,
es decir la conducta corporal del agente y el resultado externo que ella causa. Por lo
que el mismo va a comprender " tanto las modificaciones de orden fisico como las de
orden juridico y ético, tanio las cosas materiales como los estados de animo del sujeto

pasivo y de la sociedad.

d).- Relacion de Causalidad.- Con respecto a este punto el autor refiere que
entre la accidn y el resultado debe existir una relacion de causa a efecto, entendiéndose
por causa la actividad que produce inmediatamente el resultado, como la que lo origina
mediatamente; 0 sea por elementos penalmente inoperantes, pero cuya eficacia dafiosa
es aprovechada. Tanto la acciéon como 1a omisién se integran por estos 3 elementos,
pero en el acto la manifestacién de voluntad es siempre un movimiento muscular,
mientras que en la omisién es inactividad, el resultado es en el acto cambio sensible a
los sentidos y en la omisién puede serlo, pero también puede ser simple conservacion
de lo existente; y en cuanto a la relacion de causalidad, que en el acto es fuerza
directamente causa del resultado, en la omision carece de esa eficacia directa por razén

de 1a misma inactividad pero no de la indirecta.

Nuestro Codigo Penal para el Distrito Federal en su articulo 7°., refiere que el
delito “ es el acto u omision que sancionan las leyes penales”. Del articulo en mencion

de igual manera podemos observar que se hace necesaria una accién, es decir una
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conducta humana en la que se manifieste la voluntad mediante ¢l movimiento del
individuo o por la omision del mismo de un hecho exigido por la ley y que traerd como
consecuencia un cambio en el mundo exterior, haciéndose necesario que exista un

establecimiento previo de los tipos legales por la normacion punitiva.

4.2. CUERPO DEL DELITO Y PROBABLE RESPONSABILIDAD.

El concepto del cuerpo del delito resulta ser de gran importancia, ya que para la
comprobacion de una conducta ilicita o hecho punible descrita por el legislador y
entendido como un todo unitario, los elementos que 1o integran son la base en que se
sustenta, por lo que al carecer de esta, no podria dictarse un auto de formal prisién o

una sentencia para declarar a una persona culpable y se le imponga una pena.

Necesario es mencionar que el articulo 19 Constitucional refiere: “ ....ninguna
detencion ante autoridad judicial podra exceder del término de 72 horas, a partir de que
el indiciado sea puesto a su disposicion, sin que se justifique con un auto de formal
prisidn y siempre que de lo actuado aparezcan datos suficientes que acrediten ¢l cuerpo
del delito que se imputa al detemdo y hagan probable la responsabilidad de éste..”.
Esta reforma es de gran importancia primeramente por tratarse de una norma
constitucional y ademas porque sustituy6 la expresion de " elementos del tipo penal del

delito” por “ cuerpo de! delito”.

Para el efecto de entrar al estudio del cuerpo del delito considero importante
primeramente establecer lo que debemos de entender por tipo penal. El autor Fernando
Castellanos lo define como: “ La creacion legslativa, la descripcién que el Estado hace

de una conducta en los preceptos penales; la ley al establecer los tipos legales al definir



63

los delitos, suele limitarse a exponer una simple descripcion objetiva, mientras que el

tipo legal detalla la conducta antijuridica que recoge™ ™*

El Maestro Edmundo Mezger manifiesta que el tipo “ es el injusto descrito
concretamente por la ley en sus diversos articulos y a cuya realizacion va ligada la

sancién penal” "

De lo anterior podemos entender que el tipo es una descripcion realizada por el
legislador de determinadas conductas que se van a ver sancionadas por la ley penal y
que en consecuencia van a constituir un elemento del delito, por lo cual no podemos

dejar de afirmar que existe una intima relacion entre tipo penal y cuerpo del delito.

Una vez establecido el Tipo penal nos avocaremos al estudio del cuerpo del
delito, el autor Juan José Gonzilez Bustamante razona que “el cuerpo del delito en el
procedimiento penal estd constituido por el conjunto de elementos fisicos y materiales

que se contienen en la definicién”.'®

Por su parte Carlos M. Oronoz aduce: “que el cuerpo del delito no es otra cosa
mas que la objetivizacién de la conducta descrita en la norma, es por ello que en
algunos casos se requiere de elementos objetivos, en ofros subjetivos o bien
normativos, dependiendo del tipo™."”

Por lo anterior podemos sostener que el cuerpo deldelito se integra con el

" Eernando Castellanes Tena, Lineamientos Elementales de Derecho Penal, pp. 115.
' Op.cit. Tratade de Derecho Penal. p. 360

' Fuan José Gonzdlez Bustamantes, Pringiptos de Derecho Procesal Mexicano, p. 38,
7 Carlos M. Orenoz, Manual de Derecho Procesal Penal, p. 41,
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conjunto de elementos que corresponden a cada tipo penal, reafirmandose en
consecuencia el hecho de que el tipo penal y el cuerpo del delito son figuras que se van
a ver relacionadas, ya que cl primero de ellos describe la conducta corsiderada como
anttjuridica por el legislador y el segundo se refiere a la realizacion del delito, por lo
tanto para que exista el cuerpo del delito, necesariamente debera contarse con el tipo

delictivo correspondiente.

Por otra parte la comprobacién del cuerpo del delito implica una actividad
racional, consistente en determinar si fa conducta o hecho se adecua a la hipétesis de la

norma penal que establece ¢! tipo.

Para comprobar el cuerpo del delito, el Cédigo de Procedimientos Penales para
el Distrito Federal ¢n su articulo 122 refiere: “... El cuerpo del delito se tendra por
comprobado cuando se acredite el conjunto de los elementos objetivos 0 externos que

constituyen la materialidad del hecho que la ley sefiala como delito...”

En los casos en que ia ley incorpore en la descripcion de la conducta prevista
como delito un e¢lemento subjetivo o normativo como elemento constitutivo esencial,
sera necesaria la acreditacién del mismo para la comprobacién del cuerpo del
delito....”. Como lo es en el delito de lesiones en donde se comprobard el cuerpo del

delito, atendiendo al cardcter externo o interno de las mismas.
Importante es referir que anteriormente dicho numeral aludia a los ¢lementos det
tipo penal en lugar de cuerpo del delito, pero mediante reforma de fecha 3 de mayo de

1999, fue que se volvid a retomar el término de cuerpo del delito.

Presunta o Probable Responsabilidad.- La probable responsabilidad es otro de
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los requisitos de fondo que sefiala nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos para que proceda legalmente el ¢jercicio de la accion penal, la orden de

aprehension, el auto de formal prisidn etc.

Existe presunta responsabilidad de acuerdo al Maestro Guillermo Colin Sanchez
“ cuando existan elementos suficientes para suponer que una persona pudo haber
tomado parte en la concepcion, preparacién o ejecucion de un acto tipico, antijuridico

y culpable™. V7

El autor Cesar Augusto y Nieto manifestd: “ Que la presunta responsabilidad se
entiende la posibilidad razonable de que una persona determinada haya cometido un
delito y existira cnando del cuadro procedimental se deriven elementos fundados para
considerar que un individuo es probable sujeto activo de alguna forma de autoria,

concepeion, preparacion o ejecucion o inducir o compeler a otro a ejecutarlos”. '*

El Codigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal menciona que la
probable responsabilidad del indiciado, se tendra por acreditada cuando de los medios
probatorios existentes se deduzca su obrar doloso o culposo en el delito que se le

imputa, y no exista acreditada en su favor alguna causa de exclusion del delito.

Esto significa que la existencia de la conducta o hechos y su adecuacion tipica
debe ser presupuesto logico para, bajo ese supuesto hablar de presunta
responsabilidad. Necesario es sefialar que solo pueden responder de sus actos los que
son moratmente imputables por ¢llo no es posible fincar una presunta responsabilidad a

los que carecen de la capacidad de querer y entender.

" Guillermo Colin Sanchez, Derecho Mexicano de Procedimientos Penales, p. 339
18 Cesar Augusto Osorio y Nieto. La Averignacin Previa. p. 26.
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Por ello el cuerpo del delito y la probable responsabilidad son requisitos
seffalados por nuestra Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su
articulo 19, para que se pueda proceder legalmente al ejercicio de ia accion penal, la
orden de aprehension, el auto de formal prision, etc.

Ahora bien la determinacién de los anteriores elementos si bien es cierto
corresponden fundamentalmente al Juez, también lo es que de igual manera concieme
al Agente del Ministerio Piblico, esto atendiendo al momento procesal en que se actie,
ya que durante la averiguacion previa la acreditacion de los anteriores elementos seria
para resolver si procede la consignacion o la libertad del individuo, siendo necesario
que se lleve a cabo una valoracion de los hechos y todas las pruebas recabadas, porque
atn integrado el cuerpo del delito, si no hay presunta responsabilidad no se podra
ejercitar la accion penal; mientras que si estamos en la etapa de instruccion y juicio
sera el juez el titular de tal determinacion y quien indudablemente debera de comprobar
si existe esa probable responsabilidad para decretar la orden de aprehension y en su
momento unt auto de formal prisién. Haciéndose necesario que el juez realice un
analisis légico y razonado de todos y cada uno de los hechos consignados en autos,
valorando los elementos de cargo y las pruebas de descargo cuando estas se hubieran

aportado.
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4.3.- CONCEPTO DE PRIVACION ILEGAL DE LA LIBERTAD Y
DIFERENTES FORMAS DE PRIVAR ILEGALMENTE DE LA LIBERTAD.

Primeramente vamos a referimos al significado de la palabra “privacion”, a la
cual se le asignan las siguientes acepciones: f. Accién de despojar, impedir o privar.-
Carencia o falta de una cosa en sujeto capaz de tenerla. Pena con que se desposee a
uno de} empleo, derecho o dignidad que tenia por un delito que ha cometido. Ausencia

del bien que se apetece y desea.

La palabra antes citada nos da la idea clara de algo que se suprime, que se quita.
Ahora bien esa supresion, ese despojo de la libertad debe ser ilegal. El concepto de lo
ilegal nace como contrario a 1o legal, es decir un acto realizado en contra de un orden
juridico establecido, es antijuridico, antilegal y susceptible de reparacién directa o

indirecta conforme al régimen juridico mismo.

La ilegalidad significa arbitrariedad, la oposicion y aun la violacion de un orden
juridico preestablecido.

Es decir va a ser un acto caprichoso, voluntario de alguien que sin ser autoridad
viola 1a ley. En efecto en los casos de que se trata €l Titulo Vigésimo Primero del
Codigo Penal y el cual analizaremos posteriormente en forma detallada, se hace
necesario que los hechos que ahi se contemplan, deben provenir de particulares, no de
autoridades. Entendiendo que autoridad es una cualidad de que se encuentra investido
un individuo para obrar a nombre del Estado como ente soberano. Autoridad es

entonces lo relativo al poder del Estado, a la coercibihidad del Estado, al mando que
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este ejerce sobre la poblacion que depende del mismo, en el caso sobre los habitantes
del ternitorio nacional.

En cambio un particular no tiene esa cualidad, no esta investido de ningiin poder
dotado de soberania y este es precisamente el sujeto activo del delito en ei caso al que
nos referimos, y el sujeto pasivo cualquier habitante del temitorio nacional, sin
distincion de nacionalidad, sexo, edad, condicién economica o social, por lo que el

bien juridico protegido en este caso es la libertad corporal.

Una vez establecido lo anterior y en razén de que el presente trabajo de
investigacion se refiere al estudio de la Privacion ilegal de la libertad, nos avocaremos
a las diferentes formas de privar ilegalmente de la Libertad como lo sostiene nuestro
Cadigo Penal en su Titulo Vigésimo Primero, Capitulo Unico de Privacidn ilegal de la
libertad y de otras garantias.

ART. 364. PENALIDAD Y TIPOS DE LOS DELITOS DE PRIVACION
ILEGAL DE LA LIBERTAD Y OTRAS VIOLACIONES DE GARANTIAS.

* Se impondran de seis meses a tres afios de prision y de veinticinco a cien dias
multa al particular que prive a otro de su libertad hasta por cinco dias. Si la privacion

de la libertad excede de cinco dias, la pena de prisién sera de un mes mas por cada dia.

La pena de prision se aumentard hasta en una mitad, cuando la privacién de la
libertad se reatice con violencia, cuando la victima sea menor de dieciséis o mayor de
sesenta afios de edad, o cuando por cualquier circunstancia, 1a victima esté en situacion
de inferioridad fisica o mental respecto de quien la ejecuta.

Si el agente espontineamente libera a la victima dentro de los tres dias siguientes

al de la privacion de la libertad, la pena de prision sera de hasta ia mitad . Con
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respecto al numeral citado podemos mencionar que ningin particular puede perpetrar
la privacion de la libertad, ya que nuestra maxima ley especifica de manera clara y
precisa los casos en que un individuo puede ser privado de su libertad, siempre y
cuando se encuentre dentro de los supuestos que la misma Constitucidn refiere en sus
articulos 14,16,17,19 y 21, los cuales sostienen con respecto a la privacion ilegal de la
libertad lo siguiente:

ART. 14 “.. Nadie podra ser privado de la vida, DE LA LIBERTAD o de sus
propiedades, posesiones o derechos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales
previamente establecidos, en el que se cuamplan las formalidades esenciales del

procedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al hecho. .”

ART. 16. “... En los casos de delito flagrante, cualquier persona puede detener al
indiciado poniéndolo sin demora a disposicion de la autoridad inmediata y ésta, con Ia

misma prontitud, a la del Ministerio Publicc.

ART. 17. “.. Nadie puede ser aprisionado por deudas de caracter puramente

civil...”.

ART. 18. “..Solo por delito que merezca pena corporal habra lugar a prision
preventiva. El sitio de ésta sera distinto del que se destinare para la extincion de las
penas y estaran completamente separados...”.

ART. 19 . “ Ninguna detencion ante autoridad judicial podré exceder del término
de setenta y dos horas, a partir de que el indiciado sea puesto a su disposicion, sin que

se justifique con un auto de formal prision y siempre que de lo actuado aparezcan datos
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suficientes que acrediten el cuerpo del delito que se impute al detenido y hagan

probable la responsabilidad de éste..”.

ART. 21. “La imposicién de las penas es propia y exclusiva de la autoridad
judicial..... compete a la autoridad administrativa la aplicacién de sanciones por las
infracciones de los reglamentos gubernativos y de policia las que (nicamente

I

consistiran en multa o arresto hasta por 36 horas....”.

De igual forma el titulo en cuestion hace referencia a otros tipos de garantias

como lo refieren los siguientes articulos:

ART. 365. DEL CODIGO PENAL. PENALIDAD Y TIPOS DEL DELITO DE
VIOLACION DE LA LIBERTAD DE TRABAJO.

“ Se impondran de tres dias a un afio de prisidn y multa de cinco a cien pesos:

I- Al que obligue a otro a prestarle trabajos o servicios personales sin la
retribucion debida, ya sea empleando violencia fisica o moral o valiéndose det engaiio,

de la intimidacion o de cualquier otro medio; y

1I.- Al que celebre con otro un contrato que prive a éste de la libertad o le
imponga condiciones que lo constituyan en una especie de servidumbre o que se
apodere de alguna persona y la entregue a otro con ¢l objeto de que ésta celebre dicho

contrato.

El numeral en referencia contempla por un lado la violacion de la libertad de

trabajo donde en lo conceriente a la fraccion I se contemplan como medios comisivos
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la violencia fisica, la intimidacion, amenaza o engafio y por otro lado en lo referente a
la Fraccidn I, se refiere a obtener del pasivo la prestacion de sus servicios personales
en situacidn de siervo. En ambos casos las garantias violadas son los articulos 2,4,5 y
123 Constitucionales (libertad personal, libertad de trabajo, justa retribucion, etc.,),

garantias cuyo desconocimiento reduce al trabajador a servidumbre.

ARTICULO 365BIS DEL CODIGO PENAL.- Al que prive ilegalmente a otro
de su libertad con el propdsite de realizar un acto sexual, se le impondra pena de uno a
cinco afios de prision.

Si el autor del delito restituye la libertad a la victima sin haber practicado el acto
sexual, dentro de los tres dias siguwientes, la sancién serd de un mes a dos afios de

prision. Este delito s6lo se perseguird por querella de la persona ofendida.

Con respecto al numeral citado diversos autores han criticado el hecho de que se
incluya la privacion de Ja lhibertad dentro de éste capitulo de Privacion ilegal de la
libertad y de otras garantias, ya que s¢ sostiene que el articulo 315 se¢ contrae a tipos
del delito de violacion de la hbertad del trabago, sosteniendo que se sacéd este delito de
privacion ilegal de la libertad con el propésito especifico de realizar un acto sexual,
habiéndose separado de su dmbito natural para llevarlo al de libertad laboral, por lo
que se menciona que se deberfa de tratar de un asunto de clasificacion y de

sisternatizacion.

Por ofra parte se manifiesta que existe una contradiccion en la parte primera y
parte segunda del numeral en cuestion, ya que en la primera el tipo establece la
privacion de la libertad * con el propésito de realizar un acto sexual”, nada mas con el
proposito.... y en la segunda parte se habla de la restitucion de la libertad a la victima

pero.. sin haber practicado el acto sexual”. Por lo que no tiene por que aludirse al
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“haberse practicado™, ya que si se practicara estariamos en presencia de otro delito,
por lo que la idea central tipica gira alrededor del propdsito de realizar un acto sexual y
no de su realizacion.

ARTICULO 366 DEL CODIGO PENAL: “.. Al que prive de la libertad a otro
se le aplicara:

I.- De diez a cuarenta afios de prisién y de cien a quinientos dias multa, si la
privacion de la libertad se efectia con el proposito de:

a).- Obtener rescate;

b).- Detencr en calidad de rehén a una persona y amenazar con privarla de la
vida o con causarle dafio, para que la autoridad o un particular realice o deje de realizar
un acte cualquiera; o

¢).- Caunsar dafio o perjuicio a 1a persona privada de la libertad o cualquier otra;

H.- De quince a cuarenta afios de prision y de doscientos a setecientos cincuenta
dias multa, si en la privacion de la libertad a que se hace referencia en la fraccion

anterior concurre alguna o algunas de las circunstancias siguientes:

a).- Que se realice en un camino publico o en un lugar desprotegido o solitario;

b).- Que el autor sea o haya sido integrante de alguna institucion de seguridad
publica, 0 se ostente como tal sin serlo;

¢).- Que quienes lo lleven a cabo obren en grupo de dos o mas personas.

d).- Que se realice con violencia; o

¢).- Que la victima sea menor de dieciséis o mayor de sesenta afios de edad, o que
por cualquier otra circunstancia se encuentre en inferiortdad fisica o mental respecto de

2

quien ejecuta la privacion de la libertad.....”,

Con respecto al numeral citado podemos concluir que los elementos materiales se
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pueden resumir en la siguiente Jurisprudencia:

Los elementos materiales del delito de privacion ilegal de la libertad previsto
por el articulo 366 del Cadigo de Procedimientos Penales son los siguientes: a) que sin
orden de autoridad competente; b) fuera de los casos previstos por la ley; c) se arreste
o detenga a otro lugar; y d) en cualquiera de las condiciones siguientes: a”) cuando se
trate de obtener rescate o de causar dafios o perjuicios al plagiario 0 a otra persona
relacionada con éste b’) cuando se haga uso de amenazas graves, de maltrato de
tormento; ¢’} cuando la detencion se haga en camino piblico o en paraje solitario; d*)
cuando los plagiarios obren en grupo o banda; y e’) cuando se cometa robo de infante
menor de siete afios y quien lo cometa sea un extrafio a la familia de éste y no ¢jerza la
patria potestad sobre él. El elemento material a} se comprueba si los acusados no
solamente dejan de demostrar que hubieran obrado por orden de alguna autoridad
competente, sino que ni siguiera dicen haber obrado en cumplimiento de aquella orden
El elemento b) se acredita si el indiciado no es detenido in fraganti, pues el dnico caso
en que la ley autoriza a los particulares para aprehender a alguien es previsto por el art.
16 Constitucional, que se contrae al delincuente sorprendido in fraganti, Concurre el
elemento ¢) si se demuestra que los acusados arrestaron o detuvieron al quejoso en el
interior del coche de éste, desde el momento en que se acercaron en un lugar de esa
ciudad, hasta ¢l momento en que huyeron de la policia, en la falda de cerro Zacatepec,
de la Jurisdiccién de Coyoacin, y bastaba la oposicion del quejoso para ser conducido
a un lugar, cualquiera que fuere, sino su voluntad, para que quedara integrado el
elemento de que se trata. El elemento d) concurre en las formas de comprobacion del
mismo marcadas con las letras a”), b’} v d°) si el apoderamiento del quejoso tuvo como
finalidad obligarlo a firmar unos documentos que comprometian su patrimonio si el
propio quejoso fue maltratado y si los inculpados eran cuando menos, tres pues este

nimmero es el minimo que se requiere para que exista una banda. De acuerdo con el
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concepto que de ella se contiene en el art. 164 Cédigo Penal. (T.5., ¢*. Sala, jul. 12
1941). Dentro de la connotacion que el Diccionario de la Lengua reconoce a las
expresiones “plagio” y “secuestro” de personas se incluye el proposito de obtener

un rescate (A.J, t. VIII, pig. 782).

ART. 366 BIS. Se impondra de uno a ocho afios de prision y de doscientos a mii
dias multa, al que en relacion con las conductas sancicnadas por el articulo anterior y
fuera de las causas de exclusion del delito previstas por la ley:

1.- Actiie como intermediario en las negociaciones del rescate, sin el acuerdo de

quienes representen o gestionen en favor de la victima.

II.- Colabore en la difusion puiblica de las pretensiones o mensajes de los
secuestradores, fuera del estricto derecho a la informacién.

III.- Actiie como asesor con fines lucrativos de quienes represenien o gestionen a
favor de la victima, evite informar o colaborar con la autoridad competente en el

conocimiento de fa comision del secuestro.

IV.- Aconseje el no presentar la denuncia del secuestro cometido o bien ¢l no

colaborar o el obstruir la actuacion de las autoridades.

V.- Efectie el cambio de moneda nacional por divisas, o de éstas por moneda
nacional sabiendo que es con el propésito directo de pagar el rescate a que se refiere la

fraccion 1 del articulo anterior; y

V1.- Intimide a la victima, a sus familiares o a sus representantes o gestores
durante o después del secuestro, para que no colaboren con las autonidades

competentes.
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ART. 366 Ter. .- * ... Al que con el consentimiento de un ascendiente que
ejerza la patria potestad o de quien tenga a su cargo la custodia de un menor, aunque
ésta no haya sido declarada, ilegitimamente lo entregue a un tercero para su custodia
definitiva, a cambio de un beneficio econdmico, se le aplicard pena de prision de dos a

nueve afios y de doscientos a quinientos dias multa.....”.

ART. 366 Quater. Cuando el ascendiente sin limitacion de grado o pariente
consanguineo colateral o por afinidad hasta el cuarto grado de un menor, lo sustraiga o
cambie del domicilio donde habitualmente reside, lo retenga o impida que regrese al
mismo, sin la autorizacion de quienes ejercen la patria potestad o resolucion de
autoridad competente, no permitiendo a la madre o al padre convivir con el menor o
visitarlo, se le aplicard una pena de uno a tres afios de prision y de treinta a trescientos

dias multa. Este delito se perseguira por querella de la parte ofendida.

4.4.- LA FORMA EN QUE INCURREN EN LA PRIVACION ILEGAL DE LA
LIBERTAD LOS CENTROS DE REHABILITACION.

Como se refirid en ¢l capitulo anterior el Centro de Rehabilitacion Alcohdlicos
Andnimos, tienen una forma de organizacion y funcionamiento mediante el cual tratan

de ayudar al alcohdlico.

Si bien es cierto que uno de los elementos fundamentales para que funcione la
rehabilitacion es 1a voluntad del individuo para dejar de beber, también 1o es que en

varias ocasiones esa voluntad se ve vulnerada, pasando a un término secundario, lo
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anterior se sostiene en virtud de que es importante mencionar que dentro de la
Organizacion de Alcohdlicos Anénimos, existen grupos que funcionan de manera
diferente como por mencionar algunos encontramos los Grupos Tradicicnales de la
Central Mexicana de Servicios Generales, en donde Unicamente se proporcionan las
terapias de_grupos en determinados horarios, terapias que se realizan a puerta abierta,
es decir el publico en peneral tiene acceso a las mismas, la tematica a seguir consiste
en que el alcohdlico sube a tribuna a contar sus experiencias, expresando la manera en
que se inicio en el alcoholismo y las consecuencias que a través del ttempo ha traido
consigo dicha enfermedad, como resentimientos, frustraciones, conductas cometidas
durante la actividad alcoholica, etc., y en donde una vez que ¢l propio individuo toma
conciencia de la forma en que ha influido en su vida, decide por voluntad propia dejar
de beber. Necesario es mencionar que el alcohodlico se presenta en estos lugares en los

horarios y dias que sus actividades se lo permitan,

Asimismo existen los grupos de Alcohdlicos Andnimos de 24 horas con
anexos, sitios que funcionan de la siguiente manera, primeramente sus instalaciones se
encuentran abiertas al publico en general en donde el individuo que tenga el problema
una vez que se encuentra convencido de su enfermedad, decide “voluntariamente”
quedarse como anexado en el lugar como si fuera su propio hogar, durante el tiempo
que considere necesario para dar solucion a su enfermedad, sitio en donde puede ser
visitado por sus familiares y en el mismo también se otorgan terapias a través de las

cuales se busca que el individuo se mantenga sobrio por el tiempo que permanezca en

el mismo.

De igual manera existen dentro de Alcohélicos Anénimos diversos Grupos o
casas de recuperacion donde el individuo es recluido, no importando en lo mas minimo

su voluntad para poder realizar determinados actos, es decir se va cohartar su libertad
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para poder decidir si es su deseo ingresar o no a tales lugares y permanecer en ellos por

tiempo indeterminado.

Para el efecto de comprobar lo anterior me permito referir la manera o forma en
que operan los mismos, por mencionar algunos tenemos a “Intergrupal.”, “Grupo
Xochimilco” , *“Rebafic Sagrado”, “Grupo Garbaldi”, “Grupo Emperadores
Capulhuac”, etc, sitios en donde para ingresar al individuo se tienen 2 alternativas:
aprovechando el estado de ebriedad en que se encuentra o tal como las muismas
agrupaciones lo recomiendan se puede drogar al individuo para que aprovechando el
estado de inconsciencia en que se encuentra no se pueda oponer al internamiento,
incluso como segunda alternativa se cuenta con el servicio de una camioneta que se
puede trasladar por el enfermo hasta su domicilio para ingresarlo a la casa de

recuperacion respectiva.

Importante es referir que las instituciones antes mencionadas basan su proceder

o conducta para ingresar al individuo mediante el sigui