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INTRODUCCION

la planta de izbaco es originaria de América. El tabaco perienece a la
farnilia de la solandceas. Existen escuituras y pinfuras precolombinas que

representan personajes en el actoe de fumar.

Cuando log espafioles legaron a Amérca se sorprendieron de cémo los
Indios aspiraban el humo del tabaco. quemandoios en unos recipientes que
ellos {lamaban tabascos {unz especie de pipa) © en rollos encendidos por

uno de 1os extremos.

Es muy popular ia magen de la pipa de la paz, que era utiizada por algunos
Indios de América en sus ritugles reiigiosos Los guerreros de diferentes

tribus establecian alfanzas a través del simbdlico humo fumado 2n la misma

pipa.

Los Aztecas y los Mayas, enfre olros grupes étnices incluian el tabaco en sus

actes religiosos.

Ha vanade la forma de uso mcialmente el tabaco era bebido, después se

masticd més tarde se aspird el polvo o rapé y finalmente fue fumado.

Un invento Weado por James Bonsack, fue gue hizo posible que el consumo de
tabaco se extendiera por {odo €l mundo como un hatitoe mas,
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El ingenic consistid  en upa méquina de hacer cigarrilios, iniciaimente dicho

habito no se considerd necivo.

El tabaco es una de las drogas adictivas que son aceptadas por la sociedad

y que por fines poliicos ne se ha permitido nombrar que es una droga licita.

El tabaco cuyo uso na percido la finatidad curativa y ceremonial para lo que
antiguamente era ulilizado, se ha converiido actualmente en el primer factor
& inductor de morbifidad y mortalidad prematura. Su principio achivo mas

significativo es la nicotina. Qué es la responsable de la adiccién al tabaco

Al fumear tabaco ia nicotna se distnbuye con rapdez en el crgamsmo,

llegando &t cerebro 10 segundos después de la inhalacion

Fumar s& ha asociado como la pueria ge enirada al consumo de ofras

drogas, el tabaco se considera como la droga de imcic

E! mayor consumidor de tabace en el mundo es China

En &l pais existen 12 millones de fumadores de mas de 12 afios de edad,

muchas personas, scbre todo nifics v jévenes, se inician cada afo en &

habito del tabaco




Se aprende a fumar durante {a infancia o la adglescencia. Los jOvenes enire
los 12 y 17 afios, se nician en este habito por curiosidad, por la presion ds

armigospor e tabaguismo famillar y por {a facifidad de compra

Ef consumo de tabace es ef problema de salud mas importanie en la edad
escolar. Mientras gue parece consohidarse una iendencia a la disminucion
del tabaquismo en los varones, se registra un progresivo ncremento dej

tabaguismo enire las mujeres, espaciaimenie las mas jovenss.

Se han observado tendencias diferentes en funcion al sexo, las campanas
tabacaleras quieren atrapar a los adolescentes en esta adiccion para que

sean fumadaores por mas tiempo v asi asegurar su mercado de ventas.

Para lograr esto la publicidad del tabaco esta dirigida principalmente a nifios

"y ibvenes

El tabaguismo representa una fuenie elevada de ulihdades para agneulfores,
comerciantes, empresas mutinacionaies y 1os gobiemos, sin embargo difiere
de otros problemas de salud puesto gue se avionza la publicdad vy

promocion en todo tipo de medios.

En paises como Mexico, persiste una alta tolerancia sccial hacia el uso de

fabaco, en parte por las imagenes atractivas con 1as gue se promueve




Hasta hace pocas décadas, no se habla difundide conocimiento clentifico
que demuestra la estrecha asociacion enfre el consume de tabaco vy diversos

problemas-importantes de salud

Se ha sefalado que el uso temprano de tabaco y alcohol aumenia ef nesgo
de consumo de Ofras drogas idictas en nifos y jvenss  sin embargo, s
dificit Incidir en este grupc especiaimente vulnerable, ya que en esas
primeras etapas de expenmentacidn, en el consumo no se advierten aun
daros a la salud ni cambics en Iz conducta que afecten el desenvolvimiento

de los jovenes

Ei tabace ha sido considerado como problema de salud publica importante

provocande muerte prematura

Desde hace varios afios se sabe gue fumar tabaco es una de las pringipales
causas de enfermedad y muerie prevenible en el mundo Alrededor de 1,100

mitiones de personas en el mundo fuman, st los fumadores contingan
fumandoe come lo hacen ahora, para ef afic 2020 abran 10 millones de
muertes por afio que se deben a fumar, esito es aln mas grave ya que al
disminuir &l consumo de tabaco en paises desarroliados las industrias dal
tabaco buscan nuevos mercados de fumadores y los buscan en paises en

desarrollo

Cerca de 48 millones de mexicancs estan expusstos a los dafios gue

produce ef tabaco. lo que representa cast la mitad de nuestra poblacion

)




En los Estados Unidos, en mas del 90% de los casos se fumd por priméra

vez antes de llegar a la Ureversida
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Segin la Grganizacién Mundial de la Salud (OMS), ef tabaguismo es
responsable de la muerte de 3 milones de personas al ano A pesar de sllo
constituye una de fas adicciones nuevas, especiaimente entre la poblacién

Juvenil.

Se proyecta que para ef afio 2025 sl tabaco sera la causa principal de muerie

mclusive por encima del Sida entre otras enfermedades

A pesar de que existe informacion schre el problema, en nuestro pais no se

enconiraron datos especificos y recientes generados en nuéstra localidad.



ANTECEDENTES HISTORICOS Y UBICACION GEOGRAFICA
DE IZTACALCO Y SANTA ANITA ZACATLALMARNCO.

{Localizacion de la Escuela Secundana Técnica No 1)

Iztacalco tiene sus origenes en la antgua civilizacién Nshuatl, en ese
enfonces se irataba de un slote del lago de Texcoco al igual que
Zacatialmance después denominado Santa Anita, en esta zona convergian
las aguas saladas de Texcoco y ias dulces de Xochimilco, sus pobfadores

transformaren ef medio lacustre en uno habitable

iztacalco es palabra de origen Nahuat! v significa ¢ se traduce como fugar de

casas blancas

Santa Anita Zacatlalmanco.

En un manuscnto pictografico, en una hoja de papel europec con texios en
Nahuatl y en espafiol, en el cue estén representados las terras de {os

nativos de Santa Anita

El documento contiene relacidn  del  gobrernc  hispano-indigena  de

Tenochtittén y de Zacatialmanco desde 1535



El codice también reviste la importancia de haber sido presentado como
prueba, en algin litigic para establecer ios limites de la propiedad colectiva

de Santa Antta N

A partir del siglo XVl la region de [ztacalco v Santa Anita se convirtio en

area de recreacion para los habitanies de g Ciudad de México

La belleza y cercania de esia zona la constituyeron en uno de los mas
concurridos y atractivos sitios de esparcmiento durante los siglos XVIII y XIX,
siendo mchive de las descripciones literanas de multitud de wigeros
extranjeros y grandes escrifores mexicanos como: Guillermo Preto, Manuel
Orozco v Berra, Manuel Payno, Florencio del Castillo, Juan N Del Valle,

lgnacic Manue! Altamirano entre otros

Las narraciones de 0 que ocurtia en los fradicionales pasecs de iztacalco v
Santa Anita son numerpsas y prodigas y han perpetuado en méagenss
amables, tiempos en gue los nombres de ambos poblados estaban ligados a
ia belleza de las flores y las chinampas, la alegria y el jolgono popular en las

festividades vy fings de semana

Las chinampas constifufan uno de los grandes atractivos, pero ne solamente
eran importantes como mofivo de paseo v esparcimiento, sino también por su

puainza produchiva



SITUACION GEOGRAFICA.

iztacalco es una de las 16 delegaciones en que se divide el Distrito Federal
ia delegacion lztacalco se encuentra conformada-por 23 3k que la

constituyen en la de menor superficle con 1.6% del total

El ternitonio delegacicnal tiene ias siguentes colindancias

&} Con el municipio de Nezahualcoyot!

- Calle siete

by Con la delegacion Iztapalapa
- Canalde San Juan
- Canalde Tezontle
- Av Ferrocarril de Rio Fric
- Calle Criente 217
- Calle 38
- Calzada Apatlaco
Calzada de [a Viga

- Av. Playa Pie de la Cuesta

c) Con la delegacién Benso Juarsz
- Av. Presidente Plutarco Elias Calles
- Calle Atzayacatl
- Calzada de Santa Anita

- Calzada de Tlatpan

11



d) Conia delegacién Cuahutemoe

- Viaducwe Presidente Migue! Aleman

e} Con la dalegacidn Venustiano Carranzg
- Viaducto Presidente Miguel Aleman
- Av Rio de la Piedad

- Av. Ric Churubusco.
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POBLACION

De todas las delegaciones, Iztacalco es ia de mayor densidad de poblacidn
con 12,282 habitantes por km? frente a un promedio de 5.484 en todo el

Distrito Federal

i_a juventud de la poblacidn se evidencia con los siguientes datos.

De 0 a 24 afos el 53.3%
Pe 25a 59 afios e/ 39 5%
De 60 amasanos e 72%

Las actvidades mas importantes  son, reparacién  y - mantenimiento
automotriz, reparacion a hogares, servicios personales diversos, servicios
médicos odontologicos, vetermanos, itintorerias y lavanderias. servicios

educativos, centros recreativos, restaurantes y loncherias

La ubicacion de ia Escuela Secundana Técnica No 1 se locaiiza deniro de
la Colonia Santa Anita Zacatlaimanco, a la cual corresponde las siguientes

colindancias.




Al Sur la Av. Plutarco Elias Calles

Al Norte la Av. Viaducta Rio ds la Piedad

Al Oriente la Colonia la Cruz v Av, Coyuya

Al Ponienie la Av De ia Viga; la-€olomia Vaducte - Predad -y la Colonia
Nueva Santa Ania

{.a direccidn de la Escuela Secudana Técnica No 1 Miguel Lerdo de Tejada

es (a siguente

Calla Sabinos No. 47 Coi Santa Anita Delegacion iztacaico
C P 08300 Meéxico, D.F.

14




POBLACION DE IZTACALCO

40%

30 a24 anos
B 25 a 59 afos

060y mas afios
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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No.1

MIGUEL LERDO DE TEJADA
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PLANO DE LOCALIZACION- -




ESCUTCLA SECUNDARIA TECHICA Not

MIGUEL LERDO DE TEJADA.

Entrads principal.
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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No.1

MIGUEL LERDO DE TEJADA
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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No.1

MIGUEL LERDO DE TEJADA
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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No.1

MICUEL LERDC DE TEJADA

OTRA VISTA DEL INTERIOR
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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No.4

MIGUEL LERDC DE TEJADA

OTRA VISTA DEL INTERICR
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ANTECEDENTES DE TABAQUISMO

En el pais existen 14 millones de fumadores de mas de 12 afios; se ha
demostrado que la iniciacion en ei habito de fumar tiens lugar antes de fos 20

aftos

La adolescencia es ! pericdo en que se nicia a8 mayor parie de 0s
fumadores Los jovenes entre 12 y 17 afios, se micia en este habito por
curiosidad, por la presion de amigos, por el tabaguismo familiar, por imitacién
y por {a facilidad de compra, se ha comprobado que se venden cigarros en
cerca del 40% de las escuelas secundarias, a pesar de estar fegaimente
prohibido, por lo tanto, se considera que cerca de un milién de menores son
fumadores.

Se han observado tendencias diferentes en funcidn al sexo, mientras que
parece censclidarse una tendencia a la disminucion de! tabaquismo entre los
varones, se registra un progresivo mcremento del tabaguismo entre las

mujeres, especialmente las mas jovenes

Para los jovenes fumar a escondidas es un reto a la autondad, y hacer cosas
profubidas por fos adultos es alge que da af joven prestigic ante su grupo de

amigos y puede, incluso, ser reforzado por la sociedad
g
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[.a presién de los amigos para fumar v la faciidad con que pueden comprar

cigarros permite que sean facil de iniciar esta adiccion.

gl  proceso de la adolescencia de alguros grupos:; se prefiere-a -ios
muchachos que parecen mas grandes y adultos v se desprecia a {os que son
nifios chicos y por tanto ef fumar, en este linea de pensamiento los hace

grandes y afractivos.

Las compafiias fabacaleras quieren afrapar a los adolescentes en esta
adiccién para gue sean fumadores por mas fiempo y asi asegurar su

mercado de ventas

Para lograr estc, |a publicidad del tabace esta dirigida principaimente a nifios

y jovenes

El tabaco se ha converiido actualmente en ef primer factor inductor de

marbilidad y mortalidad prematura prevenriblas en el munds desarroliado

En Mexical, Baja California, se observd que dentro de las 20 principales
causas de mortalidad general de 1992 a 1994, 11 fuercn por enfermedades

que se encueniran relacionadas con el tabaguismo

23



Se investigd la situacién de ios estudiantes de secundarnia respecto al habito
de fumar. Se realizd un estudio descriptive en el que se encuestd a 400
alumnos de una muestra de 18 escuelas secundarias de la ctudad de
Mexicali, se encontrd que el 44% ya ha fumado alguna vez, mientras que de

este porcentaje solo 23% fumaba en el momento de! estudio

Las edades en que se fumd por primera vez oscilaban entre ios seis y los 16
afios, predominando el inicio a los 13 afios con 22 5% Se cbservd gue
descender de familias fumadoras no influyd da manera importante para que
los alumnos fumaran por primera vez; sin embargo, los estudiantes que ya
habian fumado contaron con un porcentgje cast dos veces mas afto de

amigos fumadores {69.4%) que aguellos que nunca lo habian hecho.

Ademas se observe que de cada 100 estudiantes de! turno matutine, cuatro

fumaban, mentras gue del! tumo vespertino, fumaban 22

Otro estudio realizado en seis escuelas primarias de Tyuana, en fa que
participaron 168 estudiantes del sexto afic de pnmana se formaron dos
grupos uneg experimental v ofro de control, de los 188 sujetos 106 nunca
habian experimentade el usc de tabaco, 35 lo hicieron en forma minima y 27

en forma regular.

El grupo control registrd una prevalencia mayor de tabaguismo enfre los
hermanos, mientras cue en los sujetos, &l grupo de intervencion se encontré
una prevealencia mayar entre los compafieros de clase. La expenmentacion

con tabaco era similar en ambos grupos antes de la investigacion

24



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha observado gue en la actualidad se ha incrementado el nimero de
jovenes que se inician en el habito del consumo de cigarro. Se desconoce ia
prevalencia de tabaquismo entre adolescentes de una Escuela Secundana
del Distritc Federal, por tanto se determinaran la prevelencia vy los factores
demograficos o influencias psicoscoales que favorecen fa iniciacion en el

consumo de tabaco

(3%
(93]



JUSTIFICACION

Bl tabaguismo es considerado un problema importante de safud piblica,
asociandose a multiples enfermedades, provocando dafios degenerativos v
que ademas en Iz actualidad afecta 2 un gran porcenizje de adolescentes.
Siendo este un campo muy poco explorado, surge ia inguietud de conocer
cudl es la situacion actual de uno de los grupos que se encuenira en mayor
nesgo de ser inducido hacia el tabaguismo gue son los estudianies de
secundarna; este grupo de edad representa uno de  los de mayor
susceptibilidad Por diversos factores los adolescentes se mician en el habito
de fumar sin fomar en cuenta ias graves consecuencias que frae consigo &f

tabzguismo.

26



OBJETIVOS GENERALES

1 - Conocer la prevaiencia del habito de fumar entre adolescentes de tercer

afto de una secundaria del centro del Distrito Federal.

2 - Determinar ios factores psicosociales que influyen el hibito de fumar
entre 1os adolescentes de fercer afic de secundana, de una Escuela del

Distrito Federal

27



OBJETIVO A LARGO PLAZO

Desarroflar programas efectivos que permitan a fos adolescentes tener
habilidades para resistir las nfluencias sociales gque favorecen |z

expenmentacion con el tabaco



VARIABLES

VARIABLES DEPENDIENTES

- Edad

- Sexo

- Ambiente famihar

- Convivencia con amigos

- Cunosidad

Imitacién
-  Rebeldia
- Publicidad

- Frecuencia del consumo de cigamilios
Ndmero de cigarros consumidos al dia

- Tiempo de consumir el cigamo

28



DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

Parz efectuar este trebajo se considerd como pobiacién de estudio a los
estudiantes de tercer grado de secundaria en la Escusla Ssecundana Técnica

No 1, de la cual se seleccionaron dos grupos al azar

Para ia obtencién de la informacidn, se aplicd una encuesta; finalizada la
aplicacion de la encuesta s¢ efectud la codificacicn correspondiente para
posteriormente tabular la informacion de manera conveniente para su

tratamiento estadistico

FORMA EN QUE SE RECOLECTARAN LOS DATOS

Aplicacidon de un cuestionario para recabar informacién sobre algunas
caracteristicas demogréficas del sueto en estudio { edad. sexo, nivel

socioeconomico). el habrto tabdguico de sus comparfieros y familisres.



MATERIAL Y METODOS.

Después de tener la auforizacién del Director de la Secundaria. Se eligieron
dos grupos al azar de tercer afo, se tomd en cuenta el universo de 250

astudiantes del furno matutino

i.a muestra estard formada por 80 alumnos de la Escuela Secundaria
Técruica No 1 donde se les realizard un cuestionario de 19 pregunias, para
conocer las caracteristicas generales de la poblacion, habifos de tabaguismo,

factores psicosaciales relacionados al tabaquismo

Lz encuesta se aplicard en una sola sesidn a todos los alumnos el dia Lunes
27 de Noviembre del 2000

ta muestra la mediremos tomandc en cuenia el porcentae de acuerdo a

universo total.
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CRONOGRAMA
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Seleccidn de [a Escuela

Blusqueda vy revisidn de matenal bibliogréfico
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Presentacion con los alumnos de tercer
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Aplicacidn de! cuestionario de tabaguismo
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Conclusiones
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ADOLESCENTE

Lz palabra adclescente proviene del latin adolecerg, que significa crecer.

Es el periodo de transicion entre [a infancia y I3 edad adulta.

Por todos ios cambios fisicitgicos que comporta y por ser &l anuncio de lo

que sera la edad adulta, esta etapa marca el renacer del ser humano.

El adolescente, transcurnida su puberiad, parece tan diferente de cuando era
nific como la manposa gue sale del capulio o parece de su estado onginal

de oruga. No hay nada suti ni graduzl en esta transformacion

Tras el desarrollo paso a paso de la infancia, los cambios en la adolescancia

surgen como una tormenta repentina.

la adolescencia en si aparece con ia pubertad, con su rapido desarrollo
fistologico de tos érganos sexusies La maduracion de fas capacidades
sexuales y reproduciivas, estimuia [os intereses v Ias actividades genitales y

heterosexuales

£n este momento &l indwviduo empieza a buscar miembros del sexo apuesto,
pero al mismo tiempe esté en conflicto con ias prohibiciones familares vy

sociales.
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El adolescente que se estd desarrollando se preocupa ahora por su

apariencia ante si misrno y enire los otros.

Esta en. busca de su identidad personal, puesto que se encuentra a la mitad
del camino entre la independencia personal y el continuar la dependencia

con sus padres.

Emprende muchos actos de conducta emancipadora, de éstos, el esfuerzo
por establecer una identificacidn sexual fleva al joven a buscar refuerzo en
hombres © con ofros muchachos mayores que idealiza, fa muchacha por su

parte encuentra fuentes similares para su feminidad cada vez mayor

Las actitudes en exceso agresivas © competitivas, las poses de
exhshicionismo o el tomar parte en actos cinicos y antisociales, tal vez
representan estas luchas por lograr indepsndencia respeto a la autondad del

hogar.

No sorprende gue fos trastornos de la personalidad sean comunes en este

periodo

La acentuacion del dismorfismo sexual simboliza la preparacidn fisica vy

psicologica para la capacidad reproductora en ambaos sexos.



La adolescencla se convierte entonces en un periodo peligroso de
exploracidén y cambios crecientes. Como sucede en fodas las etapas del ciclo

de la vida, hay un obetive para gstas conductas.

Las conductas son una expresidn de crecimienio y por lo tanic fiene un
propoésito  impulsan al adolescente hacia una independencia psicoldgica y

fisica. responsabilidad y funcionamiento socral cada vez mayores.

En la cultura ocoidental estas conductas se convierten en los marcadores de

la madurez.

La adclescencia termina en las mujeres a los 16 afios y en los hombres a los
18

Con fines climcos, se considera que los afios del adolescente van de los 12 2

los 25 afios

De los ¢ a los 13 afios comienza la pubertad en las mujeres y a los 13 5 anos

en el varon

La menarguia. ef pnmer pericde menstrual, indica fa madurez sexual oe la

mujer, aunque & menudo las chicas no sean fértiles en los pnimeros ciclos.



La sefial fisiclégica equivalente para los varcnes, es la presenciz de esperma
en la orina, que aparece aproximadamente en unc de cada cuatrc varones
de 15 afios, no es tan facilmente cbservable por tanto, nunca a aifcanzado fa

misma significacién simbdlica o emocional de ia menstruacion.

Los adolescentes son muy concientes de su apariencia fisica. Los varones
quieren ser altos v con anchas espaldas, mientras gue las mujeres prefieren

ser delgadas, pero con huen pusto

El final de la adolescencia es tedavia mas dificl de determinar ya gque esta

definido por factores psicoidgicos, sociales y legaies

La madurez cognitiva es la capacidad para pensar de forma abstracta, hecho
que se alcanza ordinariamente durante la adolescencia, entre los 11 y fos 20

anos

Los adolescentes pueden entonces pensar nc solo en funcidn de lo gue

. b P
observan en una situacidn concreta

Cesde ese momento pueden imaginar una variedad infinda de posibilidades,
pueden pensar en situacicnes hipotéticas, considerar todos los aspectos de

una situacion y plantearse un problema ntelectual de forma sistematica.
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RESURMEN

En Meéxico el tabaquismo es una de las principales causas de mortalidad y
cada dia se observa un incremento en el consumo de los adolescentes Se
desconoce la prevalencia de tabaquismc en algunas areas del D.F E!
objetivo del estudio fue conocer fa prevaiencia y factores psicosoeciaies gue
determinan el habito de fumar en adolescentes de tercer ano de secundana

Personas y métodos se estudiaron 80 alumnos de la Escuela Secundaria
Técnica No 1 Miguel Lerdo de Tejada ubicada en ia colonia Santa Anita Se
les aplicé una encuesta para conocer su edad, sexo, habitos de tabaguismo,
causas de induccidn & fumar, edad de inicic y formas de conseguir cigamos.

Los resuitados se muestran como medias, porcentajes y proporcliones.

La muestra con respecto al porcentaje del universo total es signficativa, con

un 32%

Resultados se incluyeron 77 alumnos elegibles. de los cuales 52 fueron
mueres ¥ 25 hombres con una edad media de 14.5 afios, de nivel
socicecondmico medic bajc Se cbservd una prevaiencia de tabaquismo de
76.62%. La edad media de micic para fumar fue de 13 afios {rango de 5 8 16
afios) El 82 71% reconocid que compraba los cigares vy el 57.62% o
consigue a fravés de hermanos o amigos fumedores, 10 fumaron
intcialmente por imitacidn v 48 por cunosidad; 3 alumnes fumaban con el
consentimiento de los padres vy los restantes en forma clandestina.

Del total 59 refineron tener padres fumadores E! 74 02% tenfan amigos
fumadores. Solo el 3.38% habian fumado més de 100 cigarros en su vida.

El numero promedio de cigarros fumados al dia fue entre 0 a 5 cigarmos
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Conclusiones: la prevalencia de tabaguismo en la pobiacion estudiada es
muy alta y simitar a lo reporiade en olros estados de la Republica lLog
factores psicosociales cbservados fuercn la mitacion y -cunosidad, asf como
la facitidad para obtener fos cigarros a través de famillares o amigos no

obstante se reguiere una poblacidn mayor para confirmar estes resuitados.

PALABRAS CLAVES: Tabaguismo, habitc de fumar, adolescentes.
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RESULTADOS

Se estudiarcn 86 alumnos, de fos cuales se eliminaron 3 por no completar el
cuesticnario, de los restantes 77, 52 (68%) correspondiercn al sexo

femenino v 25 (32%) al sexo masculino

l.a edad media de los encuestados fue 14.5 anos ( {imites de 13 a 16 afios)

Tedos eran de nivel sociosconémice medio bajo.

Del tofal de la muestra, 59 (76 62%) respondieron haber fumado alguna vez
en su vida, la distribucion por sexos fue de 42 mujeres (71.18%) y 17
hombres (28.81%); 10 mujeres v 8 hombres negaron haber fumadao.

Por cada hombre que fumaba se encontrd a 2.4 mujeres [La edad media que
fumaron por primera vez fue de 13 afos (30 estudiantes), 14 niciaron

alrededor de los 7 5 afios v solo 2 después de los 15 afios

De los 59 alumnos que ya habjan fumado alguna vez 42 (71 18%)
mencionaron fumar menos de & wgarrillos al dia, 14 (23.72%) entre 6 y 10,

los 3 restanies (5.1%;).
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El tiempo promedio gque pasaba en que despertaban y fumaban su primer
cigarre en ef dia fue de mas de una hora. Solo ef 15.25% fumaban dentre de

fos 30 minutos siguientes a mantenerse desprertos.

Se observé una baja prevalencia de aiumnos que acepiaron haber fumado

mas de 100 cigarros en su vida {(3.38%)

Respecto a la forma de conseguir los cigarros la més comin fue a traves de
un hermano ¢ amigo (3% alumnos). seguids por la compra directa en ia
tienda (37}

Def total de los encuestados 37 {48 05%) creen gue fumaran alguna vez o

seguiran fumando cuando sean grandes

Lz mayoria de los alumnos (75.32%) consideraron que deberia prohibirse la
venfa de cigarros a menores de edad De los gue fumaban, 55 (71 42%)
afirmaron que dejarian de fumar si pudieran Todos los fumadores inhalaban

el humo

Diecisiete de los  de los encuestados fumaban en lugares prohibidos. por
consideraric una necesidad, 62 (80 51%) tenia conocimiento de que era

crohibido fumar en la escusla
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De los fumadores, 10 (16 94%) aceptaron que io hacian por imitar a alguien,
45 (83.05%) fumaron por curiosidad la primera vez; 57 (74.02%) estudiantes

refirieron tener amigos gue fuman y 59 mencionaron terer padres fumadores.
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PROPORCIONES BDE FUMADORES Y NO
FUMADORES.

SEXO . FUMADORES  |NO FUMADORES
MASCULING 47 (0.220) 8 (0.403) |
FEMENING 42 (0545) . 16 {0.232)
TOTAL 759 (6.765) " T18 (0.232)

L

PORCENTAJE DE FUMADORES ENTRE ALURMNOS

SEXO FUMADORES  NO FUMADORES |
MASCULINO 7 (22%) & T'%W
FEWENING 42 (55%) - 10 {13%)

TOTAL S8 (TT%) 18 (23%)
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CUESTIONARIO SOBRE CONSUMO DE TABACO
ADOLESCENTES

Fecha de aplicacién 27 de Noviembre dei 2000

- Sexo Femenino Masculino
2 - (Qué edad tienes? AnCs

3.- (Has fumado alguna vez en tu vida? S No

4.- ,Cuantos anoes tenias cuande fumaste

por pnmera vez? ARos

5 - . Cuanto tiempo pasa entre que despiertas
y fumas tu primer cigarro? Prmeros 5min ()
Ente8y30mmn ()
Entre 31y 60 min. { }

Mas de una hora ()

6 ~ ¢ Has fumado mas de 100 cigarros en tw vida? S No

7 - . Como acostumbrar consequir ios cigarros que fumas?
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Los compro en una tienda

Los consigo con un hermano o amigo de

18 aflos o mas

Los consigo con un hermano ¢ amigo de

18 afios © Menos

Los consigo en mi casa con permiso de

Mis papas

l.os consigo en mi casa sin permiso de

Mis papas

Los consigo fuera de fa escuela

Los consigo regalados

8 - . Crees qué fumards tabaco cuando

seas grande?

¢ - . Debe prohipirse la venta de cigarros

a mencres de edad?

10 - ¢ Dejarias de fumar si pudieras?

11 - ¢Inhalas el humo?

Si

Si

Si
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Si

)]

Si
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No

No

No

No

No

No

No

No

No

No



12 -

13.-

14.-

15 -

16.-

17~

18 -

¢ Tienes problemas para no fumar

en fugares donde esta prohibido? Si

¢ Esta prohibido fumar en tu escuela? Si

¢ Fumas porimitar g alguien? S

o La mavoria de tus amigos fuman? &

o TU papa fuma? Si

o TU mama fuma? Si

s La primera vez qué fumaste lo

hiciste por curiosidad? Si
JCuantos cgarros fumas al dia? z; delasb
By deGa10

c)

=
o

mas de 10

No

No

No

No

No

No

No



No. Estudiantes

Distribucion por sexgo

MasculineNo  Maseulino  FemeninoXe  Femenino
frmadar Femader fumadsr fiemadar

Esfa grafica demuestra ia
prevaiencia de tabaguismo en
funcién al sexo.
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No. De estudiantes

Edad de inicio al tabaquismo

Femenino

Masculine
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Numero de estudiantes

Formas de conseguir Cigarros




Factores de inicio en el
CONSUmo de Ccigarros

imitacidon

Curigsidad




% de estudiantes

Cantidad de cigarros
consumidos

Scigarros 610 cigarros  Misde 16
cigarros

Cantidad
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio permiten conclur que hay una aita
prevalencia de fabaquismo entre los adolescentes de ia escuela secundarna,
la cual es favorecida por el facl acceso de gue Lsnen para conseguir
cigarros ya sea a través de comprarlos o bien por amigos o familiares, ya que
se observd que los estudiantes que tenian amigos fumadores, fuvieron

mayor tendencia a fumar mas

Es de fiamar la atencién que =n esta poblacidn predominaron fas mujeres

fumadoras, probablemente por tratarse de un grupo de secretanado

Este resultado es simitar al realizado en Mexicall, Baja California Se observd
que ios adolescentes se inician en el habito de fumar por curiosidad y en

menor grado por imitacion

A pesar de gque la mayoria de alumnos considerd que deberfa prohibirse g

venta de cigarros a2 menores de edad, hay faciidad para adguinrios

Estos resultados no se pueden generalizar para toda el area metropolitana,

por que se regueriia un estudio mas amphio



TETA TESIS WO m
PROPOSICIONES Y SUGESTIONES. R LA BIRLIOTECA

1.- Qué los padres les den iibertad {contfrolada) a sus hijos.

2 - Qué los padres tengan mas comunicacién y acercamiento con I0s amigos

de sus hijos

3- Qué exista una ley mas estricte para evitar la venta de cigarros a

menores de edad.

4 - Qué haya una verdadera reglamentacion en las escuelas para no permitir

ia distribucion de cigarres dentro de estas.

5 - Mayor vigilancia dentro y fuera de las escuslas.

6.- Detectar y ubicar aquefios alumnos que introduzcan cigarros a los

planteles educativos.

7 - Tener un mayor control sobre ias tiendas cercanas a las escuslas,

& - Evitar la permanencia de alumnos fuera de fas escusias despues de fos

heoranos de clases.

9- Informar constanftemente a log alumnos sobre ef dafic que causs el

cigarro al organismo

10 - Fomentar la realbzacidn de mesas redondas donde se discuia ios

etectos negativos del consumo de tabaco.
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11.- Incrementar las actividades deportivas para que Ios adolescentes se

alejen de actividades nocivas.

12.- Realizar pericdicos murales sobre el tabaguismo y sus consecuencias.

13.~ Reafizar programas educatives que tengan impacto en fos adolescentes
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