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Un dia despiertas,

estds agui y ahora,

es un dia hermosa para iniciar fu camino,

primero lo haces a gatas y después parado sobre tus pies.

A la vuelia de la Tierra

e encuenfras con seres que caminan junlo contiga

quién sabe a dénde, pero caminan,

¥ te topas con muchos mas desconocidos

que también se dirigen hacia algin lugar.

Una vida entre todas ellas te regala una leccion:

lo vida puede vivirse de diferente manera.

Sientes que el camino elegido no ha sido el equivocado,

pero sabes que aiin falta mucho mds por recorrer

v gue solo debes detenerte para ver lo que has hecho y lo que te falta por hocer.
La luz se hace color en tus ojos y una sonrisa se desliza a lo largo de tus labios,
has visto la vida con los ojos del alma y te enamoras de ella

para que desde tu corazon nazcan las siguientes palabras:

A todos aquellos raros seres de extrafia energia
que compartierorn liempo y espacio conmigo.
Gracias eternas.

Especialmente a: Mis padres: Aurelic € Isabel, Mis hermanos: Abraham, Rodrigo, Maria Magdalena, Felipe, lilario,
Martin v Aurelio. Mis cufladas v cuflado: Noemi, Citlali, Tofa, Amparo y Leonardo. Mis sobrinos y sobrinas: Elizabeth,
Alefandro, Luis Felipe, Laura Xarina, Paola y Francisce Javier. Mis amigos y amigas: Efrén, Beatriz, Baldur (R.1.P.),
Gregorio (El fish), Gustavo (La seflo), Oswalde (Bl oso), Francisco, Cesar (El gordo), Oswaldo, Lillian, Marco, Mdniea,
Denny, Carmen, Cesar, Paco, Federico, Algjandro, Lessti, Lucia, Reina y Pendlope. Mis maestros: Sergio, Arcelia ¢
Irma. La seflora Maria Eugenia, mi padrino y oreja de la experiencia. Mis ilusiones en la vida: IHortensia y Graciela. Y
al Metal caide del cielo: [luizar, Blackie Lawless, Luzbel, WASP., Iron Maiden, Judas Priest, Ran, A'nge[as del

Infiemo, y Motley Crile.

“Fly, on yuor way, like an eagle. Fly and rouch the sun™.
Este es el Cristal, cada parte de su cuerpo es para i,
puedes opacario, puedes lucirlo,

o puedes dejar que tu luz pase a través de él.

Los amo a todos.

Nos veremos siempre.
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RESUMEN

Hoy dia el modelo cientificista de la salud en la sociedad de la Ciudad de México ha
entrado en crisis ante la carencia sus diversos métodos de curacion, las diversas salas de
hospitales, centros de salud, y consultorios privados, estan llenas de personas con variadas y
complejas patologias, mientras otro nimero de personas buscan diversas alternativas basadas
en concepciones distintas de la vida. Por ello es importante investigar a través de la historia y
rastrear ¢l origen de esta problematica, reconstruyendo el pasado con cada uno de los
elementos que lo constituyen, para comprender con mejor logica las condiciones actuales de
la salud y plantear perspectivas hacia un futuro mas digno para las miles de personas de la
Ciudad de México. La investigacion nos lleva hacia un viaje de mas de 100 afios atras en la
afeja sociedad capitalina del Siglo XIX, para reconstruir el pasado fue necesario recopilar
informacién en los periodicos de la época, textos de historia, novelas y textos de corte
cientifico. En los afios de 1880 a 1899 el personaje encargado de preservar la salud de los
habitantes de la Cindad de México era el médico, quien gozaba de gran prestigio social por su
caricter cientifico, cruzado por el pensamiento positivista, el romanticismo y la religidn
catolica. El medico formaba parte de la sociedad capitalina que se encontraba inmersa en una
falta de identidad nacional, marcadas desigualdades sociates, politicas, econémicas, y
culturales, y deficiencias alimenticias y educativas; lo que no garantizaba una buena calidad
en la salud de las personas. Hoy dia, gracias a los avances de la fisica moderna y la visién de
la vida de las antiguas filosofias orientales, comprendemos que la carencia de subjetividad en
el modelo médico, desprendido de la concepcién mecanicista de la realidad de Comte y la
fisica clasica Newtoniana, es la causante de la crisis que vive el sistema sanitario en los
habitantes de la Ciudad de México. Esto nos lleva necesariamente a una revaloracién de la
vida y una nueva resignificacion de la salud, donde los profesionales de la salud, entre ellos
los psicélogos, reflexionemos en nuestros viejos esquemas de entender la vida propia y la del
otro, en busca de alternativas enriquecidas o nuevas, para elevar la calidad de vida, y la

calidad de salud.



INTRODUCCION

El sistema sanitario en la sociedad de la Ciudad de México del nuevo milenio vive una
alarmante crisis, por dondequiera nos llega informacion de las quejas por la falta de calidad en
su servicio, las carencias de sus métodos de curacion, ante las nuevas y complejas patologias,
vemos las salas de consultorios privados y piblicos con enormes filas de personas solicitando
sus servicios y un numero considerable de ellas probando métodos alternativos de curacién
basados en concepciones del mundo totalmente diferentes, especialmente las suscitadas en
antiguas filosofias orientales.

Ante la inevitable crisis del sistema sanitario en la actual sociedad, cabe preguntarse hoy
dia jcudl es el papel a desempeiiar de los profesionales dedicados a la salud? Una visién
interdisciplinaria parece no ser suficiente ante las cadticas demandas de la poblacién, la
atencion especializada rompe con la visién integral del ser humano al fragmentarlo mas
finamente para después tratar de reensamblar las piezas de la maquinaria. Ademas el propio
monopolio cientifico a dejado sentir tas carencias de su visidon determinista y causal de la
salud, el aspecto dinamico atribuida hoy dia a la salud, pone en serios aprietos a los métodos
de curacion empleados durante mas de un siglo por los cientificos sanitarios'.

A la luz de los nuevos descubrimientos tedricos de la fisica moderna’, donde los hechos
han dejado de concebirse como externos e inmutables, para pasar a ser entendidos como
procesos en constante movimiento, se estan abriendo una gama de posibilidades para
entender con mejor ldgica la situacion presente de la salud. $i fa salud es entendida como un
proceso historico, entonces, se puede reconstruir ¢l pasado para rastrear las condiciones que
dieran lugar a la crisis por la cual el sistema sanitario esta atravesando y su relacién con la
calidad de vida de los demandantes de su servicio.

La salud entendida como un proceso constructive nos permite navegar a lo largo del mar
de historias para entender los problemas actuales del sistema sanitario; ademas nos amplia el

panorama para proponer alternativas que enriquezcan el modelo de la salud v la enfermedad,

' Dossey, Larty. Tiempo, Espacio y Medicina. Kairos, Barcelona, 1986.

* Para tener un panorama amplio cn ¢ tema puede consultarse a Hawking, Stephen. Historia del tiempe.
Plancla - D¢ Agostini, Barcelona. 1992,



o en caso contrario lo desechen, y se construya un nuevo modelo, con la finalidad de
solucionar las demandas cada vez méas complejas de la poblacion.

En este sentido, la manera de investigar un acontecimiento histérico es fundamental, el
enfoque simplista donde los hechos hablan por si mismos parece ridicula, una mejor opcion es
la historia social, con ella se puede viajar en el tiempo y rastrear de forma integral los diversos
factores involucrados en el proceso de construccién de los acontecimientos. Al
proporcionarnos las relaciones inseparables entre los acontecimientos historicos, se evitan
sesgos de informacion relevantes permitiendo comprender con mas certeza el desarrollo
histérico del evento’.

Esto nos lleva necesariamente a regresar mas de 100 afios atras, hacia las dltimas dos
décadas del Siglo XI1X en la afieja sociedad capitalina de la Ciudad de México. Porque es en
los afios de 1880 a 1899 donde se tuvieron con mayor impetu las discusiones en relacion a los
problemas sanitarios en la poblacion y en la Capital mexicana. Discusiones sobre la calidad
del servicio sanitario, las leyes y politicas sanitarias, y los avances en la Higiene y en la salud
de la poblacion.

El concepto de salud usado en la sociedad capitalina de la época estaba influido por la
divisidn cartesiana del hombre y matizado por el pensamiento positivista, donde la salud era
reducida a un buen funcionamiento de la maquinaria organica y su ausencia como un mal
funcionamiento de la misma®, atribuido a dos factores externos: la higiene y las miasmas, que
gracias a los descubrimientos de Pasteur, serian llamadas bacterias.

La ilusoria modernizacion del pais en comunicaciones, transporte, comercio, economia,
politica, educacion y sanidad, en una carrera por alcanzar el nivel de vida de las naciones
europeas y del vecino del norte, pusieron en la mira la necesidad de tener una Capital digna
de ser llamada de primer mundo, lo cual hacen ver aquellos avances como un toque de
moda’. Ademas en un pais controlado por la moral catolica, la salud se veia envuelta entre
dos francos, por un lado las causas externas del ambiente quienes acababan con ella, por el
otro, la divinidad celestial, ahora también la salud dependia del poder divino de Dios.

El estilo de vida adoptado por la sociedad mexicana de la época la llevo hacia el final

3 Lépez Ramos, Sergio. (Coordinador). Historia de la Psicalogia en México. CEAPAC. México. 1995.
* Lépez Sanchez, Oliva. Enfermas, Mentirosas y Temperamentales. CEAPAC / Plaza ¥ Valdés. 1998,
5 Gonzdlez Navarro, Moiscs. Sociedad y Cultura en el porfiriato. CONACULTA. México. 1994.




tragico del romanticismo; ideologia donde fas emociones se vestian por esa extrafia forma de
alcanzar la felicidad a través del sufrimiento, reflejada en los altos indices de suicidios, sobre
todo, en la joven poblacién femenina.

Si ha esto se le agrega la falta de identidad nacional, la pobreza y la ausencia de
educacién en la mayor parte de la poblacion, las pésimas condiciones de trabajo y vivienda, la
sobreexplotacion en el rendimiento laboral, la alimentacién carente de nutrientes, la negacion
hacia la extraiia descendencia indigena y el exterminio de las razas, la corrupcion de los
funcionarios y la transmutacion de la ley en letra muerta®, el asunto se complicaba demasiado.
i Coma podian dar resultado las politicas sanitarias en una sociedad con éstos matices?, donde
lo iltimo en que podian pensar era en su salud, por carencia de tiempo para hacerlo, o por no
saber lo que era eso realmente, sin ninguna posibilidad de calidad en su vida.

Las discusiones en cuanto a quienes debian ser los encargados de Ja atencion sanitaria se
veian envueltas por intereses ajenos a la salud. Bajo éstas circunstancias el papel del médico,
como principal agente en contra de las enfermedades, estaba viciado por el orgulio
cientificista, la moral catolica, la tragedia roméntica y la ambicién. La salud se convirtio en ¢l
campe de batalla por ganar una guerra en donde no existia calidad de vida, dejando su lugar
al enriquecimiento, al poder y al mecanismo de control ejercido por los medicos’.

El medico como profesional primordial, encargado por velar la salud de los ciudadanos, se
convierte en un viable personaje para reconstruir la historia, éste sirve como pretexto para
entender ¢l pensamiento cientifico, la formacion moral y religiosa, la ausencia de identidad
nacional, la desigualdad social y econémica, 1a cultura nacida del encontronazo del viejo
continente y el nuevo, la deficiente alimentacién, el martirio emocional, la pésima calidad de
vida en los ciudadanos de la Capital, la forma particular de concebir la salud, y la forma
individual de apropiarse de la vida.

La investigacidn historica se llevd acabo tomando la informacion de la fuente mas directa
posible, recurriendo a la informacion contenida en los periddicos de la época seleccionada
particularmente, como kI Boletin de Noticias, La [beria, El Monitor Republicano, La
Republica, El Civdadano, EI Diario del Hogar, La Guia del Viajero, El Municipio Libre, El

Avisador Comercial, El Ferrocarrilero, El Partido Liberal, 5l Democrata, EI Grito de lo

 Gonzalez, Navarro, Moisés. L.a pobreza en México. El Colegio de México. México. 1985,
? Lépez Sanchez, Oliva. op. cit.



libertad y £l Nacional, Se visitaron los archivos de la Hemeroteca, extrayendo la
informacion sobre los temas de higiene, las politicas sanitarias, el servicio profesional, y las
funciones de las auteridades sanitarias. Se utilizaron libros de textos de tipo histérico para
recabar toda la informacién relacionado con las condiciones politicas, econdmicas, sociales,
religiosas, morales y culturales de la época, dando un panorama global de la problematica a
estudiar. También se recurrieron a novelas para indagar en el pensamiento roméntico vivido
en la época en contra del pensamiento positivista. Ademas se consultaron libros de texto
relacionados con ¢! tema de la problematica del modelo cientificista de la salud.

Fl material recabado fue fichado, agrupandolo en varios temas, los cuales fueron
reagrupados para dar cuerpo a los dos capitulos en que consiste el trabajo. En el primero de
ellos se relata la calidad en el servicio profesional, ias discusiones por darle un caracter
cientificista a la salud, el perfil del médico, €l origen tedrico de sus métodos de curacion, las
concepciones de salud y de enfermedad, el papel del médico en la conservacion de la salud, la
influencia de los pensamientos positivistas y romanticos, y la moral catdlica en la salud de los
ciudadanos. En el segundo capitulo se da una visién de las condiciones higiénicas de la
Capital, las politicas sanitarias, las irregularidades de ias leyes sanitarias, el mal desempefio de
las autoridades sanitarias, el papel de la ciencia indigena y sus métodos de curacion, y la
perspectiva hacia el futuro de la salud y la ciencia médica. Todo ello cruzado por una leve
descripcion de las condiciones sociales, politicas y econémicas del pais durante el porfiriato.

Se recurrid a la fuente mas directa para evitar, en lo més posible, juicios hechos por los
autores, ademas se respeto el lenguaje de la época; esto se hizo para tener una vision més
cerca de la vida en la sociedad durante las dos ultimas décadas del Sigle XIX en la Capital. Se
consultaron textos mas recientes donde se aborde la problematica de la salud, para tener un
punto de comparacion y ver si de aquella fecha hasta nuestros dias hay un cambio en la forma
de concebir la salud, un cambio en los métodos de curacién, un cambio en la calidad del
servicio, y un cambio en la salud de los ciudadanos de la Ciudad de México.

El objetivo del presente trabajo es realizar una investigacién histrica que nos de una
vision de las condiciones del sistema sanitario en la sociedad de la Ciudad de México en los
afios de 1880 a 1899, esto nos permitira entender la crisis del sistema sanitario en la sociedad
contemporéanea de la Capital; crisis basada en una erronea concepcion cientifica del mundo, y

reflejada en una pésima calidad de vida de la poblacién, para quienes la salud parece



abandonarlos alin mas, si ésta es entendida, basados en los principios de la fisica moderna,
COMO Un proceso constructivo.

La salud se ve afectada por la forma particular de las personas por apropiarse de las
condiciones ambientales, sociales, economicas, culturales, religiosas, morales, emocionales,
filosoficas y de habitos alimenticios, plasmadas en el cuerpo, como una enfermedad organica
0 un trastorno psicolégico,

Hoy dia la crisis del sistema sanitario solo es un reflejo de la equivocada concepcion de la
vida, originado por el pensamiento cartesiano y comprobada por las leyes de Newton®. Las
nuevas alternativas para la curacion, sustentadas por los nuevos descubrimientos de la fisica
moderna, abren nuevas perspectivas para una resignificacion de la salud y una nueva
revaloracidn de la vida, los encargados de la salud, entre ellos los psicdlogos, tenemos la
eleccion de seguir errando el camino, por nuestra necia obstinacion y ceguera racional, o
enriquecer los métodos alternativos de curacién, o porque no, crear otros, basados en los
antiguos, todo aquello en pro de una verdadera calidad de vida para los ciudadanos de esta
Capital.

Porque la salud, al igual que la enfermedad, estan relacionadas en un mismo proceso
constructive, en donde la persona tiene la oportunidad de elegir cémo quiere vivir, cémo
quiere morir, de qué quiere enfermarse y cudl es la mejor manera de estar sano. Donde la
vieja problematica de cuerpo y alma se ve reconciliada al desmaterializar la materia, y
comprender que no hay tal division, sino tode lo contrario, aima y cuerpo son uno®; el
desarrollo psicolégico va de la mano del desarrollo organico, involucrados entre si en un
constante devenir.

La salud en estos términos refleja en el cuerpo la forma particular de las personas por
apropiarse de la vida, de relacionarse con los otros, de respetar la naturaleza, de dejarse ser,
de compartirse con los demas, de alimentarse, de sentir las emociones, y de armonizarse con
¢l cosmos, la salud vivida como una actitud ante la vida.

Esto nos lieva a comprender la forma particular en la cual las personas de la Ciudad de

Meéxico viven su vida, jcomo se la apropian?, jcomo la construyen?, ;qué significado le dan?,

* Dosscy, Larry. op. cit.
 Op. cit,



y icomo ello se refleja en el cuerpo y altera su salud?, para crear una gama de alternativas
que respondan a su problematica mas compleja cada vez, conscientizandolos de que etlos
juegan un papel importante en el desarrollo y la conservacion de su salud, su enfermedad, su

vida y su muerte.




CAPITULO1

LA VISION CIENTIFICISTA DE LA SALUD



1.1. En busca de la calidad profesional

La ciencia es el unice camine
para comprender el pensamiento
e Dos.

8. W. Hawking.

Elleyé en £/ Avisador Comercial | el siguiente anuncio:

BOTICA Y DROGUERIA de Agustin Fernandez. Calle de Tacuba nimeros 7 y
8. México. Productos Quimicos y farmacéuticos. Exactitud en el despacho de
recetas’.

No pude evitar las imagenes de la botica que llegaron a su mente, donde su padre lo
introdujo al mundo de la salud. En los aGltimos dias de otofio del afio de 1870 don Agustin
Fernandez inauguraba su modesta botica, “el gachupin™ como le decian sus amigos, llevaba
en la piel las dolorosas huellas del exilio, tenia la nostalgia en la sangre por el viejo continente
que nunca habia visto. Desde recién nacido sus padres abandonaron Sevilla, con la ilusion de
colonizar estas tierras ricas en: cultura, recursos naturales, buena atmosfera y marcada
desigualdad social. Don Agustin vivia con la duda en el alma de saberse mexicano; sin tener
ni sentir una identidad nacional, voltear al pasado y no ver ancestros en ese lugar tan ajeno a
su identidad al cual llamaba hogar.

El sefior Agustin poseia una inteligencia, una astucia, y una vena poética: con versos
inconclusos, que solia recitar en reuniones familiares. Cualidades que le permitieron ser una
persena sociable y negociadora, lo que le facilitd montar su botica. Don Agustin se pasaba
todo el dia entre mezelas de sustancias con nombres rarisimos, bismuto, merfina, cloroformo,
mercurio, ... parecia tener algunas nociones de quimica, lo justificaba la manera de acariciarse
el nutrido bigote al presenciar una reacciéon en un matraz de cristal, percibiendo la
escapatoria por su delgado cuello de los diferentes vapores acompafiados por sus singulares
olores. Solia usar lentes para no perder algin detalle al momento de realizar sus mezclas que

en ocasiones le sorprendian, molia durante varios minutos sustancias en un mortero blanco de

! Boticas y Droguerias. cn i Avisador Comercial. 1889, p. 3. El verdadero nombre del propictario cra José
Evaristo Bustillos.



porcelana, agregindolas en un tubo de ensaye delgado de unos 10 centimetros de targo, que
era calentado por un mechero de alcohol. Todas estas actividades eran llevadas acabo en un
cuarto adyacente a la botica, de donde sobre su puerta cotgaba un letrero con letras grandes y
anchas: “PROHIBIDO EL PASO, NO MOLESTAR”.

Fue ahi donde Alberto, su tinico hijo, adquirié las primeras nociones de quimica, las cuales
lo llevarian a estudiar mas adelante la carrera de médico en la Escuela de Medicina. Todas las
tardes el sefior Agustin le daba lecciones de como debian ser mezcladas las sustancias, la
cantidad apropiada del elemento activo, agente fundamental contra las enfermedades, y las
sustancias complementarias.

Durante los primeros afios de la botica, “el gachupin™ fuc una persona honesta y
responsable, era ejemplar en sus preparaciones y tenia el reconocimiento de sus colegas. La
salud era su prioridad en su trabajo y se pasaba noches enteras inventando nuevas mezclas
para el beneficio de las personas que Itegaban a pedir su servicio. Las cualidades de honradez
y responsabilidad fueron las tnicas que heredo su primogénito: Albero.

A la vuelta de la Tierra la soledad y la riqueza lo sedujeron, aquel concepto de salud,
sustentado por una lucha sin cuartel en contra de las bacterias: los seres invisibles
transportados por el viento, para reestablecer la armonia del organismo, quedo en los
vestigios de la memoria, ocultada por una densa neblina de ambicion y avaricia, Poco a poco
las sustancias medicinales perdian su calidad, en ocasiones se rebajaban las mezclas y en otras
se cambiaban los elementos por otros, que en el mejor de los casos guardaban una o dos
propiedades relacionadas con las originales.

La calidad de los medicamentos era un tema nuevo en ese entonces y pocas personas
ponian la debida atencion a dicho tema, y cuando lo hacian era para defender su postura
profesional o para ganar terreno en el mercado, usando el tema como una forma de
desprestigio, mas que un interés real en la salud. Los farmacéuticos fueron los que utilizaron
la calidad de los medicamentos como pretextos para desplazar a los boticarios, drogueros,
tlapaleros, homedpatas, los vendedores de remedios secretos... que sin ningin rudimento de
la ciencia confeccionaban y despachaban medicinas... con gran riesgo de la vida de los

consumidores, sin exigirseles a ninguno de ellos estudios, titulos, ni ningin género de



responsabilidad?.

Ante la actitud deshonesta de su padre, Alberto entrd en crisis, €l modelo a seguir que le

significaba su padre se derrumbaba, arrasando con la mas minima sefial de vida. Varias veces
el joven cuestionaba la integridad de su padre en un afan por rescatarlo del camino cruel e
inhumano donde transitaba, sin resultado alguno:
— Padre, ;crees que es justo lo que haces, no solo para ti, sino también para las personas
que sabe Dios que dificultades han de pasar para juntar el dinero con el cual pagan las
medicinas, han de regresar a sus casas, esos focos de infeccion, esos hogares olvidados
por las leyes, con la esperanza de sanar a la mafiana siguiente, listos para emprender de
nuevo su hicha por sobrevivir, pues en ese ambiente tan lamentable, no puede decirse
que rearmudan su vida? ---.

Don Agustin dibujaba una descarada sonrisa a lo largo de sus labios, tratando de ocultar Ja
vergiienza, pero desde su interior, una extrafia sensacion brotaba entre sus drganos
escapandose a través de los poros de su piel y vertiendo en el joven ser de su hijo un clima de
deshonor, crueldad y miseria, para acabar con una mirada fria y penetrante, capaz de congelar
cualquier desplazamiento atomico, contestabale:

— S§i, no es justo, ni para ellos ni para mi, pero la vida es asi, lo dicen las leyes naturales,
solo el ser mds apto y capaz puede garantizar su sobrevivencia en este mundo, el fuerte
permanece, el débil perece. Si, es injusto, sobre todo en el ambiente que ti mismo  has
descrito, en las porquerias gue son las calles, con desperdicios de basura, restos de
heces humanas, caddveres de animales, olores apestosos debido a la descomposicion
organica de los cementerios, atarjeas y letrinas, con la contaminacion del agua por
las pequeias fabricas, el azufre de las tocinerias y carnicerias’. Te doy toda la razon y
por eso espero que la conciencia que ahora me cuestiona te lleve a actuar conforme a
el ambiente en donde vives, es bueno tener suefios y esperanzas en el futuro, pero
hijo mio, la realidad es ofra cosa; ;crees qué podiamos seguir nuestra vida modesta y con
pocos lujos siendo justos, crees que podria pagar tus estudios y llegarias a estudiar

medicina?, pues no, en estos momenios no estariamos discutiendo este asunto, desde

2 | os Farmacéuticos. en La fberia. 4 dc agosto de 1874. p. 3
3 José Maria Reyes. Revista Sanilaria de la Capital. Constitucién Médica. cn Gaceta Médica. 15 de marzo de
1875, pag. 115.



hace tiempo que ya te hubieras ido, cansado por la mala vida que padeceriamos, No hijo
la vida es dura, sobre todo en esta Capital, donde no hay honor,  justicia, libertad ni
paz —.

Los ojos del joven se cristalizaron al escuchar la realidad triste y dura encarnada en las
palabras de su padre, un asco le retorcia el estomago esparciéndose hacia su higado quien no
se cansaba de segregar cantidades grandes de coraje ¢ impotencia, los rifiones se l¢ llenaban
de miedo hacia un futuro incierto y desolado, chupandole gota a gota el agua bebida, un leve
suspiro escapabasele de sus pulmones, y el latir de su corazon hacia circular a lo largo de sus
venas una combinacion letal de tristeza y dolor.

Después de ese pequeiio lapso de su vida, una nueva duda abrigaba su ser, jqué le pasaria
a las personas al ingerir la medicina adulterada? Su padre reconfortaba a Alberto, diciéndole:
—- No te preocupes, en el peor de los casos no pasard de un envenenamiento, si es asi,
mejor para nosotros, volverdn por una cura y siempre tendremos clientela; ahora por
otro lado, puede pasar que la medicina adulterada ayude un poco a calmar el dolor,
y con ello, hacerlos regresar a comprar mas medicina, de cualquier forma, los
mejores beneficiados seremos nosotros —-.

Alberto no podia dar crédito a tales palabras, aquel ser sin ningun gesto o emocién
humana, no podria ser su padre, ¢l mundo no podia ser regido por la seleccién natural, ese
pensamiento era un error, &l no lo entendia, seria que su cerebro joven no le daba para mas, o
podia haber otra visdn del mundo. Eso lo averiguaria tiempo después, cuando se enterd de la
fuerte discusion por la reglamentacion del articulo 3° de la Constitucion Mexicana, en cuanto
a la libre ensefianza y manifestacion del saber, y la limitacion de algunas profesiones para

ejercerlas, garantizando de esta forma la calidad del servicio profesional®.

4 Ei Concurso cientifico. 1893,
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1.2. La ciencia médica.

Sov asesine de la naturaleza,
la ciencia es mi calamidad,
la demagogia es mi riqueza,
Judas Izeartore soy de la
humanidad.

A. HUIZAR .

Los hombres de ciencia de la Capital Mexicana luchaban contra la religion  catdlica,
argumentaban que la religion era una de las causas principales del atraso y las condiciones
precarias de la poblacién. Los cientificos mexicanos proponian una estricta planeacién para
encaminar la vida a la altura de las naciones ejemplares del mundo (Francia, en Europa, y
Estados Unidos, en América ), empezando por educar a la poblacién. El unico camino para
alcanzar la modernidad era el regido por el pensamiento cientificista basado en dos
principios; el primero era la vision cartesiana del mundo, una realidad percibida en pedazos,
semejante a una maquina, y la segunda, la explicacion positivista de Comte, traida a Mexico
por Gabino Barreda, y su explicacion causal de los hechos'. Este proyecto puso énfasis en la
educacion y las profesiones serias, como la medicina, quien rapidamente ganaba un lugar
privilegiado dentro de las disciplinas cientificas, pues la medicina era vista como la profesién
primordiat en el campo de la salud.

Varios médicos apelaban al caricter cientifico de la medicina, cuyo conocimiento era
producto de grandes dotes intelectuales alcanzados por gran saber y ejercicio continuo, tras
largos afios dedicados en constante estudio y aplicacion correctamente de reglas;
descalificando asi todo aquel conocimiento carente de objetividad y sin basarse en un método
riguroso, por lo que lo empirico era sélo arte y no ciencia’. Basados en éste argumento
promovieron una ley que reglamentara ef articulo 3°, para exigir un comprobante o titulo a las
personas dedicadas a la medicina.

Las opiniones en contra de la iniciativa de ley para reglamentar el articulo 3° de la

constitucion no se hicieron esperar, varios argumentaban la ilegitimidad de su reglamentacion,

' Lopez Sanchez, Oliva, Enfermas, Mentirosas y Temperamentales. CEAPAC / Plaza y Valdés. México. 1998 y
Gonralez Navarro, Moisés. Sociedad y Cultura en el porfiriato. CONACULTA. México. 1994,
2 E] Concurso Cicntifico. 1895



pues decian era un atentado contra la libertad; al derecho de todo hombre a desempeiiar el
trabajo de acuerdo a sus dones e inteligencia, y de aquellos quienes soliciten sus servicios
basados en la confianza, sin importar la comprobacion de sus aptitudes. Porque no dejaria de
suceder lo que se estaba verificando, médicos sin titulo de la Escuela de Medicina, pero
titulados por corporaciones cientificas particulares muy respetadas, ejercian la medicina
homeopatica y millares de individuos buscaban sus servicios. Otros que sin tener titulo de
ninguna especie y fiados en sus conocimientos y su practica, atendian una numerosisima
clientela que abrigaba absoluta fe en su pericia’.

Esta disputa abrié nuevos caminos hacia un terreno en donde la salud no se hubicra
imaginado inserta, ligada a la higiene y a la enfermedad, la salud perdia la visidn del ser
humano como unidad; al crearse politicas higiénicas para salvaguardar la calidad sanitaria, y
buscar la causa especifica para determinada enfermedad; los profesionales de la salud se
perdian en el ambiente externo, reduciendo al cuerpo 2 un insipido accesorio orgnico donde
todo aquello se encausaba’,

Alberto no estaba muy de acuerdo con el cardcter cientifico de la medicina, sin embargo,
no encontraba otra forma para enfrentar tas injusticias de gente como su padre. Alberto
dedico su juventud al estudio de la medicina, ingresando a la Escuela de Medicina, al mismo
tiempo que decidio abandonar la botica de su padre.

Alberto emprendi6 su camino por el campo de la salud, poniendo todas sus esperanzas en
la medicina, sin imaginar lo arduo de su andar, las seducciones por donde la vida lo probaria;
la soberbia, el dinero y el poder le tiradan sus anzuelos, esperando su mener descuido para
atraparlo en sus redes y perderlo en las tinieblas de fa enfermedad, la peste, el hambre y la
muerte espiritual, dentro de la Hamada ciencia natural.

Todas las mafianas Alberto se levantaba muy temprano, salia a la calle y caminaba por el
parque ubicado a espaldas de la Iglesia de Nuestra Sefiora del Carmen. El vivia en una casa
de huéspedes, la casa era mis ¢ menos grande, contaba con dos pisos; en la casa ademds de
Alberto, vivian dos estudiantes de medicina originarios de los estados circunvecinos a la

Capital, Joaquin y Pedro, quienes eran amigos suyos. Los duefios de la casa eran dos viejitos

* La libertad de profesiones cn la cdmara de diputados ¢n La Republica. México. Afio 1. vierncs 10 de
diciembre de 1880.
1 Lépez Sanchez, Oliva. op. cit.




de 50 afios, quienes milagrosamente habian sobrepasado el nivel promedio de vida que en
aquel entonces era de 32 afios. La casa tenia un aspecto humilde, las paredes de ladrillo
apenas y se defendian de las inclemencias del tiempo, el techo luchaba por no perder su
resistencia a la lluvia, contaba con escasas ventanas debido al elevado impuesto a pagar por
ellas, pero eso no impedia el ambiente célido de ese hogar.

Alberto habitaba dentro de un cuarto pequefio, en su interior se encontraban su cama
pegada a la pared, un mueble de pino donde guardaba su ropa, y una mesa junto a la puerta,
donde sentado en una silla pasaba horas estudiando; en ocasiones textos de quimica para
mantener actuales sus conocimientos en la preparacion de medicinas, y claro, textos de
medicina y biologia para realizar el diagndstico y conocer las diversas enfermedades que
atacaban a los ciudadanos de la Capital. En un cuartito ubicado en la azotea invertia las tardes
en la experimentacion de sustancias, como lo solia hacer su padre afios atras. En una especie
de mostrador colocaba los frascos con las diferentes mezclas etiquetiandolas con un nombre
respectivo; el Gltimo estante estaba reservado para otra cosa, en él acomedaba curiosos
textos llenos de magia que encerraban en sus letras los remedios empiricos que los sabios
mexicas extrajeron de las plantas y semillas de la madre tierra.

Sentado varias horas por la noche y ayudado por una vela de parafina, Alberto penetraba
en un mundo donde la ciencia tocaba limites, una vision de la vida incomprensible para la
honorable razon y sus leyes, reinado por la astrologia y la alquimia, regido por una voluntad
cOsmica, una