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RESUMEN

Se sabe hoy en dia que 1a forma de entender la realidad de los modelos occidentales
esta viviendo una crisis, y la picologia no se salva de esta situacion. Se piensa que,
entre otras cosas, este desmoronamiento radica en la visién fragmentada de la vida de
estos modelos. En el México contemporaneo existen ain pricticas curativas que
devienen de sn pasado indigena que proponen una optica distinta. Fl baiio de VApor
conocido come temazcal es una de estas practicas. La finalidad de esta mvestigacion es
la de comprender 1a manera en que Ja atmosfera que encierra esta costumbre incide en
el procese de curacion, determinando en qué forma puede ser terapéutico el temazeal
desde el punto de vista psicolégico. Mediante i andlisis de entrevistas, la observacion
directa y participante, asi como de las categorias conformadas con la informacion, se
encontrd que esta practica posee una forma particular de entender al hombre, su cuerpo,
ia salud y la curacién conjuntando factores fisicos, emocionales y espirituales que
afectan directamente a los participantes y se concreta en las relaciones interpersonales,
la expresién emocional y la conciencia del propio cuerpo, por lo tanto, s¢ concluyé que
el temazcal cuenta con clementos tangibles para ser incorporada como elemento
principal, complementario o alternativo en Ia terapéutica psicolégica y en la sociedad

mexicana en general,



INTRODUCCION

En Ia historia han sido muchos los aspectos que ¢l hombre ha tenido que enfrentar
para sobrevivir. Uno de ellos es la elaboracion o el descubrimiento de elementos, materiates,
métados o técnicas para poseer, mantener v recuperar su salud tanto fisica como psicologica.
(iracias a esto, culturas de diferentes épocas y lugares desarrollaron conocimientos médicos,
que desaparecieron por las mismas condiciones cambiantes de la humanidad después de un
peniodo de auge.

Actualmente, la medicina Hlamada alépata o cientifica, fundada en el pensamiento
hipocratico, Ia vision mecanicista del cuerpo y el rechazo de las ideas mégico-religiosas es Ia
que predomina en ¢l plano mundial, En los altimos afios esta ciencia médica ha logrado
grandes avances cientificos, tedricos y tecnoldgicos e intentado dar una respuesta a las
demandas cambiantes de Ia poblacién, pero esto no se ha logrado del todo. Diz a dia se
generan nuevas enfermedades o patologias que rebasan a los trabajadores en esta irea yalas
teorias o propuestas citadas. Las causas de ia ineficiencia del sector salud son muitiples, sin
embargo, investigadores como Fritiof Capra piensan que «la actual crisis de la salud tiepe
sus raices en ¢l marco conceptual que subyace a 1a teoria y a la practica de la medicina, ¥
han Hegado al convencimiento de que esta crisis va a continuar a menos que ese cuadro se
modifique,' es decir, hay que reestructurar su vision para la curacién permitiendo
vislumbrar al ser 0 paciente en su totalidad. Un buen paso para iniciar este camino es poner
bajo nuestra lente la fragmentacion y los efectos de ella en las diversas esferas que abordan
al hombre. ;En qué compete a la psicologia todo esto? La informacion al respecto indica que
en mucho, veamos por qué: es de todos sabido que esta discipiina no goza de una propuesta
unica y concreta, mas bien se ha conformado o alimentado de diferentes teorias de la
personatidad, entre ellas, las mas conocidas son el psicoandlisis, ¢! conductismo, la Gestalt,
la terapia centrada en el cliente y la psicologia del cuerpo o bioenergética.

En México las teorias mas utilizadas en la practica psicolégica y ia vida académica
son el psicoanalisis y el conductismo. Recordemos que la propuesta del psicoandlisis es
liberar los elementos inconscientes que son inaccesibles de manera que se puedan tratar
conscientemente, levantando el velo de la ammnesia que oculta los primeros afios de la

infancia y traer a la memoria consciente las expresiones de la vida sexual infantil que estin

! Dossey, 1986: 7.



escondidas. El conductismo se fundamenta en conductas observables de los hombres y
animales, y su objetive ¢s el analisis experimental de la conducta, cambiando conductas
especificas mds que actitudes giobales. Después de este panorama general, es importante
hacer notar la influencia que esas corrientes ha recibido del pensamiento racional y
concretamente de la medicina. Freud, creador del psicoanalisis, fue médico de formacién,
especializado en psiquiatria, por Jo tanto su teoria se formuld bajo esta logica o visién
meédica fragmentaria. En cuanto al conductismo, disciplina con una raiz diferente de las
anterior, conforma sus postulades defendiendo el método cientifico experimental de Ia
conducta, en otras palabras, ¢l pensamiento positivista predomina considerando s6lo lo
medible, cbservable y cuantificable, haciende 2 un lado el contexto emocional. Fstas,
ademas de constituirse bajo esa forma fragmentana de entender la realidad, son en si
mismas la psicologia fragmentada, cada una de ellas tiene por supuesto cierto valor e
importancia singulares, los autores de las mismas se enfocaron a estudiar una parte de la
naturaleza humana: el inconsciente, la conducta. Este objeto de estudio diferente ha
originado discrepancias entre los simpatizantes de cada una de ellas, quienes las consideran
la mejor respuesta al proceso psicolégico, cada una de ellas capté con su lente una parte del
todo, €l problema es considerar que esa parte que cada uno sustenta es la mejor o bien que
como tal constituye ¢l todo. Esta historia ha dado como resultado, en el caso concreto de
Meéxico, una psicologia intelectualizada, estancada bésicamente en el pasado de esas dos
corrientes. Se han consagrado textos que refieren a las mismas teorias y los tedricos tratan
los mismos estudios experimentales, hay una perspectiva académica que goza de
comprension y aceptaciém generales que no en todos los casos se sujeta a la realidad de
nuestro pais.

Debido a esto, creo que es preciso, siguiendo la logica de la crisis en ¢l ambito de la
salud, que los psicologos cuenten con herramientas tedricas, pricticas e inclusive
metodolbgicas para el conocimiento del ser humano; se necesitan propuestas reales que
impliquen otras formas de interpretacidn asi como de un trabsjo terapéutico o de
intervencion, contando con otra concepcion del hombre, de su cuerpo, de sus relaciones, v
que ietome de forma conjunta lo fisico v lo psicolégico, vistumbrando al individuo como un
ser integral ligado a un espacio y a un tiempo, ademas de estar acorde con las necesidades,

creencias y condiciones econdmicas y culturales del pueblo mexicano.



Aforumadamente, el territorio mexicano cuenta con una vasta riqueza de tradiciones,
costumbres y précticas terapcuticas ceremontales provenientes de su pasado indigena, por lo
que no hay necesidad de copiar otros modelos o formas. Tampoco se trata de descubrir el
hilo negro, es suficiente con mirar Jo que hay & nuestro alrededor, lo que est4 ahi ¥ que por
sus caracteristicas puede ser Gtil y benéfico, representando otras opciones o posibilidades. El
baiio de vapor conocido como «temazcaly, que foe utilizado en Ia época precolombina con
fines preventives, higiénicos, religiosos, sociales y terapéuticos es una de esas posibilidades,
¥ya que con su forma y preceptos con raices ancestrales, es decir, con una filosofia y practica
distinta a la occidental, puede ayudarnos a entender de una forma mas equilibrada otra
manera de vivir el cuerpo, las emociones y por ende Yas relaciones con todo lo que 1ios
rodea.

A través del acercamiento a esta practica encontré que el vocablo temazcal proviene
del nahuati remazcalli, el cual al parecer esté formado por dos raices: femaz, de significado
moierto que puede hacer referencia a piedra, bafio, vapor, cocimiento, _estufa, prificador,
etc., y calli, casa o casilla,’ y cuya traduccion ai espafiol puede ser «casiliay como estufa,
donde se bafian y sudan,’ o bien «casa del bafio det vapom.* Otra posible raiz viene de fa
palabra tatemar, que significa cocer algo en un hoyo hecho en la tierra, en algin horno.
Tatema es lo que se tiene oculto o muy tapado. También se cree que puede venir del vocablo
mexcalli 0 mezcalli, meollo del maguey cocido en homo, meter algo en 1 hoyo en la tierra
o en algin homo caliente, por tanto, femazcail: significaria el lugar donde se mete una
persona como si fuera a sufrir un cocimiento.’ Por otro lado, el término anterior se
desprenderia de tet/, piedra, y maztli, caliente: casa de piedras calientes.® No obstante, dicho
termino guarda una interpretacidn simbolica, significando también que es un lugar protegido
en donde se limpia el cuerpo y et alma para volver a nacer,’ es decir, se relaciona més con
un proceso de purificacién. Existen otras denominaciones en México para este bafio, las

cuales dependen de la cultura que se trate. Asi tenemos que en name se conoce como chuy,

2 Luna, 1991; 4, IVISS.

? Arveola, 1920: 28.

* Diccionario Porriia, 1986: 2873; Rojas, 1993. 7, £! Mitote, boletin informativo, Ollin Ayakaxili, Rodriguez,
1995.

® Lillo, 1998: 30.

¢ Informacion personal de Javier Moreno en entrevista realizada ef 30 de agosto de 1998,

7 Rodriguez, 1995:7,



en matlatzinga, m pife; en 1010NACO COMO su'ga ¥ en tzeital como pus® Sm embargo, 1a
denominacién femazcal es la mas conocida en auestro pais y en el extranjero gracias a que
los espafioles del periodo colonial la introdujeron en todo el territorio, despliazando los
nombres indigenas de cada region.”

La actual practica del bafio temazcal comprende la utilizacion de vapor y diferentes
especies vegetales, ademads del bafio de ablucion con diversas infusiones, conservindose en
algunos lugares su sentido ritual, lo que, segin autores como Gabricl Mogdano, «contribuye
emocionaimente a facilitar el restablecimiento de Ia salud».”® Al aparecer el sisterna
wtilizade en su conjunto o la atmosfera que se crea en torno a ella «evidencia otros tipos de
mecanismos fisiologicos v de administracién en el cuerpo humanos,' incluyendo log
psicologicos. Probablemente la prevalecencia de esta practica radique en la atmdsfera
particular que la conforma. Efectivamente, aunque su uso se ha abandonado en muchas
partes de nuestro pais, en muchas ofras se conserva su empleo y paradéjicamente en algunas
otras se ha extendido, conservando casi intacto su sistema de aplicacion.

La informacién existente acerca del bafio temazcal en cuanto a los cambios o
consecuencias que provoca en los planos fisico y psicolégico del cuerpo es escasa, debido a
que el mayor interés que ha despertado esta prictica estd mas relacionado con
descubrimientos arqueolégicos, con los ritos, fas costumbres y las creencias que ésta
encierra; se¢ ha estudiado mas desde los puntos de vista arqueoldgico y antropolégico.”
Indudablemente es necesario abrir una brecha acerca de este tema insertandolo en la
psicologia, ¥ un buen principio para hacerlo es la consideracion de las siguientes
mterrogantes: ;cudles son los factores o elementos que permiten que el baiio temazcal
origine diferentes reacciones en el cuerpo en los planos fisico y psicoldgico, generando
bienestar en los individuos? ;A qué se debe que el bafio temazeal, aun con sus derivaciones
0 vanamtes, continie practicindose hasta muestros dias, inclusive temiendo una mayor
aceptacién en urbes como 1a Ciudad de México? ;Por qué puede ser terapéutico el temazcal
desde el punto de vista psicologico? Y por iltimo, jcuales son las contraindicaciones,
limites o riesgos respecto de la aplicacion del bafio para el cuerpo y la salud? Para poder

* Zola, 1994: 794; Diccionario enciclopédico en la Medicina Tradicional mexicana, vols. Ey IL INL
¥ Alcina, 1980; 100

M Euns. 1989 13.

Y pna, 1989 15

2 ) una, 1980: 14.



responder a 1o antzrior, [a informacion existente sobre el tema revelz una fuerte relacién
entre los estados benéficos en y para el proceso de curacion del individuo, tanto fisica como
psicologica, y la forma o practica del bafio temazeal, asi como del marco conceptual o
ideoidgico bajo el cual se realiza, siendo éstos parte de la conformacion de la atmésfera del
baiie.

Esta practica cuenta con elementos del campo fisico, corporal y emocional parz
desarrollarse en el contexto psicoldgico, y ve al ser humano de forma holistica, es decir,
compuesto de lo emocional y lo orgénico, atravesado por To corporal y social o cultural,
clementos en continua interrelacién, y del buen funcionamiento de ésta dependera su estado
de salud

La relacion de lo orgénico con una condicion emocionat y faboral, conjugado con la
vida sentimental, se manifestard en an cuadro que bien puede ser cabtico,” refleidndose en
una enfermedad o patologia, pero también puede ser armoénico, manifestando salud. La
practica del bafio de temazeal relaja €l cuerpo, calma o elimina dolores, velve el cuerpo
mas resistente 2 enfermedades oportunistas, ayuda a la depuracion de toxinas, de las vias
respiratorias y de cualquier enfermedad en general. En el plano corporal facilita un cambio y
redescubrimiento en la semsacién del cuerpo, conectindolo y liberandolo de prejuicios,
emociones contenidas y de la tension muscular, proporcionando tranquilidagd fisica y
emocional, disminuyendo la ansiedad, el miedo y 1a agresividad.

El temazcal representa una alternativa de vida con los conceptos que profesa, no
como una religidn, sino como un acercamiento a {o natural, record4ndonos que somos parte
del cosmos, nocién que parece haberse perdido bajo los lineamientos de la vida
contemporanea, brindando ia posibilidad de formar un planteamiento tedrico o filoséfico
diferente, que aporte cambios en los habitos o estilos de vida, creando nuevas expectativas a
los individuos. Ademas permite que los participantes hablen ¥ se abran para manifestar una
parte de su vida sin temor a los prejuicios o reproches.

Hablar de! bafio temazcal es enfrentarse 5 diferentes formas de construccion, plantas
utilizadas, procedimientos y usos, inclusive se habla de once, treinta y tres™ o cincuenta y
dos tipos de bafio; la utilizacion de uno u otro tipo dependerd de factores diversos como las
condiciones climdticas o geograficas del Ingar, la tradicion que se tenga respecte al bafio, ast

3 | apez, 1997: 20. .
" Informacion personal de Leamry Cuatenco, entrevista realizada el 26 de noviembre de 1998,



como el objetivo del mismo, esto ¢s. st es para una mujer ea el posparto o para una
ceremomia especial.

Dentro de toda esta variedad se puede decir que estas formas quedan englobadas en
tres categorias gencrales: el temazcal medicinal, ¢! social v ei ceremonial. Fl medicinal es
especificamente para personas con enfermedades reumatoides, respiratonias, enfriamientos,
etc. Aqui quedan incluidos trastomos del embarazo y la atencién al parto, en éste se
incorporan distintos tipos de tratamiento, ya que su empleo se auxilia de diferentes especies
vegetales o plantas de acuerdo con Ia enfermedad; masaje v fricciones con aguardiente o
alcohok. regularmente s6lo se encuentra ¢l paciénte, el enfermo o el usuario y el médico, la
partera o ¢l promotor de salud El objetive de este tipo de temezcal o5 principalmente
recuperar la saiud fisica.

El temazcal social s abierto, al que entran nifios ¥ mayores. Proporciona descanso,
relajacion y bienestar, y el objetivo es la limpieza a través de la transpiracion, establecer un
vinculo entre familiares, amigos, compafieros y vecinos mediante la convivencia
permitiendo el didlogo, cantar, contar historias y rescaiar la cultura de los antiguos
mexicanos, asi como dar a conocer el bafio En el termazcal ceremonial solo pueden entrar
personas que participan en danzas o Titos especiales, involucra otros elementos como
ofrendas, cantos y otras ceremonias complementarias que se utilizan como preparacion para
ser danzantes, para pedir, orar, para fortalecerse, para tener una vision, para acceder 2 otro
estado de conciencia, para buscar la superacion espiritual, etc. En éste participan ¢ guia y
los usuarios. A veces s¢ inglere algin psicotropico.

Estas tres categorias sicmpre se enfocan a la biisqueda de la curacion o del bienestar,
inclinandose més en algunos casos a lo fisico-corporal, otros a lo social, y unos mas a lo
emocional y espiritual. Al parecer es necesario que el marco concepiual y la practica del
temazcal se mangje tomando en cuenta lo fisico, lo emocional y lo espiritual, ya que, desde
su Optica, con la conjugacion de €stos se llegara a un estado de salud pleno.

La gente que vive la practica v la filosofia de alguna de estas tres categorias del bafio
informan haber vivido miedo, doler, reflexion, hermandad, tristeza, diferentes sensaciones
corporales, expresion de sentimientos, compafierismo, otra dimension espacio-temporal,
cambio de actitudes, relajamiento fisico y mental v una nueva forma de comvivencia con

todo lo que les rodea. Como se puede observar, en esta informacion entran procesos fisicos,

.



corporaies, emocionales y espirituales, entendiéndose esto ltimo como la integracion del
individuo 2 lo que lo rodea, llimeseie mundo, universo, etc., y lievandolo a wna nueve
retacién consigo mismo y el exterior, generando nuevas actitudes ante la vida.

Dados los alcances terapéuticos del bafio temazcal, su sobrevivencia hasta nuestros
dias v la escasa informacion especifica sobre el tema, el objetivo de este trabajo es conocer
el estado actual y el marco conceptual de esta prictica en Jos temazcales tbicados en las
Maromas, Acopilco, delegacion Cuajimalpa, en México, D.F.: en el del doctor Horagio
Rojas en Xochitepec, Morelos, asi como en el de Amecameca, Estado de México,
identificando los efementos en su terapéutica, los factores que constituyen su atmésfera y el
papel que éstos desempefian en ¢l proceso psicologico, conociende las reacciones fisicas ¥
emocionales, las sensaciones, los estados de consciencia y el 4nimo que se despiertan
durante la vivencia de esta practica. Es de gran interés considerar 1a manera en que este
conocimiento tradicional puede ser retomado por la psicologia.

Con este proposito se realizd una revision bibliografica de la bibiiografia sobre ¢}
tema, sobre todo se investigd acerca de los antecedentes historicos del batio, de los
diferentes tipos de temazcal en cuanto a su forma, constryccion, materiales, usos,
procedimientos, objetivos, nimero de personas y sentido ritual. Para deslindar los efectos en
el cuerpo ¥ la vivencia como tal, ademas de la revision historica, se llevd a acabo una
investigacion de campo apoyada en el método etnografico.” Este trabajo empirico se hizo
mediante la observacion directa y participante de la prictica del bafio en los lugares antes
mencionados,

Debido al tipo de estudio se utilizd como instrumento de trabajo entrevistas mo
estandarizadas y semidirigidas. Los entrevistados se dividieron en dos tipos de poblacion, el
primero se compuso de expertos en el tema, v el segundo de personas de diferentes edades,
OEUPACIONES, SEX0s y estratos sociales, que hayan experimentado sesiones de bafio temazcal.
Fueron en total 38 entrevistas (en el anexo 1 aparece una tabla con los datos generales de los
informantes). Los materiales empleados fueron grabadora, un cuaderno para notas, una
camara fotografica y Ja guia de entrevista en donde se consideraron los topicos inds

importantes relacionados con el tema {véase ¢l anexo 2).

* Este método de investigacién fue retomado de fa antropologia, ef cual, por sus caracteristicas —produce
estudios analiticos descriptivos. en €] prevalece la observacion participante, centra su atencidn en ef ambiente
natural. incorpora como investigadores a algunos de los sujetos estudiados y evita la manipulacion de varigbles



En la dltima parte del estudio se lievé a cabo el analisis cualitativo de la informacién
compilada, los datos obtenidos fueron sometidos a reordenacidn ¥ sistematizacion,
quedando conformados en distintas categorias determinadas para el mejor manegjo de la
informacién obtenida; de ellas surgié la informacion que anima los diferentes capitulos
(véase el anexo 3); ef andlisis gird en tomo a los factores encontrados a lo largo de la
mvestigacion que participan en la conformacion de la atmésfera del bafio, como el rito bajo
el cual se realiza el temazcaili, las caracteristicas de las condiciones del mismo como el
espacio reduacido, la oscuridad, ¢l calor, la desnindez o semidesnudez del cuerpo, los cantos,
el silencio, los sonidos, los aromas, los cambios de temperatura, el papel del guia o
responsable y las relaciones que se conforman a través de la vivencia. Ademds se
comtemplaron los elementos mistico-simbolicos, los espirituales, las creencias en tomo al
baflo, las caracteristicas de los participantes v la dimension de lo fistologico; se
determinaron los efectos de cada uno de los factores antes mencionados ¥ su selacion con el
proceso  psicologico, determinando que unma sesion del bafio temazcal permite Ia
comunicacion humana, la apertura y la expresion emocional, la conciencia del propio
cuerpo, fa liberacién de fa angustia, fa sofucién de problemas, la relajacion fisica v mental,
ete. Por lo tanto, creo que esta costumbre es una propuesta con bases solidas para gjescerse

como tratamiento o técnica terapéutica en la psicologia mexicana.

por pari¢ del investigador— se considerd of mas ademz;da para esta mvestigacion. Marinez, 1989: 199,
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CAPITULO 1. EL BANO DE TEMAZCAL EN MEXICO

1.1. Los bagos de vapor en el munde
1.1.1. El origen

La tradicién del bafio de vapor es uno de los rasgos cuiturales distintivos que han
definido v caracterizado a los grupos étnicos pertenecientes a la superirea de Mesoamérica y
grupos recolectores y cazadores de Norteamérica | Sin embergo, esta practica ne es privativa
de esta region del globo, la distribucién geografica de esta costumbre se extiende a otros
lugares del continente americano, asi como de] europeo (véase la figura 1),

BANO DE VAPOR DE AGUA EN EL MUNDO

! e
e -
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Figura 1. Ei 4rea sombreada indica la distribucion mundial del bafio de vapor de agua (segin Lopatin 1960
Fuente: Alcina, 1980: 99)

Uno de los investigadores mas reconocidos al respecto es fvan Lopatin, cuyo interés se ha
enfocado en los sitios donde se ha desarrollado esta practica v las similitudes en cada uno de
eilos. En su articulo acerca del origen del batio sudorifico nativo de América, como él lo
denomind, Lopatin definié cuatro tipos basicos de bafio: el bafio degstanque o inmersion, el

:
sudorifico de fuego directo, el sudorifico de vapor de agua v el de gpo mixto.” Cada uno de

* Kirchhoff, 1960 en Lillo, 1998: 13

* Para mayor informacién acerca de Iz técnica de cada uno de elios v el rea geourifica gue abarca su practca, véase
Lopatin, 1960, Waiter Knckberg, The Indian Swest Bath Museum. Fur. Volkerkunde, 1939, Berin 19-2% Garcia,
1996
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de elios posee ciertas caracteristicas propias, no obstante, el que a nosotros incumbe es el de
vapor de agua. Este bafio consiste en el derrame de agna sobre una pared o piedras calientes
para obtener vapor.

La distribucion geografica de este bafio en el viglo continente Ia encontramos en tres
regiones bien definidas: la Gran Rusia, donde ain posee un caracter ceremonial y de
purificacién, usdndose con propdsitos rituales aparte de los estrictamente terapéuticos; en
Finlandia, Latvia y Estonia, donde recibe el nombre de «sauna», asi como en Laponia. En
Finlandia el bafio sauna es algo mis que una costumbre, es toda una institucién. En este
gélido pais hay cast un milion y xfxedio de saunas para una poblacién que no alcanza los
cinco inillones de habitantcs; estin repartidos por iodas partes y son usados por todas las
capas de la poblaci6n, desde la familia mas pobre hasta el presidente de la Republica.’

Antiguamente, el sauna era un agujero excavado en Ja tierra, en una de sus esquinas
se colocaba una pila de piedras calientes 2 las que se les rociaba agua. Con el tiempo el
sauna pasd a ser un cabina de madera, con suelo de tierra v una estmfa para calentar la
piedras. La madera suele ser de pino o abeto. Hoy dia se utilizan estufas eléctricas y no
existen saunas colectivos mixtos. En un principio el sauna finlandés tavo usos muy variados,
era utilizado para elaborar malta, secar lino o came. También se usaba como sala de partos,
Otra aplicacion era como lugar para favar a los muertos, y a los enfermos se les trataba de
curar ahi dentro. Durante el calentamiento la estufa Hlena a sala de humo, por lo que el
bafiista debe esperar afuera hasta que se despeje. Antes de entrar se ventila la habitacion, El
arre se renueva seis veces por dia, y la temperatura debe oscilar entre los ochenta v los cien
grados centigrados; no se debe permanecer ahi mas de quince minutos. En la segunda parte
del sauna el bafiista acostumbra usar el agua fria o sumergirse en el rio mas cercano. Se
utilizan ramas de abedul para frotar o goipear el cuerpo, acelerando asi la transpiracion y
ilenando la sala de un agradable aroma.*

En el continente americano ¢l uso de los bafios de vapor se divide en tres grandes
regiones: Norteamérica, Mesoamérica y algunos grupos de Sudamérica. En Norteamérica® se

encuentra entre algunos grupos de Alaska: en Canada estén los algonguinos, los cree, los

* Vikkir, 1962; 80
* Vikdar. 1962 78
* Los grupos indigenas de Nortearenica usaban dos tipos de banio parz sudar por exposicion directa al fuego en
recinto cerrado, y por generacion de vapor de agua cast siempre al rocar el liguido en predras previamente calentadas
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tinglit, tos thompson, etc.® En Estados Unidos aparecen entre algunos grupos del este, como
los chitmachas, cherokes, delawares, creeks, choctwas, etc.; en la region central entre los
dakotas, kiowas, arapahos, mandan, omahas, pawnees, etc., y finalmente en los grupos de las
mesetas occidentales como los modocs, nez, percé, shuswap, kiamath, navasupar, etc.” En
este territorio el bafio de sudor, cabafia de sudar o mipi® como lo conocen los indigenas de
esta zona, es parte importante de los simbolos y rituales en los que basan toda su vida
espiritual y social. Sin embargo, existen variaciones en la construccién y forma de realizarlo
en estos pueblos. En un principio, el bafio de vapor prevalecia en todo el este, en el norte, en
tas praderas del oeste y en las prandes planicies centrales. Se realizaba en una diminuta
cabafla que era construida répidamente v se cubria con frazadas. Esta forma se diferenciaba
de la cabafia o choza en forma de ctipula de Ias tribus némadas del bosque y las mesetas, que
utilizaban varillas de sauce que se plantaban en la tierra con uno o ios dos extremos
encervados, atadas y jumtas se cubrian kiego con pieles, corteza de arboles o esterillas.
(Véanse las figuras 2 y 3.} También se ha usado un cajon,-en ef fondo de éste se encuentran
piedras.®

Estos pueblos utilizaban el baiio principalmente para purificar, refrescar y fortalecer
el cuerpo, especialmente después de una partida de caza, de un viaje o de una accién de
guerra. Ademas, algunas tribus lo consideraron como panacea contra las enfermedades
internas y externas. El bafio era parte de los ritos de Ia pubertad entre las tribus selish. Entre
los creeks era en donde se decidia quién seria el nuevo jefe de guerra; entre los ojibway se
usaba para poder recibir a un nuevo miembro en la sociedad de medicina poniéndolo 2
pmebam

importantes, como la danza del sol en los indios del este de ias praderas !

y, finalmente, con el bafio de sudor se iniciaban muchas festividades o ceremonias

En algunos de estos pueblos sélo se bafiaban los hombres, ya que dentro de su sentido
ritual no se le exigia a las mujeres. Estos grupos se valen del uso de plantas para golpearse v

cepiliarse ¢i cuerpo desnudo estimulando la produccion de calor, asi como para aromatizar,

en el fuego. Segim algunos mvestigadores como Krickberg, existe la posibilidad de que el bafio de sudor cabente o de
fuego directo haya s1do el que dio ongen ai hirmedo bafio de vapor de agua. Luna, 1939 24

© Guerra, 1990, en Moedano, 1986. 290,

" Moedano, 1986: 290

* Cammlia, 1993. 12

® Krikberg, 193922,

¥ Knkbere, 1939 24

4 Camilio, 1993, 21
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tomarse como brebaje medicinal, para esparcirlas y sentarse sobre ellas o bien por
considerarse plantas sagradas. La mas utilizadas son la salvia, el cedro y el pasto miel.
Ademis incorporaron el uso de ciertos elementos para hacer més placentera la
experiencia. Por ejemplo, los esquimales tienen un instrumento para evitar que los pulmones

aspiren los vapores. También usan gorras de bafio de piel de ave v se dan masajes en el

cuerpo con nieve y orina.

INIPL O BANO DE VAPOR EN NORTEAMERICA

Figura 2 (iaquierda). Bafio de sudor en Menomini, Wisconsin La pared amerior se ha sacado para dejar ver e}
nterior (segun Hoffman). Krickgerg, 1939: 20. Figura 3 (derecha).Cabafia para bafios de sudor de los indios
navajo (segin Stevenson). Krickberg, 1939: 24 1

Regularmente, en Norteamérica el bafio frio sigue al bafio de vapor; los pamcipémes
salen del 1nipt a tirarse en el tio 0 en el mar, se revuelcan en la nieve, en la hierba hiineda de
rocio o se echan agua fria. ¥

Para estos grupos todo o que imphca el bafio de sudor tiene significado v sentido
rituales. En la construccion. i nimero de palos y piedras es fijado rituaimente, lo mismo
que la direccion de la entrada del bafio."* Cuando Ilevan a cabo la ceremonia los lakotas
creen que todos los poderes del universo toman parte: la tierra, el agua. el fuego v el aire. Al
salir del bafio lo hacen como recién nacidos, con un nuevo comienzo por delante Para ellos

la transpiracion purifica, en ¢l bafio se debe abrir la conciencia, dejar fluir libremente los

P Knkberz, 193923
P Kekberg. 1939- 23.
¥ Knkberg. 1939: 25
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pensamientos y sentimientos para remover v desprender las costras que intoxican las almas
y las mentes de los asistentes. La cabafia de sudar es una invocacion magica espiritual, en
ella se aprende a forjar el caricter y a ser humildes."” Con respecto a Mesoamérica, Alcina'®
divide esta zona en México central v el 4rea maya. En la primera su uso se ubica en los
Estados de México, Guerrero, Hidalgo, Morelos, Oaxaca, Puebla, Tlaxcala y Veracruz.! La
segunda se encuentra para el territorio mexicano en los estados de Chiapas, Yucatin y
Quintana Roo; para Guatemala se define en la regién oeste y noroeste hasta el lago de
Atitlan, siendo mas raro en las regiones orientales de esta region.'® La tradicién de bafiarse
con vapor era también muy antigua entre los mayas. En Guatemala este tipo de bafio se
conoce como fiy' ¥ se encuentra en pueblos remotos de las alturas de este pais. En estos
lugares pocas son las casas sin bafio propio y pocos los bafios que no se usan regularmente.
Existen diferentes tipos de construccion. la forma depende de la zona o poblado. Asi, existen
casitas circulares y pequefias construidas de madera v tierra. En los pueblos elevados estan
parcialmente enterrados, la puerta es muy pequefia y generalmente el techo se hace con
pajon o teja de barro. El bafio estd situado a cinco o tremia metros de la casa. En otros
lugares e bafio es sobre la tierra, en una cueva pequefia cavada en la pared de roca
volcanica; se hace con piedras naturales y adobe, la altura es de unos 1.25 metros y ¢l largo
de los lados de dos metros. El hornilio se hace con piedras en el nincon o a un lado de la
entrada. El suele es de tierra apisonada, a veces el tuj se abre hacia ia casa. También existen
tujes modernizados. las paredes son rectas de adobe y es un tercio mas grande que las
antiguas. El sueio es de cemento con una ligera pendiente hacia atras, donde se encuentra un

20

agujero para la salida del agua ™ (Véanse las figuras 4 y 5.)

El ty no negesita mas de una hora de calefaccién. Cuando el fuego v el homo han
desaparecido, la persona cubre la puerta. Entonces dos o cinco miembros de la familia
entran a bafiarse. Se usa un balde de agua caliente. Después de echar agua sobre las piedras

se acuestan o se sienian durante cinco o diez minutoes, usando ramas de sauco, chilaca v

¥ Carillo, 1993. 21

 Alcma, 1980- 100

¥ Zolls, 1994 794

* Moedano, 1986 291

¥ Los indigenas de Guatemaia utilizan ef tuy comoe un hospital, iiene un sentido puramente medicmal. también se
wiihza para que en €] nazcan los nifios

* Vikkir, 1962 74-77



otros arboles para golpearse el cuerpo. Para finalizar se bafian con jabdn barato. MNo se bafian
con agua fria al salir. Fl bafio se usa regularmente una vez por semana >’

En cuanto & Sudamérica la informacion es escasa, se han encontrado pruebas de su
uso entre los indios de Guiana, los botocudo v los puril de Brasil, asi como en una tribu de
i'u'gem:ina.xa

TUJ DE HUEHUETENANGO GUATEMALA

Figura 4. Casa circular pequefia diferente de los bafios provisionales utilizados en Norteamérica, fue construida
por los mames en el departamento de Huehuetenango, Guatemala (segin Virkkir, 1962: 74).

TUJ DE IXCHIHUAN GUATEMALA

b

vM‘-&f‘E

Figura 5. Generalmente se construyen tos techos con paijon o teja de barro para protegerios
de la Huvia (segian Virkkir, 1962; 75).

* vikky, 1936, 77-78
* Moedano, 1986: 291,
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Como hemos visto, cada fugar tiene su forma propia de practicar el bafio de vapor.
Sin embargo, en su practica s¢ manifiestan semejanzas aun en los menores detalles entre el
Viejo Mundo v el continente americano, en particular con el conecido en México como
temazcal. De acuerdo con Moedano, dichas semejanzas se pueden resumir en las siguientes:
la utihizacion de una habitacion pequeifia para el bafio; la técnica de producir vapor arrojando
agua sobre las piedras calientes; el uso de hierbas para «hojearse» (llamado venik entre los
rusos), el wso de hierbas fragantes y medicinales; los propésitos terapéuticos, de
rehabilitacion, de limpieza corporal, de relajacion. reunién social y la existencia de un
espiritu o de un Dios duefio del bafio al cual se le hacen ofrendas.”

Estas analogias, asi como su especial distribucion geografica en el mundo, hacen
surgir el cuestionamiento acerca del origen del baiio. Esto ha dado pauta para que estudiosos
det el tema desarrollen diferentes teorias al respecto.

fvan Lopatin considera que el fugar donde pacio esta practica es Finlandia, y de ahi
se dispersé hasta llegar a América. Para este investigador, ia difusion comenzd en ¢l drea
comprendida entre ¢l golfo de Bothnia y el golfo de Finlandia (en la edad de piedra) v de alli
fue introducido a América por un grupo de primitivos inmigrantes. Esos grupes pueden
haber sido predecesores de los viajeros que Hegaron a América en el siglo X* La via de
ingreso habria side Alaska o Groenlandia, pasando por Canadé, Estados Unidos y México
hasta llegar a Guatemala.

Hasta ahora no se han encontrado huellas de contacto entre las antiguas poblaciones
esquimales y normandas en la antigiedad > Una de las principales objeciones a esta teoria
es que seria muy dificil explicar satisfactoriamente la semejanza entre los bafios de Europa v
América, no sélo porque también en el continente Asidtico existen brechas en la distribucion
del bafio de sudor ., como sc verd en la siguiente teoria, sino que en América misma el
bafic se presenta bajo las formas mas distintas.

Ademas, la antigiiedad de los restos encontrados en las diferentes partes del
territorio americano varia Las estrucruras mds antiguas en este cominente se hallan en el sur
de México y parte de Guatemala, de origen maya v néhuatl. En relacion con esto. emdlogos

Estadunidenses establecen que algunas tribus del norte aprendieron et uso del bafio de

= Moedano. 1986. 288,
» Moadano, 1986; 288-289
* Luna, 1989 289



17

vapor de los antiguos mexicanos.”® Sin embargo, el material usado por aigunos grupos era
perecedero, por lo que seria dificil establecer su antigiiedad. Se menciona también la
ausencia de bafios de vapor en el norte de México, no obstante, aunque no tan compieja
como la estructura de un temazcal, se observa la existencia de un tipo rudimentario de bafio
de vapor entre varias tribus del norte del pais.™

Por otro lado, un grupo de antropdlogos, entre ellos Driver y Massey, proponen como
la cuna de este tipo de baiio el norte de Asia, de donde se difundié hacia Europa por el oeste
v hacia América por el este. La técnica se encuentra de Asia a Escandinavia v a Tutquia,
desde donde se diseminé al norte de Africa y 2 Europa, donde se e conoce como bafio
tarco 2 Al parecer existen pruebas de gue este tipo de baiio difiere del himedo ¢ de vapor
de agua, debido a que el bafio turco proviene de Roma, de otra linea evolutiva v por lo tanto
con diferente técnica.” Lopatin objeta fo anterior sefialando que la técnica usada en América
sOlo se encuentra en Europa, siendo desconocida tanto en Asia como en Africa, ademas de
que su técmica debe ser mas antigua que la de los sofisticados bafios nircos. ™

Por aitimo, hay quienes consideran que el bafio de vapor de agua se originé de forma
paralela en ambos continentes.™’ Esta teoria se basa, en contraste con la primera, en las
diferencias de Ia realizacién del bafio en los diversos lugares, como las dimensiones, los
accesorios, la forma, los materiales, el tipo de construccion, es decir, fijos o provisionales, v
los usos; estos caracteres propios de cada lugar podrian sefalar un grado de evolucién
similar.

La personalidad propia en el empleo def bafie de vapor pudo verse influenciada por
la cosmogonia de esos pueblos, su desarrollo cultural y las condiciones climaticas Ademas,
hay que tomar en cuenta que la técnica de produccion de vapor de este tipo de bafio es muy
sencilla, lo que denotaria un origen muy primitivo y por lo tanto dificil de creer que se haya

originado en un solo iugar.33

* { una, 1989 25.

¥ Lumholtz, 1904, Bemmett. 1905 en Luna, 1989, 28

* Moedano. 1989: 289

* Exssten pruebas de que el bafio turco proviene de un tipo de estructura mas compicia desarroliada en Roma
conocida como «termasy Luna, 1989 28,

* Moedano, 1986: 289.

* Moedano, 1986 289.

* § una, 1989: 29,

* Luna 1989 20
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Alcina apoya esta teoria mencionando la posibilidad de que las condiciones
ambientales similares en ¢l norte de Europa y en el norte de América hayan conducido a
resultados parecidos, stendo mas probable pensar en una doble invencion. Tal parece que un
factor importante en ¢l grado de desarrollo de la técnica fire el clima, ya que la mayoria de
los sitios en los que se ha encontrado el bafio de vapor es en zonas altas relativamente frias,
o bien frias, siendo escasos en regiones tropicales. Esta tesis se refuerza al considerar que Ia
época en que se sitita ef nacimiento de la técnica en América tuvo que ser adversa debido at
frio (cuando ¢l hombre arribo a América estaba en apogeo Ia iltima glaciacién de nuestra
era), por lo que las técnicas de calefaccion y los tratamientos a base de sudoraciones
tuvicron que ser perfeccionadas, dando pie al surgimiento de un 5itic que proporcionara
calor, descanso, relajacién, bienestar espiritual. ademas de higiene, tratamiento de salud y en
algunos casos como almacén v refugio. ™

Como se puede observar, el origen del bafio de sudor es una incognita. En realidad
las teorias postuladas presentan serias objeciones, v ninguna posee prucbas contundentes
para ser aceptada como la verdadera. La diversidad de la informacion y la evolucién que ha
sufrido 1z técnica en los diferentes pueblos af incorporar en su prictica nuevos elementos
han wvuelto mis compleja la tarea. Ademds se deben comsiderar las circunstancias
ambientales de cada lugar, asi como presiones de salud, que segin su magnitud pudieron dar
margen al perfeccionamiento de esta actividad.

Con la informacién obtenida se puede concluir que, independientemente del lugar de
origen del bafio de vapor de agua. cada pueblo, ya sea que lo haya aprendido o bien que lo
haya creado, le ha dado upa caracteristica propia. un sentido, una forma, incorporando
diversos elementos que han considerado necesarios de acuerdo cenm sus condiciones
climaticas, culturales, religiosas, sociales y econdmicas, sin perder 1a esencia comin de lo
que es el bafio. Cada uno de eilos ie ha dado diferenie peso en su cotidianidad, asi como en
sus propositos. Para algunos, como en Guatemala, se le utiliza mayoritariamente en un
sentido terapéutico y medicinal, mientras que en los pueblos de Norteamérica se le da un
mayor uso ceremonial y ritial. En cuanto a Finlandia, se je considera mas en su contexto

social. donde evoluciond 2 la par de |z modernidad.

¥ {una. 1989 21-32
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1.2. La costumbre de bafio de vapor de agua o temazeal en México

La costumbre del bafio de temazcal se practica en México, al igual que en otras partes del
continente americano, desde tiempos muy remotos. Las primeras referencias vy
fepresentaciones acerca de la existencia del temazcal o temazcalli en nuestro pais, asi como
sus caracteristicas, usos, funciones y deidades que esta practica incluia, la ubicamos en los
tiempos de la conquista. Esta informacién llega hasta nuestros dias a través de las resefias o
descripciones de los primeros cronistas venidos espafioles, de fuentes iconograficas o
codices, de testimonios argueoldgicos encontrados en los diversos estados mexicanos v, por
uitimo, jas recientes investigaciones de corte etmografico.

Son escases ios manuscritos pictograficos precortesianos o fuentes iconogréficas que
se han conservado: unos trece codices mexicanos y tres o cuatro mayas que fueron los que se
enviaron a Europa poco después de la conquista.®® La mayoria fueron destruidos por los
espafioles y sus aliados indigenas37 o bien porque en aquella época, durante la toma de wna
ciudad, era costumbre incendiar edificios y quemar los cidices que conienian las tradiciones
de los vencidos. También desaparecieron manuscritos que pudieron ser ocnltados por los
mismos  indigenas, quiemes los  resguardaron de  los  conquistadores,
Gracias a esto poco se sabe de la historia real de México en aquellos siglos, sin embargo, se
conocen algunas obras en ndhuatl y copias de manuscritos pictograficos. En el caso del
bafio de temazcal, la informacion aparece en por lo menos cinco codices: Codice
Manglabechiano (1amina LXXVH), Codice Florentine {laminas XXV y CXXXIV), Codice
Nutalt (lamina XVI), Cédice Boldberg (lamina LXXI)Y'™ y Codice Aubin (p. 49).%

Orra via de conocimiento del bafio de vapor la dan las resefias o descripciones de los
primeros historiadores y los memonales de los misioneros. Es preciso recordar que estas
obras fueron escritas en el peniodo colonial por frailes ¢ historiadores. a veces por soldados

espafioles o por indios hispanizados que escribian en latin y que eran parte de un mundo muy

* Luna 1989: 19,

* Lillo, 1989 59.

¥ Durante o ssedio de México-Tenochirtdlan Ja crudad fue amasada cast por completo, seguraments fue entonces
cuando desaparecieron numerosos manuscritos. En seguda, los tlaxcaitecas quemaron ios textos conservados en la
biblioteca de Texcoco. Jum de Zumarraga ordend la desmmuccién de numerosos cédices En Yucatan en tm soio dig
fueron quemados 77, de ain que bov se sepa muy poco de la listona maya. Lillo, 1998. 31.

* Heure y de Icaza, 1990: 31 .

* Aleina, 1980: 102
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distinto del que los habia antecedido. En consecuencia, el conocimiento que se trasmitid
sobre el vso del temazcalli nos ha Hegado a través del filtro de la cultura espafiola y
cristiana, cuyos conceptos teologicos son por naturaleza monoteistas, excluyentes y propios
de una civilizacion etnocéntrica * Ademas, otro factor de gran influencia es la vision propia,
la ideologia, las creencias, ef momento emocional v sobre todo el sentimiento hacia los
mdigenas por parte de quienes escribieron las cronicas y los documentos, que en la mayoria
de los casos eran de rechazo v descalificacion. No hay que perder esto de vista al abordar
dichas fuentes. Los cronistas mas destacados por sus escritos acerca del mundo indi gena son
fray Alonso de Molina y fray Bernardino de Sahagin, en el siglo XVI, y Francisco Javier
Claviiero en ¢l siplo XVIII

Desde su llegada a América los espafioles se maravillaron de que los indigenas
tuvieran en sus ciudades gran cantidad de bafios de vapor, mediante fos cuales, entre otras
cosas, practicaban una escrupulosa limpieza, costumbre desconocida entonces en Europa.*!

Una de las més antiguas referencias que se tiene acerca de los bafios de temazcal la
encontramos en la pintura que aparece en el Codice Manglabechiano, folio 77, de Ia
Biblioteca de Florencia (véase la figura 6). La leyenda relativa a esta pintura, que aparece en.
¢l folio 76, fue redactada por aigin fraile muy poco despuds de la conquista, y dice: «Esta es
vna figura de los bafios destos yndios que ellos llaman Temacale do tienen puesto va yndio
a la puerta que era abogado de las enfermedades y quando algan enfermo yva a los baiios
ofrecianie encienso que elios Hamaban copale a este ydolo y tefiianse el cuerpo de negro en
veneracion del ydolo que ellos Ilamaban Tezcatlipoca, Usaban de estos vafios otras
vallaguerias hazian que es bafiarse muchos yndios o yndias en cueros y cometian dentro gran
fealdad y pecado en este bafio.»* Esta cita refleja claramente la desfavorable opimon que
tenian los espafioles respecto del temazcal. En la pintura aparecen cuatro personas’ una india
a la 1zquierda, encargada de encender ¢l bafio, en la parte superior derecha se ve un
rezandero haciendo sus oraciones, pidiendo el buen éxito del bafio. mas abajo. estd el
enfermo simbolizado por una idgrima, y por tltimo la curandera **

En 1535, Alfonso de Molina. un fraile espafiol que h1zo una gran labor de evangelizacidn

entre los mndigenas, circunstancia que se vio favorecida porque habia aprendido nahuat] en

* Lilo, 1998; 77.
* Herrera, 1979 20
* Arrecla, 1920 29; Obvera, 1995 49-50
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su nifiez, escribié un vocabuiario de términos en esta lengua, el cual se considera 1a fuente
mas valiosa para el estudio del Iéxico en nahuatt del siglo XVI. En este documento Molina
hace la traduccion al espaiiol del término temazcal.

Otro dato relacionado con ¢l empleo del temazcal es el citado en el Codice Aubin.
Aunque fechado en 1576, relata hechos de fechas anteriores. Menciona que “ en uno Acatl,
se situaron los mexicanos en Zoquiapan y sucedid que en este afio v en este lugar tavieron
alumbrarmiento muchas mujeres mexicanas. Los hombres hicieron temascales diciendo
que estaban en temazcaltitlan. Se bafiaron saliendo enseguida »*
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=
@)
2
g
et
(
v
5
[
e
2
r
£
2
o’

Figura 6. «Y todos ponfan ia imagen de esta diosa en los bafios .» (Cédice Magliabechi, lim LXXVIIL), Fuente
Moedano 1977 8.

“ Ameola. 1920: 25

* Lopez, 1996: 50

* Codice Aubm de 1576 Manuscrito azteca de la Bibliotgea Real de Berlin ANALES EN MEXICANG leroglificos
desde la salidz de las mbus de Aztlin hasia la muerte de Cuashtémoc. Méxaco' Innovacion, 1980
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En el Codice Fiorentino {1580, al igual que en el Mangiabechiano, se encuentra un
dibujo det bafio. La referencia Ia dio el sacerdote franciscano fray Bernardino de Sahagin,
informacion que obtuvo gracias a su profunda inmersion a la vida indigena impuisada por su
intencion de evangelizar a los indios, inclusive aprendio como pocos frailes el nahuatl, El
trabajo realizado por Sahagiin es considerado el mayor documento historiogrifico del siglo
XVI.* No obstante, no hay que olvidar gue este fraile tenia la vision espafiola, por Io que en
sus informes tambi¢én hay una vaioracion moral. la primera mencién que hace acerca
del temazcal se relaciona con la diosa Yoalticitl, que tiene el poder y la aﬁtoridad sobre
los temazcales que Haman xochicalli (casa de fiores).*

En 1578, Juan de Cérdoba, un monje dominico, publics el primer veczhulario de la
lengua zapoteca. En ¢l refiere el aspecto religioso del temazcal v menciona el uso del
incienso, ciertas bebidas y algunas otras costumbres,

Francisco Mezquita, en 1580, habla acerca de los usos de bafio en las relaciones de
las diversas provincias existentes en el pais en ese entonces.*’

En 1584, Diego Mufioz hace énfasis en los usos terapéuticos del temazcal y los
tratamientos ginecoobstétricos que en él se realizaban. Por estas fechas el uso del bafio
comenzaba a difundirse también entre la poblacién espafiola.” A fines del sigle XV1, el
médico francisco Hernindez escribia acerca de la botinica precolombina. Debido a la
relacion entre las plantas y el bafio de vapor, era inevitable que hablara del temazcal. En su
primera obra Historia de las plantas de o Nueva Esparia sélo menciona el uso del bafio en
general. Sin embargo, en su segunda obra aborda aigunos de los padecimientos tratados con
ia herramienta terapéutica del temazealii, siendo uno de los Prumeros en iomar en cuenta el
uso de agua fria al terminar el bafio.

En Ja época comprendida entre los siglos XVII y principios del XVIII no se tienen
registros del empleo del bafio. Entre los espafioles hubo censura respecto a a préctica
religiosa del temazcal, inclusive se tomaron medidas para prohibirlo. Un ejemplo de esto es

el Codigo Penal y de Ordenanza para el Gobierno de los Indios, que decia: «que los indios o

4 {ona. 1989; 43.

¥ Sahagin, 1570 374, en Luna, 1989 44,
*® Cérdoba. 1578, en Lupa. 1989, 44

* Acufia, 1984 en Luna, 1989 44

* Acuita, 1984 en Luna 1989: 45
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indias que no estuvieran enfermos no se bafien en bafios calientes so pena de cien azotes y
que csté dos horas atado en el tianguis».” Ef sentido terapéutico del bafio parece ser el imico
aceptado por los espafioles, sélo se e permitié su realizacion en este sentido. Una muestra
de ello es la incorporacion del temazcal a los servicios del Hospital para Indigenas Real de
San José de los Naturales fundado en 1531. Fue en 1776 cuando se aprobaron las Ordenanzas
o reglamento del Hospital; en el tratado VIII de los Médicos se disponia que médicos
cirujanos, capellanes, mayordomo, enfermeras y temazcalero, es decir, la persona encargada
de los tratamientos en los temazcales, vivieran en el hospital. En el tratado XIII de las
mismas Ordenanzas referente a los salarios, se fijan 60 pesos al afio para el temazcalero,
Esto es ume clara muestra de la incorporacion del temazcal a los servicios brindados por el
nosocomio, déndole un espacio v sueldo definido al encargado de dicha labor. En 1822
el hospital suspendié sus servicios por falta de recursos.

Desde entonces, el sentido religioso del temazcal fue olvidado casi por completo
entre los cronistas. El historiador Francisco Javier Clavijero en su Historia Antigua de
México, de 1779, s6lo hace alusién al uso terapéutico del temazcal:™ «Poco menos frecuente
era entre los mexicanos y demas naciones de Anahuac ¢l bafio de temazcealli, el cual siendo
digno por todas sus circunstancias de particular mencion no la ha merecido ninguno de los
Historiadores, suerte que si no se hubiera conservado hasta hoy entre los americanos aquel
bafio s¢ hubiera perdido.»™ Clavijero le dio otra denominacién, el hipdcausto mexicano.
También refiere: «es hasta hoy tan comin el temazcalli que no hay poblacién por pequefia
que sea» que no tenga uno. Cuando Clavijero escribia esto va habian pasado cerca de 250
afios de la liegada de los espafioles a América. La descripcidn hecha por este historiador es
una de las mas completas, empero, no hay que perder de vista que su descripcion se refiere
al bagio permitido por los espafioles.

En 1864, en el Diccionario Maya de Motul s¢ encuentra la palabra -umpuiche, que
significa bafio hecho de tal manera en ¢l cual entra la mujer recién parida y otras personas
enfermas para expulsar el frio que tienen en el cuerpo; es decir, el temazcal, aungue con el

término maya >

* Moedamo, 1986. 300
* Venegas, 1972 50-53
*1una. 1989: 49

* Clavigero, 1958- 263
* Alcmna, 1980 104



La informacién obtenida a partir del siglo XX es en su mayoria de caracter
arqueoldgico, lo cual permite conocer las caracteristicas arquitectonicas de fos bafios. Sélo
se han encontrado restos de los gue estaban construidos de piedra. Desde de 1902 se tienen
datos sobre restos encontrados en pueblos aztecas de Veracruz, Puebla y Tlaxcala *

El temazcal de Tepozotlan, encontrado por Redfield en 1930, es sin duda de los mas
compiejos en esa region. En 1931, ef antropdiogo Frank Cresson realizé un sondeo por varias
Zonas d\el altiplano central, haciendo un estudio comparativo entre temazcales hallados en la
zona. También cita el uso que se le daba en Tepozotlan y areas colindantes.”

En 1957 se encontraron en Chichén ltza estructuras (3-E3 y 3-C-15) que han sido
interpretadas como temazcales. Lz primera se encuentra en la terraza principal del patic
de las mii columnas, v la segunda se localiza en el caracol anexo sur. ™

En 1952 se sefialé un ejemplar, es decir, los restos de un temazcal en Palenque,
Chiapas, que se sttila en el palacio muy cerca de ta camara sur. Se trata de una camara con
dos orificios en el suefo, que podrian haber servido como desagiie ™

El antropologo Alberto Escalona describi¢ en 1953 parte de un temazeal hallado en la
zona de Xochicalco, e cual presenta caracteristicas similares a las estructuras encontradas
en el sureste del pais. Sin embargo, ya en 1804 habia la primera referencia escrita por el
mexicano Pedro Marquez, que se referia al temazcal en ia zona de Xochicalco ®

En ¢l drea maya, por la abundancia de testimonios arqueolégicos, trabajaron muchos
estudiosos. Morley. en Quirigua, condujo las excavaciones del bafio de vapor v describié el

procedimiento que se utilizaba tal como quedd grabado en ios restos que sé encomntraren.®!
| En Santiago Atepetlac, en ¢l Estade de México, se encontraron restos de las
representaciones de lo que se cree eran los dioses del bafo
En 1966, Agriner Piere hablaba de los restos encontrados en San Antonio, Chiapas, los
cuales, por sus caracteristicas, se cree eran de uso rifual o ceremonial asociados con el Juego
depelota, ya que su capacidad es para treinta personas, por lo que se piensa era

compartido por un sector relativamente grande de la poblacién.®

* Alema, Y980: 103,

¥ Alcma, 1980 103

* Alcina, 1980+ 107.

* Moedano, 1986: 280

* Lupa, 1989: 54

“ Morley, 1936 155, en Lillo, 1998 14
 Moedano, 1977 9
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En la zona de Uaxcatum, Yucatan, se cree que habia ai menos un bafio de vapor, asi
lo menciond Ichon en 1977. En ese mismo afio se tiene referencia de un posible temazcal en
la zona de Tikal, Yucatin.®

En su libro Un reconocimiento de la sierra madre de Chiapas, de 1978, Navarrete
hace mencidn de los restos encontrados en esa zona, asi como del procedimiento bajo el cual
se realiza en Ia actualidad * También en esa zona se encontraron en el puchblo colonial de
Coapa 83 bafios de vapor.

En el actual Tlatelolco, en la Ciudad de México, se encontré en 1991, junto con
nueve entierros, un basurero y una zona habitacional, los restos de un temazeal de forma
cuadrada. Alli se ubicaba une de los barrios principales de la antipea Tenochtilan, Este
fue el primer descubrimiento del bafio de vapor que se ha hecho en la Ciudad de
México.*  En esta misma ciudad otro temazcal salié a la Juz durante las excavaciones que
se hicieron en Bellas Artes en 1994: un bafio de temazcal y algunos objetos prehispanicos,
entre los cuales habia una estatua de Xihutecutii —de barro negro y 0jos rojos—, sepultados
debajo de un convento cristiano y de un cementerio de la época colonial 5

Otra forma de conocimiento para el siglo XX nos lo proporcionan los estudios de
cardcter etnogrifico. Su conccimiento se ha enfocado en los aspectos sagrados v en los
conceptos de la medicina tradicronal. En 1910, Nicolds de Leén escribié wna de fas obras
mds importantes con informacion etnografica acerca del batio, proporcionando datos del
temazcal asociados a las practicas ginecoobstétricas de varios grupos indigenas, tamto
prehispanicos como contempordneos suvos.*

Uno de los documentos mas conocidos sobre el temazcal es el de José Maria Arreola,
publicado en 1920, en el que aborda ta informacion provemente de codices v habla de una
filmacion que se hizo en San Martin de las Pirdmides a una mujer después del parto.®

Ei trabajo de Parsons en 1936 menciona que es comun entre los zapotecos de Mitla,

Qaxaca, el uso del temazcal. También se menciona entre fos popolocas en Puebla, aungue

su temazcal esta instalado dentro de la vivienda, ™

® Agnnier, 1966; 29-31.
* Alcum, 1980 106

* Navarrete, 1978 4849,
“ Adcma, 1980: 103
 Latlo, 1908, 76-77
*Luna, 1989, 52.

® Arreoia, 1920. 28-32
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Cresson, en 1938, estudio detalladamente varios temazcales localizados en Milpa
Alta. También en este afio se habld de restos encontrados en San Martin de las Piramides,
Teotihuacan.”"

Entre los estudios emograficos de la época sobresalen los de Oscar Lewis, realizados
en 1949 y 1951. En ellos abordo las costumbres de los habitantes de Tepoztlan, narrando el
tratamiento que se Jes da a las madres después del parto en el temazcal.”

Segin Ravicz, en su estudio de 1965, entre la poblacién de la mixteca oaxaquefia son
comunes los temazcales, aunque no todo el mundo dispone de uno de ellos para su uso
exclusivo.”

En el drea de Cholula um grupo de antropdlogos en 1967 Hevaron a cabo un
trabajo etnografico en el que mencionaban los cambios que ha sufrido la forma de
practicarse ¢l temazcal, en comparacion con la manera precolombina, ™

Vale la pena mencionar ¢l trabajo que Madsen realizé en Milpa Alta, en ¢l pueblo de
San Francisco Tecospa. El autor estudié las costumbres relacionadas con el culto y las
creencias religiosas, investigé el papel que el bafio desempefiaba para la comunidad, como
s¢ usaba como remedio pama las enfermedades y los nacimientos, y cémo mantenian las
mismas caracteristicas estructurales del temazcal de los aztecas, asi como Jas mismas
costumbres refacionadas con el culto.”

En 1977 el antropologo Gabriel Moedano publicé el articulo «El temazcal v su deidad
protectora en la tradicién oral», en el que abordaba sobre todo el sentido ritual del temazcal,
el cual, como se vera mas adelante, nunca desaparecié. También refiere una extensa
informacion recopilada de la investigacion realizada en diversos poblados mexicanos, en
referencia a la sobrevivencia mediante la tradicion oral, de narraciones mitoldgicas acerca

del origen del bafio y de la divinidad o espiritu guardian de éste ™

™ Alcina, 1980: 104

™ Alcma, 1930: 104.

“ Luna 1989: 55.

™ Alcina, 1950; 104

™ Ofivera, 1967 81-86

™ Madsen, 1969, en Lillo, 1998: 19
% Moedano, 1977. 5-32
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Como se puede observar, ios materiales mencionados no nos permiten tener una idea
clara de 1o que es un temazcal. Se conoce ¢l significado de esta palabra gracias a Motolinia,
empero, st s6l0 nos auxiliamos de esta traduccion y de los datos precedentes, se tendria una
informacién vaga al respecto, lo cual nos dejaria lejos de una definicion. Ademas,
actualmente en México existen variaciones del bafio en su forma y propdsitos. Inclusive se
habla de que hay 52 tipos de temazcales.”” Con esta diversidad es dificil especificar un
protatipo basico de bafio.

Anfe esta sitmacion, para tener un acercamiento z la definicion de este bafio es
necesario abordar o conocer todos los elementos y caracteristicas que lo componen, es decir,
formas de construccion, uses, precedimientos, plantas utilizadas, deidades del bafio y su
funcién mistica en la actualidad, tomando en cuenta toda la informacidn al Tespecto,
proveniente desde los primeros cronistas espafioles hasta la conocida en nuestros dias, fo que

se abordara en el capitulo tercero.

7 Rodrigucz, 1995 7
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CAPITULO 1L FILOSOFIiA O MARCO CONCEPTUAL DEL
TEMAZCAL

2.1. El simbolo y sus significados

Son varios Jos factores que han puesto en boga en los iitimos tiempos el estudio del
simbolismo; entre elios encontramos las investigaciones realizadas por etnélogos acerca de
las mal Hamadas sociedades primitivas, mismas que dieron la pauta para que psichlogos,
socidlogos, filésofos epistemélogos, lingiiistas, etc., se interesaran en el caracter simbolico
que encierran todas Jas actividades del espirity humano, El hombre tiene una capacidad
inagotable para crear simbolos, por Io tanto todos sus productos son simbélicos,' quedando
inchuida desde luiego ia vida religiosa. El simbolismo desempefia un papel fimdamental en
cualquier sociedad tradicional.

Un simbolo puede ser cualquier objeto, acto, hecho, cualidad, relacion,
acontecimiento o gesto” que representa o remite a algiin aspecto de la realidad natural, social
o sagrada’ de un pucblo.

Dentro de las culturas antiguas ¢l simbole no es un mero reflejo de la realidad
objetiva, sino que puede revelar una modalidad de lo real o una estructura del mundo que 1o
es evidente en el nivel de la experiencia inmediata. Los simbolos presentan el lado
milagrose e inexplicable de la vida y, al mismo tiempo, las dimensiones sacramentales de la
existencia humana.’ es decir, la vida humana viene de otra parte oculta v divina, v es obra de
fuerzas superiores, deidades o dioses, permitiendo un vinculo de comunicacion no soélo entre
los miembros de una sociedad que participan de los mismos codigos, sino de éstos con esas
entidades sagradas.’

Los simbolos son por conmsecuencia religiosos y multivalentes, va que expresan
simuitineamente un numero de significados cuya relacion no es evidente en el plano de lo

cotidiano.

¥ Cassiere, 1923 29, en Eliade y Kitawz, 1996 117
 Turner, 1962, en Limén, 1997: 43

* Geertz, 1987, er Limon 1997 43

* Ekade y Krtawa, 1967: 129

® Limon, 1997: 46
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El simboio reiigioso permite al hombre encontrar una cierta unidad con el mundo v,
al mismo tiempo, descubrir su propic destico como parte integrante de aquél.®

Al respecto, autores comno Jung sefialan que gracias a que el hombre moderno sc ha
alienado del sustrato simbélico de su ser, es que la vida carece de sentide y significacion
para é1.” Su contacto con la naturaleza ha desaparecido, y con ello se fue Ia profunda fuerza
emotiva que proporcionaban esas relaciones simboélicas, ya no hay identidad con los
fendémenos naturales.?

Una de las funciones mas imponiantes de los simbolos es su capactdad de expresar
situaciones paraddjicas o contradictorias. EI hombre a través de determinados simbolos
adivind que las polaridades y las antinomias podian articularse en una unidad.’ esto £s,
plantean una realidad que comprende los dos aspectos comtrarios: lo profano v lo espintual,
o bueno y lo malo, eteétera.

Un simbolo siempre sefiala un conocimiento que tiene que ver con la existencia
humana, le da significado y la aterriza en las fuentes mas profundas de la vida, que podrian
traducirse 2 lo vivido como espiritual. Relaciona las situaciones humanas con las fuerzas
cosmicas, asi, el hombre no se siente aislado ¢n el cosmos, sino que se abre a un mundo que
gracias a un simbolo sc muestra familiar," logrando salir de su situacion especifica para
entrar en la comprensién de lo universal, se produce un acto espiritual. Por lo tanto,
proyectan al ser humano condicionindolo historicamente hacia un mundo espirituai
infinitamente mas rico que el mundo cerrado de su momento historico.

Segin Eliade v Kitawa," los simboles no solo se dirigen a Ia conciencia despierta,
sino a la totalidad de la vida psiquica del hombre, es agui donde la psicologia profunda®

interviene para argumentar que el simbolo entrega un mensaje v completa su funcién, aun

§ Eliade y Kitawa, 1967 131.

? Storr, 1974: 52,

® Jung, 1992: 91, citado ex Lillo, 1998 150

® Eiiade y Kitawa, 1997 46,

® Op. cir.

" Eliade, 1955 12.

2 Eliade v Kitawa,_ 1967; 138,

'* Bajo Ia perspectiva de la psicologiz de lo profundo, jos mitos, como ios ritos v el lenguaye, uenen una cardcter
simbolico, al igual que los simbolos que Jung anafizo. éstos derivan del inconsciente colective. No es que el
inconsciente sea compartido como un patrimonio comtn, sino que mas bien io inconsciente contiene elementos
comunes a todos os hombres porque poseen una realidad psiquice amerior a la experiencia personat. El
meonsciente colectivo es Ja parie de la psique que conocemos y transmite la comiin herencia psicoldgica de la
humanidad. Jung, 1992: £06. ea Lillo, 1998 158
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cuando cl significado del mismo escape a la conciencia.’ Con esto desde hace mucho
tiempo se admite en la bibliografia antropologica que los simbolos rituales son estimulos de

emocion, permiten la facil liberacion de la tension en forma consciente o inconsciente.

2.2. £l simbolismo religioso y Ia cosmovision en Mesoamérica

En Mesoamérica’

habitaron diferentes pueblos que vivieron una historia comun, lo que
permitio ¢l florecimiento de una civilizacién tnica cuya visién de la realidad también
influyd en los grapos nomadas del norte.’” Las formas de organizacion social de estos
pueblos, asi como sus creencias, costumbres Y pricticas, coincidian en forma notable.
Compartian un conjunto de ideas y concepciones con respecto a la totalidad del mundo, ias
cuales constituian una forma de aprehenderlo y explicarlo,” es decir, una misma
cosmovision, '

La mayor parte de Ia informacion existente al respecto se refiere a ia cultura mexica
del altiplano central™ sin embargo, se puede decir em términos generales gue los
conocimientos de los mexicas podrian hacerse extensivos a los demis pueblos de
Mesoamérica, incluyendo los del drea maya. !

Estas concepciones, que en muchos casos se expresan de manera simbolica y a través
de mitos,” han sido elaborados con base en la observacion de la naturaleza® Hay una
actitud total del hombre ante la naturaleza que es el punto de referencia comin de sus

conocimientos, sus habilidades, su trabajo, su forma especifica de satisfacer la necesidad

** Eliade v Kitawa, 1967: 139.

 Toma, 1955: 32

¥ Para mayor informacion acerca de ubicacion geogréfica, 4reas. clima, etc . véase Gonzilez, 1997

" Bonfil, 1987: 51

¥ Limon, 1997: 22,

** Por cosmovision entendemos fa forma en que un puebio 0 grupo social partcular en un momento historico
determimado percibe el mmndo que lo rodea, asi como Ia forma en que lo conceptualiza para aprender y explicar,
en muchas ocasiones por medio de simbolos, tanto el mundo en su totalided como en sus diferentes elementos
constitutivos para darle significacion. Limon, 1997: 35

™ Broda, 1989: 35.

* Gonzilez, 1991: vi

= Narrationes de las acciones sagradas de los seres sobrenaturales efectuados en ef nempo mutico amerior a la
creacion

® Broda. 1989: 22
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ineludible de obtener el sustento.”® En la sociedad prehispanica no existia una yuxtaposicién
entre ciencia y religion, su vision se basaba tanto en los factores de orden simbélico-
religioso como con los de orden empirico-naturalista® La observacién exacta de la
naturaleza estaba intimamente ligada a los elementos de ia religion v la magia, ambos
formaban wna unidad para el hombre mesoamericano.?® Se le teconocia al hombre su
condicién como parte del orden césmico y se aspiraba a una integracion permanente del ser
con el universo, integracion que solo se lograba mediante una relacion armonica con Ja
naturaleza *” Era obedeciendo los principios del orden universal como el hombre realizaba y
cumnplia sa destino trascendente.

De acuerdo con Maurice Godelier,™ al concebir a Ia naturaleza en analogia con el
hombre, las fuerzas naturales son consideradas como sujetos con una existencia
independiente y dotados de conciencia, voluntad v de capacidades semejantes a las del
hombre, pero mas poderosas y efectivas; cada una de ellas combinaba en si misma cierto
nimero de formas y atributos diferentes, a veces opuestos.”® Estas fuerzas fuera del control
humane encarnan, para volverse comprensibles, en un ampho repertorio de seres que las
simbotizan: los duefios de los manantiales, de los cerros, de las cuevas, los sciiores de Ia
luvia y del relimpago *

Segim Lopez Austin,”' Ia cosmovisién de los antignos nahuas concebia un mundo
dual, un cosmos en donde todo lo que existe contiene pares polares y complementarios
(cielo-tierra, frio-calor. Iuz-oscuridad, etc). Ademas, el cosmos estaba dividido en tres
sectores: cielo, tierra e inframundo, ™ cuyas fuerzas estaban en nferaccién ¥ ejercian su
influencia en el plano temrestre. donde habita el hombre. ™

El cielo se dividia en trece pisos celestes. La superficie de la tierra era concebida

como un rectangulo o como un disco fragmentada en forma de cruz. es decir, en cuatro

*1a importancia radicaba en el aspecto economico de estos pueblos, que se basaba principalmente en la
actividad agricola. teniendo una estrecha relacidn con ios ciclos naturales. Bonfil, 1987 56. en Cadefio, 1997

22,

B Lillo. 1998: 95.

* Broda, 1989: 49,

# Liflo, 1989: 49,

* Citado en Limén, 1997: 27,

® Lillo, 1998: 155

* Bonfil. 1987: 70-71

' Lopez Austin, 1996: 59.

3 A respecto la mitologia nahua narrs la historia de dos deidades que coraron su cuerpo en dos partes. ¢on una
constrsveron Jos Gielos superiores v con Ia ofra el inframundo.
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fracciones unidas por un centro u ombligo, cada uno de los cuales era representado por un
color. En cuanto al inframundo, se consideraba compuesto por nueve pisos.** En este sentido
se observa que la interpretacion det mundo se daba en tres niveles: el ¢Osmico 0 sagrado; el
de la naturaleza, influido por fuerzas naturales, mclayendo los fenémenos naturales (en ese
estrato tiene un papel importante la agricultura), y por altimo el plano social perieneciente al
hombre * Otra proyeccion de su concepcion dual de mundo 1o constituyd 1z creencia en
Ometecuhtli (dos Sefior) y Omecihuatl{dos Sefiora), ambos creadores de la vida, quienes
residen en el Omeyocan. ™

La unidad con el cosmos se expresa también en otra dimension trascendente: el
tiempo. A diferencia de la concepcion occidental, el tdempo en la civilizacion
mesoamericana es un tiempo ciclico y no rectilinec. Fi universo transcurre en una sucesién
de ciclos que no son idénticos, pero que pasan por las mismas etapas como en una espiral
infinita. Cuando un ciclo termina, comienza otro similar ™’ Esto tuvo un gran impacio en la
vida social de aquetlos pueblos, reflejandose en el seguimiento de wn orden establecido por
un sistema calendarico, ef coal se observaba con estrictz 1i purosidad.

Por otro lado, los estados de salud o enfermedad estaban estrechamente relacionados
con los estados de equilibrio o desequilibrio, de armonia o desarmonia; el que el hombre se
sttuara en uno u ofro dependia de la forma en que se relacionara con las divinidades o
fuerzas naturales, con su comunidad, con su familia, asi como con su propio organistmo.*®

La informacion de las primeras referencias histéricas acerca de la cosmovision de los
antiguos habitantes mesoamericanos no es abundante. Esto se debe principaimente a que la
vision indigena de aquella época no fue bien vista por los conquistadores, quienes la
consideraron atrasada y pecaminosa. Los espafioies utilizaron diferentes medios para
imponer su ideologia como la tnica v verdadera, lo gue dio origen a la conversion
ideoldgica de los antiguos mexicanos. Sin embargo. no se puede negar la persisiencia de
costumbres y pricticas, que aungue no se sabe hasta queé punto se vieron mnfluidas por las

ideas de los europeos, si es verdad que mientras los indigenas mostraran un matiz de

* Limon, 1997 26

* Lapez Austin, 1996: 60-65
¥ Limén, 1997 27

3 Cadefio, 1997; 23.24

** Bonfil. 1987, 71.

* Lopez Austin. 1996: 301
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conversion, mientras sy pensamiento y costumbres no representaran un peiigro de agresion o
de resistencia, se toler¢ hasta cierto punto Ia supervivencia de alganos de sus rasgos.*
El bafio de temazcal o temazcalli es una de estas practicas o tradiciones que se

negaron a morir, representando un punto clave para las cultura indigenas.

2.3. El temazcal: significados, simbolismos, elementos, representaciones y creencias
23.1. Ei vientre de la madre, la cueva artificial o 1a jicara celeste

En la antigiiedad la mstitucién del temazcal se articulaba en una filosofia de corte religioso,
que provenia de Ja vision del mundo de tipo cosmocéntrico de los pueblos mesoamericanos.
La tradicion de este bafio tenia una explicacion dentro de la logica de vida y pensamiento de
esta civilizacion, respondia al orden de un todo. Alrededor de esta practica estaban bien
cimentadas toda una seric de representaciones, creencias, ritos y ceremonias, elementos
participes de un petate entretejido por un conjunte de significaciones simbéiicas o simbolos,
mismos que hoy dia contindan manifestindose al vivir un bafio de temazcal, aungue por
supuesto trastocados por la mirada de Jos tiempos que corren. Sin importar ¢t sentido que se
le diera al bafio, todo lo que englobaba su prictica estaba precedido por una filosofia de
corte religioso proveniente de su cosmovision.

De acuerdo con Jiménez™ muchos grupos indigenas de México consideran las
montaiias, ias cuevas, los arroyos, lagos y grutas como lugares sagrados, iugares de curacion,
de agradecimiento. renovacion, encuentro y union. !

El temazcal, por sus caracteristicas compartidas con estos lugares, también se
concibe como un fugar sacro. un sitto que tiene una fuerte relacion con el origen de Ja vida,
con lo femenino, con la fertilidad: en €l se renace fisica y espintualmente. Su represemtacion
més fiel se encuentra en el vientre materno, en el utero o seno de la Madre Tierra v en las

mMisteriosas cuevas.

# Lopez Austin, 1996.25

* Himénez, 1994. 17-18

' Esto se relaciona directamente con las caractensticas de la geografia v el ciima de Mescaménica, constilido
aquél en su maveria por un terreno accidentado, dominado por enormes cadenas momafiosas
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Con su forma de pequefia casa. el temazcal imita estética y simbélicamente el vientre
materno abultado, caliente, himedo y oscuro donde no el calor no puede escapar, ni la

energia contenida en &1 %

La postura se asemeja a la que se tuvo anies de nacer en el vientre
de 1a madre, y el tiempo transcurrido adentro se equipara al proceso de gestacion. Entrar a
un temazcal es retomar al interior del {itero o vientre de la tierra, nuestra madre. Antes las
mujeres daban a luz en €I, era «el lugar del parto, del nacimiento o renacimiento.™ En ¢l
temazcal se permite el regreso o reterno al origen de 1a vida o a si mismo, lo que conduce a
Ia renovacion.

Para el hombre de Jas sociedades arcaicas el conocimiento del misterio del origen de
Ia vida era de sumo interés e importancia. Conociende la réplica del comienzo absohuto
sabra dénde encontrar este origen v donde hacer que reaparezea en ¢l futuro.* comprendera
como las cosas alcanzaron la existencia v donde existieron antes de ser, por lo tanto dard
sentido a su vida. Para acceder a él el hombre realizé el «egresus at uterumy. El retorno a la
matriz corresponde a la regresion del universo a un estado cadtico o embrionario, las
tinieblas prenatales pertenecen a la noche anterior a la creacién ™ El origen del hombre es el
vientre de la madre terra.

Por otro lado ¢l retome se refiere a una vivencia particular, en otras palabras, la
finalidad de la cquiparacion es demostrar que ef retorno hacia atris tiene importancia en el
entendirniento del ser humano, sobre todo para su curacién: el retorno individual al origen se
concibe como una posibilidad de removar y de regenerar la existencia del que lo hace, nacer
a una nueva forma. Cuando se es capaz de ir asi, hacia atras, s cuando se reactivan todas las
medicinas que estan en ¢i principio, en la memoria.

El retorno a la raiz prepara un nuevo nacimiento, pero €ste no repite al pnmero, el
nacimiento fisico, sino que es propiamenie mitico, de orden espiritual. Para acceder a un
modo superior de vivencia hay que repetir fa gestacion v el nacimiento pero de manera
rituaf, simbdlicamente,

Otro simbolo del seno de la madre tierra son las cuevas, que aparecen como cavernas

enigmaticas en las que puede producirse Ia transformacion; en tanto lugares sagradas, se

421 iflo, 1998 135

* Esta relacion queda simbolizada mediante el entierro de la placenia después dei nacimuento bajo e piso def
temmazcal.

* Eliade, 1973 90

¥ Ehade 1973 94-95
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empleaton junto con ios tempios como sitios de culto a Ias divinidades. Las cavernas
muestran simbélicamente 1a puerta de entrada al interior de la tierra, donde se encuentran
fuentes de agua cristalina, donde lagunas dan acceso a rios subterrancos que conducen hacia
el mar, en eilas se generan los vientos portadores de lluvia y se concibe la lluvia misma. ¥’
También son ¢l punto de comunicacién entre el mundo terrenal v el inframundo.”® En Ia
region totonaca la entrada al inframundo era a través de una cueva™ Los seres
sobrenaturales v los ancestros de los hombres viven en las cavernas, una de ellas es el centro
del gobiemo sobrenatural, ahi moraba la deidad del fuego. ™

Asi, ambas representaciones del temazcal, el vientre matemo y la cueva, estén
fuertemente relacionadas. Recordemos que para la cultura mexica la flor, la cueva v ¢l lugar
de nacimiento significan la misma cosa, por eso al temazcal también se le conocié como
xochically, 1a flor de la casa™ Todos desembocan en la regeneracion, la renovacion, la
muerte y el renacimiento, en una palabra, la fertilidad de la tierra y de Ias mujeres.

En algunos lugares, como Ia mixteca alta, se comparza la fertilidad de la terra con la
de las mujeres, y al mismo tiempo la fertilidad se relaciona con la coccidn de fas ollas en la
cocina

En vastas regiones de México se considera a la lluvia como fuente de fertilidad. Se
alterna la estacion de sequia y la estacion de Huvies. La llegada de las lluvias simboliza el
regreso de la fertilidad de la tierra. En la mixteca se siembra el maiz cuando, calentada por
el sol de la estacion y el fuego de la quema, la tierma recibe la humedad de las primeras
Huvias, combindndose e calor y la humedad para dar Ia vida, como el fuego y ¢l agua en el
temazcal >’

De fa misma manera, los mixtecos creen que 2 matriz de una mujer fértil es hitmeda,
caliente y preparada para la procreacion.

Por su forma uterina, la olla. el homo. la casa v el temazcal tienen una analogia con

las cuevas, con ia matriz terrestre. Sin embargo, esta similitud no séio se da por la forma: en

* Eiiade, 1973: 95.

¥ Broda. 1989: 4243
#1 itlo, 1998: 139

* Jimenez, 1994: 22.
* Op. cit.

*! Heyden. 1976. 20.
% Katz, 1993 182

% Katz, 1993: 182

M Op. Cn.
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muchas sociedades del mundo, ia coccion de una olla o del fuego en el centro del hogar se
compara con la gestacion. Al bafiarse uno entra al vientre oscuro, se cuece y sale, como al
nacer con la cabeza por delante; de la misma manera los elementos se cuecen en el vientre
de 1a olla que esta en el fogon ubicado en el vientre y la casa, es decir, la cocing, o se cuecen
en ¢l vientre mismo de la tierra, el homo de barbacoa > Todas estas caracteristicas son
definitivamente femeninas, por esta razén la costumbre del bafio estd asociada con los
partos, la procreacion, la reproduccion, Ja salud, la medicina y la limpieza.

Debido a sus caracteristicas, la luna se relacionaba con los elementos femeninos ya
mencionados. Su observacion se consideraba de gran imporiancia. Al ser la poseedora de Ia
esencia femenina se asociaba con fenémenos naturales come los ciclos agricolas de la tierra
(la Buvia y la sequia) y 1a vida de las plantas. La hmna misma en su recorrido daba cuenta de
unz regeneracion periddica: nace, crece y decrece constantemente. El binomio vida y
muerte.

Tanto el vientre matemno como las cuevas son los iugares por excelencia para los
ritos de paso. Los actos realizados en los ritos™ inciden directamente en las entidades
sagradas para generar beneficio al hombre a través de peticiones y ofrendas.”” Al efectuarse
un rito se reactualiza la creacion del mundo. el participante se vuelve contemporaneo del
acto de la creacion

La vida de un individuo esta constituida por una serie de pasos o etapas: nacimiento,
pubertad, matrimonio, muerte. En cada una de eifas fa persona cambia de una situacion o
estado especifico a otro, su relacién con el mundo natural, social y sobrenatural se
transforma. Este cambio es acompaiiado por una serie de actos especiales conocidos como
nitos de paso. Estos pueden encontrarse sobretodo en sociedades de caricter estabie y cichico
muy relacionados con los ritmos de la naturaleza:™ es por €30 que en sociedades como la
mexica se utilizaban para que ni ¢l individuo ni la sociedad sufrieran perturbaciones o

malestares. Asi, la funcidn de los ritos de paso era contrarrestar los efectos dafiinos

* Katz, 1993, 132183

* Lo ritos tienen como objetivo poner al hombre en contacto con las entidades sagradas para obtener de ellos
favores o agradeceries los beneficios recibidos. su eficiencia no tiene duda para quien jo realiza

7 Limén, 1997: 35,

* Turner, 1967: 103.



37

provocados por los cambios de condicion y capacitar o habilitar 2 1a persona para la
transformacion.”

De acuerdo con Van Gennep,” todos los ritos de paso incluyen ives fases: la primera
es Ja de separacion, el desprendimiento propiamente de la situacién anterjor; durante el
periodo siguiente, conocido como liminar®” la condicion del sujeto es ambigua, indefinida,
se encuentra entre la muerte anterior y el renacer futuro, no es ni una cosa ni otra, de igual
manera €ste periodo es andlogo al de a gestacion, transformacion y muerte pars Ja vida. En
la Gltima fase, el paso se ha consumado ya, se ha dadoe el renacimiento, hay un nuevo estado
en la condicion del ser.

Varios eran los ritos de paso que se realizaban en lo que simbolizaba el iitero de la
tierra y ias cuevas: ¢l temazcal. Se efectuaban los ritos relacionados con el regreso al vientre
y el renacimiento después de conocer la parte oculta del cosmos v de si mismo.* Del mismo
modo se reatizaban ritos relacionados con el nacimiento fisico —ahf nacian los nifios—
como espiritual. Por ejemplo, en la mixteca alta se hace un rito para después del parto; el
bafio def recién nacido junto con su madre corresponde a una antigua forma de bautizo. Para
el nifio y para la madre es un rito de socializacién, de incorporacion al mundo de los vivos
después de haber estado entre Ia vida y la muerte.

Este bafio es el lugar por sobre todas las cosas de la purificacién, ritos de depuracion
o limpieza del cuerpo y del espiritu; a &l se entra para recibir una limpia, lavar los pecados a
través del agua y el fuego.™ Galiner menciona que los otomies lo respetan v aili efectian ef
bafio familiar. donde se considera que se lavan el cuerpo y el alma v se purifica y reviializa
el aliento. Aunque no se cuente con una referencia escrita al Tespecto, algunos autores
CORIEMpPOrineos piensan que ef bafio de temazcal ers considerado como sitio de purificacion
tanto fisica como espiritual antes de cualquier ceremonia imporiante. Se han encontrado
restos de temazcales cerca de los juegos de pelota, por lo que se piensa que el bafio se

realizaba antes de iniciar el juego.” La limpieza lieva consigo un acto de contricidn o

» > Limén, 1997 287.
 Turner, 1967 104.
o Durante este petiodo fas personas que lo vwcnsonmmmdasapensarsobremsocuedac su universo y los
poderes que los generan, por tal motive también se define comao un estado de reflexion.
2 1 ilo, 1998: 5.
 Katz, 1993: 1%0.
* Litlo. 1998: 6.
 Agrinier, 1966 29-31.
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purificacion por medio de una prueba de la fuerza del cuerpo; esta purificacion permite Ia
transformiacion.* Ja renovacion y por lo tanio el renacimiento.

En las cuevas se efectuaban ritos de curacion.”’ en los que los curanderos trataban de
recuperar el alma de los enfermos; también era de gran mmportancia como lugar de
congregacion de los dirigentes, ritos con significado politico.”* Para Jiménez, son lugares
que facilitaban la comunicacion del ser humano con las divinidades o lo sobrenatural, con I
naturaleza y el cosmos, debido a que en ellos se encuentran conjugados Ios elementos
primigenios: agua, fuego, aire y tierra ¥, por Gitimo, permiten el contacto o 1z conexion del
hombre consigo mismo, lo regresa a Ia parte mas profunda de Ia existencia, permitiéndole
descansar de lo cotidiano, de la experiencia inmediata.® Gracias 2 esto algunos conciben el
bafio como un lugar consagrado para la meditacién, la oracion, el sacrificio v la ofrenda.™
De acuerdo con la informacién recabada por Mario Herrera en la sierra hidalguense, hasta
hoy los sacerdotes v misticos indigenas buscan en los bafios la comunmicacién con los dioses,
mediante ceremonias o ritos en los que se ingieren hongos alucinantes. También se levan a
cabo oftendas sin necesidad de entrar en él, de hecho, consideran que los temazcales son una
suerte de altares.”

Asi como se efectuaban ritos de nacimiento, de igual manera se lievaban a cabo ritos
de muerte y enterramiento; el rito mortuorio era un nuevo regreso a la tierra. ef regreso del
muerto al vientre matemo, por este motivo los entierros se realizaban en ollas que
semejaban fiteros.”

El interior de un temazcal representa st universo, el cosmos que es el arquetipo ideal
a fa vez de toda situacion creadora v de toda creacion, ei cosmos es una obra divina; esta
santificado en su propia estructura. Por extension todo lo que es perfecto, «plenow,
armonioso, fertil, en una palabra todo lo que estd cosmificado, todo To que se parece a un
cosmos es sagrade. El universo es representado en la obscuridad ¥ las rocas a través de ia luz

que emiten las estrellas mismas. Para quien practica el bafio este es un retorno al principio

“ Uno de los simbolos def temazcal en la antigiiedad es Tlazoltéott, Ja que hace, la que convigrte todo lo que va
Sirvi6 en nuevos elemenos de vida por medio del carifio Informacion personal de Arturo Meza en entrevista
realizada el 18 de marzo de 1999

¢ Los graniceros hacen ceremonias de curacion o de atraer ef agua dentro de las cnevas.

* Fiménez, 1994: 21

** Lillo, 1998: 6.

™ Heuze y de feaza, 1990 34

7 Herrera. 1979 50

7 Jiménez, 1994 23
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de la vida donde se tiene un contacio directo con las pasadas generaciones v es un
enfrentamiento para lo que se ha realizado en la vida, ¢s una ceremoma que coloca al ser

humano en el centro de todo para que encuentre una respuesta a su vida.

2.3.2. El aspecto dual

El bafio de temazcal hereda la construccion de una realidad cimentada en una duatidad que
irumpe en todo cuanto cxiste. Ei sistema religioso de los nahuas agrupaba dentro de ia
concepcién de una misma deidad (o dios, como lo denominaron los espaitoles) diferentes
aspectos reiacionados entre si, antagnicos; esta caractetistica se extiende a lo que conjuga
el espacio sagrade del bafio. Asi que €} temazcal era el lugar de la «casa» de la divinidad
madre en su aspecto Yoalticitl, diosa tutelar de las parteras; pero al mismo tiempo era
xochicalli, la «casa florida de nuestro sefior».” Es decir, su practica estaba asociada con
elementos femeninos y masculinos a un mismo tiempo.

El temazcal como totalidad representa a Ia Madre Tiera, elemento fernenino; sin
embargo, en su interior, en su ombligo o xict!t morz el fuego, el anctano hAuehuetéot],
elemento masculino. Esta deidad vive en el centro de la tierra, habita todos los Tugares
donde hay fuego como el hogar, el horno del trapiche vy ¢l temazcal. De esta manera esta
nstitucion da vida a fa relacion simbélica entre lo femenmo v lo masculino: para que en é1
se produzca la limpieza se necesita de los coﬁlponcntes agua v fuego, ambos se fusionan, en
el bafio a través de la tierra se renace, y con el agua y el fuego se purifica. Existe una fuerte
relacion del elemento femenino agua con la tuna asociada con los liquides, la vegetacion, los
ciclos de la tierra, la procreacion v la fertilidad. Por otro  lado, el fuego considerado
transformador por excelencia tiene una intima relacion con el sol, fos dos en su asociacién
con lo masculino son productores de energia. En otras palabras. el fuego representa el
aspecto masculino y fecundador del mundo, mientras que st opuesto, €l agua, que estd

intimamente relacionada con la tierra, corresponde a la contraparte femenina receptora de la

7 Sahagin, 1956, 1 IL lib. VL cap. XVVIL 174 en Lilio, 1998: 142.
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fecundidad y responsable de la gestacion de la vida, tanto de ia Naturaleza como de Ia
misma hnmanidad ™

Dentio de la tradicion det temazcal existe un complejo conocimiento de Ia medicina,
Parte de sus mangjos antagonicos ven su raiz en lo que actualmente se conoce como
medicina tradicional mexicana, siendo ésta ¢l resultado del mestizaje del corocimiento
médico indigena y espafiol”>. Esta medicina se fue construyendo a través del iempo de un
cuerpo de creencias y practicas que ya no son, desde ningin pumio de vista, indigenas en el
sentido prehispanico, m tampoco espafioles. Sus conceptos son los de la ciencia del siglo
XVI, nahua y espafiola, que se han eariguecido en los afios transcurridos con otros
provenientes de la medicina popular espafiola, en su raiz argbige, y de los traidos por los
esclavos negros en los siglos XVI y XVIL Bajo su logica, uno de los varios factores que
causan las enfermedades nos remite a un concepto de equilibrio entre dos entidades
presentes en el ser humano: el frio v el calor. Estas no se refieren a las diferencias entre
grados de temperatura, sino a cualidades de las cosas, las personas y los procesos.”® «E)
hombre v la mujer tienen una cualidad diferente, la mujer es mis fria; el hombre es mas
caliente, no obstante, dependiendo de las caracteristicas fisicas v de personalidad de un
hombre, puede haber uno que sea mas caliente que otro, entre las mujeres es igual. También
con Ia edad varian estas cualidades, los nifies pequefios son mas calientes que los viejitos,
que mas bien son frios. De igual manera las paries del cuerpo tienen cualidades diferentes;
de la cintura hacia arriba una, de la cintura hacia abajo otra, en el frente una, en la espalda
otra, etc. L.a mujer cuando estd embarazada tiene una cualidad caliente, el bebé en el vientre
es caliente, pero cuando nace saca el calor del vientre de la madre quedando fria, a esto se le
conoce come el cachanilfi»’ Esta dualidad de frio y calor se da de igual manera en los
alimentos, las plantas ¢ incluso en las enfermedades. Se dice que un helado es puro calor y
que e} agua fria es caliente,”®

El bafio de temazcal y lo que significa trata de evitar que Ia anmonia entre cualidades

se pierda, o de recuperarla con el nso de su polaridad frio o caliente, dependiendo del caso.

Y imén, 1997: 26

" Para mayor informacion véanse Viesc, 1986; Anzures y Aguirce, 1986; Viesca, 1990, Riyesky, 1978,
Lagamiaga 1986 y Ortz, 1982,

* Léopez Austin, 1996: 304.

™ Informacion personal del Dr. Horacio Rojas, presidente del IMMT TAC. Entrevista llevada a cabo en
Cuernavaca, Moreios, €l 15 de ociubre de 1998. .

™ Informacion personal de la curanders rradicional Ménica el 12 de diciembre en Cuetzalan, Puebla.
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En este bafio actiian elementos de calidad fria (tierra y adobe, piedra o ladrillo crudo, agua y
aire) y de calidad caliente (el vapor resultado del fuego y el aire caliente). Il proceso del
bafio produce una accién reguladora mediante la salida del frio (sudoracién) v la salida del
calor (piel roja). El desarrello simultineo de ambos procesos (salida de cator v frio) y su
manejo en forma adecuada no permite ¢l exceso de salida ni permanencia de ninguna de las
dos cualidades, produciéndose un estado de equilibrio entre las dos. Ef cuerpo adquiere asi
su calidad natural: tempiado.79 De heche, se dice que el temazeal es un regulador de la
cualidad del hombre, éste renace no solamente porque entra en el vientre de 12 madre tietra,
sino porque sale en equilibrio, renace con sus cualidades en orden como los bebés.

Continuando con esta optica, el médico tradicional Santiago Ortela™ afirma que
existen dos tipos de temazcal: frio y caliente. En el bafio frio el temazcal es fresco, esta
caliente pero no es caliente, existe la posibilidad de ir regulando la temperatura debido a que
las piedras se calientan por separado de la estructura, lo que permite que ésta no se caliente
al maximo, se puede incrementar el calor poco a poco; en este tipo es necesario bafiarse
despugs con agua fria para regular ia temperatura del cuerpo. En el bafio caliente se hace un
manejo diferente, Ja hornilla a través de la cual se calienta el bafio forma parte del temazcal,
el cual tiene un grado méxime de calor, ademds en algunos casos se utiliza alcohol o
aguardiente para frotar a la persona, o bien plantas de naturaleza caliente. Una vez concluido
este tipo de bafio €3 necesario cubrirse bien y no mojarse.

Todos los componentes del temazcal estan encaminados a la recuperacion del
equilibrio de las cualidades antes mencionadas. Para esta tarea se auxilia de plantas y

alimentos de naturaleza contraria al exceso o lo que produce la desarmonia.

2.3.3. Las deidades y el espiritu gnzrdiin

Gracias a la estrecha relacion del hombre precolombino con fa naturaleza, la divinidad era
entendida como la manifestacion de las fuerzas naturales v sns leves concebidas a través de
«sefiores», «seresy. «divinidadesy, «deidades» o «dioses» del agua, 1a lluvia, el aire, etc Las

manifestaciones de las misteriosas posibilidades sobrehumanas sobrepasaban las

™ Rojas, 1995 10, bolenn Ff Muote, nivn 4. enero
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capacidades del hombre, que siempre ha estado s merced de ellas, atrededor suyo gira su
supervivencia, por o tanto hay una connotacién de dependencia, de subsistir a partir de
ellas * Es necesario aclarar que los términos «dioses» y «sefiores» fueron adoptados a partir
de la cristianizacion, el pensamiento judeo-cristiano espafiol cambi6 el sentido original de
«divinidad» por su propio concepto de Dios.

En lo referente al bafio de temazcal, las deidades protegen y gnardan el recinto y todo
lo gue en él se encuentre, coadyuvan al mejoramiento de quien los mvoca al tomar un bafio,
hace diferentes tipos de favores y otorgan cualidades deseadas, pero cumpliran siempre y
cuando se entreguen ofrendas v ritos.*” En otras palabras, el temazcal involucra un culto a la
deidad.

Los primeros referentes al respecto los encontramos en los escritos de Sahagiin
acerca del bafio de temazcal, en ellos se referia a la diosa venerada por los indigenas v que
habitaba dentro del bafio, siendo ellz Ia que proporcionabe Ia cura a guien se bafiara, Al
frente de los temazcales se encontraba el rostro o la estatua de Tlazoltéot!, diosa madre de
los dioses y de los hombres, bajo 1a advocacion de temazcaltoci, 1a abuela de los bafios. Esta
diosa era la protectora de las medicinas y las yerbas medicinales. Adoribanla los médicos,
los sangraderes y las parteras, al igual que los que tienen bafios en sus casas.” También se le
conocia como Yoalticitl 0 diosa de la noche que ve las cosas secretas, adereza las cosas
desconocidas en los cuerpos de los hombres y fortifica las cosas tiemas v blandas. ™ No hay
que olvidar que los espafioles sélo permitieron salit 2 la luz una parte de todo lo gue
encerraba ef ejercicio del bafio, en este caso lo referente al uso terapeutico.

De acuerdo con la filosofia indigena, parte de la recuperacién de cualquier
enfermedad era pedirle a Ia diosa de los temazcales por ef pronto alivie. Esto se realizaba a
través de ceremonias o fiestas religiosas acompafiadas de cantos, conjuros y ofrendas de
copal. Por medio del temazcal los curanderos y las parteras podian ahuyentar la
enfermedad ¥

Indudablemente, a lo iargo de mas de quinientos afios transcurridos desde la llegada

de los espaifioies, hubo un proceso de sineretismo en la concepcion de las deidades, poco a

* Claudia Rodriguez, gaceta [macala, 10 de octubre de 1995,
® Yelasco, 1998: 59

2 Moedano, 1977: 5

% Zita, 1980: 1.2

# Arrecla, 1920. 30
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poco fueron perdiéndose o reimterpretandose dentro de las nuevas formas religiosas y
culturales en general. Esto se puede observar claramente en fa informacion recibida a través
de las investigaciones etnograficas y la tradicion oral de los puebios, los cuales incluso
todavia cuentan con leyendas acerca del origen de la deidad proyectora del bafio.*

Hoy dia, en los lugares donde la tradicién indigena se conserva més pura se concibe a
la deidad bajo diferentes nombres, los que pueden dividirse desde el punto de vista
lingliistico en dos grupos: los que estin cn idiomas indigenas y los que estin en espafiol.
Muches de ellos, por cierto, permiten apreciar referencias de cardcter precolombino. Entre
los de idioma indigena estd tina #ihi (anciana o abueta) utilizada entre los mixtecos, mac
katsa (sefiora vieja o anciana) e i ‘an dachron, que es 1a diosa que veneran fos triquis,

En cuanto a los de idioma espafiol, estin la Virgen det Momserrato y Purisima
Concepeién.”’ En la mixteca aita se dice que los ducfios del bafio de vapor son Santa
Cristina y San Cristobal (duefios de la tiermra v el monte), Junto con San Marcos {duefio de la
Hwvia),

En otras regiones, el temazcal estd protegido por divinidades autéctonas del fuego o
de Ia tierra,” por espiritus o abuelos.

Solo existen dos referencia en las que el sexo de la deidad es masculino, la
explicacion que da al respecto Moedano es que fa mayoria son de sexo femenino porque ése
era el sexo de la deidad de fos bafios en tiempos precortesianos®™ y por la fuerte relacion de
1a practica con el origen de la vida, la procreacion.

Una de las caracteristicas de estas entidades sagradas es su ambigiiedad, va que por
un lado podian otorgar beneficios al ser humano ¥. por el otro. hacerle merecedor de
prejuicios y dafios. Por ello es necesario realizar ritos o ceremonias con ¢l objetivo de
propiciar la benevolencia de fas deidades, contrarrestar sus malas influencias y mantener el
equilibrio del cosmos.” En el pueblo de San Miguel e Grande, Oaxaca, cuando se reahiza el
baiio se colocan ofrendas de comida a Iz diosa en las esquinas del temazcal; en ixcatlan,

también en Oaxaca, hay que ofrecer presentes para que el enfermo tenga pronto alivio.”!

¥ Carrasco, 1946. 740, en Alcima, 1980- 123
* Moedano. 1297, 2. 16-25.

¥ Moedano, 1977 15-16

® Karz, 1993: 180-183.

 Moedano, 1977 339,

™ Lmon, 1997 339

* Moedano, 1986: 295.



2.3.4. Estructura: forma, materiaies y sn relacion con el Cosmos.

Por supuesto, el gran contenido religioso que embarga 2 Ia institucién del temazcal no podia
dejar fuera lo tocante a su estructura. Desde los tiempos pasados habia una fuerte relacion de
fas deidades ya mencienadas con el cuerpo del bafio, de esto da muestra ia reseia que se
conoce acerca del codice Manglabechiano, folio 77 (véase la figura 6 del cap. I). Enla
puerta de entrada al bafto esta la imagen de Tocl, nuestra abuela, o temazcaltoct, ia abuela
protectora del temazcal, conocida también como Yoalticitl, Quilaztli o Cioacéat! 2
Actualmente, en algunos lugares de México se ha sustituido 2 la figura de

temazcaltoci por una cruz (regularmente de madera, adobe, paja o ramitas de pirt) por
umdgenes de virgenes y santos cristianos (véase la figura 7) o simplemente se han
descartado.

TEMAZCAL CON SIMBOLO CRISTIANO

% ; e R 7 3

Figura 7. «. En la fachada de este temazcal la representacion prehispanica ha sido sustituida por la eruz »
{San Juan Toxco Puebla. Fuente: Moedano. 1977, p. 13)

2 Asreola, 1920: 30
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Por otro lado, Ia estructura o el cuerpo del bafio representa el firmamento, los
planetas o el universo. En el caso de los temazcales circularcs,” la estrella que se figura en
la béveda simula el firmamento, se compone de ocho picos cuyas extremidades
representaran en la cipula ias ocho estrelias de ia mafiana, o planetas, en el caso de los no
circulares, es decir, donde es un cuadrado se piensa que es el universo mismo, lugar donde
habitan los p]anetas.. Para los totonacos Ia forma cuadrada o rectangular es la forma sagrada
por excelencia, ia forma del universo, de 1a casa del temazcal.

Tomando en cuenta lo amerior, cxjsté una fuerte refacion de la estructura con el
umiverso, se da una transportacion del macrocosmos a un microcosmos, con oftras palabras,
en toda ocasion los componentes de la corporeidad del bafio son orientados, armonizados o
relacionados con el gran movimiento universal. Su estructura es aniloga a la division del
cosmos de los pueblos indigenas; se onienta de acuerdo con los simbolismos de los cuatro
rumbos cosmicos. En algunos casos la homilla se ubica hacia el Padre Sol, Tonatiuh, la
claridad, el cual aparece y fecunda el vientre de la madre tierra (el temazcal) gue concibe la
vida. La puerta de entrada y salida est2 orientada hacia el camino de los muertos, que inicia
el principio de ia vida y viceversa, al lado derecho del camino del sol.” De acuerdo con
otras circunstancias se da la construccién con la puerta de entrada y salida hacia el este u
oriente, pues de alli viene Ia Juz de Ia sabiduria;™ es el tugar donde nace cada dia el Padre
Sol, en este caso ei calentamiento del bafio no hace mediante una hornilla, mas bien 2 unos
pasos de lo que es propiamente el temazcal; hacia e} oriente se designa un lugar donde se
calientan las piedras.

2.3.5. Procedimiento, construccién, encendido; ef bafio
Al hablar del bafio de temazcal, también se debe hacerlo del rito v las costumbres que e

rodean. Para poder construir el bafio v realizarlo es necesario un nito. Asi lo describe el

medico tradicional Santiago Ortela: se despierta al bafio con una ceremonia, se pide permiso

* La cabafia de sudor estd rodeada de cuatro circulos, el primero simboliza la primera fase de la creacién
(espiritus superiores), ¢l segundo evoca fa segunda fase de la creacion (espiritus asociados v superiores), el
tercer circuio es la tercera fase de la creacion (espinitus subordinados) v el final es el nacimiento de los espiritus
inferiores. ahora estamos en esta fase. Carrillo, 1993: 19,
* Rojas, 1993: 3. Boletin mim. 3 )
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2 la madre tierra, 2 los abuelos en las cuafro direcciones del universo, que son los cuatro
elementos indispensables para la vida: aire, fuego, tierra y agua ™

Respecto a la construccion del temazcalli, es muy poca o casi nula k2 informacion
que Hegd hasta nosotros de los cronistas espafioles, pero se sabe que «cuando se jba a
construir un bafio, después de haber presentado las ofrendas a la Diosa, tomaban un idolillo
de piedra y lo cnterraban en el lugar donde iban a levantar el temazcal, quedando alli debajo
para protegerion.”

Una vez decidido el tipo de estructura, materiales ¥ uso que se le dara al bafio (de
esto sc hablard més ampliamente en el capitulo TID) se procedera a escoger el sitio que
cumple con las caracteristicas idoneas para su recibimiento. Este lugar se purifica v consagra
especialmente para ello, considerandolo un espacio sagrado.

Lo primero es ubicarse hacia donde sale el sol, ¥ de acuerdo con esio se empiezan a
hacer las mediciones, los trazos, etc. En este momento se pide permiso, en algunos casos se
ofrece tabaco o alimentos, y al mismo tiempo se ofrecen los materiales a los elementos, al
gran espiritu, al guardian o a Dios.

En algunos poblados de las zonas nahuas todavia se acostumbra que TBha vez que se
ha realizado la construcci6n, se e busca un padrino, se le bendice y se le pone nombre. En el
texto de Silvia Librado™ se da un gjemplo tangible al respecto; una vez que se ha acabado de
construir el temazcal se busca un padrino o se Heva al sacerdote. El dia que s¢ bendice
también se le pone nombre. Liega el sacerdote adonde se encuentra la estructura del bafio, 1o
bendice, le pone incienso y lo bautiza con un nombre cristiano. Antes de esto, el padrino lo
adorna con flores, papel de china, o rodea con una guimnalda florida o esparce flores a los
lados de la entrada. E! padrino de igual manera esta obligado a dar galietas, pulque,
aguardiente y a tronar cohetes; el duefio del temazcal da ta comida.

En cuanto al encendido del bafio se sabe de la existenciz de diferentes métodos para
calentario (véase el capitulo IIT). Sin embargo, para este efecto es menester primeramente
pedir permiso para que todo salga bien al fuego, a los maderos para gue nos alimenten y a

las piedras para que calienten el bafio.

** Lame, 1990, 74.

* Rodriguez. 1995: 7
*' Moedano, 1086; 282,
* Librado, 1984. 229
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En los casos donde el iugar del encendido se ubica aparte de ia estructura del
temazcal, las piedras y los maderos se colocan de una forma especial. Se inicia limpiando
con humo de copal, incienso o salvia el lugar designado para el fuego; al colocar los lefios y
las piedras también son purificados. Antes de depositarios son ofrecidos a los cuatro puntos
cardinales. En el mundo indigena se saluda a los cuatro rumbos cardinales para cualquier
actividad, para la siembra, para Ja comida, etc.” Los primeros cuatro maderos y piedras se
depositan en direccion estc-oeste y enseguida otros cuatro en direccién norie-sur
(atravesados), el nimero de piedras puede ser de 52, que tiene que ver con la cuenta del
tiempo de la antigua sociedad mexica. Mientras se acomodan las piedras se rezan plegarias o
intenciones.

La lumbre se enciende con varitas de ocote, al depositarlas también de puede poner
una intencién. Una vez encendido el fuego se le deposita una ofrerida, que puede ser una
fruta, una mazorca de maiz, tabaco o bien un canto. Con este agradécimiento u ofrecimiento
se recuerda a todo fo que nos da ja vida.

El anico antecedente que se conoce respecto al encendido del bafio se ubica en sus
creencias. Sahagim relata que los indigenas decian que si un mellizo estaba cerca del bafio
cuando lo calentaban, aunque estuviese muy caliente, le hacian enfriarse, y para esto
reposaban con agua cuatro veces con su mano el interior del bafio, con esto no se enfriaba ¥y
calentaba mas.'®

Existen otras creencias en tormo al temazcal, incluso hasta nuestros dias, por gjemplo
en Los Reyes de Judrez, Pucbla, se dice que hay que tener cuidado cuando se ests calentando
el temazcat, pues si 2 alguna persona se le antoja bafarse, el bafio se enfria porque dicha
persona se «lleva el bation, '*! ’

En otros sittos de México se cree que para que el bafio reaimente funcione debe
prenderlo una persona que tenga la mano caliente para que se caliente con fuerza. Cuando
est2 caliente la estructura, o en su caso las piedras, se inicia el bafio propiamente.

Sahagiin menciona que dentro de las costumbres de los indigenas estaba la de timpiar

w0z

con copal el temazcal antes de usarse.’ -~ De este modo todo se consagra, y si queda una

influencia impura en la estructura. es expulsada por ¢l poder del humo, cualquier mal

> Informacién persoral de Artaro Meza en emrevista realizada ol 18 de marze de 1999
1% Moedaro, 1986, 286,
1 Moedano, 1986: 296
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pensamiento o intencién ha sido expuisado.’®™ De igual manera, todo lo que entra al
temazcal, incluyendo los participantes, es «sahumadon (; purificado.

Es necesario en algunos casos que cuando dichos participantes entren al recinto
pidan permiso para entrar a él, o bien que mencionen algunas palabras come ometéoil,
mitaku-oyasi 0 «por todas mis relacionesy.

Una vez adentro se considera que uno de los objetivos principales es la oracién, pedir
por el enfermo que entra esperando su restablecimiento, por Ia mujer que va a dar a luz, por
la familia que entra a convivir, etcétera.

Cuando las piedras son introducidas en el temazcal (en el caso de que se calienten
aparte) son colocadas en el ombligo def mismo. el camino entre el fuego y este ombligo es
un corddn umbilical que nos alimenta, estos abuelos o predras se van disponiendo de
acuerdo con los rumbos del cosmos: en algunos casos se inicia en el centro para continuar al
oeste (poniente), norte, este (oriente), sur y tierra; en otros se inicia en el oriente (lugar de Ia
luz), sur (lugar de la ensefianza y el aprendizaje), poniente (lugar de a esencia femenina),
norte (el mictidn o lugar de los ancestros, de los muerios) y centro, Bajo esta manera se
tocan el eje, el centro y las cuatro esquinas del universo, "%

Todo io que es internado en el bafio circular: participantes, piedras, agua, plantas,
palos y pipa, lievan un orden que sigue a las manecillas del reloj, todo se recorre siempre en
circulo, inclusive Ia palabra y los cantos, siguiendo el orden de ia evolucién. La importancia
del circulo radica en que para los indigenas del norte el poder del universo actia siempre
mediante circulos, y todas las cosas tienden a ser redondas o circulares, El cielo es circular,
la tierra es redonda v también ias estrellas son redondas. El viento, en su fuerza maxima, se
arremolina. Los pajaros hacen sus nidos en forma de circuios, '™

Durante el bafio se van invocando los cuatro rumbos, la deidad o ct espiritu guardian,
se hacen plegarias u oraciones, se canta, se habla v se cura. Al finalizar el bafio se sale con la
misma postura con la que se entr6. En este momento del renacimiento nuevamente se
agradece repitiendo las palabras pronunciadas al entrar.

En el México contemporaneo, ademss de las anteriormente mencionadas, perduran

creencias y costumbres que dam vida a esta institucion. Los indigenas triquis, por ejemplo,

% Moedano, 1985, 282
' Lame, 1990: 76
¥ Jnformacion personal de Tlakati, entrevistado ! 22 de junio de 1999,
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creen que si alguna persona se siemte negativa o floja, después del baiio se tornard positiva y
activa.

Los mixtecos, gracias a la conjuncion en el recinto sagrado de los elementos tierra,
fuego, agua y aire, y al cambio de temperatura en éste, lo consideran un hugar muy delicado
donde se pueden «espantars.

Entre los indigenas nahuas de Tlatlauquitepec, en Puebla, coando se produce un
tobo, ¢l afectado hace un mufieco de trapo, le pone chile v cal en los ojos v lo echa al
tcmaicai de la casa, con lefia que remueven toda la noche y todo el dia, a 2 semana de

realizar esto se cree que el ladrén siente dolor, enferma y regresa lo robado.'™

[+

Ain hay lugares en los que se acostumbra prestar el bafio a las familias que !
necesitan y no cuenta con uno, se facilita gratuitamente siempre vy cuando lleven el agua via

lefia necesarios para su empleo,'”’

236. Eiementos de Iz costumbre: naturales, metasimbélices (condiciones),

trapsformados v complementarios

Durante la costumbre del temazcalli se emplean, esencialmente, recursos
relacionados con los campos simbélicos del agua, de la terra, del fuego y del aire. En los
tiempos arcaicos, los elementos primordiales no eran considerados como pura materia. sino
que constituian imagenes simbélicas e incluian conceptos e ideas que remiten a contenidos
culturales de mayor aicance. En muchas religiones estos conceptos se han empleado para
expresar verdades cternas.

Ademds de los elementos primigenios, en el bafio conviven componentes del mundo
amimal, vegetal v mineral, algunos de éstos se traducen en reilquias de deidades,
instrumentos rmusicales, contenidos de las boisas de medicina,'™ cantos, etc., v se
consideran como instrumentos evocatorios y articulos sagrados. Todos Jos componentes del

bafio son vehiculo, ayudan a abrir fa conciencia y Ia inteligencia.

"% camitlo, 1983: 19
1% Moedano, 1986: 301
7 Arreola. 1920: 32
Y% Turne, 1967: 114
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En el bafio de temazcal no hay nada al azar, cada cosa tiene su lugar v cada elemento
su significado; en su transcurso resalta a veces ef simbolismo ocuito de dichos elementos.

El elemento natural principal por excelencia en el temazcalli es la tierra, ella
constituye el plano donde vive y se desamolla el hombre, Asimismo, el propio origen de 1a
humanidad es explicado a través de la tierra, la diosa madre.™™ Para los pueblos
mesoamericanos esta diosa madre que dio luz a Ia humanidad invariablemente la reclama
tarde o0 temprano, y su retorno a ja matriz primordial se produce mediante la muerte.

La tierra tiene la propiedad de absorber todas las impurezas; es como un iman que
atrae todo lo que es sucic e impuro, para tmnsfomlzarlo en seguida en su laboratorio
transmutador, su crisol alquimico, en algo util y hermoso, como las flores v log frutos. !

La tierra no es proyectada como una mercancia. Lz tiema es un ente vivo que
reacciona anie la conducta de los hombres; por eso, la relacion con ella no es puramente
mecanica, sino gue s¢ establece simbolicamente a través de innumerables ritos, como el del
temazcal.

El agua, ofro componente de vital importancia, fue considerada en los mitos
prehipanicos del aitiplano central como elemento primordial, aparece con un simbolismo
ambivalente pues tiene una funcién creadora, pero también puede traer efectos
devastadores.'’ Se dice que el agna es la més bumilde de todas las cosas y, sin embargo, es
mas fuerte incluso que la roca. Ella nos ensefia que venimos del agua, somos agua, y al
entrar al temazcal nos fundimos con elia.'?

En cuanto al fuego, la historia refieja que a partir de la expenencia de la vida
cotidiana de diversas sociedades, se ha construido una serie de concepciones ideologicas y
religiosas en torno a €l que lo han dotado de diversas facultades v lo han hecho trascender la
vida humana para elevarlo al nivel de fo sagrado. Posee Ia facultad de purificar.'

De acuerdo con Ia concepcitn mesoamericana, ¢l fuego habita en la quinta region del
universo, «en el ombligo de la temmax, el dios del fuego es el «dios del centro en relacion con

los cuatro puntos cardinales, asi como el tlecuil o brasero para encender el fuego, que es e}

% 1 imbn, 1997: 207.

Y Carrillo, 1997 20

15 imén, 1997 204

"2 nformacién personal de Tiakar, el 22 de junio de 1999
131 iman_ 1997: 9y 21,
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centro de la casan.”™* Por eso el fuego sagrado esta siempre en el centro. El fuego consume
todo lo tnitil, las viejas ramas, las viejas costumbres, hay que entregarlas al fuego; éste las
devolvera bajo 1a forma de Juz, calor y de sustancias sutiles.’*> Por su intima relacién con el
s0l, el fuego se caracteriza por ser el gran transformador. A traves del fuego las personas
pueden trasmutar sus penas en felicidad, to malo en bueno y las enfermedades en salud.!*®
En el bafio el fuego se representa en las rocas calientes. !’

Por otro lado, el fuego es el medio para transformar ciertas resinas en humo oloroso,
jo que desde tiempos antiguos constituy6 una impontante ofrenda a los dioses. En todas las

culturas milenarias se cuenta con la presencia del fuego en recintos o lugares sagrados de

ese lugar sagrado. El elemento que més se ha usado es el copal, aunque también se usan el
tabaco, el pericon, el papel v el hule.'™

Para realizar dicha accidén es necesario auxiliarse del sahumerio o popochcomeh
(humito de olla, en nahuat!), et cual es un objeto de barro parecido a una copa (no siempre
tiene esta forna) en el que se introduce carbon,'"” se enciende con varitas de ocote, cuando
ya esta prendido se le afiade el copal, que es ¢l lianto de los drboles, es Ia resina de éstos que
provoca un agradable aroma, quien lo aspira vive un momento de reflexion, de quietud, es
trasladado a otro mundo y pone en paz las cuestiones del espiritu. Asimismo, se utiliza para
Iimpiar las malas vibras, espititus o esencias, o como simple proteccion.

El humo de sahumerio o popochcémitl se usé para sahumar las imagenes de las
deidades. Asimismo, fue conin dirigir el incienso asi producido hacia las cuatro direcciones
del mundo. Las funciones rituales de esta accion eran las de ofrendar, purificar y sacralizar
imégenes y espacios, ademas constituia una especie de vehiculo de las peticiones hechas por
los hombres a las fuerzas sagradas para poder satisfacer algunas necesidades, pues con ella
se intentaba propiciar determinadas reacciones de las deidades. "

El sahumerio es un elemento definitivo en la preparacion de un ambito sagrado a la

vez de que lo identificaba como tal. De igual manera, es un componente basico para la

"M Caso, 1974, en Lillo, 1998 156,
12 Carrilio, 1993 20
¥ Hemandez, 1996: 117.
"7 Hernandez, 1996: 115,
HE g imon. 1997 274,
' Hernandez, 1996 17
2 imon, 1997: 274
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ambientacion de los rituaies al preparar y condicionar a los participantes, pues invita a la
_ experiencia mistica ¢ induce al trance espiritual. Esto se debe a que su olor remite de manera
inmediata a lo sagrado, puesto que en el codigo simbolico cultural dichas fragancias estan
relacionadas con lo divino. El aroma esti en Ja memoria de los pueblos, despierta recuerdos,
ademas de que provoca sensaciones tales de agrado, placer, disgusto o asco, que a su vez
pueden promover diferentes sentimientos. '

En ¢l caso del temazcal, este humo se utiliza para purificar el lugar y, antes de entrar
al temazcalli, se da una especie de bafio, una limpieza con ese humo sagrado, el cual se pasa
por todo el Ct‘lerpo, con esto se busca que limpie, bara o sacuda aquello negativo,
vibraciones que no permiten que uno se sienta bien ' Bse hume sagrade ayudz al bienestar,
a olwvidar, a dejar lo maio que se trae, todo se queda afuera, v lo que no gueda dentro del
bafio. )

El aire dispersa las oraciones hacia las cuatroe direcciones y se Heva los dltimos
residuos de impureza.

En el temazcal las piedras representan a la forma abuela de lo que existe en la
naturaleza, ellas estin aqui antes de que existiera cualquier componente leno de vida, por
eso tienen toda la sabiduria de mundo. De alguna manera las piedras representan a nuestra
abuela tierra, de la que provienen todos Jos frutos. También se piensa que tienen virtudes
para curar.

Las piedras estin en intima refacion con el agua. Este elemento, al chocar con las
piedras calientes, se transforma en vapor. Las piedras son ofrecidas u ofrendadas al fuego,
son calentadas al méaximo, y at recibir el chorro de aguz fria sufren un fuerte cambio: de
igual forma el agua cambia, se wansforina en vapor, ambos elementos estan en intima
relacion, las dos se sacrifican por la salud o ¢! bienestar de los participantes. Por este motivo
el ser humano presenta su agradecimiento a las abuelas piedras v a la madre agua. Al vapor
que nace del agua y del calor intenso se le conoce como el aliento del abueio, el soplo del
Creador.'™

Regularmente el nimero de piedras utilizado en el temazcal {en el caso de que la

hormilla est¢ afuera) es de 52, que simbolizan, como va dijimos. la cuenta dei tempo; Ia

k= ~ Limon, 1997: 274
= Jnformacion personal de Tlakan en entrevista realizada ef 22 de j junic de 1999
% Velasco, 1998: 174



cuenta de la piedra solar es de 52 afios, pero se pueden colocar hasta 104 que forman un
huéhuet!, un «ancianitor.’* Para que ¢! bafio de temazcal sea considerado como tal requiere
de ciertas condiciones especiales. Una de ellas es la oscuridad, para algunos ésta simboliza
¢l «caos» precosmico. E simbolismo de Iz noche césmica permite al hombre Imaginar
aquello que lo precedié y que precedié al mundo.’” En el bafio la oscuridad completa
representa la del vientre de la madre, también es la oscuridad de alma, la ignorancia que se
debe vencer."”’ ,

Para la gente que experimenta un bafio de temazcal estar a oscuras es medicina,
porque de esa manera se llega a un punto de equilibrio. En algunos casos la oscuridad
representa temor, cuando predomina la oscuridad se enciende adentro del ser una luz.

Un elemento indispensable en el bafio es el calor, el vapor caliente es esencial para
poder ser considerado temazcal. El calor proporciona ia posibilidad de fusionarse con todo

lo que hay ahi,"*®

nos lieva al éxtasis. En el ejercicio del temazcalli puede liega un momento
en que el calor sea insoportable, en ese momento la mente o el espiritu se desprende det
cueTpo porgue no soporta la temperatura excesiva. El cuerpo se queda, pero la mente estz en
otro lugar.'”

Cuando se arroja agua a las piedras el calor no sélo limpia exteriormente, sino que
penetra hiasta ¢l corazon, permite la purificacion 2 través de padecer el calor.'™® Una de las
formas de preparacion para flegar a otros niveles de conciencia es el dolor.

Al entrar a un bafio de temazcal se debe hacerlo desnudo: en la actualidad esto se
realiza con menor frecuencia {de esto se hablara mas adelante), sin embargo, la desnudez es
necesaria para mgresar en el vientre de ks madre, esto es, al temazcal; para entrar al bafio
hay que hacerlo come cuando nacimos, sin ropa. Por otro fado, de acuerdo con Yellowtal, un

hombre medicina de 1a tribu cuervo, la desnudez recuerda que cada persona se enfrenta sola

a Dios, la desnudez representa el regreso a Dios, del mismo modo que éf envié al hombre al

2 Carrillo, 1993: 20

** Informacion personal de Tlakan, entrevista llevada a cabo el 22 de junio de 1999,

% Fliade y Kitawa, 1967 131-132

2% Carrillo, 1993- 19.

12 yformacion personal de Dantel Villagran, entrevista realizada el 7 de diciembre de 1998

'** Informacion personal de Rogefio Arghello. entrevista realizada el 18 de febrero de 1995,
- Pitzgerald, 1984: i41.,
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mundo; con ella se rememora Ia santidad de 1a creacién del ser y la humildad de éste ante el
Creador ¥

Como se sabe, ia puerta de entrada y salida del bafio es muy pequefia, por lo tanto
para Wraspasarla es necesario inclinarse, la gente que Io hace asi no ofvida que es pariente de
los cuadriipedos. Ademds, pasar por esta puerta angosta es como pasar a través del conducto
vaginal que se atraviesa al momento de nacer,

Las condiciones del temazcal, como Ia oscuridad, el calor, la humedad, la desnudez,
1a postura (encorvados en forma fetal) y la posicion representan, en suma, las condiciones
que vive un bebé en el itero o vientre materno.

Otro elemento importante ¢n esta practica son las plantas. Para los pueblos que nos
antecedieron ellas poseen un elemento mistico, al igual que los animales éstas tienen una
estrecha relacion con la divinidad, el espiritu o 1a energia vital que se manifiesta para curar a
través de las mismas. Los espiritus de las plantas se ponen del lado del hombre como
remedio contra las enfermedades, '

Eli ser humano aloja principios espirituales unidos a las plantas que ejercen sobre é1
ciertos efectos. Las plantas sagradas pozan de la facuitad del habia y del libre albedrio,
asimismo poseen un género: son hembras o machos.

Para que Ia energia vital que contienen las plantas se activen es indispensable un
complejo ritual, tanto en su cosecha, corte, preparacion y uso."™ Cuando se corta una planta
se le pide permiso, va que se le corta Ja vida, v se le explica fo que se desea de eila.

Las propiedades curativas de una planta, ademas de farmacoldgicas, son misticas o
espirituales. Entre los investigadores de este topico se ha desatado una intensa polémica en
cuanto a como estos pucblos adquiricron este conocimiento. Al respecto, Jensen concluye
que pudo haberse logrado con um tipo de experiencia mistica o comunicacién especial que
algunos hombres desarroflaron con Ias entidades espirituales de las plantas’™

Las plantas sagradas, el «espiritu» que mora en ellas, revelan al hombre ciertas cosas,

que sin dicha ayuda no estaria en condiciones de descubrir, ya sea acerca del futuro, de la

B EBizgerald 1994 135,

3% Jensen, 1996: 167.

3 Velasco, 1998: 168

' 1dega a esta conclusion porque considera que haber hecho un estudio experimental acerca de cada planta
hubiese sido muy laborioso, pero sobre todo muy tardado, m con toda la tecnclogia de hoy dia lo lograria
Velasco, 1998: 109
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causa de la enfermedad o de los medicamentos adecuados.'™ Beltran afirma que estas
yerbas milagrosas son, para la mistica indigena, no solo el recepticulo de fuerzas
misteriosas, seres divinos dotados de virtudes excelsas, sinc la personificacién de estos
mismos seres, de ahi que su ingestion proporcione el poder indispensable para conocer las
cosas ocultas.** Al comerse a Dios uno se convierte en Dios mismo.

En cuando a su uso en el temazcal, la escueta informacion al respecto menciona que
Ias plantas se usaban para los viajes misticos con la ayuda de algin psicotrépico; como io
refiere Aguirre, se tienen indicios del uso del peyote de forma ritual en e} bafio. "’

Son varias Ias plantas empleadas en ka cosmmbre del 1emazcalli, entre ellas estan el
tabaco, el palo dulce que ayuda para conseguir la terura, para tener dulzura en el corazdn,
también estan el cedro para bendecir, la salvia y otros. Ademas todas ellas hablan a través de
3U aroma.

Por otro lado, en el bafio participan componentes de lo que Noemi Quezada
denomina meloterapia o manifestaciones musicales, cantos, danzas, tambores, flautas, etc.
Estos permiten otra forma de comunicacion con la divinidad que concede la cura del ser
humano. De acuerdo con Mircea Eliade, 1a miisica se relaciona estrechamente con un estado
de trance. Todos los tambores estan dominados por la idea de un simbolismo del viaje
extéctico."™® El ritmo del tambor es ef ritmo y sentimiento del corazon.

Una manera de pedir u orar en el temazcal es el canto, con €l se busca el equilibrio o
la armonia. Los cantos tienen una frecuencia, de igual forma el cuerpo humano funciona a
través de frecuencias, asi que se¢ pretende legar a una fusidén de frecuencias entre ias del
canto v las del hombre que armonizan al resto,

. Por medio de los cantos el ser enctentra respuesta 2 sus cuestionamientos ¢ mtenta
comunicarse con alguien o con algo. Existen diferentes tipos de cantos, los hay de decision y
fuerza, de agradecimiento, etcétera.

Otra via de pedimento en el baiio es la palabra. En los casos donde se busca una cura,
la palabra tiene el poder para establecer el equilibrio en el enferme, la intencion vy Ia

emocion que s¢ impregna en el habla otorga un poder impresionante.'>”

2 Jensen, 1996: 357.

1% velasco, 1998: 182

57§ una, F9R9: 47,

¥ Velasco, 1998: 182,

% Velasco, 1998: 178-179
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Un elemento mas cuya funcién, entre ofras, es 1a de pedir, es la pipa o chanupa. Este
objeto sagrade es apreciado como complemento en la ceremonia de temazcal.

De acuerdo con ciertas referencias historicas, este instrumento siempre ha sido usado
por varios pucblos. Chanupa es el nombre que recibe en iakota. En México su tamafio es
mis pequefio comparado con los pueblos de norte, las pipas estan compuestas de un cuerpo
de madera que representa al padre y por una piedra donde se coloca el tabaco que representa
a la madre." Son consideradas instrumentos de poder, de paz, de trabajo, de armonia v se
usan con ¢l fin de tomar acuerdos, para pactar trabajos y para pedir. Con el tabaco que se
coloca en la pipa se pacta, ¢l tabaco se transforma en humo, cuando parte de ese humo se
picrde en el aire se entiende que es como un cariero, se cree que «es &l mensajero» porque
ahi va la mejor imencidn o el rezo: se habla por medio del tabaco. !

Para obtener una pipa se requiere de mucho trabajo, dedicacion y Iabor; el portador
de una pipa es alguien que sc ha ganado el respeto y la confianza de su pueblo con trabajo,
por €so es éste quien hace la entrega. Al tener Ja pipa se habla con el corazén, con ella se
recuerda a los abuelos. Su uso se acompaiia de cantos y tezos especiales para eila,

Para prender el temazcal en ocasiones se usa el ocote. Cuando se deposita para
encender el fuego se hace dejando una intercion en él; quien lo hace quema sus cosas
negativas.

En algunos temazcales se utilizan «cuernitos de venado» para el manejo de las
piedras, recordando al venado Sa_érado. El venado es el sustento y la herramienta de trabajo
para algunos grupos éinicos, de €1 se obtienen muchas cosas, medicina, vida. compatiia, ya
que con ¢l venado s¢ identifican los hombres como hernanos.

La tortuga s otro de fos animales que participan en algunos temazcales, sobre todo
jos del norte. La forma que tiene el caparazon de este animal es la misma que tiene la
estructura de ese tipo de temazcal, las dos manitas y las dos patas de la tortuga simbolizan ef
nawi oflin (los cuatro puntos del universo). Se piensa que Iz porcién de tierra del continente
americano es ia isla de }a tortuga: los pueblos étnicos que estan pegados a las costas y por lo
tanto han vivido el desove de este animal consideran que de ella se aprende a ser mucho mas

paciente. '

M Hemandez, 1996: 40
' Informacion de Tlakati, entrevista llevada acabo el 22 de junio de 1999,
12 tnformacion personal de Tiakati, entrevista reafizada el 22 de fumo de 1999,
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Orra representacidn del nawi offin en ¢l temazcalli es el atecocofi o caracol, su forma
ha sido esculpida por los movimientos caprichosos del agua, ¥ con elia simboliza ¢l orden de
1a evolucion.

En el temazcal se colecan ofrendas o rezos de muchos colores, se hacen de tabaco, de
plantas medicinales, de frutas, de las ufias, dei cabello que se tira, etc. Todos estos

elementos se amarran en telas de colores v se depositan adentro v afuera del bafio.
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CAPITULO 1. LA PRACTICA DEL TEMAZCAL

3.1, Estructura v distribucién

El primer acercamiento a la forma, la composicién y los materiales del bafio de temazcal en
la antigliedad. o podemos hacer a través de la descripcion que se hace de éste basada en la
pintura que aparece en el Cédice Manglabechiano, folio 77 (véase la figura 6 del capitalo I).
En esta pintura se distingue una estufa rectangular construida de ladrillos v techada
probablemente con una o varias lajas de piedra, esta provista de una puertecilia de entrada,
tambi¢n de corte Tectangular, formada por tres piedras, dos de las cuales hacen las veces de
jambas' y ia otra de dintel” a uno y otro lado de ia puertecilla se ven dos pequefios
respiraderos circulares; dentro de la estufa se advierte el signo de agua, que sale al exterior
por un desagile que s¢ ve a la derecha; pegada a la estufa, hacia Ia izquierda, esta la hornilla,
provisia de bocza para introducir la lumbre, y que se comunica con una ventanilia interior 2 la
estufa’

Por su parte, Sahagiin aunque no describe la forma o los materiales del bafio, si
integra en el Codice Florentine una pictografia que permite tener una aproximacion a lo que
se acostumbraba en aquellos tempos {(véase Ia figura 8).

Otra referencia respecto a Ia construccién la properciona Clavijero coando escribe:
«el Temazcalii o hipocausto mexicano se fabrica por lo comim de ladrilios crudos. Su forma
€s muy semejante a la de los homnos de pan, pero con la diferenciz que €l pavimento del
Temazcalli es algo convexo, y mas bajo que la superficie del suelo. Su mavor digmetro es de
cerca de ocho pies, y su mayor elevacion de seis. Su entrada, semejante también a la boca de
un horno, tiene fa altura suficiente para que un hombre entre de rodillas. En la parte opuesta
2 la entrada hay un horno de piedra, o de ladrilios, con Ia boca hacia la parte exterior, y con
un agujero en la superior, para dar salida al humo. La parte en que ¢l hornillo se une al
hipocausto, la cual tiene dos pies y medic en cuadro, estd cerrada con piedra seca de

tetzonthi o con otra no menos porosa que ella. En ia parte superior de la béveda hay otro

! Nombre de ias dos piezas verticales que sostienen el dintel de las puertas o ventanas
* Parte superior de ias puertas ¥ ventanas.
* Arreola, 1920: 28 .
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agujero como el de la hornilia. Tal ¢s la estructura comiin del Temazcalli, como hasta hoy se
usan; pero hay otros que no tienen béveda ni homnilla, y que se reducen a unas pequefias
piezas cuadrilongas, bien cubiertas y defendidas del aire.»’

Regularmente, segin refiere Clavijero, el bafio de temazcal se ubicaba de manera
que su entrada abriera hacia una de las habitaciones o piezas interiores de la casa, para
mayor resguardo de los que se bafiaban’ En el trabajo de Clavijero se encuentra la
reproduccién pictogrifica de temazcales en forma de homo de pan, construidos bajo ia
influencia espafiola (véase la figara 9), ya que los mexicanos no sabian antes de la conquista
construir bovedas. motive por el cual todos los dibujos de temazcales que constan en
nuestros codices son de corte rectangular, como puede ohservarse en los codices Vaticano

3733, p. 32; Borgiano, p. 13, Aubin, p. 49, etc®

REPRESENTACION DEL TEMAZCAL EN EL CODICE FLORENTINO

Fig. 8 Bafio de temazcal segién Cédice Florentino. Fuents: Luna | 1991

* Arrecta, 1920- 30-31.
* Viesca, 1986: 165
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CONSTRUCCION DEL TEMAZCAL BAJO LA INFLUENCIA ESPANOLA

Figura 9 Muestra de los bafios construidos con la influencia espafiola. Fuenter Arrecla, 1920,

Efectivamente, con la llegada de los espafioles a lo que zhora es territono mexicano,
Ias formas arquitectonicas v materiales de temazcal se enniquecieron, dando origen a una
mmensa variedad, como Io veremos a continuacién

En términos generales, ¢l baflo esta compuesio por sala de vapor ¢ ¢camara central,
cuya funcion consiste en permitir la estancia de un nimero variable de personas que reciben
el vapor, y de la hornilla u horno, que es el lugar donde se produce el fuego que calentars la
pared o las piedras del baiio, aungue no todos los temazcales lo poseen; cuando esio pasa se
dice que es movible, es decir, se calientan las piedras por separado de la estructura para
después ser introducidas al ombligo u hoyo en el centro de ¢ésta, Este fuego se enciende a
uno o dos metros aproximadamente en linea recta de la entrada det basio.

En algunos Tugares det estado de Morelos €} baiio posee en la parte baja de una de
sus paredes una abertura que comunica por la parte externa con dicha hornilla, generalimente
construida con e mismo material que fa sala principal; se enlaza a ésta por medio de roca
gencralmente porosa, fungiendo como cortina que es ia encargada de producir e} vapor. La
homilla posee una entrada en su superficie externa para meter trozos de lefia de regular
tamafio. La abertura entre la estufa y Ja hornilla se hace para colocar piedra plana para
taparla, como sus dimensiones no coinciden con las de la abertura se utiliza lodo para

rellenarse cuando fa horniila va se ha caientado.” (Véase la figura 10.)

¢ Alcina, 1980: 102
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TEMAZCAL CON HORNILLA INTEGRADA
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Figurz 10. Corte esquemarico de un temazcal que muesira la unién de la cémars con f homilla (Luna,
1989, p. 32).

Existen otros elementos menores que son fundamentales en el bafio como i espacio
de entrada y satida; es muy pequefio, por lo que sélo permite ef paso de una persona apoyada
en manos y rodillas, en lugar de puerta se usa una cortina de tela, costal, hule, cobijas ¢
ncluso ramas apiladas; también estin el ventilador, el orificto para desagiie, la sala para
desvestirse, reposar, recuperarse y dar masaje y los bancos o tablones de madera a 30
centimetros del sucio para que puedan recostarse adentro, aunque se consideran de carcter
menos esencial.*

En el caso de los temazcales ceremoniales, se acostumbra levantar por fuera del bafio
un altar hecho con varitas u orquetas, se construye a un lado de la puerta de la estructura, en
&l se depositan oftendas y diferentes objetos ceremoniales como una cabeza de bifalo, la
pipa, tabaco, copal y otros objetos personales. También se realiza la figura de una tortuga
formada con la tierra que se saco de lo que es el ombligo o parte intenor del bafio, que

regularmente se encuentra a medio meitro o un metro de Ia entrada.

7 Luna, 1989 34.
¥ Alcina, 1930- 116
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La construccion del temazcal puede estar sobre et terreno o a fior de tierra, ser
-semisubterranca como en Tajin, Veracruz, v Tatic.” También Tos hay subterrineos como en
Ixcatlan, Oaxaca, San Juan Atzingo y ia regién totonaca. " Inciusive hay sitios donde utilizan
las cuevas naturales. En Xochitepec, Morelos, el piso del bafio esta como a medio metro de
altura del suelo.

Las formas o los disefios que presenta el temazcal son muy variados, pueden ser
- rectangulares, como en ia Mixteca, donde lo conocen como «bafic de pareds, v en el bafio

utilizado por el doctor Horacio Rojas en Xochitepec, Morelos; cuadrangulares, con
- techumbre a dos aguas, cupuliforme, plana o en forma abovedada. De forma cuadrangular
son los temazcales de los tzetzales de Chiapas,!’ también los hay de planta circular como
homo de pan y techumbre cupuliforme, como se estilan en Puebla, Tlaxcala, Milpa Alta e
Ixcatlan, Oaxaca. Ademas existen conicos, esféricos, pentagonales, hexagonales y mixtos'Z,
La forma esférica ¢s la mas usada por la Organizacién de Médicos Tradicionales del
Papaloapan.

Los sistemas de construccion de los muros del temazcal son enormemente variados
En muchos casos son de piedra con barro, en otros de adobe, piedra pomez v barro, en
tugares como ¢l centro de Puebla se usa piedra y cantera, y en otros mas piedra de tezontle
que pegan con lodo;”” otros materiales son ladriltos crudos y cocidos, madera, cemento y
tierra suclta como en la sierra hidalguense.™*

La forma o disefio del temazcal también dependera de si es fijo o permanente. o bien
improvisado o semifijo, en otras palabras, que carecen de una construccion fija definitiva
por o que en determinado tiempo hay que deshacerios y construir uno nuevo.

El temazcal improvisado se hace entre los popolocas del sur de Puebla, en la zona
mazateca baja, en Soyaltepec, Oaxaca, asimismo en Teotitlan del camino.'® En la Mixteca,
ademas del fijo conocido como «bafio de pared», la poblacion utiliza uno provistonal de
varas Hamado «torito» (véase la figura 11). Este baiio es menos comin que ¢l fijo, aun

cuando se le conoce también en 1a Huasteca y Veracruz, donde io utilizan los nahuas, los

® Alcina, 1980 113,

W Alcina 1980: 114,

Y Aicina, 1980: 112,

1 Heuze y De icaza, 1993- 31.
3 1 ibrado, 1984: 229,

" Herrera, 1978 18-21, 50.

“* Moedano, 1986: 293
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otomies de tierra caliente v los totonacos. El bafio de «orito» es muy caliente.’® Et material
usado para las construcciones provisionales o semifijas suele ser armazon de carrizo, varas o

ramas, para ¢l cuerpo, y lodo, cobijas, mantas, petates, hojas, etc.”” Este tpo es usado entre
$

los totonacos y los otomies.’
BANO CONOCIDO COMO DE TORITO
4
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Figura 11. Baio de torito, segin Katz, 1993, p. 177.

El suelo del temazcal sucle ser de ticrra apisonada, quemada, de piedrecillas,
enlosado y de ladrillo, de tablas de madera.'® En algunos casos el suelo esta wn poco
convexo o a desnivel y desemboca en un agujero para drenar el agua wtilizada. Finalmente,
el techo se construye de los materiales antes mencionados, siendo los mas comunes piedra y
barro sobre armazon de madera (véase 1a figura 12).

Tambieén el tamafio y la capacidad de los bafios son diversos. En algunos casos, sus
dimensiones aproximadas pueden ser de dos metros de fargo por 1.50 de ancho v 80 o 90
centimetros de altura. En Tlaxcala y aigunas zonas de Veracruz ¢f diametro intemno es de dos
metros aproximadamente, y su altura maxima de 1.20°°, A pesar de este dato, el tamafio va
desde los que sélo sirven para una o dos personas, por lo que podria denominarseles
individuales; por otro lado estin los familiares, para cuatro o seis personas, y finalmente,

existen fos piiblicos, colectivos 0 grupales, fos cuales dan cabida a veinte o weinta personas,

*® El torito se fabrica amontonando piedras planas en forma de boveda para fa hornilia. se cortan unas ramas
flexibles de un &rbol, en el suelo se colocan tres de éstas en forma de arco. de un metro de altura, unas varas
largas, dispuestas horizontalmente, se amarran a los arcos con metate, después de haber calentado Ia horniiia con
leha s¢ coloca un petate vigo en el suclo y se arbren los arcos con petates, a veces hojas de plastico v cobijas
vigjas para conservar ¢ calor. Katz, 1993: 176.

"Heuze y de Icaza, 1990: 31
¥ Alcina, 1980: 115
¥ Alcina, 1980, 116.
* Prieto, 1978: 208



tal vez mas.
En cuanto a Ia ubicacion del temazcal en el terreno o espacio, algunos estan instalados
en el interior de Ia vivienda y otros a corta distancia de la misma, pudiendo ser enel patio

trasero.”’ No obstante, también los hay iejos dela vivienda, inclusive donde no hay casas.

TEMAZCAL CON TECHO DE MADERA

Figura 12, Diferentes vistas o angulos de un temazcal con techo de maderz, Fuente Prieto, 1978, p. 209

3.2. Diferentes nsos

Desde tiempos antiguos, el temazcal se ha utilizado con fines higiénicos, sociales, rituales N
terapéuticos, todos estos usos quedaban englobados bajo el marco religioso de aqueila
€poca.

Su uso se relacionaba con la madre creadora de los dioses v los hombres,
Temazcaltoci. Los médicos intervenian en la ceremonia de encendido del bafio, la cual se
debia acompafiar con conjuros para el restablecimiento del enfermo.

Respecto a su empleo, Sahagiin escribid: «Usan en ésta tierra de los bafios pafa
muchas cosas. Aprovechan primeramente los convalecientes de aiguna enfermedad, todos
ios enfermos reciben beneficio, especialmente los que tienen nervios encogidos, fos gue se

purgan después de ser purgados, para los que caen de su pie, los que fueron apaleados v

2 Alcina, 1980 118.
Z Moedano, 1986; 282,
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maltratados. Asi mismo aprovechan los sarnosos ¥ bubosos.»™ También se emplea

en el tratamienio de huesos fracturados, sifilis, lepra. dolores en et pecho v espaida,
empeines, pafio y manchas del rostro, azotes, envaramiento de pescuezo, etc.” De igual
forma, este cronista menciona su empleo en los trastornos relacionados con el parto; «se usa
para las prefiadas que estan cerca del parto, porque alli fa partera les hace ciertos beneficios
para que mejor paran».” Se les da masaje para colocar al bebd en posicién adecuada.
«lgualmente se aprovechan para que las recién paridas sanen y para purificar 1a leche.»* Por
su parte, Clavijero menciona: «siempre se ha hecho uso del Temazcalli en muchas
enfermedades, especialmente en las calenturas ocasionadas por alguna constipacion [...]
usandojo comtimmente Ias indias después del parto v los que han sido heridos o picados por
algan animal venenoso, v para los que necesitan evacuar humores grasos y tenaces.»”’

Actualmente en México ¢l uso o la finalidad que se le da al temazcal es vanado,
como hemos visto ya. Entre los mas importantes estan el terapéutico, dentro de éste se
considera a los frastornos relacionados con el parto; el higiénico; e} social; el ritual-
ceremonial, y por altimo otros eventuales, Gracias a esto sabemos que en los sitios en

México donde atin se emplea esta costumbre s¢ hace en su aspecto terapéutico
mayoritatiamente. Como método de sanacion, ¢l bafie de temazcal forma parte de un
sistema completo de curacion conocido como medicina tradicional mexicana, el cual utiliza
la herbolaria y el masaje para afender diferentes afecciones. Para algunos grupos indigenas
el temazcal es su principal elemento curativo, equivale a su clinica u hospital, es el lugar
donde se recuperard la salud. También existen quienes conciben a este bafio no come un
procedimiento curativo directo, sino como un sistema para que el convaleciente acabe de
fortalecerse o arrojar los filtimos restos de Ia enfermedad,

Enseguida se presenta una lista elaborada en 1993 por el doctor Horacio Rojas v
complementada con otras fuentes,™ en elia se resumen todas las enfermedades que hasta
ahora han sido tratadas empleando para su curacion a la mstitucion médica del bafio de
temazcal;

= Agreola, 1920- 29-30,

* Moedano, 1986: 284,

= Moedano, 1986: 285.

*Op. cit.

7 Arreolz, 1920 31

™ Rojas, 1993 10. £ Mirote, Ollin Avekesli, nlim. 6 abril, Heuze y De Icaza, 1990, 3233, Zolia, 1994, 200-
202.



-Como coadyuvante terapéutico en todas las enfermedades.

-En los casos de frialdad y dolor de huesos.

-Contusiones, torceduras, esguinces, hematomas, desgarres. ”

-En casos de abolicidon de ios movimientos de una articulacién movibie, rigidez
posenyesamiento (inflexibilidad o tiesura anormal del musculo después de retirado el yeso),
atrofia muscular y paralisis facial.

-Fracturas, para relajar misculos acomodando huesos, cadera, columna, etcétera.
-Enfermedades de Ias articulaciones, como artritis.

-Enfermedades de las articulaciones debido a una herida o contusion grave.

-Acido tirico.

-Dolor muscuiar {mialgias) y dolor en la region tumbar ( lumbalgias).

-Dolores ¢n ¢l trayecto de los nervios de la cabeza (neuralgias), cefaleas.

-Asma.

-Brenquitis cronica y aguda,

-Enfisema.

-Bronquiectasia (dilatacion de uno o varios bronguios).

~Calambres.

-Hormigueos, adormecimientos, sensacién de quemazon en el cuerpo.

-Amoratamientos en las partes distales del cuerpo, como los dedos.

~(rastritis,

-Colitis.

-Afecciones infecciosas de la piel como abscesos(concentracion de pus}, funincutos
(inflamacion de 1z piel), etcétera,

-Ulceraciones.

Quemaduras.

-Inflamacién de los amexos uterinos (anexitis), inflamacidn de las trompas de falopio
(salpingitis) e inflamacién de ia valva (vulvitis).

-Infertilidad.

-Problemas relacionados con ¢l cicio menstrual. enfriamiento del vientre.

-Trastornos del embarazo, parto y nacimiento.

* Informacion personal de iz curandera Momica Garcia. en enmevisia reaizada of 12 de diciembre de 1998
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-Inflamacién de ios senos con poca produccion de feche.

-Para regresar el dtero al tamafio normal despnés del parto.

'-Inﬂamacién de Ia piel o dermatitis en nariz v oido.

-Inflamacidn del oido medio aguda o cronica.

-Sinusitis aguda, rmitis cronica.

-Procesos fecciosos dei parpado seco lagrimal.

-Para absorber la sangre acumulada debido a un hematoma.

-Absceso dental (acumulacién de pus).

-Inflamacién de las mucosas de la boca (estomatitis) e inflamacién de las encias {gingivitis).
-Después de alguna extraccion dentaria.

-Atrofia o alteracion articular de maxilares.

~Intoxicacion por picadura de animales venenosos.

-Sarampién, paiudismo.™

-Para desinfectar o cicatrizar.

-Anemia. >

-Estados depresivos.

-Tensiones emocionales. Se emplea para la descarga emocional de hombres, mujeres ¥
mifios; hay parejas que entran con ia confianza de arreglar ahi sus desavemencias
mairimoniales, para encontrar la paz de sucesos cotidianos, también para brindar apoyo a
nifios gue tienen probietas en su casa, etcétera

~Estrés.

-Limpiar e cuerpo de toxinas.

-Estados fisicos relacionados con 12 apariencia fisica.

-Enfermedades consideradas emocionales por algunos curanderos o médicos tradicionales,
como empache, susto, espanto, mal de ojo v chipilez.

-El cuanto al uso relacionado con trastornos del embarazo, pario ¥ posparto, aun sigue
teniendo, principaimenic entre fos indigenas, la misma importancia que en la época
precolombina ™ Lo usan principalmente las embarazada o las recién paridas, y es de ménor

frecuencia en el alumbramiento.

¥ Cotno se empica en ls Mixteca aka. Katz, 1993; 177
31 De acuerdo con ia curandera Monica Garcia, en este caso actiia aumentando los gldbulos oj05.
* Garcia, 1996 100
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-En San Martin de las Piramides, estado de México, antes del parto la madre se da una serie
de bafios, teniendo como objeto prevenir las complicaciones futuras del alumbramiento,
bajar 1a leche y fortalecer a la paciente.”® Los otomies de San Pablito y los nahuas de
Xolotla, Puebla, lo recomiendan a la embarazada quince dias antes dei parto. Durante el
baiio Ja curandera masajea el vientre para prevenir dolores anticipados.™’
-A pesar de que autores como Alcina y Moedano consideren que en ios tiempos antiguos el
temazcal también se usé como sala de parto, en la actualidad ya no se emplea para este fin.
El dnico sitio donde se tienc referencia dei rescate de la prictica en este sentido es en
Xochitepec, Morelos, con el doctor Horacio Rojas. En cambio, el uso més frecuente en
cuante 2 los trastornos del parto es en el periodo nmediatamente posterior al nacimienic.
Nunca se debe dejar de dar el bafio 2 Iz parturienta, ya que con él 12 matriz se desinffama y
ia madre tendra mas leche, ademas de recuperar su calor™ y evitar los dolores después del
parto conocidos como entuerto. El tiempo transcurrido entre el pario y el primer bafio es
variable. En la Mixteca la madre toma el temazcal el dia en que el nifio nacid v, desde
entonces durante siete dias si es nifio o cuatro si es nifia.*® En Santiago Chimaltenango se
hace el bafio inmediatamente después del parto; entre ios ichcatecos se Heva a 1a recién
parida al bafio dos dias después del parto; en la Mixteca alta Ia mujer v el nuevo nacido
deben bafiarse cada tres dias durante los veinte o cuarenta dias que sigan al nacimiento;’’ en
cambio, entre los popolocas el bafio se hace cuatro dias despuss del parto; en Tepoztlan se
realiza en Ia semana posterior al alumbramiento:™ ¢l periodo mas largo parece serel de la
regién de San Miguel Totonicapan, que es, al 1gual que en Texcoco, de qunce dias; en
Oaxaca, cuando una madre triqui pare, se mete quince veces en el temazcal durante tres
meses.

En cuanto aj empleo ritual o ceremonial, autores como Agrinier piensan que, aunque
no s¢ cuente con una rcferencia escrita al respecte, el temazcal era considerado como un

sitio de purificacion tanto fisica como espiritual antes de cualquier ceremonia importante.

* Moedano, 1986. 298.

3 Zolla, 1994: 200

* Lo que hace el temazcal ez la mujer es redistribuirie las cualidades (fo-calor), no permwie ¢ enfiiamiento
{cachanilii) que es uno de los padecimientos mas comunes en 1z medicina wradicional mexicana, va gue puede
producr esterilidad ¢ infertiiidad

* Heuze y De Icaza. 1990: 33

¥ Katz, 1993: 179,

 Alcine. 1980. 124
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Hoy se sigue comsiderando bajo esta acepcion Asi, el temazcalli se empiea como
purificador, y es antesala de un amarre de titma o boda, de una siembra de nombre o bautizo,
0 bien se emplea para ayudar a la gente en su bisqueda de vision, > para saber si es su
camino y esta apto para la danza del sol,* o bien como preparacion para entrar al circulo de
esta danza. Es requisito para los que van a participar en esta ceremonia entrar en dos
ocasiones durante el dia, la primera al salir el sol y Ja segunda al ocultarse. Otro elemplo se
encuentra en algunos sitios de Oaxaca, en donde se realiza una ceremonia de iniciacion para
los nifios, que con este rito dejardn de serlo para convertirse en adultos’' También es

utilizado cuando nace un nifio para oftecerlo a todos los elementos naturates, cuando muere

a un pariente o amigo cuando va a hacer un targo viaje, de igual forma para que jefes o guias
fraten asuntos y habien, para arreglar sus desavenencias, o bien para Ja ingesta o comunion
con plantas sagradas para curacion como el hikuri o peyote y teonanacatl u hongos.

De acuerdo con Moedano, 1a finalidad higiénica del bafio es quizas wna de las més
importantes en la actualidad ** Hay lugares en donde ai terminar el vapor se dan un bafio
con jabén barato, como entre los tzeltales de Chiapas y Jos totonacos. En Milpa Alta los
lugarefios acostumbran tomar el bafio en domingo solo para bafiarse.

El uso social del bafio esta relacionado més con interacciones personaies entre
familiares, vecinos, amigos y compatieros; los bafios permiten tratar asuntos relacionados
con la comunidad, como lo hacen los indigenas de Ia sierra hidaiguense.”® En algunos
lugares de Estados Unidos la comunidad de origen mexciano lo empiea para gue la gente
regrese a sus raices y se aleje de las drogas y la violencia. En otras poblaciones los usuarios

del temazcal lo ven como un auténtico disfrute, esel espacio para charfar, para 1a

¥ Ceremonia especial donde se busca b comunicacion COn €} gran eSpiiiu, epcontrar par o bien iz respuests 2
un cuestionamiento personal Quien iz lleva a cabo debe permanecer 50k en un espacio reductdo en la montafia,
se estd en contacto con los elementos natusales, frio, cator v demas durante cuatro dias sin probar fguidos o
alimento. El visionario entra al bafio en dos ocasiones: antes de subir a la montaiia v cuando se cierra ef trabajo
al bajar. .

* La danza def sol es uno de los ritos més sagrados de los sioux. En México se lieva 2 cabo en los meses de julio
¥ agosto, esta danza se realiza durante cuatro dias para comunicarse con el gran espinitu, parz pedir por la gente,
para agradecer a ravés def ayuno ¥ ia ofrenda. Los danzantes eniran al temazcal por tz mafiana ai safir ei sot y lo
hacen nuevamente al ocultarse.

* De acuerdo con e doctor Horacio Rojas, se lleva a los puberes a algin mgar en la montaita donde
permareceran por una noche, al regresar son introducidos al temazcas,

*“ Moedano, 1986: 303

* Herrera, 1979 18-21.
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convivencia con los hijos, para cantar o simplemente para relajarse después de un arduo dia
de trabajo en el campo.

Otros fines o usos menos ubicados son la utilizacion como habitacién o dormitorio
de la familia en Jugares frios, tal uso le dan los mixes en Oaxaca, algunos puebios nahuas v
totonacos de la sierra norte de Puebla.** También es usado POT PETSonas sanas para evitar
posibles enfermedades futuras, es decir, se usa como un preventivo. En Las Maromas,
Cuajimalpa, se realiza un trabajo con los nifios, en ¢l que se propone el rescate del respeto
por la naturaleza vy 1a misma vida por parte de los pequefios a través de 1a sensibilizacion. De
igual forma, hay quienes lo utilizan como un espacio para ej aprendizaje, para compartit en

€l el conocimiento.

3.3. Las planizs utilizadas

Desde antes de la llegada de los espaficles a América, ios mdigenas ya habian desarrollado
su propia medicina, utilizaban entre otros elememtos de curacion yerbas y raices. Ya
contaban con una clasificacion botanica que identificaba plantas por sus frutos. raices, tallos,
hojas, flores y aun por sus usos,” es decir, habian aicanzado un gran desarrolio en botanica.

Los espaiioles reconocieron este adelanto y quedé como prueba de ello el Tratado
sobre yerbas medicinales y su aplicacion terapéutica, del médico mexicano Martin de la
Cruz, quoien o redactd en ndhuatl en 1552,

Algunas de estas plantas fueron utilizadas en ¢l bafio de temazcal para apovar ia
curacion de los enfermos. En aquelios tiempos Sahagin hablaba con gran detalle de la
farmacopea usada en el bafio de vapor, aunque ia informacién que aportaba acerca del uso
de plantas diferentes en el temazcal es escasa. Al respecto refiere; «Es costumbre que ios
que s¢ bafian los hieran las espaldas con hojas de maiz cocidas en iz misma agua del bafio.»
También menciona que para que los enfermos no sintieran el calor del bafio deberian tomar
amtes y despu€s una bebida hecha con raiz molida de la hierba acocoxihuitl * En 1570 e

médico Francisco Herandez en su obra Historia de las plantas de io Nueva espuiia, cuenta

* Moedano, 1986: 302.
¥ Alcing, 1994, 17
* Moedano, 1986: 383
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alrededor de 1200 plantas con sus nombres mexicanos y sus diferentes usos en México.”” En
su libro sefiala,por ejemplo: «Temecatlnoaxtepecen: sus hojas machacadas y disueltas en
agua, se administran para refrescarlos y tonificarlos a los que después de aiguna enfermedad
son lievados al temaxcalii o bafio.»™

Clavijere, en su Historia antigua de México, habla a grandes rasgos del uso de las
plantas, aunque sélo las menciona como parte del procedimiento con pequefias frases:
«Cuando llega la ocasion de bafiarse se mete un buen manojo de hierbas o de hojas de maiz
[.-.] comienza a ltamar al vapor hacia abajo con el manojo de hierbas un poco humedecidas ¥
azorar suavemente al enfermo y en especial, la parte dohente »™

En la actualidad, ias planias continGan empleandose en sus diferentes formas como
en los escritos de Sahagiin. Recientemente se han encontrado mas de cien especies asociadas
al uso de este recurso en diversas regiones del pais, observandose una estrecha relacién de
fas plantas utilizadas.con los tipos de vegetacion del area geogrifica de que se trate.™ Es
decir, las plantas varian de acuerdo con cada region, por io que investigadores se han
enfrentado al problema de que una misma planta es conocida con diferentes nombres
dependiendo de la zona en que se encuenira. Afortunadamente esto no ha mermado la
existencia de informacién al respecto. Por ejemplo, existen estudios que confirman el
empleo frecuente del romero en la region de San Miguel Totonicapan con fines de aseo
personal.”’ Otras plantas que se utilizan en el temazcal, aunque su uso no se halla bien
definido, son el zacate de menta, al igual que la hoja de sauce, el chilico, el eucalipto, la
higuerilla, ia savila, el poleo, etc. Las plantas empieadas en el temazcalli son consideradas
de calidad fria o bien de calidad caliente. Lo que determinara el uso de una u otras sera la
finalidad del bafio y el tipo de enfermedad de que se trate —claro gue en el caso de que la
finalidad sea terapeutica. En Oaxaca son consideradas de calidad caliente el mastranzo, la
malva, Ia garafiona, Jas hojas de zapote blanco v la verba santa. Entre las de calidad fria
estan el carrizo, ¢l gordolobo. Ia rosa de castilla y las hojas de naranjo.™

Independientemente de cual sea el objetivo del bafio v por lo tanto ia calidad de las

plantas que se emplearan frias o calientes, quien se va a bafiar siempre hara uso de ellas, y

“ Venegas, 1973: 12.

* Hernandez, 1942, en Luna, 1989 46.
* Arreola. 1920. 31.

* Lana, 1991: X.

3 Alcina. 1980: 121
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existen diferentes posibilidades o formas de hacerio. Una de las mas usuales consiste en
hacer con las plantas vn ramo o haz de hojas frescas, se buscan las mas resistentes al calor;
con este ramo se realizan tres actividades basicas: para atraer el vapor hacia el cuerpo del
individuo jalando de arriba hacia abajo, para golpear la piel del usuario excitindola y
activando la circulacion de la sangre™ y, por dltimo, se realiza un frotado sobre el cuerpo
haciendo énfasis en la parte mas afectada. Segfin el trabajo de Galeana Librado, tomado de
las propias narraciones de los Iugarefios de algunas comunidades naimas, «los gque se van a
bafiar juntan hierbas de pirul o de capulin que son muy calientes, con estas hicerbas se
hojean, en otras ocasiones se emplean el pericon y el poleo reconocidas por ¢l efecto de su
aroma».> En Puebla se utilizan ¢l chilitle, las hojas de capulin, las ramas de huajote, el
zopatli, la malva, etc.; cada estado cuenta con plantas para este fin.

Una variacion en €] uso del ramo es su empleo como emplasto o cataplasma, que se
coloca en la parte afectada o donde se considere necesario. De igual manera, en almmas
ocasiones sirven para facilitar el movimiento o deslizamiento de los dedos al dar masaje,
como es el caso de la savila.

Otra forma de emplearlas es haciendo un cocimiento, se preparan en decoccion para
elaborar fo que se conoce como «agua de cocimienton, con ella se frotara ¥ enjuagara al
paciente; también se emplea para inhalar el vapor que estas plantas expelen. o bien se usard
para tomarse como te, pdeimas o infusiones antes, durante o al salir del bafio. En Puebla el
baiio se acompafia de la ingestion de tisanas, de igoal manera usandose parz rociar al
enfermo. Las plantas que se pueden usar para el cocimiento son ia ortiga, ei pochoco, ta
ruda, ¢l amica, el olivo, 1as hojas de naranjo agrio, el laurel v otras.®

Una forma més de wilizar las plantas es quemando hierbas aromaticas, las que se
aplican directamente sobre Ias piedras calientes. usindose para esto la ruda, el pericon, la
salvia y muchas mas. Como ejemplo se puede citar el caso de Xochitian en la sierra norte de
Puebla, donde arrojan upa ramita de pini a la hora de prender ei bafie™ Ipuaimente se
pueden quemar hierbas utilizdndose como tabaco para pipa, o gue se hace cuando la
finahidad de} bafio es ceremoniai.

* Katz, 1993: 178

3 Zolla, 1994: 200.

* Librado, 1984 229

* Heuze ¥ De Icaza, 1990: 32,
* Moedano, 1986 279,



Por gltimo, las plantas se colocan generalmente sobre la tierra, sobre los bancos de
madera o bien en ¢l mismo piso, haciendo una especie de cama que servird como aislante
contra el piso caliente.”’ Las plantas mas utilizadas para esto son el pirul y la salvia. Un giro
en el uso de Ias plantas es el empleo en su aspecto ritwal, siendo la parota, los hongos o
teonandcatl y el hikuri o peyote los mas empieados, como vimos en el capitulo IL
Evidentemente toda ta gama de plantas utilizadas en el bafio desprenden diferentes tipos de
sustancias que tienen diferentes repercusiones en el cuerpo, entrando al él ya sea via oral,
cutanea O respiratoria.

Aparte de las plantas se usan otros vegetales en el temazcalli, gue aunque en
apatiencia no influyen en los tratamientos curativos de este recurso terapéutico tienen cierta
accion o efecto. El uso de lefia para encender el bafio es una muestra de esto, su combustion
libera gran cantidad de compuestos, muches de ellos i6xicos para jos microbios; también se
da el uso def tapete de hoja™ y en otros Iugares, como en Zinancantan, Chiapas, se usan

flores para ¢l bafio, las mas empleadas son el geranio rojo v el zempoaxdchitt >

3.4. Procedimiento

En la época antigua el procedimiento del temazcal se iniciaba con el encendido del bafio. Al
prender el fuego dentro de la homnilia se cuidaba que la madera no hiciese humo, a veces se
afiadian hierbas aromaticas o medicinales. Ei fuepo se conservaba prendido hasta que las
piedras estaban hechas ascuas, se calentaban las paredes v el piso del femazcal * Segin los
informes recogidos por Sahagin. los que trataban de sanar de alguna recaida deberian tomar
antes y después del bafio una bebida especial® Por su parte. Clavijero narra: «Cuando
liegada ocasion de bafiarse, se mete una estera” una vasifa de agua v un buen manojo de
hierbas, se enciende el firego en 1a hornilla v se mantiene ardiendo hasta dejar inflamadas las
piedras porosas. El que va a bafiarse entra por lo comin desnudo acompafiado de alguno de

sus allegados. Al entrar se cierra la puerta dejando abierto el respiradero para evacuar el

*7 Alcina, 1980; 121
* Lona, 1991: X.

* Alcina, 1994: 16.

* Moedano, 1986 283
S Op. en
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humo de la lefia. Después de cerrado este conducto, se apaga con agua las predras
mflamadas levantindose el vapor. Entre tanto el enfermo se mantiene tendido en la estera,
su acompafiante o €i mismo llama el vapor con un manojo de merbas, azotando al enfermo
especiaimente en la parte doliente. El enfermo prorrumpe en sudor el cual se promueve o
modera a proporcion de la necesidad. Conseguida la evacuacién descada se abre la pueria, se
viste al enfermo v es transportado a la habitacién mas cercana»® Cuando se pretende del
enfermo un sudor mds intenso del que produce regularmente el bafio, lo elevan del
pavimento y lo acercan més al vapor.® Para que el bafio twviera mejores efectos, se
practicaban en su interior masajes v procedimientos destinados a relajar al paciente. Por lo
menos en cieras ocasiones, después de haber sndado un tHempo, salian vy se echaban encima
varios cantaros de agua fria.

Esta informacion la confirma en afios posteriores Diego Durdn cnando escribia:
«Después de alli muy bien sudados se bafian con agua fria afuera del bafio, por
contemplacion de que aquel fucgo del bafio no se les quede en los huesos, esto espanta a los
Que VeI que unos cuerpos abiertos luego de haber sudado una hora saigan del bafio, se laven
v sc echen enciima diez y doce cantaros de agua sin temor.»® Este proceso era usado de
forma muy simiiar en los trastornos relacionados con el parto. Sahagtn afirma que «una vez
liegada la hora del alumbramiento, fa futura madre era conducida por la partera (tieid) al
temazcal. La partera encendia el fuego para calentar el bafio y luego introducia en éi a la
mujer prefiada y le palpaba con las manos en el vientre. El agua no debia esiar muy calienie
porgue se podia quemar la criatura. La partera recomendaba que la joven no se hiriera ia
espaida con hojas de maiz, como era comiln hacerlo al bafiarse. A continuacion. en su
interior se realizaba el alumbramiento. Después del parto era de nigor una serje de bafios.*

En el México contemporanco, se dice que existen lugares en donde la forma de
realizarse el temazcalli es la misma o al menos muy similar 2 la que se levaba a cabo en los
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Hempos antiguos.” Sin embargo, también se pueden considerar elementos o circunstancias

que con el paso de los afios se han incorporado, modificado o bien desaparecido.

“? Tejido de juncos para cubrir ef suelo de Jas habitaciones.

“* Arreola, 1920: 31.

* Viesca, 1986: 167.

* akki, 1962 78-79.

% Moedano, 1986; 285

" Esa observacion Ja realizé Garcia Sosa en se tesis de licencizmira. Jendencia a lo desaparrcion del baio de
temazcal en San Swmecn Xiperzmgo. Taxcala, 1996 ENAH, Ammopologia social
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Al hablar del procedimiento, ios autores tanto de la época antigua como actuales lo
refieren a partir del encendido del bafio. No obstante, los datos recuperados nos han llevado
a Incluir en este procedimiento ia construccién. Para un mejor manejo de la informacion el
procedimiento como tal queda contemplado en construccion, encendido v forma de badarse.
Es necesario aclarar en este punto la manera en que se ha desarrollado este apartado, va que
un factor importante s que en la actualidad el proceso del temazcalli dependera del objetivo
que se persiga, de la estructura que se vaya a emplear y del tipo de bafio que se tate, es
decir, medicinal, social o ceremonial. Esto da una particularidad especial a cada sesion del
baiio.

En el material consultado no se encontré informacion respecto a 1z constrnecisn de
los baiios, por lo que se advierte que solo se hard uso del material recabado de Ia
observacion directa v de los participantes del tipo de bafio ceremonial. Para las dos
siguientes etapas, encendido y forma de bafarse, si se cuenta con materiales escritos. No
obstante, para un mejor entendimiento se ha agrupado dicha informacién para evitar caer en
reiteraciones. S6lo se hard la descripcion general de dos formas o tipos por considerarse que
en éstas quedan englobados todos los procedimientos posibles dentro del baiio; esto se ha
determinado gracias 2! tipo de estructura del bafio de que se trate, en otras palabras, con la
hornilla integrada a 1a estructura, dentro de la que se encuentran las que utilizan piedras y las
que utilizan Ia pared para generar el vapor y, por otro lado, los casos donde el calentado se
da por medio de piedras pero independiente de Ia estructura.

Encendido. Comenzaremos con el caso en el que la hornillz es parte del cuerpo del bafio
(véase ia hgura x). El proceso sc inicia desde que se limpia el interior del bafio y s¢ lava con
agua corriente, posterionmente se enciende Ia hornilla colocando las piedras —en el caso
que sc empleen éstas— vy 1a madera; esta lefia puede ser de encino, sabino, pine, mezotete
seco de maguey o varitas.*® De acuerdo con Librado, si se quiere que esié bien caliente ef
temazcal se le pone lefia de encino de madrofio, si no se quiere muy caliente, nada mas se le
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pone fefia de ocote.” En Los Reyes de Juarez. Puebla, para que se prenda la lefia arrojan a la

homilla incienso, romero ¥ venas de chile. En algunos pueblos del Estado de México, para

* Garcia, 1996: 107.
% Librado, 1984: 229,
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que se caliente fuerte v pronto se queman huesos de muero.” La hora en que se realiza el
encendido varia, en la Mixteca alta para encenderlo esperan a que baje ¢l calor del dia.
Generalmente se empicza a las cuatro de la tarde y se termina antes de anochecer. Al
parever, el calor del sol no se puede combinar con el del temazcal " Al mismo tiempo que
s¢ pone el fuego en el interior para que las piedras se calienten al grado maximo, se pone a
hervir en un bote u olla con agua y las plantas que se usaran en bafio. Después de una hora,
que es el tiempo que necesita et bafio para calentarse, para que el calor no se escape y pueda
liegar a todo el interior, piso, paredes y techo, s¢ retiran las brazas o tizones v se sella la
- homnilla con piedra plana, que se pega con lodo y se aprieta en algunos iugares con
piedrecilias, entonces alguien entra al bafio arrojando agua 2 la hormilla o las patedes del
baiio para provocar el vapor, que alcanza los 35 o 40 grados centigrados.”” Para que salga la
ceniza se hojea por dentro para sacar todo el humo. En este lapso los bafiistas esperan a que
el humo desaparezca por los ventiladores, 12 puerta e incluso las rendijas entre la techumbre

v los muros, cuando la temperatura interior es aceptable se dice que va esta listo el bafio.

Forma de bafiarse. Antes de entrar se reinen las plantas para el ramo con el que se hojeard
al usvario y que se dispondran en el piso como una especie de alfombra. Se introducen dos
recipientes grandes, uno de etlos con agua simple y fria que se deja cerca de la entrada del
baiio, ¢l otro con Ia infusion de plantas calientes que se prepard en el fuego del encendido,
ésta se coloca cerca de Ia homilla. También se introducen accesorios extras para ¢l bafio
como elementos medicinales, jabdn, savila, wma Jicara para vaciar agua, una estera de
petate,” etc. Los que van a bafiarse regularmente entran desnudos o en ropa intenor, o bien
lo hacen con una sibana amarrada al cuerpo, de la que se despojara en una etapa posterior,
Cuando el bafio es de calidad caliente se baiia al usuario con alcohol. La posicion adecuada
para entrar es agachado en pies y manos. hincado o de espaldas. Una vez adentro se tapa o
cierra la entrada con una cortina o cobija y los ventiladores con tapones de plantas. El que
entra s¢ coloca sentado en el suelo o la tabla de descanso, o se acuesta en Jas ramas limpias,
después se saca agua de una olla o cubeta para verterse pausadamente sobre las piedras o la

pared del bafio para que se evapore hasta un nivel tolerable. En Teotihuacan se utiiizan las

™ Moedano, 1936: 206,
M Katz, 1993 178
™ Garcia, 1996: 107.
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ramas ltamadas hojeadoras para esic fin, éstas se humedecen, v al tocar los muros calientes
provocan el vapor y gotas de agua caliente.” Adentro se alcanzan femperataras que van
desde los cincuenta a los sesenta grados centigrados,” pudiendo legar a veces hasta los
ochenta.” Cuando se empieza a sudar se «hojea» todo el cuerpo, lo que provoca que se
abran los poros ain mis. En Oaxaca se fustiga con hojas de chamizo desde la cabeza hasta
tos pies.ﬂ Posteriormente, si el bafio tienc una finalidad curativa, el usuario recibe el
tratamiento especifico para la dolencia que presenta como masaje, algunas veces el
curandero da a beber infusiones o tisanas al enfermo, recibe lnego una segunda aplicacion de
vapor ayudado por un ramo de hojas frescas, con ¢l se atraera el vapor hacia los cuerpos. Si
la temperatura baja de vez en cuando se vierte nuevamente ¢} agua para mantener la
temperatura constante. Ya para finalizar, en algunos lugares se dan un bafio con agua fria y
jabon y en otros un emjuague, lavado o frotamiento final con el agua de la infusion,
utilizando los residuos de hojas como zacate. Finalmente, se cubre a] usuario con una sibana
para salir, cuando se sale del bafio generalmente se abriga al que se bafia con una cobija para
que termine de sudar, para que ¢l calor de su cuerpo baje gradualmente y descanse. Se le dan
a tomar infusiones calientes, a veces con mezcal. En ciertos sitios como Cholula, Puebla, se
recomienda que ¢! bafio sea seguido por la inmersion en agua fria.” En Chiapas el bafio se
hace al caer la tarde, para después quedarse en casa.”” El tiempo que s¢ permanece adentro
varia, va de los diez 0 quince minutos hasta los treinta o cuarenta minutos, todo depende de
la finalidad del bafio.

La frecuencia en ¢} uso del bafio es variable. Existen poblaciones n donde se bafian
cada tres o cinco dias, otros una vez por semana o cada dos semanas, o cada vez que hay un
enfermo. En algunas ocastones la frecuencia la condiciona el tipo de enfermedad. Entre los
triquis de QOaxaca, cuando alguien enferma se bafia una vez al dia durante siete dias
seguidos.

En ¢l caso de la utilizacién del bafio en trastomos relacionados con ¢l parto el

procedimiento es muy similar. En Tlaxcala, una vez que estd adentro la mujer desnuda,

7 Prieto, 1978 209.

* Gamio, 1922, en Alcina, 1980: 120,
™ Zolla, 1994: 197

7% Herrera, 1979: 21.

7 Katz. 1993: 179.

™ Heuze y De lcaza. 1990: 32,

™ Navarrete, 1976. 49
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sentada o sobre sus roditlas, jala el vapor al tiempo que con el agua de hierbas se humedsce
ia piel; ya que sudo lo suficiente se coloca boca abajo con los pies en direccion a la homilia.
En Puebla. cuando ia partera Ie practica el bafio a la puérpera, le sopla con la boca en la
vagina para que recupere las fuerzas perdidas al dar a fuz v 1a matriz pueda contraerse por
dentro y por fuera. En Tepoztiin, Morelos, tres dias antes del bafio la partera proporciona
una serie de masajes a la mujer v le da a beber un litro de patlapaso; en el baito utiliza hojas
de zapote bianco como almohada y para cubrir todo su cuerpo. Durante el bafto la paciente
cambia de postura para que el vapor entre en la matriz, los mtestinos y los puimones. La
pariera determina la temperatura y el tiempo que se necesita. Antes de salir se faja a la mujer
cerrando huesos, se envushve en una cobija v es recibida por sus famniliares v trasladada a ta
habitacion més préxima, para reposar ¢n elia durante dos o tres horas™ bien arropada. Se le
recomienda que coma frutas cocidas v no ingiera alimentos de calidad fria como puerco,
frijoles, aguacate y frutas agrias o crudas porque se piensa que hace dafio, en cambio deben
comer alimentos calientes, principalmente caldo de galiina con tortillas tostadas v tomar
agua hervida y tibia.®

En el caso de picadura de algin animal venenoso se recomienda después del bafio
cubrir al paciente y darle de tomar dos vasos de pulgue tibio.™

A continuacion se realiza Ia descripcion de la informacién recabada durante el
trabajo ewografico, sobre todo la observacion directa y participante en los tres tipos o

categorias dei bafio: social, medicinal y ceremonial.

3.4.1. El temazcal sociat

La ubicacion de este bafio se encuentra en el barrio de Las Maromas. Cuajimaipa. Aqui se
Hevaron acabo nueve observaciones realizadas del 20 de junio de 1998 al 19 de diciembre
del mismo afio. L2 estructura (véase ia figuras 13 y 14) de este bafic se encuentra 2 flor del
terreno; su forma es circular y ¢i matenal del cual estd compuesto es cemento, lo que ie da el

caracter de bafio fijo. Su capacidad ¢s aproximadamente para treinta personas o mas si se

* Garcia, 1996; 108
S Katz, 1993: 180,
B Zolla, 1994: 201
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nace dobie fifa; en ol centro donde se colocan las piedras calientes tiene un orificio para el
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desagie, también tiene dos orificios, uno al fondo y otro en la parte superior de mayor
tamafio que fungen come ventiladores o Tespiraderos. £l encendido del bafio se hace a través
del calentamiento de piedras independientemente de la estructura; este lugar se encuentra a

unos 7ases del bafio.

i
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E CUAJIMALPA

Figura 13. Construccion circular de cemento, por las condiciones del terreno ¢l lugar del fuego esta en ia parte

gosterior de la estructura,

En términos generaes el bafio de vapor comienza airededor de las 10:30 u 11 de la
mafiana; la persona emcargada de encender el fuego para calentar las predras hace les
preparativos para esta actividad. Este encargado tiene una gran responsabiiidad, la manera
de encenderlo dependers de cada persona que tenga el cargo, sin embargo, no debe olvidarse
de cuidarlo v alimentarlo. Primero se sacan las piedras del circulo nterior del bafio
{ombligo) que se usaron en una sesién anterior y se colocan a un lado del lugar del fuego. A
la par de esta actividad otzo grupo de personas lleva a cabo la limpieza del temazcalli con
agua, jabén y cloro. Después aiguien coria o raja lefia que generalmente es de oyamel
blanco, también se puede usar encino y cedro, se busca Ia que no contenga resinas toxicas,

porque cuando se quema se pega a la piedra y al caerle ef agua desprende estas sustancias.



36

VISTA INTERIQR DE BANO DE CUAJIMALPA
. o

Fig 11, Al fondo se aprecia la pequefia puertz de entrada-salida, justo en medio el ombiigo donde se colocan fas
siedras caltentes,

2ara el encendido primero se pone una serie de iefios en hilera y los demas se van
distriouvendo a ios lados Rasta formar una cama de lefios, encima sc ponen las piedras
formando un cuadrado, después se van aifadiendo iefios y piedras hasta formar una pila. El
nimero de piedras varia, pero en este lugar son thuy grandes, no se puede utilizar cuzlquier
pledra, Henen que ser porosas para que absorban e} calor y no lo pierdan con facilidad.
Cuando va estd todo acomodado, se utilizan ramitas o varas de ocote de entre diez o freinta
centimetros de largo; se van introduciendo ya encendidas en la parte inferior de Ia pila o
monton, de manera que el fuego valla subiendo. El proceso de encendido se hace

regularmente al medio dia. La persona que lo enciende se encarga de revisarlo acomodando
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lefios y piedras, mantener el fuego v continuar poniendo la lefia que considere necesaria.
Con un bieldo para no quemarse se acomodan las piedras y los lefios. En el transcurso del
calentarniento las piedras cambian de color, del grisiceo con hollin hasta el negro llegando
por fin al blanco rojize, de afuera se ven blancas por el sol, pero dentro del temazcal se ven
rojas en la oscuridad. Este proceso tarda en promedio una hora, cuando las piedras se tornan
blancuzcas se dice que ya estén listas. A un costado del faego se coloca un balde de metal
recargado en una barra de hierro, para hacer un cocimiento con poleo el cual previamente
fue recogido en el fugar. En o que se calientan las piedras Ia gente o los bafiistas realizan
diversas actividades, conforme van llegando se van integrando 2 las actividades, antes de
esto en algunas ocasiones se les da la bienvenida v se les explica lac reglas ¢ indicaciones
del lugar. Tienen el encargo de ir a un ojo de agua cercano por este liquido, planiar arboles,
picar la fruta que se compartira al final, continuar rajando lefia y otros.

Encima del temazcal se colocan diferentes objetos, se tiende un paliacate y encima
de éste se ponen instrumentos musicales, copal, tabaco, los palos, el popochcomitl, eic.
Cuando ya esti listo el bafio, la gente se cambia de ropa, entran con ropa vieja, camisetas
largasy pantalones cortos. Pero antes de entrar se toman aigunos carbones de la fogata para
ponerlos en el sahumerio o popochcomitl, al que se le coloca copal. El encargado o guia
entra al bafio para impregnar ei interior con el humo de copal para limpiarlo. Este se queda
adentro pero pasa el popochcomitl 2 otra persona que se encuenira en el exterior, la cual se
encargard de ir sahumando a toda la gente que entre, ademas darz las indicaciones para
entrar, como que no se puede pasar con objetos de metal, chanclas, cobijas o anteojos; y que
para poder hacerlo hay que formar una fila intercalada por nidos, jovenes, adultos ¥ gente
mayor, este bafio siempre es mixto. Algunas veces hay a un lado del bafio lodo y sdvila para
quien quiera untarse, la sdvila se unta hasta que se estd adentro. Van entrando en orden
siguiendo las manecillas de! reloj, al entrar dicen la palabra ometéotl. Cuando es mucha
gente se hace doble fila de manera que la segunda quede mas cerca del ombligo; van
recorriendo el bafio en pies y manos hasta Hegar al otro extremo de manera que no dejen
huecos, solo se dejan cuando guien guia lo indica Ya adentro se sientan con la espalda
recargada en la pared y los pies hacia el centro u ombligo. Cuando va estan todes los que
van a participa se pide que entren fos palos para acomodar las piedras y una boisa de cuero
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que contiene copal y algunas plantas aromaticas, Estos objetos se van pasando en el mismo
orden en que se entrd, sc pasan de mano en mano hasta que el guia indique quiénes serdn las
personas encargadas de acomodar las piedras y colocar la medicina a las piedras; la forma
correcta de depositar las piedras en el ombligo o centro es con la parte mas rojiza hacia
arriba, al ser untada la medicina (copal, tabaco, salvia y otros) en la piedra se genera un
humo de agradable aroma. De iguat manera se designa un responsable para meter las piedras
y estar pendienie de la entrada y salida de los palos y la medicina; cada vez que entra una
piedra se dice ometéor! y se e unta la medicina. El guia es quien decide cuantas piedras
entran, cuando se cubre este nimero se sacan los palos v medicina, éstos son recibidos por el
mismo encargado de meier las piedras, y se le pide el agua, sélo se espera a que ¢i encargado
entre colocandose al otro lado de la entrada y se cierra la puerta. Esta es movible de madera
con forro de almohada v encima un cuadro azul impermeable, se tapa el respiradero con un
vidrio. El nimero de asistentes varia en cada sesion. El guia o encargado se acerca al centro
v ombligo de piedras para arroiarles agua. Cuando se cierra Ia puerta se da la bienvenida,
después el guia pide que la gente se presente diciendo su nombre, al hablar se sigue el orden
de Jas manecillas del reloj. Se explica a Jos participantes que van por primera vez qué es lo
que significa el temazcal, habla de Ia patte cultural del bafio, se hace un intercambio de
informacion y se resuelven fas dudas. Después de unos minutos se grita ometéor! o puerta
para abrir, ésta y algunas personas salen. En el intermedio, antes de que entren las piedras
nuevamente, Ja gente tiene tiempo para recuperarse, quien desee salir para volver a entrar
después de un rato puede hacerlo. Nuevamente a la persona encargada meter las piedras se
le pide el mimero de las mismas que se desea. Antes de traerlas se introducen Jos palos y la
medicina, en esta ocasion entran diez piedras. Fsta vez en lugar de agua se utiliza el
cocimiento de poleo para generar el vapor. E} procedimiento anterior se realiza en cuatro
ocasiones, va que se dice que el temazcalli se compone de cuatre puertas o entradas; en
realidad, cada sesion, inclusive cada puerta goza de un muy particular desarrollo, sin
cmbargo, en términos generales en este tipo de bafio se habla de muy diversos temas como la
familia, jos nifios ¥ otros, se cania, se cuentan historias o cuentos, hay momentos de silencio,
es el espacio para compartir, ya que entra toda la familia. Asi transcurre el bafio, terminada
la ultima puerta €l primero en salir es el guia, no sin antes dar las gracias a todos. La salida
también de hace en el orden de las manccillas del reloj y al pasar por la puerta nuevamente



se dice ometéotl. Hay quienes desean quedarse um rato mas para reposar, se acuestan
cerrando la puerta para no enfiiarse. Al salir del temazcat las pErsonas s& mojan con agua
fria que hay en una bandeja a unos seis metros del temazcal, algunas otras no s¢ mojan pero
se tienden en el pasto antes de cambiarse de ropa. Cuando se utilizan plantas calientes se
recomienda no mojarse. Ya secos y arropados cada persona se sirve en la cocina te o fruta
picada, en este momento hay um espacio para la convivencia. Fl tiempo qoe dura ¢l bafio es
variado, ya que depende del nimero de gente que entre y de lo que se haga adentro, en
promedio son Xxx horas. Este bafio se realiza, al momento de la investigacién, los sibados
cada quince dias.

3.4.2. F1 temazcal medicinal

Este bafio se encuentra en Xochitepec, Morelos. En este tugar se realizé un total de cuatro
observaciones, del 14 de noviembre de 1998 al 23 de enero de 1999

La estructura de este bafio fue diseffada por el doctor Horacio Rojas especialimente para
dar respuesta a sus necesidades concretas, sin apartarse de los canones de lo que configura
un temazcalli. Se hizo pensande en que no produjera demasiada combustidn, es decir, que
utilice poca lefia y el tamafio det fuego sea menor, que esté libre de hollin para mantenerlo
himpio y que permitiera regular la temperatura. Este temazcalli es una construceion que en
apariencia €s unz casa, viéndola de frente, en el lado inferior derecho hay una especie de
nicho en donde se calientan las piedras, al lado izquierdo de este nicho hay una pequefia
puerta por donde se meten las piedras (véase la figura 15). Para producir ¢l vapor se
calientan piedras en una hornilla que estd en la misma estructura, aunque de forma
independiente, para después ser introducidas por Ia puerta que se encucntra al lado de Ia
hornilia con una pala; ésta se cierra con un pedazo de metal y se recarga un tubo en su centro
para evitar que se salgan. Ya adentro se aprecia que la forma del bafio es rectangular, el
material es de cemento. Lo primero que se encuentra al entrar es la sala de recuperacion,
descanso y masaje, en ella hay petates para que la gente se pueda recostar. {véase figura 16)
La antesala del temazcal es un pequefio bafio, hay una regadera. un inodoro v un lavabo En
una de las paredes de este bafio estd la entrada al temazealli, esta puerta se encuentra

aproximadamente a medio metro del suelo del baiio y se cubre con una cortina verde.



‘iendo el temazcalli de la entrada, el hoyo donde se encuentran las piedras se encuertrz a
1ano derecha en el fordo. En uno de los lados del bafio hay npa tabla de madera tal vez de
1 metro y medio de largo por treinta centimetros de ancho (véase la figura 17). Este bafio es
na herramienta insustituible para este médico, ya que a lo largo de un dia son varios los
acientes que se baiian en él.

Desde muy temprano las piedras son sacadas del cuerpo del bafio para ponerlas en la
prnilla, el nimero de piedras varia; se coloca la lefia entre las piedras y se enciende, el
alentamnients tarda alrededor de media, hora, Antes de infroductr las piedras se cortan las
ojas de platano para ponerias en ei pisjo, de higuerilia para formar ei ramo con 2i que se
umeard y atracra el vapor. Se mete agua fresca en una cubeta, cocimiento de plantas en otra,
2 puede usar eucalipio ¥ un recipiente con trozos de savila. Por supuesto por <l cardcter
iedicinal de este bafio es que el procedimiento para cada paciente es muy particular.

TEMAZCAL DE XOCHITEPEC MORELQS

AR : R

Figura 15. Vista exterior del bafio en la se apreciz 1a hornilla donde se calientan las piedras{lado derecho) v

: pequenia puerta por doade se introducen las mismas{lado tzquierda).
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SALA DE RECUPERACION DEL BANO DE XOCHITEPEC MORELOS

Figura 16. Al finalizar el bafio los usuarios o pacientes reposan bien abrigados, después de unos
ymentos se les da roasaje ¥ ur te toronjil. Al fondo se aprecia la entrada del temazeal.

VISTA INTERIOR DEL BANO DE XOCHITEPEC

Figura 17. Del lado izquierdo la tabla donde fos usuarios o pacientes pueden sentarse, al fondo el
hoyo u ombligo donde se encnentran las piedra, del lado derecho una manguera .
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Sin embargo, en términos generales el primero en entrar es el doctor, quien lo hace en ropa
interior, éste se coloca a un Jado del orificio donde se encuentran las piedras. En el caso de
las mujeres en el posparto por lo regular se les da un bafio «normal» para que esté limpia
antes de entrar. El paciente entra desnudo o con ropa interior, sin metales, apoyado de pies y
manos por el tamafio de la puerta, y se acomoda donde le indique el médico; en algunas
ocasiones se esparce humo de copal en €l cuerpo del paciente para poder entrar. El paciente
puede estar sentado en la tabla con'la espalda recargado en la pared o acostado encima de las
hojas de platano con los pies hacia donde se encuentran las piedras, también Ia mujeres
después de dar a luz se colocan en una mama para que si el sangrado contintia se absorba.
Ademis del médico y ¢l paciente algunas veces entran otros pacientes del mismo sexo o en
su defecto familiares o amigos del enfermo. En un primer momento se le entrega o indica al
paciente que tome un pedazo de sdvila y se 1o unte en todo el cuerpo, en ese momento se
comienza a echar agua a las piedras y por lo tanto a subir el vapor. Este temazcal no queda
en completa oscuridad, por fo que af impregnarse fa cdmara principal de vapor se puede
vislumbrar el ambiente brumoso. El doctor continta haciendo que suba la temperatura hasta
que ¢} lo considere necesario. Cuando el tratamiento se realiza con ¢l paciente acosiado, se
inicia rameando u hojeando primero boca arriba; se golpea todo ¢! cuerpo empezando por la
cabeza y la cara, continpuando con e} pecho y los brazos y bajando hasta llegar a Jos pies.
Conforme se va golpeando cada parte del cuerpo, €] ramo se acerca al orificio y se sacude en
éste. También con este ramo se baja el vapor que se concentra en Iz parte aita del temazcal.
Al terminar se bafia al paciente con agua fresca o de cocimiento. Posteriormente se le pide al
paciente que se cologue boca abajo para repetir la operacion, comenzando por 1a cabeza y
terminando por en los pies. El doctor nuevamente echa agua a las piedras buscando siempre
- el mejor éngulo para aprovechar su calor. Durante todo este tiempo se pregunta al paciente
cOmo se encuentra v continuar meojandolo con agua fresca, ademds se habla sobre los
malestares del enfermo, su condicidn o bien se permanece en silencio. En los casos en que
se necesite y la condicién en que se encuentre el médico lo permita, se dard masaje
utilizando en lugar de aceite la puipa de la sdvila, manteniendo en ese momento baja la
temperatura porque con fa postura que se toma ai dar masaje, quien lo hace se agita con
facitidad £ doctor intercala ef masaje con ef vaciado de agua 2 las piedras calientes. Antes

de salir se bafia nuevamente al paciente con agua fria que se encuentra en la cubeta. El
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periodo que un paciente permanece en el interior depende del padecimiento vy de ia
tolerancia o fortaleza que tenga, podré estar quince minutos o media hora. Bl primero en
salir es el doctor, quien toma una sébana para recibir al paciente a la salida; la mejor manera
de hacerlo es de espaldas, para que una vez afuera se le coloque encima la sébana, fuego
quien lo desee y su padecimiento lo permita se da una ducha con agua fria; posteriormente
se lleva al paciente a reposar sobre un petate, sc cubre con una cobija de pies a cabeza para
que termine de sudar. E} tiempo de reposo varia, puede ser desde quince minutos a media
hora o mis. En este Japso se le da de beber al paciente té de toronjil. En algunas ocasiones se
continia afuera el tratamiento del paciente dandole masaje o realizindose otro tratamiento.
Al termanar se regresa al pequefio bafio para cambiarse de ropa.

Esta descripeion se hizo tomando en cuenta un caso aislado. No obstante, aqui entran
el mumero de pacientes que se tengan en el dia, por lo que en algunas ocasiones, sobre todo
cuando el paciente es mujer, en lugar del doctor entra su esposa o bien su ayudante. Nunca
entran hombres con mujeres a menos Gue formen una pareja Para poder mantener la
temperatura del temazcal las piedras se van reciclando, cada determinado tiempo se colocan
nuevamente en fa homilla las piedras para calemarse, cuando las que estin adentro se han
enfriado se abre fa puertecilla donde se encuentran para reemplazarlas por las calientes. Este
bafio es usado casi todos fos dias de la semana y la frecuencia de su uso para cada usuario
depende del malestar de que se trate y de como evoluciona. En este baiio se permitido la
entrada a mujeres en su periodo menstrual.

3.4.3. El temazcal ceremonial

En el caso de este tipo de bafio, por ser provisional en su mayoria, el sentido que posee lo
lleva a considerarlo como un rito desde ¢l momento de su construccién, es decir, ei
procedimiento se inicia al realizarse Ia estructura y no &l ser encendido,

Para levantar un temazcal ceremonial primero se busca el lugar mas apacible v
solitario donde se pueda enconirar el agua, las varas para la estructura v la lefia para el
fuego. Antes de comenzar la ceremonia el guia o responsible, o bien el consejo, junta a toda

ia gente para hacer la distribucion del trabajo de tequio y designar los diferentes cargos, de
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esta manera todo lo que implica ¢l trabajo de construccion se asigna a diferentes personas,
realizindose algupas actividades de forma paralela. Asi, hay quenes tienen la
tesponsabilidad de cortar las varas, mientras que otros la de limpiar el terreno y hacer los
trazos, tambi¢n hay quien se encarga de buscar el agua, la lefia, las piedras, cortar jos
pedazos de lazo o bien encender ¢l fuego en el popochcome para limpiar con el humo de
_ copal, y de donde se tomara Ia llama que dara vida al fuego donde se calentarn las pledras.
Se hace el corte de las varas necesartas pidiendo permiso al arbol dei que se tomaran
(el nimmero de éstas varia de acuerdo con ef tamafio y la resistencia de cada una, cuando wna
se rompe se utiliza el trozo de otra vara para hacer una especie de remiendo). Al mismo
tiempo s¢ empiezan a hacer los trazos en la tierra, siempre tomando en cuenta DOT supuesto
la orientacién, 1a armonia con el cosmos para no perder Ja orientacién o el rumbo, se¢ clava
una estaca en donde serd el centro u ombligo. Con un hilo 0 mecate unido 2 una estaca se da
forma a la circunferencia del bafio (que sera aproximadamente de tres metros} y del ombligo
(de un metro), este lazo se atora del otro extremo a ofra estaca u objete que le permita tensar
y servir como una especie de compas que ird delineando la forma FI siguiente frazo
corresponde al lugar donde se hard Ia fogata, de igual forma se utiliza a estaca del centro y
el mecate, solo que esia vez la linea se amoja hacia el oriente de manera gue queden
alineados el ombligo de! baiio y el del fuego. El lugar del fuego queda aproximadamente a
unos cuairo metros del ombligo, el didametro de éste es de cuarenta o cincuenta centimetros
aproximadamente. Ambos lugares, asi como la linea de camino entre elios, se limpian de
piedras u otros objetos que puedan causar daiio; en el caso de gue el terreno esté a desnivel
se emparejara Jo mas posible. Con una pala se saca la tierra del ombligo hasta legar 2 unos
treinta o Cuarenia centimetros. Esta tietra se itd depositando al lado 1zquierdo de la entrada,
si se ve de afizera, para darle forma a la tortuga. Una vez impios se comienzan a hacer Ios
hoyos con una barreta donde se introducirin fas varas de unos treinta centimetros de
profundidad aproximadamente. Los primeros dos orificios son los que corresponden a la
entrada vy salida, por o que seran ubicados hacia el oriente, después se hacen los dos que
quedaran hacia el poniente, los dos del sur, los dos det norte: hasta este punto son ocho los
ariticios. Los siguientes ocho serdn acomodados de dos en dos entre fos espacios que quedan
de oriente a norte, de norte a poniente, de poniente a sur y por uitimo de sur a oriente,

quedando asi un total de dieciséis espacios. En algunos lugares séio se manejan doce, En
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este momento va se tendra listo el popochcome o sahumerio con fuego y copal para limpiar
y sahumar todos los clementos que intervienen. Antes de clavar ias varas a los hoyos se
ofrece tabaco y salvia hacia cada rumbo, siendo introducidos at mismoe; se toma la primera
vara, se¢ pasa por ¢l humo de copal y de igual forma se ofrece hacia el numbo que
corresponda, €ste se mete por el lado mas ancho, se rellena con tierra y pequeias piedras
para evitar que sc salga o se mueva; las varas se van cojocando en ef misimo orden en que se
realizaron los orificios. Hasta que son colocadas las dieciséis se procede a hacer la unidn,
para lo cnal ya se tendran cortados pequefios tramos de mecate para Jos amarres. La unidn se
realiza por pares de varas, se enlazan Ias que se encuentran de enfrente, es decir, las del
oriente con el poniente, las del sur con el norte, etc. Es menesier hacerlo con sumo cuidado
para evitar que se quiebren, y se irdn bajande pocoe a poco hasta gue se llegue a cierta altura
que puede ser de un metro con cincuenta, se toman los pequefios Iazos haciéndose los
amarres que se consideren convenientes para evitar que se suelten. Las siguientes varas que
se colocan van de forma horizontal, de manera que queden cuatro niveles que rodean la
estructura como st la abrazaran (véase la figura 18). Ya fija la estructura se construyen los
fugares o altares para las ofrendas. Con la tierra que se saco del ombligo del bafio se le da
forma a la tortuga ubicada 2 un lado de 1z entrada. Dos horguetas se entierran con an palo
atravesado al otro lado de la entrada (al lado derecho visto desde afuera), en eila se colocan
ias pipas que se fumaran en el transcurso de Ia ceremonia. También en algunos casos se
tiende un pafivelo o paliacate a un lado de las horquetas donde se depositan ofrendas de
alimentos, tabaco, salvia, lo que se utilizars adentro, los palos o cuemos de venado, el copal
v los objetos personales. algunas veces se utiliza la tortuga para depositar estos objetos
sagrados. Por iltimo. se cubre la estructura ya formada con plistico, petates, costales o -
cobtjas. En el interior del temazcal se cuelgan ramos de plantas encontradas en el lugar o
rezos (bolitas de tabaco).

El encendido del bafio no tiene una hora especifica. esto dependera del tipo de
ceremonia. Para levario a cabo se designa a un responsable denominado aguila de fuego,
ésic se encargard ademas del encendido propiamente, de cuidar, alimentar y mantener el
fuego asi como de meter ias piedras, pasar la medicina, los cuernos de venado, el agua y

todo lo que se le requiera. Cada iguila de fuego tiene su estilo particular de trabajar ¢l
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Figura 18. Armazon o cuerpo de un temazcal ceremonial, en medio se encuentra el ombligo para las piedras.
Posterionmente se cubre con cobijas,  phistico o petates.

el clemento fuego, pero en términos se dedican los cuatto primeros lefios 2 los cuatro
rumbos del universo, cada madero es pasado por el humo del copal. Antes de ser colocado se
ofrece al rumbo en turno, quedando una especie de cama, posteriormente las piedras luego
de ser sahumadas se ofrecen v colocan hacia los cuatro rumbos, asi se van acomodando
maderos y picdras con una intencion o peticion propia, individual e interna hasta formar una
pila. El nimero de piedras que regularmente se utilizan son cincuenta y dos, por ser este
ndmero, come hemos dicho ya, la representacion de Iz cuenta del tiempo de los antiguos
mexicanos. Los huecos que se forman se rellenan con varitas secas, Se le pide a la mujer que
porta i popochcémit] o sahumerio que avive el fuego de éste, ya que de €l se encenderan las
varitas de ocote con Ias que se dard vida a la lama que encendera el fuego. Se depositan en
el fuego diferentes ofrendas, una fruta, tabaco, copal y salvia, Los ocotes se depositan de
igual forma con una intencion, es decir, pedir por alguien o por algo. La actividad del
encendido la puede hacer sélo el aguila de fueso, o bien se enciende de forma colectiva, se
meten las varitas de ecote en la parie baja para que las llamas suban envolviendo todo el

montén. En el momente de encender el fuego se tira una linea con tabaco desde el fuego
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hasta la puerta del temazcal, esa tira simboliza el cordon umbilical, a partir de ese momento
hay una conexién del fuego con el temazcal, por lo que a partir de ahi nadie puede cruzarla.
Durante el celentamiento ef dguila o 4guilas de fuego van acomodando piedras y maderos
con un bieldo para que a todas les dé ¢l calor, ademis contintian tzjando lefia. Nuevamente
se le puede ofrecer tabaco y cantos al fuego para que se mantenga encendido.

Cuando las piedras ya estin calientes, se da el aviso para que la gente se prepare.
También se dan las regias e indicaciones, como el que las mujeres en periodo menstrual no
pueden entrar, y las que si pueden deben hacerlo con falda, y ningan objeto de metal. El
temazcal puede ser guiado o levade por un hombre o una mujer que hayan pasado por una
preparacién conto Ja danza del sol. Dependiendo del obictivo de Ia ceremonia ¢l bafio puede
ser mixto o solo entrar hombres o bien puras mujeres, siempre hay una ocasion para cada
cosa. Coando se es mixto se procura que enire un hombre y tma mujer, es decir, alternados
para mantener ei equilibrio. Quien va a guiar el temazcal entra con popochcomiti en mano
para limpiar el interior con el humo de copal, al terminar lo pasa a 1a mujer portadora, quien
1ra tmpregnando con ese humo a los que van entrando; éstos, al hacerfo, ofra vez dejan una
Inencion y promuncian Ia palabra emetéot! o bien «por todas mis relacionesy. Hay veces en
que ¢l que guia determina qué lugar ocupari cada participante, inclusive puede colocar a
cuaro personas, una en cada uno de los rumbos como guardianes. Al entrar se sigue un
orden, como el de las manecillas del reloj. Una vez adentro se sientan mirando hacia e}
centro u ombligo. Quien guia queda colocado al lado derecho de Ja pueria en su parte
mterior, mirando hacia el poniente, viéndola desde afuera. Se pide la medicina y los cuernos
de venado o palos segin sea el caso. Cuando son introducidos van pasando de persona en
persona siguiendo el orden de las manecillas del reloj, se la ponen en la frente dejando su
ntencion, hasta que el guia decide quiénes se encargaran de acomodar las predras v ponerles
la medicina. Posteriormente pide las piedras denominando el niimero que necesita, el aguila
de fuego ayudado de un bieldo o pala busca entre Ias piedras v los restos de maderos los que
estén mas calientes para entregarlas una por una: antes de meterdas las lmpia con un ramo
para que no convengan restos de brazas o de ceniza; al entrar cada piedra se dice omerdor/, e
guia las recibe para ir colocando las cuatro primeras hacia los cuatro puntos dei universo, ¥
una mis que sera colocada en el centro. El encargado de los cuernos e ayuda a acomodartas

de manera que queden con lo mas caliente hacia arriba; ya instaladas la persona encargada
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de la medicina (salvia, palo dulce, tabaco, copal y cedro), que regularmente es una mujer, va
frotando © esparciendo esta medicina en las cinco primeras piedras; cuando lo hace realiza
un pedimento. Cuando el nimero de piedras requerido ha sido completado el guia pide que
salgan cuernos y medicina, de igual forma se van pasando persona por personz hasta que
salen. Después se pide la cubeta con ef agua o preparado de aiguna planta como romero,
cuando entra el guia pide a la persona que estd mas cerca de €l que se encuentra del otro
lado de 1a puerta que le ayude a levantar la cubeta acercandola al ombligo para ofrecerla a
las piedras, dejando caer algunas gotas. También se introduce un pequefio tambor con su
bagueta. Cuando el aguila de fuego va a entrar solo se espera a que 1o haga para cerrar la
puerta. El bafle se inicia dande la bienvenida con la palebra y con un canto, el gnia va
rociando las piedras con el agua hasta que suba el vapor (por la forma de! temazcal el vapor
sube y hace un giro como un remolino esparciéndose por todo el bafio). Con los cuatro
primeros chortos se saluda a los puntos o esquinas del universo, agui Ia temperatura es mas
alta que en los temazcales antes descritos. Adentro se agradece, se pide, se comparten
cantos, el guia da su palabra e invita a los demds a que lo hagan hasta que se grita ometéot!
para que la puerta se abra. Nuevamente el guia pide al 4guila de foego el numero de piedras
que necesita y se repite ¢l procedimiento. El temazcal se compone de cuatro puertas o
entradas, cada una de ellas tiene su manera, su forma, una puerta se puede dedicar a la gente,
otra a algin elemento, una més para agradecer, a algin rumbo, en fin, esto se dari de
acuerdo con Ia finalidad de 1a ceremonia y la forma personal en que el guia o realice. De
igual manera, el guia considera qué momento es el ideal para Hevar a cabo 1a ceremonia de
pipa, ésta puede darse en el inter entre Ja segunda o tercera puerta. Para esto también se le
pide al aguila de fuego todo lo necesario. En la aitima puerta para salir se da las gracias y se
grita ometéot! para que abran; el primero en salir es el guia y los demas 1o van haciendo en
¢l orden de las manecillas del reloj diciendo ometéor! de nuevo v agradeciendo al pasar por
la puerta. Ya afuera todos se dan un fuerte abrazo v, si la ocasion lo permite, despuds darse
un bafio con agua fria y reposar unos minutos antes de compartir algin alimento. En ciertas
ceremonias, después del bato, va no se le permite a los participantes tener contacto de
ningin tipo con el agua ni ingerir comida. No hay que olvidar que el temazcal de este tipo
regularmente es parte de cierta ceremonia, como un amarre de tilma (boda), una visién en la

montafia y otros, por lo que su frecuencia y duracion dependera de esto.
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En realidad, la ceremonia concluye en algunos casos con el desarme del temazcal N
su quema para dejar el sitio fal como se encontrd.

Sin importar €l tipo de bafio de que se trate, la finalidad de éste o de quienes
participen, las descripciones anteriores son una guia, ya que el bafio de temazcal se va
constrniyendo en el momento, cada guia tiene su propia forma, respetando siempre ciertos
lineamientos generales.
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CAPITULO IV, LA VIVENCIA

A lo largo de las lineas que componen este capitulo se iran intercalando fragmentos con la
informacién que hemos considerado de mayor valia en relacién con cada tema. Al final de

la cita aparecera entre paréntesis el nombre del informante.

4.1. Ei contacto con ¢f bafio de temazcal

Es un hecho real que en nuestro pais, asi como en otros lugares de planeta, el bafio de vapor
conocido en México como temazcat continia practicindose. En términos generales, son tres
los conductos o vias de acceso al temazcalli La primem es la tradicion oral, este
conocimiento se ha legado de padres a hijos por multiples generaciones. En la nifiez se da el
primer contacto con el bafio, ya perque la madre, siendo partera, hereda sus conocimientos a
la hija, quien es su ayudante, como es el caso de la curandera y partera Ménica Garcia:
«Bueno, io conozeo desde que era bebé, porque mi Madre lo usaba, entonces a mi me tocaba
entrar, desde chiquita me metia para ser mas fuerte »

No es una regla que el padre o ia madre sean curanderos o parteras, basta con que en
su comunidad est¢ viva la practica. Los bafios de temazcal solo pueden emplearse para
higiene y relajamiento los fines de semana: «De chico, en mi casa, habia un temazeal, el
temazcal de mi abuelo; cada vez que tenia ganas de platicar con nosotros, de regafiamos o de
convivir con Ia familia se metia ia lefian, Arturo.

E} segundo camino de acceso es a través de la enfermedad, cuando se tiene alghin
padecimienio determinado, como lesiones en fa columna, dcido drico y otros, Ja gente busca
ayuda o bien ésta Ie Hlega por medio de algin amigo, familiar o compaiiero de trabajo: <A mi
me lo recomendaron porque era muy bueno, porgue estoy mala de los huesos, tenia
OSteoporosis, pero va tengo tiempo tratindome con doctores: un familiar me recomendo
aqui», andnima.

En algunos de estos casos los usuarios o pacientes tienen un conscimiento exacto de
lo que es el bafio, ya que siempre ha representado una respuesta en el plano de Ia salud en sy
comunidad o familia; unos més poseen un referente vago de su empleo, v por otro lado estan

los que no tienen ninguna referencia. Sin embargo, al saber que ¢S necesario para su
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recuperacion optan por tomarle: «Fue hace como quince dias, una persona que hace trabajos
para la empresa donde yo trabajo, comentando que estaba lastimado de la columna desde
hacia seis o siete afios, y me empezo a comentar que tenia un conocido, un compadre que
hace trabajos de compostura de huesos. Sé que el bafio forma parte del tratamiento y por eso
vengons, Mario.

La tercera forma de acceder es por medio de un movimiento social conocido como
mexicanidad,' en el cual se realizan ceremonias que incorporan el bafio de temazcal. Con
e€stas ceremonias se intenta preservar el conocimiento de los antignos mexicanos: «Por
Ameyalli, mi hijita, fue por ella. Hablamos de la siembra de nombre, entonces como no S0y
catolicn, empezamos a ver lo gue era Ia siembra de nombre a 1y ysanza mexicana, entonces
dijimos pues vamos a hacer una ceremonia, y de ahi conocimos el temazcaly, Javier.

También se da a través de la ceremonia conocida como danca del sol «..como en el
afio 84 liegué a la mexicanidad, estuve un tiempo en Ia Asociacion Cientifica y Cuitural de
Anghuac, de ahi pasamos a fundar junto con Arture Meza el Kalpulli® Toltecayotl y ai poco
tiempo recibimos una invitacion de Tlakaélel para apoyar en la danza del sol, y como parte
del apoyo empezaron a hacerse los temazcales», Leany.

Hay otras formas que cada vez van adquiriendo mas fuerza, como los cursos, talleres
como el de bioenergética en €l Museo Universitario del Chopo, donde se organizan sesiones
de temazcal; paseos, retitos y otros; incluso en intemmet se puede verificar esta informacion.

4.2. Reglas e indicaciones

Como toda disciplina, la practica del temazcalli encierra una serie de normas, reglas e
indicaciones para un desarrollo adecuado; estos lincamientos tienen un sentido para quien lo

prictica y cree en su simbolismo.

! La mexicanidad o movimiento mexicanero es una expresion social ¥ filostfica que surge con mayor fuerza a
partir de la década de los afios sesenta, sunque se sabe que ya desde las décadas de los treima v cuarenta
empezaba a manifestarse. £ objetivo principal de quicnes practican esta forma de expresion social es el de vivir
de zcucrdo con patrones wadicionales, es dedir, rescatar ¢ conocimiento amtiguo y comemporanco de las
tradiciones expresadas en muestra coltura. Hemandez, 1996, inrroduccion.

% Forma de organizacion social o instituciones que se jnteresan en el rescate, la propagacion y la difusion de
conocimientos tradicionales de nuestro pais
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Primero se requiere que quien vaya a tomar un baflo de temazcal esté informado de
lo que se trata y tener una actitud positiva. En general, en este tipo de bafio de vapor se
permite la entrada a personas de todas las edades, ancianos, jovenes y nifios, incluso bebés,
aimgque hay quienes no Io recomiendan porque Jos crios no pueden decir hasta donde toleran
el calor. Existen ciertas restricciones: no se permite la entrada 2 personas con afecciones
cardiacas, con hipertension, en estado de ebriedad, bajo el efecto de enervantes o con un
cansancio excesivo. En el caso del temazcal ceremonial, no se permite el acceso a mujeres
en su periodo menstrual, 2 menos que el guia lo permita dando ciertas indicaciones, como
colocarse salvia en el orificic del oido y en el ombligo, o creando las condiciones
pertinentes: «Las mujeres no pueden entrar en se periode menstrual, tmicamente pueden
entrar solas, cuando ya se les dz esa fuerza o pueden entrar con una vigjecita temazcaleray,
Tiakat.

No es asi como lo aplica el doctor Horacio Rojas. En su practica médica permite la
entrada a las mujeres en esta circunstancia natural. Dependiendo del tipo o la finalidad que
se lleve a cabo es necesario que quien se bafie fraiga consigo cierta ropa especial, como
camnisetas largas, pantalones cortos o shorts; no se puede entrar con metales y, en el caso del
temazcal ceremonial, se pide a las mujeres que usen falda para permitir la conexién entre
sas drganos sexuales y 1a tierra, 0 bien, en el caso del medicinal, se entra desnudo o con r0pa
interior: «Antes de entrar siempre se les hace conciencia de por qué no puede entrar con esa
- Top2, porque ademds de que se va a2 mojar, después se va a enfriar con el sudor, v les hace
dafio; io mas correcto es entrar semidesnudo. Otra cosa es que no debe existir morbo, porque
esto es parte de mn trabajo sagrado para nosotros... Si entra gente con morbo no la vamos a
admitir», Monica.

No en todos los casos se da Ia explicacion en relacién con el tespeto, ya que el
sentimiento que impera es el de pudor o vergilenza. No obstante, al ser envueltos por el
clima del bafio y su objetivo los participantes lo superan con facilidad. También se sugiere
Hevar una sibana o toalla v en clertos momentos ropa para protegerse del frio. Como una
forma de preparacion es recomendable ingerir liquidos suficientes, asi como ayunar un dia o
unas horas antes de entrar para romperlo al salir del bafio: «El avuno es lo ideal para e

temazcal, porque asi Hegas a limpiar un poquito tu caerpo; hay muchas formas de limpieza,
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ésta no es externa sino interna, entonces para que una buena limpieza sea real se te debe
limpiar el estémago, y una preparacion seria el ayuno, no sé, un dia completoy, Javier.

No en todos los casos el objetivo del ayuno es el descanso o la limpieza del aparato
digestivo, de igual manera, al hacerio se puede evitar algim malestar, como el vémito. En el
temazcal ceremonial, ademas de lo anterior, se considera que al dejar de consumir alimentos
se estd haciendo una ofrenda, un agradecimiento, valorando lo que la madre tierra brinda
para que la vida continie.

Al inicio del bafio es importante tomar en cuenta las recomendaciones que 1a persona
encargada o guia proporcione respecto de clertos aspectos del hugar y Ia forma de trabajo, en
(ué posicién entrar, como acomodarse en el interior v come salir. Cuando el bafio se
organiza por puertas ¢ entradas se debe respetar el tiempo que dura cada una, no se puede
salir hasta que se concluya esa entrada y el guia lo autorice, aunque el bafio en si atin no
concluya. En el bafio ceremonial, en algunas ocasiones por el tipo de trabajo que se esta
realizando no se permite fa salida en las entradas intermedias, hav que esperar hasta el final
para poder hacerlo. En este mismo tipo de batio, la gente debe saber que una vez encendido
¢l fuego no se puede pasar por la linea que une al ombligo de temazcal con el ombligo del
fuego, hay que rodearlo: «Nadie puede cruzar esa linea porgue ya hay una conexion del
fuego con ef temazcal, con el ombligo del temazcal, nadie debe de cruzar, Tlakati.

Al finalizar el bafio, si éste fue de cardcter frio, es decir, no se utilizaron planias
calientes, no hubo uma frotacion inicial con alcohol y Ia hornilla se encuentra aparte de la
estructura, se pide que al salir se den un bafio con agua fria para equilibrar la temperatura
corporal v para evitar un resfriado, cerrando los poros de Ia piel: «Se recomienda que
saliendo te baiies con agua fria, es porque los poros del cuerpo quedan muy abiertos con el
calor, ¥ cuando te echas agna fiia jo tnico que te hace es enfriar fa epidermis, nada mas los
poros, ¥ entorces ya no tiene mngin problema, ya no entra ningan aire», Javier.

En un primer momento a la gente esto puede parecerle contradictorio, sin embargo,
al explicarles ¢l motivo lo entienden e inclusive dicen es una sensacién agradable:
«Regularmente es para equilibrar el estado fisico, la mayoria fo acepta, aunque uno o dos de
cada veinte dicen: Me va a dar pulmonia, no les va pasar nada, echarse agua fria es adguirir
ia gran fuerza con i choque del agua fria», Aruro.
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Si el bafie fue caliente no se puede salir y quedarse a la intemperie, es necesario
cobijarse para terminar de sudar y que el cuerpo no se enfrie o coja un mal aire, lo que
propiciaria pesact alguna enfermedad. A veces, una vez vestidos, se aconscja al paciente
ponerse una uncion o locién o bien aguardiente en la cabeza, en las manos y en los pies para
poder salir al exterior, pero siempre protegido con un suéter o chamarra. £n cualguier tipo
de temazcal que se trate es recomendable, al finalizar, Ingerir te, sobretodo para rehidratar el
CUerpo.

4.3. Los propasitos

Ahora nos referiremos al interés individual o a las razones por las cuales los participantes
entran a los bafios de vapor, deslindando las necesidades y las expectativas que esperan que
se satisfapan. En primer término, se encuentran los que esperan recuperarse de alguna
enfermedad o malestar, como problemas de ia columna, de los huesos, enfriamientos ¥ otros;
«Yo vengo aqui con la ilusion de que me curen, que me alivien mi problema de la columna y
estar tranquilo», 0ooxxx. A

En segundo término se encuentra la gente que entra al bafio esperando una
depuracion, desintoxicacion o regeneracion en el plano fisiolégico o corporal, es decir, la
eliminacion de toxinas o sustancias dafiinas: « También para desintoxicar, para sacar...», Eva.
Esto de «sacar» de igual manera se concreta en ¢l ambito de las emociones o los estados de
animo, en el sentido de esperar un relajamiento fisico y mental, asi como una renovacion:
«Bueno, en primera es para mi descanso fisico y mentals, Martin,

Existen quienes cuyo objetivo es pedir, orar o rtezar, no siempre en el sentido
cat6lico, por un familiar 0 amigo, por circunstancias cotidianas o extraordinarias de la vida.
Por supuesto, e temazcalli es el lugar donde se puede tener una comunicacion con un ser o
seres superiores y ser escuchado. Hay también otras intenciones o fines menores, como el de
simplemente disfrutarlo, la convivencia, sacar el frio del cuerpo, porque «a eso se dedica,
por €so se tiene que metem, 0 simplemente por conocer ¢l tipo de trabajo que se realiza v el

cenocimiento de si mismo, en otras palabras, saber hasta donde se puede llegar a tolerar ¢l
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calor o el encierro: «Yo quiero saber hasta donde puedo llegar en mi superacién mental,
porque te ayada mucho», Martin.

En realidad todos estos factores o circunstancias se pueden sintetizar en la bisqueda
de una alternativa para flevar o poseer una vida saludable y armonica en términos fisicos,

sociales, emocionales y espirituales.

4.4. Roles y fanciones

En el desarrollo del temazcalli intervienen diferentes individuos que participan de una
actividad especifica. El proceso funciona como un todo intcgrado con diferentes roles ¥
funciones, cada uno de estos papeles goza de actividades particulares que conllevan un
grado de responsabilidad. Una de las participaciones de mayor importancia es el papel que
desempefia quien funge como guia del bafio, el temazcalero, partero, curandero, sanador,
etc. Esta persona puede ser hombre o mujer, y para poder acceder a este cargo es necesaria
una preparacion previa, que se pudo haber tenido desde la nifiez por parte de algiin familiar
o por Ia reiterada vivencia de la practica que le dio cierta experiencia. Para ciertos
temazcales ceremoniales se requiere que quien tiene Ia fuerza para levar un temazcal se
haya preparado en la ceremonia de la danza del sol; después de cubrir detenminado nitmero
de estas danzas se ie permite al danzante hacer la ceremonia del bafio. Pam otros casos,
sobre todo en los llamados kalpuliis, el consejo’ es quien decide conferir esa responsabitidad
a algln miembro del grupo. Como parte de la ensefianza de este guia esta el conocimiento y
¢l manejo de todo fo que comprende el bafio, como los materiales, Ja forma y las
dimensiones de la estructura, como emprender su construccidn, las caracteristicas de kis
piedras que se emplearan, el tipo de lefia v la cantidad adecuada de ésta, la forma de
encenderla, saber cusndo ias piedras estin en su punto, etc. Este conocimiento integral le
brinda los elementos suficientes para no perder de vista Jo que acontece a su alrededor v
poder proporcionar la informacion adecuada y crear conciencia, indicando ias formas y las

reglas a quien vivird la experiencia: «Uno como persona responsable tiene que platicar,

* Grupo de personas designadas por su edad o experiencia para decidir en nombre de todo ef grupo o kalpulli,
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hacerle saber cémo y qué el bafio de temazcal, qué es o que va a sentir, hacerle conciencia
para que cuando entren sepan mas o menos lo que va a ocurrin, Ménica.

El que guia debe ser un hombre o una mujer con una gran sensibilidad, capacidad de
atencion, observacion y cuidado. Desde que llega la gente el guia la ve vy la siente; cuando el
bafio es colectivo esa primera impresion le permite decidir coémo la acomodars en el interior,
a quién hay que pasar y en qué lugar, y en ciertas ocasiones es necesario cambiarios de Iugar,
inclusive colocarlos a su lado para darles seguridad y confianza, Al sentir a la gente puede
establecer el estade en que se encuentran, si tienen miedo, tristeza, incertidumbre, felicidad,
decepeion: «Se tiene que aprender a sentir a la gente, tienes que aprender qué es lo que desea
cada uno, hay muchas cosas que no puedes ver pero si senfir, tienes que anrender a pereibir
es0, qué es Jo que requiere cada persona. Si hay alguien muy deprimido tienes que saber qué
proporcionarle, algo positivo para poder sacar ese tipo de emociones. Tienes que tener una
palabra para cada persona», Javier,

El guia o responsable hace uso de su voz, de su palabra para cumplir con lo anterior:
«...como que va induciendo a un estade de animo arménico entre todos, te va Hevando un
tonoe de voz adormecedor que induce precisamente...», Arturo. El que sabe guiar un temazeal
podra regular la temperatura del bafio, nunca le dara en un primer momento la mayor
intensidad, a menos que sea de caracter ceremonial, de preparacion, porque puede haber una
persona que sea Su primera vez 0 que su Cuerpo no esté preparado para ello. Siempre se debe
estar atento a que el o Jos participantes digan hasta donde pueden tolerar v el estado en el
que s¢ encuentran: «Los que dirigen temazcales deben ser personas experimentadas, en el
sentido de que no baje la temperatura, que controle Ia temperatura de acuerdo con los que
estamos, i mucho ni poco», Maria. «Que no Hegue un momento de panico por el calor,
porque en ocasiones ilega a pasar que la gente ya no siente desesperacion, sino panico, y hay
que llevar fas cosas de una manera en que todos se sientan bien, sin irse a los extremos,
porgue hay quienes si lo hacen y les vale quién esté, de un momento a otro de cero grados lo
suben a qui¢n sabe cuanto. En o personal no es mi manera de trabajam, Rogelio.

El guia debe tener la capacidad, sobre todo en los temazcales colectives, de saber
poner en fa misma frecuencia o armonia a ia gente, hacerla sentir que es un momento para
compartir. Debe ayudar a equilibrar, a mantener el orden eliminando fricciones o malestares,
brindando ¢l tratamiento especifico para cada enfermedad, como masaje o uso de plantas,
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En ¢l bafio ceremonial el guia también es un vehiculo para el pedimento, es el que pide por y
para los demds. Ef grado de sensibilidad que debe cultivar el guia o responsable es tal que
hay quienes afirman que «estd consciente, preparado para ver en la obscuridad, para poder
escuchar ¢f Jatido del corazon, las pulsaciones de cada uno, tiene esa sensibilidad para sentir
cada elemento, la fuerza, Ia corriente de energia, el halo de energia», Tlakati.

La importancia de gufa es tal que se cree que uno depende de su energia, de como )
mueve la energia para que todo salga bien y vaya a producirse un descontrol en participantes
o enfermos y hasta en ¢l mismo guia o temazcalero: «El guia es muy importante, es la base
fundamental del temazcal; si un guia esta consciente de lo que esta haciendo, si sabe lo que
esta haciendo y lo estd haciendo correctamente, en ese temazcal vas a tener pricticamente lo
que estabas buscando, si es curacidn te curard, si es equilibrio pues te vas a equiibrar, Pero
si ese guia no Jo hace bien, habra mna serie de distorsiones, hay gente entonces que se marea,

hay gente a k2 que le ducle ia cabeza, que se desespera si el guia no sabe armonizam, Leany.
" Gracias a su grado de sensibilidad el responsable puede identificar en qué momento
las cosas estin saliendo de control o no tienen el efecto deseado. Por cjemplo, «también uno
siente cuando dentro de! termazcal lo que esta pasando ya no es bueno, y para qué seguir, hay
que parar un momento y esperar z que las cosas se calmen, entonces otra vez continuar, pero
hay gente que no se da cuenta y sigue y sigue, hay casos en que Ia gente sale mal», Rogelio.

Hay ceremonias en las que el guia tiene Ia tarea, con la ayuda de los demas, de
desarmar e} temazcalli, quemar la estructura y dejar el lugar bien limpio, de manera que no
se note el trabajo que ahi se realiz6. Cada temazcal se va haciendo con el momento; los
guias no Hevan un discurso preparado, todo fluye y se¢ construye con todos los factores
anteriores que no debe perder de vista el responsable. Gracias 2 esto cada sesién de
temazcalli se compone por ese espacio y tiempo especifico conjugado con las caracteristicas
y necesidades de los que participan. Los guias comunican, con su presencia v sus actitudes,
con su forma de hacer las cosas, diferentes emociones, tranquilidad, seguridad, confianza,
etcétera. ]

Para los demas papeles v funciones se debe tener muy presente el tipo o la categoria
de baiio, es decir, existen bafios en los que el guia desempefia las diferentes funciones, como
el encendido, los preparativos, desde meter el agua, Jas plantas v todo lo necesario, dar

masaje o un tratamiento especifico. Sin embargo, se desglosarén y especificarin por
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separado las actividades que debe cumplir cada rol. En primer lugar se encuentra el o los
encargados del encendido del bafio. En ¢l temazcal ceremonial regularmente es un hombre o
un grupo conocido como dguilas de fuego. Este se encarga de recolectar o seleccionar la
madera 9til para su propdsito, auxiliados por un hacha o machete para cortar o rajar la lefia.
Acomoda las piedras designando el nimero adecuado, y 1a lefia dentro del bafio cuando el
calentado es a través de la pared; si el bafio es ceremonial pide permiso y hace los
ofrecimientos a los cuatro rumbos, ademas de ofrecer fruta, tabaco o agua al fuego. Una vez
encendido debe estar pendiente de continuar depositando maderos, ramas o lefia para
martener el fuego. Si ef calentado es independiente de la estructura, con un trinche o bieldo
reacomoda las piedras y los lefios que se salgan del espacio asignade para ello, procarande
que a todas les Hegue el calor moviéndolas continuamente hacia el centro. En el momento
que se considere que las piedras o paredes del bafio estin en su punto, hace los preparativos
para iniciar ¢l bafio, por supuesto, debe saber reconocer cuando las piedras estén en su
punto, en algunos casos sacando las brasas o los residuos; sella el bafio con lodo y echa agna
para sacar ¢l humo, que puede ser toxico, utilizando un ramo y agitindolo con un
movimiento circular. Cuando el trabajo es ceremonial a veces debe sabumar o limpiar con el
humo de copal a los participantes cuando éstos entran. En el caso del bafio que tiene
separada Ia homilla de la estructura, el encargado debe depositar las piedras en el interior,
avudado de una pala o trinche; debe seleccionar Ias que estén més calientes, el nimero que
lieva depende de Ja cantidad que pida el guia Cuando entrega el trinche o la pala con la
piedra al responsable, al cruzar la puerta del bafic este encargado pronuncia la palabra
ometéotl. Debe esperar a que el guia cologue la piedra en el ombligo parz que le regrese la
pala o el trinche y repetir la operacién. Cuando haz sido cubierto el numero de piedras
requerido acomoda las que quedan con el winche, cemmando los huecos que quedaron con las
que salicron, colocdndoles los maderos para que permanezcan a la misma temperatura, luego
toca ei tumo de introducir primero los palos o cuernos de venado y Iz medicina (mezcla de
copal con algunas plantas aromdticas), de igual manera espera a que el guia las solicite.
Cuando salen éstos los coloca a un fado de la puerta, después se pasa Ia cubeta con el agua;
cada vez que iatroduce un objeto se dice omeréor/. Se coloca a un lado de la puerta
esperando a que el guia diga Ja palabra puerta para cerrar fa entrada bajando Ia cortina. En

clertos momentos esta persona entra al bafio antes de cerrar; cuando permanece afuera debe
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continuar ai cuidado del fuego, alimentandolo con mas maderos, cuidando que no se apague
¥ que las piedras restantes no se enfrien. Esta atento para que al momento que desde adentro
se oiga el grito de puerta se acerque para abrir. Este procedimiento se tepite en cuatro
ocasiones. En los temazcales ceremoniales, cuando se fuma la pipa, se hace en el descanso
enire puerta y puerta, introduce la pipa y toma algunas brasas para prenderlas con ellas.
Cuando termina la ceremonia de pipa recibe este objeto y o cofoca en el altar que esté a un
lado de la puerta. Cuando ha terminado el bafio su labor es apagar el fuego, cuidindose de
no correr riegos al quedar encendido y provocar un incendio. En el caso del temazcal
_ceremontal, de acuerdo con el trabajo que se realice, este hombre o aguila de fuego debe
cuidar que el fuego permanezca encendido durante toda la ceremonia, que puede ser hasta
de cuatro dias.

En el caso del temazcal medicinal, particularmente el del doctor Horacio Rojas, 1a
persona que le ayuda, Martha, hace los preparativos para el baiio, corta las hojas de platano
para colocarias en el suelo como una especie de alfombra, mete la sabila, Ias cubetas con el
agua fria v el agua de cocimiento, ademas prepara el te que se le ofrecera al paciente al final
y permanece pendiente de todo Io que se necesite.

En el bafio de corte ceremontal existen otros papeles, como el de 1a sahumadora ylos
encargados de los palos o cuernos de venado y la medicina. El papel de sahumar stempre Io
desempetia una mujer, la que se encarga de prender el popochcémitt ayudada de carbon y
rajitas de ocote. Cada mmujer tiene su forma particular de hacerlo, pero siempre tiene una
intencién, y ofrece las vams y el carbon a los cuatro rumbos. Durante toda la ceremonia debe
cuidar su sahumerio para que no se apague, lo alimenta con las brasas que le da ¢l aguila de
fuego. Deposita copal en su fuego para provocar el humo con el que debe purificar todo lo
que participa en la ceremonia. Y en el caso ya del bafio su funcion comienza al momento
que se construye ¢l temazcal. Antes de comenzar presta su popochcomitt al guia para que
Iimpie el interior del bafio, espera afuera hasta que éste termine; ella se coloca a un lado de
la puerta para poder ir sahumando o limpiando a los participantes conformé éstos entran.
Con el humo va recorriendo primero por el frente todo el cuerpo de Ja persona v contimia
con la espalda La manera de hacerlo de cada mujer es muy particular, v elia es la tltima en
entrar porque debe esperar hasta sahumar 2 todos:. cuando entra se coloca at otro lado de 1a
puerta, es decir, la separa del responsable de la puerta, o bien donde el guia le haya
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designado. Al salir dei baiio, €1 popochcome esta apagado por el tiempo que pasd adentro;
para terminar su trabajo debe agradecer y llevar las cenizas a un ugar especial.

En cuanto a la persona encargada de tener los palos. o cuernos de venado, por lo
regular es un hombre; en el momento el guia lo designa y puede ser uno diferente en cada
puerta, su papel es ir recibiendo las piedras, ayudar al guia a colocar las cuatro primeras
hacia cada punto cardinal; conforme van entrando las acomoda buscando siempre que la
cara o la parte mas rojiza esté hacia arriba, si el nimero de piedras adentro va es mayor, las
distribuye abriendo el espacio para que puedan poner las que se van introduciendo, cuidando
que ésias no se caigan o rueden y evitar accidentes. Cuando han entrado todas las piedras
regresa los palos o cuernos.

Respecto a la medicina, de igual manera el guia indica quién realizara esta funcién,
en este caso la tarea es para una mujer. Se le dice a cudntas piedras curara o colocard
medicina, una a una al hacer un pedimento o peticién les coloca la medicina, y de las piedras
s¢ desprende un agradable aroma. En el momento en gue termina de poner la medicina a la
cantidad de piedras dispuesta por el guia, espera a que todas las piedras de esa puetta entren
para poder entregar la bolsita o el recipiente que contiene el copal y fas plantas.

En trabajo de tequio en la montafia siempre hay un responsable para jumtar o
conseguir la lefia, el agua y preparar los alimentos.

4.5, Significados del temazcalii para Ia pente

El bafio de temazcal representa un vehiculo para una serie de significados o significantes
para los participantes. Una misma sesion de la costumbre despierta diversos significados
para cada uno de los que la viven: el guia o fa partera, el enfermo ¢ los asistentes. Estas
fepresentaciones en algunos casos se desprenden de los simbolismos y significados de esta
practica que vimos en el segundo capitulo, unos mas se derivan de los usos gue se le da al
bafio y, por dltimo, estan los que se relacionan con ios proposiios e intereses que persigue la
gente al entrar.

Asi, el temazcalli es un espacio para la reunion, la convivencia, una parte integrante

dei desarrolio cultural; en €1 se da un momento especial. sobre todo en los bafios colectivos,
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para compartir yna emocion, un senfimiento, conoctmientos, la salud o una charla, una
nueva forma de relacionarse bajo condiciones excepcionales, inclusive ladicas: «Se me hace
un lugar bien especial para tener una platica bien abierta, para dar un consgjo, para ayudar a
las personas o que te ayuden, estoy en un lugar silencioso con amigos, liegan personas que te
ensefian algo, es un centro de intercambio ideolégico v culturaly, XXXXXXX

Para otros esta practica tiene que ver con una consideracion mas completa de la
personz, con una concepeién mis amplia de la salud, se percibe como una institucion
medica validada por afios de tradicion y pervivencia; es una herramienta para sanadores,
parteras, médicos tradicionales, promotores de salud v danzantes; de igual manera es una
oportunidad para los que buscan fa recuperacion o el alivio de malestares, dolores,
enfermedades v otros, en fin, par;i todos los tnteresado en brindar o recibir un beneficio:
«...de las posibilidades de mi vida profesional, es un arma indispensable, totalmente, ¥ ¢reo
que realmente es una terapia muy buena, porque te cura y esta al alcance de todo el mundo»,
Horacio.

Las condiciones del bafio propician en el cuerpo un sudor copioso que da la
sensacion de lmpiarse, de «sacam, que brinda la depuracion y la desintoxicacién fisica,
emocional y energética: «El temazcal sirve para sacarnos las malas vibras que tenemos
nosotros en ¢l cuerpo, o las toxinasy, Francisco.

En el plano emocional esta desintoxicacién se conforma como una alternativa para
conocerse a si mismo, para pensar qué es lo que sc ha hecho bien y qué es lo que se ha hecho
mal, para abandonar aquello que no nos permite avanzar, para voltear hacia adentro y hacia
afuera aprendiendo a dar y compartir; esto s¢ presenta como un enfrentamiento, como una
reflexion: «La energia que despierta el temizcal es el potencial interno que cada quién tiene
para revisar su vida, para darse una vuelta al interior y al exterjors, Horacio.

Se produce una purificacion de los dolores no fisicos, es decir, de las penas, tristezas,
resentimientos y todo tipo de sentimientos: «Para mi un temazcal es un Iugar donde voy a
estar conmigo, donde me voy a sentir, donde voy a registrar emociones, donde voy a sacar
emociones, donde voy a fimpiar, un templo de meditacions, Eva.

Como se puede ver, el sentido de purificacion o limpieza que se le otorga al bafio
trastoca otros sentidos de la existencia, como ef del alma o de 1a vida espiritual. Mediante

los elementos naturales que integran el bafio se produce la limpieza, el renacimiento. Por
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eso, ames de empezar, deben realizarse los trabajos ceremoniales: la danza del sol, la
bisqueda de vision, el amarre de tilma, etc.; y por eso es el espacio sagrado donde las
personas se reiinen para rezar, pedir, orar: «Es como un lugar especial, un lugar donde no se
dan sitvaciones de morbo o de._.», Feliciana. Es un sitio con vida y energia propia, particular,
conformada por las personas que asister; es el centro, el lugar consagrado para el sacrificio v
la ofrenda, 1a via de acceso a otras posibilidades corporales: «Es un vehiculo, una lave con
la cual vamos & abrir otros campos, otras dimensiones», Tlakati.

Las condiciones de] temazcalli de igual forma permiten que se produzca en el cuerpo
una relajacion fisica y mental, en el bafio se quedan las presiomes y los malestares
desencadenados por Ia vida apresurada del hombre contemporaneo: «Yo lo siento como un
lugar donde te ayudan a relajar tus musculos de manera mas natural, sin ungiientos muy
calientes», Mario. Precisamente este efecto es el que se busca para ciertos tratamientos. Sin
embargo, esto es solo parte de lo que se genera o despierta con su empleo: «Para mi significé
el cambio, en lo que es mi cuerpo, en mi persona, porque después de estar tan estresado,
intranquilo, después de entrar at temazcal me siento otra persona, simplemente me siento
oo, relajado, con los mismos problemas que antes, pero...», Francisco. En esas condiciones
de bafio el cuerpo s¢ somete a temperaturas dispares que le dan cierta resistencia a los
estados ambientales, por eso hay quienes piensan que «cl bafio es un lugar de preparacién
fisica, ya que te ayuda a resistir climas extremos», Eric. De esta manera, para muchos, lo que
implica esta institucién es un compromiso, el de ser congruente en la vida cotidiana:
«Viéndolo como es, es una forma de vida, no es Ia terapia, si te quieres meter realmente
significa que tienes que cambiar, tienes que dedicar tu vida y entrarie a una disciplina, a una

manera diferente de ver las cosas», Horacio.

4.6. Las relaciones personaies en el bafip

Como todo lugar de confluencia, el bafio de temazcalhi es tierra fértil para el florecimiento
de diversas clases de relaciones interpersonales; como espacio con vida propia finca formas
de convivencia que son trastocadas por el tipo de bafio, las caracteristicas del guia, de la
partera, de los participantes y otras mas.
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Como vimos en el capitulo tres, en el apartado referente al procedimiento, el bafio se
inicia desde antes de ingresar a su estructura. Sobre todo en el temazceal social y ceremonial
se ha conformado un tipo de organizacion o tequio donde se divide ¢l trabajo y se deslindan
diferentes actividades o comisiones, designando un encargado para cada una: el lavado del
bafio, la recoleccion y el rajado de lefia, la acumulacion y acarreado del agua, cuidar del
fuego, Ia preparacion de los alimentos y el picado de Ia fruta v, en los casos en que ¢} lugar
de la ceremonia sea apartado, en la montafia, la construccion de letrinas v la comision de
vigilancia: «Yo pienso que de alguna manera el trabajo colectivo hace méas que un trabajo
individual, agui se trata de forjar nuevas formas de organizacidon; que uno va a hacer el te,
que unes van a prender el fuego; se distribuye ¢l trabaje. Yo he aprendido mucho a saber
respetar el trabajo de otras personas, el trabajo colectivo es mucho mejor, y aparte nos ayuda
a relacionamos mejor y a tratar de entender a la gente, entenderia en el sentido de c6mo
vive, solidarizarsey, Maria.

Este tipo de trabajo para algunos fomenta la cooperacion y la integracion. Sin
embargo, no es asi para todos, cuando el niimero de participantes es mayor se pierde Ia
organizacién, no todos se integran: «Yo liegaba, bueno, llegibamos y cooperibamos, pero
no todos cooperabamos», Eva. El bafio es un sitio de encuentro para familias completas:
padres, madres, tios, abuelos, amigos, conocidos y aun desconocidos que viven una
experiencia comin; «Ese sentimiento por lo bonito del temazcal, el que convivas con tu
familia, e que convivas con tus amigos a través de un temazcal es mna convivencia
emocional...», Javier.

A veces esta relacion se sitia en términos del curador v del paciente, de la partera y
de la parturienta, del médico y del enfermo, o bien hay bafios colectivos donde no hay mas
relaciones que las de compafieros que solo se conocen por medio de la voz, En la oscuridad
los participantes se van desenvolviendo con reglas implicitas v explicitas, como e} hecho.de
hablar siguiendo el orden de las manecillas del reioj, pedir permiso para tomar la palabra o
hacer un canto; debido a la misma oscuridad, quien no esta atento 2 las voces puede perder
ese orden. adelantandose o retrasindose. La oscuridad exige hacer uso de otros canales de
comunicacion: las sensaciones corporales, la voz —se identifica a la gente a través de la voz.

El guia, la partera o el sanador, mediante su palabra v el tono de su voz introduce a los
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participantes en un ambiente de tranquilidad, confianza v seguridad: «Me tranquiiizo la voz
de Miguel (refiriéndose al guia)», Alejandra.

Otra via de relacion la brinda el cuerpo mediante el contacto: «Lioté, Toré
fuertemente y hubo una mano amiga que no supe quién era, y me gustaria seber; cuando me
tocd senti unz fuerza, como si me aplicaran vna inyeccion, fue una experiencia mexplicable,
senti que me transmitia ternura, muchas cosas, fue como una inyeccién de vitaminasy,
Martin. ‘

En ¢l momento del bafio se cierra el circulo, se genera la interrelacion de todos con
todos; cuando se logra la armonia entre los participantes, cuando se rompe ia tension, se

roduce un momento agradable para compartir, heblar, camar, y en el bafic secial, gue es
més abierto, de reir, hacer bromas, contar chistes, platicar anécdotas: «Cuando se entra al
lugar se siente el ambiente muy tenso, inclusive se siente en el tono de voz de la gente, esa
tension se siente, pero cuando ya se logré la armonia es diferente, va hasta se hacen bromas,
se cuentan chistes, se rompe £s2 tensién», Rogelio.

Las condiciones del bafio permiten el desarrollo de la platica, que es uno de los
principales canales de comunicacion: «Porque es bien agradable compartir una platica, hay
mucha gente que comparte una platica con un poco de alcohol, comparte una platica con
tabaco y lo que i quieras, pero llega un momento en que no se puede platicar asi, el
termazeal te proporciona otra nueva forma de platicar, una forma completamente distintay,
Javier.

En un bafio el guia puede hablar sobre las reglas, Ie pide a la gente que se relaje, se
habla de la temperatura o simpicmente Ia gente empicza a hablar, va sea de problemas
personales o de vivencias, se produce un momento de confianza para desahogarse: «En ei
baiio de temazcal, principalmente con mujeres, ellas siempre encuentran un momento de
poder decirse todo lo que pasa», Monica. Con esta apertura se dan sentimicntos
considerados de hermandad: «Fue extrafio, me sentia tan hermanada con todo el mundo, a
todo el mundo lo veia cou ternura, con amor para todosy, Matia Gonzalez,

Es una manera también de manifestarse como hetmano, como compafiero, como
amigo de trabajo: «Habia cierta hermandad, ganas de animar a la persona o de avudarlo, de

hacerle ver que ne esta solo, que puede confiar en cualquiera de nosotros. No sientes Jo
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mismo que ellos, claro, pero compartes su, te llega un seutimiento de querer ayudarlo, no sé
como podria decirlo, de hermandad...», Cend;.

Para algunos este sentimiento es tan fuerte que se puede dar la situacion de que fuera
de! baiio algunos se vean con recelo, como si existiera alguna rencilla, pero una vez adentro
se olvidan del asunto, incluso se produce la reconciliacion: «Quiero decirte que al entrar al
temazcal te olvidas de tus enemistades, al menos yo asi fo pienso, y te concentras en uno,
s0mos una célula, como o han dicho en el temazcal, somos un granito de arena aqui en este
mundo, somos uno con ¢l universo y s siente esa armonia dentro, me olvido de que fulano
no me cae bien, bucno, para acabar promto, en upa ocasidn, no me vas a creer. terminamnos
por hablamos nuevamenten, Martin,

Se trata de dejar afuera todo Io malo, y la confianza para hablar radica en saber que
simbolicamente estis muriendo para renacer; hay que resurgir con la conciencia tranquila, al
hablar lo que se dice muere o se trasmuta, se dicen cosas que tal vez no se dirian afuera: «La
confianza para hablar... pues mueres, por lo que comienzas con la inocencia de decir la
verdad, lo que sientes lo dices, no puedes mentir, como esta cerrado ¢ fntimo fe sientes en
amistad, eso te ayuda a expresarten, Eric.

Otros, por su parte, traducen la palabra fraternidad o hermandad por tolerancia: «En
realidad surgc Ia fraternidad, no llamémosle amor porque seria mucho pedir, ;verdad?, pero
si la tolerancia hacia los demads, aunque saliendo al poco tiempo se olviday, Leany. Pero
dentro de esa convivencia también se han dado momentos de desarmonia, malos entendidos,
gente que no ha lograde sentirse integrada con el grupo, discusiones e individuos que no han
acatado el respeto a lo comunitario: «La comunicacion adentro es tanto buena como mala,
debende, hay veces que hay roces entre algunas gentes y se siente se esta hablando, cuando
estd la comunicacién se siente ese roce entre las personass, Rogelio.

En una ocasion, en el temazcal de Acopilco hubo un malentendido con un muchache
francés. No estuvo de acuerdo en que se abriera la puerta hasta que el guia fo indicara_ en
que otros decidieran por €l; queria salir y no se lo permitieron. Esto provoco que se hablara
acerca de las capacidades y limitaciones de cada persona, al francés le causaba conflicto el
lugar cerrado. Al final el decidi6 salir. Lo mas recomendable cuando surgen este tipo de
situaciones es cerrarse a ellas: «Procuro que no me contagie nada de lo gue circula, ;1 se

siente agradable pues compartirlo, v si es desagradable o hay algo que no funciona bien,
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entonces no participar de ello, te puedes aislar del reston, Daniel. Paradéjicamente, en este
mismo sitic se ha logrado despertar en ciertos participantes un sentimiento de
compafierismo, en cada bafio se turnan para brindar ayuda a una nifia. que entra con un
problema en la piel, y hace falta untarie en la cara un cataplasma de plantas especiales: «Le
unté el cataplasma a I2 nifia en ¢l rostro; ayudé al nifio, le di masaje y le unté un preparadon,
José Luis. Ademas, ahi se le ha dado un lugar especial a la nifiez, se han organizado
temazcales especialmente para infantes, se les habla del respeto a la vida, de Ia
contaminacion, la basura, la familia, de igual forma canian y expresan su punio de vista:
«Para empezarles a hablar de lo que es nuestra cultura, rescatar con los nifios esas creencias,
y mis que nada el respeto a Ia naturaleza, el respeto a to entorno. La primera vez que entré
con ellos empezamos a2 hablar de la contaminacién y estuvieron muy actives, todos
empezaron a hablar, acordamos que no ibamos a tirar basura y que ibamos a cuidar a los
znimales, a respetarlosy, Cendi.

En los temazcales ceremoniales es importante resaltar que se tiene un objetivo
comim, que es sobre todo pedir, orar, ofrendar. Este trabajo no sélo se realiza para los que
cstan presentes, se pide por la vida misma, sc espera que ese rezo {legue a todo el que lo
necesite. Aqui, ademas de la palabra y los canales antes mencionados, los individuos se
comuniczan entre ellos y con seres superiores, los abuelos o el gran espiritu, mediante ¢l
vapor, la energia, ¢l humo del copal y el tabaco de 1a pipa. Los momentos de silencio donde
sdlo se escucha lo que dicen las piedras, el sonido que emiten cuando reciben el agua, los
diferentes cantos v hasta los gritos de fuerza. Pasa a veces que cuande alguien toma la
palabra para pedir u ofrecer, en un determinado momento eleva la voz para decir «;fuerzaly
y los demas asistentes lo secundan al unisono. También surgen temas diversos, €s un sitip en
donde a través de la patabra se toman v pactan acuerdos.

la comunicacién en este tipo de bafio se ve conformada por una suerte de
Jjerarquizacion que ciertamente no es tan formal. Siempre se respeta v se le da su lugar a la
gente con mas afios de experiencia; en el caso de los danzantes del sol se deposita la
responsabilidad de evar un temazcal a fos que tienen mas trabajo y Preparacion, mas afios
de danea; los demas participantes, aungue también sean danzantes v tengan una forma
diferente de trabajo, siguen sus indicaciones: «...porque bay gente que tiene muchos afios y

podemos decir que espiritualmente estin un poquitc mas arriba, y siempre la simple
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presencia impone mucho respeto, y es cuando se tiene uno gue someter, o no tanto someter
sino decir, bueno, las reglas det juego las dicen ellos, y hay que seguirlasy, Rogelio.

Se tiene mucho cuidado de quien guiz, ya que se piensa que si ¢l desarrollo del bafio
depende de ia energia conformada por todos, por ¢l todo, cuando fa gente 1o hace sin saber
como mangjar i0 que se desate adentro, sobrevendré la desarmonia, trayendo consigo
consecuencias desagradables, como malestares fisicos e interpersonales. Las diversas
maneras de relacionarse en un temazcal estan fuertemente influenciadas por la intencién dei
bafio, es decir, si es social, ceremonial o medicinal. En el caso de este ultimo se ha
construido un tipo de refacion conformada por fa voz y el cuerpo, asi como poT Otros
factores; no obstante, por su finalidad esta relacién se considera equivalente a la del médico
y el paciente. Cuando ¢l encargado del bafio, el temazcalero, la partera, la curandera o el
médico tradicional, entra con la persona que recibe la atencién, ef enfermo, paciente o una
mujer prefiada, se crea una relacion cuyo eje principal s esa condicion de salud. En el
contexto del baiio ese contacto sale de los canones del espacio formal de un consultorio,
donde en medio de esa relacion se interponen un escritorio y una bata blanca: «Mas cerca,
mas cercana, de entrega, porque practicamente ahora el médico de bata blanca va ni siquiera
explora al paciente, nomas va y le pregunta Oye ;qué te pasa?, y ya, el paciente dice Me dio
diarrea, me dio vémito, y lo finico que le da es un desparasitador, en cambio, en ¢l caso de
10s0iros no, porque Hega un momento de confianza en que te dicen todo Io que ies pasa, y
de esa manera la relacién es mas de humano a humano». Moénica.

En ¢l bafio de temazcal medicinal Ia relacién impiica no solamente el acercamiento
fisico, sino un tipo de comunicacion con el cuerpo, con los coerpos desnados o
semidesnudos, donde hay un contacto al ser hojeados y masajeados, manipulados para poder
elaborar un diagnéstico v brindar el tratamiento. Quien brinda }a atencién va recibiendo los
mensajes del cuerpo, éste le dice donde hay tensidn, lesiones, si el feto esta en la posicién
correcta; inclusive proporciona Iz informacion para determinar o regular la temperatura
adecuada para esa circunstancia particular. A su vez, guien recibe la atencién percibe los
avisos corporales de su acompatiante: «Yo creo que Ia gente cambia tambicn, la mtencion;
tiene que ver mas que nada la intencién, porque la gente percibe de una u otra manera un
gesto, una palabra, wna mirada, un ademan, la gente se da cuenta cuando hay interés en su

problerna de salud», Horacio. De igual manera que en los otros tipos de baiio, la voz y Ia
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palabra son determinantes. El tono de voz inyecta confianza y seguridad, y con la palabra se
conduce al paciente o enfermo, se le dan indicaciones, se le explica acerca de su
enfermedad, de cudt es su estado actual y como se efectuara el tratamiento: «Y ahora vengo
aqui y me dicen, mira, ¢l problema puede ser éste, y me empiezan a explicar como ests la
parte dafiada, cémo deberia de tratarse segfin el tiempo que tiene», Mario.

Durante ¢l transcurso del bafio se platica con ¢l paciente sobre su enfermedad con un
lenguaje claro, no técnico, sobre ¢6mo se siente en ese momento, como vive la temperatura
del bafio, se le da una explicacién somera de las reacciones o sensaciones que
probablemente experimentard; y si el doctor lo considera necesario le pide que tolere un
poco mas el calor: «...entonees me dio mucha seguridad, o sea me platicé y me explicd Mira,
si ti sientes esto v esto, es esto y esto, sientes un poco asi, ah, porgue es esto u lo otrow,
Francisco. Ese trato cercano para muchos implica confianza v sepuridad: «Un trato amable
te da confianza, inspira confianza para regresar y traer un amigo o 2 la familia». Francisco.

El doctor Horacio Rojas integra a sus pacientes al baiio, desde el calentamiento de
las piedras los acerca para explicarles como funciona, el simbolismo, y los invita a que
externen sus dudas; siempre estd dispuesto a responder sus preguntas. Esto ha hecho gue sus
pacientes confien en €L, como es ¢l caso de una mujer embarazada que espera ¢l nacimiento
del bebé en el bafo: «Me siento tranquila, no tenge miedo, nada de eso, siento que va a
llegar el momento y voy a tener que echarle ganas, pero tengo confianza, ¥ aparte me dijo
Horacio que ahi es mas tranquilo, que el dolor disminuye: le tengo tanta confianza a
Horacio, me hace sentir segura», Yelila. El doctor Rojas permite que los famihares, los hijos
o la pareja del enfermo, ast como los amigos o compafieros, entren con él o ella al temazcal,
incluso estos parientes o gente cercana han participado arrojando el agua a las piedras,
rameando u hojeando al paciente. Esta forma de convivencia ha sido un espacio propicio
para el brote, en ciertos casos, de sus problemas internos o bien para crear un vinculo mas
cercano entre eltos. En el caso del alumbramiento dentro del bafio, los familiares no entran
por cuestiones de espacio, esperan en la sala de recuperacién y masaje. En otras ocasiones el
doctor Urabaja con gente que no se¢ conoce pero Gue padece una enfermedad especifica
comiin, aunque no siempre, y adentro comparten fas sensaciones y malestares que les ha
ocasionado ese padecimiento. El bafio de vapor para el doctor Rojas ha sido también un

espacio para la convivencia con su propia familia. Entra con sus hijos y su esposa, cantan,
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chadan, es un espacio para disfrutarle con elios. Estas caracteristicas le han conferide un
matiz diferente a su trabajo terapéutico: «En cierto sentido, yo pienso que las terapias tienen
calidez, forma, calor, sentido humano y de calidad humana; sentarte con un enfermo a ver

como se calientan las piedras y platicar s luego sobre lo que se e pone a las piedras,
todo esto le da mucha calidad en ese sentido», Horacio.

En la mayoria de los bafios, sin importar la categoria o el tipo de que se trate, excepto
en algunos casos del ceremonial, cuando la gente sale es el momento de compartir los
alimentos y el te. Dependiendo de la cantidad de gente que entré, se forna un grupo o bien
vanos grupos pegueiios para la charla. En este momento no falta también quién prefiera
aislarse para terminar de asimilar la experiencia. En realidad, sobretodo en los bafios de
cardcter grupal, la gente lo vive, por un lado, como un momento colectivo, de convivencia v
entrega, y por otro, individual o de introspeccion, donde nunca se sienten integrados con los
demés: «Yo me encerré, era yo solamente». Victor,

Asi confirmamos lo que se planteo al inicio de este apartado, que en los diferentes
temazcales se han conformado diversas vias parz la comunicacién y las relaciones
personales. Cada bafio tiene vida propia, vida que surge de la conjugacion de los tasgos, las
caracteristicas y la energia de cada uno de los participantes.

4.7. Creencias en torno af baiio

Una parte importante de lo que conforma esta seccién tiene su raiz en Ia cosmogonia de ios
pucblos mesoamericanos y las culturas antiguas, Existe un hilo conductor entre estas formas
de concebir la vida de los hombres y las mujeres de tiempos remotos y las creencias que
privan hoy dia en torno al temazcalli en sus diferentes contextos, sobretodo el ceremonial.
Por tal motivo, para evitar caer en repeticionss innecesarias, las siguientes lineas son
solamente un compiemento del conocimiento abordado en el segundo capituio de este
trabajo,
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El bafio de temazcal es el sitio por excelencia para 1a transformacién, el renacimiento
y la purificacién fisica, emocional y espiritual. Estar en el temazcalli es estar en ¢l interior
del vientre de la madre tierra. El tiempo que dura el bafio es similar al proceso que viven
todos los seres humanos al formarse en et dtero de su madre; es un periodo de gestacion. En
ese lapso es necesario suffir una transformacion para poder renacer. Para que este volver a
nacer s¢ realice satisfactoriamente es necesario que haya purificacién y muerte. Estas dos
palabras o significantes son claves en el bafio de temazcal, ambas van de iz mano, no se
concibe una sin la otra. Cuando se ingresa al vientre de la madre tierra se debe hacer con ia
conciencia de lo que eso significa, de la transformacion que se debe vivir: «Se les dice que
nunca entren a un temazcal si no se comprometen a ser mejores seres humanos cuando
salgan», Arturo.

Sc debe entrar a sabiendas de que una parte de cada ser morird y sufrird una
transmutacion. La purificacion lleva consigo 12 muerte. Con la temperatura del bafio los
poros de fa piel se abren y de ellos emanan gotas de sudor, que transportan las sustancias
dafiinas Hamadas toxinas: lo impuro sale del cuerpo. No obstante, este efecto de depuracion
no sélo se produce en el plano fisiologico, algo mas puede salir a través del cuerpo: «...dije,
$1 €5 que esto te entra a los poros, me entra hasta adentro y me va a desintoxicar ¥ va a matar
a todos los diablitos que andan por zll4 adentro», Eva. Del cuerpo salen ademis emociones,
sentimientos acumulados, se depura también mediante la palabra y el desahogo: «Es el
momento adecuado para encontrar un equilibrio a los problemas, simplemente diciéndolo,
hablindolo la mitad del probiema esta resuelto, va sacaron Ia mitad del probleman, Arturo.

Para una verdadera depuracion se debe hablar con el corazén. sin mentiras. Hay que
Fenunciar a esas sustancias y emociones, asi como a todo lo que signifique un obsticulo para
el renacimiento; todos esos factores deben morir por obra del calor, de 1a oscuridad, de las
energias o fuerzas desatadas por todos los elementos naturales, Estas fuerzas dan CUSTPO 4
una sola energia que habita en el interior del bafio, en el ombligo: «buscando el momento
oportuno para salir del temazcal y votver a nacer... cuando salimos queremos saiir mejor que
cuando entramos. porque es cuando entendemos gue esas fuerzas te mantienen dentro del
temazcal, porque sabemos qué fuerza tiene el oriente, qué fuerza tiene el sur, qué fuerza
existe donde comienza Ja noche, qué fuerza hay en el norte, y que se conjuguen estas fuerzas

€ un punto, en ei ombligo det temazcal. las fuerzas de cada elementos, Tlakati.
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La energia del universo se manifiesta en cada uno de los elementos que participan al
ser ofrendados en esta costumbre; también elios viven una transformacion. El foego, el agna,
el atre, la tierra, el calor, la oscuridad y las piedras se consideran con vida propia, son el
canal de comunicacidn con otros seres, con los abuelos que habitan o se presentan en ¢l
bafio: «Es una manera de estar con los abuelos, como se fes dice, dentro del temazcal en
ocasiones sabemos aproximadamente cuintas gentes hay dentro, ¥ €1 ocasiones se sienten
presencias de otras personas, de otras gentes, y es cuando decimos que los abuelos estan ahi
con nosotros, y desde el punto de vista espiritual sabemos que pueden ser tnto buenos como
malos, y en ocasiones también en las piedras cuando estin bien al rojo vivo se forman
figuras, caras de personas o siluetas de antmales», Rogelio.

De igual manera se pueden recibir ensefianzas o mensajes de ellos, «Apenas hace
como dos temazcales las roquitas me pusieron en mi Iegar, las roquitas son sagradas, me
quemaron, fue como un mensajilio: te ponen en tu lugar, jaguas, aguas!, andas mal,
corrigete, ¢l temazcal me ha puesto a mi en mi lugar, sabes que esto anda mal, cambia de
rumbo», Maria. Pero €sta no es la imica posibilidad de los elementos del bafio, ya que por
sus caracteristicas despiertan en el cuerpo humano otras sensaciones y canales: «l.as voces
que salen de las piedms, cuando Ias escuchamos, viajamos en esa dimensién ¥ e5as mismas
fuerzas se encargan de despertar las partes mas sensibles de nuestra masa encefalica, nos
despiertan otras emociones, otros campos, otros niveles de concienciay, Tlakati.

Los elementos del bafio poseen vida propia v en conjuntc con los participantes
forman un todo, una sola energia armdnica. Empero, no siempre se llega a esa
compenetracion con el todo, los motivos son varios. Entre elios se encuentran la buena
disposicién y la energia que lieven consigo Ios asistentes: «Al entrar & un temazcal deben
estar bien dispuestos, con buen humor, nada que vaya a dafiar, porque si entra gente con
mala vibra echa a perder a todos, entonces tienen que entrar pensando en lo mejor, algo
positive y no negativon, Ménica. Si no se entra con esta buena disposicion al bafio la
desarmonia puede darse con facilidad, si a alguien no Ie agrada como se esté desarrollando
¢l bafio, algo que se dice 0 se hace, o incluso si hay wne pelea o uma discusion, se produce
una reaccion en cadena y poco a poce todos se ven inmiscuidos en ello, hasta desatar
consecuencias desagradables: «Cuando algo sale mal ¥ Se rompe €sa anmoria, hay ocasiones

en que fa pente sale bien amolada, pero bien mal, con dolor de cabeza, de estomago,
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vomitos, marcos muy fuertes, v nada mas en unz o dos personasy, Javier. Las consecuencias
para cada inteprante pueden ser diversas, aunque hay quienes no manifiestan ninguna
sensacion de esta indole.

Otre motivo de desarmonia puede ser, segtn algunos, desencadenade por una mnjer
en su periodo menstrual. Las mujeres en esta condicion no pueden pasar ai bafio porque se
cree que estan realizando un sacrificio, el cual no puede ser afectado por ningln otro acto,
estan en un momenta especial: «No es una cuestion de discriminar, de separar, de olvidar,
simplemente sabemos y entendemos que el temazcal tiene su forma, su fuerza para cada
quién, que la mujer en su periodo menstrual esta en su periodo mas sagrado, y por sagrado
entendemos que tiene una foerza muy especial, que una mujer en su periodo menstrual
dentro del temazcal con uno o dos hombres al lado puede causarles hasta un desequilibrio
emocional que puede repercutir en su fisico, se pueden desmayar o hacerlos vomitar,
muchas cosas», Tlakati. Se complementa esta informacion con la sigui.ente opinion: «n¢
pucden entrar porque estén desechando malas cosas del cuerpo y absorbiendo mucha buena
energia, absorben la energia de los demés», Monica.

Sin embargo, no todos los que han hecho del temazcal una forma de vida concuerdan
con que esa condicion femenina sea una causa de desarronia: «En el poco tiempo que llevo
de organizar el temazcal han entrado mujeres en sus periodos, en mensiruacion o de luna,
come les Hlaman ellas, yo les be comprobado 4 elias mismas que ne pasa nada, no pasanada -
malo; en ocasiones las mujeres se acercan v me dicen No puedo entrar porque estoy en mi
luna, entonces entran con temor, cot miedo, ¥ o Gnico que hago es platicar con ellas y saber
si ellas tienen el temor de que va a pasar algo malo, entonces si que se queden afuera, si
ellas van en la mejor disposicion, adelante, que entren, pero a mi no me ha tocado ver cosas
malas», Rogelio.

Como s¢ puede ver en lo tocante 2 este tema, Ias opiniones estdn divididas, sin
embargo, en la mayoria de los cases esta creencia sigue respetindose.

Un factor mas de desequilibrio es el encargado o guia del bafio, come mueve la
energia desatada; algo muy importante es que no se puede dejar solos a los asistentes, sin
guia, ya que este vacio se manifestara en los participantes. Independientemente de io que
haya motivado un resultado no deseado en un temazcalli, debe haber una ensefiatiza, si no

salié como se esperaba es afgo en o que hay que reflexionar: «También uno debe entender
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que no todas las veces son iguales ni todo sale bien, cuando no se dan las cosas es por algon,
Concepcion.

Otra consideracién importante en el bafio de temazcat es el rasgo particular que se le
confiere a la- condicion femenina Gracias a las caracteristicas fisicas, emocionales y
espirituales de las mujeres tienen un grado mayor de tolerancia, mayor fuerza que la que
experimenta ¢l género masculino ante las circunstancias del bafio. Se dice que fas mujeres
aguanian mas, gue son mas fuertes que los hombres en el temazcal En realidad, la
existencia de creencias que giran en tomo a cadz uno de los aspectos de esta costumbre es
aim mas compleja que las descritas antericrmente. Todo io que da vida a esta practica esti
mmpregnada de diversas creencias, las que se advierten implicitamente a lo largo de todo este
trabajo.

4.8, Condiciones del temazealli

La intencion de este apartado es subrayar las condiciones que hacen del bafio de temazcal
una prictica y una costumbre con caracteristicas y condiciones muy particutares. Es
importante conocer lo que es la institucién de temazcalli para diferenciarla de otros bafios,
que si bien son de vapor no cumplen con ciertos elementos. Las condiciones que conforman
¢sta practica son la oscuridad, el calor himedo (que no debe confimdirse con ef calor seco),
¢l espacio relativamente pequefio, donde sin embargo nunca se queda afuera algin miembro
det cuerpo, como la cabeza: la desnudez o semidesnudez, los diferentes aromas, los cantos,
los momentos de silencio y mas. Estas condiciones actitan como un todo al vivir el bafio, no
obstante, para tener una mejor perspectiva de la situacién se las desgiosaremos poco a poco.
En primer término se encuentra la oscuridad, no olvidemos que uno de los
simbolismos del bafto es el vientre materno, cuya caracteristica principal es 1a oscuridad y Ia
humedad. Esta condicién lieva a una menor estimulacién visual, por lo que el cuerpo
mmediatamente se reencuentra con otras posibilidades o sentidos; atn mas, el mismo
sentido de la vista sc desarrolla bajo ofro acercamiento a esa realidad: «En un temazgal
donde el ambiente es oscuro los otros sentidos se afinan, th escuchas la voz de otra persona,

sientes su emocion, la captas, v sabes cuando alguien esta hablando de adentroy. Horacio.
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La ausencia de luz despierta en los participantes sentimientos ambivalentes, PoOF un
lado se vive la soledad, el miedo; al cerrarse Ia posibilidad de mirar hacia fuera se genera el
efecto de mirar hacia adentro, hacia si mismo, de reflexionar, de meditar: «Aunque esté ia
gente al lado tuyo, t te sientes solo, te sientes como wn poco aislado, y eso ayuda bastante
porque aparentemente €stis solo, y eso te hace empezar a meditar, a pensar. Al estar a
oscuras sientes miedo, pero yo pienso que €s un miedo a mo mismo, porque aungue muchas
veces estas consciente de que alrededor hay gente, en ese momento no eres mas que uno
mismo», Rogelio.

Por otro lado, esta condicién conlleva un estado de apertura, propicia ia confianza
para Ja expresion total, no hay rostros que juzguen, no se puede mirar a los otros, pero esos
Otros tampoco nos pueden mirar, es como una especie de confesion: «Hay veces que hay una
catarsis dentro del temazcal, por la oscuridad, en donde, como no se ve, €so hace que puedan
sacar incluso problemas gue los vienen perjudicando, molestando», Arturo. En 1a oscuridad
todos comparten un misterio, un interior, un momento de profimdidad con el universo.

Otra condicion determinante de esta institucion es el calor himedo; la temperatura
interior del bafio es variable, existe un calor que es reconfortante, refajante: «Yo creo que
para mi ha sido abrasador, abrazador en todos los sentidos, te abraza el calor, te sientes
protegido, es un calor rico», xxoooot. De igual forma, en el bafio se vive un calor intenso,
excesivo, calor que lleva a experimentar el cuerpo en un contexto diferente, en algunos
casos lo lleva al limiie, el cuerpo se quema, la ola de calor llega hasta cada fibra de la piel,
s¢ siente sobre todo en las orejas: «Un miedo, un miedo pere mas en cuestiones fisicas,
sentir que te estds quemando no s una buena sensacion, sentir ese fuego, ese calor, siente
uno que tienen la lumbre en el cuerpow, Rogelio. Esc calor se percibe hasta en los érganos
intenos cuando se da la bocanada de aire, esa sensacion se acrecienta cuando 1a prel se ha
quemado bajo los rayos del sol: «Jala uno la bocanada de aire y hasta el estomago vy el
intestino sientes que se quemany, Arturo. El aliento mismo es caliente, el aire que se exhala
al llegar al cuerpo quema, ese aire al atravesar por la nariz o 1a boca da 1a sensacion de
ahogamiento: «Siente que me muero, porque no puedo respirar tanio oxigeno caliente,
quema, eatonces siento gue me ahogo, no lo aguanto», hijo del doctor Rojas.

Pary algunos esta sensacion los lleva a vivir un momento de desesperacion, de miedo

o ansiedad: «Solamente en uma ocasidn el calor si me tlegd a quemar, a tal grado que me
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desesperd, porque fue tanto el calor gue ya me queria salim, Cendi. Para superar ese
sentimiento de temor y tranquilizarse es necesario no moverse, aunque el calor sea muy
intenso, el calor, si se estd quieto y se logra la unificacion con el canto solo roza y no se
siente tan fuerte. En Ia mayoria de fos casos esta condicidén atemorizante o desagradable se
supera: «Nos predisponemos a vivirio, 2 permanecer un momento mas, podemos vencer el
temor, podemos vencer ese miedon, Tlakati.

El calor excesivo para muchos es una ensefianza, la persona gue se somete a esas
temperaturas extremas desarrolla un grado de tolerancia mayor hacia condiciones fisicas,
emocionales y espirituales adversas. A través del dolor o de lo quemante s¢ produce un
crecimiento, el ser se sensibiliza hacia el dolor de su projimo. El calor del temazcal sacude,
enfrenta: «Cuando hay cierto desacuerdo en ti mismo el fuego te lo manifiesta», Daniel.

El fuego, es decir el calor, proporciona la dosis necesaria para cada participante, da
un mensaje o una ensefianza a quien quiere escucharlo: con el vapor se forman burbujas que
explotan en la cara, depende de como se liega, como se ha comportade uno, por €so en
ciertas ocasiones un mismo temazcal es vivido con diversas temperaturas, para unos el calor
es reconforiante, mientras que para ofTos es insoportable.

Otra condicion de gran importancia para el befio es la desnudez o la semidesnudez.
No hay que olvidar que en el fitero de 12 madre estamos desnudos. En reafidad, en la mayoria
de los temazcales de la actualidad no se ha dado uma total libertad corporal, aim existen
prejuicios respecto al cuerpo desnudo debido a la cultura de represion corporal gue no ha
permitido la aceptacion de esta condicién: nos da vergiienza. De las tres categorias del baio,
¢l medicinal es donde se da totalmente la desnudez, sin embargo. esta aceptacién se ve
influenciada por la ammésfera que lo envuelve, donde se busea el mejoramiento o la
recuperacion de la salud de manera més clara y determinante, el paciente supera con
facilidad este hecho, todo sea por curarse: «la primera vez me queria meter vestida, pero
como dan pedazos de sévila para untarse en el cuerpo, me quité Ia ropa, pero se mete uno
desnudon, Andnima.

En Jas otras dos categorias de temazcalli la desnndez se da en menor porcentaje, casi
siempre se cuando entran puras mujeres o puros hombres, v en pocas ocasiones se da de
manera mixta. Regularmente se entra con ropa muy ligera, camisetas, pantalones cortos, y

en ¢l caso del ceremonial las mujeres deben entrar con falda, como va vimos. Esta sttuacion
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produce una sensacion de holgadez y libertad, el cuerpo experimenta sensaciones diferentes
a las que se viven de manera cotidiana. Los participantes se percatan de que poseen un
cuerpo, de que la savila es una caricia para la piel; las plantas, el sudor, el calor son toda una
gama de estimulos. Cuando el cuerpo es rameado u hojeado o cuando se somete a un cambio
brusco de temperatura con el agua fria, pasa de un estado de tensién a uno de relajacion
total. Una condicion mas del bafio la conforman los cantos, los que pueden ser conductores
de sentimientos de tranquilidad, paz o de fierza: «Senti mucha fuerza, los cantos eran como
um grito de guerran, Vicior,

A través de los cantos se puede llegar a la integracion de los participes: cantan al
unisono, unen sus fuerzas con un mismo objetivo. En los momentos de calor intenso los
cantos permiten diferentes procesos. De alguna manera son un distractor en ese momento
especial; al concentrarse en el canto la atencion se desplaza del cuerpo o de Ia parte en
donde se siente lo quemante a Ia voz: «Por medio de ese canto se te va quitando ¢l calor,
porque como estis cantando se te olvida que tienes calor, nifios de Acopilco. Si no cantan
sienten que se queman. Existen diferentes tipos de cantos en el temazcal, algunos de ellos
tienen una funcion especifica, de bienvenida, pedimento, despedida, eic.; también existen
tos que ponen en una frecuencia de wanquilidad y otros mas que son la via para la
externacion de diversos sentimientos, sobretodo de enojo o malestar. Un canto es una forma
de Hiberar, con el canto se guia ¢l cuerpo a una condicién fisica v emocional distinta que
brinda al cuerpo otras posibilidades de percepcion v existencia; «Entender que estamos
cantando, para qué, y de esa manera con el vapor que se genera podemos alcanzar un
equilibrio, un punto exacto, nos cansamos, pero es cuando empezZamos a entrar
verdaderamente en una meditacion piena, se abren campos. se abren espacios mucho muy
especiales de entendimiento, entramos a otra dimensiony, Tlakati.,

Asimismo, el canto Heva a un equilibrio respiratonio; por ser el temazcal un sitio
cermado hay una disminucion de oxigeno, aunque Iz humedad del ambiente ayuda en Ia
respiracion: «Cantando dentro de un temazcal nos ayuda a jalar todo el aire caliente que hay
dentro, v también ayuda al organismo a limpiar, porgue ai estar cantando estamos tanto
exhalando como jalando aire, y el aire que est ahi dentro es un aire caliente, Y €53 €5 una

nvitacion para que Ia gente respire v exhalen, Rogelio.
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Ademas de los cantos, otra parte importante de fas condiciones del bafio son los
diversos somidos y, por supuesto, &l silencio. Dentro de! bafic se produce una gama de
sonidos, desde ¢l que emite el agua antes de verterse en las piedras, cuando el guia la mueve
€on sus manos O en una jicara, hasta ei sonido especial que se escucha cuando el agua se
derrama sobre las piedras o en la pared incandescente, es como un resplandor; se puede
escuchar la respiracion e incluso el sufrimiento de los otros. Se oye el movimiento de las
ramas cuando frotan el cuerpo y los sonidos que emiten los instrumentos musicales, como
los tambores o los avakaztlis (sonajas).

1.os momentos de silencio en el bafio son esenciales, son el espacio individual para la
reflexion y el pedimento. Sin embarge, hay quicnes consideran gue en la apertima ¢! silencio
no es un factor favorable: «porque cuando nadie habla, cuando solamente se hace algin
canto, se queda en silencio, las experiencias de las gentes son menos gratas, expresan menos
que fue una experiencia agradable, bonita», Horacio.

Ademds, en un temazcalli se perciben diferentes aromas, el del copal, Ja salvia, Jas
plantas que se le afiaden al preparado de agua para las piedras, 2 humedad, a tierra mojada,
los olores que despiden los cuerpos, el sudor.

Por éitimo, encontramos los cambios aparentemente bruscos de temperatura cuando
en algunos temazcales se da el bafio con agua fria durante o al salir del mismo. Esto se hace
con el objetivo de cerrar los poros de la piel y eguilibrar la temperatura cotporal. En un
primer momento esto puede sonar descabellado, someter ¢l cuerpo al agua o al clima frio
podria ser contraproducente y acarrear alguna enfermedad. Sin embargo, cuando el cuerpo
siente este cambio experimenta una sensacion agradable, como si se sacudiera con una gran
fuerza, lo que permte experimentar un estado corporal de fortaleza: se equilibra el estado
fisico.

Como se puede ver, las condiciones del bafio son un alimento para los sentidos

corporales, es un bagaje completo de estimulos incontables. un mar de posibilidades.
4.9. Reacciones y estados emocionales

Més allz de ser el temazealli un mero bafio de vapor, cuva reaccion mas cotidiana ¥ €sperada

es ¢l relajamiento, esta institucion es Ia detonadora de muy diversas formas de experimentar
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el cuerpo ¥ la vida emocional de los individuos. Despierta una serie de reacciones v estados
psicol6gicos que se describirin enseguida.

El contenido principal del bafio es el vapor que abre los poros de la piel, literalmente
la piel se siente como si estviera abierta; de esos poros sale un sudor copioso, todo el
cuerpo esta inundado de €1: «Se sentia por todo el cuerpo el sudor, sentia que me estaba
saliendo sangre de la nariz, pero ema el sudor, yo estaba espantada, pero era mi propio
sudom, Julieta.

Algo pasa con la piel, experimenta diferentes sensaciones, cambia de color y de
textura: «Como que se ponia la piel chinita, a pesar de que hacia mucho cator, como cuando
tienes frio, asi senti Ia piel cuando empezamos a cantar:, Jalieta.

El cuerpo pasa de un estado de tension a uno de relajacion, se vive una
transformacion que da paso a una sensibilidad mas especifica. Se siente cada movimiento de
los érganos v de los huesos, como si se sintiera gelatinoso: «Se siente uno muy blandito,
como st €l quisiera hasta te podria zafar Jos huesos; cuando ¢l hace los movimientos ¢
presiones en la espalda se siente uno fragil, sientes que no vas a resistir el movimiento,
sientes como el hueso se mueve, como truena», Mario. Ademas, adentro se experimenta sed,
dolor de cabeza, de oidos, de brazos o de algim ofro miembro del cuerpo, aceleracion del
corazén, punzadas y comezon en la cabeza y otras zonas, movimientos involuntarios en
paladar y quijada, los ojos se pegan y se sienten pesados, se experimentan movimientos
corporales intensos. sacudidas, eructos, bostezos, calambres, hormigueo, el cuerpo se siente
como si todo €l fuera un corazon latiendo apresuradamente. Al salir, en algunos casos se da
una total revitalizacion. en otros al principio se siente debilidad o cansancio, pero al paso de
las horas el cuerpo se recupera: «Al salir se siente uno un poqutto débil, por la pérdida de
liquidos, pero después se siente uno muy bien, recuperado, todo se siente muy diferentey,
Ménica. Efectivamente, la experiencia puede ser debilitante, a algunos ¢l calor los desgasta,
Sin embargo, el bafio no pierde su toque de calidez, de altvio, agrado, descanso y disfrate:
«Una sensacion a gusto, sabrosa, en toda esta parte de mi vientre y la cadera, vo la sentia a
gusto y fue el santo remedio, ya no me dieron doloresy. Maria Arredonds,

Por las condiciones de densidad y en determinados momentos de exceso de
poblacién en el temazcalli, 1a gente puede experimentar opresion o estrechez; cuando el

nimero de participantes es superior se colocan haciendo doble fila en torno al ombligo o
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circulo donde se depositan las piedras: «Al principio tenia ia sensacién como que estaba
aprisionado, en los primeros momentos que empezd a salir ¢! vapor me sentia como
aprisionado, con ganas de salir, de respirar aire», Francisco. Fsta situacién, aunada al
ambiente creado por el humo que se esparce cuando se coloca el copal en las piedras
calientes v al vapor en exceso caliente, genera que los participantes experimenten una
sensacion de falta de oxigeno, bochomo, sofocamiento vy jadeo. Para contrarrestar este efecto
la gente ha descubierto o desarroliado algunas técnicas: «Yo por ejemplo me pongo una
plavera en la cara, luego te puedes hincar vy meter la cabeza, en cuclitlas», nifics de
Acopilco.

Una postara  mas recomendable es recostarse (si el espacio lo permite) o inclinarse
de manera que el rostro quede cerca o recargado en el piso del bafio o en la tierra, ya que el
tugar donde se concentra el vapor es en la parte supenor del temazcalli; ademas, ia tierma
fresca regula Ia temperatura del cuerpo. En el bafio hay otro tipo de reacciones como mareo,
nduseas, e inclusive en situaciones extremas desvanecimientos o desmayos: «Nauseas,
cuando tienes una ayuno, y un poco de mareo, nada mas», Martin. Cuando se llegan a dar
casos de desmayo se brindan los auxilios necesarios; las formas varian dependiendo de la
persona que brinda la ayuda, de quien la recibe, del tipo de temazcal: «El pulso, que no esté
alterado, que 1o tengan acelerado ef ritmo cardiaco, ponerle 1n poquito de agua fria en la
nuca», Javier.

Independientemente de lo que experimente la gente en of bafio, la condicidn o
reaccion cotidiana vivida es de relajamiento, relajamiento sin cansancio, de ligereza y mayor
movilidad en el cuerpo, como si se hubiera quitade un gran peso o afios de encima, se lbera
de la tensién y del estrés: «l.o primero te relaja, sueltas el cuerpo, te aflojasy, Javier. Es tal la
relajacion que facilita o provoca suefio, lo que se desea al salir es comer y dormir, descansar,
€S una sensacion placentera que acompafia a quien la vive por horas e incluso dias” «Comer
algo y acostarme, duermo riquisime, muy bien, y al dia siguiente amanezco bien movida,
Eva

En otro mivel de entendimiento v vivencia la institucién del temazcal evoca en
hombres, mujeres v nifios miedo, desesperacion, ansiedad, angustia, nerviosismo, tension y

expectacion. La raiz de este sentimiento proviene de diferentes factores, entre eilos se



124

encuentra el miedo a lo desconocido: «Cuando no se conoce el sistema, se espanta unoy,
Abacu.

Las condiciones del bafio son un factor mas para este semtimiento, se tiene la
semsacion de no poder respirar, Ia genie se atemoriza y cree que se va ahogar, que le va a dar
un paro respiratorio o cardiaco, o bien que no van a superar esas condiciones de calor
extremo, oscuridad, etc.: «la primera ocasion que le echan agua a las piedras es muy dificil
Tespirat, cuesta trabajo y el lugar es pequefio, es una sensacion de desesperacion y piensas
que no 1o vas a lograr, v si el calor es mas inienso qué vas a hacer, es una sensacidn de
miedo», Mario. La oscuridad, el espacio reducido del bafio y los tratamientos para curar,
como ¢l masaje v el rameo, son otros factores de miedo, incluso no se ve pere se puede
percibir el miedo det otro, de los que estin al lado: «No pasa nada adentro, yo senti el miedo
con el que se metid esa persona, entonces &t empezo a desesperarse:. Javier.

En Ia mayoria de los casos ese miedo o temor es superado casi en su totalidad al
conocerse el procedimiento, es cuando sc comprueba que esas preccupacionss son un tanto
infundadas; el cuerpo se adapta también, se acostumbra y se convierte en un habito: «Uno le
tiene miedo a lo desconocido, entonces las vivencias son en primer lugar la del terror, luego
POCO a Poco se va uno acostumbrando y después uno siente la necesidad», Tiakati.

No hay que olvidar que el guia en este sentido ¢s de gran valia, con su ensefianza y
comprension conduce a ia gente a superar estos sentimientos: «...un poquito preocupada,
pero cuando nos empezd a decir el sefior que nos tranquiliziramos y respirdramos
lentamente, me erapecé a calmar y a soltar mi cuerpo, v asi me relajéy, Julieta.

En cuanto al guia, el temazcalero o la partera, tampoco ellos escapan a estas
sensactones, de vivir en algunos casos momentos de tensién y sobretodo de preocupacion,
derivados del estado de salud del paciente; deben estar siempre atentos a que no haya ningin
problema: «Para el partero es un momento de tension también muy fuerte, y una tension que
tienen que reprimir porque necesitas dar confianza, pero por tu cabeza pasan muchas cosasy,
Horacio.

De ipgual manera visualizar la experiencia como un reto o una meta ayuda a su
pronta asimilacion y aceptacién. Es un reto para quien sufre de claustrofobia o simplemente
no gusta de los lugares cerrados con mucha gente. Hay un esfuerzo, por un lado, para

conciuir las cosas que se emprenden, hay que estar de principio a fin en una sesion de
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temazcal: «Si, lo vi como aigo para exigirme a mi misma que, bueno, si empiezo aigo lo
tengo que terminars, Maria Aungue este sentido de reto toma otro Tambo cuando es vivide
por un guia o temazcalero, para ellos es un reto hacer dia a dia mejor su trabajo. Por otro
lado, hay para quien es importante saber o conocer su tolerancia, lievar al cuerpo a sa limite,
saber hasta qué punto es uno capaz de soportar fisica y mentalmente toda esa presién: «No
es el guerer ser, no, sin saberlo, un masoquista, porque uno sabe hasta qué grado aguanta, y
ya que se lleg a ese punto entonces, bueno, si aguanto un poguito mas qué pasa, qué pasa
conr mi cuerpo, qué pasa con mi menter, Rogelio.

Un bafio de temazcal no es una prueba de resistencia, es necesario que quien esté
dispresto a entrar esté consciente de su cuerpo ¥ sus Hmites, hay que saber cuando decir
hasta aqui. Es importante aclarar que en el bafio ceremonial, por su condicion, sc exige mas
2 los participantes.

El bafio de temazcal mete a los que lo viven a un estado considerado de
infrospeccidn, reflexion, se hace una especie de examen de conciencia para ver en qué se
esta fallando, debe existir una autoevaluacién, «porque es un lugar donde uno se enciera
solo, y empieza a reflexionar qué es lo que soy, qué es lo que quiero y hacia donde voy»,
Maria.

Las condiciones del bafio hacen una conexién con una parte muy interna, muy
intima, con todos los sentimientos gue se tienen guardados, resentimiento, frustraciém v
muchos mas; se reflexiona y se siente gue lo que pasé se muere, se nace a otro pensamiento:
«..bastante, reflexionas, ahi como que te arrepientes de todas las cosas, y come que dices:
ahora voy a ser otra personay, Javier,

En un bafio de temazcal se da una especie de desfile de pensamientos, y describirlos
aqui seria harto dificil, no alcanzaria el espacio de esta tesis; dentro del bafio se presentan las
imagenes, las ideas, los pensamientos. Uno de los pensamientos mds frecuentes es si se
resistira el bafio, y en el caso de los que esperan recuperar su sakud, si el bafio de temazcal
seri ¢l medio tdeal para su recuperacidn, si realmente le ayudari, si valdrd Ia pena tolerar;
€s10s pensamientos se dan tanto en los pacientes como en los guias, los temazcaieros o Ia
partera: «Estd unc pensando también qué tanto va a ayudar el temazcal, qué tanto

realmente. .. en ¢l alumbramiento pasan muchas cosas por tu cabeza, y si hay desproporcion,
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v si la pulsion estd mal, y si viene circulando el cordon o si el cordén estd corto, si el
sangrado, si hay desprendimiento, tienes muchas cosas en 1a cabeza», Horacio,

Otro pensamiento comim es el pedir: «Me encomendé, ie pedi a la Virgen de
Guadalupe que me ayudara, yo ponia toda mi fe y todo lo que sentia en sus nanos»,
Francisco.

Los pensamientos que llegan pasan, es importante no retenerios, no aferrarse a ellos:
«Estoy muy atenta a mis pensamientos, qué estoy pensando, qué estoy sintiendo, en ese
momento yo lo que hago es lanzarlos al fuego, y después viene otro pensamiento v lo lanzo
al fuegon, Eva.

También hay quienes se esfuerzan para no ser atrapados por ios pensamientos, que
sélo quieren vivir el agui v ahora, recibir fo que estd pasando en ese momento: «Cuando
entro al bafio de temazcal me olvido de todo Jo de afuera y trato de estar alli conmigo
misma, trato inclusive de no pensar, de simplemente recibir o gue en ese momento se esta
generando, vapor, calor, energias, Leany.

La prictica del bafio permite aprender a guardar la calma, que el cuerpo se limpie de
es0s pensamientos, de esas sensaciones, reflexiones y cosas internas que se tienen goardadas -
en el corazon y otras partes del cuerpo; es el vehiculo para desalojartos o desahogarios de éi,
el momento para sacar depresiones, malestares, resentimientos, culpas, apegos, tristezas:
«Aqui vamos a sacar todos esos corajes, todos esos resentimientos, toda esa wmseguridad,
vamos, por 1o menos, si o a sacarla, 2 reconoceria, ya nos estamos conociendo Yy esoyaes
un trabajo grandisimoy, Eva,

Son varios los canales para este desprendimiento emocional, entre ellos estan los
suspiros, los quejidos, la risa, inclusive las carcajadas, cantando, los gritos y sobre todo el
Hanto: «He Horado, ke Horado cuando he traido una tristeza, wna despedida, he llorado, yo
suspiro mucho, me gusta sacar ahi la emocion que estoy sintiendon, Eva.

La gente Hora, habla. dice cosas que le duelen, que trac adentro y que empieza a
soltar. Se puede Jlorar de dolor pero también de una inmensa alegria, como en el caso de los
sentimientos muy particulares que se desatan con wn alumbramiento en el temazcalli. Por
medio del habla o de la narracion se da de iguzai manera un proceso de destape: «Mucha
gente habla, quiere desahogarse en ese momento, decir Mira, me pasa esto o tengo a mi papa

enfermo, a mi hermana, equis cosa, mucha gente se manifiesta y te platica», Javier.
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En algunas ocasiones se presenta un tipo de reaccion en cadena, cuando alguien
escucha que otro habla y se identifica con éste se da una especie de codigo no hablado o
identificacion que genera la confianza para que los demas se abran. Se irabaja lIa paciencia
par2 ser un buen escucha, para prestar atencion. Este hecho crea un ambicnte de
compafierismo, apoyo y tal vez de proteccién. Se conforman nueves vinculos en las
relactones; at respecto un padre habla acerca de su hija: «Le platico, o sea Ia animo, Ie digo
que tranquila, que no pasa nada, cuando veo que es demasiado para ella la bajo, v s¢ queda
tranquila, hay momentos en que siente que se ahoga, pero vo trato de controlarla, siempre
trato de que sienta ese amor y ese calor mio, que sienta que no esta solay, Martin.

Siempre, sin importar ¢l tipo de temazcal, se produce una posibilidad corporal v
desde luego emocional, algo pasa, y aunque la gente no tenga muy claro lo que paso,
expenimenta sentimientos de tranquilidad, bienestar, carifio, compafierismo, violencia,
tristeza, melancolia y alegria: «Por lo regular siempre es un estado de alegria, adentro no
importan las broncas que traes, se te olvidan, o no tante que se te olviden, sino que tratas de
buscarle una solucién, y te das cuenta de que nada es muy dificit de componer», Cendi.

Ouo sentimiento cotidiano sufrido sobre todo por fos guias, los curanderos o la
partera, es el de agradecimiento, recompensa y satisfaccidn con los frutos de su trabajo, se
tiene la conciencia de que se ha hecho algo bueno, no sdlo por los presentes, sino que se
hace para todos los seres vivos: «Sentir que se tuvo, aungue sea en ese momento, £se apoyo
moral, pues la gente se siente feliz, se siente contenta, y uno se siente satisfecho, digo bueno,
por 1o menos en ese momento pude ayudar, Rogelio.

Un bafio de temazcal es también Ia posibilidad para entrar a un estado diferente de
conciencia. la mente y el cuerpo se abren a ofros planos, se tiene una especie de
desprendimiento, el cuerpo fisico estd ahi, pero mental o espiritualmente se estd en otro
lado: «Estaba vigjando, en lugar de estar aqui, asi despierta se durmié y empezd a viajar,
empez6 a caminar, cila dijo que estaba viendo su futuro, pere que tuvo miedo v se regreson,
nifios de Acopilco.

Las condiciones dei bafio son vehiculos para entrar a esos terremos poco
frecuentados, mueven fuerzas o energias que se marifiestan en ¢t cuerpo: «...es el mover el
punto de encaje, como dirfa, lograr mediante el calor mover el punto de encaje, cambiar a

otro nivels, Rogelio.
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Las manifestaciones de estos estados son diversas; una de elias es percibir, visualizar
o ver luces de colores, animales (serpientes, osos, jaguares, aguilas y otros), abuelos o
ancianos, piramides, guerreros: «En ese momento tienes una vision de algo, una
comunicacion 0 mensaje; vamos a poner un gjemplo, como un suefio, pero lo cstas viviendo,
entonces es pasar esos niveles y vistumbrar mas alidy, Leany.

Se abren los campos de la percepcion. No obstante, hay para quienes esto no es
entrar a otro estado de conciencia, sino en un estado de conciencia donde si bien el CHETPO
sc transforma en una veptana de posibifidades, no se esta en otro nivel de entendimiento;
incluso reacciones como las visiones o los desmayos son indicativas de otra circunstancia
corporal que no es precisamente la de estar en comunicacion con algo mas alla: «Algunas
gentes que he visto yo pienso que estan fingiendo», Horacio.

Otra manifestacion de un estado diferente de percepcién es Ia sensacién de
integracion o conexion con el todo; un estado de paz, armonia, enraizamiento, un estado de
extasis total con el todo: «Es después de la reflexion, o sea, cuando llegas al signiente
proceso ya no hay reflexion, ya no hay rada, ya no hay, es solamente una integracion, se
sienie una conexion con todoy, Daniel,

Es una energia que se transmite en ese pequefio circulo, que s¢ concentra en todos
los participantes, que los vueive uno solo. En algunas ocasiones, para lograr trascender a
otros campos de coticiencia, se hace uso de medicinas, es decir, de plantas sagradas como ¢l
hikuri o peyote v hongos o teonandcatl, que ademas de tener esa funcion curan a quien
comulga con elios.

De esta manera, la institucion del temazcal no es un simple baifio de vapor, irmmpe
en 1os que participan en €1, los lleva de la mano y de todo el cucrpe, oscilantes, entre
diferentes reacciones, sensaciones v emociones, La manera de vivir 1a experiencia, y sobre
todo la forma particular en que se manifiesta en diferentes individuos, est4 determinada por
el momento de su vida en que se encuentren, es decir, de su estado fisico, emocional, de
animo ¢ inclusive espiritual, la reaccién va de acuerdo con el cardcter de cada quien. Otro
factor importante que influye en la conformacion de las reacciones es la gente con quien se
comparte el bafio, del dnimo con que entran los demas, del ambiente o energia que
configuran todos los presentes. Cuando se logra Ia unificacién, la armonia, ia gente lo vive

mas agradable v placenteramente, empero, cuando no se logra ese nivel de compenetracion
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¢l ambiente es denso o pesado, generando malestar ¥ que [a gente salga antes de concluirse
el baiip.

En aigunas ocasiones las reacciones se dan de manera posterior inmediata al bafio:
«Creo que Ia reaccién posterior es lo mas sabroso, o mas agradable, una serie de cambios,
estas relajado, la mente se aclara», Leany.

4.10. Los cambios que se generan con Ia experiencia det baiio

Luego de observar el panorama general de todo lo que evoca un bafio de temazcal, es preciso
abordar algunas de las consecuencias de esas reacciones. Todos los que participan de esta
prictica muestran una serie de cambios o diferencias fisicas, corporales v emocionales.
algunos de ellos casi imperceptibles pero existentes, y otros mucho mas notorios, que
pueden determinarse con mayor facilidad.

Al hablar de} temazcalli alpo innegable es que existe un redescubrimiento corporal,
una manera alterna cor condiciones determinadas de vivir el cuerpo; uno se da cuenia de
que tiene un cuerpo y en cual parte de éste siente mas fuerte el calor, como late su corazon,
el atmo de su respiracion. Con el simple hecho de 1a fiberacion de toxinas el cuerpo cambia,
Ia pie] se siente mas spave y impia; hay una figereza del cuerpo, como si se perdiera peso.
El cuerpo, al someterse a temperaturas extremas, desarrolla mayor iolerancia y resistencia a
enfermedades oportunistas como Ia gripe y a ciertas condiciones ambientales. Fi cuerpo se¢
afloja. se relaja; «En la noche ya duermmo, porque me dolia mucho la cabeza, horrible, ¥
ahora ya no, me acuesto y me volteo bien facil, ya no me siento tiesay, -Andnima.

Los musculos se sueltan, lo que permite la facil movilidad de ciertas zonas ¥
tendones; esto auxilia en problemas de desgarres, inmediatamente se siente la diferencia:
«Yo no me podia ni semtar, siento que voy mejorando porque ya puedo camunar sin el
bastony, Teofilo. Incluso permite la manipulacién de Ia estructura Osea, acomodar columna,
el cuello, etc., y auxilia en la disminucidn o desaparicion de dolores de cabeza, cuello,
brazos, piernas: «Llevo una semana y si se siente como que algo cambia, yo me sentia con

un dolor muy intenso, ahora no siento ¢l dolor, Mario.
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El relajamiento corporal conlieva otro tipo de consecuencias, la gente se siente mas
tranquila, sin tantas presiones o preocupaciones: «Ahorita Ia verdad me siento mas tranquilo,
ya no caigo en la desesperacion», Mario, Disminuyen la hipetactividad, la ansiedad y
sobretodo Iz agresividad, el malestar y la poca tolerancia hacia los otros: «Los cambios han
sido tante fisicos come mentales, y quiero que sepas que yo era una persona muy agresiva,
de agresion verbal y a veces fisica, entonces vi un cambio muy grande, soy mas tolerante,
Martin.

Sobrevicne un estado de bienestar, de contento: «Despuss de esto ella ha visto que
sonrio mas, incluso a veces te hago bromas, hasta chistes le cuento a elia», Martin.

Hay un estado de paz y armonia, aunque se Hegue enojado se sale con esa sensacion
de paz: «...mas en paz, ya no me fijo tanto en lo que tengo o en lo que no tengon, Cendi. Este
cambio puede advertirse por las personas mas cercanas a la gente que ha mcorporado esta
practica a su vida: «Si, lo senti, porque saliendo de aqui me oritlé por ahi para que se bajaran
mis hijos a jugar un rato, me fu despacio, me paré, les compré un refresco, pasé a
Cuernavaca a comprarles algo también, o sea. me dieron ganas de jugar con cllosy,
Francisco.

En alpunos casos el bafio de temazcal ha sido ef canal para gue la gente se deshaga
de adicciones al cigarro, la bebida y las drogas, para que se COmMprometan consigo nismos,
lo cual no es un milagro,sino que se produce en determinadas personas: «Si he tenido vicios,
en algim tiempo tomé demasiado, pero también aqui lo superé, he dejado ia bebiday, Martin,

El cambio se da también en el plano de las actitudes, genera nuevas actitudes ante la
vida, el mundo, Ia paturalesn, 1z gente; es una vision de aprendizaje, tolerancia v respeto.
Bajo esa perspectiva o conciencia se mira con otros 0jos a las plantas, los animales, los
minerales, los seres humanos y todo Jo que est2 alrededor; se aprende gue la vida es un todo
entretejido donde no hay nada suelto ni ai azar, donde hay una codependencia para subsistir:
«Me ayuda a comprender todo lo que pasa actualmente, cambia la manera de ver las cosas,
nada es frivial, le das una importancia a fodo, a un perro, un animat, ves las cosas como uno,
notas como se entrecruzan fas cosas, lo que tiene que ver, a piedra con e pastel, te das
cuenta de que necesitas de todow, Erick Llanos.

Se adquiere otra perspectiva de la vida propia, se trata de llevar una forma de vida

mis sencilla, mas armonica, donde se entiende el valor del respeto y el de saber escuchar,
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donde se redimensionan los problemas cotidianos: «Distensada ¥ con una visién muy
diferente de la que yo andaba cargando, como que se me abrio», Eva.

Una vision realista de las cosas, sin caer en lo sentimeentalista ni en lo dramatico: «Si
me ha concientizado mucho, ahorita estoy en problemas, pero esto me ha ayudado, si no
fuera por esto lo hubiera dramatizado», Maria G.

En algunos casos los cambios son notados inmediatamente por 1a familia: «Yo digo
que si, poco a poco, pero ios que mas han potade cambios en mi son mis famiiiares»,
Concepcion.

Para algunos la prictica y la filosofia de esta costumbre ha trastocado su vida
cotidiana, con su familia, en su forma de concebir la sajud v la curacion, al ejercer su
profesién: «Yo no sé, no estoy consciente de qué manera ha cambiado mi vida, pero vo
pienso que el temazcal tiene que ver en como es mi vida, he encontrado en la filosofia esta
manera de ver muchas cosas, interesantes y vigemés con mis hijosy», Horacio.

Para que Jos cambios experimentados sean reales y duraderos es necesario hacer las
combinaciones necesarias, primero hay que querer ese cambio, gue haya compromiso y
congruencia: «Se habla mucho, se dice mucho, de ayudar, de cooperar, pero cuando salimos
nos damos cuenta de que pues no ¢s cierto, afuera, en nuestra vida diaria, es muy dificil
llevarlo a cabo», Rogelio.

Es mportante que Io que se diga y se sienta en el interior del bafio se traslade a la
vida cotidiana, se refleje en todas sus relaciones: el verdadero trabajo esta afuera, en ia

convivencia diaria.
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CAPITULO V. ALGO MAS PARA CONOCER.
CONCLUSIONES

5.1. Simcretismo: las mezclas v los elementos que se han incorporado a la practica del
temazcal

Desde tiempos inmemoriales €l bafio de temazcal ha sido practicado en el territorio que
ahora conocemos como México. En el periodo precolombino esta costumbre fue de gran
importancia en la vida social y religiosa de jos pucblos mesoamericanos. Con la Ilegada de
los espafioles a estas tierras se produjo una conversién o sincretismo ideoldgico. La
cosmovision indigena de aquella época era antagonica a las ideas de Tos recién ilegados,
quienes la consideraban atrasada y pecaminosa, razon por la cual los europeos impusieron
por medio de las armas sus creencias como umicas y verdaderas. Esto rajo como
consecuencia la desaparicion o la adaptacion de ciertos elementos a 1a vida religiosa de estos
pueblos. Algunas creencias y costumbres, sobretodo las relacionadas con cultos, ritos y
practicas de curacion, tuvieron que ser reinterpretadas bajo nuevas pautas religiosas para
lograr su sobrevivencia; una de ellas es la institucién del temazcalli. En su practica se dieron
cita elementos originariamente de diversa indole unos de ofros: los catélicos y los
mesoamericanos. Ambas visiones se reconstituyeron y lograron construir una forma Ginica ¥
particular de convivir y compartir ese espacio sin tiempo. En la conformacién de esa mezcla
tuvo menor preponderancia el culto antiguo, sobre el que se fundamentaba el ritual del bafio
¥ su acentuado simbolismo. Sin embargo, la esencia del bafio no desaparecio, ya que ain se
percibe en su atmosfera un ambiente cargado de misticismo, entendido bajo la ldgica de su
significacion simbdlica; de igual forma, su clima da cuenta de Ja estrecha relacion, respeto v
armonia con el cosmos. De hecho, hay para quienes parte importante de la continuidad del
bafio y Ia gran diversidad en su prictica en nuestro pais es esta vinculacion con la nataraleza,
va que las condiciones geograficas y climaticas contintian siendo similares en cada lugar
donde se ha realizado.

Asi, los diferentes sitios en que se reimerpret6 esta costumbre poseen caracteristicas
propias en su construccion, materiales, usos o finalidades, procedimiento v plantas

utilizadas; estas circunstancias van de acuerdo con las condiciones ambieniales y con €l
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- grado de transformacién o conversion de cada puebio, ¥& que en algunos casos la influencia
catélica ha sido menor.

Hoy dia, en México se est dando ‘el rescate de esa parte mistica o espiniual de la
practica del temazcalli. Las antignas estracturas y creencias se han articulado de manera
dinimica y creativa con otras formas y contenidos no tan disimiles de las anteriores.
Nuevamente Ia capacidad de adaptacién o transformacion de esta institucion curativa recibe
elementos de otras concepciones, provenientes de los grupos émicos del norte v de la
comunidad chicana de Estados Unidos; éstos se materializan en lo que implica el desarrollo
del baiio, la manera de llevario, los materiales, la forma, los cantos, el nimero de piedras y
mas. 5in embargo, en esta ocasion el proceso no se ha vivide como un choque ideologico, va
que ambas filosofias tienen su raiz en la cosmogonia de los pueblos antiguos. Esta
transformacién se ha hecho respetando }a esencia de la practica, v es importanie tener
cuidado en este proceso de adaptacion, ya que, efectivamente, por un lado esa caracteristica
ha sido un factor determinante para la sobrevivencia de la costumbre, pero, por otro, si 1o €3
bien manejado puede trastocar la vida del bafio hasta perderse en esa transformacion, es
decir, se acabaria con lo que finalmente es el sello distintivo o la esencia del bafio, se
convertiria en un simple bafio de vapor cuyes efectos son diferentes. De hecho, es algo que
ya ha pasado, se ha Ilegado a confundir Ios bafios de sudacion portatiles o semifijos con el
bafic de temazcal: aquellos son una caja o un generador de vapores calientes o de aire seco
sobrecargado que incrementa la temperatura interiot, en donde Ja persona se coloca sentada
guedando su cabeza afuera de la estructura; esto no es un temazcal porque no cuenta con las
condiciones de oscuridad, el cuerpo completo no recibe el vapor vy, sobretodo, deja 2 un lado
el comtexto simbolico religioso principal del temazcalli: a representacion del vientre
materno.

Esta nueva transformacion en el baiio ha dado pie a una mayor diversidad en su
practica, Ia cual finalmente contintia siendo parte importante de 1a vida cotidiana de muchos
mexicanos. Es necesario resaltar que quien se compromete a incorporar esta herramienta en
su cotidianidad, er: su vida religiosa o en su concepcién de salud, debe hacerio con la

conviccidn de no degenerar o deformar este conocimiento ancestral.
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5.2. Lo espiritaal y su importancia

El elemento espiritual es algo que ha acompariado al hombre en su transcurso por la tierra,
ha sido parte importante de la vida religiosa de muchos pueblos. No obstante, en el periodo
de Ja bumanidad conocide como la Revolucién industrial, donde se da mayor peso al
pensamiento cientifico, esta vision cambio dristicamente. El racionalismo se convirtio en la
medida definitiva de todas las cosas, remplazando rapidamente a Ja espirituatidad y las
creencias religiosas; en el mundo cientifico las vivencias de otras realidades espirituales son
interpretadas como psicdticas, en otras palabras, como perturbaciones mentales; esas
realidades son consideradas ignorantes, supersticiosas, irracionales y, sobretodo, para cllos
reflejan una gran inmadurez emocional. Es desde el siglo pasado que un sector del mundo
occidental vivié una ola de interés por la experimentacion de la espiritualidad v de la
conciencia, que se manifesté principaimente en el rescate o renacimiento de practicas
espirituales antiguas, pricticas que para muchas civilizaciones nunca han dejado de
pericnecer a su realidad. En estos pueblos prevalece la creencia en seres superiores
animados ¢ inanimados que gobiernan el universo, conocidos como almas o espiritus, con
una vida independiente,

El ser humano se sabe mortal y busca una respuesta al gran misterio de la muerte; su
interés primordial es conocer el origen de la vida ¥ su propio origen; la espiritualidad es
parte de las diferentes interpretaciones acerca de la creacion del hombre, de su lugar en ¢l
mundo, de sus limites y capacidades, y sobretodo el saber que existe un Dios, una energia,
una conciencia superior a la cual denomina con diferentes nombres. Esta fuerza es la que da
y mantiene a vida. De igual manera, las diferentes culturas han desarrollado Titos, técnicas ¢
pricticas para conocer o comunicarse con esa conciencia superior, a través de clias despierta
las capacidades humanas dormidas, abre nuevos codigos genéticos, redescubre capacidades
que }o conectan con ¢l origen de su especie. Se sabe que el hombre es resultado de una
herencia bioldgica, cultural y psiquica. que en él se encuentra la memoria de la humanidad,
el hombre es mortal como individuo pero inmoral como especie,' y parte de su misién en la
vida es preservarla, crear mejores condiciones para la existencia de las generaciongs futuras

a través de la armonia con ¢t cosmos.

! informacion personal aportada por Francisco Jiménez Tlakalel, en entrevista reaiizada el 27 de junio de 1999
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Nosotros creemos que en la vida contemporanea de la sociedad occidental estos
preceptos han sido olvidados, que bay una crisis global que amenaza la supervivencia
humana y la de todo el plancta, que se ha perdido el rumbo, no se sabe de donde venimos ni
hacia dénde vamos. El hombre se ha alejado del hombre, de fa tierra; se cree duefio de ella y
de la vida misma, no tiene respeto por la naturaleza ni se integra a ella, ni al cosmos. Esto ha
dado como resultado un modo de vida empobrecido, infeliz, insatisfactorio, sin un provecto
real de vida, que da origen cada vez al vacio existencial que ha derivado en el incremento de
problemas emocionales y psicosomaticos.

Es aqui donde radica la importancia de lo espiritual, de una dimensién esencial e
imprescindible de la vida lhimana, una esfera de 1a existencia que se considera en la filosofia
y la practica del bafio temazcal. Esta costumbre conduce a una revisién interna, posee
elementos que permiten un nuevo despertar de los sentidos (se profundizara en eflos en el
siguiente apartado), abre nuevas relaciones o codigos en el cuerpo al regresar, por medio de
la ceremonia, al vientre materno, para saber de donde se viene, conocer el origen; se tiene la
conviceién de la existencia de una conciencia superior, de un gran espirifu que habita en
todo: plantas animales, estrellas. Somos parte de ese gran espiriu, de ese todo; en el bafio se
vive un senfimiento de unicidad, de relacion con el todo. La energia que se mueve en el
temazcal se mueve en el universo, «somos uno con el universon, «venimos y somos de la
tierra y a elia regresaremosn, hay una conciencia del lugar del hombre en el universd que
acentiia la importancia del equilibrio ecoldgico, el ser humano es solo una parte de la gran
trama de Ia vida. Para algunos, incorporar esta costumbre en su vida cotidiana es parte de su
mision por y para la vida, aunque Ios resultados no se vean ahora, serd parte de su herencia
(lo mas importante para ¢l hombre es lo que le trasciende).

En el bafio de temazcal se apacigua ¢l corazon, se encuentra paz, tranquilidad, se
depura el cuerpo y el espirity, existe consideracién hacia el dolor del otro; la nueva relacién
con la maturaleza crea otras formas de entendimiento y relacién con ella, crea nuevas
actitudes ante la vida que involucran respeto, se tiene la necesidad de crear mejores
condiciones de vida, calidad en el vivir y en el morir.

De esta manera se sabe el gran impacto que tiene ia consideracion de lo espiritual en
Ia vida emotiva de los individuos, hay una fuerte necesidad de creer, de aferrarse a algo,

mucha gente que lo sabe Iucra con esta necesidad, la comercializa. Estd comprobado el
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efecto del temazcal en esta drea, pero hay que permanecer alertas, actualmente hay un
redescubrimiento, un brote de su prictica donde el iinico objetivo para algunos es el hicro.

53. El clima mistico-simbélico-terapéutico del temazcalli: creencias, significados,

reacciones y su refacién con e efecto y ta cura

Retomamos la vision de las culwras antiguas v preindustriales que han dado un gran valor a
los estados no ordinarios de conciencia, comsiderados instrumentos importantes de
aprendizaje de los aspectos ocultos de mundo y de conexion con las dimensiones espirituales
de la existencia, es decir, de comunicacién con un ser superior, Dios, el creador o el todo. A
través de esos estados se entra en contacto con él o con ellos. El misticismo se basa en esa
«experiencia religiosa o mistica» que se acompaia de una pérdida de Ia conciencia habitual
0 intelecto, de la inhibicion del pensamiento.? En algunos casos, este sentimiento se
acompafia de éxtasis y revelaciones, y quien lo vive experimenta al regresar de éi un
sentimiento especial que ha lievado a diferentes investigadores en el mundo a interesarse en
estas experiencias trascendentaies, y sobretodo en su relacitn con los procesos de curacion.
En algunos casos, para conducir a los participantes a estos estados se han auxiliado de
sustancias que alteran la percepcion, como el LSD, los hongos v otras mds. No obstante,
otros, como Abraham Maslow, no se basan en ellas. Maslow descubrié que la experiencia
chimdtica conlleva la fusion individual de hechos y valores, la resolucion de conflictos, la
pérdida de la ansiedad, el descubrimiento del verdadero ser, un sentimiento de unidad,
desapego, generosidad, felicidad v amor® Con esto, la asi ilamada psicologia de la
experiencia religiosa ha despertado gran interés por sus propiedades terapéuticas o de
curacion. De acuerdo con Maslow, la experiencia mistica se caracteriza por la percepeion
del universo como un todo integrado y unificado, donde hay una concentracion y percepeion
total; lo externo se percibe mas desapegado de lo cotidiano y se ve y percibe de una manera
superior a la habitual.® Pueden experimentarse acontecimientos remeotos en el tiempo v e €l

£spacio tan vividamente como st estuvieran sucediendo aqui y ahora, se puede participar en

z Velasco, 1998: 162.
* Maslow, 1990: 137. en Huxley y otros.
* Velasco, 1998: 207.
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escenas con los antepasados, los antecedentes animales, con personas de otros siglos y otras
culturas que no tienen necesariamente una relacion ancestral con quien Ia vive,” de hecho la
lista de estas caracteristicas citadas por Maslow y otros autores es mayor, pero pata huestros
fines solo se retoman las mas importantes.

Maslow se dio cuenta de gue no todos los individuos logran esta «experiencia
climatica», que la gente cuya persomalidad es extremadamente racional, materialista o
mecanicista tiende a convertirse en lo que ¢l denomina «anaclimaticon, es decir, alguien que
siente miedo de esa expericncia y por lo tanto la suprime, la niega, la rehuye o bien la
olvida, moviliza sus defensas contra ella.® Para quien si ha logrado legar a esta experiencia
ha sido notorio un efecto terapéutico, un cambio de personalidad efectivo v duradero.

Esta experiencia ha sido importante para e} hombre de las culturas antiguas, y el
pensamiento mesoamericano bajo el cual se cimenta parte de la concepcidn del temazcal es
una de ellas. £1 didlogo constante con el espiritu, la relacién mistica con lo sobrenatural eran
rasgos fundamentales del pensamiento amerindio, asi, la medicina se situaba en el plano de
lo sobrcnatmal,? se le reconoce al hombre su condicion como parte de} orden cosmico y se
aspira a una integracion permanente del ser con el universo. Los procesos de curacion
comprendian ceremonias y pricticas ritnales que radicaban en su cosmogonia vy mostraban
una fuerte sensibilidad hacia fo espiritual y Ia naturaleza. La practica det bafio no ha perdido
¢l elemento mistico.

Segin Aguirre Beltrin, ¢l efecto terapéutico de los productos medicinales utilizados
en la costumbre del temazcal se refocrzan al ser aplicados en mn contexto simbélico y
emotivo que tiene sentido dentro de la cultura propia, es wna terapia miiltiple que reconoce
el caracter psicosomatico de muchas dolencias y atiende al mal del cuerpo como al mal del
alma.® En el bafio Ia relacion con el todo 0 conciencia superior, o bien la via a través de la
cual el hombre pretende relacionarse con lo sagrado, esta compuesta por los simbolos, los
significantes, los elementos naturales, fas condiciones, el ritual v los factores relacionados
con ¢l misticismo, como el dolor, el rezo, ¢l ayuno, la hibemacién y la apertura
Efectivamente, el temazcalli revela un fuerte simbolismo, no hay que olvidar que los

simbolos conectan con Iz parte sagrada de la existencia v dan cuenta de otra dimensién del

*Laing y otros, 1992: 36.
¢ Maslow, 1990: 259, en Hirxley v otros.
T Lillo, 1998: $-9.
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universo distinta de la real, de lo cotidiano; comunican con las entidades sagradas de donde
deriva la vida del hombre, son un canal de comunicacion con éstas; para algunos conectan
con la mente originaria o el inconsciente colectivo, que seglin autores como Jung relacionan
fuertemente al hombre con la nammaleza ilevindolo 2 una introspeccion para el
conocimiento interior. Tal vez sea por esta razén que quien vive el bafio lo acepte e
incorpore con cierta facilidad, ya que fo trae en la memoria colectiva, se recuerda aungue no
con tmAgenes.

L2 riqueza simbdlica que engloba la costumbre del bafio de temazcal es innegable,
no obstante, fa que se considera mas importante es la representacion del vientre matemo,
cuyo significado es la muerte y reswrreccion. Bajo este rito Ia salud se obtiene POT un retormo
al itero materno, el origen de la vida, regeneracion, liberacion y per lo tanto curacién;
certas terapéuticas arcaicas utilizan el retorno ritual a la matriz como ceremonia del mito
cosmogdnico, hay un prestigio terapéutico del retorno al origen, En paises como India la
salud y Ia juventud se obtienen por el regreso al origen personal y humano.” Por otro lado, en
torno a los elementos naturales del batio (tierra, agua, fuego, aire, piedras, plantas, lefia,
palos o cuemos de venado, copal y ocote), a sus condiciones {la oscuridad, el calor, el
stlencio, los cantos, la desnudez o semidesnudez del cuerpo, ia palabra, la postura, la
distribucidn, Ia posicion, e vapor y la humedad), asi como 2 sus elementos complementarios
(rezos, tortuga, pipa, popochcomitl, tambores), existe un fuerte simbolismo, cada acto, cada
clemento es una manifestacion de lo sagrado, Jo que tiene un impacto en el ambito emotivo
v en ¢l proceso de curacion, todos elios en conjuncién con la ceremonia o rito del bafio
{pedir permiso, sahumar o limpiar, etc.). v con las creencias en tomo a €ste, son vehiculos
propiciadores o detonadores de diversas reacciones, estados, sensaciones, pensamientos,
emociones y otras formas de vivir ef cuerpo, como vimos en el capitulo cuarto. Asi, las
condiciones del bafio como el calor himedo, Ia falta de oxigeno, la oscuridad, e} siiencio, la
utilizacion de hierbas y ¢l espacio reducido permiten que la mente entre a otros estados de
conciencia, siendo éstos los conductores del vigje extictico.”” También en el bafio se
conjugan factores de cardcter mistico, como la relacién con Iz divinidad, seres, abueios o el

espiritu guardidn del bafio, el reconocimiento de una causa mistica de la enfermedad y el

% Bonfii Batalla, 1987: 63, citado en Lifio, 199%: 9.
® Elade, 1973- 97-98.
' Heuze y De Teaza, 1999: 34,



139

vinculo creado entre quienes lo viven; se produce una comunicacidn en otro plane mediante
gestos, fuerzas, de hecho se le reconoce al guia, a Ia partera, al temazcalero ¥y at promotor de
salud su facilidad para entablar comunicacion directa ¢ bien conectar a los otros con la
conciencia superior o el todo. Ademas, dentro de lo que impiica trabajar con el bafio de
temazcalli se encuentran otros elementos de relevancia para la esfera espiritual, entre ellos et
poder de la fe, la sugestion, Ia oracion, el sacrificio, el dolor, el ser escuchados y la apertura.
Todos ellos se acompafian de un poder reconciliador que conduce z la liberacién, a la
oportunidad de reiniciar, despiertan un mecanismo corporal y un poder mental que se
concretan en una reaccion psicosomitica que conlleva o contribuye al restablecimiento de ia
salud, asimismo conjuga un cambio de actitudes ante 12 vida. Este poder v estas propiedades
terapeuticas de la institucion o costumbre del temazeal son a las que hizo referencia Aguirre
Beltrén al hablar de esta prictica y de su capacidad de curacién en distintos niveles.

En los estados miticos el poder de curacion es inmenso, esto lo sabe la psicologia
transpersonal, mejor conocida como la tercera fuerza, que entiende la gran importancia que
reviste para ia autorrealizacion,

5.4. El temazcal como medicina®

El eje central del siguiente episodio es Iz recuperacion de los aspectos por los que se
considera a esta practica una herramienta invatuable en el terreno de la salud, ahondando en
el ambito psicoldgico. Comienza este abordaje mirande a través de la encrucijada
conformada por un concepto de salud propio de la filosofia del temazcal, que encierra la
conjuncién de un todo entretejido por aspectos fisicos, sociales, emocionales Yy espirituales,
los que se conjugan y se consideran por esta practica. Estos fueron retomados desde Ia época
de Jos antiguos nahuas; para ellos Ia salud era la anmonia entre relaciones sociales, natarales
¥ cosmicas, poseian una vision holistica en la que participaban 12 alimentacion, el descanso,

fos curdados def cuerpo, el trabajo, las relaciones con el OTganismo propio, la familia, la

" Este término tiene un semtido diferette al que conceptia la medicina imstitucionsl. En e comtexto del
temazealli, medicina se refiere 2 todo aguello (condiciones ambientales, corporales, etc.} que nos permite
Teactivar IuestTos propios mecanismos matarales para equiliprarse © curarse, por eso se dice que la oscuridad, el
calor o el miedo son medicina para nosotros, o bien cuando nos pica un alacran su antidoto es medicing. De
alguna Manera es algo que nos lieva al limite o al desequilibrio para reequilibrarnos.
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comunidad y la divinidad."”? La salud es Ia derivacion de un estado de armonia o equilibrio
entre todos estos factores. Si por razones externas o infernas este estado de armonia cs
alterado sobreviene la enfermedad. De acuerdo con esa nocion, el mundo se rige por dos
fuerzas opuestas o compiementarias, al mismo tiempo ambas son energias integradoras de
una ley de equilibrio que es armoniosa y que, como en muchos drdenes de Ia naturaleza (la
liuvia, fos ciclos, la creacion, etc.), en el organismo deben guardar dicha armonia v
equilibrio.”

No existe, desde fuego, un estado de armonia permanente, debe haber desequilibrio
(enfermedad) para encontrar nuevamente el equilibrio o la salud, es l1a secuencia de un
mismo ciclo. Pero ;ja qué nos referimos con razones internas o externas? La enfermedad es
el producto del desequilibrio, rompimiento o mala relacién en tres niveles que se articulan
en lo que hoy conforma y demarca la vida de nuestro pais. £l pnmero es lo social. México es
una sociedad con caracteristicas particulares generadora de males especificos; nuestro tipo
de organizacion social ¥ modelo econdmice, sumados a la religion que predomina en este
territorio, la catdlica, conforman en el individuo una forma de vida cuyo principal modelo a
seguir es la posesién, el individualismo, la competencia, Ia descalificacién del otro, la no
aceptacion corporal, fa culpa, ef desligue de ia naturaleza, los fapatismos, la autodestruccion,
el alejamiento de la conciencia por la vida, el origen. Fsto hace que aunque miliones de
Seres compartamos un espacio comun, el sentimiento de fondo sea la soledad, no hay un
sentido de pertenencia ni mucho menos relaciones armoniosas, solo encontramos violencia,
un alto indice de dependencias, etc. Como consecuencia de tales condiciones Ia sociedad ¥
sus habitantes han enfermado.

El segundo nivel estd muy relacionado con el Primero, perc para un mejor
entendimiento serd considerado como perteneciente a lo individual o natural. Este se basa
principalmente en los resultados de las condiciones cotidianas de los individuos Y, por
supuesto, éstas son una consecuencia de la situacidn social anterior; nos referimos
principalmente a las relaciones del hombre con su propie cuerpo y con todo lo que le rodea,
Namese comunidad. familiares, plantas, animales y seres vivos. Es la manera en que el
mdividuo cuida su organismo por medio de lo que come, el descanso, los habitos de

limpieza, de recreacion, las caracteristicas ambientales del espacio donde vive, sus

2 Velasco, 1998: 48.
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emwociones, actitudes y {a elaboracion de un proyecto real de vida. La gente se enferma por

- descuidar alguno de estos aspectos, por una malz alimentacién, POT someter a su cucrpo a
situaciones litite y al estrés, problemas con los hijos o ios vecinos, los amigoes, por su
actitud ante as situaciones diarias y sobretodo por la carencia de un sentido en su vida. Otro
aspecto de este nivel es la herencia penética de los humanos, la disposicién del organismo a
ciertas enfermedades.

Por Gitimo, el tercer nivel esta fuertemente relacionado con la creencia ¥ ia relacion
con un poder superior, Dios, el todo, energia ¢ come se le quiera Hamar. Por un lado, hay
una carencia o inexistencia de esta relacion, y por otro, la relacion existente no esta en muy
buenas condiciones, por o que los espiritus o las energias son los desencadenames de
malestares o enfermedades, esto podria interpretarse como una causa de la enfermedad de
tipo sobrenatural. el mundo espintual es el respopsable.

Como puede verse, el proceso salud-enfermedad visto bajo esta optica estd salpicado
de una gama de factores, lo que implica para los Inmersos en este ambito abrir sus
posibilidades de percepcion para un mejor manejo v, sobretodo, calidad en el servicio. En la
vida contemporanea del temazcalli ain quedan marcados rasgos de este concepio de salud,
interviene en un plano fisico, social, emocional y espiritual, como vimos en &l apartado
mnterior; de hecho, aunque no sea tan evidente han sido parte del bagaje que ha permitido
que la prictica sobreviva. En esta compleja institucién no hay nada suelto, actia de forma
mtegral como una terapia multiple trastocando cada uno de ias esferas anteriores, son
diversos los factores que conviven en esta practica gue se desenvuelven como un todo bien
organizado y estructurado, cada uno de ellos permite Ja conformacién de una atmosfera
particular que tiene efectos en quienes lo viven, Heviandolos a una experiencia total. En las

siguienies lineas iremos descobriendo la maiz de esta consideracion.

5.5. La atmésfera del baiio: una terapia integrai

Comenzaremos este viaje centrando los reflectores en lo que a la atméstera compete. (A qué

nos referimos con esto? En tomo al procedimiento o desarrolio del bafio se va generando

¥ Rojas, 1993 9. £l Mstore. Uffin Avedapcth, nim. 4, febrero.
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una atmostera o clima que envuelve y caracteriza la experiencia del temazcal, la que va
adquiriendo vida gracias a los factores que se desglosan a continuacién. Este clima se va
constituyendo desde que los participantes legan al bafio, continia en el trabajo de tequio
{cuando lo hay), el encendido y Iz preparacion; en torne a esto se va conformando esa
energia o ambiente, por supuesto, aqui el rito o ceremonia bajo 1a cual se realiza el temazcal
(pedir permiso, sahumar o limpiar, etc.) influye de manera determinante en esa
conformacion. Este factor va introduciendo 2 quien lo vive en un sentimicnto antiguo ¥
arraigado que al conjugarse con el acendrado simbolismo que encierra esta prictica lo
impregna de un cardcter mistico, recordemos (sin afén de repetir, solo para explicar la
totalidad) que el temazcalli simboliza el vientre de muestra madre tierra, mas alla del ity de
regreso al origen ¢ a la madre, este simbolismo influye directamente en la representacion de
1a experiencia; se sabe de la posibilidad que brinda el bafio para el renacimiento a través de
la muerte; si se quiere nacer come lo hacen los bebés, es decir, sin resentimicntos ni culpas,
recuerdos, rencores y toda fa historia personal que nos da vida, es indispensable que todo o
anterior muera, que se renuncic a ellos dejandolos en el interior del bafio donde los
clementos naturales (fuego, aire, tierra, agua, piedras, plantas, copal, etc.), auxiliados por fas
condiciones del bafio (espacio reducido, oscuridad, calor himedo, cantos, etc) los
trasmutaran o destruiran. Estos elementos son vehiculos para el proceso de muerte ¥
resurreccion, ellos dan la oportunidad mediante la regeneracién e purificacién de volver a
empezar, de despejar los aspecios que bloquean el crecimiento personal. Ademas de esta
significacion de los elementos naturales y las condiciones, es necesario tomar en cuenta en
la conformacion de la atmosfera Jos elementos complementarios (rezos, tortuga, pipa,
popochcomitl, flores, caracol, colores, tambor, etc.); todos ellos son una manifestacién de lo
sagrado, poseen vida propia, fincan o dan pic a una relacién distinta con la naturaleza,
remiten a una realidad distinta de la cotidiana, en donde se entabla una comunicacion directa
con los seres que habitan esa otra realidad, en otras palabras, permiten la relacién con la
divinidad, con los abuelos, ancestros o algo superior; se cree en la existencia de ese poder
supenior y por lo tanto en su fuerza e influencia en el acontecer diario, se reconoce la causa
mistica o espiritual de la enfermedad o malestar y al mismo tiempo se sabe de su capacidad
para sanar, se cura a través de sy fuerza o energia; somos energia, por lo tanto la curacién

depende de como se mueva ésta en el bafio. La fuerza con Iz que se cura se toma del centro u
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ombligo del bafio o bien de ios elementos naturales o las condiciones del mismo, ésta s
canaliza a la parte enferma o adonde se sufre ef malestar o padecimiento; la curacién se
puede llevar a cabo con alguien presente en ese momento o en su defecto con gente que se
encuentra lejos, es decir, se cura a distancia mandando esa energia. Esta refacion con esa
conciencia superior también se ve trastocada por el sacrificio o la ofrenda, el ayuno, la
oracion y el dolor. Todos estos elementos apuntan claramente a Ia consideracion de Ia esfera
de lo espiritual No hay que olvidar que la tepresentacion del bafio de temazcal como e
utero matemo, asi comeo la significacion del rito como el tegreso al origen, v por nitimo la
sensacién que se vive adentro de unificacién o unicidad con el todo, permiten dar cuenta y
. Tespuesta al gran misterio de la vida, gracias a ellos se conoce el origen del hombre. No
obstante, no solo se sabe de dénde venimos, sino hacia donde iremos después de Ia muerte,
Esto da un sentido a la vida de quien cree en este simbolismo, permitiéndole confiar
en la existencia de un ser superior en quien deposita poderes. necesidades, formas: Ttena un
vacio existencial y al mismo tiempo acaba con la angwstia generada por el desconocimiento
del origen. Otro factor en la formacion de Ia atmésfera son las creencias en tomo al bafio,
muchas de ellas se desprenden def sentido de transformacién, cambio o gestacion, algunas
mis giran en tormo a fas condiciones del bafio, es decir, mediante ellas se puede recibir un
mensaje, un regafio o bien despertar otras emociones, sensaciones, estados o Riveles de
conciencia, por Gitimo, encontramos las que hablan de los efectos, las energias, los
resultados desagradables, Ia desarmonia v la condicion de lo femenino. Estas creencias
atetrizan en su mayoria en lo sobrenatural o espiritual v de alguna manera refuerzan las
consideraciones anteriores. Un factor més en la manera en que toma vida la atmosfera del
bafio son las condiciones del mismo, poco a poco tremos vertiendo cada una de ellas ¥ sus
efectos. Comencemos con ¢l espacio reducido del temazeal, lo que obliga a que los
participantes disminuyan su campo de accién o movilidad, solo se pueden adoptar ciertas
posturas o posiciones que nos recuerdan a la que teniamos en el vientre de nuestra madre;
para algunos esa limitacion en el espacio puede generar angustia o desesperacién. Oira
condicién determinante en el bafio es la oscuridad, la oscuridad del vientre, en ella los
sentidos se afinan, se abren otras posibilidades de comunicacion, al mismo tlempo s genera
ia pamta para un momento de reflexion, de soledad, de confrontacion. Fn algunos esto

despietta miedo, sin embargo, en la mayoria de fos casos esta condicion permite la confianza
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para nablar, en ese momento nadie nos ve, nadie nos juzgard y por supuesto de alguna
manera nadie nos reconocerd, lo que nos Heva a la apertura sin censura. En esas condiciones
también encontramos al calor himedo, hay diferentes niveles o intensidades del calor, que
pueden ir desde el calor agradable y reconfortante hasta el que lleva a experimentar lo
quemante, la asfixia o ahogo, miedo, desesperacién o ansiedad. De igual forma encontramos
dentro de las condiciones del bafio 1a desnudez o semidesnudez del cuerpo, que nos recuerda
la que se vive al estar en el vientre de nuestra madre. Estamos despojados de ropas, y bajo
esta situacién el cuerpo en el temazcal se vive holgado, ligero, libre, penmite superar
prejuicios, bloqueos corporales y emocionales, ahi ¢l cuerpo se redimensiona, se siente, se
recupera. sabemos en donde estamos sintiendo el calor, lo quemante, sentimos el latir de
nuestro corazon, el ritmo de nuestra respiracin. El cuerpo es a via para que las condiciones
del bafio repercutan en nuestro ser, se sabe que el cuerpo es el que nos lleva a otras
sensaciones, reacciones v sobretodo a estados emocionales ¥ de conciencia, a través de él o
con €l se accede a otros niveles de entendimiento.

También encontramos los cantos. En el temazcaili existen principalmente cantos en
espafiol, nabuatl y lakota, no obstante, mas alli del idioma los cantos son transmisores o
conductores de sentimientos, permiten un equilibrio respiratorio, mediante ellos se logra una
integracion de todos los participantes, se liega a un estado de armonia o bienestar, inclusive
pueden conducir a otro estado de conciencia; asimismo, con ellos se logra la comunicacion
con ia conciencia superior. Existen otras condiciones como los sonidos, el silencio que
pemmea una reflexion; los aromas fan cargados del sentimiento natural y antiguo son un
alimento. También estin los cambios bruscos de temperatura que llevan a diversas
sensaciones corporales, que proporcionan fortaleza y vida; todos ellos finalmente nos
regresan a fo corporal, éstos constituyen una gama de estimulos para el cuerpo, abren otros
canales, evocan recuerdos, sentimientos, emociones, éstos son traidos de otro tiempo, del
pasado, para aterrizarlos en ese espacio paraddjicamente sin tiempo, en ese aqui y ahora. En
efecto, en el temazcalli la percepeion del tiempo v el €spacio se pierde, en ese momenio el
bafio puede ser tan grande como la jicara celeste, a pesar de su reducido espacio se percibe
inmenso; algo similar pasa con el tiempo, los sucesos transcurren tapida y al mismo tiempo

lentamente, aunque cada participante Io vive de modo diferente; algumos pueden tener Ia
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sensacion de haber estado unos minutos, mientras que para otros son horas; es un nstante
que se pierde en ia eternidad.

Por ultimo, abordemos dos factores mas que perienecen z las condiciones del bafio:
el papel del guia y las relaciones que se conforman en el bafio, £i guia, fa partera, ef médico
son en gran parte responsables de la creacion de la atmésfera del bafio. Este responsable,
mediante su lenguaje corporal, el tono de voz (a través de &l induce a ios escuchas a un
estado armoénico), las actitudes, su disposicion, su manera de llevar ol bafio, ef saber
escuchar, su palabra y sobretodo su intuicion y sensibilidad crean un ambiente impregnado
de confianza y seguridad Este guia logra sintonizar en una misma frecuencia a los
participantes del bafio, lo cual brinda seguridad a los asistentes para la apertura, ef habla y el
desahogo. El responsable invita a la gente a la participacién, a que hablen manifestando sus
sentires; cuando alguien lo hace crea un efecto en los otros, quienes al sentir confianza y
seguridad lo secundan, incluso en los casos donde séio participan ¢n el bafio el medico
tradicional y el enfermo se genera esta apertura o catarsis. Cuando es escuchada la persona
enferma alivia parte de sus penas, da un pase a su recuperacion. De hecho, este factor
determina la manera en que se articula nuestra siguiente condicién, que s ia configuracion
de las relaciones interpersonales en el bafio; no hay que olvidar que esta practica proviene de
un pasado indigena donde se rescata el tequio o trabajo comunitario, es otra forma de
organizacion que, sumada al papel del guia v todas las condiciones anteriores, establecen
relaciones calurosas o reciprocas o bien vinculos mas cercanos alimentados por la confianza,
el compartir, Ia cooperacién, el saber escuchar, Ia tolerancia v el respeto. Definitivamente, ¢l
baiio de temazcal es semillero para nuevas relaciones personales mds cercanas; se comparte
con la familia, los amigos, la pareja, el médico, la partera ¥ aun con gente totaimente
desconocida el dolor, Ia alegria, Ia enfermedad, asi como todo lo que se vaya generando, lo
que ha dado como resultade en algunos casos la reconciliacién entre sus miembros o
participantes, un sentimiento de hermandad, pentenencia, integracidn, apertura, y la _
construccion de un lenguaje que abre otros canales para la comunicacion, como la voz
{porque no se ven), el cuerpo (a través del masaje y los comtactos fisicos). los cantos, las
sensaciones y emociones, esta comunicacion v nuevas formas de reiacion no sélo trastocan a
los participantes, sino que se amplian a ios seres, los abuelos, a la conciencia superior o gran

espirits. Aunque cot esto la lista de factores que determinan fa atmésfera del bafio pareceria
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ya considerable, en realidad aim hace falta integrar las determinantes que estin mis en
funcion de las caracteristicas de Jos participanies. En primer término ubicamos el propésito
que la gente busca al entrar, como la recuperacion de una enfermedad especifica, sacar el
frio del cuerpo, la desintoxicacion fisica y emocional, Ia refajacién fisica y mental, el
disfrute, la convivencia, el poder pedir, orar, rezar (no en el sentido catdlico), comunicarse
COM seres superiores, porque 2 eso se dedican o bien debido 2 sa biisqueda de alternativas
para tener una mejor condicion de vida. Ofra determinante es el significado que la gente Ie
da a Ia vivencia, que puede ser Ia consideracién del bafio como una institucion médica donde
hay una concepcion més amplia de la salud, donde es posible fa desintoxicacion fisica,
emocional y energética, un espacio para c¢star con uno mismo, para descansar de las
presiones de la vida cotidiana contempordnea; es una preparacion para la vida. Por otro lado,
dentro de estz misma consideracion encontramos el como Tlega fisica v emocionalmente la
gente, lidmeseles participantes, enfermos y responsables; una persona que llega al bafio con
un malestar o enfermedad grave, un estado depresivo o de mucho dolor, vivira el baiic y por
lo tanto contribuird en la conformacién de éste, de manera diferente a una persona que esta
sana o simplemente en armonia. En ultima instancia, encontramos como factor determinante
en la creacion de la atmésfera del baiio lo que implica la dimension de lo fisiolégico, es
necesario rescatar el efecto que tiene el cuerpo bajo este rubro.

. Desde el punto de vista de Ia fisiologia modema, la temperatura del bafio abre ios
poros, el cuerpo trata de adaptarse a ella y segrega el sudor que, al evaporarse sobre la piel,
la refresca. El proceso de transpiracion arrastra todos los desechos del cuerpo v lo libera de
ellos.” También hay una dilatacién de los vasos sanguineos y una regeneracion de céiutas,
limpia conductos respiratorios y vias urinarias. La piel es la primera en beneficiarse, ya que
S¢ tensa y recupera su ligereza y suavidad. Los pulmones, el intestino ¥ los rifiones también
resienten sus efectos al participar en la operacion de depuracién, el organismo en general
después de vivir una distension y relajacion fisica y mental sale totalmente vigorizado y es
menos vulnerable a las infecciones. Ademas, el bafio pone en situacion de reposo los
metabolismos en un proceso inhibitorio en el cerebro, fo que reduce fos impulsos nerviosos
evitando un desgaste de energia,’ sin olvidar que 2 traves del sudor se elimina cido lactico,

diurea y crementina. Por ofro lado, hay un aumento en los mecanismos de defensa del

" Sinties, 1977: 130
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organismo, lo que propicia mayor resistencia o tolerancia al fric, el calor, el dolor, la fatiga v
el estrés de la vida cotidiana.

En el caso de los bafios de temazcal en los que se acostumbra una ducha de agua fria
posterior, como consecuencia de esto hay una serie de reacciones vigorosas: se estimuia la
circuiacion de la piel, se acelera la fuerza y el numero de latidos del corazdn, son Hamados a
la accitn los mecanismos de regulacion térmica, se activan las combustiones en los tejidos,
de donde resulta un enérgico estimulo para la nutricién, se endurecen la piel y el organismo
entero, capacitandolos para luchar contra el frio ™

Queda clare que tras experimentar una sesién de temazcal se produce un efecto
fisico en el cuerpo, una serie de cambios dentro de} organismo. Por tal motivo es usado para
contrarrestar padecimientos particulares (Io que abordamos en el capitulo tercero). El efecto
curativo del bafio es reforzado con el empleo y Ia aplicacion de diversas plantas con poderes
curativos determinados v de otro recurso terapéutico clave como el masaje. En el bafio se
utiliza una gran variedad de yerbas en diferentes modalidades: para poner ia cama donde se
Tecuesta el paciente, para ¢l «rameo» u «hojeadan, como té, en emplasto, para mover ¢l
vapor y para bafiarse con el agua de coccion. Toda la informacién en el empleo de este
recurso natural se desprende de los conocimientos de herbolaria que tan profundamente
investigaron los grupos precolombinos y que se ha ido enriqueciendo en el transcurso de los
afios.

El temazcalli cobra vida de miltiples factores. La atmasfera generada por todo lo
anterior s¢ vive cargada de un sentimiento anfiguo y artaigado sin espacio y tiempo
definidos, que brinda seguridad, calor hurnazo. conflanza, tolerancia, nuevas relaciones
personales, donde la gente se siente escuchada v atendida, el Cuerpo se convierte en una
ventana de posibilidades, el oler, escuchar ¥y ver adquiere un matiz de diversidad, en el bafio
la palabra percepcion delimita un sentido distinto para quien vive esta experiencia, lo Heva a
diferentes terrenos, a la concentracion y percepeion total. La atmosfera del bafio es el
espacio creado para que ia persona se desarrolie o explaye. viva un autoconocimiento o
exploracion al ser capaz de identificar sus capacidades ¥ limitaciones fisicas, corporales v
emocionales; hay una aceptacion del cuerpo v lo gue ¢l encierra. Mediante esta reflexion o

viaje hacia si mismo se expenmenta un enfrentamiento que lo conectan con sentimientos,

* Informacion personal de Daniel Villagrin, entrevista realizada el 7 de diciembre de 1995,
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emoclones, actitudes, sensaciones ¥ recverdos guardados, este arrostramiento se da al ser
Hevado el cuerpo y el propio ser a un limite; en cierto momento las condiciones del bafio lo
hacen sentir miedo, angustia, desesperacién, lo que, sumado a las demas reacciones que
provoca ¢l bafio, o simplementie experimentar otros estados fisicos, emocionales v de
conciencia, genera en los participantes un momento de crsis, dudz ¢ incertidumbre. Al
llegar a ese limite brotan los sentimicmios humanos més recénditos, como desamor,
violencia, resentimiento, angustia, rencor y miedo. Las emociones surgen en toda su inmensa
variedad, como lo vimos en el capitulo cuarto. La purificacion se da a través de ese
desahogo, apertura o desprendimiento emocional. todo lo que aflora se queda en ¢! bafio,
donde muere gracias a los elementos. Esto se ve reforzado con aspectos inherentes a o
mistico-espiritual, como la fe y la sugestion. Gracias a esto se le reconoce a la atmésfera del
temazcallt su fuerza para envolver a quien participa, lfevandolo a un estado de sensibilidad o
vulnerabilidad, es decir, se derrumban los mecanismos de defensa y los blogueos
desarrollados racionalmente que no le permiten identificar y vivir sus verdaderos
sentimientos. Una vez contactados, identificados v vertidos estos sentimientos, la
experiencia se carga de un poder reconciliador que conduce 2 una liberacion, con ella llega
¢l momento para el renacimiento; en otras palabras, una sesién de temazcal despierta un
mecanismo fisico, mental, corporal vy emocional que se concreta en una reaccion
psicosomdtica que permite el relajamiento, la anulacién de ciertos dolores, mayor resistencia
a enfermedades oportunistas, el redescubrimiento del cuerpo, la pérdida o disminucién de
hiperactividad, ansiedad, miedo y agresividad: nuevas formas de relacionarse 0 de mtegrarse
al entorno: la naturaleza, la sociedad y la familia; mayor facitidad para la expresion de
sentimientos, de¢ tranquilidad, paz, alegria, bienestar, compasion, agradecimiento,
recompensa y muchos mas; el bafic brinda una filosofia para la vida ann vigente, que
redimensiona los problemas cotidianos v da Ia oportunidad de tensr otra forma de entender
la realidad incorporando actitudes respaldadas en la tolerancia ¥ el respeto hacia fa vida

misima.

* Sinties, 1977: 7-8.
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5.6 Coniraindicaciones, riesges, y malos usos en su prictica,

Todas las personas sanas pueden practicar ef bafio de temazceal ¥. por supuesto, s altamente
recomendable parz un gran niimero de padecimientos, como fo vimos en el capitulo tercero,
No obstante, -hay algunos casos en los que el bafio no se recomiendz por considerarse con
- cierto tiesgo, v deben abstenerse Tos que sufren deficiencias graves del corazon o dej sistema
circulatorio (angina de pecho), los que padecen de presion alta, arterioesclerosis avanzada,
tuberculosis y otras afecciones pulmonares £7aves, astolmos nerviosos graves, trastomos
nefriticos o hepaticos. Por otra parie, no es recomendable para quienes su enfermedad, sea
cual sea, esié en fase aguda'’ En determinados casos podré usarse con la consigna de
hacerlo muy lenta v cuidadosamente, esto lo determina el médico tradictonal, el curandero o
el promotor de safud. Para una mejor consideracion se recomienda un chequeo previo,
Efectivamente, el papel del responsabie o guia es de gran importancia en ¢l desarrotlo del
bafio, y hay varios aspectos que se deben considerar. La manera o técnica para obiener el
vapor en ¢l bafio de temarcal, es decir, verter agua hirviente a predras o pared
incandescentes, podria parecer muy sencilia, se diria que cualquiera puede hacerlo; sin
embargo, en ¢l fondo esio no es asi. Quien adquicra este compromiso debe poseer
preparacion previa, algunos la adquieren desde fa nifiez, otros al convertirse en danzantes del
sol y unos mas de manera independiente. Se debe conocer ¥ manejar todo Io que implica
hacer un bafio de temazcal, como conocer las plantas que se emplean y sobretodo sus
efectos, ya que algunas aceleran el ritmo cardiace o tienen efectos no agradables en el
cuerpo. Otra consideracion es cuidar que en Ja hornilla o en las piedras del bafio no queden
residuos de tizne, cuando se vierte el agua y el vapor se levanta va acompafiado de humo
toxico, que al ser inhalado acarrea consecuencias graves y otras reacciones. Ademds, el guia,
el médico tradicional o el responsable debe tener cierta sensibilidad o abrir sus sentidos para
poder recibir el mensaje que su paciente o ios participantes Ie estén mandande, debe percibir
en la oscuridad, es la capacidad para detectar que es lo que hay en los demds: esto le dard la
visién para dar lo que necesitan en ese momento, que puede ser desde una palabra hastz la
intensidad del calor; hay que saber cémo regulario para que no sea quemante o asfixiante. La

posibilidad de sufrir una quemadura en e} bafio es real, en algunas ocasiones si no se vierte

¥ Sinttes, 1977: 135.
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con suavidad el agua en las piedras puede saipicar ¥ quemar a quien esté mas cerca, de igual
manera, si la temperatura del bafio sube hasta un calor excesivo el cuerpo se defiende
desamrollando dmpuias.

En el temazcalli se generan y liberan fuerzas o energias, y el responsable debe saber
c6mo manejarlas para crear un circulo o espacio armonico, Si todos estos factores no son
bien encansados puede generarse una descompensacion fisica y energética traducida en
vémito, mareo, desmayo, rigidez momentanea, intoxicacion (por el humo), desajuste
emocional; la desarmonia puede llegar al grado de convertirse en panico colectivo: la
desesperacion o angustia se contagia, bajo este estado exacerbado el Gnico objetivo es salir,
es aqui donde hay que tener cuidado va que en su intento desesperado por hacerlo Ia gente
puede caer en las piedras o en la pared incandescente del bafio, Este resultado también
depende del estado fisico energético y emocional de la persona en ese momento, cuando el
cuerpo estd muy intoxicado es mas probable que estos efectos se vivan, v para
contrarrestarlos se recomienda no ingerir alimentos en abundancia antes de entrar,

Es importante aclarar que bajo las condiciones del temazcal no se puede dar un
proceso viral o infeccioso. Segin quienes lo practican no hay cabida para esto gracias a las
temperaturas tan altas del bafio, en la parte superior puede alcanzar aproximadamente 60° ¥
en la inferior de 38 a 40°," bajo este calor tan intenso las bacterias y los virus mueren,
ademis las plantas en sus diferentes modatidades tienen un efecto aséptico, ya que son
bactericidas por excelencia. Hay quienes consideran que cuando la estructura del bafio es de
cemento si se puede producir contagio de cierto tipo de hongos muy resistentes, y se dice
. también que en los de tierm este hongo no se reproduce. En los bafios de cemento, para
evitar este contagio, se tienc el cuidado de lavarlo y desinfectario.

Para complementar los cuidados gue se deben seguir al realizar el bafio esperando
mejores resultados, se propone que, en el caso de los temazcales sociales, se evite la
sobrepoblacion o hacer doble fila; ademas del sentimiento de incomodidad y ahogamiento,
el exceso de poblacion no permite un beneficio real entre los participantes, ef calor es
desigual, es decir, mientras Jos de adelante se queman con el calor seco de las piedras (antes
de verter ¢l agua), los de atrds no reciben el cajor, estan frios, ademss el espacio aim mas

reducide provoca que se duerman las piernas. De igual forma se debe tener cfaro que el

** Informacion personal del doctor Horacio Rojas.
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temazcalli no es una prucba de resistencia, no se trata de ver quién aguanta mas, es
mmportante conocer los limites de} cuerpo y decir hasta aqui (a menos que se trate de un
bafio ceremonial), asimtismo, considerar el tiempo de duracidn del bafio, excesivamente
largos para quien no estd acostumbrado puede ser altamente desgastante. También se
recomienda cambiar de posicion siempre que sea posible para que el calor Hegue a todo el
cuerpo, evitando que el calor se acnmule en cabeza.

Un factor més a considerar es ¢l uso indiscriminado de lefia, debe emplearse
estrictamente la necesaria, de lo contrario se cae en una contradiccion, ¥a que 1o se respetan
los recursos naturales, en este caso los arboles.

Quien decida vivir un bafio de temazcal, y sobre todo el responsable, debe tener en
cuenta que ¢s una costumbre heredada de una tradicion que posee un gran respeto por la
vida, por tal motivo, en el bafio no se pueden flevar a cabo actos que actiien en conira de

ésta, como embriagarse, drogarse, invadir la intimidad corporal del otro, lucrar ¥ O1T0s mas.

5.7. Inserciér de fa filosofia y a prictica del temazcal en el dmbito de Ia salud: una

propuesta

La necesidad de hacer este trabajo de corte etnografico sobre este tema en particular surgié
del interés personal y profesional por encontrar elementos que enfiguezcan y aporten a la
sociedad mexicana en sa conjunto, al ambite de la salud y de manera especifica a la
psicologfa, nuevas posibilidades de construccion tedrica y practica para la formacion
profestonal y ef desemperio terapéutico de los trabajadores en esta area.

Hoy dfa la preparacién por parte de los trabajadores de la salud se sustenta enla
vision positivista del mundo, en el modelo occidentat permeado por la concepcion
biopositivista que fincd sus cimientos en la filosofia racionalista, de donde se desprende
como principal lineamicnto la fragmentacion del cuerpo humano. Bajo esta optica la
naturaleza y el funcionamiento del cuerpo es similar a la de una méaquina, para cuvo estudio
s¢ requicre de la division, de Ia especializacién de cada wna de sus partes; de esta manera se
abren rueves campos de conocimiento originando médicos expertos en la parte del Cuerpo

que les compete, asi se constituye la cardiologia, la gastroenteroiogia, 1a oftaimologia vy ia
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infinita variedad de especialidades que conocemos. El concepto del cuerpo humano
visualizado como una maquina carente de espiritu o alma, se ha visto trastocado por las
sombras del sistema o modo de produccion capitalista, constituido por un lineamiento
socioccondmico de cardcter mercantil, Asi, para fa medicina alépata de finales del sigio XX
y principios del XX1, el interés en atgunos casos se fija en la acumulacion de dinero, invertir,
vender: Ia satud se convirtié en un negocio de compra-venta al que no todos tienen acceso,

En los tiempos modernos Iz medicina occidental no se limita solamente a la
curacion, sino que remplaza y corrige partes del cuerpo (medicina estética). Uno de sus
principales papeles es luchar contra el dolor, anularlo antes de llegar a ia raiz o la verdadera
causa def mismo, pretendiendo el no sufrimiento antes que Ja salud, con esto se ha anulado
la capacidad de acepiar ¢l dolor, 1a enfermedad, la vejez v, sobretodo, Ia muerte, motivando
alrededor de su fucha contra estos aspectos inherentes a todo ser humano el surgimiento de
{a industria de Ia salud, constituida a su vez por industrias paralelas como la fanmacéutica, la
cual crea medicamentos y dosis especificas para el individuo!® con resultados en 12 mayoria
de los casos coniraproducentes para su cuerpo. Esto ha generado un modelo de atencién
sanitaria en México basado en la mercantilizacion, la especializacion y la burocratizacon de
la prictica meédica, dande como resultado Ia masificacién ¥y por lo tanto tratamientos
impersonales y deshumanizados, donde el principal protagonista, el paciente, no se hace
responsable de su propio proceso de salud.

Para la psicologia este panorama no es desconocido, esta disciplina ha heredado del
pensamiento occidental la fragmentacién que contimia siendo el pan de cada dia. Los
psicélogos insisten en su empefio de ver la conducta o el mconsciente como tnica via para
acceder al ser humano. En su intento por ser reconocida como una ciencia se ha perdido,
caracterizandose por la muitiplicidad de teorias opuestas ¥ técnicas divergentes, en otras
palabras, carece de una teoria general aceptada; sin embargo, no es éste el problema
fundamental, ¢l error es que los simpatizantes de cada una de estas propuestas sostenga gue
la que le concierne tiene 1a mejor respuesta a la condicion humana, cerrdndose a otras
posibilidades. Ademas en sus conceptos tebricos, no existe una articulacién del cuerpe con
la vida emocional, mucho menos con el aspecto social y esﬁiritual al cual se le niega

ronmdamente. Gracias a la vision racional aprendida en la escuela los psicologos no saben

' Sosa, en Velasco, 1998: 68.
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como comunicarse con ef espiritu. Por otro lado, el trabajo terapéutico en esta drea, al igual
que la medicina alopata. no estd concebido en funcién de una respuesta concreta para todos
los habitantes del pais, ya que solamente un sector tiene acceso a ella; hay terapeutas
formados a razén de aproximadamente wno par cada ocho mil habitantes, y las técnicas de
psicoterapia son largas y costosas. Por ofro fado, algunos profesionales de la psicologia
interpretan su trabajo como una educacidn del individuo, presiondndolo en pro de la
respetabilidad social, la psicologia se convierte asi en una «psicoterapia oficialy carente de
mtegridad, volviéndose una valiosa herramienta de control y dominio para modelos con
poder politico y econémico.

En este panorama, el modelo médico oficial vive un derrumbe conceptuat: con todo v
sus avances tecnologicos no ha podido erigirse en una propuesta real y concreta parz la
poblacién mexicana. Es necesaria la exploracién y la bisqueda de wuevos horizontes, de
propuestas concretas en el ambito de Ia salud, quedando invarizblemente comprendida en él
la psicologia, que incorporen en su marco conceptual y prictica (diagnostico y tratamiento)
preceptos que no promuevan Ja separacion entre la mente v el cuerpo y que ademss sean
acordes con la realidad de 1a sociedad mexicana contemporanea, 1a cual tiene es multiétnica,
pluriculiural y poseedora de un gran bagaje en practicas y costumbres que, aunque
sincretizadas, provienen de su pasado indigena De hecho, en materia de salud estas
practicas tradicionales son complementarias v alternativas 2l modelo antes descrito, Las dos
visiones de fa safud, aunque diferentes v antagénicas, conviven en el territorio mexicano;
definitivamente el avance cientifico no ha permeado Ia actitud de la poblacién en relacion
con este concepto, ain se conserva cn gran medida una forma de vivir alejada del
pensamiento racional donde todo debe ser medible, observable y cuzntificable. Es inncgable
que la tarea es construir una psicologia que se conforme o alimente de los elementos
culturales y sociales de esta realidad concreta, que vaya mas alld de Ia psicologia académica
rompiendo con el papel rigido y pasivo propio de muchos de fos modelos tradicionales, no
podemos seguir aferrandonos a lo conocido que nos brinda seguridad, hay que dejarnos
ilevar por Ja aventura que representa encontrar propuestas que incluyan en su terapéutica una
concepeidn de hombre como ser total,

Por las caracteristicas del temazcal, su pensamiento ¥ su plameamiento flosdfico

aim vigente que procede de su pasado mesoamericano Y gue encierra una conjuncion de
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factores que giran en tomo a diversos aspectos del ser donde no se cae en 1z fragmentacion,
creo firmemente que representa una posibilidad ante la necesidad de propuestas reales en ef
ambito psicoldgico, v que es un elemento terapéutico principal, complementario o
alternativo en el proceso de terapia psicologica. Sé que para algunos profesionales en esta
area entender esta propuesta desde su pensamiento racional y cientificista puede ser
altamente cuestionante y escabrosa, lo que es comprensible porque a tarca que me fijé al
presentarles esta practica no fue ficil. ;Como mostrarle 2 yna comunidad cientifica, cuyo eje
principal es Ia fragmentacién, wma manera de considerar al hombre como un ser integral
donde no es separado para su estudio? Ademds. parte de mi formacion se realizo en el
contexto racional y académico, por lo tanto traigo conmigo ¢f lastre de 1a fragmentacion.

La costumbre del temazcal exige mirarse con ojos distintos, no viciados por la
separacion. Para mi fue un viaje en un vaivén sorteando las trampas de la division. Es
importante aclarar que haber desgiosado (no fragmentado) este trabajo en el marco tedrico
que respalda al baiio, Ia prictica y su vivencia, se hizo pensando en que asi se tendria un
mejor entendimiento de ella, no obstante, esta costumbre funciona como un todo complejo,
como la vida misma donde se construye una forma de existencia que entre otras cosas
rescata ¢l fendmeno de Io espiritual v da un sentido distinto a la practica curativa, hay una
necesidad de curacion en distintos niveles, se debe tratar como un todo los aspectos fisico,
emocional y espiritual; en su entramado el binomio salud-enfermedad y la bipolaridad
mente~cuerpe €s inexistente. La salud es 1a manifestacion de un estado de armonia entre ef
mundo social, natural y cosmico, reconoce la causa mistica de la enfermedad, de acuerdo
con eHa no hay Ia posibilidad de un ser totalmente sano o enfermo, se habla aqui de un
estado provisto de armonia y desarmonia en su continuo. Es una practica que fundamenta
sus conceptos en la fuerte relacion entre espiritu y forma, entre psique v soma, en otras
palabras, que considera el aspecto psicosomético de muchas enfermedades. De igual forma
se disuelve el concepto sujeto-objeto, hay una refacién distinta con el propio ser y todo lo
que le rodea, encermando una gran sensibilidad con respecto al espiritu v la naturalezs;
nuestra relacion con ella es fundamental, e! hombre sabe que sOlo es parte del gran
entramado de la vida.

Esta practica trasciende la medicina manifestando un pensamicnio holistico que

propone explicaciones totales e inmediatas, en algunos casos en su logica simpiemente no se
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tiene una exphicacion; es un tratamiento psicolégico empirico que esconde una actitud
orientada hacia lo que el mumdo académico considera irracional. Los rituales son
detonadores emocionales; hay una relacion corporal y personal diferente a la de la medicina
alopata y Ia terapia psicologica tradicional; se va mas alla de la relacién médico-paciente
cuyo principal determinante es mantener una distancia afectiva; permite descubrir otras
formas de relacionarse y otros canales de comunicacion; los guias o responsables, con su
intuicion y sensibilidad, son corresponsables directos de ese proceso, crean un ambiente de
confianza, seguridad y respeto al otro; estas caracteristicas pueden ser retomadas por los
psicologos. El temazcal fomenta hacerse participe o responsable por parte del gue requiere
¢l mejoramiento de su salud, de su contribucién en la recuperacion de Ia misma; ademas
encauza a quien lo vive a una forma de vida particular gue le permite la resolucion de
conflictos. desarrollar una mayor resistencia, encontrando paz en los sucesos y presiones de
la vida cotidiana, mayor capacidad para adaptarse a condiciones y problemas nuevos (ser
flexible), mayor confianza para dirigir Ja vida propia dandole sentide, ayudando a superar
miedos y fobias. Bajo su filosofia la gente tiene la oportunidad de descubrir formas de
relacionarse que encaucen su ser a una vida de mayor calidad, a otra forma de entender el
mundo donde se puedan construir nueves cinones y condiciones que respondan a nuestro
diario vivir. En otras palabras, el bafio de temazcal brinda un apoyo emocional a nifios,
mujeres y hombres, permite la introspeccion, el desahogo y la liberacién, por lo tanto, su
efecto incide en la comunicacion interpersonal, en la expresion y desblogueo emocional y en
la conciencia del propio cuerpo.

Esta institucion compleja puede ser una herramienta invaluable en el area de la
psicologia, se puede usar como terapia individual o de grupo; sus efectos estan probados en
trabajo grupal con mujeres; ahi ellas se desnudan fisica y emocionalmente: también con
mifios, para ellos la experiencia tiene ademds un tono Hidico al convivir con elementos
naturales, como el lodo; asimismo puede emplearse en terapia familiar, toda la familia vierte
los problemas generados en su interior; ademas se puede usar en terapia de pareja, puede ser
un espacio parz €l tabajo entre parejas donde se viva una preparacién a 1a vida sexual, sin
perder el respeto hacia el otro, y por ditimo se puede emplear en el area de educacion
especial v rehabilitacion, sobre todo en casos de probiemas motores, poblacién que ha
estado relegada por ia medicina institucional.
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No limitemos el campo de accién de esta practica. En realidad su empieo se exaiende
a la sociedad mexicana en general. Las siguientes lineas pretenden reforzar ef papel que el
temazcal en sus diferentes categorias actuales (medicinal, social ¥ ceremonial, antes no
habia esta division) ha desempepado desde la €poca precolombina y que de acuerdo con las
condiciones de hoy puede seguir realizindose. Definitivamente, en materia de sajud el
temazcal cuenta con los elementos necesarios para brindar una respuesta concreia a
determinados padecimientos, como lo vimos en el capitulo tercero, en e} apartado de usos.
Para esto se sirve del conocimiento de la medicina tradicional, englobando en su terapéutica
el uso de recursos vegetales, animales ¥y minerales, ademas del masaje. Es un atixiliar en casi
todas Ias enfermedades sin olvidar su valor preventivo si se practica cotidianamente, Un uso
o funcién que debe reconsiderarse hoy dia ¥ que de hecho personas como el doctor Horacio
Rojas han mcorporado en su practica médica, es emplearlo como sala de parto para el
alumbramiento, que al realizarse en esta circunstancia brinda una atencion mas centrada en
Ia mujer y su vastago, en un contexto mas familiar que en un hospital. Tras el parto
inmediatamente la madre tiene contacto con el bebé, y para el nifio el cambio de
temperatura no es desconcertante, las contracoiones por ¢l calor son mis constantes, hay
menor perdida de sangre, el dtero regresa con mayor facilidad a su lugar, la salida de la
placenta y el alumbramiento en si son de forma mas rapida, no hay temblores en Ia mujer.
En estos casos Ia temperatura bajo 1a que se realiza el bafio es muy moderada. Todo esto sin
olvidar que es un momento muy emotivo para Ia mujer y sus familiares.

En cuanto a los aspectos social ¢ higiénico se considera que el temazcalli es un lugar
por excelencia para la limpicza, el descanso ¥ la relajacion. Es también el centro de rennién
para familiares, amigos, vecines y extrafios; en su interior se puede dar una charla abierta,
dar un consejo o un regafio; 2 través de Ia convivencia s¢ pueden arreglar desaveniencias y
problemas. En el bafio se puede despedir a alguien querido que har un viaje o a un familiar
failecido; el bafio de ternazcal puede ser un sitio de conocimiento v aprendizaje donde se
Tescate el trabajo o servicio para la commidad. lo que proporciona un sentimiento de
pertenencia a nn grupo.

El poder de accién del temazcal es tan amplio que incluso puede considerarse el
ambito politico, ya que podria retomarse como un sitioc donde se tomen decisiones

importantes entre gobernantes o ciertos grupos. Definitivamente, el contexto dei bafio brinda
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una sifuacion corporal, emocional y espiritual que los Hlevaria a poseer otro estado en el
momento de tomar esas decisiones, a otra visién en la vida de jos pueblos, sin tanto
apasionamiento ni afin de poder. Por ultimo, y confiando en la fuerza del bafio, es que este
espacio se abre para hacer 1a invitacién a otros investigadores interesados en esta practica, sn
papel en el descubrimiento de otros usos.

De esta manera la invitacion esta extendida, quien la acepte habré de hacerlo con el
serio comptomiso hacia la vida, hacia la practica misma. No se pretende el regreso a lo
antiguo, lo importante es acercarse a ella para enriquecer nuestro quehacer profesional,
nuestra vida en general. El temazcalli va mas all4 de ser un simple bafio de vapor, hay detris
de €l un marco conceptual'y una prictica bien constituidos que o respaldan y que han
permitido su sobrevivencia. Es una realidad que Ia practica de esta costumbre sigue vigente
¥ que ba sido una respuesta para sectores importantes de Ja poblacion, de lo contrario ya
habria desaparecido. Es una herramienta que cuenta con su propia forma de entender la
realidad, acorde con las condiciones y necesidades de muestro pais, que ofrece un
plantcamiento filosofico, terapéutico y de intervencién particular que rescata otra
concepcion del hombre, de su cuerpo, de su vida emocional, de la salud y la enfermedad,
abordandolo como un ser integral compuesto por Ias esferas de lo fisico, lo emocional y lo
espiritual; su curacién se realiza en congruencia con su manera de entender Ja salud. Su
aportacién se concreta en su vision diferente de la vida, lo que habla de Ia necesidad de
encontrar y recomsiruir curas o terapéuticas distintas para comprender y trabajar con seres
humanos con necesidades, intereses, formas de vivir el CUEIPO, €mociones y sentimientos
particularcs propios de nuestro tiempo y espacio, donde ademds se formaran terapeutas con
€sa perspectiva, es decir, con mayor calidad humana

Esta vision de la vida va mas all4 de lo que enciemra o conforma este trabajo, esto
sélo es una pequefia muestra de la inmensa posibilidad que implica realizar esta costumbre
de una gran tradicién en México. Descubririo es un trabajo personal con el propio cuerpo,
porque después de todo, la mejor manera de hablar del baio de temazcal es vivirlo,
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ANEXO |

Cuadro de informantes

Nombre

1. Anoénimo mase.
2. Anénimo masc.
3. Mariin Gonzilez

4. Anémime fem

5. Eric Lianos

6. José Luis Vargas

7. Felipe Olmedo H.

8. Victor N.

9. Javier Moreno S.

10. Enc Isracl Moreno
11. Tejamd N.

12. Maria Gonzalez R.
13. Alejandra Gutiérrez
14. Ma. Lourdes Garcia
15. Nifios de Acopilco
16. Cendi

17. Horacio Rojas A.
18. Concepcion N.

19. Maria Hemandez C.
20. Josefina Amado

21. Evangelina Piliado
22 Maria E.

23, Aurelio R.

24 Abacu

25. Juliera N,

52

30

24

24
42
22
33
20
20
57
26
31

17
39
30
25
42

53
54
65
17

Edad

Fecha enfrevista
20-junio-98
20<junio-98
20-junio-98
21-noviembre-98
22-junio-98
22-agosto-98
22-agosto-98
22-agosio-98
22-agosto-98
30-agosto-98
S-septiembre-98
S-septiembre-98
S-septiembre-98
19-septiembre-98
19-septiembre-98
19-septiembre-98
3-octubre-98
15-octubre-98
17-octubre-98
17-octubre-98
17-octubre-98
17-octubre-98
14-noviembre-98
14-noviembre-98
14-noviembre-98

21-noviembre-98
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26. Leany Cuatenco G. 44 26-noviembre-98
27. Yelila Trujilie 24 29-noviembre-93
28. Mario 24 30-noviembre-98
29. Francisco G. Delgado 33 S-diciembre-98
30. Tedfilo Flores A 30 S-diciembre-98
31. Ma.F. Arredondo 34 S-dictembre-98
32. Hijos Horacio R 39 6-diciembre-98
33. Daniel Villagran 33 7-diciembre-98
34. Ménica Garcia 45 12-diciembre-98
35. Tlakan XX 23-diciembre-98
22-junic-99
36. Rogelio A. Lopez XX 18-febrero-99
37. Arture Meza G. XX 18-marzo-99
38. Miguet F. Ehekamitl XX 31-maarzo-99
39.F. I Tiakaélel XX 27-junio-99
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ANEXO?2
Guia de entrevista

-Encuentro con ¢l temazcal
Como se enterd
Cuando
Con quién
Informacién previa a vivir por primera vez e} bafio
Descripcién primera experiencia
-Antecedentes histéricos
De donde viene 1a prictica
Hace cuanio
Cémo obtuvo Iz informacion
-(Qué es un temazcal
Definicién
Tipos
Filosofia que respalda al bafio
En gué casos se utiliza
Objetivo al entrar (enfermedad, malestar, convivencia, otros}
Procedimiento
Usos
Condiciones ambientales del batio
El temazcal como preventivo
-Vivencia y reacciones
Descripcion de la vivencia (procedimiento, pensar, sentir, observar, desnudez y
otros), come lo vive el guia, ¢l participante, etc.
Cémo influye la filosofia 0 marco conceptual, creencias, simbolismos y significados;
s una religion o no
Las reacciones que se experimentan
Otros estados de congiencia
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Qué propicia esas reacciones
Significado de la practica para la gente, como influye en su experiencia
Qué pasa en ¢i parto
-Relaciones personates, vinculos en el terazeal
Quiénes entran al bafio
El guia: como percibe su relacion con los otros
- Los pacientes y participantes: como perciben su relacion con el guia, Ia partera, etc.,
y los demas participantes
Como influyen fas relaciones en la vivencia
La desnudez ante los otros (fisica y emocional)
Como manejan o asimilan el entrar desnudos en los casos en que asi se trabaje
De qué se habla en un bafio
Como es la relacion que emtablan
Su refacién con ¢l propio ser y el cuerpo
-Cambios experimentados
Cudles, como
Su relacién con 1a cotidianidad
-Riesgos, contraindicaciones
Cudles
Cuidados
La prevencida
Lo desagradable
~Concepto salud-enfermedad
Qué es
Como se pierde y recupera
Cémo cura el temazcal

Que cora el temazcal



