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RESUMEN

El presente trabajo es el resultado de las actividades realizadas en el
Instituto Antares como maestre titular de grupoe y tutor, tiene por objeto, dar
a conocer lo programas y metodologia utilizados para el fratamiento de
adolescentes con probiemas de bajo rendimiento escolar e inmadurez social.

Ei marco tedrico seguido en el Instituto es un encuadre psicoanalitico.
Empiezo por describir los conceptos sobre los que trabajaré como son
educacion y pedagogia asi como la definicidn de bajo rendimiento escolar e
inmadurez social..

Se presenta una descripcidn detallada de lo que es el Instituto Antares,
SUS programas y sus areas de atencidn. Asf como lo que es la escuels activa
v lo que refoma Ia Institucion de este modelo.

Por dltimo muestro una reflexion de lo que es el vinculo afective v su
importancia en el frabajo con alumnos gue tienen requerimientos de
educacidn especial.
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INTRODUCCION.

Debido a que el presente trabajo, tiene la finalidad de presentar un reporte de
actividades dentro del area de la educacidn, creo conveniente en prinmer término exponer la
definicién de “Educacion”, esta es “la préctica de ios medios aptos para desarroilar las
posibilidades humanas del sujetc a educar. El elemento axioldgico reside en las
posibilidades humanas, Io indica cada sociedad con sus antropologias flosdficas o
prototipos humanos. A veces los individugs critican el modelo de hombre ofrecido v
ciwoinces se posiviia que la educacidn sea alge mds que un simple proceso de
socializacion”. (Fullat 1979, pag 53)

Esto nos lleva a pensar que fa educacién no es solamente un proceso en el gue el
maestro “ensefia” y el alumno “aprends”. La educacién en mu opinidn, es un procese
dialéctico que nace de una necesidad sociocultural por imantener conocimientos y
tradiciones, cuva finalidad es el ennquecimiento v fa preservacidn de ia raza pumana. Bl
maesiro no solo debe “ensefiar”™ sino que debe aprender del alumno para acrecentar su
propia historia, y asf preservar de mejor manera su cultura. En consecuencia, el alumno por
su parte, no solo aprender? toda su vida, éI aprende porque sabe que algin dfa tendré que
frasmitir lo aprendido, es decir tendré que “educar”.

(Ferreire 1982, Freinet 1971, Hubert 1990.}

Existen diferentes “disciplinas educativas” las cuales constituiran segiin Hubert
(1990} una formacidn completa del sujeto:
1.- Educacion corporal.
2.- Educacicn Inteleciual
3.- Educacivn profesional,
4.- Educacidn prdctica y Moral. (Social y Politica)
3.- Educacion Estética. (Artistica)
Con base en estas 5 lineas educativas podenios ver, que e sclo se podria educar en
un solo lugar, y que la escuela selo es una parte dentro del proceso educativo, par lo que

juegan un papel de suma importancia todos los espacios en los gue se desenvuelve i
alumno, es decir &mbito familiar, social efc.

p=t



No obstante debemos estar conscientes de que el procesc educativo ne es tan
sencilic como podia parecer en un principio: ensefiar — apreader, el problema radica en gl
(Como v para qué? enseflamos y en el jcomo y para qué? aprendemos, y esto se
complejiza todavia mas cuando los sujetos que “aprenden” no cuentan con las mismas
condiciones fisicas y/o emocionales que el grueso de la poblacion,

Cuando ciertos alumnos presentan ciertos déficits importantes en las condiciones
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ellos radica en la falta de opciones educativas que les permita alcanzar los logros esperados
en la mayoria de 1a poblacién.

A este tipo de estudiantes Woolfolk (1987,pag 324) los denomina “excepcionales”.
“Son estudianies excepcionales tanto los minusvalidos como los superdotades, se
consideran minusvalidos a guienes tienen retraso mental, problemas fsicos, emocionales y
de aprendizaje, o los que tienten problemas de comunicacion y/o conducta”.

Si dirigimos nuestra atencién a los probiemas de aprendizaje, que pueden deberse 2
problemas emocionales, la educacion es también drea de trabajo del Psicologo.

El proceso educativo comienza desde el nacimiento, el nifio es el objete primordial
de estudio tanto de iz Pedagogia como de la Psicologia Infantil. Para Merani (1970 pag 56)
Hipolito Taine publica su trabajo titulado “Noiz sobre la adquisicidn del lenguaie en los
nifios v en la especie humana” en 1876, el cual es el acta de nacimiento de la psicologia
infanti}, También hace referencia al libro “Alma de nifio” de Guillermo Preyer (1881) como
la presentacion de la psicologia infantil 2 la gran familia de los psicélogos.

El psicbiogo gque se desarrolic dentro del drea de la educacién, ne iendrd
fundamentalmente {z labor de ensefiar (atingue no necesariamente quedara fuera de ella), el
psicolego de la educacidn fente normel comce especial, deberd escuchar, entender v
relacionarse con el alumno y sus problemas, 1o que e dard una vision mds completa de su
objeto de estudic.

Tl Instituto Antares, es una escucla que cuenta con 17 afios de experiencia en la
atencion de alumnos adolescentes con problemas de madurez social y bajo rendimiento
escolar. Para el entrenamiento de estos alumnos cuenta con el Programa de Educacion
Integral, el cual comprende las siguientes dreas:



I Cognascitiva — Académica.

11 Rehabilitacion Pedagégica.

LI Desarrolic Fisico.

IV Expresion Verbal y Comunicacidn

¥V Autocuidado y Desarrollo.

VI Exploracion Vocacional, Laboral y Tecnoldgica
VII Sensibilizacion y Emocional.

VIII Expresion y sensibilizacidn artistica.

IX Conocimiento y transformacién del medio ambiente,

Dichas éreas se trabajan en todos lo programas del Instituto.

Debido a su forma de trabajo el Instituto Antares es de acuerdo a Ferreire (1982) un
“Escuela Activa”, este términc habitual desde 1920, “abarca por un lado demasiado y por
ofro es insuficiente. Abarca demasiado, perque podria aplicarse & todo establecimiento de
ensefianza basado en ia actividad, sobre todo a los de tipe profesional, e insuficiente poraue
hay gue distinguir entre i frabajo maquinal y el productivo. La Escuelz Aciiva, es I
Institucion educativa del futuro, pero hoy esté en estado embrionaric. Esta es la escuela de
la espontaneidad, busca el conocimiento, 12 belleza, escruta mas alld para descubrir la causa
suprema de las cosas™.

El cbjetivo mds importante del Instifuio Antares es el de desarrollar en sus alumnos
las habitidades indispensables, que les permita integrarse afectiva y sccialmente al resto del
grupo. Dicha Institucidn tiende a generar todo aquelle que es imprescindible para el
desarrollo, incluyende la estructura fundamental para que ei sujeio  socialice
adecuadamente, es deciy ir més alla de lo académico.



E! eje central de la filosofia de este centro educativo es el de educar a partir de Iz
libertad y las necesidades de cada alumno, esto es descrito por Freinet (1972, pag 19) de la
siguiente manera’

“Estudiando mi propio comportamiento y el de mis hijos y mis alumnos, me he
dado cuenta de que nunca actuamos refiriéndonos a nociones tedricas, reglas o leyes, adn
cnandp ios librog de 2utorss immoriantes nog reiferan la wigenaiz da las migmss, Cuende
aprendemos & andar nos resultan indtiles todas las leyes del equilibrio, que nadie por otra
parte se dedica a proporcionarnos. Nosotros y todos los nifios def miundo hemos aprendido a

andar de otra forma”.

Lz relevancia social de un proyecto tan ambicioso como lo es el Instituio Antares es
de suma importanciz, debido a2 que existen muy pocas instituciones que se dedican al
trabajo con alumnos que requieren de Educacion Especial, ¢ con problemas de inmadurez
social y/o emocionales, perc el heche de que se atiendan todas es{as problematicas de
manera integral hace de esta escuela alge dnice.

El programa permite la inferaccidn mutua maestro - alumito, y & medida que se
T..

involucia con el slumno pasa de ser ui caso clinico y/o pedaglgico para ocupar un iugar de
“persong”, 1o que en el desarrolla su autoestima y deseo de superacidn e independencia.

El travajo realizado, permite unir lo que para muchos estd separado: el psicoanalisis
v ia educacifn, v no es que se prefenda psicoanalizar 2 la educacidén o educar al
psicoandlisis, es simplemente que el psicoanalisis aporta elementos para el tratamiento de l2
probiemética emocional del alumno, los cuales al conocerse permitiran conocer los vacios
que hay que llenar en la vida del alumno, para que se pueda dar de una mejor manera su
proceso educativo, tanto social como academico.



. CAPITULG I
PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA: DISCIPLINAS NECESARIAS PARA LA
ATENCION DEL BAJO RENDIMIENTQ ESCOLAR Y LA INMADUREZ SOCIAL.

1.1 El B4JC RENDIMIENTO ESCOLAR.
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Lol
estas encuentran en el nifio con requerimientos de Educacién especial, un punto de
encuenire,

Merani {1970 pag,22) nos habla al respecto;

“Las relaciones entre la psicologfa v el dominio de la Educacién parecen tan obvias
que sorprende observar come 2 menudo se les plantea bajo forma de problema, y mas alin
comprobar que en realidad es asf. Por lo demas , estdn muy lejos de ser simples y su
consideracion nos lievard a comprender el campo de unz vy otra de las dos disciplinas
Psicologia y Pedagogia y al profundizar en esie terreno a mejor entender el pape!
fundamental que el pensamiento psicolégico de Henrry Wallow, desempefiz; 0 mejor
dicho lo que significa para la fittura evolucién de la Pedagoga.

La larga encarnizada lucha que durante mas de una centutiz se desarrollara
en el seno de las docirinas pedagdgicas con prescindencia de los éxites o fracasos en el
orden filosofico y diddctico, y de que realmente se haya o no termade por construir una
estructura educativa definida Hene por eie el motivo de la Educacidn; EL NIND.”

Considers al nifio con requerimientos de educacién especial unificador de la
psicologia y pedagogia, debido a que a lo largo de Ia historia, éstc ha sido el mis
marginado, también por estas disciplinas, y muchas veces quedando “etiguetados”, de tai
manera que es mas dificll quitar esa “etiqueta” de alguna problematica, que la misma
rehabilitacién del probleme, enfatizindose asi el probleme de fracass esceler.

Pero ;Que ¢s ¢l Fracaso Escolar?

Frostig {1986 pag,89) cita a Miiller para hacer referencia a esta problematica. “De
aflo en afio, son maés los nifios que fracasan en la escuzla , no sola en Alemania, sino
también en los Estados Unidos de Nerte América. Sus padres estan preccupados y ven
desvanecerse con los primeros tropiezos escolares sus esperanzas de una profesidn
importante para su nifio en el futuro. Los pedagogos buscan la culpa del mal rendimiento
escolar en la << falta de concentracién en las influencias extraescolares™> en tanto los



médicos no desean creer que los nifios que han atendido durante afios y que han tenido por
inteligentes  pueden presentar trastornos especificos del aprendizaje. ;Cual es el
fundamento de tales dificultades del aprendizaje, no se habfan becho notar antes , por
gjemplo en e! jardin de nifios?, ;Que debe hacerse?, ;Donde debe aplicarse ia ayuda?.
Cuanio mayor sea la presion por parte de los padres, cuanto mas estricta es la “ayuda
escolar” en el hogar es peor, 2 menude, ¢l resuitado y mas rebelde o mas silencioso se
muestra el nifio . En su mayorfa los nifies mismos sufren su incapacidad de cumplir con
las exigencias escolares v salir airosos del aula”,

Como hemos visto el fracaso escolar esta ligado & trastornos de aprendizaje, estos a
su vez , debidos en algunas ocasiones a problemas orgénicos v en otras a problemas
emocionales.

Chizriandia (1978 pag,75) investiga diferentes puntos de vista, sobre Jos trastornos
del aprendizzje . Para el nific con trastornos de aprendizaje se requiere de una atencion
diferenciada y “es aquel cuya conducta frente 2l aprendizaje se hays predominantemente
determinada por alteraciones neurol6gicas v en cambio el nifio con altibajos en el
rendimiento escolar “deriva en lo esencial de las funciones psiguicas perturbadas por la
fantasia, en interaccidn con la realidad socic ~ econdmice - cultural,

Eniramos asf a considerar un campo que no es exciusivo de nadie.

Para los fenomenoidgicos, especialmente organizistas, los trastornos del aprendizaje
dependen de iesivnes no siempre demostrables por los métodos actuales. Para los
psictiogos, psicoterapeutas, psicoanalistas estdn en relacidn con severas ansiedades
persecutorias o depresivas que se expresan en un nivei motor o en ua nivel psicoldgico que

I

se expresan en fantasfas terrorificas oue detienen el proceso de desarrollo mental,
paralizando en distinto grado ia formacién de simboles.

Una vez que se han revisado algunas de las definiciones de o que son los trastornos
del aprendizaje, que servizér de lineamientos en el presente trabajo, es importente estuciar
ios criterios para determinar la existencia de una incapacidad para el aprendizaje.
{Gearheart 1987 pag.134)



Criferios para deferminar la existencia de una incaepacidad para el aprendizaje
especifica.

Un equipo puede determinar que el nifio tiene incapacidad para el aprendizaje si
presenta las siguientes caracteristicas:

A} El nifio tiene discrepancia grave entre ¢l logro v la habilidad intelectual en unao
8
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a) Expresion oral.

b} Comprensidn 2l escuchar.

¢) Expresidn escrita.

d} Habilidad basica de la lecfura.
e} Comprensidn de la lectura.

f) Calculo matematico.

g} Razonamiento matematico.

B} Bl grupo no puede identificar un nifio con incapacidad para el aprendizaje sspecifica si iz
discrepancia grave entre la habilidad y el logro ¢s primordialmente resultado:

a} Un impedimento visual, auditivo § motor.

b} Retraso Mental.

¢} Perturbacion emocional.

d) Desventajas ambientales, culturales 6 econdmicas.

Al respecto surgié en 1981 una definicidn revisada por el National Joint Cormutt
for leaming Disebilities  {(NJCLD) (Citada en Cesheart 1985 pag 223

“Incapaciéades para el aprendizaje.- Es un términe gendrico gue se refiere = un grupe
heterogéneo de frastornos manifestadeos por dificuitades significativas en adguisicidn v
uso de las habilidades para escuchar, hablar, leer, escribir, razopar v mateméticas.”



Caracteristicas de los estudiantes con incapacidad para aprender

- Demora en el desarrolio del lenguaje .- Es posible que incluya caracteristicas como
vocabulario limitade o inmadure, un gran numerc , no usual de errores gramaticales,
dificultad para relacioner ideas en una secuencia logica y “vacilacidén” constante en las
palabras.(sic}

- Orientacidn espacial deficiente.- Puede incluir caracteristicas como perderse con facilidad
o dificultad no usual, para orientarse en nuevos ambientes. {sic)

- Conceptos de tiermpo inadecuados.- Es posibie gue incluya tardanza regular, pérdida del
concepto normal de tiempo, o confusién scbre responsabilidad personal relacionada con €1
misme.{sic)

- Dificuliad para juzgar relaciones.- Puede incluir problemas con los significados de grande
contre pegueho, ligero contra pesado, cercanc contra lejano y otros.{sic)

- Confusidn pare relacionar direcciones.- Es posible que inciuya dificuliad en el
entendimienic v hebilidad para utilizar los conceptos izquierda - derecha, norte - sur, este -
oeste, arriba - abajo v ofros.{sic)

- Coordinacitn Motora General Deficiente.- Puede incluir torpeza general, coordinacion y
balances pobres o una tendencia a caerse constantemente.(sic)

- Pestreza manual deficiente.- Es posible que incluya incapacidad de manipular iapices,
hbros ¢ perillas y dificuliad no usval para manejar equipo nueve. {sic)

- Imperfeccién Social.- Puede incluir incapacidad para determinar cuando otros Io aceptan
o para leer el lenguaje corporal {en especial expresiones faciales), de otros estudiantes o
adultos en especial de padres y maestros. (sic)



-Distraceidn.- Es posible gue incluyz incapacidad para concentrarse en cualquier actividad
por un intervalo normal.(sic}

- Hiperactividad.- Puede incluir el comportamiento descrito como inquiete ¢ impaciente, en
especial si es un fendmeno que se presenia tode el diz v a cualguier momento. (sic)

- Incapacidad para seguir instrucciones.- Es posible que incluya incapacidad para seguir
INSITHCCIONES VerDaLes Senclilas, en especial Cuandao son Aadas 1as primeras veces. (8ic)

- Incapacidad para seguir discusiones en clase.- Puede incluir incapacidad para entender el
conjuntc de ideas , que ofros estudiantes discuten en clase. (sic)

- Trastornos perceptuales.- Es posible que incluya trastorncs de percepcion visual, auditiva,
tactil o cinestésica . El nifio con problemas perceptovisuales no puede ser capaz de copiar
fetras de manera correcta 0 de percibir iz diferencia entre hexdgono y octigono. Puede
invertir letras produclendc unz escritura en espeje. El nific con dificultades
perceptoauditivas quizé no perciba ia diferencia entre diversas combinaciones de
consonanies, o entre ¢l sonide del timbre de una pusria v el primerc del teléfono. Todos
estos problemas perceptuzles pueden al principio hacer que parezea falto de agudeza
sensorial {es ¢ecir con pérdide visual ¢ auditiva), perc cuando se comprueba que ésta es
normal, debe considerarse la posibilidac de un trastorno perceptual.fsic)

- Perturbaciones de la memoria.- Puede inciuir memoris zuditiva ¢ visual. Le memoria es
un procesc complejo que no estt comprendido por completo, aunque algunos
investigadores han estabiecide teor{as que parecen expresar las diversas facetas observables
de la memoria. Por informes clinicos se conoce de personas gue no son capaces de recordar
donde esth 1z ventana o en que lado de la habitacidn se encuentra la cama a pesar de cue
han permanecido ahi por meses. También se sabe de nifios incapaces de repefir una
secuencia sencilia de tres palabras después de acabar de esucharias. Este tipe de déficit de
memoria auditiva afecta seriamente el proceso de aprendizaje, {sic)

Todas estas caracteristicas podrian tratarse de manera aislade, si no hicleran fracasar
el nifio en aquelle en lo que sociaimente deferminaréd su futuro: El buen desempefio
escolar.(sic)



Es por eso que todos los que forman parte de la vida del nifio deberén ser

sumnamente cuidadosos en la atencion de la problematica que presente. Sobre esta atencion
Kinsbourn (1979 pag 186} dice:
“La mayoria no necesita un método que sea extremadamente técnico © que difiera mucho
de la que un buer tutor harfa intuitivamente, més bien muchos nifios tienen lo que pudiera
ser séle mmadureces transiterias en su desarrollo mental, pero estas inmadureces se
convierten en deficiencias permanentes de ejecucién debido a la rigidez o a la ignoranciz
que nosOTos como padres, maestros y profesionales exhibimos en muesiras respuestas hacia
elfa.”

Por jo ianto debemos cuidar muy bien, tanto los diagndsticos que proporcionamos,

asi como una adecuads rehab:htacidn,

£.2. INMADUREZ SOCIAL,

Ya hemos sefialado algunas consideraciones sobre el bajo rendimientc escoiar, pero,
también se ha sefialado, que la escuela no, es el tnico lugar donde se pueden manifestar
alteractones en el proceso educativo de un individuo. Es el ambito social la gran esfera que
forma parte de la vida del sujeto y en la cual tendréd que adaptarse de una menera
culturalments adecuada para poder perienecer 2 ella.

La adaptacién al medic cultural en iz que vive la persona es unz conducta que se
empieza a aprender desde que se empieza a tener contacto con dicho medio.

Revisemos ahora, que es la “icoria de la conducta social” (Mishel 1973, pag 453,
“Bs una sintesis de los principios iedricos del estudio experimental de la conducta social v
cognicion. En lugar de trater de definir la naturaleza de la teorfa de la conductz social en
forma absiracta, se delineard enfocando los factores determinantes del aprendizaje del
hombre y los cambios en la conducta . La teorfa de la conducta social, busca los
determinantes Ge ia conducta en las condiciones que contarfan con la ccurrencia, el
mantenimiento y el cambio de conducta.

ia teorfa de la conducta social , depende dei descubrimiento de las variables
independientes ¢ de los camblos de estimulos que producen v mantienen las
modificaciones en Ia conducta, busca el orden y la regularidad en la forma de las reglas
generales que relacionan los cambios ambientales con los cambios en la conducta.” Algo
importante de esta teorfa es la forma en la que plantea la integracion del individuo 2 su
medio social. Cito “Las personas aprenden por medio de sus ojos y sus cidos tomando nota



¢ las experiencias de otras personas y no solo de los resultados que obtienen directamente
de su propia conducta.

Las conductas pueden aprenderse observacionalmente 2! percibir lo gue ofros
{modelos) hacen, o dando atencion a las situaciones fisicas, los eventos y los simbolos
como palabras y figuras. Por medio de la observacidn los individuos aprenden sobre la
estructura del ambiente v la conducta de los demds. Aprenden no linicamenie lo que hacen
las personas, sinc también sobre las caracteristicas del universc fisico v social, (Mishel
1974 pagdd;

Ahorz bien conforme se van aprendiendo las conductas socjales v se va
incorporando el sujeto a la sociedad, ésta va marcando nuevas exigencias y restricciones.
Bandura {1974 pag78) nos dice: “En todas las culturas hay exigencias, costumbres y tabiles
que obligan 2 sus miembros 2! autocontrol.- deben regular las gratificaciones bioldgicas
seglin los horarios y costumbres establecidos. Los habitos de alimentacién, eliminacidn y
suefic gue imponen con rigor los padres implican una demora en la gratificacion de las
necesidades biolégicas ¢ una interferencia con ofras actividades reforzantes. Esios
programas ¢ exigencias hacen que los nifios tengan gue renunciar muchas veces 2 una
conducta que antes les proporcionabz una gratificacién directs v reemplazaria por
respuestas menos eficaces para obtener un refuerzo inmediato. Hasia los procesos basicos
de sccializacion implican iz adquisicidn de un ciertc grado de autocontrol y la observancia
de las prohibiciones y formalidades sociales.

Perc las restricciones sociales no tensn como Unica finalidad lz de reguiar los
medios para alcanzar determinados objetivos culiuralmente sancionados. En la mayoria de
ias sociedades si no en todas hay clerios objetivos que, aunque sean muy atractivos para
deterrmmados individuos, estdn absolutamente prohibidos, prescindiendo de los métodos
que se ytilicen para consegutrlos: la perversidn sexual ¥ las drogas son ejempio de ellc.”

Como se ha visto son principaimente los padres los “gulas introductorios”, a esta
sociedad, son los primeros “modelos™ del nifio seguidos inmediatamente por la familia,
‘eniendo por estz razdn iz gron responsabilidad, no siempre asumida de “BEducar con el
efemple” sus nijos. Los padres y demés adultos serdn los encargados también de guiar al
sujeto principalmente en la adolescencia, en esa bisqueda de independencia de los adultos
mismos, para poder convertirse en uno de ellos. La adolescencia es un periodo critico, en el
que como sabemos no soio intervienen cambios fisicos sin también ideoldgicos guiados
principalmente por ia bdsqueda de independencia, entendida como el tener libertad deniro
de ia familia para tomar sus propias decisiones y la libertad emocional para establecer
nuevas relacione sociales que el adolescente considere pertinentes.

Coleman (1987 pag. 81}, habla con respecto de la adolescencia:



“Tanto la maduraci6n fisica cemo la mtelectual animan al adolescente 2l logro de
una mayor autonomia. Aparte de estos factores existen indudablemente fuerzas psicolégicas
dentro del individuo, asi como fuerzas sociales en el entorno que se hallan dirigidas hacia
esta misma meta. Desde el punto de vista psicoanalitico el procese de busqueda de
mndependencia representa la necesidad de romper los vinculos infantiles con los padres,
posibilitando asi el establecimiento de nuevas y maduras relaciones sexuales. Sin embargo
desde la perspectiva del socidiogo ha de otorgarse mas importancia a los cambios dentro del
pape!l y estatus que conducen a2 una redefinucidn del puesto del individuo dentre de !
conducta social. Sea cual fuera la explicacion lo cierto es que el logro de la independencia
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adultos proximes al joven, adquieren especial importancia.”

Pero, ,Cemo responde el adolescente 2 la sociedad?. Segin Harracks {1984,pag
2113 “El adolescente es en esencia activista, y un activista con mucha energia fisica ¢
impulsc. Es un gran sostenedor de valores v es reacto a tolerar [ desviacin de esos valores
en cualquier persona. Tiende a diferenciar en forma categdrica le bueno v lo malo, lo
permitide y lo prohibido, ¥ no dejan un terreno medic. Por escima de todo es impaciente.
Todo este lo convierte en el revolucionario ideal. La perspectiva del martirio o incluso de
su realidad, ie parece atractivo y esta dispuesto a defender causas que considere suyas v en
las que se sienta personalmente involucrado. A esto se agrega el hecho de gue é] es unz
figura minoritaria y se considera a sl mismo como dominado por los adultos y apartado de
tas cosas y decisiones “imporiantes™ de ia vida. Por io general su percepcidn es bastanie
aceptada, no obstante, paraddjicamente, el mundo acuito al adeptar un “culto hacia la
Juventud” , coloca 2 los jévenes en: un pedestal y este se denigrz 2 i mismo”.

Algunos autores scstienen gue un problema fundamental en e} desarrollo del
adolescente dentro de la cultura moderna consiste en que Ia misma cultura en sus actitudes
y conductas reales, es en si misma adolescente. Por lo tanto tenemos un caso en el cual los
inmaduros gulan a los inmaduros. Huizinga {1971, Cirado en: Harrocks 1984 pag. 213)
opina y observa que, en la civilizacion occidental, la actitud de juego del adojescente hacia
la vida, se ha convertido en un aspecte permanente de toda lz cultura. La actitud de juego
del adolescente se caracteriza por:

a) Falta de dignidad personal.

b} Falta de un sentido de decoro.

¢} Falta de respeto por las opiniones de ofros.

d} Concentracidn excesiva de sl mismo.

e) Debilitamiento de la habilidad de juicio y critica .
f) Una actitud poco seria hacia la critica.
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El mismo autor sostiene que la confusidn del juego y la serfedad es une de los
aspectos mds importantes en los trastornos de nuestra época, vy le denomina a esto
Puerilismo.- Una actitud comunal que conduce a conductas més inmaduras que el nivel rea}
de las facultades criticas e intelectuales,

Todo esto forma parte del desarroilo de adolescente, sin embargo, muchas veces se
confunde el desarrolio con el “desenrrollo”, y se cree o se da por hecho que la adaptacion a
lz sociedad viene “integrada” en el nific y conforme vaya creciendo se itd “desenrroliande”,
para integrarse ésic a la socxedaa de una manera adecuada y productiva. Pero esto no
siemmpre sueede g,
este proceso de socializacion.
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Booth  (1982) escribe que la socializacién no siempre es exitosa. “Por diversas
razones ¢l individuo puede encontrar dificil adguirir ciertos roles o puede ser reacio a
aprenderlos, en cuaiquier caso puede ser visto como un fracaso en Iz socializacidn, es
importante examinar es concepio de “fracaso en la socializacidn™.

También menciona aigunas causas del fracaso en ia socializacion:

Fracaso en las condiciones previas anteriores a la socializacidn.

A partir de los resuitacos de los experimentos sobre el desarrello tempranc animal
algunas persones han pensado que existen “periodos criticos™ durante la vida del individuo
en gue se pueden adguirir diversos comportamientos v que si se pierde la oportunidad,
entonces ésta es perdida para siempre. Ha sido sugerido que el lenguaje se debe adquirr
durante ios primeros [2 afios de vida , si no es asi nunca puede adquirirse el lenguaje
completamente . sin embargo sobre una escala de tiempo, nucho mds corta, Spitz (1950
Citado en Booth 1982) define que 2 menos que ¢l nific establezca vinculos adecuados
durante los primeros nueve meses de vida, se verd permanente dafiado en su capacidad para
establecer relaciones.

Deficiencia en los sistemas de signo.

Las relaciones dependen de un comportamiento reciproco en donde cada individuo
s6 adapta a [as necesidades y deseos del otro: Cuando existe un defecto en el sistema social
de signos, puede ser particularmente dificil para un nific y para un aduito desarrollar una
rejacién mutua. Muchos rasgos del autismo infantil que esta caracterizado por una

13



dificultad extrema para esteblecer vincuios, parecen relacionarse con problemas de esta
area.

Problemas para desarroliar virculos.

La literatura en esta area se ha enfocado en la incapacidad de los agentes adultos de
socializacién para proporcionar cuidados adecuados en sus nifios. Hemos visto como
diferentes infantes pueden vincularse con otros individuos, ademds de su madre, y
esimciament 3G, SCDEIAINGS CUSEIVET Cutiquits prodiGiia COMO SUMZIERGo a davia
de oportunidades inadecuadas para la formacidn de relaciones o la interrupcidn de éstas en
general, antes que simplemente considerar los vinculos con la madre. los estudios de
grandes grupos de nifios educados en orfanatos, han confundido los problemas gue surgen
de la falta de opertunidades para establecer vinculos v la falta de un ambiente estimulante,
Por 1o que las dificultades en la escuela pueden relacionarse con la faita de estimulacién,
mas que con la privacién de afecto.

De nuestra discusién podriamos esperar que los problemas que surgen del fracaso
para desarrollar vincutos, difieren de aguellos que surgen cuando los vinculos va formados
se rempen por la separacidn. Algunos nifios separados repentinamente de los adultos, a
quienes estdn empezandc a vincularse y parece que la repeticidn de tales separaciones, por
altimo, produce un nific incapaz de establecer relaciones totalmente.

Problemas para desarrollar Ia independenciz.

El desarrolle de un cierto grado de independencia de los padres es esencial para que
el pequefio utilice posteriormente experiencias socializantes. De hecho algo de ia
responsabilidad de producir un rol de comportamiento independiente, puede ser tomada por
la escuela o por ¢l jardin de nifios. En el desarrollo de la independencia, el nifio tiene que
aprender z funcionar en forma adecuada en lz ausencia de su familia ¥ hacer cosas por si
mismo. Es claro que en ambos aspectos del comportamiento del nifio necesitan ser
propiciadas duranie sus experiencias con la familia. Sin embargo existen nifios que tienen
problemas tan severos de aprendizaje, que encuentran dificii el adquirir destrezas bésicas
necesarias para una existencia independiente. Pueden ser incapaces de alimentarse, mucho
menos de manejar las demandas de aprendizaje del ambiente diario de la mayoria de los
nifios. Estos nifios necesitan con frecuencia cuidado diario v cuando las dificultades no son
posibles de ser manejadas en el hopar, éste puede darse en unidades especiales de un
hospital. Las causas de problemas tan severos pueden ser variadas, desde las deficiencias en
las funciones bicquimicas de cuerpo, basta dafio cerebral serio debido a lesiones al nacer.
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Cuande un individuo no es capaz o no desea realizar los roles sociales que una
institucion en particular prefende ensefiarle, entonces puede ser visto como un fracaso en la
socializacion. Los individuos que se estan adaptando a las demandas del ol de periodos
Lutuios de sus vidas, pueden pensar Gue esidn (racasando en Sus Sliuacioncs preseiiss.
Solo podemos habler de fracase en la socializacidn en relacidn con una insiitucion en
especial o un conjunto de instituciones. Lo gque una institucién considera un fracaso otra la
puede ver como un éxito. Una mujer puede dejar un organizacion de trabaje, en donde sus
patrones la vean totalmente incapaz sus necesidades y se cambiz 2 una organizacidn
diferente donde se vueive exitosa en extremo.

GeT

Una vez que he fracasado el proceso de socializacidn generalmente se produce en
estos individuos un rechazo v uma inadaptacion en Iz sociedad de la cual han quedado
marginados, quedando muy insatisfechos con la sociedad o consigo mismos, o con ambos.

Conger {1580 pag. 98) nos dice que el termino “Tnadaptacidn” se empicza a usar en
los sesentas v menciona “ias fuentes de inadaptacion pueden variar ampliamente. En
algunos casos la inadaptacidn se debe a la pobreza econdmica o a la discriminacién racial.
Bs difici} esperar que los muchachos se identifiguen con una sociedad donde jamas han
tenido més que las migajas o ef desprecio de sus miembros privilegiados. Dicha inaptacidn
persistird si la sociedad permanece inmutable. En otros casos [a inadaptacion de los jdvenes
ne resulta por la privacién de sus derechos personales sine por la desiiusion que sienten por
una sociedad que segin ellos persigue objetivos de desarrollo tecnolégico v rigueza
econdmica, sin tomar en cuenta los costos sociales y ambientales.

Todavia en otros casos, las raices de la inadaptacién de un joven se originan
princineimente en una refacidn alizrada entre sus padres y €], as! como de otras experiencias
adversas al desarrollo: Expertencias que podrian producir alteraciones psicoldgicas v un
fuerte sentido de inadaptacidn en casi cualquier tipo de sociedad.

Los jovenes pueden —y lo hacen- responder 2 su inadaptacién de muy diversas
maneras, algunas positivas v otras negativas. Algunos encuentran ofras maneras de vivir,
las cuales son personalmente mas significativas, ya sea en Ia accidn social persiguiendo
objetivos personales o bien de una comunidad con una misma orientacion
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Otros se vuelven parias soctales como los Hippies, los adictos a las drogas, los
delincuentes o los revolucionarios politicos cuyos objetives mhilistas puedén no ser mas
que Ia destruceidn de una sociedad a la cual desprecian desarrollando severos problemas
psicoldgicos™. {sic.}

Ahora bien, no solo se trata de identificar os problemas, sino de enfrentarlos con
soluciones accesibles que permitan al adolescente Integrarse a sy comunidad.

El Instituto Antares retoma Jas bases fllosdficas de la Escuela Activa, la cual
es claramente descrita por Ferreire (1982 pag 16) , el considera gue [a escuela Activa “ es
un establecimiento de ensefianza basado en la actividad sobre tode de tipo profesional. Hay
que distinguir entre el trabajo maquinal vy el trabajo productivo y es este dltimo el que
debemos de tener en cuenta,

Una lzbor mecénica, impuesta por la presion exterior, no merece el nombre de
irebajo. La verdadera significacidn de esta palabra corresponde 2 una actividad esponténea
e inteligente que se ejerce de adentro hacia fiera.

Se trata, pues, de un movimiento de reaccidn contra lo que subiste de medieval en
los sistemas actuales de ensefianza: Contra su formalismo, contra su practica habitual de
desenvolverse al margen de la vida, contra su incomprension profunda de lo que constituye
el fondo y la esencia de la naturaieza infantil: La escuela Activa no es antiintelectual sino
antiintelectnalista: combate esa inclinacidn que concede a la inteligencia un lugar
preponderante 2 expensas del sentimiento y la actividad. Pero ambos elementos forman
parte de lo que llamamos cardcter, el cual podriamos definir como el conjunto de hébitos
nacidos de las acciones y reacciones del niflo sobre su ambiente, los cuales determinan los
vaiores a apreciar y que constituiran para cada individuo el capital basico para la conducta
de la vida. ;Quiere decir esto que la escuela Activa es pragmatica?. La respuesta es
afirmativa si con ella queremos expresar que subordina los medios a los fines, que no
cuitiva el arte por el arte, la cultura por la culiura, el deporte por el deporte, el latin por
esnobismo ¢ el clasicismo por nacionalismo. Es pragmaética, si esto significa aumentar y
extender la potencia de su espiritu y someter a este fin todos los valores de la vida.
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La actividad espontinca, personal v fecunda es la meta de 1a escuela Activa. Bl
modelo de perfeccion que se fijaron todos los pedagegos Intuitives v geniales del pasado,
los grandes precursores.

La intuicion de los grandes pedagogos del pasado se acrecienta v enriquece con el
conocimiento psicoldgico del espiritu infantil y las leyes que norman su desarrollo. Lo que
era subconsciente se hace consciente, procesc historice que se repite en el mdividuo. No
estamos entonces ante la antitesis de la formula de Ia Educacidn que nos proponia Gustave
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Esto me ileva a sefialar una nueva caracteristica de la Escuela Activa. Hacer que lo
conscienie pase a ser inconsciente es correcto cuando se trate de la adquisicién de un
conocimiento mecénico. Pero comstituye més un método de adiestramiento que de
Educacién. Es cierfo que el aprendizaje de alguna técnica resulta necesario para el
desarrollo de toda capacidad incluso de la inteligencia. Serfa un esfuerzo absurdo
reconstruir individuaimente la experiencia pasada de toda la humanidad.

La Escuela Activa es un organismeo que por primera vez le hace justicia al nifio, y
enionces surge otra pregunta ;Qué es el nifo? . Es por definicién un ser incapaz de
expresar de modo cabal su pensamienio, v poco avanzado en diferenciacién semsorial,
desarrolio mental v concentracién. Las pocas nociones que el pequefio a adquindo a través
de su corta experienciz son débiles y confusas su facultad de reaccionar carece alin de la
coordinacidn que logrard més tarde™.

Como se mencions en la infroduccién de este trabajo, Ferreire (1982 pag 12} afirma
que “La Escuela Activa, es la instifucidn educativa del futuro, pero hoy se encuentra en
estade embrionario.

Los métodos Montessori y Decroly, surgieron entre 1905 y 1908, Pero ya en 1900
se habiar aplicado por primera vez los principios de la Escuela Active. Sin embargo, se
habla més de aquelios que de ésta. Por qué?. Por la misma razén que propicia que millones
de escolares sean todavia victimas de caducos sistemas del empirismo educative de ayer;
que solo unos cienfos de escuelas apliquen, deforméndolos, simplificindolos, vy
esterilizandolos, los métodos Montessori y Decroly, tan conformes en si mismos con el
verdadero espiritu de la nueva pedagogia: Iz iey del menor esfuerzo. La Escuela Activa
exige un profundo conocimiente teGrico y practico de la psicologia genética, la
comprensidn de los sutiles fendmenos del subconsciente; reclama también intuicidn ne solo
en el campo de ias ideas abstractas, de las teorfas que son osamenta invisible de la realidad
miltipie, sino ademas, v sobretodo, en el mundo conereto, de lo viviente; precisa en fin
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flexibilidad, sentido de adaptacidn, seatido el oporiunismo {en el sentido favorable de la
palabra) previsién de las reacciones del nifio y los medios para satisfzcer sus necesidades
espirituales, los cuales serdn tomados del perimundo tal comeo existe y no como se le suefia
¢ se considera que “deberia de ser”. Nadie podrd llamarse educador st no asociz en si la
firmeza con la perspicacia y no posee la ductilidad de la imaginacién. Afiadamos el amor
sin el cual nada triunfa; el factor afective realiza milagros alli donde el talento, la
inteligencie v la ciencia del mundo, carentes de él fracasarfan.

Lzs verdadoras escuclas activas son 7 serin sicmpre 2scasas. Se podrd delimiiar e
papel del educador, a fin de que ¢l maestro fatigado o enferme canse el menor grade
posible; se podran seleccionar desde la escuela primaria los temperamentos con vocacion
para la ensefianza; se podra precisar y perfeccionar el material escolar autodidéctico que
permiia el trabajo individual o por peguefios grupos, hbremente formados. Pero esto no seré
Obice para gue vulgarizadores bien intencionados en estos principios se propongan
reglamentar hasta el detalle, y por medio de procedimientos cémodos, los objetivos més
simplistas de la psicologia genética; y para que una turba de imitadores sin imaginacion,
aliviados de no tener que comprender lo que desconocen del alma infantil v de las leyes
que la gobiernan se jacien de practicar la Escucla Activa cuando a o sumo, estén utilizando
algunos de sus métodos: Trabajo manual, colecciones de muestras ¢ fuegos educativos”.

Para Freinet (1971 pag 35} con ia Escuela activa “Hemos desplazado no solo la
forma sino también el fondo de la pedagogia tradicicnal, porque hemos pueste en viger un
procese nueve de comportamiento, que llamamos rafurel; es come una nueva fuente de
energia descubierta y explotada por nosotros, dotada de cualidades que & medida que
generalizamos su uso se muestran cada dia mds importantes v decisivas. Este
descubrimiento o hemos hecho hombres practicos no conformistas. Nos hemos atrevide a
cuestionar la universalidad de los métodos que babiamos sufiido, reflexionando primero
sobre nuestro propic comportamiento ante la escoldstica, nuestra experiencia personal es
siempre, el primer escalon de la investigacion cientifica, tanto mds valido cuanto mds se
conironta con otras experiencias parecidas en las que encuentrz eco.

Examinemos pues, nuestro propio caso, despojandolo al méxime de lo que tendria
de excesivamente subjetivo, para no retener mas que las ensefianzas que en una encuesta
que dura ya 35 afios, se revelan como comunes a la masa de los individuos en general v de
los educadores en particular.

Como todos nuestros compafieros, durante quince afics estudiamos lecciones e

hicimos deberes. Ciertamente, con eflo investigamos un cierto nimero de nocicnes que se
puede considerar como una adquisicion escolar, sancionada por exdmenes que tienen valor
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vy sentido en el medio escolar. La ensefianza que nos ha dado, nos ha permitido, en efecto,
penetrar en un medio especial, como en un claustro cuyas leyes y reglamentos hubiésemos
aprendido a la perfeccidn.

Por nuestra parte no afirmamos que todo sea negativo. También hay cosas positivas
en la vida del claustro y no solo para las almas marcadas por la graca y destinadas a
continuar su vida monacal, fuera de las incidencias y complicaciones del siglo.

Es posible, e incluso cierto, que la escuela a la que criticames formo un cierto
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escolastica monacal . Y todos nos hemos beneficiado de algunos aspectos por lo menos de
esa cuitura que nos ha hacho lo que somos, con nuestras cualidades y nuestros errores lo
cual ne nos impide denunciar sus debilidades. Ese es ef precio del progreso.
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Comparando la deficiencia de los métodos escolasticos con la permanencia de las
adquisiciones obtenidas experimentaimente por la vida, recordando como aprendi a hablar y
a andar, luego a cavar, labrar, pescar con cafia, y la indestructible riqueza que he
conservado a partir de tode ello, me he convencido que en el proceso de ensefianza en la
Escuela habia necesariamente alge falseado, algo que hacia que la maquina funcionase
muy mal para nosotros, con un rendimiento nfime.

Admiremos la seguridad v elegancia del albafiil que se esmera en su obre, del
carpintero que maneja la rubia y el cepillo identificandose con ellos, la virfuosidad del
ciclista y la decision del chofer. Ninguna de esas adquisiciones es resuitado de un método
escolastico. Han operado otros procedimientos, procedimientos que parecemos ignorar
sistematicamente, que no queremos conocer porgue no los consideramos cientificos, como
el médico que no quiere conocer el talento incontestable pero no cientifico de ciertos
curanderos, ain cuande curen lo que el es impotente para curar.

V ese problema es el gue he tratado de reconsiderar para estudiar la realidad, los
principios v las feyes de los auténticos procesos de adqguisicién que no son en mode alguno
los que ha ensefiado la ciencia pedagdgica oficial, y que los psicologos contemporineos
miden para darles un bamniz de autenticidad.

Parece que aqui opongamos la experiencia a una teorfa que puede aparecer muchas

veces como el resultado de experiencias concluyentes llevadas a cabo por investigadores
que nos precedieton y cuyo estudio se considera razonable evitamnos.
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No basta con decir que se adquiere con la experiencia, porque la experiencia no
concluye en si misma, necesariamente los elementos del progreso. Debe situarse en un
proceso vital que queda por definir y que no es una simple oposicién de la teorfa a la
praciica.

Segiin concepciones universalmente admitidas, ¢l individuo se construye sobre una
base ldgica y cientifica, partiendo del elemento simple, definido y conocido que,
combindndose a otros elementos simples, determina y prefigura el complejo de las
personalidades. La cualidad hombre supondria una 1ntervencién consciente en ias fases de
comporiamiento de lo que se¢ considera como las cualidades nobles del hombre:

5
intelicencia. voluntad, imaeinacidn, memonia, efc. Como si bastase con erecu
ger : INACcIon, Memons, € m c
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esas cualidades para orientar los pensamientos v los actos en el marco de una evolucidn
orientada de las generaciones.

Ahora bien, ese avance de la vida, tal como lo ha definido la escolastica, no nos
parece conforme ni con los fendmenos naturales gue regulan desde siempre la vida y la
evolucion de los seres, ni con las constataciones que hacemos con nifios que no se han
sometido a las exigencias de la escuela iradicional y que en consecuencia pueden crecer,
enriquecerse, educarse e instruirse segin procesos normales cuyas leyes deberfamos volver
a encontrar.

Se nos ha objetado, que nosotros no somos, los descubridores de ese proceso,
presentado por diversos psicdlogos, a veces bajo la forma de una especie de cara o cruz del
éxito o el erroz, otras como simple tanteo cuyo resultado educativo no se ve, este proceso es
el tanteo experimental.

Impulsado por la vida a realizar un acto, el individuo no hace intervenir en ningtin
modo [a inteligencia para elegir la solucién valida. Como el agua que corre, como la gallina
que no tiene mds que un agujere pare salir, el ser humano actiia al azar, o segin su
complexion o sus tendencias, pero sin ningln calenlo. i el acto tiene éxito, el fogro tiende
a reproducirse come si el éxito hubiese dejado una pisia favorable a un segundo resuitado
positivo. Por lo contrario, sf el acto fracasa, la fuerza viva movilizada por el acto refluye
sobre si misma, cobra mayor fuerza, como ef agua rechazada por el dique y tantea de nueve
hasta encontrar una solucion que, como todo éxito, tendera a reproducirse antomaticamente.

Freinet (1971 pag 45) menciona también ocho leyes basicas que parecen mercar el
inicio de la marcha del ser hacia la vida.

20



PRIMERA LEY La vida existe,

Todo ccurre como si el individuo —todo ser vive- estuviese cargado con un
potencial de vida, cuyo origen, naturaleza y fin no podemos todavia definir, y que tiende no
50l0 @ COTISETvaTse, TeCATZarse, Sind 2 crecer, a adquurir la méxima potencia, a expansionarse
y lransmitirse a otros seres que sean su prolongacion. Y todo ello no por azar sine
siguiendo los pases de una especificidad que se halla inscrita en el mismo funcionamiento
de muesito organismo y en la necesidad del equilibrio que es indispensable para Ia
realizacion de la vida.

SEGUNDA LEY. El seniido dindmico de la vida.

La vida ne es un estado, sino un devenir. Es ese devenir lo que debe explicar una
psicotogia que quiera influir en nuestra pedagogia.

TERCERA LEY. Del instinto a la Educacion.

El instinto es la huella que ha dejade en nosotros los infinitos tanteos cuyo éxito ha
servido para la permanencia de la especie.

Las variaciones del medio obligan al individue a modificar esas huellas a través de
ruevas experiencias. La adaptacion resultante es la esencia misma de la educacién.

CUARTA LEY.

Cuanto mas fuerte es el individuo, psicoldgica y fisiolégicamente, y cuanto mas
facilitan su necesidad de potencia al servicio de la exaltacién de la vida, la naturaleza que le
rodea, los adultos, los grupos constituidos, la organizacién social entera, tanto més se
realiza el ser en su felicidad individual y la armonia social.
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QUINTALEY. Delarelacion fisioldgica mecanica a una impotencia funcional.

En el recién nacido [a impotencia es exclusivamente fisiolégica y fisica. Y trata de
remediarla con reacciones vy recursos exclusivamente fisioldgicos y fisicos. No hay en el
origen, ninguna tarea fisica susceptible de motivar reacciones complejas.

SEXTA LEY.  El tantec mecdnico.

En el inicio, los recursos fisicos y fisiologicos no estan cargados con ningin
contenido cerebral o psiguico. Se efectiian por tanteo, v ese tanteo no es en {al estadio mas
gue une especie de reaccidn mecénice entre el medio y el individuo, en bisqueda de la
potencia vital,

SEPTINMA LEY.  El comportamiento mecanizado como regla de la vida.

Una experiencia coronada por el éxito en el transcurse del tanteo crea como una
atraccidn de potencia y tiende a reproducirse mecanicamente para transformarse en regla de
la vida.

OCTAVALEY,

El acto logrado de los otros preduce la misma repeticién automatica cuando se
inscribe en el proceso funcional det individuo.
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CAPITULO KX
EL INSTITUTO ANTARES: UNA NUEVA OPCION.

2.1. ;QUE ES EL INSTITUTO ANTARES?.

nnnnnn Tehem Y rova gt

ares €8 una Asociacidn Civi sin fines lucra’{i'v'i)s, GuUT SUrge 4 .a
ecesidad de impartir Educacién Integral 2 nifios vy adolescentes con problemas de
aprendizaje v madurez social,

T Teagdiwmsd A A oas
o IISITHLG Al

El objetivo mas importante del Instituto Antares, es la integracidn o reincorporacion
de nuesiros alumnos al aparato productive {(dmbito laboral), o al proceso de Educacién
Formal (Preparatorias Escuelas Técenicas, academias, etc.)

El 35% de los adolescenies ¢ nifios en etapa escolar tienen algin tipo de
requerimiento de procesos y entrenamientos individualizados para el aprendizaje: Dislexia,
Problemas de lenguaje, problemas de percepcion visual ¢ aunditiva, Problemas
psicomotores, Problemas Emocionales y Problemas de atencién v disiractibilidad, son cada
vez mdas comunes dentro del aula. La exploracion y el diagnéstice oportuno de cada uno de
estos trastornos del aprendizaje puede evitar la desercidn v la reprobacion escolar, Un
diagnéstico oportuno ayuda al alumno y al maesiro a conocer lo que ocurre y lo que no
permife que se de manera optima el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Cuando los problemas de aprendizaje se detectan y se atienden a tiempo le permite
al alurmno, por un lado, continuar con su grade escolar dentro de su institucién y per ofro
ayudarle emocionalmente para que no se formen patologias emocionales que incidan
directamente en su desarrollo académico.

Los problemas de aprendizaje no estdn relacionados directamente con la
inteligencia, esto es, se posee la inteligencia adecuada para aprender, pero existen
frastornos especificos en el proceso de la adquisicion inicial del cdloulo elemental o de la
lectoescritura o en conocimientos mas avanzados de estos procesos.

Estos problemas especificos pueden surgir por reétedos inadecuados que €l maestro
utiliza en el proceso de ensefianza - aprendizaje en los primeros ciclos escolares (1°y 2° de
primaria) o por alteraciones ocrgénicas y/o del desarrollo que intervienen en los procesos de
aprendizaje mas avanzados.

23



La Evaluacion y Diagndstico de los problemas de aprendizaje permiten elaborar un
programa integral, basado en ¢l entrenamiento de habilidades especificas, y una atencidn en
equipo donde participan el psicoterapeuta (en casos especificos), el Terapeuta educativo, el
Maestro, la Direccién Escolar y los padres de Familia. Desde ese puntc de vista, el nifio o el
adolescente que padece trastornos en el aprendizaje pueden continuar un desarrollo
académico ras normal viviendo menos angustia.

E" Ten

Tay agm S P
umnes un centre d=

socializacién dentro del cual no solo conocen compafieros, sino, que desarrolian habilidades
sociales que les permitirdn en un futuro una integracién adecuada a las exigencias de su
grupo social e integrarse de manera adecuada a la comunidad.

El Instimto Amntares pretende ser une communidad educativa en la que tanto la
direccion, los maestros y los padres formen un frente comin con el objetivo de ayudar a los
aslumnos a superar cualguiera gue sea su problematico. Por otra parte el principal
fundamento filoséfice de lz institucion es gque ioda persona tiene alguna capacidad
extraordinaria, independientemente de cualquier déficit o problemética que presente, es
precisamente esta capacidad la que se tendrd que desarrollar para que pueda ser explotada
de modo adecuado para que sea la via de acceso a una vida productiva y socialmente
adecnada.
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ORGANIZACION.

Figura 1 Organigrama del Institutc Antares.

Asamblea de Asociados.

Es el maximo organismo del Instituio Antares, su funcién es la de supervisar, revisar
y evaluar cualquier propuesta de mejora para cualguier programa o actividad del instituto.
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Direccion General

Se encarga de la supervisién y organizacién de los programas asi como de
evaluaciones constantes a las éreas y al desempefio del personal, tanto académico como
docente.

Patronate.
Es el més importante organismo de padres de familia, el cual se encarga de revisar la

transparencia del uso de los recursos tanto econdmicos como humanos con los que cuanta el
institufo, asi comno de conseguirlos en caso necesario.

Administracion General,

Su principal funcidn el la de garantizar la llegada v la correcta distribucidn de los recursos
econGmicos del Instituto, ésta trabajza en coordinacidn con la direccidn general y el
patronato, garantizaudo as{ el Optimo manejo de recursos.

Direccicn de Clinica de rehabilitacion,

Esta se encarga de supervisar y aplicar las evaluacicnes que se hacen a los alumnos antes de
ser aceptados en la escuela, asi como de elaborar planes y programas para cada alumno
también supervisa la aplicacidén dichos programas.

Direccion de plantel.

Esta se encarga de la direccién técnica y el cumplimiento de los programas, asi comoe de ia
supervision del trabajo tante de maestros como de alumsos, por ofra parte también
mantiene una comunicacion abierta con los padres cuando ésta es solicitada por elios o por
Iz escuela misma.
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Saciedad de padres de familia.

Atln que €sta es representada por el patronato, todo padre de alumne de nuevo ingreso,
pertenece a la sociedad de padres de familia, la cual se reunird cada vez que el patronato o
Ia direccidn general considera necesano un consenso total, parz alguna decisién especifica.

Coordinador de terapia de aprendizaje

Este se encarga de la aplicacidn de programas de rehabilitacion de cada alumno, decidiendo
si estos deberan trabajar en grupo ¢ en forma individoal, Por otra parte tendrd que disefiar
actividades atractivas para los alumnes, con objetivos claros de rehabilitacion en el drea de
aprendizaje y con una constante comunicacién con la direccién de ia clinica.

Coordinador del dreq de psicomotricidad.

Este realizard y gjecutara programas de rehabilitacién psicomotora, para aqueilos alumnos
que tengan requerimientos especificos en coordinacidn motora, tanto fina como gruesa.

Director de Primaria.

Este tiene por funcién el organizar técnica y adminisirativamente el programa de primaria,
revisando que se cumplian tanto los programas de la S.E.P. como los programas internos de!
Instituio.

Director técnico de CONALEP.

Su funcidn principal es ia de organizar y supervisar, todas las actividades incorporadas y
propias de la escuela de los alumnos inscritos en el programa de CONALEP. Y mantener
una estrecha comunicacién con la Direccidn Gemeral tanto de la escuela como del
CONALEP, mismo.
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Coordinador de Internado.

Este serd el encargado de drigir las actividades 1anto académicas como de rehabilitacidn,
que se lleven a acabo con aluranos def intermado, Serd el responsable también de supervisar
las calificaciones , necesidades del plantel y programa que esta a su cargo.

Frofesores de grupo.

Estos tendrén 2 su cargo uno a mds grupos cada uno de ellos con objetives vio
caracteristicas semejantes, el tendrd que estar con los alumnos v conocer les diferentes
esferas de la vida de cada uno de ellos, no solo seré un maestro de materias académicas,
también tendrd que trabajar con sus ziumnos en dreas de tipo social o de independencia, el
maestro de grupo tendré la gran responsabifidad de conocer a todos sus alumnos y trabajar
con todos eflos por igual, sin gue interfieran de ninguna manera sentimientos de tipo
personal o problematicas aisiadas.

Auxiliar de grupo.

Elles ayndardn 2i profesor de grupo tanio en el manejo del mismo, come en la
suministracion de materiales para la realizacién de trabajos. En algunos momentos tendrén
que suplir al profesor en caso de que éste sea requerido por la direccidn por alguna causa.

Tuiores.

Estos tienen a su cargo un solo alummo, el cual tiene caracteristicas especiaies que hacen
necesario, el trabajo individualizade. Ei tuter ser el principal vinculo entre Ia escuela v la
familia del alumno.

El trabajo realizado en el Instituto Antares, implica una perfecta sincromia y
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curnplimiento de roles de cada uno de los puestos, pues debe quedar muy claro, que el
trabajo se lleva a cabo con PERSONAS, y la responsabilidad de esto, implica un trabajo
delicado, seno y profesional con cada une de los alumnos

2.2. PROGRAMAS DEL INSTITUTO ANTARES.

Acwalmernte e nsidtuio Antares cuenta con nueve dreas y nueve programas, cada
une de ellos con caracteristicas especificas para cubnr las necesidades de nuesiros alumnos
de manera individual. A continuacion se enumeran las 4reas vy los programas.

ds V1 Progiall

Area I Cognoscitiva Académica,

Esta 4rea se encarga de trabajar toda la parte de aprendizaje académico. Es decir
estudia y aporta los elementos necesarios para el proceso de ensefianza aprendizaje en el
sujeto, de que manera se va adquiriendo el razonamiento 16gico matemético y como se da el
proceso de la lectoescritura. También se consideran los estudios formales que requieren de
validez oficial.

Area II Rehabilitacidn Psicopedagdgica.

Esta 4rea se encarga de rehabilitar fos déficits que pueda presentar un alumno y que
una evaluacion nos indique que por medio de ¢jercicios terapéuticos puede recuperar las
habilidades que se encuentran con alguna dificultad. Se incluyen probleméticas de tipo
i0gico matematicas, de lectoescritura y en alguncs casos de socializacién.

Area Il Desarrollo Fisico.

El drea de desarrollo fisice, es de suma importancia en el trabajo realizado en el
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instituto, ya que muchos de nuestros alumnos presentan problemas en el area de
coordinacién psicomotora gruesa, equilibrio, lateralidad, y/o destreza fisica. Ademas de
brindar un espacio extraordinario, el hecho de salir del salén de clases para trabajar al aire
libre ¥ ejercitarse tanto el maestro como los alumnos, entrando ambos en una dindmica de
convivencia, socializacién, y conocimiento mutuo.

Area [V Expresion Verbaly Comunicacisn.

Es innegable la importancia que tiene &
pensamiientos y las ideas, por lo tanto resulta po a
habilidades de comunicacidon verbal en nuestros alumnos, mdependxentemente de fa
problematica que presente.

La comunicacion escrita, tiene también gran trascendencia pues es abrirle otro canal
de comunicacién a los alumnos. Esta drea tiene gran peso en todos los programas del
Instituto Antares.

job)
[ ——
w

uy

drea ¥V  Autocuidado y Desarvolio.

La vida de nuestros alumnos de un giro completo cuando ellos comjenzan 2 ser
independientes y aprenden a tomar y asumir las consecuencias de sus propias decisiones.
En el area de Autocuidado y desarrollo, se trabaja la parte més importante para cualquier
sujeto, la de poder sobrevivir de manera independiente en una sociedad constantemente
cambiante en sus exigencias y oporfunidades, por supuesto esta drea su adecua de manera
individual 2 cada uno de los alumnos.

Aree VI Exploracién Vocacional, laboral y tecnsligica.

Como se habia mencienado unc de los ejes centrales de la filosofia del instituto
Antares, es que todas las personas tienen una capacidad especial, la cual al ser desarrollada
les puede permitir vivir dignamente al explotarla. Serd muy importante por lo tanto el
investigar las capacidades de cada uno de nuestros alumnos, sobre todo en aguellos en los
que no observamos una capacidad para hacer una carrerz que requiera de varios afios de
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estudio y grandes conocimientos académicos. Fl desarrollo de una iaboral de perscna no
solo se gesta en el 4mbito escolar, también lo que se observa en su desarrolio social y
familiar puede ayudar a orientar las kabilidades, que podra el alumno explotar en un firturo.

Area VIV Socializacién y emocional

Cn esta area se Gesarrolian napiilcades para €l COmMpOIAmMento social, que en
muchos de los casos esta intimamente relacionade con la situacidn emocional de cada
alumno. La socializacion es una de las dreas que mas preocupan en el Instituto Antares,
debido & que estamos convencidos que muchas de las situaciones de rechazo que viven
fluestros alumnos, no se dan directamente por la problematica del alumno, si no por una

erronea actitud ante determinadas situaciones, ya sean familiares, escolares o sociales.

Area VIIT Expresion y sensibilizacion artistica.

En esta érea muchos de nuestros aluronos hen encontrado nuevos caminos para
corunicar sus ideas y sus pensamientos. El objetivo de ésta drea es que los alumnos tengan
un acercarmiento con las expresiones y manifestactones artisticas tales como musica, danza,
teatro, pintura, etc. y ne sclo sean meros observaderes sino participantes activos en la
creacion y desarroflo de actividades artistico - culturales.

Areq IX Conocimiento y conservacion del medio ambiente.

En un mundo tan golpeado como el nuestro, es cada momento més indispensable
que ias personas tengan conocimients y acercamiento ala medio ambiente. No basta solo
con preocuparse, ¢s necesario tomar acciones que petinitan la conservacién v la
transformacion ordenzda de los recursos naturales y es precisamente los nifics de hoy 2 los
que le tocard el mundo dei mafiana. Por lo que es indispensable que aprendan a amarlo y
respetarlo desde hoy.
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PROGRAMAS.

El Instituto Antares cuenta con 9 programas para la atencion y servicio de nuestros
alumnes, éstos no estin necesariamente relacionados a una edad determinada sino a las
habilidades que cada alumno tenga,

Cabe mencionar que aumque se cuentan con programas de Educacidn desde
preescolar hasta nivel medio superior y técnico no es el objetivo de esta escuela que los
alumnes cursen toda su vida escolar en nuestras instalaciones , pues uno de los objetivos
mas preponderantes es que 1os alumnos se reintegran activamente a un sistema escolarizado

Preegscolar.

Se trabajan los prerequisitos para la ectoescritura, asi come se dan las bases para
una convivencia social adecuada a través del juego v el canto. También se les enscfia 2
conocer su mundo su entomg fisice y su cuerpe. La base de este programa es la
estimulacidn en todas las dreas que presente el alumno alglin déficit.

Primaria Integral,

El programa de primaria se encuentra incorporado a la S.E.P. y tiene que cumplir
con los programas establecides por ! mismo organismo, pero ademds de eso se
complementa con las 4reas anies mencionadas y con masstros gque tHemen alguna
especialidad en problemas de aprendizaje, parte fundamental de este programa es que
cuenfa con una clinica de rehabilitacién v los alumnos reciben en forma personal o en
pequefios grupos terapias de rehabilitacion de lenguaje , de recuperacidn de dislexia, de
pensarniente 16gico matematico y rehabilitacion psicomotora.

Desarrello Integral.

Hste programa se caracteriza por tener alumnos adolescentes que presentan
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problemas de comuricacin y/o aprendizaje. Se trabaja muchc ¢! 4rea de independencia y
autocuidade, pues algunos de estos alumnos al ingresar no tiemen ni siquiera los
prerequusitos basicos de aseo personal o convivencia social. La poblacién es muy
heterogénea, pues también enconframos algunos aluminos con problemas de conducta v
respeto 4 la autoridad. Se trabajan algunas bases de pensamiento v procesos aritméticos y
asi como de fectura y escritura. El desarrollo artistico juega un papel fundamental en este
programa pues es zhi donde encuentran muchos de los alumnos medios de expresién.

Fecundaric especicl

Las materias académicas de secundaria son validadas por el LN.E.A., sin ser este el
objetivo méis importante de este programa, pues s indispensable que los adolescentes
inscritos aquf formen y desarrollen habilidades que les permitirdn seguir estudiando y
creciendo personalmente, habilidades de comunicacidn vy socializacién por ejempio. En este
programa sc irabaja materia por materia por separade v presentan los exdmenes de
validacién cuando los alumnos sienten listos para presentarse, es esta preparacion para el
posible fracaso, la que también se tiene que prepara pues en caso contrario los alumnos
pueden entrar en procesos depresivos que le pueden conducir 2 no querer continuar
estudiando.

Secundaria Integral,

En estc programa ademds de cursar las materias de secundariz reconocidas por
LN.E.A. también se les enfrena en otras dreas por ejemplo la capacitacién para la vida
independiente, en Ia cual se les ensefia por ejempio a ir v venir solos de su casa, también
incluye ¢l enfrentarlos a situaciones reales por ejemplo desayunos mensuales en lugares
fuera de Ia escuela en donde ellos tendian que hacerse carge de la vigilancia propiz v del
grupo asi como de Ja administracidn tanto de su dinero como de su tiempo.
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Capacitacién para la vida independiente.

Este pregrama tiene el objetivo de entrenar a los alumnos a ¢l adscritos, a poder
llevar una vida independiente, en cuanto a las exigencias sociales y seguridad personal se
refiere, por ejemplo los trasiados a la escuela y a su case, el conocimiento bdsico de Ia
cuidad y como iegar & los diferenies lugares que formen parie Ge su vida. For ofra parte
tambidn se les capasiia para que puedan lievar una vida autosuficients en su casa, es decir,
aprendan a preparar alimentos bisicos y sepan comprar las muaterias primas pama su
elaboracién. También es importante ensefiarles 2 fener una mejor organizacién en su vida
privada lo que les permitird tener una mejor convivencia social as{ como sentirse tGiiles y
respetados principaimente en su nticleo familiar.

Preparaioric.

El programa de preparatoria tiene por objetivo el brindaries 2 los alumnos la
oportunidad de cursar a través de asesorfas grupales el nivel medio superior en el sistema
abiezto, permitiéndoles asf cursar menor nimero de materias que et una educacién regular,
y teniendo mas tiempo para estudiar cada una de las 32 materias que consta el programa,
una vez acreditadas, el alumno recibe un certificado con validez oficial y si lo desea puede
continuar con estudios superiores.

Conalep.

Bl Instituto Antares, cueafe con el tnico Conalep particular con registro, en esta
institucién educativa, en fas carrera de administracién en la pequefia v mediana industria,
actualmente se encuentra nuestra escuela en un proceso de incorporacidn a la carrera de
profesional técnico en computacion, pudiendo con esto entrar al nuevo modelo de Conalep
que le permitira a futuras generaciones que sus estudios sean reconocidos como bachillerato
y poder estudiar niveles profesionales.
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Granja ecoldgica (internado.)

Trata de una experiencia Pedagdgica Integral, porque los alumnos conviven con
una pargja de psicdiogos, de tunes a sabado las 24 hrs. Ademés porque las actividades
abarcan todos los aspectos gue para nosotros son lmporiantes para el desarrello de la
personalidad: Consideramos que ef desarmrollo fisico y psicomotriz, de lenguaje,
cognoscitive, en la habilidad de su autocnidado, vocacionales prelaborales, sociales
emocionales, nuiricionales, de formacion y sensibilizacién artistica y en técnicas
rudimmentarias de produccion.

A} esbozar esta variedad de programas, considerc importante, el conocer ;Per qué
es gue educamos?, para ¢l fundador y director del Instituto Antares, Coffin (1995 pag. 24)
fa razén es la siguiente : “La principal contradiccién en lz Edueacion radica en ¢! jPara gue
educamos? Se han derramado algunos litros de tinta tretando de entender el cdmo y
justificando el Porque. Y sin embargo la verdadera cuestién es la antesala. Sinceramente
crec que educamos a ias nuevas generaciones,- en este sentido Educador lo entiendo como
la transmision de las ideas y valores que nos han precedido- para una adecuada
supervivencia en el futuro, ¥ si no faera por gue algo tan evidente se nos olvida, por
confusion o por nefastos intereses, con tanta facilidad, el tema, el tema no darfa para mas.
Perc la reflexién apunia en esie sentido: Si verdaderamenie gueremos ser oporunos,
debemos comenzar con una fecunda discusion acerca de céme vislumbramos el future de la
educacidn.

La Bducacidn, en tanto que proceso, no tiene la verdad, ni debe pretenderlo.

Por eso, el educador debe abstenerse de ensefiar, a partir de sus esterectipos. El
pedagoge verdadero, ne busca o inventa las virtudes en sus alumnos, las encuentra v las
recenoce. Jamas confunde el desarrollo armdnico con el moldeamiento. Proponge en
consecuencia, una Educacidn mntegral, que entiends al alumno como un todo: con sus
afectos, sus deseos y sus femores.

Lo proponge tf2f como en su momente Io han propuesto: Dewey, Claparzdé,
Decroly, Montessori v Freinet,

En el sistema de Educacidn integral también hay un rendimiento, de hecho
cualquiera tiene un rendimiento. Pero la diferencia se basa en la medicidén. Medir en base a
(quién o a que?.

Con toda seguridad un alumno que rinde mas alto en matematicas, no rinde igual en
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Educacidn fisica 0 en miisica.

La razdn del rendimiento tiene que ver con la consciencia de uno mismo. En este
sentido el método integral pretende precisamente explorar intemnamente, las habihidades
Unicas de cada sujeto.

Por oiro lado, la Educacidn integral vuelve armonico al alumno con respecto a su
familia, a s grupo social y con los intereses comunes de esa cuitura y de su tiempo.

De una escuela de ese tipo egresan alumnos, paraddjicamente, aceptados y criticos;

dispersos pero creativos. Conscientes de su entorno historico, pero al mismo tiempo

esperanzados en su future,

2.3. PROCESO DE SELECCION DE ALUMNGS.

Como en cualquier Institucidn, €sta no es para todos los candidatos ¥ ne icdos los
candicdatos son adecuados para esta. Por lo tanto antes de aceptar a cualguier alumne este
debe pasar por un sencillo pero decisivo proceso de seleceidn, que determinard si serd o no
aceptado en la escuela.

Este proceso inicia con una Enérevista con los padres y el candidato,{no siempre de
manera conjuata} en la que se les explican los programas con los gue consta la escuelz, el
programa al que seria adscrito el aspirante, fas peculiaridades de ese programa v ios costos
de colegiatura. Por su parte los padres nos proporcionan datos generales como la edad, el
nivel socioeconémice de la familia, la constelacién familiar y las causas por las que
solicitaron la enirevista, asi como lo que esperan que la Institucién haga por el aspirante.

Una vez concluida &sta enirevista y st ambas partes consideran que la escuela 25 la
adecuada para el aspirante éste presenta una Evaluacién Psicopedagdgics para determinar
con exactitud cual es el nivel v el programa adecuado para e} future alumno.

Esta evaluacion es una exploracion basada en la aplicacidn de pruebas objetivas v
confiables, las cuales indagan las siguientes dreas:
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AREA PERCEPTUAL.

Se explora el desempefio global y especifico de la percepcién visual y auditiva, asi
como ta maduracién psicomotriz.

AREA INTELECTUAL.

Es una exploracion general del Arca Verbal (Vocabulario, formacién de conceptos,
pensamientc abstracto) memoria auditiva inmediata v las habilidades para manipular

£ mEEEes L

mentalmente datos aritméticos; as{ como las que tienen que ver con la secuencia de eventos,
la integracién de objetos y Ia planeacion de respuestas visomotoras (Razonamiento
Psicomotor)

AREA PSICOLINGUISTICA:
En esta drea, se evalian los procesos de recepeion, asociacién y expresidn del

lenguaje a través de los canales auditivo y visual, esf como el manejo de la sintaxis del
idioma.

AREA EMOCIONAL.

Se hace un diagnostice del estado animico actual del alumno para descartar que esta
area manifieste sintomas importantes que afecten el aprendizaje. Esto generalmente a través
de entrevistas.

AREA SENSORIOMOTORA.

Se explora ia ceordinacién fina, la coordinacion gruesa y la lateralidad v ia
percepeidn de estimulos externos.

AREA ACADEMICA.

Se hacen muestras de escritura, lectura y matemdticas de acuerdo al grado
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académico del alumno . Se hace un analisis de la escritura con el objetivo de cotejar
errores auditivos, de percepcién ¢ visomotores.

En la integracién final se desglosan los resultados de cada 4rea, se dan las
conclusiones pertinentes y se en listan detalladamente las sugerencias para la escuela y la
casa.. Se sugieren los profesionistas y los lugares mas adecuados para ia atencion al mfo.

Consideramos gue la orientacidn oportuna en la solucion de los problemas de este
tipo, ayuda a los padres y a la escuela a atender mejor 4l nifio, evitindole “stiquetas” que
inician en un procese que puede ser profundamente doloroso y frustante para el alumno.

Toda esta informacion adres en una segunda
informan los resultados del estudio y en caso de ser aceptado el glummno, éste pasard un mes
de prueba integrado al grupo y programa asignado, ¢on ¢l objeto de corroborar que sean los,
adecuados para él. Y en casc necesario se le canaliza con algin especialista para la atencién

especifica de la problemaética presenta.
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CAPITULO HI
LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DEL PSICOLGGO EN EL INSTITUTO
ANTARES.

3.1 IMPORTANCIA DEL VINCULO AFECTIVO

El concepte de  “Vincule Afective” ha side trabajado y desarrollado
principalmente, por la Psicologia Social de Pichén Riviere.

“La indagacidn y la intervencion de la Psicologia Social, se opera en la vida cotidiana del
sujeto, contexto donde se da la méxima complejidad de sus miltiples determinaciones, la
Psicologia Social, tiene su laboratorio en las Instituciones educativas, laborales,
psiquidtricas, deportivas, de salud, minoridad ete. (Pichén .1960 pag. 6)

“El contraste més sorprendente al psicoanalista en ¢l ejercicio de su tarea consiste en
descubrir en cada paciente que no nos encontramos con un hombre aislado sino ante un
emisario; en comprender que el individuo como tal, no es solo el actor principal de un
drama que busca esclarecimienio a través del analisis, sino también el portavoz de una
situacion protagorizada por los miembros de un grupo social (su familia), con los gue est
comprometido desde siempre y 2 los que ha incorporado a su mundo interior 2 partir de los
primeros instantes de su vida.

Durante afios las ciencias pretenciosamente llamadas “del espiritu™ negaron ai
“homibre total”, fragmentindolo en su estructura v destruyendo su identidad: Asi nacié una
psicclogia disociante y despersonalizada para la cual la mente se disgregaba en
compartimentos estancos. Como resultado de esta divisién escapd al psicélogo el problema
de la accién; se trabajaba con la imagen de un hombre estitico v aislado de su entorno
social. Quedaron asi al margen del andlisis sus vinculos con el medio en que vivia
sumergido. Investigadores con mayor coraje se atrevieron a romper con las normas vigentes
y tomando como punto de partida situaciones concretas v vivificadas en lo cotidiane —un
partido de fut bol por efemplo- ubicaron ¢l acontecer psicoldgico en una nueva dimensidn:
lo social. Tal el descubrimiento de Hebert Mead, que concibié al hombre como un ser
habitado y dinamizado por las imdgenes de Ia realidad externa, que 2l ser incorporadas ¥
actuadas en el intenor, revisten en cada wno de nosofros una forma personal ¥y se
transforman en el signo de nuestra identidad. La vieja oposicién entre el individuo y la
sociedad se resuelve entonces en este nuevo campo —l de la psicologia social- en la que

39



solo existe el hombre en sttuacion. Pero tal sintesis tedrica se enfrenta en la accién con
elementos aparentemente antagdnicos, come pueden serlo ia determinacidn mecénica por
lo social, de un lado, y 1a libertad individual, del otro; es decir, la limitacién v [a creacion.

Lo primero engendra un peligro: la alineacién; lo segundo desencadena un temor; &l
miedo a fa libertad.

1 campo de accidn del psicologo social es el de los miedos; su tarea es esclarecer su
origen y el cardcter irracional de los mismos, los que en Gltima instancia pueden ser
reducidos a dos: ¢l miedo a la pérdida v el miedo al ataque. Ambos se alimentan del clima
socicecondmico cuyo comin denominader es la inseguridad basica, vinculada con la

et B

incertidumbre que rodea a los medios de subsistencia y que constituyen ei corigje
Gb}:suxullu de la modema ULE,aLuc.amun industrial. En pcu. ticular esta umcg'i‘idad se reflete a
Iz limitada oporiunidad de ccupacién, a los escasos ingresos, al paro, a la enfermedad, a la
veiez. Bsta ansiedad, cuande eg vivida en forma grupal adquiere las caracteristicas del
temor a la muerte y a {2 desintegracidn familiar. Lo que trata de lograr el psicéloge social &
ravés de su tarea g8 of reajuste de los mecanismos de seguridad, que se expresan como
situacion de encontrarse a salvo, con las defensas frente al azar. Habitualmente ese
concepto se refiere a las condicicnes economicas. La seguridad social implica la certeza de
haberse liberado de los fantasmas de la misens, 1a despreocupacion, 1a veiez v la muerte.
(Pichdn: 1967 pag. &)

“El tiempe y ¢! espacio se incluyen como dimensiones en la fantasiz de lo
inconsciente, cronica interna de la realidad. La indagacion analitica de ese munde internc
ilevd z ampliar el concepto de relacion de shiete formulando la nocidn del vinculo, que se
define como wuna estruciura compleja, que incluye wr sweto, un objeto, su mutua

interrelacicn con procesos de comunicacion v aprendizaje”,

Estas relaciones intersubjetivas son direccionales v se establecen sobre la base de
necesidades, fundamento motivacional del vinculo. Dichas necesidades tienen un matiz
¢ intensidad particulares, en los que intervienc la fantasiz inconsciente. Todo vinculo, asi
entendido, implica Iz existencia de un emisor, un receptor una codificacion v decodificacién
del mensaje. Por este proceso comunicacional se hace manifiesto el sentido de Ia inclusion
del objeto en el vinculo, el compromiso del objeto en una relacidn no lineal si no dialéctica
con el sujeto. Por eso insistimos gque en toda estructura vincular -v con el término
estructurz yz indicamos la interdependencia de los clementos- el sujeto y el objeto
interactian relacionandose mituamente. En ese interactuar se da la internalizacion de esa
estructura relacional, que adquiere una dimension intrasubjetiva. El pasgje o internalizacion
fendré caracteristicas deferminadas por ¢l sentide de gretificacion o frustracidn que
acompaifia a la configuracién inicial del vinculo, el que serd entonces “buenc™ o “malo™.



Las Relaciones intrasubjetivas, o estructuras vinculares internalizadas, articuladas en
un mundo interng condicionardn las caracteristicas del aprendizaje de la realidad. Este
aprendizaje sera facilitado u obstaculizado segin que la confrontacién entre el ambito de lo
intersubjetivo y el ambito de la intrasubjetivo resulte dialéctica o dilematica. Es decir, gue
el proceso de iteraccién funciones como un circtito abierto , de trayectoria en espiral, o
como un circuite cerrado viciado por la estereotipia.

{ Pichén 1971)

3.1.1. El encuadre Institucional.
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aprendaizaje y fundamen
de la Psicolegia Socizl.

El Esquema Conceptual Referencial y Operative (ECRO). Caracterizamos al ECRC
como un como un conjunio organizado de nociones v conceptos generales, tedricos
referidos a un sector de lo real, a un universo del discurse, gue permite una aproximacidn
instrumental al objeto particular concreto. Este ECRO vy la didactica que io vehiculiza estén
fundados en el método dialéctice.

Ei métedo dialéetico por el gue se desarrcllz 1z espiral dei conocimiants, implica un
tipo de anélisis que a partir de los kechos fundamentales, las relaciones cotidianas, devale
i0s principios opuestos, las tendencias confradictorias, {uentes configuradoras de Iz
dindmica de los procesos.

Este método es el que permite la produccion del conocimiento de las leyes que rigen
Ia naturaleza, la sociedad, ¢l pensamiento, tres aspectos de lo real comprometido en io que
denomminamos “hombre en situacién”. Con el térmmne “hombre en situacidn™ intentames
caracterizar un objeto de conocimiento, en una farea que reinfegre lo fragmentado por un
pensamiento disociante que oscursce las relaciones entre sujeto, naturalerza v sociedad.

La didéctica que postulamos emerge del campo misme de la psicologia
Social. Sefialamos con esto que reformularemos una metodologia para operar en el campo
del aprendizaje a partir de las contribuciones gue la psicologia social hace a la comprensién
del proceso de aprendizaje,

Denominames didactica, a una estrategia destinada no solo a comunicar
conocimientos (tarea informativa) sinc basicaments z desarroliar aptitudes y modificar

aptitudes (tarea formativa). La articulacidn de lo informativo y formativo cumple con Iz
construceidn de un instrumento: ECRO, gue ubique al sujeto en ¢l campo (lo preferencizal},



ie permita abordarlo a partir de elementos conceptuales, comprenderlo vy operar sobre €]
mediante la téenicas adecuadas. Esta “situacion” en el campo y al pensar y operar sobre él
implica la necesidad no solo del manejo tedrico sino de [a elaboracion de las ansiedades
emergentes a toda situacidn de cambio.

Lo interdisciplinario est& considerado en dos niveles; uno ya ha sido mencionade v
estarfa dade per los aportes que de distintas disciphinas se integran en et ECRO, en la
medica en que resulisn pertinentes al esclarecimiento del objeto de estudic

El otro sentido lo interdisciplinario estaria relacionado con el sentide de la busqueda
de ia mayor heterogeneidad posibie en términos de edad, actividad, formacion sexc en la

RPN S I JRPE S, [P 5. T TR S JI8 SR JUR S o it A
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La heterogeneidad, permite que cade miembro del grupo aborde la informacién
recibida en comie, aportande un enfoque y un conocimientc vinculados con sus
experiencias, estudios y tareas.

iz heterogeneidad apunta bésicamente & la ruptura de los estereotipes en la
modalidad de aproximacidn al objeto de conocimiento, estereoiipos que, por carencia de
confrontacion, suelen potencializarse en los grupos homogéneos. Sobre  esta
fundamentacion formulamos la regla “4 mayer heterogeneidad de los mismbros,
hetercgeneidad adouirida a través de lo diferenciacion de roles desde los cuales cada
miembro aporte al grupe su bagaje de experiencias y comocimientos y una mayor
homogeneidad en I taves lograda por io sumisidn de la informacidn {pertenencia), el
grupo adgulere una productividaed mavor (aprendizaje)”.

Lz nocitn del aprendizaje esid susientadz en una didéctica gue lo caracteriza como
iz apropiacién instrumental de !a realidad, para modificaria. La nocidn del aprendizaje se
vincu:a {ntimamente con el criteric de adaptacion activa a ia realidad a través de lo cual se
explica la ideologia que sustenta esta institucidn.

Entendemos por adaptacién activa, aprendizaje de lo real, le relacién dialéctica
muttamente modificante y enriquecedora entre el suleto v el medie.

Aprender es realizar una lectura de la reslidad, lecturs coherente, no adaptacién
acritica de nommas y velores. Por el contrario, apuntzmos a una lectura que impligue
capacidad de evaluacién y creatividad (transformacién de io real).Esta concepcién del
aprendizaje eomo praxis, como relacién dialéctica, nos lleva necesariamente a postular gue
el ensefiar y el aprender constituyern una unidad, que deben darse como un proceso unitario,
como continda y dialéctica experiencia de aprendizaje en la cual el rol docente y el rol
alumeng son funcionales y complementarios.” (Pichén 1972 pagll)
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3.2. EL MAESTRO TITULAR. (EL PSICOLOGO DENTRO DEL AULA.)

En el Institutc Antares, el maestro titular es el responsable de un grupo determinado
en el que puede haber o no diferentes programas, es el encargado de proporcionar la
formacién académica siguiendo los programas v Hneamientos del LN.E.A., asi como de
evaluarla, también mantiene una estrecha relacion con la direccidn escolar debido a que es
la persona que mas tiempo pasa en contacto con lo alumnos, por lo cual, es quien mejor

tammmainlidadan vr Fimaitani oo
OnGCe Sus pCu.euClauﬁau\.S Y LAECIONESS.

€

La herramienta principal que utilicé como maestro ttular, fue precisamente el vinculo
afective, esto me permitié acercarme 2 los alumnos no solo en su realidad escolar, sing
también en su realidad perscnai, obteniendo de esta manera mteresantes datos gque utilicé
para la creacién de programas especificos v personalizados.

Otra téenica de uso ordinario era el “modelamiento” , ya que era bésico educar con ¢l
giemplo, pues los adolescentes, suelen imitar y comparar conductas y valores. Esto fue muy
importante en mi desatrollo profesioneal, pero también influyd en mi vida personal, pues no
se puede “actuar” solamente. Hay que vivir convencido de los valores propios, para poder
ensefiarlos a otros.

Yz dinimica de la clase estaba organizada generalmente en trabajos en equipo, qus
funcionaban como pequefios grupos cperativos, en la que la responsabitidad del aprendizaje
no recafa solamente en el profesor, sine que era compartida por todos los que tenian el
misimo objetivo comuy, ef cual en el 4rea académica generalmente era el cumplimiento del
programa v la acreditacién del examen correspondiente.

5l ciclo escolar estaba dividide, conforme el programe del Instituto en tres partes,
marcadas claramente por actividades que cerrzban un ciclo, para dar inicio a otro. La
primnera parte del ciclo correspondia al periodo de Septiembre a Diciembre, en el cual, se
daba un proceso de conocimiento de nueves compafieros vy adaptacidn 2 la vida
escolanizada, la actividad que cerraba esta ciclo, era el bazar naviderio, €l cual iniciaba
desde mediados de cctubre con una preventa por catalogo de los productos que los mismos
alumnes fabricarian y elaborarfan més adelante. Bsta actividad, tenia el propésitc de
desarrollar  diferentes habilidades en los alumnos, como aprender e vender algo ¢ la
planeacidn estratégica de programas de venias. En el periodo de produccidn los alumnos
elaboraban con la supervisién de los profesores los productos que habian vendide con
anterioridad, los cuales podian ser alimentos (Fruit Cake, ciruelas y datiles relienos, rollos
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de détil, galletas, chocolates, etc.) o adomos (esferas, coronas, cerdmica, madera tallada,
efc.) , este trabajo permitia ejercitar habilidades motoras finas y gruesas, caleulo de tiempo
¥ espacio, medtdas de peso, asi como socializacién ¥ trabajo en equipo. Ademass al terming
del bazar, los alumnos recibian up porcentaje de las ganancias de sus ventas, con lo que
veian de coronado de manera tangible el esfuerzo realizado en los meses antertores,

£l segundo periodo del afic, esta comprendido enire los meses de Enero a Abril, este
periodo era en el que habfa mayores avances de tipo académice, ya que de manera
ininterrumpida, los alumnos pocian estudiar materias de LN.E.A. con el asesoramiento de
sus profesores, ¢ ir acredtando sus programas de primaria y secundaria.

- .
Zl término de este perfodo se marcaba con un vigie anual, el cual era pera algunos
una semsna ecoldgics, unag vacaciones, para otros la onortunidad de convivir con sus

sompafieros v profesores fuers del ambito gscolar, pero para la escuela representaba la
mejor oportunidad de sacar a los zjumnos de su circulo de confort, para desarrollar
habilidades de autocuidado a independencia, en un ambiente diferentes, pero agradable v
sin las presiones institucionales Gue notmalmente tienen los estudiantes.

El tlhme periodo del cicls escolar, comprendido de Mayo a  Julio, erz un tlempo
para concluir pendientes académicos, en caso de que los hubiera como tramites o exdmenes
sin acreditar, se prepara el festival de fin de cursos con una obra de teatro, en Ia que los
alumnos tenfan [z oportusidad de Jugar a ser actores, frabajando su mernoriz a corto y large
plazo asi como Hevar un rabajo en equipo con un cbjetivo claro para el cual todos tenian
que participar v el iriunfo o el fracaso dependia de todos.

For las tardes existian “Talleres Vespertinos™, jos cuales eran coordinados por mi, los
talleres tenian ef objetivo de brindar ai estudiante ia oportunidad de desarrollar habilidades
fisicas y/o intelectuales, asi como de brindarles un espacio adicional con sus compatieros
escolares, (que en muchos casos erz sus Cnicas relaciones sociales) fuera de un ambiente
escolarizado.

Estaban abiertos a alumnas de cualguier programa del Instifuio.
Los talleres que coording fueron:
Taller de Tareas.- Este taller tenfz iz finalidad de asesorar a los alumnos en sus taress

directamente por maestros del mismo Instituto que estuvieran familiarizados con lo
programas educativos tante académicos como da raterias complementarias.
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Ingiés.- Esta opcién era para alumnos de inteligencia normat pero con problemas de
conducta, que podian y/o querfan aprender otro idioma. Se brindaban tres niveles, basico,
medio vy avanzado.

Karate - Formaba parte complementaria de area de desarrollo fisico, ya que no solo se
rebajan ejercicios de acondicionamiente fisico, también se trabajaban aspectos como
ateralidad, ubicacidn tempore — espacial, equilibrio v relajacidn,
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Pintura.- Se les ensefiaba diferentes técnicas como carboncillo v 6leo, este era un
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Maderas.- Se trabajaba lijado, delineado, y pintado de piezas de madera lo que
permitia estimular la coordinacidn visomotora fina.

Taller de Cine.- Los alumnos eran acompafiados al cine por un maesiro, después se
analizaba y debatiz sobre 1z pelicula que se habfa visto. Esto servia para sacar a los alumnos
de su circulo de confort y enfrentarios 2 situaciones reales con lo gue desarrollaban el drea
de socializacion e independencia.

Los talleres vesperiinos complementaban el aprendizaje integral de los alumnos del
Institutc Antares, sin ser obligatorios, si formentaban la integracion v el irabajo en equips

Este es un bosguejo general de lo que eran las actividades compiementanas a lo lares
queic g :
de un ciclo escoler, pero el frabajo diarie, el trabajo de grupo, estaba dirigide
principalmente por un horario de actividades y materias, con el que se pretendia estimular
de meners integral, las dreas de déficic y estimular y desarroliar Ias dreas de posibilidades.
o) 2

AR cue pudiera participar todo el grupe en una misma labor, las actividades de cade une,
eran implementadas conforme & sus necesidades particulares.

A continuacién se muestra un borario de trabajo, del grupo de desarrolic integral que
estuve & mi cargo.
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FORA

TUNES | MARTES MERCCOLES : JUEVES | VIERNES

830-830 NOTICIA

9:30-16:30 UEPORTES i LOGOPEDIA | DEPORTES fLOGPEDIA Compra de
10:30- 1130 MATERIAS — ACADEMICES ingredientes
140 A% o B 5T ANS O Y breparaion|
12: 00-T.00 MATERIAS ACADENICAS de desayuno
1.00-200 | MANTALODRDES | ECOLOGIA i PRACTICADECALLE | CONFERENCIAS . sgmenal
200220 ASAMEBLEA GRUFPAL, Limplezace !
220-230° LiMPTEZADE SALOWN codng i

Figura 2, Horario de actividades
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES.

NOTICIA.- La clase de noticia, se realizaba, analizando cada una de las noticias que
preseniaben los alumnos presentaban. Esta materia tenfa el objetive de ubicar temporo-
espacialmente a los estudiantes v conocer cuales eran los sucesos que acontecian en su
ciudad, pais y planeta, obteniendo de estz maners unz nocidn general de la situacién
global actual. No existia preferencia por ningin topicc ¥ cada alumne tenia iz liberiad de
elegir la seccidn de su interds.

DEPORTES.- Bl desarroilo de habilidades motoras gruesas a través del deporte, era
parte fundamental del programa de educacidn Integral del Instituto Antares, as{ como
propiciar y desarroilar un acondicionamients fisico en log estudiantes, cstas clases eran
proporcionadas por maestros de Educacién Fisica v el magstro titular apoyeba la clase
motivando a los alumnos 1 participar en las actividades y ejercicios.
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LOGOPEDIA.- Consistia en un taller de rehabilitacion de las 4reas necesarias para el
aprendizaje en la que cada uno de los alumnos presentara déficit. Se trabajaba con
cuademillos de Figures y Formas (Frostig) , Fichas de rehabilitacidn de la dislexia
(Fernanda Fernandez), etc.

MATERIAS ACADEMICAS. — Se cubrian los programas de Primaria v Secundaria
proporcxonados por el ILN. J!:‘,A desarroilando conocimientos basicos en las cuatro areas

R L DUt S T o Sy iy e
LOS, IULTLAS NEWETLLDE, BT IDnTES Sociaes. Los eadincnes

eran ccrtlﬁcados por el mismo LN.E.A. v se presentaban generaimente de manera
bimestral.

MANUALIDADES.- Se lievaban a cabo con clases de ceramica, trabajos manuales
(plastiling, trabajos con papei crepé, ifuminado, recortado, eic.) téenicas de repujado, v
vitrales, Tenfan el objetivo de desarrollar habilidades visomotoras finas,

ECOLOGIA.- Cubria los objetivos det area de transformacién y conocimiento del
medio ambiente, ensefiéndose idenicas de reciclado de basura, cuidade de la natvraleza, v
mejor aprovechamiento de los recursos naturales.

PRACTICAS DE CALLE. Se irabajaba con situaciones reales que fomentaran el
desarrolio de habilidades de autocuidado e independencia, y que muchas veces pueden
tomarse peligrosas. Consistian muchas veces desde ensefier a cruzzr una calle hasta
realizar tramites administrativos y bancarios.

CONFERENCIAS.- Los alumnos escogian o se les asignaba un tema, el cual tenian
oue desarrollar ¥ expomer frente a sus compaflercs fomentande as? lz segurided y el
autoconcepto de los estudiantes. Los temas estaban relacionados con tdpicos que les
sirvieran en su vida personal y escolar.

ASAMBLEA GRUPAL.- Rewomando los lincamientos del grupo operative, ia
asamblea grupal pretendia repartir la responsabilidad del aprendizaje entre todos los
miembros del grapo, en este espacio las actividades y actitudes del grupo eran analizades
por ellos mismos resaltdndose problemas v posibies soluciones, asi como reconociéndoss
actitudes positivas que se presentaron duranie el dia.

47



LIMPIEZA DE SALON.- Pretendia generar hébitos de limpieza y orden en fos
alumnos, al fener que dejar el salén de clases en las mismas condiciones en que los habian
encentrado, sin importar las actividades que se hubieran realizado.

DESAYUNG SEMANAL.- Los alumnos aprendian a elaborar alimentos, por si solos,
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entre todos ios integrantes, teniendo un buen espacio para socializar con sus compafieros,
la labor de limpieza de cocina se llevaba a acabo entre los mismos miembros del grupo,
incentivande que después de todz actividad se volviera a ordenar el espacio donde se
realizd.

Como se puede cbservar, ¢l maestro {ituler, es el encargado de disefiar actividades
que resulten afracfivas y convenienies para realizar dentro v fuera del aula, y
complementen ¢l desarrollo ,integral de los alumnos y también el de conocer de cerca de
sus alumnos vy trabajar con sus sentimientos y emociones que les impiden “aprender” no
solo los contenidos académicos sino todo le gue rodea el universo de aprendizaje en ia
vida del 2lumno.

3.5 TUTOR (EL PSICOLOGO FUERA DEL AULA)

Una de ias experiencias més importantes que me ha dejado mu ejercicio profesional es
que: para que sea para que sea posible un proceso educative , en especial con adolescentes,
el maestro debera ser congraente en sus acciones personales y profesionales, en el aule y en
su vida privada. El maestro deberd tener siempre une comunicacidn directa y personsal con
cada uno de sus alummos , pues es de esta manera que se podra dar lugar a la autoridad, sin
werder lz confianza de sus educandos.

La labor del maestre (sea tutor ¢ titular) a nivel de Institucidn serd la de ser un
referente para sus alumnes en todos los sentidos, runca deberd reficjar en sus alumnos
situaciones personzles, Es importante que un maestre se reconozea a si mismo, como un ser
con sentinientos y con historia, solo asi podré ser objetive en su trabajo de educar a sus
alumnes, no solo con los que establezea una relacidn tansferencia positiva, pero pama esto
primero deberd reconoccer la existencia de ésta.

El maestro que su tpica labor es la de ensefiar conocimuentos académicos,
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diffcilmente sera ,apropiadc para el trabsjc  con adolescentes y mis aln si tenen
requerimientos de educacion especial.

Bl futor se encarga de manera individual de aque! alemno que requiere de una
supervision directa y continua con el fin de ensefiarle las habilidades basicas necesarias
que le permitan integrarse positivamente al grupe a la Institucién, sin la necesidad de esta
supervision , también establece los prerequisitos necesarios en el alumno para su
desarroilo integral, desde habilidades sociales hasta académicas.

La experiencia més enriquecedora que obtuve fue a crear un vinculo afectivo con el
aiumno, el cual le permitird acercarse a su maestro de manera personal, sin perder de vista
que también es un referente de autoridad. T.ograr esie punto m edt o
autoridad, que parece imposible, es en realidad la labor de! trabajo diario, es une
consiante “negociacién” que el alumno empieza a reconocer a partir de gue el también
crea un vinculo con su maestre.

a
mta medio entra |

El tutor no debe perder de vista gue los avances en la vida del alumno no son
solamente por su frabajo sino por el irabajo conjumtc y multidisciplinario de foda Iz
institucidn, que crea y sostiene un ambiente propicio para que se den los avances
presentados. Sine se tiene clare lo anterior, facilmente €] tutor serd seducide a trabajar de
manera independiente con el alumne v esto podré provocar un dermumbamiente emocional
del adolescente que lo puede llevar incluso e niveles inferiorss & los que tenfa antes de
empezar con el programa de tutoria.

Es importante sefialar que el trabaje del tutor es todavia mas comprometido con su
alumino , que el de el maestro titular, debido principalmente a que el tiempo de trabajo no
estd determinado por calendarios o por ciclos escolares, sine por el alumno y sus avances.

Ne seria gtico, considero, gue =i tutor s¢ separara del trabaje con su pupilo por
razongs personales, antes de que este tuviera las habilidades necesarias para soportar una
separacidn o un cambio.

Como se puede ver, el tutor no es solamente un acompafiante, o alguien que propone
habilidades, el tutor debe encargarse de ayudar al alumne a ebrir nuevas puertas v nuevos
caminos, debe ayudarlo a estabilizarse emocionalmente para gue este pueda tener avances
académicos v sociales, es el principal responsable de iniciar una reeducacién de su
alurnne,

Ei caso mas importante e influyente en mi desempefio profesional fue el de un
alumno 2! que lamaremos “Pepe”.
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Pepe tenia 14 afios cuando comencé a trabajar con el era un chico bastante
extrovertido v diagnosticado como hiperactivo, académicamente solo tenia cursado el
pruner afio de secundaria, ¥ tenfa una larga histona de deserciones y expulsiones
escolares, no tenfa ningin respeto por la autoridad, incluyendo la de sus padres y sus
periodos de atencion en clase no eran més de 5 minutos en el mejor de 10s casos en caso
de que se le lamera la atencidn generalmente por gritar groserias ¢ golpear a sus
compadfieros, él salia corriendo gritando ¥ vociferando cualquier cantidad de recordatorios
famutiares a todo aquel que se le pusiera enfrenie. Sin embargo cuando no estaba enfadado
{eiila una parte muy afenta y simpdtica que hacia que se le tomara carifio répidamente,

Me di cuanta répido era un chico gue habia sido agredido en muchos sentidos,
incluyendo el fisico, a lo argo d vida y que sus respuestas agresivas, no eran mas que
Ia Unica forma que €l tenfa de enfrentar al munde, pues era la finica que habia aprendido,
as{ que decidi que ¢l mejor tratamiento seria la pacienciz y el ensefiarie nuevas formas de
enfrentar sus frusiraciones.

Llegadas las vacaciones de veranc, Pepe estuve “viviendo” en el instinuto, y al
retirerlo del ambiente familiar hostil en el que generalmente se desenvolvia su nivel de
agresion bajo considerablemente, estaba méas tranquilo y sus periodos de atencién se
incrementaron hasta a 10 minutos. Se estaba creando una relacion mutua muy fuerte v que
ya no se basabz den gritos y agresiones, sino en comprensién y ganas de salir adelante.
Durante este tiempo no era conveniente la implementacion de programas académicos, y en
conjunto con la direccidr: v sus padres se optd por crearle a2 Pepe un programa de verane
que incluia paseos en bicicleta, visita a museos y pargque de diversiones, salidas al cine v
otras actividades propias de jovenes de su edad. Pero el verdadero reto vendria al miciar
nuevamente el eciclo escolar y que se enfrenfars a sus compafieros con los que habia
creado fanto hostilidad.

A pesar de sus iapsos de atencidn se habian incrementado hasta a 20 minutos, después
de este perfodo era practicamente imposible gue permanetiera en ef saldn de clases, por o
que se opto por crearle un programa mixio en el que eniraba a sus clases por lapsos de
tiempo que poco s poco se irfan agrandando, a medida que se incrementaran sus lapsos de
atencidin.

Notamos una gran facilidad para €] manejo de computadoras v aparatos elecirdnicos,
por Jo que se fomento este tpo de actividades en su programa,

Pero la herramiente més importante que habia desarrollado era un fuerte vinculo
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afectivo conmigo y con ofro profesor al que [lamaremos “Vaquero”™. Ahora Pepe tenia en
su vida dos figuras muy importantes y sobre todo de quienes no recibia agresidn, por
medio de las cuales se iba integrando poco a poco a la vida institucional, por otra parte
estuvo también apoyado por fratamiento psicoanalitico y soportado por el apoyo de la
direccidn, lo que le permitié a Pepe llegar a tener una muy buena relacion con la direccidn
escolar.

Pepe tuve varios aitibajos en su estancia en la escuela, perc logro termiinar la
secundaria y establecer relaciones sociales adecuadas lo gue le permitid tener amigos ¢
inciuso fener una relacién de noviazgo con una compafiera del instituto, avance

imporiante, pues desarrollo habilidades de corejo y aprendié a comportarse de mejor

I
manera en casa y lugares que no fueran donde generalmente estaba.

Algunas técnicas utilizadas para establecer orden en la desorganizada vida de Pepe
fueron.

Apreximaciones Sucesivas: A situaciones en las que se defectd que generalmente ie
provocaban angustia previa a alguna conducta antisocial, como el estar en fugares
cancurridos o el alargar sus periodos de atencidn en ¢l saldn de clases.

Fconomia de Puntos.- Se logro que aprendiera a negociar sus “premios” a través de
esta técnica, detectando conductas especificas que deterioraban su imagen ante el grupo o
su progreso académico, como gritar en el salén de clases, nc decir groserias, acreditar un
examen ¢tc.

Modelamienso.- En todo momento fue indispensable que Pepe tuviera un referente
real de autoridad que le permitiera establecer pardmeiros de conducta ordenada y
socialmente aceptable, para que al empezara a imitaria .

Sin embargo o mas importante fue que el mismo se reconociera a sf misme como un
se humano con potencialidades a desarrollar, esto solo se logrd con el tiempo y mucha
constancia y con un mvolucramiento real a la vida del ajumno reafirmar su autoconcepto y
su dafiada autoestima, era trabajo de todos los dias.
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3.4, Bl PSICOLGGQO Y SU TRABAJO CON PADRES DE FAMILIA.

Otra parte muy importante del trabajo con alumnoes con requerinuentos de educacién
especializada, s el trabajo realizado con sus padres, pues muchos de ellos ven a la escuela

e s an

como una “medicing” para ia procicmaiica Ge sus nijos. Si bien er objetivo finai s el Ge
integrar a nuestros alumnos de manera productiva a la sociedad, sus padres deberdn tener
claro gue no solo serd labor y responsabilidad de la institucion, ¥ que el apoye por ellos

brindade sera determinante para el cumplimiento de las metas trazadas para los alumnoes.

De manera general [a escuela tiene contacto con los padres de los alumnes por lo
menos en ires situaciones a lo largo del ciclo escolar, las cuales se describen a continuacion:

Juntas grupales.

Se realizan por Io menos tres veces al afio, al inicio, para plantear objetivos generales y
grupales, también s¢ brinda informacidn general sobre el funcionamiento de iz escuels 2
fos padres de nuevo ingreso. En caso de ser necesaric se solicitan materiales extras a log
menclonados en la lista de utiles escolares.

A la mitad del ciclo escolar se entregan evaluaciones semestrales {anexo 1}, y se
informa de los objetivos cublertos hasta el momento asi como planteamiento de nuevag
metas en caso de progresos notables por parte de los alumnos.

Haciz el final del ciclo escolar se realiza una tercera junta en la que nuevamente se
entregan evaluaciones, actualizadas con los avances hastz ei momento de su elaboracién.
Dichas evaluaciones son ficilmente entendibles , pues no son de tipo numérico como
generalmente se realizan, estas son calificadas por medio de dreas y colores, siguiendo la
secuencia de colores del seméaforo , Verde , cuando el aluno se encuentre con la habilidad
cubierta y no necesita estimularse més el desarrollo de esta, amarillo, cuando aunque se
cubren algunas de fas habilidades que trabajar: en ¢l 4rea todavia esta necesita estimularse y
rojo cuando el alumno no presenta las habilidades necesarias.
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Juntas individuales.

Estas juntas se realizan generalmente con el apoye de Ia direccidn escolar y se
realizan cada vez se defecta que el alumno presenta una condacta diferente 2 las que
generalmente manifiesta, o cuando son solicitadas por los padres de familia.

En algunas ocasiones son tratados temas que de manera directa o indirecta afectan
15 Vida personal y escolar del aluimno, o bien la solicitud de terapia o apoyos externos. A
estas juntas generalmente asiste también el maestro titular y en su caso el tuior, sobre tode
si habran de tomarse decisiones que van a afectar la vida del alumno, come cambic de
programa, de escuela , casa eic.

Escuela para padres.

Naci6 de la inquietud de varios padres de familia que solicitaron apoyo a la escucla
para poder entender y apoyar a sus hijos de una mejor manera. En esta se aborda temas
como drogadiceién, derechos del adolescente, sexualidad v familia, SIDA, etc. Se Hleva a
cabo dos sibados al mes y es invitado generalmente un especialista en ef tema que se va a
trabajar. La asistencia no es de caricter obligatoric y esta abierta a toda la comunidad.,

Era muy importante que los padres comprendieran que solo formando un tridngulo
perfecto entre la direccién escolar, los maestros y ellos, se podia ayudar al alumno 2
superarse:

l Direccion ;

Maestro

Figura 3. Trigngulo esquemético de apoyo al alumno.
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CONCLUSIONES Y COMENTARIOS.

L a formacién académica recibida en la EN.E.P. Iztacala me permitid incorporarme
de manera activa ¢ inmediata a la esfera productiva en el dmbito de la Educacion, lo
considers un programa completo en temadtica , pero reducido en practicas de situaciones
reales, si bien no hay nada mas préactico que una buena teoria creo que seria interesante se
incluyera mas tiempo de practica en la curricula escolar.

[
n apert eniendo
la psicologia lo cual enriguece la formacion d
manera mas eficiente 2 Ia sociedad productiva.

Hs evidente la apertura que esta teniend
;

Lo cierto es que la experiencia que brinda el ambito laboral no se puede encontrar en
ningin libro, pero las bases para ingresar a ¢l se cubren desde mi punto de vista, en el plan
de estudios del Campus Iztacala.

Hablar sobre el Instifuto Antares es hablar de lo que, indiscutiblemente, fue para mi
una gran experiencia v ta base de mi desarrollo profesional. Ya que no solo me permitieron
poner en practica mis conocimientos previamente adquiridos, sino también siempre existié
un ambiente de trabajo favorable a la critica y el desarrollo personal y profesional.

En el trayecto de casi § afios en los cuales laboré alli, se lievaron a cabo eventos de
suma importancia para mi formacidén, como el primere y segundo encuenizos de
profesionales de la Educacién en los cuales presente frabajos y participe como comité
organizador,

Pero sobre todo el haber aprendido a vincularme de manera adecuada con los alumnos
fue un experiencia que siempre tendré en cuenta.

Creo también que lo criticable del Instituto Antares, no es e nivel curricular sinc a
aivel de espacios v esto afecta el desempefio de las actividades que se realizan, Ofro aspecto
que se podria mejorar es el referente al trabajo con padres, pues existen muchos que rara
vez se paran por ias instalaciones para saber conocer los progresos de sus hijos.



Pienso que se deben unificar criterios en cuanto a la necesidad de tomar terapia de
cualquier tipo con personal externo a la escuela, ya que existen alumnos que cumplen con
esta indicacion cuando es dada y otros que no, lo que genera situaciones de desigualdad en
los avances de los alumnos.

También considero que se deberian de retomar el hacer eventos para la formacion y
capacitacion del personal, como los encuentros de profesionales de la salud mental que
mencioné.

Serd importante reflexionar también sobre el adolescente, esa “bomba™ de creatividad
y energia que el mundo aduito estirnula o frena, y que se encuentra juzgando los valores
con los gue fue e

i(La sociedad actual es un buen e¢jemplo para la nifiez de hoy que serin los
adolescentes mafiana? o nos estamos encargando de reprimir v segregar a todos quienes no
cumplen con los estandares sociales establecidos. Nos quejamos de la sociedad actual pero,
gue ¢ quien sera el encargado de corregir los errores en el devenir histdrico y revalidara al
adolescente como el heredero inmediato de la cultura y valores sociales.
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ANEXO |

Evaluacidon disefiada v utilizada en ¢l Institute Antares.

FEvaluacion.
Tnstrucciones.
La evaluacidn es la etapa del proceso educacional que tiene por fin, el indagar ¥
analizar si los objetivos planeados se han logrado o no. No es una medida, calificacion o

puntuaje cuantitativo del rendimienio académico, es el seguimiente de alumno en razdn de
las distinfas dreas del programa a lo largo del cicio escolar.

La evaluacion nos permite:
i) Saber cuales objetivos fueron cubiertos en el grupo y en particular en el

alumno,

2) Hacer un analisis de las causas que originaron deficiencias, en el logro de las metas que
se propusieron para cada alumno.

3) Diisefiar nuevas estrategias que ayuden al alumno ea su desarrolle cognoscitivo,
académico v Psicomotor.

4) Tener seguimiento acerca de la evolucién de los problemas de aprendizzje que presenta
el alumno.

5} Tener seguimiento sobre el desarrollo integral def alumne.
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INSTRUCCIONES.

La evaluacién coniempla las dreas de trabajo, y esta desglosada en diferentes
aspectos a evaiuar, gue describen el conrenido del programa dei instifuto Antares.
curricular”, es el seguimiento del desempefic v el progreso de las
s del programa de secundaria abierta (.N.E.A.} alo largo del ciclo escolar.

El apartadc de asistencia, es el seguimiento de la asistencia o ausencias del alumno a
la escuela.

Cada area y aspecto, aparece evaluado con tres colores (verde, amarillo y rojo), que
describen cualitativamente lo siguiente:
VERDE.- Dominic adecuado del érea, o aspecto, el alumno no presenta problemas.

AMARILLO.- En general, ¢l 4rea presenta dominic adecuado, sin embargo manifiesta
problema en alguno de los aspecios que la conforman.

ROJO.- Definitivamente hay problema en el manejo de esa area vy los aspecios que la
integran. Necesita atencion y apoyoc especial.
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LECTURA

ASPECTOS

1ER SEMESTRE

2°, SEMESTRE

Integracion de vocabulario.
(Técnicas y vulgares nuevas)

Convenciones generales
para la lectura

Oral

Silente

Conocimiento de
metodologias de lecturas

Literaria

Cientifica

Periodistica

Transformacién de
conceptos ¢ ideas abstractos
a concretas.

Interpretacién de conceptos

Interpretacidn de ideas

Extrapolacién de conceptos




ESCALA DE LECTURA

ASPECTOS

1ER. SEMESTRE

2° SEMESTRE

Velocidad

Porcentaje de comprensidn

Ritmo

Fonologia

Equilibric Emocional.

En la lectura de leiras o

aiiahao rracamia:
Siialas prosoiiig.

Sustituciones

Adiciones
Omisicnes
Rotaciones
Inversiones
GRAMATICA
ASPECTGS 1ER. SEMESTRE 2°, SEMESTRE

Conocimientos de términos
{ideas opuestas y semejantes)

Conocimiento de
derivaciones.
{familias de palabras)

Conocimiento de
terminologia gramatical.
{Vocabulario Técnico)

Conocimiento de las
funciones gramaticales.

Tendencia y secuencia de
idea

Anélisis de los elementos de
ja oracidn.

52



EXPRESION ORAL Y ESCRITA,

ASPECTOS

IER SEMESTRE

2°. SEMESTRE

Expresién oral

Elaboracion de ;

Carta

Telegrama

T AV
RECIGO

Relato

Literario

Narracion

Descripcion

Fibula

Cuento

Transcripeién del lenguaje
oral a escriw

Traslacion de expresion
escrita a expresion oral,

Gesticulaciones en el
lenguaje.

Estructura orgdnica del
discurso

ESCRITURA

ASPECTGS

1ER. SEMESTRE

2°. SEMESTRE

Grafomotricidad

Grafoescritura

Visomotricidad

Reglas de escritura

Mérgenes

Fluidez v velocidad.

Manegjo de instrumentos

Cmisiones

Adiciones
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Sustituciones

Rotacitn

Inversiones

ESPANOL

1ER SEMESTRE

2°. SEMESTRE

Yocabulario especifico

Signos lingiifsticos

Morfema v gramema

Paradigma y sintagma.

Oracion Unimembre

[P DA B
Bstructura de 1a oracion

Rimamiwa
SUTCINCIT

Oracidn compuesta

Concordancia (Género,
numero y tiernpos verbales)

Conjugacién de verbos

Esquema de analisis literarios

Relacion de obras literarias y
autores en un plano contextual
(Poesia o teatro}

Oriografia

Situaciones comunicativas
{(Nasrracién, Descripeidn,
exposicion, entrevista)

Técnicas de estudio (Resumen)

Lectura

Uso de fichas de irabajo

MATEMATICAS

1ER. SEMESTRE

2°. SEMESTRE

Wocahulario Especifico

Conocimiento de las cuatro
operaciones basicas

Uso de calculadora

Sistema méirico decimal

Medidas de peso, capacidad
y tiempo

Conocimiento funcional de
la geometria
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Resolucién de probiemas

Un paso

Dos pasos

Calcuio mental

Longitudes, dreas y
volimenes

Tratamiento de la
informacion

Prediccidn y azar

| Numeros naturales

C.NATURALES

1ER. SEMESTRE

2% SEMESTRE

Vocabulario especifico

Formulacién de hipétesis

Informacion y diferenciacion
funcional Ley-teoria-hecho

Aplicacion funcional del métode
cientifico {Observacion, analisis,
experimentacion y sintesis)

Informacion fumcional de ia
naturaleza

Conocimiento y transformacion
del medio ambiente

Conocimiento de los tres reinos
de la naturaleza

Clasificacion general del reino
animal

Conocimientos generales del
ongen del hombre y del universo

Clasificacién general de plantas

Principales caractetisticas
del atomo

Diferencia entre fendémeno
fisico y quimico

Reproduccidn de:

Plantas

Animales

Hombre

Conocimientos bdsicos de:

Ciencia
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Tecnologia

Sociedad

C. SOCIALES

IER. SEMESTRE

2°. SEMESTRE

Vocabulario en relacion al
contexto

Conocimiento de términos
especificos (Geografia efc.)

Conocimiente de hechos
histéricos Nacionales

vida en comunidad

Conocimientos geograficos
{Espacio vital , continentes}

Convivencia social ¢
importancia de las leyes
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PSICOMOTRICIDAD

LER. SEMESTRE

2°, SEMESTRE

Coordinacion Visomotriz

Control postural. Equilibrio
estatico.

De pie inmévit (Ojos

cerrados)

Y, il S HAag
De pie inmévil {QOfos

ablertos)

Empujon, pérdida de
equilibrio

Equilibrio sobre un pie
(Gjos cerrados)

Equilibrio sobre un pie
{Qjos abiertos)

Equilibrio sobre puntas

Equilibrioc dindmico

Forma de andar

Carrera

Salto en un pie

Saito en dos pies

Motricidad faciat

Parpados

Cejas

Ensefiar dientes

Mejillas

Concentracion de un lado

Coordinacion general

Miembros superiores

Cabeza

Hombros

Brazos

Desligamiento digital

Oposicion pulgar — dedos

Separacion
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Independencia

Tamborileo

Movimientos delicados

Sincinecias

Movimientos axilares

Boca - mano

Movimientos delicados

Lateralizacién

Mano

Esciritura

Pintado

Organizacidn Prixica

Ojos

Punteria

Pie

Estatico

Dinamico

Escritura — Grafismo

Estructuracién temporo —
espacial-

Ritmo

Flexibilidad muscunlar

Dominancia (Der —Izq)

AUTOCUIDADC E INDEPENDENCIA

ASPECTO

1ER. SEMESTRE

2°. SEMESTRE

Higiene personal

Limpieza de dientes

Limpieza de viias

Limpieza de oidos

Limpieza de nariz

Rasurado

Higiene intima

Peinado

Rafio diaric

Habilidad en ¢l vesiir

Arreglo personal
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Alifio de acuerdo a la
ocasion

Orden en el matenal

Colocacion en el lugar
destinado

Material commpleto

Limpieza y cuidado del
material

Ubicacién del material a
materias asignadas

Cumplimiento en tareas
escoiares

I s
A

transporte

Conocimiento de rutas
cotidianas

De casa a escuela

De escuela a casa

Conocimiento de reglas de
vialidad

Independencia en ia calie
{Respuesta ante sifuaciones
de peligro.}

Seguimiento de imnstruccionss

Uso de moneda fraccionaria

Elaboracién de alimentos
basicos

Tareas domésticas (Uso de
electrodomésticos)

Uso de utensilios peligrosos

Uso adecuado del teléfone

Uso adecuado del servicio
postal

Ubicacidn del tiempo mediante el
reloj y calendario

Manejo de medicamentos

Tramites bancarios

Iniciativa para la toma de
decisiones




| AFECTIVO SOCIAL

IER SEMESTRE

J

2°SEMESTRE ]

| Ansiedad

Irasibilidad

Irritabilidad

Angustiz

Depresion

Enojo

Melancolia

Euforia

Percepcidn del otro

Relacidn con compafieros
del mismo sexo

Relacidn con compafieros
de diferente sexo

Con la direccién escolar

Con maestros del mismo
seX0

Con maestros del sexo
CONMTario

Con personal administrative

Con personal cafeteria

Con conserjeria

Adultos en general

Reacciones ante la critica

Reacciones ante la
autoridad

Respeto a las normas

Reacciones ante situaciones
de cortgjo

Preferencia en seleccicn de
sexo en jueges y actividades
colectivas.
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AFECTIVO SOCIAL

Descripeion de si mismo.

Instrucciones: Debera ser llenado por el alumno.

Estatura Alto Mediano T Bajo |
Complexidn, Robusto Delgado Atlético i
Aspecio Atractivo Comiin Desagradable
Destreza fisica Agil Regular Lento ;
Higiene Muy limpio Regular Sucio
Académico Bueno Regular Malo
Relacione sociales Bueno Regular Malo

Con compaiieros Buena Regular Mala

Con magstros Buena Regular Mala

Con directores Buena Regular Mala

Limites Bueno Regular Malo
Respeto a normas Bueno Regular Malo

A la auztoridad Bueno Regular Malo

Trabajo Colective Bueno Regular Malo

Apoyo a compafieros Bueno Regular Malo
Integracion Buena Regutar Mala

Estado de animo Bueno Regular Malo

deniro de la escuela

Ti



