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RESUMEN

El presente trabajo aborda la historia de la familiz, cudles han sido los cambios que a
sufrido a través del tiempo y en especlfico el papel que desempenia la mujer.

Se desarrallan {as funciones que tiene la familia, cuéles son sus alcances y limitaciones y lo
que ha generado la cultura de género en la distribucidn de trabajo, de roles, de conductas y todo lo
que forma al ser humano dentro de la sociedad. Se hace mencidn de la manera en que !a religion
influye en las determinaciones que se toman en la familia.

Se da una visién mas amplia de los roles que lleva a cabo la mujer dentro del nucleo
familiar, ias problematicas que ha enfrentado y los logros que ha tenido para el desarrollo de su
personalidad individual, se proponen cambios que son necesarios para una mejor integracion
familiar . Se rescata ta importancia que tiene el padre dentro de la familia y lo mucho que ha dejado
que se le relegue surgiendo una nueva y mejor paternidad.

Se pudo concluir de manera muy general que debemos seguir propiciando y promoviendo
cambios dentro de la familia para optimizar la relacién e integracion familiar y dar oportunidad a la
mujer de desarrollarse abiertamente sin tener que coartar su libertad, de integrar en la cofidianidad
al padre déndole también a é! la opci6n de un cambio que favorecera finalmente a la unién familiar.



INTRODUCCION

Todos hemos vivido en familia de manera inevitable pertenecemos a una, y esta tiene una
historia ya muy larga, en el primer capitulo se hablara de que sus inicios surgen aproximadamente
hace unos 10 000 afios (Leakey ,1981:23).

Aungue la familia no existia como ta conocemos, habia contactos sexuales indiscriminados.
Aunque se dice que siempre ha existido la monogamia ya que se necesita tanto del trabajo del
hombre como de la mujer para poder criar y alimentar a la prole (Linton, 1987 en Vargas, 1897)

Sin embargo, siempre ha existido de una u ofra manera una organizacién social aunque
fuese rudimentania. La familia viene a ser un medio para ta realizacién de necesidades, aunque
desde la existencia dei hombre primitivo, ya que su subsistencia propia pide no ser individualista ni
plantear sus egoismos en términos de autonomia personal sino buscar su seguridad en la
solidaridad del grupo at que pertenece.

Familia y cultura son términos inseparables, por ello es necesario ahondar en las relaciones
del individuo al interior de su familia ya que el hombre desde que nace pertenece & una familia en
particular, en la cual se forma y de la cual depende totalmente para sobrevivir, es imposible
imaginarse cuaiquier forma de organizacion social sin una estructura familiar ya que esta constituye
ta unidad indispensable de toda organizacién social & través de la historia del hombre. Mediante el
funcionamiento de la famitia se crea el marco adecuado para la definicion conservacion de las
diferencias humanas, de donde surgen los roles del padre, la madre y el hijo, que prevalecen en ia
mayoria de las culturas esta organizacion es la que se CONOCE COMO familia nuclear {Pérez
Verdia, 1992), sin embargo en México sabemos que hay otro tipo de familias como la extensa ,
extensa compuesta efc.

Uno de los protagenistas de la familia en el que pondremos mayor énfasis es la mujer, ya
que ha tenido que cargar con diferentes roles dentro de la familia, establecidos por la sociedad
desde hace tanto como la historia de la familia. Son pocas las investigaciones que se han
encomendado la tarea de construir historicamente el concepto de la mujer mexicana a traves de las
&pocas. Sin embargo en este apartado se mostraran brevemente algunos aspectos importantes.

Desde &l seno familiar se le ensefaba a la mujer a ser obediente y no tener decision sobre si
misma, siempre estar a disposicion de lo que quieren los demas, esto ocurre primero con sus
padres y posteriormente con su esposo.

La mujer estaba atada a la casa, mientras el hombre salla a trabajar en los campos, la
ocupacion de la mujer es muy parecida en esas épocas, se le representaba como ser pasivo sin
razonamiento que tiene sélo funcionalidad para el hogar y para la familia: por estar aparentemente”
mas cerca de la naturaleza reproductiva , 0 sea que ella se ve involucrada en la reproduccién por
ser en ella donde se desarrolla el nuevo ser.

Las funciones de la familia son muy amplias pero depende también de muchos factores para
que éstas se asuman y realicen. Sin embargo, algo que es innegable es que dentro de ellas se
establece y ejerce la educacién y crianza de los vastagos. Esto resulta muy complejo por ia
diversidad de tereas que involucra y por la heterogeneidad de los miembros que 12 constituyen. Su
trabajo es ocuparse de todos y cada unc de sus miembros que la constituyen, de acuerdo a su
edad, sexo y otras caracteristicas particulares.




Covarrubias (1983} en su articulo ;crisis en la familia? menciona que una de las misiones
esenciales de la familia es amar y en esta misién la familia aparece como insustituible. Ademas de
ser la familia la que debe ocuparse de satisfacer las necesidades bio-psico-sociales, sin embargo,
la vida de la familia se ve afectada por los valores y normas prevalecientes.

From {1980) cpina que la familia tiene 1a funcién de integrar al recién nacido a la cultura
durante sus afios de formacién. Esta opera, en todo momento come el instrumento de transmisién
de tradiciones y normas mas importante.

El sentido de la razon critica dice que el hombre al igual que la mujer juegan un papel
importante en el desarrollo integral del nifio {y no sélo la madre) motive por el cua!l deberan de
ocuparse ambos de éste (Aguilar, 1993: 39).

A pesar de que la familia juega un pape! determinante en el psiquismo y personalidad de
hombres y mujeres, otra institucién que ejerce influencia es la Religidn Catdlica Apostdlica Romana.
Es una institucion que posee un gran poder sotre los habitantes de México, y par ende en la
educacidn que se transmite a los hijos (Covarrubias, op.cit.).

En general se puede decir que los padres son quienes sefialan lo bueno y lo malo, ellos
indican a los nifios 1o que deben pensar, cdmo deben actuar y co6mo deben sentir, esto siempre y
cuando vivan en una familia nuclear, ya que como en México se dan otro tipo de familias también
pueden estar influenciados y educados por la abuelita, la tia, el abuelo, etc.

No es dificil percatarnos como a traveés de la educacion que se da dentro de la familia y la
sociedad se impone un “Deber ser” para cada individuo (dependiendo del género al que pertenece)
dentro de nuestra sociedad, es decir, ka manera en que debe de pensar, comportarse, vestir, vivir,
convivir, etc. Esto nos limita y condiciona para el resto de nuestra vida y nos volvemnos a la vez
transmisores de este “deber ser” para las siguientes generaciones ya sea consciente o
inconscientemente.

El individuo es un ser social que no puede prescindir de vivir en sociedad, la sociedad espera
también que éste se conduzca de una manera de terminada, pero no espera lo mismo de todos sus
miembros. El hombre ha tenido tradicionalmente el rol activo; de proveedor econémico, sustentador
de la autoridad y responsable del nicleo familiar. La mujer a desarrollade un rol pasivo-
mantenedora de lo doméstico y dispensadora de apoyo emocional {(Mufioz, 1883).

Se afirma que 1a biclogia de la mujer determina su ser, es decir, a partir de su capacidad
reproductora se le define como esposa, madre, ¥y ama de casa, su deber es unirse a un hombre
para cumplir su funcién reproductora (Aguilar, op.cit.).

La razén de lo anterior radica en el hecho de que el deber ser de la mujer en nuestro pais es
el matrimonio, de esta manera ser mujer en nuestra cultura significa ser para la pareja y es a
través de &l como la mujer existe y se hace mujer (Rodriguez, 1994).

En el segundo capitulo se pretende abordar los roles de la mujer en la familia, especificando
cada uno de ellos, retomando ademas, la importancia del padre en la misma; ya que regularmente
ocurre que desligamos al padre de sus derechos y obligaciones, por eso considero que es un tema
de gran interés y rescataré, Ademas et sefialar los roles de los progenitores en la familia nos puede
proporcionar algunas akternativas positivas para ayudar a evitar la desintegracion familiar,
fenémeno cada vez mas frecuente en nuestro pals, y que crea probleméticas psicoldgicas
considerables.



La relacion de pareja es la raiz inicial para que surja una familia (aunque esto ha sido
establecido por una serie de normas y valores sociales no siempre surge asl} sin embargo, este
sera nuestro punto de partida en este apartado.

El matrimenic ¢ decisién de 1a unién permanente entre hombre y mujer marca la iniciacion
del ciclo vital de la familia . Comienza de este medo, una nueva relacién  para la paregja.
Corresponde ahora poner en practica los roles de marido y de mujer con los miles de detalles que
elfo implica.

La vida conyugal, va adquiriendo no solo el ritmo de las circunstancias que debe enfrentar
sino que también se ve influida profundamente por los cambios que la experiencia misma de vivir
va forjando en la personalidad de cada esposo. La experiencia laboral, la expenencia de la
maternidad y la paternidad, ta influencia de los grupos en que participan juntos o separados, los
medios de difusién todo ello va transformando a cada individuo en particular, a la pareja como
unidad.

El matrimonic es una relacidn esencialmente dinamica. Implica armonizar dos vidas
marcadas ya por una historia distinta y dos maneras de ser y de hacer que deben adaptarse a
mdltiples cambios. De alll que no sea siempre facil conocer, aceptar, querer y avenirse con el otre.
E) matrimonio como todo proceso vital implica riesgos incognitas, caldas confiictos. E! encuentro
de la pareja no tiene nada de magico y significa muchas veces la voluntad, la inteligencia y la
generosidad para encontrarse (Covarrubias, op.cit.).

Algo que no debemos olvidar ni ocultar es la sexualidad dentro de la pareja, es un aspecto
donde ambos deben manejar una comunicacién abierta para permitiles relacionarse
satisfactoriamente y poder manifestar sus deseos y necesidades sin perjudicar con ello a la ofra
parte de [a pareja. Tomando en cuenta que para una relacién sexual satisfactoria es la nacion de
que hacer el amor ho empieza y termina en la cama (Marc, 1989).

A lo fargo de ta historia siempre han habido diferencias entre hombre y mujer dentro dei
matrimonio; para mejorar las relaciones entre los Sexos es necesario crear una comprension de
nuestras diferencias que aumenten nuestra autoestima y dignidad personal y que inspire al mismo
tiempo la confianza mutua, la responsabilidad personal, una mayor cooperacion y mas amor (Gray,
1995).

Después de formar una pareja lo comun es que se opte por la llegada de los hijos y es la
muijer la "afortunada * en tener la capacidad bioigica de ser MADRE pero no sélo es cuestion de
poder serio, esto implica una gran responsabilidad y un criterio bien establecido para poder decidir
serflo,

El sexo femenino exige mayor vigilancia que el masculinc, su fisiologia conduce a la
reproduccién, que puede ser evitada, dafiada, interrumpida o llevada a un buen término. Asl la
muijer esta obligada a tener mas conciencia de su cuerpa, no puede olvidario con la misma facilidad
que el hombre; debe tomar medidas higiénicas, mantenerio en condiciones de fecundacion,
cuidarlo durante |a gestacion y lactancia de su hijo (Navarro, F. 1985}

La razon patriarcal continuamente: le dice a la mujer que entre el hijo y la madre se establece
un lazo emoccional de amor, en donde no se alcanza a percibir la diferencia entre uno y otre, este
lazer nue establece la madre supuestamente es detorminante para el buen desarrollo del nifio; el
amor maternal es sindnimo del amor mas grande que debe dirigir la madre a su hijo {(Aguilar,
op.cit.).




La madre es ta primera persona que imprime al nifio la pauta cultural porque la educacion de
los nifos refleja las exigencias higiénicas e ideclogicas de una civilizacion (From, 1986:151).

Toda perturbacion seria de las actitudes emocionales de la madre pueden afectar
gravemente al hijo. La madre no sblo es el objeto de amar y de la identificacion sino el principai
agente de disciplina socialmente significativa para el nifio (From, op.cit.).

La mujer puede manejar en forma efectiva este estilo de vida si cuenta con el apoyo de su
esposo. Ella debe sentirse segura de que &l nc contradira sus intentos de disciplinar a los hijos y
que cualquier criica la reservara para cuando estén solos, Es especialmente importante que la
mujer sienta que su esposo es un aliado, un amigo, que estara ahi para apoyarla cuando sufra
fuertes frustraciones.

Otro rol que se ha asignado come Unico para la mujer es el del trabajo doméstico, ese que es
invisible, aburrido, mondtono e interrminable,

En el trabajo doméstico se incluyen las actividades vinculadas a la reproduccion y
mantenimiento de la cotidianidad de los miembros de la unidad familiar, estas actividades incluyen
la socializacion de los niftos (transmisidn de valores, costumbres, creencias, ideologia) procesar
alimentos, limpieza de la vivienda, higiene de los menores, cuidar de la salud de sus integrantes y
todos los cudados fisicos y emocionales que requiere cualquier ser humano parea poder
desarrollarse en un contexto social (Zapata, 1994:73).

Muchas mujeres consideran deprimente, que la prensa y la propaganda traten de fomentar el
culto hacia el ser ama de casa y madre de familia. La glorificacién sentimental de que se hace
objeto a estas actividades puede que halague a muchas amas de casa, pero a la larga causard
mas dafios que beneficios porque las invita a entregarse a una irracional autocompasion y les
impide determinar el verdadero ailcance de su situacién (Myrdal, 1980).

Aunque parezca contradictorio, el invertir menos tiempo en una tarea posibilita el dedicarlo a
otras, de modo que los ritmos y tiempos de realizacién han variado, ya que cuando las mujeres se
apoyan en el uso de aparatos electrodomeésticos y el consumo de alimentos industrializados y
productos desechables, las investigaciones han demostrado que se probabiliza la disminucion de
tiempo dedicado al lavado de ropa y se tiende a invertir mayor tiempo en el cuidado de los
nifios.{Jelin y Feijod, 1983) o bien ajustarse a estandares crecientes de limpieza{Hartman, 1981 .en
Saucedo, R. Ortega, R. Campos, G. y Yoseff , B. 1994:226).

Los cambios en la esfera del trabajo doméstico han side lentos a pesar de fas
transformaciones en los valores y creencias sobre los roles (idem.),

El poder adquisitivo de una mujer que carece de ingreso propio depende naturalmente de la
generosidad de su marido, ademés de que e! estado de dependencia es mas degradante de lo que
se admite corrientemente y es causa de frustraciones y de tensiones domésticas (Myrdal, op.cit.).

Lo que los hombres han venido haciendo tradicionalmente, en la esfera doméslica es la
realizacion de reparaciones y composturas en el hogar, de [as gque supuestamente las mujeres ne
tienen conocimiento. Aungue su participacién incrementa cuando la mujer trabaja asalariadamente:
el trabajo remunerado de la mujer propicia una participacion mayor del hombre en el trabajo
dnméstico, sujetdndolo a los ritmos y cadencias de las actividades remuneradas. Desde luego que
ello afecta a a relacién hombre-mujer y sus relaciones con los hijos (Ortega, R. Pérez C.
Saucedo, R. y Joseff, B. 1894:205).



Existen mujeres que dentro de la asignacion de tareas se reservan para si algunas que son
de mayor complejidad o requieren de mayor esfuerzo, tiempo y calidad (fdem: 206).

Cuando estudiamos a la familia occidental moderna, no es posible dejar de constatar que
ésta ha sufrido transformaciones radicales en el curso de las ultimas cuatro décadas. Y sin temor
de equivocarnos, podemos asegurar que uno de los elementos centrales de tales cambios
familiares ha sido el acceso creciente de las mujeres -particularmente de las mujeres casadas- al
mercado de trabajo. El trabajo no doméstico de las mujeres ha tenido tal impacto sobre la
estructura y fa organizacion de la familia, que podemos afirmar que constituye uno de los factores
mas importantes para comprender el fendémeno de |a familia actual (Ribeiro, 1994:127).

La historia del trabajo femenino ha estado ligada, en gran medida, con las condiciones
estructurales de las sociedades que favorecen y obstaculizan la insercion de las mujeres a los
empleos remunerados; pero sobra decir que dicha historia ha estado también marcada por la
condicién social y familiar de las mujeres {idem)

En el caso de sociedades que han entrado en crisis econdmica a parlir de la década de los
ochenta, este tipo de mujeres se han visto en la necesidad de trabajar para complementar el salario
del jefe de! hogar. Para este sector la exigencia de servicios para la crianza ha sido una demanda
creciente mas del apoyo claro de la mujer en redes de apoyo parentales (Saucedo, et al, op.ciL).

Las mujeres con trabajo extradoméstico igualmente deben mantener su trabajo doméstico,
aumentando por doble partida e! esfuerzo fisico, mental y psicolégico, pues nada cambia las
exigencias del hogar para la mujer, debiendo mostrar competitividad en ambos ambitos. Situacion
que produce un extreme cansancio y tension.

Convertirse en jefe de familia representa para la mujer, en gran némero de casos, mas un
fracaso que un motive de orgullo. Esto debido, entre otras cosas, a que la disolucién conyugal , 1a
mujer sola y la madre soltera, son fenémenos valorados negativamente en nuestra cultura (op.cit.
Rodriguez, 1994:59).

Un aspecto imprescindible en la familia es la presencia, pero mas que eso el involucramiento
del padre con los hijos y con la esposa; ya que por cuestiones econdmicas, sociales y culturales se
maneja este rol como casi externo y se limita al padre la grandiosa oportunidad de vivir y compartir
experiencias que en ningun otro lugar encontrara.

En México, existe un serio obstaculo que impide una relacién padre-hijo solida; el horario de
trabajo. Muchos padres se van de la casa antes de que sus hijos hayan despertado y regresan
cuando estan dormidos . Generalmente los fines de semana no se reservan de manera exclusiva a
la familia, si no también a amigos, y otros quehaceres. Cuando el niflo crece y realiza mas
actividades, con sus amigos, el tiempo dedicado a la familia es ain menor. Debido a la falta de
convivencia con el padre, éste generalmente permanece como figura idealizada, como un visitante
periddico en la vida de sus hijos. Es probable que los hijos no Heguen a conocer de manera intima a
sus padres pues sdlo tienen oportunidad de conocer un rango muy limitado de sus conductas y
unicamente experimentan parte de las emociones e ideas que le son caracteristicas (op.cit. Marc,
1989).

Muy recientemente se han originado cambios en las significaciones relacionadas con €l papel
del padre. tanta en su involucracién en el hogar como en el cuidade de los hijos. Especialistas de la
salud han coincidido en sefalar que la involucracién activa en la familia, por parte def varon es una
condicién necesaria para el buen funcionamiento de la misma. Por ello muchos hombres han
empezado a cambiar sus valoraciones, expectativas, necesidades con relacion a su “ser padres”
{op.cit. Ortega, 1994:199).



CAPITULO 1

LA FAMILIA Y LA MUJER




1. UN POCO DE HISTORIA...

ORIGENES

En ml habitan mil mujeres
cumplen afios

llantos

rabias

libran guerras en mr cuerpa
se liberan de grilletes

se me cuelgan

me desgaman

Soldaderas del destino

brujas buenas de los bosques
prisioneras de los mitos
encermradas en telares

en iglesias

en fogones

fuercn roca
arena

agua
sangre
luna
montes

Siento voces en mis venas
alarides en el alma
carcajadas en mi entraiia
son mis madres

mis abuelas

mis hermanas

Es mi historia que me llama.

Rosa Maria Roffiel

La familia como institucién social no es sino el producto de la interaccion del hombre con su
medio natural, social y econdmico. La evolucion social es consecuencia de diversas formas de
organizacion; una de ellas es la familia. Esfa surge como resultadoe de la aparicién de la division del
frabajo, la propiedad privada y el estado. Este como rector del comportamiento social y econdmico
del hombre (Engels, 1972).

Se cree que hace 10 000 afios no existia {a familia como la conocemos, sino que habla
contactos sexuales mas o menos indiscriminados que sélo permitian el seguimiento de la
descendencia a través de la madre, porque era imposible hacerio a través del hombre debido a que
no se podia determinar quién era el padre. Aunque hay investigadores de la familia que afirman que
la monogamia siempre ha existido, ya que es necesario el trabajo tanto del hombre como de la
mujer para poder alimentar y criar a la prole { Vargas, ct. al. 1997).

Engels cita a Morgan de la siguiente manera: "Reconstruyendo retrospectivamente la
historia de la familia, Morgan llega, de acuerdo con la mayor parte de sus colegas, a la conclusion



de que existio un estado primitivo en el cual imperaba, en el seno de ta tribu, el comercio sexual
promiscuo, de manera que cada mujer pertenecia igualmente a todos los hombres, y cada hombre
a lodas las mujeres” (Engels, 1972: 28. idem).

Lo anterior muestra que siempre ha existido algin tipo de organizacidn social, Mientras que
la condicién natural del hombre es la sociedad. Pero dicha organizacidén social no tenia la
complejidad de la actual, sino que era mas rudimentaria. De esta manera cuando el hombre
descubre la agricultura, surge la divisidn del trabajo; es decir, que el trabajo se divide en diferentes
actividades. Cada una de ellas son vitales para la sobrevivencia del grupo y de la especie. La
funcién de cada trabajo cumple con una parte de las actividades generales de la comunidad, ya que
esto permite trabajar y progresar en grupo (Vargas, 1997; 28. idem).

Debido a la maternidad, la mujer tiene que permanecer en la casa y no puede realizar
trabajos pesados, por lo menos mientras dura el embarazo. De otra manera, seria poco probable
que la especie pudiera reproducirse y sobrevivir. Esto hizo que el hombre fuera el que saliera a
cazar y a sembrar la tierra. En este mismo momento surge la propiedad privada. Cuando aparece
esta forma de propiedad, surgen también mecanismos sociales de proteccion de sucesion de los
bienes, esto es, los mecanismos para que los hombres garanticen la herencia a sus hijos, solo a
sus hijos, la herencia es concebida como sus bienes, entre otros sus herramientas de trabajo y los
conocimientos y secretos de su oficio 0 actividad. Engels dice sobre este punto “Asi pues, las
figuezas, @ medida que iban en aumento, daban, por una parte, al hombre una posicion mas
importante que a la mujer en la familia, por otfra parte, haclan que naciera en él la idea de valerse
de esta ventaja para modificar en provecho de sus hijos el orden de herencia establecido. Pero esto
no podia hacerse mientras permaneciera vigente la filiacién segun el derecho materno. Este lenia
que ser abolido, y lo fue” (Engels, 1972: 562 Idem).

Entonces, la unica manera de asegurar que los hijos que procree sean hijos bioclogicos, es
prohibiendo la relacién sexual de la mujer con otros hombres, Esta prohibicion es lo que asegura el
parentesco genético. Con el tiempo, a esta razon practica se le cubrié con el manto de la moral y
las amenazas de castigos divinos en esta y en la otra vida. Las razones practicas se pueden diluir al
paso del tiempo, pero las razones morales son mas duraderas y resistentes al cambio.

Teodavia en la actualidad, ia infidelidad de 1a mujer es mucho mas castigada socialmente, ya
que como podemos ver el hombre exige la consanguinidad con sus descendientes y la “moral’ se
encarga de apoyar la ideclogla androcéntrica. Sin embarge e! hombre incrementa su valor como
macho si tiene mas de una mujer. No obstante, quiza la crisis econémica y nuevas enfermedades
de transmision sexual han contribuide para que el alte indice de Infidetidad decremente .

Las causas econémico-politicas son las que determinan la organizacion social de cada
época histdrica. Es con el surgimiento de 1a propiedad privada que se implanta el patriarcado, y con
él, el matrimonio monogdmico. Habla surgido un nuevo interés y preocupacién como ya se
menciono: legitimar fa paternidad para asegurar la herencia y ademas conservar su hegemonia.

A partir de entonces se implantaron una serie de cénones y valores morales, jurldicos y
religiosos destinados a crear una “naturaleza femenina” y se relegé a la mujer a cumplir solamente
sus funciones biolégicas y domesticas.

Resulta que lo basico para cualquier sociedad es la produccion y reproduccién de la vida
humana. Consecuentemente tal tarea compete a la economia por una lado y a la familia nor otro. A
la economia, la produccién de los medios de vida necesarios: vestido, techo y comida; asi como los
medios requeridos para continuar dicha produccién. Por otro lado, es a la familia a la que le
concierne la reproduccién de los seres humanos para asegurar |a reproduccion de la especie. Al
mismo tiempo, reproduce - a otro nivel - la ideclogla patriarcal, en la cual se inserta la idea de la



existencia de una naturaleza femenina. La doble moralidad que se desprende de la supremacia
patriarcal nos obliga a revisar la esfera inicial de la infraestructura, esto es, la economla, para pasar
a la superestructura, donde se ubica la familia (Navarro, 1985).

Se pretende ampliar la informacion acerca de las funciones que realiza la familia resaltando
como se ha visto afectada por ja cultura de género, hasta donde nos ha limitado y lo que ha creado
en cada uno de los roles que conforman la familia. Resaltando principalmente el papel de la mujer
dentro de ésta. Por lo cual a continuacién se mencionard brevemente como se manejaban las
familias en la época de los aztecas, antes de la conquista y los cambios que surgen con respecto a
la mujer después de ésta.

Al fundarse la ciudad de tenochtitian, las ideas propias de |a raza tuvieron que ser la vida en
tribu y el comunismo, pero el grupo de mexicas que la formaba era todo una misma familia, no
tenian que atender, al establecerse, a las diferencias de raza. Los hombres que se unen solamente
por el afecto del parentesco forman la tribu, Pero la escasez vy la falta de tierras en que vivieron los
primeros afios alterd sus ideas de comunismo, viéndose cada cual obligado a vivir de su trabajo
personal para alimentarse.

Existian la clase sacerdotal y la guerrera: los cronistas llaman a los de ésta principales o
nobles. Y los vasallos, distinguiendo asi claramente la tercera clase de la sociedad. Distinguese
perfectamente |a existencia de las dos primeras clases cuando se trata de la educacién de los
mancebos que eran llevado al calmecac para instruirse, 10 que no se hacia con la gente menuda.
(Es decir, de nivel sociceconémico més bajo).

Habia dos géneros de educandos los que segulan la carrera sacerdotal y los que s6lo
reciblan la ensefianza religiosa y civil y sallan después para casarse, y a ellos les estaban
reservados los altos puestos que de esa manera permanecian indirectamente en el poder del
sacerdocio.

Esta educacion fue parte principal de la politica del sacerdocip mexica. Para asegurar su
fuerza, el sacerdocio necesitaba dominar en la familia; esto lo lograba educando iguaimente a las
doncelias. Reciblan a las doncellas en el templo a la edad de doce o trece afios, alll vivian en
castidad y recogimiento destinadas al servicio del dios. Su trabajo era tener limpio el tempilo y
preparar la cornida para los sacerdotes. Tomaban ademads para ofrenda al dios unos panecillos con
figura de pies y manos retorcidos y de ellos hacian guisados con chile, En el dia se ocupaban de
bordar y labrar ricas mantas para los principales sacerdotes. Ef vote de su dedicacion al templo era
por un afio y en seguida que salfan unas para poder casarse entraban otras, de modo que todas las
que llegaban a madres hablan ido ahl a recibir la influencia sacerdotal. Esto era obviamente para
que ellas transmitieran a los nuevos crios las costumbres que al “clero™ le convenia.

Para conservar su hermosura y la belleza de sus formas no se sacrificaban con puas de
maguey todo el cuerpo como los mancebos, sino solamente las puntas de las orejas.

Ni el “bautizo”, ni el matrimonio eran institucion religiosa, y sin embargo, (a influencia del
sacerdocio se hizo eficaz en éste y en el nacimiento por medio de la astrologia judiciaria. A ciertos
dias de nacida la criatura, a los cuatro, segin Sahagun (citado en Chavero 1977) y el codice, iba la
partera a lavar al nifio. Al efecto se barrian y limpiaban casa y calle, y se adornaban las puertas con
arcos de tule. Si se trataba de un varén se colocaba al ladoe una rodela, un arco y cuatro flechas,

" Es impaortante sefialar como la bibtiografia que est# a nuestro alcance, es informacion ya influenciada por la
lengua hispana, ya que palabras como clero y bautizo son un ejemplo de ello, ya que éstas son patabras del
viejo mundo. S¢ manejan palabras que en la época prehispanica atin no se tenian 0 no se les denominaba con
los nombres con los que ahora los conocemos y encontramos.




todo pequefio, y los instrumentos def oficio del padre, que era el que por regla general seguian los
hijos. Los oficios principales eran platero, pintor, albafil y maestro de mosaico de pluma. Como
podemos darnos cuenta desde ese momento también se imponia autoritariamente el futuro trabajo
y desempefo del nifio, viéndolo como algo que tenla que ser, sin esperar a que el nuevo individuo
tuviera la oportunidad de decidir su future.

Si la criatura que nacla era nifia se le ponia una escoba, un malacatl para tejer y un pétlatl
para que se sentase a lrabajar, los instrumentos de labor expresaban que la vida de la mujer debia
ser el trabajo y el recogimiento, y asl el sacerdote que explicaba los agileros y el destino futuro del
recién nacido.

Generalmente la edad para el matrimonio era en la mujer de los quince a los diez y ocho
afos y en los mancebos de los veinte a los veintidés. Creian {an necesaria los mexicas la
conservacion y aumento de su raza, que si los mancebos a cierta edad no daban paso a casarse,
los obligaban y si adn asl se resistian, les quedaba prohibido el tocar a mujer alguna, bajo la pena
de infamia.

Las formalidades previas al matrimonio eran que el padre del mancebo, jamas el de la
doncella ni su familia, solicitaba el matrimonio reunia a los parientes para pedirles consejo, y
aceptada la idea del enlace y escogida la joven con quien debla hacerse el casamiento, se llamaba
al hijo y se le hacla saber la resolucion. Posteriormente iban a la casa del padre de la dongelta y
con discursos largos y conceptuosos la pedian en matrimonio. Si era del agrado del padre
contestaba que lo consultaria con la familia {Chavero,1977).

Era muy importante lo que la familia pudiese opinar pero jamas consideraban lo que la
mujer pudiera pensar al respecto, mucho menos [o que pudiera sentir con respecto al futuro
conyuge.

Como podemos ver, no habla ningln rechazo por el nacimiento de una nifia ni la
predileccién de un vardn, pero si es muy marcada la diferencia de actividades que a cada uno le
correspondia dentro de la familia, ya que desde el nacimiento dependiendo del sexo eran los
utensilios que se ocupaban para los rituales correspondientes, y se hacla la mencidn de que la
mujer se debia al trabajo, el hombre también se vela obligado a seguir ciertos patrones de conducta
le gustara o no. Y obviamente la clase sacerdotal influfa de manera determinante para la asignacidn
de roles de los nuevos miembros.

Cuantos afios han pasado, cuantas circunstancias politicas, sociales, econdrmicas han
cambiado en nuestra sociedad y a pesar de todo esto, los roles dentro de la familia no han podido
trascender y evolucionar del todo y menos en pro del desarrollo femenino.

A continuacion se hard mencién de alguncs de los muchos aspectos que cambiaron en la
cultura azteca cuando sufren la imposicién cultural Hispana:

Cuando se da la conquista, cambia la estructura familiar de los aztecas; el hombre es
sometido a la esclavitud y la mujer a la violacidn, Desaparece el padre del esquema familiar y la
mujer se tiene que enfrentar sola a muchas situaciones que antes no enfrentaba. Asl, desde ese
momento, la mujer mexicana tiene que fungir como madre y padre a la vez.

Se puede decir entonces, que la myjer mexicana no es ni débil ni dependients, pero desde
el momento en que la mujer azteca fue violada, después abandonada y por lo tanto humiliada, se
empieza a sentir y creer inferior, entonces los hombres empiezan a vera ast y a considerar que
todas las mujeres son iguales. A partir de aqui, se empieza a ver el rasgo de la superioridad




masculina nuevamente. Come es e hombre quien ataca, somete y esclaviza a la mujer , ella le
empieza a dar un papel de superioridad y a ser dependiente de él.

Fue impuesta la Religion Catdlica e inevitablemente surgieron problemas, ya que el culto
indigena era fuerte y las ideas idolaticas y “heréticas”, por lo cual se tomaron soluciones drasticas
para suprimirlas. Para ello los espafioles se sirvieron de la inquisicibn, para destruir vigjas
creencias, pero fracaséd rotundamente. Lo que hicieron los indigenas fue disimular su religién en
espera de un momento mas propicio, pero cuando éste llegd se percataron de que su vieja religion
habia cambiado quiza tanto como ellos mismos. Ahora bien, como instituciones, no solo la iglesia
cambia, sino también el gobierno, la estructura social, la agricultura, y la sexualidad por mencionar
algunas {Medina, 1998:39).

En la cultura azteca la sexualidad era concebida como algo magnificc y no como una
mancha vinculada al pecado original de occidente. La aceptacion del matrimonio cristiano entre la
sociedad indlgena se complicaba, ya que la poligamia era un problema dificil de desarraigar {Idem:
85)

El mecanismo de dominacion espafiola tuve varios campos de aplicacion: el cuerpo, el
sexo, el mundo de los suefios, las fantasias personales y hasta el trabajo. La situacion social que
sigui6 después de la conquista, los cambios politicos y econdmicos influyeron en las costumbres y
en las tradiciones. Se aceptaron muchos de los usos y costumbres europeas en su vestido, comida
y trato social.

En la sociedad Azteca, ser mujer significaba vulnerabilidad, fertilidad, y el embarazo era
visto come un "estado delicado” requerla de cuidados especiales en la alimentacion, en el cuidado
fisico y emocional por tener refacion con la madre y el hijo. Por lo cual todos se preocupaban de fa
mujer cuando se encontraba en este estado, se le impedia realizar ciertas actividades “agotadoras”
y consideraban que lo mas apropiado era quedarse en casa, descansar dormir bien y tejer o coser.
En la actuatidad son pocas las cosas que una mujer embarazada no puede hacer Macy y Falkner
(1580 citados en Medina 1998: 97. op. cit.).

En tanto en la civilizacion occidental la mujer es: astucia, maldad, inferioridad tanto fisica
como mental, desobediencia, merecedora del castigo divino de parir hijos con dolor, etc. Por lo que
debla dedicarse primordialmente al cuidado de su familia y del hogar, ser abnegada, obediente y
buena madre, para eso se le educaba. La mujer era objeto de intereses politicos y econdmicos
(idem: 106).

Otras causas que también centribuyeron a la desvalorizacion y a ia dependencia de la
mujer, relacionadas con lo anteriormente expuesto son: el papel que ha asumido la mujer de
sometimiento y pasividad, la supremacia de la figura masculina y la imposicién social que se ie
hace de tener que cuidar el hogar y de los hijos como wnico desemperio importante. Por todo esto,
la mujer perdid los derechos que le daban respeto y disfrutaba en las antiguas culturas,

A medida que se afirmaba el patriarcado durante la colonia, la mujer comenzé a ser
relegada a un segundo término. Los hijos Hlegaron a tener consideracidn solo por el padre,
menosprecio hacia la madre, y ella abrumada por el trabajo y los golpes, no inspiraba ningin
sentimiento de consideracién ni podia tener la menor influencia en la decisién de los hombres.

Por lo tanto la mujer mexicana estaba sometida a un régimen de represion, era mantenida
en la ignorancia y marginada en la actividad politica. La independencia politica formal no cambio la
condicion de la mujer y las condiciones heredadas en la colonia espafiola. La mujer siguié siendo,
propiedad privada del hombre considerada como un ser inferior y destinada a procrear hijos.



Pasemos a analizar una época mas reciente en la historia de México para mostrar cémo
se le considera a la mujer dentro de la familia:

£ periodo de 1885 a 1905 es una época historica de gran controversia, son 20 aflos que no
han quedado en el olvido, contintian influyendo en el comportamiento de la mujer.

Se presentaran algunos comentarios gue surgian en un peritdico de la época que nos
plantea cudl era el pensar y el sentir acerca de la mujer y la familia socialmente.

La mujer estaba atada a la casa, se ocupaba del arreglo de Ja casa; la funcion de la mujer
es muy parecida en esas épocas, se le representaba como un ser pasivo sin razonamiento gue
tiene sélo funcionalidad para el hogar y para la familia; por estar mas cerca de su naturaleza
{Granados, 1997).

La naturaleza ha sido un buen pretexto para evitar que la mujer s& maneje abiertamente en
el ambito publico, ya que la competencia con et hombre seria mas abierta y quizd mas pareja, lo
cual no le conviene al hombre porque pierde poder, sin embargo; actualmente surge la necesidad
de que la mujer se incerpore a labores fuera del hogar aln embarazada, pero esto se maneja a
conveniencia del génerc masculino ya que para puestos de mayor prestigio es dificil que contraten
mujeres ya que es comun escuchar “no contrates mujeres porque se embarazan”, aunque tengan
la capacidad y preparacion para desempefiario tan bien o mejor que el hombre. Pero para puestos
menores y obviamente con sueldos bajos, se contrata mano de obra femenina, barata y si se
embaraza contard con su incapacidad correspondiente (unos cuantos dias) y nuevamente a
seguirle, a pesar de su “naturaleza” (tener que amamantar, recuperase de la cesarea etc.).

Ei dominio que va surgiendo desde el seno familiar donde la obediencia es uno de los
primeros atributos femeninos, no se daba ni la minima posibilidad de cuestionar ninguro de los
mandates, y la mujer lo asumia como algo tan normal que no se daba cuenta de lo diferente que

podian ser sus dias, esto obviamente denigraba profundamente a la mujer, sin darse ni siquiera
cuenta de eilo.

£n el discurso conservador del ideal de la mujer en México se pudo concluir que se
establece una mujer virtuosa para compartir las pasiones de su edad, cumplir con la economl(a
domestica, valerosa en el hogar y en todas las épocas de guerra, en la politica, y debe vivir 2l lado
del hombre, debe ser sensible, abnegada, realista, modesta, consagrada a sus deberes, obediente,
sumisa, sufrida, ser el angel protector de la humanidad, Ese angel que puede salvar al hombre de
sus malos pasos porque tiene ese poder de sacrificarse siempre por los demas, logrando asi un
supuesto bienestar porque cumple con su funcion. Bajo esta idea la mujer siempre debe sufrir y ver
por 1os demds olvidandose de ella (idem: 21).

La mujer ha crecido con muchas necesidades, carencias y dependencias creadas por
otros. Pero debemos conscientizamos de que podemos desarrollarnos y crecer como seres
individuales con una pareja que nosotras elijames para compartir y convivir en un mundo mas
equilativo, dejar de introyectrar la obligacién de existencia por satisfaccion de otros. Y esto es
importante que lo entendamos y sea una experiencia mas vivida en la actualidad para pader
transmitirla a proximas generaciones.

La mujer es conceptualizada por los hombres como un ser que no debe desarrollarse, por
lo que su participacion esta limitada y los elementos que se le pretenden dar para su vida en la
sociedad no resultan ser los propicios para que se pueda hablar de su participacion en la sociedad.
Lo peor de todo es que la mujer asumia ese papel de inutilidad que le imprimian desde el momento
de su nacimiento sin darse la oportunidad de cuestionar qué es lo que ella querfa para sl y que
tenia derecho de expresar.




La mujer segan Montegazza (1894) , “estd dotada de mayor resistencia para los dolores
fisicos y experimenta menos pesar que los hombres por la privacion de los placeres sensuales y
sufre menos los escozores del amor propio. Concluye que gracias a esto las mujeres pueden
exponerse a los dolores de la maternidad. Por ser mas resistente al dolor, el hombre cree que
puede maltratarla o bien experimentar con ella en los avances médicos ya que ella "no siente y
puede convertirse en un sujeto ultrajado y maleable” (idem: 22).

La autoestima de la mujer a lo fargo de la historia y aun en la actualidad ha tenido grandes
deficiencias por ello hemos permitido tanto ultrajo y sobajamiento que el hombre ha hecho en
nuestro ser y nuestro cuerpo. Sin embargo, creo y deseo que esto ya esté cambiando por un fin
comun entre hombres y mujeres porque es definitivo que ambos son parte esencial de la
humanidad y tienen derecho de ser y crecer bajo esos términas sin que uno tenga que hundir al
otro para sobresalir o realizarse.

Por ofra parte, podemos decir que la mujer tiene una condicion en el hogar introyectada por
la familia y la sociedad, asi le da un valor de gran importancia, y recae en ella la educacion informal
de sus hijos, se pretende que tenga ciertos ideales para que se herede, acepte y difunda . La
funcion de la mujer en el hogar es muy relevante, ya que se afirma que por naturaleza es ella en la
que recae este el trabajo. La relevancia que en esta época se asignaba dnicamente a la mujer,
podemos ver que ha sufrido cambios favorables en la actualidad ya que ahora por cuestiones
economicas, de superacién femenina y es probable que por conscientizacion del género
masculino, ya no es solo ella la responsable de la crianza y educacidn de fos hijos, gracias al auge
que ha tenido la integracion del padre en este aspecto, lo cual contribuye a una integracién familiar
mas sana y justa.

Es claro como, a la mujer de manera indirecta se le da una importancia y responsabilidad
que no resulta equitativa con sus derechos, en una sociedad que la describe, define e interpreta sin
que ella pueda manifestar nada.

En cuanto a la relacidn con su esposo se cita en 1894 en “El Tiempo” que no hay mas nada
desagradable que haya ocasionado desgracias en el hogar y victimas en la sociedad, como una
mujer celosa,

La confianza deberia existir como fundamento entre Ia relacién de pareja, pero la misma
historia del hombre trae consigo que fa mujer esté alerta, en primera él tiene mucho mas libertades
socialmente hablando, y muchos autores han manejado errbneamente y per conveniencia, que la
infidelidad del hombre es parte de su naturaleza, que necesita de la novedad. La mujere también la
necesita y es ella la que debe quedarse con las ganas de algo diferente. Ademas de darle
generalmente una carga afectiva mas importante al matrimonio y una mayor fidelidad.

Dentro de [a familia no se habla mucho sobre sexualidad incluso se tiene restringido tocar
ese tema, esta es parte primordial de su conformaciéon como persona, ya que se integra en su
forma de vestir, de comportarse, de valorarse, de consebirse y de relacionarse con los demas y con
su compaifiero (fdem: 42).

Afortunadamente en la actualidad, la educacién sexual esta teniendo mucho auge, y esto
evitara que la mujer siga atada a tabues y mitos que solo la limitan y denigran, con esta educacion
el hombre también aprendera 2 valorar y cuidar mas su cuerpo y ¢l de los demas. Dando mayores
oportunidades de crecimientc conjunto y evitando también la creacién de familias inmaduras
destinadas al fracaso. Evitando asl la propagacién de muertes por enfermedades de transmision
sexual tales como el SIDA.



Las mujeres “saben” que al hombre Je gusta la belleza y se adornan para agradarlo,
comprenden que toda la constante aspiracién de una mujer es que su marido siga enamorado de
eliz y hace o posible para gustarle arreglandose para legrar seducirle. Lo que se considera
atraclivo de la mujer la hace ser objeto y es algo que debe ser propio de ella, buscan conservar su
juventud y tienen miedo de no casarse y tener hijos, lo que ocasiona una jubilacién anticipada, ya
que 2 sociedad las desvaloriza por no cumplir con [a funcion propia de su sexo.

A la mujer se le niega la expresion de su cuerpo, de manifestaciones de afecto como
caricias, palabras y con esto se limita su desarrollo y se le crea un miedo a su cuerpo, a su sentir y
a la forma de percibir las cosas.

Por otra parte, fa funcién de la mujer en el sector productive como generadara de cambios
és muy escasa debido a los intereses de la época, aln cuando fas reformas scbre la
industrializacion promulgada por el gobiemno porfirista pretendia incrementar el capital tratando
incuirir desde la educacion para que la mujer pudiera desarrollarse en el ambito laboral,

La mujer de clase media y baja se ve obligada a trabajar por diversas circunstancias, (ya
sea en las fabricas, en alguna institucién o bien seguir el camino de ta prostitucion, por ta muerte o
abandono del hombre, o bien por la necesidad. La mujer se ve obligada a ejercer dos jornadas
laborales, una en su hogar que no es contemplado en los articulos y otra en las fabricas o en su
lugar de trabajo. Hay que sefialar que como un reconocimiento a la mujer obrera, la esposa de
Porfirio Dfaz, Carmelita constituye “La casa amiga obrera”, donde asistlan 155 nifios en 1894 de
acuerdo a la publicacion en el libro de Gonzalez Navarro. No siendo un interés inofensivo, sino
pensando en la necesidad econdmica de! pals, asl constituyendo una institucidn donde la mujer
pueda depositar a sus hijos para entrar a trabajar (Granados, 1997: 54 op.cit.).

Se habla de grandes logros feministas cuando se afirma que la mujer ha tenido la
oportunidad de integrarse a las labores fuera de! hogar, perc sen que momento la mujer tuvo fa
opcion de elegir?, se dice de logros cuando fa mujer a decidido realizarse fuera del ambito
domestico. Pero cuando las jornadas solo se multiplican sin dar tiempo ni para una misma no
estamos habiando precisamente de un gran logro. La integracion de todos los miembros de Ia
familia para {a realizacion de las labores domeésticas ayudaria a la mujer a poder decidir que es lo
que desea hacer, desarroliarse fuera del hogar, disfrutar de su familia, recredndose y creciendo
mutuamente.

La educacion que se le daba a la mujer tenia que estar muy hien definida y en Ef Tiempo
{1894) se sefiala que & las mujeres habfa que darles una buena y completa educacién religiosa
solida elemental, ensefiarles después a cocer, lavar, planchar, hacer calcetines, bordar, hacer sus
vestidos asl como guisar y ser buena repostera, que aprenda a comprar y a hacer cuentas.
Después se hace referencia a que se le puede ensefiar el piano, la pintura etc. pero teniendo
presente que esas artes son secundarias en |a educacitn,

En esta época se le daba gran importancia a la educacion religicsa y no era para menos, ya
que esta manera resultaba muy eficaz para controlar a la mujer y manteneria apegada a su hogary
a las labores “propias de su sexo"?.

Hasta la fecha la familia sigue teniendo la funcion de educar a sus integrantes, de inculcar
valores, costumbres, etc. y es muy dificll que esto se modifique como se ha visto desde épocas
atras.

La educacion de la mujer fue tema de discusién publica, principaimente por el clere, el cual
se oponla, porque vela indtil dotar de mayores conocimientos a las futuras madres, la mujer tenia
como fin "educar a sus hijos, ser compafiera del marido, siendo su pensamiento innate y por



naturaleza inferior. También resaita que se piensa que la mujer nunca en ninguna carrera igualara
a los hombres por su constitucién débil y ademas porque las emociones excitan en ellas
sentimientos diferentes por su naturaleza. Dios les ha negado igualdad con el hombre.

Los liberales manejan en 1892 en E/ Tiempo que la mujer tan descuidada en otras épocas,
es actualmente reconocida Util y necesaria para la marcha progresista de la civilizacién puesto que
a la madre de familia le corresponde ser la primera maestra de sus hijos, ¥ una madre ignorante es
la perdicion de ellos. La organizacién cerebral de la mujer aungue menos apta que |a del hombre
para los estudios profundos y cientificos esta dotada sin embargo, de una gran susceptibilidad de
vida imaginacién y superiores sentimientos, por lo que esto favorece para desarrollarse en las ares,
en el conocimiento de todo lo delicado y bello, ademas de que es favorable que tenga
conocimientos de medicina ya que sélo asi puede instruir a sus hijos acerca de la alimentacian.

Dolores Mijares expresa que cuanto mas instruida esté Ia mujer mejor comprendera sus
derechos y obligaciones y si aquellos les dicen que no es inferior al hombre, ésta les dird que
lampoco es superior y conocera entonces su igualdad.

En 1897 las reformas educativas realizadas por los liberales resaltan que la mujer formara
parte de esos cambios recibiendo igual educacion que el hombre (Granadas, 1997: 97 op. cit.).

E! objetivo del trabajo de Granados (1997) fue encontrar las diferencias entre ia condicién
femenina en la época del porfiriato y la actual, donde finaimente y por desgracia se encuentra que
las diferencias no han resultado ser tan significativas como se esperaba, los discursos y
perspectivas de partidos politicos como los liberales y conservadores manejaban ideas y
direcciones muy similares, lo cual sigue limitando el desarroilo femenino.

Adn se limita y margina a la mujer debido a la masculinidad que se nos ha ido heredando, y
que asumimos sin ni siquiera reflexionar acerca de lo que queremos y de lo que realmente
necesitamos para vivir y desamollamos conforme 2 nuestros propios proyectos de vida.

Los cambios sociodemograficos ocurridos en México en las (ltimas décadas han
contribuido a modificaciones importantes en el proceso de formacion de las familias. Nos referimos
principaimente a la reduccion de la fecundidad y de la mortafidad, aspectos que han traido un
incremento importante de la poblacién en edades reproductivas y han acelerado el proceso de
formacién de nuevas familias (Orandina de Cliveira, 1998).

Las familias y, por lo tanto, los hogares que las albergan constituyen dmbitos de relaciones
sociales de naturaleza intima, donde conviven e interactian personas emparentadas, de género y
generaciones distintas. En su seno se construyen fuertes lazos de solidaridad se entretejen
relaciones de poder y autoridad se retnen y distribuyen los recursos para satisfacer las
necesidades basicas de los miembros del grupo; se definen obligaciones, responsabilidades,
derechos de acuerdo con las normas culturales, la edad, el sexo y la posicién en la relacidn de
parentesco de sus integrantes. Las modalidades que adoptan las diferentes facetas de la vida
familiar dependen del tipo de insercién de los hogares en el contexto social en que se
desenvuelven, asi como de su capacidad de respuesta y adaptacion a los cambios de caracter
socicecondmico, cultural y demografico que tienen [ugar en ese entorne,

La familia constituye una institucion social de gran importancia en todas las sociedades. En
México, por ejemplo, ia Encuesta Nacional de Valores, realizada en 1994 rovela que con el vocablo
famitia, los mexicanos asocian significados altamente positives, entre los que destacan los
siguientes: union, hijos, amor, hogar, bienestar, padres, comprension, casa y carifio. Estos
significados sirven para mostrar que la vida famifiar evoca en cada une de nosotros un conjunto
infinito de imagenes y representaciones que nos hablan cotidianamente a través de los sentidos.



Por ésta y otras muchas razones, resulta dificil contemplar a la familia ‘desde afuera", apartarse de
los simbolos, resonancias afectivas y tintes valorativos que siempre acompafan nuestra propia
vida en familia (Saltes,et. al. 1996).

“Al respeclo, Martine Segaten plantea que, ai contrario de lo que ocurre en otros terrenos
en los cuales cada uno de nosotros reconoce no tener competencia alguna, “tenemos la sensacion
justificada de conocer (el tema) de la familia por haber nacido y por haber fundado una. Este saber
empirico, sensible, sobre la familia, hace que sea uno de los temas mas cargados sobre el plano
ideologico”.

En la sociedad contemporanea, las creencias populares acerca de la familia han devenido
en una serie de mitos y estereofipos estrechamente interrelacionados entre sl, que proporcionan
una visién idealizada de ella y distorsionan algunas de sus realidades.

Un vasto flujo de imagenes y mensajes sociales tienen como referencia la vida familiar y
esta dirigido a ella. La ideologia que rodea a la familia provoca la conformacién de innumerables
prejuicios que establecen lo que es ~correcto”, “tipico” o “deseable” acerca de la familia y de las
relaciones familiares. Los estereotipos estan profundamente arraigados en valores morales y éticos
asi como en imagenes y modelos promovidos por instituciones sociales como las iglesias y el
Estado. Su disfuncion se ve facilitada por el pape! que juegan los medios masivos de comunicacidn,
cuya emision de mensajes y saberes estd plagada de prescripciones y clichés acerca de la vida
familiar. Desde la television, 1a radio, y el cine, se impone la cultura occidental y se alaban las
formas de vida que implican en diversos grados- rupturas con las fortalezas tradicionales. Las
diferentes imagenes acerca de la familia se sustentan en una mezcla de realidades e ilusiones,
hechos y fantasias. En ellas siempre estan presentes dos dimensiones: una factica (como
constatacion de Ia realidad) y una ideal (aquello gue se anhela). Que estas imagenes planteen
prototipos ideales no quiere decir que la realidad se ajuste necesariamente a ellas. Sin embargo,
cabe, reconocer que tales construcciones operan como modelos gue han tenido y siguen teniendo
incidencia en diferentes dominios, incluyendo la legistacion social y las evaluaciones perscnales de
nuestra propia experiencia familiar.

varios estudios de caricter social y demografico, en México, constatan que en el
transcurso de las Gltimas décadas han ocurrido profundas transformaciones en los hogares y las
familias mexicanas, entre las cuales destacan:

+ La pluralidad de formas de vida hogarefia y familiar. Si bien se observa una
presencia importante de los hogares nucleares, persisten los hogares de tipo ampliado y
compuesto, cuya multiplicacién durante los afios ochenta ha sido interpretada por algunos
autores como una respuesta de las familias a la crisis economica.

+ La reduccion de! nimero de hijos por familia y la disminucién del tamano promedio
de los hogares.

+ El creciente porcentaje de los hogares formados por la pareja sin hijos y la
decreciente proporcion de los hogares integrados exclusivamente por la pareja con hijos
soltergs Este cambio, aunque incipiente y gradual, ya empieza & ser perceptible en fa estructura
familiar mexicana.

+ La creciente proporcion de los hogares encabezados por mujeres.

+ Elincremento de familias monoparentales.

+ El mayor numero de familias reconstituidas o recompuestas.




+ La mayor proporcidn de hogares formados por personas que viven solas.

La transformacion de la vida hogarefia y familiar esta indisolublemente ligada a la condicién
social de la mujer. La estabilidad de las familias y la viabilidad de funciones sociales que
desempefian dependen cada vez mas de la ampliacién de las oportunidades de participacion de las
mujeres en diversos ambitos de la vida publica; del debilitamiento de las practicas y normas que
favorecen su exclusion econémica y social, y de la progresiva consclidacién de un marco de
referencia que propicia la democratizacién de las relaciones familiares entre géreros y
generaciones, y promueve uUna mas equitativa division del trabajo en el mbito hogarefio.

La presencia de la mujer en la actividad econémica remunerada se ha incrementado en las
dltimas dos décadas. En 1970 una de cada cinco mujeres de doce afios y mas era
econdmicamente activa, relacion que se incrementt a una de cada tres mujeres mexicanas en
1993 (datos de la Encuesta Nacional de [a Dinamica Demografica). La creciente insercion de la
mujer en la actividad econdmica ha ampliado sus aportaciones monetarias dirigidas a satisfacer las
necesidades de consumo basico de los hogares. Segun datos provenientes de la Encuesta
Nacional de ingresos y Gastos de los Hogares, una de cada tres unidades domésticas del pals
recibia en 1992 la aportacién de una mujer, por ko menos. Mas ain en uno de cada seis hogares la
aportacion principal provenia de un integrante del sexo femenino. A su vez, en uno de cada diez
hogares la mujer era la Gnica perceptora de ingresos monetarios. Este hecho, en cierta medida,
refieja un cambio en la composicion de los roles masculing y femeninos tradicionales del hogar, con
ei desplazamiento de la figura de! hombre como unico proveedor, Dicho cambio se debe analizar
con cuidado, puesto que se restringe a los papeles econdmicos; de ello no se puede derivar como
conclusién una mayor equidad de las relaciones entre géneros en el dmbito doméstico.

La creciente participacion de la mujer en la actividad econdmica puede tener dos diferentes
desenlaces. El primero de ellos tiende a fortalecer la institucionalizacion de la doble jomada de
trabajo y la reproduccion de los papeles masculino y femenino tradicionales. El segundo implica
una nueva relacion entre géneros basada en asimetrias matizadas, posibilitando nuevas pautas de
convivencia entre hombres y mujeres dentro del hogar, creando nuevos espacios para la
democratizacion de dichas relaciones, incrementando el trabajo doméstico compartido, lo que
conduce a un nuevo balance entre derechos y obligaciones.

En México, diversos estudios sugieren que el protagonismo creciente de las mujeres del
campo y de las colonias populares urbanas en la reproduccién cotidiana de los hogares no se ha
visto reflejado en la promocion de cambios equivalentes en la familia y la sociedad. Estos estudios
coinciden en sefialar que la participacién econtmica de las mujeres no ha estado acompafiada de
modificaciones profundas en la division intrafamiliar del trabajo, de forma que permitan garantizar
una responsabilidad compartida de hombres y mujeres en la realizacion del trabajo doméstico y la
crianza de los hijos. Muchas mujeres se han visto obligadas a combinar ef trabajo domeéstico con la
obtencién de un salario o un ingreso mediante el desempefio de una actividad en e! mercado. Con
frecuencia elio ha dado lugar a una serie de consecuencias negativas que van mas alla de la dobie
a la triple jornada laboral para situarse, por ejemplo, en el émbito de [a salud fisica y mental de las
mujeres.

Cuando no hay correspondencia entre los derechos y obligaciones de los diferentes
miembros del hogar, pueden surgir tensiones que afectan la organizacion, el funcionamiento y la
solidaridad familiares. La crisis econémica de los afios ochenta, por ejemplo, al estimular una
mayor participacion de las mujeres en-el trabajo extradoméstico, funciond como glemento de
tension entre los roles tradicionalmente atribuidos a la mujer y al hombre en ias relaciones de
pareja. Existe evidencia de que muchas mujeres que ingresaron al mercado laboral enfrentaron
serios conflictos y violencia doméstica al intentar cambiar la division de trabajo y los patrones de
conducta tradicionales de sus conyuges.



Las pautas y los patrones de comportamiento de los individuos en la familia encuentran su
origen en dominios variados de las sociedad, entre los cuales destaca la dimensidn cultural, cuya
influencia se extiende a la conformacion de valores, creencias y percepciones que se manifiestan
en diversos grados y formas en la propia cotidianidad de los sujetos y en la vida familiar (Salles
et.al. 1996: 53 op.cit.).

A lo largo de la historia se ha podido ver como la familia ha evolucionado, los integrantes de
ella inevitablemente to han hecho de manera paralela ya que se ven afectados directamente con
los cambios sociales, politicos, demogréaficos etcétera. Sin embargo, es necesario que nos
percatemos de cuales son los medios mas factibles para provocar un bienestar general dentro de la
familia, donde se promueva el desarrollo individual y colectivo pero de manera equitativa y
democratica,

Un proyecto de familia como 1o menciona Sailles et.al 1996 seria una buena opcion para
iniciar el cambio, proponiendo y planteando “un plan de vida en comidn, en &l que se establecen
metas y prioridades para su logro®. Para poder consolidar un proyecto familiar es importante llevar a
cabo la democracia ya que para poder ofrecer y aspirar a una solidaridad entre los miembros es
necesario que haya congruencia entre derechos y obligaciones.

Las necesidades sociales y econdmicas han obligado a que el rol tradicional que se habia
gjercido esté en fransicién pero es importante que ya surja una conscientizacién donde hombres y
mujeres se distribuyan de manera equitativa las responsabilidades domésticas, de crianza y
laborales, para asi poder impulsar a la familia a una revalorizacién creando condiciones propicias
para su mejor integracién y desarrollo,
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2. FUNCIONES DE LA FAMILIA

Vuestros hijos no son vuestros.,

Son hijos del anhelo de ta vida.

Son concebides a través vuestro, mas no de vosotros,

y no obstante vivir juntos, no s pertenecen.

Podéis darles vuestro amor, mas no vuestros pensamientos,
porque ellas tienen los suyos.

Pedéis albergar sus cuerpos, mas no sus almas,

porque éstas moran en la casa del mafana, que no podréis
visitar ni en suefios.

Porque la vida no retrocede ni se detiene con el ayer,

Sois el arco del ¢cual vuestros hijos son disparados cual
saetas vivientes.

El Arquero ve el blanco sobre el camino del infinito,

¥ 05 dobla con su poder de modo que las saetas puedan volar
veloces y a gran distancia.

Dejad que vuestro encorvamiento en la mano del Arquero
sea por placer.

Parque asi como a la saeta voladora, asi ama también

el arco que esta tenso.

GIBRAN JALIL GIBRAN

2. 1. La Familia

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en scciedad;
el hombre para poder satisfacer sus necesidades biolégicas, psicolégicas y sociales, requiere
siempre de participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria; de estos grupos
sobresale por su importancia, la famifia, considerada histéricamente comeo el nicleo primario y
fundamental para la satisfaccidn de las necesidades basicas del hombre.

La familia se ha definido frecuentemente como la unidad social basica en un sentido mas
amplio. Se considera a la familia como una agrupacién social cuyos miembros se hayan unidos por
{azos de parentesco, esto tltimo consiste en una estructura de papeles y relaciones basadas en
lazos de sangre (consanguinidad) y de matrimonio (afinidad) que liga a los hombres, a las mujeres
y a los nifios dentro de un todo organizado. Sin embargo, estos vinculos aGn cuando implican
interrelaciones fisioldgicas estan determinados principalmente por la cultura.

La familia es la Unica institucion social fuera de la religion que se desarrolld en todas las
sociedades. Por esto ta familia ha demostrado histéricamente su importancia fundamental, ya que
€l ser humano a diferencia de otras especies, no tendria posibilidades de sobrevivir mucho tiempo
sin ayuda y cuidado, esto demuestra, que para la supervivencia del hombre, la influencia social es
condicion esencial {Salazar, 1990).

La familia desempefia un papel exclusivo e importante ya que ésta es el primer nucleo
social que conoce el nifio; y funge como mediadora entre el individuo y la sociedad.

En cambio otros grupos como el trabajo, la iglesia, fa escuela o los amigos, se limitan a una

faceta. En algunas ocasiones hay grupos que pueden reemplazar a la familia como son los
orfelinatos, los monasterios, las casas de cuna, etc. que cumplen con la funcitn de mediador
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aunque de ninguna manera va a ser igual que {a familia, ya que cualguiera de éstas cubre tan solo
algunas de las necesidades como son las flsicas y alimenticias.

De la familia se espera todo aquello que N0 s& encuentra en las relaciones sociales del
mundo externo a ella: intimidad, afecto, calidez. Lo que distingue a la familia de otras agrupaciones
sociales es el tipo de relaciones que establecen sus miembros entre si, Estas son personales -la
persona en sf tiene un valor y no es un medio para lograr algo- interesa loda la persona y no una
parte o aspecto de ella. Los miembros del grupo familiar establecen entre si lazos de afecto, de
amor fo cual implica aceptacién incondicional del otro ¥ respeto por su individualidad. El afecto
mutuo es la base de su solidaridad y su lealtad (Covarrubias, 1983).

A pesar de las enormes expectativas que s tienen en relacién a la famifia, muchas veces
¢sta atraviesa por dificultades o no tiene la capacidad para constituirse en un nucleo de amor,
formador de personas psiquicamente equilibradas y sccialmente adaptadas. Existen gran nimero
de familias con problemas entre los distintos miembros del grupo familiar, problemas a nivel de
relacién de pareja, por ejemplo, que se manifiestan cada vez mas en la desintegracién familiar, con
todas las consecuencias que esto conlleva, tanto para el desarrollo psicolbgico de los hijos como
para la su integracién en 1a sociedad.

2. 2. Funciones de la Familia

Una de las funciones basicas de la familia consiste, en cubtir las necesidades flsicas y de
salud de todos sus miembros como alimento, habitacion, vestido, atencién médica, etc. (Salazar,
1990. op. cit.} .

Estas condiciones parecieran ser las ideales en la familia, desafortunadamente un sector
considerable de la poblacién en México carece de todo esto, ya gue las condiciones econémicas y
los motivos por los que muchas veces surge la “familia® no son las adecuadas ni con la minima
madurez necesaria para formarla y solventaria. :

La familia transmite al nifio los valores, pautas, ideas y conceptos sociales fundamentales.
Aungue existen ofras agencias de socializacion, ella es 1a mas importante pues transmite, voluntaria
o involuntariamente las normas que al ser aprendidas, aprehendidas y adaptadas por el nifio,
tienden a mantener el equilibrio del a sociedad.

La socializacién de los nifios significa 1a continuidad social y cultural. La sociedad debe
guiar y modelar a los nifios y esta tarea se realiza a través de la familia, unidad encargada de
transmitir fa cultura de generacion en generacion. La socializacion del nifio es una tarea familiar
fundamental. Al nuevo individuo se le proporcionara todo el bagaje necesaric para cumpfir
eficazmente los roles: al ser transmitidas, las normas sociales, que tienden a reforzar ia estabilidad
y el equilibrio de 1a sociedad, ayudan a mantener a ésta: la socializacion contribuye, de esta manera
2 apoyar al sistema. Y es a través de ella como se producen los distintos roles familiares y sociales.

ta familia proporciona estabilidad a la personalidad adulta, ya que las relaciones
personales establecidas al interior de la familia construyen un soporte emocional para el individuo.

El sentido educativo es también universal como una de las funciones familiares mas
importantes, pero igualmente admite variantes en cuanto a fa forma de realizarse. Se trata aqul

mas bien de fa tarea socializadora de la familia: es decir, de su papel como canal mediante el cual
los nifios y los jovenes se adaptan ala vida social, asumiendo pautas basicas de conducta social.

Esto no quiere decir que no existen otras instituciones que son recurrentes en este mismo
trabajo socializador y educador, particufarmente la escuela. Muchas veces, fa funcién educadora
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de la familia se contrae grandemente o adquiere signos de obstaculizacion positiva a dicha
socializacién, La educacion puede darse en sentido positive ¢ negativoe al que determinada
sociedad o sector de la misma desea para sus miembros. Pero de una u otra manera, explicita o
implicitamente, la familia realiza esa funcién (Nolasco, 1980: 238).

Cabe mencionar la necesidad que existe de tomar consciencia acerca de la manera en que
se educa a los hijos, ya que normalmente lo que se hace es producir y reproducir maneras de vivir y
de pensar, sin dar la oportunidad de elegir de manera independiente. Los padres deben dirigir mas
no manipular, ni decidir por sus hijos; esto no es facil porque hasta ahora hemos sido educados de
esla manera y no hay ninguna preparacién previa a la paternidad, no obstante, se debe dar la
oportunidad a las nuevas generaciones de ser mas libres en sus decisiones, sin coartar ni limitar,
por prejuicios absurdos, el desarrollo familiar e individual que cada sujeto necesita para poder “ser”,

Otra de las necesidades importantes que cubre la familia es la respuesta afectiva. A
través del sentimiento de seguridad en el grupo familiar, el nifio adquiere seguridad en si mismo,
frente al mundo, frente a los demas nifios y frente a los adultos. Esta seguridad es aportada
esencialmente por la certeza de que es aceptado por sus padres. (Salazar, 1990:38 op. cit) Y
hacerfa extensiva a las personas que entran en contacto con el nifio, como los abuelos, tios,
educadoras y maestros etc. evitando caer en el otro extremo, el de la scbreproteccion, que impide
al nifio lograr una independencia emocional.

Los hijos deben crecer afirmando su propia personalidad de modo que !leguen a ser no lo
que los padres quieran, sinc lo que su propia capacidad les permita. Esto Gltimo deberan los padres
tenerlo muy en cuenta, dejande que los hijos se desarrollen libremente, evitando el imponeries los
critetios y expectativas propias, tanto los que obligan a los hijos a reprimir sus aspiraciones y
vocaciones, como los que les imponen metas inalcanzables de acuerdo a sus propias
potencialidades. Esto es muy frecuente, los padres les van sefialando a los hijos finalidades que
ellos desean que éstos logren, teniendo los padres sélo criterios subjetivos para determinarias.
Como padres y como maestros debemos educar en libertad, con el maximo de respeto a la
personalidad de nuestros hijos {Sanchez, 1976). Si se sigue insistiendo en trazar el destino y
controlar ef comportamiento de nuestros hijos, estaremos condenados a seguir reproduciendo
familias inseguras, insatisfechas y mediocres.

Los padres son las personas mas importantes en la vida de un nifio. Sin su aceptacién y
aprobacion, el nifio estara seriamente fimitado. Sentirse seguro en la vida al nifto le permite afrontar
situaciones nuevas y dificiles, le da la fuerza para manejar frustraciones y desilusiones vy ie
proporciona las bases sobre las cuales su personalidad crecera y se desarrollara apropiadamente.

Obviamente, los padres ayudan al desarrolle intelectual de sus hijos, Deben proporcionar
al nifio una estimulacion adecuada (visual, auditiva, motora y linglistica )} durante los primeros tres
afios de vida, asi como continuas y variadas experiencias a lo largo de su infancia, en la cual se
pide al nifio que examine, analice y trate de entender por si mismo todo lo que experimenta. La
futura estabilidad social y emocional del nifio tiene sus inicios en la ayuda y direccion que recibe en
su casa (Marc, 1989).

La estabilidad emecional de los padres es un factor primordial ya que el nifio absorbe,
aprende y construye su realidad en base a lo que vive cotidianamente; y lo que le comparte cada
uno de sus padres como individuo, como pareja y familia, el nifio aprende facimente del ejemplo
gue tiene mas cercano.

Los padres tienen la responsabilidad de satisfacer las necesidades inmediatas para el

bienestar de la familia, sin embargo, los padres deben aprender a ser “selectivamente egoistas” y
poner atencidn a sus necesidades emocionales y fisicldgicas. (idem) Efectivamente, no se debe
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olvidar que no sélo se es padre, sino también pareja, trabajador, ser humano, por eso es impartante
delimitar y organizar tiempos y espacios.

Se debe tomar en cuenta que los componentes principales para una vida segura son
consistencia, limites adecuados y aceptacion basica del nifio. La consistencia se refiere a la forma
en que los padres se relacionan con el nifio, el cual debe ser capaz de predecir como actuaran sus
padres ¥ qué conductas son aceptables. Cuando los padres exigen a sus hijos una cosa diferente
cada dia o cuando les dan su amor esporadicamente, los nifios perciben el mundo come
impredecible e inconsistente. El nifio también puede sentir inseguridad en su vida cuando hay
pocos limites en su conducta o cuando éstos sen muy amplios. Un nifio sin disciplina y limites
apropiados tendra muchos problemas para aprender a vivir con los demas (idem).

Desgraciadamente cada vez es menor €] tiempo que pasan los padres y madres con sus
hijos y esto afecta a la seguridad que los nifics puedan desarrollar; la calidad de relacidn es un
factor determinante para compensar esa ausencia constante. Se debe evitar caer en chantajes o
culpas que el nifio puede utilizar para manipular y conseguir lo que desea. La manera en que se
apliquen los alcances y limites dependera también del caracter del nifio, de las circunstancias bajo
las que se vive, ya que no podemos generalizar.

Los problemas que surgen en las relaciones entre padres e hijos son resultado de la
comunicacién incorrecta o nula que se ejerce dentro del ambito familiar, por la errdnea aplicacion
de autoridad y algunos otros procese de dinamicas internas.,

Para evitar en lo posible estas circunstancias, es importante establecer las bases de una
familia en un amor maduro, y no dejar que ef amor romantico nos deslumbre con sus engafosas
ilusiones que sélo traen consecuencias desastrosas. Basadas en el enamoramiente pensando gue
todo el tiempo estard lleno de buenos momentos , que la pareja siempre estara a nuestra
disposicion y de buen humor, creyendo que de tan solo verlo se hard un hueco en el estémago o
creer que la pasion estard presente en todoc momento. Debiendo tomar en cuenta que el amor
maduro esta basado principalmente en la confianza, conocimiento y fibertad.

El papel de la familia es el mas complejo de todos, por la diversidad de tareas que
involucra y por la heterogeneidad de los miembros que la constituyen, Su trabajo es ocuparse de
que todos y cada uno de sus miembros sean personas totales, de acuerdo a su edad, sexo y otras
caracterfsticas particulares. Y su mision esencial es amar y en esta mision, la familia aparece como
insustituible. Ser amado es una necesidad de los seres humanos que no puede dejar de ser
satisfecha si elios han de llegar a ser personas rnaduras. Y al ser amados se desarrolia, a su vez la
capacidad de amar (Covarrubias, 1983. op cit). Aunque hay mucho por hacer para lograr una
generalizacion de amor dentro de la familia, Uno de los aspectos (entre otros) que afectan e
impiden esta realizacion dentro del seno familiar. Ya que a partir de éste surgen discusiones,
tensiones, enojos y agresiones que para fo Gltimo que queda lugar es para el amor.

Por ofra parte podemos decir que la familia también tiene como funcién importante proveer
nuevos miembros a la sociedad. El matrimonio y la familia son designados para regular y controlar
et ambiente sexual y la reproduccion.

La familia socializa a un nifio dentro de una clase y destina en &l todas sus aspiraciones
relevantes. El estatus también tiene relacion con la tradicién familiar, los hijos aseguran
inmortalidad social o perpetuidad de la familia y las tradiciones. €l conferir estatus a un niho
consiste en pasarle derechos y tradiciones.

Cada familia puede, sin comunicacion verbal, establecer normas internas que considera
propias y sus miembros las interiorizan de tal manera, que cada uno sabe qué le corresponde hacer
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a &ly qué a los demas. En la familia se aprende a asumir deferentes funciones, segin la situacion
se aprende a cooperar, compartir, recibir, se experimenta la relacién con los iguales, se establecen
rutinas, se aprende también lo que es la envidia, la competencia, la rivalidad, la expresion de
sentimientos, hablar ¢ no de sexualidad etc.

Existen cambios dentro de la familia que exigen readaptacién, cuando por condiciones
economicas o realizacion personal la mufer trabaja fuera del hogar, el hombre puede realizar
labores domésticas, que antes sélo ella realizaba, o cuando se incorpora un nuevo miembro a la
familia, con ello se modifican las funciones de cada uno de los integrantes; esto no sélo por un
nacimiento, sino también porque alguno se casa y lleva a la esposa con los padres, un pariente,
amigo u otra familia se suma al hogar.

En las farnilias donde viven tios, sobrinos, y abuelos, es necesario asignar funciones y
responsabilidades bien definidas. La imprecision en la funcién de cada uno confunde, sobre todo a
los nifios y provoca interferencia en la comunicacion familiar (Salazar, 1990:38 y 38 op. cit.).

Por o tanto podemos decir que la construccion del sujeto depende del ambiente y del
sujeto mismo, Por lo tanto lo que el nifio aprenda en e! seno familiar dependera del tipo de
ensefanza que reciba, asl como la manera particular en que el sujeto asuma dicho aprendizaje
{Vargas, 1997: 30 op. cit.).

A pesar de que la familia juega un papel determinante en el psiquismo y personalidad de
hombres y mujeres, otra institucién que ejerce influencia es la Religian, y es en la familia donde se
inculca y dirige para que se sigan sus leyes.

2. 3. La Religién

La Religion, constituye, evidenternente uno de los elementos mas significativos de la
concepcion trascendente de la vida. La forma en que se manifiesta tiene una repercusion en la vida
cotidiana de las personas. La religion puede ser, o un obstaculo para el cambic social, o su
motivacion més elevada de transformacién. Una religion mitica y tradicional, fatalista y ritualista,
formatista y anquilosada en un pasado supuestamente gloricso, puede tener- y de hecho lo tiene,
frecuentemente- efectos trascendentes en la vida econdmica, politica, cultural y social,
comenzando por la familia y por mantener en ella una concepcién prejuiciada y estatica sobre el
papel subordinado de la mujer ante el hombre (Lefiero, 1969:59).

La concepcitn de la potencia masculina es todo un hecho y se manifiesta desde una
abierta prohibicidn de la mujer para formar parte de la clase sacerdotal, hasta una reiterada
posicién condenatoria at significado infrinseco del sexo femenino, como constante aliado del
demonio. Consecuentemente, la religion constituye un hecho sumamente significativo en el tema
que nos ocupa, cuando se identifica con una tradicidn cuitural que ha dificultado el proceso de
desarrolle femenino (Idem: 60).

Pareciera como si la religién fuera algo justo y equitativo porque *Todos somos iguales ante
los ojos de Dios”, sin embargo, los hombres son quienes han escrito y descrito los mandatos
divinos, lo cual manejan a su conveniencia tratando de manipular, sobajar y limitar a la mujer en
todos los aspectos, sobre todo en el ambito publice, donde obviamente puede destacar de igual
manera. La refigion ha dado buenos resultados por la necesidad de! hombre de creer en algo
supcrior para poder sentirse apoyado y confiado. Pero también ha coartado el desarrollo y ha
puesto a la mujer en un lugar relegado, estableciendo diferencias en cuanto a la posibilidad de
igualdad ante la sociedad, basandose también en lo ya muy trillado “por la naturaleza femenina”,
que realmente s ha vuelto un lastre.
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En sentido tradicional corresponde esencialmente a la concepcién que se tenla del papel de
la iglesia y de ta Religion en la Edad Media. La iglesia tiene poder en todos los campos sociales. Se
establece una mora! dogmatica basada sobre todo en of deber ser, que esta contralado por el “que
diran” del medio ambiente.

No obstante, hay un sentido de la religién ya modemeo, el cual lleva implicito un respeto al
personalismo, es decir, a la responsabilidad de cada individuo ante Dios, y una obligacién primordial
sobre el semejante, mas que sobre lo sagrado en abstracto. El aspecto formal de la religidn queda
en un segundo planc. Se hace posible el diglogo entre los practicantes de las diferentes religiones.
La religiosidad mira hacia el futuro, porque busca la superacién humana {idem: 62).

Efectivamente, la visidn moderna de la religion da mas opciones de decidir que es lo que
ayuda verdaderamente sin tener que someterse a dictaduras ejercidas directamente por hombres
iguales, que en ocasiones y desde la antigiedad, es bien sabido, obtienen beneficios propios a
costa de la religion, lo cual también ha eriginado que muchos creyentes se alejen de las iglesias y
religiones. No podemos dejar de mencionar los altos costos que se manejan por un servicio
eclesiastico, como una boda, un bautizo, etc. o sea que esto marca indudablemente |a diferencia de
estatus al que se pertenece, /0 serd gue entre mas cara sea la misa, mas eficiente resultara la
bendicién?

La Religién Catdlica Apostdlica Romana (RCAR) es una institucion que posee un gran
poder sobre los habitantes de México, no obstante, no es la Unica religidn existente en el pals, en
la actualidad han surgido otros tipos de religiones, pero la influencia que ejerce la RCAR debe de
considerarse seriamente, ya que debido a la naturaleza de las ensefianzas que predica, como:
divinas, sagradas, e incuestionables, razones por las cuales deben ser asumidas a través de un
acto de fe sin deparar en el contenido de las mismas, ni en su efectos sobre la propia persona. En
los discursos de los sacerdotes de la RCAR que constantemente dirigen a los feligreses se concibe
a la maternidad como realizacion del ser de la mujer, funcidn divina que debe llevarse a cabo como
mandato de Dios {Aguilar, 1993) .

Como podemos observar, la religion basa su ensefianza haciendo discriminacién
principalmente por el género al que se pertenece, por lo que, a continuacion veremos como se
determina el rol de género v las diferencias que surgen a partir de él.

2.4, Lo Femenino y lo Masculinc

Al nacer un ser humano con sus 6rganos sexuales diferenciados, se les da un sexo de
asignacién, de acuerdo a la conformacién de sus genitales externos. El simple hecho de que la
persona que atiende el parto indique que es "mujer” u "hombre”, va a establecer cuales son las
expectativas de ta familia y la sociedad en cuanto al futuro papel sexual de! recién nacido (nombre,
tipe y color de ropa, juguetes y comportamiento, por mencionar algunas atribuciones). Desde €l
nacimiento las personas son clasificadas segun su sexo y se les asigna asimismo un género;
femenino o masculino (Lamas, 1986; Monroy 1991, citados en Gonzalez 1997).

Una de las cosas que frecuentemente nos resulta natural es la de establecer diferencias
entre las personas por el hecho de pertenecer a un determinado sexo, y no sblo establecemos
diferencias sino que a partir de hacerlo otorgamos ciertos privilegios. El sexismo, es una de ias
discriminaciones que a partir de lo que es una diferencia bioldgica, nace hombre o mujer, asigna
diferentes papeles y posibilidades a las personas dentro de 12 crganizacién social, sometiendo unas
a otras {Osorio, 1995).

Les adultos transmitimos inconscientemente a los nifios mas cosas de lo que creemos,
aunque a menudo pensemos que slo los estamos educando, cuando les damos consejos,
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ordenes o Jecciones morales. La mayor importancia social y valoracion parcialmente inconsciente,
de los hombres sobre las mujeres les llega a los nifios y a las nifias inmediatamente. El grado en
que los padre, aunque no lo digan dan mas importancia a los nifios que a las nifias, y es0 no se les
escapa a los crios (Margques, 1982).

Es importante, que los padres se den cuenta de todas las limitantes que se les hacen a las
nifias cuando las educan sin pensar en todas las repercusiones sociales y personales que les
inculcan incluso hasta antes de nacer, ya que si toda esta carga ideolégica no es cuestionada se
siguen creando circulos viciosos que no acabaran nunca. Y tenemos que preguntamos si queremos
que nuestros hijos crezcan con toda esta telarafia de prejuicios que solo los mutila como individuos
¥ los enfrenta creando guerras interminables entre géneros,

En el caso del nifo, se le da una carga verdaderamente pesada haciéndole creer que tiene
la obligacién de mantenerse siempre fuerte ante cualquier situacién y que “debe ser” & quien saque
adelante a todos los que dependeran de é! llegado el momento, reprimiendo sentimientos y
perdiendo la oportunidad de disfrutar de cerca y abiertamente a su familia,

Todo esto lo Unico que crea son resentimientos que de una u otra manera se manifestaran
negativamente en su desempefio y obviamente en las familias que lleguen a formar.

Hay un refran que dice algo tan brutalmente expresivo como esto: “mala noche y pario hija”
los padres prefieren un primogénito varén tal vez para sentirse rapidamente reproducidos, pero
también las madres dejan de intericrizar esta referencia en forma de deseo de "dar” al hombre un
hijo varén. Por otra parte, todavia esta vigente la creencia de que los hijos causan menos
problemas que las hijas. "Casa a tu hijo cuando quieras y a tu hija cuando puedas” es un refran que
expresa esa tension por desprenderse de las hijas. El nifio y la niia reciben de entrada y
permanentemente {a informacién de que el importante es el padre y la mujer fo es menos (idem).

Los medios masivos de comunicacion son un enemigo engafioso el cual debemos saber
manejar, ya que es imposible intentar cambios en la educacion intrafamiliar y dejar de lade todo el
bombardeo que existe fuera. Necesitamos educar a las nuevas generaciones de manera reflexiva,
en la que haya posibilidad de elegir lo que se desea, lo que les conviene y lo que les convence,
responsabilizandose y asumiendo ia eleccion tomada.

Por otra parte podemos decir que conforme crece el hijo, si es mujer, trata de asimilar lo
mas posible la figura de la madre; si es hombre, trata de parecerse al padre, aun en aquellos
aspeclos negativos que de nifo le haclan temerlo. De esta manera, el mexicano -opinan algunos
historiadores -se encuentra en una situacion donde el origen de sus valoraciones son opuestas,
cosa que resulta sumamente perjudicial para su correcto desarrollo psiquico vy emocional. Y a la
nifia se le inculca desde la mas temprana edad la idea de su inferioridad respecto at varén, Se le
hace servir a los hombres de la casa, ya sean padre o hermanos, a quien debe guardar toda una
serie de consideraciones. Mientras ser hombre es sindénimo de privilegio, ser mujer significa, segdn
este estereotipo tradicional, tener una serie de limitaciones, que solamente podran ser superadas
con la ayuda del mismo hombre.

Paralelamente, al nifio-hombre se le libera de la realizacién de toda clase de trabajos
domeésticos, por la simple razén de que “los hombres no hacen esas cosas”. De la misma manera,
se le inculca, como ideal de vida, el deber ser fuerte, valiente y aprender a reprimir el dolor fisico,
“porque los hombres no lioran” Esta orientacién seducativa parte no sélo del hombre-padre, sino
también y quiza en forma mas enfatica y cotidiana, de la madre misma quien imprime en los hijos
estos caracteres, convirtiéndose asf, en la primera y mas eficaz transmisora de las normas
socioculturales existentes que pretenden mantener el estatus inferior de fa mujer en ias proximas
generaciones (Leflero, 1969 :22 op. cit.).
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Efectivamente, la mujer-madre, es una de las principales transmisoras de todas esas
normas sexistas pero como ya se menciond anteriormente, hay ademéas toda una serie de
influencias objetivas y subjetivas en todos los ambitos por los que respira el individuo y en
ocasiones, realmente resulta inevitable no asumir papeles o roles determinados. Considero que fa
mujer ests tomando conciencia de la nueva opcidn que hay para ofrecer otro panorama a nuevas
generaciones, sin embargo, a veces estd tan arraigade el mal que no resulta tan facil, y caera en
las trampas, pero lo importante es iniciar este cambio, que beneficiara a los individuos como tales y
por consiguiente a las futuras parejas con otras opciones de convivencia y crecimiento paralelo
ayudado de igual manera el uno con el otro ya que como dicen desde la creacién han sido
“complemento necesario”.

El hombre aprende gue por el sélo hecho de ser varon, tiene el dereche de mandar, de
dominar y de ser servido, por la madre, hermanas y esposa, aun cuande su aportacion econdémica
sea nula. A la myjer, en cambio, tradicionalmente se le ensefia que su seguridad en el futuro va a
depender de un hombre y que por ello debe aprender a servirlo, de tal manera que €l se sienta a
gusto con ella. Y asli ella consiga la felicidad y satisfaccion al hacer feliz a los demas en lugar de
buscar el desarrollo de todas sus capacidades humanas (idem).

Pienso que esto ya estd quedando atrds por diferentes cuestiones: la preparacién
académica de la mujer cada vez es mayor lo cual le ayuda a tener una autoestima mas elevada, y
no dejarse pisotear tan facilmente; la necesidad de que se integre al mundo laboral también ha
creado la necesidad de que e! hombre {le guste o no) se involucre, tanto en fa crianza de les hijos
como en el trabajo doméstico, esto se da con méas facilidad y sin provocar conflictos en hombres
€OoNn mayor preparacion académica, ya que esto les facilita entender la urgencia de nuevos cambios.
Y por consiguiente se va mermando la posibilidad de que la mujer viva y exista sélo para servir y
complacer a los demas. Todavia hay mucho por hacer y los cambios tienen que ser de manera
paraiela entre hombres y mujeres.

Por lo que respecta al hombre, segun crece y tiene mayor contacto con los diferentes
grupos sociales, considera importante hacer patente sus manifestaciones machistas. Este tipo de
actitudes se observa mas en la clase media baja, ya que entre mas preparado se encuentra el
hombre tiene otras alternativas para demostrar su supremacia, como la competencia intelectual,
puesto laboral, sueldo, etc. Esta diversidad de papeles que representa el mexicano se debe,
principaimente a que a pesar de la educacion recibida tiende a que sus maximos valores sean la
fuerza y la virilidad; la ambivalencia de su vida frente a 1a madre y el padre lo convierte en un ser
que oculta su debilidad bajo lo que él considera simbolos de hombrfa,

Una de las manifestaciones que surge sin distincidn de clases sociales es la del
“conquistador y don Juan® que surge como una necesidad psicoldgica del hombre de sentirse
conquistador ante las mujeres. Esto le ayuda a sentir seguridad en sl mismo, seguridad que
muchas veces no tiene.

Aln cuando estas caracterizaciones tradicionales buscan responder a un estereotipo
cultural Gnico, debe hacerse notar que los tipos mencionados pueden presentarse con diferentes
intensidad, segln las condiciones culturales, econdmicas, raciales, urbanisticas, etc. en las cuales
estén encuadrados los individuos.,

La educacion sobre los roles genéricos se transimite a partir de lo que se piensa, se dice,
se hace y de como se reacciona ante determinadas situaciones, debide a gue todos esios
estimulos son percibidos y valorados por los infantes que nos rodean, quienes tienen tanto una
apertura total al mundo, como anhelos de parecerse a las personas con las que interactda y deseos
de ser parecidos tanto dentro como fuera de su @mbito mas cercano. Asimismo, se cuestiona que
si en realidad las diferencias entre la mujer y el hombre que !a sociedad pide y acepta fueran
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naturales, dicha sociedad no se esforzaria tanto en que cada uno aprendiera el papel social que se
le adjudica segun los genitales que le observan al nacer ( Margues, 1982 op. cit.).

El mundo social al que se introduce el infante cuando nace posee rasgos, intereses,
responsabilidades, y actos definidos como apropiados para las mujeres; y otros para hombres; y
algunos mas considerados apropiados para ambos sexos, de tal manera que los individuos
aprenderan a actuar dentro del marco de esas diferencias, Como se podra apreciar aqui con mayor
detalle, la discriminacién sexual domina también la conducta sccial que se rige basicamente por
una doble moral; una para ia mujer y otra muy diferente par el hombre. Patrones que, afima
Morgan {1990), no son estaticos, ni permanentes, ni Unicos y cuya dinamica estd sujeta a la
evolucion misma de la sociedad {Morgan, 1990 citado en Gonzalez, 1997. op. ¢it.).

Ahora bien, concebir que por ser mujer o por ser hombre, desde un punto de vista pura y
exclusivamente fisiolégico, el individuo se comporta o "debe” hacerlo de una forma especifica
constituye un factor que limita, restringe y mutila las habilidades, capacidades y potencialidad del
ser humano en general. Al imponerle caracteristicas sociales y psicologicas a cada sexo se coarta
la libertad para manifestarse como seres humanos integrales, ya que dichas caracteristicas
pertenecen a la especie humana como tal y no a subgrupos formados culturalmente.

No obstante, finalmente, lo que queda mas fuertemente arraigado en [a mente de mujeres y
de hombres no es tanto io gue sus padres les declan o les trataban de inculcar a lo largo de su
infancia y adolescencia, sino lo que perciblan implicitamente en la conducta de sus progenitores,
Por lo cual debemos actuar y no solo hablar; si el hombre esta de acuerdo y ha conscientizado la
necesidad de involucrarse, es momento de hacerio ya.

Por consiguiente, y debido a que los hombre no deben ser “sentimentales, los padres casi
nunca se permiten manifestaciones de ternura hacia sus hijos, padres o hermanos, y o que es aln
mas triste ni siquiera hacia su pareja. Esto lo constituyen, si acaso, con actitudes de apoyo,
proteccion o caricias "asperas” bajo las cuales estd presente el dominio autoritaric y una actitud de
prepotencia y agresividad, de Jos hombres hacia el mundo. Y dar a sus hijos e hijas una calidad de
vida mas justa en la que también haya esas manifestaciones de amor que tanto necesitan al igual
que su pareja para ahara si sentirse verdaderamente fuertes y con las armas de salir a enfrentar al
mundo.

Por otra parte podemos decir que a lo largo de la historia, la biclogia de la mujer ha
determinado sus funciones en la sociedad, como madre, esposa y ama de casa, funciones divinas
que no podian ser discutidas ni puestas en tefa de juicio, sin embargo las cosas afortunadamente
han cambiado para beneficio de la mujer y de la familia en general, ya que habiendo mujeres que
realizan su trabajo sea el que hayan elegido serdn mujeres satisfechas y mas positivas, que
obviamente generaran condiciones de crecimiento dentro de su dmbito familiar y en cada uno de
sus integrantes. La maternidad también esta sufriendo cambios ya que ahora es una cuestion de
pargja, que se determina (gracias a los anticonceptivos) como, cuando y bajo qué condiciones se
desea tener hijos. Esto si desea tenerlos, pero considero que la mujer también tiene derecho de
elegir no tenerlos, es una decision respetable y no se debe condenar ni religiosa ni socialmente, ya
que serla contraproducente obligarla a ser madre, los hijos sufririan rechazo y maltrato, y ella una
carga enrome de frustraciones.

Se ha educadc para formar profesionistas, técnicos, pero en una de las areas mas

complejas realmente no ha habido preparacion alguna, que es |a de formar una familia y cémo
educar a os hyjos.
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Ni hombres, ni mujeres estan preparados para llevar a cabo esta tarea y no siempre
cuentan con los medios © recursos necesarios para hacerlo. Las parejas se sienten con una gran
responsabilidad y pocas alternativas de ayuda.

Por lo que es importante considerar 1a necesidad de que haya informacién acerca de la
familia, como cubrir sus necesidades, cuales son sus bases principales, premover noviazgos
madures y bien centrados en la realidad dejando de construir el matrimonio en base al amor
romantice.

También es importante responder a las obligaciones extemnas, pero las demandas intemas
de la familia tienen prioridad, ya que si empezamos a dar lo mejor de nosotros fuera y darle a la
familia sélo los momentos que sobran, la calidad de la relacion familiar traerd consecuencias en el
desarrollo psicolégico de los hijos y afectard a los integrantes de la pareja, provocando asi
veladamente una desintegracién familiar, @ pesar, en muchos casos, de seguir viviendo en la
misma casa.

Quiza las demandas laborales provoquen gque la canvivencia familiar sea de poco tiempo,
por lo cual debe haber disponibilidad para conocer, escuchar, recrearse y crecer en familia.
Debemos ademas saber manejar un aspecto gue parece inofensivo pero que considero uno de los
peores enemigos de la comunicacién familiar que es la televisién. Cuantas veces vemos a la
familia haciendo un esfuerzo por estar reunidos, pero si el famoso aparato se encuentra encendido
podemos despedirnos de todas las expectativas que parecian iban a cumplirse o de todo aquello
que como pareja se querla comentar o compartir. ¥ es increible el grade de enajenacion que éste
proveca. Claro que en la television hay programas educativos, noticias pero también transmite un
exceso de agresion, mucha discriminacion del género femenino, por le cual hago un llamado de
alerta, pero dejandolo a la consideracién de cada familia.

La familia cuenta como se mencionaba, con poco tiempo para trabajar sus relaciones, sin
embargo, ademas se deben respetar tiempos destinados a provocar una comunicacion adecuada
ya que ésta requiere entrega, atencién, honestidad e intimidad.

Un factor importante con mayor carga para provocar una estabilidad es la confianza y
respeto que debe darse desde la formacién de pareja.

Que el hombre y la mujer tengan la capacidad de establecer una intimidad psicolbgica, en
la que puedan manifestar sus sentimientos, sin complejos ni prejuicios, para desarroliarse en la
mayor libertad posible.

La mujer tiene un papel determinante dentro de la familia y surge la necesidad para si y
para su familia que esté mejor preparada académicamente, que tenga una autoestima alta y que le
den y se dé un espacio para desarmollar sus expectativas de vida individual, sean las que sean
{siempre y cuando las haya elegido elia) sin seguir pensando sélo en el bienestar de los demas.
Que se respete a si misma para que tenga claro que sus hijos se merecen lo mismo, libertad de
elegir el destino de sus propias vidas sin importar el género al que pertenezcan.

Que la mujer plantee a su pareja una manera mas equitativa de educar a hijas e hijos, de
no manejar sus decisiones en base a estereotipos ya determinados que limitan la percepcion,
reflexién , andélisis y juicio critico de los seres humanos, que sin cuestionar los sucesos conlleva a
una forma equivocada de ver y vivir la vida. Que brinden una mejor opcién y no dejen de lado el
amor a sl mismos para poder amar a los demas. Y asi poder demandar de igual manera a su
pareja ternura y afecto.
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Tanto el hombre como la mujer juegan un papel determinante en el desarrolle integrai de
los hijos, por lo cual ambos deben involucrarse en la educacion y crianza de éstos. Dar a las nifias
un panorama mas amplio de no imitarla con juegos y colores que a la larga lo que mas le limitan es
el criterio.

Y a los nifios darles la oportunidad de llorar, de sentir, de poder abrazar una mufieca {que
quiza lo que esto le ensefie es a ser un buen padre) de manifestar sus sentimientos y dejar de
obligarios a seguir el patrén de un ser activo-productivo-protector.

Debe evitarse seguir provocandoles problemas futuros con su pareja, en cuanto a la
comunicacion, de tipo sexual, autoestima etc. No se tiene gue seguir inculcando formas de pensar,
de sentir y de actuar,

Tanto en la familia como en los dmbitos educativos se debe fomentar una condicidn
equitativa entre nifios y nifias y una efectiva educacion sexual, el crear un ambiente educativo que
fomente la reflexién y permita una expresién libre de su manera de pensar, que ayude a que los
nifios vivan y convivan de una forma completa, auténtica y sin limites.

Por otra parte no podemos dejar de mencionar que los padres también son seres humanos
y como tales tienen a2 su vez que recibir una serie de respuestas dentro del nicleo familiar.

En el mejor de los casos, dentro de la familia existe un ambiente de amor y devocion, pero
si la atmésfera esta liena de cambios y desvios bruscos, pueden surgir sentimientos de frustracion
resentimientos y hostilidad, y todo esto determina el destine emocional de los hijos. Por lo que no
debemos dejar de lado que en ocasiones no se pueden manejar estos problemas que surgen
dentro de 1a familia, por lo que debe darse una apertura a allernativas de ferapia psicolégica,
teniendo ademads ya diferentes opciones dentra de ésta,

Una de las funciones de la familia es inculcar la religion, pero considero que debe de ser
cuestionada y asumir lo que nos ayude a tener un mayer desarrolio integral.
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CAPITULOII

ROLES DE LA MUJER Y LA IMPORTANCIA DEL PADRE EN LA
FAMILIA
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1.- RELACION DE PAREJA DENTRO DEL MATRIMONIO

Juntos estdis en la memoria de Dios.
Mas permitid gue haya espacios en vuestra unién,
y dejad que los vientos dancen entre vosolros.

Amaos el uno al otro, mas no hagais del amor una prision:
es preferible que sea un inquieto mar entre {as playas
de vuestras almas.

Lienad el uno al otro la copa, mas no bebais de una sola.
De vuestro pan convidaos, empero, no comais de la misma
hagaza.

Cantad y danzad juntos, y sed alegres, pero dejad que cada uno esté solo,
Como lo estan las cuerdas de un fatd, a pesar de estremecerse
con a misma musica.

Ofreceos el corazén, pero que cada cual sea su fiel guardidn,
Porque unicamente la mano de ia vida puede contener
vuestros corazones

¥ ergulos juntos, mas no muy préximos:

Las columnas del templo se plantan firmes y separadas,

y 1 encino y el ciprés no crecen uno a fa sombra del otro.

GIBRAN JALIL GIBRAN

1. 1. Relacién de Noviazgo

En el tipo de sociedad que estamos viviendo, la etapa llamada prenupcial se caracteriza por
el galanteo y la seleccién del futuro conyuge. Se da como un presupuesto la libre eleccién, al
escoger la pareja con ta cual se quiere contraer matrimonic. En nuestra cultura estd en vigor una
idea que puede ser muy peligrosa, la del amor romantico. Se considera at noviazgo una etapa de
exploracion de preparacion, de acuerdo con las normas morales y religiosas que nuestra sociedad
acepta. Todos los jévenes tienen como expectativa ¢l llegar a encontrar lo que nosotros {lamamos
la “media naranja” No hay una formacién previa de la personalidad dentro de los medios
institucionales que nos eduque, que nos informe de lo que representa esta seleccion del futuro
cényuge, sino que es una actitud meramente idealista y subjetiva en la que el individuo muchas
veces refleja mas que una actitud emocional madura que le permita poder responsabilizarse de lo
que significa el matrimenio, su astado de soledad y de angustia que lo lleva a actuar en forma
compulsiva. Es en el noviazge donde se presupone el conocimiento real de los futuros espesos, los
que deben decidir en un acto que deberla tener la mayor objetividad, la aceptacion para la
formacién de su futuro hogar. Por desgracia, el rigorismo y el formulismo que nos impone en el
actuar el tipo de sociedad en que vivimos limita en un alto grado la libre y espontanea expresion de
tas manifestaciones emocionales de las personas, impidiendo que en sus relaciones se logre un
vinculo real y efectivo. Es importante prevenir de los peligros que entrafia el que ei noviazgo pierda
objetividad al darse dentro de ese esquema ideal romantico, que puede ser, por lo engafioso, tan
perjudicial para el futuro de un matrimonio, que en muchos aspectos llega a impedir que se vatore
con madurez una serie de prerrequisitos que deberlan darse en todos aquellos gue se van a
casar. Infortunadamente, los jovenes ai entablar una refacion de noviazgo, en muchaos aspectos
estan condicionados desde su inicio por los prejuicios que la sociedad, a través de |a clase social a
la que pertenecen, les va imponiendo ( Sénchez, 1976).
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Podemos percatamos de gue inclusc para formar una pareja es necesario seguir cienos
patrones para poder estar dentro de las normas que han sido regidas por otros. Sin embargo es
impertante considerar gue la individualidad de cada sujeto debe ser tomada en cuenta para poder
asi determinar sus necesidades acerca de la pareja, saber qué es lo que queremos y esperamos
de una relacién de pareja nos evita tener que enfrentar una serie de problemas que en vez de
crecer nos limita y crea resentimientos. Antes de tomar la decision de llevar a cabo el matrimonio
debemos conocemos y debemes aprender nuevas maneras de concebirnos el uno al otro, de
relacionarse y per supuesto de comunicarse para que eésto nos dé la oportunidad de realizarnos con
un desarrcllo mas integral, sin dejar de lado que ante todo debemos RECONOCER, RESPETAR Y
ESTAR DISPUESTOS A ACEPTAR AL OTRO con todo o que esto conlleva.

Muchas veces la eleccién de pareja se basa en aspectos que no garantizan definitivamente
una buena relacion de pareja dentro del matrimonio, muchas veces se casa la gente por varias
razones, de las cuales la menos frecuente es el amori. Para mucha gente, el amor, es nocidn vaga
y roméntica de darse sin egoismo, vivir con un constante palpitar de corazén y no encontrar
ninguna falla en el compafiero. De este tipo de infatuacidn no estan hechos los matrimonios {Marc,
1989).

Dicha gente mal interpreta el amor con un deseo sexual intenso, miedo de estar solo,
deseos de aprobacién y necesidad de romper con sus padres; reaccionan a la emocion del
noviazgo y pierden todo juicio racional. Algunos otros se casan en un intento por obtener ciertas
caracteristicas o cualidades que creen hacen falta en su personalidad, o quizd el nivel
socioecondmico, mera atraccion fisica, el status social, los que en un momento dado vienen a ser
1os factores determinantes en la aceptacion o no de una refacion de pareja.

Algunos autores han tratado de sefialar cuales deberlan ser los principales antecedentes a
tomarse en cuenta por aquellas personas que van a formar un hogar, tales como:

Haber alcanzado una madurez fisica, psicoldgica y soclal. La madurez psicolégica
representa para los contrayentes, un requisito indispensable en cuanto a que implica e
reconocimiento y la aceptacion de la responsabilidad de la vida en comun, de la maternidad y la
paternidad como una responsabilidad inherente al individuo, y el haber podido romper las cadenas
emocionales que vinculan a los futuros esposos a Sus hogares de origen.

Por otro lado la madurez social significa que ambos conyuges han logrado canfigurar los
roles que la sociedad les demanda para integrar un matrimonio, 1a independencia econdmica.

Tener intereses y aptitudes semejantes. En cada hogar hay normas, valores,
expectativas, que van formando el caracter sociocultural de las personas; al pensarse en contraer
malrimonio, es muy importante que haya suficientes antecedentes en comiin para un mejor
amoldamientc dentre de las relaciones interpersonales que los futuros esposos tengan
caracteristicas andlogas, que la vida cotidiana venga a fortalecer ast como impedir acentuar las
diferencias.

Reconocer creencias afines come e! papel del hombre o de la mujer en el hogar, del
manejo de la economia domestica, de las expectativas de los hijos, de las actividades recreativas o
del contenido de las normas morales, todos representan focos conflictivos cuandoe no hay
aceptacion comun entre la pareja.

21 Amor también es importante para tomar la determinacién de matrimonio, pero hablamos de un amor
madure, no un enamoramiento.
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Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes ya que dentro del
matrimonio siempre debe haber comunicacion y una responsabilidad permanente y cuando sus
miembros se encuentran a muy diferente nivel, es probable que no haya una comunicacion
adecuada.

El nivel econémico del que proviene la pareja que sea lo més semejante, mas que el
origen, importa la expectativa de vida que ellos tengan, el gue sean conscientes objetivamente de
cual es el status al que van a tratar de ingresar.

Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida sexual. Hay que enfatizar que la
vida sexual &s una forma de comunicacién humana, Debemos formar a nuestros hijos desde nifios
en un marco en donde ta educacion sexual sea tan natural como la educacion de cualquier otra
area. La sexualidad es parte de nosotros mismos, debemos aceptaria y desarroliarta.

Situar la relacidn con la familia politica, A pesar de que nuestra realidad ha ido
configurando lo que hemos llamado la familia conyugal restringida, es un hecho que las relaciones
que se van manteniendo con la famitia politica son determinantes en la estabilidad del matrimonio.
En nuestra sociedad hemos institucionalizado la figura de los suegros, pues representan un agente
que en muchas ocastones, y con 1a mejor buena fe del mundo, vienen a distorsionar la relacion
matrimonial, sobre todo en aquellos casos en que estad ausente el primero de los requisitos que
mencionabamos, la madurez emocional; cusntas veces tanto el esposo come la esposa buscan
apoyo moral permanente en los padres, creando con suU intervencidn un estado conflictivo dentro
de la casa. Por ello es de desear que la pareja establezea los limites tanto de su participacion en
los hogares paternos como de la ingerencia de las madres dentro de la nueva casa. Los abuelos
pueden ser un extraordinario foco de carifio y de temura si saben respetar el lugar que les
corresponde en la familia que sus hijos han formado. Cuantas veces hemos oldo “yo me caso
contigo, no con tu familig" y es un error que se paga muy caro posteriormente, ya que
indudablemente se da la relacion con la familia de origen por parte de ambos conyuges, ademas en
México se habla de familias nucieares lo cual resulta muy cuestionable ya que finalmente se da una
refacion de familia extensa, porque las madres trabajadoras suelen dejar a los hijos con las
abuelas, hermanas, cufiadas etc., si no es que viven en la misma casa. Cuando se presenta algin
problema, generalmente con los que se acude de manera inmediata es nuevamente con los
padres, y éstos asumen come suyos en la mayoria de los casos los problemas de los hijos ya
casados. Entonces si se habla de una familia nuclear que generaimente depende de la familia de
crigen no siempre se pueden poner limites porgue estan inmersos los unos can los otros.

1. 2. El Matrimonio

La etapa nupcial se caracteriza por la vida conjunta de fos conyuges, desde ef matrimonio
hasta el nacimiento de los hijos. Se ha considerado siempre que el primer afio de vida en comdn
representa el momento mas dificil de ajuste y de conocimiento de la pareja {Sanchez, 1976:25 op.
cit). Es en este momento cuando realmante se empiezan a conocer como individuos ya que
comparten su intimidad y hasta los mas insignificantes detalles que antes no se conoclan o pof
estar "embelesados” no se les daba gran importancia y que ahora quiza causen conflictos, haya
acuerdos, o simplemente s& asuman.

En esta etapa se crean los cimientos de lo que la familia llegara a ser en un futuro,
representa el ambiente natural donde el ser humano dehe encontrar la plena realizacion de sus
expectativas. Es al inicio de matrimonio donde se emptezan a afirmar los roles que el esposo y la
esposa van teniende de acuerdo con los antecedentes de la pareja. Es aqui también donde deben
de guedar bien claras las actividades que cada uno va a desempefiar de acuerdo con las
necesidades prioritarias del nuevo hogar.
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Cuando una pareja inicia la vida en coman, la vida de ambos se entrelaza y cada uno busca
salisfacer las necesidades emocionales, sexuales y psicolégicas del otro con una energia
aparentemente inagotable. El sacrificio y el compromiso se hacen con facilidad y las criticas son
pocas. (Cuando el matrimonio va bien) (Marc, 1989 op. cit.). $in embargo, s importante manifestar
el agrado o desagrado de los acontecimientos que van ocurriendo y nos afectan ya sean de manera
positiva o negativa. Hablarlo & tiempo nos da ia oportunidad de no ir acumulando resentimientos
que después se manifiesten con problemas de una magnitud mayor.

En su nueva union, tanto e} esposo como la esposa empiezan a desarrollar sus papeles y
responsabilidades particularmente en el hogar. Uno aprende del ofro y ambos establecen las bases
para su futura vida juntos; asl mismo dedican mucha energia a lograr su independencia respecto
de los padres y a incrementar la intimidad entre ambos ([dem).

Pero no todo es perfecto como quisiéramos ya que debemos decir que €l matrimonio es
todo menos la gloria celestiat. Requiere de esfuerzo, paciencia y tolerancia a la frustracion. Hemos
sido las victimas de una propaganda dafiina acerca del matrimeonio. Al iniciar este tipo de relacién
mucha gente ha pensado que se acabarian todas sus preocupaciones. Creer que son ciertas todas
estas fanlasias romanticas acerca del matrimonio nos lleva a una terrible desilusion, una vez que
experimentamas la realidad de vivir intimamente con otra persena que inevitablemente es diferente
a nosotros.

El amor matrimonial se construye sobre el deseo de cada miembro de mantener la
sequridad y satisfaccion del otro, tan importante y significativa como la propia (pof supuesto no todo
el tiempo). Esta dedicacién, consciente y racional es la unica forma en que la pareja puede
sobrellevar las presiones de! matrimonio.

£l romance que muchas personas confunden con el amor, no es necesario para un buen
matrimonio. Un matrimonic con éxito requiere un amor basado en el conocimiento de que dos
personas que viven juntas tendran inevitablemente, momentas de tension, enojo, y aburrimiento. Es
un amor que crece con el respeto y dedicacion hacia el conyuge e igual al amor que se tiene hacia
UNo Mismo.

La vida conyugal va adquiriendo ne sblo el fitmo de las circunstancias que debe enfrentar
sino que también se ve infiuida profundamente por los cambios que la experiencia misma de vivir
va forjando en la personalidad de cada esposo. La experiencia laboral, la experiencia de la
maternidad y la paternidad, la influencia de los grupos en que participan juntos o separados, los
medios de difusién, todo ello va transformando a cada individuo en particular y a la pareja como
unidad.

El matrimonio es una relacién esencialmente dinamica. Implica armonizar dos vidas
marcadas ya por una historia distinta y dos maneras de ser y de hacer que deben adaptarse a
multiples cambios. De ali que no sea siempre fAcil conocer, aceptar, querer y avenirse con el otro.
El matrimonio come todo proceso vital, implica riesgos incognitas, caidas, canflictos. £l encuentro
de la pareja no tiene nada de magico y significa muchas veces la voluntad, la inteligencia y la
generosidad para encontrarse.

La base del matrimonio es la relacién que se establece entre la pareja. Pero la dinamica del
matrimonio va ampliando estas relaciones la pareja no solo se vincula entre sl sinc que interactia
con sus hijos, con sus demas familiares, con el medio social en que se inserta.

Estas relaciones no son puramente afectivas. La pareja debe interactuar con miras a

organizar su nlcleo familiar tante para subsistir materialmente como para realizar una serie de
funciones que les son asignadas por el medio sociocultural, de alli que el hombre y la mujer se
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relacionen no solo como tales, sinc también como espoS0S, padres, yernos nueras efc.
(Covarrubias, 1983) .

Otra cuestion que la mujer ha aprendido de la sociedad y de tedo el entomo que la rodea es
que se debe a su pareja y se da cuenta de que el esposo no esta fundido a ella, ni que reduce su
vida a ésta, |3 realidad le ha mostrado que el amor reméntico producto de un sistema androcéntrico
no existe y stlo es un artifice ante dicha confrontacion, no obstante, se abren dos caminos uno que
conduce a sequir ¢reyendo en la mentira y atribuir todo lo que sucede a su persona deficiente pues
ella no ha sido merecedora de dicho amor y debera esforzarse por ganarselo, siendo para los otros,
proveyéndolos de un amor sacrificado y el otro camino conduce a la aceptacion de que todo es
producto de una trama urdida con gran maestria para hacerla creer que en ello se reducia la
felicidad de ser, que el amor significa amar al ser individual del otro, debemos aprender a amar y
ser amadas, pero algo que es primordial y por lo que debemos empezar es amarncs a nosotras
mismas, para asi poder determinar el amor que se puede compartir con los demas, sin perder la
esencia,

Para ciertas mujeres &l amor es lo que viene a dar sentido y sighificado a su vida, cuando
no se sienten amadas y no tienen a quien amar sienten que su existencia es vacfa. £n lo
concerniente a si no hay posibilidad de concebir un amor mas sano para la mujer que al mismo
tiempo implique su posibilidad de construir y expresar su individualidad, Agnes Heller sefiala que
existen dos tipos de amor: el primero es "amor de diferencia” y el segundo “amor del ser” {amor D y
amor B). El amor D es un deseo permanente de ser amado, mientras que el B es amor al ser de
otra persona”. El primer tipo de amor es el concebide por muchas mujeres, en donde la pareja debe
pertenecerle a ofro al grado de ser la extension del propio ego, entregandose y perdiéndose a sl
risma, experimentando rara vez el placer de lo incondicional. En realidad el ego particularista se
entrega siempre solo asl mismo por la razén de que se dirige a aquella persona que representa la
extension de la propia identidad. Por otro lado, el amor B implica el amar a una persona por sl
misma independientemente de lo que se es; perciblendo a la parela separadamente de la propia
identidad, esto no significa que no haya momentos en que se entregue al ser amado y se “auto-
abandone™, sin que ello implique la pérdida de sl misma; siendo los sentimientos que experimenta
no mas intensos que los de las personas que muestran el amor D pero si mas profundos (Aguilar,
1693).

La mayoria de las mujeres tienen muy intoyectada la idea de que el amor significa
dependencia, sacrificic el lener que ganarse el amor del ofro y esto devalua su autoestima y es
esa la imagen que proyecta, generafizando al género femenino La mujer siempre vive con l2
incertidumbre del “-zme amas?-* pues la posibilidad de perder al ser amado es perderse asi
misma. La mujer debe dejar de hacer al hombre su Gnica fuente de satisfaccion, debe de dejar de
preocuparse por él y de pensar que vive para satisfacer sus peticiones, Sin embargo, esto resulta
un tanto dificil ya que la mujer desde el vientre ha recibido informacion de que preccuparse por los
demas serd la manera de demostrar su amor. Pero no debemos olvidar que a veces tantas
atenciones vuelven al hombre inutil o terminan por asfixiado y es este un muy buen pretexto para
salir huyendo.

1. 3. Algunas Diferencias Entre el Amor de Hombre y el Amor de Mujer

Gray (1995) nos dice que los hombres tienen que encontrar fermas de demostrar interés
mientras que las mujeres tienen que demostrar confianza, asl podemos efectuar pequefios
carmbios sin sacificar guienes somos.

Cuando un hombre ama a una mujer, peribdicamente necesita retirarse antes de poder
acercarse mas, sin embarge, las mujeres mal interpretan el alejamiento del hombre porgue en

" Introyeccién: Mecanismo inconsciente de incorperacitn imaginaria de un objeto o de una persona.
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general una mujeres se retira por razones diferentes. No hay duda de que quizé el hombre puede
retirarse por las mismas razones, pere también se retira aun cuando ella no haya hecho nada
equivocado. Puede amarla y confiar en ella y luego de repente comienza a retirarse, se apartara y
luego regresara solo.

Un hombre se retira a fin de satisfacer su necesidad de independencia ¢ autonomia.
Cuando se ha retirado completamente, saltara entonces de inmediato hacia atras. Cuando se
apartd totaimente, comenzara a sentir la necesidad de amor e intimidad. Automaticamente se
sentird mas estimulado a dar su amer y recibir ¢l amor gue también & necesita. Pere si un hombre
no tiene la oportunidad de distanciarse, jamas liene la oportunidad de sentir un fuerte deseo de
acercarse.

Cuando una mujer se siente amada, su autoestima sube y siente que tiene mucho amor
para dar, pero cuando cae siente un vacio interior que necesita ser llenado con amor. La capacidad
de la mujer para dar y recibir amor en sus relaciones es generalmente un reflejo de como se esta
sintiendo con respecto a sl misma, por ello resulta ingenuo esperar que una mujer se muestre
perfectamente afectuosa en todo momento.

Sin embargo, e! hecho de evitar [as discusiones y las peleas ciertamente resulta saludable
pero no es bueno reprimir los sentimientos. Se ha podido ver que los hombres discuten por el
derecho de ser libres mientras que las mujeres lo hacer por el derecho a sentirse fastidiadas. Los

hombres guieren espacio, mientras que las mujeres quieren comprension.

Uno de los desaflos mas dificiles en nuestras relaciones afectivas es el manejo de las
diferencias y los desacuerdos. A menudo, cuando las parejas no estan de acuerdo, sus diferencias
pueden transformarse en discusiones ¥ fuego, sin mucho aviso, en verdaderas batallas. De repente
dejan de hablar en forma afectuosa y autorndticamente comienzan a herirse mutuamente: se
culpan, se quejan, exigen, caen en el resentimlento y en la duda.

Hombres y mujeres que discuten de esa forma no sdlo hieren sus sentimientos sino que
perjudican su relacién. Asi como fa comunicacion constituye el elemento mas importante en una
relacién, las discusiones pueden ser el elemento mas destructivo, porque cuandc mas cerca
estamos de alguien mas facil resulta herirlo o ser herido. Ya que no es io que decimos sino como lo

decimos.

Las mujeres cometen el error de pensar que no tienen que pedir apoyo, debido a que ellas
sienten en forma instintiva las necesidades de ios demas y dan lo que pueden, esperan
eméneamente que los hombres hagan lo mismo. Cuande la mujer estd enamorada , ofrece
instintivamente su amor. Con gran deleite y entusiasmo , busca las maneras de ofrecer su apoyo.
Cuanto mas ama a alguien, mas impulsada se sentira a ofrecer su amor.

Dado que este es su punto de referencia, la mujer supone que si su pareja la ama, le
ofrecer su apoyo y ella no tendra que pedir nada. Puede incluso no pedir intencionalmente como
una prueba para ver si él reaimente la ama. Sin embargo, si la mujer no pide apoyo, el hombre
supone gue esta dando lo suficiente (Idem).

A la mujer se nos ha ensefiado una comunicacion subjetiva e indirecta, sin embargo el
hombre debe ser claro y directo en la manera de manifestarse y por ello la mujer se siente frustrada
cuando ellos no entienden el mensaje que le transmite muy sutilmente. Siendo mas facil hablar
claro; pero esto realmente cuesta mas trabajo porque en el interior la mujer no quiere pedir, sing
que le den lo que esta dando, por €l sélo hecho de que la aman. No obstante es légico pensar que
la pareja no tiene la obligacién de adivinar las necesidades del otro, incluso esto ocasionaria otro
tipo de problemas de mala interpretacién.




Los nueves modelos de relacion de pareja se basan en expectativas de igualdad un tanto
idealizadas y contienen aspiraciones feministas y una dosis importante de la nueva sensibilidad
masculina. Como consecuencia, a la pareja de hoy se le exige no sélo ser amigos, compafieros
Intimos y conyuges sexuales, sino Ia realizacién profesional o laboral de ambos fuera del hogar y la
mutua participacién activa en el cuidado de los hijos. Para muchos, este concepto de relacion
igualitaria impone unas exigencias casi miticas. A pesar de todo, este es el modelo de unién al que
aspiran cada vez mas hombres y mujeres (Rojas, 1994).

Efectivamente en ésta época las exigencias familiares y personales han cobrado gran
fuerza, cada uno de sus miembros debe desarrollar diferentes actividades para poder salir
adelante, la colaboracion de cada uno de ellos es siempre importante, y no puede quedarse ya en
un rol tradicional por las cuestiones econémicas, de desarrollc personal y afectivas. Ademas, el
ritmo de vida cotidiana que tiene la pareja provoca una gran necesidad de compafiia, intimidad y
apoyo emocional.

Otro aspecto también importante dentro de la pareja, es la fidelidad, que se considera
universalmente un ingrediente basico en la relacién de pareja. Ciertos antroptlogos argumentan
que en la infidelidad también existe un componente bioldgico. Estudios recientes demuestran que
los seres humanos responden de formas diferentes ante la novedad. Muchos la eluden, pero otros
instintivamente la buscan, 1o que se refleja en su estilo de vida, bien a través de actitudes extemnas
cargadas de emocién, o incluso peligrosas, bien mediante experiencias internas, espirituales, a
través de experiencias internas, espirituales, a través de sublimaciones o del arte. De hecho, hay
personas que no pueden lolerar tareas rutinarias o predecibles del lipo que sean. Esta
caracteristica explicaria, en parte, la necesidad de algunos hombres y mujeres de alternar con otras
personas, las relaciones de su pareja estable (ldem:64). La infidelidad en México tiene dos criticas
sociales muy opuestas, para la mujer es algo que la sefialard por siempre como una "mujerzuela, la
mala,” pero al hombre es algo que incrementa su “hombria, su machismo® es como si fueran
trofeos en su vida. Aparentemente la infidelidad es menos factible en la mujer ya que por su
idiosincrasia y por ser mas entregada a su rol , considera que debe respetar la relacidén con su
pareja aungue £ste no lo haga. No obstante una infidelidad dentro del matrimonio causa grandes
conflictos. Los psicdlogos han argumentado que dificiimente la pareja supera este tipo de conflictos
ya que esta situacion desgasta y devaltra fa imagen de! otro ademas de que se pierde la confianza,
el respeto, el amor y se corre el riesgo de vivir con la incertidumbre de un nuevo acontecimiento,
perc siempre hay la posibilidad de un nuevo arreglo.

En ocasiones puede transcurrir la vida entera y la pareja perpetuarse como tal “hasta que la
muerte nos separe. ..." Si la muerte de la pareja se da cuando ocurre el fin biolégico de alguno o los
dos de sus componentes, No es extrafio encontrar parejas en las gue cuando uno de ellos muere,
¢i otro sobrevive $0lo por un contado, muy limitado ndmero de dias. Pero la muerte de cada uno de
ellos, 1a interrupcion del crecimiento y maduracién de los integrantes como individuos, quiza tuvo
lugar muchos afios antes. La gente deja de crecer en términos psicoldgicos para empefiar sus
esfuerzos en la prolongacién de la forma de vida que han construido juntos {Daring, 1995).

Se ha aprendido que amar es crear dependencias del uno por el otro y esto nos ha vuelto
posesivos, nos creemos duefios de o que amamos y ademas esperamos que nos amen de igual
manera, considero que es importante conscientizar antes que nada que somos sujetos individuates
y no podemos seguir siempre dependiendo de la presencia del otro. Ya que esto en ocasiones
limita el crecimiento de la pareja y del individuo mismo.

Aceptar el cambio de las circunstancias; aceptar el cambio de las estructuras y aceptar el

cambio que el otro - aunque de momento pueda no agradarnos y significar peligro para la
estabilidad de! mundo que con tanto esfuerzo hemos construido, gracias al cual hemos logrado lo

39



que llamamos nuestro “equilibrio™ pueda manifestar, puede ser la manera que facilite nuestras
vidas y nos coloque en posicion y capacidad de creacion, recreacién y disfrute de las mismas.

Tal proceso de aceptacién del cambio en los otros, creo podra darse sélo si somos capaces
también de reconocer y aceptar el cambio en nosotros mismos. Aceptarnos y aceptar al otro.
Aungue hayan dejado de ser como nosotros {creemos que) deseamos que sean, O Creemaos que
alguna vez fueron.

La simbiosis, la dependencia del otro es tan negativa como cualquier otra dependencia o
adiccitn. En contraste, creemos gue quienes sean mas capaces de confrontar su cCompromiso
existencial, asumiendo su responsabilidad ante el mismo, formaran parejas y relaciones en general,
mas enriquecedoras, menos dependientes, que permitan el crecimiento constante -hasta que la
muerte lo impida- de los involucrados (Idem:43).

“El amor auténtico deberia estar fundado sobre el reconocimiento reciproco de dos
libertades. Cada uno de los amantes se probaria entonces como SI MISMO y como EL OTRO ¥
ninguno abdicarla su trascendencia, ningune se mutilarfa. Juntos descubririan el mundo de valores
y fines. Para uno y otro el amor ser(a la revelacion de si mismo por el don de sl, y enriquecimiento
del universo” (Canabal, 1995).

Esto parece facil pero asumirlo requiere de un gran esfuerzo, una nueva valoracion ante
todos los estereotipos que hemos consumido e introyectado en nuestro ser, pero vale la pena
darnos la oportunidad de vivir més libres, con mejores relaciones y a lado de una pareja que decida
estar con nosotros porque asf lo quiere y no par presiones o contratos preestablecidos, que
finaimente no nos garantizan ta feficidad.

A lo largo de la historia siempre han habide diferencias entre hombre y mujer dentro del
matrimonio; para mejorar las relaciones entre los sexos, €s necesario crear una comprension de
nuestras diferencias que aumente nuestra autoestima y dignidad personal y que inspire al mismo
tiempo la confianza mutua, la responsabilidad personal, una mayor cooperacion y mas amor.

Las relaciones no deben ser una lucha, la tension, el resentimiento o el conflicto sélo
surgen cuando no existe comprension mutua. Sin el conocimiento de las diferencias hombres y
mujeres se enfrentan unes a otros. En general nos sentimos frustrados y enojados con el sexo
opuesto porgue hemos olvidado esta verdad importante. Esperamos que el sexc opuesto sea mas
como nosotros. Deseamos que “quieran lo que queremos y sientan lo que sentimos”. Suponemos
que si nuestros compafiercs nos aman reaccionaran y se comportaran de cierta forma, la forma en
que nosotros reaccionamos y nos comportamos cuando amamos a alguien. Esta actitud nos
dispene a sentimos decepcionados una y otra vez y nos impide tomar e! tiempo necesario para
comunicar en forma afectucsa cuales son nuestras diferencias (Gray, 1995 op. cit).

Cuande una mujer ama a un hombre, se siente responsable de su crecimiento y trata de
ayudarlo a mejorar la manera de hacer las cosas. No importa hasta qué punto &l pueda resistir su
ayuda; eila se empefia en esperar una oportunidad para ayudarlo. Piensa que lo esta estimulando
mientras que i considera que lo estd controlando. Todo esto trae consigo una infinidad de
problemas por lo que una de las mejores formas de asegurarse un matrimonio satisfactorio es
desarrollar una comunicacién positiva y efectiva desde antes de casarse.

4, 4. La Comunicacion
La comunicacién tiene una imporlancia fundamental. Compartir sus sentimientas

personales, hablar y relacionarse expresar dudas, ideas, alegrias temores, aspiraciones, que cada
cual pueda contar lo que le duele o disgusta del otro, que ambos puedan decirse cuanto y cuando
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se quieren, esto resulta decisivo para la relacion conyugal, ya que la comunicacién puede liegar a
consolidar o a desarticular a una familia, a mejorar o deteriorar la relacion de pargja
(Covarrubias, 1983 op. cit.).

Una de las mayores diferencias entre hombre y mujeres es cémo comunican el estres, los
hombres se concentran en sl mismos y se apartan cada vez mas mientras que las mujeres se
sienten cada vez mas abrumadas e involucradas emocionaimente.

Las mujeres generalmente no entienden cémo enfrentan los hombres este problema,
Esperan que los hombres se abran y hablen de sus problemas tal como lo hacen ellas. Cuando un
hombre esta metido en si mismo, la mujer se siente resentida porque €l no se muestra mas abierto.
Cuando una mujer esta tensa, siente instintivamente la necesidad de hablar de sus sentimientos y
todos los problemas posibles asociades a dichos sentimiento (Gray, 1995 op. cit.).

Por otra parte, pedemos decir que una etapa importante dentro de la relacion de pareja es
tomar la decisién de tener hijos, la relacién de esposc-esposa cambia drasticamente. Se dedica
menas tiempo a la pareja, ya que ser padre adquiere prioridad. Tanto la esposa como el esposo
deben adaptarse a nuevos roles y responsabilidades. E! hombre generalmente desarrolla mayor
motivacién para lograr una seguridad economica que con frecuencia implica que pase mas tiempo
fuera de casa. La mujer en un estilo familiar tradicional, se dedica a desarrollar quehaceres
maternales y pone toda su atencion en su(s) hijo(s) (Marc, 1989 op. cit.).

Esto ha cambiado ya que las exigencias economicas que han involucrado a la mujer a la
fuerza de trabajo ya no posibilita con tanta facilidad el poder permanecer en casa cuidando a los
bebés; se cumple con ia incapacidad correspondiente y surge la separacion, Quiza en niveles
econdmicos altos pueda darse este tipo de relacidn, pere en un mayor porcentaje de !a poblacién
mexicana ya no lo es. Ademas de los requerimientos personales que ahora ha podido ejercer la
mujer teniendo la opcion de ejercer otras actividades.

Durante la mayor parte del tiempo, la relacién esposo-esposa es secundaria con respecto a
los roles de padre y madre. Varias parejas experimentan una disminucién en la frecuencia de las
conversaciones acerca de ellos mismos ¢ de su relacidn amorosa, la pareja corre el riesgo de
convertirse en "extraftos familiares” {idem). Es importante marcar limites ya que ahora el centro de
atraccion son los hijos y la relacién inicial se pierde, y debemos recordar que esta relacion sera
siempre la base primordial de fa familia. Sin dejar de lado que también existen necesidades
psicosociales, que son un requerimiento particular, un deseo o una preferencia social y psicologica
que la persona experimenta en determinado momento. Las necesidades psicologicas incluyen el
deseo de ser aceptade y querido, sentirse competente, importante y productivo .

1. 5. La Sexualidad en ef Matrimonio

Algo que no podemos olvidar ni ocultar es el sexo. El Unico requisito en un matrimonio es
que no existan requisitos. El como y cuando del sexo depende de las necesidades, el humor, el
estado fisico y €l deseo de cada uno de satisfacer at otro. No existe ninguna cuota que llenar. La
naturaleza y frecuencia de las refaciones sexuales de la pareja depende dnica y exclusivamente de
los conyuges.

Una pareja sexuaimente satisfecha es aguella que ha desaollado sus propios habitos vy
gustos, se gula por sus intereses y se permiten iodo lo que a ambos estimule. Pareciera obvio ,
pero para legrar tal satisfaccion la pareja necesita formas apropiadas de hablar y comunicarse.

La incomodidad de la gente para comunicar sus placeres y disgustos sexuales
generalmente se origina en una educacién sexual inadecuada. Tanto el hombre como la mujer
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tienen la idea, debido en parte a la televisidn, las peliculas y Iz proliferacién de manuales acerca de!
sexo, que el orgasmo es lo mas importante de su sexualidad. El orgasmo es la culminacion de la
excitacion fisica y psicologica y uno de los sentimientos sexuales mas intensos, pero no es todo.
Quieres encuentran el sexo, mas satisfactorio son aquellos que ponen su atencion en el proceso
del sexo compartir, dar y recibir placer mutuo, Con frecuencia la preccupacién exagerada por lograr
un orgasmo disminuye el potencial de placer sexual, y en algunos casos provoca suficiente
ansiedad para evitar una respuesta sexual.

La falta de sensibilidad a ios detalles de! juego sexual también contribuye al mal ajuste
sexual de la pareja. Los detalles del sexo incluyen palabras y conductas especificas que refiejan
consideracion e interés. Especiaimente importante para una relacién sexual satisfactoria es la
nocion de que hacer el amor no empieza y termina en la cama, ni que con (a liegada de los hijos el
sexo deja de ser importante (idem).

Obviamente ta forma y el propésito de la conducta sexual cambian a medida que los afos
pasan y la pareja ¢rece junta. El sexo se convierte mas en un simhbolo de la unién ¥ en una
afirmacion de temura. Después de varios aftos de matrimonio la unién sexual puede volverse
altamente rutinaria y terriblemente sombrla. La excitacion puede morir, porque 1a pareja se vuelve
perezosa y aburrida.

El sexc es una causa, una mezcla y un resultado de las diferentes reacciones y
sentimientos que constituyen el matrimonio. Rara vez el sexo serd satisfactoric en un matrimonio
no satisfactorio.

Efectivamente la sexualidad dentro del matrimonio es un aspecto muy importante y que
regularmente se va dejando de lado al comer del tiempo, se pierde interés, el esposo dedica cada
vez mas tiempo al trabajo fuera de casa y el cansancio y 10s Animos no ayudan mucho para iniciar
el preludio amoroso, la mujer tiene que vencer su propio cansancio y fastidio y quiza después,
esperar el gran acontecimiento. Que fa mujer pueda manifestar abiertamente su apetito sexual no
ha garantizado que esté mas satisfecha ya que muchas veces el hombre se siente agredido al ser
ella la que intenta iniciar la relacién sexual y st éste se rehusa por mas seductora que elia se
muestre ya nada se puede hacer.

Es importante reflexionar acerca de la relacién de pareja que se da en nuestra sociedad a
partir del concepto de amer que &s la “base aparente” por la que muchas pargjas se unen. El
concepto de amor corresponde al romanticismo de los enamorados, es una emocion que arrastra y
a la que uno se abandona sin control, Se vive con intensidad, el sujeto todo lo puede cuando esta
enamorado. La presencia del otro basta.

Sin embargo, en base a estos estereotipos se van creando expectativas del matrimonio que
pronto desaparecen y desilusionan a los miembros de la pareja. Si la relacidn falia, él se siente que
pierde poder, y ella que peligra su sobrevivencia ya que se debe a él,

El individualismo, la desconflanza, el temor a mostrarse, la rapidez de vivir, la poca
disposicién de trabajar la relacidn, la importancia acordada a o extemo, Ia faita de intimidad y de
introspeccion, todo ello debe evitarse en una relacion de pareja ya que se confabulan para que las
personas se mantengan cerradas en sl mismas incapaces de relacionarse y comprometerse
profundamente, se debe intentar que el amor vaya mas alla del limite que nos han impuesto.

Necesitamos educar a las nuevas generaciones para que aspiren a relacionarse en base al

amor maduro donde ambos con apertura y honestidad demuestren desde el inicio de la relacion lo
bueno y malo, su fuerza y debilidad, su belleza y fealdad.
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Que tengan la capacidad de aceptar del otro defectos y virtudes y no solo lo que es
agradable o les sirve. Cambiar la expectativa de mirar al otro y no sélo de mirarsg a sl mismo en el
otro. Ei amor maduro no es algo que llega, hay que trabajar y desarroliario para conformarlo con
tiempo, comunicacion e intimidad permanente.

Si se insiste en que el matrimonio ha de ser una condicion prefiminar a toda relacion sexual
y se deja que ta seleccion de pareja sea por via romantica y accidental, ha de esperarse una
creciente fragilidad, ya que el matrimonio que no satisface las necesidades de los conyuges no
resulta operativo; ni funcional, en el mundo modemo existen muy pocas razones para insistir en su
continuidad,

Por ofra parte, podemos decir qué bases sdlidas es lo que necesita el matrimonio
moderno, por lo cual la pareja no debe esperar encontrarse con un ser igual a si, porque esto limita
el crecimiento y la vision de expectalivas diferentes que pueden ser complementadas y
compartidas por un mismo objetivo. Pero si saber delimitar tiempos y espacios, tanto con la pareja
como con la familia de origen, evitando arrastrar al nuevo hogar cadenas emocionales, econémicas
o de chantaje que afectan y deterioran su refacion.

Debemos promover y asumir 1a responsabilidad de llevar a cabo una comunicacion abierta,
sincera, afectiva y efectiva para fortalecer la vida cotidiana, procurando afrontar conjuntamente tas
presiones del matrimonio, los cambios que van sufriendo los individuos, la sociedad y por ende la
pareja.

La relacién como se menciond va sufriendo cambios, por fo cual la pareja debe tener la
capacidad de recobrar el tiempo y espacio de su convivencia y de su intimidad.

El hombre debe conscientizarse de que es muy importante su participacion activa, ya que
juega un papel importante y determinante, por [0 cual debe cuestionarse mas acerca de los
prejuicios que tan al margen de la familia y de la pareja lo han tenido, se invitaria & que pueda darse
la oporlunidad de ser mas honesto primero CONSigo MISMO, equitativo, y sin ningln temor exprese
sus sentimientos que tanto ha tenido que esconder, y con esto pueda retroalimentar a su pareja .Es
importante no dejar de lado la confianza y el respeto que debe generarse entre ellos y fomentar el
crecimiento individual y de pareja.

La mujer por su parte debe emprender nuevas expectativas de vida que le den opci6n de
avanzar hacia huevos horizontes donde ella pueda responsabilizarse por la vida propia, dejando de
hacerse cargo de la vida de los seres a los que ama. Para asl poder afrontar su realidad sin
manipular !a vida de los demas para obtener un amor del cual siempre cree carecer y por o que
piensa que “dar” es su destino. Por el contraric aceptarse a si misma a pesar de querer cambiar
algunos aspectos de su personalidad, aprobar sus creencias, sus principios, su cuerpo, sus
intereses y logros sin tener que ser aprobado necesariamente por otro{s).

La mujer tiene que expresar abiertamente y sin temor sus sentimientos para asl poder
relacionarse sanamente, comprendiendo cada unc el crecimiente y retroalimentacidn que debe
haber en una vida unida por amor pero independiente. Dar y recibir es derecho de ambos.

Otro aspecto que no quisiera defar de lado, y que pongo a consideracion de la mujer, es 12
infidelidad que muchas veces provocamos por el sélo gusto de satisfacer la vanidad femenina, Me
refiero & que la mujer NO RESPETA 2 12 mujcr, ya que provoca relaciones con hombres casados, si
el se “resiste”? elia insiste hasta satisfacer su capricho, algunas veces sera por amor o por algin
interdés econdmico, esto na la justifica. Para el hombre una relacién extramarital resulta novedosa,
desafiante, emocionante quiza, y también carga con una gran responsabilidad en cuanto a este tipo
de relaciones, se dice que la infidelidad es parte de su naturaleza lo cua! considerce absurdo y muy
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oportuno para su conveniencia como siempre. Sin embargo, hay que reflexionar en cuénto dafio se
le puede hacer a terceras personas y todo porque no respetamos las relaciones ya formadas, se
insiste e insiste hasta que se fastidia, llegando a consecuencias verdaderamente catastroficas que
no solo afectan a 1a mujer, sino a la familia y todos los seres queridos. “Debemos iniciar, insisto, en
respetarnos primeramente nosotras mismas” para asi poder abogar por un respeto generalizado
que nos dignifique en cualquier ambito.

Dentro del matrimonio, cambia la relacién se pierden generalmente los detalles que ayudan
a alimentar el ego, la pérdida de dichas aspectos muchas veces nos ayuda para justificar el desear
tener una relacién clandesting, pero esto también lo vive la mujer, ella también tiene deseocs y
fantasias que su marido no satisface, sin embargo, los valores que ella maneija son diferentes, esta
mas reprimida y controlada social y religiosamente, por lo cual le provoca mas culpas una
infidelidad a diferencia del hombres. Aunque las cosas estan cambiando la mujer se estd liberando
hasta en estos aspectos. Lo que yo propondria en este caso es que tanto hombres como mujeres
trabajen mas su relacién, valoren a su familia, que se involucren e interesen por la vida y
problemas de! otro (sin llegar a invadir la individualidad), que se conozcan, se acepten y aprendan a
vivir en armenia, que no olviden amarase, que haya respeto que no se pierda ia intimidad; esto
resulta mas dificil que conseguirse un amante, pero vale la pena y obtenemos satisfacciones
plenas y duraderas.

La pareja es la base de la sociedad, es el origen de la famitia, por €so es tan importante
prepararmos en todos los aspectos para saber elegiria, formarla y guiarla, ya que también a partir de
lo positivo o negativo que ésta resuite afectara directamente & inevitablemente el caracter, felicidad
y personalidad de los hijos, no olvidemos que ellos aprenden lo que como pareja nes transmitimos
el uno al otro y al entorno en general.
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2. MUJER - MADRE

Antiguamente, cuando los maridos prohibfan a sus esposas
trabajar fuera de casa, la mujer consideraba a los hombres

la causa de su opresién. Hoy, las mujeres son fibres de elegir
entre un trabajo, &l hogar o haterio todo. La fuente de opresion
de la mujer ahora es su profunda necesidad de hacer feliza-
todo & mundo v la culpa que siente cuando irremediablemente
tracasa en su empefio.

Paula F. Eagle, confesionas de una madre, 1953

2. 1. La Maternidad

La maternidad come destino biologico fue el pretexto para establecer diferencias de género
y proclamar universalmente a “superioridad masculina” y 1a “inferioridad femenina®, asi como
recluir a las mujeres a las actividades domésticas y a los trabajos mas explorados y menos
reconocidos.

Al reducir a la mujer a ser madre por destino el patriarcado ha logrado separar y enfrentar a
hombres y mujeres, y a su vez, ha controlado la maternidad.

La historia de la mujer esta ligada al trabajo doméstico como consecuencia natural de {a
reproduccion bioldgica, sélo la alienacion a un destino e identidad {madre-esposa) ha permitido la
explotacion y subordinacion del trabajo doméstico y la maternidad. La mujer ha sido valorada por
su capacidad para reproducir la especie. Para esto se ha montado un control sobre su cuerpo y su
sexualidad, que ha permitido que las mujeres se dediquen exclusivamente a tener y amamantar
hijos.

El ejercicio matemal de las mujeres se ha dado por supuesto debido a fa vinculacion
aparentemente natural entre capacidad de criar y lactar y responsabilidad del cuidado infantil por
una parte, y por otra debido a que los seres humanos necesilan culdados especiales durante el
largo periodo de vida inicial.

La institucion de la familia es posible porque la mujer esta perfectamente integrada a! rol de
la maternidad. La mujer ha sido la maguina reproductora del género humang, el patriarcado ha
decidido cuando, cuantos, cdmo y porqué la mujer debe parir.

Las mujeres ejercen la matemidad. En nuestra sociedad, como en la mayor parte de las
sociedades, las mujeres no solo llevan los hijos en el vientre y después los paren; también asumen
la responsabilidad primordial de su cuidado, invierten en elios mucho mas tiempo que los hombres
y mantienen los primeros lazos emecionales con los bebés. Cuando las madres biologicas no
ejercen la maternidad, son otras mujeres y no los hombres, las que ocupan su lugar.

Las mujeres siempre se han ocupado de sus hijos o de los nifios, como madres en una
familia, como trabajaderas en instituciones dedicadas al cuidado de los nifios o sencillamente como
empleadas doméslicas més o menos esclavizadas. El ejercicio maternal de las mujeres es uno de
los pocos elementos universales y permanentes de la divisién sexual del trabajo (Schodorov, 1993:
14).
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El resultado es que el rol materno de las mujeres se analiza y discute en contadas
ocasiones, a pesar de que posee profunda importancia para la estructura familiar, para la relacion
entre los sexos para la ideologia sobre las mujeres, para la division del trabajo y la desigualdad
sexual tanto dentro de la familia como en el mundo externo de la misma.

Ademas es importante mencionar que los requerimientos tanto fisicos como biolégicos de
la crianza y cuidado de los nifios ha desarrollado una significacién psicoldgica e idecldgica que
contribuyen a definir la importancia de las mujeres en poco menos que el principal definidor de sus
vidas y manejando como sinénimo “obvio” e! mujer -madre. Lo cual nos mutila y limita para ampliar
¥ querer alcanzar otros objetivos que darfan una importancia diferente a nuestra existencia. Y como
no, si desde que nacemos empezamos a mamar este estereotipo de vida,

La ideclogia de la madre moral ha perdido algo de su rigidez victoriana, pero se ha
expandido por el resto de la sociedad. En la actualidad se espera que todas las mujeres de todas
las clases sociales alimenten (flsica y espiritualmente) y apoyen a sus maridos, ademas de tenerles
limpia la casa.

En la actualidad las casas contienen menos niflos y éstos ingresan muy pronto en la
escuela, El hogar con nifios se ha transformado en un &mbito exclusivo materno-infantil; el cuidado
del bebé y del nific se ha convertido en el dominio particular de la madre biologica y esta se
encuentra cada vez mas aislada de otras madres, con menos contactos sociales y muy paca ayuda
rutinaria durante el periodo de ejercicio intensivo de la maternidad. Su participacién en ia fuerza
laboral no altera esta situacion . Cuando las mujeres estan en casa continGian con la casi total
responsabilidad sobre los nifios.

A pesar del enorme crecimiento de las funciones que asumen el estado o las empresas, las
mujeres continttan desempefando sus actividades matemales en la familia, la crianza sigue slendo
una responsabilidad familiar central. E! cuidado organizado y la escuela fuera de casa presuponen y
complementan el trabajo maternal adentro, no reemplazan al rol materno. Asi pues las madres
bicldgicas han terminado por ejercer una responsabilidad mas exclusiva en el cuidado infantil
justamente cuande los componentes biolégicos del ejercicio maternal han disminuido: las madres
tienen ahora menos hijos y hay biberones ([dem: 16).

Efectivamente, las cosas estan cambiando, sin embargo la mujer est4 acostumbrada a ser
ella la "eterna culpable * y por eso no terminamos por hacer mas equitative el trabajo de la crianza
de ios hijos, de un embarazo conjunto, de una relacion de pareja mas equitatva en todos los
aspectos. Pero no, si el hombre contribuye le quitamos la escoba de la mane y lo hacemos
nosotras, si el hijo muestra algin problema es obvio para la mujer que es ella y nadie mas la
culpable por no ser una “buena madre”, si no contribuye econdmicamente es una carga y ademas,
en la actualidad una fracasada profesional que se escuda bajo €l manto sagrado de la maternidad
y nuevamente sera juzgada y sefialada por los demas. (Es demasiado lo que nos exige la
sociedad?, ¢es tan dificil vivir una maternidad sin culpas? o serd que aun no sabemos ni lo que
gueremos. Es importante definir y organizar los objetivos que tenemos como individuos para asi
poder conjugarios con los de nuestra familia.

La divisién sexual y familiar del trabajo, en la cual las mujeres ejercen la maternidad y se
comprometen mucho mas en relaciones interpersonales y afectivas producen en las hijas e hijos
una division de las habilidades psicolégicas que los lleva a reproducir esta division sexuat y familiar
dei lrabajo.
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2, 2. La Mujer Mirada Como Madre

Las mujeres hemos existido bajo 1a forma de seres para otro: “..Io que define de manera
singular la situacién de una mujer, es que siendo una livertad auténama como todo ser humano, se
descubre y se elige en un mundo donde los hombres le imponen que se asuma como el atro,
pretende fijarla como objeto y consagraria a la inminencia puesto que su trascendencia sera
perpetuamente transcendida por una conciencia esencial y soberana” (Beauvoir, S. 1977).

Desde que nacemos las mujeres somos miradas como madres, es decir, que para los
demas nuestro proyecto de vida no estd por construirse, como es el caso de los ofros seres
humanos, los hombres. Para las mujeres, nuestro proyecto de vida ya esta de alguna manera
prefabricado y tiene la caracteristica de ser el proyecto de una existencia para-otro. La educacion
que recibimos desde pequefias nos va trasmitiendo esta imagen de madres y es asl que desde
nifias nos imponen el cuidade de nuestros hermanos, nos preparan para las abores domésticas,
nos infunden el temor al mundo exterior y nos confinan a la esfera de nuestras casas. Cuando
somos adolescentes nos imponen la necesidad de buscar el fundamento de nuestro ser en la figura
del esposo que nos salvard dado que, gracias a él, podemos acoplarnos a los estereotipos de
nuestro rol social como madres. Ya casadas y con hijos, las mujeres somos miradas como
proyectos ya realizados, siempre y cuando nuestra existencia tenga su fundamentacion en la
familia. Comienza aqui la vida de la mujer como madre y de nuevo su existencia debe estar en
funcién de los seres que la rodean y ante los cuales debe sacrificar su propia identidad; su ser en
tanto persona y su proyecte de vida.

AUn cuando las mujeres salgamos a trabajar, la ideologia patriarcal también nos sigue
mirando comc madres. La sociedad nos encauza hacia aguellos oficios que comparten las
caracteristicas con las labores que ejercemos como madres, como son 10s casos de las tareas que
implican el cuidado de !os nifos, ta preparacién de alimentos, la confeccién de vestides, la
realizacion de labores de limpieza. Es asl que las mujeres podemos desplegar nuestra existencia
marcada por una supuesta esencia femenina también fuera de nuestras casas pero no fuera del
ambito de lo privado, en nuestro ejercicio profesional como maestras, enfermeras, nifieras,
afanadoras, cocineras, costureras, sirvientas, decoradoras, etc. (Dorantes, 1995: 21),

Podemos hablar de grandes logres gue se han tenido en el terreno profesional, la mujer ha
ganado terreno en carmreras que se consideraban sdlo para hombres, demostrando en ello tener ta
capacidad para desarrollaras e incluso adn mejor que los “insuperables hombres”. Sin embargo,
en este aspecto podemos observar que si enfrenta nuevos retos pero Jqué pasa después del
trabajo laboral?, regresa a casa a querer ganarle tiempo al iempo y ponerse su traje de “la super
mama” aunque realmente es dificil que pueda quitarselo, aln sallendo a trabajar. Y si por algdn
motivo de maduracién o algo asl realmente pudiera separarlo de las demés actividades diarias, la
sociedad , la televisidn, su pareja y todo fo que le rodea se encargaran de recordarselo e
imponérselo; claro si es que quiere sequir perteneciendo a las “buenas”.

Pero la realidad no es tan perfecta como se nos ha querido hacer ver, dado que siempre
han existido mujeres que se han alejado de los determinismos que las situaban bajo modelos ya
dados. ;Como mira a estas mujeres la ideologla patriarcal? La mujer que no se ha realizado como
madre, segun los canones establecidos por su “naturaleza” , es un proyecto frustrado, que puede
ser ubicado bajo el otro prototipo de la mujer, la prostituta o bien, en los casos extremos, puede ser
confinada a los terrenos de la locura (idem: 22).

E! patriarcado siempre ha buscade alguna buena excusa para detener a la mujer y no tener
asi la “supuesta competencia que a ellos tanto les desagrada o por la cual se sienten presionados y
realmente preocupados, pero aun las mujeres debemos ser mas solidarias con aquellas que se han
atrevido a romper los estereotipos establecidos y ser més libres en cuanto a la direccion del curso
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de su propia vida incluyendo en ello la eleccién hacia la maternidad sin ser severamente juzgadas
principalmente por las mujeres mismas.

Como puede observarse, en el ser que la ideologia patriarcal nos ha impuesto a las
mujeres a! pretender codificario bajo el esterentipo de madres, ha sido un ejercicio de mala fe que
ha pretendido, de alguna manera, suprimir, ignorar o negar el hecho de que, como seres humanos,
sobos también seres trascendentes. Las mujeres en tanto seres humanos igual que los hombres
somos libres, es decir, pedemos poner en tela de juicio nuestro propio ser. Las mujeres en tanto
seres libres, no tenemos mas legistador que nuestra propia capacidad de realizar elecciones.
Nuestra estructura ~ ontologica nos muestra que nuestra unica esencia de 1a libertad mediante la
cual nos reafirmamos continuamente, poniendo en tela de juicio cualquier ser que se nos pretenda
imponer,

No obstante, nuestra posibilidad ontolégica de trascendencia nuestra circunstancia
particular de existencia ha sido la de estar arrojada a un mundo en el cual se pretende imponemos
un ser ya dado, una forma de existencia predeterminada bajo la imagen de ia madre, de ahi surge
el conflicto que las mujeres experimentamos puesto que tenemos por una lado, la necesidad de
afirmamos como “seres para -si*, es decir como lo esencial de nuestra existencia; pero por otro
lado, existen las exigencias de la situacién en la cual nos encontramos que pretenden
circunscribirnos al prototipo de la madre. Es asi que experimentamos una enajenacion de nuestro
ser, al ser miradas por los otros como un proyecto ya construido en la figura de la madre, lo cual
implica la negacién de nuestras posibilidades de trascender cualquier proyecto previo o cualquier
esencia que se nos imponga (Idem: 25).

Efectivamente el tener determinado nuestro proyecto de vida nos conflictia ya que una de
fas crisis por las que atraviesa la mujer cuando sdlo se dedica al rol de madre es cuando los hijos
necesitan cada vez menos del cuidado y la proteccion matema, es entonces cuando la mujer
empieza a sufrir una “crisis de identidad™. En su rol de madre, ta mujer generaimente se cuestiona
su valor y proposito en [a famifia y corre el riesgo de volverse ansiosa, insegura o deprimida; puede
empazar a arrepentirse por los afios en que no llevd a cabo sus ambiciones ¢ por no haber
terminado su carrera profesional por ejemplo.

Adn para ia mujer que “siempre quiso ser madre” el impacto de ver que sus hijos son cada
vez mas independientes es muy severo. Para evitar la ansiedad de no saber quién es como
persona, la mujer, independientemente de su rol como madre y esposa, puede:

a) tener mas hijos (para sentirse ‘mamé” ofra vez) lo cual sélo hard que la crisis se
posponga y se prolongue

b} tratar inconscientemente de mantener a sus hijos emocionalmente dependientes de efla,
lo cual, desde luego, hace mal a los hijos y a la familia en general (Marc, 1989 op. cit.).

Cuantas mujeres viven resentidas porque no pudieron realizar otras actividades, sin
embarge al final siempre est la frase que consuela el desencanto: “no conclul, o no gjercl la
carrera, pero me dediqué a mis hijos, por esc son buenos, en cambio los hijos de las mujeres que
se dedicaron a trabajar o hacer ofras cosas que no fuera seruna "buena madre”, estan muy mal,
no sabe io que quieren, son vagos, flojos, delincuentes , marihuanos, etc. etc...

Snr e} fondo de esle discurse que a diano hacen las mujeres que han tenido acceso a la
educacion y desempefiado de tiempo completo su rol matemo, se encuentra la idea tradicional y

“ ontologla : Parte de la filosofla que estudia et ser en cuanto tal, en toda su generalidad y abstraccion.
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bien enraizada socialmente, de que la mujer nacid para ser madre y ademés ella es la responsable
de la formacidn de los hijos.

Socialmente se fomenta en los hijos la inutilidad, son incapaces de responsabilizarse de sl
mismos se les considera unos perfectos tontos que no pueden vivir sin la madre a cuestas. Por
esta razon a pesar de que las mujeres continden ingresando a la educacion, siguen reproduciendo
el rol de MADRE por sobre cualquier ofra actividad (Guzman, M. 1993: 148).

Es importante mencionar que hay un nimero cada vez mayor de mujeres que imploran en
silencio un cambio en su estio de vida. Estas mujeres estan atrapadas en un papel que les
proporciona pocas oportunidades de tener satisfaccidn personal.

Esta posicion de "pierdo si lo hago y pierdo si no lo hago” se ve mas claramente en fa
disciplina de los hijos. A la mayorla de las mujeres se les delega la responsabilidad de educar a los
hijos, ya que el esposo suele estar ocupado fuera de la casa. La mujer debe vigilar el cumplimiento
de las reglas del hogar, cerciorase de que los hijos hagan la tarea y sigan una dieta balanceada, asi
como resolver y mediar las innumerables batalias gue surgen durante el dia. A todo esto hay que
afiadirle el trabajo que implica limpiar y manejar una casa.

Al tener a su cargo la tarea de restringir o redirigir la conducta de sus hijos, la madre debe
enfrentarse la mayor parte del tiempo al enojo de aqueilos o a sus continuos intentos de maniputar
o0 “vencer” el sistema. Esta situacion puede causar en la mujer dolores de cabeza, de espalda,
irritabilidad, poca tolerancia a la frustracién y problemas matrimoniales.

Lo m4s lamentable del papel de la mujer en la sociedad y en la familia es que su identidad
como mujer esta definida por la forma de realizar su tarea. Asl ella debe saber cocinar, ser buena
anfitriona con la familia, amigos, socios 0 compafieros de su esposo, tener hijos inteligentes, sanos
y bien educados y obviamente estar disponible para su esposo. Si en alguna de estas éreas surgen
dificultades, a menudo se culpa a la mujer quien sentird que ha fracasado como persona &
indudablemente como madre.

La madre fleva una carga y responsabilidad excesiva sin recompensa ni reconocimiento
alguno, incluso llega a manejarse como que los logros de tos hijos o del esposo son para ella una
recompensa, Como aquel viejo dicho “detras de un gran hombre, hay una gran mujer’. Gracias
pero no queremos seguir atrds, por o que debemos modificar ese pensamiento de que la mujer
crece e importa en funcién de los demas ya que esto crea unz dafiina autoimagen de martir que
terminamos por asumira, vivir y transmitir desgraciadamente.

La forma como la ideologla patriarcal le ha impuesto ser a la mujer, ha apelado a la idea de
que existe una “naturaleza femenina” que nos determinaria a la actuacion como madres y que de
esta manera circunscribirla nuestra esfera de accion a la familia, es decir a un ambito interno.
Contra el ambito externo que ha caracterizado 1a circunstancia de la existencia del hombre, la mujer
“por la naturaleza ", ya sea biolégica, psicol6gica, ontologica, econdmica, social, historica o de
cualquier otra indole, estaria predeterminada a una existencia estereotipada bajo la imagen de la
madre. Se establecer(a asl ta maternidad como el fundamento absoluto de Ia posicién de la mujer
en la sociedad (G. Hierro. Etica y feminismo: 105 en Dorantes, 1995, idem).

Sumidas en un ambito en el cual la voz casi siempre la han tenido los voceros de la
idsologia patriarcal, ias mujeres nos enfrentamos ante nuestras caracteristicas particutares, por
ejemplo, el embarazo, el aborto, el parto, la menstruacion, bajo el signo de lo misterioso, lo
desconocido, lo pecaminoso, lo infranqueable. Tedo este estado de cosas nos llevaala necesidad
de salir del silencio y enfrentar nuestra existencia como mujeres mas all de los estereotipos y de
las apelaciones a esencias inmutables y eternas; nos obliga a escuchar la voz de las mujeres
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hablando sobre nuestra feminidad y nos requiere a conocer y difundir los planteamientos
efaborados acerca de las mujeres que parten del principio de que hombres y mujeres somos
iguales - en tanto que seres libres - al mismo tiempo que diferentes, en tanto que hemos estado
situados en el mundo mediante actitudes diferentes-; en suma esta actitud nos enfrenta a descubrir
tas huellas de nuestra existencia que como mujeres hemos dejado en la superficie del mundo,
€omo sefiales de nuestra libertad, En conclusidn podemos asumir una de estas dos actitudes: la de
conceptualizarnos como seres para otro y contemplar asi nuestro ser arrojado por una eleccion de
nosotras mismas, a la libertad de! otro; o bien ia de enfrentar al ser impuesto como algo ajeno a
nosotras que podemos nihilizar por medio de nuestra conciencia, En ambas actitudes empero,
expresamos nuestra propia trascendencia (idem).

Esto no es facil, necesitamos conscientizar a la mujer y al hombre de manera paralela de ia
hecesidad de actitudes, trabajos y derechos mas justos y equitativos, donde la mujer pueda elegir
(ain siendo madre) hacer lo que a elia le satisiace y no estar esperando una nueva orden del
marido o una peticion de sus hijos. Esto se escucha como si fuera algo muy lejano pero aunque
parezca mentira todavia existen muchas mujeres que viven esto como su cotidianidad.

2. 3. La Buena Madre

La imagen emblematica de la madre, esa mujer generosa, omnipresente y resignada,
cocinera ideal, ama de casa segura, discreta, sufrida, siempre rebosante de instinto maternal, ests
siendo vapuleada violentamente en el escenario moral donde hoy se debate la nueva maternidad.
Las mujeres occidentales, acosadas por esa figura idealizada de madre, se sienten a disgusto
frente a un papel que, aunque quisieran no pueden desempefiar. Atrapadas entre esa ficcion
maternal imaginaria, las expectativas feministas, las exigencias de la calidad de vida y las
realidades econdmicas. Las mujeres de hoy buscan desesperadamente y a tientas una mueva
definicidn de buena madre.

La condicién de mujer ha experimentado una asombrosa evolucién en las dltimas décadas,
impulsada por los cambios en las actitudes y normas sociales y por las nuevas prioridades
femeninas. El impetu feminista y la disponibitidad de métodos de control de natalidad seguros y
efectivos han sido los dos acontecimientos de mas peso en esta transformacian. Han dado lugar a
una mayor igualdad de oportunidades entre los sexos y @ la liberacion sexual de la fémina. La
valoracion de la maternidad no es sélo biologica, sino también cultural. Es cierto que la sociedad de
hoy no estima tanto la maternidad como antiguamente, cuando la inmediata supervivencia de la
especie humana dependia de la fecundidad femenina {Luis, R. M. 1994: 30).

En este aspecto también ha perdido la mujer en cuanto a las consideraciones que en la
antigledad se le daban por el hecho de estar embarazada, a partir de la conquista la mujer se ve
obligada a seguir trabajando como si nada pasara, sin tomar en cuenta que la mujer sufre muchos
trastornos flsicos y psicolGgicos durante este periodo.

Si una mujer actualizara su potencial bioldgico, daria a luz a unos veinticinco nifios en el
¢urso de su vida fértil. Sin embargo, la mujer actual no suele querer mas de dos hijos, y prefiere
tenerios una vez que ha decidido construir una familia y ha conseguido cierta estabilidad en el mejor
de los casos, aunque esto no puede ser generalizado, depende mucho de ia situacion
socioeconomica, nivet de estudios etc. Sin embargo, la mayorla de las mujeres actuales consideran
una desventaja tener muchos hijos, una carga emocional y econémica, y en definitiva, un obstaculo
en su camino hacia la plena realizacion. Ademas de que cada vez son mayores las exigencias de
preparacién académica y menorcs los salarios; por io cual es imposible e inconsciente tener mas
hijos. Por eso repiten tanto en |a televisién y no es ninguna fatacia aquello que dice * Pocos hijos
para darles mucho”, con esto quiero entender que también se refieren a la calidad que puedas dar
como madre. De hecho, cada dia son mas las mujeres conscientes de fa estrecha relacion que
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existe entre procreacitn y supervivencia propia, entre el control de su capacidad reproductiva y el
dominic sobre su vida.

Hoy casi todas fas mujeres estan convencidas de gue para participar en igualdad de
condiciones en la vida econémica, politica y social de nuestro tiempo es esencial poder controlar su
fecundidad. Cierto es que esta actitud no les impide experimentar un profundo sentimiento de
realizacién y de dicha cuando buscan la maternidad y ia consiguen; pero tarde o temprano la gran
mayoria se enfrenta al penoso desafio de compaginar su mision doméstica de madre con sus
intereses o actividades profesionales de mujer. Dilema gque a menudo se toma amargo e
inquietante, que refleja la complejidad, ta confusion y el enorme reto que supone ser madre en los
umbrales dei nuevo siglo.

Si bien algunas madres de clase acomodada eligen una ocupacién fuera de casa para
realizarse profesionalmente, muchas lo hacen por imperativos economicos. Con el tiempo, incluso
aquellas que se ven obligadas a trabajar por un salario, descubren beneficios inesperados: un
nuevo sentido de identidad, una mayor participacién en la sociedad, un escape temporal
reconfortante de los nifios y de las labores domésticas- lo que les permite gozar de una mejor
disposicion durante el tiempo que comparten con los hijos-, y sobre todo, el orgullo de su
independencia. Aunque algunas anhelan la seguridad del modelo antiguo del hombre proveedor y
mujer ama de casa, la mayorfa han presenciado a su alrededor la dura realidad de la separacion, el
divorcio o fa viudez y saben apreciar el valor de la autonomia que ofrece un empleo remunerado
(idem; 37).

Por otra parte, podemos decir que la mujer esta convencida que el permanecer todo el dfa
en casa no las hace automaticamente “buenas madres” ya que también tienen que realizar las
labores domeésticas que ademas de aburridas y mondtonas son interminables, el tener que guisar,
revisar tareas y todo lo que implica el trabajo doméstico realmente deja poco del gran esfuerzo para
tener las ganas y paciencia suficiente para brindar calidad en la atencion a los hijos, siendo que
muchas veces decimos o escuchamos *estoy en casa porque me dedico a mis hijos® MENTIRA.

Las mujeres que se dedican al hogar quisieran un trato con otras personas adultas, ganar
su propio dinero, tener mayor paciencia para sumir su rol sin tantas frustraciones, pensando en que
quiza si no estuvieran tan abrumadas hartas y cansadas del quehacer cotidiano tratarian y
educarian mejor a sus hijos.

La mujer que se ha desempefiado fuera del hogar por necesidad o libre eleccion,
dificilmente lo cambia por el rol de ama de casa de tiempo complete, les resulta mas reconfortante
y satisfactorio tener un empleo remunerado, aunque también tengan que asumir en un momento
dado el rol materno y esto tas obliga desafortunadamente a afrontar la "doble jornada.”

Hay situaciones mas conflictivas que se dan entre las clases socioeconomicas bajas, en la
que regularmente la mujer se ve obligada a trabajar para sobrevivir, en tareas monétonas sin
ninguna creatividad ni futuro en su desarrolio, por un sueldo minimeo que no le alcanza ni para pagar
e! cuidado de sus hijos mientras permanece ausente. Este dilema se convierte en lo mas dificil y
abrumador que una madre tiene que afrontar.

Por ofra parte estan 1os mitos que rodean al instinto maternal, como esa fuerza natural e
irresistible, propia de los genes femeninos, que presuntamente equipa por igual a todas las mujeres
con los talentos y las cualidades emocionales de una madre feliz y afectiva. Al confiar plenamente
en estos impulsos naturales, cuando la experiencia de la crianza de los nifios no coincide con las
expectativas, muchas mujeres, presas de la confusién y de la angustia llegan a cuestionarse su
identidad y hasta su propia naturaleza femenina. Hoy, sin embargo sabemos que entre los seres
humanos la disposicion y las aptitudes necesarias para ser un buena madre no dependen de una
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energia instintiva, sino de ciertos aspectos temperamentales de la persona y de formulas y
comportamientos que en su mayorla se aprenden. De hecho, algunas mujeres aprenden estas
técnicas y conductas mejor que otras, y no hay razén alguna para que los hombres no las puedan
aprender también (Idem: 34).

Todos los arquetipos son resistentes al cambio, pero uno tan potente como el de Ia figura
materna resulta especialmente tenaz, a pesar de que la misidn maternal se ha transformado en
realidad como el dfa a la noche y la evidencia sea incuestionable. La imagen idealizada de la
madre, labrada en la vieja loza de la division sexual del trabajo que forzd a la mujer al aislamiento a
la dependencia y a la desigualdad, adn perdura en la memoria colectiva, envuelta en el celofan
brillante de la nostalgia, de los mitos y de los suefios. Esta claro que la presencia de la nueva mujer
nos desafia a revisar el contrato social entre la madre, Ia pareja, la familia y la sociedad, ya que ias
necesidades econdmicas, la educacién a la que ha tenido acceso la mujer, los diferentes horizontes
en Jos que puede desarrollar su capacidad fisica e intelectual nos exigen ir mas alla de los confines
del hogar, sin duda alguna hay mujeres que se satisfacen Hevando a cabo el rof tradicional y eso es
algo a lo que también tiene derecho la mujer, a elegir lo que quiera, lo que le satisfaga y haga feliz,
siempre y cuando sea ella quien lo elija.

Los antropélogos sostienen que el ser humano ha sido preparado por el proceso evolutivo
para hacer ciertas cosas con mas habilidad que otras (Por ejemplo el ser madre de lo introducen
hasta la médula y desde antes de nacer ya estan determinando tus actividades, instintos, etc. ). Y
aunque reconocen que es aventurado predecir el futuro, estos expertos usan la historia evolutiva
como gula y sefalan, convencidos que la mujer continuara su progreso hacia una mayor autonomia
y participacién en el mundo laboral. Cada dia serdn menos mujeres las que consideren e
matrimonio como una carrera, o perciban la matemidad como una ocupacion vitalicia de dedicacién
completa. De hecho, el ama de casa, desde una perspectiva antropologica, es mas una invencién
de las sociedades jerarquicas que un papel natural del ser humanao,

Sin embargo, el entendimiento todavia extendido de la maternidad comc una carrera
dedicada en exclusiva al cuidado del hogar y de los hijos ha creado una estructura familiar
desequilibrada y fragil, apoyada sobre una imagen confiictiva que separa peligrosamente la madre
de la mujer. De forrma que mientras eleva a la figura idealizada y abstracta de madre en un
pedestal, arrincona a la mujer real y concreta en la casa y la deja sola e impotente.

Aungue entre no pocos sectores sociales la figura de madre que encuentra su felicidad en
la dedicacidn completa a la casa no merece gran respeto, la realidad es que esta imagen todavia
representa para muchos 1a dnica buena madre, la autoridad moral de la maternidad y, por tanto, el
reproche y la censura de las madres que trabajan.

Precisamente, una de las cuestiones més apasionantes y polémicas dentro del mundo de la
psicologla académica es si las madres que trabajan ponen o no en peligro la seguridad emocional,
e! desarrollo intelectual o la felicidad futura de sus hijos. Las premisas centrales de esta pregunta
han generado agrios intercambios entre los investigadores que se ocupan de estudiarias y han
inculcado el miedo y la culpabilidad en miles de madres (Idem: 37).

Es importante distinguir e insistir en este apartado que la calidad de relacion que haya entre
padres e hijos dentro de {a familia proporciona gran seguridad en los niftos; sin embrago, debemos
hacer esto extensivo a [as instituciones educativas ya que el no ser cuidados por la madre todo el
tiempo puede ser sustituido por personal preparado que ofrezca ademas de un trabajo profesional,
calidez en el trato; lo cual ayudara a desarrollar en el nifio otras diversas habilidades.
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Un aspecto que considero basico para que puedan surgir cambios inicialmente, es terminar
definitivamente con la rivalidad entre los sexos. Vivir en una sociedad més plena y equitativa no
debe seguir siendo algo impaosible de lograr.

Debemos hacer que termine todo aquello que implica limitacion, dificultad, negacién y no
solo en las mujeres sino también para el hombre mismo. Debemos vivir con una gama mucho mas
amplia de posibilidades para poder desarrollarnos de manera libre, plena y mds rica.

Con estas posibilidades podemos vivir una maternidad mas crealiva y sustanciosa ademas
de que no podemos dejar de lado la necesidad de que la mujer conozca su naturaleza, viva su
erotismo asumiendo de manera muy personalizada el control de su reproduccién para asl poder
compartirla con su pareja.

Debemos responsabilizamos de nuestro cuerpo, asumir nuestra imagen fisica rechazando
estereotipos que sélo ayudan a crear neurosis por la insistente imagen de la mujer delgada, y bella
que nos bombardea constantemente y que realmente se vuelve muy dafiina cuando toda ésta
publicidad nos provoca angustia, ya que ademas esta dirigida a un grupo sociogcondmico alto.

En la medida que las mujeres nos valoremas mas fisicamente podremos sentiros mejor,
con mayor seguridad, y valorando lo que valemos individualmente como seres humanas, guapas,
feas, gordas, flacas, con hijos o sin elios, con pareja o sin ella, somos muy importantes.

Es necesario que la pareja pueda darse la oportunidad de vivir en otros términos. La mujer
debe romper con la dependencia econamica y emacional del esposo o cualquier individuo que
intente resolver su vida . Por lo que no debe seguirse fomentando en las nifias y jovencitas el vigjo
cuento de que llegara un principe azul que cubrird todas sus carencias econdmicas y afectivas . Es
necesario que crezcan sabiendo que son ellas y dnicamente ellas las responsables de su vida.

Por otra parte debemos decir que la maternidad voluntaria es tener los hijos deseados y
s6lo los que puedan mantenerse bajo “condiciones dignas” para poder entonces desempefiar una
maternidad mas creativa y gozosa que pueda reflejar una relacién armoniosa de la madre con los
hijos. Se requiere que ! hijo deje de ser la extensién de los deseos de su madre; ia madre debe
reconocer y aprender a separar a tiempo al hijo/a y permitirle que viva sin la vigilancia y constante
cuidado que sobreprotege , inutiiiza y devalia ia personalidad de los hijos.

Con esto no quiero decir que se deje de amar a los hijos, sino que se les dé la libertad de
ser ellos MISMOS, con efrores, equivocaciones; que lo ayuden a madurar, los padres stlo somos
responsables de que ellos adquieran las habilidades necesarias para ser independigntes, aunque
a veces esto a las madres les duela tanto.

La nifa debe dejar de depender de otros desde su infancia para aprender a ser
autosuficiente como mujer y saber aceptar gue los hijos € hijas tienen defectos, no son perfectas
ademas de ser diferentes a lo quizd en algin momento idealizd la madre. Son individuos
independientes con necesidades € intereses personales.

Es necesario romper las alianzas con las que hemos crecide hasta ahora madre-hijo padre-
hija ya que esto sélo divide a la familia, y una integracidn con mayor calidad es lo que necesita la
familia actual. Romper con la hostilidad entre mujeres comenzando por dar confianza, amor y
ternura entre madres ¢ hijas. Ya que lo mejor que puede hacer una madre por su hija es amphar el
ambito de sus posibilidades.
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Dejar que los hijos adquieran independencia ayuda ademas a la madre a desarrollarse
como mujer , y asl evitar caer en la trampa emocional del nifio que no puede crecer sin la figura
materna a cuestas.

Para poder erradicar todos aguellos mitos sobre la materidad es necesario no seguirle
negando el acceso al padre de las vivencias del embarazo, parto, post paro y crianza. La
paternidad implica respansabilidad, participacion y goce. Con esto debemos hacer la maternidad un
acto social no individual y exclusivo de ta madre, que ayude a unir mas a ia familia por convicgion y
no por impasicién de ninguna de las partes.

Por ofro lado, podemos hablar del la gran necesidad de la creacién de estancias y
guarderias infantiles dando oportunidad de asistir a nifios hijos de madres también trabajadoras
pero que no necesariamente tienen un sueldo y horario fijo como podrian ser las trabajadoras
domésticas, mujeres que se dedican al comercio, a estudiar, o a realizar alguna otra actividad que
es importante para su desarrollo y economia, pero que no tienen un recibo de némina para justificar
la necesidad de dejar su rol de madre por unas horas.

La educacion sexual es un punte que no debemos olvidar, ya que es necesario crear
campafias que proporcionen toda la informacién necesaria al respecto cbviamente inctuyendo la
anticoncepcion en hombres y mujeres y se les capacite para saber emplearios de acuerdo a sus
necesidades.
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3. TRABAJO DOMESTICO ;A QUIEN LE CORRESPONDE?

A diaric me acompafian
la nevera

la estufa,

y sus dngulos fijos

me entristecen los ojos.

Conozco algunas gentes
con rostros de cuchara,

¥ olras que Se agrupan
como plates

y pulen sus sonrisas

y se trizan.

Y aburridas parejas

Que sa van destilendo

Y no sa encuentran nunca.
¥ hombres que redean su vaclo
de inaccesibles puas.

A veces se me ocurre

que es facil ser amario

y dejarse lienar de telaraflas,
© puerta qua otros abren

¥ ciefran a su antofo,

o estante con libros

y con polvo.

Yo podria ceder
y volverme utensifio

Pero siempre esta el mar,
y la hoguera,

y el trébal

tendiéndome su aroma,

y me desvio

Caribel Alegria

3. 1. La Division del Trabajo por Sexos; hagamos memoria

En México prevalece la idea de una divisién del trabajo que deja al hombre la blsqueda del
sustento, y a la mujer el trabajo doméstico. Este incluye fa preparacién de alimentos, la limpieza de
la vivienda, el mantenimiento y limpieza del vestido, el cuidado y la socializacién de los hijos, y la
atencion y servicios diversos a todos los miembros de la familia.

Esta divisidn tiene raices dobles, tanto 1as culturas precolombianas como la espaficla ,
estableclan tareas especlficas para hombres y mujeres. Las sociedades espafola, inca y azteca del
siglo XV eran patriarcales. Los historiadores han encontrado que “tanto las fuentes indigenas como
europeas, establecen claros modelos de comportamiento correcto desde Ia nifiez hasta la edad
adulta®, entre ellos esta la separacion entre los sexos después de cierta edad, y la dedicacion de Ia
mujer a las faenas propias de la maternidad.

Entre los aztecas, ia division del trabajo asignaba a las mujeres las labores domésticas,

pero ejerclan otras actividades: ademas de la limpieza y cocina, el hilado y tejido, la ceramica y
algunos aspectos especificos de la agricultura y la doméstica.
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Estudios recientes demuestran que la desigualdad se acentia en los palses no
industrializados. En México todo indica que las mujeres estan trabajando cada vez mas. Algunas
tienen jornadas largulsimas producto de la doble responsabilidad. Jomadas agotadoras debido a la
mayor intensidad del trabajo, a la diversificacion de tareas, a un ritme mas acelerado pues hay que
enfrentar y organizar dos tipos de trabajo, aungue uno, el pagado, puede ser una extension del
doméstico, su ritmo y organizacién no comesponde a su equivalente casero. En éste, las tareas
simultaneas aumentan y disminuye el iempa para las tareas sucesivas. En términos generales, las
mujeres tienen jomadas mas largas que los hombres ( Ramirez, B. E. 1966).

Como podemos observar, ya desde nuestros antepasados y con ayuda de la conquista
siempre se ha dado una division de trabajo, donde a la mujer se le margina, explota y limita con la
unica excusa de ser ella la que tiene como funcién natural la maternidad. Limitando asl su
desarrollo, garantizande gue los descendientes que ella procree seran indudablemente del hombre
que la mantiene y librandose de la inagotabie jorada del trabajo domeéstico.

El trabajo es uno de los espacios vitales diferenciados por el género a partir de
caracteristicas sexuales, pero lo mas importante radica en el hecho de que hombres y mujeres se
definen de manera decisiva frente al trabajo. Mas aln, las formas histdricas de la
masculinidad/feminidad se constituyen en tomo al trabajo.

Todas las explicaciones de que hombres y mujeres ejecuten diferentes actividades se
relacionan con 1a fuerza, la inteligencia, la emocién y con destrezas especlficas para cada sexo: a
veces estas actividades son excluyentes. Solo la concepcin feminista da otra explicacion. Cuando
se habla de esta designacion de diferentes actividades, se hace referencia a una tradicién cultural
debido a la cual se ha hecho tal distribucion de tareas. La relacion sexo-trabajo, ha sido
considerada por los sexistas como una cuestion resuelta: trabajo de mujer, privado, diferente al
trabajo de hombre pablico.

£1 concepto feminista que deja de caracterizar el trabaje como un atributo sexual masculino
y que visualiza el trabajo comeo un conjunto de actividades, de capacidades y destrezas, de
conocimiento y sabiduria, de relaciones sociales, de tradiciones y creencias que realizan los seres
humanos para transformar ia naturaleza, la sociedad y la cultura {(Henze, G. Y. 1993).

El hombre y la mujer participan de un acuerdo sobre una especie de distribucion de papeles
y de funciones, donde el hombre, que ha descartado a la mujer de la funcién social, le asigna la
funcién familiar. El sexismo aparece de manera tan intransigente dentro de la familia como fuera de
ella. Y la mujer ha tenido que callar y soportar esta carga de trabajo creyendo en el sagrado
designio divino de que la mujer sélo debe dedicarse al hogar, lo cual estd cambiando, quizd nuestro
principal mévil para ello ha sido la cuestion econémica, pero ya conocimos, o lo estarmos haciendo
el mundo puablico y nos gustd, por eflo debemos ahora educar a nuestros descendientes acerca de
que el trabajo domestico debe ser equitativo, y sin ninguna discriminacién sexual, sélo asi
podremos dar inicio a un verdadero cambio que ayudara principalmente a nuestras hijas, nietas y
mujeres en general.

3. 2. El Trabajo Doméstico

El trabajo doméstico le sido asignado a la mujer ama de casa desde nuestros antepasados,
debido principalmente a la funcion bioldgica de la procreacion, funcién natural, confundiendo con
amor filial y amor conyugal todo trabajo y responsabilidades. A la mujer se le elige como pilan de iz
institucién y de la vida famifiar. Ei concepto de ama de casa sintetiza los de mujer, esposa y madre
en uno solo, es la sintesis que refieja trabajo, desprovisto de emociones y sentimientos. Es este el
trabajo que la sociedad espera de toda mujer como esposa y como madre. Ya sea en cualquiera de
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estos roles, los deberes de una mujer son los domésticos. Sin embargo, el ama de casa como
trabajadora no existe, porque * el trabajo doméstico no es trabajo” {Arroyo O. C. 1989).

Ademas de ser un trabajo devaluado, irrelevante sobre todo por no tener clara vinculacion
con el mundo de 1a produccion; considarado, a su vez como la médula espinal de toda comunidad,
familia e individuo (Trujan, R. M. 1885).

Por un lado el ama de casa es privilegiada porque “no trabaja”, pero por otro lado, ser ama
de casa es ser nada, puesto que el trabajo doméstico no es un trabajo valorade socialmente. Todo
su hacer, toda su vida, finalmente deja un vacio en ella puesto que no hizo nada. De ahi viene la
desesperacion, las frustraciones, los deseos de posesion sobre los hijos, la frigidez, la histeria y
ofras consecuencias gue son atribuidas finaimente & la “naturaleza femenina”.

Con esto es importante resaltar que ademds de las obvias diferencias fisiologicas entre el
hombre y {a mujer existen particularidades femeninas que estan socialmente condicionadas y que a
lo largo de los siglos llegan a convertirse en parte de su ser.

En el trabajo doméstico se incluyen las actividades vinculadas a fa reproduccion y
mantenimiento de la cotidianidad de los miembros de la unidad familiar, esta actividades incluyen la
socializacién de los nifios (transmisién de valores, costumbres, creencias, ideologia) procesar
alimentos, limpieza de la vivienda, higiene de los menores, cuidar de la salud de sus integrantes y
todos los cuidados fisicos y emocionales que requiere cualquier ser humanc para poder
desarrollarse en un contexto social,

LY todavia dicen que el ama de casa no trabaja?. La mujer ha sido explotada durante
mucho tiempo, pero ha llegado ef momento de irse librando de todo el yugo, sin embargo algo
curiose que ocurre es que la mujer se aferra a seguir siendo la que todo lo hace, la que todo lo
puede, y teme delegar estas obligaciones a ofros incluyendo al padre, porque piensa que puede ser
desplazada o perder "algo del poder” que la madre gjerce, sobre todo en los mexicanos. A la madre
se le da un lugar especial, lo cual se ha manejado desde un interés muy econdmico pero que se ha
introyectado en la personalidad del mexicano.

La mujer también ha sido presa del consumismo que se da por el simple hecho de ser ama
de casa, ya que se le asigna la funcion de compradora y de objeto sexual. Se tiende a conformarla
para comprar y agradar, no para producir. Tras las mascara del maquillaje algunas, y todas bajo el
ineludible tridngulo de referencia cuyos tres puntos sirven de parametro para enmarcar su vida y
ocultar su identidad: padre, marido e hijos, effa se vive, se conoce y se presenta slempre en funcion
de otro ser.

Al mismo tiempo en el desempefio de las tareas domésticas, entre las que se cuentan
varias horas diarias frente al televisor, la mujer asimila la disposicion de consumidora, con lo que
se aflade a las filas de “amas de casa” que cifran su felicidad en la compra del Uitimo aparato para
€l hogar (Navarro, 1985 op. cit).

Ahora analicemos qué hacen las mujeres, cudl es su “que hacer”, su trabajo;

- Su trabajo es juzgado “natural” como caracteristica sexual: eso le toca

- Su trabajo, en una aparte, le ocurre v lo hace en y por mediaciéin de su cuerpo v esto no
es diferenciado como una actividad socia! creativa.

- E! resto del trabajo, es frabajo invisible,
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La mujer procrea (hijos) y reproduce (patrones cutturales.) Esto es, la mujer ocupa su
cuerpo con un ser al que, en nuestra cultura, le dedica afos de trabajo y al mismo tiempo, repite los
patrones establecidos.

Si el trabajo de la mujer no existe como separacion creativa de la naturaleza, entonces solo
una parte de la humanidad evoluciona socialmente: los hombres (Henze, 1993: 58. op. cit).

,Qué hacemos las mujeres? (directamente u ordenamos a otras mujeres)

Cuidar nifios, limpiar la casa, hacer comida, vigilar el orden, educar hijos, cuidar enfermos,
ensefiar, transportar, dar placer, distribuir diner. Todo esto dentro de la casa jcudnto cuesta cada
una de estas acciones? jcuanto vale en dinera y en esfuerzo fisico y emocional?

Si la mujer no recibe dinero por 10 que hace y no crea o transforma (qué hace?

Ei hombre sale a conquistar cada dla y, en nuestra cultura se supone que es €l quien
transforma y crea.

En todo lo que hacemos, las mujeres ponemos parte de lo que nosotras S0MOS, SON
actividades vitales, indispensables para la vigda de otros.

Se trata de actividades creativas gue implican tanto la aplicacion de nuestra fuerza de
trabajo como ia aplicacion de capacidades emocionales, intelectuales, y erdticas para recibir al otro
y vivificarlo. No es solo fuerza de trabajo sino fuerza vital. Actualmente el hombre ha podido
integrarse y compartir algunas labores domésticas por lo cual hemos de mencionar a continuacion:

3. 3. Participacién Masculina

Mucho se ha dicho respecto de la participacion masculina y femenina en las diversas
actividades de la familia. Esta, como toda institucion social, requiere una organizacion interna que
siente las bases adecuadas a su mejor funcionamiento. Pero, al mismo tiempo, viene a ser & grupo
socializador por antonomasia; es decir, &l grupo que hace de sus miembros personas adaptadas a
un determinado sistema de vida y concepcién social. De la familia va a depender la promocion de
los miembros gue la constituyen, con vistas a su desarrollo e integracién en la sociedad de que
forma parte. Ahora bien, esa organizacion interna puede tener caracteristicas diversas, segin la
concepcidn que se tenga del papel que debe desempefiar el hombre, la mujer y la misma familia
para si misma y para la sociedad. Esta variacion va, desde las familias de tipo totalmente
tradicional, caraclerizadas esencialmente por una completa separacion de las lareas que deben
realizar el hombre y la mujer en el seno de ia familia, hasta las de tipo moderno, en las que se va
hacia una coparicipacion de todos -independientemente del sexo- en los aspectos ¥y
responsabilidades que lleva consigo la creacidn y la dinamica de una familia {Lefero, 1969: 105).

Considero que la organizacién moderna de la familia da nuevos horizontes para que haya
un desarrolic mas factible y real en todos los miembros que la conforman evitando asl, la
explotacion de un sélo miembra de la misma, ademas de evitar la enajenacion doméstica que
provoca tantos trastornos psicolégicos, generalmente en la mujer.

Ambos tipos de familia, con las ilimitadas variantes y matices que se presentan entre ellos,
son generalmente reflejo de una concepcién ideal sobre la implicacion de los sexos, el orden social
que determina o condiciona ias aclitudes y posiciones que se tomen dentro del seno famiiiar.,

Dentro de este contexto, cabe, pues, plantearnos la pregunta: Jexisten actividades
masculinas y femeninas especiales, dentro del hogar mexicano, en la época actual?
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Si la myjer ha tenido la capacidad y conviccién de pisar los terrenos supuestamente
"masculinos” por las causas que sean, es justo que haya reciprocidad, sin embargo, ésta pregunta
todavia no ha quedado totalmente resuelta ya que a pesar de que la mujer se ha incarporado al
mundo laboral, al hombre le cuesta mucho trabajo incorporarse e involucrarse con el trabajo
doméstico, ya que tiene muy introyectado el rol tradicional, donde cuenta con privilegios a los que
obviamente le cuesta renunciar, €l sale del trabajo y dice ya termind mi tumo, en el caso de la
mujer no hay hora de salida ni termino de turno. Sin embargo ne podemos generalizar, se estan
dando cambios aunque muy lentos, pero no debemos dejar de insistir, luchar e invelucrar al hombre
para que colabore, no a ayudarnos porque no es solo nuestra obligacion et trabajo doméstico, sino
una necesidad que debe ser compartida y distribuida equitativamente.

Parece evidente que la realizacion de las tareas caseras es de acuerdo con la norma
tradicional, una labor predominantemente “femenina”. Sin embargo, cabe sefialar el significativo
porcentaje en el que interviene el marido, ya sea s¢lo 0 junto con la mujer. En un estudio realizado
se sefiala lo siguente:

DISTRIBUCION DE LA REALIZACION DE LAS TAREAS DOMESTICAS
como un hecho en cada hogar

Porcentajes
inforrnacion

mujer hombre

1a mujer 65.4 64.6
El hornbre 109 14.8
Los dos juntos 21 53

Otras personas 20.8 15.3
Totales: 100.0 100.0

El hecho de que el hombre confiese su participacion , incluso en un grado mayor delque la
mujer informa, constituye un sintoma de que en realidad el hombre colabora cada vez mas, sin
prejuicios ni complejos, en ciertas tareas y que no se averghenza de expresario asl. Esto desmiente
en grado importante, lo que tradicionalmente se afirma, respecto a que el hombre menosprecie
totalmente para sl estas labores por considerarias propias de mujeres.

La participacidén de otras personas incluyendo a 'a servidumbre, no es tan grande como
pudiera pensarse. esto puede ser indice de la limitacién econémica que tiene la familia tradicional
de clase media.(idem: 109)

Lo que los hombres han venido haciendo tradicionatmente, en la esfera doméstica se
expresa en tareas en las que el conocimiento supuesto que no tienen las mujeres, es la razon de su
realizacién: reparaciones y composturas. aunque su participacién incrementa cuando la mujer
trabaja asalariadamente: el trabajo remunerado de la mujer propicia una participacién mayor del
hombre en el trabajo doméstico, sujetandolo a los ritmos y cadencias de las actividades
remuneradas. Desde luego que eflo afecta a la relacién hombre-mujer y sus relaciones con los
nijos.

Existen mujeres que dentro de la asignacion de las tareas se reservan para sl algunas que
son de mayor complejidad o requieren de mayor esfuerzo, tiempo y calidad (Ortega, 1994 et. al.).
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Regularmente hay tendencia de atribuirse personalmente més colaboracién que la que &l
ofro conyuge le reconoce. Creemos que en el caso de la mujer puede significar, a la vez un orgulio:
el decir que es ella ‘la que lo hace tedo” y una queja: el "no tengo quien me ayude”. Ei hombre por
su parte, defiende el hecho de su participacidn, aun cuando sea incipiente, tratando de demastrar la
inexactitud de que es indiferente al trabajo doméstico, mismo que implica la realizacién de toda una
serie de tareas fisicamente fatigantes, como son el mantenimiento fimpio del hogar, el lavado y
planchado de la ropa etc.(Lefero. op. cit).

Por otra parte podemos decir que debe haber una tendencia en la cual las actividades
relacionadas con los hijos vayan constituyende un punto de coparticipacion de ambos conyuges.
Estamos, por lo tanto, ante un fendmeno de aspiracion femenina no conforme con el criterio
masculino. La mujer desearla que todavia fuera mayor la participacion del hombre frente a sus
hijos. Ambos conyuges los han traido al mundo y es logico que ambos se ocupen de ellos en la
medida de sus posibilidades, que pueden llegar a ser partitarias.

Nuevamente surge ante nosotros el fendmeno de la tendencia a la igualacion de los sexos,
buscado por la misma mujer, mas que por et hombre. Este parece ser un poco mas conservador y
tradicional que aquella, tratdndose de asuntos concretos y cotidianos que afectan intimamente su
vida.

Otro aspecto que es importante resaltar es que hace algunos afios eran pocos los hombres
que se podian ver haciendo compras en las tiendas y mercados, en una sociedad tradicional el ir a
comprar ya sea comida, ropa o cualquier otro articuio necesario, se considera un asunto de
incumbencia femenina. este juicio como sucede generalmente en muchos aspectos de una
sociedad, era mantenido tanto por los hombres como por las madres de familia que insistian en
alejar a los hijos y esposos de estas actividades. Hoy en dla, sin embargo, la situacion tiende a
cambiar. La idea de que resulta inaceptable ver a un hombre entrar en una tienda para realizar las
compras del hogar esta pasada de moda. Es ya frecuente ver al hombre acompafiar a su mujer a
comprar o necesario para la casa y los hijos. Este hecho se puede comprobar personalmente,
tanto en los mercados populares como en los diversos almacenes. Sin embargo, la mujer le
reconoce al hombre menos participacion que la que ¢l mismo sefiala (idem: 112).

Lo importante de cualquier manera es corroborar &l hecho de que la norma social ha venido
cambiando respecto a la intervencidn del hombre en el hogar, hecho que sefiala nuevas
perspectivas para la vida familiar y para la funcién de fa mujer dentro y fuera del hogar.

Es necesario que el hombre se olvide del supuesto privilegio que cree tener por el género
que le corresponde, que quite tanto prejuicio en su formacién, que lo Unico que logra es limitar el
desarrollo de la familia en general y del individuo mismo, que colabore ¢on las labores domésticas
ain después de haber cumplido con su jornada laboral, ya gue de igual manera lo hace la mujer.
Se ha podido demostrar que la escolaridad de! hombre ayuda para que tengan un criterio mas
amplio y les permita contribuir con el trabajo doméstico.

Generalmente el hombre estd sometido a un largo horario de trabajo, esto dificulta ya no
solo su ayuda, sino incluso su presencia prolongada en el hogar. Tal vez podria considerarse esa
ausencia como disculpa para no tener una mayor participacién en el hogar, ya que la colaboracién
que se requiere, para ser efectiva, necesita de constancia y de tiempo. Mientras la participacion no
se haga un sisterna de division de trabajo y sélo se brinde "ayuda esporddica a la mujer, las
circunstancias no habran cambiado significativamente.

Es necesario inculcar a los hijos la responsabilidad de realizar trabajo doméstico sin
sexualizar tales labores, todos contamos con la misma capacidad fisica e intelectual para hacerlo,
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pero hay que recordar que se aprende mas del ejemplo que de palabras repetidas infinidad de
veces,
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4. IMPLICACIONES EN LA FAMILIA POR LA INTEGRACION DE LA
MUJER AL MUNDO LABORAL

... S0y bastante mujer
para amar et amasado de los pares
tanto como sentir
las tecias de la maquina de escribir
bajo mis dedos...

E. Jong

4. 1. La Mujer se Incorpora al Mundo Laboral

A lo largo de la historia se ha podido ver como la necesidad econdmica, es el primer factor
para que la mujer se integre a la mano de obra, ya gque e! trabajo masculinc no era suficiente. A
partir de este momento se van presentando cambios donde Ia familia se ve afectada obviamente en
su organizacién. La idiosincrasia femenina va cambiando y por ende la educacion; heredando asi
generacion tras generacién nueves opciones donde las salisfacciones personales van cobrando
importancia, Hasta llegar el momentc en que su participacion laboral no solo es para satisfacer
necesidades primarias, ahora se tiene una perspectiva mas amplia, una educacion académica
igualitaria que ofrece alcanzar metas mas alla de las que en alguna ocasién se dio.

La historia del trabajo femenino ha estado figada, en gran medida, a las condiciones
estructurales de las socledades que favorecen u obstaculizan la insercién de las mujeres a los
empleos remunerados; pero sobra decir que dicha historia ha estado también marcada por la
condicion social y famifiar de las mujeres { Ribeiro, 1994} .

Cuando estudiamos a la familia occidental modema, no es posible dejar de constatar que
&sta ha suftido transformaciones radicales en el curso de las Oltimas cuatro décadas. Y se puede
asegurar que uno de los elementos centrales de tales cambios familiares ha sido el acceso
creciente de las mujeres -particularmente de tas mujeres casadas- al mercado de trabajo. El trabajo
no doméstico de tas mujeres ha tenido tal impacto sobre la estructura y la organizacion de la
familia, que podemos afirmar gue constituye uno de los factores mas importantes para comprender
el fenomeno de ta familia actual.

Es imposible mantenerse estatico de por vida, todo sufre y necesita cambios, y fa familia al
igual que la sociedad y la mujer que estan estrechamente vinculadas, necesariamente se han
modificado, a pesar del pensamiento tradicional androcéntrico, que se ha visto afectado
principalmente en el aspecto economico y por lo cual a pesar de sus arraigadas creencias ha tenido

que asumir y aceptar la entrada de la mujer a la esfera publica, ¥ ademas ha debido transformar
SU esencia misma.

De hecho podemos decir que la industrializacion se acompafia de importantes
transformaciones sociales que de alguna manera favorecieron la insercion laboral de las mujeres:
urbanizacién, desarrollo del sector terciario (que s el sector que ofrece mayores oportunidades de
empleo para las mujeres), secularizacion, CORSUMO masivo, mejoramiento de la tecnologia
contraceptiva eficaz y accesible que permitio regular la fecundidad, etc. Pero al mismo tiempo que
astos cambios creaban necesidades y oportunidades para que las mujeres penetraran al mercado
de empleos, otras condiciones sociales y familiares presionaban en sentido opuesto, constituyendo
obstaculos para tal penetracion: por un lado, a familia tradicional restringla a la mujer al
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desempefio de su papel expresivo de madre-esposa y 1a hacia responsable del sostén moral y
afectivo de esta célula basica de la sociedad; por otro lado, tas ideologlas sexistas percibian en el
trabajo extradoméstico de las mujeres una amenaza para el equilibrio social y familiar (idem: 127).

Es de sobra evidente que el acceso de las mujeres a las actividades econdmicas ha tenido
un fuerte impacto sobre la vida de las mujeres y de su familia. De hecho podemos decir que la
actividad femenina constituye una de los factores que han sido referidos con mayor frecuencia para
explicar las transformaciones de la pareja y de la familia actual (Roussell, 1986, Dandurand, 1988,
1991, Vinet, 1982 citados en Ribeirs, 1994 op. cit). Si la familia conyugai reposaba en buena
medida en la divisién del trabajo en funcién del sexo, no es sorprendente constatar que 1a entrada
de las mujeres al mercado laboral transtormé completamente la organizacion famitiar.

La organizacion ha cambiado ya que la mujer no puede estar realizande todo aquello que
antes hacia, ahora tiene que haber mas participacién por cada uno de los integrantes de la familia,
{a relacion debe de tornarse de mayor calidad ya que comparten menocs tiempo, pero lo principal es
asumir esta situacion con animos de salir adetante y saber que se tiene la oportunidad de sobresalir
en otros medios, que con €lio se ayuda a un mejor nivel de vida familiar, la opcion de una
educacion mas enriquecida y un futuro méas prometeder.

La entrada de las mujeres al mercado de trabajo significa que el modelo conyugal empieza
a transformarse de la unigad "proveedor-ama de casa” al matrimonio de doble salario. Por ko que
los roles sexuales dentro de la pareja sufren importantes re-definiciones.

La crisis de la pareja obedece a ofras cuestiones, y como en €l origen del patriarcado, se
debe a formas de produccién. Ya no es necesaria Ja atencion extrema de la mujer para el marido
extenuado, luego de una jormada de trabajo fisico realmente agotador. El cambio drastico en el
modelo de produccién del nuevo milenio, necesita de la mano de obra femenina que esta
respondiendo con entusiasmo e imaginacién al reto, Ola a dia es mayor el nimerc de mujeres
integradas al trabajo remunerado: dia a dla es mayor el nimero de parejas separadas. De ninguna
manera puede decirse que 'a mujer ha alcanzado y el cielo de ta libertad y 1a independencia, es
apenas el inicio de un arduc camino. Porgue los sefiores y la iglesia gritan y hacen esfuerzes por
devolverta al viejo orden, mientras ella misma se debate en una lucha interior, por un iado la atrae
el nueve mundo y por el otro todavia se siente ligada por las viejas ataduras morales y deberes
ingratos que impone la familia unida por | santo sacramento del matrimonio desigual y la lapida -
mas pesada que |a del Pipila- de la frase fatal: "Hasta que la muerte los separe” (Morgo Su, 1995).

Por otra parte podemos decir que el salario promedio devengado por un varén de clase
media mexicana en estos tiempos, es absolutamente insuficiente para sufragar todos los gastos
implicados en el sostenimiento de una familia aunque ésta tenga tan sélo dos hijos. 4 Conquistas”
del feminismo? o jtrampas del capitalismo! (Doring. 1895: 31o0p. cit). Ahora todas las mujeres se
ven obligadas a trabajar para incrementar los ingresos familiares, no precisamente para realizarse
en un sentido existencial.

En un gran nimere de casos la mujer tiene la necesidad de trabajar extradomésticamente
para satisfacer necesidades primarias de su familia y no precisamente por realizacién personal 0
profesional, se tendria que hacer la aclaracién que esto dltimo definitivamente se ve determinado
por el NSE al que se perienece, ya que incluso las mujeres de menor NSE y cultural desearlan
permanecer en su hogar.

El caracter del hombre como inico proveedor de la casa, desaparece y coh €&, el axioma
de “el que paga, manda" ;jcomo se reparte e trabajo de la casa y las responsabilidades de una
buena educacion para los hijos?. El sexo fuerte pierde poder y esta alarmado, oye pasos en la
azotea y no quiere saber qué pasa. Inamovible en el dogma de que el hombre es superior fisica,
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moral y mentalmente a la mujer, se niega a razonar, A pesar de que se derrumbe una parte de su
seguridad: la fuerza fisica superior, de la que tanto alarde ha hecho en la historia, ya no sirve.
Cualquier montacargas automatizado lo supera, y la débil mujercita, con sus dedos finitos, es quien
lo maneja con mayor habilidad. Hasta en México, baluarte del machismo, las condiciones cambian.
En las maquitadoras se prefiere la mano de obra femenina, por su curiosidad y cuidado, y otra vez
se valoran sus deditos finos para armar los microchips, Alli, la mujer obrera lleva una ventaja de 70
a 30. En los (ltimas 20 afos, la fuerza de trabajo femenina ha crecido en un 112 por ciento. En las
universidades, cada dia es menor la estudiante de la carrera MMM.C. (Mientras Me Caso), tas
jovenes tienen en la mente terminar una carrera y ejercerla como profesionistas serias. Las mas
brillantes no vacilan en decidirse por un posgrado antes de lavar los calcetines a un ¢onyuge inatil.
Las amas de casa se lanzan a la aventura de establecer pequefios negocios y tienen éxito. A pesar
de ias dificultades que pasa una mujer para obtener crédito por si misma, las cifras de las
responsables pagadoras y cumplidoras derrumban las objeciones machistas de ios banqueros. En
el grave problema de la ecologia deteriorada y como Unica esperanza para salvar a la tierra, el
Banco Mundial sefiala como meta prioritaria la educacién de las mujeres, por lo menos hasla la
escuela secundaria. Una mujer educada, se opondrd a seguir teniendo hijos en ndmeros
iresponsables; se preocupara por establecer la armonia entre humano y naturaleza. Ademas , por
su caracter, ella tiende a construir, no a destruir. Con su logica terrestre y su gran imaginacion, el
sexo femenino estd ocupando los espacios de la economla y la produccion con éxito (Morgo, 1995.
op. cit.).

La educacion patriarcal, que dio preponderancia a la comodidad del hombre-amo de las
velocidades del vértigo, encuentra que favorecid ampliamente -sin proponérselo- a la mujercita
tonta. Al emplearla en las labores nimias y despreciadas de hogar y la educacion de los hijos, la
entrend para solucionar mil problemas a la vez. Su trabajo muitiple le formé miles de celditas
independiente en el cerebro. La hizo un ser omnimodo . Ella marcha hoy hacia su realizacién como
ser humano, a una libertag plena que le permitird amar sin subordinacién ni culpas. La cita de
Aspacia, mujer de Pericles, serd una realidad para todas las mujeres: no deseo para ml {ni lo deseo
para ninguna mujer ) esclavizarme come ama de casa, madre, esposa solicita, portadora y
transmisora fiel de una forma de vida, cuyos valores legitiman fa hipocresia y la corrupcién de un
sistema deshumanizado, que asigna a la mujer et espacio vital- reducido y obsurdo en que se
mueven los débiles, los que tienen gue sacrificar su autoestima e independencia para pagar su
proteccién (idem: 168).

De manera que ahora viendo los pros y los contras la mujer tiene la opcidn de decidir, ella o
entre ambos esposos la cuestidn de trabajar fuera del hogar (estando en condiciones econdmicas
de elegir). Pero el hecho de que la decisién haya sido tomada reflexivamente, no elimina
necesariamente las dudas y preocupaciones de la mujer a un nivel psicolégico profundo. Ya que la
mujer que trabaja fuera de su casa a menudo se pregunta si no estard permitiendo que su marido
se esfuerce indebidamente, al ayudarla en las tareas domésticas cuando muchos otros hombres,
después de su trabajo diario en la oficina o algin otre jugar, quedan libres para descansar ¢
divertirse, o para hacer algun trabajo que pueda ayudarles a avanzar, a mejorar la posicion en sus
propias ocupaciones. ¢Estard demasiado abstraida en sus propios asuntos para ser la oyente
atenta y afectuosa que él esperaba encontrar?, ;serd lo bastante buena como esposa? se
pregunta, y si existen hijos, sus dudas y sentimientos de culpa seran mucho mayores ({ Myrdal,
1989).

Dice ta Dra. Fuchs Epstein: “las mujeres sufren verdaderos conflictos en sus situaciones
I2borates, Tienen que tomar una serie de decisiones basadas en diferentes sistemas prioritarios -
entre los que figuran - el amor, la amistad, el matrimonic y los hijos-, no todos ellos coordinados
{Aguilar, 1993: 47 op. ¢cit.).

" omnimedo: que lo abraza y comprende todo.

64




Por ofra parte es bien sabido que en la actualidad la mujer debe rendir eficientemente en la
esfera privada y publica, ahora se ha incrementado el nimero de obligaciones a las cuales debe de
responder y, si falla el hombre le reprochara su incapacidad “natural” para  desenvolverse en el
ambito puiblico, por tanto, la doble jornada agrava la condicion de la mujer ya que 1a mayorla de las
mujeres se mantienen en constante estrés que puede llevar a muchas a presentar un desequilibrio
en su estructura psicolégica.

La situacitn labora! implicard un chogue entre el rol tradicional que esta integrado en la
psicologla de la mujer y su practica en dicho ambito, resultando de ello una incompatibilidad
psicosocial lo cual causara desequilibrio en la misma conforme busca encontrar una coherencia
entre ambos niveles.

4. 2. Patrones Tradicionales

Los patrones tradicionales de las virtudes domésticas no han cambiade mucho desde los
dias de nuestras abuelas, y las esposas perfectas siguen siendo agueilas que pasan todo su tiempo
en c¢asa trabajando, haciendo cuanto sea posible con sus propias manos. Y el pensamiento
femenino todavia no asume como real el derecho de poder desarrollarse en algun otro ambito,
contribuir econdmicamente en el hogar y que haya una equitativa distribucién de las tareas
domésticas que se le han y se ha adjudicado pero que reaimente NO £S NATURAL ni obligatorio que
sea elia quien las realice, ademas si su pareja e hijos contribuyen de manera voluntaria jqué mejor
oportunidad para cambiar los estereotipos impuestos! y elia pueda enriquecerse como individuo. Es
importante transformar la psicologia de la mujer para evitar esa culpa interminable de creer que su
“deber ser® intransferible es el trabajo doméstico, ; porqué a veces resulta menos complicado que
sean otros los que lo entiendan y lo asuman que fa misma mujer? o serd quizd que queremcs y
nos conviene seguir siendo las victimas incomprendidas, o a lo mejor para no sentimos
desplazadas o invadidas en terrenos ya conquistados,

La psicologfa contemporanea ha dejade caer sobre los hombros de la mujer una pesada
carga de responsabilidad, de cuyas implicaciones tendra tanta mas conciencia cuanto més educada
sea (Myrdal, 1989. op.cit).

Y la matemidad ha resultado ser el elemento universal de la que parten las diferencias de
género y la division sexual del trabajo, percibiéndose esa diferencia como inferioridad en lo que
respecta a la mujer en relacion con el hombre fundamentado en su caracter *natural”. Situacién por
la que Lamas (1987 citado en Aguilar 1993: 32 op. cit}) enfatiza la necesidad de distinguir Ia
“maternidad biologica” de la *maternidad cultural”.

Podemos afiadir que la mujer que tiene una doble responsabilidad a menudo se siente
cansada e irritable y ademas, que ¢l incentivo econdmico que la movié a aceptar la carga de doble
trabajo, a menudo es muy pequefio o incluso inexistente puesto que las ganancias extras se las
comen los gastos cotidianos.

Hay ofras razones que inducen a fas mujeres casadas a trabajar fuera de su hogar, factores
que desacreditan el papel de ama de casa: la dependencia econémica y la poca estima de que
goza en nuestra sociedad el trabajo doméstico. Considero que no es sélo 1a devaluacion social que
tiene el trabajo doméstico, sino que ademds es mondtono, aburrido e interminable y sobre todo
INVISIBLE. Nunca nadie lo ve ni lo reconoce,

Muchas mujeres consideran deprimente, que la prensa y la propaganda traten de fomentar
el culto hacia el ser ama de casa y madre de familia. La glorificacién sentimental de que se hacen
objeto a estas actividades puede que halague a muchas amas de casa pero a la larga causara mas
dafios que beneficios, porque las invita a entregarse a una irraciona! autocompasion y les impide
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determinar el verdadero alcance de su situacion (Myrdali, 1989. op cit.). Bueno ademas el ser ama
de casa las convierte en consumidoras en potencia lo cual es lo que finalmente le interesa a los
medios masivos, vender.

El culto sentimental de las virtudes domesticas es el método mas econdmico de que
dispone |a sociedad para impedir que las mujeres consideren seriamente sus agravios o traten de
mejorar su posicion, método utilizado con &xito hasta el presente y que ha ayudado a perpetuar
algunos de los dilemas de las mujeres cuya profesion es *sus labores” diciéndoles, por un lado que
se han entregado al mas sagrado de los deberes y manteniéndolas, por €l otro, a nivel de una
mujer de faenas sin salario algunc.

Esta definicién podria parecer una exageracion en vista de que algunas mujeres salen
adelante a pesar de su dependencia econdmica. Pero el poder adquisitivo de una mujer que carece
de ingreso propio depende naturaimente de la generosidad de su marido, ademas de que el estado
de dependencia gque es mas degradante de lo que se admite, corrientemente es causa de
frustraciones y de tensiones domésticas.

La dependencia economica limita y condiciona la conducta de la mujer ya que muchas
veces no hace y dice lo que realmente piensa, quiere y tiene gque soportar el desamor, limites en su
desarrollo y una carga excesiva de trabajo por seguir recibiendo su *gasto™ con el que ademas
tiene que hacer milagros para que rinda.

Hay otras importantes consideraciones ademas de las de tipo econémico, que preocupan a
la mujer que se dedica al hogar y a su familia de tiempo completo. Temen que encerradas en los
confines de su hogar sus horizontes intelectuales se reduzcan, les aqueja el aistamiento social que
la mujer acosturbrada al contacto y al intercambio de ideas con otras personas, en el &mbito
laboral se enfrenta a frustraciones al verse encuadrada en aclividades mondtonas e infinitas, gue
quiza no viva la mujer que ha sido educada para vivir como ama de casa.

E} aislamiento social la obliga a experimentar un sentimiento de pérdida y provoca su
descontento en cuanto al papel que le ha tocado representar, pues siente que la vida pasa por
detante de ella, pero fuera de su alcance como si contemplara el mundo nada mas, y pensando que
su esposo es la unica fuente de safisfaccion emocional, intelectual y espiritual; el cordon umbitical
que 1a une al mundo exterior.

En México, es preciso decirlo, la mayoria de los esposos constituyen una figura periférica
de la familia, y en general no se ocupan de otra cosa que no sea e! sostenimiento economico del
grupo. Si entre los mayormente instruidos la figura del macho se presenta con menor intensidad
que entre quienes tienen una pobre escolaridad, para todos ellos en general lo doméstico es asunto
de mujeres. Si cada vez es mas frecuente escuchar al esposc de clase media decir * yo ayudo a mi
mujer a lavar los platos”, la frase no esconde la idea subyacente de que 12 responsabilidad de lavar
la vajilla comesponde siempre 3 fa mujer adn en los casos en los que ellas -al igua! que ellos-
ocupen un empleo de tiempo completo fuera del hogar.

A continuacién se mencionaran los resultados de algunos estudios que nos ayudan a
ampliar el panorama acerca de la integracién de la mujer al ambito publico:

Partiendo de diversos estudios llevado a cabo en América Latina sobre ta condiion
temmenina, Grissi {1975. citade en Ribeire, 1994 cp. cit.) concluye quec el hombre 5¢ opone al trabajo
de la mujer ya que “dejar que su mujer trabaje es como reconocer plblicamente que no es un
“hombre” y porque ‘la unica manera de asegurarse de ia fidelidad de la mujer consiste en
mantenerla econdmicamente dependiente”. Esta definicién de viritidad, ligada al papel de

proveedor, ha sido descrita también en Quebec, “el trabajo de la mujer sustrae a ésla de la

66




autoridad del marido y la hace independiente, al mismo tiempo que le arrebata a éste la prueha mas
importante de su mascuiinidad”.

Para el obrero, el lugar de la mujer esta en &l hogar. Solo la necesidad econdmica
imperante puede justificar el trabajo femenino y aun asi el hombre resiente una profunda
humiilacion, un sentimiento de fracaso.. mas alla de ta ideologla tradicional de la madre en el
hogar, guardiana de la lengua y de la fe, la encrucijada del trabajo femenino reside también en la
imagen que el hombre se hace de su virilidad (Ribeiro, 1994: 141 op. cit.).

Como podemos observar, no solo en México existe esta mentalidad androcéntrica y egolsta
que limita y coarta ! desarrollo femenino. También se nota 1a poca confianza que surge entre las
parejas ya que piensan que en el stlo hecho de safir al mundo publico fa mujer buscara o
encontrara con quién serles infiel, o jsera que asi le hacen ellos? y obviamente temen perder el
control total de ia “familia’. Sin embargo, a pesar de que cada vez mas el trabajo externo de las
mexicanas es percibido como “normal’, también en México la oposicion masculina sigue
constituyendo un obstaculo mayor en un buen numero de casos.

En un estudio reciente realizado con hombres casados de la ciudad de Monterrey Lefiero
{1992 citado en Ribeiro 1994 op. cit) pudo observar la persistencia de actitudes machistas frente
al trabajo femenino, Los datos que recolectd en Monterrey muestran que 35% de los entrevistados
afirmaron que nunca aceptarian que su esposa trabajase fuera de su casa, y 30.6% respondieron
que fo aceptarian, pero solo en circunstancias especiales. Por ofro lado, 41.2% del total de
encuestados dijeron que no aceptarian que la mujer ganase mas que el hombre. En los medios
rurales, la situacién es en general méas dificil para las mujeres: un encuesta en medios rurales
efectuada en la década de 1980 permitié observar que, aun cuando el trabajo extrahogarefio de la
mujer era aceptado en forma individual por algunos de los esposos directamente involucrados, era
en cambic mal percibido por fa comunidad en su conjunto.

Pero los varones de Monterrey no sélo son los tnicos que creen que el lugar de la mujer
esta en el hogar y que ella no deberla comprometerse en un empleo. En general, la opinion de las
mujeres apunta en 1a misma direccion. Los datos de una investigacion sobre la familia en e! drea
metropolitana de Monterrey (Ribeiro 1959. citado en Ribeiro 1994 op. <it), revela claramente esta
situacion: cuando se les pregunto a las esposas entrevistadas su opinion frente a la proposicion *si
una muijer tiene resueltas sus necesidades economicas, no deberla trabajar fuera de su hogar’,
64% estuvieron de acuerdo. Esta misma proporcién de respuestas fue manifestada por mujeres
que se encontraban en proceso de divorcio y que opinaron sobre esta cuestion, en 1990 (Ribeiro et.
al. 19%1citado en Ribeiro 1894 op. ¢it.). Es preciso agregar que estas aclitudes "conservadoras” son
mucho mas comunes entre las mujeres que tienen un bajo nivel de escolaridad. En medios furales
de Nuevo Ledn pudimos observar una situacion similar, (Ribeiro 1992 citado en Ribeiro 1994 op.
cit)y pero el porcentaje e respuestas conservadoras era aun mas elevado {76%), situacidn que no
nos sorprende dado el bajo nivel de escolaridad y la predominancia de valores tradicionales que
son caracteristicos de los medios rurales.

Sabemos bien que |a cultura machista es reforzada per la ideclogia catolica que predomina
en México. Tradicionalmente, la iglesia catolica se ha opuesto terminantemente al trabajo
extradomestico de las mujeres (particularmente de las mujeres casadas). El discurso ideoclégico se
apoya, en este sentido, en la creencia de sentido coman de que el proceso de *desintegracion
familiar” y la crisis del matrimonio son consecuencias del hecho de que cada dia es mayor el
niimero de mujeres casadas que se encuentran en el mercado laboral (Ribeirg 1994: 142 op. cit.).

Todavia hoy existe una predominancia de estereotipos que se fundamentan en los

“atributos haturales” de los dos sexos. Como decla Newxomb (1967:490 citado en Ribeiro 1984 op.
cit) hace algunos afios la mayoria de nosotros crelamos que los hombres estan hechos de una
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manera y las mujeres de ofra y que las diferencias del rol son consecuencia de estas diferencias
innatas, Sin embargo, en la actualidad hombres y mujeres se han visto en la necesidad de cambiar
los roles para poder salir adelante, coma por ejemplo la mujer ha tenido que pasar a ser la cabeza
principal en la familia.

4. 3. Jefas de Familia

La mujer ha desarrollado las capacidades necesarias para hacerse carge de s{ misma, ¥
desempefiar un rol distinto al propuesto per la razon patriarcal, de hecho en la actualidad hay
muchas mujeres que han tenido que enfrentarse al ambito publico como es el casa de las madres
solteras, divorciadas, viudas etc. eficientemente han demostrado que pueden llevar a cabo otros
rofes distintos a los tradicionales (Aguilar, 1993: 134 op. cit.).

Efectivamente la mujer se percata y demuestra que s6lo es cuestién de enfrentarse para
poder involucrarse en cualquier medio, que la capacidad de realizarlo 1a tiene desde que nacio al
igual que el hombre, y esto le ayuda a revalorarse e incrementar la confianza en sl misma, que
habla perdido al no contar con un hombre 2 su lado. Esta pérdida en ocasiones es el impulso mas
efectivo que tiene la mujer para no seguir limitandose al depender del otro, que es el que pone las
reglas y los limites en su persona.

Sin embargo, el que la mujer se enfrente a nuevos retos y la obliguen, quizé las
circunstancias, a asumir ademas otro rol no ha sido facil. Tedricamente, son diversos los intentos
por definir a las mujeres jefas de familia. Aigunos autores engloban bajo este concepto Gnicamente
a las mujeres solas al frente de su propia familia, y otros sefialan con tal término a aquellas
mujeres, gue adn teniendo compafiero, son ellas las que asumen las responsabilidades del hogar.
Entre ellas muchas viudas, divorciadas o solteras. Ninguna asume esta situacion con orgullo sino
que en fa gran mayocria lo creen una desgracia y no luchan por los derechos que les
corresponderian y las protecciones que los gobiemos deberian, ademas, brindarles.

La mujer no solo es la responsable econdmica de su familia ni quien desempenfa roles que,
por norma también, corresponden al hombre, sino que ademas de eso, la jefa de famiiia es una
proveedora de todo tipo de cuidados y afectividad que no podemos pasar por alto.

Segun informes de 1985, sobre la Situacién Mundial de la Mujer, son mujeres quienes
encabezan a las familias de un solo cényuge. De acuerdo con el informe, las causas principales del
aumento del nimero de familias dirigidas por mujeres son- a) la migracién, b) el creciente numero
de divorcios, y c) la longevidad de fa mujer, a las cuales habria que agregar otras causas como ofro
tipo de disoluciones conyugaies, abandonos etc. (Rodriguez,et. al. 1994).

Las familias dirigidas por mujeres existen y forman parte de nuestra cotidianidad. No
obstante, hasta la fecha la sociedad las margina y sefiala por no tener un hombre 2 su lado. Y
convertirse en jefa de familia representa para fa mujer, en gran nimero de casos, un fracaso, esto
debido, entre ofras cosas, a que la disolucidn conyugal, la mujer sola y la madre soltera son
fendmenos valorados negativamente en nuestra cullura. Y que finaimente afecta en las
oportunidades que pudiera tener en €l mercado laboral.

El ser jefa de familia se vive de manera distinta segun diversos factores, tales como fa
causa que conduce a tal situacion, en caso de disolucion conyugal, el papel que la mujer haya
lenido en la decision de ia separacién, ia causa de la misma, la edad de la mujer, sus recursos
materiales y personales, su situacion econdmica, el numero de hijos, fa experiencia laboral etc.
Todos estos factores contribuyen a la significacién que cada jefa de familia da a su situacién
concreta (idem: 60).
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Hay rupturas conyugales que son vividas como proceso de liberacion para la mujer, lo cual
no necesariamente las exenta ni del dolor, ni de la culpa; otra circunstancia por la cual las mujeres
se conhvierten en jefas de familia es la maternidad fuera del matrimonio. En nuestra cultura, ser
madre soltera convierte a las mujeres en mujeres con dificultades que implica el convertirse en
jefas y el hecho de quedar “marcadas” por haber sido usadas erdticamente. La madre soltera
enfrenta la carencia del conyuge, |a soledad y la responsabilidad de fa matemidad sin paternidad.

Las madres solteras también son evaluadas negativamente, porque en nuestra sociedad,
a pesar de lo comun de este fenémeno, es inconcebible la maternidad sin conyugalidad, debido a
que la maternidad sdlo sea aceptada como parte de dos instituciones sociales: el matrimonio y la
familia. Asl, ta cultura y la sociedad no reconocen que la familia no implica conyugalidad, o que 1a
diada madre-hijo es una nueva forma social (nueva por su caracter de fenémeno masivo,
emergente, en expansion)} y los percibe a partir de la familia y e! matrimonio tanto a nivel social
como juridice, moral y ético {Idem: 62).

Las relaciones con los hijos: en este renglén los matices son NUMErosos, ya que un
problema citado con frecuencia en estudios sobre familias dirigidas por mujeres, es el de la
autoridad ante los hijos, la ausencia del hombre del padre, obliga a las mujeres a asurmir funciones
de poder y autoridad que con frecuencia no saben coma ejercer y hacer curnplir. Esta situacion las

conduce al sentimiento de soledad, de incompletud y las hace sentir que si estuviera un hombre a
su lado, su vida sefla mejor y sus problemas menores.

Las mujeres que asumen la jefatura siendo jovenes y con hijos pequefios con mucha
frecuencia tienden a protegerios y los convierten en el principal motor para salir adelante. En el
caso de las mujeres que arriban a la jefatura a edad madura o avanzada, quieren que los hijos las
amparen y las acompafien, en muchas ocasiones los hijos asumen el papel de conyuge para sus
propias madres.

Por otra parte, otro de los faclores que la mujer sola tiene que enfrentar por la disolucion de
la conyugalidad, trae consigo la pérdida de amigos; en el caso de las mujeres y también como
efecto de nuestra cultura, las jefas son percibidas como mujeres a 1a caza de un nuevo compafiero,
convirtiendose asl en supuestas competidoras desleales y se les rechaza abierta y
verdaderamente. El hombre las considera presa facil y las descarta como posibles esposas ¥
madres. No en balde aquellas mujeres solas que deciden empezar una nueva relacion usualmente
lo hacen con hombres ya comprometidos, especialmente casados, situacién a la que las conduce
precisamente la devaluacion social y cuttural que pesa sobre eflas (idem: 66) .

Considero que no debe hacerse una generalizacién de la mujer en este aspecto, pero si
estoy de acuerdo que regularmente se busca la "proteccion y apoyo” {que es muchas veces sdlo la
imagen) de un hombre gue ni siquiera cubre las expectativas que la mujer liene o espera de una
pareja. Lo importante, basicoy fundamenta! (v que ha dahado la integridad y dignidad de la mujer }
que se le ha ensefiado e introyectado a la mujer mexicana es que a toda costa “debe tener un
hombre” a su lado, para peder ser, valer y tener a guién servir, Ademas de que es tiempo de que
la mujer respete a la mujer con sus relaciones de pareja ya formadas y busque lo que desea sin
perjudicar a terceros.

Entre las restricciones economicas, a8 mas importante de todas era sin duda fa
dependencia femenina respecto del soporte econémico del marido. En la familia tradicional la mujer
no tenla eleccion y estaba predeterminada por su condician; aun cuande !a vida conyugal estuviese
lejos de ser satisfactoria, la mujer estaba obligada a permanecer cerca de su marido. A hora bien,
si sabemos que, teniendo en cuenta su situacion desfavorecida, son casi siempre las mujeres
quienes desean cambiar sus vidas, podemos concluir que son las que trabajan y son menos
dependientes quienes pueden hacerlo mas facimente . “El trabajo de la mujer, que le da
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Independencia econdmica, es a nuestro juicio uno de los agentes esenciales de la desintegracion
de la pareja puesto que en la independencia material la mujer adguiere simultaneamente el
desarraigo psicolégico de su marido (Moreaux 1982, citado en Rodriguez et. al 1994: 150 op. cit.).

La independencia econémica ha ayudado a la mujer a poder tomar determinaciones con
respecto a su relacién familiar y de pareja, es mas facil poder algjarse de una persona que no
satisface sus necesidades como pareja o padre, sin temor de no cubrir las necesidades
econdmicas indispensables. La autoestima de la mujer ha incrementade y ha hecho valer sus
derechos como ser humano. No cbstante considero que no es sélo la responsabilidad de la mujer
que los matrimonios se disuelvan cada vez con mas facilidad, son muchos otros los factores que
contribuyen a esta desintegracién familiar entre los que también encontramos el alte indice de
embarazos no deseados, matrimonios guiados por el romanticismo del momento, o el deseo
sexual, entre otros. Necesitamos formar matrimonios con integrantes maduros y responsables.

Es importante reiterar que son cada vez menos las mujeres que pueden pretender y que
pretenden dedicar sus vidas al hogar. El cuidado de los hijo, aunque continde recayendo de manera
casi exclusiva sobre las mujeres, a lo large de las vidas de éstas ocupan un periodo mas corto. No
es lo mismo vigilar el bienestar y crecimiento de una familia extensiva compuesta por abuelos,
padre, madre, algin tio o tia y seis hijos en promedio, que ser responsable del crecimiento de uno,
dos o tres hijos. Los hijos crecen y las mujeres quedan con mas tiempo para emplearlo en otro tipo
de actividades.

Ahora bien, 1a mujer estd en el momento preciso para determinar qué es lo que quiere para
realizar un proyecto de vida donde sea ella guien le dé direccién y satisfaciendo sus metas
personales.

Se ha hablado que un logro de la mujer es salir del hogar a laborar, que esta mujer se esta
liberando pero la mujer que "decide” quedarse en casa también esta ejerciendo su individualidad,
su libertad de elegir, lo cual también resulta valido y esto no implica inferioridad o carencia de valor,
es una decisidén muy respetable.

Tanto la mujer como el hombre han conscientizado la responsabilidad de procrear hijos, por
lo cual un cambio fundamental que debe tomar tedavia un mayor auge es la anticoncepcion, gue
ayuda a planear dentro de ia realidad el nimero de hijos que se desea tener y con los tiempos
convenientes. Ademas para que esto permita que los hijes obtengan una atencién con mayores
beneficios y esto a la vez dé opcién de que la mujer pueda realizar actividades que la satisfagan y
ayuden a su crecimiento.

Asl como el hombre se ha empezado a interesar por ofrecer un mejor futuro para su familia
es importante que asuma en mayor medida el integrarse a las labores domeésticas, si fa mujer esta
contribuyendo integrandose en apoyar en las entradas econdémicas es justo y necesario que él
también se involucre para poder verse cubiertas ambas areas.

Y bueno, asl mismo debe “ensefiarse y educarse” a los hijos a contribuir a la realizacion
de quehaceres domésticos sin determinar cada una de las actividades por género. Tienen la
capacidad innata de poder realizarlo sin ninguna consecuencia en sus preferencias sexusles
futuras.

Y iodo esto debe manegjarse como una “contribucion” para la manutencion y limpieza dei
hogar para erradicar esa absurda idea de que se ayuda a la mujer.

A pesar de gue los empleos generalmente son de tiempo completo para ambos padres,
después de esta jomada tener que realizar las tareas domésticas es muy pesado, pero es

70




importante no descuidar en primer instancia su relacion de pareja donde los objetivos deben estar
encaminados hacia lo parejo. Y es mas factible que los matrimonios jovenes lo entiendan,
interioricen y lo asuman creando relaciones mas igualitarias y dejando en el pasado la superioridad
que solo los separa.

La responsabilidad de la crianza y educacion de los hijos ahora debe ser compartida y
basada en el respeto a la individualidad de cada uno de los integrantes, con una comunicacion
abierta, amor, comprension y por ende confianza. La calidad en estos aspectos es indispensable
para compensar el tiempo que pasan separados, y la familia no peligre y caiga en algo que es
comun enconfrar, que Vviven en una misma ¢asa un conjunto de perfectos desconocidos. No
podemos dejar de mencionar que es basico que aprendamos junto con nuestros hijos a dirigirnos
cada vez mas hacia lo justo y equitativo en lo sexual, lo fisico y lo espiritual.

Et cambio llegd y tenemos que afrontarlo con optimismo porque no hay retroceso, ni seria
justo.
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5. LA IMPORTANCIA DEL PADRE PARA UN MEJOR DESARROLLO E
INTEGRACION FAMILIAR

papi, zcudnto ganas por hera? con voz timida y ojos de admiracion,

un pequefio recibla asl a su padre al témine de su trabajo.

El padre dirigio un gesto severo al nifio y repuso:

- no me molestes estoy cansado.

- Pero papé - insistia el pequefo - dime por favor cuanto ganas por hora.
La reaccion fue menos severa el padre sélo contesté:

- Ochocientos pesos por hora,

- Papi, e podrias prestar cuatrocientos pesos? - pregunid el pequefio.
€l padre, muy encjado y tratando con brusquedad at hijo, le dijo:

- Asi que esa es la razén de saber cuinto gano. Vete a dormir y no me
molestes, jmuchacho aprovechado!

Habla caido la noche. El padre habia meditado sobre lo sucedido y se
sentia culpable: jtal vez su hijo necesitaba algo!

En fin , como queria descargar su conciencia dolida, se asomd al cuarto
del nifo. Con voz baja preguntd:

- ¢ Duermes hijo?

- Dime pap4 - respondié €l nifto.

Aqui tienes el dinero que me pediste - respandid el padre.

- Gracias papd - contesto el paquedo y metiendo su manita bajo su
almohada, sacé unos billetes y dijo:

Ahora ya completé, papi, jtengo ochocientos pesos! ¢ me podrlas vender
una hora de tu tiempo?

Andnimo

5.1 Paternidad y Masculinidad

Podemos decir que la patemidad es un procesc con momentos reales y momentos
vituales, momentos que han ocurrido y momentas que pueden ocurrir y algunos que, a pesar de su
posibilidad, nunca se presentan. Dicho proceso no puede imaginarse al margen de la construccion
de la MASCULINIDAD y dentro de ella en particular, de la forma en que se viven dinamismas como
la sexualidad, la salud y la reproduccion, ya que &l conjunto de ellos permea los diferentes
significados que se le puede dar a la paternidad y paralelamente, al valor que se le atribuye a los
hijos derivados de tal ejerciclo (Figueroa,1985).

Aungue se reconoce que las cosas estan cambiando, un alto porcentaje de nifias y nifios
contintia aprendiendo, desde muy temprana edad que “el mundo de la mujer es la casa y la casa
del hombre es el mundo®. Como sociedad, no hemos aGn analizado y apreciado, en toda su
magnitud, el dafio que causamos a nifios y nifas a través del rigido acondicionamiento que les
imponemos, Y es esa falta de andlisis y apreciacion lo que nos mantiene en un modelo de
formacién nocivo y potencialmente destructivo, pues €s el producto de acciones y actitudes que
paradéjicamente, niegan y contravienen otros valores vitales para la convivencia, como lo son la
éfica, la solidaridad, el reconocimiento mutuo el respeto a la vida, la individualidad y a la
diversidad humana.

tlegada cierta edad a los varones les impedimos expresar temura, carifio, tristeza © dolor,
todas expresiones de humanidad, y les permitimos solamente la ira, la agresividad la audacia y
también el placer, como muestras de la masculinidad ideal. Es asl como construimos “el macho®
castrado de sensibilidad y en buena parte de su amor y ¢on comportamiento caricaturesco en su
agresividad (Asturias, 1998) .
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Los hombres sienten tanto como las mujeres, pere aprenden a ocultar sus sentimientos a
través de un acontecimiento potente y a menudo viclento, desde los afios formatives que
determinan la conducta humana. En algiin momento de la historia - seguramente hace unos siete
mil afios con el establecimiento del patriarcado- se les robo a los hombres la posibilidad de la
temura, la expresion de sentimientos y la capacidad de crianza, ciasificandolos como “débiles” al
tener alguna de estas caracteristicas y por tanto, potencialmente “peligroso” para la formacién de
su descendencia.

El nifo aprende rapidamente acerca de su geénero, y con ello se percata de gue se
convertira en hombre. Y la forma en que los nifios construyen sus ideas acerca de ta masculinidad
se ve complicada por un factor clave en la sociedad actual: ia falta de padres. Aungue el papel
activo de! padre es de crucial importancia para la formacion del nifo, muchos hogares carecen de
una presencia paterna y, cuande si la tienen, es comun que ésta sea deficiente por diversas
razones.

Hoy en dia, padre e hijo comparten periodos de tiempo muy cortos, usualmente después de
un arduo dia de trabajo y con el padre en estado de agotamiento. Los hombres estan en el campo,
las fabricas u oficinas y los nifios pasan cada vez mas tiempo en la escuela, cuando tienen acceso
a ella. Generalmente los fines de semana no se reservan de manera exclusiva a fa familia, sino
también a amigos y otros quehaceres. Debido a esta falta de convivencia con el padre, éste
generalmente permanece como figura idealizada, como un visitante periodico en la vida de sus
hijos, y es probable que los hijos no lleguen a conocer de manera Intima a su padre, pues solo
tienen oportunidad de conocer un rango limitado de sus conductas y unicamente experimentan
parte de las emociones € ideas que le son caracter{sticas (Mare, 1989:29 op.cit.).

A esto se suman los altos grados de alcoholismo y violencia masculina en el hogar que
profundizan las deficiencias en la funcién afectiva del padre. Todo ello implica gue los niflos tengan,
como modelos, aspectos muy limitados de la conducta masculina, y no todo el espectro de la
masculinidad y de o que significa ser verdadero hombre {Asturias, 1998:4 op.cit.}.

Las escuelas, los medios de comunicacién, los amigos, juegan un papel de suma
importancia en la construccién de la masculinidad, pero esto resulta realmente peligroso ya que los
mensajes que $¢ manejan se basan en la viclencia, invulnerabilidad, insensibilidad, negligencia
manejando imagenes  estereotipadas, distorsionadas y limitadas de la masculinidad. El nifio
regularmente en la escuela y en la casa esta rodeado por mujeres y él interpreta el cancepto de
“masculino™ como “no femenino”.

Aungue es cierto que tanto las mujeres como los hombres pierden por ia asignacion de
rigidos papeles sociales basados en razones puramente bioldgicas, cabria mencionar que la mujer
debe de ser una portadora importante ante el cambio ya que es ella la que muchas veces propicia y
refuerza este tipo de conductas. Ademas es tiempo de incrementar la autoestima para asi poder
educar en base al ejemplo, ya que es bien sabido que los nifios aprenden lo que ven con mas
facilidad que lo que escuchan,

Miche! Flood sefiala que el sexismo y el feminismo podrlan parecer relevantes sblo para las
mujeres; "pues de todos los aspectos, son ellas quienes adquieren menos ventajas o promogciones,
son ellas quienes estan sobrepresentadas en la politica e invisibilizadas en el lenguaje. Y son ellas
quienes mas sufren el acoso, el abuso y la violacion sexual® (ldem:6). Pero es imposible hablar de
un cambio sf ne se hace de manoera paralelamente entre hombres y mujeles, ademas es obvio que
no sélo la mujer sale beneficiada, la necesidad es general para la familia y para la sociedad. Es
tiempo de pensar en individuos no en vaginas o penes que a fin de cuentas sélo fimitan ia
idiosincrasia y el desarrollo, s6lo provocan frustraciones, neurosis y odios realmente significativos
que impiden llegar a una plenitud en el amor y en la convivencia entre los integrantes de una
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familia. Si no provocamos la igualdad nos negamos la oportunidad de poder transmitir y
proporcionar a nuestros hijos una vida mas equitativa y justa, nos negamos poder satisfacer
nuestra necesidad de transmitir afectos que principalmente el hombre, ha tenido que reprimir.

¥ no es extrafio que algun hombre afirme que si las mujeres tenemos a nuestro cargo la
crianza de los hijos, somos nosotras las “culpables” del machismo. Al culpar a la mujer por la
perpetuacion del patriarcado, se olvida antojadizamente, que e! “no estar” es también una potente
forma de ensefar la masculinidad. Es siempre muchos mas facil culpar a las mujeres cuango no se
desea aceptar que fa ausencia y la conducta del padre al igua! que los comportamientos de muchos
hombres en la comunidad son, de hecho los modelos que absorbe el nifio que debe aprender a ser
hembre. Es importante resaltar y dejar bien claro que el nifio no sélo aprende de la madre, también
lo hace de todo el bombardeo ideclégico que se maneja en ta sociedad y que no permite ni da
ninguna otra alternativa diferente a la masculinidad, y esto lo adquiere le guste o no. Lo importante
aqui seria lener la capacidad y la libertad de razonarlo antes de realizarlo.

Por oftro lado, los padres justifican su ausencia en base a las necesidades econdémicas ¥ su
gran preocupacion por satisfacerlas, y cuando tienen la oportunidad de compartir momentos con
sus hijos, se bloquean, porque regularment no los conocen, no saben de sus preferencias, de sus
gustos, de sus sentimientos, y si los nifos cuesticnan al padre, gran conflicto, se sienten incapaces
de tener un lenguaje adecuado para explicares y resulta mas “cémodo” canalizarlos nuevamente
con la madre y escapar del escenario.

Hay grupos de hombres quienes argumentan que estan tan oprimidos como las mujeres.
Expresan ctlera contra el feminismo por los desafios que éste les presenta y concentran sus
energlas en lo que ellos ven como las ventajas relativas de las mujeres en comparacion con los
hombres, ellos guieren manifestar la necesidad de dar atencion al dolor experimentado derivado de
una salud deficiente, de la tension laboral y de su experiencia e impotencia social. Como podemos
observar, los hombres también necesitan manifestar sus inconformidades, sus dolores y a pesar de
que se habla de feminismo quiero dejar bien claro que mi posicién no es feminista ya que considero
este movimiento muy rigido. No obstante mi pensar y mi sentir es por una equidad saber escuchar y
aceptar los cambios necesarios. El ser humano por naturaleza teme a lo novedoso, pero si no se
realiza caeremos en la mediocridad de quedamos con la duda de como pudo haber sido una
realidad diferente, donde al involucrarncs sea con un ser humano igual, que no tenga gue golpear,
ni sobajar para decir te quiero, que no tenga ta mujer que laborar de sol a sol entretejiendo caricias
y deseos que quiza solo quedaran alli por !a falta de iempo que hay para convivir, ensefiar y crecer
juntos.

No obstante, aunque el terreno de las relaciones sexuales y emocionales - es decir, la
convivencia en pareja, 1a familia y el hogar- puede ser el area de practica mas dificit para los
hombres, pues es desafiante el que su poder personal sea cuestionado las formas en que viven y
se relacionan con otras personas estan abiertas al cambio. Los hombres pueden, por gjemplo,
tratar de establecer relaciones auténticamente intimas y hacer que las relaciones sexuales no sean
opresivas sino de consentimiento mutuo; pueden disminuir el poder patriarcal de la paternidad y
pueden abandonar la violencia contra fa mujer, los hijos y las hijas. Generar cambios en este nivel
cotidiano, en las conversaciones, en el trabajo doméstico y las emociones, eresiona los patrones de
opresi¢n (idem: 11).

Parece mentira que cueste tanto trabajo provocar un cambio principalmente dentro de ia
familia ya que es alli donde debemos encontramos comodos y protegides de todo lo que
nevitablemente encontramos fuera y de lo cual debemos protegernos. La reflexion y cambios
concretos deben darse para evitar destruir la confianza en los nifios y nifilas que merecen modelos
mas positives, sanos e integrales de los hombres con quien comparten su hogar y sus vidas,
modelos que les permitan un desarrollo donde exista libertad y equidad para cambiar esa
inseguridad y violencia que muchos de ellos viven dia con dia al lado de sus “padres”.
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5, 2. La Paternidad

Figueroa (1995 op.cit) describe la paternidad como €l conjunto de relaciones posibles que
pueden darse entre un progenitor y sus hijos e hijas y no lo reduce a la dimensidn biolégica, sino
también progenitores adoptivos y simbolicos, es decir, hombres que quieren establecer una
relacién con un niflo © una nifia que va construyendo s vivencia como persona. Las relaciones
pueden ser de afecto, de cuidado, y de conduccion, a la vez que existen relaciones de sostén
economico, de juego y diversion conjunta, asl como de bisqueda de autonomia.

Por su parte algunos pedagogos han propuesto que el principal objetivo de la educacion es
desarrollar la autonomla de las personas que se estén educando y por ende, una de las posibles
acciones de los padres es crear un entorno para que esas personas, hijos e hijas, avancen en su
ser auténomos. En este proceso pueden establecerse relaciones de aprendizaje mutuo y ello
supone que el padre acepta que tiene algo que aprender del hijo (a), es decir, que no es
dnicamente una relacién donde el padre es el guia y los demas deben aprender de lo que ¢l
proponga, sing que ambos asumen que puede aprender y recrearse en la convivencia con el otro.
Un punto adicional es que la paternidad es un proceso de relacion en donde se va construyendo y
reconsiruyendo la Identidad como persona de los participes, ya que si se puede aprender
mutuamente, se replantean constantemente formas de very vivir la realidad (idem: 1).

No es lo mismo imaginar un hijo o hija como un producto derivado de un acto sexual
ejercide como una muestra de poder y de dominio sobre la mujer, en donde la consecuencia
reproductiva “sirve” para manteneria atada, para vigilarla y para dominarla, que pensarlo como una
posibilidad de trascendencia conjunta. No es lo mismo pensario como la consecuencia deseada,
buscada y anhelada de ejercer una capacidad creativa como o es la reproduccién que vivirlo como
un destino obligado del ser pareja. Es importante dejar bien claro qué es lo que estamos
construyendo desde el noviazgo, qué queremos para nosotros como individuos, qué estamos
dispuestos a dar y qué es lo qué queremos recibir; ya que se puede ver como desde la iniciacion de
fa relacién de pareja se van planteando perfiles de una integracién que después nos lleva a decidir
tener hijos, y bajo qué condiciones y que motivos se tienen para ello. De esto dependera que les
rindaremos y transmitiremos a los nuevos integrantes.

No se es padre simplemente por haber procreadc un hijo, sino que hay un ejercicio y un
oficio que se tiene que aprender, que se tiene que desarrollar y con el cual se puede ir adquiriendo
tat calificacion. Si muches hombres privilegian la relacién con sus hijos a nivel del sosten
econdmico, por relevante que esto sea, ;estaran ejerciendo como padres?. Entre las posibles
relaciones entre padre e hijos son e! afecto, el recrearse en el juego, el aprender con ellos, el
repensar las identidades y el repensarse como persona si no se estan ejerciendo muchas de estas
relaciones, no es tan sencillo concluir que muchos hombres estén ejerciendo como padres.

En este caso se esta mermando demasiado en cuanto ala relacién padre e hijos, ya que al
hombre ni siquiera e queda claro como definir la paternidad y se dedica basicamente a satisfacer
las necesidades econémicas, creyendo erréneamente que con eso ya cumplieron como padres. La
masculinidad aprendida los limita para saber que son mas amplios los alcances y capacidad que
tienen para interactuar, aprender y amar a sus hijos. Regularmente cuando se refieren a la
paternidad los hombres la definen con una sola palabra ‘responsabilidad” que no saben
exactamente dénde inicia y dénde termina.

in supuesto en esta reflexion es que la paternidad es un proceso que no inicia con el
momento del parto, ni con la aparicién de un embarazo, sino con la creacion de un entorno para
generar un embarazo y que como producto de ese embarazo surjan hijos e hijas. Las diferentes
investigaciones que se han hecho sobre la paternidad y la maternidad nos reflejan que en muchos
contextos la vivencia de la paternidad, a pesar de todas sus posibilidades, se ha convertido en una
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relacién de poder entre géneros . La convivencia entre ser y tener padre es una relacion de
soledades, de tensiones, de viclencias y de enfrentamientos. Es necesario saber de qué manera los
hornbres viven su sexualidad, su reproduccion y las relaciones ¢on su pareja, ya que a partir de ello
se va moldeando el entorno para el ejercicio de la paternidad. Si el hombre se diera la oportunidad
de un sentir mas abierto y mas fratemo, por una parte al iniciar el cambio se enfrentarfa a
situaciones dificiles como !a soledad en la que se maneja el género masculine ya que al sentir que
estan aflorando sentimientos profundos con otra persona se espantan y alejan ya que para ellos es
peligroso demostrar os sentimientos, seria coma tener que aceptar debilidad.

Tensién, viclencia, enfrentamientos, es algo que generalmente se ha asociado 2 la
paternidad durante mucho tiempo, esto realmente no es satisfactorio ni para el propio padre ¥ lo
podemos constatar con los cambios que actualmente se estan dando.

Cuando imaginamos una relacion de pareja, consideramos que los hijos son el producto de
esa relacién, y van cambiando los intereses iniciales de la pareja, volcando toda la atencion a los
hijos, este error es frecuente entre las familias mexicanas, ya que no centran la importancia de la
solidez familiar en la pareja, sino en los hijos, sin pensar que los hijos creceran y formaran su
propia familia . Sin embargo para el hombre resulta muy cuestionable que las mujeres escojan el
amar de sus hijos por encima del que perciben en su relacién de pareja {Figueroa, 1995:3 op.cit).

Efectivamente la mujer regularmente prefiere o elige permanecer con Sus hijos, ya que asi
ha sido educada desde sus anlepasades, a ser anle todo una “buena madre” que estara ahl
aunque llegue el momento en que €s necesaria una separacion porque los hijos ya requieren de
otras relaciones, aun as! ella se mantiene siempre con la necesidad de seguir sirviéndoles y
protegiéndolos.

Sin embargo, el hombre no esta realmente convencido de que deben permanecer juntos
como pareja ya que si la mujer elige al hombre &ste mismo fa juzga y critica, porgue para €l
también lo primero son sus hijos, sangre de su sangre que requieren de los cuidados de una madre
siempre.

Aqui la mujer no queda bien ni con unos ni con ofros, ko peor es gue ni consigo misma, sin
tomar en cuenta de que es la mujer ia que deberia pensar en ella y crear con libertad un espacio
donde no tenga que elegir sino compartir, sin descuidar la realizacion también importante de sus
ideales individuales.

Por otra parte existen dificultades para describir lo que el hombre vive durante el embarazo,
si es que acaso se describe. Es frecuente decir “mi mujer estd embarazada’, pero es rarc el "yo
estoy embarazado”; la palabra embarazo no se predica del hombre y si de la mujer. Cuando
algunos hombres se quieren involucrar en el proceso desde el embarazo, llega a decir “estamos
esperando un hijo", pero es raro que un hombre diga en singular “estoy esperando un hijo". Cuando
quieren hablar a titulo individual dicen “voy a ser padre”, es decir alge que va a ocurrir, pero
pareciera que nada esta pasando durante ese trayecto de nueve meses. Existe un distanciamiento
en los procesos de hombres y mujeres para vivir todo aquello que se vincula con la reproduccién ¥
ello influye en la forma en que se viven la patemidad y la matemidad, Si el hombre intenta
integrarse a todo lo relacionado con el embarazo, se encuentra ciertas dificultades para hacerto,
como son las criticas, las limitaciones que impone la mujer por creerlo indtil para estas cosas ¥
nasta el sector salud siempre los deja esperando afuera como si en estos casos él no sirviera para
nada. Debemos darles la oportunidad de vivir mas de cerca esta etapa tan importante para el
padre, el hijo y la madre que a fin de cuentas también debe compartir este momento porque no solo
le pertenece a ella.
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5. 3. EI Padre en las Primeras Etapas del Bebé

En la descripcidn del proceso evolutivo, la del padre solia ser una figura entre sombras
durante los primeros meses e incluso afios del desarrolio infantil; parecia que su papel era
permanecer largamente tras los bastidores, aportando de cuando en cuando su voz €n off, hasta el
momente en que, armade de toda fa autoridad que sobre ¢| depositaban la tradicién y el acuerdo
social, salia a escena (Ross, 1886).

La década de los setenta ha conocido un creciente florecimiento de trabajos en los que se
destaca la indudable importancia del papel del padre y {a interaccion padre-hijos en el desarrolio de
estos Uitimos. Al padre le cabe un lugar muy especial en la evolucién psicologica de sus hijos desde
el momento mismo en gque éstos vienen al mundo; no es una mera comparsa de los supuestos
pretagonistas (madre-hijo) ni su papel tiene nada de secundario. Por citar algunos de los hechos de
la primera infancia, sabemos, que el padre es polencialmente capaz de la misma sensibilidad ante
el nifio que la madre; que el nifio establece apego también con él; que la madre tiene una
importancia decisiva pero no exclusiva, que si es todavia frecuente entre nosotros que la madre
pase mayor cantidad de horas con el nifio, la calidad de estimulacion prestada por el padre puede
perfectamente suplir el menor contacto con &l (idem; 13).

Definitivamente que no resulta secundario el pape! del padre, pero lo necesario es que el
padre sea quien o conscientice y no permita comodamente que sea desplazado por 1a madre,
ademas de demostrarse asi mismo en primera instancia de que realmente es competitivo en
cuanto a la calidad emocional que puede llegar a transmitir a sus hijos, sin la mediadora que
muchas veces resulta ser la madre, sea por imposicién de efla misma 0 como se decla porque al
hombre l& resulta mas cémodo. Quiza tenga la disposicion de jugar, acariciar, etc. al bebé pero la
manera de involucrarse es satisfaciendo también sus necesidades primarias como darle de comer,
cambiario, bafiarlo, vestirlo todo esto requiere de paciencia y no es tan facil pero si puede hacerlo,
stlo es cuestion de querer, y de que el significado que el hombre mexicano e da a "ser padre”
tenga un significado mas amplio y mas cooperativo,

Como Ross (1986 op.cit.) lo pone de manifiesto, el papel del padre es importante no sélo
en lo relativo a los vinculos emocionales, sino que estd también plenamente relacionado con el
desarrollo social, cognitivo y lingdistico. Y no es s6lo importante en lo que se refiere a los efectos
inmediatos, a corto plaze, sino que sus consecuencias se prolongan a lo large de todo el future,
imprimiendo caracteres que moldean todo el proceso evolutivo,

Como se ve, el padre no es un elemento pasivo en el desarrollo psicolagico del nifio. Pero
su actividad no se imita a la de ser un mediador que con su autoridad transmite [as reglas sociales
y que con sus prohibiciones fortifica la conclencia de los hijos; tampoco su papel consiste
exclusivamente en tipificar de forma adecuada a sus descendientes ensefiandoles a comporiarse
como la sociedad espera de su feminidad o su virilidad. Y tampoco debe pensarse que los dnicos
que ejercen influencia sean los padres ni que éstas se realice unidireccionalmente; el nifio también
influye sobre el padre, moldea su comportamiento con &!, lo regula y orienta. También podemos
decir que ¢! padre no stlo es importante por las influencias directas que ejerce sobre su hijo, sino
también a través de efectos indirectos sobre las interacciones tempranas del lactante con otras
personas, ademas de ser competente colaborador social, lo cual supone en parte, reconocer &
interpretar correctamente los “avisos emitidos por el bebé. Los lactantes iloran, se mueven,
sonrlen y se agitan, y los padres tienen la capacidad de interpretar las distintas sefiales y utilizarlas
para guiar su propio comporiamiento, el bebé aprende a ulilizar sus capacidades de comunicacion
en vias de desarrollo, para influir en el comportamiento de su progenitor hacia ¢l (Ross, 1986: 63
ap.cit.).
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El juego, constituye una de las principales ocupaciones infantiles, comienza muy
precozmente en la infancia y los lactantes estan bien preparados para establecer interaccion lidica
con otras personas. Ambos progenitores san aclivos compafieros de juego para el bebé, De hecho,
aunque las madres contribuyen a su desarrollo en formas variadas y diversas, los padres actuan
principalmente mediante el juego. Si la madre no trabaja fuera del hogar, probablemente pasara
mas tiempo gue el padre jugando con su bebé, sin embargo, el padre dedica al juego una
proporcién mayor del tiempo que pasa con su hijo gue la madre, Aqul habria que considerar que si
la madre se encuentra en el hogar no significa que no tenga mas que dedicarse a su hijo, hay
necesidades familiares y del mismo bebé que hay que cubrir y para ello se requiere de tiempo, es
por eso importante arganizar de la mejor manera los tiempos requeridos para cada actividad sin
olvidar que lo mas importante es la atencion para nuestros hijos, pero tampoco que ellos abscrban
todo el tiempo y espacio.

El padre, desde luego, es capaz como la madre para estimular al bebé vy responder a sus
sefiales y por tanto, ambos pueden praporcionar importantes aportaciones para el desarrolio sociat
precoz. Los bebés que tienen mas contacto con sus padres son méas capaces de afrontar
situaciones nuevas sin embargo es posible que los nifios que crecen apartados de su padre tengan
mencs probabilidades de aprender la conducta que consideran valiosa otros nifios, en nuestra
cultura. Quiza tiendan, a ser timidos, retraidos y no les gusten los juegos viclentos, rasgos que
contribuyen a no resultar simpaticos a sus companeros (idem: 99).

Las familias en las que falta el padre pueden diferir de muchas maneras de las familias
nucleares intactas y por ello frecuentemente es dificil afirmar si las diferencias sefialadas entre
nifios procedentes de estos tipos de familia estan causadas sélo por la ausencia del padre.
Pedersen ha resumido el problema de la manera siguiente:

Los nifies que crecen en un hogar sin padre y en el que la cabeza de familia es Iz madre,
pueden estar afectados por algunos de los siguientes motivos: la estructura famiiiar alterada y las
consecutivas diferencias en el comportamiento del papel matemo; la disminucion o el cambio de ia
calidad de la integracién del nifio con un varén adulto; una interaccion proporcionalmente mayor con
la madre; la presencia de cuidadores sustitutivos, en refacidn con la actividad laboral de la madre
fuera del hogar; o bien un comportamiento matemal cualitativamente distinto con respecto al nifio,
debido al significade emocional que la ausencia del padre tiene para la madre. Existen otros
muchos factores que pueden operar también, unas veces de un modo aislado, otras
conjuntamente, no permitiendo en absoluto definir los auténticos agentes causales que operan
sobre el desarrollo del nifio (Pedersen, 1976).

Se ha chservado gue la presencia del padre tiene una influencia positiva en e} desarrolio de
los hijos cuando la relacién es muy cercana, y que una mala relacion afecta mas que la ausencia
del padre. Ademas, a relacion con el hijo le es favorable al propio padre: es muy retroalimentadora
e ilustrativa para el proceso de fomentar la tolerancia y el respeto a ofras opciones de
conceptualizar 'a misma realidad.

El hecho de ser padres puede afectar a los varones. La paternidad puede cambiar los
modos de pensar de los hombres acerca de si mismos, y ayudarles, con frecuencia, a revelar sus
propios valores y a establecer prioridades. Puede acentuar la autoestima, si se saben abordar bien
las exigencias y las responsabilidades que se plantean, o bien puede desequilibrar y deprimir al
revelarse las propias limitaciones y flaquezas. El padre puede aprender de sus hijos y madurar
mediante este aprendizaje. Como dice M. Green: "una de 1as primetas cosus que un padre aprendy
de sus hijos es que sus necesidades pueden ajustarse a las de ellos. Los hijos desean que les
imparta conocimientos y éf puede disfrutar proporciondndoles tal instruccién: Los nifios le
contemplan como modelo y este hecho aflade una dimension suplementaria a las decisiones del
padre. Sus ambiciones y sus logros asumen un aspecto distinto si puede aprender a considerarlos
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a través de la mirada de los hijos, a la vez que de la suya propia” ( Green, 1976). Ser padre en
suma puede suponer algo tan excelente para el hombre como para sus hijos.

Algo gue llama la atencién es que existen hombres que comentan que en su experiencia
cotidiana intenta ser buenos padres, que se dan tiempo para estar con sus hijos y para replantear la
relacidn con su pareja. sin embarge, una pregunta que esta latente es que si ello es cierto, si estas
relaciones se dan en mejores condiciones a titulo individual y se resuelven en lo privado &no hara
falta socializartas para tratar de cuestionar, eliminar y replantear los estereotipos sobre ¢como viven
los hombres su paternidad? Es decir, el hecho de que se describa como una vivencia en lo privado
no esta totalmente validado no se sabe si es un discurso de autojustificacion, si es una versidn
parcial o si realmente el contexto ha influido en que los hombres intenten vivir su patemidad de otra
manera. El hombre requiere vivir, sentir y disfrutar mas de cerca a su familia, actualmente los
patrones de crianza estén siendo modificados por el poco tiempo que queda para compartir por lo
que se esta demandando mds calidad en las relaciones familiares.

Muy recientemente se han originado cambios en las significaciones relacionadas con el
papel del padre, tanto en su invalucracion en el hogar como en el cuidado de los hijos. Especialistas
de la salud han coincidido en sefialar que ia involucracién activa en la familia, por parte del varon,
es una condicion necesaria para el buen funcionamiento de la misma. Por ello muchos hombres
han empezado a cambiar sus valoraciones, expectativas, necesidades con relacién a su “ser
padres” (Ortega, et.al. 1994).

Por ofro lado, es evidente que hay que afrontar todavia generaciones anteriores que limitan
o intervienen para no permitir una paternidad mas disfrutable, ya que tienen muy arraigados
esterectipos del hombre macho que "no debe” demostrar sentimientos, contribuir con su pareja,
involucrarse con los hijos porque esto lo devaliia ante la sociedad.

Para comprender la relacion entre progenitor e hijo debemos considerar a los padres como
parte de un sistema familiar tomando en cuenta todas [as relaciones existentes entre los miembros
de la familia. Hemos de recordar ademas que las familias no estan aisladas de otros sectores de |a
sociedad, sino que estén incluidas en una amplia red de sistemas sociales, entre los que se
cuentan el vecindario, la comunidad y la cultura. A fin de comprender la funcion del padre, hemos
de tener en cuenta la influencia de los vinculos entre las familias, por una parte y esos otros
sistemas sociales. Al reconocer que el padre esta afectado por influencias sociales exteriores a la
familia, lograremos una comprensién mas clara de los motivos por fos que la paternidad puede
asumir diversas formas {Ross, 1986-33 op cit)

5. 4. Paternidades

La patemnidad esta cargada de derechos y obligaciones, asi como de potenciales placeres.
Junto con la relacion de pareja, la patemidad constituye uno de los espacios privilegiados para
reflexionar y replantear las relaciones familiares (Benno de Keijzer, 1995.).

Se ha observado que mas que hablar de "paternidad” como un tipo de relacién, universal y
predeterminado de los hombres con sus hijos(as), habria que hablar de “patemidades”, en plural,
porque hay formas bastantes diversas de ejercerla (D. Keijzer, 1995).

La paternidad es una posicién y funcidn que va cambiando histdricamente y tiene
variaciones notables de una cultura ofra, asi como entre fas distintas clases sociales y etnias de un
mismo pais. Tiene asimismo, especificidades de acuerdo con nuestra particular historia de vida, y
significados distintos a lo largo del ciclo de vida de un mismo hombre.

Es evidente que la paternidad se desenvuelve en un contexto de importantes cambios. En
las itimas décadas se han venido dando en México una serie de procesos socioeconémicos y
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politicos con repercusiones cutturales que modifican fas relaciones entre los géneros y 1a estructura
de la familia. Son centrales en la crisis de la masculinidad en general y de |a paternidad en
particular. Un primer proceso gue tiene ya mas de dos décadas en México es el deterioro del poder
adquisitivo que rompe con el esquema ¢lasico del hombre (padre) proveedor.

Las cosas estan cambiando por eso se debe intentar una relacion mas directa entre la
pareja y la familia y en concreto en la paternidad. Gran parte de la calidad de estas retaciones
estara dada por la capacidad, sobre todo de los hombres, de adaptarse a {os cambios y abrirse 10s
procesos que lleven a relaciones de mayor equidad y, por ende de mayor riqueza humana.

Un primer elemento a recuperar es la diversidad de formas de ejercer la paternidad y el
hecho de que la paternidad puede tener significados distintos a lo largo del ciclo de vida de un
hombre, asi como segun 1os ciclos de vida de sus hijos e hijas.

Los tipos de padre son: e ausente, o fugitivo, que puede caber en varios subtipos y sobre
los cuales hay diversos aportes. El porcentaje de hogares con exclusiva jefatura y aporte
econdmico principalmente femenino ha ido creciendo sostenidamente en México lo cual supone la
ausencia fisica del padre en uno de cada cinco hogares. Cabe sefialar que ios hogares en donde
solo hay madre estan fuertemente representados entre las familias con mayores niveles de
pobreza. Tenemos dentro de este tipo al “padre soltero” adolescente que nunca formo pareja y que
salié huyendo ante un embarazo inesperade y no deseado. Es un personaje relativamente
desconocido y apenas investigado por los estudiosos de tantos casos de madres adolescentes
solteras (idem: 308).

Al rubro de padres relativamente ausentes hay que agregar la enorme migracion,
mayorilariamente masculina y a distancias que permite un mayor escaso contacto con &l nucleo
familiar. EI padre migrante suele ser semipresencial: tiene acceso temporadas cortas, a intervenir
en la crianza de los hijos, pero se da mas una tendencia a la imposicion de reglas que, espera,
sigan vigentes durante su ausencia. £n rigor en este caso es dificil hablar de una participacion y
una negociacion cotidiana en relacion con la crianza infantil.

Un padre potencial o tendencialmente ausente es el divorciado. Los hijos que estan con el
padre, suelen ser los varones y a partir de la preadolescencia (Badinter, 1993 en Keijzer 1995:309)
lo que refuerza nuevamente la idea de que los nifios pequefios son de la madre, Beatriz Schmukler
encuentra en sus estudios, que las madres siguen acudiendo al padre biologico para ciertos
aspectos de |a crianza, sobre todo cuando es necesario cierto grado de disciplina.

Con estos padres pueden pasar cosas distintas: hay casos, sobre todo en el medio urbane,
en que se convierten en padres vespertinos o de fin de semana, algo que puede potenciar la
relacion. Sin embargo en un seguimiento de padres divorciados se tiende a perder contacto con los
hijos{as), es decir, a verios menos de una vez al mes.

Hemos empezado por los padres cuyos lazos tienden a ser deficientes o inexistentes. Hay
que sefalar aqui la importante distincion entre la paternidad biologica y una paternidad social que
muchos hombres, de hecho, asumen cen una buena proporcién de estos nifios y nifias con padre
biologico relativa o totalmente ausente, Aqul aparecen los abuelos, tios, hermanos mayores, el
esposc o compafiero de la madre y otros adultos no consanguineos que, en muchas ocasiones,
cumplen con el rol paterno.

En muchas regiones y estratos de nuestro pals sigue predominando el modelo de lo que ha
sido hasta ahora el padre o patriarca tradicional, y se describe de la siguiente manera:

- Tiene una identificacidn primaria con ta del proveedor de la familia (el que gana el pan).
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- Se siente incompetente e incomodo al entrar en terrenos femeninos como el cuidado de los nifios
o las tareas domésticas.

- Cree que mostrarle carific a sus hijos o recibir apoyo como padre puede restarle autoridad u
hombria.

- No piensa que sea importante involucrarse en el cuidado y el desarrollo temprano de su bebe.

- Si se acerca al hijo lo hara porque es vardn y s6lo hasta que haya crecido y pueda comunicarse
verbalmente.

Complementemos el panorama del patriarca, diciendo que muchos de estos hombres son
rara vez un factor de negociacién con su familia. Tiende a ser, mas bien, un factor de riesgo o de
limitacién para sus parejas e hijos (De Keijzer, 1997 citado en De Keijzer, 1995:310).

Los hambres que son educados para ser patriarcas crecen y funcionan con expectativas de
ejercer autoridad sobre Ias mujeres y recibir servicio de parte de ellas y de los hijos. Cuando ne se
cumplen las espectativas con las que el hombre ha crecido, éstas funcionan como marco de
referencia para la agresion a la familia. Con este tipo de hombre, cabe pensar en subordinacion o
en estrategias de resistencia y, en menor grado, de negociacion. Parte de estos padres estan en
proceso de convertirse en ausentes, para alivio, en muchos casos, de su pareja y de la familia. En
estos casos la ausencia del padre es mas sana que su presencia; desgraciadamente ya que fue
educado con patrones de crianza tradicionales que enajenan y distorsiona la funcién del padre.

En este recuento de paternidades es importante hacer mencion de los padres que
pretenden ser igualitarios... y a veces lo logran. Equivale a los padres “doblantes amorosos” que
describe Yablonsky (1995) quienes desarrollan su capacidad de empatia y fogran un acercamiento
afectivo importante con sus hijos(as). Este tipo de padre esté surgiendo e inicia su construccion en
nuestro pals y parece aumentar en ciertos sectores de nuestra sociedad. Aunque ya ha sido
claramente demostrado el efecto benéfico de la relacidn madrefhijo(a), poco se ha estudiado sobre
ia influencia paterna. Los escasos estudios demuestran que el involucramiento paterno desde
temprana edad favorece aspectos tan distintos como el desarrollo fisico, psicolégico e intelectual
del niflo, asi como las distintas habilidades y la autoestima,

Un problema muy practico es que a la mayoria de los hombres no se les ha capacitado hi
sensibilizado para esta tarea. Crecemos como discapacitadoes para 1o doméstico y para el
desarrollo de una paternidad con mayor equidad. El hecho de que seamos *discapacitados
domeésticos” no es un problema genético ya que estamos bioldgicamente equipados para
desarroltar afectos y habilidacles para cuidar nifios y compartir fas tareas domeésticas, sin problema
alguno con nuestra masculinidad.

Los hombres involucrados en la crianza de sus hijos pueden vivir esta participacion como
pérdida de tiempo en desmedro de su trabajo e imagen publica y, simultaneamente, sentir el deseo
de una mayor cercania y de aprender los multiples aspectos de crianza. A su vez, este proceso
significa un reacomodo de las refaciones de poderen la pareja.

En nhuestra cuitura este tipo de padres enfrenta frecuentes criticas (como se habla
mencionade anteriormente ) y burla de algunas de sus redes sociales mas cercanas, pefo también
situaciones de exclusidn a nivel legal. En México a este tipo de hombres se les dice *mandilon” y
frases que reflejan mecanismos de control social para que las cosas no cambien.

En el terreno legal, aun con sus deficiencias, lo peco gque hay con respecto al cuidadu de

Ios hijos se refiere a la mujer. Si para la madre una falta laboral por razones de enfermedad de sus
hijos puede ocasionar problemas, en el caso del padre es practicamente impensable.
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Tanto el hombre como la mujer tienen muy arraigada 1a crianza tradicional, sin embargo
estan surgiendo cambios, ya sea por necesidad, por conscientizacion o por alguna otra cuestion y
debemos apoyar estos cambios benéficos para la familia en general, ya que ayudarian a un mejor
desarrollo e integracién del ser humano. Al hombre le cuesta mucho trabajo iniciar este cambio por
lo cual la mujer debe de incitarlo a que deje de lado esos temores que solo lo obstaculizan.

El hombre se maneja con tanta autoridad y en algunos casos con tanta prepotencia y
manejo de los demas que pareciera gue nunca va 8 necesitar de los demas, sin embargo, cuando
el padre atraviesa por la tercera edad, los roles se invierten y los hijos(as) empiezan a hacerse
cargo de sus propios progenitores. Esta inversion de roles se da con ambos progenitores, pero
suele ser sumamente conflictiva, sobre todo en retacién con el padre. La calidad de esta etapa
refleja mucho de la calidad de la relacidn que existio entre padre e hijos(as) con anterioridad.

La variedad de formas en gue se es padre tiene que ver no sélo con el contexto actual sino
con los procesos de socializacion que, coma hombres, recorrimos, disfrutamos y padecimos. Estos
son procesos de socializacion que se inician en la familia, la primera “escuela para ser padres’,
donde observamos y absorbemos intensivamente |as relaciones entre los padres y con los
hermanos. Esto se continia en el contacto con la escuela, la vecindad, las diversas redes sociales,
e! ambito de! trabajo, kos medios de comunicacion masiva, el lenguaje etcétera.

£s importante reconocer la socializacion cOmo un proceso que abarca toda la vida. Prueba
de esto son los dulces abuelos que siendo més jovenes fueron padres duros y luego tratan a sus
nietes de una forma mucho mas carifiosa y paciente, causando ciertos celos en sus propios hijos.
El mismo proceso de crianza puede convertirse en una posibilidad de resocializarncs como padres
y personas. Siempre se nos abre la opcién de repetir la historia o de empezar a modificaria
buscando formas alternativas de educar y relacionarnos.

Es importante revisar las formas y contextos en que se desenvuelve la paternidad, asi
como las ventajas que se tendrian con un mayor involucramiento masculino. (idem:317)

Reflexionar sobre la paternidad es tan importante para hombres como para mujeres, ya que
pueden darse explicaciones y soluciones a los problemas analizados desde ambas perspectivas,
pudieran discernir en et camino para la solucion, pero finalmente habran nuevas aportaciones
conjuntas y se evitara fa enajenacion producida por la desigualdad genérica. Impulsar y promover €l

papel del hombre para ejercer con mayor calidad la crianza y vivir en un mundo compartido, no
diwvidido.

Hemos visto que el papel tradicional del padre esta realmente muy limitado por lo cual
debemos participar conjuntamente para una reconstruccion de nuevos modelos de relacién famitiar.

£s necesario que el hombre disfrute de su paternidad pero sin afectar a la mujer en su
matermidad, sin provocar competencia ni rivalidad, sino complementandose el uno con el otro. Las
metas que tienen son comunes y la intervencion de cada uno de ellos debe ser equitativa ya que su
pape! es fundamental en el ambito familiar. Sin olvidar que los hijos también son seres humanos,
piensan y sienten, por o cual su opinion y aportacion deben ser consideradas y evitar como padres,
tratar de manipular su desarrollo individual. Para eflo es necesario romper con estereotipos,
cuestionar normas y promover la comunicacion intrafamiliar gue se ha debilitade incluso por la
enajenacion televisiva.

La sociedad deberia dar un soporte que permita una vivencia mas integral de la paternidad,
mas flexible con las actividades del trabajo.

Aprender a estar con los hijos, jugar, recrearse, compartir espacios, su logica, en sus
tiempos es algo que ha estado limitado y no nos hemos percatado que podemos aprender de ellos.
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Sin obstinarnos en querer solo guiarlos y conduciflos podemos abrir una amplia gama de
posibilidades de relacion paterna. Todo esto no tendria un significado real si no tomamos en cuenta
los sentimientos {ternura, amor, solidaridad) que dan un sentido que facilita y fortalece ef
acercamiento, convivencia y desarrollo de a relacion del padre con sus hijos. Es posible “recrearse
con la crianza” y crear entre padres e hijos un diglogo critico y respetuoso.

Eil hombre debe percatarse de lo que gana con provocar cambios en las creencias, pero
tambien debe considerar que la mujer y sus hijos requieren que haya cambios tangibles en ese
modelo de paternidad deficiente. Y que descarte definitvamente el tener que humillar a otra
persona para pretender desarrollarse ya que ello lo humilla también a &l
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CONCLUSIONES

Al largo de este trabajo hemos podido ampliar la visién que se tiene de la familia.

A través del tiempo esta institucion ha sufrido obviamente una serie de cambios que
pueden constatarse con la familia actual, sin embargo, la familia siempre ha sido la manera en que
el hombre interactia en et ambito sacial y economico.

Surge la propiedad privada y la familia se vuelve parte de ella ya que el hombre al querer
garantizar la consanguinidad con sus descendientes empieza desde ese momento a decidir cuales
seran los pasos que 'a mujer debera seguir, surge la divisién de trabajo que radica principalmente
en &l hecho de que la mujer, es la dotada fisicamente para la maternidad o sea por aquelia trillada
idea de |a “naturaleza femenina”,

¥ podemos decir que es el principio de muchas, injusticias fimitaciones, explotaciones de
mano de obra, humillaciones y todo aquetio que hemos podido observar y vivir quizé en carne
propia. Restringiendo a la mujer a sus funciones biologicas y domésticas.

Basicamente se adjudica el trabajo doméstico a la mujer ya que debido al embarazo es
incapaz de generar otro tipo de trabajo que no sea el de su casa, sin embargo, el trabajo que se
realiza en el hogar en muchas ocasiones es mas pesado que el del ambito pablico; la mujer se
cansa y desgasta mas que si tuviera otras obligaciones, entonces es mentira que Ja mujer se quede
en casa porque el trabajo es menos pesado, seguramente los hombres que dedujeron esto jamas
han tenido que afrontar o vivir una jormnada doméstica lo cual obviamente involucra el cuidado y
educacién de los hijos . Desde siempre ha habido una discriminacion entre géneros por Io que se
puede decir que la cultura de género ha influide drasticamente en las funciones que desempefa la
familia y los roles que se desarrollan dentro de ésta.

En fa época de los aztecas, los roles eran muy marcados y se determinaban de acuerdo al
sexo al que se pertenecia, cuantes afios han pasado, por cuantos cambios sociales, politicos y
econdmicos ha pasado la familia y sin embargo los roles dentro de ella no han podido adecuarse
por completo a las necesidades actuales de la sociedad; todo esto nos detiene, limita y conflictda
para el desarrolio individual y familiar.

Algo que es muy rescatable es que en la cultura azteca no habia discriminacion alguna
hacia la mujer, pero a partir de la conquista todo el respeto y derechos de los que disfrutaba
cambiaron por completo desfavoreciendola en todos los aspectos y cambiando con elio la
estructura familiar, donde el hombre somete a la mujer e inevitablemente hasta la actualidad vamos
creciendo y viviendo este rol que se ha introyectado en ambos géneros.

En el presente trabajo se hace mencién de la &poca del porfiriato, donde se observé que las
condiciones de la mujer no han sufride cambios considerables en la actualidad, es increible que a
pesar de que ya han transcurmide tantos afios todavia no haya una modificacion en la idiosincrasia
mexicana que permita trascender la importancia de la mujer en la sociedad, Todavia existen
mujeres y hombre gue viven bajo el *patriarcada” y lo peor del caso es que a un porcentaje alto de
mujeres no les interesa y eslo podemos adjudicario a la ignorancia en que viven, & la poca
educacion que han recibido ya que las parejas (por asi decirlo) que han tenido una mejor y mayor
preparacion estan luchando para cambiar estos roles establecidos e impuestos. Por otro lado, e
momento historico -social que vive el pais requiere de que la mujer se incorpore al mundo faboral,
pero aun asi se imponen condiciones sociales que reservan los mejores puestos para el hombre,
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aunque la mujer pueda desempefiarse también o mejor que ellos. Se escudan demasiado en el
pretexto de la maternidad y los problemas que esto les acarrearia.

Ofro de los aspectos en que la mujer a vivido limitada y frustrada ha sido la vida sexual ,
donde desde las épocas pasadas a la mujer se le prohibe manifestarse , 5 le indica como vestir,
caminar comportarse ,valorarse, cComao relacionarse con los demas y con su pareja. actualmente
algunas cosas han cambiado y otras estan en proceso. La anticoncepcion le da oportunidad a la
mujer de relacionarse con su pareja sin el temor constante del embarazo 1o cual da pie para una
integracién con et otro, crecimiento conjunto, pero sohbre todo, tiene derecho de disfrutar las
sensaciones que su cuerpo le produce.

La educacion sexual cada vez es mas abierta, debemos darnos la oportunidad del acceso a
ella para poder vivir nuestra sexualidad de manera responsable y poder transmitir esta informacion
a las nuevas generacicnes, evitando asi tantos embarazos no deseados y las enfermedades de
transmision sexual. Es asi como hombres y mujeres podran manifestar su afecto y necesidades sin
fimitar su desarrolto y dejando atras tables y mitos que s6lo nos crean miedos a nuestro cuerpoy a
la forma en como se perciben las cosas.

El mexicano se ha visto influenciado por la religién desde sus antepasados, con un “deber
ser” muy limitado y drastico que habla detenido el desarrollo de su individualidad. Pero las cosas
han camblado, ahora hay una visién mas maderna hacia la religion mas objetiva, y mas justa,
donde se puede decidir incluso la refigién que se desea practicar y no solo asumiria por herencia.

La familia se ha distinguido por ser la protectora y dadora de afectividad, donde sus
integrantes encuentran tranquilidad y alivio, por lo cual la familia adquiere una gran importancia
para el individuo que pertenece 2 ella; sin embargo, se debe tener mucho cuidado con los
estereotipos y mitos que proporcionan una vision idealizada lo cual trastorna la realidad y propicia
enfrentarse a una serie de problemas con el desencanto.

Los roles que se juegan dentro de |a familia de alguna manera se estan viendo afectados
por |a economia y el impetu de la mujer par salir adelante. Actualmente estan surgiendo una gran
cantidad de mujeres en el ambito plblico y dirigentes de la familia. Aunque esto le acarrea una
doble jorada de trabajo interminable, lo cual se vuelve injusto @ inequitativo y me pregunto
Lrealmente estamos ganando terrenc en cuanto a los derechos o s6lo estamos adguiriendo nuevas
responsabilidades? dejando cada vez menos tiempo para nosotras.

Los roles tradicionales estan en transicion pero debemos plantear con mucho cuidado los
objetivos que queremos lograr ya que podemos errar el camino y complicar mas la situacion, ne
debe olvidarse que es necesana la equidad en 1as responsabilidades domésticas, laborales y de
crianza y propiciar un desarrollo e integracion familiar mas digna.

La familia es la institucién principal donde de una manera u otra se desarrolla el individuo,
en ella deben cubrirse todas las necesidades bio-psico-sociales, ésta se ha desarrollado en todas
tas sociedades y ha sido la mediadora entre individuo y sociedad; en ella generaimente se ha
querido o esperado encontrar amor como uno de los principales factores que la distinguen, sin
embargo las circunstancias por las que atraviesa la familia no son las que se han manejado ©
promovido con estereotipos ideales , ya que por diversas cuestiones tales como las econémicas, de
lipo emocional y psicologicas, 1a familia 5& encuentra én una crisis considerabie, cada vez es mas
frecuente 1a desintegracion famifiar. Lo cual afecta directamente a sus integrantes dejando secuelas
que desarrollan patrones de conducta que frecuentemente se repiten en las nuevas familias, es
decir, os hijos de familias desintegradas se ven afectados y desarrollan después ellos tienden a
repetir 1a historia. O a optar por otro tipo de relaciones que finaimente no cubren los lineamientos de
una familia “normal”.
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Por otro lade, la familia se encarga de proporcionar la seguridad al nifio para enfrentar el
mundo exterior, lo cual ha tenido sus polaridades ya que se ha confundido el proporcionarle
seguridad y la sobreproteccion, lo que ocurre con esto dltimo ha provocade todo lo contrario, se
crea una inseguridad que se manifiesta en otra problematica.

Por 1o cual, los padres debemos educar con libertad y respeto, tratando de romper con los
lineamientos impuestos que sélo han dado como resultado familias de apariencia, pero inseguras y
mediocres que no cuentan con las armas necesarias para afrontar las problematicas cotidianas y
frustraciones que requieren principalmente de "estabilidad”.

Los padres debemos de guiar el desarrolio de los hijos, no manipular para satisfacer
nuestras necesidades o expectativas personales y principalmente ensefiar con el ejemplo
proporcionandoles a ios hijos una estabilidad emocional que se viva entre la pareja, sin olvidarse
como individuos que ademas de ser padres deben cubrir con otras expectativas en su vida.

La comunicacidn y la confianza en el &mbito familiar son factores primordiales que ayudan
a los integrantes a tener una relacién mas estrecha y solida.

Asignar funciones y responsabilidades genera una organizacién dentro del niicleo famikiar,
sin embargo, la necesidad o decision de 12 mujer de involucrarse en el mundo laboral crea otro tipo
de asignaciones donde hombres y mujeres deben asumir tareas mas amplias y quiza diferentes a
los tradicionales. Lo cual esta abriendo brecha para el cambio que estamos generando.

Por otra parte , hemos sido educados con una discriminacién dafina que ha afectado a
hombres y mujeres y es precisamente el género al que se pertenece |0 que regird su conducta,
sentimientos y maneras de ver la vida, ya que los roles estdn muy bien delineados y establecidos.

Sin embargo, la educacion reflexiva es una opcidn que tenemos para evitar seguir
heredando y reproduciendo seres que viven en constante lucha y con frustraciones que sélo
perjudican su estabilidad, como individuos afectando obviamente a la familia a fa que pertenecen.
La educacitn debe ser la misma para hombres y mujeres donde el hombre tenga derecho de
demostrar sus sentimientos y debilidades y la mujer su capacidad de desarrollo.

La mujer mexicana ha vivido tan enajenada en su rol que sin reparar ha creado, transmitido
e introyectado en los hijos a fravés de normas socioculturales que discriminan al hombre y la mujer
en toda su formacién. Ademas no podemos dejar de lado toda la influencia externa que se atna a
esto coma la informacién que se maneja en los medios masivos de comunicacién y que obviamente
afecta y determina la discriminacidn sexual. Aunque en la television inicia una serie de mensajes
donde se sugiere una igualdad de derechos y obligaciones para un mejor desamollo social y
familiar. Los cambios se estan dando y debemos apoyarlos, reflexionarlos y asumirios. y no olvidar
que la fuerza es mayor entre dos, el complemento necesario, para salir adelante, la necesidad del
cambio es de manera paralela, si no jamas se llegara al objetivo deseado.

La convivencia familiar quizd se vea afectada por la necesidad de que ambos padres
tengan que trabajar jornadas largas, por lo cual es conveniente esforzarse por proporcionar a los
integrantes una relacién con mayor calidad que compense ¢! tiempo que permanecen separados, ¥
poder asi evitar consecuercias en ¢l desarrollo psicolégicos de los hijos y de la pareja. Provocar
una comunicacion abierta y profunda y teniendo mucho cuidado con uno de los peores enemigos
de la convivencia familiar “la television™.

La mujer debe repiantear con el hombre la necesidad de satisfacer sus expectativas, lo cual

conlleva a una participacion masculina mas flexible y cooperativa, tanto en el trabajo doméstico
como en la crianza de los hijos, y dejar de lado las limitaciones que constantemente ensefamos a
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las nifias y dando oportunidad de que el nifto también pueda manifestarse libremente, fomentando
en ambos la reflexion permanente.

La pareja es la base principal de la familia, y su relacién se ha visto influenciada por una
serie de estereotipos que se manejan en los inicios de una relacion.

Tradicionalmente se ha dado un modelo oficial preparatorio para el matrimonio llamado
noviazgo que deberla de ser como implica Barrientos 1990 (citado en Dominguez 1999) un largo
proceso de conocimiento e intercambios, debido a que cada uno es un sujeto individual distinto al
ofro y cada uno tiene su propio sistema de aprendizaje, conductas, ideas elc.

No obstante, nos hemos dejado guiar y engadar por todo aquelle que implica el
enamoramiento o romanticismo que resulta subjetivo para tomar una decisién tan determinante y
trascendental como lo es el matrimenio, seguimos educando en base al famoso pero utépico “se
casaron y vivieron felices para siempre” y esto es mentira. La pareja se enfrenta a muchos
desencantos cuando se muestran tal como son, con defectos, errores, actitudes que no habian
mostrado y esto empieza desde el inicio a debilitar {a relacién de pareja que se construyé con bases
debiles y faisas.

Desde el momento en que dos personas deciden formar una pareja (no necesariamente
matrimonio) deben tener la capacidad para relacionarse y comprometerse profundamente, que el
amor adquiera una estabilidad madura y duradera, Donde la vida real y la convivencia cotidiana no
$ea una carga o implique frustraciones continuas.

Esto obviamente puede propiciarse desde Iz infancia de los hijos, educandolos en base a
informacitn real que puedan entender y digerir sin ningin conflicto, evitando que vivan en un
mundo color de rosa y esperando eternamente la legada del principe azul o la princesa buena,
décil y abnegada, que les satisfaga todas las necesidades creadas por la sociedad, e impuestas
para cada género. Otro aspecto donde la informacién real es indispensable para una buena
eleccion es la educacion sexual. Ya que un gran porcentaje de matrimonios se han formado por la
desinformacién y no por ningln otro motivo, teniendo por consecuencia la desintegracion familiar.
Debemos educar para que los individuos vivan una sexualidad plena basada en la responsabilidad
que esto implica. Y asl poder tomar otros aspectos mas objetivos y reales al elegir una pareja.

Cuantas veces hemos escuchado que necesitamos encontrar “la media naranja” y esto
aungue parece inofensivo no {o es, porque para farmar una relacién de pareja encontrar una
persona igual & nosotros nos limita en cuanto a vision, desarrollo, expectativas y nos encierra en un
circulo vicioso que no trasciende ni ofrece ningun crecimiento por ello debemos saber como
comunicarnos adecuadamente,

La comunicacién, es un aspecto tan importante se vuelve parte de los cimientos sélidos
que se necesitan para sacar adelante a una pareja, si no tenemos una comunicacion satisfactoria la
otra parte de la pareja, no podra saber lo que queremos , sentimos, pensamos y esto
inevitablemente provocara conflictos. Ademas de fortalecer la vida cotidiana, es una herramienta
para afrontar las presiones del matrimonio y de la vida familiar en general. Dandose siempre la
oportunidad de no perder espacio y convivencia en |a intimidad, propiciando la confianza, el respeto
y el crecimiento individual y de pareja.

El hombre por tables, mitos y prejuicios se ha mantenido rigido, fio y calculador en la

relacion familiar y de pareja, sin embargo, es hora de que se dé la oportunidad de disfrutar mas
abiertamente sus sentimientos y sensaciones que tanto ha tenido que reprimir,
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Por su parte es necesario que fa mujer trabajar mas su autoestima e inculcar a las
préximas generaciones que antes que a nadie se debe amar a si misma (Garcla 1994 citado en
Dominguez, 1999 idem). Tener una visién mas amplia de sus propias expectativas objetivos y
alcances, responsabilizarse de su propia vida.

Aunque es bien sabido que |a reflexidn floséfica por si sola es incapaz de transformar las
instituciones sociales, un primer paso para proporcionar su cambio, es la critica de los supuestos
que subyacen en la ideologla que la sostienen . \.a condicién femenina actual es el problema gue
nos ocupa, la opresion no es solo |a de las mujeres, también es la de sus parejas aunque en forma
indirecta. evita que exista la posibilidad de una relacién amorosa entre iguales. La superacion de la
condicidn oprimida de las mujeres entrafia un cambio en la sociedad de ia condicién masculina, al
elevar a los dos sexos a la “Condicion Humana® (De 1a Pefia, 1985)

Podemos decir que la mujer mexicana arrastra tras de sl una herencia cultural que ha
determinado el proceso psicoldgico y social de desarrallo familiar evocando a la mujer a su deber
mas sagrado, “la maternidad” .

Debide a esta cancepcion tradicionalista de la mujer muchas veces ella es valorada solo si
es madre o puede serlo, tanto por los hombres, la sociedad como por ella misma. También la
propia mujer e la que generalmente reproduce su papel materno ya que mediante 1a educacién
recibida ha conaceptualizado como natural ese punto de vista y cuando no tiene la posibilidad de
concebir un hijo se siente frustrada y se auto desvaloriza. En ofras ocasiones a sus hijos sobre todo
a las hijas les transmite esa vision de mujer-madre , tanto con ejemplos como con palabras,
acciones, comportamientos, etc.(Dominguez, 1999 op. cit).

Las mujeres se dan cuenta gue no nacieron con esa forma de ser, de sentir, de percibir la
vida y a sl mismas, sino que esto es un proceso educativo en el que se les especializa para ejercer
la matemidad, que aprendieron una concepcion de vida que se va transformado por factores
internos y externos y a través de estas mismas, asumen, viven & interpretan la realidad que ellas
mismas construyen {Zapata, 1994).

Sin embargo no toda la culpa la tiene la madre ya que es imposible aislar a los hijos de toda
la informacién y carga sexista que los medios y en general el mundo externo maneja, pero sl es
indispensable que como madres provoquemos un cambio, donde las hijas tengan expectativas
diferentes y no sélo la de ser madres ya que esto las limita sin tener muchas opciones para elegir
su futuro. Asl cuando decida ser madre sera con una conviccion plena y disfrutara su nueva etapa
con madurez y aceptacion, provocando una mejor relacién con sus hijos, y ofreciéndoles
condiciones “dignas de vida" y con la responsabilidad que la maternidad requiere.

Para que la mujer tenga seguridad sobre las decisiones que tiene sobre su cuerpo debe
romper con la dependencia econdmica que tiene con el hombre y entonces si poder compartir bajo
los mismos términos derechos, ebligaciones y la responsabilidad de procrear hijos.

La madre debe romper con los esterectipos enajenantes de crear diadas que lo unico que
generan son dependencias dafinas que limitan el libre desarrollc individual de los hijos y que
ademas esclavizan a la madre a ese Unico rol, creanda también en ella frustraciones y neurosis
innecesarias.

Se debe involucrar al padre en la crianza de los hijos ya que no es exclusivo de la mujer.
Démonos la oportunidad de una maternidad més compartida, mas social, al igual que otras labores
donde el hombre debe involucrarse para poder generar nuevas expectativas de vida a los que
vienen atras.
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¥Ya que por otra parte podemos decir que en el trabajo doméstico se incluyen las
actividades vinculadas a la reproduccion y mantenimiento de la cotidianidad de los miembros de la
unidad familiar. Estas actividades incluyen la socializacidon de los nifios, transmisién de valores,
costumbres, creencias, ideologla, procesar alimentos, limpieza de la vivienda, higiene de los
menores, cuidar de [a salud de los integrantes y todos los cuidados fisicos y emocionales que
requiere cualguier ser humano para desarrollarse en un contexto social. {Idem}

Y esto es interminable, agotador, monélono, invisible y desgastante, donde la mujer se ha
enajenado y dejado los dias de su vida. Esto resulta injusto y no se quiere generar una guerra entre
sexos 1o que es necesario es que el hombre se conscientize de la carga excesiva gue implica
manejar un hogar. Por ello debe involucrarse por conviccion, olvidando los estereotipos
tradicionales machista que solo dividen y generan resentimientos.

La pareja de manera consciente debe asumnir otra actitud e involucrar a los hijos de manera
activa a desempenar el trabajo doméstico.

E! que fa mujer salga a! 4mbito publico a taborar ha provecado que tanto el hombre como
los hijos se involucren mas, en el mejor de los casos y gue todavia un gran porcentaje de mujeres
tienen gue llegar a sus casas después de una larga jornada a realizar todo el trabajo doméstico sin
ninguna colaboracion. Ademas no es que ayuden a la mujer a su trabajo, colaboran para un
beneficio general que beneficia a todos los integrantes de la familia y por lo cual a “todos les
corresponde”. E! educar a los hijos a contribuir con el trabajo doméstico desde pequefios ayuda
para que no les provoque confiicto por los estereotipos que se manejan generalmente, es decir que
los nifios y nifias se involucren en el trabajo doméstico sin hacer una division de trabajo por sexos
como podria ser , tu niRa plancha y tu nific arregla la puerta. Todo esto ayuda a que la mujer no
este saturada de cbligaciones que lo unico que provocan son estres, iritacion, frustracién de vivir
una desgastante “doble jomada” que lo que propicia es una integracién familiar deficiente.

Lo importante es tomar conciencia que no estamos determinados absolutamente por lo
biolégico, por lo tanto podemos optar entre compartamientos alternativos son por elio dejar de ser
hombres o mujeres; y dar la libertada a la mujer de disfrutar mas de su tiempo, de su espacio y de
su vida. Con esto me refiero ademas que cada vez son menos las mujeres que pretenden dedicar
su vida al hogar y cuidado de los hijos.

La mujer tiene cada vez mas la necesidad de integrarse al mundo laboral y son muchos los
motivas gue 1a impulsan a elio. Y si la mujer ya se ha desenvucito en este medio dificiimente lo
dejara o cambiara per dedicarse al hogar, ya que en éste no obtiene ninguna remuneracion, ni
reconocimiento.

La mujer tiene que prepararse cada vez mas ya que resulta para si satisfactorio y en los
empleos cada vez son mas las exigencias académicas. Ademéas de que cbteniendo un empleo
tiene mayores posibilidades de enfrentase adecuadamente a los posibles problemas que pudiera
tener en contratiempos no deseados como el divorcio y la separacién, la educacidn de los hijos que
cada vez requieren mas apoyo de los padres (Dominguez, 1999: 67 op. cit.).

Como podemos observar las transformaciones gue ha sufrido la mujer desde hace tiempo
no han sido faciles, pero han ocurrido en todos los ambitos y niveles econémicos. Los especialistas
podrian contribuir a desmitificar la imagen de la mujer, ne remarcarle su papel de madre como su
pnncipal sentido o realizacion en su vida y cuando decida hacerlo no remarcarle el camino que
debe seguir en este aspecto. Habra que cambiar la idea de que 1a buena madre ésta siempre o el
mayor tiempo con sus hijos y que la mala madre antepone sus amistades, aficiones, trabajo, tiempo
libre:, descanso, relacién de pareja en su relacion con ellos (idem).
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Podemos decir que ahora el padre tambien esta participando mas abiertamente en la
crianza de los hijos, por circunstancias mltiples, el padre esta teniendo la oportunidad de
integrarse y ser parte activa dentro de su propia familia ya que ha sido demasiado el tiempo que se
ha mantenido al margen , esto le limita conocer & los integrantes, formar una comunicacion
profunda, y relacionarse diariamente con sus hijos. La experiencia de la crianza de los hijos es muy
motivante y enriquecedora y sélo dura instantes, por lo cual la mujer debe permitife al hombre
involucrarse desde la decision de tener hijos, el embarazo, el nacimiento, etc. sin el temor de ser
invadida.

La paternidad requiere de un trabajo integral, propiciemos ese cambio tan indispensable
para la familia .

Las instituciones de salud también deben ampliar su criterio e involucrar al padre, y no
dejario al margen. A 1as consultas medicas durante el embarazo sélo entra la mujer, al quirofano o
sala de expulsion también, siendo que el estar juntos en estos momentos podria propiciar un
interés mas profundo en el padre, lo cual lo sensiviliza en toda su personalidad.

El padre cada vez es mas sensible al igual que la madre ante los nifios y estos también
tienden a aproximarse. Y & adquiere relevancia en toda la vida del nifio, no sélo en aspectos
emocionales sino en lo cognitivo, en su desarrollo social y linglilstico (Palacios, 1986 citado en
Dominguez 1999, [dem).

El padre de ahora fiene mas expectativas y se le otorgan mas responsabilidades para el
futuro del nifio. Pretenden que crezea en una atmasfera propicia para su desenvolvimiento sobre
todo emocional.

No hay que automatizar a la familia observando solo la retacion madre hijo(a) o padre
hija{o) esposo-esposa hay que verla como elementos dinamicos interelacionados con multiples
infieencias en varias direcciones (idem).

Todo esto da pauta para una mejor integracion familiar mas consciente y por conviccion
tratando de esforzarse dia a dia para poder ahora si ofrecer lo mejor de cada uno de los integrantes

Recordemos que lo mejor que podemos ofrecerles a nuestros hijos es una “familia” con
bases solidas y afectivas.
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