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INTRODUCCION

La sociedad siempre estd en constante cambio v transformacion, estos cambios

muchas veces se realizan de forma brusca.

[] derecho como fendémeno social, y como un reflejo de la estructura social para
Ja cual esta legislado. también se esta transformando o se debe transformar para que asi
se garantice la existencia de un Estado de derecho. que esté acorde con las necesidades

v circunstancias del momento actual.

Al transformarse los fenémenos sociales de una sociedad. también deben
transformarse sus leves. en virtud de que éstas deben estar acordes a las necesidades,
usos v costumbres de la sociedad actual, pero muchas veces la sociedad avanza y sus
leves sufren un atraso, esto se da porque los 6rganos que se encargan de legislar no
actualizan las leves. v muchas veces no se hace porque los elementos humanos que
integran al drgano legislativo no tienen una amplia vision hacia el futuro y en tales
circunstancias no advierte las necesidades reales de la sociedad para plasmarlas en el

campo legal.

Debemos tomar en cuenta que cuando se va a legislar, hay muchos fenomenos
sociales. econémicos, politicos y religiosos que influyen en los legisladores y que por
lo tanto se toman en consideracion las legislaciones de otros paises. para formar

nuestra propia estructura juridica.

En la sociedad actual es necesario reformar nuestro Cédigo Civil para aplicarlo
con efectividad en nuestros tiempos. ya que algunos articulos no se les da la
ymportancia necesaria para resolver los problemas, tal es el caso de la figura juridica

que prevé el articulo 267, fraccion XV del Codigo Civil para el Distrito Federal: El



alcoholismo o el habito de juego cuande amenacen la ruina de la familia o constituyan

11 continuo motivo de desavenencia convugal.

El objetivo principal de esta tesis es, demostrar la importancia psicologica que
s¢ le debe brindar a los integrantes de las familias que padecen de uno de los
problemas mas comunes dentro de esta sociedad como es el alcoholismo, v demostrar
que la reglamentacién de la ayuda psicologica es de suma importancia ya que el
impacto emocional v los conflictos internos arrastrados durante un periddo prolongado,

provoca en los hijos v conyuge una inestabilidad emocional muy marcada y perpetua.

Wo viene a ser un capricho personal el de reglamentar la ayuda psicoldgica que
deberia proporcionar la Defensoria de Oficio a todas aquellas personas que requiere de
¢ste senvicio profesional, sino que se palpa y se observa que en la desintegracion de la
tamibia que concurren dentro de la causal que hace referencia la fraccion XV del
articulo 267 de nuestro Cédigo Civil para el Distrito Federal ya antes mencionado, que
~¢ refiere al alcoholismo o ai habito de juego que conllevan a la desavenencia

convugal.

Tratando de esta forma que los hijos ¥ la conyuge o él cényuge inocente de esta
causal, superen ¢l impacto emocional sufridos durante el matrimonio y evitar asi, que
los hijos retomen el ejemplo del padre o madre alcohélico culpable del rompimiento

del vinculo matrimonial.

Para demostrar la importancia de la reglamentacion de la ayuda psicoldgica a
los hijos v exconvuges. donde el motivo del divorcio fué por la causal de embriaguez,
¢s menester desarrollar todo el contenido de la presente investigacion, la cual esta

distribuida en tres partes, cada una de las cuales forman un capitulo.



El Primer Capitulo, contiene los antecedentes del divorcio. haciendo una
comparacion legislativa en diversos paises. Desde su marco histérico como son el
Derecho Canénico. el Derecho Romano y el Derecho Aleman y en diferentes paises
como es Espaia. Salvador v Francia, también haciendo referencia a los tipos de

divorcio v los efectos que éste produce en cuanto a las personas. hijos y bienes.

El Segundo Capitulo. se analiza [a naturaleza juridica del Divorcio y se retoman
los efectos de éste con relacién a los hijos. para hacer una referencia mds amplia del
tema. va que los hijos son lo mas importante del seno familiar. Se analiza el problema
&tico del divorcio donde es considerado el divorcio como el motivo de desintegracion

familiar v a la vez se menciona lo que la sociedad opina de éste tema.

Il Tercer Capitulo. se hace referencia al procedimiento para llevar a cabo el
divorcio necesario. al igual que se menciona los problemas que el alcohol produce al
mdividue v a los integrantes de la familia. mencionando también sus derechos y
abligaciones de los padres. Se desarrollan los argumentos por los que propongo se
imponga un nuevo articulo al Codigo Civil para el Distrito Federal principa] propuesta

de osta tesis.

Finalmente. termino mi investigacidn con las conclusiones, en donde de una
manera sintética se recogen las ideas centrales que se desarroltaron a lo largo de toda la

iny estigacion.
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CAPITULO I
ANTECEDENTES GENERALES.

1. MARCO HISTORICO DEL DIVORCIO:
1.1 EN EL DERECHO ROMANO.

El divorcio fué conocido y regulado juridicamente desde tos primeros origenes

de Roma.

Tomando en consideracién que la mujer estaba sometida a la manus, es decir,
hajo la awtoridad paterna, el divorcio se reducia a un derecho de repudio por parte del
marido v tratindose solo de causas graves. Segun Cicerdn. este tipo de divorcio fué

admitido desde la Ley de las XII Tablas.

En los casos de matrimonios celebrados sin manus dejaba a la mujer en el
mismo plan de derechos a los de su conyuge pudiendo la mujer promover la disolucion

del s inculo matrimonial.

"El divorcio en Roma puede considerarse con dos formas distintas: a) BONA
GRATIA.- En nuestros dias es el llamado divorcio voluntario. Los juriconsultos
romanos fundaron esta institucion en el siguiente razonarniento: el disenso disuelve lo
que ¢! consentimiento habia unido. Para este tipo de divorcio no se requeria ninguna

formalidad v surtia sus efectos por el solo acto de voluntad.

“b) REPUDIACION. Este divorcio puede ser intentado por un solo de los
cony uges aun sin expresion de causa. Para que la mujer pueda intentar este divorcio, se
requicre que no este bajo la manus del marido. La Ley Julia de Adulteris, exigia que el

que intentara divoreiarse por medio de la repudiacion notificara al otro esposo su



voluntad ante sicte testigos, mediante un acta, se le hacia entregar al otro conyuge por

un liberto™. !

~Los emperadores cristianos no suprimieron el divorcio, que estaba ya
profundamente arraigado en las costumbres, pero si buscaban hacerlo mas dificil,

. . . e a2
obligando a precisar las causas legitimas de repudiacién™.

Independientemente de la forma en que se efectuara ¢l divorcio (Bona gratia o
por Repudiacion). si el matrimonio habia sido celebrado en forma solemne por la
confarratio se disolvia por la disfarratio; si el matrimonio habia sido celebrado por la

coemptio (compra de [a mujer) se disolvia por la remancipatio.

“En la época en la que Justiniano se convierte en Emperador Romano de
Oriente. existian cuatro clases de divorcio, para cuya tramitacién no se requeria la

mtervencion Judicial:

*a) Por mutuo Consentimiento;

“b). Por culpa del conyuge demandado en los casos tipificados en la Ley;

“¢}. Sin mutuo consentimiento, y sin causa legal. en cuyo caso el divorcio es
valido. pero da lugar a un castigo del conyuge que hubiera insistido en el
divorcio;

~d) Bona Gratia. no basado en la culpa de uno de fos cényuges, pero si fundado

en circunstancias que harfan indtil [a continuacion del matrimonio™. 7

S ROJINA VILLEGAS. Rafael. Derecho Civil Mevicano. Tomo il. Editorial Porria, S.A. México 1998, Pags.
387-388
T \JAGALLON IBARRA, Jorge Mario. [nstituciones de Derecho Civil, Editorial Pormia, S.A. México 1988
j[‘omolll Pag 364.

IBIDEA Pdgs 364-365.




~Las causas del disorcio eran para el hombre las siguientes:

a) Que la mujer hubiera encubierto algin crimen conira la seguridad del Estado;
b} Adulterio probado de la mujer: ¢} Atentado conlra la vida del marido; d} Tratos con
otros hombres contra la voluntad del marido o haberse bafiado con ellos; €)
Alejamiento de la casa marital sin voluntad de! esposo; y ) Asistencia de 1a mujer a

espectaculos piblicos (banquetes o circo) sin permiso del marido.

~Las causas para la mujer: a) La alta traicion oculta del marido; b) Atentado
contra la vida de la mujer: ¢) Tentativa de prostituirla; d} Falsa acusacion de adulterio;
¢1 Locura: v ¢) Que el marido tuviera su amante en la propia casa conyugal o fuera de

clla en el mismo pueblo™. !

1.2 EN EL DERECHO CANONICO.

En ¢l derecho Canénico no se admite el divorcio, por considerar al matrimonio

CUMOe Un sacramento perpetuo.

1.a tinica causa para permitir evar a cabo el divorcio. es por el adulterio, donde

cra permitido por algunos sacerdotes de la iglesia.

Lo que permite el derecho Candnico es el divorcio no vincular o "separacion de
cuerpos” en forma definitiva por adulterio, pero sin disolver el vinculo, en forma
temporal. cuando habia una conducta criminal, infamante, inmoral, un trato injusto o
injurioso de un cényuge frente al otro; y mientras existieran estas causas se autorizaba

solo temporalmente la separacion.

{ \{ONTERO DUHALT. Sara. Derecho de Familia. 3a. Edicion. Editorial Porriia, S A. México 1990 pag 206.
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Establece solamente ciertas formas de disolucién para los matrimonios no
consumados entre bautizados v no bautizados *... es decir, aquellos matrimonios
denominados ratos. en los que no llegé a existir copula carnal, se distingufa al
matrimonio entre bautizados v no bautizados. Es decir, cuando uno de los consortes era
bautizado 1 el otro no. cabia entonces la posibilidad de disolver el matrimonio, bien

por profesion de fe religiosa. bien por autorizacion de la sede apostolica.” ’

Si ¢l matrimonio se llevaba a cabo entre no bautizados, consumado o no el
matrimonio se daba el divorcio por el s6lo hecho de que uno solo de los conyuges se

com irtiera en catolico.

El catolisismo una vez que se adquiera por parte del consorte, éste quedaba en
derecho de volver a casarse con persona catélica como requisito para que los hijos que
tuvieran permanecieran dentro de la religion catolica para una mejor educacion, s0lo

asi se le concedia el divorcio.

Dentro de las causales de disolucion det vinculo matrimonial el Derecho
Canonico s6lo marca dos expectativas que son: La disolucion del vinculo tratandose de

matrimonio rato. ¥ por separacion de cuerpos.

La disolucién del vinculo entre matrimonio rato o del consumado a la letra dice:
~a) El matrimonio no consumado, entre bautizados o entre parte bautizada y
parte no bautizada. se disuelve: 1. Por la solemne profesién religiosa de uno de los
conmvuges o de ambos a la vez; I1. Por dispensa de la sede apostolica, concedida con
justa causa o peticién de ambas partes o de una sola de ellas, aunque la otra disenta

(Cédigo Canonico. canon 1119).

' ROJINA VILLEGAS. Rafael. Ob cit. Pag 417,



) El matrimonio entre no bautizados (legitimo) ain consumado, se disuelve en
forma de la fe por privilegio Paulino. Consiste este privilegio (llamado Paulino porque
fue anunciado por San Pablo en epistola 1* a los Corintos) en que si uno de los
convuges no bautizados se convierte a la fe, v el otro queda en la infidelidad y no
guicre convertirse no cohabita pacificamente con el convertido. o se empefla en
penvertirfo. entonces el convertido puede pasar a olras nupcias con una persond
bautizada, y por el hecho dice de coniraer éste matrimonio (y no antes) queda disuelto

<] matrimonio anterior (cdnones 1120 a 1124). 8

En caso de llevarse a cabo un matrimonio entre bautizados éste no podia

disolverse por ninguna causa sino es por a muerte de uno de los conyuges.

Para la separacion de cuerpos Rojina Villegas nos comenta lo siguiente:

~a} De una manera perpetua. y ain sin intervencion de la autoridad, en caso de
adulterio de uno de los conyuges, siempre que se retinan como condiciones: ser cierto y
no haber sido consentido. causado ni condonado (expresa o tacitamente por el otro

consorte). no correspondiendo con igual falta por éste {cénones 1129y 1 130)

~b) De un modo temporal y mediando la autoridad del ordinario (salvo si consta
con certeza la causa de la separacion y hay peligro en la demora), cuando concurra
alguna de las causas siguientes: “afiliacion de uno de los conyuges a una secta catdlica,
educacion acatélica de la prole; vida criminal ¢ infamante, peligro grave corporal o
espiritual: sevicias que hagan la vida comtn sumamente dificil o alguna otra andloga

{canon 1131).°7

'_ ROJINA VILLEGAS. Rafael Ob Cit Pag. 418.
IBIDEM



En estas dos formas de disolver el matrimonio, los conyuges pueden contraer
nuevo matrimonio. mas que hablar de disolucién viene siendo una nulidad, ya que no
s¢ cumplieron ciertos requisitos, porque el matrimonio valido y consumado no puede
ser disuelto. solamente puede haber separacién sin disolver el vinculo y légicamente

los convuges no pueden contraer un nUeve matrimonio.

1.3 EN EL DERECHO ALEMAN.

En el derecho Aleman antiguo, se reconocio, el divorcio por contrato, al
principio se otorgaba entre el marido y los parientes de la mujer y después entre los
prupios convuges. v luego por declaracién unilateral del marido. El divorcio unilateral
(repudio) era licito en ciertos casos, por ejemplo en el caso de adulterio o esterilidad de

la mujer.

La Ley del Estado Civil del 6 de Febrero de 1875, no moditicé el anterior

derecho en materia de divorcio.

"El B. G. B. de 1900, aportd la ordenacion uniforme del derecho sustantivo de
divorcio. reconociendo una causa de ruptura del vinculo: a) E1 Adulterio; b) El
alentado contra la vida; ¢) E1 abandono malicioso v; d) La perturbacién culpable del
matrimonio como consecuencia de la infraccion grave de los deberes matrimoniales en
virtud de conducta deshonrosa ¢ inmoral. Junto a estos casos de divorcio sancion, se
incluvé la enfermedad mental incurable. Bajo el régimen nacional socialista, por Ley
de 1938 se ampliaron los casos de disolucidn del matrimonio por causas objetivas,

introduciendo criterios racistas.” ®

Y CHAVEZ ASENCIO v Manuel F. La Familia_en_el Derecho, Relaciones Juridicas-Convugales. 1° Edicion.
Editonial Porrua, S.A. Mevico 1985. Pag. 420
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[] matrimonio puede deshacerse por divorcio. cuando ha fracasade, cuando ha

terminado la comunidad de vida de los convuges v no puede esperarse que se

restablezea.

Se dice que ha fracasado cuando los cényuges vivian separados desde por lo

menos tres anos.

2. EL DIVORCIO EN EL DERECHO COMPARADO EN:

2.1 ESPANA.

El divorcio ha sido una "institucién desconocida” en el Ordenamiento Familiar
I-spafiol hasta 1981, como excepcion del breve pericdo de 1932 a 1938, en que estuvo
vigente ta Legislacion Familiar de la 2°. Republica, en este periédo se permitia el
divorcio, el matrimonio podia disolverse por mutuo consentimiento o a peticién de

cualquiera de los convuges con alegacion de justa causa.

En Espafia son meramente catolicos, y de acuerdo con ¢l derecho Canédnico el

matrimonio es indisoluble.

La reintroduccién del divorcio en Espafia como consecuencia de la Ley del 7 de
Julio de 1981 ha traido numerosos comentarios entre ellos el que aparece en el libro de

Jos¢ Castan Tobenas al decir:

"En conclusién: la vigente Ley de divorcio bien puede calificarse de atipica por
no encajar en nuestro tradicional Derecho de Familia; de utopica, por haber pretendido
establecer un divorcio indoloro para los sujetos afectados; de no responder a las
necesidades del bien comin de la sociedad Espanola hic et nunc; de cardcter de toda

justificacion ética al imponer de modo absoluto un sistema de divorcio objetivo con

11



total abandono de la nocion de culpa, y de ser, por dltimo, dificilmente compatible con

. . . w 9
varlos preceptos de la Constitucion Vigente.

Las causas para poder pedir el divorcio las enumera el articulo 86 de la citada

[.ev v son las siguientes:

a) Mutuo Acuerdo. Se desarrolla en dos fases: Primero se debe separar por
mutuo acuerdo por lo menos un aflo. Para poder pedir la separacion debe haber
iranscurrido por lo menos un afio a partir de la celebracion del matrimonio, por lo que

practicamente deben transeurrir por lo menos dos afios para pedir el divorcio vincular.
La separacion cuenta a partir de la interposicion de la demanda

by La segunda causa también es compleja y se desarrolla en dos fases: primero
se exige la presentacién de una demanda de separacion personal basada en cualquiera
de las causas del articulo 82 es necesario que recaiga sentencia firme y que transcurra
un afio a partir de la presentacion de la demanda. Una vez que transcurra este término

se puede demandar el divorcio vincular.

¢} La separacién ininterrumpida de por lo menos dos afios. Si los dos conyuges
consistieron en la separacion, cualquiera de los conyuges puede pedir el divorcio, pero
si al contrario el conyuge abandonado estuvo de acuerdo, solo el (conyuge

abandonado) podra pedir el divorcio.

" CASTAN TOBENAS, José  Derecho Civil Espaiiol, Comin v Foral. Derecho de Familia Tomo V. Vol L
Relaciones Comvueales 10P Edicidn [nstinsto Editorial Reus, S.A Madrid 1983. Pigs. 839-840.
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d) La separacion ininterrumpida de por lo menos dos afios en la que no hay
consentimiento del otro cényuge. ni tampoco hay sentencia firme de separacion, ni por

supuesto declaracion de ausencia.

El conyuge que abandona debe probar que al iniciarse la separacion de hecho el
otro estaba incurso en causa de separacion. si prueba este hecho, tendra derecho al

dinorcio.

¢) La separacién ininterrumpida de cinco afios. "Es la consagracion legal, lisa y
llana. del moderno repudio que puede instarse por cualquiera de los conyuges. El
principio de igualdad ha obligado a autorizar también el abandono a solicitar el

dinorcio

“Es el divorcio ad libitum. sin invocacion de causa ni necesidad de interponer

siquiera una demanda pro-forma de separacion.” 10

3 El atentado contra Ia vida del otro. Esta causa se amplia a los atentados
contra la vida cometidos contra los ascendientes o descendientes del conyuge, sin

limite de grados de parentesco.

No se puede negar que la Legislacion muestra una tendencia favorable a la
admisién del divorcio vincular en la Ley de Divorcio del 2 de Marzo de 1932, bajo dos
modalidades. el primero que es el divorcio pleno o vincular y el segundo, el divorcio

menos pleno o tmperfecto.

CASTAN TOBENAS. José Obcit. Pag. 851,
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£l primero. lleva aparejada la disolucién del vinculo y el segundo sélo hace
desaparecer algunas obligaciones de la vida conyugal; produciendo la separacion de
fos conyuges. sin ruptura del vinculo. Hoy se aplica la palabra divorcio a la ruptura del

vinculo denominado a la otra situacién con nombres como el de separacién personal o

de cuerpos.

Se rechaza el divorcio vincular v solo podia obtenerse la separacién personal sin

ruptura del vinculo.

Se admitia el divorcio solo por causas determinada si por faltas graves de los

comvuges (divorcio saneion).
Al div orcio remedio se solicita sin necesidad de faltas graves de los conyuges.

Se admite el divorcio por consentimiento mutuo de los conyuges como
consecuencia de una separacién de hecho consentida por los conyuges durante cierto

tiempo.

2.2 EL SALVADOR.

£l 4 de Mavo de 1880 se agregd a la Ley Civil. el divorcio absoluto sin que

perjudicara la separacion de cuerpos.

Esta Lev. no fué muy bien recibida gracias a la sociedad de rigidas costumbres,
hubo un gran escandalo. Pero al paso de un ano (15 de Marzo de 1881) la Ley de
divorcio absoluto fué derogada va que no fu¢ aceptada por tratarse de un pueblo
catélico. v dejando en vigor unicamente la separacion de cuerpos.

En 1894. el legislador restablece el divorcio absoluto por considerar que el pais

ha alcanzado gran progreso cultural exigiendo asi se pueda aplicar el divorcio en caso

14



de que los matrimonios que ya no se amen, s¢ repelan desapareciendo asi la
tranquitidad familiar v evitar que los conyuges puedan mas adefante cometer crimenes
v delitos atroces en contra de sus personas. quedando éstos aptos para contraer nuevo

matrimonio.

Hacia 1901 en el Salvador se¢ reunié el Segundo Congreso Juridico
Centroamericano donde se reinen paises det Istmo para fijar las bases de la
{ egisiacion Centroamericano, ddndose aqui el reconocimiento del divorcio con

disolucion del v inculo matrimonial, aun por mutuo consentimiento de los conyuges.

En Francia la definicién de divorcio reza de la siguiente forma:

“Para el Cédigo Civil Vigente de 1860. divorcio era la separacion legitima de
los casados. ordenada por el juez, dejando subsistentes el vinculo matrimonial, para la
I.ey de Divorcio Absoluto, la separacién legitima de los casados. ordenado por el Juez,
por causas legales. quedando disuelto ef vinculo matrimonial.

“Los periodos histéricos del divorcio en el Salvador:

Desde la Independencia hasta Marzo de 1880 existid Unicamente el

matrimonio religioso y el divorcio sin disolucion del vinculo.

Desde Marzo de 1880 hasta el mismo mes de 1881, existié el matrimonio
civil v el divorcio con disclucién del vineulo.

Desde Marzo de 1881 hasta Octubre de 1894 existié el matrimonio civil y el

divorcio sin disolucién del vinculo.

|

Desde 1894 en adelante, nuestra Legislacion Civil ha mantenido el

matrimonio civil v el divorcio absoluto.
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“F1 medio del divorcio lamado mutuo consentimiento es de tal importancia que
su presencia bien merece iniciar un periodo. El cuarto periédo sefialado por el Dr. Sol
Castellanos Hega. entonces. hasta el 6 de Marzo de 1902. fecha en que la Asamblea
Nacional reconocio como Ley de la Republica el Tratado de Derecho Civil Centro

Americano que establecia el divoreio por mutuo consentimiento.

“Del 6 de Marzo de 1902 hasta nuestros dias, corre el periédo quinto y altimo

de la historia del dix orcio en el pais. caracterizado por el mutuo consentimiento.” "

2.3 FRANCIA.

La Legistacién actual de divorcio en Francia, tiene su origen moderno en la

Rev olucion (Francesa). Ley del 20 de Septiembre del792.

El Cédigo Civil (Cédigo Napoleon) admitié el divorcio por mutuo
consentimiento. pero fué suprimido por la Ley del 8 de Marzo de 1886, Los redactores
dv esta Lev colocandose en el terreno religioso, invocaban razones extraconfesionales
v asi se sostuvo la necesidad de la indisolubilidad del matrimonio, en virtud de la

obligacién de los esposos de educar a los hijos.

A raiz de la revolucion de Julio de 1830 y la Concepeién del matrimonio como
un contrato. influvé para el restablecimiento del divorcio y es asi como la Ley del 27
de Julio de 1884 restablecié nuevamente el divorcio. habiendo sido reformada por la

Ley del 18 de Abril de 1886

{_as causas del divorcio son: El adulterio, 1as injurias, las sevicias y las condenas

criminales,

LINDO, Hugo Ei Dnorcio en ¢l Salvador. Vol V1. Editada por la Universidad Autonoma del Salvador Aio
1948 Pags. 29-30
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Asi. el marido podia pedir el divorcio por causa de adulterio de su mujer; ¥ ia

mujer podia pedirla por adulterio del marido.

Ambos pueden pedir el divorcio por exceso, injurias graves cometidas por uno

de ellos respecto del otro.

I.a sentencia que se imponga a cualquiera de los dos conyuges siendo una pena

mfamante sera motivo de disofucion del matrimonio.
Gabriel Garcia Cantero nos dice lo siguiente:
~El régimen vigente del divorcio en Francia puede describirse asi:

~a) Se Mantiene el divorcio como sancion suprimiéndose las causas anteriores y
s¢ formuta una causa general asi concebida hechos imputables a la otra parte, cuando
constituven una violacién grave o renovada de los deberes y obligaciones del
matrumonio que hace intolerable el mantenimiento de la vida comin (art. 242). No
obstante el Legislador ha conservado la condena a una pena aflictiva e infamante (art.

243) como causa especifica del divorcio.

“b) Se restablece el divorcio por mutuo consentimiento. que existié de 1804 a
[ 816. bajo dos formas: L.a normal como peticion conjunta de ambos conyuges (arts.
23. 232) que debia ir acompaiiada de un provecto de convenio en orden a las con
secuencias del divorcio sobre los hijos y los bienes (exige 6 meses de matrimonio y
que sea renovada la peticion a los 3 meses de presentada); y la excepcional, consiste en
que uno de Jos convuges se adhiere a la solicitud del otro, reconociendo la certeza de
los hechos que hacen intolerable la vida en comin (arts. 236-241), bien en base a la

alteracion profunda de las facultades mentales de uno de los cényuges que conducen 2
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una separacion afectiva por el mismo periddo. El caracter restrictivo de esta forma de
divorcio resulta de la obligacion de quien lo solicita de asumir el cumplimiento de
todos las cargos pecuniarias derivadas de aquél y de la existencia de una clausula de
duracion (si el otro cényuge establece que el divorcio tendria, ya para él, teniendo en
cuenta su edad v la duracion del matrimonio. va para los hijos consecuencias
materiales o morales de excepcional dureza, el Juez rechaza la demanda, segin articulo

. . . - . < 12
240 la cual puede ser estimada de oficio en caso de divorcio por enajenacion mental.

Aparte del divorcio vincular, en el Derecho Frances se regula el divorcio no

vincular o separacion de cuerpos.

“En este sistema el vinculo matrimonial perdura. quedando subsistentes las
obligaciones de fidelidad. de ministracién de alimentos, e imposibilidad de nuevas
nupcias sus efectos son; La separacion material de los convuges; quienes ya no estardn

abligados a vivir juntos v. por consiguiente, a hacer vida marital.”

“El vinculo matrimonial se rompe, es un derecho de los espasos de vivir

separados del otro.

Las causas de [a separacién, son las mismas que las del divercio, por lo tanto los

intercsados pueden optar por el divorcio vincular o la simple separacién de cuerpos.

l.a separacién de cuerpos viene a ser la preparacidn del divorcio, segin el
articulo 310, cuando la separacion ha durado tres afios, cada uno de los esposos pueden
pedir que se convierta la separacién de cuerpos en divorcio, siendo de derecho tal

ransformacion. es decir. obligatorio para el Juez a quién se pida.

CHAVEZ ASENCIO. Manuel F. Ob cit. Pags. 437-438.
" ROJNA VILLEGAS, Rafael. Ob cit. Pag. 346.
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3. CONCEPTO DE DIVORCIO.

En primer lugar debemos hacer mencion sobre la raiz etimologica de la palabra
divorcio, para después ver las definiciones que nos da la doctrina y finalmente ver el

conceplo que nos proporciona et Codigo Civil para el Distrito Federal.

En cuanto a la raiz etimologica. esta viene de “la voz latina divortium, evoca la
4

idea de separacion de algo que ha estado unido™.

~Divorcio proviene del Latin divortium, que significa disolucion del

matrimonio.”
En cuanto a la doctrina Galindo Garfias manifiesta que:

Por lo tanto “el divorcio es la ruptura de un matrimonio valido en vida de los
esposos, decretada por autoridad competente y fundada en alguna de las causales

expresamente establecidas por la Ley."'®

También Julien Bonnecase nos ilustra con su concepto juridico de divorcio al

decir:

~El divorcio es la ruptura de un matrimonio valido. en vida de los ¢sposos, por

causas determinadas y mediante resolucion judicial™ 7

“ GALINDO GARFIAS, Ignacio. Ob cit. Pag 575.

" ROJINA VILLEGAS, Rafael Obcit Pag. 383.

'.G:\LL\’DO GARFIAS, ignacion, Ob Cu. Pag. 575

 BONNECASE. Julien. Elementos de Derecho Civil Tomo 1. Cardentas Editor y Distribuider. Tijuana 1985,
Pag 352.
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Finalmente. el Codigo Civil para el Distrito Federal, en su articulo 266 que reza
asi:
Articulo 266. “El divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los

conyuges en aptitud de contraer ofro”,

Como hemos visto. en los anteriores conceptos, cada uno da su propia idea u
apinign. pero en lo que si concuerdan es en ¢l rompimiento del vinculo que los tenia

unidos. dejandolos en libertad de contraer nuevas nupcias.

Para finalizar podemos decir, que el divorcio es €l rompimiento del vinculo
matrimonial de los consortes por cualquier causa bien fundada en la Ley y dejandolos

en lihertad para contraer nutevas nupcias.

4. ANALISIS DE LOS TIPOS DE DIVORCIO.

4,1 DIVORCIO POR SEPARACION DE CUERPOS,

También llamado divorcio no vincular, este tipo de divorcio es aquel en et cual,
¢l vinculo matrimonial perdura. quedando subsistentes las obligaciones de fidelidad, de
ministracion de alimentos. conservando ambos conyuges la patria potestad de los hijos,

v dejando a los esposos imposibilitados de contraer nuevas nupcias.

Los efectos causados por esta clase de divorcio es Unica y especificamente ¢l de

la separacion material de los conyuges, que ya no estdn obligados a vivir juntos.

Este tipo de divorcio fué el tinico que regularon fos Cédigos Mexicanos del
Siglo pasado. perdurando en nuestro Cadige Civil Vigente como una opcion, ya que
tratindose de las causales sefialadas en las fracciones VI y VII del articulo 267, el

conyuge sano puede optar por el divorcio vincular o la simple separacion de cuerpos,
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Este tipo de divorcio tiene su fundamento legal en el articulo 277 del Cadigo

Civil Vigente del Distrito Federal que a la letra dice:

Articulo 277. “El conyuge que no quiera pedir el divorcio fundado en las

causales enumeradas en las fracciones VI y VII del articulo

267 podra sin embargo, solicitar que se suspenda su

obligacién de cohabitar con el otro coényuge, el Juez, con

conocimiento de causa, podra decretar esa suspension,

quedando subsistentes las demas obligaciones creadas por el
matrimonio.”

Articulo 267 “Fraccién VI. “Padecer cualquier enfermedad incurable que

sea ademas, contagiosa o hereditaria, y la impotencia sexual

irreversible, siempre y cuando no tenga su origen en la edad,

avanzada;

Fraccién Vil. “Padecer trastorno mental incurable, previa declaracion de

interdiccion que se haga respecto del conyuge enfermo.”
Este tipo de divorcio tiene su fundamento comprobado en las fracciones antes
mencionadas del articulo 267 del Cédigo Civil, sin imponer sancion contra el conyuge

enfermo.

Como causas de extincion del divorcio no vincular Bonnecase nos menciona las

siguientes:

a) La muerte de uno de los conyuges,

b) La conversion de la separacién de cuerpos en divorcio y;

21



¢) La reconciliacién de los esposos.™ 1

Cuando mencionamos conversion de separacion de cuerpos en divorcio, nos
referimos a que es la preparacién al divorcio, ya que si ésta ha subsistido por el lapso
de dos afios. cualquiera de los conyuges puede pedir que en vez de separacion de
cuerpos por derecho se transforme en divorcio donde el esposo demandado ni el

1nbunal podran oponerse a tal conversién causando la sentencia. y decrete el divorcio.

Para finalizar mencionamos los conceptos de separacion de cuerpos que nos

proporcionan €n sus respectivas obras.

Primero haremos mencién del concepto que nos de Bonnecase que a la letra

dice:

~Se designa por separacion de cuerpos €l derecho reconocido a los dos esposos,

por sentencia judicial, para no hacer vida en comin.” ¥

Ahora toca el paso a Rojina Villegas que su concepto dice asi:
“In este sistema el vinculo matrimonial perdura quedando subsistentes las
obligaciones de fidelidad, de ministracion de alimentos, e imposibilidad de nuevas

nupeias sus efectos son:

La separacion material de los conyuges; quienes ya no estan obligados a vivir

juntos . por consiguiente, a hacer vida marital.” 2

* BONNECASE. Julien Qb cit. Pag. 563.
" BONNECASE, Julien. Ob cit. Pég. 560
* ROJINA VILLEGAS. Rafael. Ob cit. Pag. 383
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e w18
¢} La reconciliacién de los esposos.

Cuando mencionamos conversion de separacion de cuerpos en divorcio, nos
referimos a que es ia preparacion al divorcio, ya que si ésta ha subsistido por el lapso
de dos afos. cualquiera de los conyuges puede pedir que en vez de separacion de
cuerpos por derecho se transforme en divorcio donde el esposo demandado ni el

tribunal podran oponerse a tal conversion causando la sentencia. y decrete el divorcio.

Para finalizar mencionamos los conceptos de separacion de cuerpos que nos

proporcionan en sus respectivas obras.

Primero haremos mencién del concepto que nos de Bonnecase que a la letra

dice.

“Se designa por separacion de cuerpos el derecho reconocido a los dos esposos,

por sentencia judicial, para no hacer vida en coman.” '

Ahora toca el paso a Rojina Villegas que su concepto dice asi:
“En este sistema el vinculo matrimonial perdura quedande subsistentes las
obligaciones de fidelidad. de ministracion de alimentos, ¢ imposibilidad de nuevas

nupcias sus efectos son:

la separacion material de los cényuges; quienes ya no estdn obligados a vivir

. - . - . a2
juntos v. por consiguiente, a hacer vida marital.” **

" BONNECASE. Julien Obcit Pag 363.
" BONNECASE. lulien Ghcut Pag. 560.
* ROJMNA VILLEGAS. Rafael. Ob it Pig 383.
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4.2 DIVORCIO VINCULAR.

La principal caracteristica de este tipo de divorcio es la disolucién del vinculo

de! matrimonio. otorgando a los conyuges capacidad para contraer nuevas nupcias.

Sara Montero nos da una excelente definicién de lo que es el divorcio vincular y
que reza asi: "Es la disolucion del vinculo matrimonial en vida de los conyuges,
decretada por autoridad competente por causas posteriores a la celebracion del

. - . w2
matrimonio 1 establecidas expresamente en la Ley.” *'

Atendiendo a las voluntades que intervienen en la solicitud del divorcio, éste
pucde ser: Voluntario. si ambos conyuges lo piden; necesario si sélo uno de los
comuges lo pide fundando su peticién en cualquiera de las causales de divorcio que
enumera el Cadigo Civil Vigente para el Distrito Federal.

Analicemos cada uno de ellos por separado.

4.2.1 DIVORCIO VOLUNTARIO DE TIPO ADMINISTRATIVO.

Este divorcio se encuentra regulado en el articulo 272 del Cédigo Civil para

el Distrito Federal.

Para que proceda este tipo de divorcio es necesario: Que ambos conyuges
convengan en divorciarse: que sean mayores de edad; que no tengan hijos; que de
comin acuerdo hubieren liquidado [a sociedad conyugal, si bajo ese régimen se

casaron, y que haya transcurrido un afio a partir de la celebracién del matrimonio.

Dice el articulo 272 del Cédigo Civil en su primer parrafo:

Y MONTERO DUHALT, Sara Ob cit, Pag. 221.
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Articulo 272,

“Procede el divercio administrativo cuando habiendo
transcurrido un afio o mas de la celebracion del
matrimonio, ambos cdnyuges convengan en divorciarse,
sean mayores de edad, hayan liquidado la sociedad
conyugal de bienes, si estin casados bajo ese régimen
patrimonial, la cényuge no este embarazada, no tengan
hijos en comiin, o teniéndolos, sean mayores de edad, y estos
no requieran alimentos o alguno de los conyuges. El Juez
del Registro Civil, previa identificacién de los conyuges,
levantard un acta en gue hara constar la solicitud de
divorcio y citara a éstos para que la ratifiquen a los quince
dias. $i los cényuges lo hacen, el Juez los declarara
divorciados y hara la anotacién correspondiente en la del

matrimonio anterior.”

Rojina Villegas nos comenta este tipo de divorcio en las siguientes palabras:

“La introduccion de este tipo de divorcio voluntaric en el Cédigo Civil Vigente,

tacilita cn forma indebida la disolucion del matrimonio por mutuo consentimiento, ya
gue llendndose ciertas formalidades que menciona el articulo 272, los consortes
pueden acudir ante el Juez del Registro Civil para que se levante un acta que dé por
terminado el matrimonio. La exposicion de motivos del proyectado Codigo en
cuestion. en su parte relativa. indica que si bien es cierto que es de interés general y
social el que los matrimonios sean instituciones estables y de dificil disolucion; lo es
también: el gue los hogares no sean focos de conflictos, disgustos y desavenencias, y
sino estan en juego los sagrados interéses de los hijos, y en forma alguna se perjudican
derechos de terceros. debe disolverse el vinculo matrimonial con toda rapidez, y con

esto la sociedad no sufrird perjuicio alguno. Por el contrario sera en interés general el
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disols er una situacion establecida sobre desavenencia, incongruentes con el espiritu y

la naturaleza de la institu¢ion matrimonial.

“Este tipo de divorcio marca la cuspide en donde las facilidades para la
obtencion del mismo se han disminuido a tal grado. que la soto voluntad de las paries
es suficiente para disolver el vinculo matrimonial. sin necesidad de la intervencion de
la autoridad judicial, sino simplemente. el Oficial del Registro Civil consignara la
voluntad de los consortes. y mediante esa constancia hecha en el acta que levantara.
después de haber sido ratificada a los quince dias, sera suficiente para considerarse

. . L e 22
como disuelto el matrimonio.” 2

En caso de que los consortes no convengan en alguno de los requisitos no se

producira el divorcie.
Fl Oficial del Registro Civil juega un papal pasivo ante esta clase de divoreio

va que como no hay hijos de por medio a los cuales causa algin dafio psicologico,

tanto la sociedad como el Estado carecen de interés para que ese matrimonio subsista.
L as consecuencias juridicas son:
a) En cuanto a los cdnyuges:
I.os comvuges quedan en entera libertad de contraer nuevas nupcias.
La mujer tendra derecho a recibir alimentos por €l mismo lapso de duracion del

matrimonio siempre v cuando no tenga ingresos suficientes y mientras no contraiga

nuevas nupcias o se una en concubinato. Este mismo derecho tendrd el varon que se

*ROINA VILLEGAS, Rafael. Ob et Pags. 396-397.
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encuentre imposibilitado para trabajar v carezca de ingresos suficientes, mientras no

conlraiga nuevas nupcias o se una en concubinato.

Articulo 288 éltimo parrafo. “En el caso de divorcio voluntario por via
judicial, la mujer fendra derecho a recibir
alimentos por el mismo lapso de duracién
del matrimonio, derecho que disfrutara si no
tiene ingresos suficientes y mientras no
contraiga nuevas nupcias o se una en

concubinato”,

b} En cuanto a los bienes;

En el propio convenio a que se refiere el articulo 273, los conyuges sefialaron lo

relativo a los bienes por lo que se estara a los acuerdos aprobados,

ARTICULO 273 fraccién VI. * La manera de administrar los bienes de la
sociedad durante el procedimiento y hasta
que se liquide, asi como la forma de
liguidarla, exhibiendo para ese efecto, en su
caso, las capitulaciones matrimoniales, el
inventario, avalio y el proyecto de

particién”,

4.2.2 DIVORCIO VOLUNTARIO DE TIPO JUDICIAL.

E1 divorcio voluntario de tipo judicial su fundamento legal se encuentra en el

articulo 273 primer parrafo.
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Articulo 273. “Procede ¢l divorcie voluntario por via judicial cuando los
conyuges que no se encuentren en el caso previsto en el
articulo anterior, y por mutuo consentimiento lo soliciten al
Juez de lo Faniiliar, en los términos que ordena el Cédigo de
Procedimientos Civiles, siempre que haya franscurrido un
afio ¢ mas de celebrado el matrimonio acompaiien un

convenio”.

Este divorcio es el aquel que se pide ante el Juez Civil o Familiar, cuando los
comvuges quieren divorciarse por mutuo acuerdo pero existen hijos o son menores de
edad o incapacitados, v si es que se casaron por el régimen de sociedad conyugal y no

fa hubicsen liquidado de comun acuerdo.

Para que pueda pedirse el divorcio por esta via es necesario que haya
transcurrido por lo menos un afio a partir de la celebracion del matrimonio. También es
necesario que al presentarse la solicitud de divorcio, presenten el convenio a que se
refiere el articulo 273 del Codigo Civil para el Distrito Federal en sus siete fracciones

que a fa letra dicen:

Articulo 273. Fraccion
I. “Designacién de la persona que tendra la guarda y custodia
de los hijos menores o incapaces, durante el
procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio;

II. “E1 modo de atender las necesidades de los hijos a quien
deba darse alimentos, tanto durante el procedimiento,
como después de ejecutoriado el divorcio, especificando la
forma de pago de la obligacion alimentaria, asi como la

garantia para asegurar su debido cumplimiento;
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domicilio convugal.

ITL. “Designacion del conyuge al que corresponders el uso de

la morada conyugal, en su caso, y de los enseres familiares,

durante el procedimiento de divorcio;

IV. “La casa gue servira de habitacién a cada conyuge y a los

V.

hijos durante el procedimiento y después de ejecutoriado
el divorcio, obligandose ambos a comunicar [os cambios de
domicilio atn después de decretado el divorecio, si hay
menores o incapaces u obligaciones alimenticias

“La cantidad o porcentaje de pension alimenticia en favor

del conyuge acreedor, en los términos de la fraccion II;

VI.*La manera de administrar los bienes de la sociedad

conyugal durante el procedimiento y hasta que se liquide,
asi como la forma de liquidarla, exhibiendo para ese
efecto, en su caso, las capitulaciones matrimoniales, el

inventario, avaliio y el proyecto de particién; y

VIL “Las modalidades bajo las cuales, el progenitor que no

tenga la guarda y custodia, ejercera el derecho de visitas,
respetando los horarios de comidas, descanso y estudio de

los hijos™.

El convenio y la solicitud de divorcio se presentan ante el Juez del uitimo

Intervienen en el proceso como partes del mismo, los conyuges y el Ministerio
Pablico que participa para velar por los interéses morales y patrimoniales de los hijos
menores € incapacitados, y también para que se cumplan debidamente las leyes

relativas al matrimonie v al divorcio.
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1 procedimiento esta regulado por los articulos 674 y 682 del Cédigo de

Procedimientos Civiles para el Distrito Federal vigente.

Articulo 674. “Cuando ambos consortes convengan en divorciarse en los
términos del tltimo parrafo del articulo 272 del Cédigo
Civil, deberan ocurrir al tribunal competente presentando el
convenio que se exige en el articulo 273 det Cédigo citado,
asi; como una copia certificada del acta de matrimonio y de

las de nacimiento de los hijos menores”,

Articulo 682."Ejecutoriada la sentencia del divorcio, el tribunal mandara
remitir copia de ella al Juez del Registro Civil de su
jurisdiccion, al del lugar en que el matrimonio se efectio y al

del nacimiento de los divorciados™

Sara Montero nos resume el procedimiento para el divorcio voluntario judicial

de la siguiente manera:

~Los convuges que deseen divorciarse por mutuo consentimiento deben ocurrir
al Juez de lo Familiar de su domicilio, presentando el convenio que exige el articulo
273 del Cadigo Civil (antes mencionadoe), Deben adjuntar una copia certificada del

acta de matrimonio v de las de nacimiento de sus hijos menores.

Recibida la solicitud, el Tribunal cita a los conyuges y al Ministerio Pablico, a
una primera junta de avenencia, después de los ocho y antes de quince dias de admitida
la solicitud. El Juez debe intentar conciliar a los conyuges. Si no lo logra, aprobara
provisionalmente ¢l convenio oyendo previamente el parecer del agente del Ministerio

Pablico. Dictard también el Juez todas las disposiciones sefialadas en el articulo 282
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del Cadigo Cwil que han sido expuestas en la parte relativo al procedimiento de

divorcio necesario.

Articulo 282. “Desde que se presenta la demanda de divorcio, y solo

I1

II1

mientras dure el juicio, se dictaran las medidas provisionales
pertinentes a las disposiciones siguientes:

“La separacién de los cényuges. E1 Juez de lo Familiar
determinard con audiencia de parte, y teniendo en cuenta el
interés familiar y 1o que mas convenga a los hijos, cual de los
conyuges continuara en el uso de la vivienda familiar y
asimismo, previo inventario, los bienes y enseres gue
continilen en ésta y los que se ha de llevar el otro conyuge ,
incluyendo los necesarios para el ejercicio de la profesion,
arte u oficio a que este dedicado, debiendo informar éste el
lugar de su residencia; La separacién conyugal decretada por
el juez interrumpe los términos a que se refieren las
fracciones VIII y IX del articulo 267 de este Cédigo;
“Sefialar y asegurar las cantidades que a titulo de alimentos
deben dar el deudor alimentario al conyuge acreedor y a los
hijos que corresponda;

“Las que se estimen convenientes para que los conyuges no se
puedan causar perjuicios en sus respectivos bienes ni en los
de la sociedad conyugal en su caso. Asimismo, ordenar,
cuando existan biemes que puedan pertenecer a ambos
conyuges, Ia anotacion preventiva de la demanda en el
registro Publico de la Propiedad de! Distrito Federal y de

aquellos en gue se conozca que tienen bienes;
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IV “Dictar, en su caso, las medidas precautorias que Ia ley
establece respecto a la mujer que quede embarazada;

V “Poner a los hijos al cuidado de la persona gue de comin
acuerdo hubieren designado los conyuges, pudiendo ser uno
de éstos. En efecto de ese acuerdo, el eényuge gue pida el
divorcio propondra 1a persona en cuyo poder deben quedar
provisionalmente los hijos. Ei Juez de lo Familiar, previo el
procedimiento que fije el Cédigo respectivo y tomando en
cuenta la opinion del menor, resolvera lo conducen.

Salvo peligro grave para el normal desarrollo de los hijos
menores de doce afios deberan quedar al cuidado de la
madre.

VI “E1 Juez de lo Familiar resolveri teniendo presente el interés
superior de los hijos, quienes seran escuchados, las
modalidades del derecho de visita o convivencia con sus
padres;

VII“En los casos en que ef Juez de lo Familiar lo considere
pertinente, de conformidad con los hechos expuestos y las
causales invocadas en la demanda, tomara las siguientes
medidas, con el fin de salvaguardar la integridad y seguridad
de los interesados, que tratandose de violencia familiar
debera siempre decretar:

a) Ordenar la salida del conyuge demandado de la
vivienda donde habita el grupo familiar.

b} Prohibicién al coényuge demandado de ir a Iugar
determinado, tal como el domicilio ¢ el lugar donde

trabajan o estudian los agraviados.
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¢) Prohibir que el conyuge demandado se acerque 2 los
agraviados a la distancia que el propio Juez considere
pertinente.

VIIL. "Revocar o suspender los mandatos que entre los conyuges
se hubieran otorgade, con las excepciones que marca el
articulo 2596 de este Cadigo;

IX. “Requerird a ambos conyuges para que le exhiban, bajo
protesta de decir verdad, un inventario de sus bienes ¥
derechos, asi; como, de los que se encuentren bajo el régimen
de sociedad conyugal, en su caso, especificando ademas, el
titulo bajo el cual se adquirieron o poseen, el valor que estime
que tienen, las capitulaciones matrimoniales y un proyecto de
particién. Durante el procedimiento, recabari la informacion
complementaria y comprobacién de dafos que en su case
precise; ¥

X. “Las demas que considere necesarias”.

“Si insistieren los cényuges en su propGsito de divorciarse, citard el Tribunal a
una segunda junta que se efectuard después de los ocho y antes de los quince dias de
solicitada. En la misma el Juez volvera a exhortar a la reconciliacion de los conyuges.
Si ésta no se logra. y en el divorcio quedan garantizados los derechos de los hijos
menores o incapacitados. el tribunal, oyendo al parecer del representante de! Ministerio
Piblico sobre este punto dictara sentencia de divorcio y decidira sobre el convenio

2
presentado." .

Las consecuencias juridicas del divorcio voluntario judicial son las siguientes:

* MONTERO DUHALT, Sara. Ob cit. Pags. 256-257
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a) En cuanto a los conyuges:
Los convuges recobran entera capacidad de contraer nuevas nupcias

La mujer tendra derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de duracién del
matrimonio siempre v cuando no tenga ingresos suficientes ¥ mientras no contraiga

nuesas nupcias o se una en concubinato

Este mismo derecho tendrd el varén que se encuentre imposibilitado para
trabajar y carezca de ingresos suficientes, mientras no contraiga nuevas nupcias o se

una en concubinato.

Articulo 288 Ultimo parrafo del Cédigo Civil.
"En el caso de divorcio voluntario por via judicial, la mujer
tendria derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de
duraciéon del matrimonio, derecho que disfrutara si no tiene
ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o

se una en concubinate™,
b) En efecto a los hijos.
L.os exconyuges siguen conservando la patria potestad de los hijos, el convenio

que sc anexa a la solicitud de divorcio es aceptada por el Juez y el Ministerio Pablico

en donde se establece la custodia y sostenimiento de los hijos.

Articulo 275 del C.C. "Mientras se decrete el divorcio voluntario, el Juez de

lo Familiar autorizard la separacion provisional de
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los conyuges y dictard las medidas necesarias
respecto a la pensién alimenticia provisional de los
hijos y del cényuge ; en términos del convenio a que

se refiere el articulo 273 de este Codigo™.

"Articulo 308 del Cddigo Civil.
“Los alimentos comprenden:
I "La comida, el vestido, la habitacién, la atencion
médica, la hospitalaria y en su caso.
II “Respecto de los menores, ademis, los gastos para su
educacion y para proporcionarles oficio, arte o

profesion adecuados a  sus  circunstancias

personales.”

¢) En cuanto a los bienes.

En el propio convenio a que se refiere el articulo 273, los conyuges sefialarén lo

relativo a los bienes. por lo que se estaré a los acuerdos aprobados.

Articulo 273 Fraccién V. " La manera de administrar los bienes de la
sociedad conyugal durante el procedimiento y
hasta que se liquide, asi como la forma de
liquidarla exhibiendo para ese efecto, en su
caso, las capitulaciones matrimoniaies, el

inventario, avalio y el proyecto de particién”
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4.3 DIVORCIO NECESARIO.

E1 divorcio necesario es aquel que se pide por uno de ios conyuges, en base a

una causal establecida por la lex.

Sara Montero nos dice que el divorcio necesario o contencioso: "Es la

disoiucion del vinculo matrimonial a peticién de un conyuge. decretada por autoridad

= n2d
competente v en base a causa expresamente sefialada en la ley.

Este divorcio tiene su origen en las causales que sefiala el articulo 267 del

Codigo Civil vigente para el Distrito Federal.

Dichas causales son las siguientes:

Articulo 267. "'Son causales de divorcio:

i

I1

111

E] adulterio debidamente probado de uno de los
conyuges;

"E1 hecho de que durante el matrimonio nazca un
hijo concebido, antes de la celebracion de este, con
persona distinta a su ecényuge, siempre y cuando no
se  hubiere tenido conocimiento de esta
circunstancia;

"La propuesta de un conyuge para prostituir al
otro, no solo cuando él mismo lo haya hecho
directamente, sino también cuando se pruebe que ha
recibide cualquier remuneracién con el objeto
expreso de permitir que se tenga relaciones carnales

con ella o con el;
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IV. “La incitacién o la violencia hecha por un conyuge al
otro para cometer algin delito;

V. “La conducta de alguno de los cényuges con el fin de
corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su
corrupceion;

VI. "Padecer cualquier enfermedad incurable que sea
ademas, contagiosa o hereditaria, y la impotencia sexual
irreversible, siempre y cuando no tenga su origen en la
edad avanzada;

VIL."Padecer trastorno mental incurable, previa
declaracién de interdiccion que se haga del conyuge
enfermo;

VIIL "La separacién injustificada de la casa conyugal
por mas de seis meses;

IX. "La separacién de los comyuges por mas de un aifio,
independientemente del motivo que haya originado la
separacion la cual podra ser invocada por cualesquiera
de ellos,

X. "La declaracién de ausencia legalmente hecha, o la de
presuncién de muerte, en los casos de excepcion en que
no se necesita para que se haga que proceda ia
declaracién de ausencia;

X1 "La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un
cényuge para el otro, o para los hijos;

XIL."La negativa injustificada de los conyuges a cumplir
con las obligaciones sefialadas en el articulo 164, sin que
sea necesario agotar previamente los procedimientos

tendientes a su cumplimiento, asi como el
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incumplimiento, sin justa causa, por alguno de los
cényuges, de la sentencia ejecutoriada en el caso del
articulo 168;

X1iL "La acusacién calumniosa hecha por un cényuge
contra el otro, por delito que merezca pena mayor de
dos afios de prisidn;

X1V, "Haber cometido uno de los conyuges un delito
doloso por el cual haya sido condenado, por sentencia
Ejecutoriada;

XV."E1 alcoholismo o el habito de juego, cuando amenacen
causar la ruina de la familia o constituyan un continuo
motivo de desavenencia;

XVL "Cometer un cényuge contra la persona o bienes
del otro, o de los hijos, un delito dolosg, por el cual haya
sido condenado por sentencia Ejecutoriada;

XVIL “La conducta de violencia familiar cometida o
permitida por uno de los conyuges contra el otro, o
hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos. Se
entiende por violencia familiar la descrita en este
Codigo;

XVIII. "El incumplimiento injustificado de las
determinaciones de las autoridades administrativas o
judiciales que se hayan ordenado, tendientes a corregir
los actos de violencia familiar;

XIX "El uso no terapéutico de las substancias ilicitas
a que hace referencia la Ley General de Salud y las
licitas no destinadas a ese uso, que produzcan efectos

psicotropicos, cuando amenacen causar la rnina de la
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familia o constituyan un continuo motivo de
desavenencia;

XX."E1l empleo de métodos de fecundacidn asistida,
realizada sin el consentimiento de su conyuge; ¥

XXI. “Impedir uno de los conyuges al otro,
desempeiiar una actividad en los términos de lo
dispuesto por el articulo 169 de este Cdodigo
La anterior enumeracion de las causales de divorcio, es
de caracter limitativa; por tanto cada causal es de

naturaleza auténoma”.

E1 divorcio necesario solo puede ser demandado por ¢l conyuge que no haya
dado causa a el (inocente). y dentro de los seis meses siguientes al dia en que tuvo

conocimicnto de los hechos que funden la demanda (articulo 278}

Articulo 278 "E1 divorcio necesario sélo puede ser demandado por el
conyuge que no haya dada causa a €l, y dentro de los seis
meses siguientes al dia en que tenga conocimiento de los
hechos en que se funda la demanda, excepto en los casos de
las fracciones XI, XVI y XVIII del articulo 267 de este
Cédigo en el que el plazo de caducidad es de dos afios, asi
como, con las demds salvedades que se desprenden de ese

articulo".

I a reconciliacion de los conyuges pone fin al juicio de divorcio. {articulo 280

del Cédigo Civil)
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Articulo 280. “La reconciliacién de los conyuges pone termino al juicio de
divorcio en cualquier estado en que se encuentre, si adn no
hubiere sentencia Ejecutoriada. Para tal efecto, los
interesados deberan comunicar su reconciliacion al Juez de

lo Familiar”.

Ahora bien. dentro del divorcio contencioso © necesario, encontramos que €ste
se puede dar como una sancién o como un remedio. dependiendo de las causales

especificas que se invoquen.

. Divorcio Sancion,

"Se llama divorcio sancion a aquel que se establece por causas graves, como
dehtos, hechos inmorales. actos que implican el incumplimiento de las obligaciones
fundamemtales en el matrimonic. o que sean contrarias al estado matrimonial, por
cuanto que destruyen la vida en comun, asi como los vicios; abuso de drogas
encrvantes, embriaguez consuetudinaria, o el juego, cuando constituyan un motivo

. an 23
constante de desavenencia conyugal™ *

Existe ¢l divorcio sancion para todas aquellas causas que no sean enfermedades,
impotencia o locura. por lo que encuadrarian dentro de esta subdivision del divorcio
necesario. las causales que se mencionan en las fracciones [ IE 1T TV, V, VIIL IX, X,

X1 XIL XHIL XIV. XV XVL XVIL XVIL XIX y XX

“ ROJINA VILLEGAS. Rafael Ob cit. Pags 422423
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2. Divorcio Remedio.

E1 divorcio remedio se admite como medida de proteccidn para el conyuge sano

v Jos hijos. cuando el otro conyuge padece una enfermedad crénica o incurable, que

sea ademas. contagiosa o hereditaria.

Queda comprendido también dentro del divorcio remedio. el divorcio por mutuo
conscntimiento. pues a través de él se separan los conyuges que no han podido

conservar la comunidad convugal,

"El divorcio remedio va no supone una culpa, sino que se decreta la disolucion
del vinculo para proteger al conyuge sano a los hijos cuando existan enfermedades
crénicas ¢ incurables, que sean ademds contagiosas o hereditarias, si la enfermedad
incurable es contagiosa, no hereditaria, se protege a los hijos y al conyuge sano quien
tienc. bien la posibilidad de obtener el divorcio vincular, o el divorcio por sepatacién
de cuerpos. Si la enfermedad cronica e incurable es hereditaria, aun cuando no sea
contagtosa se protege a la prole y se concede al cényuge sano también la faculiad de
pedir su divorcio vincular, o la separacién de cuerpos, en cuyo caso los hijos
continuaran viviendo con él, y se evitard que continien engendrindose enfermos.
fambién. dentro del divorcio remedio, se comprende la impotencia incurable para la
copula como enfermedad que, aun cuando no retinan los caracteres antes mencionadas,
si cumple dentro de los fines morales del matrimonio y siempre y cuando existan
determinadas condiciones de edad, el cumplimiento del débito carnal, pero
naturalmente. la impotencia incurable, para la copula debe considerarse como causa de
divorcio solo en aquellos casos en que sea el resultado de una determinada

. .}
enfermedad. v no de la edad’ 26

TIBIDEM.
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En resumen, solo existira el divorcio remedio ante las enfermedades crénicas e
incurables. que sean. ademas. contagiosas o hereditarias: quedan incluidas aqui, la

impotencia v el trastorno mental.

Por [o tanto se estard ante este tipo de divorcio cuando se invoquen las causales
de las fracciones V1y VII del articulo 267 def Codigo Civil vigente.
ARTICULO 267 Fraccion,

VI, "Padecer cualquier enfermedad incurable que sea ademas,
contagiosa o hereditaria, y Ia impotencia sexual
irreversible, siempre y cuando no tenga su origen en la
edad avanzada;

VII. "Padecer trastorno mental incurable, previa declaracién

de interdiccibn que se haga respecto del cényuge

enfermo™.
5. EFECTOS DEL DIVGRCIO.

A continuacion veremos meramente fos efectos del divorcio necesario y estos se

dividen en dos:

Los efectos provisionales, que son los que se llevan a cabo durane la
tramitacion del juicio v los efectos definitivos que €stos se causan una vez que s¢ dicta

la sentencia gjecutoriada,
a} Respecto a los efectos provisionales. Podemos mencionar que el Juez en caso

de extrema urgencia puede tomar providencias para separar a los conyuges, poner en

custodia a los hijos en mano de uno de los cényuges si estos se pusieran de acuerdo y
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de no ser asi. el Juez podra determinar si concede la custodia a cualquiera de ellos 0 a

{erceras personas.

Dentro de las medidas provisionales el Juez deberd dictar las providencias

precauiorias en caso de que la mujer se encuentre embarazada.

Durante el tramite del juicio el Juez debe acordar una pension alimenticia segin
la solvencia de los padres para el sostenimiento de los hijos. y en su caso al conyuge

acreedor.

Nuestro Codigo Civil para el Distrito Federal en su articulo 282 en sus

fracciones L. 1. IV v V marca como medidas provisionales las siguientes:

Articulo 282, "Desde que se presenta la demanda de divorcio, y sélo
mientras dure el juicio, se dictaran las medidas provisionales
pertinentes conforme a las disposiciones siguientes:

Fraccion I. "La separacion de los conyuges. E1 Juez de lo Familiar
determinara con audiencia de parte, y teniendo en cuenta el
interés familiar y lo que mas convenga 2 los hijos, cual de los
conyuges continuara en el uso de la vivienda familiar y asi
mismo previo inventario, los bienes y enseres que contindan en
ésta y los que se ha de llevar el otro cényuge , incluyendo los
necesarios para el ejercicio de la profesién, arte u oficio a que
este dedicado, debiendo informar este el lugar de su
residencia, La separacién conyugal decretada por el Juez
interrumpe los términos a que se refieren las fracciones VIII'y

1X de este Codigo .
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Fraccion IL "Sefialar y asegurar las cantidades que a titulo de alimentos
deben dar el deudor alimentario al conyuge acreedor y a los

hijos que corresponda;

Fraccion 1V. "Dictar, en su caso, las medidas precautorias respecto a la
mujer que quede embarazada;

Fraccion V. "Poner 2 los hijos al cuidade de la persona que de comiun
acuerdo hubieren designado los conyuges, pudiendo ser uno de
estos. En defecto de ese acuerdo, el conynge que pida el
divorcio propondra la persona en cuyo poder deben quedar
provisionalmente los hijos. E1 Juez de la Familiar, previo el
procedimiento que fije el Codigo respective y tomando en

cuenta la opinién del menor, resolveri lo conducente™.

Salvo peligro grave para el normal desarrollo de los hijos, los menores de doce

anos deberdn quedar al cuidado de la madre.

b) Respecto de los efectos definitivos. Estos efectos son los considerados de
mavor trascendencia. va que se refieren a la situacion permanente en que quedaran los
divorciados. sus hijos y sus bienes una vez ejecutoriada la sentencia de divorcio por lo
tanto quedan divididos en: 1) Efectos en relacion a la persona de los conyuges, 2)

I:fectos en relacion a los hijos v, 3) Efectos en relacion a los bienes.
Efectos en relacion a la persona de los conyuges.

En virtud del divorcio, los conyuges quedan en entera capacidad de contraer
nuevo matrimonio. excepto el conyuge culpable que tendrd que esperar dos afios, a

contar desde que se decreto el divorcio .

43



Con respecto a los alimentos Lehmann nos dice lo siguiente: "Si ambos
comuges han sido declarados culpables en igual medida. no tiene deber alguno de
alimentarse, sin embargo. puede serle impuesto el deber de alimentos a uno de ellos, en

.. 3 . .27
heneficio del otro conyuge necesitado.

I_a mujer inocente tiene derecho a alimentos mientras no contraiga matrimonio y

viva de una forma honesta.

Para que la conyuge pueda confraer matrimonio nuevo tendrd que esperar el
término de 300 dias que empezard a contarse a partir de que el Juez decretd la
separacion judicial esto tiene por objeto evitar la confusién de la paternidad con

respecto ab hijo que la mujer pueda dar a luz.

Efecto en relacion a los hijos, que son los efectos del divorcio necesario, con

respecto a los hijos.

Julien Bonnecase al respecto nos dice:

"I.a guarda de los hijos se confia al esposo no culpable del divorcio a menos que
¢l Tribunal decide otra cosa... "Esto no impide al esposo que haya sido privado de la
guarda, vigilar el sostenimiento y educacion de los hijos, como tampoco lo exime de la

obligacion de contribuir a los gastos de ella.

“Los hijos no son. naturalmente, privados de ninguna de las ventajas sobre los
} g

hicnes de sus padres, que les concede la Ley o las convenciones matrimoniales”.

T LEHMANN, HEINRICH. Derecho de Famlia, Editorial Revistas de Derecho Privado. Madrid. Pags 256-

25
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En cuanto a las donaciones que se hayan hecho reciprocamente, solo el consorte
culpable perderd todo lo que se le hubiese dado pasando a manos del conyuge

inocente.

Ouo efecto del divorcio consiste en que el conyuge culpable debera indemnizar
al~ inocente de todos los dafios y perjuicios que le hubiere ocasionado por virtud del
divorcio. por considerarse que en el divorcio necesario ¢l conyuge culpable comete un
hecho ilicito. tendra que reparar por el dafio moral y el patrimonial siempre y cuando

no exceda de la tercera parte de aquel.

Lo anterior lo marca nuestro Cédigo Civil para el Distrito Federal en su articulo

28R, quinto parrafo v a la letra dice:

Articulo 288. Quinto Parrafo. “E1 eényuge inocente tiene derecho, ademas
del pago de alimentos, a que el culpable lo
indemnice por los dafios y perjuicios que el
divercio le haya causado. Los dafios y
perjuicios, asi como la indemnizacion a que
se refiere el presente articulo, se rigen por
lo dispuesto en este Cédigo para los hechos

ilicitos®.
En cuestion de alimentos el Juez tomard en cuenta la capacidad para trabajar de

los comsuges v las circunstancias del caso y asi sentenciara al conyuge culpable de

proporcionar el pago de alimentos a favor del conyuge inocente.
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CAPITULO SEGUNDO
NATURALEZA JURIDICA DEL DIVORCIO.

_NATURALEZA JURIDICA DEL DIVORCIO.

.EFECTOS DEL DIVORCIO CON RESPECTO A LOS HHOS.

E1 PROBLEMA ETICO DEL DIVORCIO.

E1 PROBLEMA SOCIOLOGICO EN RELACION CON
DIVORCIO.

EL
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1. NATURALEZA JURIDICA DEL DIVORCIO.

Es imporiante saber cual es la naturaleza juridica del divorcio. El primer
divorcio que se conocio fué el divorcio no vincular o €! de separacion de cuerpos, €n
este tipo de divorcio. se autorizaba la separacion del lecho y la habitacion, quedando
subsistente el matrimonio v dejando imposibilitados a los conyuges de contraer nuevas

nupcias.

José Castan Tobefias nos ilustra con su concepto de divorcio no vincular que a
1a letra dice: "Este divorcio solo hace desaparecer algunas obligaciones de la vida
conyugal. produciendo la suspension de esta o sea la separacion de los conyuges, sin

r: 29
ruptura de! Vinculo."

Al respecto Rafael Rojina Villegas nos dice lo siguiente:.

"En este sistema el vinculo matrimonial perdura, quedando subsistentes las
obligaciones de fidelidad. de ministracion de alimentos, ¢ imposibilidad de nuevas
nupcias. sus efectos son: la separacion material de los conyuges, quienes ya no estaran

obligados a vivir juntos y, por consiguiente, a hacer vida marital."*®

“Es el estado de dos esposos, que han sido dispensados por la justicia
competente, de la obligacion de vivir juntos. La separacién de cuerpos no rompe &l

vinculo convugal, solo dispensa a los consortes del deber de cohabitacién™".

En relacién al divorcio no vincular o al de separacion de cuerpos que fué el

@inico tipo de divorcio que se conocia anteriormente, s6lo autorizaba o permitia que los

T CASTAN TOBENAS. José Obcit Pag. 668
ROJINA VILLEGAS. Rafael. Ob cn. Pég 346
" GALINDO GARFIAS. Ignacio, Ob cit. Pag. 584
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comuges vivieran separados. pero €stos no podian contraer nuevo matrimonio, tenian
que seguir siéndose fieles y quedaban asi subsistentes una serie de obligaciones que

tenian los convuges.

Posteriormente se conocié el divorcio vincular, ¢l cual, disuelve el vinculo del

matrimonio v deja a los conyuges libres para poder contraer nuevas nupcias,

Eduardo Pallares nos dice que el divorcio vincular. "Es un acto jurisdiccional o
administrativo por virtud del cual se disuelve el vinculo conyugal y el contrato del

. . . . 2
matrimonio concluve. tanto con refacion a los conyuges como respecto de terceros.”

"La disolucion del matrimonio es Ia ruptura del lazo conyugal y la cesacién de
los efectos que la union de los esposos producia respecto a ellos o respecto a
terceros.”

"Divorcio vincular. la primer caracteristica de este divorcio consiste en la
disolucion de! vinculo. otorgando capacidad a los conyuges para contrasr nuevas

TS £
nupcias.'

Por lo tanto el divorcio vincular consiste en la ruptura del vinculo matrimonial y

deja en aptitud de contraer otro, cumpliendo con los requisitos que establece la Ley.

Asi hablando de la naturaleza juridica del Divorcio podemnos concluir que, el
divorcio vincular es el acto jurisdiccional por medio del cual se disuelve el vinculo
conyugal en vida de los consortes, dejindolos en aptitud de contraer un nuevo

matrimonio.

 PALLARES, Eduardo E1 Divorcio en México Editorial Porrua, $.A México 1968. Pag. 36.
 DE IBARROLA, Antonio Ob cit. Pag. 3531,
" ROJINA VILLEGAS. Rafael. Ob cit. Pdg 385
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7. EFECTOS DEL DIVORCIO CON RESPECTO A LOS HIJOS.

Aun cuando lo normal, desde cualquier punto de vista, es que la vida marital, se
ranscurra en forma de tranquilidad, comprension y respeto mutuo, que Son las
finalidades que persigue el matrimonio, en ocasiones tales metas no son alcanzadas por
la presencia de causas graves que afectan la estabilidad de la familia y que pueden

constituir un grave peligro para la salud moral de los hijos .

En cuanto a la situacién de los hijos debemos desentrafiarlo desde dos puntos de
vista muy importantes. el primero que es ¢l juridico en cuanto a quién se le otorga la
patria potestad y pension alimenticia. y el segundo, ¥ mas importante es en cuanto al
mal moral v psicoldgico que sufre el infante ante la situacién que estd viviendo en su

¢ntorne ¥ en su sentir.

Durante el procedimiento del divorcio. los hijos quedan bajo la custodia de la
madre siendo los hijos menores de doce afios. salvo peligro grave para €stos 0 persona

que los divorciantes hayvan elegido.

Una vez que se dicte la sentencia de divorcio, pondra fin a ia situacion de los
hijos por la facultad que tiene el Juez para resolver lo relativo a la situacion de los
hijos. en donde el juez puede condenar a uno o ambos de los divorciantes a la perdida

de la patria potestad.

En caso de haber un conyuge inocente éste quedara al cuidado de los hijos.

En cuanto a la obligacién alimentaria Sara Montero, nos comenta lo siguiente:
"E1 padre o la madre. aunque pierdan la Patria Potestad, que dan sujetos a todas las

obligaciones que tiene para con sus hijos. Estén obligados, en propor¢ion a sus bienes
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¢ ingresos. a coniribuir a la subsistencia y a la educacién de estos hasta que lleguen a

. w34
la mas oria de edad™™

Aunque también existe una limitante en cuanto a la obligacién alimentaria y es
con respecto a la edad de los hijos al adquirir éstos la mavoria de edad, en cuanto al
varon v con respecto a la mujer hasta que ésta se case siempre y cuando viva

honestamente.

Los consortes divorciados tendran que contribuir para la pensién alimenticia de
acuerdo a la proporcion de sus bienes ¢ ingresos y las necesidades de los hijos y a la

subsistencia v educacion de €stos.

Independientemente de lo que el Juez, pueda decretar en funcion de la facultad

que se le olorga. en donde queda, el sentir o el dafio emocional de los hijos.

E1 divorcio es considerado como un mal necesario, pero en st, biene siendo el
preambulo de la desintegracion familiar. ya que éste fomenta la iresponsabilidad por
parte del cényuge culpable para la mala educacién y formacion de los inocentes que en

oste caso se trata de los hijos.

Pero en innimerosos casos el divorcio constituye la (nica salida para eliminar

males mas ores.

El verdadero mal del divorcio lo experimentan los hijos. Pero no es en si el
divorcio en forma legal. lo que atafie o perjudica a los menores, sino es el desamor que
ellos sufren, como son las discusiones, gritos, rifias, las constantes escenas de disgusto

v de tension, enfocado a nuestro tema de tesis, los hijos al ver el maltrato del padre o

“AONTERO DUHAL Sara. Ob cit Pag. 253.
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de la madre. cual sea el caso. en contra del conyuge inocente, éstos cada vez mas,
viven en un estado emocional desequilibrado, por las agresiones y 1os malos gjemplos
para ¢stos. todo lo que significa fos efectos de la ruptura de un desarrollo sano para los

hijos.

[ a buena educacion de los hijos exige que sus padres se encuentren unidos.

vivir en un hogar donde perciban amor. tranquilidad y afecto.

El ejemplo de la vida del padre o de la madre, cual sea el culpable de
desavenencia convugal. que perciben los hijos, esto ha llegado a acarrear problemas
mus graves para elfos. el ver que llegan en un estado deplorable, y que solo llegan a

exigir, eritar. golpear, les liega a causar problemas psicologicos en su persona.

Como bien sabemos nuestros padres son el ejemplo a seguir, pensamos en que

+¢ convertiran los hijos de padres o madres alcohidlicos o jugadores compulsivos.

Estos nifios crecen con una autoestima de un nivel demasiado bajo, ya que elios
carecen de amor. de unién familiar ¥ su entorno se desenvuelve en gritos. maltratos,

mecomprension e inestabilidad emocional.

Al crecer estos lo tnico que se puede esperar en caso de que ¢l cédnyuge
inocente o sano, no llegue a la determinacién de un divorcio necesario, es caer en el

vicio del alcoholismo va que eso fué lo que ellos vieron en sus hogares.

Pero si profundizamos un poco mds, €stos hijos de familias desintegradas,
pueden tlegar a la violencia. impulsados a cometer constantemente delitos, como son el
robo. ya que van a carecer de amor no sentiran estimulo alguno a la superacion, como

estudiar. v al estar sumergidos en un vicio y al no tener dinero para solventarlo se
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verdn en la tarea de robar para satisfacer su necesidad, a la violencia. ya que carecen de
un amor serdadero. v al homicidio, este delito lo pueden llevar a cabo en esos
momentos en que se encuentren bajo los efectos del alcohol. ya que no los dejan pensar

¢n las consecuencias que darfan como resultado.

Por eso propongo que los hijos de padres alcohélicos sean auxiliados por la
avuda profesional de una forma gratuita ya que es diferente que se proponga €n un
articulo v no se lleve a cabo. ya que las personas que gozan de Ia ayuda profesional de
un psicologo es de forma particular, y las personas deben de tener solvencia

ceonomica

Hablando de familias que provienen de familiares alcoholicos, fa mayoria son
de bajos recursos econémicos y gozaran del servicio profesional de un psicdlogo, serd
siempre y cuando un familiar o amistad les informe que cuentan con esa ayuda, pero no
porgue lo impongan como parte del procedimiento del divorcio. y poder asi ayudar a

los divorciantes como a los hijos de estos.

Asi avudaran a los integrantes de las familias a crecer m4as como personas, para
fuchar por un objetivo positivo y ser mejores para ayudar a otros a no caer en el mismo

error del padre o la madre ya que esos nifios seran los hombres del mafiana.

Brindarles apoyo psicologico antes, durante y después del divorcio cual sea el
caso, de una forma obligatoria. conyevaria a detener en su mayoria la proliferacién de
vicios innecesarios en la vida del ser humano y subrayarles la importancia de la

superacion personal.
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3. EL PROBLEMA ETICO DEL DIVORCIO.

Para entender mejor el desarrollo de este punto. empezaremos por definir la

. . N e 36
palabra ética que se refiere en especial a lo "relativo a los principios de la moral"

Y por moral. debemos en tender. que es “parte de la filosofia que ensefia las

reglas que debe gobernar la actividad libre del hombre",”” basada en las buenas

costumbres.

Considerando el problema €tico, como uno de los mas importantes, siempre y
cuando lo enfoquemos desde un punto de vista valorativo, ya que si bien se considera a
<1 divoreio. como una situacién contraria a los principios morales y asi generalmente se

le ha considerado.

Algunos definen al problema ético del divorcio, como el motivo o causa de
desintegracion de la familia, o como un mal necesario, ya gue pone solucion a una

refacion familiar conflictiva.

Hasta se ha llegado a pensar que el divorcio fomenta la inmoralidad ¢n las
relactones familiares v que construye la disolucion de la familia, para que a su vez,
motive a los hijos a la corrupcién. ante la discordia continua de los padres.

Rojina Villegas. Rafael nos expone lo siguiente:

“Por esto la Ley toma en cuenta un concepto moral para la disolucion del

vinculo matrimonial. por esto atiende principalmente a los graves hechos inmorales.

" PELAYO Y GROSS GARCIA. Ramén. Diccionario Usual Larousse. Ediciones Larousse, S.A de C.V.
Mewico 1998 Pag 243
" IBIDEM. Pag 423
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“Aqui el divorcio es una medida necesaria para evitar inmoralidades de mayor
alcance. para detener un torrente de inmoralidad que de otra manera el derecho estaria

permitiendo™.*

Desde el punto de vista moral, el divorcio esta justificado, solo ante causas
graves. va que el matrimonio debe constituir una comunidad espiritual entre los

consuges.

Al determinar los conyuges en divorciarse sacrifican a los hijos en interés de los

propios padres.

No se hable realmente de un sacrificio para los hijos en el divorcio con relacion
a la separacion de los padres, sino a la discordia, el odio, ya que los hijos son victimas

de jos padres que los ensefian a despreciar u odiar a su padre o madre, cual sea el caso.

Siempre se ha considerado que el matrimonio. debe de ser la garantia de una
vida de paz v armonia con bases morales solidas ¥ en algunas ocasiones no consiguen
ese fin. Ya que la vida en comin llega a ser intolerable o imposible, y de no llegarse al
divorcio, la vida de los conyuges se convertiria en el foco de disgustos, convirtiéndola

cn una causa constante de desavenencia conyugal.

Desde el punto de vista moral, si se justifica al divorcio necesario en sus dos

manifestaciones importantes, como son, el divorcio sancién y el divorcio remedio.

£n el divorcio sancion enfocado a la cuestion moral, se ampara en diversas

fracciones de nuestro Codigo Civil vigente para el Distrito Federal.

S MAGALLON IBARRA. Jorge Mario. Ob cit. Pag. 425,
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Rojina Villegas nos dice cuales son esas fracciones y que a la letra transcribo:

" La acusacion calumniosa de un conyuge contra el otro, el adulterio, el
intento del marido para prostituir a la mujer, ¢l delito en que marido y mujer
incurriesen al corromper a los hijos, ciertas gravisimas injurias. si deben ser causas de
divorcio desde un punto de vista moral. pues se ha roto para siempre esa comunidad

espiritual a la que aludimos, que constituye la base, la razon de ser que justifica csa

vinculacién durante ta vida de los consortes™.”?

En cuanto al divorcio remedio es admitido desde el punto de vista moral, para
proteger a los hijos v al conyuge sano de las enfermedades que puedan contagiar €stos
a su familia. v es aceptado el divorcio en virtud de la defensa de la gspecie y en
consecuencia fomentar las buenas costumbres, y no por el contrario que los hijos que
¢s ¢l centro mas importante de la familia, emanen los actos inmorales que los padres
afecten inconscientemente como es el caso de la fraccion XV del articulo 267 del

(adigo Civil para el Distrito Federal. que nos dice:

Articulo 267. Fraecién XV. “El alcoholismo o el habito de juego, cuando
amenacen causar la ruina de la familia o
constituyan un continuo motivo  de

desavenencia”.

£1 desarrollo de los hijos que viven en un nucleo familiar donde cualquiera de
los padres, va sea la madre o el padre que sufran de alguno de los motivos
mencionados con anterioridad, se presume que el hijo esta bajo actos inmorales, ya que
estdn expuestos a contraer cualquier tipo de vicio por la falta de bases morales y

huenas costumbres.

" ROJINA VILLEGAS, Rafael Obcn Pag. 425
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Ante ésto el Legislador otorga el divorcio. siendo ¢ste aceptado por las bases
morales va que se considera que la vida conyugal no es pertinente para el crecimiento y
desarrollo de los hijos ante el constante foco de inmoralidad y repudio u odio que ¢ntre
los padres se engendran constitusendo 1a desaparicién del amor entre los padres y por

lo tanto haciendo intolerable la vida cotidiana entre estos,

Por consecuente el divorcio remedio desde el punto de vista moral, como ya lo
dice su término “remedio”. porque le pone fin a los constantes actos en contra de la
familia. v a los que son sometidas los integrantes de esta misma, ¢on problemas de
desintegracion. violencia. maltrato, odio, y [0 que realmente las bases morales desean,

es que las familias se basen en una relacién de amor. paz y de integridad.

Desde mi punto de vista el divorcio, es estabilizador no de las relaciones
consugales. sino de las refaciones familiares en casos de conflictos, pues tiene la virtud
como instrumento juridico de sefialar las bases de organizacion entre Jos conyuges
divorciados v entre éstos y los hijos para cuando la relacidn ya no exista, para cuando a

la ruptura interna corresponda una ruptura externa.

4. EL PROBLEMA SOCIOLOGICO EN RELACION CON EL
DIVORCIO.

Al hablar desde un punto sociologico, el derecho de familia, siempre procurar
la union doméstica. ya que la familia es la célula social, una solidaridad entre las
relaciones familiares. mientras que el divorcio vendria siendo todo lo contrario de la

sociologia que busca, que es el rompimiento de la cohesion entre los conyuges.

El derecho de familia como ya mencionamos evidentemente trata de lograr la

union perpetua de la relacion familiar, pero esta se logra a través de la comunidad de la
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vida donde cada conyuge va a cumplir con los deberes conyugales como son ¢l de
amor, paz. respeto. segin las costumbres y Sus ideas morales v religiosas de cada

pucblo

Pero si los conyvuges han destruido esa convivencia. dificilmente puede exigirse

la permanencia de algo fracturado que quizas sea irremedioble.

Por lo tanto. desde el punto de vista sociologico. también hay una justificacion
para el divorcio necesario. El divorcio se considera como un incremento a la
desintegracion familiar y problemas sociales. los cuales a su vez, imposibilita a la

Patria Potestad por ambos padres ya que sélo podra ejercerla, solo uno de ¢llos.

Una de las razones que realmente conyeva al divorcio entre los conyuges; son
los actos inmorales que provocan el rompimiento de la relacion familiar v a su vez el

no poder hacer vida en comun.

El divorcio. no es sino. el medio juridico de legalizar una situacion que ya se
produjo. ¥ no es. como muchos la consideran como el medio que fomenta la

desintegracion o ruptura familiar.

I.o anterior lo enfocamos al divorcio remedio, ya que se solicita estc en los
casos de las familias que sufren de fracturas conyugales en donde los actos inmorales 0
delicluosos son tan constantes, que no tienen otro remedio que llegar a la disolucién

del vinculo matrimonial. para evitar la proliferacion del problema.

Es asi: entonces que el divorcio voluntario puede considerarse también como

divorcio simulado. va que ambos conyuges pueden manifestar causas que no existen,
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que se aparentan por los cONyuges. el cual constituye desgraciadamente un medio

juridico para no llevar a cabo los fines det derecho de familia.

Es aqui donde debe buscarse la solucién no al prohibir el divorcio, sino en
promorer la convivencia conyugal & una preparacién que quizas pueda ser remota a la

vida de amor. carifio v paz dentro de la vida de matrimonio o ceno familiar.

Para poder crear una mejor sociedad respecto de las familias Mexicanas Chavez

Asencio comenta lo siguiente:

“Nuestros planes educativos no contemplan la posibilidad de que en la
instruccion primaria, secundaria v preparatoria, se prepare a los educandos en una
verdadera vida de amor v vida de familia. Con un programa permanente y adecuado a
cada uno de los ciclos de educacién, se lograria la preparacidn remota, que se

completaria con una preparacién préxima al matrimonio™.*®

El comentario del autor antes descrito, se deberia de tomar en cuenta para
disminuir los actos inmorales en las que viven muchas familias Mexicanas y poder asi,
evitar la disolucion del vinculo matrimonial para que de esta forma s¢ pueda preservar

la unidad familiar. parte fundamental de nuestra sociedad.

' CHAVEZ ASENCIO, Manuel. Ob, Cit, Pdg 593
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CAPITULO TERCERO

EL DIVORCIO NECESARIO DE ACUERDO AL ARTICULO 267
FRACCION XV DEL CODIGO CIVIL DEL DISTRITO FEDERAL
COMO CONSTANTE MOTIVO DE DESAVENENCIA CONYUGAL.

1. PROCEDIMIENTO DEL DIVORCIO NECESARIO.

Para que pueda solicitarse ¢l divorcio necesario, s¢ requiere como primer punto,
que hayva un matrimonio valido, este requisito s prueba con la presentacion del acta de
matrimonio para poder dar inicio a la demanda de divorcio. Y sélo tendrd derecho de
solicitarlo, el convuge que no haya dado causa ¢ motivo de éste, puesto que es de
caracter personal. v dentro de los seis meses siguientes al dia en que haya tenido

noticias de los hechos en que se funde la demanda.

Articulo 278 del Codigo Civil para el Distrito Federal.
"El divorcio necesario solo puede ser demandado por el
conyuge que no haya dada causa a el, y dentro de los seis
meses siguientes al dia en que tenga conocimiento de los
hechos en que se funde Ia demanda, excepto en el caso de las
fracciones XI, XVII y XVIII del articulo 267 de este Codigo en
el que el plazo de caducidad es de 2 afios, asi; como, las demas

salvedades que se desprenden de ese articulo”.

{a accién de divorcio debe llevarse ante el Juez competente. Sara Montero, nos

dice lo siguiente:
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i divorcio es una controversia de Orden Familiar. Por ello es Juez compeiente

en materia de divorcio necesario, el Juez de lo Familiar del domicilio conyugal,

Articulo 159 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.
“Pe las cuestiones sobre estado o capacidad de las personas y
en general de las cuestiones familiares que requieran
intervencién judicial, sea cual fuere el interés pecuniario que

de ellas dimanare conoceran los Jueces de lo Familiar®.

~Cuando no existe domicilio conyugal porque la separacion de los conyuges
hasa sido tiempo atrds, es competente para conocer del juicio, el Juez del domicilio
del demandado™*! Articulo 156 fraccion IV. del Cédigo de Procedimientos Civiles

para el Distrito Federal.

Articulo 156. *El Juez competente:
Fraccion IV. “El del domicilio del demandado, si se trata del ejercicio de
una accién sobre bienes, o de acciones personales o del estado

civil”.

Se ha mencionado gue la accién del divorcio necesario puede ser iniciada dentro
de los seis meses siguientes al dia en que tuvo conocimiento del hecho en que se funde
ta demanda. pero con respecto a nuestro tema de tesis, en ésta no existe término de

caducidad. ya que podra ejercerse en cualquier momento el divorcio en razon de que la

causa siga vigente.

El procedimiento del divorcio se inicia con la presentacion de la demanda en la

cual el coénvuge que solicita el divorcio reclamara ta disolucién del vinculo

Y MONTERQ DUHALT, Sara. Ob cit. Pag. 244
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matrimonial. la cual debera de estar fundada en una o mas causales de divorcio que se

encuentran establecidas en el articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal.

La demanda debera ser acompafiada por la copia certificada del acta de

matoimonio y las actas de nacimiento de los hijos menores o incapaces.

Una vez admitida la demanda de divorcio el juez procedera a la separacion de
los comyuges, Vv asegurard los alimentos que debe dar el {la) deudor (a) al (la) conyuge
acreedor (a) v a los {as) hijos {as), dictard todas las medidas necesarias para que los
consuges no se puedan producir dafio alguno en sus bienes propios. El Juez debera
rambi¢én tomar las medidas necesarias en caso de que la mujer estuviere embarazada
para asegurar fos alimentos de la madre y del hijo (a) cuando naciere, y pondrd a los
hijos bajo el cuidado de la persona que los cényuges hayan designado de acuerdo al
articulo 282 Fraccién V del Cédigo Civil Vigente para el Distrito Federal, y 280 del

Caodigo de Procedimientos Civiles.

Articulo 282. “Desde que se presenta la demanda de divorcio, y sélo
mientras dure el juicio, se dictaran las medidas
provisionales pertinentes conforme a las disposiciones

siguientes:

Fraccion V. “Poner a los hijos al cuidado de Ia persona que de comin
acuerdo hubieren designado los conyuges pudiendo ser uno
de éstos. En defecto de ese acuerdo el cdnyuge que pida el
divorcio propondra la persona en cuyo poder deben guedar
provisionalmente los hijos. El Juez de lo Familiar, previo el
procedimiento que fije el Cédigo respectivo y tomando en

cuenta la opinién del menor resolvera lo conducente.
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Salvo peligro grave para el normal desarrollo de los hijos,

los menores de doce afios deberan quedar al cuidado de la

madre.”

Articulo 280. “Los dafios y perjuicios que se ocasionen a terceros por

comparecer, 0 exhibir cosas, serdn indemnizados por la

parte que ofrecié la prueba, o por ambas si el Juez procedio

de oficio, sin perjuicio de hacer de costas en su

oportunidad”.

Posteriormente el Juez mandard emplazar al convuge culpable de la cuasal de

divorcio el cual tendra el caracter de demandado, que tendrd derecho de contestar la

demanda con un término de 9 dias. Articulo 259 del Cddigo de Procedimientos Civiles

del Distrito Federal.

Articulo 259, "Los efectos del emplazamiento son:

I
1§

HI|

Iv

“Prevenir el juicio en favor del Juez que lo hace;
“Sujetar al emplazado a seguir el juicio ante el juez
que lo emplazo, siendo competente al tiempo de la
citacion, aunque después deje de serlo con relacion al
demandado porque este cambie de domicilio, o por
otro motivo legal;

“Qbligar al demandado a contestar ante el juez que lo
emplazo, salve siempre el derecho de provocar la
incompetencia;

“Producir todas las consecuencias de la interpelacién
judicial si por otros medios no se hubiere constituido

ya en mora el obligado;
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v “Originar el interés legal en las obligaciones

pecuniarias sin causa de réditos”.

En caso de no contestar se le considera en rebeldia. En la contestacion de la
demanda el convuge culpable indicara si los hechos que se le imputan son ciertos o no.
En su caso en el mismo escrito de contestacion de la demanda, puede promover
reconvension. o sea. hacer mencién de causas de divorcio en contra del demandante
teniendo el actor 9 dias para que conteste la reconvension. Articulo 260 del Codigo de

Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Articulo 260. “El demandado formulara la contestacién a la demanda en
los siguientes términos:

[ “Seiialara el tribunal ante quien conteste;

i1 “Indicara su nombre y apellidos, el domicilio que seiiale
para ofir notificaciones, y en su caso, las personas
autorizadas para oir notificaciones y recibir
documentos y valores;

111 Se referira a cada uno de los hechos en que el autor funde
su peticion, en los cuales precisara los documentos
ptblicos o privades que tengan relacion con cada hecho,
asi como si los tiene o no a su disposicion. De igual
manera proporcionara los nombres y apellidos de los
testigos que hayan presenciado los hechos relativos;

IV+Se acentara la firma del pufio y letra del demandado, o
de su representante legitimo. Si éstos supieren o no

pudieren firmar, lo hari un tercero en su nombre y a su
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ruego, indicando, estas circunstancias, poniendo los
primeros la huella digital;

V “Todas las excepciones que se tengan, cualquiera que sea
su naturaleza, se hardn valer simultineamente en la
contestacion y nunca después, a no ser (ue fueran
supervivientes. De las excepciones procesales se le dari
vista al actor para que las confeste y rinda las pruebas
que considere oportunas en los términos de este
ordenamiento.

VI “Dentro del término para confestar ia demanda, se
podra proponer la reconvencién en los casos en que
proceda, la que tiene que ajustarse a lo prevenide por el
articule 255 de este ordenamiento, ¥;

VII“Se deberan acompafiar las copias simples de la
contestacion de la demanda y de todos los documentos

anexos a ella para cada una de las demas partes.”

A partir de la fecha de notificacién del auto de contestacién de la demanda el
juicio pasara a la etapa de prueba donde se le dardn 10 dias para ¢l ofrecimiento de

pruebas para fundar su demanda.

Al referirnos a la Fraccién XV del articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito

Federal que a la letra dice:

Articulo 267 “Son causales de divorcio:
Fraccion XV. “E1 alcoholismo o el habito de juego, cuando amenace causar
la ruina de la familia o constituyan un coatinuo motivo de

desavenencia”.
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Los medios de prueba se encuentran sefialados en el articulo 289 del Codigo de

Procedimientos Civiles del Distrito Federal que reza asi:

Articulo 289. “Son admisibles como medios de prueba aquellos elementos
que puedan producir conviccién en el animo del juzgador

acerea de los hechos controvertidos o dudosos.”

Transcurrido el término de los 10 dias para ofrecimiento de pruebas el juez

dictara resolucion sobre las pruebas que se admitan sobre cada hecho.

Las pruebas deberdn ofrecerse con el proposito de demostrar los hechos. y asi
como el oferente estime que demostrara sus afirmaciones. Art. 291 del Codigo de

Procedimientos Civiles vigente para el Distrito Federal.

Articulo 291. “Las pruebas deben ofrecerse expresando con toda claridad
cual es el hecho o hechos que se tratan de demostrar con las
mismas asi como las razones por los que el oferente estima
que demostraran sus afirmaciones, declarando en su caso en
los términos anteriores el nombre y domicilio de testigos y
peritos y pidiendo la citacion de la contraparte para absolver
posiciones; si a juicio del tribunal las pruebas ofrecidas no
cumplen con las condiciones apuntadas, seran desechadas,
observindose lo dispuesto en el articulo 298 de este

ordenamiento.”

En seguida se pasard a la recepcion y practica de las pruebas, exclusivamente de
los que hayan sido admitidas por el Juez. Podra darse el caso de que existan pruebas
que requieran para su desahogo o recepcion. de la celebracion de una audiencia, en la

cual deberan concurrir los conyuges o a través de apoderado legal, si los hubiere.
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Como pueden darse en las pruebas Confesionales, testimoniales, periciales o de

inspeccion judicial.

Hay también otros tipos de pruebas que quedan desahogadas por su propia
naturaleza o que se encuentran integradas en el expediente como son las fotografias.

copias fotostaticas (documnental). ¥ publicas o privadas.
El articulo 385 del Codigo de Procedimientos Civiles que a la letra dice:

Articulo 385, “Antes de la celebracién de la audiencia, las pruebas deberan
prepararse con toda oportunidad para que en ellas puedan

recibirse.”

Posteriormente se procedera al desahogo de pruebas que serd por orden, primero

fas de la parte actora. v después las de la parte demandada.

Una vez que se concluye la recepcion de pruebas el Tribunal dispondré que las
partes aleguen por si o por sus abogados. Articulo 393 del Cédigo de Procedimientos

Civiles para el Distrito Federal.

Articule 393, “Concluida la recepcién de las pruebas, el tribunal dispondra
que las partes aleguen por si o por sus abogados o
apoderados, primero el actor y luego el demandado; el
Ministerio Publico alegara también en los casos en los que
intervenga procurando la mayor brevedad y concisién. No
se podra hacer uso de la palabra por mis de un cuarto de

hora en primera instancia y de medio hora en segunda.”

Concluidos los alegatos el Juez deberd valorar las pruebas rendidas para poder

dictar sentencia. Si se hubiere probado las causales de divorcio declarara disuelto el
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vinculo matrimonial v determinard la situacion de los hijos. de los bienes y alimentos

dv manera definitiva.

Cabe sefialar que en todo caso, ¢l padre o la madre, continuardn teniendo lad
mismas obligaciones para con sus hijos, ain cuando, uno de ellos haya perdido la

patria potestad de los hijos.

Debiendo el Juez sentenciar al culpable al pago de alunentos a lavor de la (¢l)
inocente. derecho que gozard mientras viva de una forma honesta y no contraiga

nuek as nupcias.

Los bienes comunes se dividirin para asegurar las obligaciones que queden

pendientes entre los conyuges o en relacion a tos hijos (as).

Una vez notificada la sentencia de divorcio, si no fuere apelada dentro de los 5
dias siguientes deberd declararse que la sentencia a causado ejecutoria, y el juez
remitira copia de ella al Juez del Registro Civil ante quien se celebré el matrimonio
para que levante el acta correspondiente, a fin de que se haga anotacion al margen al
acta de matrimonio v para que publique durante 13 dias, un extracto de la resolucion.

Articuto 291 det Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Fsta sentencia disuelve el vinculo matrimonial, dejando a los divorciantes en
aplitud de contraer nuevo matrimonio con la limitante de que ¢l conyuge culpable
tendra que esperar un lapso de dos afios para poder volver a casarse. Articuio 289 del

Cddigo Civil vigente para el Distrito Federal que a la letra dice:

Articulo 289. “En virtud del divorcio, los cényuges recobrardn su entera

capacidad para confraer matrimonio”.
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5 EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO DESDE UN PUNTO DE
VISTA PSICOLOGICO.

k1 aleohol es considerado un depresor, debido a sus componentes ya que €ste no
requicre de una digestion y solo se requiere de medio minuto para que altere el

funcionamiento cerebral.

Muchos hombres v mujeres lo beben con el fin de relajarse 0 como un sedante,
va que inhibe la corteza cerebral y esta sensacion para ellos es de relajacion y los hace
sentir mas libres. Para algunos. el alcohol aumenta la sociabilidad, pero para otros

genera agresiyidad.

La ingestion de grandes cantidades de etanol empieza a afectar diversos centros
v ¢l primero de elfos es el del habla. la coordinacion motora y la vision, haciendo que

los individuos se tambaleen. vean doble y pronuncien mal las palabras.

El aleoholismo  .."produce problemas sociales u ocupacionales y la
dependencia alcoholica, en la que las mismas dificultades en el trabajo y las relaciones
existen junto con dificultades para controlar la ingestion y sintomas de tolerancia o de
abstinencia. A pesar de que las definiciones del alcoholismo difieren, por lo general el

. - Ly a2
concepto se hace equivalente a la dependencia alcohélica™. "

Los alcohdlicos varian, para empezar, en la motivacion para beber, unos lo
hacen por motivos sociales con el fin de relacionarse con los demas o para percibirse
menos infertor. Otros toman para segun ellos, pensar con mayor claridad, otros para
dormir mejor. para ayudar a desaparecer la depresion o tensién y otros con el fin de

desterrar problemas maritales.

| DAVIDOFF. Linda Introduccidn a fa Sicologfa. Editorial Me Graw Hill. 3a. Edicion México 1980, Pag.
582
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Pero que sucede en realidad que los problemas maritales jamas desapareceran,
va que su forma de beber es lo que acarrea continuamente el problema de desavenencia
comugal. v no dejan de beber ya que éstos piensan todo el dia en consumir alcohol,
Hevindolos a unas series de consecuencias perturbadoras dando como resultado que
los bebedores pierdan el control de su conducta, hablando y haciéndo lo que no dirian
sobrios. v dentro de las consecuencias que se consideran graves ¢s el llegar a
esperimentar obscurecimiento, pérdida total de la memoria por varias horas, dias ¢

mcluso semanas.

Los bebedores pueden ser destructores hacia otros, por los motivos antes
mencionados conllevandolos a ser abusivos, homicidas, irresponsables o propensos a
accrdentes o para ellos mismos suicidas. “Los expertos hacen responsables a los
alcoholicos en un 50% o 60% de los accidentes automovilisticos y juegan un papel

sustancial en los homicidios v maltratos a hijos y conyuges.” »

Los problemas familiares de algin tipo son casi seguros si ¢t alcohélico tiene
familia. Las esposas o esposos de alcohélicos tienden a responder con ira,

subestimacion. maltrato fisico enfre otras muchas cuestiones.

Son muy probables la separacion y el divorcio. Los hijos de los bebedores
también sufren y el padre o madre alcoholico, es inconsistente; es posible que los
parientes se sienten avergonzados y guarden el secreto, llevando a los nifios a la baja

autoestima v a criterios demasiados altos para compensar el fracaso de los padres,

Entre otros efectos del alcoholismo se puede dar los delirios tremens, afectando
al bebedor, aparece después de la ingestion, en la abstinencia o junto con una infeccion

o lesiones de la cabeza. Las caracteristicas del delirio tremens es de que se encuentren

* IBIDEM Pag 583
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desorientados. inseguros de saber en donde estdn y el momento. La sugestionalidad y
¢l pensamiento difuso son claros en uno de los sintomas més dramaticos; alucinaciones
vividas de criaturas como serpientes. ratas y cucarachas son las mas comunes. También
se acompanan de sintomas fisiolégicos como fiebre, aceleracion cardiaca y temblores,

requiriendo atencion médica para evitar consecuencias fetales.

El problema de! alcoholismo entre jovenes es una preocupacién creciente. Pero

sin importar la edad, el alcoholismo es costoso para los individuos.

“E| alcoholismo parece ser un conjunto de circunstancias bien definidas que

. . . - .o . 1
proviene de diferentes raices y reaccionan a distintos tratamientos.”

Fn una entrevista que realice a un hombre de cincuenta v tantos afios de edad,
que habia bebido la mayor parte de su vida. comenta que €s un trabajador estable, que
le daba por tomar solo en las noches. Contaba que ya no le importaba nada, excepto la
bebida comenta que sabe que tiene que ir a trabajar todos los dias para tener dinero
para la bebida y comida y para conservar el techo sobre su cabeza, Pero gue en
realidad eso era lo anico que le interesaba en todo el mundo, no importandole la
familia. el mundo o su propia salud. Sus palabras textuales fueron "el chupe es como
cualquier otra droga y debo tenerlo. Lo quiero y lo disfruto. Me ayuda a olvidar, a
relajarme a estar bien, eso es todo lo que deseo, el chupe.” Al igual comenta que
tiembla todo el tiempo, excepto cuando esta bebiendo. Perdiendo el deseo de ir a
trabajar v pensando mejor en el momento de poder beber va que es lo Unico, que

quicre. es el de chupar 1 chupar.

‘IBIDEM. Pag 384
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Agqui vemos el ejemplo palpable del problema de alcoholismo sin tener una
avuda para salir adelante. llegando al grado de olvidara la familia como son esposa (0)

¢ hijus ¢ importandole solo el satisfacer su necesidad del vicio.

En los casos de los alcoholicos es probable que se encuenire en las historias
familiares de alcohélicos. va que fué el circulo en el que ellos se desenvolvieron y el

cjemplo que tuvieron.

~La herencia contribuye al problema de algunos alcohdlicos, bay pruebas de que
fa herencia aporta a la personalidad antisocial y a [a ansiedad y depresién recurriendo

. . w45
éstos a refugiarse en el alcohol.

Entre las caracteristicas antisociales de los alcoholicos se encuentran:
impulsividad. inquietud, egocentrismo, autoindulgencia, poco control, negativismo,
rebeldia. inconformidad. desobediencia, agresién y desobediencia a las Leyes. Todas
las causales que hemos mencionado conlleva a un sin ndmero de familias al divorcio
pero lo peor de este problema. es que prolifera rapidamente dando como consecuencia
la terminacion fatal de la vida del alcohodlico y consecuentemente la de su familia.
Destrozando no nada mas su vida sino la de su esposa (o) ¢ hijos que lo aman o la

amen.

El divorcio parece ser muy doloroso para la mayoria de los adultos; después de
un divorcio. lo que parece ser mas fundamental para ayudar a la adaptacion del nifio es
un lazo estable v amoroso con los dos padres y un minimo de fricciones entre los
padres. AlGn asi. muchos nifios que experimentan un divorcio tendran dificultades

sociales. v para su desarrollo en la vida adulta.

" IBIDEM Pig 586.
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3. LA NECESIDAD DE REGLAMENTAR LA AYUDA PSICOLOGICA
A LOS FAMILIARES ANTES Y DESPUES DEL DIVORCIO.

Como hemos visto en el punto anterior, nos damos cuenta que ta enfermedad,
asi llamada por algunos. no es mas, que la adiccion o un vicio, como es la del

alcoholismo. que es un problema demasiado grave para nuestra sociedad.

Lo considero un problema grave, ya que esta enfermedad pondra en peligro no
hov. si no siempre, la estabilidad de una familia, ya que jamds podran tener una
eslabilidad emocional. ni un buen desarrollo, ni ¢l causante del problema ni los

integrantes de la familia.

Como va mencioné. las consecuencias de esta enfermedad, son Ia
irresponsabilidad en que caen, en donde no les importa nada, ni la buena educacién de
los hijos. ni los ejemplos que éstos puedan darles, mas que solo pensar en la forma de
adquirir dinero para seguir solventando su necesidad por el alcohol y asi sentirse

telices o relajados.

I.a necesidad de reglamentar la ayuda psicologica, es para ayudar, tanto al
consuge que se encuentra dentro de ese mundo de problemas, como a los hijos y

conyuge inocente, para mejorar la calidad de vida de ese nicleo familiar.

F! anticulo 283 del Cédigo Civil vigente para ¢! Distrito Federal que a la letra
dice:
Articulo 283 2° Parrafo. “La profeccion para los hijos incluira las medidas
de seguridad, seguimiento y terapias necesarias
para evitar y corregir los actos de violencia

familiar, las cuales podran ser suspendidas o
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modificadas en los términos previstos por el
articulo 94 del Cédigo de Procedimientos Civiles

para el Distrito Federal”.

Pero que hay de cierto en esa ayuda que supuestamente cuentan los hijos, ¥y
porgue mencionarlos nada més a ellos, la esposa (o) inocente de esa causal de divorcio,
también tiene el derecho a una rehabilitacion para superar ese trauma que le ocasiono

¢l consuge culpable.

Digo trauma. porque el vivir con una persona alcoholica, provoca una serie de
problemas emocionales. como es la baja autoestima que s¢ le produjo, el sentido de
inferioridad v de culpabilidad al constante reproche de no me entiendes por la
enfermedad que tengo. no cuento con ti apoyo y demds reproches que €l conyuge

culpable se encarga de decirle en irrepetibles ocasiones.

Pero bien es cierto que la supuesta ayuda con la que cuentan nunca llega, ya que
s0lo se les proporciona a las personas que saben que cuentan con €se servicio de ayuda
profesional de un psicélogo: pero una persona que desconoce del servicio que cuentan,
jamas llegar acudir con un psicologo, y no puede tacharsele de ignorantes, ya que la
mavoria de las personas que acuden ant¢ un tribunal, es porque no cuentan con la
solvencia econémica, para pagar un abogado que se encargue de llevar a cabo ia
disolucion del vinculo matrimonial. v por consiguiente, ellos mismos son los que

andan promoviendo su propio divorcio.

Estas personas, que COMO ya MENCIONAIOS, SON de bajos recursos econdmicos,
es o deberian ser. las que mas contardn con el apoyo del Estado por medio de la
Defensoria de Oficio, para ayudar a su mejoria o rehabilitacién, pero desgraciadamente

no s asi.
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Hay algunas personas que cuentan con ese Servicio o ayuda, y es porque una
persona o conocido dentro de la va mencionada Defensoria de Oficio le informé que lo
solicitara o pidiera v es en ese momento que les brindan el apoyo, ¥ aun asi, les hacen
una evaluacion socioecondmica para comprobar que realmente no cuentan con

solvencia econémica para poderlos ayudar psicologicamente.

Pero porque no. el de reglamentar la ayuda psicologica. si la Defensoria de
Oficio cuenta con ese servicio, lo mds logico, es que lo lleven a cabo o en préctica,

debiendo funcionar normalmente pero no es asi.

Todos los ciudadanos tienen derecho a recibir tos servicios publicos y la ayuda
psicologica de un profesional, es un servicio que el Estado por medio de dicha
institucion esta prestando. entonces porque no la reciben todas las personas que se
encuentran en esla situacion v otras similares, que necesiten también de ayuda
protesional. sin necesidad de tener conocidos que los ayuden u orienten para poder
solicitar citas con €l o la psicologa (0) que se encuentre prestando sus servicios como

profesionista que se supone que €s.

La ayuda psicologica, no debe de quedar como una oracién plasma da en un
articulo nada mas. sino llevarla en funcién para la mejoria de esos senos familiares. y
asi evitar la proliferacion del problema que biene considerandose [a causa de

desavenencia conyugal y por consiguiente la destruccion de la familia.

Yo propongo, se reglamente esta ayuda, de forma funcional, asi como fa
demanda de divorcio tiene un procedimiento a seguir, asi como la presentacion de la
demanda. el convenio que debe de acompafiarla, etc; asi también llevar a cabo la
proporcion de la ayuda de un profesionista que ayude a la rehabilitacion de la familia

en general que los atienda durante y después del divorcio.
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Los beneficios serian notables, en cuanto al conyuge culpable éste o esta,
encontrarian un diferente sentido a la vida. teniendo asi deseos de superacion y
teniendo pensamientos positivos. Y ya que esta avuda se daria en el procedimiento del
divorcio lo {a) asudarian a considerarse til y consientizarlo del dafio que causo
inconscientemente a su familia, v asi poder tener un acercamiento a sus hijos, para

demostrarles amor. va que eso nunca lo hizo durante el matrimonio.

Con respecto al convuge inocente. seria encaminada la ayuda para salir de la
fasc depresiva en que se encuentra y retirar pensamientos negativos, como la
autocstima baja, al darse cuenta que ella o €] realmente valen mucho como seres
humanos. que tienen hijos a los que hay que apoyar y sacar adelante, que como seres
humanos pueden ser capaces de dar y recibir amor. para que en un futuro puedan

rchacer su vida casandose nuevamente y dar lo mejor de si.

En cuanto a los hijos. es una labor mds ardua, ya que en ellos como primera
instancia es dificil borrar los maltratos ¢ insultos a los que fueron sometidos. La ayuda
psicologica seria encaminada para hacerlos sentir amados, ya que ese fu¢ uno de los
valores principales del cual estdn carentes, ya que nunca s¢ sintieron amados por ¢l
padre o la madre alcoholico, demostrarles que si los aman, ayudarlos al igual a que no
contraigan esa enfermedad, conscientizandolos de que no los llevard a nada, mas que a
1a destruccién de un hogar como les paso a ellos, motivarlos al estudio para prepararlos
para ser unos buenos profesionistas, y hombres y mujeres de bien, que puedan
provectar una imagen limpia y transparente y asi ellos mismos ayudarian a conocidos y
amigos que se encuentran en el mismo problema, para que no vivan [a amarga

experiencia que un dia ellos vivieron.
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Reglamentar la ayuda psicolégica a la familia completa en proceso de divorcio
teniendo sesiones cada vez qu. el profesionista considere necesario, durante y después

de decretado el divorcio hasta el restablecimiento del paciente.

En cuanto a la avuda profesional al conyuge culpable, lo trataremos mas

ampliamente en el siguiente apartado.

4. AYUDA PSICOLOGICA AL CONYUGE CULPABLE DE ESTA
CAUSAL PARA SU REHABILITACION EN FORMA GRATUITA.

La forma mas directa y comprobada de rehabilitacion de alcoholismo, es la

terapia de grupo. que desde 1935 ha funcionado en la rehabilitacion de estas personas.

La sociedad médica ha reconocido y ha aceptado que la recuperacion de los
alcoholicos ha crecido enormemente a través de sus reuniones y terapias grupales
donde hacen comun su problema, el cual, desde 1958 se determind que el alcoholismo
¢s una enfermedad dependiente progresiva y mortal por necesidad, ya que los plazos o
ctapas por las cuales pasa un alcohélico son: a) En Cantidad, b) En Frecuencia y ¢) En

Calidad.

Nos referimos en cantidad al bebedor ocasional. bebedores festivos, de fin de

semanal de sobremesa, del diario.

Hablamos de frecuencia como una cerveza o un trago o una botella, hasta perder

conocimiento v no ser conciente de sus actos.

En calidad en donde no les importa el tipo de alcohol que ingieran, pudiendo ser

desde un buen vino hasta la bebida més corriente y barato.
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CAUSAS DE ALCOHOLISMO.

Cuando el individuo presenta un cuadro de alcoholismo. justifica su conducta
v o manera de beber por todo lo que le rodea esto es: Triste, Contento, Desceso
familiar, Nacimiento. Gano equipo favorito, Por si perdio, Festejo de aniversario de

bodas. etc.

Ha todo esto se manifiesta claramente que la dependencia del aleohol en el
individuo. genera en él una pérdida de valores humanos que recaen en el deterioro de
la integracion familiar ya que utiliza més cantidad o dinero de sus percepciones para

satisfacer su dependencia enfermiza del alcohol.

Las relaciones familiares inician una caida directa. cuando ¢l individuo justifica

su manera de beber en el hogar se manifiesta:

Intolerante o irritable;

Falso:

Deshonesto vy.

s Agresivo.

Intolerante. El estado nervioso del enfermo alcohdlico se altera a tal grado que
las peticiones de afecto solicitadas por los miembros directos de su famnilia, generan en

¢l molestia.

Falso. El uso a gusto excesivo de dinero para satisfacer la demanda de alcohol
que requicre su organismo, lo lleva a mentir ante su familia, repercutiendo, en el
vestido. alimentacion. casa v servicios de la familia que son primordiales o elementales

en un nucleo familiar.

ESTA TESES NO SALE
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Deshonesto. Toda vez que el alcohdlico aumenta en su enfermedad se vuelve
deshonesto. va que consigue o trata de conseguir por cualquier medio dinero o alcohol
et especte para satisfacer su dependencia. no llegandole a importar, el robo o realizar

actos delictivos con el unico propésito de conseguir su objetivo.

Agresivo. La agresividad o ira que se manifiesta en un alcohdlico es producto
de su clara dependencia. va que sus sentimientos y valores los tiene destrozados

(escondidos) v al justificar sus actitudes siempre estard a la defensiva.

El alcoholismo es uno de los principales problemas de salud en la Repiblica
Mexicana en muchos otros paises ocupa un lugar prominente, durante siglos la
humantdad no reconocié el alcoholismo. como una enfermedad o como un problema
de salud por Jo cual siempre el alcoholismo fué tratado con desprecio mas que el ser

comprendido.

I. Centros Psiquiatrico;
2. Medicamento:
3. Encierros y.

3. Terapias.

1. Centros Psiquiatricos. La solucion que se daba para eliminar de un nucleo
familiar a un enfermo de alcoholismo era rechuirlo en un centro de rehabilitacion
mental. pero en dichos lugares se les manejaba al igual que a todos los pacientes
mentales. accion que no sirve para la rehabilitacion del aleoholico, ya que se ve

involucrado en ambientes totalmente diferentes a los que necesita.

7. Medicamentos. Las clinicas de rehabilitacion de alcoholismo que hasta el afio

de 1935. se ocupaban de estas personas, manejaron sistemdticamente, el uso de
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medicamentos (sedantes. Sobniferos, tranquilizantes, etc.), y encietros sin tocar el

aspecto fisica (acondicionamiento) y mucho menos en moral.

3. Encierro. El encierro por naturaleza provoca en el ser humano depresidn y
porque. no traumas psicoldgicos. ya que el alcohdlico es extraido de una sociedad y sin
conocer Jos motivos se corta o suspende un ritmo de vida de manera incluso opresiva,

represiva v violenta.

4. Terapias. En 1953 en Estados Unidos se descubre que al atender un paciente
de alcoholismo v ponerlo en contacto con otro enfermo de su especic la recuperacion
inicia con resuhados extraordinarios, ya que la persona que mejor puede comprender a

un alcoholico es otro alcohdlico.

La terapia genera liberacién de la opresion que genera el alcohol en €l

individuo.

Dentro del proceso de recuperacion existe una persona designada para cada
individuo el cual recibe el sobrenombre de padrino teniendo éste, el papal mas

importante que es. el de hablar con la familia del enfermo.

“El padrino explica el programa de A.A. a la esposa, ¢l marido o pariente, y
hace notar que fa mayor parte de los miembros se han dado cuenta que es mds tacil

vivir una vida sin alcohol cuando sus parientes se integran en A.A.

“En general el padrino, puede ayudar a la familia del alcoholico a olvidar
cualquier fracaso que pueda haberlos defraudado en el pasado, para dar al recién
llegado todas las oportunidades de salir adelante en A.A. También puede recomendar a

la familia que no espere demasiado, ni demasiado pronto del alcohdlico en
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recuperacion. y que no trate al nuevo A.A. como un héroe por haber tomado la
16

decision de dejar de beber.”
Tratando asi de darles una guia psicolégica del trato que deben de seguir para

con ¢l individuo.

Al problema del alcoholismo tanto los psicélogos como los psiquiatras, llegan a
la conclusion que el alcoholismo es un problema de salud mental guiado o conducido

por sus €mociones netamente.

“FE1 Dr. Tiebout ha senalado que la sicologia de hoy en dia es debidamente
cautelosa ante las curaciones que son netamente emocionales. Se considera sospechosa
a la curacién hasta que no haya un cambio que esté firmemente vinculado a la mente y

al intelecto:

“Hoy se hace énfasis en ¢l anélisis que se basa en la mente para investigar las
causas del fracaso y para alcanzar un estado de sintesis, que es realmente una
condicion emocional de liberacion del conflicto y la tension. Se supone que, cuando se
remueve y descubre las emociones que bloguean la mente y se liberan por medio del

andhsis, en su lugar aparecerdn emociones positivos v sintéticas.

s igualmente logico entonces, usar las emociones para cambiarlas y entonces,
una vez que se ha obtenido ¢l cambio, sacar a flote la mentalidad y el intelecto para
que sirva de anclaje al nuevo contexto de emociones dentro de la estructura de la

personalidad. En cierto sentido. esto es lo que ocurre en Alcohélicos Anonimos,

“C fr. Obcu Alcoholicos Andnimos. fmpreso v Distribuide por la Central Mexicana de Servicios Generales de
A A. Word) Service. Edicion 43 Agosto 1987, Pag 135,
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“En conclusion. es mi opinion que el valor terapéutico del enfoque de los
Alcoholicos Andnimos depende de la utilizacién que hace de una fuerza religiosa o
espiritual para atacar el narcisismo fundamental del alcohdlico. Al desarraigar éste
componente, el individuo experimenta toda una nueva serie de pensamientgs y
sentimientos que tienen naturaleza positiva y que lo conducen en la direccién del

Y

crecimiento v la madurez.”

Inicia a recuperar la confianza en si, a proyectar un interés de vida, se preocupa
por si mismo. empieza a trabajar en la eliminacion de la obsesion mental y de la alergia

{isica.

i tratamiento mds efectivo para la rehabilitacién del alcohdlico tal vez sea una
fitosofia de la vida que resulte compatible con el individuo y con su familia, una fe
observante en si mismo que liega después de haber aprendido a comprenderse a si
mismo v una estrecha asociacion con otros que tengan experiencias paralelas a las

SUM DS,

Medios para obtener un esquema del alcohdlico y poderle proporcionar una
avuda psicologica:

1. Obtener de manera comprobable una historia detallada,

incluyendo datos, acerca de las relaciones del individuo con su

familia, hogar ¥ negocios;

(%]

Describir la terapia del alcohdlico procurando que desde el

principio, el paciente sienta la influencia de otros alcohdlicos;

Lo

Explicar al alcohdlico con tacto o sutileza los hechos

sobresalientes;
4. Evaluar cuidadosamente los posibles sintomas de alcoholismo en

el individuo que bebe en exceso;

“IBIDEM Pag. 21
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L

. Conseguir la ayuda de miembros de la familia del alcohélico durante el

tratamiento de éste v procurar que sus familiares sientan la influencia de

otros familiares de alcohdlicos.

_En el estado agudo de la enfermedad seleccionar cuidadosamente los

medicamentos, evitando si es posible el uso de sedantes que causen habito;

. Hospitalizar. cuando sea. posible al alcohélico que este grave, ¢ procurar

que siga en su casa una terapia igual a la del hospital,

Los Psicélogos deberan proponer un proceso para su rehabilitacidn al paciente

de la siguiente forma:

I.

(5=

Ch

Admitir una impotencia ante el alcohol, asi como la ingobernabilidad de su

vida:

_ Convencimiento pleno de que el sano juicio regresaria por medio de algo

superior asi mismo:

_ Sin miedo realizar un minucioso inventario moral de si misma;

. Disponer enteramente a dejar que esa fuerza superior lo libere de todos sus

defectos de caracter;

_Realizar una lista de todas aquellas personas a quienes por la manera de

beber ofendimos v estar dispuesto a reparar el dafio causado;

. Reparar directamente a cuantos nos sea posible el dafio causado, excepto

cuando el hacerlo implique perjuicio para ellos o para otros;

_Continuar elaborando nuestro inventario personal y cuando nos

equivoquemos admitirlo inmediatamente;

Buscar a través de la reflexion, oracion y meditacion, la mejora en nuestro

contacto conciente con esa fuerza superior como cada quién lo conciba,

pidiendo solamente conocer su voluntad v obtener la fortaleza necesaria

para cumplirla;
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9 Una vez encontrado este despertar. resultado de los anteriores
pasos trataremos de llevar éste mensaje a los enfermos de
alcoholismo y de practicar estos principios en todos nuestros

asuntos.

Esperando asi que con la ayuda que se les proporcionaria a €stas personas,
pucdan salir adelante, darles amor a sus familiares que en un momento carecieron de
este sentir v asi poder remediar o subsanar el dafio que produjeron, asi recuperar el
amor de sus familiares. para que sea perdonado por €éstos. y pueda ser un hombre o

mujer libre de traumas y petjuicios.

5  ARTICULO 4° DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS,

La propia Constitucién. nos marca los derechos de los que gozamos los

Mevicanos. v que Se encuentran en su 2°, 3°, 4° 5° y 6° parrafo de nuestra

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que a la letra dice:

Articulo 4° de 1a Constitucion:

“El varén y la mujer son iguales ante la ley.
Esta proteger4 la organizacién y el desarrollo de la familia;

“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el niimero y el espaciamiento
de sus hijos.

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La
ley definird las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y establecer4 la concurrencia de la

Federacion y las entidades federativas en materia de
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salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion
XVI del articulo 73 de esta Constitucién.

“Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y
decorosa. La ley establecera los instrumentos y apoyos
necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

“Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a
la satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental,
La ley determinaré los apoyos a la proteccién de los menores,

a cargo de las instituciones publicas.

Para tener una mejor comprension de este articulo y la refacidon que tiene con

nucsiro tema de tesis. trataremos de explicar o desglosar cada parrafo de éste.

El wvardn v la mujer protegeran la organizacién y desarrollo de la familia.
Ambos cényuges procuraran por la educacién de los hijos manteniéndolos dentro de un
seno familiar. donde como ejemplo puedan recibir y transmitir amor, paz, para el buen
desarrollo de la familia, donde los hijos retomen los valores morales que los padres les
infundan, ¥ asi lograr formar hijos seguros de si mismos que puedan transmitir los
buenos valores que les fueron inculcados y las fuertes bases morales para que el dia
que lleguen a formar un hogar este sea igual al de sus padres. sélido y fuerte. Y al igual

poder formar buenos profesionistas que serian ¢l orgullo de sus padres.

Los conyuges tienen derecho de decidir sobre el numero de hijos que deseen
tener, siempre v cuando estén consientes de que los integrantes de esa familia puedan
criarfos o formarios sin [imifaciones o privaciones, por ¢so deben planear
perfectamente el nimero de hijos que puedan tener y puedan asegurarles un porvenir

para poderles brindar la oportunidad de tener una profesién, para que en un futuro
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tengan armas para salir adelante y desarrollarse dentro de un nucleo familiar lleno de

amor » buenas bases morales.

Todas tas personas tienen derecho a la proteccion de la salud, pero ;realmente
cuentan con ese servicio? Al hablar de un apoyo psicologico. hablamos también de
salud. que es la salud mental de las personas. Al hablar de una causal de divorcio como
es la de embriaguez o alcoholismo se requiere de la presencia de un profesional para
avudar al paciente a salir adelante ya que se encuentra en un grave problema y ain mds
cuando atraviesa por el procedimiento de un individuo donde ha llegado a una parte de
fa destruccion de su vida v decimos una parte porque destruye la integracion de una
familia o los integrantes de esta como son esposa (o) e hijos que también juegan un
pape! muy importante dentro del problema. ya que estos a su vez también sufren por la
desintegracion familiar e independientemente de eso. también cllos son afectados
moralmente por ¢l desamor que sufrieron por parte del padre o la madre alcohdlica (o),
siniiendo ellos que no son amados, que no son respetados que no son hijos deseados y
que al crecer o formarse también probablemente seguirdn los pasos del enfermo. Y lo
que realmente se quiere evitar es la proliferacion del problema y una de las formas de
avuda para ellos. es el auxilio que el Estado por medio de la institucion tiene que
brindarles gratuitamente para ¢l confort y mejor desarrollo de la familia y en cuanto al
conyuge culpable. brindarle también el apoyo necesario para la rehabilitacion de este y
en casp de necesitar ayuda especializada canalizarlo 2 una institucién adecuada a su
problema como por ejemplo la agrupacion de Alcohdlicos Andnimos que es también
una organizacién que se preocupa por las personas con ese problema y que funciona de

manera gratuita.

Todas las familias tienen derecho a una vivienda digna y decorosa, ya que el
Estado se preocupa por ¢l mejor desarrollo de las familias, se puede tambi¢n decir que

se preocupa por el buen desarrollo de la integridad de la familia ya que el vivir en un
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lugar digno evitaria que el causante del problema (alcoholico) ya que estos solo buscan
¢l pretexto para beber. seria un motivo menos para ello, ya que encontrarian un hogar
digno de paz vy tranquilidad. ¥ no llegaria a un hogar donde fuera deplorable y
depresivo para ellos ya que un alcohdlico busca nada mas un motivo por pequefio que

s¢a para beber v hundirse en el vacio.

El deber de los padres de cubrir las necesidades de los hijos entre ellas la de la,
salud fisica v mental. La ley determinara los apoyos a la proteccion de los menores, a
cargo de las instituciones publicas. Los padres tienen el deber de mantener a sus hijos
dentro de un ambiente limpio, estable, lleno de amor. paz. y tranquilidad, pero ;que
sucede con los hijos v €l cényuge que no haya dado causa o motivo de la
desintegracion familiar?, hablando de nuestro tema de tesis, la ley les brinda un apoyo
o proteccién a los hijos por medio del DIF, donde quizas los puedan ayudar, pero
realmente en csos mementos en que se esta lievando a cabo el divorcio de sus padres lo
que menos quieren es ir a tnstituciones donde no saben a lo que se van a enfrentar o
por lo que van a pasar, mientras que el apoyo lo pueden ir recibiendo desde el
momento en que el cényuge inocente, ya sca el padre o la madre empiecen con el
tramite del divorcio. puedan ir pasando a las consultas con el psicologo o psicologa
que le designen con tal de ir tratando el problema que les aqueja tanto a los hijos como

al cényuge culpable como al inocente de la causal.

Nuestra Constitucién Politica, marca grandes aspectos, a los que los ciudadanos

de este pais tenemos derecho de una forma gratuita uno de ellos es la salud.
Pero no olvidemos que tanto nifios como adultos merecen de una atencion tanto

fisica como mental, tratandose por medio de un profesionista como son los psicélogos,

va que éstos se encargan del de la salud mental para ayudar a la rehabilitacion de dafios
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causados por problemas, traumas o perjuicios que conyevan a la destruccion del

individuo o de una familia completa.

Por lo tanto me veo en la necesidad de mencionar una vez més la importancia
que tiene un profesionista (psicélogo). de ayudar a esa familia con problemas, donde
uno de los integrantes o ambos sufren del problema de alcoholismo para ayudarlos a
dirimir el problema. que no nada més es del enfermo sino también de los integrantes de

la familia. por los traumas psicologicos que les generan a ellos también.

Ya que el Estado se preocupa por el buen desarrollo de la sociedad, entonces s¢
debe de poner a trabajar en forma con las personas que s¢ encuentran en €sas
instituciones para que la ayuda psicoldgica de las personas que lo requieran se de sin
poner tantos impedimentos o hacerse pasar por un servicio que no existe, pues como ya
mencionamos con anterioridad, las personas que gozan de ese servicio durante el
procedimiento del divorcio es por la ayuda de una persona que les informo y las sugirié

que solicitaran tal servicio ante la Defensoria de Oficio.

Si para ¢l Estado todos los hombres y mujeres son iguales, de igual manera
deberia proporcionar los mismos servicios a todo ciudadano que requiere de un
servicio dentro de alguna institucién gubernamental sin importar status, condicion

econdmica 0 compadrazgos.

Una vez que se presentara el servicio de ayuda o rehabilitacion a las familias
que se encuentran en el proceso o tramitacion de divorcio, ayudaria al alcoholico a
tratar de salvar su matrimonio y en caso de no ser asi, empezaria a demostrarles amor a
sus hijos v se le conscientizara del dafio que les produjo para que éste empiece a
reaccionar de una forma positiva y principalmente evitar a la destruccion total o fatal

que éste se pueda producir.
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f:n caso de que se hable de un problema avanzado de alcoholismo donde el
indix iduo solo piense en beber. ayudarlo a que sea canalizado a una institucion como la
de Alcoholicos Andnimos. donde la ayuda serfa mas extenuante hasta lograr su total
rehabilitacion. puesto que el fin que se persigue €s el de evitar la proliferacion del
probkma Por lo tanto es de suma importancia, que antes de que se decrete y aun
después de causar ejecutoria el divorcio. se les brinde ayuda psicolégica a la familia a
teavés de la Defensoria de Oficio. El Juez por medio de la facultad con la que cuenta,
gire oficio a dicha institucion, dando como resultado la creacién dei articulo 282 Bis;
donde quedaria reglamentada en su totalidad la ayuda necesaria a esas familias que

tanto lo necesitan

Articulo 282 Bis del Cadigo Civil para el Distrito Federal.
“Brindar ayuda psicologica por medio de la Defensoria de
Oficio a los hijos y excényuges, durante y después del

divorcio”.
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CONCLUSIONES.

Primera: El divorcio como institucidn es paralelo en antigiiedad al matrimonio.
Desde que los pueblos se organizaron juridicamente crearon la figura juridica del
matrimonio. como la forma legal de fundar una familia. y paralelamente se instituyo la

tigura juridica del divorcio como la forma legal de extinguir el mismo.

Segunda: El primer tipo de divorcio que fué reglamentado en todos los tiempos
fué el no vincular o de separacion de cuerpos. el que no rompe el vinculo juridico, que

unicamente extingue la obligacion de convivencia entre tos casados.

En la actualidad el divorcio que predomina en casi todos los sistemas juridicos

¢5 el vincular.

Tercera: En ¢l Distrito Federal el divorcio vincular se encuentra regulado en el
articulo 267 del Cadigo Civil. donde se encuentran las causas para llevar a cabo el

rompimiente del vinculo matrimonial.

Cuarta: Una de las causales que es de gran importancia, por su incidencia, es la
que sefiala la fraccion XV del articulo 267 de nuestro Cédigo Civil que establece, el
alcoholismo o embriaguez, y el habito de juego que amenaza la ruina de la familia por
sus constantes motivos de desavenencia conyugal, orillindolos o empujandolos al

dinorcio.

Quinta: Al hablar de [a causal de alcoholismo que es un problema muy comin
dentro de las familias mexicanas, y no nada mas dentro de este pais, ya que el
alcoholismo es un problema mundial que conyeva constantemente a pedir el divorcio

por parte del cdnvuge vulnerable a este problema. Tanto a los Legistadores como a la
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socicdad le preocupa la integracion familiar para el buen desarrollo fisico y mental de

las familias Mexicanas.

Sexta: Por eso sugiero, que la ayuda psicologica sea brindada. durante }
despuds del divorcio para la rehabilitacion de hijos y del conyuge sano. para que €stos
adquicran nuevamente la confianza en si mismos. aumenten su autoestima y poder en

un futuro superar los traumas adquiridos dentro del nucleo familiar.

Séptima: Al conyuge culpable de esta causal. debe proporciondrsele ayuda
psicologica. brindada por la Defensorfa de Oficio, con el fin de rehabilitar a la persona,
y de esta forma se iregraria nuevamente a la sociedad. sensibilizandolo (a) del dafio
organico importante que sufren los individuos sometidos al alcoholismo a targo plazo,
atectando por igual con dafios imreversibles al sistema nervioso, causando muerte

neuronal en la mavoria de las personas que practican el alcoholismo.

Octava: A través de la Defensoria de Oficio sea impartida la ayuda psicologica
nccesaria. va que solo es impartida a un niimero muy pequefio de familias, ya que ésta

no es promovida como es necesario, por lo tanto mucha gente desconoce esta servicio.

Al igual gque la ayuda psicolégica sea llevada a cabo como parte del

procedimiento. con cesiones seglin lo crea conveniente el profesionista.

Novena: Por ello propongo la creacion del articulo 282 Bis del Codigo Civil

para el Distrito Federal. que quedaria:
Articule 282 Bis. “Brindar ayuda psicolégica por medio de la Defensoria de
Oficio, a los hijos y exconyuges durante y después del

divorcio.”
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