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Adela Campuzano G.

La presente investigacion tiene como finalidad difundir los preceptos filosoficos de
los Vedas y su relacion con el movimiento Conciencia de Krishna en México

Puesto que el tema es poco conocide en este pais, se explicard de la manera méas
sencilia esta filosofia que habla acerca de Dios y su relackdn con ios seres vivientes.
Asimismo, se pretende abarcar la historia de los Vedas, su conocimiento, su llegada
a occidente, posteriormente a México en 1969 y su permanencia hasta nuestros

dias.

Los Vedas estan considerados como Jos textos mas antiguos que existen en el
mundo y que fueron hablados por Krishna {Dios) a los oidos de fos sabios. Estos
textos contienen el conocimiento mas importante que da respuesta a los problemas

existenciales de los hombres.

Datos historicos asientan ésta filosofia en oriente, especificamente en la India.
Esta humiide nacion se ha destacado por su arraigada cultura espiritual y por lo
tanto ha venido a ser una panacea para aquellos que buscan fa verdad, de ahi que

el conocimiento Védico haya despertado un gran interes en occidente.

La sociedad occidental ha tomado muy seriamente ésta cultura, ya que de alguna
manera también tiene anheio por lo trascendental. Es por ello gue Srifa
Bhaktivedanta Swami Prabhupada llega a los Estados Unidos en 1965 para dar ésta
filosofia que en muy pocos afios cambiarfa la vida de muchas personas, él

establecio entonces la Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna,

It




Este guia o guru, vino a ensefiar la parte cientifica de la religion, los procesos
mediante los cuales los hombres pueden conocer y amar a Krishna, pueden
controlar los sentidos, desarrollar la compasion, aprender el significado de |a vida y
encontrar la felicidad en este planeta.

Esta investigacion pretende ser difundida a través de la Radio, mencionar en este
medio la importancia que tiene una tradicion de miles de afios atras. Para ello es
necesario destacar los libros que hablan de los Vedas, principaimente el Bhagavad-
gita (conocido en occidente como la Biblia de la India) y Srimad-Bhagavatam, entre
otros, cuyo contenido se refiere e temas tales como; la muerte, la reencarnacion, el

karma, el yoga, el maestro espiritual y el universo material,

Por todo lo anterior, la experiencia que se tiene en México respecto a esta tradicion y
a su practica durante 30 afios, puede ser difundida de modo tal que no sea tomada
como una religion mas, sino como una forma de vida regulada y armonica para las
sociedades del mundo.

En virtud de todo esto el presente reportaje se organizd en cinco capitulos: el
primerc aborda el tema de la Tradicion espiritual Védica, el segundo habla de |a
Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna, el tercer capitulo detalia esta
cultura en México, en el cuarto capitulo se presenta el disefio de serie “La eternidad
del ser” en el que se abarcan diez posibles programas. Finalmente, en el capitulo
cinco se presenta el guion técnico para el primer programa “ La tradicion espiritual
Védica en México: Conciencia de Krishna".

Hl
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Cuando se habla de hinduismo, se esta hablando de la antigua tradicién Vedica, cultura
que ha sido piedra angular de India desde el principio mismo de los tiempos, come asi lo

afirman las sastras (escrituras antiguas) los profetas y los videntes.

El término hinduismo fue acuiiado por los persas que llamaron a los habitantes de los
margenes del rio Sindhu, que al no poder pronunciaro decian hindd, de esta manera
fueron conocidos sus habitantes; como hindues y a su cultura y religiébn como hinduismo.
Sin embargo, la antigua tradicion Védica se denomina Sanatana Dharma, o bien la
llamaban Vaidika Dharma por estar basadas en las escrituras Védicas y al pais se le
conoce en sanscrito como Bharata Varshia (pals de los hombres enamorados de Dios)
en honor a un rey de los tiempos Védicos llamado Bharata, esta historia fue inmortalizada
por el sabio Kalidasa en un drama literario.

En este contexto, no existe dato que precise su origen, pues se considera de origen

eterno de cuerdo con esta tradicion.

Sabios indoarios que habitaban en los margenes del Ganges se encargaron de preservar
y transmitir el bastisimo conocimiento de tos Vedas, Cabe mencionar que a estos
grandes sabios les fue revelado este conocimiento y ellos fueron instrumento para su
compilacion, redaccion y transmision. De esta forma ha sido difundido el conocimiento  a
través de los tiempos, generacion tras generacion, de una manera oral. Fue hace 5000
afios que el gran sabio Vyasadeva lo puso por escrito para la humanidad de Kali yuga (la
era de rifia e hipocresia), segun lo afirma el Bhagavad-gita {la cancién del Sefior Sri
Krishna).

De la misma manera se puso muche cuidado en su transmision de acuerdo con los
preceptos contenidos, es decir, fue transmitida de maestro espiritual a discipulo en una
cadena ininterrumpida de sucesion discipular llamada parampara y asi continua en la

actualidad.
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AUn en estos tiempos de inmenso avance material en todos los aspectos de |a

humanidad, pareciera que el tiempo en India se haya detenido, se puede constatar incluso
en los aspectos mas ordinarios de su vida. Esta ha sido la forma en que se mantuvo
intacta y pura la tradician Védica, esta actitud para muchos estudiosos es la mas
dogmatica y cerrada. Pero es precisamente por esta razén que su pureza original ha

sido una cualidad envidiada por otras religiones y tradiciones espirituaies.

Ideales como la paz, la compasion y el amor al préjimo ya estaban expuestas en este
conocimiento miles de afios antes de Que apareciera cualquier otra religion. Incluso de la
antigua tradicion Védica han derivado un numero grande de sectas, religiones y
tradiciones como fa Budista, Jainista, los Sikhs, Brahmos y hasta el Judaismo y
Cristianismo,

Al estudiar esta tradicion se entreve su influencia en movimientos que han aparecido
recientemente v que han extraido profundos conceptos de los que trata este
conocimiento, tal vez esto se deba a que los grandes sabios de esta tradicion son un
ejemplo vivo de santidad ain en esta era de ateismo en la que se ha inyectado en e serio
de otras tradiciones un matiz de desconfianza en sus profetas Y representantes. Pues
estos & su vez no han comprendido las ensefianzas de sus escrituras y jas han
modificado. Hipnotizados por ef espejismo de la ciencia materialista, reinterpretan jo que
es eternamente universal Y perfecto para adecuarlas a fos tiempos modernos y poder
llegar asi al hombre actual.

La tradicion Védica es toda una forma de vida que guia al individuo en su
comportamiento ante el deber en Ia sociedad que esta inmerso.
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Los Vedas son considerados como una ciencia espiritual, un conjunto sistematico y
metodologico que abarca las mas diversas ramas del saber humano; politica, logica,
matematicas, gramatica. filosofia, medicina, artes marciales, arquitectura, astronomia vy
las artes en general. Pero sabre todo, lleva al hombre a través de sus varias etapas de la
vida en un trayecto progresivo hasta culminar en su liberacion total de las dualidades
terrenales causadas por la ignorancia y sus actividades o karma, esto lo ha comprendido
mas y mas al tratar de experimentar una felicidad ilusoria en un mundo perecedero sujeto
a las leyes de causa y efecto.

Por este motivo, la filosofia espiritual ensefia al hombre a actuar en el cumplimiento de su
deber, sea al que esté dedicado, de ésta manera [a accién ejecutada como mandamiento
del Ser Supremo no incurre en pecado vy lo capacita para emprender con toda caima la
busqueda de si mismo. La gran diferencia que estriba entre la sociedad occidental y |a
Védica es que ésta enfatiza la necesidad de desarrollar antes que nada el aspecto
espiritual del individuo desde la primera edad. El origen absoluto y divino de esta
tradicion conduce al hombre irremediablemente hacia |la divinidad que es, segin su
concepcion, la cualidad del ser humano: su Dharma, y gue lo destaca entre las demas

entidades vivientes.

Los fundamentos filoséficos del conocimiento Védico exponen la vision mas profunda,
compteta y universal que se sepa hasta hoy sobre el Ser Supremo. El seguidor del
conocimiento no se interesa en €l solo por un poco mas de intelectualidad abstracta, sino

gque se faculta para recibir y realizar la verdad.

En occidente hubo una escision entre religion y filosofia y las consecuencias las esta
sufriende toda vida en el planeta. El pensamiento Védico siempre mantuvo esta unién de
las dos partes. La fitosofia busca la verdad y la religién a Dios, las dos juntas son la

misma cosa, la experiencia final y la verdad absoluta.
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1.1 El origen de los Vedas

Los Vedas tienen como origen a su creador, Dios. De esta manera, son coexistentes con
la creacion del universo espiritual y material. En un principio fueron transmitidos
oralmente al corazén de los hombres santos en una cadena ininterrumpida que se conoce
como pararmpara.

Con el tiempo este conocimiento se deformé, en consecuencia fue necesario ponerlo por

escrito para los hombres de ta era actual.

“El hombre en eras anteriores poseia una gran inteligencia y memoria prodigiosa, con sdlo
escuchar una sola vez el conocimiento de labios de su guru lo captaba y comprendia,
pero con la entrada de Kali yuga el nombre perderia.su memaria, su inteligencia se veria
muy limitada y su vida seria muy corta. Por este hecho, Vyasa tuvo que poner por escrito

este conocimiento™.?

Los Vedas estan considerados como los textos mas antiguos del mundo, su origen se
deriva de la raiz sanscrita Vid gue significa conocer y contienen la verdad relativa al alma,

al universo y a Dios.

La mayor parte de los Vedas tratan sobre cultos, rituales y ceremonias que se deben

ejecutar para purificar la mente y volverla apta para recibir el conocimiento de Dios,

2 GIMENEZ. Juan Carlos. Filosofia Vedanta. Vol. 1. México Ed. Oridn, 1973, p. 52
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‘Fue hace mas de 5000 afios que el gran sabio Vyasa compild y sistematizo el

conocimiento Védico en cuatro textos”®
Los textos compilados por este sabio son:

RIG VEDA (conocimiento de las estrofas)

ATHARVA VEDA (conocimiento de cultura espiritual)
SAMA VEDA (conocimiento de melodias y cantos)
YAYUR VEDA (conocimientos de férmulas sacrificiales)

Cada texto ests dividido a su vez en dos partes; 10s que se refieren 3 los rituales ¥
sacrificios y los que exponen una muy elevada sabiduria fitoséfica sobre Dios y el hombre.

Quiza los textos Védicos mas conocidos en occidente sean los Upanishads, estos textos
estan considerados como la parte mas importante de los Vedas porque contienen la
esencia de los mismos “Upanishads literalmente significa instruccion recibida a los pies

del maestro”*

La sabiduria contenida en estos textos es también liamada Afma vidya o conocimiento
del alma o ser, contienen ensefianzas aparentemente contradictorias y ocultas, razén
principal por la que han sido comentados y discutidos por los rishis o videntes a fin de
comprender y precisar su sabiduria. Es por este motivo gue ¢l conocimiento de los Vedas

debe ser recibido de boca de un guru 0 maestro espiritual.

Los Upanishads mas conocidos en occidente son el Katha Upanishads vy el isha

* PRABHUPADA. Swami. Sri Upanishads. México. Ed. Bhaktivedania B.T.. 1982. P. 13
* SHANKARA. Sri. Op.citp.32
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Upanishads, estos textos exponen los conceptos filosoficos mas profundos sobre Dios.

Otros textos igualmente importantes dentro de la cultura Védica son los Puranas; E!
Bhagavad-gita y el Srimad-Bhagavatam. "Los Puranas estan dedicados a la gente de
escasa inteligencia mediante las cuales es ensefiada la espiritualidad de una manera

sencilla, mediante relatos y parabolas”.®

El| Ramayana y el Mahabharata son los puranas mas populares y estan ciasificados como
historias que ofrecen relatos mediante los cuales la ensefanza espiritual es fijada en la

mente del individuo.

El Bhagavad-gita, es el resultado del didlogo que existié entre Sri Krishna y Arjuna en el
campo de batalla de Kurukshetra hace mas de 5000 afios. Considerada como la joya mas
elevada, intima y detallada sobre Dios, es el Srimad-Bhagavatam en cuyo contenido se
describen diez asuntos a seguir: la creacion de los ingredientes de! cosmos, la creacion
de Brahma, el mantenimiento de la creacion, el favor especial que se le hace a los fieles,
los incentivos para la actividad, los deberes prescritos para los hombres que acatan las
leyes, una descripcion de las encarnaciones del Sefor, la terminacion de la creacion, la
liberacion de la existencia material burda y sutil, la Ultima se refiere al refugio supremo, la
Suprema Personalidad de Dios. Estos asuntos han sido descritos a traves de oraciones y

explicaciones, directa o indirectamente, por los padres de la religion.

* NIRVEDANDA, Swami. Conocimiento sagrado de la India. México. Ed. Yug, 1981. p.31
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1.2 Los sistemas de filosofia Védica

El pensamiento filoséfico de los Vedas y que habla de Dios se haya ordenado y
sistemnatizado en seis sistemas filosoficos principales, al conjunto de estos textos se les
flaman Darshans, vision de la verdad, estos son: Nyaya de Gautama, Vaisheshika de
Kanada, Samkhya de Kapila, Yoga de Patanjali, Mimansa de Jaimini y Vedanta de Vyasa.

Cada sistema esta escrito en aforismo, un estilo peculiar Védico llamado Sutras. Estos
sistemas son llamados ortodoxos no porgue acepten a Dios como el creador o la verdad
altima sino porque estos sistemas filosoficos se basan en la autoridad de los Vedas y
cada uno expone por su parte su vision sobre Dios y mantiene la existencial del atman o
alma como algo distinto, independiente de la mente y del cuerpo, de ello hablan ias

siguientes filosofias.

NYAYA

“La palabra Nimia significa argumentacion y hace referencia indirecta a un metodo
analitico y logico. Sitla el origen del mundoe en la combinacién de innumerables atomos
de diversas clases, y esta creacion es a su vez eterna y sujeta a un orden divino en un

tiempo eterno”. ®

La filosofia del Nimia se basa principaimente en el estudio de |6 postulados filoséficos; 1)
instrumento del conocimiento valido, 2) objeto del conocimiento verdadero, 3} duda,4)

finalidad o motivo de la accién, 5) ejemplo ilustrativo,6)

®* RAJADHYAKSHA. Los seis sistemas de la filosofia India. Espafa. Ed. Etos. 1997, p.15
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conclusidn demostrada, 7) proposiciones constituyentes de un silogismo, 8) razonamiento
hipotético, 9) comprobacion de la verdad, 10) debate, 11) controversia, 12) pugna verbal,
13) falacia, 14) subterfugio evasivo, 15) caustica y 16) derrota del oponente.

El Nyaya sostiene que el mundo externo es real e independiente de la conciencia o del
alma. Este sistema se basa no en la mera fe o sentimiento, ni en la intuicion, sino en

fundamentos y reflexiones logicas y criticas.

También esta filosofia enfatiza en el papei gue juega Dios en el mundo e intenta probar
su existencia a través de las siguientes pruebas: argumento causal, argumento ético,
testimonio de los Vedas, argumento del lenguaje y de las artes, y el argumento del
numero. “Dios es el creador del mundo, lo crea a partir de innumerables atomos que son

coeternas con &I".7

VAISHESHIKA

Este sistema deriva su nombre de la palabra Vishesha que habla de la particularidad,
esta, es conocida por su enfoque cientifico de los problemas de la naturaleza de la

realidad y su conocimiento, desarrolld su teoria atémica del mundo.

" Tbid.. p. 67
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*Todas las cosas de este universo son productos compuestos, y se dividen en partes
diminutas hasta llegar a los atomos invisibles. Su combinacién tiene lugar en el medio del
éter, los atomos no tiene principio ni fin, son coeternos con Dios. Se distinguen cuatro
clases de atomos; atomos de la tierra, agua, luz y aire, no hay atomos de éter. Este
mundo es creado a partir de atomos segun en mérito y demérito que emanan de la ley del

karma. El propdsito de su combinacion es la experiencia del atman".?

El Vaisheshika clasifica todos los objetos del conocimiento valido bajo las siguientes
categorias: substancia, cualidad, accidn, generalidad, particularidad, inherencia y no
existencia. Esto lleva a concebir el atomo como la substancia uitima, imperceptible,
independiente y eterna gue constituye la realidad, ademas, presta especial importancia al
mundo de los objetos y a la pluralidad de las almas individuales.

SAMKYA

La palabra Samkya significa numero, los pensadores de esta filosofia sostienen que el
numero de ia realidad uttima es el dos, numero que también hace referencia a la materia y
al espiritu Supremo. Desde el punto de vista mefafisico este sistema es un realismo
dualista, postula que la materia y el espiritu son las dos realidades ultimas,

independientes entre si.

*Ibid.. p. 67
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Una de las caracteristicas de este sistema es su elaborada teoria de ia evolucién para
explicar el hecho del cambio del universo, para ello desarroltd ias siguientes teorias:
prakrity o materia, mahat o el grande, ahankara el concepto del yo individual, manas o la
mente, los organos sensoriales, los organos motores, los tanmantras o elementos sutiles

y finalmente primordial, es la primera causa de todo, excepto del espiritu.

En esta filosofia se ofrecen pruebas para apoyar la existencia del alma; todos los objetos
en este mundo existen como medios para un fin, sirven para un propésito por los cuales
existen, todos los objetos mentales y materiales precisan ser dirigidos por una
inteligencia, todos los objetos del mundo generan placer, dolor o indiferencia, por Gltimo
algunos aspirantes espirituales se esfuerzan por alcanzar ia liberacion de orden fisico, en

consecuencia, para la filosofia Samkya el alma existe.

También en este yoga se cree en Dios supremo y se reconoce la existencia de muchos
Dioses involucrados en {a vida empirica por causa de la ignorancia. “ Dios es un alma
perfecta, libre eternamente satisfecho, no esta absorbido por prakriti, el Sefior es eterno,

omnisciente, omnipotente, es la persona suprema que penetra a través de todo” ®
MIMAMSA
El significado de la palabra Mimamsa se refiere a la solucion de un problema mediante el

examen critico de los fundamentos. El objetivo de esta filosofia es la construccion de ia

teoria metafisica que justifica los mandatos Védicos en cuanto a rituales.

" RAJADHIAKSA. Op. cit p.26
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En el Mimamsa se considera que los rituales son una parte esencial del ser humano y por

ello es necesarioc desarrollarios.

En este yoga se habla de la concepcion politeista de Dios, se cree que el acceso al Cielo

se presenta como el bien supremo y estado de felicidad absoluta.

Para examinar su contenido es necesaric comprender su epistemologia en la que se
mencionan seis pranas o pruebas: percepcion, inferencia, comparacion, testimonio
Védico, formulacién de un postulado y no percepcion. En el Mimamsa se asevera: ‘La

verdad revelada llega en forma de palabras dificites de interpretar”. °

YOGA

“El Yoga prescribe el camino para la consecucion de la liberacion total y det aislamiento
del aima individual”. "

Esta filosofia menciona la necesidad de recuperar a Dios, su meta y objetivo es trazar un
camino practico que conduzca a la liberacion, para ello existen ocho vias conocidas como

Astanga Yoga.

Yama o disciplina general

Niyama o disciplina particular
Asanas o posturas

Pranayama o control de |a respiracion
Pratyahara o autocontrol

Dharana o concentracién

Dhyana o meditacion

Samadhi o trance o absorcion

' Ihid., p.28

" Idem.
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La finalidad de esta disciplina es purificar e iluminar la mente. “E| Yoga cree que €} alma
es un espiritu libre relacionado con el cuerpo tosco y mas intimamente sutil, constituido

por los sentidos, la mente, el yo y el intelecto.” 12

VEDANTA

La palabra Vedanta significa la parte final de los Vedas. El sabio Vyasa fue el primero gue
armonizd y sistematizd este conocimiento en dos textos ilamados Vedantasutra y

Brahmasutra respectivamente.

Vyasa desarrollé dentro de esta filosofia tres sistemas conocidos como; Advaita Vedanta,

Vishishtadvaita Vedanta y la tercera Vedanta, cada sistema tiene su propio autor.

El Advaita Vedanta tiene como autor al sabio Shankara, él menciona gue lo real debe ser
uno sin segundo; a esta realidad la llamd Brahman, absoluto. “Brahman es la realidad
ontologica, es la realidad suprema y absoluta, carece de atributos o nirgura, |a realidad
es una, carece de toda diferenciacion, aun asi se puede vislumbrar su esencia, es decir,

sat o existencia, chid o conciencia, y ananda o beatitud”."

2 1dem.
1310id., p. 116
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Existencia, conciencia y beatitud constituyen la esencia de esta filosofia en donde a Dios
se le da el nombre de Brahman y se dice que es ef ser de todos los seres, es amorfo, puro
y trascendental. Esta libre de todo aspecto negativo, mutacion y limitacion y es infinito, sin

principio ni fin.

También dentro de esta corriente se habla de la relacién que tiene Dios con el ser
humano y a este se le conoce como jiva o alma individual, ademéas se dice que toda
entidad viviente esta constituida por un alma o atman, limitado por las caracteristicas del

cuerpo, de los organos sensoriales, la mente, el intelecto y el yo.

“El jiva es €l atman limitado por la ignorancia, como ente empitico el jiva es el que conoce
y experimenta placer y dolor, su prision es el cuerpo material. Esta sujeto a la
transmigracion y por lo tanto es susceptible de experimentar tanto la atadura como la

. o 14
liberacion”.

Finalmente menciona que Brahman esta libre de toda impureza, es el puente que .
conduce a todas las almas hacia la inmortalidad, es la persona Suprema que posee &l
mas elevado poder y el conocimiento para crear preservar y destruir el mundo.

De su plenitud total crea el mundo por el placer mismo de crearlo, es él quien establece
ajustes en el vacio moral de las entidades vivientes, preside y dirige la comunidad de los
seres mortales, es el benefactor moral, misericordioso con aquellos que le rinden

devocion.

" Ibid., p.116
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También se menciona que Krishna ha descendido a este mundo a través de varias
encarnaciones, la Ultima fue la de el Sefior Caitanya Mahaprabhu quien aparecio hace
500 afios para dar a la sociedad una nueva forma de servir a Dios a traves del servicio
puro desinteresado y del canto del Maha Mantra “Hare Krishna® para liberarios de la era

de rifia e hipocresia.
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1.4 El guru

Al igual que en esta vida el hombre requiere de un maestro que le instruya en el
conocimiento material, en la vida espiritual se necesita de un gury’ que lo guie en el

conocimiento de la verdad.

Segln los Vedas la mision de un guru consiste en llevar a sus discipulos de la oscuridad
a la luz, esto supone gque los seres humanas sufren en este planeta debido a ignorancia,

no conocen la verdad relativa a la vida, a la muerte y a Dios.

La misién del guru también consiste en evitar que ningun ser humano sufra en este
mundeo. Se consideran tres clases de sufrimientos; los causados por el cuerpo material y
por la mente material, los causados por otras entidades vivientes, y los causados por la
naturaleza. El mundo estd padeciendo cualquiera de estos o la combinacion de todos,

nadie puede estar completamente libre de sufrimiento.

En el conocimiento sagrado se ordena la bisqueda de un guru y se menciona a su vez
las caracteristicas que debe tener para ser considerado un maestro espiritual genuino, es
decir, aquel que aparece en sucesion discipular, que proviene desde Dios mismo y es
considerado practicamente como Dios. Se dice que el conocimiento trascendental de los

Vedas lo profirié Dios, en primer lugar a Brahma, el creador de este universo en particular.

* la palabra original que proviene del Sanscrito no se acentita.
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De Brahma, el conocimiento descendié a Narada, de Narada a Vyasa, después a Madhva
y hasta llegar a Sri Krishina Caitanya quien aparecid hace 500 afios y es considerado

Como una reencarnacion de Dios mismo.

A un guru se le debe ofrecer respeto como se le ofreceria a Dios, pero el guru no
precisamente debe pensar que él es Dios, sino mas bien su representante genuino,
“Corno cuestion de etiqueta, Dios es el Dios que ha de ser adorado, y guru es el Dios
adorador, por consiguiente al guru se le da el nombre de Prabhupada, asi pues,
Prabhupada significa aquel que ha adoptado la posicion del Sefior. Nadie debe envidiar al
maestro espiritual ni considerarlo un hombre ordinario, pues el maestro espiritual es la

suma de todos los semidioses, dijo el Sefior Krishna en el Gita” *®

La manera de manifestar respeto a un guia espiritual v tambien de mostrarle
agradecimiento se encuentra resumido en la siguiete frase:
“Yo naci en la mas oscura ignorancia, y mi guru, mi maestra espiritual, abrid mis ojos con

la antorcha del conocimiento,”2°

El guru tiene una responsabilidad muy grande hacia con sus discipulos, guiarlos y
capacitarlos para que se vuelvan candidatos merecedores de |a posicién perfecta, de la
inmortalidad. Por otro lado su mision también consiste en pedirle a todo el mundo que se
vuelva devoto de Dios sean estos Cristianos, Musulmanes, Hindl, no importa, todos
deben volverse conocedores de la vida espiritual vy  asimilar el conocimiento

trascendental.

9 B
Thid.. p.69
20 PRABHUPADA. Swami. La cienci de la autorrealizacién. México, Ed. Bhaktivedanta B.T.. 1979. P.63
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El guru ha descendido a este plano material, por ordenes de Dios, para cumplir algin
servicio prescrito. De esta forme el guru no tiene nada que ver con necesidades de

cualquier indole que estén relacionadas con este mundo temporal.
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1.5 La entidad viviente

La palabra jiva significa entidad viviente, es la denominacion otorgada al atrman o alma
espiritual condicionada a este mundo. En el Svetasvatara Upanishads se dice:

“Cuando la punta de un cabello es dividida en cien partes, y cada una de elias es otra vez
dividida en otras cien partes, entonces la medida de |a dimension del alma son iguales a
cada una de ella, es decir, la diezmilésima parte de ia punta de un cabello” *'

Segun el conocimiento Veédico cualquier cosa de la naturaleza que tenga vida es un jiva;
amibas, plantas, animales, fantasmas y hombres, todos ellos son concientes y estan
sujetos a las sensaciones del dolor y €l piacer. Lo que experimentan en forma de placer y
de dolor es el resuitado de sus acciones en nacimientos anteriores, cosecha de los frutos
de sus acciones de nacimiento en nacimiento de acuerdo con la ley del karma.

También se sefiala que existen 8 400 000 especies de entidades vivientes y se dividen en
cuerpos densos y sutiles, los de cuerpo denso se dividen en 900 000 especies acuaticas,
2 000 000 de especies vegetales, 1 100 000 de especies de insectos y reptiles, 1 000 000
de especies de aves, 3 000 000 de especies de mamiferos ¢ bestias y 400 000 especies
humanas.

De entre los seres humanos hay diferentes clases graduales en proporcion a la fe que
tienen en Dios, de estas especies de seres humanos séio unos pocos son civilizados y

ademas muchos de elios viven fuera de este mundo.

* VIDYABHUSANA. Srila Baladeva, Méxica, Ed. Libros Bhaktivedanta B.T.. 1983. P. 987
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"Los seres humanos civilizados son aguellos que tienen principios regulados para la vida

social, doméstica, politica y religiosa”. %

La vision respecto a donde habitan los jivas es la siguiente: se considera que el planeta
tierra esta en medio de un mundo superior y otro inferior, el planeta que habita el humano
se llama Bhur y esta en medio de catorce planetas o jokas, siete son superiores Yy siete

inferiores.

Los placeres que el jiva disfruta en los mundos superiores son sutiles y agradables y los
de los inferiores son grotescos, terribles y estan llenos de sufrimientos, esto corresponde
mas o menos al infiernc del que hablan las demas religiones.

Susha es el mundo celestial donde el humano mora después de la muerte y goza de la
felicidad material como premio por sus buenos actos sobre la tierra. La felicidad es

pasajera, el suffimiento también.

En este universo material se manifiestan cuatro tipos de cuerpos densos: aquellos que
nacen de matriz, como el hombre y las bestias, los que nacen de huevo como los pajaros
y los reptiles, los que nacen de la humedad como piojos y mosguitos, y otras criaturas
similares, ademas los que nacen de semillas como arboles, arbustos y plantas. En este
contexto, el jive o atma adoptard un cuerpo determinado de acuerdo con las acciones que
ejecute en la vida presente y las caracteristicas y tendencias que se haya desarrollado en

vidas anteriores.

22 pRABHUPADA. Swar. El Srimad Bhagavatam. Ed. Bhaktivedanta B.T., 1983 P. 987
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“El jiva por medio de su cuerpo y organos sensoriales entra en contacto con el universo
denso y por el desec de su mente actia por medio de estos y reacciona sobre el

mismo”. %

En este conocimiento se explica que el jiva existe eternamente, evoluciona a traves de
millones de cuerpos y va migrando de un cuerpo a otro. Todo esto viene ccurriendo desde
que el mundo estaba inundado por las aguas, asi el jiva entra primero en las especies
acuaticas para después tomar cuerpo como planta, luego reptil, después a especies de
gusanos e insectos, posteriormente en aves, a toda clase de bestias, y por ultimo a la
forma humana. De esta forma el jiva va evolucionando a través de las especies para

desarroliarse espiritualmente e ir de regreso a Dios.

Se dice también que el alma o jiva estd condicionado con cinco envolturas que van de lo
mas denso a lo mas sutil lamadas envoltura fisica o densa, pranica o fuerza vital, de la
mente, de la inteligencia vy la (ltima de la bienaventuranza, toda ellas envuelven o velan el

alma,

La envoltura gue constituye el cuerpo denso o fisico, se genera por la combinacion de
elementos igualmente densos gue son la sangre, los huesos y la carne, dependen del
alimento para poder existir. Este cuerpo funciona en el estado de vigilia y experimenta por
medio de los sentidos, sonidos, texturas, formas sabores y olores. Utiliza los sentidos de
accién para habiar, asir, caminar, excretar y procrear, no existe antes ni despues de la
muerte, solo es transitorio, es mutable y sufre las cuatro miserias: nacimiento,

enfermedad, vejez y muerie.

* SHANKARA. Sri. Op.cit. p.96
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“El hombre ignorante se identifica asi mismo con el cuerpo, el culto con la mente y el
cuerpo, mientras gque el sabio, considera su ser diferente de la mente, el cuerpo y el yo o
ego falso, este cuerpo puede ser de ayuda para realizar a Dios si se considera como un

medio”. %

* PRABHUPADA. Swami. Op. Cit. P.75
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1.6 El universo material

En las escrituras Védicas dice que el Sefior Supremo, Sri Krishna, habita en su planeta
liamado Krishnaloka y este se divide en tres partes: Dvaraka, Mathura y Goloka. Es el
mas elevado en toda la creacion total que incluye el universo espiritual y el universo
material. Por debajo def planeta espiritual Krishanioka se encuentra un conjunto de
planetas llamado Vaikuntas que fiotan en el Paravyoma o cielo espiritual que esta
considerado como las tres cuartas partes de la creacion total del Ser Supremo y el

universo material es considerado solamente como una cuarta parte.

Para la creacion del universo material Sri Krishna se expande come avatar o aquel gue
desciende, este avatar es llamado Visnu y esta formado de tres expansiones a su vez; el
primer Visnu origina la causa de los componentes de la naturaleza material. Tiempo,
karma, mente, ego falso, los cinco elementos; éter, agua,fuego, aire y tierra, las tres
modalidades de la naturaleza; bondad, pasion e ignorancia, los sentidos de percepcién y
de accion. Todos estos ingredientes actuan come una ilusion Hamada maya y son
activados por ia mirada de este primer Visnu, para la manifestacién cosmica, al mismo
tiempo penetra el conjunto de universos que se producen de sus poros y de su

exhalacion.

El segundo Visnu se expande del primero y es la Superaima del conjunto de todos los
seres vivientes, de este segundo Visnu a su vez se expande el tercero, gue es el aspecto
localizado de Dios en el corazon de cada ser viviente a nivel individual. Este Visnu
compuesto de tres expansiones al mismo tiempo no se ve afectado por la influencia

material, pues es de naturaleza inconcebible y trascendental.
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Del ombligo del segundo Visnu nace una flor de Loto y de esta nace la primera criatura
del universo material lamada Brahma, fa cual se encarga de crear y disefiar todas las
especies de entidades vivientes, densas y sutiles, junto con los catorce sistemas
planetarios, superiores ¢ inferiores que los habitan,

Los universos son moldeados a partir de los ingredientes causales de Ia naturaleza, los
cuales no aparecen al mismo tiempo sino en un orden progresivo, de lo sutil a lo mas
denso, es decir, primero aparece el éter, de este se genera el aire, de este el fuego, de

este el agua y finalmente la tierra.

El universo material se manifiesta en un dia de Brahma, es decir un Kalpa, que se
compone de mil ciclos de cuatro yugas; Satya, Trefa, Duapara y Kali y su noche se
compene también de un Kalpa. Brahma vive por cien afios, segun calculos humanos sus

cien afios de vida hacen la fantastica suma de 311 040 000 000 de afios terrestres.

“Satya yuga dura 1 728 D00 afos, se caracteriza por la virtud, sabiduria y la religion. En
este yuga, el hombre vivia por 100 000 afios v el procesa por el cual podian regresar a
Dios era la meditacion. Treta yuga dura 1 296 000 afios, se introduce el vicio y el
hombre vivia 10 000 afios, el proceso para realizar a Dios era |a ejecucion de diversos
sacrificios. Dvapara yuga dura 864 000 afios, hay una declinacidén mayor de la virtud y fa
religion, y se incrementa el vicio. En esta era el hombre vivia por 1000 anos y el métedo
por el cual podian realizar a Dios era la adoracion de |a deidad en el tempio. Finalmente
Kali yuga la era presente que empezd hace 5000 afios y dura 432 000, este yuga se
caracteriza por fa rifia, la hipocresia, la ignorancia, la irreligion y el vicio, en esta era los
hombres viven por 100 afios, en esta era el inico método para llegar a Dios es servirlo
desinteresadamente a través de Bhakti yoga'. ©

“ Ibid.. p.416
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Se dice que en esta ultima era de Kali yuga, los hombres pierden gradualmente la virtud,
la austeridad, la fuerza, la estatura, la veracidad, la compasion, la limpieza, la memoria y

su vida seria muy corta.

“Todos estos defectos se incrementaran tanto, al final de la era, que aparecera el Sefior
Supremo en su expansion como Kalki Avatar, en un caballo blanco, portando una espada

flamigera con la que destruira a todos los asuras o demonios, salvando a sus devotos”.®®

Se debe tener presente que el Sefior Brahma esta facultado para este servicio por la
expansion Visnu y aunque siendo e disefiador del universo es una criatura material, pero
de naturaleza muy sutil, hecha de mente, inteligencia y energia vital y cuando es
necesario también el Sefior Visnu se expande como el Sefior Siva, para la destruccion de
este universo, en este sentido, el caracter trascendental de Visnu se explica como el

sustentador, Brahma et creador y Shiva el destructor.

% Ihidem.
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1.7 El karma y la reencarnacién

De acuerdo con el conocimiento Védico el ser humano esta constituido por su cuerpo
fisico y espiritual, 2 este Gltimo le liama afma, esta sdlo muda de un cuerpo para tomar

otro de acuerdo a sus deseos de disfrute de algun placer particular.

En el Upadesamrta, texto Védico se dice: "Asi como una persona se pone ropa nueva
desechando la vieja, en forma similar, el alma acepta nuevos cuerpos materiales,

desechando los viejos e inutiles” *

A este proceso de trasmigracion del alma se le llama reencarnacion, la cual se determina
bajo la ley de causa y efecto llamada karma, v es esta ley del Ser Supremo, bajo la cual

todo el universo tiene un curso moral e inexorable.

El karma es considerado como justicia infalible, mediante este proceso el hombre

cosecha los frutos en esta vida de acuerdo a sus actos en vidas anteriores.

En el proceso del karma el cuerpo esta sujeto a seis clases de transformaciones; nace del
vientre del cuerpo de la madre, permanece por algun tiempo, crece, produce algunos
efectos, gradualmente se deteriora y finaimente fallece.

En el Upadesamrta también se menciona: “El alma es eterna, perenne y primordial, al

alma no le afectan los cambios del cuerpo fisico™.?®

El cuerpo fisico esta sujeto a tres clases de sufrimiento, estos son: los causados por toda
clase de entidades vivientes, como insectos, animales, humanos ¢ seres infrahumanaos,

los siguientes sufrimientos son los causados por las fuerzas de la

¥ PRABHUPADA, Swami. El Upadesamrta. Espafa. Ed. Bhaktivedanta B.T.. 1990. p.96
* Ibidem.
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naturaleza y de las cuales no hay posibilidades de control y finalmente los sufrimientos
causados por el cuerpo y la mente, un ejemplo de ello son la enfermedad y la vejez,
todos los seres vivientes estan sujetos a estos tipos de sufrimientos, sin excepcion

alguna.

El karma se divide en tres partes conocidas como Sanchita, Agami y Prarabdha.

E! karma Sanchita es el vasto depésito de hechos acumulados, que se realizaron en el
pasado y cuyos frutos aun no se manifiestan.

El karma Agami, es la accion que el sujeto realiza ahora para e! futuro.

El karma Prarabdha es ia accién gue ha comenzado a fructificar, siendo su cosecha algo
Gue ocurrirad en esta vida. Este karma no se puede detener por ningin modo, &l determina
el caracter y el aspecto fisonomico del individuo, asi como las circunstancias, tendencias y

deseos en las que vive.

El hombre se enreda en el samsara o rueda del destino de acuerdo a fos actos que e
realice en la modalidad de la bondad, de la pasion y de la ignorancia, a causa de
identificarse falsamente con el cuerpo por medio del ego falso. El hombre vive bajo maya
o fa ilusion, crea designaciones falsas, basadas en el cuerpo fisico, como nacionaligad,

raza, credo, y posicion social,

La ley del karma justifica las diversas condiciones, capacidades mentales y fisicas, asi
como las deficiencias con las que nace un hombre en Ccomparacion con otro.

Tanto los pensamientos como los actos fisicos son considerados como karma. Los
pensamientos buenos o malos generan karma, ya que ellos son generados por el organo
interno de la mente, esta se activa al entrar en contacto con Yos objetos, crea todo tipo de

apegos; los familiares, nacionales y el trabajo o los bienes materiales.

el
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Considerada como inexorable, la ley del karma puede ser minimizada por la gracia divina,
practicando la austeridad, la religiosidad, la penitencia, el yoga y la devocion,

Finalmente en lo que respecta al fiva, se menciona que Krishna es el Dios Supremo y la
jiva es el instrumento a través de quien y a quién el Sefior manifiesta sus energias y
opulencias. El es el supremo controtador y la jiva es el beneficiario que disfruta las

recompensas de sus acciones.
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1.8 Et yoga y sus diversos métodos

La palabra yoga se deriva de la raiz sanscrita yug, que significa unir. El yoga es
considerado un sistema filosofico y también una religion simultaneamente. La necesidad
de obtener la realizacién practica de la verdad absoluta es el elemento que le confiere
una cualidad espiritual, por lo tanto este aboga por una visién directa de Dios y también

ofrece los medios para lograrlo.

Mucho se ha escrito vy divuigado sobre yoga, tanto por orientales como por occidentales,
sin embargo, el yoga en cualguiera de sus ramas debe aprenderse de un gurt o guia
espiritual, competente, totaimente realizado que provenga de una sucesion discipular
genuina y estar bien versado en los Vedas. "Para entender la ciencia trascendental de!
yoga, uno debe acercarse al maestro espiritual genuino, perteneciente a la sucesion

discipular, que se encuentra inmerso en la verdad absoluta”.

Existen diferentes tipos de yoga, cada uno con su respectivo método practico con el cual
puede un hombre buscador de la verdad suprema identificarse mejor de acuerdo a su
evolucion espiritual y caracteristicas personales. Sin embargo, estos diferentes tipos de
yoga son fases graduales mediante las cuales se puede realizar uno de los tres aspectos
de! Ser Supremo, es decir, el Brahman impersonal caracterizado por la fusion del jiva o
entidad viviente en la refulgencia del cuerpo del Ser Supreme, e! Paramatma 0 el aspecto
localizado en donde el jiva se considera asi mismo Dios Bhagavan, en donde el jiva

reconoce ser parte cualitativa de Dios, pero cuantitativamente diferente de él.

* PRABHUPADA. Swami. Op. citp. 84
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El Jafiana yoga es el primer estado y consiste en una busqueda rigurosa de! ser o
atman, mediante ia especulacion y el estudio de los sastras o escrituras sagradas.

Las personas calificadas para este proceso utilizan tres métodos que son: escuchar las
ensenanzas del guru que expone sobre las escrituras, razonar lo que se ha escuchado del
guru espiritual y de las sastras. La (ltima consiste en abstraerse de todo el mundo

circundante por medio de la meditacion |

A los buscadores de la verdad o jnafii yogis se les exhorta a practicar cuatro disciplinas
¢onocidas como shadana, es decir, los instrumentos del conocimiento espiritual, ellos son:
Viveka o discriminacién entre lo real y lo irreal, Vairagya o renunciamiento gue consiste
en el total abandono de todos los placeres sensoriales, Samadhana o los seis tesoros;
serenidad, autocontrol, autodominio, indulgencia, completa concentracion y fe, la lltima
de estas cuatro sadhanas se conoce como Mukshutwan o ferviente anhelo de liberacion.

El segundo Yoga es prescrito por el sabio Patanjali, en él se menciona el camino de la
accién y el camino def conocimiento para la consecucion de Ia liberacion total del alma
individual. De tal manera que en el sisterna de yoga los intereses practicos predominan
sobre los teoricos. El camino del conocimiento incluye las practicas Yoguicas, dispuestas
como el Ashtangayoga o el camino de las ocho vias. “Ej camino del conocimiento es un
conocimiento superior para ia liberacion; mientras que el camino de Ia accion esta dirigido
a las personas inferiores. E| objetivo inmediato del Ashtangayoga es controlar

completamente las modificaciones de |a mente" 3

" RAJADHYAKSA. Op. cit p.88
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Los ocho pasos para la realizacion del conocimiento verdadero son los siguientes:

Yama.- consiste en no injuriar, no robar, no mentir, no matar ninguna ctase de entidad

viviente como insectos, animales o humanos, y no aceptacion de regalos.

Niyama.- consiste en la limpieza personal diaria, la austeridad, el no ingerir carne, ni
intoxicantes, abstinencia sexual, mantenerse alegre, el estudio de las escrituras sagradas,

la meditacion en Dios, y la repeticion de sus santos nombres.

Asana.- consiste en practicar ciertas posiciones corporales que activan los puntos
energéticos del cuerpo sutil, la practica de estos asanas mejora incluso la salud fisica,

existen 84 posturas principales.

Pranayama.- consiste en el controf de Ia respiracion a fin de poner en movimiento ciertas
fuerzas internas, las cuales establecen poco a poco un perfecto equilibrio en los chacras o

puntos energeticos del cuerpo.

Pratyahara.- se conoce también como autocontro! y se trata del desapego de los organos

de los sentidos.

Dharana.- consiste en la concentracion o fijacion de la mente después de que se ha

tornado indiferente a los objetos de los sentidos.

Dhyana.- se conoce también como meditacion y consiste en el intermitente descanso del

Brahman.

Samadhi.- se conoce también como absorcion y se trata de la completa absorcion de |a

mente en paramatma o el aspecto localizado de Dios en el corazén.
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Existen dos tipos de Samadhi: la primera es en aquella donde la mente mantiene la
diferencia entre el conocedor, el conocimiento y el objeto del conocimiento. La segunda es
donde la mente se funde en paramatma ¥ la persona iluminada realiza en si misma por
medio det Samadhi, al infinito que es eterno en conocimiento y felicidad abscluta,
entonces se dice que se convierte en un hombre liberado en vida, pues ya no existe
ningun lazo que lo ate a este mundo transitorio, vive libre de deseos ¥ egoismo.

"Un yogui en el momento de Ia muerte, si asi lo desea, por el control de prana puede
trasladarse a cuaiquier planeta del sistema superior del universo material o puede

regresarse con el Ser Supremo, Dios™. '

Todos los sistemas de yoga son caminos graduales que finaimente concluyen en el
sistema de yoga superior ilamado Bhakti yoga o sendero de |la devocion pura que consiste
en entregar todo por amor puro af Ser Supremo o Dios, Bhakti quiere decir, aquel servicio
devocional que esta libre de deseo por la ganancia material, ya sea en esta vida o en la

proxima.

*' DE LA FERRIERE. Serge Raynaud. Yug. vopa. yoguisme. Venezuela. Ed. Gran Fraternidad Universal. 1990 p.45
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1.9 Las cuatro castas y las cuatro etapas de vida

El hombre esta considerado como el tinico ser gue rompe con el orden moral establecido
por el Ser Supremo, bajo la falsa idea de que para el sostenimiento del cuerpo y poder
suplir las necesidades mas ordinarias, tiene que explotar la naturaleza irrestrictamente,

porque si no lo hiciera asi su sobrevivencia en el mundo se veria amenazada.

Esta concepcion es cbra de ios hombres con una mente identificada con su cuerpo, ego
falso y dominado por el disfrute de los sentidos. Ademas también de los apegos egoistas
gue los mantienen atados a su casa, familia, patria, bienes materiales, trabajo, todos
estos productos de maya o la ilusién en la que viven, que no les permite reconocer su
verdadera naturaleza eterna y espiritual que esta subordinada al Ser Supremo.

Para la adquisicion de todos estos objetos de disfrute, a veces no repara en los medios
que ha de usar para obtenerlos, y mediante sus propias ideas hace un sin fin de planes,

crea leyes y hasta erige nuevas religiones de la nada.

El hombre al romper con el equilibrio perfecto del universo, se enreda mas y mas en el
mundo material que esta plagado, si bien de felicidad temporal, son mas los sufrimientos
que tiene que pasar para comprender este orden establecide por Dios. EI hombre bajo su

libre albedrio es el tnico duefio de su futura existencia.

De acuerdo con la civilizacion Védica, la perfeccién de la vida consiste en comprender |a

verdadera relacién del hombre con el Ser Supremo, con su creacion vy el universo entero.
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En el Bhagavad-gita el Sefior Krishng declara: “ las cuatro divisiones de la sociedad
humana fueron creadas por Mi conforme a las tres modalidades de la naturaleza material
y al trabajo atribuido a ellas. Y aunque Soy el creador de este sistema de trabajo, debes

saber que siendo inmutable Yo no trabajo”.

Este sistema de division social y espiritual se conoce como Varnasrama-dharma. Las
Cuatro Varnas u ordenes sociales son: Brahmanas, Ksalriyas, Vaisyas y Sudras. Las
cuatro Ashramas u ordenes espirituales son: Bramacarya, Grihastha, Vanaprasta v

Sanyasa.

Las cuatro drdenes sociales son las siguientes:

Brahmanas. Son ia clase de hombres mas inteligentes quienes se interesan en el
conocimiento trascendental y en la filosofia, a estos hombres se les debe dar los puestos
mas elevados, pues ellos tienen el deber de instruir a toda la humanidad en el

conocimiento espiritual.

Ksatriyas. Son la clase de administradores de la sociedad, deben gobernar con
virtuosidad y deben velar porque exista la ley, el orden y el buen reparto de la riqueza
entre todos los hombres, también  ver que todos esten ejecutando su deber

honestamente.

* PRABHUPADA. Swami. Op.cit. p.228
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Vaisyas. Son la clase productiva que se ocupa de los trabajos de la agricultura, comercio

y de proteger a las vacas y a todos los animales.

Sudras. Se conocen como trabajadores ordinarios, son ia clase de hombres con poca
inteligencia y poco conocimiento espiritual, elios deben ayudar a las otras divisiones con

la fuerza de su trabajo.

Los Brahmanas estan considerados como la cabeza del! cuerpo social, tienen como
proposito guiar a la sociedad culturalmente, se dice que las sociedades tienen divisiones
culturales, tal como existen divisiones naturales en el cuerpo. El departamento de la
cabeza estd considerado como el mas importante porque sin la cabeza los ofros

departamentos no pueden funcionar.

“El 'cuerpo entero es una unidad pero también tiene diferentes departamentos, por
ejemplo: el departamento es la cabeza, el departamento de los brazos, el departamento
del estdmage y el departamento de las piernas. Por eso en la sociedad, el departamento
de la cabeza estd representado por el Brahmana, el departamento de los brazos por el
Ksalriya, el departamento del estomago por el Vaisya, el departamento de las piernas

por el Sudra".*

El departamento de la cabeza estd considerado como el mas importante porgue sin la

cabeza los otros departamentos no pueden funcionar.

** PRABHUPADA. Swami. Viaje al autoconocimiento, Argentina. Ed. Centro Bhaktivedanta, 1998, p. 181
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Por otro lado también dentro de la division de la sociedad se encuentran el Asramas o las

cuatro etapas de la vida espiritual por las que debe pasar tode hombre, ellas son:

Bramacarya. Etapa en que el hombre debe seguir un estricto celibato, un intenso

estudio acerca de la vida espiritual vy de! conocimiento sagrado de acuerdo con las
ensenanzas de su guru,

En este periodo el discipulo también aprende como debe ganarse el sustento mediante el
trabajo segun su naturaleza, cualidades, capacidades fisicas y mentales, este pericdo
comienza desde los cinco afios y termina hasta los veinticinco.

Si el Brahmacarya no puede conirolar sus impuisos sexuales, entonces debe pedire
permiso a su guru para casarse, si este acepta entonces el estudiante puede casarse con

una mujer adecuada. En ese momento enfra en la etapa de Grihastha.

Grihastha. En esta etapa el matrimonio es un medio licito para tener relactones sexuales
en una forma regulada y solo para tener hijos, el practicante en esta etapa tiene el deber
de proporcionar caridad a los Brahmanas mediante sus ofrendas. Una vez que haya
criado a sus hijos hasta los veinticinco afios, debe entrar en la etapa de Vanaprastha o la

vida de retiro que empieza a los cincuenta afios.

Vanaprastha. En esta etapa el practicante debe desapegarse totalmente de la vida
sexual y de asociacion con mujeres, debe hacer peregrinaciones, visitar lugares sagrados,
practicar !a penitencia, estudiar las sagradas escrituras bajo la instruccion de los
Sanyasis. De esta forma se va preparando para vivir solo, Unicamente con la misericordia

de Dios.
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Sanyasy. En esta etapa el practicante entra alrededor de los setenta y cinco afos, su
renuncia al mundo familiar y social debe ser total, se debe entregar totalmente a Dios con
el motivo de romper todas las cadenas que tuvo en este mundo lleno de toda clase de

sufrimientos.

“El Sanyasi debe predicar los pasatiempos de Dios y el conacimiento referente  a Dios
con una pureza absoluta, debe servir de este modo salvando a todas las almas vivientes

en este mundo material”.*

De esta forma el hombre sea cual sea su clase en la que haya nacido de acuerdo a su
naturaleza y trabajo tiene la posibilidad de regresar a Dios en una forma natural, pues la
civilizacion Védica fue creada exclusivamente para que el hombre abandonara las
propensiones det estado animal por las gque tuvo que pasar a través de 8 400 000
especies de entidades vivientes, en las que no existia posibilidad de conocimiento
alguno sobre la verdadera razon de la vida humana, que es la de reconocer que no es

este cuerpo material, sino un ser espiritual y porcion eterna del Ser Supremo.

En la actualidad toda la sociedad humana esta liena de ansiedades y miserias, debido a
que las clases superiores Brahmanas y Ksairiyas que tiene el deber de educar
espiritualmente y proteger a todos los seres vivientes del planeta, se han degradado a ta

clase de Sudras pues ya no tienen conocimiento alguno de Dios y su orden divino,

34 PRABHUPADA, Swami. Snimad-Bhagavatam. EE.UU.. Ed. Bhaktvedanta B.T.. 1984.P.274
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Estas divisiones se han vuelto adictas a toda clase de vicios degradantes como la fama, el

alcohol, el tabaco, las drogas, el sexo ilicito, entre otros.

En consecuencia, si las clases superiores actlan de esta forma, las inferiores seguiran el
mismo ejemplo y por esta razén el mundo entero se vera sumergido en unpa situacion

deplorable y cadtica.

En el Srimad-Bhagavatam se declara: * la prosperidad humana florece debido a las
dadivas naturales y no debido a las gigantescas empresas industriales que son producto
de una civilizacion atea. Son la causa de los nobles objetivos de la vida humana, cuanto
mas se incrementan tales problematicas industriales para exprimir 1a energia vital del ser
humano, la gente en general estara mas insatisfecha, aungue unos pocos puedan vivir

lujosamente a causa de ta explotacién de la naturaleza y de los hombres”.*®

Aqui termina el primer capituio, donde se abordd el conocimiento de los Vedas de una
manera giobal, explicando cual es origen y qué es.

En siguiente capitulo se hablara de la relacion que existe entre la Sociedad Internacional
para la Conciencia de Krishna y esta tradicion milenaria, quién la trajo a occidente,
cudndo vy con qué intencion...

# Ibid.. p.163
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Hacia 1965 Srila Bhaktivedanta Swami Prabhupada, por ordenes de su maestro
espiritual, sale de la India para predicar en occidente una de las tradiciones milenarias
mas importantes que existian en su pais, la tradicion Védica. Prabhupada, para ese
entoences habia tomado la orden de renuncia y por tanto era considerado como un guru
cualificado para expandir este conocimiento a través de la Sociedad Internacional para la
Conciencia de Krishna; ISKCON

"ISKCON es el signo que tenemos a nivel internacional, significa Sociedad Internacional
para la Conciencia de Krishna, pero es en inglés, Society of Krishna Conciensues. La
fuente, fa matriz principal esta en Mayapur, en Bengal del Oeste en India y también
tenemos otra sede en los Angeles California en Estados Unidos. ISKCON es una
religion, una filosofia, una ciencia que estamos transportando aqui a occidente. que se
trata del arte de comer, de vivir, de ver a Dios, de comunicarse con la gente”, %

La llegada de Prabhupada fue primeramente a los Estados Unidos, en este pais comenzé
la mision de dar una vision mas amplia de esta Sociedad. Conciencia de Krishna se

erigié con siete propositos principales:

-Sistematicamente propagar el conocimiento espiritual a la sociedad en general y
educar a todas las personas con las técnicas de la vida espiritual para detener el

desequilibrio de los valores de la vida v alcanzar la verdadera unidad y paz en el mundo.

-Propagar un estado de Conciencia de Krishna, como esta revelado en el Bhagavad-gita

y en el Srimad-Bhagavatam.

36 HARI KHATA DAS, Presidente, [SKCON-México. 19 de enero del 2000, Dué es ISKCON?. entrevista, directz, 5 tmnutos .
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-Acercar a los miembros de la Sociedad entre si y méas cerca de Krishna, el ser
primordial, para desarrollar la idea entre los miembros ¥ en la humanidad en general, de
que cada alma es parte integrante de la naturaleza de Dios ( Krishna).

-Ensenar y alentar el movimiento de sankirtana, o canto congregacional del santo nombre
de Dios como se reveld en las ensefianzas del Sefior Sri Caitanya Mahaprabhu.

-Construir para los miembros y para ia sociedad en general, un lugar santo de
pasatiempos trascendentales, dedicado a la Persona Suprema, Krishna

-Acercar a los miembros entre si con el propdsito de ensefar un modo de vida mas

sencillo y natural.

-Con vista a alcanzar los propositos mencionados, publicar y distribuir periodicos,

revistas, libros y otros escritos,

El movimiento fue legalizado Y su proposito de difunditlo en occidente con el tiempo se
volvié una realidad, su comienzo fue en Nueva York, donde Prabhupada consiguié en
poco tiempo gue cientos de jovenes experimentaran una cultura diferente a la suya y
ademas contribuyd a cambiar por complete su vida. Varios jovenes se encontraban en
ese entonces afectados principalmente por las drogas y la delincuencia, pero con la
llegada de este movimiento comenzaron por alejarse completamente de ellos. Los
integrantes de ISKCON comenzaron por lievar regulaciones en su vida diaria; no sexo
ilicito, no intoxicacion, no juegos de azar ¥ no comer carne, huevos ni pescado. Todo ello
con el fin de alcanzar ia pronta comprension de la tradicion espiritual Védica y adecuarla a
su forma de vida, una tradicion completamente cpuesta a los ideales y creencias de un

mundo gue no era el suyo.
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2.1 La relacion genuina de ISKCON con la tradicién Veda

La relacidn genuina que existe entre Conciencia de Krishna vy los Vedas es que estos
ultimos estan considerados como los textos que contienen la parte cientifica de la religion,
de donde se obtiene beneficio inmediato. Tales textos son: El Bhagavad-gita. El
Srimad.Bhagavatam, Los Upanishads, entre otros.

“Conciencia de Krisna, proviene de Dios, los Vedas son una manifestacion escrita del
conocimiento eternc. Porque el ser humano a través del tiempo pierde gradualmente la
memoria, entonces, porque la tradicidn antes era de maestro espiritual a discipulo, se
entregaba el conocimiento y entonces debido a Ia poca memoria que tenemos se ha

necesitado compilar los Vedas™. ¥

El Bhagavad-gita y EI Srimad-Bhagavatam dentro de esta filosofia como los textos que
contienen las ensefianzas mas completas para conocer a Dios, y donde ademas, &l
mismo proclama haber dado la semilla para la manifestacion de este mundo y muchos

otros mundos.

Conciencia de Krishna y los Vedas tienen una relacion indisoluble; mientras |a primera es
la practica del conocimiento a través del servicio amoroso, la segunda, es la parte escrita
que se refiere a la ocupacion eterna de cada entidad viviente en este universo.

La ocupacién del hombre con lo divino puede estar regulada en cualquier literatura

sagrada, llamese el Coran, la Tora, la Biblia o cualquier otra.

37 Idem.
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2.2 Krishna

“Krishna es Dios, Krishna es la fuente de todos los aspectos, las encarnaciones,
expansiones, expansiones plenarias, entonces, Krishna es Dios, es el sumo atractivo, es

ia persona gue nosotros apreciamos™.*

Dentro de este movimiento a Dios se le denomina como Krishna y se le reconocen
diversas cualidades, lo consideran como el mas bello, rico, opulento, famoso, conocedor y
e) mas renunciado. Ademas a Krishna se le representa con una flauta, porque segun las
escrituras, a través de ella transmitié el conocimiento al primer ser creado de este mundo,

el Sefior Brahman que esta considerado como el Ingeniero de este mundo material.

“La gente que habla de Dios a las demas gentes no sabia que Dios es muy bello, tiene
una forma, una complexion del color de una nube a punto de derramar sus aguas, tiene
una pluma de pavorreal en su cabello, tiene adornos muy bellos en su cuerpo y toca

flauta; es simplemente encantador”.*

* HARI KHATA DAS, Presidente. ISKCON-México. 19 de enero del 2000. Krsihna.entrevista. directa, 5 m.
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A Dios dentro de esta tradicion también se le representa con Srimati Radharani, ella es
una expansién femenina del Sefior y se dice que a Dios también e gusta gozar, le gusta
disfrutar de la vida espiritual, le gusta estar con sus devotos cualificados y Radharani es
cualificada y su contraparte; él es masculino y ella femenina que pueden ser ¢! equilibrio

de la manifestacion.

“Ella representa el amor puro por él, también Krishna como tiene emocién y sentimiento
también se siente agradecido con ella y hay armenia entre ellos, de hecho, es la pareja

divina. La pareja, la mas perfecta y completa que puede existir en la creacién de Dios".*°

En los Vedas se habla de que Krishna es ajita, es innaciente, aparece en este mundo con
su forma eterna, natural y después regresa al mundo espiritual. El no esta sujeto como el

ser humano a la vejez, la enfermedad, la muerte y el nacimiento.

También Krishna tiene todas las opulencias y muchas energias que se manifiestan a
traves de él, por ejemplo la naturaleza. Hay diferentes manifestaciones de él, una de ellas

el Sefior Caitanya Mahaprabhu, quien aparecio hace 500 afios.

“ Idem.
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El Sefior Caitanya, “Es Krishna mismo apareciendo en el papel de un devoto puro, de
hecho lo llamamos el Avatar Dorado, &l viene para darnos amor puro por Dios” *!

El Sefior Caffanya esta considerado como el predicador de los santos nombres de Dios,
para permitirle a las aimas caidas de este universo liberarse de este mundo, de la era de
rifia e hipocresia, donde existe mucha exigencia material, donde ia gente es fanatica,

egoista y no aprecia la creacién de Dios en general.

Los santos nombres que el Sefior Caitanya vino a manifestar se conoce como sankirtan y
quiere decir, el canto de los santos nombres del Sefior, se le conoce también como el
maha mantra y estad compuestos por las palabras; HARE KRISHNA, HARE KRISHNA,
KRISHNA KRISHNA, HARE HARE, HARE RAMA. .HARE RAMA, RAMA RAMA, HARE
HARE. "El significado del maha mantra Hare Krishna, en esencia, fraducido rapidamente
significa jOh mi querido Sefior por favor permiteme estar contigo y servirte puramente
nacimiento tras nacimiento” *?

La disciplina espiritual que el Sefior Caitanya establece, es realmente cantar el santo
nombre, &l pide reducir las horas de suefio, bafiarse con agua fria, comer dos veces al
dia y comer alimentos sanos para el cuerpo, cantar los santos nombres, estudiar y

escuchar las escrituras, vivir en un lugar santo y asociarse con devotos.

Todos estos elementos favorecen la apertura espiritual y son medios para llegar a Dios.

' Idem.
# 1dem.
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De acuerdo a los Vedas y a los sabios, Dios es perceptible a través de tres aspectos o
energias; el primero es cuando se manifiesta ante todos los universos a través de todo lo
que existe. Por eso es que la gente dice, jDios esta en todas partes!, a través de esta
energia se dice que él esta en ios arboles, pero realmente no es asi es $6lo su energia. El
segundo aspecto es paramatma o super alma, esta se encuentra en el corazén y la
tercera que Dios esta considerado como al testigo de los tiempos, ¢l esta orientando ¥
escuchando todo.

Finaimente, Krishna permite que sus devotos se relacionen con él a través del Bhakti
yoga, del servicio amoroso y también de otras relaciones tales como amistad, sirviente,
padre, amante y neutra. “Cuando Krishna aparece en e mundo necesita padres que

tomen ese papel de grandes devotos” +?

* Idem,
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2.3 Bhaktivedanta Swamji Prabhupada

El nombre de Bhaktivedanta Swami Prabhupada, es su nombre de niciado y quiere decir
lo siguiente; Bhaktivedanta, Bhakti es devocion y vedanta significa que conoce las
conclusiones de los Vedas, las escrituras. Swami es aguel que ha fomado la orden de
renunciacion y Prabhupada es que él ests refugiado en su maestro espiritual, antes de
comenzar su filosofia de Conciencia de Krishna ¢l se llamaba Abay Charan, su nombre de
nifio que quiere decir, aquel que no tiene temor. Nacié en la Ciudad de Calcuta, Bengal
en india en 1896.

A sus 69 afos recibié de su maestro espiritual fa instruccion de difundir en Occidente
Conciencia de Krishna, en 1965 se encontraba en los Estados Unidos yen doce anos él
estuvo recorriendo el mundo, hasta gue en 1997 abandond el planeta, su muerte habia

llegado.

“Prabhupada abri¢ aproximadamante20 templos, ashrams para la vida espiritual,
restaurantes, escuelas, institutos, institutos tecnologicos también, para demostrar a la
gente a través de diferentes aspectos que Krishna es una realidad, la dltima y bella
realidad. Cuando él dejé su cuerpo en este mundo dejd un nimero aproximado de 10
000 personas que habian tomado refugio a sus instrucciones” *

Se dice que la flegada de ISKCON a Occidente coincide con la llegada de otras
tradicionss espirituales de Oriente porgue el mundo necesitaba variedad Y porque existen
diferentes conciencias y diferentes caminos para que cada conciencia encaje en un

camino especifico.

* HARI KHATA DAS, Presidente, ISKCON-México. 19de enero del 2000. Prabhupada.entrevista, directa, 5 m,
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Srila Prabhupada esta considerado por sus devotos y algunos criticos un verdadero
erudito, un filésofo, embajador cultural, lider religioso, critico social y un sadhu (santo),

con una sensibilidad profundamente intelectual y espiritual,

El también tenia honda preocupacion y compasion por una sociedad que carece de una
verdadera dimensién espiritual, fue por ello que escribié aproximadamente 80 libros de

los grandes clasicos espirituales de {a india y su cbra ha sido traducida a varios idiomas.

En 1974 fundd una revista llamada De vuelta al Supremo, esta revista al igual gue todos
sus escritos siempre recibieron grandes elogios tanto por Oriente como por Occidente,
entre los criticos mas destacados se encuentran Thomas Merton, Teélogo, Wilfred G.

Bigelow, Cardidlogo, Aldous Huxley, Escritar,
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2.4 Bhakti yoga

El Bhakti o sevicio devocional se reconoce por la tendencia de estar a estar
completamente ocupado en una vida con Conciencia de Krishna, sirviendo al Sefior
favorablemente, el servicio devocional puro debe ser libre del deseo de conseguir aigim
beneficio material 0 complacencia sensual, ya que estos deseos se cultivan a través de
las actividades fruitivas v la especulacion filosdfica. Bhaldi yOga proviene de la raiz verbal
yug, quiere decir conectarse, entonces, Bhakti yoga significa conectarse con el Supremo.

Todas las actividades pueden ser divididas en dos clases: una clase puede ser para iograr
una meta y la ofra para evitar alguna circunstancia desfavorable, en sanscrito esas

actividades se conocen como positivas Yy negativas.

Los practicantes de la vida espiritual gue ejecutan servicio devocional, siempre estan
ocupados en alguna actividad. Esa actividad puede ser ejecutada con el cuerpo o con la
mente; pensar, sentir y desear, son algunas actividades que se manifiestan a traves de

los sentidos.

“Servicio devocional significa ejecutar actividades con conciencia de Krishna, que sean
favorables al placer trascendental de! Sefior Supremo Krishna , y cualquier actividad que
no favorezea el que uno reciba la aprobacion trascendental del Sefior no se puede

aceptar como servicio devocional” **

5 PRABHUPADA, Swami. El néctar de la devocian. México. Ed. Bhaktivedanta B.T.. 1997.p. X X111
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En este conocimiento milenario se establecen seis caracteristicas del servicio devocional
puro, estas son:

1.- El servicio devocional causa alivio inmediato de todo tipo de aflicciones materiales.

2.- El servicio devocional puro es el comienzo de todo lo auspicioso.

3.- El servicio devocional puro  automaticamente lo sita a uno en una posicién de
disfrute de placer trascendental.

4.- El servicio devocional puro se logra rara vez.

5.- Aquellos que se encuentran en el estado de servicio devocional puro desdefian inciuso
el concepto de liberacion.

6.- El servicio devocional es el nico medio para atraer a Krishna.

Este servicio se puede dividir en tres categorias; el servicio en la etapa de practica, en el
estado de extasis y el estado de amor puro por Dios.

‘Bhakti yoga es una ciencia eterna Gue nos permite conectarnos con el Supremo. Bhakt
es devocion, amor, y el amor puro es lo que mueve todo este mundo, hablaremos del
amor espiritual. Puede pertenecer a cualquier a cualquier filosofia, pero si se habla de un
idioma universal, puede tocar el corazon de todos, sean cristianos, judeocristianos,
musulmanes, lo que sea".*®

“ HARI KATHA DAS, Presidente. ISKCON-Méxica, 19 de enero del 2000, Bhakn yoga.entrevista. directa, 5 minutos.
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Todo este proceso de yoga constituye una meditacion constante que no es parecida a lo
que comunmente Se conoce como yoga y que son principalmente ejercicios fisicos y
meditacion, aqui se practica en todo momento, las veinticuatro horas del dia realizando
actividades de manera individual, meditando en Krishna a través de oraciones, canciones,

esto también se realiza de manera colectiva,

Una de las formas de progresar en el proceso espiritual es conectarse intimamente con
Dios, esto se puede realizar por medio del Kirfan o canto congregacicnal de los santos
nombres, también a través del ofrecimiento de alimentos al Supremo y comer el propio
alimento ofrendado, este es el Bhakti yoga y es practicado en todo momento como |a

mejor forma de purificacion.

Hasta aqui el capitulo Il donde se habld de la Sociedad internacional para la Conciencia
de Krishna, su ilegada a occidente , su injerencia y aceptacion. En el siguiente capitulo se
hablara del caso particular en México, cuando comienza a difundirse este conocimiento,
en gue condiciones llega, cual es su aceptacion, y finalmente cual es la experiencia de

quienes practican los Vedas.
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La llegada de la Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna a México se
presenté poco después del movimiento estudiantil de 1968, miles de jovenes avidos de
nuevas ideas y de mejores formas de vida, buscaban en su pais una salida a ia represora

forma de gobierno.

Los ideales de estos jovenes no estaban solamente en la politica, ni en la universidad,
sino en su vida practica en |a que ya habian probado hasta ias drogas y ain no
encontraban la safida a sus grandes conflictos interiores. Habian escuchado que en el
vecino pais del norte se difundia una filosofia proveniente de Ia India y ademas se habian
enterado que uno de los grupos de Rock mas famosos del mundo estaba practicandola,

los Beatiesy en especial George Harrison.

El deseo de conocer Ia filosofia de Krishna, como se conocia en 1965, cuando comenzé
a ser difundida en los Estados Unidos, fue traida por vez primera a México por Srila
Bhaktivedanta Swamij Prabhupada en 1969. En ese afio se instald un templo en el

Distrito Federal al que comenzaron a llegar decenas de jovenes curiosos.

Varios comenzaron a conocer el propésito y la practica de este conacimiento ajeno a su
pais. Lo primero que encontraron fue un estricto contro! de vida que sujeto a un proceso
cientifico-espiritual Wlamado Bhakii yoga, el cual debia ser estricto para la pronta

comprension del conocimiento que Prabhupada venia a difundir.
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Muchos de ellos desertaron al no comprender el por qué de tanta exigencia, su religion
nunca se los habia exigide, y mucho menos se les pedia vivir en un tempto.

“Hace 30 afios trataron de rechazarnos porque éramos un elemento de mas en su vida,

gue ponia en cuestidn su seguridad espiritual”.*’

La vision religiosa de los jovenes contravenia los preceptos que Prabhupada venia a
difundir en su Tradicional Cultura Védica: Conciencia de Krishna.

Con la muerte de Srila Prabhupada, varios simpatizantes de ISKCON decidieron buscar a
un nuevo guru que é! antes de su partida les habia recomendado, su maestro espiritual
instructor y hermano mayor; Srila Sridhara Maharaja. Este maestro espirirual se
encontraba en la India en otra mision y también practica la fitosofia Védica en una lglesia
0 Math, llamada Sri Caitanya Saraswat Math que ya habia sido erigida muchas
décadas atras.

“HARI KHATA DAS. Presidente, [SKCON-México. 26 de energ del 2000. ISKCON, directa. 3 m.
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3.1 La experiencia

Conciencia de Krishna fue traida hace 30 afios a México por su preceptor genuino A.C.
Bhaktivedanta Swam/i Prabhupada, quien ya habia implantado esta filosofia milenaria en
Estados Unidos. El afirmaba que la filosofia, segun el Sefior Caitanya, se expandiria en

cada ciudad y en cada pueblo, hoy esto es una realidad para los practicantes.

“Actualmente existen 450 templos en todo el mundo, aungue si bien es cierto que en un
principio algunos paises eran imposibles de conquistar, hoy Rusia ha tomado mucha
fuerza, Alemania, ltalia, Espafia, Francia, Suiza, Inglaterra es muy fuerte también.
Lugares donde no se ha expandido mucho seria tal vez Centroamérica, Africa, en Medio

Oriente no ha tomado mucha fuerza” *®

Desde 1969 y hasta la fecha, aproximadamente 10 mil devotos mexicanos practican en
todo el pais los cuatro principios regulativos que los ha llevado a tener una vida serena y
humilde, no practicar juegos de azar, no intoxicacian (cualguier tipo de drogas, cigarros,
café, entre otros.), no ingerir carne, huevos ni pescado y no practicar sexo ilicito (solo
dentro del matrimonic), son los principios basicos para alcanzar una pronta comprension

de Krishna.

*# ldem
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Aunados a estos cuatro principios existen otras regulaciones que deben practicar antes de
aspirar a la iniciacion por un maestro espiritual o guru, quien habra de darles un nombre
espiritual como estipulan los Vedas, el nombre sera elegido en virtud de las cualidades
que el guru observe a la hora de la iniciacion ya que el tiene la capacidad de ver la
sinceridad y entrega de un nuevo devoto.

Algunos de los nombres de iniciados en esta filosofia son Hari Katha Das que significa
aquel que siempre habla acerca de Dios, Parama Madurada Devi Dasi, supremamente

duice y Anumitra, aquel que es un fiel amigo de Krishna, s6lo por mencionar algunos.

Las regulaciones que practican los iniciados son principalmente cantar el mahamantra
Hare Krishna con su japa o rosario, este objeto de meditacion estd elaborado a base de
un arbol sagrado de la India conocido como Tufasi.

Mahamantra quiere decir aquel sonido que tiene potencia; man sinifica mente, tra significa
liberacién, maha significa el mas grande y todo en unién quiere decir que es el canto que

tiene la potencia no solo de liberar a la mente sino también el alma.

€1 mahamantra puede ser cantado de manera individual o en grupo, si es de esta (ltima

forma recibe el nombre de canto congregacional o kirtar.
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Otras actividades que también practican los iniciados en esta tradicion espiritual son; la
distribucion constante de libros o sankirtana, la adoracién de las deidades o pujas, ia
prédica de la filosofia y la distribucion de comida vegetariana o prasada, esta ultima tiene
su fundamento en uno de los cuatro principios, donde se menciona gue no se debe comer
carne, ellos consideran a los animales como prdjimos y ademas porque practican la

misericordia a todas las entidades vivientes.

El vegetarianismo como parte de su vida también se debe a la filosofia que habla acerca
del karma vy la reencamacion, donde se menciona que todas las entidades vivientes
tienen derecho a la evolucidn hasta alcanzar el estado de cuerpo humano que sirva para
indagar acerca del Ser Supremo. Ademas los Vedas sefialan que Krishna o el Ser
Supremo solamente acepta granos, vegetales y fruta, estos deberan ser ofrendados
primero a él para ser purificados y posteriormente podran comer aquellos que deseen

purificarse.

En el Ashram o templo en el que viven practican, constantemente rituales ofrendados a
Krishna, uno de los mas importantes se denomina Janmastami y es el dia en el que

Krishna aparecio por primera vez en la tierra, es decir, hace 5000 afios.

Este particular acontecimiento llena de alegria a los devotos que afio con afio celebran
de un modo muy especiai esta significativa fecha, lo realizan con un ayuno total de 24
horas y con el canto congregacional, ademas, preparan un sin fin de platillos vegetarianos

a base principalmente de especias, leche, granos y frutas.
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Los miembros de la Sociedad Internacional para fa Conciencia de Krishna, consideran
fascinante y dificil llevar una vida con caracteristicas compietamente ajenas a las que
fueron educados, en una religidn catélica que esta tan ampiiamente arraigada en todo

Mexico y que dificilmente otras religiones pueden sustituir.

En ocasiones han sido tachados de locos o fanaticos por pretender una vida limitada de
tendencias materiales, ejemplo de ello es que los devotos no ven la necesidad de acudir a
discotecas o cines. Su vida cotidiana es en el templo y ahi viven prestando servicio

devocional o Bhakti yoga y difundiendo la filosofia.

La manera de poder realizar sus actividades tiene un completo orden y constancia: todos
los dias realizan su bafio fisico a las cuatro de Ia mafiana con aqua fria, las siguientes
cuatro horas son para comer y meditar con su Japa, posteriormente tiene ofras
actividades o servicios, alrededor de las cuatro de la tarde tienen sus ceremonias y al final
del dia como entre las diez de la noche se preparan para descansar para el dia siguiente
comenzar la misma practica devocional. Todo devoto realiza estas actividades y realiza
otras por separado que ya tiene asignadas, algunas de ellas son: vender, lavar,

administrar, coser, limpiar y cocinar, sélo por mencionar algunas,

La constancia a lo large de treinta afios les ha permitido viajar y conocer varios paises, el
intercambio constante de esta filosofia también les ha permitido conocer el pais de donde

proviene tado su conocimiento, la India.
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Los devotos coinciden en lo fascinante que es acudir a este pais, aunque con mucha
pobreza lo consideran como un lugar de riqueza espiritual. Alguncs de los devotos que
han viajado a la India en ocasiones ya no regresan, su estancia en aquel pais se hace
permanente al encontrar la completa satisfaccion a sus intereses gue no tienen que ver

con la vida material burda.

La experiencia de tres décadas de este movimiento no ha sido de ninguna manera facil,
en ocasiones han tenido que trabajar arduamente para poder conseguir el sustento
econdmico de su templo, esto también los ha llevado a establecer un restaurante
vegetariano y una boutique para las necesidades mas apremiantes. Expiican que no se
trata de un negocio, sino una fuente de donativos que tiene como fin ejecutar servicio a
Krishna, por lo tanto todo es invertido en la compra de flores, accesorios de decoracion y

materia necesaria para la elaboracion de varios platillos.

Actualmente ISKCON esta poblado principalmente de gente joven e inguieta que busca
encontrar respuesta a sus dudas existenciales. Los adultos se han retirado, las
escrituras establecen gue en el templo vivan solamente personas célibes, los casados
deben formar un hogar en donde realicen, al igual que en el Ashram, una vida conciente
de Krishna, donde exista serenidad y satisfaccién espiritual y no una vida mundana, pues
segun ellos esta sélo causa complacencia a los sentidos y sufrimiento inmediato. Los
adultos consideran que cuando se es joven se tienen los animos para buscar una

respuesta a las inquietudes, a elfos les tocé en 1969, ahora vienen otras generaciones.

La experiencia en general de los integrantes de este movimiento espiritual es considerada

satigfactoria.
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Ellos creen haber aprendido lo necesario en esta vida sujeta a las leyes del karma, ia
reencarnacion y la felicidad relativa, condicionada por el nacimiento, la enfermedad, la

vejez y la muerte en un proceso conocido como samsara o la rueda del destino.

Finalmente consideran que en este tiempo de kali yuga, la era de rifa e hipocresia, la
gente deberia tomar conciencia de Dios, no solamente .en esta filosofia, sino en
cualquiera de ias refigiones que cada quien practica. Elios realizan Conciencia de Krishna,
viven prestandole servicio a él y aseguran ser felices en este proceso considerado como
la manera mas elevada de teismo que existe para relacionarse con Dios, como lo explican
los Vedas. '
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3.2 Larelacion de ISKCON con el Sri Caitanya Saraswat Math

Aungue mas joven que ISKCON, el Sri Caitanya Saraswat Math o ia iglesia del Sefior
Caitanya en México tambien sustenta su doctrina en.la tradicion de los Vedas. Entre los
seguidores de ambas instituciones se consideran hermanos espirituales filosoficamente
tiene algunas diferencias y administrativamente son tolalmente independientes. Los
integrantes de esta iglesia dependen de un maestro espiritual que proviene de otra linea

de sucesion discipular, aunque paraiela a la que tenia Srilg Prabhupada.

El nombre de su iglesia actualmente se encuentra instituido ante la Secretaria de
Gobernacién, cuenta con un presidente mundial o0 Acharya que radica en Navaduip, India
y cuyo nombre es Srila Bhakty Sundar Govinda Maharaja quien es el representante 33
de la tradicion espiritual del Sefior Krsihna en Ia linea de Sri Caitanya Mahaprabhu.

En Meéxico, esta iglesia es dirigida por un representante nacional y representantes de
cada uno de los estados en donde su difunde esta practica espiritual: Distrito Federal,
Jalisco, Monterrey y Veracruz. Todos ellos estan encargados de preservar esta tradicién

de manera fidedigna, tal y como lo establecen sus escritos.
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“En este pais Ia iglesia ha crecido de manera considerable, estableciéndose en los
estados de Veracruz, Yucatan, Jalisco, Michoacan, Nuevo Leén, Guanajuato, Baja
Califernia v el Distrito Federal. Tigne aproximadarmente 2000 devotos iniciados en la vida

espiritual”.*®

“Al morir A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, muchos, tanto maestras
espirituales sanyasis, vida de renuncia, se fueron a refugiar a los pies de loto, a
la Iglesia del hermano mayor de Prabhupada, que él cred ISKCON. Pero, Srighar
Maharaja crea el Sri Caitanya Saraswat y alli es donde la ligera o pequefia
separacion o la institucién de esta institucion en este pais. Hace 13 afos solo se
conocia la Iglesia de ISKCON y a partir de esos afios empiezan a conocer a los
discipulos de Prabhupada ya estando rendidos con Sridhar, por eso hay des
Iglesias, la relacion es esa. Lievamos las mismas costumbres, leemos los
mismos libros, tenemos fos cuatro principios regutativos, filosofia, Nada mas la
Unica diferencia en ISKCON y Caitanya es de que nosotros tenemos un lider
espiritual diferente, nuestro Acarya que es el lider mundial de nuestra iglesia se
ltama Bhakti Sundar Govinda Deva Goswami Maharaja que es el sucesor por
decreto de Sridhar Maharajs. Esa es Ia diferencia. que Prabhupada no deja

sucesor".®

Sus principios filosoficos estan basados en el Bhakti yoga que es la union del alma con el
Absoiuto a través de la devocion y el servicio.

Al igual que ISKCON, tienen las escrituras Védicas, tales como: El Srimad Bhagavatam,
El Bhagavad-gita, El Néctar de la devocion, Ej Caitanya Caritamrita, E| Mahabharata, El

Ramayana, entre otros.

49 ANONIMO, La Iglesia det Sefior Caitanya. Boletin informativo de la Subsecretaria de Asuntos Religiosos
Afic 1-Numero 8, mavo-junio de 1999, p.7
50 LAKSHMI RANL Presidenta de Sri Caitanya-D.F.. 11 de febrero del 2000, entrevista. directa. la relacion direeta, §
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Cuentan con sus propias publicaciones entre las que estacan El Guardian de la
devocién, Ei volcan dorado del amor divino, Confort de hogar y la revista bimestral
Sadhu Sanga, entre otros.

Respecto a los preceptos filosoficos el Sri Caitanya Saraswat Math, considera los
siguientes principios fundamentales: Krishna (el todo poderoso} es uno sin segundo.

1. EL siempre esta investido con poderes (energias) infinitos.

2. Eles un océano de dulzura.

3. El alma es su parte separada,

4. Ciertas almas han sido acaparadas por energia material ilusoria.
5. Otras se han liberado del dominio de Ia energia material ilusoria.

6. Todos los fenomenos materiales y espirituales son inconcebibles y

simultaneamente idénticos a Krishna y diferentes a EI.
7. Ladevacion, Bhakti, es el Gnico medio de alcanzar el objetivo final de 1a existencia.

8. El amor de Dios, Krishna prema, es en si el objetivo final de Ia existencia espiritual.
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Ellos también consideran los cuatro principios que Prabhupada estabiecio al inicio de la
Sociedad internacional para la Conciencia de Krishna y consideran un quinto elemento

en su filosofia;

1.- No vida sexual fuera det matrimonio.

2.- No juegos de azar.

3.- No intoxicacion: drogas, cigarros y bebidas embriagantes.
4.- No ingerir carne, huevos ni pescado.

5.- No acumular riquezas.

Estos devotos practican los ritos establecidos en los Vedas, tienen su celebraciones y
consideran que no sélo los que buscan a Krishna tienen ia verdad, las otras religiones
también buscan a Dios, aunque de manera distinta pero con un mismo objetivo.

Con este tercer capitulo se da por concluida la investigacion tedrica . A continuacion se
presenta el disefio de la serie radiofonica,’La eternidad del ser” y el guion técnico de la

misma serie.
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1. PROPUESTA

En virtud de que la radio es un medio de comunicacion que puede llegar a miles de
personas, ademas de ser un medio versatit es que la serie puede ser de gran impontancia
para quien esté interesado en el aspecto espiritual. Es importante de igual manera tratar
este tema porque resulta de una cultura aparecida hace 5000 afios y que en |a actualidad
adn se puede apreciar la devocion y ia rigueza espiritual en la tradicion Conciencia de

Krishna.

1.1 NOMBRE: LA ETERNIDAD DEL SER

1.2 LEMA: AHORA EN ESTE CUERPO HUMANO ES NECESARIO INDAGAR
EL ATMA (ALMA).
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2.- JUSTIFICACION

2.1 Del Nombre

Porque la vision de los Vedas afirma que el ser humano es eternamente una porcién de
Dios y su funcion es buscar Yy encontrar su verdadera naturaleza, que es servir a Dios.
Conciencia de Krishna ha difundido esta filosofia desde la misma creacion, por esa ia
tradicion espiritual Védica esta proponiendo este sistema de vida, que se vuelva a instalar

enla sociedad moderna.

2.2 De la Serie

Esta deberd ser de varios programas, pues el conocimiento Védico basa su doctrina en el
karma, la reencarnacion, el mundo, los seres vivientes, entre otros. Todos ellos deben ser
tratados con un amplio analisis. Los programas deben ser por lo menos de una hora para
no confundir a la audiencia y esciarecer la verdadera tradicién de donde se extraen estos

temas y desde cuando.

2.3 Del Lema
Es el primer aforismo con el que empiezan los Vedas y de ahi su compilador Vyasadeva
desarrolld el conocimiento en el que se dice que Gnicamente en el estado humano se

puede indagar acerca de Dios.
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3.- OBJETIVOS

3.1 General

Difundir ios preceptos filoséficos de los Vedas y su relacidon con el movimiento de
ISKCON en México.

3.1 Especificos

Explicar el contenido filoséfico de la tradicién espiritual Védica,

Analizar el movimiento de ISKCON en México y la realizacion personal de los integrantes

de este movimiento.

Describir el método practico, ritual y ceremonial del Bhakti yoga (servicio devocional al
Ser Supremo)

4.- ANTECEDENTES

4.1 Tematica

En cuanto a radio, este movimiento filoséfico ha tenido poca difusion, aunque en
ocasiones han sido invitados a tratar temas de indole moral. Generalmente los
simpatizantes de este movimiento no utilizan demasiado los medios de comunicacian,
mas bien difunden su filosofia a través del canto congregacionat de! santo nombre o
Sankirtan, esto |o realizan practicamente en lugares publicos tante  en el Distrito Federal
como en otras ciudades del pais.
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Aungue existen algunos espacios en la radio para hablar de religion como lo hace la
estacion Radio noticias 1440 en AM. en su “barra cristiana’, de sabado a lunes, y
Radio Red en el 1110 de A.M. los martes con su programa “religiones del mundo”, estos
programas no son suficientes para hablar de todas las religiones que actualmente existen
en México.

4.2 Serie

Este tema es elegido virtud de que en la radio mexicana realmente no se habla de todas
las religiones que actualmente existen en este pais, se han quedado con ia idea de que
Mexico es un pais de raices cristianas. Se han olvidado que ofras religiones del mundo

han proliferado y tienen ya bastante tiempo.

5.- TEMPORALIDAD

5.1 Periodicidad

Se contempla para cada sabado, en horario nocturno.

5.2 Duracién
Duracién: Se pretende que sea de una hora minimo, ya que la explicacion para este tema

requiere tiempo suficiente, aungue no largo.
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5.3 Horario

Horario: Debera ser a las 10:00 A.M. debido a que es un horario familiar y adecuado para

el punto donde se toma en cuenta a la audiencia.

5.4 Permanencia

La serie pretende ser indefinida, tal vez esta tradicion espiritual no sea comprendida al
primer programa o al segundo, es necesario reiterar en algunas ocasiones y diversos

enfoques,

6.- MODALIDAD DE PRODUCCION

Esta serie deberd ser mixta, para que exista una conciliacion entre lo que dicen las
escrituras Védicas y lo que es la vida practica de los simpatizantes, en este caso lo de
Conciencia de Krishna. Tal vez integrantes de otras religiones puedan verter de viva voz
su conocimiento y critica respecto a esta cultura. En esta ocasion debera ser grabado y

en ocasiones siguientes en vivo o ambas cosas.

7.- GENERO RADIOFONICO

Se pretende elaborar un radio-reportaje ya que este género periodistico esta considerado
como el mas completo y donde e! investigador puede abarcar otros géneros como son la
entrevista, la nota, entre otros. Ademas puede hacer uso de su experiencia y
conocimiento en el tema, de manera que ta informacion sea presentada como atractiva,

amena e interesante para el radioescucha.
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8.- FORMATO

Se pretende realizar una serie de programas en donde el tema no incluya Unicamente la
emision de la presente tesis, sino varios programas en el que se haga un analisis

meticuloso de este movimiento espiritual en México y en el mundo.

9.- AUDIENCIA

9.1 Sexo: Indistinto, hombres y mujeres tienen la misma posibilidad de entender los

temas espirituales.

9.2 OQcupacion: Esta puede ser indistinta; en los Vedas se ensefia que existen cuatro
clases de ocupaciones para los hombres que viven en sociedad y por io tanto, sea cual

fuere su actividad pueden tener interés por los temas que hablen acerca de Dios.

9.3 Edad: En este punto cabe mencionar que la tradicién espiritual Vedica se ensefia
desde la infancia en una escuela que se conoce como Gurukula, pero para fines de mejor
comprension, en México la edad debera ser de los 18 afios y hasta los 60, en cuanto a
estos ultimos afios, los Vedas contemplan el conocimiento hasta el mismisimo momento

de fa muerte
9.4 Nivel socioeconémico: La cuestidon econdmica tampoco es un impedimento para
que la gente pueda acceder a los temas espirituales: la serie tendra que ser para todas

las clases sociales.

9.5 Nivel cultural: Estar4 abierta a todos los niveles culturales.
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10.- ESTRUCTURA

El trabajo debera dividirse en las siguientes secciones:
Introduccion a fos Vedas '

La entidad viviente

El mundo material

El guru

El alma, el karma vy la reencarnacién

Bhakti yoga

La experiencia

11.- RELOJ DE PRODUCCION

1.- Rabrica: 0-1

2.- Prgsentacion: 1-3

3.- Introduccion a los Vedas: 3-6
4 .- La entidad viviente 6-8

5.- El mundo material 8-9

6.- El gury 9-12

7.- El karma y |a reencarnacion: 12-16
8.- Bhakti yoga 16-20
9.- La experiencia 20-24

10.- Rubrica: 24-25

11.- Agradecimientos: 25-27

12.- Créditos: 27-29
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12.- CRONOGRAMA

Nimere 1. La Tradicion Espiritual Védica en México: Conciencia de Krishna

Sinopsis.- Se pretende que en esta emisién se den los pormenores de la injerencia de
este movimiento en Meéxico, como llega, cudl es su experiencia, su aceptacion y su
expansion.

De igual manera debera difundirse |a importancia que tiene el conocimiento Védico,
tesde cuando se conoce, cudles son sus raices, quién lo trajo a Occidente y con queé
intencidn. Asimismo también habra que aclarar cual es la esencia de esta filosofia tan

antigua y por qué permanece hasta nuestros dias.

Niamero 2. Srila Bhaktivedania Swamij Prabhupada

Sinopsis.- En este programa se debe hablar de este maestro espiritual, desde como fue
su vida y como cambié después de haber formado la Sociedad Internacional para la

Conciencia de Krishna. De igual manera debera hablarse de la relacion que tuve con varia

gente famosa una vez que su movimiento llegd a occidente.

Numeo 3. Sri Caitanya Saraswat Math

Sinopsis.- En este programa se hablara de cuando surge esta iglesia, de donde proviene

¥ quiénes son sus fundadores.
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Ndamero 4. La sucesion discipular

Sinopsis.- En este programa se hablara de un proceso que en la tradicion Védica se
conoce como Parampara, el cual trata acerca de como este conocimiento ha sido
difundido a los sabios desde hace miles de afios, de maestro espiritual a discipulo.
Namero 5. Bhakti Raksaka Sridhara Maharaja

Sinopsis.- En este programa se hablara de este maestro espiritual, fundador del Sri
Caitanya Saraswat Math. Cuando se funda esta iglesia en India y bajo que preceptos.
Namero 6. Srila Govinda Maharajs

Sinopsis.- En este programa se hablara de la vida de este maestro espiritual, quien adn
permanece con vida y sigue expandiendo la Conciencia de Krishna en occidente. Agui se
pretende hablar de cuantos templos se han establecido en los Gltimos afios desde que &/
quedara corno sucesor de Sridhara Maharaja, su maestro espiritual.

Namero 7. Bhakti yoga

Sinopsis.- En este programa se hablara especificamente de este tipo de yoga y debera

hacerse una comparacion con otros tipos de yoga. Asimismo, se dara a conocer cual es

método practico _—
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Numero 8. El karma y |a reencarnacion

Sinopsis.- En este programa se hablara de estos temas, cual es su relacion y cOmo son
tratados estos temas dentro de la cultura Védica.

Ndmero 9. Krishna

Sinopsis.- En este programa se hablara de Dios en su manifestacion como Krishna,

cuando apareci6 en este mundo, a qué vino y cuando desaparecid.

Niumero 10. Diversidad Religiosa en México

Sinopsis.- En este programa se pretende dar a conocer cuantas y cuales son las

religiones que existen en nuestro pais, desde cuando existen y cuales son sus preceptos.

13.- FACTOR HUMANO

Para configurar lo que habra de ser estar produccion radiofénica se necesitaran las
siguientes personas:

13.1 Creativos { productor, director, guionista, musicalizador, 2 locutores Y un asistente
de produccion)

13.2 Técnicos (un operador )

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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14.- RECURSOS MATERIALES

14.1 Equipo electrénico

Se necesitara una cabina, una mezcladora, una consola de 16 canales, un reproductor de
discos compactos, un deck, un Dat, un amplificador, dos micréfonos, v pudiera
necesitarse un tornamesa en virtud de que existen algunos discos que es imposible

coNseguir en compacto o cassette.

14.2 Otros

Cintas de carrete abierto, casseltes grabados, cassettes virgenes, copias de guidn.

15.- PATROCINIO

Se considera este tema de indole cuitural, poer lo tanto el posible patrocinador es ‘
CONACULTA porque es un organismo encargado de conservar y estudiar el patrimonio

cultural nacicnal y universal, ademas, también establece lazos de colaboracién e
intercambio cultural de México con el resto de las naciones del mundo, procurando la

cultura mexicana en ellas y la de los otros paises en México.

16.- EMISORA
Se consideraran los espacios en los que ya existen programas de corte religioso, como

es el caso de las estaciones que se mencionan en el punto 4.
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9.1 Hoja de produccion

LOCUTOR 1: Marco Daniel Guzman

LOCUTOR 2: Adela Campuzano

Programa: La eternidad del ser

Fecha de grabacion: 12 de junio del 2000

Productor,

Guionista y

Musicalizador: Adela Campuzano

Operador: Marco Daniel Guzman
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5.2 Fonografia

Hoja de musica

NUMERO | FORMATO

TRACK |IDENTIFICACION

1 Cassetie 1-A Rubrica
2 Cassette 3-B Mantra, Devotos
3 CD 3 Raga, Sharon Shahnai
4 Cassette 1-A Mere Janama, Lakshrni Shankar
5 CD 3 Thurmri, Sangeeta Shankar
6 Cassette 2-B Raga Puriya, Ravi Shankar
7 cD 1 Raga Bageshree, Sangeeta Shankar
8 Cassette 1-B Krishna, Naabin Banejee
9 CcD 1 Vicitra vina, Pandi Lalmani Misra
10 Cassette 3-B Pari dhun, Ravi Shankar
11 CcD 4 Raga Mishra, Sarod Shahnai
12 CD 2 Raga Millan, Sangeta Shankar
13 Cassette 1-B Vandana, Srila Govinda Maharaja
14 Cassette 3-8 My Sweet Lord, George Harrison
15 Cassette 1-A Centenario, Srila Prabhupada
16 Cassette 1-B Kirtan, Devotos Math
17 Cassette 1-A Mere Janama, Lakshmi Shankar
18 |co 2 Raga Miyan, Saangeta Shankar
19 Cassette 5-A Vaishnava Takura, Varics
20 Cassette 4-A Raga Piloo, Ravi Shankar
21 CD 2 Sadampa, Shankar y Philip Glass
22 Cassette T1-A Shalok, Shri Mri Dul

‘ 23 CD 2 Shant mantra, Ravi Shankar
24 CD 1 Offering, Philip Glas
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5.3 Hoja de inserts

NUMERO

PARTICIPACION

TEXTO

TIEMPO ]

1 Hari Khata Das “Bhakti yoga significa...puramente”. 16"
2 Lakshmi Rani “La jiva o alma...cuerpos materiales’. 15"
3 Lakshmi Rani "A.C. Bhaktivedanta.. requlaciones mas |46
severas”.
4 Ashram Maharaja [“El Sefior Caitanya... tradicién milenaria”. | 18"
5 Varios devotos “Para mi Krishnra... Sefior Supremo”. 113"
6 Varios devotos “‘Realmente si $0mMOs...seguimos | 1 20"
L viviendo”,
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5.4 Hoja de capsulas
CAPSULA 1

1. OPERADOR: ENTRA KCT 9, L B, TRACK A, PLANTEA Y BAJA A SEGUNDO
_'—___—"_'—-'_—i—_—_l___,__________

2. PLANO
3. LOCUTOR
4.

© ® N o ow»;

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16. OPERADOR: PUENTE

17.
18.
18.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

La palabra karma es un término sanscrito
que significa accion o hecho. Se dice que
el karma es la suma de todas las acciones
tanto en la vida presente como en Ios
nacimientos precedentes.

El karma también es considerado como
una ley de causacion. Un ejerplo claro
es una semilla: la semilla es la

causa del arbol, siendo este su efecto.

El arbol produce a su vez semilias y esta
nuevamente vuelven a producir un arbol,
Esta es una cadena universal de causas ¥

efectos que no tiene fin.

Los hindues consideran tres tipos de

karma de acuerdo con las acciones. El

primero se debe a las acciones

acumuladas en el pasado, este karma

lo conforman el caracter del hombre,

sus tendencias, aptitudes, capacidades,

inclinaciones y deseos,

El segundo karma se debe a las acciones

pasadas que afectan en el presente y

estas no se pueden evitar ni cambiar.

Eltercero y Gltimo karma es aquel que se

produce en el presente y tiene efecto en
{continua)
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oo~ kW N

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22
23.
24,
25,
26.
27.
28.

el futuro.

Aundgue la ley del karma esta considerada
como inexorable, atn asi se dice que &l
esfuerze de hoy se convierte en el destino

de mafiana.

. OPERADOR: SUBE MUSICA Y DESAPARECE
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CAPSULA 2

1. OPERADOR ENTRA KCT 8, L A, TRACK 8, PLANTEA Y BAJA A SEGUNDO

PLANO.

2.

3.
4.

© ® N2 o

LOCUTOR

. OPERADOR: PUENTE

La reencarnacion es el proceso de la
transmigracion del aima y tiene su refacion
directa con la ley def karma . Un buen karma
produce una encarnacion en esferas
elevadas y un karma malo en esferas bajas.
El propésito principal de que un ser viviente
reencame constantemente se debe g un
proceso de purificacion del alma y a ia
busqueda del conocimiento eterno y divino,
con el fin Gltimo de alcanzar a liberacion
definitiva de este mundo.

Los hindues basan uno de los razonamientos
mas importantes a favor de la reencarnacion
en el sentimiento del instinto, y mencionan
que este se debe a la experiencia de vidas
pasadas. También consideran que el hombre
desarrolla sus tendencias y aptitudes a lo
largo de varias vidas, aseguran que en una solg
vida es imposibie desarrollar todas las
virtudes, estas Unicamente deberan
desarrollarse por medio de 1a evolucion

gradual.

A la union del aima con el cuerpo se le

conoce como nacimiento y a la

separacion de estos elementos se conoce
(continta)
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L@ N @ 0N

—
©

11.

como muerte. Cuando el alma abandona

la envoltura fisica, transmigra a otro cuerpo
humano, animal o incluso vegetal. Sise nace
en hombre se tiene la oportunidad de
aprender de sus errores por medio de las
experiencias amargas y dolorosas hasta

que finalmente corrija sus pecados y
comience buenas obras. Una vez que se
haya redimido debera buscar el conocimiento
divino y liberarse para siempre de este mundo

sujeto a la reencarnacion

12. OPERADOR: SUBE MUSICA Y DESAPARECE.
ST ERALUR UPE VMUSICGA Y DESAPARECE

13.
14,
15
16.
17.
18.
19.
20.
21

22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
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CAPSULA 3

1.0PERADOR: ENTRA KCT 9, L B, TRACK 4, PLANTEA Y BAJA A SEGUNDO

2. PLANO

3. El sankirtan es el proceso de canto

4, ofrecido por el Sefior Caitanya hace

5. 500 afios para alcanzar el amor puro por
6. Dios. Sankirtan es una palabra sanscrita
7. que se divide en dos términos: el

8. primero es sam que guiere deacir

9. completo v la otra parte de la

10. palabra es kirtan y que esta significa

11. glorificar o describir, en si la

12. palabra junta quiere decir " la completa
13. glorificacion del Ser Supremo.

14. OPERADOR: MEZCLA AKCT 6 . L A TRACK 4, FONDEA

15. El sankirtan esta considerado como un
16. método de yoga, este consiste en oir y
17. describir ios santos nombres de Dios

18. a través de Maha mantra "Hare Krishna”
19. cuyo sighificado se refiere al sonido que
20. tiene la potencia no solo de liberar a la
21. mente sino también al alma.

22 La esencia de este mantra es la repeticion
23. constante de las patabras: Hare, Krishna
24, y Rama. La traduccion Gitima de estas
25. patabras se refiere a la siguiente frase:
26. : iOh mi querido Sefior, por favor

27. permiteme estar en contacto contigo y
28. servirte puramente nacimiento, tras

(continua)
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1. nacimiento.

2. OPERADOR SUBE MUSICA Y DESAPARECE
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5.5 Guion técnico “la eternidad del ser”
1/14

1. OPERADOR: ENTRA RUBRICA, KCT 1, LA, TRACK 1, MEZCLA, PLANTEA Y
2. DESAPARECE, VOZ_EN OFF A LOCUTOR

3. LOCUTOR1 Bienvenidos a este programa. En esta

4. ocasion les hablaremos de una de las

5 culturas mas antiguas que existen en el

6 mundo, una de las tradiciones milenarias
7. que permanece hasta nuestros dias y que
8 la civilizacion moderna no ha podido

9 influenciar.

10. Nos referimos a Ia Tradicional Cultura
11. Vedica: Conciencia de Krishna, y que

12. tiene su origen en ef pais de los hombres
13. enamorados de Dios, la India.

14, QPERADOR. ENTRA TRANSICION, KCT 1, LA, TRACK 1, FONDEA,
15. EFECTO DE CHORUS A VOZ DE LOCUTOR, ENTRA Y DESAPARECE
16. GRADUALMENTE

17. LOCUTOR 2 Hace 5000 afios el gran sabioc Vyasadeva
18. guien estéd considerado la encarnacion

19. literaria de Krishna, compild y sistematizd
20, los Vedas para la era de kali yuga, |a era
21. de rifia e hipocresia.

22. Los Vedas son las escrituras que tratan
23. acerca de todas las ramas del

24. conocimiento hurnano: medicina, artes,
25, astronomia, historia, filosofia y

26. ciencia,
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1.
2.
3.

4. OPE

2/14
Pero sobre todo, los Vedas
contieng el conocimiento de la verdad

relativa al alma, al universo y a Dios.

RADOR: MEZCLA A CD1, TRACK 3, PLANTEA Y BAJA A SEGUNDO

PLANO

5.

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12
13.
14.
15.
16.
17. OPERADOR: PUENTE

18.
19.
. OPERADOR: MEZCLA A KCT 2, LB, TRACK 2 Y FONDEA

20

Segun el conocimiento Védico, el hombre
en eras anteriores poseia una gran
inteligencia y memoria, con solo escuchar
una vez el conocimiento de labios de su
gury lo captaba y comprendia. Pero con
la entrada de la era de rifia e hipocresia
el hombre perdié muchas de sus
cualidades: la virtud, la austeridad, Ia
fuerza, la estatura, la veracidad, la
compasion, ia limpieza, la edad y la

memoria.

Fue por ello que el conocimiento de los
Vedas debia manifestarse por escrito.

21
22.
23.
24,
25.

26

. OPERADOR: PUENTE

27.
28.

Quiza los textos Védicos mas conocidos
en occidente sean los Upanishads, entre
ios que destacan el Khata Upanishads y el
Mundaka estos textos tratan el aspecto
filoséfico de |a espiritualidad.

Literalmente Upanishads significa instruccién
recibida a los pies del maestro.
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3/14

La sabiduria contenida en estos escritos
es también llamada atma vydia, es decir,
el conocimiento del alma o ser, es la

filosofia mas profunda sobre Dios.

OPERADOR: MEZCLA A CD 1, TRACK 1, FONDEA

® N o p N o

NN R RN N RN N NRN A 22 a3 m A a2 oa a0
® NP IR ON XSO E®ANDNE DN D

Uno de los Upanishads mas importantes
dentro de la literatura Védica es el
Bhagavad-gita , conocido en occidente
como la biblia de la India.
El Bhagavad-gita es una de las
secciones de libro VI del Mahabharata.
su nombre completo en sanscrito es...
Srimad Bhagavad-gita Upanishads,
es decir, las ensefianzas secretas
cantadas por el Sefior y que fueron
compiladas por el sabio Vyasadeva
con la ayuda del semidios Ghanesa.
Segun los Vedas el Bhagavad-gita fue
hablado hace por lo menos ; 120
millones de afios! existid desde ese
tiempo en la sociedad humana y ha
descendido a través de la sucesion
discipular, de maestro a discipulo. Con
el transcurso del tiempo el conocimiento
se perdid, y en consecuencia, Krishna lo
habld de nuevo a su discipulo Arjuna
hace cinco mil afios, en los albores de Kali
yuga, la era de rifia e hipocresia, en el
(continda)
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1.
2.
3.

4/14

campo de batalla de Kuruksetra.

Del didlogo entre Sri Krishna y Arjuna
resultd el Bhagavad-gita.

4. OPERADOR: MEZCLA A KCT, 3. LB, TRACK 1, FONDEA,

5. (CHORUS) A “ YO SOY EL CREADOR DE TODOS LOS UNIVERSOS

€. MATERIALES, TODO PROVIENE DE M!", MEZCLA A CD 3, TRACK 1,

i
8.
9.

FONDEA

10.
11.
12,
13.
14.

15

. OPERADOR: PUENTE

186.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24,
25.
26,
27.
28.

Dentro del conocimiento Védico a Dios
se le conoce como Sri Krishna,
supremamente atractivo.

En el Bhagavad-gita Krishna mismo
habla y dice: “Yo soy el creador de todos
los universos materiales, todo proviene

de mi".

Al Sefior Krishina también se le
designa como Ser Supremo y se le
considera lo maximo en ia verdad
absoluta. E! reside en su planeta
trascendental Krishnaloka y desciende
en cada era, en cualquiera de sus
encarnaciones y ademas baja con su
parafernalia. Desciende a ia tierra
para desarrollar sus pasatiempos,
aniguilar a los demonios v liberar

a sus devotos,

El viene también a este mundo
cuando haya un aumento en la irreligion

{continda)

94




Adela Campuzano G.

5/14
1. viene a restablecer los principios religiosos
2. OPERADOR: MEZCLA A KCT 4, L B, TRACK 3, FONDEA
3. En las escrituras de los Vedas también se
4. dice que Krishna se relaciona con los
5. seres vivientes a través de la devocion y
6. que debe desarroltarse por medio del
7. Bhakti yoga o servicio devocional. Al
8. respecto habla Hari Katha Das,
9. Presidente de la Sociedad Internacional
10. para la Conciencia de Krishna en México.

11. OPERADOR: INSERT 1 {Bhakti yoga significa...puramente) 16” CONTINUA

12. MUSICA DE FONDO

13. En la filosofia de los Vedas a los seres

14, vivientes se le conoce como jivas o

15. almas espirituales. En uno de los

16. Upanishads se dice que “ cuando la

17. punta de un cabello es dividida en

18. cien partes y cada una de ellas es

19. dividida en otras cien partes, entonces,

20. la medida de la dimension del alma es

21, igual a la diezmilésima parte de la

22. punta de un cabelio.

23. OPERADOR: MEZCLA A CD 2, TRACK 4, FONDEA

24, Toda jiva o alma espiritual es conciente y

25. sujeta a las sensaciones del dolor y

26, placer. Esta condicionada a este mundo

27. en el que vive de acuerdo a la ley de

28. : causa y efecto famada karma.
(continua)
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6/14
1. Lakshmi Rani, representante de la iglesia
2, del Sefior Caitanya, habla al respecto

3. OPERADOR: INSERT 2 {la jiva o alma...cuerpos materiales), CONTINUA

4. DE FONDO Y ENTRA CAPSULA1T { 110"}

5. La estancia de las almas espirituales en

6. este planeta tierra es pasajera, ya que

7. esta sujeta a la evolucion espiritual, |a

8. busqueda de la liberacion y el regreso

g - a Dios.

10_OPERADOR: MEZCLA A CD 1, TRACK 2, FONDEA

1. Las almas cambian de un cuerpo a otré

12. €N Un proceso gue se conoce como

13. reencarnacion.

14, Las jivas o almas son perfectas porque

15. son parte y porcion de Dios, pero al

16. olvidarse de éi se ven atraidas por ¢l

17. mundo material que es creado a partir

18. de su expansion llamada Vishnu, |a

19. cual se encarga de penetrar cada

20. atomo, en cada entidad viviente

21.0PERADOR: PUENTE

22, Los Vedas mencionan que de Vishnu

23. nace Brahma, |a primera criatura viviente,

24, de la cual nacen a su vez todas las formas

25. de entidades vivientes; hombres,

26. animales terrestres, seres acuaticos,

27. . y también se encarga de crear los

28. siete mundos superiores y los siete
{continua)
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S

@ N

. OPERADOR: PUENTE

11.
12.
13,
14.
15.
16.
17.
18,
. OPERADOR: ENTRA CAPSULA 2 (1 31") MEZCLA A KCT 5, L B, TRACK 1.

19

7114

. FONDEA

20

21
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.

mundos inferiores, el planeta tierra se
encuentra en medio de ellos. Cuando un
ciclo de existencia llega a su fin, entonces,
el Sefior Siva se encarga de su destruccion

para comenzar un nuevo ciclo.

El ciclo se conoce como reencarnacion o
samsara, al que esta sujeto toda entidad
viviente, El samsara o reencarnacion

se refiere a las muertes y nacimientos
sucesivos en el que toda jiva queda
atrapada y sujeta a las cuatro miserias

de la existencia humana: nacimiento,
enfermedad, vejez y muerte. Ademas
pueden quedar atrapadas en cualquiera de
las ocho millones cuatrocientas mil especies
de entidades vivientes de acuerdo al

karma.

Con el fin de liberarse de las ataduras del
mundo material, las escrituras de los
Vedas indican que la entidad viviente
debe tomar refugio de un maestro
espiritual genuino y estudiar la filosofia
sagrada. De modo que un guru instruya a
su devoto en los temas de la vida
espiritual, es el nico capaz de guiar al
{continua)
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8/14
buscador sincero porque es &l quien
ha visto la verdad.
3. OPERADOR: MEZCLA AKCT 2, L A, TRACK 2, FONDEA

4, Apenas en los afios sesenta, un maestro
5. espiritual lamado Srila Bhaktivedanta

6. Swami Prabhupada por ordenes de su
7. guru trajo el conocimiento Védico a

8. occidente.

9. OPERADOR: MEZCLA A KCT 11, L B, TRACK 3, FONDEA

10. En un clima en el que varios jévenes

11. intentaban salir del materialismo burdo
12. y ademas utilizaban todo tipo de

13. intoxicantes para evadirse de |a realidad
14. y buscar la vida espiritual, Prabhupada
15. ofrecia a los Estados Unidos

16. un movimiento espiritual desde el

17. lejano oriente, lo llamé: * Sociedad

18. Internacional para la Conciencia de

20. Krishna". Lakshmi Rani habla de

19, Srila Prabhupada.

21. OPERADOR: INSERT 3 ( A.C. Bhaktivedanta ...regulaciones mas severas) 46"

22. MEZCLA A KCT 7, L A, TRACK 1, FONDEA

23. Swami Prabhupada se habia propuesto
24, que el conocimiento fuera difundido por
25, todo el mundo y consideraba que los
26. Estados Unidos servirian para que otros
27. adoptaran su ejemplo, una vida menos
28. apegada ai mundo material.
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1.

3. OPERADOR: PUENTE

© ® N> e oA

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16. OPERADOR: PUENTE

17.
18.
19.
20.
21.

9/14

Es asi como llega a Nueva York a

implantar esta cuttura espiritual.

Ef movimiento de Conciencia de Krishna
que inicid con unos cuantos simpatizantes
poco a poco comenzaron a cambiar su vida
ordinaria por una serie de regulaciones que
mas tarde les permitia conocer ese mundo
al que aspiraban y que los intoxicantes no
habian logrado encontrar.

Las primeras regulaciones a las que se
sometigron y que tienen su fundamento en
los Vedas fueron cuatro: no sexo ilicito,

no intoxicacion, no juegos de azar y no

comer carne, huevos ni pescado.

Los nuevos devotos de Conciencia de Krishna
ademas de las regulaciones se dedicaron a
la practica de sankirtana o el canto
congregacional de los santos nombres del

Sefior.

22. OPERADOR: MEZCLA A KCT 8, L B, TRACK 1, FONDEA

23.
24.
25.
26.
27.
28.

El sankirtana lo establecit el Sefior Caitanya
hace 500 afios para |a era de rifia e hipocresia,
kali yuga. EI Sefor Caitanya es una
encarnacién de Krishna y vino a establecer
el canto de los santos nombres de Dios,
Ashram Maharaja, presidente de ia

{continua)
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Iglesia del Sefior Caitanya comenta:

. OPERADOR: INSERT 4 (el Sefor Caitanya...tradicién milenaria), ENTRA

CAPSULA3( 1 10”) MEZCLA A TRANSICION, KCT 4, LA, TRACK 1, FONDEA
En muy pocos afios el movimiento de

Conciencia de Krishna habia fructificado

y se expandié por varias partes del mundo;
Europa, varios lugares de Estados Unidos

y para 1968 va se encontraba establecido

® @ N DO AW -

en México. Algunos integrantes del
movimiento de Conciencia de Krishna

—
<

11. opinan al respecto.
12. OPERADOR: INSERT 5 (Para mi Krishna...Sefior Supremo) 1 13" MEZCLA A

13. KCT 9. L A, TRACK 5. FONDEA

14, Actualmente {a sencillez vy naturalidad con

15. la que viven los integrantes de Conciencia

16. de Krishna se debe principalmente a los

17. propdsitos con que fue creado su movimiento:

18. la propagacion del conocimiento espiritual

19. a la sociedad en general, educar a las

20. personas con las técnicas adecuadas de ta

21. vida y alcanzar |a verdadera unidad y paz

22. en el mundo.

23. OPERADOR; PUENTE

24, También llevan a cabo los cuatro principios

25. regulativos que Swamj Prabhupada dej6

26. ' establecidos: no sexo ilicito, no intoxicacién,

27. no juegos de azar y no comer carne , huevos

28. ni pescado. Los devotos de Krishna
{continua)
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10.
11.

consideran el vegetarianismo como parte
de su vida diaria y aseguran que ninguna
entidad viviente debe sufrir de manera
innecesaria y ademas fundamentan su vida
en la iey del karma y la reencarnacion.

Se dice que todas las jivas ¢ almas vienen
en un proceso de evolucion, los animales
cambian de cuerpo y toman un cuerpo
humano, esto con el fin de indagar

acerca de Dios y alcanzar la liberacion de

este mundo material,

12. OPERADOR: MEZCLA A KCT 2. L A, TRACK 4, FONDEA

13.
14.
15.
16.
17.
18.
18.
20.
21.
22,
23. OPERADOR: PUENTE
24
25.
26.
27.
28

Los devotos de Krishna observan constante
meditacién a través del canto consecutivo de
una japa o rosario de 108 cuentas, el canto
consiste en repelir el Maha Manira, Hare
Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna,

Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Ramma, Hare Hare, Esto lo hacen por 16
rondas al dia, un total de mil 728 repeticiones
del mantra, que es el canto que tiene |a

potencia de liberar a la mente y al alma.

Con los cantos del santo nombre mantienen
su mente absorta en Dios. De igual manera
todas sus actividades son para Krishna,
viven prestando servicio amoroso 18 horas

diarias en la practica de diversas
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12/14

actividades como la preparacion de
alimentos vegetarianos, ia confeccion

de vestidos para las deidades de su templo,
los rituales de adoracian y la distribucion
constante de sus libros.

OPERADOR: MEZCLA A CD 4. TRACK 2, FONDEA

La visidén del mundo de los practicantes

de la tradicion Védica se remite a la
consagracion del Bhakii yoga o servicio
amoroso a Dios, esto con el fin de alcanzar
una vida humilde y sin apegos materiales
porque esto los ataria al samsara o la rueda

del destino por muchas vidas en este mundo.

14. OPERADOR: MEZCLA A KCT 10, L A, TRACK 1, FONDEA

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

En 1987 un grupo de devotos de la Sociedad
internacional para la Conciencia de
Krishna se separan del movimiento y se
refugian en los preceptos y consejos del
hermano mayor de Swami Prabhupacta,
Srila Sridhar Maharaja quien ya habia
instituido décadas atras la iglesia del
Saraswat Math en India.
Dos afios antes de abandonar el planeta
Srila Srighar Maharaja le confiere
Sanyasa o la orden de renunciacion a
su discipulo mas querido, Bhakti
Sundar Govinda Maharaja, el cual
quedo a cargo de toda la misién y de

' {continiia)
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todos los devotos del mundo. Actualmente,
a sus 70 anos, Srifa Sridhar Maharaja
sigue expandiendo la Conciencia de
Krishna y derramando su misericordia

por todo el planeta.

OPERADOR: MEZCLA A CD 5, TRACK 2, FONDEA

@ N ok w M

©

10.
11.

12.0PERADOR: PUENTE

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24

La tradicidén espiritual Védica traida

a México en 1969 y es todavia hoy una
experiencia significativa en la vida

de un pais que religiosamente también

practica una doctrina de oriente.

El movimiento que empezo con uncs
cuantos simpatizantes en el Distrito Federal,
después de 30 anos cuentan con miles

de seguidores en varios estados del pais:
Jalisco, Nuevo Leon, Veracruz, Yucatan y
Guanajuato, entre otros. Estos devotos
basan su vida en estrictas regulaciones y dan
respuesta a esas grandes interrogantes que
todo ser humano en algun momentao de

sU vida se ha preguntado ;quién soy yo?
¢;de donde vengo? ;hacia a dénde voy?

&qué es la muerte?... ;quien es Dios?

25.0PERADOR: INSERT 6 COLLAGE (realmente si somos...sequimos viviendo)
26.1 20", SUBE MUSICAY MEZCLA ACD 4 TRACK 1, PLANTEA Y BAJA

27. A SEGUNDO PLANO
28.

Agradecemos su atencion y esperamos
{continua)

103



Adela Campuzano G.

14/14
1. que este reportaje sirva para conocer
2. esta tradicional cultura milenaria.
3. También damos gracias a los entrevistados
4, que participaron e hicieron posible esta
5. investigacion, Ashram Maharaja, Presidente
6. det Sri Caitanya Sarswat Math en México,
7. Hari Katha Das, Presidente de la Sociedad
8. Internacional para la Conciencia de Krishna
9. en México, Lakshmi Rani, Presidenta de la
10. Iglesia del Sefior Caitanya en el Distrito
11. Federal y al devoto Anumitra Das y a todos
12 los devotos que colaboraron con sus
13. experiencias.
14. La informacion de este programa estd
15. basada principatmente en textos sagrados
16. de la tradicion espiritual Védica mas
17. conocidos en occidente: el Bhagavad-gita
18. el Mahabharata, y el Srimad-Bhagavatam,
19. LOCUTOR 2 En la Locucion, produccion, direccion y
20. musicalizacion, Adela Campuzano.
21. LOCUTOR 1 Rubrica, presentacion, voz en capsulas y
22. operacién técnica, Marco Daniel Guzman.

23.OPERADOR, MEZCLA A RUBRICA DE SALIDA, PLANTEA Y DESAPERECE
24,
25.
26.
27.
28.
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La presente investigacion concluye:

Los Vedas contienen vasto conocimiento de diversos temas, estos no sélo se
refieren a la practica ritual de la refigion, si no también temas tan importantes como las
artes, la propia filosofia, el yoga, etc. Todos ellos métodos practicos para una mejor vida.

La realizacion personal de los integrantes de Conciencia de Krishna en México desde
1969 y hasta 1999 es el resultado de una vida de estrictas regulaciones, una vida austera,
desapegada del mundo externo. También es el resultado del constante estudio y
preparacion en los libros sagrados de los Vedas, estos, han ayudado al incremento de su
conocimiento y también a comprender gue en este pais la vida religiosa sin-practica y
conocimiento se convierte en fanatismo.

El Bhakti yoga o servicio amoroso esta considerado como el mejor método practico para
conocer a Dios, de purificar el cuerpo y la mente, de demostrar gue se puede vivir de
manera austera, sin apego al mundo material y como |la mejor manera de resolver los

problemas existenciales.

Las entrevistas realizadas para ésta investigacion indican que los devolos de este
movimiento conocen perfectamente de lo que trata la filosofia Védica. Aseguran gue su
practica en este conocimiento es por conviccién y no por imposicion, su estancia
permanente en un templo es para conocer y amar a Dios, buscar la vida espirityai y
alcanzar la felicidad en este mundo sujeto a las miserias por las que fiene que pasar todo

hombre: nacimiento, vejez, enfermedad y muerte.
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Bhakti: "El amor a Dios en su estado mas puro, sin la menor mancha de accion
interesada o de especulacion filoséfica. Constituye la etapa final del yoga tal como se
ensefia en el Bhagavad-gita” '

Bhagavad-gita: “La cancion del Sefior". Dialogo que hubo entre el Sefor Krishna y
Arjuna, su devoto y amigo. Tiene como tema el conocimiento de la verdad absoluta, la
condicion original, natural y eterna de todos los seres individuales, la naturaleza cosmica,
el tiempo y la accion. Es la esencia de los textos Védicos” 52

Guru: *Maestro espiritual. Guia de elevada evolucion  que imparte ensefianza
trascendental a sus discipulos” 5

Karma: “Cualquier accién material que ha de traer reaccion subsecuente, las cuales tiene
por efecto el creciente encadenamiento de su autor a la existencia material y al ciclo

reiterado de nacimientos y muertes”.>

*' PRABHUPADA, Swami. Op. cit. p..983

*! Ibidem.

* YOGINDRA. Sadananda. La esencia del Vedanta. Argemtina, Ed, Ramakrishna Astama, 1987, p. 92
PRABHUPA.DA Swami. Op. cit. p. 829
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Krishna: “La suprema personalidad de Dios que aparece en su forma original de dos

. brazos, que es el origen de las demas formas y encarnaciones de Sefior".*

Religion: “La palabra religion significa un sistema de fe y culto. La palabra hindd Darma
parece tener un significado mucho mas profundo y amplic que la palabra religidn.
Derivada de ia raiz sanscrita Dhri {sostener), Darma representa aquello que sostiene la

existencia de una cosa".%®

Sanscrito: “ldioma antiguo de la India entre 3000 y 4000 afios a. C., conocido entonces
s6lo por sacerdotes Rishis {vidente de Dios o sabio) y en esta lengua se escribieron los
Vedas y las demas escrituras sagradas. De él derivan casi todos los actuales idiomas y

dialectos de Oriente”.%’

Veda:” Filosofia sistematica cuyo objetivo es demostrar la realidad Ultima con todo el
razonamiento que puede aplicarse a comprender los problemas de la verdad
trascendental. Veda es el fundamento de la culfura espirituai de fa India. Sostuvo viva a la
sociedad Hindu por los Ultimos siete mil afios. Filosofia de todas las sectas y grupos

religiosos”, >

5 Ibidem.

* NIRVEDANANDA. Swami, Op.cit. p.21
*? GIMENEZ, Juan Carlos. Op.cit. p.617

® SANKARA. Op.cit. p. 47
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Yoga: "Proviene de YUG: unir y GHAN: acabamiento. Es un estandar de vida. Trabajo de
perfeccionamiento espiritual. Ubicacion de las reglas de vida en una sintesis que supone
ia realizacion de estados iniciativos. Forma concreta de estudios para el control de las
perturbaciones fisicas y psicolégicas”.>®

*® DE LA FERRIERE, Serge Raynaud. Op.cit, p.604
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Gurvvabhista supurakam guru ganair asissa
sambhusitam Cintyacintya samasta veda nipunam sri
rupa panthanugam
Govindabhidam ujjvalam vara tanum bhakty anvitam
sundaram Vande visva gurufi ca divya bhagavat
premno hi bija pradam

“Yo adoro los sagrados pies de loto de su Divina Gracia
Srila Bhakti Sundar
Govinda Maharaja, quien satisface perfectamente las
anhelos mas preciados de
su divino maestro. Adornado con las bendiciones de su
guru varga®, Srila
Govinda Maharaja luce resplandeciente. El es versado
en todas las conclusiones
de los Vedas, tanto las concebibles como las
inconcebibles, y es el seguidor fiel en la linea de
sucesion de Sri Rupa. Su hermosa persona divina se
recrea con las melosidades del amor puro. Es el guru
del universo entero y el otorgador de la semilla de amor
divino del Sefor
Supremo.
*Los maestros espirituaies de Srila Govinda Maha-
raja
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Namah om visnupadaya krishna prestaya bhutale Srimate
bhaktivedanta swami iti namine
Namaste sarasvate deve gaura vani Pracarine nirvisesa
sunyavadi pascatya desa tarine

Ofrezco mis respetuosas reverencias a su divina gracia A.C.
Bhaktivedanta
swami Prabhupada, quien es muy querido por el Sefor Krishna
por haberse
ugiado a sus pies de loto. Nuestras respetuosas reverencias son
para ti,
i oh maestro espiritual sirviente de Bhaktisiddhanta Sarasvati
Gosvami.
tu estas predicando bondadosamente el mensaje de! Sefior
Caitanya y lo
stas difundiendo en los pies occidentales, que estan llenos de
impersonalismo

y nihilismo!
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FE DE ERRATAS

De antermano pido una disculpa por el error de
la pagina nimera 73, en el renglon 13. En ese
renglon dice “noctumno”, debiera decir, “matutino”.



