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RESUMEN

OBJETIVQS:
Los objetivos que persiguié la investigacidn fueron:

- Identificar las principales interrogantes en materia de sexualidad que presenton los
jévenes estudiantes de la Escuela Nacional para Ciegos.

. Detectar cudles son los conocimientos que en maferia de sexualidad necesitan los
estudiantes internos de la Escuela Nacional para Ciegos.

. Detectar cudles son los conocimientos que en materia de sexualidad necesiran los
estudiantes externos de Ja Escuela Nacional para Ciegos.

HIPOTESIS:

El presente estudio carece de hipétesis, por ser del tipo exploratorio; yo que no puede
presuponerse lo que apenas va a explorarse.

METODOLOGEA:
Tipo de Investigacién: Se traté de una investigacién exploratoria de cardcter cualitativo.
Tipo de disefio: Se traté de un disefio No experimental - Transeccional - Correlacional.

Poblacién y muestra: Ei universo a trabajar constituye tembién la poblacién, siendo esta los
estudiantes de la Escuela MNacional de Ciegos cuya poblacién estudiantil asciende a 130
estudiantes, 65 de internado y 65 externos: por lo tanto, se trata de une muestra no
probabilistica de sujetos tipo.

Recoleccién-de Datos: Los dates se recopilardn por medio de grupos focales.

RESULTADOS:

Del total de la muestra el 45% fueron estudiantes del sexo femeninoy 55 % masculinos.

Los temas de mayor interés para los alumnos de régimen de internado fueron: Expresidn de la
sexualidad, Educacién sexual como derecho y Amor, enamoramiente y pareja, principalmente.
Los temas de mayor interés para los alumnas externes fueron los mismos que para los internos,
lo cuat nos habla de que a pesar de convivir mds con sus familios, poseen las mismas

inquietudes.

Seqln los resultades de los instrumentos realizados con el total de la muestra los temas que
mée interesan a los estudiontes de la escuela nacional para ciegos son: Expresién de la
sexualidad, Educacién sexual como derecho, Amor, enamoramiento y pare ja, Condén y métodos
anticonceptivos, Abuso sexual, Masturbacién, Mitos sobre sexualidad, ETS y SIDA, Educacidn
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sexual y familia, Relaciones sexuales. Siendo estos los temas que constituyen el contenido
temdtico del programa piloto que se propone.

CONCLUSIONES:

Pareceria que por tratarse de educacidn especial, la educacién sexual tendria que ser
diferente, lo cual no necesariamente serd, ya que, los fines de la educacién sexual en educacidn
especial no difieren a los fines para la educacién regular expuestos en el articulo tercero
Constitucional y en la Ley Federal de Educacién Bésica, en que se expone que la educacién
tiende a desarrollar arménicamente las facultades del ser humano a través de un procese
dindmico integral.

La educacién sexual es un proceso que promueve en los individuos un sentido de responsabitidad
y el establecimiento de un compromise social, es entonces un instrumento valioso para integrar
a las personas con necesidades especiales a un mundo complejo, en el que la sexuatidad estd

impiicada en todos los sectores de la actividad humana (laboral, familiar, religieso, polftico,
social, psicolégico, etc..) Ademds de ser tndispensable para el alcance de una salud sexual.

PALABRAS (LAVE:

Educacién sexual, ciegos, sexualidad, Escuela Nacional de ciegos y débiles visuales.

TT
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INTRODBUCCION

La sexualidad humana se ha convertide en uno de los temas mds enigmdticos y problemdticos
para los investigadores del comportamiento humane.

El término sexuahded es impreciso sin su contenido tridimensional; es decir una sexualidad
apreciada no séto biolégicamente, sino como una construccién biolégica, psicolégice y social.
Ademas de que los problemas que abarca conllevan una gran carga emocionai.

La palabra sexualidad aparece siempre vinculada o la palabra sexo, sin embargo su significado
no se limita al dormitorio mi a partes especificas de nuestro cuerpo sine que se expresa en
nuestro estilo de vida, en nuestro quehacer como hombres o como mujeres en las formas de
expresor nuestro afecto y rambién en nuestro comportamiento erdtico.

Mds alld de la reproduccién y del placer orgdsmico, la sexualidad impregna fos pensamientes,
actitudes y comportamientos cotidianos de la vida.

Se debe partir del reconocimiento de que el individuo es un ser sexual desde el momento en
que es concebido hasta su muerte, y a pesar de ello:

4 Casy tados las seres humanos viven y actdan sin un conocimiento real de su sexualidad y
la de los demds: lo que conlleva a una afectacion en la vida individual y socsal"?

De ahi la importancia y el que sea imprescindible que todos los seres humanos tengamos
conocimientosy respuestas a las inquietudes que se nos presentan en torne a la sexualidad, sin
importar nuestra raza, género, religién, edad, condicién social o discapacidad.

Todos los seres humanos poseemos sexualidad, es decir, somos seres sexuados, y por lo tanto
tenemos el derecho a disfrutar nuestra sexualidad y a experimentar los placeres que el cuerpo
nos produce sin importar las caracteristicas fisicas y mentales que nos identifiquen. Un
problema de gran relevancia social se presenta al considerar a los individuos carentes de la
vista como asexuados, o bien privarios de ese derecho a causa de la ignorancia.

Existen todavia infinidad de prejuicios en torna al desarrolio de las personas con necesidades
especiales, que se resumen en la marginacién de que son objeto en diferentes grupos sociales.
Se les ubica en un espacio reducide y se les impide la entrada al mundo de los “normales”,
haciendo de las normas de convivencia humana un privilegio del que es poseedor el grupe

mayoritaric.

Los mitos que rodean a la sexualidad de estas personas se agregan a los mitos que rodean su
existencia. Su vida es objefe de conjeturas que se derivan de la imagen que tiene la gente: su
personalidad, sus potenciales intelectuales, laborales, pero sobre todo su sexualided, son
relativamente desconocidos y lo desconocido produce temor: hay que mantenerio en los limites,
ocultarto, que no se haga visible, que no se reproduzca.

! AL VAREZ Gayou, 7. L. Elementos de sexologia; pdg. 03.

TI7
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La educacidén especial en México constituye un servicio indispensable de apoye a la educacién,
por medio de le cual se impulsa el desarrollo de las potencialidades de individuos con
discapacidades, asf como la superacién de dificultades de adaptacién en las dreas escolar,
social, laboral, intra e interpersonal.

Desafortunadamente, segin las estadisticas del Registro Nacional de personas con
discapacidad (INEGI, SEP.) de 1995, en nuestro el pais, del total de la educacién especial
brindada, solamente e! 0.4% es destinada a invidentes y dentro de ese rubro, la educacién
sexual no aicanza cifras swanificativas.

Lo antertor torna indispensable el enfocar el esfuerzo de los profesionales dedicados a la
educacién en sus aspectos docentes y de investigacién hacia esa drea. Scbre todo si
consideramos que, segiin datos de la Secretaria de Salud, en México las personas con algin
tipo de discapacidad representan entre el 10% y e} 12% de la poblacién total. Este porcentaje
estd dividido entre los diferentes tipos de discapacidad, ocupando el cuarto lugar la
discapacidad visual con el 9%, esto significa alrededor de tres millones de ciegos y débiles
visuales en fa repiblica mexicana, constituyéndose asf una necesidad que se enfatiza con la
tendencia actual de incorporar ¢ los individuos con necesidades especiales a la polftica de
Integracién Educativa, ya que las escuelas integradoras representan un marco para lograr la
igualdad de oportunidades y participacién.

La situacién de los discapacitados en edad adolescente, ubicados en una sociedad urbana,
tecnolégicamente avanzada, competitiva y despersonalizada es bastante critica.

Una de sus centros de atencién son los aspectos referentes a la sexualidad, sobre los cuales
poseen innumerables preguntas.

Siguiendo el desarrollo propio para su edad se encuentran en la situacién de tener que
enfrentar y experimentar o no el sexc antes de casarse, de entablar relaciones erético-
afectivas y de buscar una satisfaccién sexual a pesar de los estigmos, los castiges y la
constante represién de que son objeto. -

Aunado a esto, no hay que alvidar que tienen una serie de lagunas de conccimientos sexuales
veridicos muy grandes: la informacién que poseen la mayoria de las veces es falsa, deformada,
irreal, morbosa y su marco de normas y valores puede no serles muy claro. Por lo tanto, el
resultado de esta situacién puede ser poco halagador.

Cuando estos jovenes atraviesan el periodo de la adelescencia se encuentran en una postura de
rebelién contra los adultes y contra las injusticias y/o diseriminacién social de las cuales
muchas veces son objeto, y es muy probable que decidan utilizar su sexualidad como
instrumento de reto hacia los adultes y hacia la sociedad, ademds de tratar de satisfacer sus
curiosidades e impulsos naturales de la edad, sin tomar en cuenta que se arriesgan al rechazo
por parte de los individuos “normales” y a muchos otres problemas como el embarazo no
deseado, enfermedades de transmisién sexual y a tode tipo de violencia sexual, pues no
cuentan con la informacion necesaria para prevenirlos.

TV
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En nuestro pais se han implementado al respecte acciones desde 1984, dentro del marco del
modelo biomédico principalmente y como parte de las estrategias de normalizacién y
rehabilitacién en las que ha participado principalmente personal del sector salud y en algunos
casos psicélogos. Lamentablemente son muy pocos los casos de participacién activa del
pedagogo en el disefo, planeacién v ejecucién de estas estrategias (a pesor, de que
actualmente se pretende retomar el modelo educativo con las politicas de integracién), siendo
éste el profesional especialista en educacién o todos niveles y quien deberia incurrie
notablemente en un drea tan importante y medular del sisteme educativo como es le educacién
especial. Por tanto, es importante y urgente que el adolescente discapacitadoe posea una
adecuada orientacién sexual y reproductiva para poder enfrentar la artuacién actual y evitar
asf ser victima de la ignorancia y de la manipulacién, o la vez que le brindard elementos
importantes para su selod integral, para su identidad sexual y para que finalmente pueda
expresar su sexualidad de una manera responsable, libre de angustia y disfrutaria plenamente,
partiendo de un didlogo donde se fomen en cuenta sus demandas, inquietudes e intereses.

De ahi que surja en mf la necesided, por un lado profesional, al pretender incursionar en un
campo educativo que paradéjicamente ha sido descuidado por el pedagogo y por otro lado
personal, ya que af interactuar con los jévenes ciegos que integran la poblacién estudiantil de ia
Escuela Nacional para ciegos durante mi formacidn profesionol, pude percatarme de la gran
necesidad que tienen de una adecuada orientacién en torno a la sexualidad, lo cual se torna en
una imperiosa necesidad personal de ayudar a los ciegos en este punto. Y asi contribuir con un
“granito de arena” a lo que serd su formacidn integral y a un pleno e jercicio de su sexualidad.
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CAPITULO I
DISCAPACIDAD

OBJETIVOS:

e Defirnr las categorias Défioit. discapacrdud v imimisvalia

o Identificar lus diferencias entre discapacidad y mintisvelia.

o Identificar las principafes causas de limitacion o discapucidad

o [demtificar las dreas que oltere la discapucidad

o Describu las fuses do ajuste psicoldgico a la discapacidad

o [dentifienr lus politicas piiblicas de atencion o la diseapacidad

o Identificar las principales normas v aeciones que se ofechion en Aésico en torne a ta discapactdad

1.1 Definicidn:

La discapacidad es la restriccién o ausencia relacionada con alguna deficiencia del individuo,
de naturaleza permanente o temporal, para el desempefio del rol que satisface las
expectativas de su grupo social de pertenencia. !

Para la Organizacién de las Naciones Unidas {ONV), las perscnas con necesidades especiales
son aquellas que debido a razones fisicas o psicolégicas tienen algin impedimento para
desarroliar sus potencialidedes; lo que no significa que no puedan desempefiarse en diversas
tareas o tener responsabilidad de cualquier tipo.?

La OEA, define la discapacidad como:

“Una deficiencia fisica, mental o sensorigl, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que
fimita la capacidad de ejercer una o mds actividades esenciales de la vida draria, que puede
ser causada ¢ agravada por el entorno econdmico y social "¥

De acuerdo con Castro, definir la discapacidad al hablar de niflos y adolescentes significa
entenderla como:

“Una interferencia u obstruccion en el crecimiento, desarrelle o progreso educacional
“normales”, o bien, en los tres factores al mismo tempo.” 4

! Guajardo, Eliseo; *Reorientacidn de la educacién especial en México™, memorias del seminario-taller
regional sobre la gestién del cambio en el drea de necesidades educativas especiales; INTERNET,
México, Abril 28-30 de 1998.

< INDESOL.; “Programa de actividades 20007, en: Memorias del 3° Congreso Internacional La
discopacidad en el afio 2000; México, febrero 2000. Pag. 1

' Organizacién de los Estados Americanos, Convencién interamericana para la etiminacidn de todas las
formas de discriminacién contra las persenas con discapacidod, Guatemala, jumio 1999. Pdg. O1
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N A A N S e e ——

Se observan frecuentemente actitudes prejuiciadas de los adultos que redean al nifio o joven
discapacitado, en torno a todos los aspectos de su persona; la base de estos prejuicios son
las opiniones sociales que inciden tanto en el dmbito institucional como en la famiha, pues los
individuos reflejar estas opiniones de la sociedad en cuanto a la discriminacidn de las
personas con limitaciones o discapacidodes. Estas actitudes estdn en relacidn con la
aceptacién o no que se tenga del déficrt, discapacidad o minusvalia, ya que en muchas
ocasiones no se aceptan estos tres aspectos como parte de las limitaciones del indviduo
discapacitado.

1.2 Discapacidad, minusvalia y déficit:

Se deben entender las diferencias entre estos conceptos (déficit, discapecidad y mtnusvalia)
para poder identificar la parte que se acepta de la limitacién en el dmbito social.

s Déficit- es toda pérdida o “anormalidad” de una esfructura © funcién psicoldgica,
fisiolégica o anatémica, los cuales en general son bastantes precisos. Este aspecto estd
definido por el érgano o funcién. ®

+ Discapacidad.- Se define como la restriccién o ausencia de la capacidad para realizar una
actividad en la forma, o dentro del margen que se considera adecuado para la persona de
acuerdo con su edad 0 género. Es la pérdida de funcionalidad o habilidad. ®

e Minusvalia- se define en funcién de ia relacién de la persona con su entorno y habla de
una situacién desventajesa para un individuo determinado, consecuencia de una
deficiencia o discapacidad que limita o impide el desempefio del rof que es normal en su
cago, de acuerdo no sélo con su edad y género, sino también con factores psicoldgicos,
sociales y culturales; define cémo el dafio afecta la forma de vida del individuo. 7

1.3. Cousas de limitacién o discapacidad:
Las causas de discapacidades se pueden agrupar de la siguiente marnere:

« Congénitas- ocurren durante el nacimiento o dentro del Gtero, sin un componente
hereditario.

e Hereditarias.- se transmiten genéticamente a la descendencia.

4 fastro, PL. Educacién y terapia sexual con adolescentesy jévenes discapacitades {isicomotores.
Ponencia presentada en la 1° conferencia latinoamericana de educacién especial; La Habana, Cuba,
1992, pég. 1.

® Idem pdg. 2

® Idem

7 Idem pdg. 3
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e Accidentales- un nulo o mal manejo rehabilitatorio de estas contingencias, puede
praducir mayor discapacidad.

¢ Enfermedades diversas.
¢« Quirdrgicas.

+ Desequilibrio social- debido a la falta de aceptacidn de la discapacidad se origina el
fendmeno de " discapacidad social”.

1.4 Areas que altera la discapacidad:
El individuo con discapacidad ve afectadas en mayor medida las tres esferas de su ser:

» FISICA- Lalimitacién se manifiesta en el soma® del individuo.

«  MENTAL - La limitacién afecta las funciones psiguicas del individuo.

e SOCIAL- La limitacién faverece que factores familiares o comunitarios restrinjan el
desarrollo del individuo.

Lo anterior repercute ingvitablemente en la sexualidad del individuo.
1.5 Fases de ajuste psicolégico a la discapacidad:

El individuo se abre paso y progrese pasondo por las fases normales y esperadas de
adaptacién en un momento de traumatismo y discapacidad fisicos o sensorioles. Las cinco
fases de adaptacién suelen estar presentes en el proceso de adaptacién, sin embarge, por o
gereral ne son precisas ni progresives. Frecuentemente se presentan dificultades para
hacer frente a alguna de estas fases, lo cual hace necesaria la intervencién de un servicio de
rehabilitacién emocional o provocan que una persistencia en alguna de ellas impida avanzar
hacta las restantes.

Las fases se pueden conceptualizar como:
Shock.

Rechazo.

Reaccidn depresiva.

Reaccién contra la independencia.
Adaptecién. ©

O RN

® ver glosario pag. 142
I Teorices Rodarte, Irene: LLa Sexuglided de los Discapacitades. pég. 67
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El shock es la reaccién inmediata ante un traumatismo. Se caracteriza por una evidente
falta de integracién de un nimero excesivo de estimulos. Inicielmente, el individuo es
incapaz de asumir o comprender la magnitud o la gravedad de lo sucedide o sus consecuencias
(negacién). Tal estado de embotamiento puede ser tanto emocional como fisico y durar
desde unos mstantes hasta varios dias.

La no - aceptacién o rechazo de los hechos resulta, inicialmente, bastante légica, ya que
aceptar un cambio corporal tan repentino y riguroso en su propia imagen corporal y en el
concepto que el individuo tiene de si mismo escapa a la copacidad de muchas personas. Es
cas! impesible que el sujeto comprenda Gue permanecerd diccapacitade para siempre.  El
rechazo puede incluir la 1dea de que la recuperacidn serd vigorosa 'y completa. El rechazo
permite que el individuo actie como st nada hubiese cambiado, como s ne hublera sufrido
pérdida alguna. Es importante resaltar que hay que diferenciar enfre las actitudes de
rechazo y esperanza.

E! rechazo da paso gradualmente a un reconocimiento y a una comprensién mds plenos de la
gravedad vy alcance de la pérdida o enfermedad. En este momento surgen el duelo y la
depresién. Se trata de una respuesta normal, esperada como una reaccién ante ura
enfermedad grave o ante la pérdida de una parte del cuerpo o de una funcién. Asimisime, la
ausencia de depresién indica que ro se ha reconocido emocionalmente la realidad de la

pérdida.

Son de esperar la ansiedad, lo depresidn, la tristeza, el duelo y la ira como reacciones
naturales y apropiadas. También se producird cierto deterioro de la propia estima que se
manifestard como sensacién de desamparo.

Los que nacieron con enfermedades fisicas fienen que aprender a aceptar sus propias
limitaciones. La tearfa de que nadie echa de menos lo que no conoce es una tonterfa. Por
tanto ese tipe de individues también presentan la fase depresiva.

Las emoaciones que siente una persona ante la pérdida de un miembro o una funcién motora
son andlogos a las que se experimentan ante la muerte de un ser querido. Existe duelo por la
funcién, por la imagen corporal, por las satisfacciones que propiciaba dicha funcién y que
ahora le son negadas y por la pérdida de las esperanzas que se basaban en el supuesto de que
se disponic de ella. Tras la afliceidn y el duelo por estas pérdidas que progresan hasta dejar
de lado toda esperanza de retorno, se pueden alcanzar nueves pageles basados en los
potenciales que acaban de adgquirirse y que tienen ya en cuenta las distintas timitaciones, Las
conductas adaptativas empleadas para enfrentar la discapacidad pueden descubrirse si se
toma como punto de partida la forma habitual de afrontar otras tensiones importantes. Al
igual que los mecanismos de defensa, tales conductas suelen cobrar consistencia con el
tiempo y un aumento de estrés genera una intensificacién de las conductas estratégicas pare
hacer frente a la propia situacién.
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Las conductas estratégicas para la adaptacién son:
s« Afectnus.

a} Paswdad, aislamiento de afectos y ausencia de preocupaciones.

b) Rechazo e inversién del afecte (por ejemplo reirse de éste).

¢) Sentimientos y reacciones compartidas con otros chartande amplamente sobre la
adaptacién.

*  De comporrarmento.

a} Desplazamientoy distraccidn con actividad.

b) Confrontacién con el propio "yo" y adopcién de una accién concertada.

¢) Conductes sin inhibiciones,

d) Repeticién utilizando los mismos planos y actividades que en anteriores situaciones de
estrés.

e) Rehuir y apartarse fisicamente de log demds como situaciones potencialmente
adaptativas.

s Cognitivas.

a) Enel drea rocional-intelectual, bisqueda de informaciény contral intelectual.
b) Racionalizacién por redefinicién: Aceptar la necesidad y convertirla en virtud.
¢) Fatalismo. Aceptacién estoicay preparacién para lo peor.

d) Proyecciény exteriorizacién, incluyendo echar la culpa a ofres.

e) Rendicién masoquista: blsqueda de un culpable, expiacién y autasacrificio.

f) Estricta abediencia a hacer todo lo que se ie diga. ®

1.6 Polfticas piblicas de atencidn a la discapacidad.

En las campafias electorales presidenciates de 1994, los tres partidos mds fuertes de ia
contienda comicial inclufan en su plataforma proselitista planes o desarrollar para la
poblacidn con discapacidad.

En las cdmaras legislativas nacionales de diputados y senadores existen comisiones
especificas para la elaboracién de leyes para la proteccién de la poblacidn.

Existe ademds un programa presidenciai: Programa Nacional para la Incorporacién al
Besarrollo de las Personas con Discapacidad, que es coordinado por el DIF, que incluye
odemds o organizaciones no gubernamentales y al sector privado. Dicho programa es
conducida por el Secretario de Educacién Piblica.

? Tdem pdg. 74y 75.
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Se ha instalado un teletén para la recaudacién de fondos y se ha creado una Fundacidn
destinade a obras sociales y atencién a le discapacidad en infantesy adolescentes.

1.6.1 Principales normas y acciones mexicanas en torno a la discapacidad.

1871,

& Fundacidn de la primer escuela para sordos y para c.egos por el presidente Benito
Judrez,

1957,

% Inicic de la direccién Genera! de Educacidn Especial.

i970.

& Incorporacién de la direccidn General de Educacidn Especial a la Seeretaria de Educacidn
Pubtica.

1975.

4 Fundacién de la Asociacién pro persenas con pardlisis cerebral (APAC).

1979,

& Fundacién de la confederacidn mexicana de organizaciones a favor de las personas con
deficiencia mental.

1980.

& Plan global de desarroilo 1980-82. Redefine la asistencia social como obligacién del
estado en beneficio de la poblacién merginada, los incapacitados y las personas con
desventaja social.

1983.

& Plan nocional de descrrolle 1983-88. Impulsa la proteccidn social de los menares y
aneianos en estado fotal o parcial de abandono: de los menares de edad escolar: de fos
minusvélidos y de la familio er general,

1984.

& Ley General de Salud. Asistencia social. Prevencién ge wwahdez y Rehabilitacién de
invdlidos,

1990,

& Fundacién del conse jo Naciona! de personas cen discapac dad.

1991,

¢, Reuniones de organizaciones de personas con discapacidad y SEDESCL.

4 Fundacién de Very Special Arts Méxica.

1992,

& Inicio de las Leyes de Integracién social para los estacdos.

1963.

& Norma Of cial Mexicana NOM-001-55A2-1993. Establece los requisitos arquitectémeos
para facilitar el acceso y trénsito de personas con discapacidad en los centros del
sistema nacional de salud.
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% Reunién de orgamizaciones de personas con discapacidad con el Lic. Luis Donalde Colosio
en Aguoscahentes (bases del proyecta CONVIVE).

& Primer fondo de conversién social para personas con discapacidad. SEDESOL.

1994,

& Primeros legisladores mexicanos con discapacidad: Lic., Ignacio Robles, Lic. Jesds
Toledano y Pedro Dominguez.

1995,

& Plan Nacional de desarrolio 1995-2000. Fomenta una nueve cultura de consideracién a
las personas con discapac-dad.

L Insicloudn de ja comsdén Nacwnal coordimadora "CONVIVE®. integrada por lna
Secretarias de gobiernoy las orgamizaciones de personas con discapacidad.

& Programa Naciona! para e: bienestar y la incorporacién al desarrollo de las personas con
discapacidad.

& Ley para las personas cor discapacidad del D.F. {primera ley de su tipo)

4 Ley aduanera. Exencidn ce impuestos en l¢ tmportacién de articulos para personas cor
discapacidad.

& Fundacién de la confederacién Mexicena de Ciegos y débiles visuales.

& Primer Congreso Internacional "La discapacidad hacia el atio 2000 théxico.

1996,

4 La Escuela Nacional pare ciegos y débiles visuales inicia lo campafia “Ningldn ciege sin
bastény una via piblice mds segura”.

1997,

& La Fundacién Teletén I.AP. reatiza el primer eventa “Teletén” conjuntande a la mayor
parte de empresa y medios de comunicacidn para recaudar fondos para la congtruccidn
de un centro de rehabilitacidn infantil,

& Segundo Congreso Internacional "La discapacided hacia el afio 2000°, México.

1998,

& Norma Oficial Mexicana NOM-173-S5A1-1998. Para fa atencidn integral a persones con
discapacidad. Establece la obligatoriedad en la atencién y rehabilitacién de cualquier
tipo de discapacidad en los centros de atencién médica de los sectores pibhica, privado
y social.

& Se lleva a cabo el sequndo evento *Teletén” y se nicic la construccién de Primer Centro
de Rehabilitacién Infant:l en el estade de México.

1699,

& Leyes estatales sobre los derechos de las personas con discapacidad.

4 Convenio INFONAVIT, DIF y SEDESQL, Premocién de normas técnicas para le
construccién de viviendas adecuadas para las necesidades de los derechohabientes con
discapacidad.

& Aprobacién del convenio sobre la readaptacién profesional y el empleo para personas
invdlidas.

& Convenio con PROFECQO en contra de la discriminacién de ias personas con discapacidad.

& Ratificacidn por parte e México a la Convencién Interamericana para la eliminacién de
todas los formas de discriminacién contra las personas con discapacidad.
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& Se realiza el tercer evento “Teletén™ y se inica la construccén del sequndo centro de
rehabilitacién en Guadalajara, Jalisco.
2000.
& Tercer Congreso Internacional *La discapacidad en el ailo 20007, México.
& €l Instituto Federal electoral manda imprimir boletas electorales en Braille para
faciitar el acceso at derecho de la eleccion de gobernantes a la poblacién invidente.
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CAPITULO II
CEGUERA

ORIETITOS

o Establecer une defineton de Cegtiera educativa

o Mostrar i pasorama Insxtoree. generad del trato que n recthid ox sgetos ciegos desde la
prvlnstorta futsta nnestros dias

o Enwonerar fus proecipales causas de ceguera en Méveco

o Y connver aspectos generafes def desarroftu fmoror cogrieseitive sifective - caciuly del sdnadio
clogo

o Mennificar tus proveipales caracterisiicas fisicas, sociales v psrcofogreas del nnfnduo crego

2.1. Definicidn.

El estudio de 'a ceguera ha sido un tépico abordado desde épocas antiguas, de diferentes
formas, segiin et campo de trabajo de la disciplina que la estudia y de acuerdo al momente
histérico determinado en que se ha realizado. Esto ha traido consigo el desarrolio de una
variedad de definiciones de lo que se considera ceguera entre las que encontramos:

La definicién juridica o legal donde se define cuantisativamente a la ceguera total cuando la
visién central es de 20/200 o menos en el mejor ojo (Telford y Sawrey, 1973: Lowenfeld,
1959 Sholl, 1975). © £sta medida es derivada del uso de la carta de Snellm, lo cual es
cuantificada en fraccién, de ahi que el puntaje 20/200 significa que ef ojo puede ver o una
distancia de 20 pies, lo que el ojo puede ver a 200 pies, esta defnicién estd basada en la
agudeza visual pera fines administrativos y legales.

Existen también definiciones funcionales, las cuales varien segdn fos propésitos que se
deseen alcanzar, yo sea para definir la visién en movimiento, en la obscuridad, la visidn de
cerca, la visién de lejos o la visién ocupacional (Telford y Sawrey, 1973 y Randall, 1973). u

La definicién de cequera méds importente para el estudie del desarrollo del individue, es fa de
CEGUERA EDUCATIVA, va que ésta, ademds de incluir a los demds, define la incapacidad de
una relacidn académica con los estimulos de aprendizaje. Por ello, se dice gue scn ciegas las
personas que no pueden ser educadas a través de la vista; terrendo la recesidad de leer
Braille: su educacién debe realizarse a través de los sentidos auditivo, cuténeo v
kinestésico " o tachil.

" Covarrubias Terdn Mo.Teresa, Integracién de nifios ciegos o escuelas para videntes: Tesis de
Psicologia. UNAM. 1585, pdg. OL.

i Idem, pdg. 02

" yer giosaria pdg 142

o
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besde el campo de la medicina, se define como ciegos a las personas que carecen de 0jos 0
sufren una interrupcién en las viag nerviosas que conectan los ajos con el encéfalo {Galindo,
1980). 2 En este campo se ha estudiade a la ceguera analizando la estructura del ajo humano
y los factores efiolégicos que provocan disfunciones visuales.

La ceguera ha sido objeto de estudio tambén, de la psicologia y de muchas otras
especialidades, donde se analizan diversos aspectos de ocuerdo ol campo que ies
corresponda, en ¢! comportamiento del ¢lego y en su relacién de éste con su medio fisico y
social.

Otra clasificacién en la cual se define o la ceguera es:

+ Ceguera absoluta. Ocurre cuando no se percibe la luz.

s Ceguera econdmica. Cuande no se puede realizar ningin trabajo que requiera
necesariamente la vista.

«  Cequera vocacional. Cuande una afeccidn a la vista imposibilita o la persona para realizer
un trabajo que anteriormente sf podia reatizar.

« Ceguera educacional. Cuando la pérdida de la vista hace dificil, peligroso o imposible

aprender per los métodos comunes utilizados en las escuelas.

La Organizacién mundial para la Salud (OMS) define como ciego a toda aquella persona que
no pueda contar dedos a 4.50 metros de distancia con ayudas 8pticas corregidas.

2.2 Desarrollo del individuo ciego.

E! individuo desde que nace empieza a adquirir conocimientos tanto del medio ambiente como
de su propio cuerpo, dende dicha adquisicién requiere de la extraccién de informacién del
vasto conjunto de estimulos que llegan a los sentides del organismo, ya sea el auditivo,
gustativo, 1dctil, olfativo o visual. Por lo tanto, cuando un individuo tiene afectado alguno de
los sentides, ta informacién o estimulacién que podria recibir se reduce en cierta forma, lo
cual puede provocar un déficit en las habilidades potenciales a desarroliar, lo que le afectard
acarredndole un probable reterdo en el desarrollo, que ne serd producto (dnicamente del
factor bioldgico, sino también de miltiples determinaciones tanto econdmicas, sociales como
culturales: lo cual repercutird en el desarrallo integral de! individuo.

Como sefiala Bijou (1975):

"l a cequerd es un factor orgdnico que puede retardor el desarrollo del indwidue, ya que éste
ol carecer de una percepcion vistal, estard hmitade de una estimulacion medicambiental, lo

i cueller Garcia, Carmen; Los ciegos: Dopesa, Barcelona, 1988, pag. 12
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cual es wmportante en uma sociedad cuyo comportfamento depende en buena medida de fos
ndicios visuales™

Y por ende, el establecimiento de conductas en las primeras etapas de vida serd reducido, ya
que éstas son adquiridas en su mayoria a través de la inttacidn,

Existen diversos trabajos donde se anahizan los caracteristicas cominmente presentadas por
las personas invidentes, Tal es el caso del estudio realizado por Lowenfeid en 1959,* quien
menciona que las alteraciones de la visibn producen clertas Limitantes, a veces irreversibles
que afectan al individuo, a su medio ambiente y a la misma sociedad, como serfa el caso de no
permitirle al nifio que explore y satisfaga su curiosidad ante los objetos de su medie
ambiente: privindales de tal estimulacidn, la que es necesaria para fomentar su actividad, lo
cual generalmente se hace por temor a que se lastime o dafte con dichos objetos: trayendo
cotmo consecuencia el que la mayaria de las veces sustituya dicha actividad por sincinesias® o
blindismos® y otras conductes atipicas.

Moliny Stall (1974) y Telford y Sawrey (1573).*, Por su parte, opinan que el sujeto ciego se
crea un estado de depresién y desconfianza en si mismo, al considerar que se encuentra en
una situacién desventajosa con respecto a los sujetos videntes: como lo es tener sélo acceso
a una pequefia porcion de la literatura, dado que la mayor parte de esta informacién se
encuentra escrita en “negro” y no en Braille. Los auteres hacen referencia ol problema que
representa el entrenamiento de los ciegos a edad avanzada, dado que existen muy pocas
instituciones que realicen ese tipo de actividad.

Por ofra parte, sefialan que el nifio ciego sigue patrones de desarrotic normales, a excepcidn
del érea motora, pues presenta movilidad restringida para percibir objetos distantes, ya que
necesita de la percepcién tactil, auditiva u olfativa. Agregan que el desarrollo del lenguaje
puede ser mds lento par falta de imitacién de la movilidad del aparato bucofonador, que et de
los nifios videntes, ya que el invidente adquiere el lengua je en forma auditiva tinicomente.

En el campo de la comunicacién no verbal, su limitacién a nivel del lenguaje gestual es mayor
que la de los videntes, pues debe considerarse que los invidentes se privan de importantes
sefiales y expresiones sociales. Aunado a esta problemdtica, cominmente se habla de la
dependencia del invidente hacia los videntes por carecer de hebilidades que les permitan
desarreollar actividades de manera auténama.

Ante dicho planteamiento, Vazquez Meneses {1980)7, recomienda que se debe permitir al
individuo ciego que haga uso de sus sentidos para que logre una me jor movilidad en distintos

1 covorrubias Terdn, Ma. Teresa; Integracién de niffos ciegos & escuelas paro videntes, Tesis de
Psicologic UNAM, 1985, Pdg. 02-03

'+ Jdem pag. 03-07.

® Ver glosario pdg. 142

* Ver gloserio pdg. 142

" Idem phg. 05-07.

" Idem pdg. 07-10.
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ambientes, estando "conscientes” de que en ocasiones deberd pedir ayuda a los demds para
realizar determinadas actividades: agrega que los ndividuos ciegos deben poseer habilidades
que les permitan desenvolverse en todos los medios, realizar actividades de hmpieza en el
hogar, higiene personal, normas sociales, interacciones afectivas, sociales y sexuales.

En lo que respecta a la influencia del medic ambiente sobre el comportamiento, Proshansky
(1978) determiné que cada uno de los elementos fisicos del medio ambiente provoca una
reaccién especifica en el individuo, ademds de que la conducta estéd estrechamente
relacienada con las experiencias con aquel, es decr, si un sujefo que ha tenido varios
contactos con ambientes abiertos, cerrades. distancias, formas y texturas enfre oiras
caracteristicas, se encuentra en una situacibn con caracteristicas similares ¢ las
experimentadas anteriormente, su desplazamiento serd mds seguro.

El invidente entonces, requtere de un enfrenamiento en diversas dreqs para infegrarse a un
grupo social. 5i este enfrenamiento no ocurre, el individuo puede presentar problemas de
adaptacién, y para resolverlos y evitarlos es importante el apoye fomtar, que es
determinante en la integracién del sujeto ciego.

Acerca de lo anterior, existen algunos estudios realizados en el medio familiar como el de
Sholl, en 1975, quien concluye que:

“Los padres de los niffos invidentes necesitan ortentacidn en el frato que debe ddrsele a
wig

éste
También hace referencia a la posicién del nifio entre sus hermanos, a sexo de éstos, asf
como a la diferencia de edades como factores que infiuyen en las relaciones familiares.
Cuando el sujefo invidente presenta problemas familiares, corresponde a los padres el
fomentar la aceptacién de éste entre sus hermanos, aunque puede existir rivalidad, celos y
competencia entre los hijos que carecen del déficit y el hijo ciego. Menciona también que.
de este modo, la dependencia del nifio ciego no se vuelve una carga para los hermanos.

Por otra parte, sucede que los padres sobreprotegen al nifle o fomentan una formacién de un
punto de vista irreal sobre el autoconcepto del mifio ciego al protegerlo de unc
retroalimentacién negativa dirigida a su apariencia y conducta; dade lo anterior Sholl
concluye que:

“Uing intervencion temprana fanta para el individue ciego come para la fornilio puede ayudar a
minimizar algunos de los problemas de ajuste social y emocional™*?

Vézquez Meneses (1980), menciona al respecio que:

i parches, Alvaro; Desarrolio psicoléaico de la educacion en base a necesidades de educacién especal
Moiata, Madrid, 1991. Pdg. 211-215.

" Idem pég. 215-216.

i Covarrubias Terdn, M.T Integractén de mifips ciegos & escuelos para widentes, Tesis de psicologia,
UNAM, 1985. Pdg. 09
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“£n ocasiones se presenta el rechazo que es mamfestado con ldstuma, agresion verbal y/o
abandono. ¥ en algunas veces un hijo ciega frae come consecuencia un DESEQUILIBRIO
EMOCIONAL y rompimiento de las refaciones en fa familia” ™

De lo cual podemos conclurr que el medio social de la farmlia bien integrada es un factor
positivoy benéfico para un adecuado desarrollo integral del individuo ciego.

2.3 Concepciones de la ceguera a lo large de la historia:

Los ciegos han sido consideradaos como los sujetoes atipicos® mds privilegiados enfre los
llamados sujetos excepcionales a ravés de la historia, considerando que desde épocas
remotas han sido objeto de interés de la ciencia y han gozado de un estatus especial. A
continuacién se describe un panorame general del desarrollo histérico del ciego:

Remontdndonos a la época prehistérica se observa que las leyes de la naturaleza de la
seleccién de la supervivencia de los mds aptos, se cumplia, dando como resultado la
eliminacién de los impedidos, puesto gue ellos no podian satisfacer sus necesidades primarias
por si mismos, ya que no eran capaces f de recolectar frutos, ni de cazar animales para su
alimentacién.

Al pasar de una estructura socia} a ofra y formarse las “tribus”, los impedidos fueron
desplazados, abandonados o sacrificados seqgin las costumbres de éstas.

A medida que fue pasando el tiempo, en lu época remacentista, el frate que se le daba a los
incapacitados fisicos y mentales fue cambiondo, realizéndose por primera vez un estudio y
tratamiento definido acerca de las enfermedades y anomalias del ojo humano; pero en ese
entonces ya se usaban lentes de forma globulor.

En Egipto, los ciegos eran muy numerosos, tanto que Hesiodo lo llamaba " el pals de los
ciegos”. El Papiro Ebers (1553-1550 AC), que fue descubierto en el aflo 1872 en la
necrépotis de Tebas, contiene ¢l relato mds antiguo acerca de las enfermedades de los ojos.
En el reino Grece-Egipcio, se daba atencién especial a los ciegos veteranos de las guerras.

En culturas como la china, los ciegos eran narradores de sus fradiciones.

En la india, Buda predicaba la campasién hacia los ciegos: ¥ los reyes de esa religién como
Asoka, practicaban la atencién a los ciegos. Se ha encontrade que entre los antiguos libros
de medicina hindt existen 76 diferentes tipos de afecciones oculares.

En la cultura griega, el clego era tratado con una especie de magia egipcia y ciencia Greco-

romanad.

-1 Idem, pdg. 1.
i yer glosario pag. 142
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B A e A AL A e S ———————

£n ofros casas los ciegos eran honrados por el pueblo, como es el caso de algunos poetas y
profetas, por ejemplo: Homero, Demédoco, Teresiasy Fineo.

Posterormente, la ceguera fue considerada como una maldicién de los dioses. Ast Euriprdes
aconsejoba el suicidio a los ciegos, sin embargo, existian pensiones plblicas para los
ciudadanos cieges de Atenas, fa asistencia consistia en un subsidio diaric para satisfacer sus
necesidades. En Roma los nifios ciegos tenian los derechos de fos membros de la familia,
cuardo su ceguera no era descubierta sino hasta después de la infancia; asimismo, entre los
hebreos, Ja famitia era respsnsable de la atencién de los ciegos.

Entre los afos 500 y 600 DL, los impedides eran cansiderados como un conjunte, pues
entonces no se le daba mucha importancia al hecho de marcar diferencias entre los sujetos
que presentaban problemas fisicos o psicolégicos.

En el afio 1718 D.C. el duque de Baviera establecié un hogar para dar atencién a los ciegos: lo
cual fue continuade con le fundacién del *Hotel Des Quincevingts™ en Paris, en el afio 1754
par Luig IX: el cual sirvié como un refugio para los soldados de las cruzadas que hobian
perdido la vista; fue ésta una de las mds tmportantes instituciones en la historia de !a
atencién a los individuos ciegos, lleganda a ser un ejemplo para ofras hermandades de ciegos.

Es importante sefialar que desde la Edad Media se han promulgado algunas leyes cuyo
objetivo ha sido la proteccién para sujetos invidentes, por ejemplo: Frankfurt en 1437:
Clogne en 1450; Inglaterra en 1501; Nuremberg en 1522: Strasbourg en 1523; las "Nuevas
Ordenanzas” de Ypres en 1525, entre otras. Estas Gltimas constifuyen un factor importante
en la educacidn de los invidentes en tanto ¢ integraciény nermalizacidn, ya que su autor, Luis
Vives, sostiene que se debe preperar y proporcionar empieo a los individuos ciegos.

2.4 Etiologia.

La ceguera es un tipo de deficiencia sensorial, cuya caracteristica central es la carencia o
seria afectacién de uno de los canales sensoriales de adquisicién de la informacidn, en este
caso el visual,

Bajo la denaminge1én de ceguera o discapacidad visuat se recogen gran nimero de frastornos
visuales: de caracteristicas y etiologlas muy diversas. Ya que el frastorno puede ser
congénsto(coma es el caso del recién nacido que presenta ceguera como consecuencia de que
la madre haya padecido rubéola durante la gestacién) o adquiride, como consecuencia de
alguna enfermedad: de la farmacodependencia o que éste aparezca de modo sibito como es
el caso de los accidentes o gradual.

En resumidas cuentas, bajo el titulo de discapacitados visuales nos enconframos con un grupo
bastante amplic de casos en los que la pérdida de visién depende de su gravedad y momento
de apariciény puede haber ejercido un efecto diferente sobre el desarrollo de! ndwiduo.
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A continuacién se presenta un hstade de las principales patologias™ causantes de la
deficiencia visual:

PATOLOGEA %
v Miopia magna 21.82
v Atrofia dptica 10.02
v Retinopatia diabética 9.85
v Distrofia retiniana pigmentoso 8.66
v Desprendimiento de retina 4.32
v Catarata congénita 4.17
¥ Degeneracién macular senil 3.16
v Opacidad corneal 3.15
v Catgrata senil 2.86
v Glaucoma 246
v Trastornos degenerativos del globo ocular 2,46
v Otras distrofias retinianas 222
v Ceguera cortical 2.07
v Glaucoma congénito. 1.8

Fuente: "Cifras y datos bdsicos de la Organizacién Nacional
de la Ceguera {ONCE)", Madrid, 1997.

L a patologia ocular puede clasificarse seqln el origen del padecimiento en: 22

a)Congénitas.

« Catarata Es la opacidad del eristalino con pérdida total o parcial de su transparencia.

o &laucome. Es el aumento de presidn intraocular.

e Microftatmos. El desorrollo del ojo es insuficiente, por lo tanto, su tamafio es pequefto.

e Anoftalmos. Falta de globos oculares.

e Colobome. Mutilacién o defecto, especialmente una fisura congénita en alguna parte del
gajo, por e jemplo: coroides, iris, retina.

«  Enoftalmma o enoftalmos. Hundimiento anormal del oj0.

b) Adguiridos:

» Desprendimiento de reting Separacién total o parcial entre la retina y su lecho
pigmentario. Se presenta por miopias intensas ¢ por fraumatismos.
? ver glosario pag. 142
" Organizacidn Mundial de le Salud (OMS): Atencién sanitaria y cequera. Los Angeles 1990,
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Glaucoma. Es secundario a un proceso ocular, debido at aumento de presidn intraccular,
produce atrofia * de la reting y del nervio éptico.

Accidental, Puede ocurr por traumatismo cranecencefdtico, quemaduras {por fuego,
sustancias quimicas, materiales radioactivos, exposicién excesiva al calor).

Fibroplaswa retrolenticular. Ocasionada por la administracidn excesiva del oxigena en las
primeras semanas de vida del nifio prematuro, provocando espasmos er los vasos
sanguineos de la refina.

Uveftis. Inflamecidn de la uvea; segln la localizacién ce la inflamacién se denomina:
mtis, crchitis, iridocichtis © corotditis.

Troroma Fe una queratoconiuntivitis folicular erémea {mpertrofia* de la conjuntiva 'y
aranulaciones con ulceraciones) debido a la faita de higiene.

Queratitis. Inflamacién de la cérnea con opacidad de la misme, causada por falta de
higiene 6 exposiciin exceswva al viento, polve, etc.

Onchocercosss. Enfermedad parasitaria transmitida por una mosca que ocasiona tumores
en la piel, periostie y miisculos o bien ceguera.

Diabetes. Puede ocasionar retinopatia diabética por ruptura de vasos sanguineos de la
reting.

Catarata senil. Es comin en la edad madura, su sintoma principal es vigidén borrosa.
Retmosis. Término general pera afecciones degenerativas de laretina.

Retinosis pigmentaria. Esclerosis® progresiva de la retina asoctada con pigmentacién,
atrofia y caracterizado por la formacién de depdsites pigmentarios y por la obstruccién
de los vasos, ademds de disminucién del campo visual,

En las memorias de El seminario Técnica cientifico y profesional de servicios para Invidentes
(1985) se reportan como principales causas de ceguera: “

En mifios:

1) Atrofia de pupila

2) Catarata congénita
3) Fibroplasia retrolenticular
4) Glaucoma congénite
5) Retinosis pigmentaria
6) Uweitis.

En adolescentes:

1} Accidentes

2) Farmacodependencia
3} Retinopatia diabética

" yer glosario pag. 142

B ver glosario pig. 142

R ver glosario pdg. 142

" ONCE, Memorics de! Seminario técnico cientifico y profesional de servicios pora Inwidentes,
INTERNET. Madrid. septiembre, 1985.




EDUCACION SEXUAL PARA CIEGOS: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

4)  Gloucoma

5) Uveitis

En s Jultos:

1)  Accidentes

2) Enfermedades degenerativas
3) Slaucoma

4) Retinopatia diabética

5} Jumores

6) Uveitis

Ademds de factores como:

n
2)
3)
4)

Condiciones antihigiénicas

Exposicién a procesos industriales
Desnutricién

Propagacién de enfermedades infecciosas.

2.5 Caracteristicas de! individuo ciego:

Hablar de caracteristicas es referirnos a aquellas cualidades que sobresalen en un sujefoy
que lo hacen distinto a ios demds; éstas pueden ser fisicas, sociales o psicoldgicas.

Al referirse a las caracteristicas del individuo ciego es necesario aclarar que éstas pueden
presentarse o no en los sujetos ciegos., pues aunque todos siquen un msmo proceso de
desarrolle, no todos viven las mismes experiencias M perciben los mismos estimules, lo cucl
los hace ser diferentes entre si. Las caracteristicas que con mayor frecuencia se presentan
en «dividuos con discapacidad visual son:

a)

b)

<)

d)

Caracteristicas fisicas:

La apariencia fisica del individuo clego es igual a la de los demds, con excepcién de los
rasgos facwules que se caracterizan por una malformacién, falta del globo ocuiar o de un
segmento de éste.

Presencia de sincinesias®, blindismos o cieguismoes {movimientes pendulares de la cabeza,
balanceo del cuerpo, tocamientos constantes de la cara, ojes y cabello, Tics faciales, ete.)
Su caminar es lento e insegurc, orrastran los pies o bien dan pequefios saltos al
desplozarse.

Su postura corporal no es erguido, la cabeza siempre hacio abaje.

neficiente coordinacién motriz por fatta de estimulacién.

* ver glosario pdg. 142
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« Caracteristicas socigles:

&) Cuando son sobreprotegidos en su casa pueden entablar relaciones cependientes.

b) Cuando son rechazades por su familia pueden retraerse y aislarse o bien, separarse del
grupe per pretender sobresalir.

¢) Algunas veces forman grupos cerrados con individuos pares y no permiten fdcilmente ia
integracion de otros.

d) Inician relaciones de pareja manifestando cierta preferencia por alglin (a) compafiero
(a) de su grupoy expresan su agrado por estar con él.

« Caracteristicas psicoldarcas:

a) Parece estar siempre alertay a lo defensiva, stendo en ocasiones agresivo.
b) Presentan una actitud de minusvalia condicionada por la sociedad.
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cAPETULO 111
EDUCACION ESPECIAL

ORIFTINOS

o Dhefonr fo edionoon especial en Aevreo

o Dy sorshur fos wntecedentes prinepales de la educacion eqrecial mexican

o Ldenstifivor of tusduniento fegol de fe edueacion especiad en AMevico

o Mosser wn pevormna general de lu educacion gque se lia otemgado u los idividuos carentes de viadn
e ot Largor de Lo frstoria

3.1 Conceptos bdsicos:

e Educacién especial: €s un conjunto de estrategias de copacitacién social dirigidas a
aquelias persenas que presentan necesidades educotivas especiales, cuyo objetivo es el
desarrollo integral de estos indwiduos.

s Necesidades educativas especules: Presenta necesidades educativas especiales el
alumno gue, con o sin discapacidad, se le dificulta el acceso a los contenidos curriculares
en la interaccién con su contexto escolar y que, para satisfacerlas, requiere de apoyo
educative de cardcter adicional o diferente.

Poblacién ebjetive de la educacién especiak:

La atencién de la educacién especial ya no es a la peblacién con discapacidad dnicamente, sinc
a la que presente necesidades educativas especiales, teniendo o ne discapacidad. El objetivo
es que todos los alumnos cursen une educacion bdsica.

3.2 Origenes de la educacién especial:

La historia de la humanidad ha representado para las personas “diferentes” una diversidad
de venturas y desventuras, siendo objeto de fratamientos y actitudes diversas ante su
diferencia, segin la culfura imperante en el momento. Asi podemos observar desde
actitudes basadas en la necesidad de reclusién hasta actitudes sociales basadas en la
caridad: o inclusive el tratamiento en igualdad con los malhechores.

A principios del siglo XX cortienza a tomar cuerpo la pedagogia terapéutica y hay una mayor
preocupacién de los gobiernos por esta problemdtica como consecuencia de dos hechos
fundamentales: problemas sociales de la revolucidn industrial que generaron delincuencia y
marginacién; y el establecimiento de la obligatoriedad de la educacién, lo cual permitié
diferenciar la auténtica deficiencic mental de aquella manifestacién debida a la depravacidn
cultural o de las otra deficiencias.

Diversas aporiaciones sanitartas, asistencuales y educativas han ido creando un cuerpo
tedrico acerca de la deficiencia, de la edwacion especial y de la propia pedagogle

teragpéutica.
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Los primeros enfoques de la a educacidn especial partieron de un punto de vista biomédico,
que permitia ubicar a las personas en centros segin la etiologia de su padecimiento, sin
atender a sus necesidades educativas.

En la déceda de los sesenta se suscité un cambio sustancial, del cual surge una sens:bilidad
especial hacia los problemas de las minorias. Este cambié de enfoque se basé en los
siguientes aspectos:

«  Se pasa a un modeio educativo que resalte la impartancia de prestar una atencién basada
en las necesidades educativas.

o Deunmodelo de educacién especial segregada se pasa a un modelo integrado.

s Se promueve la idea de la adaptacidn curricular al alumno, en funcién de su ritmo de
aprendizaje.

e Evaluacién del rendimiento en el sentido de no utilizar como criterio un grupo normativo;
sino, los progresos individuales.

Desde esta nueva concepcton se entiende que, cuando se presenta una deficiencia, ya sea
fisica, sensorial, intelectual, emocional o secial, deben ser aberdadas por el profesor
ordinario desde el propio curriculum.

La serie de movimientos sociales para infegrar en las escuelas ordinarias a las minorias
étnicas, buscando para elios la misme calidad de ensefianza que para el resto de los
ciudadanos, supusieron un gran apoyo para el establecimiento de los dereches de todos los
grupos mineritarios.

3.3 Fundamenta legal.

E1 sistema mexicano de educacidn bdsica, a partir del Acuerdo Nacional para la Educacidn
bdsica (Sept. 1992) se encuentra federalizado; es decir que cada estado se hace cargo de la
Atencidn Educativa de su poblacién,

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Bdsica y la reforma constitucional
en materia de educacién del articulo 3° y la actual Ley General de Educacién se llevaron a
cabo bajo e! postulado de educacién para todos con la satisfaccidn de las necesidades
bésicas de aprendizaje.

La federalizacién del Sistema Educativo Mexicano descentralizé también los servicios de
educacién especial; a partir de ahi se inicia la reorientacién de la educacidn especial, ya que
antes se dividla en la educacién especial con fines rehabilitatorios, de los servicios de
educactén para los alumnos con necesidades especiales y con aptitudes sobresalientes,
congiderados como servicios de apoyo. La educacién especial era brindada para zonas urbanas
y no tenia cardcter de obligatoria.

En 1992 se realizé en Venezuela una Reunidn Regional de Educacidn Especial, dicho seminario
fue la base para el articulo 41° de la Ley General de Educacién vigente ({1993).
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Posteriormente en 1994, se emitié la Declaracién de Salamanca; y el Progreso de Desarroilo
Educativo 1995 - 2000, que han sido las fuentes documentales para la reorientacién de lo
educacién en México.

Le atencién a la diversidad y la no-exclusién no es valida sélo para comuridades, sino tambsén,
para indwiduos. Es el caso de los alumnes con necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad. Ya que la discapacidad en un ahumno no es el origen de la desigualdad educativa,
sno la consecuencia social producida al ne existit equidad en las oportunidades de
aprendizaje escolar.

De ahi que la Ley General de Educacién, en su capitulo referente a equidad, aun cuando se
refiera especificamente a comunidades se aplica también a individuos con discapacidad.

No obstarte, el articulo 41% en otro apartado de la misma ley, en el que se consigna cdmo
debe ser o educacién especial, advierte directamente sobre la equidad social de la educacién
especiat,

El enfoque de le educocién especiol corresponde a un modelo educativo con equidad y se
deslinda del modelo clinico reheabilitatorio. No es excluyente de ninguna de las
discapacidades.

3.4 Historia de a educacién otorgada a les ciegos:

La historia seffala que en el siglo IV surge la preocupacién y los primeros infentos para
educar af ciego de modo especial, sienda Didime de Alejandria, tedlogo ciego, quien 1deé un
alfabeto esculpido en madera dende ensayé su lectura.

En 1540 Pierre Moreau en Paris, cred un sistema de letras méviles. Un siglo después, Le
Notre du Puisseau se sirvié de letras de metal fundido para escribir. En 1651 Jorge
Harsdorfeer cred una tablilla recubierta de cera sobre la cual podrian escribirse los letras
empleando un estilete. En 1670 Francisco Luna Terz: ided una especie de cddige cifrado que
se basaba en un sistema de puntos encerrados dentro de una figura cuadrada y figuras que
podrian considerarse eamo un snicio de lo que serfa después el Braille; ademds, mane jaba una
combinacién de nudos heches en cuerda. Jacobo Bernanolli en 1675, en la ciudad de Génova,
usaba tablas de cera o madera e inventé un marco provisto de una pieza transversal, para
quiar da mana del escribiente ciego. Nichelas Saundersen inventd algunos aperatos para
cleqos, incluyendo el bastidor de espigos. Jeques Bernoviili en 1711 empled nudos hechos de
cuerda y tablillas taledes para enseflar a leer. Weissemburg fue el primero que empled
mapas en relieve para ensefiar a nifios ciegos, Dumas escribia su mbsica por medio de letras
de corcho, piezas de cuero y de metfal que colocaba en cordones. Valentin Hauy cred la
primera escuela para ciegos en Paris en el afic de 1784, creando un sistema de letras con
bastoncitos de madera y asi tocando las letras en relieve ensefié el alfabeto. Después de
esto aparecié el primer libro con letras realzadas, pero su utihizacidn era dificil puesto que
estas eran realzades en metal y por consecuencia eran muy pesedos. Postericrmente en
Viena, Kehn construyd un alfabeto simplificado per medio de puntos. Mds torde Charles
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Barbier, en 1821, crea un alfabeto de 12 puntos, fo cual fue un problema: ya que éstos no
podian ser abarcados con un dedo, pues cada celdilla que conformaba una letra constaba de
12 puntos,

Asi pues, fue ddndosele mds impartancia a la educacién de fos clegos y fue entre 1809-1819
que el Joven ciego Luis Braille ered un sisterma de fectoescritura denominado Sistema Braille,
con el cual se puede leer al tacto: fos signos que lo integran se encuentran dentro de un
generador compuesto por seis puntos, fogrdndose 63 combinaciones que representan las
letras del alfabeto, acentueciones, punfuaciones, nimeros y sigros convencionales. Dicho
sistema se utilizé en el estudio de las matemdticas, misica y posteriormente se cred unu
especie de taquigrafia, le cual se llamd estenografia.”

A pesar de que en aquella época el sistema Braille no fue utihizado uniformemente y que por
tanto dio como resultado un lento desarrollo dentro de la educacién de los cieges, hoy es
aceptado como sistema universal de lectoescritura por ef Comité Unificador del Sistema de
lecturay escriture para Ciegos.

El interés por la educacion de los ciegos se desperté en los distintos paises del mundo,
centribuyendo a la creacién de diferentes escuelas:

En Viena, por ejemplo, en 1804 se creé el Instituto Educative para ciegos.

En Suecia, la primera Institucién para ciegos y sordos fue creada en 1809.

En Japén desde 1878, se crearon diversas escuelas para ciegos y sordos.

En Colombia, a los primercs impedidos que se les presté atencidn fueron los ciegos y los

sordos, mediante la Comunidad al Servicio de la Caridad, en 1928. Un afio después, en 1929
se funda la Federacién de Ciegos y Sordos, lo cual marcd el inicio del establecimienta de mds

escuelas.

En Uruguay desde 1910 se muestra un interés por la educacién especial, pero no es sino hasta
1967 que se crea una escuela especial para ciegos en la ciudad de Montevideo.

En Kenia, e! e jército de salvacién fundé la primer escuela para ciegos en el affo de 1946.
£n Cuba lo escuela mds antigua para la atencidn de deficientes es fa de ciegos que lleva el

nombre de "Abel Santa Maria®. Antes de la revolucién secialista es conocide come "Escuela
Asilo”. En 1959 se cred otra institucién llamada “Hogar Industrial del clego”, donde éstos

eran explotades.

En México e} problema de la ceguera ha sido canelizado a algunas instituciones exisfenfes
como el “Comité Internacional Pro Ciegos®, fundado en 1953, con la finalided de resolver la

* ver glosario pag. 142
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necesidad de un centro Editorial del Sistema Braille para América latina y Esparia,
designando como sede a Méxice: el “Instituto Nacional de Rehabilitacién de nifios clegos y
débiles visuales” v la "Escuela Noacional para cregos y débites visuales Lic. Ignacio Trigueros”,
iinica instrtucién oficial en el pais destinada a la atencién de [dvenes y adultes ciegos.
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capiTULO TV
INTEGRACION EDUCATIVA

ORJETITOS

o Establecer ut defiracion de polttrea de sutegracion educuina

o ddentificur of frundiamento legat de la politiea de pitegracion edicateva en dévico
e Deserabir los autecedentes de fa integracion educativ en AMexico

4.1 Concepto de integracidn educativa:

La Integracion es el proceso que maximiza la interaccidn entre los individuos de la misma
eded, independientemente de su situacidn de discepacidad.

La Integracién Educativa es el acceso al que tienen derecho todos los individuos al
curriculum bésico y a la satisfaccién de las necesidades bésicas de aprendizaje.

4.2 Antecedentes de la integracién educativa:

El desarrollo de estrategias y servicios para discapacitados he tenido cinco etapas o fases
claramente diferenciadas:

1) Etapa de reverencia:
Enesta etapa se les consideraba como enviados y mensajeros de los dioses y se les daba un
cardcter de "divinos”.

2) Etapa de separacidn.

La historia de los discapacitados se caracteriza por haber sido principalmente una historia
de exclusién. En la mayoria de las sociedades han sido rechazados a causa del temor y la
ignorancia, Han debido sufrir la degradecién de vivir en condiciones de extrema pobreza, de
serles encomendadas funciones inferiores e incluse en alglin tiempo llegeron a ser asesinades
deliberadamente por creérseles poseidos por malos espiritus o vichimas de la mala fortuna ¢
brujeria.

Durante esta etapa los discapacitados eran seres ignorados, rechazados, perseguidos o
explotadas por la sociedad.

3) Etapa de custodia:

En esta etapa existe ya una preocupactdn social por los discapacitados, ya sea por mofivas
religiosos a filantrépicas y hay quienes se hacer cargo y cuidan de ellos. El individuo
discapacitado es frecuentemente considerado como un objeto a! cual se atiende, pero quien
tiene muy poca inf luencia sobre los servicios que se le brindan,

Asi. la educacién especial comenzd en muchos paises en desarrollo. Lievade ¢ cabo por
organizaciones voluntarias, principalmente por misioneros, quienes salicitaban la aprobacidn
gubernamental pero no su participacién. Ellos establecieron algunas escuelas especiales
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independientes y autdnomas, en las cuales se praporcionaba buen cuidado a los alumnos, pero
éstos tenian muy poco contacto con sus familiares. Muchos de efios desarrollaron una
sequnda discapacided: Una inadaptacién social a consecuencia de la cual se les segregé mds
todavia.

Algunos de estos sujetos discapacitades pasaron en estas nstituciones toda su vida.

En esa etape la participacién estatal es muy restrmgida y los individuas discapacitades no
reciben grar atencién plblica.  En general se les consideraba como problemas privados
pracedentes de familios desafortunadas y ¢ la vez, como unu responsabilidad social.

4) Etapa de rehabilitacién:

Durante esta etapa no sélo se curda de fos discapacitados, sinc que también se les
froporciona clerta capacitacién.  Se piensa que pueden mejorar y compensar sus
discapacidades hasta el punte de poder participar en actividades productives. El
discapacitado empieza a ser considerado como sujefo en lugar de como objeto. Se
incrementa el inferés sobre lo que pueden hacer y no sobre lo que no puede hacer. 5in
embargo ia rehabilitacién permanece dentro de un marco institucional. Durante esta fase y
muy ligado a la introduccién de la educacién obligatoria, las clases especiales en escuelas
ordinarias comenzaron un proceso de evolucién, no siempre otivade por un sentimiente de
piedad a estos individuos, sino mds bien a fin de evitar su “interferencia en la ensefianza” y
que “absorbiesen las energias  del profesor al exigir Tanto de su atencidn que le impidiera
impartir una ensefianza adecuada al total de alumnos que frecuentemente componen un aula”.

El uso de tests de inteligencia constituyd durante esta fase un instrumento para decidir
cudles alumnos serfan “botados por el camino o dejodos a vegetar en cursos més lentos o
exngenfes"e“. Las escuelas de las cuales esfos chicos fueron de-seleccionades, se
caracterizaban principalmente por identificar mifios con el potencial suficiente para seguir
una carrera académica superior.

Este elifismo que alin es frecuentemente propugnado, ha servide como Justificacién para que
los establecimientos educativos hayen rechazado en ciertas ecasiones a mds de un tercio o
incluso a fa mitad de los nifies que les han sido confiados. La magnitud de este derrache de
capacidades y aptitudes no seria tolerada en ningdn otro sector de actividades.

5y Etapa de Integracidn:

En esta etapa la sociedad se adapta globalmente al discapucitedo. Lo discapacidad deja de
ser problema exclusivo del individuo y es visualizada comoe una funcidn de la interaccién entre
el ndmiduo y su entorno y por ende conclerne a la sociedad como un todo.

_ o anferior se resume en el eslogan def afio nfernacional de los impedidos (1981):
*Participacin plena e iquatdad”

MORALES Garza Sofia L. (SEP) "Awances de la integracidn educativa en Méxice™, penencia
presentada en el Tercer congreso Lnternacional La discapacidad En el afic 2000, Very Special Arts
Méwico, €0 Room, febrero 2000
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Asi como la nueva nocién estratégica de:

*Una sociedad para todes”
Que mtenta acomedar tas diferencias de todos sus miembros. Esto mphea un vuelco en
cuanto al enfoque adaptade: En lugar de que les persones se adapten ala sociedad, la
seciedad deberd adaptarse a las personas.

Para lograr la meta de "Plena participacién e igualdad” no basta tomar las medudas destinadas
v la rehabilitacién del indwiduc discapacitedo. Una persona es minusvdlida cuando se le niega
el acceso a oportunidades que estén disponibles pars otros miembrus de la sociedad. tste es
el contexto dentro del cual debemos visualizar el actual reconocimientc e implementacién a
nivel mundial de la declaracién sobre "Educacién para todes™.

En México, la educacién especial pretende como fin dltimo y principal el respetar a ias
personas con discapacidad y conscientizar a lo comunidad de la funcién esencial que cumplen
éstas en la sociedad.

Durante el gobierno del presidente Judrez, se iniciaron las instituciones pioneras de e
educacién piblica en México. La visién fiberal republicana no fue ajena al compromiso de la
educacién a los individuos con discapacidad. Fue asf como el gobierno federal expidié los
decretos que dieron origen a ta Escuela Nacional para sordomudos en 1867 y a la Escuela
Nacional de ciegos en 1870,

A través de la historia, se ha desarrollade la educacién especial, conforme al
desenvolvimiento del sistema educativo nacional.

En 1980, la direccién Gereral de Educacién Especial emitid un documento de politica
educatva para ka atencién de las personas con requerimientos de educacién especial: "Bases
para una Politica de Educacidn Especial”.

Poco antes de que la integracién formara parte de fa politica de educacién especial, en 1979,
¢! proyecto de “Grupos integrados” constituyé una medida estratégica de infegracidn
institucignal en el marco del programa: "Primaria para todos”.

Este cooperacién entre educacién especial y educacién primaria fue de gran trascendencia
para iniciar uno de los relevantes periodos de mejoramiento de la calidad educativa en

nuestro pais.

En 1990, empiezan a introducirse cen mayor fuerza los primeros factores de la
modernizacién educativa en México.

A partir de 1992, se perfilan dos estrategias pora ampliar la apertura de atencidn y mejora a
la celidad de la educacién especial brindada:

Los CAM {CENTROS DE Atencién Miltiple) y las USAER (Umdades de Servicies de Apoyo a
la Educacién Regular), instancias que vinieran a sushitur lo que anteriormente fueron los
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centros de infervencién temprana (CIT): LAS Escuelas de Educacién Especia (E.E.E), los
Centros de Capacitacién para et Trabajo de Educacién Especial (CECADEE); los Centros
Psicopedagdgicos, Los Grupos Integrados "A" y Los Grupos Integrados “B" y, Los Centros de
Evaluacidn y Canalizacidn (COEC).

La recrentacién de servicios de educacién especial opera bejo fres principlos bésices:

1) Que la pobiacién con necesidades educativas especiales se integre o curriculum
bésico, al que tienen derecho todos los ciudadanos.

2) Elarticulo 41° de la Ley General de Educacién sefiala que se prapiciard la integracién
educativa a la escuela regular.

3) Facilitar el acceso a los servictos escolarizados de educacién especial a apoyar a
maestros, alumnos y padres para integrar al sujete con necesidades especiales a las
escuelas regulares mediante los CAM y los USAER.

1os nuevos retos del Acuerdo Nacional para ta modernizacién de la Educacién Bdsica,
incluido en el anexo sobre les conse jos de participacién social el 12 de Mayo de 1993, los
cambios af articuio 3° Constitucional y la actual Ley General de Educacién, dan cuenta de
que mds que una nueva politica de educacidn especial se requiere incorparar la educacién
especial a lo actual politica de educacién bésica.

En 1994, cuande operativamente dan inicio los CAM Y las USAER, los primeros en
esencia plantean: Atender a alumnos desde intervencion temprana hasta el drea laboral;
los sequndos se abocan al trabajo del equipo interdisciplinario. Es también en este affo
cuando se celebra la conferencia mundial sobre necesidades educativas especiales en la
ciudad de Salamanca, Espaa. El gobierno de diche pais, en colaberacién con la
UNESCO, celebrd esta reunién para dar a conocer la palftica e inspirar accién en el
gebiernc sobre la igualdad de opartunidades para las personas con discapacidad.  Asi
mismo, e tomaron en cuento las propuestas, directrices y recomendaciones de los cinco
seminarios regionales de preparacién de esta conferencia mund:al.

La integracién deberd formar parte de los planes nacionaies de "educacién para todos” y
se deberdn tomar medidas para conseguir la misma politica integradera de Jovenes Y
adultos, igualdad de acceso y oportunidades a nifios y mujeres. Para la atencién de
discapacidades graves o miltiples, se fene el derecho de llegor a ser adultes con la
educacion orientada hacia su independencia en la medida de sus capacidades.

Las necesidades de educacidn especial se refieren a necesidodes derivadas de ‘o
capacidad o dificultades de aprendizaje, la idea de escuela integradora consiste en
desarrollar una pedagogia centrada en el individuo y dar una educacién de calidad; su
creacién intenta cambior actitudes de discriminacién. Las diferencia humanas son
rormales y el aprendizaje por lo tanto, debe adaptarse a los necesidades de cada

individuo.
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Las escuelas que se centran en el individuo son la base para la construccidn de una
sociedad centrada en las personas, la cual no debe fijar la atencién en la discapacidad,
sino en el petencial que presentan las personas con necesidades especiales.

(Ver anexo 1}
4.3 Integracion educativa en México.

Con la llegada a la presidencia del Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn se instaura un nuevo
plan en e} dmbito educativo, especificamente el concerniente a la educacén especial

La integracién que responde a un modelo educatwo extrapolado de modelo educativo
espafiol, y que trasciende o México como la estrategia que permitird e: desarrolle social y
productivo. Constituyendo la respuesta a una modernizacién educativa y @ una equidad social.

La modernizacién educativa pretende vincular en el sector de la educacién especial dos
aspectos fundamentales:

La calidad educativa como resultado de la unién entre educacién especial y educacién bdsica,
por otro lado busca una equidad social, estableciéndola come la politica de integracidn y
cohesién de estructuras: es decir, et sector no productivo de la sociedad, como hasta hace
tiempo eran consideradas las personas con discapacidad, ahora, se converten y empiezan a
formar parte de las estructuras de la sociedad productiva y redituab'e, constituyenda un
engranaje més para dar estabilidad y sequridad al desarrollo del pais y a 1a misma estructura
social.

Con este modelo de integracién se miden las capacidades de los indwiduos con discapacidad o
sin discapacidad de igual manera y sobre fodo en lo concerniente a la aplicacién de la
curricula regular para todos, como diria Durkheim: ™ La educacién brinda las mismos
posibilidades a todos de tener la aportunidad de desarroller sus capacidades y asi

" PX

introducirse a la sociedad y al proceso de socializacién como dttimo fin.

La educacién integrada y le rehabilitacién apoyada por la comunided, representan dos
métodos complementarios de impartir ensefianza especial, basdndose en el principio de
integracién - participacién, para fomentar la iqualdad y conseguir la educacién para todos.

Lo integracién es una necestdad, es una cuestién de justicia sacial. Es rorper las barreras de

las diferencias, i segregacidn, la marginacién y el rechazo que han padecido durante mucho
tiempo las personas con discapacidad.

* GOMEZ Vilianueva; El debate social en torno a la educacion, UNAM, Acatlan, hexice, 1991 Pp.27
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4.4 Fundamentos legales de ta integracién educativa en México.

tos fundamentos legales de la educacién educativa estdn en el articulo 3° censtitucional, y en
el articulo 41 de la Ley Generat de Educacién, y en el Programa de Desarrollo Educetive

1995-2000.

a)

b)

<)

d)

Ei articulo 3° constrtucionai mencione que “Todo individuo tiene derecha a recibir
educacidn™ "Luchard contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos
y los prejuicios”.

El articulo 41° de la Ley General de Educacién establece: "La educacion especial estd
destinada a individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos
con aptitudes sobresalientes. Procurard atender a los educandos de manera adecuada a
sus propias condiciones, con equidad soctal. Tratdndose de mencres de edad con
discapacidades, esta educacién propiciard su integracién a los planteles de educacién
bdsica regular. Para quienes no logren esta integracién, esta educacién procurard la
satisfaccion de necesidades bésicas de aprendizaje para la auténoma convivencia social y
productiva. Esta educacién incluye orientacién a los padres o futores, asf como también
a los maestros y al personal de escuelas de educacién bésica regular que integren a
alumnos con necesidades especiales de educacién”.

El Programa de Desarrollo educativo propone: “Ofrecer servicios educativos a nifios,
jévenes y adultos cuyas necesidades y demandas, hasta hoy, no han sido plenamente
satisfechas”

* Se dard un mayor impulse @ fa educacion especial, de manera que los menores con
discapacidades transitorias o definitivas cbtengan un servicio que, de acuerdo a sus
condiciones, les permita acceder a los beneficios de la formecién bdsica, como recurso
para su desarrolte personal y su incorporacién productiva”.

€l Programa Nacionat para ef bienestar y la incorporacién al desarrollo de las personas
con discapacidad se propane como objefive el * promover la integracién social de las
personas con discapacidad y su incorporacion al desarrailo a fin de garantizar el pleno
respeto y ejercicio de sus derechos humanos, politicas sociales, igualdad de
cpertunidades v equidad en el acceso a servicios de salud, educacién, capacitacidn,
empleo, cultura, recreacién, deporte e infraestructura”.
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cartTuLO V
EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD.

OQBJITIVOS

o Dofinir gque es ln sexologia, su olyeto de estudio ¢ tdenttficar sus principales rontus

o demtificar fos estigmus v mitos mas comines qie se wesiefan en soctedad mexicana weerca def
discapacstado v su sexvlidad

o Determmar los efectos direcias e indirectos de la descapacidid en bt respreeste sexuad del divedio

o ldonficar fos efectos que genera fu discapecdud vl en lu sexualidued

o Nosprar los qutee edentes del et do i sovtadulod en personas con necesidudes fisicus espec tetles

o Estublecer un convepto de cdicacion sexiaf

o Mostrar cudd es la opimon de la Iglesta Catdhica acorca de la educacion sextial en Meéxico,

o Describir fos derechos soxunles de lus personus con discapacidad, segin i carta de Sha ked 1957
o Desoribi fas coracteristicas de lu educacion sexust para individuos con necesidudes especiales.

e Describir ln actitud de fo familia ante la educacicn sexual para discapueitados

5.1, Sexologia: Definicién y ramas.

La disciplina que se ocupa del estudio de la sexualidad es conocida con el nombre de
Sexologia, comprende un vasto acervo de conocimientos que no se reduce tan solo al drea
médica, ya que participa de manera importante en gran nimero de disciplinas no médicas
como son la psicologia. pedagegla, socialogia, antropologia, comunicacién, historia, ética,
derecho, etc. si se rednen los aspectos sexuales de cada una de dichas disciplinas queda
conformado el amplio campo de accién de la sexologia.

Traténdose del estudio de la sexualidad son tres las dreas operativas donde se puede
incursionar:

1. Tratamiento.
2. Educacién.
3. Investigacidn.

Las cuales se relacionan constanfemente, aunque el investigador y el educador no
necesariamente tienen la formacién para hecer terapia; la informacién y educacién estdn
siempre presentes en lag tres ramos.

£n materia de lo que ¢l presente trabajo atafie resalta la importancia de ta educactén y por lo
tanto la importancia de la relacién pedagogia -sexclogia.

5.2 Sexualidad.
Hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral y en su totalidad: es hablar del ser
biolégico, del ser psicolégico y del ser social. Sexualidad nos refiere al ser humano sexual

que es, que piensa y que convive con otros seres humanos, que también son, piensan, viven y

conviven.

Posee por tanto, un contenido tridimensional, es decir bio-psico-socual.
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EDUCACTON SEXUAL PARA CIEGO S TEAZS5

Existen algunos categorias bdsicas que sirven coma marco referenciol al estudwo de la
sexuahdad:

Sexo: Se denoming sexo d lo serie de caracteristicas determinadas genéticamente qué
colocan a los mdmiduos de una especie en un punto del continuo que tiene como exfremos d
108 indnviduos reproduc tivamente complementarios 2

Sexo de asignacidn: Es el sexo queé confieren ol nfante las actitudes y conductas de los que
Yo radean, condicionande a su vez €n ¢l actitudesy conductas esperadas.

Identidad de gérero: Es la vivencid psiguica ¥ ermocionat obterida mediante el proceso de
identificacion, de pertenecer al género masculino o femenino.

Cuando se relinen en und <olo los conceptos vertidos anteriormente, el punto donde se relnen
el sexo (bioldgica), el sexe de asignacién (social), ¥ la vdentidad de género psicalégica, surge
el concepto bdsico de sexualidad.

5.3 Mitos sobre la sexualidad de las personas discapacitadas.

« Los discapacitados son asexuales.

. Los discapacitados son como nifos, dependen de los demas y necesitan que se les proteja.

« la discapacidad fisicay sensorial generd discapacidad sexual.

« Los discapacitados deberian hacer su vida y casarse con personas como ellos.

« Los padres de las personas discapacitadas no desean darles educacion sexual.

« Esesencial parala satisfaccion sexual que el coito termine en 6rgasmo.

« St un discapacitado padece un trastarne sexugl casi siempre es resulfado de su
discapacidad.

« 5i una persona no discapacitada se relaciona con una discapacrtada es porque no puede
atrger a ndividuas ” normales”.

5.4 Efecto de la discapacidad en la respuesia sexual, ¥

Este puede ser de dos tipes, dependiendo de las caracteristicas proplas de la lmitaciény de
log tratamientos prescritos:

e Ourecto

Ocurre cuando el cerebro, médula espinal 0 nervios que fransmiten informacidn a los érganos
sexuales pélvicos estdn ofectados o también cuando se ha producido dafio directo o las
estructuras de los drgonos cexuales pélvicos (génadas, vosos sanguineos, efcétera).
Dependiendo de lo extensién del daflo, puede resultor und pérdida de la sensibilidad en los

" Alsarez Gayou. J{ Elermenfo de sexclogia; M. Graw hiil, Méxica, 1990, pog. 1.
" Torices Rodarte. Irenz; La sexvahdad en los dlscaEachados. Ducere, México, 1997, pag. 37-57.
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érganos sexuales pélvicos, ura dificultad para la ereccién y/o una disminucién en la
eyaculacién en los varones o en la lubricacién en las mujeres. Puede haber también efectos
en la fertilidad en ambos géneros.

o Indirecto.

Aqui pueden inclurse todas las complicaciones o efectos colaterales de la imitacién:

a) Dolor: Si es severo y persistente, puede afectar no sblo el desempefio sexual, sino
también dif icuitar algunas posiciones.

b) Temor: Al dafio fisico, al desempefio, al rechazo de la pareja o a que sucedan
“accidentes” por el descontre! de esfinteres.

c) Pobre autoestima: Por creer que se es diferente a los demds y que se vale menos al
terer limitaciones fisicas.

d) Disminucién del control corporal veiuntario: Por los espasmos musculares, la pardlisis, el
descontrol de esfinteres o epilepsia.

e) Actitudes de la familia y la pare ja: Que van del rechazo hasta la sobreproteccion.

f) Efectos medicamentosos: Algunos fdrmacos pueden causar disfunciores secundarias y
reducir el desempefic sexual (alcohol,  antihipertensivos, antinflamataorios,
antiespasmédicos, etcétera).

LLa severidad del efecto en la sexualidad del individuo estard siempre en relacién con el tipe
de discapacidad y la severidad propia de ésta.

5.5 Efectos de la discapacidad visual en la sexualidad. =

La ceguera es un defecto que impide fa realizacién de las actividades que requieren del
sentido de la vista.

Efecto directo:
Ninguno.

Efecto indirecto:

«  Puede condicionarse una actitud pasiva debido ol riesge gue genera el movimiento anfe la
falte de visién.

« Alteracién de la imagen corporal.

e Miedo al rechazo.

« Ansiedad.

* Idem.
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Fertilidad y factores aenéficos:
e Pueden existir implicaciones genéticas aproximadamente en 50% de los casos de ceguera.

e La fertilidad no estd afectada.

Recomendaciones.

s Sugerir lo exploracién a través de los sentidos restantes.

« Dar la mayor informacién posible sobre lugares, objetos y zonas corporales que estdn
siendo exploradas.

5.6. Sexualidad en las personas con necesidades fisicas especiales.

En la antigiiedad, en algunos paises se corsiderd que lo mejor para fas capas “sanas” de la
sociedad era mantener internadas a les personas discapacitadas. Sin embargo las cosas no
marchaban como elios suponian en vista de que en los internados tenion relaciones cortales
con el resto de sus compafieros (muchas veces sin importar el género) y cuande esto no pedia
realizerse, recurrian a la masturbacién. Situacién que garantizé desde ese momento la
implantacién de una vigilancia extrema, pues, ademds de deficientes, se les consideraba
“viciosos”.

La gente pensaba que estas personas no tenian mayor interés por la sexualidad y en
consecuencia, les daban tratos infantiles. Sin embargo, cuando por alguna razdn las personas
discopacitadas manifestaban intereses sexuales eran vistos con “malos gjos”, ya que se
afirmaba: No eran capaces de centrolar sus instintos.

En la primera mitad de este siglo, la situacién comenzd a combiar, se realizaron esfuerzos
por dar marcha atrds a las estrategias preestablecidas, se hablé de normalizacién y de
integracién, lo cual resultd cierto a medias, porgue se les habilitaba o rehabilitaba en
cuestiones intelectuales y laborales, pero no se hacia algo por prepararlos para que supieran
cémo relacionarse desde el punto de vista afective y sexual.

€1 andlisis objetivo del tema de la sexualidac en las personas discopacitadas es muy nuevo,
habia sido cuidadosamente evitade a lo largo de la historia, se le mencionaba con el propésito
de prohibir, satanizar o ridicuhzar. Es por ello que oln tienen vigencia muchos mitos y
tabues originades hace miles de affos.

5.7. Educacién sexual.

Cuando se habla de educacién sexual es ineviteble que surjan potémicas por la amenaza que
muchas personas ven en la posibilidad de que una educacién sexual otorgada fuera del hogar,
en instituciones escolares o por magstros, vaya a tambalear los cimientos morales y éticos
que rorman la vida de los ndividuos. Esta mala reputacién de la educacién sexual se debe
principaimente al descubrimiento del manejo del sexo como elemente publicitario de
consumismo y mercadotecnia que se llevan acaba en la sociedad capitalista de consumo. A Lo
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anterior se suma la fuerte carga emocional provocada par mitos y tabdes ancestrales en
nuestra sociedad que han determinado histéricamente que la sexualidad se encuentre
envuelta en "gruesos mantos” de ética, pecado y moraldad. También es causa de lo anterior
el desconocimiento de lo que el término sexuahdad significa. Ya que las coteqgorias sexoy
sexualidad tienen ante el piiblico siempre una connotacién coital. De ahi que cast siempre se
identifique la educacidn sexual con Técnicas coitales.

Como se menciond anteriormente el término sexualidad engioba aspectos bio-psico-sociales,
por tanto, mds que tratarse de una educacién sexual podriomos llomarle educacién de la
sexualidad.

La educacién sexual se da tanto de manera formai como no formal e infermal, en escuelas,
contexto social {familia, amigos), med:os de comunicacidn, etc.

Todos hemos recibide educacién  sexual y todos somos educedores  sexuales,
desafortunadamente la mayoria de las veces no somos conscientes de ello.

Como  profesionales de la educacidn sabemos que el papel del educador es ei de un
facilitador objetiva y sincerc sobre el que recee la responsabilidad de que la educacién no
sélo sea informativa sino ademds formativa. Por desgracia, los educadores como integrantes
sociales forman parte también de un sistema de educacién autoritario, en ocasiones religioso,
pero sobre todo, negador de la sexualidad.

Un pilar fundamental de la educacién de la sexualidad es el método cientifico, cuyas ventajos
son desmitificar, revalorizar y objetivar, en este caso a la sexualidad humana y su educacién.
Por lo tanto, el camino que deberd seguir el pedagogo y todo educador sexual es el de educar
basado en hechos cientificos y analizando la sexualidad humana en su centexto bio-psice-

social.

En ofro contexto es a la famba, la secredad y o cultura a quienes corresponde
proporcionarle los elementos normativos de tipo éticoy moral carrespondientes.

De este modo quedan claramente marcados los niveles de participacidn y responsabilidad que
tienen en materia de educacién sexual, el educador sexual per un ladoy por otro, la socredad,
la familio y ka cultura en general. Cada uno tienen delimitado su campo de accién: El sistema
educativo en cuanto a proporcionar la informacién cientifica y objetive y a través del
elemento formative de i capacidad de decisidn, juicio y eleccidn; por otre la familia, lo
religén y la sociedad proporeichando los elementos normativos seqin su estructura

idecidaica.

La educacién sexual es enfonces un procesc que promueve en los individuos un sentido de
respensabilidadesy el establecimiento de un compromiso socral.
Ademds de ser un factor esencial para el alcance de una salud sexual, entendida como:



\
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“La wntegracion de los aspectos somdticos, emocionales, imtelectuales y socwles del ser
humano sexual, en formas que sean enriguecedoras y realcen la personalidad, la comunicacion

v el amor* ®

5.8 Concepcién de la Iglesia catdlica acerca de la educacidn sexual.

En el pasado casi todos los estudios mostraron que la intensidad de las creencias religiosas
influyen de manera determinante en las actifudes sexuales y en la conducta de las personas.

La influencia de la religidn ha sido positiva y benéfica para mucha gente; sin embargo, en
ciertos casos como en el inicio de las manifestaciones sexuales en la adolescencia, la
influencia de la religidn ha sido en ocasiones negativay confraproducente.

Larsen y colaboradores en 1980,% han observado que las doctrinas religiosas con frecuencia
predican el amor, la comprensidn y la tolerancia, pero en la préctica dichas doctrinas asumen
modalidades de rechazo, castigo e intolerancia.

Ogren en 1974y Primeu en 1977,* han demostrado que no es la religién la que influye sobre
la conducta sexual, sino la culpa relacionada con el sexo, interiorizada en ciertos individuos
como resultante de su entrenamiento y educacién con respectc a la religién y por sus
experiencias en e} mismo dmbito.

Con la finalidad de conocer ta concepcidn actual de la Iglesia ante la sexualidad y la
educacién sexual, tuve el placer de entrevister a una autoridad de 'a Iglesia catélica
mexicana como lo es el Exmo. Sr. Cardenal Norberto Rivera ., el 7 de septiembre de 1598,
Quien destaca que es un error reducir la sexualidad a genitalidad y enfatiza que ésta debe
tener como finalidad la urién y la fecundidad. En fo que a educacion sexual se refiere,
enfatiza que es una cuestién moral y por tanto, responsabiidad de los padres: aunque,
faculta a la institucién escolar para transmitir informacidn cientifice, gradual y respeiuosa;
ademés condena la laber de los medios de camunicacién y hace referencia a la manera brutal,
desviada y enfocada al placer banal en que presentan la sexualidad.

Concluye al respecto, que la educacién cexual actual es meramente una instruccién que
carece de orientacién y que principalmente deberia ser una educacién para la castided,
entendiendo por tal el domimo de s, del instinto y fa canalizacién de éste al servicio de la
armoria y el amor; una educacién pera la virginidad, tanto para el hombre como para la mujer.

En tanto a la educacién sexual para discapacitades, hace una distincidn entre los
discapacitados intelectuales cuyo padecimiento pudiera ser hereditario y los discapacitados
sensoriales (ciegos, sordos y mudos), que ademds puedan valerse por si solos. Menciona que

“* Orgorizacién Mundial de la Salud (OMS). Instruccién y Asistencia en Cuestiones de Sexuahdad
Humano: Formacién de profesnomles de la salud OMS, Ginebra 1975.

U MeCary, T Leshe, Sexuahdad Hymang, Manua! moderno, México, 1996. Pég.2 35.

" Idem.
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s6lo estos dltimos pueden recibir educacién sexual, siempre y cuando sea una educacidn pare

la castidad.
(Ver anexo 2)

5.9. Carta de derechos sexuales de las personas con discapacidad (Sha'ked 1981). 2

. Derecho a la expresin sexual

Si las otras personas empiezan a experimentar sexualmente o ravés de la fantasia, no hay
razanes por los que ésto no sea permisible a ta persona discapacitada. Silas ctfras personas,
hombres y mujeres se masturban, no hay razones para prohibir esfo a la persona
discapacitade.

Algunos creen que, si la persona discopacitada tiene problemas técnicos al proveerse placer
sexual, es pertinente proporcionarle ayuda, de la misma menera que se le proporciona para
comer, caminar, usar el inodoro y transportarse. Si fa gente disfruta de la compaitia de
otros seres humanus, no hay razén para prohibirlo a la persenag discapacitada.

Si socialmente es aceptade que después del matrimonio se mantengan relaciones sexuales, no
hay razén légica pare que esto deba prohibirse a la persona discapacitada que vive en la
misma socieded.

2. Derecho a la intimrdad,

Las personas discapacitadas son tan capaces de amar y ser amadas como cualquier otra. El
amor en todos sus aspectos es tan importante para ellas como para cualquier ofra persong.
Por desgracia, muchas personas piensan que el derecho de amar y hacer el amor es
prerrogativa de los fisicamente aptos. Reaccionan con incomedidad y disgusto ante la idea
de que las personas con limtaciones fisicas tienen las mismas necesidedes emocionales y

sexuales que elles.

Aunque nos damos cuenta de que ésto es absurdo, algunas personas discapacitadas tienen
problemas en sus relaciones sexuales a causa de estas actitudes negativas. Tienen miedo de
expresar amor y a veces, incluso de sentirlo, porque temen el rechozo.

Las actitudes de la gente, las barreras ambientales y el grado de limitacién pueden restringir
tas oportunidodes de buscar el amor y el contacto infimo con otras personas, pero no
disminuyen la capacidad propia de la persona discapacitada de dar y recibir amor.

3 Derecho g ser informados sobre la sexvalidad.
La diferencia de la cantidod de informacién difundida acerca de las persones con

discapacidad en relacidn con las que no lo estén, puede deberse bdsicamense o problemas en
la téemca de comunicacidn. Ei uso de téenicas de ensefianza especificas, como el material

" Sho'ked A: Human Sexuality and rehabiiitation medicine; Baltimore, Ed. Williams and Witkings, 1981.
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visual para los anactsicos y los materiales tdctiles para los invidentes, pueden facilitor el
proporcionar informacién 6 las persanas fisicamente discapacitadas.

4 Derecho de acceso a los servicios de salud necesarios.

La acesoria en el uso de anticonceptives, la atencibn médica, Ja asesoria genética v
sexoterapéutica son los servicios de salud necesarios a los que los discapacitados tienen
derecho.

5 Derecho a escoger el estade civil que mds convenga a su persona

Ezcoger ¢! estado civil es un derecho que se concede a la persona discapacitada fisice,
emocional y senserial. Es confroversial en relacién con el discapacitada mental,
especialmente el moderado y severo.

6. Derecha a procrear o no.
Las personas fisicamente discapacitadas han demostrada ser padres adecuados, tal es el

caso de los invidentes y anacisicos.

La esterilizacién voluntaria o el uso adecuade de anticonceptivos, puede requerirse en
aquellos casos en los que el derecho a ser padres interfiere con los dereches del nific de ser
criado por padres con funciones sociales e intelectuales adecuadas.

7. Derecho a tomar decisiones que afectan la vida de cada persond ef particular.

Nadie tiene derecho a Tomar decisiones por atra persona a menos que esta se encuentre en
un estado de inconsciencia o semiconsciencia tal, que le impida analizar juiciosamente todas
las alternativas posibles al problems que se desea resclver, en tal caso, las deciziones se
tomarian en funcién de proteger la infegridad fisicay mental de la persona.

8. Derecho de oportunidad a desarrollar todo el po tencial del individuo.
Cualquiera, con o sin cuerpos hdbiles tiene el derecho de acceso a los servicios comunitarios
de educacidn, empleo, recreacién, cultura, descanso, etc.

5.10. Educacién sexual especial.

Pareceria que par tratarse de educacién especial, la educacién sexual tendria que ser
diferente, lo cual ne necesariomente serd, ya que, los fines de la educacién sexual en
educacién especiaf no difieren a los fines para la educacidn reguiar expuestes en el articulo
tercero Constitucional v en la Ley Federal de Educacién Bésica, en que se expone que la
educacién tiende o desarrollar arménicamente las facultades del ser humano a través de un
praceso dindmico integral.

La educacién sexual es un proceso que promueve en los individuos un sentido de
responsabiiidad y el establecimiento de un compromiso social, es entonces un instrumento
valiosa para integrar a las perscnas con necesidades especiales a un mundo complejo, en el
que la sexuahdad estd implicada en todos los sectores de la actwidad humana (laboral,
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familiar, religioso, pelftico, social, psicoldgico, etc.). Ademds de ser indispensable para el
alcance de una salud sexual entendida como:

"La integracion de los aspectos somdticos, emocwnales, intelectuales y sociles del ser
humang sexual, en formas que sean enriguecedoras y realcen la personalidad, fa comunicacidn

yelamor 77

5.10.1 Familia ¥ educacién sexual para discapacitados.

Resulta esencial en la comprensién de la sexuakidad del discapacitada, v en su orientacidn y
educacidn sexual, estudiar a su famila. Es reconocido por diversas autores que las acciones
de educacién sexual logran resultados mds satisfactorios s se cuenta con la comprension y el
apoyo de los padres. Podriamos decir que fa clave del éxito de un programa de educacién
sexual con chicos discapecitades, radica en el compromiso que asuma la familia y que
comienza por buscar su educacidn integral en lugar de aislarlos del mundo que fos rodea.

La familia es un pequefio grupo humano primario, cuyos lazes de parentesco y convivencia
conforman un sistema que cumple enfre sus funciones con educar a los hijos y formar
cuelidades de su personalidad, entre otras su actuacién sexual. Esta accién formativa de la
familia se ejerce a través de diversas actividades y relaciones y es regulada mds o menos
conscientemente por los padres, que fratan de ajustar sus aspiraciones y exigencias
educativas a los valores plasmados en el modelo social donde se desenvuelven, el cual se
presenta a través de sus condiciones y modo de vida.

Al iguai que en la poblacién general, existen families con hijos discapacitades que son
disfuncionales y otras que fogran la funcionalidad; es decir, mantienen el equilibrio del
sistema a peser de les dif icultades por las que eventualmente atraviesan. Estas familias
funcionales logran un baiance entre tas distintas actividades de la vida femiliar, asegurando
la satisfaccién de las necesidades de sus miembros de une manera aceptable para todos.
Ellas despliegan recursos para resolver a lo largo del ciclo vital las tareas del crecimiento de
sus hijos discapacrtados, lo que conduce a una progresiva independencia y madurez de los
mismos, sin que se frustren las vidas de los padres.

Enfocande lo mireda a los familias disfuncionales, vemos que dejan de asegurar
arménicamente importantes actividades de la vida hogarefia, Cominmente tienen problemas
en el dmbito econdmico: se pierde la incorporacién de la madre al trabajo, disminuyen los
ingresos en el nicleo famikiar y la figura fememina se recarga mds adn de las tareas de
subsistencia.

La atencidn a la salud del hijo distorsiona la dedicacién de los miembros a otras importantes
actwidades intrafamiliores. En particular, la vida de pareja de los padres se afecta, en el
nicleo famitiar dejan de satisfacerse necesidades sexuales y emocionales de los miembros,
pues las relaciones en torno al hujo discapacritado, desbalancean los vineulos afectivos del

"' Orgamzacién Mundial de la Salud (OMS); 1975,
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También se manifiestan problemas entre los miembros adultos de la familia, que a primera
vista parecen girar en forno a la atencién del hijo. Un fenémeno que se repite es que si
existen previamente dificultades en el nicleo familiar, la discepacidad no esperada del hijo
provoque crisis, coma el divorcio de los padres: lo que resulta en que uno de ellos se haga
cargo del chico discapacitado y por ende los padres lo presenten a €l como el eje del
conf licto, siendo que €l es el “sujeto identificado” que carga sobre sf los problemas de todos.

Estas familias condensan las culpas alrededor de los descutdos que creyeron tener durante
el embarazo, el parto o la infancia temprana det hija.

Segtin Pedro L. Castro:

"Las culpas trenen una mterpretacion en los valores w tertorizados por los padres, pues Ja
sociedad espera que lo familia procree a un hijo sano, lo mantenga en solud y hasta logre que
seq hermoso. Cuando los padres creen gue no cumplen con este modelo sufren
emocionalmente, de chi las reacciones mds o menos inconscientes de aislar socialmente al
hijo con discapacidad”®?

Con todas estas situaciones las familias con hijos discapacitados tienen dificultades para
encarar la educacién de sus hijos, comenzando por el proceso de reconocimiento de las
Limitaciones reales del hijo y concluyendo con la elabaracién de planes para la vida del hijoy
de la familia en general. Al acercarse a la adolescencia y juventud, los padres tienen
necesidades mds o menos conscientes de recibir orientacién para encarar la sexualidad de
sus hijos: pues tienen muchas dificultades pare responder a las preguntas o demandas de
ellos, 0 no saben cémo reaccionar ante las nuevas manifestaciones de su comportamiento

sexual.
5.10.2 Educacién sexual especial para nifios y adolescentes.

En 1992, como resuitade de la I* Conferencia latinoamericana de educacién especial
efectuada en La Habana, Cuba; se establecieron los siguientes principies en que se basan tas
acciones para la educacién sexual de los chicos discapacitados:®

i. Ofrecer al niffe la oportunidad de gratificacion oraly exploracién de su cuerpo.

2. Ofrecer al nifio la oportunidad de conocer su propio cuerpo y los de otros nifios.

3. Evaluar la imagen que ! nifio tiene de si mismo como hombre o mu jer.

4. Ayudar al nifo a desarroliar su prapia imagen posifiva como ser sexual,

5. Instruir al nifio scbre la forma de controlar sus respuestas ante el rechazo social ¢ las
reacciones y observaciones impropias de los demds.

1% Castro, PL. "Educacién y terapia sexual con adolescentes y jévenes discapacitados fisicomotores”.
Panencia presentada en la 1°. Conferencia latinoamericana de Educacidn Especial: La Habana, cuba,

1992, pdg. 13.

* [ MESEX, Memorias y conclusiones de la 1°. Conferencia latinoamericang sobre Educacién Especial;
La Habana, Cuba, 1992, pdg. 35-37.
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O

11.
i2.

14,

15.

16.

Establecer un historial de la menarquia* y valorer la capacidad para cuidar de si misma
dentro del contexto de las actividades cotidianas

Adiestrar al varén o a la mujer pubescente en los cuidados personcles y la higiene de los
drganes sexuales pélvicos.

Instruir al adolescente en el control de las interacciones socsales que implican al otro
género.

Praporcionar infortnacién e intervencién pora el control de la espasticidad * excesive,
erticulaciones delorosas y ofras limitaciones fisicas y sensoriales que puedan interferse
en expresiones de intimidad tales coma acariciar y besar,

. Desarrollar la educecidn sexual coma parte de todo el proceso de transtormacin de sus

personalidades, de su ajuste y de su integracién soctal.
Establecer la educacién sexual dentro de todo el proceso de educacidn escolar y famihar.
Llevar la educacién sexual de manera activa, Tomando al adolescente come un sujeto

protagdnico.

. Desarrollar la educacién sexual e través de actwidades grupaies, como aprendizaje

interrelacical.

Acometer la educacidn sexual respetando al sujeto, sus vivencias y sus valores. Asumir
que cada persana tiene su desarrollo sexual peculiar y tnico, respetdndolo como condicién
para propiciar su desarrolle,

Darle al adolescente toda informacién de ia vida sexual y la orientacién psicoldgica
necesaria para que pueda decidir su vida sexual de una manera auténoma y respensable.
Enfocar la orientacién sexual a orientar y prevenir; adelantdndose ¢ los problemas que
pudieran presentarse si no estuvierc en cade edad adecuadamente preparade. Pero sin
descuidar trastornos y resalver problemas del sujeto.

El problema del discapacrtado fisicomotor o sensorial no consiste sélo en aceptarse y
adaptarse a sus limitaciones, sino en descubrir sus posibilidades humanas y potenciarlas. Por
tanto, no se trata de prepararse para tolerar las frustraciones, para manejar el repudic o
para sobreponerse al desprecio, sine de ofirmarse como persenas con todo el derecho de
asumir su sexughidad plenamente.

Los adolescentes discapacitados tienen, como toda persona, el derecho a vivir su propia
experiencia y aprender de elia, aunque sea de sus equivocaciones. Ne es justo tratar de
resquardarios de posibles riesgos ¢ presuntas frustraciones en sus primeras experiencios
amorosas.

" or glosario pag. 142
" er glosario pag. 142
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captTULO VI )
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA NACIONAL DE CIEGOS Y DEBILES VISUALES
“LIC. I6NACIO TRIGUEROS™

OBJETIVOS:

o Describir los amevedentes de o Escucla Nuctonal de cregos v débiles visuales “Lic Ignucio
Trigueros”

o Describir brevemente la organizacicn v operacion de fa Esctiele Nacional de cregos v déhiles vistrales
“I'ie Tgnacta Trrgueros”

s Diagnosticar el npo de necesidudes que en materwr de educucion seanad plantea la poblacion
estudintrd de la Escuela Nacronal de ciegos v débiles visuales “Lic Ignacio Trigueros”.

6.1 Antecedentes.

La Escuela Nacional de ciegos se fundé el 24 de marzo de 1870 bajo el régimen presidencial
del Lic. Bemto Judrez Garcla. Su nombre se lo debe a su fundader, el Licenciado Ignacio
Trigueros.

Siendo la primera escuela para ciegos cuya ubicacién inicial se encontré en un antiguo
convento donde permanecid hasta el 27 de septiembre de 1927. A partir de esa fecha la
escuela fue trasladada a la calle de Mixcalco No. 6, en el Centro Histérico de la ciudad de
México, donde se encuentra actualmente.

En el affo de 1953 la Escuela de ciegos y débiles visuales “Ignacio Trigueros” pasé a formar
parte de la Direccién General de Rehabilitacién de la 5.5.A., donde ademds de maestros
normalistas, y de educacién musical, participaban médicos, enfermeras y trabajadoras
voluntarias. Se hizo entonces una separacién de la poblacidn estudiantil por edades,
destindndose la escuela de Mixcalco para la atencidn de jévenes y adultos invidentes.

A partir de la década de los ochenta la Escuela Nacional para ciegos pasé a formar parte de
la Direccién General de Educacién Especia), integrdndase a su equipe de docentes, psicdlogos
y trabajadores sociales que es como funciona actualmente.

6.2 Descripcion.

La escuela Nacional de ciegos y débiles visuales se encuentra ubicada en la calle de Mixcalco
No. 6 en el Centro Histérico de la ciudad de México: cuenta con una poblacién estudiantil de
aproximademente 200 alumnos, que se conforma de manera total entre internos y externos,
de los cuales e} 90% son del sexo masculino y tan sélo el 20% lo constituye la poblacién
femenina. Ofrece bésicamente cuatro servicios come son:

e INTEGRACION SOCIOEDUCATIVA O PROGRAMA BASICO. Incluye las siguientes
asignaturas:

a) Orientaciény movilidad (uso del bastén blanco),

bY Braille (integral y estenografia);

¢) Abacay caja aritmética;

d) Escritura comdn o en negro;

e) Actividades de la vida diaria.
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a)
b)

a)

b)

PRINMARIA. (Tres etapas), la cual se apoya con programas de la Secretaria de Educacién
Piblica.
Etapa I. Comprende primer y segundo grado;
Etepa I1. Comprende tercery cuarfe grade:
Etapa II1. Comprende guintoy sexto grado.

PRINARIA Y SECUNDARIA ABIERTAS. Se desarrolla con el apoyo dei INEA y
constituye un servicio de nueva creacion.

CARRERAS TECNICAS.

Misica. Tiene una duracién de tres afios y para poder ingresar a ella se requiere del
programa bésico y secundaria.

Masoterapia®. Tiere una duracién de tres affos y para ingresar a ella se requrere del

programa bésico y secunderia.

Cuenta también con los siguientes talleres o dreas optativas:

a)
b)

TALLERES DE CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO:
Carpinteria;

Computacidn:

Encuadernacion;

Jugueteria;

Cerdmica:

Tectro:

Modelado plastico:

Tapiceria.

CLASES OPERATIVAS (Musicel, distintas a las de la carrera):
Bateria;

Guitarra,;

Violin:

Mandolina;

Contrabajo.

EDUCACION FISICA
Volley ball;

Golf ball;

Aerobics.

IDIOMAS:
Inglés:
Francés.

* ver glosario pdg. 142
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Cuenta con dreas o servicios de apoyo como son:

«  TRABAJO SOCIAL. Realiza el contacto entre la poblacién interna 'y externa, ademds def
ingreso de los alumnos. Y orienta sobre las actividades convenientes seqiin cada caso.

«  APOYO PSICOLOGICO. Realiza valoracién y terapias de ayuda psicotégica.
*  MEDICINA. A nivel preventive dnicamente.

e« BIBLTOTFCA Cuenta con un acerva de 5,000 volimenes donde el 90% se encuentra en
sistema Braille.

« FONOTECA O LIBRO HABLADO.

« ASESORIA PEDAGOGICA. Se encarga del manejo del servicio social a cargo del
Psicélogo Manue! Corza Urtiz. El servicio social se puede realizar como asesor para
alumnos de secundariay bachillerato abierts (parecido al INEA).

o SERVICIOS ASISTENCIALES.Para mayores de 15 affos, ambos sexos (internos}.
a) Dormitorio;
b) Comedor. (Para internos y externos).

o AREA ADMINISTRATIVA:
a) Recurses humanos;

b)Y Recursos financieres:

¢) Recursos materiales.

La enseffanza del sistema Braille es bésica para el dptimo desenvolvimiento de las personas
ciegas, ya que de esta manera pueden desarrollar la habilidad para leer y escribir. Este
sistema se utiliza en todo el mundo v consiste en formaciones de seis puntos que se mezclan
hasta fograr 63 combinaciones diferentes que permiten manejar el alfabeto, signos
matemdticos y de puntuacion, vocales acentuadas y nimeros.

Estas formaciones de puntos se elaboran con la ayuda de una regleta, colecando la hoja
invertida y perfordndola de derecha a izquierda para que ol momento de voltearia la tectura
se Heve acabo de izquierda a derecha utilizando el dedo indice de cada mano.

Cada composicién de puntos se abarca con la yema de los dedos, por lo que siempre estardn
ordenados en forma de rectdngulo, pere en distinta posicién -arriba, abajo, derecha,
izquierda -, ademds, no siempre se utilizan los seis puntos, e incluso se numeran para que seq
més fdcil escribir y leer una vez que han sido memorizadas cada una de las posiciones.

Este procesa es lento al principio, pero con la prictica y el uso de la estenografia braille &
(abreviaturas) las personas ciegas pueden leer tan rdpido como se habla.

En la escuela nacional de ciegos y débiles visuales existe también un drea de ensefianza

denominada de ‘integracién socioeducativa’, en la cual se brinda capacitacién en el mane jo del
dbaco (muy parecido al que conocemos) como LN recurse para la ensefianza de los
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matemdticas lo que permite o las personas ciegas realizar desde las operaciones mds
sencillas hasta las comple jas.

De igual forma se ofrece una amplia instruccidn en técnicas para ef manejo del ‘bastdn
biance’, ¢ fin de que los invidentes puedan desplazarse en cualquier lugar, aprendan a sortear
obstdculos y a ubicarse espacialmente.

También se les ensefian técnicas especificas para defectar la textura del pisa, identificar
dénde hay banquetas, escalenes, drboles, postes, etcétera. Esta instruccion se brinda en
forma individual para obtener un mejor dominio del espacio, tiempo y esquema corporal, lo
cuel permite defectar obstdculos que se ubican a cierta atture (como las ramos de los
drboles) y que el bastén ne puede identificar.

En 1996, ta Escuela Nacional de ciegos y débiles visuales inicié la campafia “ringtin ciego sm
bastdn v una vig piblica mds segura’, que prefende conscientizar a la sociedad sobre la
importancia de las normas de sequridad en la via piblicay brindar informacién sobre el apoye
que debemos ofrecer a las personas con alguna discapacidad visual.

Las perscnas invidentes deben aprender a valerse por sf mismas en el trabajo, la escuela, la
casa y sobre todo, en la calle; por ello se les prepara para realizar todas las actividades
cotidianas come baffarse, vestirse, comer, preparar sus propios alimentos, ordenar y elegir su
ropa, manejar los cubiertos correctamente, e incluso normas sociales, por lo que los
profesores recomiendan a los padres y familiares no sobreproteger a las personas ciegas, ya
que esto los incapacita. Lo mejor, dicen, es ayudarlas y orientarlas.

Este plantel ofrece ademds apoyo psicolégic para ayudarios a superar algunos de los
problemas a que se enfrentan.

Este programa de integracién socioeducativa estd formado por asignaturas camo: crientacién
y movilidad, actividades de la vida diaria, Braille y dbaco y en cada una el alumno debe
aprobar los exdmenes tedricos y précticos correspondientes. Una vez concluido el programa
las personas invidentes cuentan con una amplia capacidad para el desplazamiento y se les
puede considerar individuos autosuficientes.

La escuela nacional de ciegos ofrece a las personas carentes de la vista lo oportumdad de
cursar la primaria en su sistema escolarizado, el cual tiene una duracién de tres afies, o
abierto: obtener su certificado e inscribirse en la secundaria donde se les ofrece una serie
de asesorias que les permitan llegar o Ja preparatoriay a ja universidad (en estos Gltimos dos
casos tendrdn que asistir a escuelas regulares). Ademéds las personas ciegas pueden
capacitarse como técnicos profesionales en masoterapta, para desempefiarse como
masajistas; para lo cual durante seis semestres cursan materias de tronco comiin,
bioquimicas, biomédicas y formas de masaje; ademés de realizar 480 horas de servicio
social, 400 horas de préctica y un informe recepcional o tesis para titularse. Este carrera
es reconocida por la Direccién General de Educacidn Técnica Industrial (DGTI), la cual avala
y otorga el certificado.
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En el future se planea que también sea reconocida la carrera de técnico en milsica, debido al
gran desarrollo y dominic que los invidentes tienen de su voz y su oido, asi como en la
interpretacién de Instrumentos musicales.

Es importante mencionar que aunque las edades de los estudiantes oscilan entre los 15y 24
afios, la mayoria de ellos se encuentra cursando la ensefianza primaria debido a metives como:

% Las personas que perdieron la vista en edad avanzada se ven obligados a volver a
aprender aspectos de ensefianza bdsica especial como lectoescritura, operaciones
bdsicas, ptcétera.

% Aquellas personas que son ciegas de nacimiento y que por proveni de un medio
socioeconémico bajo o de poblaciones donde no hay acceso a servicios de educacién
especial no han cursado la ensefianza bésica.

Lo cual, nos da cuenta de que existe un desface entre la edad de los estudiantes de fa
Escuela Nacional de Ciegos y Débiles visuales y su escolaridad. De ahi la importancia de que
siendo sujetos en edad y con inquietudes adolescentes reciban contenidos planeados para la
edad escolar.

6.3 Educacién sexual en la Escuela Nacional de Ciegos y Débiles visuales.

Para conocer los contenidos que sobre educacién sexual se imparten en {a Escuela Nacional
de ciegos y débiles visuales se revisd el contenido de los libros utilizadoes; encontrando como
texto base los libros de 5° y 6° grado editadas por la Secretaria de Educacién Pubhca. El
primero de ellos aborda las diferencias y las caracteristicas de los aparates reproductores,
generalidades de la ereccién masculina, reproduccién humana, évulo y espermatozoide,
incluye también, un apartado sobre las leyes mexicanas donde se enfatizan que mujeresy
hombres tenemos los mismos derechos y obligaciones.

El libro de ciencias Naturales de 6° grade, aborda més temas de educacién sexual en
comparacién con ei de 5° grado: dedicdndole a esta drea del conocimiento tres lecciones:

= Leccién 18 "Cambios del cuerpo en la adolescencia™.

Presenta un resumen de los cambios fisiolégicos expuestos en el libro de 5° grado; muestra
un listado de los cembios fisicos y emocionales que ocurren en la adolescencia, sugiere una
técnica flamada "Registro personal”; la cual facilita el que el alumno pueda ir registrande y
llevando la cuenta de cémo va cambiande y sus sentimientos hacio ese combio; enfatiza la
importancia de la toma de decisiones en esta etapa, aunque no de manera profunda y sin
propiciar la reflexién en torno a ello. Presenta una cintilla al pie de pdgina que abarca las
tres leccicnes donde se muestra el desarrolio embrionario desde su inicio.

«+  Lecci6n 19 "Camino hacia la edad adulta”.
Expone aspectos generales del praceso psicolégice que presentan fos adolescentes aunque de
manera poco precisa, por ejemplo: salfa dei tema de identidod prapia, sin conclurlo o
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concretarlo a orientacién vocacional: esto ocasiona un desfase o ausencio de secuencia en los
temas, aunque finalmente, tlega a tocar e! tépico de dudas e intereses adolescentes. Es
importante resaltar que al tocor el tema correspondiente a la "atraccién’ menciena que el
masculino y el femenino son sexos contrarios, lo cual es incongruente al desarrallo que desde
el 5° grado se da en torno al génera en el que se muesira una perspectiva de ‘sexos
complementarios’,

En lo concerniente @ los prejuicios enlista las que con mayor frecuencia se encuentran en la
sociedad mexicana, pero deja de lado los prejuicios existentes hacia la discapacidad, y la
homosexualidad, mencionando solamente el 'mado de ser’ de las personas. A pesar de ello se
concreta en la importancia de cembatir los prejuicios.

Muy importante es el hecho de que se destine un apartado o subtema a la equidad, respeto,
el compartir responsabilidades, la cooperacién y la tolerancia entre hombres y mujeres. Se
sresenta también una breve exposicién que permite reflexionar en torno a la violencia y el
machismo frente a la equidad y el respeto entre los humanos, basedo en el articulo que sobre
la s leyes mexicanas se presenta en ef libro de 5° arado.

= |eccibn 20 "Reproduccién humana™,

En la introduccién correspondiente a esta leccién se aborda con naturalidad el tema de la
sexualidad humana: se menciona que lus relaciones sexuales deben basarse en el respeto,
amor y solidaridad y que los consecuencias que puedan resultar deben enfrentarse con
responsabilidad. Se expone también que la primera relacién sexual debe posponerse hasta la
edad adulta, perc no se toma en cuenta cudntos de los chicos que recurren a ese texto ya
han iniciado su actividad sexual, y por ende no se les orienta en ese sentido; y si a elio
aunamos la publicidad y las presiones de los individuos pares y los medios de comunicacién
encontramos una gran carencia en cuante a educacién sexual; posteriormente menciona el
texto que el tener la primer relacién sexual es una decisién libre, personal y responsable,
nuevamente sin orientacién alguna en cuanto a métodos anticonceptivos. Muestra también
una fuerte tendencia a preservar los valores y la familia, la cual exponen, debe basarse en el
respeto, la comunicacién y la solidaridad. Recalcan la importancie de tener hijos. exponen el
embarazo, parto, pero nunca se mencionan los cuidados y riesgos que se tienen durante
estos; posteriormente, enunctan los cuidados que deben tenerse con el bebé y no exponen el
tema del embarazo no deseado, ton frecuente en los adolescentes {s6lo se hace mencién de
éste pero sin profundizar, ni definirlo). definen lo que son los métodos anticonceptivos pero
no aquellos que son mds viables para ser usados en la adolescencia, sugieren que se recurra a
un médico o especialista para obtener mayor infarmacién, lo cual a ciertas edades es dificil
por el rechazo que se manifiesta ante las figuras que supenen cutoridad para el chico {a)
adolescente; Muy atinadamente mencionan la importancia de la participacién del padre en el
embarazo y parte, aunque sin mencionar s importancid 'y repercusién en todos las etapas de
la vida: En torno a las enfermedades de transmisidn sexual se mencionan la sifilie y la
gonorrea como las mds antiguas, sin arrajar mayor informacién sobre ellas, y el SIDA aunque
de manera poco diddctica y muy drida.

En general, se aprecia una carencia en forno a los temas del drea afectiva y psicolégica del

adolescente y una gran carga a da esfera biolégica, aunque afortunadamente, se incluye ya la
perspectiva de los estudios de género en los textos.
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Se revisé también una quia que se proporciona a los estudiantes titulada "UNICA GUIA
ACTUALIZADA", que entre sus temas incluye un apartado sobre educacién para la salud,
editada por la SEP; fa cual echa en saco roto los avances que se hayan podido lograr con los

textos anteriores.
(ver anexo 3)

en dicha guia se pueden encontrar gran cantidad de deficiencias, que van desde las faltas de
ortografioy en el peor de los cosos prejuicios y mitos en forno a la sexuahdad como son:

= El mencionar que ia mujer por primera vez en su vida ‘sangra’, sin mencionar lo mengrguia
o menarca o el sitio por el cual ocurre el sangrado:; prestdndose esto a confusiones.

: Hace referencia a que "ef dwulo por contacto sexuval podria embarazarife” sin especificar
que en la fecundacién intervienen el dvulo y el espermatozoide, propiciando una gran
desinformacién.

'+ Muestra una recomendacién en la que los chicos deben ™ cuidarse de no tener relociones
sexuales st no se tiene la debida edad”, pero nunca se especifica cudl es la edad debida.

o Recomienda evitar la masturbacién, la cual define como: ‘Lo excitacion manual de los
drganos sexuafes” y que esto provoca ™ frastornos mentales y fisicos’,

Expone también que existen Relaciones afectios negativas’, gue provecan repudio,
vergilenza y marginacidn, tales como el ser afeminado o lesbiana {un hombre que le gusta
otro hombre o una mujer a la que le gusta otra myjer).

Por Gtimo presenta una recomendacién altamente homofébica y discriminatoria: “Ne
dejes gue las personas rares te enseffen lo incorrecto y negati vo.

i

4

6.4 Andlisis de las necesidades de educacién sexual en la Escuela Nacional de Ciegos y
Débiles visuales "Lic. Ignacio Trigueros™.

Para efectuar el diagnéstico y andlisis de las necesidades de educacidn sexual en la Escueln
Nacioral para ciegos se realizé una investigacién exploratoria, de cardcter cualitative, con el
propésito de conocer las necesidades de educacién sexual de los estudiantes de la
institucién: con un disefio no experimental transeccional y correlacionet, trabajande con la
poblacién en su contexto y en una sola ocasidn, en grupos de estudiantes internos y externos
formades por la trabajadora social.

La poblacién y muestra constituida por los estudiantes es de 182 alumnos (internos y
externos), de los cuales, 18 fueron excluidos por egresar de la escuela; 23 fueron referidos
al hospital de la ceguera; siete fueron aceptados en al comité pro ciegos: y siefe desertaron
por causas desconocidas. Obteniendo un total de 142 alumnos, de los cuales 12 no acudieron a
las sesiones por diferentes motivos (enfermeded, trabajo, etc.); quedando asi una muestra
de 130 alumnos; de entre 15y 23 afios de edad. {100%): de los cuales 59(45%) fueron
femeninos y 71 (55%) masculinos.
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Gréafica 1 "Muestra total"
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De los 65 sujetos incluidos en el rubro de 'estudiantes internos’ 28 (43%) fueron del sexo
femeninay 37 (57%) del masculing; los cuales oscilaban entre los 15y los 23 afios de edad.

Grafica 2 "Distribucion por sexo (internos)"
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De los 68 sujetos incluides en el rubro de ‘estudiantes externos’ 31 fueron femeninos y 34
masculinos; los cuales oscilaban entre los 15y 23 affos de edad. ’

Grafica 3 "Distribucion por sexo (externos)”
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A e A A e e e ————

La recoleccién de datos se realizé mediante grupos focales o segin Todd Fletcher Grupos
de enfoque entendidos como: “discusidn abierta e informal entre indrviduvos seleccionados

acerca de topicos especificos

Los

1
2)
3
4)

5}

6)
i}

Los

#36

pasos para realizar esta sesién son:

Se define el tipo de personas que habrdn de participar.

Se detectan persenas del tipo elegido.

Se \nvita a estas personas a la sesidn.

Se crganiza la sesién. Los sujetes deben sentirse cémodos y relajados. Asi mismo, es
indispensable planear cuidadesamente lo que se va ¢ Tratar en fa sesidn (agenda
temdtica).

Se lleva a cabo cada sesién. El mvestigador debe establecer rapport con el grupo y
propiciar la participacién de todos.

Durante la sesién se pueden pedir las opiniones, hacer preguntas, discutir casos,
intercombiar puntos de vista. Es conveniente grabar la sesién en cinta o videocinta y
después realizar andiisis de contenido y observacién.

Elaborar reporte de sesién.

Llevar a cabo la codificacién y andlisis correspondiente.

resultados de los temas que mds interesan a los alumnos ‘internos’ se muestran en I

siguiente tabla:

TEMA FRECUENCIA
Expresién de la sexualidad. 16
Educacién sexual como derecho 1l
Amor, enameramiento y pare ja 08
Mitos sobre sexualidad o7
Métodos anticonceptivos y conddn o7
Abuso sexual o7
Relaciones sexuales o7
Educacidn sexuat y famiia 05
ETS Y SIDA 05
Matrimonio y discapacidad 04
Masturbacién 04
Drogadiccién y sexualidad 04
Homose xualidad 02

" FLETCHER, Tadd; “Integracién educativa desde el punito de vista de los USAER™, ponencia

presentada en el Tercer Congreso Internacional la Discapacidad en el afio 2000, Very Special Arts
Méxrco, CB Room, Febrero, 2000.
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Los resultados de [os temas que mds interesan a los alumnos ‘externos’ se muesiran n la

siguiente tabla:

TEMA FRECUENCIA
Expresién de la sexualidad i8
Educacién de la sexualidad como derecho 13
Amor, pareja y enamoramiento 10
Masturbacién 08
Condédn y métodus anliconcepfives o8
Abuso sexual 08
Educacién sexual y familia a6
ETSY SIDA 06
Mitos sobre sexualidad 04
Homosexualidad 04
Relaciones sexuales 04
Matrimeonio y discapacidad 03
Sexo sequro 02
Drogadiccién y sexualidad o1
Toma de decisiones 01

{Ver anexo 4)
Segln los resultados de los instrumentos realizados con el total de la muestra los temas que
més interesan a los estudiantes de la escuela nacional para ciegos son:

TEMA FRECUENCIA
Expresion de la sexuaiidad 34
Educacién sexual como derecho 24
Amor, enamoramiento y pare ja i8
Condén y métodes anticonceptivos 15
Abuso sexua! 15
Masturbacidn 12
Mitos sobre sexualidad 1
ETS Y SIDA 1t
Educacidn sexualy familia 31
Relaciones sexuales i1
Matrimonio y discapacidad o7
Homosexuahided 06
Drogadiccién v sexualidad 05
Sexo seguro 02
Toma de decisiones 01
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6.5 Limitantes para el desarrolle de la investigacién.

Durante el desarrollo de la presente investigacién se encontraron algunas situaciones propias
de la institucién que limiteron el trabajo con los jévenes estudiantes de lo Escuela Nacional
de Ciegos y débiles visuales, como son:

%. Resalta el hecho de que la muestra estd constituida por un nimers de estudiantes
externos e internos exactamente igual: es necesario mencionar que los grupos de trabajo
fueron formados por la trabajadora social de la institucién, quien properciond los datos
referentes a estudiantes excluidos; sin embargo, nunca nos fue permitido et acceso a tos
expedientes de los estudiantes para poder corroborar que dichos datos fueran veridicos
y/o profundizar en el conocimiento de la poblacién a trabajar.

El drea de trabajo para los grupos focales {salén de teatro) y tiempo (60 minutos) fueren
asignados por el personal administrativo de la Escuela Nacional de ciegos y débiles
visuales: y en varias ocasiones las sesiones fueron interrumpidas por actividedes no
marcadas en el plan de trabajo como simulacros, convivios en el comedor o bien,
pospuestas por utilizar ef salén de teatro para otras actividades en ese mismo harario.

&
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cAPITULO VII
PROPUESTA PEDAGOGICA

OBJETIVOS:
o Proponer v eluborar un programa piloto de oddcacron sextial pura los eswehantes de b Escuela
Nacioetd de ciegos v débides visuales “Lic Ignacio {rigueros”

7.1 Educacidn y sexualidad.

"Todas Ing transmisiones sacicles que afectan la formacién del hombre constituyen el
fendmeno de la educacion. La educacidn es por fanto un proceso social y un resultado social.
Proceso social, en tanto las sociedades se estructuran coherentemente en grupes humaros y
perfilan las contradicciones que mueven y explican su dindmica. Los grupes humanos afectan
y por fo tanto, educan diferencialmente a los individuos que lo infegran.

Resultado social, puesto que de esa marera la educacién contribuye para que en el desarrollo
del indwiduo, se cristalicen la evolucidn histdrica, econémica y cultural de un pueblo™. ¥’

La sexualidad, como una de las dimensiones del ser humano ha estado sujeta a los efectos de
la educacidn come aspecte integral, la sexualidad es experimentada por todos, desde el
momento en que nacemos, hombres y mujeres proyectan en ela su grade de evolucién y las
afinidades y diferencias que dinamizan su personalidad.

Su vinculacién con el orden emocional, erdtico, placentero y amoroso se comunica
intimamente a la sexualidad con los valores personales. El cardcter social inherente a las
relaciones sexuales con funcién reproductiva hacen tangible el tipo de relaciones existentes
en un sistema de produccin; su relacién con los controles econémicos y las 1deologias
sociales, su valoraeién desde puntos de vista étices, religiosos y morales dan cuenta de ia
fuerza social que representa la sexualidad al abrir ¢ la persona hacia los demds e influir en la
configuracién de las relaciones interpersondles, el sistema econdmico, la estructura sccial y
el eje cultural.

La educacién sexual ha sido en este sentido, el procese de socializacién por medio del cual se
fransmiten y procesan los valores y pautas de comportamiento sexual exisientes en una
cultura. El subsistema educativo actia, entonces, dentro de un sistema sociak.

Como estrategia de cambio, la educacién puede ser un mecanismo conveniente si logra
transformar valores y octitudes en el sentido de aumentar la consciencia del hembre
respecta de las contradicciones existentes en una sociedad.

La educacién sexual puede constituirse en el proceso por medio del cual cada persona dentro
de un contexto histérico, econdmice y cultural integra su sexualidad de acuerdo con su
desarrollo bicpsicosocial, de una forma consciente y responsable; que implique una critica
ante la sexualidad y una actitud creativa que le permita ser responsable y duefia de sf misma.
i CARRIZO Barrera, Héctor, La educacién de lo sexuglidad humana; Educacién de ta sexualidad
humana Tamo IV, CONAPO, México, 1982
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7.2 Educacién sexual en México.

Los primeros esfuerzos de educacidn sexual ligades a! movimiente revolucionario ya
planteaban programas de prevencién materno infantil, de enfermedades venéreas y de la
pubertad desde 1908: asi mismo, las demandas de educacién sexual en busca de un nuevo
porvenir para le mujer a partir del congreso feminista de Mérida realizado en 1915 han
sequido actuando con fuerza autogestiva.

Fue hasta 1932 cuando se logran integrar los diversos movimientos sociafes en lo que fue el
primer proyecto de educacion sexual legitimado por el estado.

£l programa de "Educacién Rewvolucionaria™ que forma parte del gobierno progresista,
modernizador y anticlerical en el maximato de Calles, da entrada a este proyecto que
pretendia establecer la educacién sexual desde ef 3° ciclo de la escuela primaria.  Se
planteaba una ensefanza gradual, dosificada y sin sobresaltes que se infegrara dentro de les
objetivos de la historia natural y de la higiene escolar.

La enconada polémica que provocd este proyecto, abarcé a toda la prensa del pais durante
més de un aflo y fue bandera de las pugnas politicas del momento. El rechazo fue tan frontal
que obligé al que fuera ministro de educacién, Narciso Bassols, a presentar su renuncie en
mayo de 1934 antes de poder implantar un proyecto que se calificd de "criminal, inoportuno y
ofensivo de la conciencia infantil” *

Desde 1974 junto con la informacién del Consejo Nacional de Poblacisn (CONAPQ), se
extendieron servicios de educacién sexual ¢ un amplio sector de la poblacién a través del
Programa Nacional de Planificacién Familiar y del curriculum escolar de nivel bdsico.

Una concepcién de la educacién sexual centrada en los aspectos reproductivos vy
demogrdficos fue difundida a través de las instituciones de salud y de enseflanza formal.
Por primerd vez muchas mujeres fuvieron acceso a los métodos anficonceptives, a una
informacidn general acera del funcionamiento de su cuerpo y del control de su capacidad
reproductiva. Los libros de texto oficiales del nivel bésico y los programas de ensefianza
media, incluyeron en el curriculum los fendmenos de la pubertad, la reproduccién humana, los
enfermedades de transmisidn sexual, los métodos anticanceptivas y el crecimiento de la
poblacién. La radio, la felevisién y la prensa contribuyeron cautelosamente enviando
mensajes de planificacion famikiar més promocionales que informativos.

La reaccién negativa de algunos grupos conservadores s¢ de jé sentir sobre todo al principio,
pero no impidid la continuidad de las acciones.

Al final de los setenta se establece en CONAPQ, el Programa Nacional de educacidn sexual,
En este programa de pretensiones nacionales, se elaboran modelos de educacién sexual para
maestros, profesionales de la salud y para promotores rurales principalmente, integrando

“ BUENFIL Burgos, rosa N Andlisis de discurso y educacién; documento DIE #26, México, 1995,
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aspectos bio-psico-sociales de la sexualidad del individuo, de la familia y de la sociedad, lo
cugt va mds alld de lo demografico.

La intensa actividad que ocurrié en estos afios, no fue continuada con la misma priortdad
dentro de las programas de gobierno de los siguientes periodos.

En la década de los ochenta se da a conocer en América latine la traduccién del libro “La
sexualidad en el deficiente” bajo la autoria de Baldaro y esto abre pasc a una serie de
investigaciones y trabajos que se realizaron en nuestro pais, un ejemplo lo constituyen los
trabajos realizados por Magdalena Rodriguez en 1985 y 1988 quien incorpora el concepto de
autonomia al frobajo referente a la sexualidad y los discaparitades; sin embargo, 1o existia
una politica que impulsara estas iniciativas y o multiplicidad de trdmites burocrdticos
necesarios para que estos materiales llegaran a las bibliotecas de los instituciones de
educacién especial,  situacidn que provocd que muchas instituciones se quedaron sin la
oportunidad de acceder a dichos trabajos.

Es hasta la época de finales de los ochenta, cuando dos condiciones propician una nueva
voluntad politica hacia la educacién sexual y son: El SIDA y las presiones econdmicas de los
grupos juveniles que tienen un mayor volumen al llegar a lo tttima década del siglo. La
amenaza de una enfermedad mortal ligada a la vida sexua! viene a romper resistencies y a
confirmar la necesidad urgente de fransformar los comportamientos hacia prdcticas
sexuales "mds seguras”, sefiatanda come principal estrategia preventiva a la educacién sexual.

Dentro de este movimiento los grupos homosexuales muestran una presencia como
agrupaciones civiles orgamizadas, demandando ademés de la educacidn sexuel, la educacidén
hacia el respeto de las personas con erientaciones sexuales minoritarios.

A veinte afios de la institucionalizacidn de la educacidn sexual en nuestro pals, no podemos
de jor de reconocer log importantes avances que ha realizado la escuela y particularmente los
docentes frente a ceda grupo que acompafian durante el affo escolar. Sin embargo, es a
partir de las propias vivencias de los educadores que se sabe que existe una recesidad de
actualizacién y profundizacién en algunos temas relacionados con la sexualidad por ejemplo:
Las relaciones familiares, de pareja, el erotismo, las variantes de la sexualidad, problemas
sociales relacionados con la sexualidad; tales como, desintegracién familiar, divorcia, aborto,
abandono de los hijos, abuso sexual, violacién: aspectos que oln no se abordan
sistemdticamente. Las condiciones para integrar una educacién sexual de cardcter integral,
hiberadora de la lucha contra las relaciones de poder y la desigualdad social que estd detrds
del eontrol del impulso sexuai y tas diferencias de género.

7.3 Tendercia actual de la pedagogia de la educacién sexual.

t4ablar de una pedagogia de la sexualidad es referirse a la accién educativa intencional que
busca transformar los valores, actitudes y comportamientos sexuales de una scciedad.
Implica por tanto, un replanteamiento del proceso de soctalizacién de la sexuaitdad, un
andlisis de la sociedad para estudiar las posibilidades que fiene de educacién, de incidir en
ellay definir el sentido en que fa educacidn sexual logrard un impacto real y positive.
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La pedagogia de la sexualidad analiza todos aquellos elementos educatives que permitan
lograr una actrtud critica hacia los principios y valores sexuales que transmite la sociedad: la
toma de conciencia de los principios, valores y comportamrentos sexuales propios: Una
actitud analitica y flexible hacia las innovaciones cientificas, técmicas, econdmicas y
culturales que conlleven transformaciones de la sexualided. ¥ un compromiso para actuar
libre, placentera y responsablemente en el campo de la sexualidad.

El enfoque participativo de la educacién sexual busca basorse en la experiencia de los
educandos y descubrir las necesidades comunes: pasar de la reflexién a la accién, de la
alienacién a ta creacidn, de la apariencia a la consciencia critica.

“Para gue se considere la sexualidad con sentido pedagdgico, se deberd comprender como el
proceso intencional metodoldgico y Funcional para que en las acciones educativas se realicen,
estudien, analicen y manejen los temas relacionados con la sexualidad; con el propdsiie de
lograr une octitud consciente hacia el cambio de conducta sexval que lleve a la
autodeterminacion libre e informada en tode aguello en que esté presente toda expresion
tanto en fo personal como en fo soctal TLF?

7.4 Diddctica de la educacién sexual.

La sexualidad constituye un aspecto medular en el complejo proceso educativo, por lo tanto;
en el proceso de educacién sexual tiene que cuidarse que se parfa de la reahidad, es decir,
de las demandas e intereses de la poblacién, adecuar los contenidos a las demandas y aplicar
la metodologic y apoyos auxiliares que favorezcan la libre y espontdnea participacién de
todos los educandos.

Los diferentes temas de la sexualidad deben ser tratades tomande en cuenta que no sélo se
toca el dreq intelectual del ser humano sine que, se quiera o no, se involucran aspectos
emocionales e infimos y se cuestionan valores, normas y creencias sabre las que se han
establecido las relaciones entre personas del mismo y diferente sexe y lo de cada una
consigo misma. Este Gltimo hecho complica el empleo de lag técnicas unidireccionales de ia
transmisién de comocimientos, pues los educandos pueden estar recibiendo la misma
informacién sexual a través de libros, folletos, conferencias y, sin embargo, asimiidndolas de
modo diferente. Por lo que no sabemos si la informacién fue comprendida, st llend lagunas
previas al conocimiento, si ocasioné algln conflicto emecional, si involueré alguna conducta
del educando de la cual él, en especial desearia discutir més a fondo.

Si tomamos en cuenta lo anterior estaremes involucrando el nivel cogrioscitivo pere también
el afectiva del aprendizaje.

£l completo estade de equilibrie biopsicosocial, es considerado como el concepto de salud por
la Organizacién mundial de la salud, esta misma institucién define la salud sexual como le

“wWhtter, T. Por uma revolucién pedagéaica; p. 64.
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Integracién en el ser humano de lo somdtico, lo emocional, lo intelectual y lo social de la
conducta sexual para lograr un enriquecimiento positivo de la persona, que facilite sus
posibilidades de comunicacién, de recibiry dar amor y, por consiguiente, su educacion.

Es importante diferenciar a las acciones educativas de la sexualidad a las de! tratamiento.
Las primeras son de tipo preventivo y las segundas son curativas.

La preparacidn del profesional que se dedica a una u ofra es diferente y varfa en contenido y
profundidad de los dwersos aspectos. Para orientar los aspectos sexuales y reproductivos
de los personas se requiere conocer las técnicos de la educacién de la sexualidad y para
hacer conse jeria y terapia se requiere conocer las técnicas psicoterapedticas especificas, el
conocimiento de aspectos argdnicus y no Tanto de diddctica. Asimismo, vale Ja pena enfatizar
que la lectura de un libre o dos no basta apara convertirse en educador o terapeuta sexual y
mucho menos si se va o trabajar con adolescentes.

Las diferentes etapas del desarrollo en que se encuentran los educandos seffalan un conjunto
de pautas en cuante @ los procesos de conocimiento, las experiencias de ensefianza
aprendizaje mds significativas, los contenidos mismos, la prioridad y sentido de los objetivos
de la educacién sexual.

7.4.1 Objetivos de la educacién de la sexualidad:

La finalidad de la educacién de la sexualidad, es educar al individuo para eyudarlo a
realizarse en plenitud como ser humano sexual responsable de la bisqueda y expresién del
placer sexual, asi como de su funcién reproductora.

Los objetivos de la educacién sexual estdn encaminados @ que el individuo:

Conpzea y comprendo

La naturalidad de los procesos fisicos y mentales relacionades con la sexualidad.

Su papel femenine o masculino.

Su compromiso con la sociedad.

Aprenda .

Que la sexualidad puede vivirse en forma creadora, unificando los eriterios de libertad,
responsabilidad, respeto y placer.

Cultive

Valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos para permifir el orden vy
flexibles para dar cabida al cambio de acuerdo con el cantexto en que se encuentre.

a  Esté consciente

De los obstdculos a los que se va a enfrentar en un mundo en que los tables, mitos y
falacias en sexualidad estdn muy presentes.

- Reflexione

. Buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las restricciones, ampliando sus
Himites.

& =g W §

_—
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7.4.2 Caracteristicas del conductor de grupos en educacién sexual:

€1 manejo de un grupo en un proceso de reflexién no es sencillo, requiere de un conductor
que sea un facilitador de fa ratificacién o rectificacién de las bases sobre las que se ha
establecido la conducta de los affos iniciales de la vida, que como se sabe son cruciales en
toda persona por lo que se encontrard con un sinfin de obstdculos conscientes e
inconscientes (bromas, inquietudes, salidas continuss, didlogos secretos, expresiones de
aburrimiento, agresiones, llants, etcétera).

Lo anterior ros da cuenta de que el conductor de grupos en el proceso de orientacién sexual
no slo serd la persona que debe cumplic un temario especifico en un tiempo determinado,
sino que serd quien asumird un liderazgo en organizar la actividad, sistematizar e integrar las
aportaciones de todos y cada uno de los participantes y asi lograr una sintesis del
conocimiente y de las conclusiones,

Debe saber facilitar una atmésfera informal de apertura, confianza y respeto a mode de
promover la participacién de todos los participantes.

Debe conocer el temay las diversas técnicas diddcticas sin que ello implique que en ocasiones
no sepa contestar una pregunta, pues la sinceridad de reconocerlo y el compromiso de traer
la respuesta apropicda para la préxima sesién puede proporcionarle mayor reconocimiento
del grupo que si trata de evadir o contestar sin sequridad o sin veracidad la pregunta.

Debe mostrar flexibilidad, naturalidad v estar consciente de que su personalidad, que implica
sexualidad, estdn de manifiesto ante el grupo. Ademds debe ser congruente en su pensar y
su actuar,

Debe llevar al grupo, a pesar de las divergencias y posiciones de los miembros hocie el
cumplimiento de los objetivos ensefidndolo @ respetar las opiniones de ofros, a folerar
conflictas, a cuestionar lo propio para poder plantearse nuevas posiciones y, por fanto,
nuevas alternativas.

7.4.3 Caracteristicas que debe poseer el orientador sexual de odolescentes
discapacitados:

* Ppseer un genusing y sincero interés por otros seres humanos y en especial por las

personas con discapacidad.

Aceptar la propia sexualidad y la de otras personas.

@ Poseer la cualidad de discrecién acerca de cualquier informacién que obtenga de mode

directo o indirecto

Gusto por este aspecto de la educacidn.

Conacer bien las metas y objetivos actuales de la educacion de la sexualidad.

Tener conocimientos claros de psicologia infantil y adolescente, de sexualidad, higiene,

anatomia y fisiologia sexuales, asi como de la discapacidad de que se trate. Debe estar

informede de la sitvacién socio-antropolégica de la comunidad en donde prestard sus

servicios y de los problemas y variaciones de la conducta sexual con los que seguramente

se encontrard a lo largo de su labor.

« Saber proparcionar informecién imparcial, objetiva, adaptada ale edad fisica, emocional y
mental, asi como ¢ la experiencia de los educandos: con afecto y respetrando siempre su
personalidad.

L]
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> TInspirar respeto, franquezay libertad de expresién.

#+  Saber escuchar.

+ Guigr estrategios educativas sin tratar de imponer sus propios puntos de vista.

+ Hablar con términas cientificos apropiados y conocer las que son de uso comiin en los
jovenes.

# Procurar liberarse de prejuicios, inhibiciones o conflictos que puedan reflejarse en sus

actitudes o en sus pldticas con los demds.

Estar af dia en lo concerniente a material diddctico especializado.

Poseer la capacidad de reconocer los casos que requieran ayuda profesional méds allé de

su competencia como arientadar-educader sexual.

§

§

7.5. Justificacion.

" q sexualidad es un aspecto inherente ol ser humano, para algunos es una fuente de placer
y aceptacidn, para ofres, la mayorfa, origing problemas y conflictos de dwersa indole. Cas
todos fos seres humanos viven y actian sin un conocimients real de su sexualidad y la de los
demds, lo que conlleva o una afectacién en la vida, indwidual y social 40

La sexualidad es un aspecto esencial de la vida humana. Ha sido definida de diversas maneras
y sarprende la forma en que la gente se refiere a ella como algo de lo que todos saben
suficiente para opinar, pere cuande se pide una definicién o idea concreta, se ven
imposibilitedos de proporcionarla. Parece ser un elemento presente, actual a lo large de la
vida de todos, pero que no conocermos en forma definida, concretay cuya comprensién glaba!

escapa a nuegtras posibilidades.
iNos concebimos, pues, como seres sexuales, pera Ignoramos qué es la sexvalidad humana!

Ignoramos También qué es la sexualidad y la forma en que este conocimiento o falta de ély
sus consecuencias sociales, participan en la direccién de nuestras vidas.

“Toda fgnorancia implica cierta forma de dependencra, sumision, debilidad y vidnerabifidad,

especralmente frente a juienes se supane han superado tal carencia”*!

Debido a que todos los seres humanos poseemos sexualidad, es decir, somos seres sexuados:
sin importar las caracteristices fisicas y mentales que nos identifiquen y que asi mismo,
dotan el derecho a disfrutar nuestra sexualidad y a experimentar los placeres que el cuerpo
nos produce. Un problema de gran relevancia social se presenta al considerar a los individuos
carentes de la  vista como asexuados, o bien privarlos de ese derecho a causa de la
ignorancia.

Por tanto, es importante y urgente que el adolescente discapacitado posea una adecuade
orientacién sexua! y reproductiva para poder enfrentar la situacién actual y evitar asi ser
victima de la ignerancia y de la manipulacién, a la vez, que le brindard elementos importantes

1 | VAREZ Gayou, JL. Sexaterapia infegral: pdg. 11.
% ORING, Ma. Teresa, El Mexicano ante su sexualidad, pég. 14.
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EDUCACTON SEXUAL PARA L o A ey

para su salud integral, para su identidad sexual y para que finalmente pueda expresar su
sexualidad de una manera responsable, libre de angustiay disfrutarla plenomente; partiendo
de un dilogo donde se tomen en cuenta sus demandas, inquietudes € infereses.
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PROGRAMA PILOTO DE EDUCACION
SEXUAL

MANUAL PARA EL FACILITADOR

Propone: C. Isabel Zubiria Boyzo
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RECOMENDACIONES PARA EL FACILITADOR

La presente propuesta esté basada en una concepcién del aprendizaje como un proceso social,
permanente, que se construye a través de experiencias significativas y trabajo grupal.
Considera el fendmenc educativo desde una perspectiva més amplia que la del saldn de clases,
concibiendo al proceso enseflanza - aprendizaje como una espiral que repercute en cada uno de
los miembros del grupo (incluyendo al facilitador) y en el entorno social de cada uno.

Se recomienda a | facilitador que su préctica se fundamente en la reflexiény se vincule con el
entorno social de los educandos, analizando noticias y sucesos sociales de importancia e
incorporando experiencias propias de cada participante; de este modo se pone en juego el
contenido o informacién cultural con la emocién y subjetividad del grupo. Propiciando, que el
conocimiento se vaya construyendo o partir de una reflexin con sentido social, lo cucl
fomentard en los participantes fa aceptacién con responsabilided del compromiso sobre su
propic proceso de aprendizaje y el ir de la reflexién individual y colectiva a la accidn,
incidiendo en la realidad y tornando significativo el desarrollo del presente curso.
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INTRODUCCION

El propésito del presente programa es proporcionar una oyuda diddctica a los docentes y
alumnos de la Escuela Nacional de clegos y débiles visuales que deseen hacer del deserrollo del
aprendizaje en el dree de la sexuahidad humana una experiencia participativa.

El manual estd disedado para ser aplicado a jévenes de 15 a 23 affos de edad. Los adolescentes
de la Escuela Nacional de Ciegos y débies visuales, por sus caracteristicas propias, se
muestran muy dispuestos a entablar dindmicas participativas, ya que fos involucra directamente
y a veces vivencialmente en la reflexidn, que es la base para lograr un cambio de actitudes.

En fos tatleres y cursos participatives tos jévenes pueden valorar las opeiones persenales de
actuacién que, ajustedas a sus circunstanciss perticulares les permiten desarrollar hdbites

adecuados de conducta y facilitan la reflexién.

Las dindmicas y téenicas grupales pretenden que los participantes adquieran aprendizajes
significativos: en el caso de las técnicas para trabajar autoestima, por ejemplo, su objetivo
primario es proporcionar al joven confranza en si mismo y en sus valores para que pueda actuar
independientemente de las presiones internas o externas a que se vea sujeto.

La adolescencia es una época donde la autoestima ha de reforzarse con el fin de que el joven
tome decisiones propias en lugar de copiar modelos de valores y comportamiento ajenos.
Precisamente, el contenido de este programa estd orientade a la formacidn de la
responsabilidad en dos niveles:

1) Autorresponsabilidad

2) Responsabilidad con los otros.

Una de las metas que se pretenden lograr con este programa es que los jovenes actien
libremente, pero con responsabilidad.

La sexualidad implica a los otros, por lo tanto, es compartide y el joven debe pensar en si
mismo y en la otra persana en cade toma de decisién en esta drea.

La metodologla que empleamos en este tailer se basa en la pirdmide de Maslow cuyo vértice es
la autorrealizacién. La autorreakizacion que aqul se propone se sitla en el valor que pose una
persona por el simple hecho de serlo, no por lo que hace, ni por lo que tiene, sin importar si
tiene alguna discapacidad o na. Este concepto se amplia a fa cuatidad humana de sociabilidad,
pues vivimos no sélo para nosotros sino para los demds. En esta propuesta se considera que ei
ser humano sélo puede realizarse s1 desarroils todas sus potencialidades y la esfera sexual es

ura de ellas.

Como educadores debemos tomar conciencia de que no se puede aistar lo actividad educativa de
miltiples probiemdticas sociales. El medio existe e influye en la medida en que los individuos
se autodirijan o sean dirigidos. Aunque el medio ambiente sea hostil, eiio no es obstdculo para

que la persona pueda reakzarse en un crecimiento integral.
Finalmente, deseo seficlar que el presente programa es una propuesta ‘piloto’, elaborada a

partic de los intereses e inquietudes de los jdvenes estudiantes de la Escuela Nacional de
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Ciegos, es necesario entonces, probarlo o ‘pilotearle’ y hacerle las modificaciones y ajustes
pertinentes,

No se pretende que este material sustituya las acciones educativas de padres de famila y
maestros, se recomienda se use como complemento del contenido temdtico que se imparfe en la
materia de Ciencias Naturales.

Seqtin las estadisticas dei Registro Nacional de personas con discapacidad (INEGL, SEP.) de
1995, en nuestro el pals, dei total de la educacién especial brindada, solamente el 0.4% es
destinada a invidentes y dentro de ese rubro, la educacién sexual no alcanza cifras
significativas.

Lo anterior torna indispensable el enfocar el esfuerzo de los profesionales dedicados o la
educacién en sus aspectos docentes y de investigacién hacia esa drea.

A continuacién se presenta un Programa Piloto de Educacién Sexual para los estudiantes de la
Escuela Nacional para Ciegos y Débiles Visuales "Lic. Ignacio Trigueros™.

META:

Integrar un programa de educacién sexual basado enlos infereses e inquietudes detectados
durante la investigacién con los jévenes estudiantes de la Escuela Nacional de Ciegos y Débiles
visuales.

OBJETIVOS:

1. Proporcionar a fos jévenes estudiantes de la Escuela Nacional de Ciegos y Débiles visuales
un contenido que satisfaga sus inquietudes en materia de educacién sexual.

2. Propiciar la reflexién en torno al compromiso y responsabilidad que implica el jercicio de
nuestra sexualidad.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO:
Poblacién estudiantil de la Escuela Nacional de Ciegos y Débiles visuales "Lic. Ignacio
Trigueros”. -

ALCANCES:
Es un programa de educacién sexual que se enfoca al componente psico-socio-afectivoy que se
complementa con los contenidos biolégicos que se impartenen la materia de Ciencias Naturales.

LIMITACIONES:

El programa estd diseflado con base en las necesidades, intereses e inquietudes detectedos en
ta Escuela Nacional de Ciegos que s1 bien, son comunes a las del resto de lo pobiacién
adolescente sélo constituyen un pragrama completo en combinacidn con los contenidos
biolégicos incluides en la materia de Ciencias naturales que se imparten en ia Escuela Nacional
de Cieges, por lo cual no se puede hacer extensivo a oira poblacidn sin antes hacer una
deteccién de necesidades en materia de educacion sexual.

Se sugiere un programa pilote por lo cucl, es necesaria su aplicacién a modo de prueba o pilotec
para realizar los ajustes y correcciones pertinentes.
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Es necesario que sea impartido por un profesional de ia educacién (se sugieren pedagogos de
servicio social} para el mejor mane jo de las técnicas grupales.

DURACION: 15 sesiones

DURACION POR SESION: dos horas

RECURSOS HUMANOS:

. Jévenes estudiantes de la Escuela Nacional para Ciegos y Débiles visuales.
. Pedagogo en servicio social.

& &

. RECURSCS MATERIALES:

Auditorio de la Escuela Nacional para Ciegos.
. Grabadora.

Cassettes musicales.

. Audio libros y casos grabados

Tar jetas en Braille con nimeros

Situaciones a analizar escritas en Braille

o800

o »
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Palanganas

Harina

Gel

Huevo crudo

Frijoles

Tela {varios retazos}
Piedras

Bolas de unicel

Cajas de cartén

. Plastiling

. Carta de despedida escrito en Braitte.

hvoHEYS
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SESTON DE PRESENTACION

TECNICA: “Los nudeos”

OBJETIVO:

® Reforzar en el grupo el compromiso que implica fode proceso de ensefianza aprendizaje.

DURACION:
10 minutos.
MATERIAL:

® Audio musical
® Grabadora

DESARROLLO:

Pida a los participantes que se pongan de pie. Explique la importancia del proyecto que estdno
punto de emprender. Reproduzca el fondo musical, de preferencia una cancién que se refiera o
la unidn o ala fraternidad come Imagine’ {use la que usted prefiera).

Pida al grupo que se tomen de la mano y que formen un nudo humano sin soltarse. Una vez !
hecho el nudo enfatice el compromiso y la responsabilidad del propio aprendizaje.
Pida que deshagan ef nudo sin soltarse.

Reflexione con el grupo sobre cémo se sintierony el significado de un compromiso grupal.

J
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ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

CONTENIDO:

1.1 Acostumbrdndonos a las diferencias.
1.2 ¢Cémo aprendemos a ser hombres y mujeres?
1.3. Realmente, {queremos cambiar?

OBJETIVO:
Que el alumno reconozea los principales cambios que ocurren durante §

la pubertad y adolescencia, su aspecto emocional y las repercusiones
que tienen en los cambios del comportamiento adolescente.
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ACOSTUMBRANDONOS A LAS DIFERENCIAS

Como te habrdn ensefiado en la escuela, la PUBERTAD, es el inicio de la adolescencia y es la
etapa en que se notan mds los cambios fisicos, es decir, de tu cuerpo.

También recordards que lo ADOLESCENCIA es una efapa de crecimiento, de cambio, en donde
se nos debe considerar como seres ‘normales’ con rasgos propios, fdcilmente reconocibles,
dignos de atencién y respeto; que muchas veces los adultos no identifican por falta de
conocimientos ¢ por miede a aceptar que estames creciendo.

Entre las formas que existen de vivir nuestra sexualidad, fa mds evidente llega con la pubertad,
y esto pasa casi en todos los grupes sociales.

Este paso en lo vida se presenta por medio de actividades que pueden llamarse ‘ritos de
iniciacién’; como seria la firesta de quince afios para las mujeres; en donde se celebra que dejo
de ser mifia y empieza a ser mujer: QOtre puede ser cuando ya podemos fener un empleo
protegidos por ciertas leyes, aunque se necesite el permiso de nuestros padres.

La mayoria de las veces, al realizar estas actividades, nos sentimos grandes, casi adultos y por
lo mismo queremos comportarncs como tales. Porque claro estd, ganamas ciertos permisos
para hacer cosas como los demds.

£s en esta etapa de la adolescencia donde los jévenes, especialmente las muchachas, recibimos
un trate distinto y nuestros padres empiezan a ‘checar’ la forma en que nos comportamos con
el otro sexo y con nosatros mismos, como es el caso de nuestro arreglo personal, nuestras
preguntas, conductas como la masturbacién, etc.

Los SENTIMIENTOS SEXUALES se pueden expresar de diferentes maneras y no tienen nada
de malo para nuestra salud, pero a veces, cualquier muestra de deseo sexual es recibida por los
adultos con ansiedad, encjo o de las dos formas, y eso nos produce temor, sentimientos de
culpa y vergiienza. Esto hace més dificil hablar acerca del tema, de vivir de forma saludable y
plena la sexualidad, de tener relaciones afectuosas y obviemente responsables.

Claro estd que esto va a depender en gran parte de si nos han proporcionado informacion sobre
sexuatidad o si nos hemos preccupade por obtenerla. Esto nos ayuda mucho y nos hace sent:
més cémodos. Como recordards, en la pubertad nos interesdbamos mds por tener un grupo de
amigos de nuestro mismo sexo, con el que nos juntdbamos y platicbamos d las dudas sobre los
cambios del cuerpo, de cémo pensdbamos del mundo y la gente; es ahore, en la adotescencia,
cuando empezamos a nteresarnos por el otro sexo.

Tal vez te haya pasado, en el caso de los hombres, que cuando estabas con fu grupo de amigos,
pensabas que las mujeres no te inferesaban; que eran aburridas y antipdticas: y en el caso de
las mujeres, pensabas que los muchachos eran tan creidos que no te cabia la idea de por qué
existian.

Pero chora te empieza a parecer importante acercarte al otro sexo, aunque de manera
discreta: a veces sientes la necesidad de llamar la atencién de una muchacha y elia también
puede sentir lo mismo, pero coma todavia no sabemos cémo hacerlo, lo hacemos por medio de
bromas, pldticas o mostrande nuestras habilidades fisicas en algin deporte. A veces,
timidamente, a veces con valor.

Todos estas intentos de acercarse al otro sexo, aunque los haces por medice de juegos, de las
bromas y deportes, se vale, pero no se puede negar que poco a poco vos tomando experiencia
que te lieva a una mayor madurez.

A través de lo amistad, el afecto y el amor empezamos a experimentar la participacidn, la
satisfaccién de dar, la solidaridad con el ofro sexo. Lla mayorfa de las veces, en este
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entrenamiento para empezar a llevarnos con el atra sexo, a los hombres se les faciita més,
pero esto no se debe a que asf nacemos: sino més bien, a que a las mujeres se le ha hecho creer
siempre que son las que deben esperar y esperar de muchas formas, ya sea para que sean
escogidas por un hombre como parej¢ o para que sean los hombres los primeros que deben
invitarlas.

La verdad que esto es algo que estd cambiando y ti te habrds dado cuenta; actualmente, s1 una
muchacha quiere hablarle a un muchacho para invitarlo a salir 0 pora que SEa SU NOVio,
Gnicamente tiene que pensarlo y después hacerlo. Los mismos senfimientos nos acompafien o
los hombres que a las mujeres, perc hemos aprendido a vivirlos de diferentes maneras.

Lo que esperamos lu mayoria de fos veces, de esla nueva elapa o lTorma de relaciunuenos con el
otro sexo, es diferente para los muchachos que para las muchachos. Los muchachos muchas
veces estén tocos por besar, por tocar o tener el méximo de intimidad con una muchacha,
mientras que ellas generalmente se inferesan en salir con ellos, enamorarlos o disfrutar de su
compadiia. Pero, las relaciones sexuales Todavia na forman parte de sus vidas.

Las muchachas también quieren descubrir su sexualidad, mas el ritmo es diferente al de los
muchachos. Frecuentemente, se asustan con la intensidad de! deseo de los muchachos y
muchas veces no se sienten preparadas, o tienen miedo de corresponder con o misma
intensidad. Sin embargo, los jévenes, aunque ya se encuentran casi madures desde el punto de
vista corporal, alin les falta madurar en su manera de pensar y de manifestar su sexualidad.
Todas estas experiencios con nuestros cuerpos, emociones y con los cambios en la forma de
pensar que posibiliten el establecimiento de metas y la toma de decisiones, nos permitirdn
acercarnos y prepararnos para la expresién de la sexualidad, para entender al otro sexo y para
llegar a tener en un futuro, relaciones de pareja mds duraderas y respensables.
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UNIDAD 1 ADOLESCENCIA ¥ SEXUALIDAD.

TEMA: ACOSTUMBRANDONOS A LAS DIFERENCIAS.

OBJETIVO:

Reconocer lus diferencias que suceden durante la pubertad y adolescencia; y su repercusion en |
el comportamiento adolescente.

TECNICA 6RUPAL:
*Acostumbrdndonos a las diferencias”

DURACION:
De 30 a 40 mnutos.

MATERIAL:

4 Recipientes tipo ‘palangana’
harina

gel

huevo crude

frijoles (o cualquier atra semilla)
Tela para impiarse ias manos

WA BAHAHR

5
i
DESARROLLO: - \
El coordinader formerd cuatro equipos y en los recipientes colocard cade uno de los otros \
materiales; repartird una pafangana a cada equipo, pedird a los participantes que toquen los
materiales y sientan su textura y concluyan cuales son sus semejanzas y diferencies  El ‘
coordinador reflexionard con e} grupo que aungue las Texturas y los materiales en sl son |
diferentes, cada uno de ellos es muy Util e importante en nuestra vida, relaciondndolo con las ]
diferencias y cambios que ocurren durante la adolescencia y concluyendo lo importante que es
que cada ser humano sea distinto de los otros, sin importar su reza, sexo, nacicnalidad, :
discapacidad o condicién social. i
Al finalizar cada miembro del grupo se limpiard las manos con el fienzo o tele. \
;
1

s e e T o 1 et s

-
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(COMO APRENDEMOS A SER HOMBRES Y MUJERES?
Una persona tiene durante toda su vida placeres fisicos; al oler, probar, ver, escuchar y con
las sensaciones de diferentes partes de su cuerpo. Un adulto también experimenta placer en
ser hombre o ser muger; estos sentimentos constifuyen la sexuahidad de una persona.
La sexualidad da placer. Es un aspecto importante de ser adulto, y t vas ahore hacia lo
sexualidad completa a tu propie ritmo. Ya sabes que algunas personas crecen mds aprisa que
otras, con la sexualidad sucede lo mismo. Cada cual fiene su propio itinerario para convertirse
en adulto; algunos liegan répidamente, otros de forma gradual. Todos les periodos del
crecimiento son importantes con sus propias alegrias, placeresy ensedianzas.

Los adultos, hombres y mujeres son muy seme jantes en muchos aspecfos: son persenas, seres
humanes; con los valores y las debilidades de los seres humanos. Ambos pueden decir o no la
verdad y también pueden ser generosas y honestos, aunque también, egoistas y deshonestos.
Los dos son capaces de experimentar placer o dolor; también ambos pueden gozar mucho el
acto sexual,

Igualmente, el hombre y la mujer son diferentes en muchos aspectos: en su cuerpo y en
algunos de sus sentimientos.

Por lo general, se espera que el hombre sea fuerte y rudo; y que la mujer sea menas fuertey
mds fragil: también que se pueda herir mds fdcilmente a une mujer que a un hombre y que una
mujer se preocupe mds por el dolor ajero. De los hombres se espera que sean capaces de
trabajar mds. Es muy probable que también difieran en sus sentimientos sexuales: el hombre
puede sentir répidamente gran placer en su pene, en tanto que la mujer, aunque también puede
sentirlo muy intensamente, lo experimenta mds lentamente y en todo su cuerpe.

Aprendemos a ser hombres y mujeres desde el momento en que nacemos, pues de inmediato
pecibimas tratos diferentes; como nifios o como nifias y no solamente como bebés. La gente
ensefia a los nifios a actuar, tanto en lo que tienen que decir como en lo que tienen que hacer:;
los rufios imitan fo que los demds hacen, los nifios a los hombres y las nifias a la s mujeres. Por
las ensefanzas que recibimes en lo infanciay por imitacién, es que aprendemos gradualmente a
ser hombres y mu jeres.

Pero esto, no quiere decir que todos los hombresy todas las mujeres serdn iguales. Un hombre
puede ser sensible y tierno: no sélo las mujeres pueden manifestar estos sentimientos. Los
hombres también pueden llorar porque alguien ha sido lastimado, pueden consolor a los nifios
pequefiog, escribir poesia, pintar, ser bailarines de ballet, sin que elfo signifique perder su
masculinidad.

Una mujer podrd ser fuerte y muy capaz, trabajar para afrentar tos gastos de la familia, hacer

reparaciones en la casa o podar el césped. Podré ser médico, ingeniero, disefiar puentes,
correr carreras, ser policia, etc. Sin gue por ello pierda sus caracteristicas femeninas.
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UNIDAD 1 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD.

TEMA: CCOMO APRENDEMOS A SER HOMBRES Y MUJERES?.

OBJETIVO:
Conocerdn el proceso de asignacidn de género.

TECNICA GRUPAL :
*Tdentidad de género”

OBJETIVO:
- Identificaran cudles son los patrones de masculimdad v femindad en lo actualidad.

- Analizardn qué tipo de hambre y de mujeres quieren ser en el futuro, con base en las caracteristicas de
los fdotos,

DURACTON:
60 minutos.

MATERIAL:

®  Tarjetas con nombres de parejas famosas escrifas en braille por un lada y en ‘negritas’ de un tamafio
de 6 cm, cada letra.

15 Tarjetas con nimeros en braitle del L al 5.

DESARROLLO:
Introduzca el tema presentando los objetivos de la sesidn. Prepare los tarjetas anatando los nombres de

pare jas famosas, habrd tantas tor jetas como nimero de participantes. Diwida al grupo en 2 equipos de
hombres y 2 de mujeres: a los grupos de mujeres distribuya las tarjetas de 'mujeres famosas' y a los de
varones el de hombres famosos. Pida que cada integrante de grupo elija una persone famose y conversen
sobre quién es su idolo{a) actual o el personaje de su mismo sexo que mds admiran de las tarjetes y por

qué.
Ahora pida que cada grupo analice los diferencias en las preferencias de hombres y mujeres y presente

sus conclusiones.
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REALMENTE ¢QUEREMOS CAMBIAR?

De acuerdo con o que hemes platicado, los muchachos decimos, hacemos ¢ sentimos de
diferente manera que las muchachas; todo eso depende del lugar donde nos encontremos o de
las reglas que se han marcado en relacién a tu género o sexo para manifestarte camo hombre o
como mujer, a esto se le ha llamado rol o papel sexual.

Hace afios se esperaba que casi todos los hombres y mujeres adultos se casaran. Luego, los
esposos tomarian sus responsabilidades: la responsabilidad de! hombre serta ganar dinero para
la casa, la de ta mujer seria la de ser ama de casa y cuidar a los hijos. Dichas reglas estaban
cleras para quienes decidian o estaban dispuestos a desarrolier tales actividades, pero creaben
problemas para quienes no las desarroliaban.

Tiempe después, al preguntar a los adolescentes hombres qué querian ser en el futuro,
parecian tener una idea clara. Pero las adolescentes mujeres sentian que su future dependia
del hombre que Hegara a ser su pareja.

Durante los tltimes affos, la manera de comportarse para hombres y mujeres ha cambiado. Casi
fa mayoria de las mujeres trabajan fuera de la casa. Las diferencias en las ocupaciones o
empleos para hombres y mujeres estdn desapareciendo; todos frabajan en lugares que eran
exclusivamente para hombres o para mujeres.

Sin embargo, todavia se ensefa a las muchachas que eilas no deben mostrar abiertamente
interés por los muchachos. Cosa euriosa, al mismo tiempo los padres se preocupan si ellas no
tienen un enamorado.

Para las muchachas el mensaje es contradictorio; no muestres interés, pero ten un
enamorado. El peligro del embarazo y de que hablen mal de ellas, generalmente es el dnico
problema que los padres tienen con las hijos.

La sexualidad es presentada a las muchachas como algo pehigraso y no como parte de la vida y
fundamentai en la realizacién de una persona.

A los muchachos se les dice lo contrario, ten las novias que quieras, pero no te
comprometas con ninguna. Se les presiona a que demuestren que *son hombres” por medio de
las prdcticas sexuales, como si realmente el hecho de ser hombre se midiera por la capacidad
de tener relaciones sexuales.

Esta forma de decirnos las cosas, provoca mucha confusién entre nosofros. A pesar de esto,
ha habido un cambio en la manera de pensar en los adolescentes frente o la sexualidad.
Actualmente muchos adolescentes no estdn de acuerdo con el concepto de que una muchecha
es *facil” porque muestra inferés y se lieva con los muchachos.

Un gran nimero de adolescentes hombres y mu jeres ya o quieren empezar su vida sexual como
anteriormente se hacia, que los hombres inciaban las relaciones sexuales con prostitutas y tas
mujeres se casaban con el primer hombre con el que tenian relaciones sexuales. Ahora, ambos
prefieren comenzar con alguien que conaceny que les guste.
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Con los cambios en el compartamiento de las mujeres, las aspiraciones en cuante a su futuro
son diferentes, muchas adolescentes ya no piensan en el matrimonio como una profesién. El
matrimenio ya no es buscado con la finalidad de “no quedarse solteronas®, o "buscar alguien que
cuide de mi*. E! matrimonio ahora puede verse como “encontrar un compaflerc con quien
compartir alegrias, tristezas, problemas y placeres”™. Hoy un gran nimero de adolescentes
desea una realizacién afectiva y profesional.

No son tnicamente los hambres quienes piensan de una forma machista; es bastante comin ver
que una mujer se siente avergonzada al ver a su marido lavande los plates o le ropa, o una
muchacha pensanda que los muchechos tienen la obligacién de invitar y pagar la cuenta en una
salida a pasear.

Muchas de nuestras farmas de comportarnos, de acuerdo a nuestre sexo, las aprendemos
desde que nacemos, por la manera en que nos traten nuestros padres. Es comin que creamos
que las mujeres son mds sensibles que los hombres: y que los hombres no deben mostrar sus
sentimientos ni sus afectos hacia los demds. A esa idea de que todas las personas que
perfenecen a cierto grupo (por ejemplo género, raza, edad) deben o deberian actuar de ia
misma forma, se le ha llamade estereotipo. Los estereotipos sélo nos sirven para darnos
problemas, nos limitan en nuestras expresiones de afecto y en nuestra forma de ser y de
manifestarnos de manera individual.

Como te habrds dado cuenta tanto hombres como mujeres tenemos dereche a las relaciones de
igualdad, que nos permitan realizarnos come seres humanos. Diferentes si, pero igualitarias.
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UNIDAD 1 ADOLESCENCIA Y SEXUALIOAD. 1
!

TEMA: REALMENTE cQUEREMOS CAMBIAR?

OBJETIVO:
Destacar la importancia de la identidad de género en el comportamiento adolescente,

TECNICA GRUPAL :
“conoctmiento personal”

OBJETIVO:
Procurar formar la propra identificacidn personal.

DURACT AW
40 minutos.

MATERITAL:

B Retazos de tela de diferentes texturas (mds de cinco de c/u): fieltro, terciopelo, pellén, manta
rigida, mezclilla, popeline, jerga, franela, etc.

$ Piedray rocas de diferentes texturas y tamafios.

@ Bolas de unicel de diferentes tamafios.

# 4 tinas o cajas de cartén o recipientes grardes para colocar los materiales.

DESARROLLG:

El coordinador formard cuatro equipos y a cada uno asignard una caja con materiales diversos; pedird a
los participantes que durante cince minutos, procuren concentrarse intentando tomar consciencia de sus
propios sentimientos en esos momentas. Cumplido el tiempo establecido, cada uno escogerd un material
relacionando su forma y fextura con los sentimientos que tiene en esos momentos, Se formardn
subgrupos de acuerdo a las textures y formas elegidos (suave, duro, dspero, redondo, plaro, grande,
pequefio), los cuales serdn desiguales en nimero. En cada subgrupo cada persona explicard a las demds la
relacién que considera existe entre el material que eligio y sus senfimientos. Esto puede durar 20
minutes; Reunidos todos hardn los comentarios y conclusiones sobre las vivencias obtenidas en este

ejercicio.
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ENAMORAMIENTO Y SEXUALIDAD

CONTENIDO:

2.1 Cuando nos enamoramos.
| 2.2 Muchas clases de amor.
2.3.¢Qué puedo hacer para vivir mi sexualidad?

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas del enamoramiento adolescente,
vinculéndolas con el amor y las manifestaciones de la sexualidad

adolescente.
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CUANDO NOS ENAMORAMOS

Es en la adolescencia cuando empezamos a interesarnog por el otre sexo, y esto o hacemos la
mayoria de las veces poco a poco. Es cuando aparece el primer amor, pero como todavia nio
estamos preparados ni conocemos las formas que existen, de edmo se hace para hablarle al
otro sexo, generalmente empezamos un poco temerosos hasta que logramos ai fin
relacionarnos con nuestro sexo complementaria.

Lo primero que sentimos cuando estamos enamorados, es algo parecido al dolor de estémago,
hasta el hambre se nos quita, y cuando estamos cerca de la persona de la que creemos estar
enamorados sentimos ganas de estar lo mds cerca posible: es decir, tomarla de fa mano, sentir
su piel o tocar alguna parte de su cuerpo.

Pero antes de empezar o hacer eso, nos armamos de valor, hasta que Je hablamos para que sea
nuestra novig, y las chicas nos hablan para ser su novio.

La razén por la que es impartante para nosotros tener novio o novia es porque tenemos alguien
con quien compartir nuestre tiempo, decigiones, actividades, interesesy problemas.

Muchas veces, una vez que le hemos hablado a alguien para que sea nuestra novia o novio,
sentimos que asi como decidimos hablar le de repente "quisiéramos regresar la pelicuta”, para
que esto no hubiera sucedido, porque nuestras emociones y sentimientos cambian y haste
nosotros nos sorprendemos de nuestras decisiones y de nuestros cambios.

Otras veces, al sentirnos enamorados nos sorprendemos de lo apasionadoes que nos mostramos,
y ese es el primer amor.

El noviazgo es una etapa de nuestra vida, tal vez la mds romdntica, y es cuande pensamos de la
persona de la que creemes estar enamorados: “Es tan bella, es tan dulce, es tan tierna” o
“Es tan guapo, es tan amable, es tan carifioso”,

También sentimos que estamos volando o que caminamos sobre nubes, es como cuando estamos
dormidos, no nos damos cuenta de lo que pasa al lado de nosotros, sélo nos interesa la persona

amada.

Al sentirnos enamorodos tenemos ganas de que la otra persona se enfere de nuestro afectoy
amor; por lo que una forma de expresarlo es estando cerca, muy cerca, de cualquier forma,

pero cerca.

Todo mundo sabe que en las relaciones de afecto hay también un deseo de tocar, de estrechar,
de juntar los cuerpos, de contacto fisico.

La verdad es que en las relaciones a le large de la vida, en todas las edades, y tanto entre
hombre y mujer como entre grupos de hombres y grupos de mujeres, es importante marufestar
de alguna manera el guste que nos produce estar cerca de alguien a quien apreciamos. Es por
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esto que cuando encantramos @ una persona la abrazamos, le estrechamos fa mano, le damos un
beso o un abrazo; hay lugares en el mundo dende enfre hombres se saludan con un beso. Esto
nos dice que la manera de demostrar a las personas que las apreciamos, cambia de lugar a lugar
y muchas veces estas costumbres han sido establecidas por la sociedad en que vives.

También es natural que sintamos un amor apasionado por alguien que nunca hemos visto
pergonalmente, o que nunca se ha fijade en nosotres. A veces alguien que estd lejos, que puede
ser un actor o una actriz de cine o cantante popular, y realmente nos sentimos tan enamorados
que les escribimos cartas de amor, estamos pendientes de lo que hace en su vida privade y s
podemos asistimos o siis conciertos y compramos sus discos.

Todas estas cosas que realizamos, nos van sirviendo para enfrenarnos y aprender cémo hacer
realidad ese suefio con alguien que estd mds cerca de nosotros: y empezamos a practicar
diferentes maneras de acercarnos y hablarles para novia o para novio.

Es comiin que en las primeras salidas con las muchachas o con los muchachos invitemos a
nuestros amigos a que nos acompafien, porque esto nos hacen senfir mds seguros y nos da la
oportunidad de presumir nuestras habilidades frente a nuestros amigos. Pero at poco tiempo
empezamos o sentir que nos estorbany los queremos desaparecer por ‘arte de magia’.

La forma en que nos llega el enamoramiento y la rapidez con que las emociones se transforman,
dificilmente se vuelven a vivir en la vida adulta. Esto forma parte de la adolescencia, y se da
de una manera exagerada, como algunas otras cosas en esta efapa, pero con el tiempo te dards
cuenta que también forman parte de la vida algunos situaciones que Te parecen trdgicas, como
cuando la persona de la que estds enamorado (a) 'fe corta?; cuando recibes un ‘ne’ de la
muchacha o muchacho que te trae ‘como loquite {a) o cuando sientes que nadie va a guerer
charlar contigo en una fiesta.

Esto te pone a pensar que no todas las conquistas en la vida se pueden lograr, y esto no es por
que seas mejor o peor, sino porque hay diferentes gustos para cada persona.

Aunque algunos amigos se encuentren viviendo un noviazgoe en este momente y 10 no tengas a
alquien de quien enamorarte, no debes preocuparte, ya que las personas somos diferentes y
también para enamorarnos tenemes momentos distintos.

No existe una edad exacta para comenzar a enamorarse. Eres t0 quien va a sentirlo, cudndo y
a qué hora, nadie lo sabe.

El enamoramiento es un encuentro enfre dos personas Que se quieren COnOCEr mejor y se van a
sentir atraldos por emociones y sentimientos que scn diferentes a los de una amistad.

No se preocupen por danotarse nimeros en la lista de newvios y novias. Muchos jévenes se
sienten temerosos en esta etapa y empiezan a salir con todo munde o a inventar historias de
amares. Ofros tienen miedo de no provocar el interés en las muchachas o en los muchaches.
“LLEVA TIEMPO ENAMORARSE, LLEVA TIEMPO...”

ESTA TESIS NO SALE,,
DE LA BIBLIOTECA
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UNIDAD 2 ENAMORAMIENTO Y SEXUALIDAD.

TEMA: CUANDO NOS ENAMORAMOS

CRIETIVO:
Destacar las caracteristicas del enamoramiento adolescente.

TECNICA GRUPAL :
Noviazgo

OBJETIVC:
- Tdentificardn la importancia del noviazgo en el ciclo de vida de los jévenes.
Recanacerdn los tipos de comunicacién que se dan durante el noviazgo.

DURACTON:
30 minutos.

MATERIAL:
% 4 juegos de tarjetas que contengan las preguntas escritas en braille por un lado y por el otro en

‘negritas’ con letras de 6 em. ¢/u.

DESARROLLO:

Enfatice la importancia del noviazge como una efapa esencial, en la que los jovenes se relacionan y
conocen. Pida que organicen dos equipos de adolescentes varones y dos de adolescentes mujeres. Cada
grupo discutiré los siguientes preguntas:

1) éQué piensas del noviazgo?

2) ¢Quién debe iniciar el noviazgo?

3) ¢Qué esperas de tu novia? { hombres)

4) ¢Qué esperas de tu novio? (mujeres)

El moderador de cada equipo presentard los resultados a tos que Hegaron; establezca las coincidencias y
diferencios entre las expectativas que tienen los hombres y las mujeres con respecto al noviazgo.
Concluya el ejercicio enfatizando la importancia de establecer tna comunicacién lo mds clera y precisa
pastble, tornanda en cuenta los puntos de discusion.
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MUCHAS CLASES DE AMOR

La gente puede amar de diferentes maneras. Con los affos el amor hacia los que conocemos
puede crecer. El amor comienza por fo general con amer prepio, lo que puede parecerte
extrafio porque pienses que alguien que se quiere o s{ mismo es una persona egoista. En
realidad, una persona egoista no estd segura de sl misma n de su bondad. En estas
cireunstancias no puede darse fdcilmente a ofras personds y en realidad no se quiere ni se
respeta a si mismo lo suficiente.

Ahora piensa en alguien que sf estd segura de s mismo: Sabe su propio valor y no se preccupad
si es 0 no o suficientemente bueno. Estas personas si pueden querer a los demds. La persona
a la que conoce me jor es a él mismo: se respeta y puede respetar a los demds.

El nio aprende de su familia a respetarse a si mismo. Si su familia lo quiere y lo respeta sabe
que él es una persona valiosa; se quiere a si mismoy puede querer a los demds.

Otra clase de amor es el amor que nos dan nuestros padres. T{ sabes que tus padres te siguen
queriendo como persona que eres, o pesar de que algunas veces fe regafien, te castiguen o
piensen que lo que haces no estd bien.

Ademds de! respeto a uno mismo y del amor de los padres hay ofra clase de amor: el que
sientes por us amigos muy cercanos, con los que tienes una amistad muy estrecha. Eres feliz
cuando estds con ellos; pueden hablar de todoy la vida de cada uno es mds completa gracias a

ta otra persona.

Entre las personas que realizan juntas un trabajo, que disfrutan y en el que creen, surge otra
clase de amor. Los que comparien una aficién como coleccionar objetos, o por la misica,
estrechan sus relaciones, disfruten sus proyectes y sienten amor mutuo que podriamos definir
como camaraderia.

Las personas que reconocen en los demds un valor especial y que quieren a fodo el mundo
sienten un amor fraternal; posiblemente les gusta ayudar a los demds ya sea que estén cerca
o lejos de ellos. Hay ofra clase de amor como el que conduce al matrimonio, que puede
combinar todas las clases de amor que hemos mencionado: respeto a unoe mismo, amor paternal,
¢ gue de seguridad, amistad estrecha, camaeraderfa, amor fraternal y amor sexual. Un
matrimonio puede surgir también de una o dos de estas clases de amor. Después del
matrimonio, coma la pareja vive junta su amor, tienen oportunidad de crecer y de que su amor
se torne més completo.

El inicio de una relacién amorosa pasa por diversos procesos que van desde el reconocimiento
del propio deseo y la bisqueda del deseo del otro, hasta el juego de mensajes verbales y no
verbales para acercarse mutuamente.

El encuentro de dos seres ceurre rodeado de ensayos clertos y fallides, mensajes claros y
confusos, sentimientos débiles e intensos, respuestas légicas e inesperadas. E! misterioso y
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fascinante arte de conquistar obliga a enfrentar los sentimientos del otro y aprender a
manejar una relacién.

La persona tiene la capacidad y el derecho de decidir quiénes serdn sus amigos para entablar
amistad, cudl serd la persana que eligird como pareja en el noviazgoy la que serd su esposo (o)
en el matrimonio. Estas son decisiones inteligentes y libres porque para que se inicie cualiquier
relacién es necesario conocer a la persona, ya que nadie puede querer, desear o amar nade que
no conozea,

En una relacidn interpersonal nace primero la atraccién, que es ia fuerza en virtud de la cual se
enfocan todos los sentidos hacia la persona que capta la atencién de otra. Para que surja la
atraccién, no es necesario que la otra persona sea guapa, alte, delgada o rubla. Simplemente
debe tener ‘algo’ que atraiga consciente o inconscientemente la atencién de aiguien en
particular,

Despusés se inicia el proceso de conocimiento; a través de él se puede saber cdmo es la persona,
céma piensa, qué le gusta o disgusta, cuales son sus intereses, sus pasatiempos, etcétera. En
este proceso surge el enamoramiento, deseo o pasién sobre la otra persona, que nubla el
entendimiento y debilita la voluntad porque se encuentra justo en el plano sensible de la
persona. El enamoramiento crea dependencia hacia la persona amada y se tiende a idealizarla
debido precisamente a la simple atraccién que mantiene unida a la pareja. En realidad es un
deseo de cémo quiere uno que sea la otra persona. La esencia de todo enamoramiento son los
deseos. El enamoramiento tiene una serie de caracteristicas o componentes bdsicos como son:

& Nuestra menfe esté invadida de pensamientos referentes a le persona de le que nos
sentimos enamorados, no detectamos defectos en ella y existe un estado constante de
soffar despiertos y pensar frecuentemente en e} momento de reunirse con esa personay lo
que va a suceder.

%, Cuando se sienten muestras o evidencias de que somos correspondidos, la sensacién que
percibimos es de euforia y nuestros pensamientos se ocupan en recordar ei momento en
que estuvimos con la persona. Sin embargo, ante la duda de ser completamente
correspondidos sentimos temor al rechazo. -

% Aquellos que podriamos lamar "sintomas fisicos del enamoramiento’ son: falta de apetito,
palpitaciones del corazén, temblor, sudoracién, palidez, insomnio y cuande nuestra
incertidumbre por saber si semos correspondidos es intensa, sentimos una gran angustia.

%, Cuando estamos enamoredos nuestro estado de dnime es vivaz y despierto, presentamos
una inagotable energia pera cualquier octo que pueda contribuir a ser correspondidos por la
persona de quien estamos enamorados.

Después de este procese, y a fravés del fratoy el conscimiento de la otra persora, brota el
amor; por tanto, se podrd decir que el amor sélo se da con el tiempo y con el conocimiento del

ser amado porque, recordemos, nadie puede amar lo que na conoce.

E{ omor es una conviccidn intelectual y una decisién voluntaria que exige responsabilidad,
fidelidad y estabilidad para las dos personas que jo sienten, asi como independencia y entrega.
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Amamos fundamentalmente porque la persona amada nos complementa, nos satisface, se
integra a nuestra personalidad como un elemento més de reahzacién persanal.

El amor es una entrega verdadera para hacer feliz a la persona amada; se es fehz porque se
ama y no se ama para que lo hagan feliz a uno. Aquel que ama verdaderamente lo hace por puro
amor, sin sequnda intencién, sin motvos secundarios; ama con un amor coherente, simple,
enters, de una solo pieza. Con una entrega total, sinreservas.

El verdadero emor implica:

& Pensar primero en el otro, antes que a Uno Mismo.

@ Respeto a la persona amada, sentimog deseos de entenderla y comprenderia y que si le
faltamos ol respeto, nos estamos faltando al respeto a nosotros mismos.

@ Deseo de estar junto a ella stendo cada uno una persona independiente pero apoydndese
mutuamente de tal manera, que podamos ser libres y a su vez permanecer unidos, siendo
responsables de cada uno y de los actos realizados en pareja.

@ Fidelided hacia la persona amada porque en ella se encuentra todo lo que la persona deseay
quiere en la vida (en cuanto a pareja).

Entre enamoramiento v amor hay una gran diferencia. Al enamoramiento lo rigen las pasiones

del individuo, que son fdciles de conseguir y de olvidar. El amor, en cambio, estd regido par la
inteligencia y la voluntad del individuo y se manifiesta a través de su libertad.
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UNIDAD 2 ENAMORAMIENTO Y SEXUALIDAD.

TEMA: MUCHAS CLASES DE AMOR

OBTETIVO: |
Conocer las diferentes clases de amor; las diferencias entre enamoramiento y amor y cdma
éstas pueden inf luir en la formacidn y eleccién de una pareja.

TECNICA GRUPAL:
¢Enamoramiento o amor?

OBJETIVO:
. Analizor los hechos, las situaciones y las soluciones de un caso con objeto de hacer

reflexionar a los jévenes en sus propios problemas.
- Identificar lo diferencia entre enamoramiento y amor.

DURACION:
30 a 40 minutos.

MATERIAL -
@ Caso o situacién grabada en audic o escrita en breille, en este caso una para cada

participante.

DESARRCOLLO:
Se le proporcionard a cade joven el caso escrito en braille o se pasard el audio a manera que fo

escuche todo el grupo. Se ha de onalizar para que estudien los hechos en un lapso de 10
minutos,

Se formards equipos de cinco o seis personas para que estudien los hechos, las situaciones y
las saluciones del caso en cuestidn. Se nombrard un representante por cada equipo.

El representente de cada equipo participard expresando la opinién de su grupe sobre los fres
aspectos que han cbservado para llegar, posteriormente, a una solucién propuesta por
consenso.
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CAS0:
LAURA Y FERNANDO

Fernando y Laura son estudiantes del dltimo afio de preparatoria. Ambos asisten a la mizma
escuelay son invidentes. Se conocieron el primer dia de clases.

Cuando Fernando conacié a Laura, pensé haber encontrado a la nifia de su vida: Era alegre, de
piel suave, con un aroma maraviliogo, una voz muy dulce, inteligente, en fin: encantadora. (" Tal
como se la habia recetado el doctor™)

Fernande se encontraba con sus amigos cuando la escuché por primera vez, y la opinién de
todos fue "iQué bruto, que voz, qué nifial. En ese momento Fernando se dirigié o Laura y se
presenté ante ella. A la segunda semana se hicieron novios. Laura se convirtié en la chica méds
popular de la preparatoria debido a que Fernando era uno de los mejores partidos porque
ademés de terer mucho dineroy ser hijo de un escritor, cantaba como “los propios dngeles”.
Laura y Fernando tienen ya tres meses de novios: las eportunidades que han tenido para heblar
y conocerse a fonde han sido realmente muy pocas porque siempre que salen, lo hacen con su
grupo de amigos.

Los dos sienten una gran atraccién mutua, se encantan, pero su noviazgo ha sido un tiempo en el
que no han hecha mds que discutir; las pocas veces que han hablade, no han llegado a ningiin
acuerdo.

E} motive central de discusién ha sido la diferente forma en que cada uno cancibe cuestiones
tan importantes como el amor, el matrimonia, la famitia, el trabajo de la mujer y la funcién de
ésta en el hogar.

Laura dice amar a Fernando, pero piensa que cada vez que conoce mds su forma de pensar y ver
la vida, mds se decepciona de él.

Fernando siente una gran atraccién por Laura, pero cree que la forma de pensar de ella no
cancuerda en lo mds minimo con la de €l
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¢QUE PUEDO HACER PARA VIVIR MI SEXUALIDAD?

Muchos |bvenes, tante hombres comoe mujeres, pliensan que cuando llegan a lo adolescencia, la
finica manera de vivir su sexualidad es por medio de las relaciones sexuales, y esto es una idea
equivecada.

Asi como hemos diche que las persenas son diferentes; también existen diversas maneras de
vivir nuestra sexualidad. Esto va a depender de la manera en que te has preocupado por
informarte acerca de ia sexualidad, ya que asi resolverds tus dudas.

Algunos adolescentes en esta etapa se deciden por la abstinencia, que es precisemente, como
su nombre fo dice, no tener ninguna actividad que tenga que ver con el contacto fisico con ofros
cuerpos hasta ser aduitos o encontrar realmente a la persena que aman para formar una
parejo. Las personas que toman esta decisién deben ser respetadas, ya que hay que tener en
cuenta que cada persona es diferente y que “cada cabeza es un munda”.

Hay otras que se deciden por la masturbacién, que es tocarse sus érganos sexuales con la
intencién de sentir placer. Una cosa que preocupa mucho en esta edad, es el nimero de veces
que se puede hacer y qué consecuencias pueda tener, de to cual hablaremos en la siguiente
unidad.

Como te habrds dado cuenta, en la sexualidad no existen nimeros, existen sensaciones, es
decir, maneras de sentir y vivir con responsabilidad. Ne vas a encontrar ningtin dato sobre el
niimero de veces que es adecuado masturbarse, lo que si vas a enconfrar es que es una
conducta bastante comin entre hombres y mujeres: y que te ayuda a conocer tus drgones
sexuales y algo mds interesante iTe ayuda a saber en qué parte de tu cuerpo sientes mds
agradablel

También habréis escuchade que al Tocarnos sentimos un poco raro, esto muchas veces pasa per
lo que has aprendido sobre los érganos sexuales, pere nuestros érganos sexuales son parte de
nuestro cuerpo y como tales debemos aprender a conocerlos y a sentirlos, Esto nos ayudard a
tener mayor comunicacién con nuestra pareja cuando decidamos tener relaciones sexuales con
responsabilidad; es decir, teniendo presente siempre que de una relacidn sexual puede venir un
embarazo.

Otra cosa de la que te tienes que enterar, es que existen las caricias sexuales, que es la
manera de gcariciarnos con nuestra pareja sin tener que llegar a tener relaciones sexuales.
Los jévenes les llemamos “faje”, los cientificos “escarceo”, es darse besos y abrazos con la
persona de la que nos senfimos enamorados o nos gustay es algo placentero que también nos
ensefia @ mostrar nuestro afecto y emociones a los demds.

Algunos otros jévenes deciden tener relaciones sexuales, que es otra manere de vivir nuestra
sexualidad, pero estas no son obligatorias. Cada uno decide si las tienen o no: es una decision
personal. Lo que sies obligado es tenerlas con responsabilidad es decir, tomando en cuenta
que en cada relacion sexual es muy probable que embaracemos o nuestra pareja o que
quedemos embarazadas si no utilizamos algiin método anticonceptive o el condédn: éste sirve
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para evitar un embarazo y para evitar el contagiarse o pescar alguna enfermedad de las que se
transmiten por relaciones sexuales. Por el momento no hablaremos mas de esto, perque hay un
apartado donde le abordaremos.

Las relacicnes sexuales son una manera de vivir tu erotisma y afecto con la persona que amos,
pere no siempre se tienen con la persona que amamos, siha que ¢ veces las tenemos con alguien
que nos gusta. Lo ideal es que se den cuando amas a la persona y ademds te gusta.

También las relaciones sexuales se pueden tener con personas que trabajon para tener
relaciones de este tpo y se les ha llamado trabajadoras del sexo, sexa servidoras o
prostitutas. Es mds comin que las busquen los adolescentes varones, esto se debe @ lo que
hemos venido hablando desde el principio, la sociedad da mds oportunidades a los hombres que
a las mujeres de vivir su sexualidad de diferentes maneras.

Sin embargo, te podrds dar cuenta que existen muchas maneras de vivir nuestra sexualidad.
Aqul hemos hablado de las formas mds comunes, perc lo que tal vez no sepas es que la
sexualidad es la manera de cémo vivimos nuestra vida, tanto con nuestro cuerpo comg con
nuestro comportamienta y lo compartimos con los demds. En otras palabras, lo que te quierc
decir es que la sexualidad no solamente estd presente en la masturbacién, las caricias
sexuales, las relaciones sexuales, etc., sino también en la forma como caminamos, hablames, la
ropa que usamos, la forma en que dormimos, los adornos que usamos para nuestro arreglo
personal, ja misica que escuchamos, etc.

Por eso podemos decir que en tode momento estamos viviendo nuestra sexualidad, y cada
uno va a elegir la manera de manifestarla y sentirse a gusto con ella.
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UNIDAD 2 ENAMORAMIENTO Y SEXUALIDAD.

TEMA: cQué puedo hacer para vivir mi sexualidad?

OBJETIVO:
Conocer las diferentes formas de expresidn de la sexualidad humana.

TECNICA SRUPAL
"Tia, tiz. lo que se dice tia... ”

OBJETIVO:
. Analizar los hechos, las situaciones y las soluciones de un caso con el objeto de hacer reflexionar a

los jévenes en sus propios problemas y experiencias.
Tdentificar las diferentes formas de expresién de la sexunlidad que ocurren en fa adolescencio.

DURACTON:
40 a 60 minutos.

MATERIAL:
¥ Caso o situacién grabada en awdio o escrita en braille, en este caso una para cada participente.

DESARROLLO:
Se le proporcionard a cada joven el caso escrito en braille o se paseré el audio a manera que lo escuche

todo ¢! grupo; sz ha de analizar para que estudien los hechos e un lapso de 10 minutos.

Se formards equipos de cinco o seis personas para que estudien los hechos, las situaciones y las
soluciones del caso en cuestién. Se nombrard un representante por cada equipo.

El representante de cada equipo participard expresando la opinion de su grupo sobre los aspectos
cutturales, religiosos y de expresidn de la sexualidad que han observado, para llegar posteriormente a ung
conclusién propuesta por consenso.
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NOTA ACLARATORIA

€l cuanto que se presenta a continuacién es una transcripeién textual de su original escrito por
Héctor Anaya y publicado en el ltbro "Cuentos Eréticos Mexicanos” de ediforial Selector, en
los pdginas 41 a 54.

Se decidid utilizar este material, debido a que la sala de Libro Hablade de la Escuela Nacional
de Ciegos y Débiles visuales cuenta con tres grabaciones de dicho libre, lo cual reduce costos
en la aplicacién del presente programa al aprovechar los recursos ya existentes en la Escuela
Macional de Ciegos y Débiles visuales.

Es importante aclarar que aunque algunos pdrrafos puedan aproximarse a un contenido

pornogréfico, la intencién no es provocar excitacidn sexual en los educandos sine ilustrar ef
despertar sexual que se da en los adolescentes que carecen de orientacién al respecto.
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TiA, TIA, LO QUE 5€ DICE TiA...
Antes que el amer, Carlitos Conocid los celos

Porque realmente el sentimiento que activd en su tia Leonor no podria decirse que fuera amor Mds bien tendria los
“tintes ded pecoda de la envidia®, “ese dolor por el bien gjenc”, como ella gustaba calificar a esa emocidn. Falta de un
hombre para su cansuelo particular, cuando adiving que Carlitos podia ejercer esa funcion, deaidis apoderarse de ély
le hizo sentir el peso de la envidia. ¥ aunque la tia le procuraba goces que &l saborecka con afanes de principiante,
como los treinte afios de la ta le quedaban muy grandes, no se podia decw que la emara Cuando mucho le agradecia las
enzefianzas y el plocer que le producian las tentaciones que debia resishir

A Marisela no tuvo tiempo de llegarla a amar, porque en redlided sdlo sentia curiosidad por ella ~o calentura, como
decian sus cuates- pero de amarla, omarla, desvelarse pur ello y sufiir su ausencia o alcjamiento, pues no. M
mariposas en el estémago, ni el insamnio febril: solamente los ganas de amasarle los nacientes pechos que empujoban
los botones, la blusa y los tirentes de! uniforme y provocarle excitaciones con los besos himedos v adultos,

recientemente eprendidos

¥ Marisela, a quien se le desarrollé primero el busto que lo malicia, seguramente tampoco lo amaba, eunque aceptd vivir
con Carlitos, su primo travieso, las primeras experiencias sexuales que iban mds alld de la inocente exhibictén de sus
genitales o aun fos mds picaros toqueteos y de la brusqueded de abrazarta, tirarl af pise, so pretexto de jugar a los
luchas, para al final montarla y bambolearse sobre los pechos y el vientre de ella y sélo apartorse al terminar de
contarle con lentitud: Uno..dos...tres. . iperdistel.

Pero Marisela se sintié engafiada, al darse cuenta de que sus juegos no eran de elios nade mds y que a Carlites le
gustaba también practicarlos con la tia Leonor. Y tuve celos y le reclamé a Carlitos y le dijo frente ¢ todos que no
volverie a verlo, ni a dejarse abrazar, acariciar y chupar por &l y que le parecia una cochinada que lo hiciera con su
marnd también.

Por eso fue que conocid los celos antes que el amar.

Aungue o decir verdad, entonces €l tampoco sabia que el comportamiente de la tia y la prima estuviera mativeda por los

celos.

Ni menos ain que él era el vértice de un fridngulo de pasiones y que éstas eran de orden incestuese. Ni conocia
siquiera la palabra.

La consultd en el diccionario (incestuoso: relativo al incesta, por tanto incesto), pero de todas maneras no entendic:
“relacién carnal gntre perientes dentro de los gredes en que esté prohibido el matrimanio”

E! tenia primos que se habian casado con las primes, tias que erdn esposes de sus sobrinos, y tias de una linga familiar
que hacian pareja con ofros tios de otrarama. Carlitos se apellidaba Soberanes, pero su padre era Soberanes Ponce y
tenia tios y primos que se apellidaban Soberanes Soberanes, Ponce Pance, Ponce Saberanes y Soberanes Ponce, desde
luega. ¢Qué era, entonces eso de matrimonios prohibidos entre parientes?

Ademas la tia Leonor no era una tia muy tie. Hija de un tio-primo de zu papd, era la prima lejona de Carlos podre, pera
también su sobring, por lo que Carlitos resultaba prima y sobrino de Marisela; venia a ser primo, pero su tio también
Tode esto era muy complicado para todos. Por ko que con el propdsito de simplificar, la mema de Marisela era le tia
Leonar y ertre Carlites y la nifia Marisela el trate era de primos, aunque su parenfesco fuerg enreahded muy tejano,

Mo asi la vecindad y el trato, puesto que come vivian casa de por medio, Carlites fue asimilado a la familia de Marisela,
sobre todo a partir de la myerte de Lolita, la madre del nifie, que fallecié prematuramente Y ambos crecieron juntos y
aprendieron o juger y descubrieron que sus cuerpos eron diferentes, en acercamientos y comparaciones que los
llevaren también a encontrar €l gusto y el placer en la exhibicién y toqueteo de sus cuerpes

desnudos Lo tia Lecnor fos sorprendid algin dia ensefidndose las partes genitales y eso lo clerts, porque creyo
percibir en los gestos y manoseas de Corlitos alga més cercano al morbo y al deseo que a la simple inocencia.

No los regaid, pere en cambio procurd que Carlites estuviera mds cerca de elia, pare ayudarle en los tareas caseras, y
de paso prepararlo bien para que hiciera su primera comunidn, que yo a fos doce afios resulteba tardia El padre
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Gildardo, que agradecia la religiosided de Leonor y el fervor de su hermana Maclovia, no dejaba de reprenderla con
amabilidad porque hebia dejado pasar el tiempo sin sacarle el ‘diablille’ a Corlitos.

Leonor tenia la explicazion de la lenta agonia que sufrié Lolita, la madre de Carlitos, como disculpa de la posposicidn
ndefinida del sacramento de la eucaristio Luego la muerte de dan Inocencio, padre de Leonor y hasta la desaparicion
de su esposo, Joaquin, de quien no se volvid o saber nada desde que se marchd de brocero o los Estedos Unidos.

Tods este no lo ignoreba el padre Gildardo, pera tenia razones para deseor que Carlitos hiciera su primera comunion,
ya que tal vez osi terminaria la broma cruel a que lo sometien este nifio y los demas que al verlo en la calle acudian en
tropel a saludarlo, pero no para besarle la mano derecha en gefial de respete y sumisidn, sino la izquierda que usaba
postiza, de yeso pintado, y que hacia colgar de Ya manga del saca para tratar de digimulor la pérdida del braza complieto
en un accidente ferrocarrilero

La tia Leonor na se tomé tan en broma la recriminacién del padre Gildardo y se hizo ko promesa interna de llevar lo mds
pranto pasible a Carlitos al confesionario, y luego at reclinatorie para recibir ya libre de pecados la comunion, Ast que
increments las citas en casa para repasar ef significade de la eucaristia y el aprendizaje de das oraciones: el credo,
diez veces: el Ave Mario, ocho veces: €l Padre Muestro, doce veces y el Yo pecador hosta quince, aunque Carlitos no
acertara a deseubrir come es que habia pecado de pensemiento, palabra, obra y omissin

Ni siqutera estaba sequro a su edad de hober completado la lista de los siete pecados capitales, ya no digamos los
veniales o los otros graves que sequn fa tia Leonor existien.

El de la pereza si: porque le gustaba quedarse tirado en la cama cuando ya su padre lo urgia o que se levantara para ir a
la escuele: el de la gula también, porque unc vez que comenzaba a comer polio frito na podia detenerse hasta
terminorlo e incluso cuando guardaba en el refri una parte para su padre sucumbia a la tentacién y sacaba la pieza
restante porque la tortura era insoportable.

La avaricia tol vez la ejercie, porque no le gustaba gastar su dinero para jnvitarles refrescos, helados o golosinas a sus
armigos, ya que lo destingba a complacer a Marisela ¢Qué mds?, La soberbia, no, porque no tenia la estatura suficiente
para sentirse “por encima de los deméds”, segin le habia explicado la tia Leanor que erc eso de soberbia

Irasi habia sentida, enajo, incomadidad contra alguien que lo hobia ofendide, humillado, lastimade. Qdio sentia contra
el profesor Ornelas, comtra la tia Mina que le daba pellizeos porque se movia en la misa.. Pero envidia, “doler por el bien
qjeno”, como le explicabe fa tia Leonar debia entenderse ese pecado, pues no, ¢qué podia envidiar?, ¢ a quién? <Al
mensa de Gordillo porque tenia los mejores tenis coreanos? (A Calderdn porque sus podres tenian cosa en Cancin? (Al
barbes de Jenitzio parque podia hacer fiestes en su casa y en la de Carbitos no cabian cémedamente ¢l y su padre?
Pues no, no hebia pecade de envidia

De la lyjuria si tenic que arrepentirse, porque le encontoba acariciarse el sexo y le gustaba tocor el de otras nifias y €l
de su prima Marisela, aunque ne entendia lo que su fia le explicaba al pretender condenar los demonios de la carne. "Las
obras de la carne -no cesaba de advertirle o Carlitos, para salvor su espiritu y dejor limpia su conciencie- son fa
fornicacidn, la impureza, el libertinaje, la idolatria, fa hechiceria, los celas, les orgios, las divisiones, los rencillos”

Para él las rencillas eran los plertos o moquetes en la escuela o en la colle: las divisiones eran de la aritmética: no
entendia lo de fas orgios: ¢celos® ¢De quién? La hechiceria era eso de las brujas y no pensaba en ellas al momento de
masturbarse. De la idolatria si aceptaba ser culpable por los recartes de revistas en que aperecian medio desnudes
clgunas cantontes o estrelias de cine y television.

No sabia, de veros, qué era eso del libertinaje: y en cuanto a la impureze suponia, que buscar la autosatisfaccion era
una prdctica sucia, por lo gue si eraimpuro. Pero ¢fornicacidn? ¢Qué era eso?

Pidid otra vez en la biblioteca de la escuela el diccionario y descubrié qué era la accidn de fornicar y que esta palebra
sngnificobo a su vez: “Tener eyuntamienta ¢ copula carnal fuera del matrimonio” El no tenia ningin ayuntamiento, y a lo
sumo habia tomado cdpsulas pera jamds copulas y lo de carnal no le aclaraba nada. Entendid, en tode case, que el que
fornica es un vicioso, porque de paso se enterd que fornicador es el que fornica "dicese regularmente del que fienen
ese vicio™ y que fornicario es “el que hene el vicio de fornicor”
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Asi que para no quedarse con la duda le tuvo que preguntar a la tia Leonar qué era eso de fornicacion y por qué la
mencionaba como la “obra de la carne” Y ella juzgd de inmediato que era fa mdxima falla que podia tener en lo wda Le
dijo que eran explicables el estimulo sexual, la excitacion y el deses que a los hombres les produce el hecho de estar
ante una mujer desnuda, el entusiasmarle con los muslos o los pechos femenines.

€A i te pasa algo en tu cuerpo cuando ves a una mujer desruda o medio vestida?- preguntd la tis Leonor, cuando €l
estaba desprevenido y tuvo que decir que no porque le dio pend, porque la misma pregunta hecha con una vez sugerente
va le habia provocedo una aglemeractdn incémeda en la parte mds ajustoda de su pantalén, y porque i mado de decirie
que la tnica persona del sexo femenino que €l canacia medio vestida o medio desnuda era su prima Marisela

-No- riegé ¢on la cabeza y una voz imperceptible, porque le boca se le habia secade y los ojos seguian azoredos los
movimientos de lo tia Leonor, que al querer ejemplificar lo que eran los demonios de la carne habia procedido o
despojarse del sueter y comenzaba a abrir los botones de la biusa, para permilirte a Curlitos ver el nacimients de unoz
peches adultog, volcanes de sensaciones, oprimidos por &l brasier, que no cabrian sequramente en sus mancs, que =i
abercaban las dimensiones de los pujentes y firmes de Marisela, aunque apenas incipientes

- 5ivesuna mujer asi - completd la leccidn- aunque se trate de tu tia y sientes algo raro en tu cuerpo, te hierve la
sangre y hasta pierdes el habla o se te seca la garganta, es que el demonio del sexo ya se apoderd de tiy te
provocd la excitacién del sexo.

Na es malo que ti sientas ese -lo trenquilizé, mientras procedia o librarse de la falda y del fondo, para dejar en
pantimedia y brasier un joven cuerpo de treinta afios, que hacia cinco habia dejedo de saber lo que era tener
marido -, es natural, porque eres hombre y estds sano y en eded de responder a estos estimulos... ¢5i sientes algo,
Carlites? -le pregunté o momento de llevarse las manos ¢ los broches del brasier, tal vez para dejor en libertad o
los frutos de! deseo que él se habia atrevido a atisbar cuando la tia se vestia en ¢l bafio y por descuido dejaba
entreabierta la puerto -

- 5i tia claro que si ~tuve que soltar la amarra de su desesperacion. Y en ese momento Leonor puso fin @ su
arrebato nudista, afianzd los broches, se escudé en la blusa y el suéter, se protegid fras lo berrera de la falda y
de nuevo s¢ esumid catequizedora

. Pues lo que tienes que hacer es frenar tus impulsos, ahogar esos deseos que te hacen impuro y te pueden hacer
desear fa fornicacion, que no es mds que el caballo desbocado de la lujuria, en busca de la satisfaccién animal
iQuitate esas ideas de la cabezal Ve a tu casa a bafierfe con agua fria y reza diez Padres Nuestros, quince Yo
pecader me confieso ante Dios todo poderoso..” y ciros siete, me oyes, siete "Sefior mio Jesucristo, dios y
hombre verdedero, me pesa de todo corazén de heber pecado..” -ordenaba, en plena posesidn de su papel de
salvadora de almas- ¢Qué esperas Carlitos? Ve a hacer lo que te dije.

¥ tuvo que caminar, atolondrade, desconcertado por la accién de una ta que se le revelaba mujer de cuerpo florido y
cdntaros de miel, como hobia eido en una cancién, que lo llevaba al borde del placer ignarade y luege lo arrojabe al
infierne de una soledad congelade: {Vete a bafiar y reza. }

Pero ni se bafié ni rezd y por el contraric se eniregd er la soledad de su cama a la impureza de fantasear con su ta y
cen su prima, dos cuerpos dos, ahore, de mujeres que conocia casi en su desnudez.

£n cuante tuvo oportunidad invité a Marisela a su casa, para frater de campartir con ella el juego del deseo a que lo
habia llevado la tia Leonor  Pero para st sorpresa, ki falta de imaginacién sensual de Marisela, o peor ain el reposo de
sus demonics de la carne, s1 es que ella los conocia, frustraron el efecto que debia heberie provocado ¢! lento y
sugerente desnudo de Carlitos.

~cTe pasa alge en fu euerpa Marisela, cuando ves a un mifio medio vestido o medio desnudoe?- le preguntd ol empezar a
desobotonar su camisa Y cunque ella le respendié que no, supo que se le estaba resecando la garganta

no sientas pene -intentd dorle confianza- i te excita ver la mitad de mi cuerpo desnudo -le dijo suavemente
mientras se aflajaba el cinturén, obria la bragueta y deslizaba su pantalén por los muslos
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- Es natural que te emocione: eres mujercrta, estds sana, tienes la edad para respender al estimulo ¢ Sientes alge
en tu cuerpe, en tu sexo Martselo® -Preguntd ya seguro e que 1ba a escuchar la confesidn de una pazidn interna, a
media voz, con la garganta reseca y la cabeza incendiada.

- Mada respondié Marisela, y salid corriendo de la casa de Carhtos. =in darle tempo o éste de veshirse para
retenerla y advertirle contra os riesgos de abandonarse o la pastén y caer en la formeacién

Supusa, sin embargo, que excitada hasta el extrema podria haber salido para befiarse can agua fria en su casa

Pera na, en realidad salié desconcertada, extrefiada del compertamiento de Carlitos que en realided parecia victima de
alguna especie de enfermedad mental infantil, pues se veia ridiculo tratando de seducirla con esta especie de estriptis
grotesco, cercano al que habia viste en algunos peliculas. Se lo dijo al dia siguiente, cuando Corlitos fa buscd para
saber porqué hebia escapado, pero la opinisn de Marisela no lo amileng y por el contrario supuso que la timidez de su
prima le impedia por el momento disfrutar del goce que entrofia al encuentro con la verdadera sensuclidad. Ya habria
tiempe de comvencerla

Ademas, ¢l no estaba todavia en condiciones de brindar instruccion a su prima, pues apenas lo estaba introduciendo la
tia Leonar en los senderos del placer carnal, que él tendria que resistir para hacerse acreedor al bien supremo de la
comunién

En lo sucesivo, la tia Leonor acentud las lecciones de “obras de la carne™, pera prebar su templanza, ne séle en la
intimidad de las horas de catecisma, sine incluso en las fiestas familiares, cuando sacaba a bailar al sobrino y se le
untaba al cuerpo al ritme del danzén o aprovechando fos cadencias de la musica nortefia, que la tia Leonor insistia en
bailar con él, para hacerle sentir ks pirdmides de carne que estabon bajo ¢l vestido o la blusa y que per la diferencia
de estaturos le acariciaban las mejillas, para invadirlas de rubor y la entrepierna de calor...

A solas también practicaban esta provocacion que se convertia en mds exeitante, porque entonces Leonor le pasecha
por la frente y las mejillas sus frutos lechosos, ocultos fras el bresier, una cubierta de tela que se fue
empequefieciendo, hasta que un die dejé de existir, convencida Jo tia de que lo fortaleza espiritual de Carlitos le
permitiria sobrevivic a le tentacion extreme de enfrentarse a los globos carnosos, sentirlos, tacarlos y haste
saborearlos sin culpa, sin violentar ¢l mandamiento que proseribe la fornicacion.

¥ la tia Leonor deyé que Carlitos gozara de sus copas, fa sopesara en sus manos, la amazara come el primer tesoro
adulto que conocia, bebiera del manantial sedefio y haste explorera con sus dedas la puerta de la lujuria que
encerraban sus piernas, pero no le permitic <er fornicario, para que no se perdiera en el infierne de los condenados.

¥ aunque el nifio que se estaba haciendo hambre en el cuerpo de esa mujer reclamd por cruzar el umbral, Leonor,
firme, emenazd ¢on cerrar la fuente de placer y volver o ensefiarle cotecismo vestida si Carlitos se empedicba en
llegar al caite para tagrar su satisfaccion.

La logrs fuera de ello, o que parecié provocer excitacién extra en la tia Leonor, aunque no por ello transigid en su
postura contraria at fornicio.

Contra la maxima obra de la carne, que es la fornicacién, debes levantar, Corlitos los dones del espiritu Santo -se
grepard a enumerar diddctica, mientras volvia cybrirse los soles que habian ibminado a Carlitos y se

encimaba blusa, falda y abrigo -, que son syete: “sabidurio, irteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, pieded y temor
de Dios™. pues mientras éste exista no caerds en desgracia Mo te quedes wiéndome esi, Cariitos, vistete y
béjote de Ja cama... No se le vava o scurrir venir @ Marisela. Reza con mige “Sefor mio Jesucristo, dios y hombre
verdadero, me pesa de todo corazon haber pecade, porque he merecido el infierno y perdido el cielo, y wohre
todo porque te ofendi a Ti, que eres tan bueno y que tante me amas y o quién yo amo sobre todas las coses ™

Lo apreté cantra el busto que fras semanas de preparacidn habia decidido darle a prebar, lo besé en la mejilla
maternalmente y lo envié a su casa o rezar diez veces el Yo pecador v otros tantos Padre nuestra, antes de emperar

sus tarees escolares

Perc otra fue la tarea que quise completar en su casa Carlitos, mientras llegaba su padre. Extrajo de su escondite una
revista espafiola que mostraba opulentas desnudetes de unas rubias europees y se entregd al solitario placer que le

habia eshimulado la tia
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Los Juegos con Marisela no podia llevarlos tan lejos como Leanar sabia, pero ya rebasaban el campo de la travesura,
para hidiar con la ubricidad, palabra nueva que habia descubierto en el diccionario af paser de uno a otre sindnimo de
Wjuria: loscivia, sensualidad, concupiscencia, impudicia, liviandad, desenfreno.. Besarle sus nacientes pezones,
amasarle los conitos de carne que ya atraian las miredas de sus eompaficros de clase, no eran precisamente juegos
infentiles, aunque Marisela no manifestara el desenfrenc y la liviondad ¢on que la tia respandia a las cericies. Por lo
demds, ya su prima no permitia que la mano de Carlitos explorara el nido de la entrepierna, que antes ofrecia
libremente pero que ahora defendia con pudor, avergonzada en porte de las primeros pelilios que llegaban o poblar el
cantorno de unos labios vaginales que eumentaban su grosor. Ya no era como antes para nadie, puesto que también
Carlites tenia otro himbre de voz, su miembre estaba eumentando de tamafio, una petusilta crecia bajo su nariz y unos
incémodos pelos comenzaban a instalarse entre sus genitales.

La fia Maciovia y ¢l padre Gildardo considera-on que ya era wgente que Carlitos tomars ¢l sacramente de lo euceristia
y forzaron a Leonor para que activara la preparacién del nifio, & fin de estar en condicién, muy pronto, de realizar su
primera comunign

Le tomd unos cuantos dios asequrarse de que Carlitos sabia bien el catecismo y tres consultar con el padre Gildardo, se
decidis que en ka ya inmediate fiesta de pentecostés, Carlitas cumpliera con el sacramento de la eucaristia.

¥ no sia pena, porque los ofres nifios comuigantes tenian menos afios que él, Carlitos supo de la experiencia de
confesarse, decirselo todo ¢l padre Gildardo, vestirse de blance, posar para la fato y luego en la iglesia comprobar que
no debia pasar examen algune para que le dieran la eucaristia. ¥ de regreso a casa para hacer los honores a ios
tamales y al chocolate, recibir las felicitaciones de oz amigos y parientes de fa fomilia, de su prima Marisela (e
confesoste al padre T O D O? JAy, me muerc de vergiienzal ¢Ya sabe lo que hicimes entonces?>) Pero scbre todo, ko
mds efusiva, la de tia Leonor, que parecia satisfecha por haber cumplido bien lo migién de preparar a Carlitos.

_ Pera ni crees, le anticipd, que ya con eso terminan tus toreas conmigo, <eh? Me tienes que seguir ayudando en la
casay no ereas que voy a dejar que te deshalagues por ahi ¢eh?

La siguic visitando para gozar la concupiscencia con limites que le imponia la tia Leanor, pueste que los caricios podian
ser prodiges y ardientes, libres loz dos de toda vestimenta, pero no permitia la suscitodora de pesiones que Carlitos
llegara con ella o la fornicacidn.

¥ como tampoco lo autorizaba Marisela, todos los estimulos que deba y recibia terminaba canalizindalos Carlitos hocia
su propia cemplacencia solitaria, que se ayudaba con ¢l recuerdo de las sesiones de prima y tie; pere también con et
apayo fotogrifica de libros y revistas de desnudas y con el “audiolibro” que habia extraido del closet de =u papd y que
trataba de novelas erdticas y que ya ne podian disimularse entre los libeos de su escuela.

¥ asi habria continuade su aprendizaje sexual entre la sabiduria yla ignorancia, de no haberlos encontrado Marisela
desnudos en la cama de su madre, probdndose las portes del cuerpe, sobdndose mutuamente, en una ceremonia que
parecia virtuosa pero el escdndalo convirtic en viciasa.

Porque la nifia salié gritande de la casa de su medre, convencida de que algwen lo estaba forzando a hacer un acto
sucio. Los amigos y parientes que ko oyeron trataron de auxiierla y entraron ale casa, fugron hosta la recamara y
hallaron o una pareja singular: la casi beata Leanor, de religiosidad extrema, se hallaba desnude en la cama
acaricidndose lascivamente con su sabrino Carlitos.

Marisela fue la primera sorprendida, pero liege de la consternacién inicial, le nacieron los celos y la ira contra su primoe
Carlos, a quien no cesaba de acusar como el pervertidor de su tia, con la prueba contundente de que a elle también le
haeia Carlitos lo que la gente se tendria que imoginar hacian juntites: un nific casi joven que despertaba a lo sexualided
y una joven mujer, en edad de ejercer su sexualidad, pero sin compafiera pesible para hacerlo, puesto que mrentras no
se supiera si Joaquin seguia con vida, efla no podria volverse a casar, para no fraicionar el compromiso signede ante el
sacerdote: permanecer unidos hasta que la muerte los separara Con el escandalo llegs la burla y el onatema de la
gente y del socerdote que por separado candend a los dos cancupiscentes.

- En vono ~descorgaba su furia verbal contra el azoreda Carlitos, que sin embargo tenia el aplemo de verlo a los
ojos- af hacer tu primera comunidn repasaste el catecismo.
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EDUCACION SEXUAL PARA & IEG L o A e

+ {(<En veno®, Se atrevié a reflexionar mentalmente, al recordar lus revelacrones que en carne propia y ojena le
hobia hecho la tia Leonor, pero ne se arriesgd o decirselo ol padre, que ya se habia constituido en uno de los
dngeles cashigaderes que le hobia anunciodo su catequizadora se presentaria el dia del juicio final. Parecia que
para Carlitas ya hobia llegada ese dia)

¢Por qué en vano padre?, Pregunts sin asome de sospecha ni sombra de picardia
- Porque al porecer no te detuviste a meditar lo suficiente en el sexto mandamiente: "No cometerds adulterio”
Pero padre s ni me tia estd casaday menos yo, ¢eémo vamos a cometer adulterio?

- *Todo el que mira a una mujer desedndola, ya cometié aduberio con efla en su corazén” -decia el dngel

exominador-

En ese sentido no tenia defensa frente o lo que le provoceba la tia  Aungue no solo ella: Los gruesos muslos de la Sra
Blanca, et trasero de Nataha, os repisas bamboleantes de su prima Patricia y hasta los lobies abultados de Alma Rosa,
le hacian cometer adulterio, aunque en el diccionario (ofra de las ensefianzas derivadas de su ocercamiento o tia
Leonor: aprender a consuitarlo), se lo definiera como “Ayuntamiento carnel {apareamiento enire hombre y mujer,
traducia @ sus palabras) voluntario ente persona casada y ofra de distinto sexo que no sed su comyuge” (0 sea su esposa
¢ esposo, volvia a acomodarlas a sus términas).

- Y tampoco ctendiste el noveno mandamients —cantinuaba Gildardo insistiendo en la venganza celestial-
. Todos los estudié padre -clemé Carlitos, ante su exigente sinodal, parano ser reprobedo-
. Perono los aplicaste a tu vida diaria El noveno te advierte claramente que “No deseards la mujer de tu préjimo. .~

- Pues si padre, pero la tia Leonor no tiene préjimo, hace cinco afios que el tio Joaquin desaparecid, usted lo sabe
que se fus de bracero. Ellano estd casada,

. Mo blasfemes que a tu condenacion terrena ves a agreger la eterna de la vida perdurdble... claro que estaba
casada, como sierva del sefior y de lo Iglesia: estaba caseda con Dios.

Y ahi si ya no tuve argumentos Carlitos. Se concrets a ver con miedo y mansedumbre un crucifijo que levantaba par
sobie su cabeza el padre, para blandirle como arma moral, contra quien osara dudar del casamiento secreto de la tia

Lecner

Si habia pecado Corlites par lujurioso y caliente, por adulterio e impureza, por desear a la mujer ajena y aunque no
habia habido fiempo para llegar a saber con la tia lo que era formeacién, si habia deseado y jugado con la mujer no de
un préjimo sino dei propio Dies. Fero es que comoe el fio Joaquin la habia dejads tan sana y frondosa, ni Carlitos, ni lo
fia temian lo cutpa, aunque Marisela na se conscba de divulgar que era é!, quien le habia metido ideas impuras o su mama
Leoner, de la misme forma que con ella habia hecho desde nific suciedades.

. Que me dejara tocar, que yo le tocara a ¢l, que me dejara desnudar, que yo lo vigra desnudo, que nos metiéramos
a la cama como papd v mamé, que €l era el doctor y me iba a revizar.. hasta me chupé los labios y los pezones.. y o
encontré haciéndole lo mismo ¢ mi mamd

Aungue el padre Gildardo en el fondo daba la absolucién o Carlites, pues bien sabia que debié heber sida por la
iniciativa de la tia Leonor v su apetite desbordado, que Carlitos llegé a experimentar esos juegos, pues en confesién
Jooquin le dijo que se iba de braceroy o pensaba regresar, ya que sy mujer era un demonio de lujuria y perversidn,
que gstimulaba su carne, pero luego no queria cumplir con sus deberes de esposa, para no incurrir en la fornicacion, que
hacia tener condenacién eterna € no e sentia capaz de soportar el suplicio del Tdntalo y preferia escapar. Se lo
oanuncigba al pedre en secreto de confesién, con el pretexto de que iba a trebajar de brocere Preferia ser para todes
‘el ingratd’, que asi fue como lo conocieron desde entonces y no sufrir por les limitaciones y perversiones de esa mujer

insana
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El podre Gildarde no podia divulgar lo que sobia, por haberlo conocido en confesién y tampoco pudo perdenar
pibhcamente a Carlitos, que aof confeserse para su primera comunidn fo puso ol tanto de los esfuerzos de la tia Leonor
por derle tentaciones de lo carne, para volverla resistente el pecado

En privedo lo absolvid, pero en piblico lo natemizé, a él y a la concuprscentz tia y no pude o no quise hacer nada para
evitar que desde entonces lo apodaran “El incestuoso”, a pesar de sus complicadas explicaciones:

- Pero es que tia, tia, lo que se dice tia no erg
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i UNICAD 3 I
VIVIENDO MI SEXUALIDAD

CONTENIDO:

3.1 Masturbacion.

3.2 ¢Cémo son las relaciones sexuaies?.

3.3 Mitos y verdades sobre las relaciones sexuales.

3.4 Previniendo enfermedades de transmision sexual.

3.5 SIDA

3.6 Las ETS e infeccion por VIH ¢Cudl es la diferencia?

3.7 Conociendo y Aprendiendo a usar los Métodos anticonceptivos.
3.8 Preservative o condén.

OBJETIVO:
Proporcionar a los jévenes un pancrama sobre las responsabilidades que
implica tener una vida sexual activa y la manera de decidir

responsablemente.
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MASTURBACION
La masturbacién es una actividad que produce auto satisfaccién al frotarse los drganos
genitales, Es comiin que vaya acompafiado de fantasias erdticas o sexuales.

Hay muches ectitudes negativas relacionadas con la masturbacidn, como el considerarla sucia y
degeneradora. Sin embargo, es una actividad normal que te ayuda a descubrir Ty sexualidad,
a conocer tu cuerpo y sus sensaciones, la capacidad de orgasmo y a liberar la fension causada

por la excitacién.

Como ya te hemos dicho la masturbacién es un acto privado, normal y comin tonto en hombres
como en mujeres de todas edades, es una forma mds de expreser nuestra sexualidad y de
ning(in modo te provocard tartamudez, ni crecimiento de vello en las manos, ni te volverd loco,
ni mudo, ne es una enfermedad, ni se nota una marca en tu frente por practicarla.

La masturbacién sélo es negativa cuando uno depende de ella por completo, llegando incluso a
dejor de hacer ofras actividades por practicarla, si la ejerces en exceso y de pronto es en lo
{inico que piensas, olvidando todos los demds aspectos de tu vida como comer, dormir, tener
amigos, etcétera,

{ENTONCES ES RECOMENDABLE MASTURBARSE?

Aunque fisicamente la masturbacién es una expresién normal y saludable deta  sexualidad,y
aunque muchas personas no lo vean asi, por ejemplo: existen ciertas prohibiciones religiosos,
sociales, paternas u otras presiones personales que provecan conflicto a la persona que las
tiene si se toca sus genitales para darse placer, haciéndola sentirse culpable, causdndole mis
problemas que goce. Si éste es Tu caso, lo mds recomendable es que no la utilices. Sélo si
realmente lo deseas y estds dispuesto puedes utilizar la masturbacién como un medio de
satisfacerte y expresar tu sexualidad. Si por el momento no te parece conveniente, puedes
enfrentar el dilema en otra ocasién. Quizd nunca te sientas cémodo con elia. Ese postbilidad
también es narmal y no te lo debes reprochar: es algo muy fuyo e intime.

Recuerda que optar por la masturbacién es ante todo una decisién personal que debe ser
respetade. La decisidn es tuya y nadie debe presionarte.
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¢COMO SON LAS RELACIONES SEXUALES?

Las relaciones sexuales pueden darse cuande estamos con una persona, yd sed entre un hombre
y una muger o entre persenas del mismo sexo, y empezamos a besarnes, a acariclarnos ¥ G
sentirnos excrtados, lo que puede llevarnos a querer tener un contacto mds intimo con nuestros
cuerpos.

Per lo general, a ia relacién sexual se le llama coite o acto sexual, que es la penetracién del
pene en la vagina, pero para esto ademds de querer hecerlo, besarnos y acariciarnos, se
necesita que se den ofros cambios en nuestros cuerpoes.

Primero necesitamos tener deseo: es decir, cuando sentimos la necesidad de estar con nuestra
pare ja de una forma mas intima o de tener relaciones sexuales. Y cuando esto mismo le pasa a
la otra persona, las relaciones se pueden dar.

Después necesitamos sentirnos excitados; es decir, en los hombres debe presentarse la
ereccion, que es cuando se para el pene y en las mujeres la lubricacién vaginal, que es cuando se
pone hiimeda la vagina. Esto sucede gracias a los besos y caricias que acompafan a la relacién
sexual.

Finalmente se penetra o mete el pene en la vagina hasta llegar al orgasmo, que es cuando
sentimos el méximo placer sexual y que va acompafiado de eyaculacién en el hombre, que es
cuando sale el semen por el pene y en la mujer se dan contracciones en los érgancs sexuales.

Las relaciones sexuales no son Gnicamente el ‘'meter el pene en la vaging’, sino también es una
manera de comunicar nuestro amor a la persona que amamos y de experimentar sensaciones
placenteras; por eso es necesario estar bien informado, para que podamos decidir por nuestra
propic cuenta, ya que a veces los adolescentes nos sentimos presionados a tener relaciones
sexuales porque el grupo de amigos fo exige o porque sentimos que si no tenemos relaciones
sexuales van a dejarnos de querer ¢ a menospreciarnos.

Recuerda que Tener relaciones sexuales no nos hace mds hombres ni Tampoco a las muchachas
las hace sentir mds mujeres.
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MITOS Y VERDADES SOBRE LAS RELACIONES SEXUALES

En las relaciones sexuales no siempre estd presente el amor, pero st hay amor se puede dar
mayor comunicacién entre la parega y puede hacer sentir a las personas mds respetadas en sus
senfimientos y emociones.

Algo que no debe faltar en las relaciones sexuales es tener bien clare lo que significa esa
relacién sexual para tiy para la otra persona.

St alguen twene relaciones sexuales porque todo el mundo las estd teniendo, podrie ser una
manera de faltar al respeto a tus sentimientos y a tu propio cuerpoy a los de la otra persona.

Cuando tenemes relaciones sexuales corremas ei riesgo de embarazarnos, de embarazer o
nuestra pare a, asi como de contraer una enfermedad sexualmente transmisible, si no usamos
algin método anticonceptivo.

Algurios jévenes piensan que cuando tienen su primera relacién sexual es poco comiin que se de
un embarazo; pero la realidad es otra, en todos las relaciones sexuales se corre el riesgo de
quedar embarazada o de 'pescar’ alguna enfermedad si no nos profegemos y si no conocemos la
vida sexual de la otra persona.

Algunos adelescentes tienen relaciones sexuales porque es una forma de ganar popularidad
con sus amigos: si sélo lo hacen por eso, no estdn tomando en cuenta sus sentimientos, el

respeto al cuerpo y a! de la otra persena.

Algunas chicas adolescentes, cuando tienen relaciones sexuales, piensan que se tienen que
casar con esa persona, que ya no habrd otros muchachos que se fijen en ellas. Estonoes
cierto, ya que la mujer no pierde valor por tener o no relaciones sexuales.

Finalmente, si las relaciones sexuales se tienen con la idea de atrepar af compaffero para
casarse, esto es algo que actualmente no funciona, ya gue sucede con frecuencia qgue muches
personas piensan de esa manerg, pero d la hora de los hechos, resulta que no se puede uro
quedar con una persona como si fuera un objeto.
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UNIDAD 3 VIVIENDO MI SEXUALIDAD.

| TEMA:

+  Masturbaciin,

»  cldmo son las relaciones sexvales?

«  Aitos y verdades sobre las  relaciones sexuales.

| OBIETIVO:

o Aclarar el concepto de masturbacién asi como los mitos existentes e orno a Sus CoNSECLEncIas.
o Conocer las caracteristicas de una relacidn sexual

¢ Desmentir los mitos y destacar las verdades sobre la relacion sexuvol,

TECNICA GRUPAL !
“Efectividad en las decisiones” y "Formas de presién”

OBJETIVO:
Analizar los hechos, las situaciones y las soluciones de un caso con objeto de hecer reflexionar a los

Jjévenes en sus propios prablemas y experiencias.
. Tdentificar las diferentes formas de presién que existen en torno a la sexualidad.

DURACTON:
40 Minutos.

MATERIAL:
% Caso o situacién grabada en audio o esarita en braille, en este caso una para cada participante.
% 4 juegos de farjetas escritas en braille que contengan las pesibles respuestas. Un juego para cada

equipo.
|
|

T Un juego de tarjetas para el coordinador que corttengan las diferentes formas de presion a trabajar.
% Una campana, una corneta, un silbato y una manraca.

DESARROLLO: i
Cada e jercicio requerird de 20 minutos. :
“Efectividad en las decisiones™ \
Se le proporcionard a cada joven el caso escrito en braifle o se pasard el audio a manera que lo escuche {
todo el grupa; que se ha de analizar pera que estudien los hechos en un lapso de 10 minutos. :
Se formardn equipos de cinco o seis personas para que analicen los hechos, las situaciones y las soluciones
del caso en cuestién. Se nombrerd un representante por coda equipo. 1
El represenfante de coda equipo parficipard expresando fa opinién  de su grupo sobre los aspectos |
culturales, religiosos y de expresion de la sexualidad que han cbservado para llegar, pesteriormente, a
una concliusién propuesta por consenso. |

l

]
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Caso.
GABRIELA Y FERNANDO

Armando le pide a Gabriela, su novia, tener relaciones sexuales ya que llevan dos afios de novios
y necesitan algo que evite la monotonia de su relacidn.

Ela piensa...

*5i tengo relaciones con Armando le voy  dar una gran prueba de amor y me va a querer més.
Voy a saber qué se siente hacerlo: ademds, st todos lo hacen, ¢Por qué yo no?.”

“Pero si tengo relaciones, lo mds probable es que quede embarazade o contraiga alguna
enfermedad de transmisién sexual. Puede ser también que si tengo relaciones sexuales sea
mds aceptada en mi circulo de amigas y que encuentre el verdadero amar con Armanda”.

“Pero si tengo relactones y quedo embarazada, ¢Armando reconocerd a nuestro hijo? Yo creo
que no, y si no lo reconoce voy a tener que abortar, y si aborto estaré matando a un ser humane
y pondré en peligro mi salud™.

“Si tengo relaciones sexuales puede ser que Armando me pierda el respeto y crea que soy una
chica fécil. Pero a la vez quiero saber qué <e siente, y <i lo hago voy a ser muy popular entre
mis amigos”.

"Ademds, si tengo relaciones sexuales les voy a demostrar a mis papds que ya no soy una nifia.
Pero a la vez puedo defraudar la confianza que han depesitado en mi. El remordimiento seria
tan grande que no me de jaria vivir™.

*éQuié decisidn Tomaré?”,

DESARROLLO:

“Formas de Presién™:

Formar cuatro equipos y repartic a cada unc las tar jetas de las posibles respuestas. El
coordinador leerd en voz alta una sola vez la forma de presién. El equipo que primero tenga la
respuesta sonard el instrumento para que se le dé oportunidad de contestar. El equipa ganador

serd el que acumule mds respuestas.
Una vez concluido el ejercicio, se procederd a la reflexién sobre las formas de presidn, los

temas vistes y la importancia de la toma de decisiones.

n3




EDUCACION SEXUAL PARA CIEGOS: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

CONTENIDO DE LAS TARJETAS

FORMAS DE PRESION SOLUCIONES

“Todos lo hacen”

“5i me amas tendrds
refaciones sexudles
canmigo”

"Si no tienes relaciones sexvales
conmigo, no te frecuentoré més™

“Sé que fo quieres hacer, sdlo
tienes miedo de lo que diga la
qente”

"Tienes que crecer. Mo
puedes ser nific (o) siempre”

"Hagdmosh. Sabes que algun
dia me casaré contigo”

“Ya tuvimos relacianes sexuales
antes. ¢Cudl es el problema ahora?

“No querrds que la gente piense
que no eres un hombre (mujer)
de verdod”

“Si no es contigo serd con ofra (0)"

“Muchas de tus amigas (os) fo hacen, sdlo $0

o

no

“Bueno pero yo no soy tados,
yo soy yo
Ademds, ma creo que tados

lo hagan son habladurias.

“Si me omas respetards mis
sentimientos y no me obligards
a hacer alge para o que no
estav listo {a)"

“Bueno s eso es [o que tu
piensas, te voy a extrafiar,
pero asi tiene que ser”

“Si lo quisiera hacer, no te
estaria argumentendo nada”

“Tener relaciones sexuales no
significa que hayas crecido.
Para mi haber crecido significa
decidir en lo que creo y
qjustarme a mis creencics.

“Para mi el matrimonie es
alge muy lejane. Aun no sé si
querré casarme”

"Tengo el derecho de cambiar mi
forme de penser He decidido
esperar g ser mayor para tener
relaciones sexuales de nuevo”

“Tener relaciones sexuales
no prueba que seas un
hambre {mujer)

“Esta bien, suponge que debes seguir
buscando esa persona”

“Lo que mis amigas (os) hagan es
asunto de ellas {os). Yo he
decidido esperar. Esa es mi
decisién”
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PREVINIENDO ENFERMEDADES OE TRANSMISION SEXUAL

Cudntas veces habrds escuchade hablar acerca de recetas de las que todo el mundo hable, y
aunque cas) nadie aseaura haberse curado con ellas, algunos se arriesgan a decir que todo
funciond a las mil maravillas’, con yerbas de no sé qué, té de no sé cudl e inyecciones de no
sé quién,

La verdad es que cada persona es diferente y lo mejor es que cuando te des cuenta de
que algo distinto estd pasando en tus érganes sexuales, consultes con un médico.

Tu siquiente prequata serd cpero no es mds fécil contdrselo a algln amigo o amiga que
decirselo a ++ médices A! principio sentirds que es dificil y puedes sentirte apenado o con
miedo de que te ~eqafie o te suelte un sermén, de que eres muy joven para tener alguna
enfermedad de transmisién sexual, pero drmate de valor y dile con detalle todas las dudas que
tengas sobre lo que fe estd pasando. Los médicos son las personas mds apropiadas para
recetarte algin medicamento, y para decirte por cudnto tiempo lo debes tomar.

Existen algunas maneras de evitar el contagio de las enfermedades de transmisidn sexual, pero
la mejor es no teniendo relaciones sexuales con personas infectedos. Como no siempre es
posible, debes tomar preccuciones para que disminuya la posibilidad de que se presenten estas
infecciones:

©® Debes lavarte con agua impia y Jabén los érganos sexuales, el ano, la boca, las manos antes
y después de cada relacién sexual.

@ Baflarse diariamente evita la irritacién que pueden causar las restos de orina y del
excremento.

@ En el caso de los hombres, al bafiarse es necesario recorrer el prepucio; es decir, la piel
que recubre el glande o cabeza del pere, porque es chi donde se junta el esmegma o sebo
que puede llegar a producir irrttacién o infecciones.

© Enel caso de las mujeres, al bafarse es necesario que con fos dedos separen los labios de
la vulva y se laven el resto de los genitales que quedan al descubierto. Esto ge debe a que
los restos de orina o la humedad, pueden producir irritacién.

% No hacerse bafios vaginales o meterse jabdn a la vagina, porque acaban con sus defensas
naturales v puede quedar mds propensa a tener infecciones.

% Cuando nos bafamos, es importante que noes sequemos con una tealta limpia y de preferencia
que gnmicamente la usemos nosotros,

& Enlas mujeres, al i al bafio es impertante limpiarse de adelanta hacia atrés, ya que de esta

forma no pasamos los merabios del ane a fa vagina.

51 entramos ¢ bafios piblicos o sucios, es mejor no sentarse en las tazas o excusados.

Utilizar condén o preservativo es recomendable si existe riesgo de contagiarnos, o cuando

ia persona con la que vamos a tener relaciones sexuales ha tenido miltiples parejas

sexuales o na conocemos su vida sexual anterior,
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SINDROME DE INMUNGDEFICIENCIA ADQUIRIDA
(5IDA)

El SIDA no se conocla come una enfermedad hasta el afio 1981: fueron las personas que se
dedican a estudiar e investigar enfermedades quienes se dieron cuenta de que se trataba de
algo diferente a lo que existia.

Ahora se sabe que ef VIH tiene mds de cuarenta offos y menos de cien en este mundo, perc
nadie se habia dado cuenta de su existencia.

Cuande decimos SIDA, nos referimos al nombre abreviado del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida. Sindrome es un conjunto de signos y sinfomas que caracterizan a una enfermedad;
por ejemplo, cuando se te inflaman las anginas, aqui el signo seria la inflamacién, y el sintoma
serfa el dolor que te produce la inflamacidn.

El SIDA es causade por un virus que los cientificos Haman virus de inmunodeficiencia
humana, VIH, o sea que sélo ataca al humanc y es el dnico que puede transmitirlo a ofro
humana.

Es importante recordar que el virus es el mds pequefio de los microbios y que puede causar
diferentes enfermedades, algunas de ellas ya las conoces: paperas, serampién, etc.

También es importante saber que existen virus que sélo atacan a los animales y no alas plantas
y al ser humano. El VIH sélo ataca al ser humano, no a plantas ni a animales.

Este virus ataca al sigtema inmunoldgico (de defensa), como fe dards cuenta, tiene preferencia
por células especiales que desafortunadamente son las que nos defienden de las enfermedades.
No puede vivir fuera de estas céiulas.

E1 VIH se encuentra en la sangre y en los liquidos sexuales, como el liguido preeyaculatorio, es
decir el liquido lubricante que sale por el pene antes de la eyaculacién: el semen y el liguido
vaginal,

£l VIH Se Transmite Béasicamente De Tres Formas:

. A través de las relaciones sexuales sin proteccién, independientemente de que sean entre
hombre y hombre, hombre y mujer o mujer y mujer, que puedan o estén infectadas o
enfermas por VIH o SIDA, y que haya posibilidades de intercambio de los liquidos sexucles
del hombre (liquido preeyaculatorio y semen), y de la mujer (secreciones vaginales y
sangre), si es que estd menstruando.

A fravés de la songre y sus derivados infectades que entran en cualquier parte del cuerpo
por medic de agujos, jeringas o material punzocortante contaminados por ei VIH, o por
érganas trasplantades de una persona infectada a una sana, o por una transfusién sanguinea
de una persona infectada a una sana.

A través de una mujer embaraza que se embaraza sin saber que lo estd o que esté
embarazada y tenge relaciones sexuales con alguien infectado; en este caso puede
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transmitir el virus a su hijo durante el embaraze o el parto. A esta forma de infectarse se
le conoce como infeccién via perinatal.

Ya conocemos cémo se transmite el VIH y cudles son los liquidos que nos pueden infectar, por
lo tants, nos debe quedar bien claro que, EL YIH NO SE TRANSMITE O NO NOS
PODEMOS CONTAGIAR SI ESTAMOS EN CONTACTQ CON:

Saliva

Ldgrimas

Orina

Sudor

Excremento

Estornudos

Bafios

Albercas

Ropa

Utensilios de cocina {cuchara, platos, vasos, etc.)

2 o o 0 o 3O K DG 3O G

Por 1o que no debemos preocuparnos al saludar de mano, abrazar a alguien, comparti fos
cubiertos para comer, la ropa que nos ponemos, las sdbanas de la cama, asi como besar: sélo nog
debemos preocupar si es un beso profundo donde hay sangre, ya que existe la posibilidad de
contagio.

Tampoco debemos preocuparnos ol nadar en una alberca o al usar el mismo bafto, aunque lo haga
una persona infectada de VIH o enferma de SIDA.

En general, el VIH no se transmite por el trato cotidiano con persenas infectadas.

Recuerda que el VIH infecta sélo al ser humano, por lo que ningdn piquete, mordida o arafiazo
de cualquier animal te puede infectar.

Cémo podemos saber si alguien estd infectado por el VIH .

Es importante que sepas que cada vez que entra un organismo extrafio a nuestro cuerpo, el
sistema inmunolégico responde defendiéndose a través de la formacién de unos elementos
llamados anticuerpes, que son especificos para cada uno de fos organismos que entran; por lo
tanto, si entra el VIH se van a formar anticuerpos especificos para él. Los anticuerpos son
células échismosas? que avisan que el virus estd en nuestro cuerpo.

En uh examen comin de taboratorio no es posible detectar los anticuerpos del VIH, para ello se
cuenta con exdmenes especioles que determinan la presencia o no de enticuerpos contra el

VIH.

Al hacerse la prueba de laboratorio si el resultado es negativo, quiere decir que la persona es
‘seronegativa’, porque en el suero de su sangre no se encontraron anticuerpos confra el VIH.
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Si el resultado es positivo, quiere decir que la persona es ‘seropositiva’, porque en el suero de
su sangre se encentraren onticuerpos contra el VIH, pero fodavia no desarrollo el SIDA.

Para hacerte el examen de laboratorio necesitas dejar pasar tres meses después de la dltima
prictica de riesgo (relacidn sexual sin condén, transfusién sanguinea de dudosa procedentia,
etc.), Ya que es el tiempo que tarda el sistema inmunclégico en formar anticuerpos contra el
VIH. Si se realiza antes, se corre el riesgo de obtener un resultado falso; es decir, el virus
puede estar dentro de nuestro cuerpo y no haberse formado todavia los anticuerpos.

Las personas pueden ser sercpositivas y no tener SIDA, a esto se le conoce como seropositive
asintomdtico o portador asintomdtico. Estas personos tienen el virus del V1H deniro de su
cuerpo pero todavia tienen defensas. El tiempe que farden en presentarse los signos y
sintomas (SIDA), puede ser muy corto o muy largo (afios), esto depende de las diferencias
individuales y de los cuidados para mantenerse saludable por mds tiempo.

Como se podrdn dar cuenta hay diferencia entre ser seropositive y fener el SIDA: es decir, las
personas seropositivas estdn infectadas perc no tienen ninguna molestia o sintomas, pero si
pueden contagiar a los demds. Esto hace que el nimero de personas infectadas aumente
répidamente, ya que no hay manera de saberlo pues no se han hecho el examen ni toman
precauciones porque piensan que no estdn infectadas.

Cémo poder saber si alguien tiene SIDA:
1. Que se haya hecho el examen y salga positive (seropositivo).

2. Que tenga préctica de riesgo y que presente algunos signos y sintomas de enfermedades
oportunistes, que son aquelias que aparecen cusnde nuestro sistema de defensa se ha
debiitado. ¥ que se presentan sin causa o razén, tardan en desaparecer mds tiempo, adn
después de varios tratamientos.

3. Cuando el sistema de defensa de nuestro cuerpo se acaba totalmente, el organismo se
convierte en un ‘blanco perfecto’ para que tode tipo de virus, bacterias, hongos, etc., lo
ataqueny o persona muera a causa de cualquier enfermedad oportunista.

Cémo te puedes proteger contra el VIH:

{  Abstnenca: Sine has tenido relaciones sexuales, no las tengas sin hober pensade lo que
esto implica.

% Practica las relaciones sexuales con una sola pareja sexual asegirate de que ambos estén
sanos y que to han hablado abiertamente. Averigua si ha tenido en el pasado précticas de
riesgo y. en caso afirmafivo, si se ha hecho un examen. Sabemos que para algunas persencs
esto resultard dificil, por lo que existe otra alternativa,

§  Evita rener muchas parejos sexuales, reducird la posibilidad de contagie y por supuesto,
utiliza el conddn para evitar el intercambio de fluidos o sangre.

& S no fienes a la mano un conddn puedes pones en prdctica actividades sexuales mds
seguras, que scn diferentes formas de sentir y disfrutar sexualmente utilizando todo tu
cuerpo y el de tu compafiero sexual, sin necesidad de penetrar cualquier orificio natural del
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B A A A R e e —————————

cuerpo (ano, boca, vagina), donde se da el intercambio de Hquidos infectantes (liquido
preeyacutatorio, semen, liquido vaginal y sangre): par ejempio la masturbacién compartida.

R Exigir gue si te van a poner sangre o sus derwados Heve la etigueta que garantiza gue no
tiene VIH y el equipo sea nuevo.

% Si una persona se inyecta alguna droga via intravencsa, no debe comparin su feringa o
aguya.

% Que las agujas, jeringas y material quirdrgico no estén contaminadas.

% Si una persona estd infecteda por el VIH (hombre o mujer) no debe embarazar o
embarazarse, ya que el virus puede contagear ol hjo.

No olvides que la infeccién por VIH es una enfermedad que cualquier ser humano puede
adquirir sin distincién de raza, sexo, edad, nacionalidad, posicién econdmica, ni religién.

1NQ



EDUCACION SEXUAL PARA CIEGOS: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL E INFECCION POR VIH: ¢Cudl Es La

Diferencia?

Algunas enfermedades de transmisién sexual como la gonorrea y la sifilis comparten
caracteristicas con otras enfermedades de transmisién sexual como la infeccidn por VIH, pero

en

otros aspectos son totalmente diferentes; a continuacién se mencionardn qué

caracteristicas son iquales y cudles son diferentes:

IGUALES:

v

v
v
v

Tanto las enfermedades de transmisién sexual (ETS) come el VIH pueden ser cantagiados
por una persona que no tiene sintomas

Las ETS y el VIH generalmente se contagian por medio de los relaciones sexuoles no
protegidas

Tanto las ETS y el VIH pueden evitarse mediante la abstinencia o el uso de condones o de
las actividades sexuales més seguras (cuande no hay intercambio de liquidos infectantes}
Las ETS y el VIH pueden adquirirse por cualquier persona, no importa la edad, sexo,
orientacidn sexual, ni si es pobre orico.

DIFERENTES:

x

Actualmente no existe ningin tratamiento que acabe con el virus del SIDA cuando se
encuentra dentro del organismo, a diferencia de otras enfermededes como la sifilis o la
genorrea, que en el momento en que se detectan podemos curarlas, y que cuando sélo
podamos controlarlas, no causan la muerte.
E! VIH provoca problemas no sélo de salud sino también rechazo social, debido a la
ignorancia de las personas sobre este virus.
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UNIDAD 3 VIVIENDO MI SEXUALIDAD.

TEMA:
*  Previniendo ETS,
e SIDA,

s Las ETS e infeccion del VIH cCudl es la diferencia?.

OBJETIVO:

o Distinguir fas formas de prevencidn y contagio de las Enfermedades de transmision sexual,

e Reconocer los caracteristicas de las prdcticas sexuales mds seguras y de las conductas de riesgo

. Identificar las coracteristicas principales de la mfeccion por VIH y SIDA. asi como fos medios de
prevencron

TECNICA GRUPAL :
"SIDA y précticas sexuales™ y “El condon”

OBJETIVO:

- Reconocer lus caracteristicas de las précticas sexuales mds seguras.

- Destacar la importancia de realizar prdcticas sexuales seguras, incluso si se s persona infectada.

- Reconocer al condén como un método eficaz para evitar las enfermedodes sexualmente transmisibles.

DURALTON:
50 Minutos.

MATERIAL:
J  Audio o grabacién "prdcticas sexuales mds sequras”.
% Torjetas con preguntas individwies escritas en braille (suficientes para cada participante).

DESARROLLO:

Cada e jercicio requerird de 25 minutos,

“SIDA y prdcticas sexuales™

Se pasard el oudio a manera que lo escuche tods ef grupe:

Se formorén equipos de cinco o seis personas para que andlicen y reflexionen sobre la informacién
presentada. Se nombrara un representante por cada equipo.

£l regresentente de cada equipo participard expresande la opinién de su grupo sobre los siguientes
puntos de reflexién: ¢Qué piensan del sexo seguro?; ¢Qué utilidad tiene hablar de estos temas?, (Qué
personas o grupos es necesario que conozcan esta informacién?

[RR
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Contenido audio:

Prdcticas sexuales mas seguras

Mantenga relaciones sexuales con un sélo compafero. Si usted y su compadiero no tenen relactones
sexuales con radie mis. el riesgo de adquirir el SIDA es minimo.
Cuadlquier persona que tenga mds de un compaflero sexual o que teniendo uno solo desconozca su
estado de salud y précticas sexuales deberd recurrir a las siguientes practicas:

Evite el contagic en un coito vaginal o través de:

3 Use el conddn o exija a su compailero que lo utilice.

& Utilice como complemento un évulo, jatea o espuma que contengan los productos quimicos llamados
nonaxinol-9 o mengafol, que son sustarcias que inactivan los agentes fransmisores de las ETS.

©  EBvite las refaciones sexuoles durante la menstruacién y el posparto. Recuerde que la sangre es un
vehiculo de entrada del virus.

&  5i hay granos, escozor, o secreciones en los genitales o en la boca; postergar la activided sexual
hasta que se haya recibido tratamiento médico.

Evite el coito anal:

© La penetracién en el recto facitita el sangrade de membranas y, per lo tanto el paso de los microbios:
ademds los condones se rompen con mds frecuencia. Se debe eyocular fuera de la pare jo

Evite el contagic por sexo oral a fravés de:

& El hombre no eyacule dentra de la boca de su pare ja.

& No se practique el sexo oral si hay sangre o heridas en encies, boca o genitales,

Expiore otras formas de placer. Por ejemplo:

¢» Besarse es mds sequro. Slo en caso de que hubiera encias sangrarites o heridas en la boca, el beso
himedo ¢s riesgo de infeccién.

¢ Lo masturbacién sola o en pareja, es muy sequra si no se mezcla sangre, semen o liquidos vaginales
conel otro.

&1 Mirar y dejarse mirar, darse masajes, abrazarse estrechomente, frotarse, usar vibroderes
esterilizados. No debe haber intercambio de fluidos que entren en contacto con las membranas
mucoses de la piel o cont heridas.

“El conddn”

Reparta o cada participante un juego de tar jetas que contendrdn las siguientes preguntas:

¢En dénde has oido hablar det condén?,

¢Para qué crees que sirva el condén?

¢éQuién utiliza el condén?

¢En qué momento se utiliza el canddn?

¢Cudles son los mitos mas comunes acerca del condén?

Concluya sobre los aspectos mds relevantes y en tforno a los siguientes puntos de discusién: <Qué
sentimientos experimentaron al tratar éste tema?. Por qué creen que los adultos ro hablan con los
jévenes del uso de métodos de profeccion?, dlon quién hablan los j6veres de este tema?.

12




EDUCACION SEXUAL PARA CIEGOS: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

CONOCIENDO Y APRENDIENDQ A USAR LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

A través de los capitulos anteriores hemos platicado de cdmo es nuestro cuerpo, como cambia,
qué problemas se nos pueden presentar, cémo debemos aprender a conocerla para cuidorlo y
quererio mds, y todo aquello relacionado con el descubrimiento de nuestra sexualidad, asf como
las formas de relacionarnos con nuestros padres, hermanos, amigos, maestros y pare|a.

Esta sesidn tratard de los métodos anficonceptos, para pader platicar con mds conocimiento
y sobre tado con mds confianza.

Ahora empezaremos c hablar de un tema que muchas veces creemos que no tiene nada que ver
con nosotros, ya que generalmente relacionamos los métodos anticonceptives con la
planificacién familiar y los sévenes supuestamente no tenemos familia que planificar. Sin
embargo, algunos si tenemos una vida sexual activa y si ne nos protegemos pademos provocar
un embarazo que pedriamos evitar con el uso de métodas anticonceptivos.

Actualmente muchos jévenes, tanto hombres como mujeres, se ven afectados por un embarazo
o por contagio de enfermedades sexualmente transmisibles, que la mayoria de los veces no
sabemos ni céma surgieron, ni de dénde vinieron, ni céme pudimos haberlas evitade.

En esta etapa de la vida, cuando tenemos un novio o una novia, sentimos que nos amamos tan
profundamente que no pensames en las consecuencias de tener relaciones sexuales sin
proteccidn. Esta situacion muchas veces nos lleva a un embarazo no deseado que
probablemente influird en nuestras vidas para siempre, ya que podria significar dejar la
escuelay empezar a buscar un trabajo que nos produzca dinero para enfrentarlo.

Todo esto no estaba en nuestros planes de vida y hace que las metas que nos habiamos trazado
para el futuro, tamen un rumbo desconocido y diferente at que estdbamos definiendo. También
nos enconframos con que no tenemos la madurez emocional necesaria para vivir en pareja y
getuar como padres y madres responsables.

Cuando hablamos de los métodos anticonceptivos no lo hacemos con la intencidn de decirles que
tengan relaciones sexugles o que de minguna manera deban tenerlas. Lo (nico que queremos es
recordarles que la decisién es de cada uno de los miembros de la parejay no de sus papds, ni
de sus amigos o de sus maestros.

Los adultos estdn preocupades por los problemas que enfrentan los jévenes al tener relaciones
sexuales, pues hay muchas razones por las que lo gente los tiene: para que dos personas
expresen lo mucho que se aman y se conozcan en un nivel mds intimo, por curiosidad y
deseo de conocer, o bien, para darse placer o diversién.

Sin embargo, esto puede convertirse en un problema si la decisidn no fue tomada por los dos, s1
no estdn preparados o no desean de momento establecer una familia y vivir juntes o tener

hijos.
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Debes pensar si te conviene tener relaciones sexuales en este momento y aprender @
disfrutar tu sexualidad sin riesgos.

Tal vez por ahora no quieren comprometerse mds con su pareja porque tienen ofres planes,
estudiar vna carrera, trabajar un tiempo o simplemente disfrutar de la juventud antes de
tener un compromise de esta magnitud con alguien. No imperta lo que los demds les digan, no
deben engafiarse, sino ser sinceros con ustedes mismos y escoger lo que mds les conviene segin
lo que han planeado para sus vidas.

Lo gue sf deben saber 2< que algunas personas deciden tener relaciones sexuales no porque
estén enamoradas de la otra persona, sino simplemente porque quieren senti placer, o bien
porque:

Todos lo hacen;

Tienen curiosidad:

Quieren demostrar que no les importa lo que piensen sus papds o la sociedad:
Quieren ser populares:

Tienen problemas en la escuela o en la casa y se quieren sentir mejor;

¥a han tenido relaciones sexuales y ya ne pueden decir que no;

Quieren perder la virginidad:

Quieren tratar de reterer a su lado a la pare ja.

DEOORDCO

Es importante que canozcamos toda la informacidn relacionada con los métodos anticonceptivos
y que aprendamos que la responsabilidad en el ejercicio de las relaciones sexuales es cosa de
dos: hombre y mujer, y no exclusiva de la mujer; que debemos reflexionar seriamente que
tener un hijo no debe ser resultado de un descuido, de un chantaje o de la curiosidad.

Por eso hablaremes de los métodos anticonceptivos, que son aquelles que se usan no sdlo para
evitar la concepcién; es decir, la unién del dvulo {célula sexual femenina) con el espermatozoide
(célula sexual masculina} que da o arigen a un nuevo ser, sino también por higiene y salud,
evitdndonos algin contagro.

En la actualidad existen diferentes métodos anticonceptivas que pueden ser usados por los
adolescentes. Para escoger el que necesitamos, debemos tomar en cuenta el desarrollo fisicoy
emocional de cada une de nesotros, si tenemos una pareja estable o no, lo que pensamos acerca
del uso de los métodos anticonceptivos, la razén por la que estamos decidiendo usar métodos
anticonceptives y la frecuencia con que tenemos los contactos sexuales.

Una vez que has tomado en cuenta todes estos puntos, estards més preparado para elegir el
método anticonceptivo adecuado para 1y tu parejo.

Unicamente los métodos de barrera son los que podremos usar sin terer que consultar al

médico, para los demds es necesario hacerlo.
Los métodos de barrera son el condén o preservativoy los espermicidas o espermaticidas come

jaleas, espuma, cremas, tabletas vaginales y Gvulos.
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A estos métodos de barrera se les conocen desde hace mucho tiempo; se les llama asi porque
evitan la concepcién (que dijimos es la unidn de un dvulo y un espermatozoide), impidiendo la
entrada de los espermatozoides al Gtero o matriz. La forma en que impiden la entrada es
formardo una barrera, que puede ser un objeto mecdnico camo por ejemplo el condén o una
barrera quimica como la espuma, cremas, joleas, tabletas vaginales y évulos.

En la actualidad, los métados de barrera se usan mucho porque ademds de ser anticonceptivos,
algunos, como el condén, pueden evitar el contagio de enfermedades par transmisién sexual.

| ne
(e

métodos de barrera eon fitiles cuando las relaciones sexuales son poco frecuentes y lo que

es mds importante, es que son los mds confiables y fdciles de conseguir y usar por los jévenes.

Los Espermicidas (Jaleas, Espumas, Cremas, Tabletas Vaginales Y Ovulos):

{QuE son?
Son substancias quimicas que se colocan en el fondo de la vagina ANTES de cada relacién

sexual.

éCémo funcionan?
Aplicados en la vagina, lo que hacen es inmovilizar a los espermatozoides.

éCémo los uso?

Las instrucciones sobre su uso vienen en cada caja del método y también puedes conseguir
informacién en PLANIFICATEL, DE JOVEN A JOVEN, LINEA MUJER O EN CIES
MICROLINE. En general las espumas, joleas y cremas, se insertan en la vaging con un
aplicador que viene en su caja y son efectivos inmediatamente. Las tabletas vaginales y los
évulos hay que colocarlos con fos dedos y esperar de 15 a 20 minutos antes de penetrar en la
vagina para dar tiempo a que se derritan.

Ventajas:

No se necesita receta médico para comprarlos. .

Son baratos y de fécil use.

Se puede suspender su uso cuando se desee.

Se adaptan a las necesidades de las personas que tienen pacas relaciones sexuales.

No tienen consecuencias para la salud de quien los usa.

Combinados con e! conddén aumentan su efectividad.

Protegen cantra las enfermedades de transmisién sexual.

Son recomendables para jévenes porque no tienen consecuencias para la saiud,
particularmente cuando se usan con otros métodos complementarios como el condén.

Desventajas:

[

&

Su uso no favorece la privacidod: son dificiles de trensportar y de guardar en forma

discreta.
Su uso se relaciona con el acto sexual hay que aplicarlos momentos antes de la refacion

sexual, por lo que podria ser molesto para algunas personas.
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¢bénde conseguirlos?

Las métodos anticonceptivos de barrera son muy fdciles de conseguir, generalmente se venden
en las farmacias, en las trendas de autoservicio o supermercados. La ventaja de estos lugares
es que no tienes que pedirios, los puedes tomar y pagar en caja, su precio es muy bajo.

Los anticonceptivos orales:

{Qué son?
Son pastillas que contienen hormonas sintéticas parectdas a las producidas por los ovarwos.

éCémo funcionan?

Evitan que se produzca la ovulacién, es decir que ef évulo salga del ovario. Si el vulo ro sale
del ovario, los espermatozoides no tienen évulo que fecundar. También producen situaciones
desfavorables en el (tero o matriz y cambia el moco cervical haciendo dificil el movimiento de
los espermatozoides y la implantacidén de un posible dwulo fecundado.

£Cémo los uso?

Todas las mujeres, incluyendo las adolescentes, deben asistir a la consulta con un médico para
ser evaluadas v definir si pueden o no usar los anticonceptivos orales, y cual es el tipo que mds
les conviene.

Para aprender a usarlas, las mujeres jévenes deben acudir a la consulta médica para que,
ademds de evaluar y recetar las pastiflas adecuadas, se indique cémo deben tomarse. Gespués
de iniciar su uso se debe seguir asistiendo a las citas de control.

Las pastillas vienen en dos tipos de presentaciones:

1. Caja o sobre con 21 pastillas, todas son enficonceptivas, se empiezan a fomar cinco dias
después del comienzo de la menstruacién. Es necesario tomar una pastilla cada dia,
haciéndolo siempre a la misma hora. Una vez que se han tomado diariamente hasta
terminar el paquete de 21 pestillas, se esperan siete dias sequidos sin tomarlas, antes de
comenzar una nueva eaja. En estos siete dias viene la menstruacién: pero si no viene, de
todas maneras se imcia una nueva caja. Si en el segundo ciclo todavia no ha venido la
menstruacién se deberd consultar al médico.

2. Caja o sobre de 28 pastillas, vienen generalmente erdenados en cuatro hileras de siete
pastillas, las tres primeras hileras (2t pastillas) son anticonceptivas y la Gltima hilera (siete
pastillas) contienen Gnicamente hierro. Se empiezan a tomar cinco dios después del
comienzo de la menstruacién. Tomando una pastilla diaria y siquiendo ta secuencia del
empaque. Una vez tomados las 28 pastillas, se debe continuarse con el paguete sin
interrumpir. Esto caincide con el final de la menstruacién, pero st ésta no viene, de fodas
maneras se inicia la nueva cajo. Si en el sequndo ciclo no ha venido la menstruacién, se
debe consultar con el médico de confianza antes de empezar a tomar el siguiente paquete.
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¢Qué hacer si se olvida tomar [a pastilla por un dia?
Cuando te des cuenta de esto, toma la pastilla que se te olvidé y por la noche foma la pastilia
que te toca ese dia.

¢Qué hacer si se olvida tomar la pastilla por més de un dia?

Sus pende la toma de las pestilias, usa ofro método anticonceptive e inicia otra cajo de
pastillas siete dias después de haber tomado la dltima pastille. En este tiempo generalmente
hay sangrado parecido a la menstruacién.

Ventajas:

® Sonmuy efectivas
€ Fdciles de usar

@ Pueden regularizar fas menstruaciones
® No interfieren con el acto sexual.

<

Desventajas:

® Hay que tomarlas todos los dias

® Pueden causar efectos molestos como ganas de vomitar, mareos, dolor de cabeza, sangrado
entre una menstruacién y ofra, aumento de peso, dolor en los pechos, especialmente
durante los primeros meses de use.

® No se justifica su use en mujeres jévenes que tienen pocas y espaciadas relaciones
gexuales

® A la larga pueden provocar desajustes en el organismo como: problemas cardiovasculares,
circulatorios, etc.

Dispositivo intrauterine (DIV.

{Qué es?
Es un pequeiic aparato de pldstico de diferentes formas que se coloca en la cavidad del (tero o
matriz: es decir, adentro del Gtero. En la actualidad se usan los dispositivos en forma de T de

cobre o de 7 de cobre, -

{Cémo funciona?
Evita el embaraze impidiendo la unién del espermatozoide con el évulo.

<Cémo lo uso?

Para la utilizacién de! DIU es necesario ir al médico para la evaluacién y aplicacién del
dispositivo adecuadamente. De preferencia se coloca durante la  menstruacién,
preferiblemente er el sequndo dia.

¢Cudndo pueden usar el DIV las jévenes?

Algunos médicos consideran que el DIU no es adecuado para mujeres que no han femdo hijos:
por lo tanto, sélo lo pueden usar las jévenes cuando ya han tenido un hijo. Las mujeres que lo
usan pueden sufrir de inflamacién de ias trompas de Falopio. Sin embargo, hay experiencias
que demuestran que el uso del DIV en tas mujeres jovenes que no han tenido hijos, no tiene

mayores problemas.
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Ventajas:

w  Se coloca una vez y dura varios afios

¢ Da proteccién anticonceptiva continua por dos o tres afios

© Requiere de visitas médicas al menos cada affo

&3 El médico lo puede retirar fdcilmente en el momento que se quiera o desee un embarazo.
Para hacer mds fécil el retiro, la muger debe estar menstruando.

& Es muy efective

% Nointerfiere con lo relacidn <exual.

Desventajas:

Molestias cuando se introduce o se retira

Puede causar aumento en los cblicos menstruales, sengrado entre las menstruaciones y
sangrados abundantes

Puede causar infecciones en mujeres que Tienen mds de un compafiere sexual

Puede ser expulsado por el mismo erganismo.

N
£

W G

£bénde conseguirlos?

Puedes consequir informacién en folletos y cualquier tipo de método anticonceptive en las
clinicas y centros de salud de tu ciudad, como son el ISSSTE, el IMSS, el DIF y la Secretaria
de Salud (S5A), aunque no estés registrado, la consulta es gratuita, al igual que los métodos
anticonceptivos y los folletos.

PRESERVATIVO O CONDON

{Qui es?

Es un método anticonceptivo y de prevencién de ETS de barrera que consiste en una bolsita
de hule muy delgado (fdtex) que se usa para cubrir el pene del hombre y que no deja entrar el
semen a la voging, en lo boca o en el ano cusndo el hombre eyacula. Es el método mds
recomendade con adolescentes, junto con las espumas, jaleas y évulos.

éCoémo funciona?

Recoge el semen que expulsa el hombre cuande eyacula, evitando un embarazo o contagio de
alguna enfermedad sexualmente transmisible.
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<Coémo lo uso?

L

Saca el conddn enrollado del empague en el que viene, rampiende (nicamente ta orilla del
sobre con los dedos, cuida que las ufias estén cortas, ya que puedes perforar el condén y
pravocar algdn escurrimiento del semen.

Coloca el condén sobre el pene erecte (duro).

Desenrolla et condén de arriba hacia abajo del pene, presionando la punta para que quede
vacie de aire y el semen sea depositado alli,

Tu pare a puede ayudarte o colocarte el condén coma parte del juego erdftico, evitando asi
interferencias en el acto sexual.

Si lo utilizas combinado con un espermaticida, los dos ( Tu parejay 1) se prulegen casien
un 100%, siempre y cuando los utilicen adecuadamente.

Existen condones con y sin lubricante, puedes usar algdn lubricante soluble al agua o un
espermicida como lubricante también, nunca utilices vaselina o aceites como lubricantes ya
que defian el Idtex y el condén se rompe.

Después de que eyaculaste, retira el pene sosteniendo el conddn de la base del pene para
evitar alglin escurrimiento del semen.

Et conddn es desechable, per lo que, para cada contacto sexual tendrds que usar une auevo.

Si llegara a romperse en una penetracién vaginal y no utilizaste ninglin espermicida al
principio de la refacién sexual, utilizalo en ese momento.

10. No lo arrojes al WC, amdrralo y tiralo en el bote de basura.

Ventgjas:

@
]

Es e} Gnice anticonceptive de barrera para hombres.

Puede ser usado a diario y no es necesaria la orientacién médica.

Evita el contagio de ETS.

Es sequro, si se usa correctamente,

€5 barato, fécil de llevar, usar y desechar.

Permite la participacién del varén en la anticoncepcidn.

Puede ayudar a que aumente el placer sexual pues puede refrasar la eyoculacién y hacer
que dure mds el acto sexual.

Desventajas:

&
3
o

5i no se usa correctamente, se puede romper.
El pléstico o latex del que estd hecho, algunas veces puede producir alergias.
En climas célidos se detericran si no se guardan en un lugar fresco.

éDénde conseguirlos?

Son muy féciles de consegur: generclmente se venden en las farmacias, en las tiendas de
autoservicio o supermercados. La ventaja de estos lugares es que ne tienes que pedirlos y su
precic es muy bajo.

En los centros de salud del IMSS, ISSSTE y S5A te los otargan de manera gratuita.
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CONDON FEMENINO

Qué es?

El preservativo vaginal, es una bolsa que mide 17 centimetros de largo, estd fabricado con
poliuretano, material mds resistente y durable que el ldtex, utilizado para la fabricacién del condén
masculina. Combina las caracteristicas de un condén masculine y un diafragma.

Consta de dos anillos blandos y flexibles, colocados en la parte superior e inferior. E} primero sirve
para proteger la parte externa de la vagina y a su vez impedic que el dispasitive se deslice dentre
de la misma. E| sequndo, que es més pequefio, es utilizado para insertar et condén hasta el cuello del
Otero.

éCémo se usa el conddn femenino?

1 Para introducirle en la vagina, el anillo interno debe ser presionado con el dedo putgar y el del
medio de jando el dedo indice entre ambos.

2 Ya que se ha intraducido, es necesario empujar con el dedo indice para comprobar que el condén
quede derecho dentro de la vagina.

3 Més o menos cinco centimetros del condén quedardn fuera de la vagina, mismos que serdn
recogidos en tanto el pene se introduce en la vagina. Se le puede agregar lubricante al candén o
poner el lubricante directamente en el pene

4 Al concluir el acto sexual, es necesario presionar el anitle externo para evitar que el semen se
derrame y retirar el condén, finaimente habrd que tirarlo a la basuray no volver a utilizarlo.

Ventajas:

©® No provoca ningiin tipo de irritacién, cambio de sensaciones, ni es incémoda.

©@ Protege de ETS.

@ Es un excelente recurso cuando el hombre se niega a usar el condén o si éste se rompe.

Desventajas:
® Durante la relacién sexual causa cierto ruido, lo cual se resuelve con un poco de lubricante.

¢Donde conseguirlos?
Estdn a la venta en CONASIDA, MEXFAM, SIPAM, SISEX y GIRET en algunos centros de

salud que cuenten con ura clinica de atencién integral al adolescente.

0 Grupo interdisciplinario de reproduccién efegida
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UNIDAD 3 VIVIENDO MI SEXUALIDAD.

TEMA:
*  Conociends y anrendiende o usar los métodos anticonceptivos,
*  Preservatio o conddn,

OBJETIVD:
«  Conacer las caracteristicas y el moda de empleo de los métodos anticonceptivos mds accesibles parg
Jovenes,

v Identificor los coracteristicas del preservativo y su forma de emplea,
o Identificor las caracteristices del conddn femenino, su forma de empleo y les actitudes de hombres
y mujeres hacia él.

TEONICA GRUPAL:
*Condoneando”

OBJETIVO:

- Reconacer los caracterfsticas de los métodos anticonceptivos de barrera.

- Destacar la importancia de realizar précticas sexuales seguras, incluso si se es persona infectada.

. Reconocer al condén como un método eficaz para evitor las enfermedades sexualmente transmisibles
y embarazes no deseades.

DURACION!
40 Minutos.

MATERIAL:
®  Auwdio 0 grabacidn Misica New age (fondo musical).

DESARROLLO:

Se formardn ires equipos para que anglicen y reflexionen sobre los siguientes puntos:

Equipo uno: Caracteristicas, forme de empleo y utilidad del candén (incluyendo el condén femenina).
Equipa dos: Carccteristicas, forma de empleo y utilidad de espurnas v jaleas.

Equipo tres: Caracteristicas, forma de empleo y utitidad de los Syulos vaginales.
Cada equipo persenificard ol método que le corresponde y lo presentard a los demds diciendo por ejemplo:
“Mellamo.. condon y estoy formade de... sirve para.. ”
Concluya enfatizando las diferencias y similitudes de apinién de los varones y las mujeres y resaltando la
eficocia del condon para ewitar las ETS y los embarazos no deseados.
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3 P
l UNIDAD 4 I

FORTALECIENDO MI SEXUALIDAD

CONTENIDO:

4.1 Autoestima
4 2 Fortaleciendo relaciones de familia.

4,3 Derechos sexuales de los discapacitados
4 4 Abuso sexual y <cémo cuidarme?

OBJETIVO:
Reconocer la importancia de ta autoestima, la comunicacion, la prevencién,

el autocuidado y el conocimiento de nuestros derechos en las relaciones
interpersonales.
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AUTOESTIMA

Como su nombre lo indica ol hablar de autoestima nos referimos a nuestra propia estima o al
valor que nos damas a nosotres mismes. La auteestima se forma en la familia porque en ésta la
persona adquiere las bases para sentirse sequre de si mismo, medwnte la aceptacién de su
familia por lo que esy por lo que vale, no por lo que hace.

Una persona es valwosa por el simple hecho de ser un ser humano, yo que posee inteligencia,
voluntad, libertad y suficientes capacidades para poder realizar lo que deseen y para sentirse
sequros de s mismos. E! conceptoy la confianza que una persona posee de si misma, puede ser
un factor determinante para que logre lo que desea. Es importante destacar que todas las
personas tenemos las mismas capacidades: estd en nosotros desarrollarias y perfeccionarlas o
quedarnos con lo que fenemos.

Las personas con baja autoestima estdn mds sometidas a los patrones vigentes: mienires que
una adecuada autoestima se asocia con un reconocimiento de cualidades y defectos y una
mayor conciencia de los alcances y limitaciones para luchar y obtener mejores condiciones de
vida.

£n lo adolescencia la autoestima se debilita por lo cantidad de cambios que experimentamos
(corporales, animicos, etc..)

La autcestima debe entenderse como la esencia inferna de uno mismo, no necesita
reconocimientos externos; la verdadera autoestima posee el reconocimiento interno: es la fey
el respeto por nosotros mismos y es captada a través del amor, el respeto y la fe con la que
nos nutrieron desde niffos. Una buena autoestima nes permite crecer, ser libres, creativos,
alegres, amistosos, sentirnos plenos, ser capaces de dar y recibir.

La autoestima praviene de dos fuentes:

1. De la forma en que otras personas (familia, amigos, enemigos) reaccionan y dicen acerca de
nosoiros.

2. De lo forma en que nos percibimos y en que reconocemos que tenemos defectos pero
también, virtudes.

Existen doce puntos necesarios para conservar und buena autoestima:

 Sabery aceptar que todos tenemos cualidades y defectos.

v’ Saber que todos tenemos algo bueno de lo cual pedemos estar orgullosos.

v Paoder liberarnos de conceptos negativos de nosotros mismos.}

v Aceptar que todos somos importantes.

v Vivir responsablemente, reconocienda lo que nos gusta y fo que no nos gusta.

V' Aprender a aceptarnos a través de lo que sentimos y de lo que somos.

v’ Liberarnos de culpa al evaluar lo que queremos y pensamos.

v Actuar de acuerdo con lo gue decimes, sentimos y pensamos, sin censiderar en primer lugar
la oprobacién o desaprabacién de los demds.

v Sentrnos responsables de nuestra propia existencia, porque ello genera confianza en
nosotres mismos.
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v Vivir auténticamente, aprendiendo a ser congruentes enfre nuestra forma de pensar vy

actuar.
Fomentar lo autoestima de los demés siendo honestos con las personas que nes rodean.
Aprender a amarnos Como personas y comprender que es un derecho propio que todos

“S

tenemos,
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UNIDAD 4 FORTALECTENDO MI SEXUALIDAD.

TEMA:
Auvtoestima.

OBJETIVO:
o Que los participantes eleven su autoestima. wdentifiquen sus capacidudes y comprendan que fo
autoestima es una factor gue mfluve en nuestra relaciones interpersonales..

TECNICA GRUPAL:
“Yo soy valiose™ y * Todos valemos”

OBJETIVO:
- Elevar la autoestima de los participantes.
- Simbolizar la percepcidn que el adelescente tiene de si mismo.

DURACION:
35 Mrnutos,

MATERIAL:

2 Audio o grabacién musical, con el cassette “Memoria emociomal” (fondo musical durante las técnicas
grupales).

% Afirmaciones positivas

& Plastilina.

DESARROLLO:

“Todos valemos™ (25 minutos)

El coordinader explicard a dos participantes que deberdn reflexionar sobre si mismos. Dard a cada
participante una barra de plastilina y pedird que se represente g si mismo con un simbolo. Al terminar
solicitaré a los participontes que de manera voluntaria, expresen sus senfimientos acerca del trabajo
realizado, Comentard con el grupe la importancia de la autopercepcién en el incremento de (e autoestima.
“Yo soy valioso”

€l coordinador pedird at grupo que se ponga de pie v establezca contacte corporal (palmadas, abrazos,
tocamientos) con su compafero del lado derecho, postertormente pedird se muevan segin sientan la
misica y que permanezcan en completo silencio, mientras tanto el coordinador leerd las afirmaciones
“Me jorando mi autoestima”.
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[ T T T T MEJORANDO MI AUTOESTIMA o

Soy una persona segura y agradable y ¢ada dia estoy mds cerca de ser la persona que quiero

e
3ar.

Soy un ser privilegiado; estoy vive y todo el universs me pertenece, por eso la vide me ofrece
todo.

Me levanto todos los dias lleno de energia sabiendo que soy un triunfador. Todas las
oportunidades estdn a mi alrededor y salgo a su encuentro cerferamente.

Me siento seguro de mi mismo, me gusta ser quien soy. Tengo talento y habilidades para hacer
cualquier cosa que me proponga.

Confio plenamente en mi capacidad para tener éxito, espero lo me jor, busco lo mejor, obtengo
lo me jor.

Tengo amigos que me quieren y admiran y esto me llena de satisfaccién y me motiva a ser
me jor constantemente.

Mis sueflos dfa a dia se hacen realidad, mi futura esté lleno de felicidad y logros y eso me hace
sentir paz.

Me siento fuerte y seguro en las decisiones que tomo, sé a donde voy y en cada momento mis
abjetivos estdn mds claros. ’

Soy un ser equilibrado, armanioso, positive. Construyo cada dia una vida plena y hermosa.
La alabanza que recibo son estimulos que acepto sabiendo que los merezco.

Soy importante en la vida de muchas personas y eso le agreqga valor a mi existencia.
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FORTALECIENDO RELACIONES DE FAMILIA

En la adolescencia nuestros padres nos empiezan a tratar de manera diferente que cuando
éramos nifios. Sin embargo, algunas veces nos fratan como nifios. Esto es debtdo a que ellos se
estén adaptando a tener un adolescente en casa y estdn aprendiendo a convivir con nosotros.

En ocesiones sus actitudes son muy diferentes: Se comportan muy autoritarios, con femor,
desaprueban fodo lo que hacemos: otras veces son tolerantes, es decir aceptan todo lo que
hacemos, con temor o asombre, pero en raras ocasiones con indiferencia.

Esto nos dice que las familias cambian y estos cambios son un refo.

Tal vez ti tienes una familia tradicional, con una madre, un padre y hermanos, o sélo con una
madre y hermanos. Puede que compartas tu casa con tus abuelos, tios, medios hermanos o
partentes. Cualquiera que sea la forma en que estéd formada tu familia, sequramente hay por lo
menos una persona que se ocupa de 1y que puedes llamar “mi familia”.

Tener una familia es una de las cosas mds importantes para convertirnos en la persona que
SOMOs y que queremos ser.

Vivir 'encerrado’ puede ser dificil algunas veces. Sin embargo, mucha gente estd de acuerdo en
que la famifia es el grupo mds cercano y colaborador que tenemos. No importa cémo sea
nuestra familia, hay muchas cosas que podemos hacer para me jorar y fortalecer las relaciones
con las personas que son importantes para hosotros.

En el trato diario con tu familia, habrds notado que hay muchos puntes de friccién entfre
padres e hijos, como son el dinero, las obligaciones de la casa, la ropa, el cabello, la tarea, los
amigos y muchos mds. En realidad, todo lo que pudiéramos contarte podria ser un campo de
batalla, cuando generalmente las familias estén enfrentande algiin problema. En le actualidad
todas las familias tienen dificultades o problemas.

Cuando la familia esté bajo tension es muy importante que pienses en las necesidades y
temores de todo y que tengas mds cuidade con tus actitudes. Si sélo nos preacupamos por
nosotros mismos, podemos provocar muchos mds problemas o conflictos.

A continuacién queremos compartir contigo algunos puntes que te pueden ayudar a manejor
me jor ciertos asuntos con tu familia:

v Hay veces que tampoco es fdcil convwvir contigo. Ser adolescente no es fdcil para tiy
tampoco para fas personas con las que convives. También ellos estdn aprendiendo, al igual
que T4, Asi que la préxima vez reflexiona sobre los prablemas y en qué parte confribuiste
para que las cosas se dieran de esa manera.

v No siempre puedes tener tode lo que guieres. Existen otras personas en el mundo ademds
de ti. Aunque a esta edad para nosotros es muy imporfante tener mds. Recuerde que lo
familia quiere lo mejor para nosotros y puede que tengan razdn, ain cuando ro te des

cuenta,
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Dales una cportunidad a los demds sobre todo en las cosas pequefias. El adolescente que
quiere crecer ho trata de ganar todas las discusiones. Si demostramos a nuestra familia
que estamos dispuestos a ceder, estaremos actuando hébilmente y ellos estardn dispuestos
a cooperar y a ceder también.

Muestra un poco de interds por los demds. Trata de ver los distintos punfos de vista de los
demds, es un buen medo de me jorar cualquier relacién.

Comprométete a decy gracias’ a fos meembros de tu Famiita por le menes una vez al dig.
Preocdpate por hacer algo buena para tu familia por lo menos una vez a la semana.

Nunca hagas algo que pueda afectar su confianza en ti o gue les haga dudar de tu
horradesz.

Para evitar ciertas discusiones, fomen de manera conjunta los acuerdos.

De vez en cuando pide a tus padres gue te aconsejen sobre algo importante. Te ayudard a
iy eflos se sentirdn importantes y tomedos en cuenta.

Aprende a habler y a escuchar. Gritar, poner mala cara, hacer groserias no es el mejor
modo de desarrollar las relacicnes con los padres. Asi como aceptas y ie ajustas o tus
amigos seria bueno hacerlo con tus padres. Acéptalos tal como son y muéstrate dispuesto a
escuchar.

Aprende a no estar de acuerdo. Lo diferencia de opiniones es inevitable, pero hay que
aprender a respetar y reconocer las opintories de los otros, aunque no las compartas.

D1 a tus podres que te gustaria que te explicaran cuestiones sobre sexualidad.

Recuerda que no hay reglas ni recetas para mejorar los relaciones familiares, lo que «i es
verdad es que los jévenes tenemos derecho a establecer una comunicacién sincera y ablerta
sobre nuestras inquietudes, incluyendo las relacionadas con ta sexualidad. También nuesiros
padres tienen derecho a expresarnos sus femoresy a compartir con nesotros su experiencia.
Lo importante es que jévenesy adultos nos demos la oportunidad de crecer.
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UNIDAD 4 FORTALECIENDO MI SEXUALIDAD.

TEMA:
Fortaleciendo refaciones de familia.

COBJETIVO:
s Que los participantes identifiguen la importancia del respeto y la comunicacion famifar.

TECNICA 6RUPAL:
“Caricia psicolégica”

OBJETIVO:
- Propiciar la expresién de sentimientos positivos en los participantes.

DURACTON:
La necesaria.

MATERTAL :
% Audio o grabacidn musical, con el cassette “Memoria emocional” {fondo musical).

DESARROLLO:

El coordinador explicard o los participantes que deberdn reflexionar sobre si mismos. Pedird
que se caloquen por parejasy se den reciprocamente una ‘caricia psicolégica’ y posteriormente
intercambien de parejas ( se puede ir variando el ritmo musical de fando). Concluya
enfatizando sobre la importancia del respeto y expresién de sentimientos y deje de tarea el
que realicen o den 5 caricias psicolégicas de preferencia a su familia ¢ compafleres de

internado.

S
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DERECHOS SEXUALES DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Derecho a la expresidn sexual.

St las otras personas empiezan @ experimentar sexualmente a través de la fantasia, no hay
razones por las que ésto no sea permisible a la persona discapacitada.  Si las otras
personas, hombres y mujeres se masturban, no hay razones para prohibir esto a la persona
discapacifada.

Sila gente disfruta de la compafiia de ofros seres humanos, no hay razén para prohibirlo o
la persena discapacitade.

51 socialmente es aceptado que después del matrimonio se mantengan relaciones sexuales,
no hay razén légica para que esta deba prohibirse a la persona discopacitada que vive en la
misma sociedad.

Derecho a la intimidad.
Las personas discapacitadas son tan capaces de amar y ser amadas como cualquier ofra. El
amor en Todos sus aspectos es tan importante para ellas como pera eualquier otra persona.

Las actitudes de la gente, las barreras ambientales y el grade de limitacién pueden
restringir las opartunidades de buscar el amor y el contacte intimo con otras personas,
pero no disminuyen la capacidad propia de la persona discapacitada de dar y recibir amor.

Derecho g ser informados ¥ EDUCADOS sobre la sexuahdad,

Le diferencia de la cantidad de informacién difundida acerca de las personas con
discapacidad en relacién con las que no o estdn, puede deberse bdsicamente a probiemas
en la téenica de comunicacién. E) uso de técnicas de ensefianza especificas, como el
material visual para los anaclsicos y los materiales féctiles para los invidentes, pueden
facilitar el proporcionar informacién ¢ las personas fisicamente discapacitades.

Derecho de accese a los servicios de salud necesarios.
La asesoria en el uso de anticonceptivos, la atencién médica, la asesoria genética y
sexoterapéutica son los servicios de salud necesarios @ los que los discapacitados tienen

derecho.
Derecho a escoger el estado civil que mds convenga a su persond.

Escoger el estado civil es un derecho que se concede a las personos discapacitadas fisica,
emoacional 0 sensoriatmente.
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Derecho a procrear o no.
Las personas fisicamente discapacitadas han demostrade ser padres adecuados, tal es el

caso de los invidentes y anacusicos.

La esterilizacién voluntaria o el uso adecuado de anticonceptives, puede requerirse en
aquellos casos en los que el derecho a ser padres interfiere con los derechos del mific de
ser criado por padres con funciones sociales e intelectuales adecuadas.

Derechoa tomar decisiones gue afectan la vida de cada persona en particular.

Nodie tiene derecho a fomar decisianes por afra persona a menos que £sta se encuentre en
un estado de inconsciencia o semiconsciencia tal, que le impida analizar juiciosamente todas
las alternativas posibles al problema que se desea resolver, en tal case, los decisiones se
tomarian en funcién de proteger la integridad ffsica y mental de la persona.

Derecho de oportunidad a desarroliar todo el potencial del individuo.

Cualquiera, con o sin cuerpos hdbiles tiene el derecho de acceso a los servicios
comunitarios de educacién, emplec, recreacién, cultura, descanso, etc.
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ABUSO SEXUAL

El abuso sexuat se da cuando alguien obliga a ofre persona a tener una relacién sexual
mediante presidn, engafio o amenaza. St la persona es obligada con violercia o por la fuerze se
llame violacién. Por acosa sexual se entiende cualquier importunacién sexual no deseada, por
parte de alguien que comparte tu escuela, frabajo o casa y que fe provoca incomedidad o que
ohstaculiza tu desarrolle. A continuacién utilizaremos el término agresién sexual para
referirnos a cualquiera de los tres.

¢Quiénes pueden ser victimas de abuso sexual?

Aunque sucede con mds frecuencia a las jovencitas y las mujeres de mediana edad, también
puede sucederle a los vorones. En general todos estamos expuestos a ser vietimas de una
agresién sexual sin importar nuestra eded, apariencia, roza, religién, condicidn social o
discapacidad. Sin embargo la poblacién discapacitada es una de lo mds desprotegidas y que
frecuentemente es victima de agresiones sexuales.

¢Qué tipo de persona es la que comete una agresién sexual?
No se ha padido precisar atin, pero se sabe que la mayoria de los agresores ya conocfan a su
victima y hebian planeado de antemano el atagque.

Medidas de prevencidn que debes tomar:

« No permitir que ninguna persona, a escondidas o en secreto, adultes o nifies, incluyendo
papd, memd, trabajadares domésticos, conser jes, maestros, doctores, primos, amigos,
etc., Toguen o acaricien tus partes intimas.

« S5icometiste alglin error, una travesura o reprobaste algiin examen, ng permitas que la
persona que supuestamente te estd ayudando, fe obligue a tocarle o acariciarle su cuerpo,
nt de jes que te acaricien el tuyo a condicién de guardar el secreto. Es preferible que tus
napds o maestros te regafien e inclusive fe castiguen, que permitir que te hagan dafic
abusando de f1.

»  5ialguien se exhibe desnudo delante de ti e intenta acercarse, refirate inmediatemente y
coméntalo con Tus papds, sus maestros o con el familiar adulto al que mds confianza le

tengas.

«  5itienes dudas sobre el sexo, pregunta de manera abierta a tus papds, tus maestros o al
familiar edulte al que mds confianza le tengas.
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UNIDAD 4 FORTALECIENDO MI SEXUALIDAD.

TEMA:

Derechos sexuales de las personas con discapacidad

Abuso sexval

OBJETIVO:

v Que los participantes conogcan sus derechos sexuales.

. Que los participentes identifiquen los medidas de prevencidn para los agresiores sexudlesy la
comunicacion famliar.

TECNICA GRUPAL :
*Abuso sexual”

OBJETIVO:
Distinguirdn las caracteristicas psicosexuales de las personas que han sido victimas de abuso sexual,

- Distinguirdn las caracteristicas psicosexuales de los abusadores sexuales.

DURACION:
30 minutos

MATERIAL:
& 4 juegos de Tarjetas escritas en Braille con caracteristicas de personas que han sido vichmas de

abuso sexual y de obusadores szxuates.

DESARROLLO:

El coordinador pedird al grupo que forme cuatro equipos, a cade uno le dard un juego de tarjetas. el
equipo nombrard un representante. €l equipo discutirg y reflexionard sobre el siguiente punto:
éQué relacién existe entre les caracteristicas del abusader sexual y las de la actima de abuso

sexual. ?
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EVALUACION

La evaluaeién es un proceso que permite al participante de un curse reflexionar sobre su propio
aprendizaje para confrontarlo con el aprendizaje seguido por los demds miembros delgrupoy
para conocer la manera como el grupo percibié su propio eprendizaje. La evaluacién tendrd que
propiciar en el sujeto la autaconciencia de sus procesos de aprender.

La evaluacién se clasifica en:

@

@

DIAGNOSTICA: al inicio del evento. En el presente trabajoe la evaluacidn diagnéstica se
realizé mediante la investigaciény los grupos focales que permitieron conocer las
necesidades e infereses en cuanto a educacién sexual concierne, para los estudiantes de la
Escuela Necional para ciegos y débiles visuales.

FORMATIVA O CONTINUA: Es la que se realiza al lo largo del proceso ensefianza
aprendizaje. En el presente programa, cada técnica grupal sirve coro evaluacion
formativa, ya que ademds de servir para el reforzamiento de los contenidos, constituye un
espacio de reflexiény de vincutacién de fos contemdos con la realidad que viven los
educandos.

SUMARTA O FINAL: se realiza al finalizar el proceso de aprendizaje. Esta constard de
dos etapas:

La primera: se llevard acabo un sociodrama, aprovechando las instalaciones y el taller de
teatro que existe en la Escuele Nacional para ciegos y débiles visugies. Dicha
dramatizacién deberd incluir tados los temas vistos durante el curso-taller, con la finahdad
de que el educanda integre las problemdticas y contenidos trabajades. Los educandos
elegirdn una temdtica libre a dramatizar, expiotande asi su creatividad y permitiéndoles
sentirse perte en el proceso de ensefianza aprendizaje.

La sequnda: Serd una evaluacin de cardcter cualitativo acerca de los aspectos genercles
del taller, tales como: contenido, actuacién del coordinader, técnicas grupales, exposicion,
tiempo por sesidn, efc. Podrd hacerse de manera verbal mediante preguntas abiertas y/o
por medio de un cuestionario de opcidn miltiple escrito en braille.

1364



EDUCACION SEXUAL PARA CIEGOS: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

SESION DE CIERRE

Lograr gue el alumno se sienta parte del proceso ensefianza aprendizaje.

OBJETIVO: i
) i
i DEURACTON: 1
I CInco minutos 1
| i
| MATERIAL: |
<% Una carta para cada participante. (escrita en braille)

DESARROLLO:

| Posterior a la evaluacién, solicite la atencidn de los alurmnos por un momento, explique a los afumnos que
han side parte de un proceso de ensefionza aprendizaje y que desea manifesTarles su agradecimiento,
refuerce el compramiso inicial, posteriormente lea la carta.

Al finalizar reparta a cada participante surespectiva carta

CARTA A LOS ALUMNOS

!
i Me dirijo a 1i porque representas mucho en mi bisqueda personal de la verdad. Quiero agradecerte que
| hayas hecho de cada clase un mamento de perfeccionamiento.

Porque con fus preguntas removiste mi entusiasmo por servirte.
Porque fuiste mi complice en esta empresa de conacimiento.

! Porque impulsaste con tu presencia r inguietud de ser mejor, :
Porque grobé tu nombre en el siempre de mi carifo, quierc ofrecerte un suspiro més de mi ntencién por
prepararte. i

!
{ Porque tu atencién dio alas a mis expheaciones.
!
1

i No olvides que lo que aprendiste no te hard me jor si no se convierte en parte de ti, H
| Mi consejo més trascendente es que no fuches por ser feliz, sino que lo seas de hecha.
1

} Sonrie ahora.

Ama ahora.
Adhiérete con toda tu persona o la bisqueda del saber. Sélo asi serd s exifosoy libre. !
No quiero que me recuerdes a mi, sino lo que de mi aprendiste

Gracias y que Dios fe bendiga.

Tu maestro.

e+ ok e e R e e £ T
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Umidas, los discapacitados o personas con
necesidades especiales son aqueilos que debido @ razones fisicas o psicolégicas tienen alglin
impedimento para desarrollar sus potencialidades, lo que no significa que no puedar
desempefiorse en diversas tareas o tener responsabilidedes de cualquier tipo.

La minusvalia es defimda en funcién de la relacién de la persona con su entorno. Se refiere a
una situacién desventajosa para un individuo determinado y es consecuencia de una deficiencia
o discapacidad. Mientras no rneguemos a las personas con discapacidad sus derechos, ni el
ejercicio de su sexualidad, ne fos relegaremos a la categoria de minusvélidos ni restringiremos
su desarrolle. Por lo tanto, es cuestién de cultura y de actitud pensar que si bien, poseen un
déficit, ello no tes condena a ser discapacitados sociales.

Los seres humanos nos enfrentames constantemente a pérdidas a lo largo de nuestra vida y
hasta Hegar a la muerte. Y es asf como frecuentemente vivimos y superamos los duelos que
éstas pérdidas nos provocan hasta lograr la aceptacién, entonces cpor qué negar a los
discapacitados la oportunidad de superar el duelo de su pérdida, compensaria y retomar su
vida nermal incluyendo su sexualidad? ¢Por qué cerrar Jos ojos ante la inminente realidad? Elios
son seres sexuados, capaces de sentir, de dar y recibir placer, de amar y de ser amados.

La educacidn especial va dirigida a aquellas personas con necesidades especiales, presenten o
no discapacidad y es tan solo un apoyo educativo adicional o diferente. La ley General de
educacién, al referirse a la equidad de la educacidn incluye también a las personas con
necesidades especiales. Ensu artieulo 41° sefiela que se propiciard le integracion educativa a
la escuela reqular, considerando la integracién educativa como el derecho de acceso de todos
los individuos al curriculum bésico v o fa satisfaccidn de las necesidades bdsicas de
aprendizaje. Con ello se intenta cambiar actitudes de discriminacién y adaptar los necesidades
de eada ndwviduo, no centrando la atencién en lo discepacidad, sno en el potencial que
presenten las persoras con necesidades especiales. Una educacién integral y para todos no
puede excluir a io educacidn sexual.

El no poder ser educado a través de la vista y  por tanto requerir de una educacién por medio
de los sentidos auditivo, cutdneo y tectil se considera Ceguera Educativa. 5i la sexualidad es
una estructure tridimensional, es decir bio-psico-social y un drea sensorial, no hay razén por la
cual limitar a un individua sélo porque no puede ver st adn cuenta con el sentida del ofdo, del
gusto, tacto y scbre todo posee vive el drgano mds grande del cuerpo: la prel. El desarroilo de
las personas invidentes en cuanto a sexualidad se refiere es normal ¢ quizd presente un
pequefio retraso, pero nada significativo o que pueda constitur un impedimento para el
ejercicio de su sexualidad. Si bien su coordinacién motriz llega a ser deficiente, aquelles que
han recibido estimulacién logran desarrallaria de manera normal.

Hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral, por ello no pueden dejarse de lado,
cuando de educacién sexual se tratg, los efectos de la discapacidad visual en la respuesta

sexual:
%\ Pobre autoestima
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% Temor al rechazo

®. Ansiedad

. Alteracién de la imagen corporal
%. Actitud pasiva

La educacién sexual puede ayudar a corregir y/o disminuir esos efectos. Sin embargo,
paralelamente hay que trabajar desmintiendo los grandes mitos sobre lo sexualidad de las
personas con discapacidad como son:

#. Los discapacitados son asexuados

&. Todos los discapacitodos dependen de los demds y necesitan que se les sobreproteja

®. Una discapacidad fisica y/o sensorial gerera discapacidad sexual

Le educacién sexual se da tanto de marera formal como no formal e informal en escuelas,
contexto social, medios de comunicacion, etc. Por tanto, todos somos educadores sexuales en
alguna forma. Desafortunadamente la mayoria de las veces no tomamos cenciencia de ello.

Como profesionales de la educacién sabemos que el papel del educador es el de un facilitador
objetivo y sincero sobre el que recae la responsabilidad de que la educacién no sélo sea
informativa sino ademds formetiva, educando en base a hechos cientificos y analizando la
sexualidad humana en su contexto tridimensional. Es a la familia, a la sociedad y la cultura a
quienes corresponde proporcionar los elementos normativos de tipe ético y moral vigentes en
un momento sociohistdrico determinado.

La educacién sexual es entonces el proceso que promueve en las personas un sentido de
responsabilidad y el establecymiente de un compromiso social.

La educacién sexual puede constituirse en el proceso por medic del cua! cada persona, dentro
de un contexto histérico, econémica y cultural integra su sexualidad de acuerdo con su
desarroilo biopsicesccicl, de una forma consciente y responsable, que implique una critica ante
la sexuatidad y una actitud creativa que le permita ser responsable y duefia de st misma.

Al hablar de educacién sexual, considerada por muchos un tema tabl, no podemos olvidar la
influencia que en esta rama educativa ha tenido la religién. En nuestro pefs la Iglesia Catélica
promueve una educacidn para la castidad, para la virginidad tante pare mujeres camo pard
varones, considerande la sexualided con fines repreductivos (inicamente y al servicic de ia
armenfa y del amor. En cuanto a educacién sexual para personas con discapacidad, no se
reconocen los derechos sexuales de estos individuos y se hace una distincidn entre
discapacitados intelectuales y discapacitades senscriales, mencionande que sélo estos dlvimes
pueden recibir una educacién de la sexualidad siempre y cuando sea una educacién para la
castidad.

En 1981 durante el primer encuentro infernacional en pro de los discapacitados se conformd
una carte de derechos sexudles para las personas con discapacidad, mostrdndonos un
panorama compietamente distinto al que se conocia y rompiendo con el mite de que los
discapacitados son seres asexuados; dentro de estos derechos se encuentra el derecho a ser
informado sobre la sexualidad y a ser educados en torno a ella. Es hasta 1992 y como
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resultado de la 1° Conferencia latinoamericana de educacién especial en Cuba se establecen
los principios que sirven de base a las acciones de educacién sexual especial para mifios y
adolescentes. Entre los que destacan:

%. Desarrollar la educacién sexual como parte de todo el proceso de crecimento y de
integracién social.

Establecer la educacién sexual dentro del proceso de educacién escolar y famitiar.

Llevar lo educacidn sexval de manera activa, considerando al adolescente como sujefo
protagénico, respetando sus vivenciasy velores.

Desarrollar la educacién sexual a través de actividades grupales favoreciendo el
aprendizaje interrelacional.

& &

P

No se trata solamente de propiciar que las personas con discapacidad acepteny adapten a sus
limitaciones sino que descubran sus potencialidades y las desarrollen; no es cuestién de
prepararlos para tolerar frustraciones, soperfar el rechoze y resignarse ante la marginacién,
stno de afirmarlos como personas con el derecho de asumir su sexualidad de manera plena,
independiente y satisfactoria.

bentro del andlisis de necesidades de educacién sexual en la escuela nacional para ciegos y

débiles visuales "Lic. Ignacio Trigueros”, se encontré que los temas relacionados con el

componente psico-socio-afectivo, sus derechos sexuales y los referentes a la autoestima y

afirmacién personal son los més demandadas por la peblacién estudiantil.

Actitudes observadas:

%, Al inicio de las sesiones con los grupes focales, durante la introduccién los participantes
mostraban incertidumbre, timidez y resistencia a emitir comenfarsos y en algunas
ocasiones se detectaron alumnos parados af uera del salén escuchando lo que sucedia y ura
vez que conocian la ténica de trabajo y que no se les cuestionaba directamente sobre su
sexualidad mi se les reprimian los comentarios se ammabar @ enfrar y parficipar,
externando al final de la sesién que habian sida esignados al grupo perc gue no sabien de
que se trataba, les daba penay femor enfrar.

. Se observé una mayor integracién entre los grupes de estudiantes internos que entre los

externos, esto se explica por el tiempo y tipo de convivencia que poseen ios estudiantes

internados e diferencia de los externos.

Surante la elaboracién del contenido de la propuesta piloto se conté ademds de Ia

direccién del br. Espinasa con la supervisién del Psicélego Manuel Corsa, encargado del

drec de servicio social de la Escuela Nacional de Ciegos y Débiles visuales, quien vigilé que
ja biblicgrafic de la cual se fomaron los contenidos se encontrard en el acervo de la
biblioteca de la institucidn,

&

&

Esto nos demuestra que no se debe ni se puede cerrar los ojos y negar la realidad: fas personas
con discapacidad visual poseen una sexualidad, merecen viviria, expresarla, Tienen derecho a
recibir educacién sexual de colidad, poseen los mismos infereses e inquietudes que las persanas
sin discapacidad, de ahi que la educacién sexual especial no tenga per qué ser diferente ya que
los Fines de ia educacion sexual en educacién especial no difieren de los fines para la educacién
regular expuestos en el articule fercero Constitucional y en la Ley Federal de Educacion
Bdsica, en que se expene que la educacicn tiende a desarrollar arménicamente las facuitades
de! ser humano a través de un proceso dindmico integral.
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La educacién sexual es enfonces un instrumento valioso para integrar a las personas con
necesidades especiales a un mundo complejo, en el que la sexualidad estd imphicada en todos
los sectares de la actividad humana (labora, familiar, religieso, politice, social, psicolégice,
etc). ademds de ser indispensable para el alcance de una salud sexual.

En base a lo encontrade en este trabajo se propenen las siguientes sugerencias:

I. Reconocer, respetar y difundir los derechos sexuales de las personas con discapacidad.

2. Mucho se ha hablado de la mpertancia de contar con una cultura de la discapacidad y con
una educacidn de y para la discapacidad: es en este punto donde ze torna indispensable ln
particpacién def pedagego y de los profesionales de la educacién como propagadores de
esa educacidn.

3. Incluir en el plan de estudios para la formacién del pedagogo un programa referente a la
discapacidad.

4, Al disefiar programas e impartir educacién sexual para personas con discapacidad se debe
incluir o trabajar de forma paralela la autoestime de los educandos.

5. La educacion, como proceso social integral, no puede dejar de lado o la educacién sexual,
integrando la participacién de fa familiay los profesionales de la educacin en esta drea.

6. La sexualidod es experimentada por todos. Desde el momento en que nacemos, hombres y
mujeres proyecten en ella su grade de evolucién y las cfinidades y diferencias que
caracterizan su personalidad. Es por elloy con el fin de lograr una educacidn para la vida y
elevar asi la calidad de vida de las personas, que es necesario brindar educacién sexuct a
todos niveles, incluyendo las escuelas de educacién especial,

7. Al trabajar el drea de la educacién sexual es muy tmporfanfe tener en cuenta las
inquietudes e infereses de los educandos, respetar sus valores y principios, no prejuzgar ni
criticar y facilitar que el educando se vuelva protagonista de su proceso de aprendizaje.
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G6LOSARIO DE TERMINOS

ATiPICO:
Que no es caracteristico de mngln tipo o modelo conacido. Anarmal.

ATROFIA:
& Disminucién del volumen de un érgano o de un tejido por cousas fisioidgicas o
Patoldgicas.
% Pérdida de niguna facultad.

CIEGULSMOS O BLINDISMOS:
Movimientos caracteristicos de los clegos come: movimientos pendulares de la cabeza,
balanceo del cuerpo, tocamientes constantes de la cara, ojos y cabello, ties faciales.

ESCLERQSIS:
Procesa de endurecimiento de los tejidos u drganos, debido al aumenta anormal

del tejide conjuntivo que entra en su estructura.

ESPASTICIDAD:
Contraccién inveluntaria de las fibras musculeres, Rigidez.

ESTENOGRAFLA:
Stenos (estrecho) + Graphos (escribir).
Mérodo de escritura utilizando ciertos signos especiales que permiten
hacerlo a gran velocidad. Taquigrafia.

HIPERTROFIA:
% Aumento exagerado de velumen de un érgano, de un tejido o parte de elios,
por incremento de tamafio de sus elementos constitutives.
<+ Desarrollo excesivo de algo.

KINESTESICO O CINESTESICO:
Kines (movimrento).
Sistema terapéutico sobre la actwmided muscular y los movimientos del
cuerpo humano. Relative o la cinestesia (capacidad sensorial por la que
se percibe el movimento muscular, el peso y la posicién de los miembraos
corporales).

MASOTERAPLA:
Terapia por medio de masaje. Carrera técnica impartida en la Escuela

Necional para ciegos y débiles visuales.
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MENARQUIA:

PATOLOBIA:

SINCINESIA:

SOMA:

Men{mens) + Arkho (comenzar).
Primera menstruacrén.

Pathos (enfermedad) + Logos (ciencia, tratedo o estudio).

% Parte de la medicina que estudia las enfermedades humanas y su origen.

& Enfermedad.

Maovimiento involuntario asociado a uno voluntario.

Sama{cuerpa).

Cuerpo.
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Entrevista realizada al Exmo. Sr. Cardena] Norberto Ribera C.
el 7 de septiembre de 1998.

1. ¢Cudl es la concepcién cristiana de la sexualidad?

“La visién cristiana de la sexualidad dif iere enormemente del concepto que fiene el mundo.
Nos sabemos hechura de Dios ™ a su imagen y semejanza”. Somos espiritus encarnados y
ding nos cred hombres y mujeres iguales en dignidad. Somoes seres sexuados, diferentes,
complementarios y destinados al amor.

Error es reducir la sexualidad a simple gentahidad. El cuerpe, en cuanto sexuado, manifiesta
la vocacdn del hombre a lo reciprocidad, esto es al amor y al mutuo don de si. El cuerpo
llama al hombre y a la mujer a la fecundidad, como uno de los significados fundamentales de
su ser sexuado.

Orientados a la uniény a la fecundidad, el marido y la esposa participan del amor creador de
Dios, vivienda a fravés del otre la comunidn con él.

El hombre, lastimado por el pecado, tiende histéricamente a reducir la sexualidad a la sumple
experiencia genital, el placer; lo cual, desvaloriza el marevilloso don de Dios convirtiéndolo en
pecado y pornografia”.

2. ¢Cuél es fa opinién de la Iglesia en cuanto a educacién sexual?

La educacion sexual es ante todo uno cuestién moral y 1 los padres no ensefan a sus hijos el
plan de Dios sobre la especie humana y ne los educan sexualmente, pronto caerdn victimas de
aquellos que lucran promoviendo lo que parece ser el plan del demenio™.

3. ¢éQué opina la Iglesia de la educacién sexual actual?

*Anteriormente, los muchachos aprendien cosas sexuales a hurtadillas, pero ahora tienen
accese a toda clase de informacién. Por un lade la informacién proporcionada en los textos
escolares: respetuose, gradual, cientifica, restringida a los aspectos meramente fisiolgicos,
sin ningdn intento de orientacién o de educacién: es una mera infermacidn de cémo funcionan
fos genitales masculino y femenino.

Por otro lado estd la invasién de los medios de comunicacién donde el tema de la sexuclided
es presentado de la manera mds brutal y desviada: telenovelas, anuncios, mesas redondes,
programas cémicos, etc. dan una idea totaimente equivocada de la sexualidad humana,
Ninguna de estas fuentes de informacién dan una solucidn al problema de, la educacién
sexual. En el mundo entero sucede que, al banalizar el sexo y representarlo come mero
placer o diversidn, al facilitor el intercambio sexual con ios anticonceptivos: han aumentado
alarmantemente los embarazos “no deseados”, les madres solteras, los abortas, log divorcios,
las enfermedades venéreas, los muertos por el SIDA, la homosexualidad, las violaciones, los
crimenes sexuales y hasta el incesto.

Las autoridades dejan de lado e! aspecto moral de lo sexualidad y se ocupan tan solo de los
aspectos sociales, tal es el caso de la reparticién de condones a diestra y siniestra; abriendo
asi una puerta a la degradacién con fachada de responsabilidad™.
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4. ¢Podriamos decir entonces que la educacién actual es mala?

“La simple instruccién acerca de los mecamsmos de la sexualidad sin una orientacién y
educacién adecuada por lo visto ha dado pésimos resultados; y los gobiernos alarmados ante
lo que estd sucedrendo, pretenden solucionar el problema repartiendo condones..”

5. (Cémo debiera ser entonces la educacién sexual?

“Debiera ser ante todo une educacidn para la castidad. Para que el valor de ia sexualidad
alcance su plena realizacién, es del fodo irrenunciable lo educacién para la castidad, como
virtud que desarrolle la auténtica madurez de la personan”,

6. <Qué es la castidad?

“Consiste en el dominie de si, en la capacidad de orientar el instinto sexual al servicio del
amor e integrarto en el desarrollo de la persona, ya que la castidad tiende a armonizar los
diferentes elementos que componen o la persona humana marcada por el pecado, para que
cada uno pueda sequir la vocacién a la que Dios to llame.

En el esfuerzo por consequir una completa educacién para la castidad, los padres reservardn
una atenciény cuidado especial a la educacién para la virginidad, como forma suprema del don
de uno mismo que constituye el sentido genuino de fa sexualidad humana”.

7. Esto que acaba de comentar, cAplica también a la educacién sexual para
discapacitados?

“No, bueno, en el caso de los deficientes y retrasades mentales, no: porque estd comprobado
clentificamente que su problema es hereditario. En el caso de los individuos que sufren una
discapacidad al nacer, producto del incesto tampoco, pues el problema puede seguir de
generacién en generacidn.

Pero en el caso de los ciegos o sordos y mudos que pueden valerse por si mismos y cuyo
problema no es hereditario, se les puede dar educacién sexual: siempre y cuande la idea
central sea la educacién para la castidad y no para e! placer y el degenere: ya que la virtud y
la castidad presupone la victeria sobre las tentaciones y la vigilancia de los sentidos. Deben
aprender la custodia de los ojos, a controlar la tmaginacién, los pensamientos, palabras y
accione; evitando las ocasiones de pecado”.

8. ¢A quién corresponde entonces lo educacion sexual?

Toca a los padres en primerisimo lugar, prepararse y saber comunicar & sus hijos el plan
maravilloso de Dios para la sexualidad humana y las ventajas de vivir una vida en costidad.

Ei silencio de los padres frente a la avalancha de mensajes negativos que invaden la sociedad
actual, no favorece ciertamente el equilibrio y desarrollo de los hijos”,
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SECRETARIA de Educacion Piblica; Unica guia actualizada :
SEP, México, 1997, p.p. 44-46




EDUCACION PARA LA SALUD,
ECOLOGIA, FARMACODEPENDENCIA,
SEGURIDAD Y EMERGENCIA ESCOLAR.

OBJETIVOS

1. Reconoceri que en la pubertad y la adolescencia se dan algunas modificaciones en las
actitudes e intereses del individuo.

2. Valorar4 las posibilidades de accién y las responsabilidad que tiene el adolescente.

3. Reconoceré que en la adolescencia se dan cambios en las relaciones socioafectivas.

4. Reconocers que con los cambios fisiolgicos y anatémicos de la pubertad y la

adolescencia se posibilita la funci6n reprodoctiva.

RESUMEN

Cuando el hombre y la mujer dejan de ser nifos, aparece la etapa de la pubertad (periado en
que pueden reproducir o procrear) casi al mismo tiempo comienza la adeolescencia, presentindose
en el ser, intereses y responsabilidades diferentes.

Es aquf donde el adolescente debe estar preparado para ne comeier errores €i cuanto a las
relaciones socioafectivas,

Nétese como a la mujer le salen vellos, en distintas partes del cuerpo, desarrolla sus senos,
ensancha sus caderas, comienza a seatir pudor, senioj6 y vanidad; pero lo mis importante €s
observar que por.primera vez en su vida sangra, motivo por el que no hay que alarmarse, ya que de
aquif en adelante cada mes, lo hard siempre y cuando 1o esté embarazada (présima a ser madre) en
este ciclo menstrual cada mes se formaré dentro de sus drganos reproductores un évulo (vesicula

donde se halla contenido ¢l germen de un nucvo ser antes de ia fecundacion) el que por contaclo

Lh



sexual podrfa embarazarle antes de estar preparada para ser una capacitada madre.

Por lo que respecta al hombre, también le salen vellos, se Je ensancha la espalda, se vuelve
musculosoy le empieza a gustar el sexo opuesto, de diferente manera a cuando era nifio, sus rganos
reproductores producen espermatozoides (eélulas sexuales reproductoras masculinas) por 1o gue el
uno con la ovulaci6én y el otro con la espermatogénesis deberén cuidarse de no tener relaciones

,
sexuales, si no tienen la debida edad y preparaci6n para formar un hogar, siendo padres responsables

con medios econémicos para la manutenci6n, vestido, calzado y educacién de sus hijos.
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También se recomienda al adolescente evitar la masturbuci6n (excitacion manual de los

6rganos sexuales) ya que esto provoca trastornos mentales y fisicos,

Existen dentro de las relaciones socioafectivas, dos completamente negativas, provocando en
la sociedad a la que pertenecemos repudio, vergiienza y marginaci6n, estas son: La det hombre que

le gusta otro hombre (afeminado) y la de la mujer que Ie gusta otra mujer (lesbiana).

Present4ndose estos casos como psicolégicos, hereditarios o por contacto directo con personas
homosexuales, por lo que el adolescente debe estar alerta, recordando aquellas palabras "Tu mereces

respeto” no dejes que personas raras te ensefien lo incorrecto y negativo.
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ANEXO 4

Reporte 1.
Fecha de reunién: 25 de Septiembre de 1998
No. de asistentes: 10 Femeninos: 04 Masculines: 06
Tipo de asistentes: internos. Duracién: 01 hora.
Edad de los asistentes: Entre 17 a 23 ofios.

tugar de reunién: Escuele Nacional para Ciegos * Lic. Igracio Trigueros™.

Resultados:
Posterior a una dirgmica de mtegracion, se abordd lo reunidn haciendo uma

introduccion informal sobre la educacion sexual en México; con €/ Fin de extraer informacidn referente
@ lo existencig o no de educacidn sexual en esa escuela, recibienda camentarios como:

“Cuanda tengs dudas recurro al Psicdlogo o a las trabajodoras socisles y elios me las aclaran, aunque no

.

todas
"Los de masoterapic” deben saber mds que nosotros, porque ellos estudian el cuerpo™
“Me gustaria que a tados nos ensefiaran mds a fondo cémo son los cuerpos®.

"Me da pena preguntar, yo vengo de Achoacdn, y cuando terio dudas y fes decia, me tachaban de * puta
caliente”

"beberic haber alguen que se dedicara a trabajar emsefando sobre la sexualdad. porque si te
masturbas, te tocas a algo, luego te regafian” (aqui comentarios simultdneos apoyando cl anterior).

"Creo que nos deben preparar mejor para saber qué es la regla y los embarazos, porque los hombres
luego creen que porque no podemos ver ya se pueden aprovechar de nosotras y manosearnos y €sds
cosas”

“Yo quisiera saber si soy bonita y céme arreglarme para gustarle a los chavos™.

“Si, a mi me gustaria que nos enseflaran cémo no sentirnos mal cuando una vie ja que si puede ver nos
rechaza; y también cémo cuidar nuestra imagen, para gustdrles y eso”.

INTERVENCION: "0 sea que les qustaria que les dieran educacidn sexval v orientacidn sexual”.

“Si" general, (acompafado de risas).

"Luego las novelas que nos leen o que leemos, hablan de amor y sexe y yo me imagine céme serd, pers no
$é. porque casi no salgo para nada de aqui™.

B ver glosario pdg. 142
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A mi a veces, bueno tuve una novia antes de venir acd y me daba como medo acercarme y tocarla,
como que siento que no sé. (QQué fal si por ignorente la embaraze o me pega una enfermedad de las que
hay v pues luego que hago..”

* Oye, es padre que nos reunamos asi pora platicar y nos hagamos mds amigos, porque aunque VIvimas
aqui en el internado, luego na siempre se puede platicar con las chavas, porque clare, pues dormimos
separades (risa) sino imaginate que relajo verdad?”

“yo me quedé sin ver y desde que pasé mi novia ya no queria que hiciéramos el amor y yo me puse de
payuso y agresivo y ferminamos, luego Hlegué aqui y pues cast mi salgo y yu nu es ayual, perv tadie e

explicé cémo iba a repercutir lo que me pasé en mi sexualidad”

- Sueno lo chicharra para ir af comedor -Nos despedimas y finaliza la sesidn.
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Reporte 2,
Fecha de reunién: 28 de Septiembre de 1998.
No. de asistentes: 12, Femeninos: 05. Masculinos: 07.
Tipo de asistentes: internos. Duracidn: 01 hora.
Edad de los asistentes Entre 19 ¢ 23 arlos.

Lugar de reunidn: Escuelo MNacienal para Ciegos " Lic. Ignacio Trigueros”™.

Resultados:

Posterior a une dindmica de imtegracién, se abordd lo reumdn haciendo uno
introduccion informal sobre la educacidn sexual en México, con el fin de extraer informacicn referente
a la existencia e no de educacidn sexual en €sa €scuela, recibiendo comentarios come:

* Aqui nos ensefian cosas de anatomia y eso, también nos dicen cdme debe ser nuestra higiene personal,
pero ro te dicen bien como cuidarte de enfermedades y de abuses y eso, y aunque vivimes de Iinternos,
siempre hay riesgo y no sabemos qué hacer o si hay deyes que nos protejon™.

“Casi siempre, como Yode, nos enteramos por los compafieras ¢ en la radio, o en el programa de Anabel,
la sexdloge dende ya uno se entera de mds cosas, pero por ejemplo, hablan de homosexuales, y no
siempre entiendo qué es ser homesexual y como puedo saber 51 yo soy uno de ellos o cémo se previene

eso .

Yo, buene, me gustaria que alguen me explicara qué es estar enamorada, por que o veces yo sienfo que
me enamoro del maestro o de alguien que 01go en el radio, @ tengo un amigo, y creo que a lo mejor ros
enamoramos, pero no sé bien qué es o qué se siente, cdmo debe ser o cémo hacerle y me da miedo que
luego me lashimen™

"5i, yo antes que vivia con mi familia queria preguntar y me regafiaban, pero ye quiero saber por que a
mi me gusteria Tener nowio y casarme y tener hijos y eso, pero a veces creo que sélo a los hombres les
enseflan cosas sobre sexa”.

“Esp no s cierfo, o mi como hambre fampoco me ensefaron, yo lefa revistas. antes cuando veia, ¥
platicaba con chavos y los amigos y asi eprendi elgunas cosas, pero no tode era verdad, era pora
presumir que ligaba muchas chavos, pero con el accidente al principio sentia desesperacién cuondo se
me paraba y no podia liger a alguien y no sabia qué iba a hacer, y lvego fui al psicélogo y me ayudd a
calmarme y me hablé de mis sentimientos, pero no me dijo cémo seria ahora en esta etapa de ciege,
cémo seria mi sexualidad”

A mi m mamd si me hablé de la regla y de sexo, pero me dijo que una no podia sentie deseos, sino
oguantarse hasta que el hombre quisiera y que dolia, pero que esa es la cruz de la mujer y que primero

hay que estar casado sine, luego hay hobladurias™

INTERVENCION: ¢ Y td que prensas?
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“Pues a mi me da miedo que me vaya a doler, antes tuve un amigo o bueno, novio y nes tocdbames, yo
sentia rico, pero una vez me dold senti como que queria meter el dedo y no entraba y me dolié, le dije
que ya no y se enojé; y yo temo que luego ya no me quiera nadie o no me pueda casar bien como decie
mi mama®.

Yo creo que eso no importa, porque si une quiere a la mujer, la ocepta como sea y la respeta y creo que
1t eres bien buera onda y sequro vas a encontfrar un hombre buenc que te quiera”™

TNTFRVENCTION: ¥ bien ést les dieran educacedn sgxunl, qué temes creen que s= chordaren?
“Yo creo que embarazo y SIDA”.

"5j y también de homosexuales v lesbianas y del sexo oral y tambien que a nosetros nos exphiquen bien
de la menstruacién y de cémo funciona el cuerpo de las mujeres”.

Yo no se. pero me gustaria que hablaran del emamoramiento y el amor y eso que también tiene que ver
con lo del sexo.

- Finahza la sesién para que acudan a sus clases -
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Reporte 3.
Fecha de reunién: 17 de Octubre de 1998.
No. de asistentes: 13. Femeninos: 06. Masculinos: 07.
Tipo de asistentes: infernos. Duracién: 01 hora.

Edad de los asistentes: Entre 15a 23 aflos,

Lugar de reunién: Escuela Nacionat pera Clegos ™ Lic. Ignacio Trigueros”.

Resultados:

Posterior @ ure dindmica de integracion, se obordd Ja reumdn hocrendo una
intraduccion infarmal sobre la educacidn sexual en México; con el fin de exiraer in formacion referente
g lz existencia o ro de educacion sexual en esa escuela, recibiendo comentarios como:

Yo pienso que eso de la educacién sexual es cosa de cada quien, y es la familia la que le ensefia a uno
qué onda con eso”.

“Na, yo cres que es un especialista el que nos debe orientar sobre todo eso, yo a veces platico con el
psicéloge v me ayuda a aclerar dudas y a saber qué es normal, que yo quiera expresar mi sexuahdad,
pero lo malo es que la gente rechoza eso”

“A mi me ensefiaron algo sobre el desarrolio de los humenos y su reproduccidn. pero nunca se metieron
a explicarme nada sobre los emociones ni los peligros que se corcen como las enfermedades de
trangmision sexval ¢ el SIDA".

“Seria bueno que vinieran aqui o darnos una platice sobre educacién sexual y nos dijeran que métodos
puede una usar para no emberazarse y no contagiarse de ninguna enfermedad.. ",

51 y también res ensefiaran 4 relacienarnos con los demds y a saber cémo es unma parejo. en qué
consiste, que no todo eg sexo sino también amor™.

INTERVENCION: ) sea que les gustaria saber acerea de métodos anticonceptivos, enfermedades de
transmisidn sexucl, pare ja, enamorarmento y armor”.

5 (general).

INTERVENCTON ™Y no les interesan temas sobre género, es decir, el saber porqué ros constituimos
como myferes y como hombres, sobre cdmo adoptamos muesira Fermimidad y nuestra masculnidad”.

“5i, porgue, por ejemplo, me acuerdo que de chica no me gustaba laver trastes o ropa porque me
costaba mucho trabajoy se me rompian y preferia jugar o salirme y mi mamd me decia tienes que ser
més fermenina; pero yo no entendia qué era eso y me preguntaba ¢ a poco ser femenina es nada mds
hacer el quehacer y limpieza de to casa?”.

“0) como nosotros en la casa, éramos tres hombres y siempre nes decian que no debfamos llorar, ni
mostrarnos débiles porque pareciamos meriguitas y pues por e jemplo, cuando me dijeran que ya no ibaa
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poder ver, yo senti muchas ganas de llorar y desahogarme pero me aguantaba o solamente lloraba
cuando estaba solo y me costé muchisimo hacerme. a la idea y ahora pienso que estd mal eso de que sélo
las mujeres puedan llorar y los hombres no, pero a poco <Eso tiene Gue ver con la sexualidad?”

INTERVENETON: 5 porque parte de la sexuglidad es la expresidn de auestros sentimientos, tonto de
manera verbal como no verbal y el hecho de que existan actitudes que sdlo se permiten a hombres o a

mujeres nos limita en ese sentido.

“Pues a mi, y yo creo que a todos nos gustarfon uras pldticas sobre eso porque como vivimos aqui no
siempre se tiene a fa fomilia para consultarie, s6lo a los maestros y a veces nos da pena”

“Si, por ejemplo lo de la masturbacién, yo pienso que cuando une esta solo estd bren, pero si no te das
cuenta que hay olguien que si puede ver pues luego te dicen depravado o cochino”.

"Oye. a mi me gustaria que se repitiera, o sea tener otra clase como ésta, es inferesante y se siente
uno bien”,

- Finaliza la sesidn, suena la chicharra para acudir al comedor -
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Reporte 4.
Fecha de rewniém: 17 de Octubre de 1998,
MNo. de asistentes: 0. Femeninos: 03. Masculinos: 07
Tipo de asistentes: internos. Duracién: 01 hora.

Edad de los asistentes: Entre 15 a 24 afios

Lugar de reunién: Escuela Nacional para Ciegos " Lic. Ignacio Trigueros®,

Resultados:

Posterior a ura dindmica de integracidn, se abordd la reunidn hociende una
introduccidn informal sobre la educacicn sexual en México; con el fin de extraer in formacidn referente
a la exsstencia o no de educacion sexual en esa escuela, rectbiende comentarios como:

*Creo que seria bueno que nos dijeran cémo es un condén y cémo debe usarse y para qué nos puede
servir, porque iuego uno no sabe ni donde se comprany tal vez alguna vez lo necesitemos”.

"5 ademds, aunque aqui son mayorta permitanme decir que la responsabilided también es def hombre y
no sélo de fa mujer y ese métods es para que lo use el hombre™.

INTERVENCION S estoy de acuerdo, pero vale la pena gue fos mujeres también fo conozcan.

"Clare, pero luego les da pena preguntar o pedirlo y se exponen g que uno las traicione o las deje con
embarazo y se vaya”.

“Yo ¢creo que antes deberian ensefiarnos a conocer nuesiTe cuerpo y & ComMUAICarnos con ¢l que nos
digan s1 es buzno masturbarse y tocarse o st es malo, nos expliquen por qué se sienten desess de
tocarse”

“Pero también que nes prevengan para los peligros para que no nos pase lo que a una compafiera que
consiguié un trabajo y el supervisor la molestaba hasta que abusé de ello, crec que no es jusfo que
porque uno seq invidente o débit visual se aprovechen”.

"Si porque también los hombres corremos ese riesgo como estdn las cosas ghorita”.

*Aparte creo que es muy importante que nos digan cémo vivir nuestra sexudlided, como se manifiesta,
cémo cuidarnos, cémo hablar de sexualidod con los demds, etc.”.

"Creo que es bdsico saber qué cosos son verdad y que cosas son inventos o mitos sobre lo que se
refiere ¢ sexo. porque luego la gente tiene creencias que no son y €so puede causar que no se vina la
sexualidad como debe ser”.

=i también que nos digan qué es una relacién sexual, cdmo debe ser, quién la debe tniciar, a qué edad
se debe empezar o tener relaciones, si es necesario acudic ol médice, o sea. unas pldticas que nos
resuelvan nuestras dudas por tontas que éstas parezcan®.
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Reporte 5.
Fecha de reunién: 17 de Octubre de 1998.
Neo. de asistentes: 13 Femeninos: 05. Masculinos: 08.
Tipo de asistentes: internos. Durecidn: Ot hora.

Edad de los asistentes: Entre 17 a 74 gitos,

Luger de reunién: Escuela Macional para Cieges * Lie. Ignacie Trigueros”.

Resultados:

Posterior a unmo dindmca de integracion, se obordd lo reunidn hociendo urg
introduccidn informal sobre o educacidn sexual en México; con el fin de extraer informacign referente
a la existencia o no de educacidn sexual en esa escuels, recibrendo comentarios como:

"Yo creo que es importante que haya una educacién sexual pare todos, o sea, también para rosotros fos
discapacitedos y también quiero decir que no sabfa que fa educacién sexual existiera desde hace tanio
Yiempo y que todavia haya tantes carencias y mitos™,

"5i. por ejemplo el de la masturbacién, porque luego nos dicen que si to hacemas nos voivemes locos ¥
esas co5as”.

INTERVENCION: * A ustedes, cles gustaria que Jes aclararan cudles son mitas y cudles son realidades
en torno a la masturbacion?”

VS (General).

“Tarmbien yo cree que es impartante que nos hablen sobre los vicios como el alzohol y elgunas droges
porque unos estdn aqui por  heber sido drogadictos y por eso perdieron fa wsta, pero otros
compafieros de aqui le meten al ™ coco” 0 a la "mota” y pues yo pienso que eso también influye en la
sexual. Y pues yo prenso que estaria bien que nos hablaran de eso. o ¢Ustedes Que piensar>”.

" Que si. pera de todos los rizsges y consecuencias, perque no sélo hay consecuencias en lo de lo
sexuahdad™.

INTERVENCION: daiguna vez les han hablade sobre sexualidad y dragas?

"A i si, porque, yo antes fumaba "de la verde®, y luego hasta inhalaba PVC, pero mi hermana me llevé a
unas platicas del BIF, y una que creo que era psicdloga me dijo que me podia afectar”.

"Bueno. eso porque ty acudiste af DLF, pero aqui no nos dicen si uno tiene dudas, pues va y pregunta a la
trabajadora social porque es mujer y pues da mds confianza, pero asi que nos expliquen ¢ tengamos lg
materiq, pues no. y seria importante parque, por decir, a mi, luego voy en el metro y hay algunos que se
quieren pasar de listos porque no puede uno ver, y hacen el intento de manosearme, o bueno, aveces si
me agarran las pompas y eso me enoja mucho, y creo si tuvidremos mds informacién sabriamos que
hacer o cémo defendernos”.
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- Finahza la sesion debido a lo realizacion de un simulacro (Quracidn 45 minutos) -



ANEXO 4

“Eso si, hay quien cree que porque somos tiegos, SOMOS MeNsos, o sea que se pueden aprovechar de
nosotros y eso no, y menos en lo sexual, porque uno como hombre no tiene nada que perder pere las
mujeres, qué tal si les hacen un hijo, ¥ luego las dejan o les taca golpeador®,

INTERVENCION: “ Buene, en cuanto d €s0 de que les toque un " golpeador”, valdria la pena que en esa
informacidn sobre educacidn sexual se incluyeran aspectos referentes al génera”,

"No porque eso es puro femmismo, y nosotros también tenemos probleméticas, no siempre somos los
malos de la pelicula®.

*No es cierto, yo escuché el otro dia que los estudios de género, estudian lo que les pasa o hombres vy o
mugeres, se trata de compartir, como aqui, que compartimos el internado, el comedor y eso ro de
echarles la culpa”.

*Pues quién sabe, pere s es asi, enfonces si, me gustaria saber aigo a cerca de eso y tambier que
tuviéramos mds ciases o platicas como ésta, porque asi fambién platicamos y aprendemos de los
compafieros”.

- Finahza la sesidn -
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Repaorte 6.
Fecha de reunién 24 de Octubre de 1998.
No. de asistentes. 07, Femeninos: 05, Masculinos: 02.
Tipo de osistentes. internos. Duracién: O1 hora.

Edad de los asistentes” Entre 15 a 24 afios.

Lugar de reunién Escuzla Nacional pera Ciegos " Lic. Ignacio Trigueros”,

Resultados:

Posterior @ una dindmica de integracion, se abordd lz reunign haciendo una
introduccion infarmal sobre la educacion sexual en México: con el fin de extraer informacion re ferente
¢ la existencia o no de educacion sexual en €sa escueld, recibiendo comentorios cormo

“Pues yo considero que es muy importante que se interesen en darnos educacién sexual a nosotros que
generalmente nos discriminan, pera el hecho de ser invidentes no quiere decir que no fengamos
sexualidad, 0 que no tengamos derecho a formar uma pareja, porque aunque vivamos ahorita en el
internado es porque venimos de lejos y de otros estados, pero cuando vaivemos todos tenemos derecho
de formar una pere ja y de vivir nuestra sexualidad”.

"Vo eren que aun estande aqui debemos vivirla, no digo tener relaciones entre ngsetros, porque no estd
permitido. pero si saber cémo lavarnos y edmo tocarnos y reconocer cuando alguten nos toca y eso”.

“A mi si me gustaric saber mds acerca de mi sexualidad, porgue, yo por ejemplo tengd una sobrena zasi
az mi edad. y luego, bueno, cuando estaba en Zitdcuaro, nos preguntaba cosas a mi hermara y o mi y una
recestta estar preporada para responder ¢ los hijos o sobrines™.

“vo, loverded. siempre he temdo mucha curiosidad sobre eso; me acuerdo antes del accidente que una
vez vi a mi hermano soliéndose de bafiar, yo estoba chica, pero me pregunté porqué su cuerpo erd
diferente ol mio y ya luego me explicaron; pero después cuando uno crece, aungue no vead se do cuenta
que su cuerpo va cambianda ¥ ¢reo que es mas difici, porque si alguien fe explica, tu de todoes modos
tiznes la duda de si a todos les pasa. o quisieras ver qué pasa. y luego te preguntas si eres bonita, =t le
gustas a los chicos, ¢Como son3, ¢Qué piensan de 1i?, O escuchas platicar a otras chicus que si veny
quisieras ver lo que ellas dicen que ven para sentir algo y a veces te deprimes, luego llegas a centros
como esta escuela y te ayudan y te ensefian muchas cosas, pero no te dicen cémo es cuande formas una
pareja, cémo es que la gente se enamora, cémo saber si ya se ha sentido un orgasmo o cémo sober que
se estd sintiendo y te quedan muchas dudas de eso de la sexualidad”.

*Eso €5 cierto, yo una vez le pregunté a un doctor c6mo eran las relacione sexuales y eso del orgasmo y
me dijo que habia unos etapas, cuando uno se excitaba y sentio deseo sexual y que luego se Hegaba ai
mdximo. pero tal vez si nos explcaran mds, nosotros sabriamos cémo vivirle al salir de oqui, s nos
casamos, o 5i tenemos novio™,
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*Y que nos digan también qué sentimientos indican que alguen te quiere y que en verdad es amar y no
s6lo ilusién y como nace un bebe y las partes del cuerpo, pero mds amplio, no como lo de naturales, sino
que nos digan que a cierta edad, por ejempla, vamos a reglar, y que no nos espantemos, que no es mato”,

“Yo quisiera que nos digan como acariciar 4 las chavas, porque luego yo me pongo nervioso y no sé s lo
estoy haciendo Dien o rie, o si la lastime o que pasa”.

INTERVENCION * Y bien, ¢ 5i les dieran educacidn sexual, qué temas creen que se abordarian?
* El amor y el desarrolls”

“C5mo cambia el cuerpo en la pubertad”.

“Qué es el orgasmao y como se siente”

*Cémo vivir nuestra sexualidad”.

“Cémao llegarle a una chava®.

“Qué es el matrimonio”.

- Finaliza la sesidn -
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Reporte 1.
Fecha de reunién: 22 de Marzo de 1999.
No. de asistentes: 10 Femeninos: 04. Masculinos 06.
Tipo de asistentes: externos. Duracién: 01 hora.

Edad de los asistentes. Enire 17 a 23 dfios.

Lugar de reunién: Escuela Nacional para Cregos ” Lic. Ignacio Trigueros”.

Resultados:

Posterwor a ume dindmica de integracidn, se abordd lz reunidn haciendo una
introduccién informal sobre la educacidn sexual en México; con el fin de extraer informacién re ferente
2 la existencia o ro de educacion sexual en esa escuela, recibiendo comentarias como:

“Me llamé la atencién eso de que tenemos dereches sobre muestra sexualidad y $1 uno de ellos es que
nos den educacién sexual, pues esté bien, pero da dénde hay que ir 0 qué?.

"Yo piensa que no hay que ir a otra ledo, sino que deben venir hasta equi a nuestra escuela a ensefiarnos
y sobre todo para que nos aclaren dudas porque por ejemplo, yo no se coro expresar lo que sienfo de
eso del sexo, o cudndo estd bien o mal, ni dénde o si puedo casarme o si a nosofros la ley no nos deja

casgraos 0 juntarnos por ser Ciegos”

"Donde yo trabajo, habemos dos cieqos, y a mi compafiero el ofra, lo quieren correr porque a veces se
masturba o forted’ a las mujeres y. A mi también me dan ganas a veces, perc fenge miedo de gue me
castrguen o me corran”.

“Seria buena que nos enseflaran cémo debe ser una pareja, qué onda con eso del amor o st todo es
sexo.”

“A mi me gustaria gue me dijeran s1 estd bien ser coqueta o si Tiene que ver con lo sexual, porgue
bueno.. por ahi se empieza y pues mi mamd dice que no debo coquetearle a radie porque se van d
aprovechar o que me estoy ofreciendo, pero yo creo que es nermal o no se..”

TNTERVENCTON: La sexualidad obarca nuestro cuerpo, nuestra mente, es decr la que pensamos y
sentimos v lo social, o sea, cémo ros relacionamos con los demds. gntonces el coqueteo es sexualidaa, el
sorreir, el saludar, el acariciarnos y acariciar a ofros es sexualided y es olgo normal.

"Yg quisiera que nos aclararan qué cosas son mitos o inventos y qué cosas son verdod, porque la farmha
tiene creencigs y dicen que es pecado y que no se debe hablar de la cosa sexual y pues, a uno le wan
atrayendo las muchachas y sienfe rico tentarse y.."

“ademéds de las enfermedades: en el hospitel donde yo voy, hay un chavo que tiene SIDA y es que
nadie le explicé qué riesgos corria o como cuidarse.
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“Es Clerto, todo el mundo hablo del condén y que no es caro y que es fécil pero nadie nos dice cémo
usarlo. yo n siquiera he tocada una, mi hermano dice que es come baboso, pero a mi me gustaria saber.”

“Es importante porque dunque no teagamos un esposo o esposa, si un dia nos ‘dan ganas’ pues, que
sepamos cuidarnos”

INTERVENCION: Entonces les interesa sober sobre métodos anticonceptnos y prevencion de
enfermedades de transmisidn sexud,

-

“Valdria la pena que nos dijeran qué se sienta en qué consiste, come se clreny esc.

“Y ésto quere decw que nos van a der educacién sexual aquf, porque hasta ahorita sélo me han
ensefiado a asearme, a cambiarme la toalla y ya.. bueno fambién cémo es el cuerpo pero de los
sentimientos o de lo que siento nada.”

INTERVENCION: Algo hay de ese... algin otro comentario

Suena la chicharra pare ir @ clase de deporte y finaliza la sesién.
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Reporte 2.
Fecha de reunién: 10 de Jumio de 1999,
No. de asistentes: 15, Femeninos: C8  Masculinos: 07.
Tipo de asistentes: externos Duracidn: 0! hora.

Edad de los asistentes: Entre 17 o 4.3 anos.

Lugar de reunidn: Escuela Nacronal para Cregos ™ Lic. Ignacio Trigueros™,

Resultados:

Posterior @ una dindmica de integrocion, se abords lo reumdn haciendo um
introduccidn informal sobre la educacidn sexual en México; con el Fin de extraer informacidn referente
a la existencia 0 no de educacion sexval en esa escuela, recibiendo comentarios coma:

*Quistera que nos enseflaran cémo es eso del enemoramiento y si podemos tener una pareja y si nuestro
problema no se to pasaremos a nuestros hijos”

*Yo quisiera que nos ensefiaren algo de lo educacién sexual porque como dices es nuesiro derecho, por
ejemplo he escuchado a algunes persomns que dicen que fulanifo de tal se quedd ciego o tonto porque se
masturbaba y que es castigo de Dios”

“Si eso es cierto, o como una vez tuvimos una pasante que vino aqul para hacer su servicio ¢ algo asi.
ella también era o bueno es ciega, pere como su famila tiene dinero la mandaren ¢ estudiar a ofres
puises y aqui y tomé cursos de sexualidad y esas coses y entonces encontraron & dos compafleros
tenténdose y buena haciendo ‘cositas” como dicen por ahi. y los than a correr, la chava égta los defendio
y dtjo que habia que orientarios, bueno orientarnos en vez de sancionarnos, pero una trabajadora
social, es de las enajonas y asi muy 'espantadd’, yo creo que estd amargada, dijo que no, que era una
depravada, que nosotros no debiamos terer esas clases. que ni siquiera podemos formar una famiha v
pues como andaba con el docter de masoterepic, se movieron y fo corrieron y pues a la compafiera la
regresaran a Veracruz, porque era interna y ol ‘chavo’ le mandaron Namar a su papd y se hizo un mitote,
total que nos quedarnos igual.

INTERVENCTION: ¥ cQue piensan usteces?
"Pues que estuve mal, porque ella nos explicaba algunas cosas y nos comprendia, porque tampoco podia

ver, pero aqui aunque nos ayudan mucho, de eso de novios y eso.. nos prohiben luego, buenc hasta ahora
que a ti si te dejan focar ese tema pero quién sabe cudnte dure..”

“Yp crea que debfan haber corrido a la trabajadera social”

(Risas general}

~Bueno, yo digo que ehora ya no estamos tan mal cen eso de que yo sacaran los libros de texto en
braille, pues ya nos ensefian la que a los chavos que si pueden ver en las escuelas, aunque el psicélogo
dice que todavia les falta, yo ya aprendi como estd mi cuerpoy mds o menos porque me viene la regla.
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“Si, pero esos libros no te dicen cémo ligarte a alguien sin que digan que te estds ofreciendo o como
saber st es de ‘o deveras’ si te quieren o nada méds es para aprovecharse de 1y eso es necesario saber”.

INTERVENCION. a ver: en el tiempe que he estado agui noto que henen cierto Temor & que se
aprovechen de ustedes, epor qué>

"Pues como por qué, porque no podemos ver y n eso somos inferiores a los ¢tros

“No. creo que na, a mi mi familie me ba dicha que nn soy means gie 1IN que ven qie. say tan inteligenta

comg ellos y pues ustedes igual”.
“Yo desde que entré me he dade cuenta que cada vez que se toca ese tema. los adultos o bueno los
papds, tios, etc. te dicen que no porque se pueden aprovechar de nosotras, mds bien, creo que les da

miedo hablarngs de sexo”.

“Yo digo que no es miedo, sino que estan gual que nosatros porque no fueron a ia escuela o se saheron
para trabajary no saben cémo hablarnos™.

"Es también porque hemos sabide de casos de compafieras que les pega el marido o las abandonan y las
de jan embarazadas”.

*5i, pero también hay casos come Lola y Gregorio, bueno ellos ya egresaron, pera se casaron y pusieron
un taller de carpinteria y son felices”

INTERVENCION: Eso e nteresa y ¢Tiene hijos?, nunca han platicade con ustedes de sexuehdad,

“Lo que pasa es que Gregorio si vela pero fuvo un accidente en la fdbrica donde trabajaba y Lola es
débil visual pero si ve algo y éi pues &l ensefid ya que se casaron™

INTERVENCION: Le ensedd e Qué?

"Pues eso del sexo”

INTERVENCION: ¢Ella te lo platics?

“No yo me imaging que camo ve un poco ¥ €l veia anteriormente fuvieron tiempo de aprender.”
“Claro que no ni modo que porque no puedas ver, tampoco puedas sentir”.

"Claro, si,” {(gereral)

suena fa chicharra pare que acudan al comedor y finalizo lo sesién.
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Reporte 3.
Fecha de reunion: 17 de Junio de 1999.
No. de asistentes: 1O Femeninos: 05. Masculinos 05.
Tipo de asistentes: externos Durecién: 01 hora.

Edad de los asistentes: Cntre 17 a 22 affos.

Lugar de reunién: Escuela Macional pera Ciegos " Lic. Ignacio Trigueros™.

Resultados:

Posterior @ ume dindmca de imtegracidn, se aberdd la reumdn hocrendo una
introduccidn informal sobre la educacidn sexual en México; con el fin de extraer informacidn referente
a la existencia o no de educecion sexual en esa escuela, recibiendo comerttarios como:

"Me parece muy importante eso sobre que la educecién sexual es un derecho y con eso de que se le
estd dando auge a nuestros derecho pues a ver si ahora si ya nos teman en cuenfa para darnos
informacién y sacarnos de dudas™

"5i porque, bueno, 1o se céma empezar.. Yo llevé educacidn sexual en el INEA cuando veia y estaba en
la abierta. era como una materia extra que nos daban los asesores y pues era bontto, pero le metia duro
a ta droga. bueno ahorito ya esto y en rehabilitacién y ya no le entro. pero antes pues a veces ya no me
interesaba eso de la sexuatidad, sélo me importabe conseguir droga, pero ahora pues tengo dudas pues,
ya no se quien me va a querer o que si mis hijos van a salir deformes por el vicio o si ya nunca puedo
tener relaciones, o s1 es malo y casi nadie quiere hablarnos de eso”.

INTERVENCION: £Te refieres a lo concermente a drogadiccion y sexualidad?

“Yo quisiera saber qué cosas son verdad y qué no, porque mi abuelita que es la que nos ha cuidado a mi
hermarita y o mi, desde que mis papas se divorcioron nos dice un ‘chorro’ de ‘jaladas’ buenc
refiriéndose a mi hermana mas bien, que st nadie te debe focar ni una, porque es pecads, que si te
gustay sienfes rico no eres mujer decente o que si no eres virgen quién se ve a casar conhigo o & mi me.
dice que si alguien abusa de mi porque soy mds débil..

INTERVENCION: cQué opinan de £502
Yo pienso que ro somos débiles, pues aunque no vemos nos enseflan oficios y podemos trabajar y ser
autosuficientes mas bien creo que necesitomos informacion sobre el amor para no creer que con

tantitos apapachos ya se fiene una que enamorar.”

“5i como dijo el atro dia el psicélogo. st nas informan ya vamos teniendo armas para defendernos.”
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“Yo quiero que alguien me diga cémo se siente estar enamorado porgue yo no sé sélo sé cuande me gusta
estar con alguien y quiero compartic con esa persona todo el tiempeo pero no sé s1 eso es enamorarse o
eso es sexualidad.”

A mi me da miedo a embarazar a alguien o a que me peguen un a enfermedad.”

INTERVENCION: Y bien. ¢si les dieran educacidn sexuval qué temas les gustaria se aborderan?

"De SIDA y enfermedades que te pueden pegar”

"De coma enamorarse”

*5i te debes dejar que te toquen o no”

"como gustarle a los chavos™

"Y a las chavas”
“De anticonceptivos y masturbacién”

Risas (general)

Suena la chicharra para ir a ¢lase de deportes. Finaliza la sesidn.
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Reporte 4.
Fecha de reunién: 19 de Junio de 1995.
MNo. de asistentes: 15. Femeninos: 07. Masculinos: 08.
Tipo de asistentes externos. Duracién: 01 hora.

Edad de los asistentes: Entre 17 a 23 afios.

Lugar de reunién: Escuela Nacional para Clegos * Lic. Ignacio Trigueros”.

Resultados:

Posterior o una dindmica de integracidn, se obordd la reunidn  haciendo une
introduecidn informal sobre la educacidn sexual en México; con el fin de exiraer informacidn re ferente
a la existencia o no de educacion sexual en esa escuela. recibiendo comentarios como.

“Me interesa saber qué onda can eso del cond6n, cémo se usa o que y qué es eso del 'sexo seguro’ que
anuncian en el radio los de CONASIDA y cémo se hace para tener relaciones sexuales... no sé pero me
da mucha curiosidad...”

*Yp quierc saber por qué dicen que los homosexuales dan asco, que hacen o qué o por qué yo creo que
son normales como todos los que tenemos alguna diferencta como nosofros que no vemos.”

“Yo quisiera seber por qué mi mamd se enoja y se desespera cuardo le pregunfo scbre novios y sobre
sexo, no que tengo derecho a saber y en vez de decirme me dice que soy una ‘caliente cualquiera’”

*S, eso aveces paso, deberia heber personas que trabojen enseflando sexualidad para saber qué es la
‘menstruactén’ y la ‘masturbacién’”

“Bueno pero ya es algo que ros reunarmos asi como hoy porgue asi como que se siente mds confianzay se
puede platicer éno?."

"Si ¢ mi me gustaria aprender a no sentirme mal cuando un chave ¢ chava que si pueda ver nos rechace
ué hacer para gustarle ra que nos inviten a bailar y nos den un beso (risa).”
Yq para g Y pa Y

INTERVENCTION: Eso se refiere o la expresion del afecto y la sexualidad.

"¢No han aido el programa de Anabel, la sexdloga en las noches?, ahi hablan los 'moricones’y lesbiaras
la gente para hacer preguntas y la sexdloga tes dice qué hacer y todo ese. Yo lo escuche a escondidas
en la cosa.”

*Yo quiero estudior para sexdlogo pero no sé dénde.”

TNTERVENCION: Al final me recuerdas y te doy informacicn sobre eso.
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“Yo quisiera mds que defendernos aprender a disfrutar por decir @ mi me gusta en la sate de libro
hablade escuchar poesia y quisiera sentir y vivir lo que esa gente siente y le provoca escmbir tan bonito
y pensar en el amor y la sexcualidad como algo para vivirle también nosotros y no cermo algo peligrose.”

*Hablando de eso me gustaria que me dijeran qué s tener noviay céma no senfir miedo cuando te dan
ganas de acercarte a una chava o cémo preguntar de eso, por decir en la casa como que aveces no se
dan cuenta que ya creci y me tratan como chiquite o llegan mis tias las mds chicas y me acarician como
antes, pero ¢ mi se me ‘parc’ y me siento muy raro y me da pena pero me gusta, o de repente cuando voy
en el metro ‘pum’ se para y me dan ganas de agarrarme pero cémo, qué tal s1 me regefian o me sacan ©
nada mds estdn viendo qué hago o 51 me pasa en la caso y me castigan”.

INTERVENCION: &Cdma te casthigan?

*_Pues me encierran o me dan manazos y me dicen que no soy bueno pero yo no io hago apropdsito, pasa
soirto”.

"No te preccupes, a mi también me pasa y es normal, a mi me. llevaron con una psicéloga porque decian
que estaba enfermo y efla me explicé que es normal, dijo que puedo tocarme pers cuando esté sélo”

*¢Ves? Isa, chmo nos hace falta que nos digan, ojald 1i fos convenzas de que nos expliquen asi como nos
platicaste eso de los derechos y que también hablen con la familia para que sepan qué onda, porque
luege dicen que no saben qué decirnos o cémo hablarnos.”

“Bueno, algo nos ensefian en ‘naturaies™ tampoco estarmos tan peor pero sf quedan dudas.*
*Y también que nos regalen materioles para la biblioteca y para libro hablade de esos temas para poder

consultarlos.”
"Si" (gereral)

Suena la chicharra para que acudan af comedor y finaliza la sesion.

0 5¢ refiere a la materia de ciencias naturales.
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Reporte 5.
Fecha de reunién: 07 de Julio de 1999.
No. de asistentes: 08. Femeninos: 03. Masculinos: 05,
Tipo de asistentes: externos. Duracién: 01 hora.

Edad de los asistentes: Entre 15 a 23 aflos.

Lugar de reunién: Escueio Nacional pare Clegos " Lic. Lgnacio [rigueros”.

Resultados:
Posterior a una dindmca de integracin, se abordd Ja reunidn hociende unc
introducerdn informal sobre la educacion sexual en México; con el fin de extraer informacidn referente

a la existencio o mo de educacion sexual en esa escuela, recibiendo comentarios como:

"Pues algo nos enseflan en 'naturales'd, dicen que eso es nueve que antes no lo daban y pues ahf nos
explican del embarazo y el SIDA pero no nos dicen qué se siente”.

INTERVENCION: Que se siente cque?

“Pues tener novio, si es bueno o malo, por qué a veces nos da vergienza y eso.”
“Oye ¢t nos puedes decir a que edad podemos *juntarnos’?”

INTERVENCTON: ¢ Te refieres a tener relaciones sexuales?

vgi"

INTERVENCION Ustedes cqué edod creen que es la mds aptima?

"cuando terminos la escuela o cuando ya frhbajas"

“Creo que cuando eres mayor de edad”

Yo of una vez que &s cuestién de amor y entrega y no de edad”

“Yo creo que cuando uno ya sabe mds de sexo, sino, que tal que por ‘putear’ te pegan el SIDA o las
mujeres se embarezan y eso”.

“Qigan yo tengo una duda, si un chico me besa mucho <me puede embarazar o tiene que tener un

conddon?

*No 1KQuién te dijol cen un beso no pasa nada sélo que se ‘junfen’ o bueno. Tengan relaciones sin
proteccién.

O5e refiere a la materia de Ciencias Naturales.
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*Hablando de eso, habian de enseflarnos a usar el condén”.

Y también cudl es la diferencta entre homosexuales y los que no son”

*Y si es bueno masturbarse porque (risa) o mi me gusta pero me hen dicho que no.”
INTERVENCTON: ¢Han prequntado eso en su close de naturales?

“No. qué penc. te decimos a ti porque eres chava y seguro nos entiendes.”
“Estaria bien que nos ensefiaran a no sentirnos inseguros cuando conocemos muchachas™

“Si que nos ensefien como hgar..”
(risas general)

Y también cémo elegir un novio que no se aproveche de nosotras y cémo no hacernos ilusiones
fdciimente”.

“Es importante que nos digan y nos ensefien a cuidarnos de esos tipos que luego noda mds nos quieren
manosear, a mi me pasé con un jefe cuando trabajaba de aywdante en un mercads y es muy fea, dao
mucho coraje y vergienza.”

“Si, es muy necesario”.

“También que nos expliquen si es cierto que si pierdes la virginided ya nadie se quiere casar contigo
porque es como perder el honor”,

“Yo quiers que me aclare alguien si masturbacién y eyaculacién es lo mismo y si cuendo uno se masturba
es que es homosexual”,

"Quiero que si nos den clases de eso de lo sexualidad pero que sea una materia aporte y gue ahf nos
hablen sélo de eso y @ tedos no nade mds a los de masoterapia™

INTERVENCION cQué temas les gustaria que se dieran en esa materia que propones?
“Lo del sexo y el amor®

"2 as relaciones sexuales son s6lo para tener hijos y qué se siente”

“cuidarnos de [os manoseadores”

"Camo higar..”

Finaliza fa sesién,
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Reporte 6.
Fecha de rewmién: 16de Julio de 1999.
MNo. de asistentes: O7. Femeninos: 04. Masculinos: 03
Tipo de asistentes: externos. Duracién: Ol horoe.

Edad de los asistentes: Entre 15a 23 afles.

Lugar de reunién: Escuela MNacional para Ciegos " Lic. Ignacio Trigueros™

Resultados:

Posterior @ una dindmica de integracidn, se abords la reunidn haciende uma
introduceidn informal sobre la educacidn sexual en México; con el fin de extroer informacion referente
7 la existencio o ne de educacidn sexual en esa escuela, recibienda comentarios como:

"Es0 estd muy bien pero, dpor qué hay padres que esconden a sus hijos todo lo sexual? 5ies un derecho
par ¢qué no lo hacen?”

"Porque en la &poca de ellos no se podia hablar de eso abiertamente y porque no toda la gente acepta
que las personas con discapecidad queramos disfrurtar nuestra sexualided”

"0 més bien creen que ¢l que uno quiera estar con muchachos y muchachas y tener novio quiere decir
que ya vamos a tener relaciones sexuales como si no supiéramos decidir”

INTERVENCTON: Qué bueno gue tocas el punto de Ia importancia de la torma de decisiones.

*%i, a mi mig papds si me han explicade elgo sobre sexwalidad y que ao debo crriesgarme a un embarazo
no deszode, perc aqui en la escueln, es muy poco lo que enseffan. De hecho mis papds se suscribiercn a
un revista que luego Trae articulos sobre sexualidad y me los leen en voz glta, pero adn tengo dudas”

INTERVENCTON: ¢C6mo se llame la revista?
“ARARU. es para padres de chicos con discapacidad”

“pero de todes modes si es nuestro derecho porque nadie nos habla de eso, por ejemplo a mi me pone
muy nerviese tener que pedirle a uno chica que sea mi novia o decirle que me gusta o que quiero
acariciorla”

Yo, una vez tuve una enfermera que me cuidaba en casa cuando todos se iban a trabajar icomo si
estuviera enfermol, y pues nos entendimos bieny a veces pues yo me tentaba y ella comprendia que yo
lo necesitaba, que era notural y me acariciaba, asi con el tiempo yo lo focaba a ella también y nos
gnamorames, perg Una vez nos vio mi tfo que lka andaba rondando, nos acusé y la corrieran y yo ya no
pude estar con efla porque no me de jaban salir, m contestar el teléfono, ni nada”

"“Guauy. ¢Tuveron releciones?”
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“No sélo nos acaricidbamos”
Y équé sentias?”

“Padrisimo, al principio sentia rico en e! cuerpo, pero después con tan sdlo escuchar su voz sentia rico
en el corazén y gracias a ella conoci cémo es el cuerpo de fa mujer”

INTERVENCTION: dalguien mds ha temdo alguna experiencia parecida?

"No, yo lo he intentads con amigas pero me rechazan y me dicen que soy muy brusco o que sdlo me
quieran como amiga”

*Por eso deberian orientarnes sobre qué hacer para agradorle a los demds pero que nos guste a
nosotros también y ¢6mo comportarse con los novios”

*5i, y de todg lo que se refiera a sexualidad pero més profundo que fo que vemos en ciencias naturales”
*51 hay que pelear eso porque es nuestro derecho”

Suena la chicharre para la salida y finaliza la sesion.



