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Doy gracias a Dios por darme la oportunidad de concluir lo que para mi, un dia
fue un suefio. Hoy 1o veo hecho realidad. Gracias Dios por la salud, |a confianza,
la energia, la fe, el coraje, la constancia y el amor a la vida.

El encuentro de dos personalidades es como el contacto de dos sustancias
quimicas: si hay reaccién, ambas se transforman. Sefior, que este nueve paso,
sea una constante transformacion, que me ayude a descubrir tu presencia en
todo lo que me rodea y servirte en todo o que yo haga.

Gracias Dios, por concederme vivir para alcanzar mis metas.

Rociame con agua y seré limpio
lavame y seré blanco cual |a nieve.
Haz que sienta otra vez jubilo y gozo.
Crea en mi, oh Dios, un corazdn puro,
un espiritu firme pon en mi.

Sal50,9-12



A la memoria de la maestra: Etelvina Medrano, quien siempre me motivé para
terminar lo gue un dia inicié.

A mis padres: Pedro Ronquillo y Estela Reyes, gracias por su amor y por
haberme dado la oportunidad de estudiar una carrera, mil gracias por todo su
apoyo, esfuerzo, dedicacion y depositar su confianza enmi. Dios los bendiga.

A mi esposo: Enrique Reyes, gracias por tu amor, ayuda y comprension.

A mi hijo: Pedro Enrique, gracias por tu carifio y fortaleza. Deseo que tengas el
empuje, la iniciativa, e! coraje y la disciplina para triunfar en la vida y alcanzar
tus metas.

A mi hijo: Angel, regalo divino gracias por tu carifio y tu sonrisa, persevera y
alcanzaras el éxito.

A mis hermanos: Pedro, Maria del Carmen, Guillermo, Abel, Blanca Estela,
Octavio y Daniel, gracias por e! carifio que me han brindado, siempre es
necesario dar un paso mas.

A los miembros del Jurado: Carolina Munoz, Jaime Carranza, Juan Bosco Boue,
Hector Horton y Zoila Nieto, gracias por sus ensefanzas, su tiempo, por
interesarse en mi trabajo y compartir su gran sabiduria.

A mi prima: Gloria Ruiz, gracias por tu apoyo incondicional, por tu tiempo y
esfuerzo para culminar este trabajo.

A mis maestros del Diplomado en Cosmetologia: Edgar Kritzsch, Juan Bosco
Boue, Jaime Carranza, German Colmenares, Hector Horton, Carlos Pérez,
Lourdes Negrete y Francisco Zuniga, gracias por compartir su sabiduria, su
entusiasmo y motivacién para continuar superandome en la vida.

A todas mis amistades, gracias por depositar su confianza en mi, por su
motivacion y sus oraciones, en especial gracias a Tony, Tere, Gina y Uriel.

A la 1.Q. Alejandra Soriano, gracias por tu apoyo y motivacién para culminar
este trabajo.




Sefior, yo creo en el estudio,
haz que sea una aventura
belia y constructiva

que me lleve a amar mas.

Quiero ser libre,
haz que crea mas en la disciplina
interior que en la exterior.

Quiero ser sincera,

haz que s6lo exprese palabras

que procedan de mi convencimiento
¥ mi voz impida a otros

apoyarse en mi silencio para
legitimar sus pretensiones

y comportamientos agresivos.

Quiero ser alegre,

haz que cultive en mi

el sentido del humor

que quita las amarguras del alma,
la paciencia para comenzar

de nuevo muchas veces

sin caer en la desesperacién.

Dame el gozo de tener amigos.
Serior , yo ¢reo en el estudio,
haz que él forje en mi

ideas grandes.

Que de mis ideales y experiencias
positivas reciban vida,

la familia y la sociedad,

ellas no sélo creen en i

sino que creen también en mi
como lo haces Tu.
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INGREDIENTES ACTIVOS EN CREMAS DE TRATAMIENTO

INTRODUCCION

A través de los siglos la busqueda de la etema juventud ha provocado
que el hombre trate de hallar sustancias que mantengan su piel fresca y
juvenil. Para ello, al formular cremas de tratamiento se debe considerar que
sus principios activos seran materias primas cuyo fin es permanecer en la piel
(capa cornea). Estos productos tienen como finalidad limpiar, embellecer y
hacer que la piel tenga un aspecto mas juvenil.

Por tanto, deben ser producios disefiados para tener efectos tdpicos a
corto plazo, por lo que es muy importante, como primer paso al formular,
escoger los aclivos, para disefar el resto de la formulacién alrededor de estos
componentes clave y asi aumentar al maximo la funcionalidad del producto.

Los principios activos mas usados en cremas de tratamiento son:
Alfa-hidroxiacidos, Liposomas, Colageno, Elastina, Vitaminas, Ceramidas,
extractos botanicos como Aloe vera, elc.

Este tipo de cremas debe de tener un efecto inmediato y de accion
progresiva que restituya a la epidermis et bienestar, el resplandor, la suavidad y
fa luminosidad de la piel sana y normal.

Es importante tomar en cuenta que este tipo de cremas de tratamiento,
deben aplicarse en la piel muy limpia y tonificada para asi propiciar una mejor

penetracion y absorcidn,




OBJETIVO

Mostrar que las cremas de tratamiento tienen en su formulacion
componentes que, dependiendo de su tamafo molecular, van a penetrar a
diferentes profundidades de la piel, depositando en sus capas inferiores los
activos para enrtquecerla, a la vez que se propicia la acumulacidn de los
activos para su accion progresiva, actuando contra los resultadoes visibles del

envejecimiento, como son;

s | a deshidratacion.
¢ Los efectos visibles de los dafos solares.

+ Flacidez.




INGREDIENTES ACTIVOS EN CREMAS DE TRATAMIENTO

Si se considera a la piel como el terrenc donde se asienta la cosmética,
ningun cosmetologo puede trabajar sin un conocimiento profundo y cientifico de
la piel.

La piel es el érgano que rodea la superficie del cuerpo, protegiendo al
organismo del medio externo, al mismo tiempo que permite comunicarse con €|
gracias a la existencia de unos receptores nerviosos ubicados en su superficie.

La piel presenta una estructura con dos capas diferentes: una mas
externa, la epidermis, formada por tejido epitelial y otra mas intema, la dermis,
formada por tejido conjuntivo. Ambos tejidos son de suma importancia en la
formacién y existencia de la piel, pues mientras la epidermis carece de vasos
sanguineos, la dermis proparciona tas sustancias con las que la epidermis
puede nutrirse.

La epidermis esta formada por varios estratos o capas de células:
« estrato germinativo © basal
+ estrato espinoso
+ estrato granuloso
= estrato Ricido

estrato cirneo




El estrato basal
Es el mas profundo de todos y se asienta sobre la dermis; es aqui donde
surgen constantemente las nuevas células {division celular o mitosis), que son

desplazadas hacia ia superficie cutanea.

El estrato espinoso o de Malpighi

Esta formado por capas de células que contienen sustancias nutritivas.

En el estrato granuloso
Mueren las células originadas en el estrato basal. El citoplasma de estas

células contiene queratina.

El estrato lacido
Estd formado por una sola capa de células transparentes, infiltradas de

querating, la cual reseca las células y las reduce a capa cémea.

El estrate comeo

€s la Jltima capa y mas superficial de la piel, es muy pobre en agua, esta
compuesto por asientos de células muertas, aplanadas sin nucleo y
queratinizadas, que forman una zona descamante donde las células,
completamente desecadas, se despegan aisladamente en forma de polvo o en

grupos en forma de escamas que reciben el nombre de célutas muertas; la piel,




para protegerse de la excesiva evaporacion de agua de los tejidos del cuerpo,
segrega una sustancia hidrolipidica que actda como pantalla protectora.

La piel puede regular la circulacién y el contenido de sangre en toda su
zona vy, gracias a ello también la temperatura corporal. Como la piel es el
organo del tacto por excelencia, permite percibir las sensaciones provocadas
por acciones mecanicas pudiendo Hegar hasta la sensacion de dolor.

Los elementos quimicos que componen la piel son: el agua 70%, sales
minerales, lipidos y protides. Las funciones principales que realiza la pie! son:
protectora, secretora, pigmentaria, termorregutadora, permeabilidad o poder de
absorcion.

Desde el punto de vista cosmético, la piel seca suscita preocupacidn
enire ias personas que la padecen, pues es una piel que ha perdido su toque
suave y su aspecto agradable. Esta preocupacion en ocasiones puede
alcanzar niveles de trastomos psicolégicos,

Si el origen de la piel seca es la escasez de agua, se encuentra ante
una piel seca deshidratada. Pero si el origen de la piel seca es la escasez de
grasa se denomina piel seca alipica.

Tanto la piel seca deshidratada coma la piel seca alipica requieren de
cremas de tratamiento con principios activos que ayuden a subir los niveles de
hidratacion. Las pieles secas esenciales por lo general se presertan en una
persona joven y se aprecia falta de suavidad y lisura. Este tipo de piel puede

estar condicionada por factores hereditarios o raciales.
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Dado que la piel seca alipica tiene una emulsién epicutédnea poco
abundante, esto le propicia una falta de proteccion frente a las agresiones
externas, por lo tanto habréd que considerar que las cremas cosméticas
adecuadas para su tratamiento deberan ser formuladas pensando en lubricarla,

aportarle agua y protegerla frente a los agentes desecantes externos.

PRINCIPIOS ACTIVOS
ALFA-HIDROXIACIDOS

Son derivados de frutas citricas, cana de azicar, leche agria, etc. Los
acidos lactico, glicdlico, citrico y tartdrico son tipos especificos de
Alfa-hidroxiacidos. Estos acidos organicos disminuyen ta cohesién de los
corneocitos, afectando el groser del estrato corneo, incrementan el nivel de
hidratacién de la piel. El resultado finai es el de mejorar la flexibilidad del
estrato cérneo y su nivel de hidratacién.

Exfolian suavemente las células muertas de la superficie de la piel para
mostrar un cutis con apariencias mas suave y juvenil.

Algunos estudios muestran que con el uso continuo de cremas de
tratamiento a base de Alfa-hidroxiacidos se puede observar:

+ Reduccién en ia apariencia de lineas finas de expresion.
+ Incremento en firmeza de la piel.

» Incremento en humectacion de la piel.




LIPOSOMAS

Liposoma es un nombre compuesto por: lipo, que significa grasa y
soma, que significa cuerpo; por tanto, el liposoma es un cuerpo constituido por
grasa. En realidad son microesferas conformadas por una bicapa constituida de
lipidos anfipaticos que contiene en su interior una solucién acuosa.

Los lipidos se pueden definir como: “Biomoléculas organicas insolubles
en agua, que pueden ser extraidas de células y tejidos mediante disolventes
no polares como éter, cloroformo o benceno.” De acuerdo a su estructura
quimica |os lipidos se pueden dividir en dos grandes grupos:

1) LIPIDOS SIMPLES. Caracterizados por no presentar 4cidos grasos
en su estructura, se denominan también insaponificables. Y en este grupo se
encueniran los Terpenos y Esteroides.

sTerpenos. Estan constituidos por varias unidades de un hidrocarburo'
de 5 atomos de carbono que es el isopreno. Como terpenos mas importantes
a nivel cutaneo podemos citar: - Escualeno, que es un triterpeno importante en
la sintesis del colesterol. - B-Caroteno, precursor de la Vitamina A. -Vitaminas
liposolubles: A {Retinal), D (D2 ergacalciferol, D3 colecalciferal), E (Tocoferol).

sEsteroides. Son derivados de un hidrocarburo tetraciclico que es el
ciclopentano perhidro fenantreno. En cosmetologia el mas representativo es el
colesterol.

2) LIPIDOS COMPLEJOS. Presentan dacidos grasos entre sus

componentes. También se laman saponificables {por ser capaces de producir
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jabones por hidrdlisis alcatina). Aqui se encuentran los Acil glicéridos,
Fosfoglicéridos, Ceras y Esfingolipidos (Ceramidas).

sAcil glicéridos. Son ésteres de acidos grasos con un polialcohol que
es la glicerina. Son denominados lipidos neutros por no presentar carga. Se
encuentran en el estrato comeo formando una pelicula hidrolipidica protectora,
que contribuye a la fijacién de sustancias hidrosolubles, teniendo como
cometido conferir una sensacién de confort cutdneo, de flexibliidad v de
turgencia. Como acidos grasos insaturados tenemos: Ac. oleico, Ac. linoleico,
Ac. linolenico, Ac. araquidonico. Como Acidos grasos saturados tenemos: Ac,
laurico, Ac. miristico, Ac. palmitico, Ac. estearico, Ac. araquidonico, Ac.
lignocerico.

sFosfoglicéridos. También denominados fosfolipidos, son los lipidos
que se utilizan para la formacién de tos liposomas. El compuesto basico de
esta serie es el ester fosférico de la glicerina, es decir uno de los grupos
hidroxilo de la glicerina esta esterificado con fosférico mientras que los otros
dos hidroxilos lo estaran por acidos grasos de cadena larga. Estos lipidos se
caracterizan por ser anfipaticos, es decir, presentan una cabeza polar y una
cola no polar. Algunos de los fosfolipidos mas representativos son:
Fosfatidilcolina o Lecitina, Fosfatidiletanolamina, Fosfatidilserinay Fosfatidit —
{N —-Dimetil)etanolamina. Los fosfolipidos desempefian una funcién estructural,
ya que son los principales constituyentes de las membranas biologicas. Es

importante resaltar que el porcentaje de fosfolipidos va decreciendo a medida




que ascendemos por las capas de la epidermis, siendo sustituidos, como
veremos mas adelante por las ceramidas.

sEsfingolipidos. Asi denominados por ser la esfingosina el amino-
alcohol formador del esqueleto de estos compuestos. Cuando la esfingosina se
Une por su grupo amino a un acido graso saturado de cadena larga 0 a un
acido graso monoinsaturado de cadena larga (18 a 26 &tomos de carbono)
obtenemos una ceramida.

Por ser los liposomas corplsculos huecos de lipidos (fosfolipidos) en
forma esférica, muy afines a la membrana celutar, transportan en forma
aislada y protegida, los principios activos encapsulados en su interior,
penetrando facilmente a la epidermis, hasta llegar a las células elegidas y
depositando en ellas los principios activos.

La tecnologia de los liposomas ha sido disefiada para asegurar la
penetracion y absorcion de los principios activos a a piel. Es decir, lieva los
principios activos al lugar donde mas se necesitan, asegurando de este modo
la regeneracién, oxigenacion, hidratacion ¢ nutricién de la piel, dando como
resultado que se retarde su envejecimiento.

El uso constante de cremas de tratamiento a base de liposomas,
atenuara considerablemente las lineas de expresién, proporcionando a la piel
tonicidad y flexibilidad, haciéndola lucir mas fresca, mas luminosa y joven.

Es por esto que, desde el punto de vista cosmético, las cremas de
tratamiento a base de liposomas ayudan a mejorar la apariencia de la piel, ya

sea dandole mayor firmeza, disminuyendo la profundidad de la arruga, etc.
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Para que el liposoma pueda efectuar correctamente su mision de transporte

es necesario que:

s Esté compuesto de un material biodegradante y no toxico.

+ Tenga forma y tamafio conveniente, en cosmética no debe ser inferior a los
180 nandmetros.

« Sea capaz de proteger los principios activos que contiene y liberarlos
despuéds exactamente en e lugar deseado.

« Tenga cierta afinidad con el tipo de célula a la que se va a dirigir.

Aungue no se puede asegurar que tados los lippsomas alcanzan el
mismo nive! de penetracidn ya que muchos de ellos se rompen en el camino,
muchos okros de ellos si logran penetrar. Desafortunadamente, debido a su
tamafio y a su composicion, resulta aun ser practicamente imposible monitorear
a los liposomas en su proceso de penetracion a través de la piel, sin embargo,
se han desarrollado teorias de absorcién de los liposomas a través de la piel.

Se presume que la mayor capacidad de penetracidon topica de los
liposomas, en relacion a que las sustancias en ellos contenidas o hagan
mediante preparaciones convencionales, se debe a su tamafio, su ductilidad,
su similitud con la composicién de la membrana celular y a la ley de masas.

Un mecanismo sugiere que los liposomas pasan intactos a través de las
capas externas de la piel, ricas en lipidos, hasta la dermis, donde se ubican.
La hipdtesis ha sido criticada porque es altamente improbable que vehiculos
bastante grandes puedan recorrer y atravesar las capas exteriores del estrato

comeo y, aun mas, llegar a la epidermis y a la dermis.
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Masei especula que la accion de los liposomas y la piel se realizan en
tres etapas; primero, los fosfolipidos se unen superficialmente a la queratina
del estrato cdrneo, formando una pelicula sobre la superficie de la piel. La
pelicula no puede retirarss solo con agua y requiere detergentes y aun con
dificultad puede ser eliminada. Sin embargo, la fuerte afinidad de los liposomas
con {a queratina origina la destruccion de algunos liposomas y probablemente
ocurre un proceso similar con las bicapas lipidicas del estrato cérneo. En la
segunda fase, los fosfolipidos libres de tos liposomas se introducen dentro de
las capas mas interiores de la piel y en la tercera fase, los fosfolipidos
paliinsaturados, quimicamente unidos al acido lincléice, pueden proporcionar el
contenido de las glandulas sebaceas. Un poco de 4cido linoléico, producido por
la hidrélisis parcial de los fosfolipidos, es tomado por el estrato corneo y
distribuido como tal en la epidermis.

No hay evidencia que apoye este complejo proceso y el autor concluye
que no esta claro si este mecanismo comprende la incorporacion directa de
liposomas o si esto ocurre después que los liposomas se han roto en moléculas
individuales de fosfolipidos o atn en productos de degradacion

Para la elaboracién de liposomas hay que tomar en cuenta que es un
procesc de autoensamble en el que debe haber un equilibrio entre lipidos
anfipaticos (fase oleosa) y productos hidrosolubles {fase acuosa), es decir, se
forma una emulsion donde, a ciertas condiciones de concentracidn de lipidos
anfipaticos en un medio acuoso, tienden a formar agregados micelares

{micelas) en los que se orientaran las regiones hidrofobas hacia el interior de
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las micelas y las regiones polares quedaran en el exterior en contacto con el
medio acuoso.

Cuando se rebasa la concentracion micelar critica y se somete a una
fuente de energia intensa y controlada, se modifica el comportamiento,
formando agregados con una doble capa de lipidos anfipaticos, dentro de los
cuales quedara atrapado parte del medio acuoso, lo que facilitara el arreglo de
los lipidos anfipéticos de la capa interna con la misma orientacién de sus
componentes; entonces la region polar estard en contacto con el medio acuoso
interno v la no polar estard en conlacto con las regiones no polares de los
lipidos de la capa externa y es cuando se forma un liposoma.

Primero se formaran los liposomas multilaminares, que son bicapas
muitiples de liposomas que se altenan con espacios que contienen parte del
medio acuoso. Si se continua suministrando energia al sistema tenderan a
romperse las bicapas externas y sus elementos formaran  liposomas
unilamelares, es decir, que tienen una sola bicapa. Al suspender el suministro

de energia, el sistema buscara su equilibrio original.
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Estructura quimica de una molécula anfipatica

Regién No Polar
HIDROFOBICA

Regi6n Polar
HIDROFILICA
Representacion esquematica de Micelas
EMULSION
AGUA EN ACEITE
EMULSION
ACEITE EN AGUA

FASE
ACUOSA Ac/Ag

FASE
ACUOSA

Ag/AC
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Entonces es necesario promover la permanencia del comportamiento
logrado involucrando elementos que proporcionen cohesion y estabilidad al
liposoma. De agui surge la importancia de considerar, para la elaboracion de
los fiposomas, las caracteristicas quimicas de la sustancia que se va a
microencapsular y asi asegurar su estabilidad, pues habra que tomar en cuenta
que las condicicnes de equilfbrio y afinidad seran distintas para un hidrolizado
de colageno o para cualquier otro compuesto.

Es importante considerar que un compuesto hidrofilico quedara
integrado al medio acuoso del interior del liposoma, un compuesto hidréfobo se
integrard dentro de la bicapa y un compuesto anfipatico formara parte de la
membrana.

Para formular con liposomas hay que tomar en cuenia estas
recomendaciones:
¢ Evitar el uso de surfactantes y de materiales que actuen como solventes de

fosfolipidos.

¢ FEvitar el uso de compuestos con alta fuerza ionica (sales).

o Evitar e} uso de compuestos que puedan desestabilizar las capas de agua
en la superficie de la membrana liposomatica (acido estedrico, alcohol
cetilico).

« Evitar el uso de agitacion violenta.

« Evitar temperaturas superiores a 40°C durante su adicion.
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COLAGENO

Es una proteina del tejido conjuntivo. Sintéticamente se obtiene a partir
de la piel de los bovinos jovenes. El coldgeno se recomienda en cremas de
tratamiento ya que contribuye a mejorar la hidratacion, la elasticidad y el
estado superficial de la piel, retrasa el envejecimiento cuténeo y aplicado sobre
llagas acelera el proceso de cicatrizacion.

El colageno constituye el 75% del peso seco de la piel y consta de fibras
que a la microscopia se aprecian como bandas ramificadas originando la fuerza
tensil de la dermis. La molécula de colageno esta constituida por tres cadenas
polipeptidicas, cada una de las cuales se conforma por cerca de 1000
aminoacidos. Cada cadena tiene una secuencia primaria repetida {X-Y-Gly),
con prolina e hidroxiprolina en las posiciones X y Y respectivamente. Se
organizan con una configuracion helicoidal y tienen un peso molecular de
300,000 daltones y una longitud de 3000 angstroms.

Existen por lo menos tres clases de colageno: 1) Colagenos fibrilares
(tipos 1, 1i y 1) que tienen un patrén en bandas en la microscopia electronica;
2) Colageno de membranas basales (tipo IV) que forma una red en la lamina
densa de las membranas; 3) Colagenos pericelulares (tipo V, VI, VII).
Se sintetizan individualmente en los ribosomas del reticulo endoplasmico del

fibroblasto y mientras atn estan sujetos a este lugar, un nimero significativo de
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moléculas de lisina y prolina son hidroxiladas. Si este paso falla por alguna
razén, la sintesis y secresién de colageno se ve inhibida.

La hidroxilacion de la prolina y de la lisina requiere enzimas especificas
{profil y lisil hidroxilasas), oxigeno, hiero ferroso, vitamina C y alfa-
cetoglutarato. Una vez que el colageno es secretado de la célula se produce
una ligazén entrecruzada con las otras cadenas polipeptidicas en el
compartimiento extraceluiar.

Los colagenos constituyen una famifia de proteinas que tienen una gran
resistencia a la traccion. Son el principal componente fibroso de |a piel, huesos,
tendones, cartilagos, vasos sanguineos y dientes. La unidad estructural basica
del coldgeno es el tropocolagene, que consta de tres fibras, cada una de las
cuales tiene wunos 1000 residuos de longitud. Et colageno es
extraordinariamente rico en glicina y prolina. Ademas, contiene hidroxiprolina e
hidroxilisina, que solo estan presentes en escasas proteinas. La secuencia de
aminoacidos de! colageno es muy caracteristica: cada tercer residuo es glicina.

A escala molecular, las fibras de colageno durante la infancia v la
adolescencia estan paralelas entre si y libres de moverse porque no estan
enlazadas de manera cruzada (colageno soluble) pero con el tiempo, Ila
exposicion excesiva a los rayos solares, una nueva red de moléculas se
entreteje entre las cadenas libres originales (colageno insoluble), por fo que el
colageno ya no tiene la misma afinidad por el agua y no es capaz de mantener
el mismo grado de hidratacion profunda, lo que lleva a una piel seca, sin

tonicidad, rigida e inelastica.
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Uno de los factores del envejecimiento se sitGa a nivel del tejido
conjuntivo, debido a la modificacion quimica y al acomodo de las moléculas del
colageno. E! colageno soluble disminuye con la edad, pasando a colageno
insoluble, proceso que, hasta donde se ha estudiado, empieza poco despues
de llegar a la edad adulta, alrededor de los 20 anos.

El colageno proporciona suavidad, sedosidad, elasticidad y flexibilidad,
permitiendo que la piel se sienta lisa y aterciopelada. Da a la célula la proteina
que le permite crear nuevas fibras de colégeno, contribuye a la habilidad de la
piel para absorber humedad, minimiza la pérdida de agua, corrige las arrugas
que estan en via de formacién y da firmeza. Sirve como regulador del efecto
del bronceado, al elevar la humedad y mejorar la funcidn de los capilares de la
piel. Reduce el despellejamiento y arrugamiento que ocasionan los barfios de
sol, combate la resequedad y la escamacion de la piel.

Comercialmente se puede adquirir el colageno con proveedores como
colageno soluble, y a continuacion se ejemplifica cuales son las
especificaciones que maneja uno de ellos.

Colageno soluble al 3%. Extracto hidrosoluble de la proteina fibrosa
que comprenden los tejidos conectivos (Fibra Blanca) de los huesos, tendones
y piel de los animales. Rico en prolina e hidroxiprolina. La molécula de
colageno presenta una estructura triple helicoidal la cual le confiere
propiedades de retencién de humedad con lo cual imprime elasticidad, combate

la resequedad y la escamacion de la piel.
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Apariencia Liquido pastoso de color blanguecino
Olor Caracteristico
Ceniza ) 1% Maximo

Colageno soluble
(Hidroxiprolina X 8.15) 3% Minimo

Hidroxiprolina
{Como residuos anhidros)  0.37% Minimo

pH (25°C) 3.7-45

ELASTINA

Es una proteina del tejido conjuntivo. Sintéticamente se utiliza por to
general un hidrolizado de proteinas (obtenido por digestion enzimatica a partir
de ligamentos, arterias o venas de bovinos) que reduce apreciablemente el
peso molecular. El tratamiento de hidrélisis es critico, ya que el tamano
molecular éptimo es importarte para obtener una eficiencia méaxima. Se
recomienda su funcionalidad en cremas de tratamiento para pieles
envejecidas, arrugadas, estriadas, con falta de elasticidad o firmeza.

La elastina tiene un peso molecular elevado (alrededor de un millén de
daltones). Cuando se encuentra en |a dermis, es el segundo constituyente mas
abundante después del colageno. Es responsable de mantener la flexibilidad y
elasticidad de los tejidos, asi como de mantener el tono de la piel, asegurando
la resistencia del colageno. Debido a su configuracién molecular es capaz de

tensionarse algun tiempo a una cierta longitud y cuando se libera, tiene la
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habilidad de regresar a su tamafo y estado originales. Bajo la epidermis, la
elastina constituye alrededor de un 5% y el colageno un 70%.

La elastina es rica en glicina e hidroxiprolina, carece de hidroxilisina y de
azlcares neutros. Se sintetiza en forma de un precursor soluble secretado
mediante exocitosis. Afuera de la célula, la elastina forma filamentos y laminas
de fibras altamente entrelazados asociados con las microfibrillas de
glucoproteina distribuida sobre la superficie de las fibras eldsticas. La red de
fibras elasticas se puede extender y retraer sin desgarrar el tejido, porque las
fibras colagenas largas, entretejidas con las fibras elasticas, limitan el grado de
extension.

La elastina es una proteina insoluble de las fibras elasticas del tejido
conjuntivo, parecida a la goma, que puede estirarse de modo reversible hasta
varias veces su longitud inicial. Los tejidos conjuntivos de los ligamentos y del
arco adrtico contienen mucha elastina.

La secuencia de aminoacidos de la elastina presenta ciertas
regularidades, por ejemplo, la secuencia -Pro-Gly-Val-Gly-Val- se repite con
frecuencia.

La elastina se sintetiza como precursor soluble, el cual se enlaza de
forma entrecruzada de varias maneras. La desmosina, uno de estos enlaces
cruzados, se deriva de cuatro residuos de lisina. En la elastina participan los
enlaces cruzados intermediarios aldehidicos.

La modificacion de la estructura y disminucuén de elastina durante el

proceso de envejecimiento son en gran parte, responsables de cierlas
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enfermedades degenerativas, de la aparicion de arrugas y de la péerdida de
elasticidad y flexibilidad de la piel. Se aprecian diferencias entre los contenidos
de elastina de los diversos tejidos corporates debido en gran parte, al grado de
ruptura de las uniones entre |a elastina y la llamada pseudo elastina. La pseudo
elastina es una proteina de composicion y estructura muy similares a las de la
elastina, que se segrega junto con ésta, pero que difiere en la composicién de
aminoacidos.

Las cremas de tratamiento intensivo tienen un aito contenido de elastina,
es por esto, que son recomendadas para piel seca, deshidratada y dafiada, ya
que con el uso continuo la piel recupera su elasticidad y firmeza, la protege y
regenera; ademas, se estimula la produccién de células nuevas, disminuyendo
la apariencia de piel cansada, dejandola tersa, suave y rejuvenecida.

La elastina tiene la capacidad de enlazamiento con moléculas de agua,
es por ello que funciona como agente hidratante de la piel. Mantiene ia
flexibilidad caracteristica de la piel, atenuando las arrugas y retardando su
evolucidn. Mejora la apariencia de la piel maltratada debido a los efectos y
agresiones del medio ambiente (sol, aire y agua).

Comercialmente se puede adquirir con los proveedores como solucion
de elastina, a continuacion se ejemplifican las especificaciones que maneja
uno de ellos:

Solucion de Flastina al 30%. Aplicada localmente incrementa la
flexibilidad, la humedad, mejora la tonicidad y apariencia de la piel.

Especialmente en limpiadores para la piel.




Apariencia
Color
Ofor

Contenido de Elastina
{Proteina presente)

Cenizas

Contenido de Nitrégeno
Contenido de Hidroxiprolina
PH {Producto sin disolver)

Sdlidos totales

Microbiologia;

Cuenta total
Hongos y levaduras
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Ligquido
Ambar claro
Caracteristico

85% Minimo

3% Minimo
3.7% Minimo
0.3-1.0%
40-50

25 Minimo

100 Maximo
100 Maximo
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VITAMINAS

Las vitaminas son muy costosas, son sensibles a fa luz, al aire y a ia
humedad, el calor excesivo las destruye; es muy importante tomar en cuenta

todos estos aspectos durante |a formulacidn y el embalaje de los cosméticos.

VITAMINA A O RETINOL

Se encuentra en tejidos de animales, especialmente en el higado de
pescado y en la leche, en los vegetales de hoja verde y en todas las flores o
frutos de color rojo o amarillo sin olvidar fas zanahorias.

Participa activamente en lz maduracion e hidratacion epidérmica,
manteniendo el estrato cémeo en buen estado, capaz de resistir las
agresiones exteriores. Protege a la piel, ya que garantiza la vitalidad de fas
células superficiales al promover la sintesis celular e incrementar la resistencia
de la piel, al engrosar la epidermis y ¢! aumento de la formacién del colageno.

Es una de las vitaminas que mas contrarresta el efecto del
envejecimiento, que consiste en voiver la piel aspera. Esta vitamina es
especialmente recomendable para cremas de tratamiento en problemas de
queratosis, comedones o acné y también para evitar las pigmentaciones
andmalas de la piel. Se sabe que con la edad el metabolismo se vuelve mas

lento. Hay una disminucion de ta proliferacién celular en la capa basal, io que
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hace que la renovacion de la epidermis dure méas tiempo para una piel que esta
envejeciendo.

Entonces, la piel se adelgaza y como presenta un numero creciente de
pequeiias arrugas se facilita la pérdida de agua transepidérmica, |0 que hace
que la piel se vuelva seca y fragil; esto facilita la penetracién de agentes
patégenos y de productos toxicos del medio ambiente.

Las cremas de tratamiento con vitamina A pueden ser usadas como
medida correctiva, ya que el engrosamiento de la epidermis mejora la funcién
de barrera de la piel, pero adema&s mejora su aspecto y sobretodo su
elasticidad. Es importante, tomar en cuenta que la exposicién a los rayos UV
reduce fueremente la concentracidon de vitamina A en la epidermis y en la
dermis.

La forma mas estable de vitamina A para incorporacion en productos
cosmeticos es el Palmitato de vitamina A. A temperatura ambiente son aceites
viscosos y de color amarillo, son solubles en hidrocarburos, hidrocarburos
clorados, ésteres, grasas y aceites. Los disolventes no deben de contener
peréxidos, son insolubles en agua. Los productos cosméticos que contienen
Palmitato de retinol en forma activa, inducen a cambios bioquimicos en la
dermis y epidermis, por lo que se recomienda su uso en cremas de tratamiento

facial, ya que mejora |la epitelizacion y ayuda a reducir las arrugas.
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VITAMINA E O TOCOFEROL

Se encuentra en el aceite vegetal, especialmente en el de germen de
trigo, en los cereales, legumbres, frutos secos, vegetales verdes y en los
pescados grasos. Actlia como antioxidante natura! y también se le asigna un
papel regulador de la sintesis de proteinas y enzimas.

Tiene una gran influencia a nivel celular, pues ayuda a reparar las
membranas celulares y contrarresta el efecto negativo de los radicales libres,
interrumpiendo sus reacciones en cadena e impidiendo asi la destruccion de
las estructuras celulares (procesc de envejecimiento) y actia como un
regenerador de tejidos al intervenir en los procesos de oxidacién de las grasas
a nivel celular,

Los procesos naturales del cuerpo, estilo de vida, contaminacién
ambiental, radiacién UV, son fuentes potenciales para formar los radicales
libres, por o que es importante la proteccion con vitamina E desde los niveles

de almacenamiento en la piel.

Radicales libres: son los atomos o moléculas que contienen un
electrdn no apareado. Los radicales mas comunes son el hidroxilo (-OH) vy el
superéxido {2 atomos de oxigeno) cada uno con un electrén desapareado.

Nuestro cuerpo, al igual que todo lo que nos rodea estad constituido por

atomos que se agrupan en moléculas. Una molécula estable contiene atomos
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con electrones apareados mientras que una molécula inestable -un radical
libre- tiene un electron no apareado o libre.

Estas moléculas inestables recorren nuestro cuerpo iqtentando robar un
electrdn con vistas a recuperar su estabilidad electroquimica, lo que las hace
muy peligrosas porque para conseguirlo atacan moléculas estables. Una vez
que el radical libre ha conseguido robar el electron que necesita para aparear
su electrén libre, la otra molécula se convierte a su vez en un radical libre,
inicidndose asi un ciclo destructivo para nuestras células.

Los radicales libres no son malos, de hecho, nuestro cuerpo los fabrica
en cantidades moderadas para luchar contra bacterias y virus. Los radicales
libres producidos por el cuerpo para llevar a cabo determinadas funciones son
neutralizados faciimente por nuestro propio sistema. Con este fin, nuestro
cuerpo produce unas enzimas (catalasa y dismutasa) que son las encargadas
de neutralizarlos. Estas enzimas tienen la capacidad de desarmar los radicales
libres sin desestabilizar su propio estado.

El problema para nuestras células se produce cuando se da un exceso
sostenido (durante afos) de radicales libres en nuestro sistema. El exceso
tiende a ser producido mayormente por contaminantes externos que penetran
en nuestro cuerpo, la contaminacion atmosférica, el humo del tabaco, los
herbicidas, pesticidas o ciertas grasas son algunos ejemplos de elementos que
generan radicales libres que ingerimos o inhalamos. Este exceso no puede ser
eliminado por el cuerpo y en su labor de captacién de electrones los radicales

libres dafian las membranas de nuestras células llegando a destruir y mutar su
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informacién genética, facilitando asi el camino para que se desarrollen diversas
enfermedades.

La mayoria de los radicales libres son barridos por los antioxidantes, los
que llegan a escapar pueden robar o ceder electrones para rebalancear su
estrnuctura, al hacerio, pueden dafiar al ADN , las proteinas y la doble capa de
lipidos que forma la membrana de la célula, asi como otras macromoléculas
como el coladgeno, la elastina y los mucopolisacaridos La accién de los
radicales libres esta ligada al cancer asi como al dafo causado en las arterias
por el colesterol “oxidado", lo que relaciona directamente estas moléculas con
enfermedades cardiovasculares y el envejecimiento.

Los antioxidantes ofrecen a los radicales libres sus propios electrones
salvando asi a nuestras células de sufrir dafio. Los antioxidantes por excelencia
son B-caroteno, Vitamina C, Vitamina E y el selenio

En su forma esterificada la vitamina E puede tener efectos
antiinflamatorios, puede proteger de los dafios causados por la luz UV en la
piel, por lo que se sugiere incluirla en cremas protectoras, pero la actividad
principal de la vitamina E se basa en evitar la formacién de los radicales libres,
por lo que se recomienda su uso en cremas de tratamiento facial.

La teoria de envejecimiento por los radicales libres formados, ha
adquirido un fuerte soporte en la comunidad cientifica y se han creado métodos
para determinar el dafio ocasionado por los radicales libres en la piel y medir
fos niveles de componentes de peroxidacion, tanto en vivo como en vitro, y se

valora la extension de envejecimiento bioquimico de la piel y la eficacia de los
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cosméticos para prevenir o reducir los efectos peroxidativos de los radicaies

libres.
VITAMINA E NICOTINATO (Nicotinato de DL-alfa-tocoferol)

En la aplicacién tépica, el nicotinato de vitamina E, favorece el riego
sanguineo de la epidermis; éste efecto vasculizante se consigue sin que se
presenten efectos secundarios como formacion de eritemas y sensacion de
calor. Como sustancia lipofitica se puede incorporar sin problema alguno a la
fase oleosa de la formulacién.  El empleo de nicotinato de vitamina E esta
recomendado en cremas para el cuidado de la piel y muy especialmente en

preparados para el tratamiento de piel envejecida.

CERAMIDAS

Son una ciase especial de esfingolipidos, constituyentes fundamentales
de las capas mas externas de la piel, el estrato comeo. Su funcion es mantener
la estructura de la barrera lipidica (es decir, la capacidad de retener el agua
que la epidermis necesita para mantenerse suave, tersa e hidratada), la
cohesidn celular y la hidroregulacion cutanea.

Los esfingolipidos presentan en su estructura una doble polaridad, es

decir la presencia de 2 colas no polares y de una cabeza polar. Al esterificar 0

b
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sustituir e grupo hidroxilo de la posicion 1 de la ceramida obtendremos los
distintos grupos de esfingolipidos como:

Esfingomielinas. Son los esfingolipidos mas abundantes en los tejidos
de animales superiores, en posicion 1 van a presentar fosforiletanclamina o
fosforil colina.

Glucoesfingolipidos neutros. Presentan uno o mas restos de azucar
como grupos polares, por lo que no presentan carga eléctrica.

Glucoesfingolipidos 4cidos. Son los mas complejos, presentan
ademas de grupos polisacéridos uno o mas restos de acido sialico.

En el estrato comeo de la epidermis se lleva a cabo la permeabilidad de
barrera de la piel que previene |a pérdida de agua transcutdnea y penetracion
de sustancias dafinas desde el medio ambiente. El estrato cérneo esta
compuesto de queratinocitos diferenciados terminales llamados comeocitos y
lipidos, que se localizan principalmente en el espacio intercelular y las capas
muitilaminares, formando o que se conoce como el modelo ‘ladrillos y
cemento”. En el cual los ladrillos serian analogos a los comeocitos y el
cemento serian las ceramidas. De aqui surge ia gran importancia que tienen
las ceramidas, ya que de esta forma dan la buena cohesién de la capa cdmea,
la cual serd directamente proporcional al contenido de agua. Estas capas
multilaminares, cuando obstruyen el espacio intercelular del estrato cémeo,
proporcionan la funcién barrera impidiendo por un lado la desecacion del

organismo y por otro protegiendo al mismo de las agresiones externas, tanto
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mecanicas como fisicas, quimicas o microbianas. Estas capas estan
constituidas principaimente por ceramidas, colesterol y &cidos grasos libres.

Durante el proceso de diferenciacion variara la composicién lipidica, de
modo que en las capas méas internas de la epidermis (basal y espinosa)
predominan los fosfolipidos, mientras que en las mas externas predominan las
ceramidas.

Las ceramidas constituyen entre el 40% y 65% del total de lipidos del
estrato corneo y consisten en 6 clases de compuesios heterogéneos. En
comun, tienen como espina dorsal, ya sea la estructura esfingosina o
fitoesfingosina en enlace amidico con nohidroxi-, alfahidroxi- u
omega-hidroxidcidos. Cada familia de ceramidas consiste en un numero de
compuestos los cuales difieren entre si por la longitud y grado de saturacién de
los acidos grasos unidos a la base esfingeide.

Es importante tomar en cuenta que, al formular las cremas de
tratamiento a base de ceramidas, se deben incluir incrementadores de la
penetracién en la piel, y asi puedan funcionar como lipidos hidratantes.

Cuando se observa una piel seca se puede apreciar. una alteracién de
funcién barrera, con un incremento de la pérdida de agua ftransepidérmica,
un aspecto escamoso de la capa cormnea debido a una falta de cohesidn, una
desaparicién del microrelieve cutdneo y aparicion de fisuras. El tratamiento de
esta piel seca con ceramidas homélogas a las epidérmicas tendrd los
siguientes beneficios: un aumento de la bioproteccion epidérmica, un aumento

de la cohesion celular reforzando o restaurande la funcidén barrera, la
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desaparicion de fisuras, un restablecimiento del relieve cutaneo de tal forma
Qque se aprecia una regularidad de la capa comea, una restauracidn de la
matriz lipidica intercorneocitaria.

Lo enunciado anteriormente puede extrapolarse para el tratamiento de
pietes sensibles. La piel sensible se caracteriza por ser mucho mas fina que la
piel normal, al disminuir ei espesor, disminuira paralelamente la protecciéon. Al
tener menor capacidad de defensa, la piel reaccionara fuertemente de modo
que las células de la capa comea, en lugar de exfoliarse o desprenderse de
forma continuada e imperceptible, lo hardn en forma de laminilas
queratinizadas, que aparecen a la vista como antiestéticas escamas.

El resultado final es que la piel sensible se descama y deshidrata
envejeciendo prematuramente, ya que disminuye el porcentaje de ceramidas
en la epidermis y se desajustan los mecanismos naturales de defensa. La
solucion a este problema serd aportar los principios aclivos que suplan estas
carencias y ayuden a fortalecer los tejidos: reforzando la cohesién celular,
aumentando la retencidbn de agua, reforzando la turgencia cuténea vy
relubricando la epidermis para devolverle la sensacién de bienestar

disminuyendo la irritabilidad.



ACIDO GRASO
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Representacién tipica de las seis familias de ceramidas presente en la epidermis humana.
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ALOE VERA

Se obtiene de un fluido gelatinoso de las hojas de la planta del Aloe
(Zabila), originaria de Africa. Su historia se remonta a los inicios de la
civilizacién, por lo que se ha utilizado durante siglos para el cuidado de la piel.
En Egipto y el Medio QOriente tas mujeres, para quienes la belleza era de suma
imporiancia, llegaron a apreciar tanto la planta del Aloe que la consideraban un
tesoro.

Los antiguos egipcios usaban el jugo para humedecer y conservar la
piel. En la India ta utilizaban para irritaciones de la piel. También en la Biblia
se menciona el uso del Alge (Jn 19,39 Num, 24,6). A raiz del descubrimiento
de América, los misioneros espafoles trajeron la Zabila al Hemisferio
Occidental, extendiéndose su uso entre los pueblos indigenas.

Se utiliza para suavizar piel seca y sensitiva, reducir cicatrices externas,
aliviar las molestias causadas por la exposicion a rayos solares, quemaduras y
picaduras de insectos. Tiene caracteristicas naturales para limpiar, humectar y

suavizar y se le atribuyen propiedades antiinftamatorias y alivia e! dolor.

PROCEDIMIENTO SUGERIDO PARA CREMAS DE TRATAMIENTO

Se recomienda seguir el procedimiento genérico para ta fabricacion de
una crema, de acuerdo con los pasos enmarcados en el siguiente diagrama,
tomando en cuenta que aqui fa variacion son los activos, por lo que se tendran
que adicionar a 45°C. Todas estas cremas de tratamiento son emulsiones,

donde la fase continua es agua y la fase dispersa es aceite.



DIAGRAMA DE PROCESO PARA UNA CREMA DE TRATAMIENTO

Pesar exactamente todas las materias primas

I
Reactor

Agitacién ancla

Sistema calentamiento

Marmita

agitacién propela

Adicién de materias

hidrosolubles, homogenizar

Enfriamiento, vacio sistema calentamiento
Fase acuosa Fase oleosa
Dispersién de Adicién y dispersion
espesantes materia prima oleosa

homogenizar con

agitacion, calentar 80 °C

con agitacién, calentar 80-85°C

™~

UNIR FASES

Emulsificar
Agitacion turbina
Eliminar aire
Paleteo suave

|

Saponificacion

y polimerizacién

I

Enfriamiento 45°

Perfume,
Agitacion paleta

Adicién de activos,

Homogenizar

Envasar
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CONCLUSIONES

La tecnologia se mantiene a la vanguardia en la formulacidon de
cremas de tratamiento. Estas cremas, tienen principios activos que actuaiments
ofrecen grandes ventajas funcionales al consumidor, para mantener una piel
con apariencia juvenil.

Con los activos en liposomas la piel conserva su vitalidad vy
apariencia firme y sana, ayudando a evitar los efectos devastadores del
tiempo, al proporcionar factores de nutricion, hidratacién y regeneracion,
atenuando asi, los efectos del envejecimiento prematuro.

Las cremas de tratamiento a base de ceramidas, deben dirigirse al
estrato comeo o superficial, para formar una barera lipidica, que ayude a
hidratar la piel, por lo cual se requiere de formulaciones especificas.

Las vitaminas son fundamentales para la vida y una armoénica
regeneracion de los epitelios, al incrementar el grosor de la epidermis se
genera una mayor fortaleza vy vitalidad. La vitamina E  actia como
antioxidante ya que contrarresta el efecto negativo de los radicales libres.

El presente trabajo, explica en forma breve las funciones especificas
de los principales principios activos, para la formulacidén de cremas de
tratamiento que buscan retardar los efectos del envejecimiento y mantener una

piel con apariencia firme, hidratada, tersa y juvenil.
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