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INTRODUCCION

La propuesta de Spinoza sobre lo que es el amor goza, en el interior de su sistema, de un
lugar privilegiado, puesto que ¢l objetivo més elevado de su filosofia consiste en la unién del
hombre con la divinidad. Spinoza denomina “amor intelectual a Dios,” a esta unién del
hombre con la divinidad y constituye, sin duda, el punto eminente hacia donde se dirige su
labor filoséfica.

Este “amor intelectual a Dios” es analizado en la presente tesina como parte
integranie del programa que Spinoza se propone llevar a cabo en su obra Etica Demostrada
Segiin el Orden Geométrico. Con fines de estudio, ¢l tema es abordado basicamente en dos
niveles: ontolégico y ético. A nivel ontolégico el amor, entendido como una experiencia
interior, es decir, el amor intelectual a Dios y, a nivel ético, como una experiencia exterior y
colectiva, esto es, el amor que se le prodiga a los padres, a un amante, a los hermanos, etc.
Estos dos niveles finalmente son uno y el mismo, porque el ser humano es una esencia divina
hecho a imagen y semejanza de Ia divinidad, de donde procede.

Para desarroliar lo anterior, el primer capitulo se divide en tres partes. Enla primera
parte se desarrolla la Ontologia spinozista que servird como sustento espiritual de todo el
trabajo. Hacemos alusién a “sustento espiritual” porque opinamos que toda actividad
humana, toda accién, todo pensamiento, tiene su causa en la mente divina tomando en
cuenta que somos una manifestacidn objetiva de la divinidad, es decir, un reflejo de ella. Esta
parte se articulard posteriormente a la segunda y tercera parte, en donde se desarrolla

propiamente la Etica spinozista que consiste en una experiencia exterior y colectiva. Nos



referimos propiamente a las diferentes especies del amor que se generan en el ser humano
segin el objeto de donde procedan.

La Ontologia es decir, las relaciones entre Ia substancia, los modos y los atributos,
constituird la herramienta que nos permitird establecer las bases espirituales para el
desarroilo del tema de amor en Spinoza. Este fundamento ontoldgico estd formado
principalmente por los conceptos de Sustancia, Atributos y Modos que se desarrollan en la
primera parte del primer capitulo.

La segunda parte del primer capitulo desarrolla ia clasificacién de las afecciones que
expone Spinoza en La Etica. Esta parte explica las tres afecciones fundamentales o
primitivas: alegrfa, tristeza y deseo, siendo la més importante de las tres, el desco.
Asimismo, expone Ias demés afecciones que se derivan de estas tres, asf como la divisién de
las afecciones que hace Spinoza: activas o positivas y pasivas o negativas.

En la tercera parte del primer capitulo, se desarrofla con més detalle el por qué, para
Spinoza, el deseo constituye la esencia del hombre.

Es hasta el segundo capitulo en donde se expone propiamente Ia teoria del amor en
Spinoza. En el primer apartado de este segundo capftulo, se explica que el amor es una
afeccion activa o positiva porque procede de la alegria y favorece la potencia de obrar del
hombre. Asimismo, el gmor constituye también una idea adecuada en cuanto que no nace del
deseo, sino de la voluntad. Esto se analiza en el segundo apartado de este capitulo.

Spinoza piensa que hay tres géneros de conocimiento y de los tres, al primero le
corresponden las ideas inadecuadas solamente, mientras que al segundo y tercer género

conciernen las adecuadas necesariamente. El amor, segtn Spinoza, es um idea adecuada que



corresponde al tercer género de conocimiento.’ Esto es analizado en el tercer titulo del
segundo capftulo.

En el cuarto y quinto apartado se expone en qué consiste la Filosofia de la Salvacién
segln Spinoza y por qué es importante en el tema del amor. Asimismo, se describe en qué
consiste la experiencia del amor que propone Spinoza.

Finalmente, es en cl amor intelectual a Dios en donde se consuma la labor filoséfica
de Spinoza y consiste en la unién espirftual del hombre con Dios. De esta unién nace una
inmensa alegria, pero no es una alegria que provenga de un objeto externo, sino una alegria
originada en el ser interior.

Esperamos que la lectura de este trabajo curnpla su objetivo al mostrar que el amor
intelectual a Dios, como lo llama Spinoza, es 1a experiencia més elevada que puede esperar

todo ser humano; este amor intelectual es el fin supremo de la existencia.

! Es importante aclarar que en ¢l Tratado de la Reforma del Entendimiento, Spinoza distingue cuatro
géneros de conocimiento, mientras que en 1a Etica reasume los dos (ltimos en uno seffala tres sotamente,



CAPITULO L. ONTOLOGIA Y ETICA EN SPINOZA
En la Etica de Spinoza encontré un
apaciguamiento a mis pasiones; pareciéme que se
abria ante mis ojos una vision amplia y libre sobre
el mundo flsico y moral. La imagen de este mundo
es transitoria; sélo quisiera ocuparme de las cosas
duraderas y procurar a mi espiritu la eternidad, de

acuerda con la doctrina de Spinoza.
GOETHE

1. Sustancia, Atributos y Modos

La teorfa filosofica del amor que nos propone Spinoza, se configura en un panorama de
problemas y soluciones apenas reconocibles para la vision contemporanea. En su propuesta
sobre 1o que es el amor expone una serie de caracteristicas peculiares que resultan, sin duda
alguna, de dificil comprensién para nuestro actual puoto de vista sobre el problema. Esto se
debe a que el amor, para Spinoza, en su nivel més elevado, es una accién que se realiza a
nive] espiritual, que no necesariamente coincide con nuestra vision actual de este concepto.
El amor que nos propone Spinoza consiste en el acceso real de los hombres a Dios y a la
verdad, puesto que es en el conocimiento de Dios en donde se completa y perfecciona toda
ia obra humana.

El amor intelectual a Dios, como parte culminante en la obra de Spinoza, no puede
ser entendido en forma aislada, sino que debe pensarse como parte integrante de una
Ontologia y una Etica. A nivel ontolégico, el amor entendido como una experiencia interior
y, a nivel ético, como una experiencia colectiva. Por eso, el presente trabajo analiza en su
primera parte la Ontologia spinozista, como sustento espiritual para articularla
inmediatamente a la Etica como una experiencia real.

Este fundamento ontolégico estd formado principalmente por los conceptos de



Sustancia, Atributos y Modos que se desarrollarén a continuacion,

En la Primera Seccitn de La Etica, Spinoza desarrolla esta parte ontolégica como
parte mtegrante de su sistema. Inicia definiendo el concepto de causa de si: Por causa de si
entiendo agquelle cuya esencia implica la existencia, o sea, aguello cuya naturaleza no
piede concebirse sino como existente.’

Spinoza utiliza el concepto causa de si para referirse a Dios que es el {inico ser que en
su esencia, incluye su existencia. Esencia v existencia van estrechamente unidas en la
naturaleza de Dios y, por lo tanto, se trata no solo de un ser increado, sino ademés de una
idea increada. Dios no necesita de nada para existir y, por tanto, El se dota a si mismo de
una esencia (de una idea) y al mismo tiempo de una existencia (un ser).

Para Spinoza no existe ninguna diferencia entre el ser y la esencia de las cosas. Ambas
son caras de una misma moneda verdadera, como indica Pérez Cortés.? El ser se confiere a
si mismo de una esencia (idea) y la idea se dota a si misma de una existencia. Ambos se dan
en forma simulténea pero independiente. Al respecto, nos dice Spinoza en La Etica:

Dios y todos sus atributos son eternos; esto es, cada uno de sus atributos

expresa la existencio. Luego los mismos atributos de Dios que explican la

esencia eierna de Dios, explican a la vez su existencia eterna; esto es, aquello
mismo que constituye la esencia de Dios, constituye a la vez su existencia; por
tanto, ésta y su esencia son uno y lo mismo.”

El resultado de este mecanismo, llamado cause de sf, es lo que Spinoza llama

2En (1), L, Def 1, p.11. El subrayado es del autor.
1CA.(19), p. 24,
*En (1), L, P.XX,Dem., p.30.



sustancia para referirse al Gnico ser necesario que es Dios. Asi, entiende por sustancia
aquello que es en si y se concibe por si: es decir, aquello cuyo concepto no necesita del
concepto de otra cosa para formarse. Al igual que el concepto de causa de si, en el de
sustancia también encontramos Ia esencia y la existencia como elementos fundamentales:
por un lado, la idea de una sustancia que “existe en s{ misma” y, por lo tanto, posee una
total capacidad de existencia, esto es, de una absohsta independencia real. Por otro lado, la
idea de una sustancia que puede ser “concebida por sf misma” y que goza, por lo tanto, de
una total independencia logica. Asi tenemos, que aunque esencia y existencia son
independientes entre sf, en la idea de sustancia, ambas forman parte, al igual que en el
concepto de causa de si, de un mismo concepto.

De esto se desprende necesariamente, que para Spinoza sélo puede existir una sola
sustancia, puesto que una sustancia no puede ser producida por otra sustancia Si habiamos
expresado que la sustancia es increada, seria absurdo ahora afirmar que una sustancia es
causa de otra sustancia.

Por otro lado, la idea o esencia de Iz sustancia estd constituida por los atributos. Dice
Spinoza: “Un atributo es, en efecto, aguello que el entendimiento percibe de la sustancia
en cuanto que constituye su esencia por tanto, debe concebirse por si.” 5

Si Ia esencia de la sustancia es expresada, como ya se expuso, por los atributos, éstos
deberén ser concebidos por si y existir necesariamente. Los dos atributos que expresan
necesidad en la sustancia son, por tanto, la eternidad y la infinitud: “Dios, o la sustancia que

consta de infinitos atributos cada uno de los cuales expresa una esencia eterna e infinita,

$ Ibid 1, P.X,Dem., p.17.



existe necesariamente,” °

Parafraseando a Pérez Cortés en La Razdén Autocritica tenemos, que entre la
Sustancia y los Atributos existen las siguientes relaciones:

1) En primer lugar, existe una relacién de identidad y de umidad, puesto que ambos
comparten la causalidad autogenerativa, la eternidad y la infinitud.

2) Entre los Atributos y la Sustancia no existe ninguna diferencia, ambos son idénticos,
ambos son la expresion de un Dios causa sui.

3) Por otro lado, la relacién que guardan la Sustancia con los Atributos es la de una
infinitud compartida, puesto que los Atributos son también infinitos en sf y la misma
potencia de la Sustancia s¢ expresa en los Atributos.

4)Entre los Atributos y los Modos predomina una causalidad de inmanencia y de unidad,
le que da lugar a una causalidad autogenerativa o increada.

5) De este modo, no puede haber relacién de anterioridad entre uno y otro, puesto que
ambos son inseparables. La Sustancia es la causa y el Atributo es Ia forma como la Sustancia
se expresa.

6) En ellos se encuentran unidas tanto la esencia como la existencia. Ambas son Io mismo
tanto en los Atributos como en los Modos.

7) La correspondencia entre Sustancia y Atributo siempre es activa porque Dios siempre
esté en acto. “El Atributo es la esencia activa de Dios”’

8) Entre ellos no existen las jerarquias. Ambos son Dios.

S Ibid, 1, P.XI, p.18.

7 En (14), p. 44.



9) Por (iltimo, entre la Sustancia y el Atributo no existe la relacion del todo con respecto
a las partes puesto que ambos son Dios.

“Todo lo que es, es en Dios; y nada puede ser ni concebirse sin Dios™!

Dios
constituye la tnica substancia que es en s{ y puede concebirse por si, luego todos los demés
seres deberdn participar de la esencia de este dmico ser asi como de sus atributos. Dios es
por igual en todos los seres: animales, obijetos, vegetales, hombres, mujeres, nifios, etc. Sin
El, este mundo careceria de esencia, es decir, se volveria insustancial. Asi pues, afirma
Spinoza que aparte de Dios no puede darse ni concebirse ninguna otra sustancia, esto es,
nada que sea en si y se conciba por si.

Ahora bien, Jcémo se manifiesta Dios en todos los demss seres? Spinoza denomina
con el nombre de modo a todo aqueflo que no es en sf sino de otra cosa por la cual también
se o concibe. Esto significa que los modos constituyen todos los seres creados por Dios y
que éstos s6lo pueden concebirse en la naturaleza divina. Aparte de la sustancia y los modos
nada mds se da, afirma Spinoza.

Siguiendo el pensamiento de Pérez Cortés, diremos que la relacién que guarda el
modo con los atributos, son las siguientes:

1) En primer lugar, prevalece una relacién de mulnphcu!ad o diversidad, puesto que los
Modos son divisibles.

2) En segundo lugar, es una relacién en la que predominan las diferencias, puesto que el
origen de los Modos es diferente a la de los Atributos. Mientras que, como ya explicamos,

los Atributos son increados, los Modos por su parte son creados por la Sustancia.

¥En (1), I, P.XV, p. 22.



3) Otra relacién que guardan entre si los Modos y los Atribuios es la de una infinitud
eventual, puesto que la infinitud de los Modos estd subordinada a una causa que les es
exterior.

4) Asimismo, la causalidad de los Modos con respecto a los atributos es generada, no
generante, puesto que los Modos no son causa de si.

5) Prevalece también una relacién de anterioridad, puesto que los Atributos
anteceden a los Modos y estos son su consecuencia.

6) En los Modos, la esencia y la existencia estin separadas, puesto que ellos son la
afeccidn de los Atributos y luego no tienen su causa en si mismos. La relacion de los Modos
con respecto a los Atributos es fundamentalmente pasiva, puesto que son los Atributos los
que les otorgan la capacidad de accién.

T7) Existe también entre ellos una relacién de jerarquia, puesto que la infinitud y la
eternidad son atributos originalmente de la Sustancia y posteriormente de los Modos.

8) Por altimo, entre los Modos y la Sustancia hay una relacién “del todo con respecto a
sus partes”, puestc que como afitma Spinoza: “Todo lo que es, es en Dios; y nada puede
ser ni concebirse sin Dios”’ Esto significa, por tanto, que Dios es en todas las cosas
creadas y que todos los Modos estén concebidos por Dios y fuera de El no pueden tener
existencia independiente.

De esta manera podemos concluir que siendo Dios el tmico ser que existe
necesariamente, El es y obra por la sola necesidad de su naturaleza. Asi, todas las cosas

creadas por E! (los Modos), no son sino la expresién de El mismo y luego comparten los

® Ibid, 1, P. XV, p. 22.
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mismos Atributos de la Sustancia. Esto significa que en todas las cosas existentes podemnos
contemplar, en el iterior, la perfecta naturaleza de Dios. Sin embargo, a esta idea de
perfeccién, Spinoza objeta que si todas las cosas se han seguido de la necesidad de la
perfectisima naturaleza de Dios, ;de dénde provienen entonces tantas imperfecciones en la
Naturaleza como son la corrupcion de las cosas hasta la fetidez, la fealdad de las cosas que
produce nAusea, la confusién, el mal, el pecado, etc?

Spinoza responde que esta forma de pensar constituye sélo un prejuicio de la
humanidad que proviene de la manera en que las cosas afectan nuestra imaginacion y de
ninguna manera tiene qué ver con la verdadera naturaleza de las cosas. Esto es, las
apreciaciones que los seres humanos juzguen de las cosas constituyen sblo modos de sentir
de cada quien; reflejan Ginicamente el estado actual en que se encuentra la imaginacién y no
la razén. A estas equivocadas apreciaciones de la realidad, Spinoza las llama afecciones. Al
respecto, Spinoza nos habla del siguiente caso para clarificar lo dicho:

Por ejemplo, si el movimiento que los nervios reciben de los objetos

representados por los ojos conduce a la salud, los objetos que los causan son

Hamados bellos; en cambio, los que provocan contrario, son llamados feos.

Ademds, los que excitan el gusto, dulces o amargos, sdpidos o insipidos, efc. en

cambio, los que excitan en el del tacto, duros o blandos, dsperos o lisos, etc. ¥,

en fin, los que excitan el del oido se dice que producen ruido, sonido, o

armonia...”

Todo esto comprueba, aﬁrma Spinoza, que cada uno juzga las cosas “segin lg

19 Ibid, 1, Ap., p- 48.



11
disposicién de su cerebro”. "' y, asimismo, que confunde las afecciones de su imaginacién
por las cosas mismas. Esto significa, como ya mencionamos, que las afecciones de Ias cosas
nada tienen qué ver con las cosas mismas.

Pues la perfeccion de las cosas sélo ha de estimarse por su sola naturaleza y

potencia; y, por tanto, las cosas no son ni mds ni menos perfectas porque

deleiten u ofendan los sentidos de los hombres o porque convengan a la
naturaleza humana o le repugnen. "

La perfeccidn de las cosas, enfatiza Spinoza, es independiente de las afecciones que
provoquen en los hombres. Ciertamente, la realidad y 1a perfeccidn son exactamente lo
mismo, como o explica el autor en la Definicién VI de la Segunda Seccién. Vivimos en un
mundo perfecto, porque la perfeccion emana de la perfectisima naturaleza divina y Dios o la
sustancia se expresa en todas las cosas creadas por El,

Sin embargo, todavia surge otra posible objecidn: Si todo es perfecto, “spor qué Dios
no ha creado a todos los hombres de tal manera que se gobernaran por la sola guia de la
razén?”." A lo cual Spinoza responde: “Porgue fa Dios] no le ha faltado materia para
crearlo todo, desde el sumo hasta el infimo grado de perfeccion”'

Esto significa que la causa por la cual los hombres no gufan todos sus actos conforme
a la razon, se comprende si atendemos a la misma naturaleza de Dios, puesto que su

potencialidad es infinita y, por esta razbn, El es capaz de producir todo lo que pueda ser

Y fbid, 1, Ap., p. 48.
2 1bid, 1, Ap., p. 49. El subrayado es mfo,
B id, 1, Ap., p. 49.

" fbid, 1, Ap., p.49.
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concebido por el entendimiento.

2. Clasificacién de las afecciones.

Aparte de la teoria Ontolégica que fundamenta la idea del amor en Spinoza, el filésofo
holandés cuenta con una teoria Etica en donde su propuesta sobre lo que es el amor, puede
ponerse en prictica en un mundo real. En este mundo real, en donde los hombres
experimentamos afecciones y pasiones que confunden el entendimiento, Spinoza interviene
con una serie de orientaciones fundamentales que facilitan ¢} camino hacia la virtud. Sobre
estas orientaciones éticas hablaremos en las siguientes lineas.

Como ya mencionamos, para Spinoza la supuesta imperfeccién que los hombres ven
en el mundo constituye solamente una visién errénea de las cosas. Esta visién errénea es
provocada por lo que Spinoza denomina afecciones, como ya explicamos. Las afecciones,
segiin Spinoza, son una consecuencia de lo que €] llama primer género del conocimiento.

Este primer grado del conocimiento proviene de las cosas singulares y es
particularmente confuso, imsuficiente y sin orden para el entendimiento. Las afecciones son
producto de este primer tipo de conocimiento, ya que constituyen tipos de ideas inexactas,
puesto que se asocian en la imaginacibn de una manera arbitraria. Sin embargo, es
importante aclarar que para Spinoza, este tipo de ideas generadas en ¢l primer grado de
conocimiento, constituyen ya un conocimicnto aunque inadecuado de las cosas, puesto que
estas ideas son ya un primer paso en el acto de conocer. Es, como dice Pérez Cortés:

El error, la falsedad, no es una alucinacion o una iluminacién totalmente

opuesta al acto de conocer, no es algo que excluya necesariamente al

conocimiento como tal. El error es solamente un conocimiento inadecuado de
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las causas, un conocimiento parcial de la totalidad de relaciones causales, un
conocimiento confuso que a si mismo se contradice pero que es ain parte del
acto de conocer.”

Ahora bien, Dios también participa en este primer nivel de conocimiento porque El no
es una sustancia trascendente colocada por encima de cualquier esfuerzo por conocer. Dios
no es una fuente de sabiduria de donde todo proviene de manera directa. Dios es una
totalidad de relaciones establecida entre conocimientos parciales y es la reflexién global,
causal, que posteriormente se hace sobre esas mismas relaciones en movimiento. Dios es el
movimiento de lo teal, es la reflexién sobre ese movimiento y es la unién necesaria entre los
conocimientos parciales cuyas causas se deducen inmediatamente, y la reflexién global,
totalizante que se realiza sobre esos mismos conocimientos.

Esta reflexi6n citada nos ilustra, con claridad, que la infinita sabiduria de Dios se
expresa por igual tanto en los conocimientos parciales como en los totales. Esto es, debemos
aprender a percibir la presencia de Dios en todos los niveles de conocimiento.

Spinoza denomina con el nombre de ideas adecuadas a los conocimientos totales,
mientras que a los copocimientos parciales o inexactos les da el nombre de ideas
inadecuadas. El piensa que el pensamiento est4 constituido por estos dos tipos de ideas. Por
las ideas adecuadas, el hombre obra ciertas cosas, mientras que por las ideas inadecuadas,
padece ciertas otras. Al respecto, Spinoza cita en La Etica:

Digo que obramos cuando en nosotros o fuera de nosotros sucede algo de que

somos causa adecuada, esto es, cuando de nuestra naturaleza se sigue en

¥ En (14), p. 54. E! subrayado es mio.
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nosotros o fuera de nosotros algo que puede entenderse clara y distintamente

por ella sola. Por el contrario, digo que padecemos cuando en nosotros sucede

algo o de nuestra naturaleza se sigue algo de lo que no somos sino causa

parcial. 16

A los afectos por los que actuamos, Spinoza los llama acciones, mientras que a Jos
afectos por las que padecemos, las Ilama pasiones:

Por afectos entiendo las afecciones del cuerpo por las cuales la potencia de

obrar del cuerpo mismo es aumentada o disminuida, favorecida o reprimida, y

al mismo tiempo las ideas de estas afecciones. 1

Asimismo afirma que si podemos ser causa adecuada de alguna de estas afecciones,
entonces el afecto es una accidn, de lo contrario, una pasién.

Las pasiones, como ya explicamos, son inexactas y confusas y expresan més la
disposicién de nuestro cuerpo que la naturaleza del cuerpo externo. Sin embargo, las
pasiones pueden corregirse, es decir, dejar de ser confusas para ser claras y distintas y asi
convertirse en acciones.

Spinoza piensa que las diferentes pasiones o afecciones se explican debido a que el
alma experimenta una serie de vicisitudes, impactos, cambios, aumentos y contrariedades
producidos tanto por el objeto exterior como por la naturaleza de nuestro propio cuerpo.

Spinoza denomina con el nombre de mutaciones a toda esta scrie de cambios que

experimenta el alma y asi es como, a causa de ellas, el alma pasa de una mayor o menor

16 En (1), 11T, Def. I0, p. 103, Bl subrayado es del autor.

17 bid, M0, Def. HL, p. 103. El subrayado es del autor.
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perfeccion; o bien, de una menor a una mayor perfeccién.
Es asf como Spinoza distingue tres afecciones fundamentales: cupiditas (deseo),

laetitia (alegria), tristitia (tristeza). “..fuera de estos tres, no reconozco ningtin otro afecto

primario™.'"®

De estas tres afecciones fundamentales, él piensa que de la alegria se derivan todas las
afecciones que contribuyen & fortalecer la virtud o a buscar la recta manera de vivir, mientras
que de la tristeza se derivan todas las pasiones que son contrarias a puestra naturaleza, es
decir, que son nocivas para nosotros.

De las tres afecciones, ¢l deseo es la mis importante para Spinoza, puesto que
“constituye la esencia misma del hombre™® en cuanto estd determinada a obrar aquello que
sirve a su conservacion.

El deseo estd comprendido por todos los esfuerzos de la naturaleza humana que
designamos con los nombres de apetito, voluntad, o impulso. Como podemos darnos
cuenta, el deseo para Spinoza tiene un significado mucho mas amplio y profindo del que se
le suele dar, ya que generalmente sc le identifica con el concepto de apetito solamente. En
cambio, para él tiene que ver también con la voluntad, impulsos, o cualquier otro esfuerzo
que realice Ia naturaleza humana para su conservacidn.

Ahora bien, para Spinoza el deseo no solo se define por todos estos esfuerzos,
apetitos, impulsos y voliciones del hombre, sino que ademds es necesario que el ser humano

esté consciente de &L Asf pues, para incluir este consciencia, en la definicién ha sido

% mhid, 111, P.XI, Esc., p.113,

1% Ctr., (1), p. 154.
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necesario afiadir: en cuanto es determinada por una afeccién cualquicra dada en ella. Esto
significa que son las afecciones las que nos conceden estar conscientes de nuestro deseo. En
otras palabras, son las afecciones las que nos dan disposicién para obrar algo.

En cuanto a la tristeza y la alegria, como ya explicamos, tenemos que no son otra
cosa, segun Spinoza, que las variaciones (mutaciones como las denomina Spinoza) positivas
o negativas del deseo. Esto significa que, en sentido estricto, de las tres afecciones
fundamentales, la Gmica que existe realmente es el deseo, por las razones arriba explicadas.

De acuerdo al origen de las afecciones, Spinoza las divide en dos: afecciones activas y
pasivas. Las afecciones activas son las que nacen de Ia alegria, mientras que las pasivas son
las que nacen de la tristeza. Se llaman as{ porque por medio de las primeras el alma obra o
actla, tal como explicamos anteriormente, mientras que por las segundas, et alma padece.

Para Spinoza, “la alegria es la transicion del hombre de una menor a una mayor
perfeccién.”™® Mientras que a la tristeza le corresponde lo contrario: “La tristeza es la
transicion del hombre de una mayor a una menor perfeccion »

“Pasar a una mayor o menor perfeccion”? significa, para Spinoza, el acto por el que
es aumentada o reprimida la potencia de obrar del hombre. Asi tenemos que, por medio de
la tristeza, el alma reprime su potencia de actuar y, por lo tanto, asume un papel pasivo ante
sus afectos, mientras gue por medio de la alegria, la potencia de obrar se acrecienta en el ser
humano y nos impulsa de un modo natural hacia la existencia. En este caso, los afectos que

derivan de Ia alegria, asumen un papel activo. En efecto, para Spinoza todo aqueflo que

2 mid, M, Def. 11, p. 155. Ei subrayado es del autor.
2 mbid, T, Def, 101, p. 155. El subrayado es del autor,
2 pbid, 11, Def. I, Exp., p.156.
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produce siempre nobleza, mejora, fortalecimiento y crecimiento, conduce a la perfeccion;
mientras que al revés, todo aguello que conduce hacia la destruccién, al debilitamiento y la
aniquilacién, es la imperfeccion”® La tendencia o impulso natural del hombre es siempre
hacia la alegria o, lo que es lo mismo, hacia la perfeccién. Esto significa que la ética de
Spinoza es una ética de la alegria, porque contribuye a lograr la felicidad del ser humano por
medio de ]a practica de la virtud.

Cuando la alegria y la tristeza comprenden también al cuerpo, entonces la alegria se
define como placer o regocijo (y se refiere tanto al alma como al cuerpo); mientras que el
dolor o melancolia es la tristeza pero relacionada con el cuerpo y el alma. En cambio, las
afecciones fundamentales o primitivas hacen exclusiva referencia a las afecciones sin precisar
la cosa u objeto afectante. Es indudable que estos afectos primitivos tienen también una
causa exterior afectante, pero en cuanto esta causa se pone de manifiesto y esta presente en
forma real, el afecto propio de la alegria se transforma en amor y la tristeza en odio. El amor
es, entonces, la alegria acompafiada de la idea de una causa externa, y el odio es la tristeza
acompafiada de la idea de una cansa externa.

Habfamos dicho que el alma repugna, por naturaleza, imaginar todo aquello que
disminuye su potencia de obrar. A esto es a lo que Spinoza denomina odio; el alma en
condiciones normales, no gusta de imaginar el odio y los hombres con tendencia a sentir esta
pasitn, Spinoza los denomina seres de pasiones iristes.

Sin embargo, en algunas ocasiones no es tan sencillo distinguir en qué dominio nos

B No debemos olvidar que el objetivo del hombre spinozista, es lograr la perfeccitn, y esta perfeccién es
justamente la unién con Dios (que es el ser perfectisimo).



18

encontramos, si en el de Jos afectos tristes © en el de los afectos alegres, puesto que hay
hombres que aun sintiendo odio, poseen el ingenio consciente o inconsciente de convertir en
amable lo que s6lo es producto de la tristeza. El siguiente ejemplo nos puede ilustrar con
claridad uno de los tantos modos en que el odio puede ser confundido con el amor:
pensemos en el caso de un hombre que padeciendo diabetes, se dedica a comer dulces y
golosinas; estos objetos exteriores son aparentemente amables para él, sin embargo, en
realidad son nocivos y pueden provocarle la muerte. Por lo tanto, si este hombre conscicnte
de su enfermedad, ha decidido comerlos estd confindiendo el amor, que supuestamente se
prodiga a si mismo, por el odio que en este caso se denominaria gula.

Eil movimiento de las pasiones tiene fuentes primitivas como ya explicamos. Sin
embargo, la asociacién y la semejanza entre los objetos avivan toda la fuerza imaginaria y
desencadenan otras pasiones y afecciones secundarias, pero que al fin derivan de la alegria y
Ia tristeza, el placer y el dolor, el amor y el odio. Es ¢l caso de la simpatia y la antipatia que
son afectos que sentimos por un objeto que por semejanza o parecido (al que sentimos amor
u odio) lo asociamos con otro, desconociendo en gran parte las causas de esta asociacién,

“El hombre es afectado por la imagen de una cosa pretérita o futura con el mismo
afecto de alegria o tristeza que por la imagen de una cosa presente”. # Esto se entiende si
consideramos que la imagen por si sola tendré el mismo valor afectanie segiin la disposicién
del cuerpo, ya se refiera al tiempo futuro, pretérito o presente. Entendemos que una cosa es
pretérita o futura en cuanto estamos plenamente conscientes de que hemos sido o seremos

afectados por ¢lla. Por cjemplo, en cuanto la hemos visto o la veremos, en su momento nos

# En (1), HI, P, XVIIL p.118.
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ha fortalecido o fortalecerd; nos ha perjudicado o perjudicard, etc. Asi, en cuanto
imaginamos alguna cosa en nuestra mente, de esta manera afirmamos su existencia y,
asimismo, el cuerpo puede ser afectado por la imagen de esa misma cosa, con la misma
intensidad que si estuviese presente la cosa misma. Pero, generalmente, ocurre que quienes
tienen experiencia en este tipo de afecciones fluctiian, mientras consideran la cosa como
futura o pretérita y dudan muchisimo del suceso de la misma. De esto resulta que los afectos
que se producen de semejantes imAgenes de las cosas son muy inconstantes y se confunden
generalmente por las imégenes de otras cosas, hasta que los seres humanos Hleguen a estar
bien seguros del suceso de la cosa. Es asf como pacen los afectos de la esperanza, el miedo,
la seguridad, Ia desesperaci6n, el gozo y el remordimiento...
Por lo que se acaba de decir, entendemos qué es la esperanza, el miedo, la
seguridad, la desesperacién, el gozo y el remordimiento de conciencia. La
esperanza, en efecto, no es nada mds que una alegria inconstante nacida de la
imagen de una cosa futura o pretérita, de cuyo suceso dudamos. El miedo, por
el contrario, es una tristeza inconstante nacida también de la imagen de una
cosa dudosa. Ademds, si se quita de estos afectos la duda, de la esperanza
resulta la seguridad, y del miedo la desesperacidn; es decir, una alegria o una
tristeza nacida de la imagen de una cosa que hemos tenido o esperado. El
8020, a su vez, es una alegria nacida de la imagen de una cosa pretérita de
cuyo suceso hemos dudado. El remordimiento de conciencia, finalmente es la

tristeza opuesta al gozo.”

25 thig, 1, P. XVIIL, Esc. I, p. 119. El subrayado es del autor.
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Asi tenemos que de todos estos afectos que hemos mencionado, el amor, el odio, la
simpatia, 1a antipatia, la esperanza, el miedo, ¢l gozo, etc. se dan tantas especies de afectos,
cuantas son las especies de los objetos por los cuales somos afectados. Las definiciones de
estos afectos las daremos a continuacién.

Spinoza distingue en total cuarenta y ocho afecciones en la Seccion I de La Etica de
hsque,ooumyae:q)ﬁcamos,tressonlasﬁmdamcntalesycuaremaycinco son las que se
derivan de estas tres. Del mismo modo, Descartes en su obra, Las Pasiones del Alma;®® hace
una clasificacién de las pasiones desde el punto de vista ético y fisiolégico y, a su vez,
también distingue seis pasiones fundamentales de las que derivan todas las demas: la
admiracién, el deseo, la alegria y la tristeza. Es por esta razon que también lo citamos en
esta parte entretejiendo las ideas de ambos autores al respecto.

“E} deseo es la esencia misma del hombre en cuanto es concebida como determinada
a obrar algo por una afeccién cualquiera dada en ella.” Para Descartes, esta pasioén mira
siemprcalpowenir,yaseaparaadquh‘irunbienqueaﬁnnosetiene,oparaevitarunmal
que nos parezca nocivo (I, Art. 57). También nos sirve para la conservacién de un bien o la
ausencia de un mal. Es probable que por esta caracteristica del deseo, como un impulso
hacia la accién, Spinoza la considerara como la esencia del hombre y Descartes como una de
las pasiones fundamentales.

“La alegria es la transicién del hombre de una menor a una mayor perfeccién”. Para
Spinoza, la alegria o la tristeza son contraries en cuanto que aumentan o disminuyen la

perfeccion del hombre. “La fristeza es la transicién del hombre de una mayor a una menor

¥ Cf en (9).
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perfeccion”. En cambio, Descartes piensa que la diferencia entre estas dos pasiones, como €l
Ias llama, consiste el goce o incomodidad que siente el alma por las impresiones que el
cerebro le representa como bienes o males (11, Art. 61).

“La admiracidn es la imaginacién de alguna cosa ¢n la cual el alma permanece
absorta, porque esta imaginacién singular no tiene ninguna conexién con las demés”. Esta
admiracién o “subita sorpresa”, como la llama Descartes se produce, primeramente, ‘por la
impresion que se tiene en el cerebro, que representa al objeto como raro y, por
consiguiente, digno de ser muy atendido...” (I, Art.70). Podemos darnos cuenta que, para
Descartes, la admiracién, al igual que otras pasiones, son el resultado de la forma en que
afectan los objetos al cerebro. Es decir, son pensamientos. Por tanto, las pasiones, para
Descartes, pueden ser positivas ¢ negativas, segtn afecten al pensamiento.

“El desprecio es la imaginacién de alguna cosa que toca tan poco al alma, que ¢l alma
misma, por la presencia de la cosa, es movida a imaginar lo que en la cosa misma no existe,
més bien que lo que en ella existe”. Para Descartes, esta pasién no es sino una especie de la
admiracién, “es una inclinacion del alma a considerar la bajeza o la pequefiez de lo que
desprecia...” (I, Art. 54). Esta inclinacién es producida por los movimientos de los nervios
o0 “esplritus,” como &1 los llama que, conducidos al cerebro, refuerzan las impresiones de los
objetos que la producen.

“El amor es una alegria acompafiada por la idea de una causa externa”. El amor, en
tanto que deriva de la alegria, es bueno por si mismo. Esta pasién, en Descartes, tiene la
caracteristica de unir voluntariamente al alma a los objetos que parecen serle apropiados (11,

Art., 79). De ahi que existan muchas clases de amor, puesto que existen muchos y muy



vatiados objetos a los cuales al alma quisiera unirse. También, para Descartes, el amor tiene
una comnotacién positiva. En contraposicién a esta idea, tenemos que: “El odio es una
tristeza acompafiada por la idea de una causa externa”. En si misma, esta pasién es negativa
puesto que proviene de la tristeza. La misma idea podemos verla en Descartes: “El odio es
una emocién causada por los espiritus que incita al alma a querer separarse de los objetos
que se le presentan como nocivos” (I, Art.79). Es importante sefialar que el criterio que
utiliza Descartes para clasificar una pasién como buena o mala, consiste en la forma en que
ésta afecte al pensamiento y por lo tanto al cuerpo.

La propensién, la irrisién, la esperanza, la seguridad, el gozo, la satisfaccién de si
mismo, Ia gloria, provienen todas de la alegria, para Spinoza y, por tanto, son positivas. Para
Descartes, todas estas pasiones son derivadas de alguna de las seis primarias: admiracion,
amor, odio, deseo, alegria o tristeza. La esperanza, por su parte, deriva de la alegria y el
deseo: “Es una disposicién del alma a persuadirse de que lo que desea ocurrird” (11, Art.
58). La seguridad, en cambio, excluye por completo toda duda o temor de que suceda lo
que deseamos. En esto se diferencia de la esperanza.

La aversién, el miedo, el temor, la desesperacion, el remordimiertto, la conmiseracion,
la humildad, el arrepentimiento, la abyeccion, la verglienza, devienen todas de la tristeza v,
por tanto, son negativas para Spinoza. Para Descartes, el temor, es una disposicion del alma
a persuadirse de que lo que desea no ocurrird, disposicién originada por un movimiento
particular de los espiritus de Ia tristeza y el deseo (il, Art. 58). Sin embargo, esta pasién
todavia est4 acompafiada del deseo de que algo ocurra, pero cuando el temor €s tan grande

que excluye toda esperanza, se convierte en descsperacion.
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La benevolencia, la devocion, la aprobacion, la sobreestimacién, la misericordia y, el
agradecintiento, son diferentes especies del amor. Contrarias a estas pasiones porque
provienen del odio, tenemos: la indignacién, el menosprecio, la envidia, la ira, la venganza,
la soberbia. Descartes piensa que ning{in otro vicio dafia tanto la felicidad del hombre como
el de la envidia y que, habitualmente, los envidiosos tienen la tez plomiza, es decir, entre
amarillenta y negra y como de sangre coagulada (11, Art. 62).

Por su parte, la nostalgia, la emulacion, la crueldad, la audacia, la pusilanimidad, la
consternacitn, la humanidad, la ambicién, la gula, la embriaguez, Ia avaricia y la ujuria, son
especies del deseo de poseer una cosa; de hacer algiin mal a alguien; de evitar un mal; de
hacer algo que agrade a los hombres; de comer mmoderadamente; de beber; de poseer
riquezas; o bien, de amor carnal.

De todos estos afectos nos interesa analizar en este trabajo Gnicamente la del amor,
primero como una afeccion activa o alegre y después, en un segundo nivel, como un acto

puro del alma que no necesita de una causa externa para existir.

3. Elinstinto de autoconservacidn espiritual

“El deseo es la esencia misma del hombre, esto es, el esfuerzo con que el hombre se
esfuerza por perseverar en su ser”, 77 En esta Proposicién Spinoza plantea un dilema: ;qué
es lo que impulsa al hombre a “ser, obrar y vivir"?7. La respuesta a esta interrogante es el
deseo. El deseo constituye la esencia del hombre porque es el apetito o voluntad que

impulsa todas nuestras acciones.

¥ En (1), IV, P. XVIII, Dem., p.187.



Este deseo nace de a alegria o de la tristeza, afirma Spinoza. El deseo que nace de la
alegria, tiende a acrecentarse por el mismo afecto de la alegria y es asi como a este tipo de
deseo lo debemos definir como una “potencia humana adicionado a la potencia de la causa
externa.” Esto significa que, para Spinoza, el comercio con las cosas externas es
indispensable para la ejecucién de cualquier accién. A los seres bumanos no les ¢s suficiente
su sola potencia de obrar, sino que necesitan aunarla a alguna causa externa.

En cambio, 1a fuerza que nace del deseo de la tristeza, es disminuido o reprimido por
el afecto mismo de la tristeza. A este tipo de deseo, Spinoza lo define por la solu patencia
humana. De estos dos tipos de deseo, ¢l que nace de la alegria es més fuerte que el que nace
de la tristeza. Esto resulta ficil de entender si pensamos en el siguiente cjemplo: la alegria
que nos provoea la presencia de un ser amado nos dota de mucha fuerza y energia para
seguir conservandolo, en cambio, la tristeza que nos provocaria perderlo, nos debilitaria o
reprimiria nuestra potencia de obrar. Estas son, segin Spinoza, las causas de la impotencia y
perseverancia humanas.

Ahora bien, Spinoza piensa que de estos dos tipos de deseos es preferible el deseo que
nace de la alegria porque éste concuerda con los preceptos de la razdn...

La razon no exige nada que sea contrario a la Naturaleza, exige (...) que cada

cual se ame a si mismo, que busgue lo que ¢s itil para él, lo que le es

realmente itil, y que apetezca todo lo que conduce realmente al hombre a una

perfeccién mayor, y, sobre todo, que cada cual se esfuerce, cuanto esté en él,

en conservar su ser.”

 Ibid, TV, P. XVIIL Esc., p.188.
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De este modo tenemos que, para Spinoza, el instinto de autoconservacion espiritual
consiste, como se expresé en el texto citado, en que el hombre apetezca de un modo natural
todo aquello que sea realmente Gitil y que lo eleve a la perfeccion. Es decir, todo agueilo que
tienda a su fortalecimiento, mejora y crecimiento.

La virtud, para Spinoza, es la herramienta que suxilia al ser humano en “este
esfierzo por conservar su ser” y consiste en “obrar segin las leyes de la propia
naturaleza”. *’

Resumiendo esta parte, diremos que el hombre ejerce su conservacién espiritual con Ia
prﬁcticadelavinudycuamomﬂsdotadodevirnldesté,masmbleserésuvhtuiA]
respecto, Spinoza afimma;

La virtud es la potencia humana misma, que se define por la sola esencia del

hombre, esto es, que se define por el sélo esfuerzo con que el hombre se

esfuerza por perseverar en su ser. Luego, cuanto mds se esfuerza cada cual por
conservar su ser y puede conservarlo, tanto mds dotado de virtud estd; y, por

consiguiente, en cuanto alguien descuida conservar su ser, es impotente. *

Ahora bien, resulta importante aclarar que para Spinoza, “conservar su ser” y
“apetecer lo que le es Gtil”, son sindnimos. El hombre, como ya quedd explicado, apetece lo
que le es 1itil por Ia sola necesidad de su naturaleza, salvo en casos extremos en que por
ejemplo alguien se mate porque otro le obligue hacerlo contra su voluntad, esto es, para

evitar un mal mayor con otro menor; otro en fin, puede poner fin a su vida porque padezca

® mhid, IV, P. XV, Esc., p. 188,

3 mid, IV, P. XX, Dem., p. 190.
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alguna enfermedad mental, pero en este caso, el individuo no lo hizo por su propia vohuntad,
puesto que €1 no es responsable de sus actos por la enfermedad que padece. Los que actdan
vencidos por estas causas que repugnan a su naturaleza, Spinoza los lama impotentes de
4nimo,

Como conclusion, podemos decir que, el propésito de la autoconservacion espiritual
consiste en “ser, obrar y vivir, esto es, existir en acto 3! Esto significa que cada ser
humano individual tome conciencia, en primer lugar, de que su vida tiene un sentido \inico; y
en segundo lugar, que actie en todo momento con responsabilidad. Podemos damos cuenta
que, al igual que en cl concepto de sustancia, en este concepto de “conservacion espiritual”,
también van unidas tanto la esencia como la existencia. El ser se encuentra contenido en la
esencia y la accién estd comprendido en la existencia. Estos dos conceptos dan como

resultado la vivencia espiritual**

3 1pid, IV, P, XX, p. 191.
3 La vivencia espiritual consiste en interactuar en e mundo satisfaciendo nuestras necesidades hurnanas,
cumpliendo con nuestras actividades normales, pera con la conciencia enfocada en nuestro ser.
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CAPITULO II: LA IDEA DEL AMOR EN SPINOZA
Ofreced con veneracion una ofrenda a los manes del
santo y repudiado Spinoza. La poesia el alto espiritu
det mundo; et mﬁmto era su principio y su fin; el
universo su {inico y eterno amor.
SCHLEIERMACHER
L El amor como una afeccidn activa
De acuerdo con el cuadro de afecciones que nos presenta Spinoza, pensamos que la del
amor ocupa un lugar privilegiado. La razon se funda en que esta es la tnica afeccién que
puede pasar a un nivel més elevado y dejar de ser una afeccién para convertirse en lo que
Spinoza llama “amor intelectual de Dios™. Esto es, precisamente, lo que pos proporemos
demostrar en este trabajo: que el amor es Ia tmica afeccitn que tiene ¢l poder de trascender y
asi convertirse en amor puro o sustancial. Esto lo explicaremos ms adelante.

Spinoza define ¢! amor en la Tercera Seccién de La Etica como “Una alegria
acompafiada de una causa externa”.” Esto significa, como ya quedé explicado, que el
amor se clasifica como una afeccién activa que procede de la alegria. En primer lugar, es una
afeccién activa porque, gracias al amor, obramos de determinada manera con el deseo o
anhelo de conseguir algin objeto externo. Parafraseando a Spinoza, podemos decir que la
potencia de obrar del cuerpo es aumentada o favorecida. Esto se vuelve patente cuando
imaginamos la reaccién que provoca en nosotros algiin objeto externo cuando lo deseamos o
sentimos enamoramiento hacia &1, El amor que sentimos hacia ] nos impulsa para obtenerlo,

lo vemos como perfecto, maravilloso, y por esta razoén nos esforzamos por estar lo més

cerca posible de éL Esto es lo que entiende Spinoza cuando afirma que el amor es una

* En (1), I, Def., VI, p. 157.
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afeccin activa o positiva: el amor producido por una circunstancia externa.

En segundo lugar, afirma Spinoza, el amor procede de la alegria porque, como ya
quedd explicado, la alegria corresponde a una de las tres afecciones fundamentales. La
alegria, como sabemos, esté en reciprocidad con las afecciones positivas, puesto que

favorecen la potencia de obrar de] hombre.

2. El amor como una idea adecnada
Por otro lado, Spinoza piensa que el amor ¢s un tipo de idea adecuada puesto que como ya
expusimos, por idea adecuada entiende: “dquello cuyo efecto puede percibirse clara y
distintamente por ella misma,”®* Spinoza toma el concepto “claro y distinto™ con el mismo
sentido que fo concibié Descartes en la Cuarta Meditacién. Esto es, no dar por verdadero
sino sélo aquello que “concibo con bastante claridad y distincién”. #

£l término “bastante claridad”, lo utiliza Descartes para denominar a todo aquel
conocimiento que es evidente para el entendimiento y del cual no podamos dudar, Mientras
que por “distincién” concibe Descartes todas aquellas ideas o conocimientos que pueden ser
perfectamente distinguidos o separables de los demés.”® Asi, tenemos que para Descartes,
una idea clara y distinta, es una idea perfectamente verdadera, de la cual no nos es posible
dudar. Al respecto, Descartes nos habla de la concepcion de ideas claras y distintas como la
unica forma de evitar el error:

Mientras contengo mi voluntad dentro de los limites de mi conocimiento, sin

3 fbid, I, Def. [, p. 103. E! subrayado es mfo.
3 En (8), p. 125.
3 Cfr, (8), p.126, 127.
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Juzgar mds que de aquellas cosas que el entendimiento representa claras y

distintas, no puede suceder que me equivoque, porque toda la concepcion clara

y distinta es, sin duda, algo y, por lo tanto, no puede provenir de la nada, y

debe necesariamente ser obra de Dios, quien siendo sumamente perfecto, no

puede ser causa de error; y, por consiguiente, hay gque concluir que esa
concepcion o ese juicio es verdadero.”’

Para Spinoza, este tipo de idea de la que nos habla Descartes, corresponde a lo que €l
denomina con el nombre de idea adecuada. De esta manera tenemos que para Spinoza:

Nuestra alma obra ciertas cosas, pero padece otras; a saber: en cuanto tiene

ideas adecuadas obra necesariamente ciertas cosas, y en cuanto tiene ideas

inadecuadas padece necesariamente ciertas otras.”

Asimismo, afirma que las acciones del alma tienen su origen en las solas ideas
adecuadas, mientras que las pasiones dependen de las inadecuadas solas. La esencia del
alma, afirma Spinoza, estd constituida tanto por ideas adecuadas (claras y distintas) como
por ideas inadecuadas (oscuras y confusas) **

Sin embargo, tanto en una como en otras, “ el alma se esfuerza en forma consciente
por perseverar en su ser”, La diferencia entre el esfuerzo que realiza €] alma en las ideas
adecuadas con respecto a las madecuadas, ¢std en que la potencia de! alma por las cuales
realizamos las primeras se lama voluntad y se refiere al alma sola; mientras que para las

segundas, esta potencia se denomina apetito y se refiere a la vez al alma y al cuerpo.

7 fbid, p. 126, 127.
®En(1), 01, P. 1, p. 104,
B cE (), p. 1L
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Resulta importante aclarar que, por voluntad y razén Spinoza entiende lo mismo:
“ILa voluntad y el entendimiento son uno y lo mismo. " De este modo tenemos que, por
medio de la razon, cualquier afecto puede dejar de ser oscuro y confuso y convertirse e¢n
claro y distinto.

“Por virtud y potencia entiendo lo mismo. 1 1 5 voluntad es, entonces, Ia virtud o
potencia por medio de la que una pasién puede dejar de serlo y convertirse en una afeccion
o idea adecuada, ya que:

En cuanio el hombre esté determinado a obrar porque tiene ideas inadecuadas,

entonces padece, esto es, obra algo que no puede percibirse por su sola

esencia, esto es, que no Se sigue de su virtud. Pero en cuanto estd determinado

a obrar algo porque entiende, entonces obra, esto es, obra alge que se percibe

por su sola esencia, 0 sea, que se sigue adecuadamente de su virtud.

De aqui s sigue que, para Spinoza, “obrar, vivir y conservar su ser” Ssignifican lo
mismo, pero bajo la guia de Ia razén.

De este modo podemos concluir que el amor, que es el tema que nos interesa
fundamentalmente en este trabajo, es una idea adecuada porque favorece la potencia de
obrar de nuestro ser bajo la guia de la razoén El amor determina al alma a obrar
adecuadamente de algin modo. Esto significa que el amor, cuando es una idea adecuada, no

nace del apetito o deseo sino que nace de la voluntad como ya quedd explicado. “Un gfecto

 rhid, 11, P. XLIX, Cor., p. 95.
A bid,, TV, Def VI, p.176.
2 [pid | TV, P. XXIII, Dem., p.191, 192.

9 1pid, IV, P. XXIV, p. 192,
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gque es ung pasion deja de ser una pasion, tan pronto como nos formamos de él una idea
claray distinta”.

Unafectoqueesunapasiénseorigimdeunaideamnﬁxsaoinade(:uada,aﬁmm
Spinoza. Sin embargo, si de este afecto nos formamos una idea clara y distinta, este afecto,
en cuanto se refiere al alma sola, tendrd sélo una diferencia de razon. El dominio sobre los
afectos consiste en el conocimiento de los mismos y cada quien tiene la capacidad de
entenderse a si mismo y de entender sus afectos clara y distintamente, si no de manera total,
al menos parcial y, por tanto, de lograr padecer menos a causa de ellos. Es por esto que
debemos procurar como algo primordial: conocer cada afecto, cuanto es posible, clara y
distintamente, para que asi el alma encuentre entera satisfaccion en todo lo que percibe.

De este modo, se lograré separar el afecto mismo del pensamiento de la causa externa
que lo origin y unirla s6lo a pensamientos verdaderos que nazcan de la recta razén. De esto
resultars no sélo que los afectos dejen de tener control total sobre nosotros, sino que
ademés los apetitos o deseos que suelen nacer de tal afecto, tampoco puedan tener exceso.
Para comprender como un afecto puede convertirse en una idea clara y distinta, pensemos
por cjemplo en que la naturaleza humana estd condicionada de tal manera, que cada cual
apetece que los demds vivan conforme a su propia paturaleza; y este apetito, en un hombre
que no es guiado por la razén, es una pasién llamada ambicién. Afirma Spinoza que no estd
muy lejos de convertirse en soberbia y, por el contrario, en un hombre que vive segim el
dictamen de la razdn, es una accidn llamada moralidad.

Otro modo de lograr convertir un afecto en una idea clara y distinta, segln Spinoza,

“ Ibid, V, P. 11, p. 246.
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consiste en percibir todas las cosas como naturales y necesarias y puesto que dimanan de la
perfeccion del Ser Eterno, la mente tiene més potestad sobre los afectos. Por cjemplo,
podemos ver que la tristeza causada por la enfermedad de algin miembro de la familia se
mitiga total o en forma parcial tan pronto como comprendemos que ese mal resuka
necesario para el que lo padece. Es asi como los fenémenos humanos deberédn considerarse
tan naturales y necesarios, como lo son los fendmenos naturales.

Pongamos un ejemplo mds: es de todos sabido que el sonido de la lluvia generalmente
10 provoca en nosotros ninguna reaccién afectiva, puesto que lo vemos como algo natural y
necesario. Esta misma actitud deberd prevalecer con respecto a las circunstancias que nos
acontecen a los seres humanos, ya que todo forma parte de la necesidad de la Naturaleza
divina. De este modo, todos los apetitos o deseos s6lo son pasiones en cuanto nacen de
ideas inadecuadas, pero son adjudicados a la virtud cuando son excitados o engendrados por
ideas adecuadas. Asf tenemos que el Unico remedio que reconoce Spinoza para el dominio
total o parcial de los afectos consiste, como hemos mencionado, en su verdadero
conocimiento.

De este modo podemos concluir que la potencia del alma sobre los afectos consiste,
segiin Spinoza, en:

1o, en el conocimiento mismo de los afectos; 2o, en [separar] los afectos del

pensamiento de una causa externa que imaginamos confusamente; 3o, en el

tiempo por el cual los afectos que se refieren a las cosas que entendemos

superan a aquellos que se refieren a las cosas que concebimos confusa o

mutiladamente; 40, en la muchedumbre de causas por las cuales son
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sustentadas las afecciones que se refieren a las propiedades comunes de las

cosas o a Dios; 5o, finaimente, en el orden con que el alma puede ordenar y

encadenar sus afectos entre si. **

Ahora bien, nos dice Spinoza, Ia potencia del alma se define por el sélo conocimiento;
pero su impotencia o pasién se juzga por la sola privacién de conocimiento.

Cuando no tenemos un conocimiento perfecto de nuestros afectos, lo mejor que
podemoshaoer,aﬁrmaSpimza,paraconservarlarectamaneradcvivir, es ajustarnos a
ciertos principios de vida que valgan para nosoiros como normas fundamentales, confiarlos
a la memoria y aplicarlos de continuo a las circunstancias particulares de nuestra vida. Por
¢jemplo, uno de los principios mAximos que expone Spinoza en La Etica es: “El odio puede
ser extirpado por el amor”, “ porque el amor es el més poderoso de todos los afectos. Si
nosotros aplicamos siempre este precepto de la razon en todos los casos en que nos sea de
utilidad aun cuando no lo entendamos intelectualmente como en las ofensas tan comunes
entre los hombres, encontraremos el camino correcto de rechazarias mediante el amor y, asf,
unjrenmslahnagendelaofensaalaimaginaciéndeesteprincipio,ynosserédegran
utilidad cuando se nos infiera una ofensa o seamos afectados de cualquier otro afecto
perjudicial.

Ademss de este principio universal, se sigue la verdadera felicidad o satisfaccidn de
dnimo, como la llama Spinoza, tanto individual como de 1a sociedad en general, puesto que

todos los seres obran por Ia sola necesidad de su naturaleza y la naturaleza de todos los

 bid, V,P. XX, Esc., p. 257.

* cfr., (1), 11, P. XLII, p. 138, 139.
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seres es la misma, porque provienen de la imica sustancia existente, como ya explicamos
anteriormente. Desde nuestro punto de vista , este es el Gnico principio universal con el que
podemos alcanzar la verdadera y sincera felicidad y si no podemos entenderlo de una manera

clara y distinta, podemos simplemente adoptarlo como una norma universal a seguir.

3. El amor como una idea del tercer y cuarto género de conocimiento
En La Reforma del Entendimiento, Spinoza trata de los géneros de conocimiento y de como
se producen en el hombre. Estos grados de conocimiento se dan de cuatro modos y son de
fundamental importancia para el andlisis de nuestro trabajo, porque Spinoza piensa que es
del tercero y cuarto género de conocimiento que nace el sincero amor, libre de pasiones.
Pasaremos ahora a explicar en qué consisten estos cuatro géneros o grados del
conocimiento:

I Hay una percepcién que adgquirimos por el oido o por el otro sentido que

puede llamarse como se quiera.

II. Hay una percepcion que adquirimos por una experiencia vaga, es decir, por

una experiencia que no estd determinada por el intelecto, pero que se llama

asi porque de hecho asi se realiza sin que fengamos experiencia de ningun

caso que la contradiga y por eso nos parece inconclusa.

HII. Hay una percepcién en la cual, de la esencia de una cosa, se concluye la

esencia de otra, pero no de modo adecuado. Es la que se da cuando inferimos

una causa a partir de algun efecto o bien cuando deducimos de alguna

proposicién universal a la que siempre acompana alguna propiedad.
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IV, Finalmente, hay una percepcidn en la cual se percibe la cosa por su misma

esencia o por el conocimiento de su causa proxima. i

Estos son los cuatro géneros de conocimiento que distingue Spinoza en La Reforma
del Entendimiento. El piensa que el primero y el segundo género estdn generalmente sujetos
a error, mientras que el tercero y el cuarto, no pueden propiamente errar por la naturaleza de
que son causa. Spinoza expresa esto en El Tratado Breve, con un ejemplo tomado de la
regla de tres:

Alguno sélo ha ofdo decir que mediante el uso de la regla de tres, es decir,
multiplicando el segundo nimero por el tercero y después dividirlo por el primero, se
obtiene entonces un cuarto nfimero que guarda con el tercero una proporcién igual a la del
segundo con el primero. Y sin cuestionar que quien le expuso esto pudo mentir, llev6 a cabo
sus operaciones de acuerdo a ello, sin pensar que de la regla de tres no tiene ningin
conocimiento més que el que le relataron. De ahi que de todo cuanto pudo habérsele dicho,
¢ slo ha parloteado como el papagayo de aquello que uno le ha ensefiado. De este tipo es
el primer género de conocimiento.

Un segundo, que no se deja embaucar con lo que le dicen, somete a prueba la regla de
tres con célculos particulares, y si los encuentra acordes con ella, les da crédito. De este tipo
es el segundo género de conocimiento. Sin embargo, este segundo conocimiento también
estd sujeto a error, puesto que jcémo puede estar €l seguro que la experiencia de algunos

casos particulares puede servirle de regla para todos?

4 En (3), p. 12. Recuérdese que cn La Reforma del Eniendimiento, Spinoza habla de cuatro géneros de
conocimicato, mientras que en La Etica sélo habla de tres porque resume los dos @ltimos en uno.
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Un tercero, no contenténdose con lo que le dicen ni por las experiencias de casos
particulares, porque es absurdo que constituya una regla, cuestiona a la verdadera razon,
que bien utilizada, no ha engafiado jamds. Entonces, ésta le dice que, en virtud de 1a
propiedad de la proporcionalidad entre esos niimeros, eso es asf y no pudo ser ni resultar de
ofra manera.

Un cuarto, en cambio, que tenga un conocimiento més claro, no necesitard ni del
testimonio, ni de la experiencia, ni del arte de razonar, sino que €I concebird al instante de
una forma intuitiva, la proporcionalidad y todos los célculos. De este modo, es el cuarto
género de conocimiento que es el més valioso, por excelencia, y al que Spinoza llama en 1a
Segunda Seccién de La Etica, Ciencia Intuitiva.

Como efectos del primero y segundo género de conocimiento, Spinoza sefiala a las
pasiones que son contrarias a la recta razén, mientras que del tercer género estdn los buenos
deseos que nacen de la alegria y del cuarto género el verdadero amor que emana del interior
de nuestro ser y que no tiene como causa ningin deseo u objeto exterior. Es importante
aclarar que, aunque para Spinoza es imprescindible el comercio con las cosas externas el
amor, cuando es verdadero, ya no depende del deseo o de alguna causa exterior, sino que
ahora es estimulado por él mismo, es autogenerado. Es una expresién de nuestro gozo
interior y tiene como efecto la clara intuicién de las cosas mismas.

El amor en su més pura manifestacién, es el tnico de los afectos que tiene el poder de
desapegarse de cualquier causa externa y actuar por s{ mismo. Esto es, hacer algo por el
simple hecho de hacerlo, sin esperar a cambio una gratificacién externa. Esto no significa

que ya no necesitemos de los objetos externos, sino mas bien, que ya no sentimos apego
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hacia ellos, ni actuamos en funcién de ellos. Nuestra “atadura™ hacia lo exterior no se
explica por Ia necesidad que tenemos de los objetos sino, més bien, por el grado de gozo o
suftimiento que provocan en NOSOos.

El comercio con las cosas pensamos que es imprescindible, mientras estemos en
nuestra calidad de humanos. Sin embargo, lo que no es imprescindible, es el apego que
sentimos hacia las cosas, como ya mencionamos.

El amor, en conclusién, pertenece a un tipo de idea adecuada y por tanto puede llegar
a ser intuitiva cuando nace de este cuatto género de conocimiento.

Tanto en La Etica como en La Reforma del Entendimiento, las ideas verdaderas son
ituitivas y pertenecen al cuarto género de conocimiento; solo que en La Etica, Spinoza
resume los dos primeros géneros en uno y asf se convierten en tres grados de conocimiento.
Al respecto, Ia siguiente cita tomada de La Erica:

Se ve claramente que percibimos muchas cosas y formamos nociones

universales partiendo: lo. de las cosas singulares que nos son representadas

por los sentidos mutiladas, confusas y sin orden para el entendimiento {...); y

por eso suelo llamar tales percepciones conocimiento por experiencia vaga;

20. de los signos; por ejemplo, de que al oir o leer ciertas palabras nos

acordamos de las cosas y formamos de ellas ciertas ideas semejantes a

aquellas por las cuales imaginamos las cosas. (..) A uno y otro de estos modos

de considerar las cosas los llamaré en adelante, conocimiento del primer

género, opinidn o imaginacion: 3o. en fin, de que lenemos nociones comunes

¢ ideas adecuadas de las propiedades de las cosas {(..); y a este modo lo
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Hamaré razén y conocimiento del segundo género. Aparte de estos dos
géneros de conocimiento se da, (...) otro tercero que llamaremos ciencia
intuitiva. Y este género de conocimiento procede desde la idea adecuada de la
esencia formal de ciertos atributos de Dios hasta el conocimiento adecuado de
la esencia de las cosas. **

1) Conocimiento del primer género, opinién o imaginacién; 2) razén y conocimiento del
segundo género; y 3) Ciencia intuitiva; son los tres grados de conocimiento que Spinoza
sefiala en La Etica. Al primer grado corresponden las ideas inadecuadas; mientras que al
segundo y al tercero conciernen las adecuadas necesariamente.

Sin embargo, slo el tercer género de conocimiento tiene como fundamento el
conocimiento mismo de Dios... “ddemds engendra el amor a la cosa inmutable y eterna,
que poseemos, verdaderamente; y que, por tanto, no puede ser manchado por ninguno de
los vicios que se encuentran en el amor comim, sino que puede llegar a ser cada vez mds y
mds grande, ocupar en grado mdximo el alma y afectarla ampliamente.”

La Ciencia Intuitiva, como denomina Spinoza en La Efica al tercer género de
conpcimiento, consiste en concebir de una sola ojeads, sin llevar a cabo tedo un proceso de
razonamtiento, el conocimiento adecuado de las cosas. Asf tenemos que hay algunas cosas
que pueden entenderse en el momento. Lo imico que se necesita en “una chispa” de
intuicién y de pronto “ lo captamos”. De pronto entendemos algo de lo cual no estibamos

conscientes antes. Esto puede ser estimulado por nuestra inspiracién interna o intuicién que

“En (1), 1L, P. XL, Bsc. 11, p. 86, 87. El subreyado es del autor.

* 1bid, V, P. XX, Esc., p. 258.
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arroja Juz sobre el asunto. Cuando el conocimiento se da de este género es necesariamente
verdadero y no se puede dudar de ello, puesto que una idea verdadera es aquella que es
adecuada en Dios.

“ Tener uno idea verdadera no significa nada mds que conocer una cosa
perfectamente, o sea, lo mejor posible...” ;Y cémo saber cuando una idea es verdadera?
La Verdad, cuando es una idea adecuada (cuando proviene de Dios) se revela y se filtra por
si sola. “..la verdad es la norma en si misma. ARddase a esto que nuestra alma, en cuanto
percibe verdaderamente las cosas, es una parte del entendimiento infinito de Dios; luego,
es tan necesario que las ideas claras y distintas del alma sean verdaderas como que lo sean
las ideas de Dios”.”

Si las ideas adecuadas forman parte del entendimiento infinito de Dios, eso significa
que el tnico entendimiento realmente existente es €l Divino y, luego, la mteligencia o el

entendimiento es un atributo que la divinidad comparte con nosotros.

4, Salvacién y Amor

La Filosofia de la Salvacién ocupa sin duda, un lugar importante en el desarrollo del tema
del amor, puesto que constituye la perspectiva final en el sistema spinoziano por las
siguientes razones fundamentales que nos presenta Francisco Pérez Cortés en su obra, La
Razén Autocritica: 1) en la Filosofia de la Salvacién, se sintetizan petfectamente el

racionalismo de Spinoza con sus creencias religiosas. 2) La Filosofia de la Salvacién no es

¢ mhid,, 11, P. XLIII, Esc., p.89.

5! 1bid, W, P. XLII, Esc., p. 89.



otra cosa que Ia puesta en fiuncionamiento de! principio de causa de sf. 3} La Filosofia de la
Salvacién es el horizonte donde se realizan verdaderamente todas las expectativas de
Spinoza. Es, hablando con propiedad, el lugar donde se concretiza el amor del hombre en
direccién de sf mismo, en direccién de Dios y en direccién de los demds seres humanos. 4)
Por iltimo, la Filosoffa de la Salvacién es el efecto real de lo que Spinoza llama tercer grado
o género de conocimiento. Al respecto, Spinoza define la Salvacion de la siguiente manera:

Salvacién por cierto, significa aqui tres cosas: una leccién de amor que

impulsa ol individuo a reconciliarse con El Inmenso por la via del intelecto,

una opcién de vida para el ser humano que a través de la elaboracién de un

discurso y de su propia idea de Dios, establece una relacidn libre y necesaria

con la substancia que le dio origen. Salvacién es por wltimo un camino ético

gue puede seguir el hombre, para organizar las relaciones sociales con sus

semejantes, puesto que de ello depende escapar a sus propias limitaciones

individuales. La Salvacion es en tltima instancia, la invitacion que Dios hace

a los hombres para volverse eternos. ”

Leccidn de amor, una opcién de vida, y un camino ético son los componentes de Ia
Filosofia de la Salvacién spinozista. De ahi el cardcter de importancia que adquiere en el
tema del amor que constituye el fundamento de este trabajo.

En efecto, no debemos olvidar que la condicién para lograr la Salvacién de Ia que
nos habla Spinoza consiste, sin duda, en comprender las cosas por el tercer grado de

conocimiento. Mediante este tercer género de conocimiento ¢l hombre conoce a Dios por

52 En (14), p. 57. El subrayado es del autor.
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medio de “intuiciones fundamentales”, como ya explicamos. Este es el inico medio por el
cual el hombre puede tener acceso a Dios y dar lugar a un amor intelectual a Dios del que

hablaremos mis adelante. Es asi como queda garantizada Ia posesién de la Salvacién.

5. Leceién de amor en Spinoza

A pesar de lo controvertido que puede ser hablar de los datos biogréficos de un autor como
Spinoza, nos parece importante, por el objetivo de este trabajo, mencionar algunos de estos
datos que nos proporcionan algunos criticos importantes de su obra.’’ Nos parece
indudable, que el filosofo holandés, fue relativamente ajeno a todas las formas de expresién
del amor humano. Se dice que Spinoza nunca am6 a una mujet y, por lo tanto, nunca
conocié ¢l amor de pargja. También se sabe que Spinoza tuvo apenas visos del amor
familiar. La madre del filésofo, segunda esposa de Micael de Spinoza, murié cuando éste
tenia apenas seis afios de edad y, por tanto, no todos los hermanos del filésofo fueron
engendrados por la misma mujer. Su padre contrajo matrimonio nuevamente a la muerte de
12 madre ocurrida en 1638, cuando ya habian nacido su hermana Myriam y su hermano
Isaac, muerto en 1649. De esta manera, Spinoza habia visto desaparecer a toda su familia
directa: su madre, su padre, su madrastra y sus dos hermanos. Su ditima separacién la
experimenté con su ruptura con la comunidad judia.* Todos estos datos, nos hacen pensar
que Spinoza recibié nada o muy poco amor de la comunidad en que vivié. Sin embargo, es

sorprendente seflalar que en medio de esta vida solitaria y sin afectos positivos por parte de

33 Francisco Pérez Cortés en su obra: La razén autocritica, UAM, Primera Edicién, México, 1989.

4 Cf, (14), p. 67.
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los demés, Spinoza desarrolle precisamente una ejemplar leccion de amor para los hombres.

La leccién de amor que Spinoza lega a la posteridad, estd basado en la relacién
espiritual que él logra establecer con Dios. Esta relacién le permite a Spinoza dar un
discurso amoroso a todos los hombres para que logren esta union espiritual con El Inmenso.

Este discurso amoroso que nos propone Spinoza, se fundamenta bésicamente en tres
direcciones: en direccién de sf mismos, en direccion de Dios y en direccion de los demis
individuos. Estas tres direcciones, en realidad, se sintetizan en una sola, ya que al
adentramos en nuestra naturaleza interior, descubrimos que en clla habita la Unica Sustancia
que es Dios y posteriormente, al proyectarnos hacia los demds, por ende descubriremos que
también en ellos habita el Ser Eterno. De esta manera, lograremos el amor verdadero que
consiste en ver a Dios en nosotros mismos, en los demds individuos y en todos los entes
creados.

La perspectiva de amor de Spinoza s una invitacién al hombre de adentrarse en su
interior y descubrir las causas que le dieron origen. De esta manera, actuard con
conocimiento de causa y guiard sus actos conforme a la razén.

Darle un sentido umico a nuestro paso pot la tierra y desarrollar hasta el limite
nuestra naturaleza bumana, es otra de nuestras misiones que se alcanzan con el amor.
Finalmente, amar a Dios a través de los demss es la perspectiva final de la leccién de amor
en Spinoza. De esta manera, podemos damos cuenta que €] amor al que se refiere Spinoza
s un amot altamente espiritualizado. No se trata tnica y exclusivamente de un amor de los
sentidos, sine de un amor gobernado por la razén cuya meta principal es amar y conocer a

Dios.
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Este amor del que ahora hablamos, trasciende el amor comsiderado como una
afeccion que analizamos anteriormente ya que, como recordaremos, este tipo de amor
necesita de una causa exterior afectante que esté presente en forma real. En cambio, a este
amor espiritual no le es imprescindible ninguna causa exterior, puesto que es un amor por
una cosa eterna e infinita que provoca en el alma una alegria singular libre de toda pasién, lo
que hace que sea tan deseable y digna de ser buscada con todas nuestras fuerzas.

Por uiltimo, describiremos en qué consiste la experiencia del amor para Spinoza. Esta
experiencia la podemos resumir en los siguientes puntos fundamentales: 1) experimentar que
todo en nuestra vida es perfecto, pleno y completo; 2) entender que no hay bien ni mal, no
hay bueno ni malo, sino que estos conceptos constituyen solo modos de pensar; 3) sentir y
saber que el origen del amor emana en forma natural de nuestro propio ser; 4) estar
conscientes que aunque el comercio con las cosas sigue siendo imprescindible para el
cuerpo, el amor en si ya no depende de ninguna causa exterior que lo engendre, 5)
comprender que el amor es inagotable porque participa de los atributos divinos de infinitud y
eternidad; 6) disfrutar realmente de Io que hacemos; 7) hacer uso del amor en cada momento
de nuestra vida; 8) amar el pasado, ef presente y el futuro de nuestra vida y experimentarlos
como benéficos y necesarios; 9) vivir la vida con conocimiento de causa y, fimalmente, 10)
estar conscientes que somos Uno con el Universo y por lo mismo, infinitos y eternos.

Como conclusion de esta parte podemos decir que, sdlo por medio del amor, los
fundamentos ontolégicos que nos propone Spinoza en la Primera Seccién de La Etica, se
vuelven reales en la vida de los hombres. En otras palabras, la Ontologfa spinozista no estd

separada de la Ftica como algo tebrico o absiracto que es imposible de articular. La



Ontologia puede volverse una experiencia real y verdadera en la medida que el ser humano,

por medio del amor, logre alcanzar un elevado estado de conciencia.

6. El amor intelectual a Dios
Como ya quedd explicado, cuando el amor es excitado por la razén, es decir, mientras mas
conocimientotengamosdeéLnuestraalmapadece menos y maAs se encuentra en nuestra
potestad. Asi tenemos que la razén y las “intuiciones fundamentales”, constituyen el unico
camino, segin Spinoza, por ¢l cual podemos aspirar al amor divino, que es ¢l mis atto
estado de consciencia que puede alcanzar el hombre. “El que se entiende a s mismo y
entiende sus afectos clara y distintamente, ama a Dios, y tanto mds cuanto mds se entiende
a si mismo y mds entiende sus afectos el

La comprensién de los afectos no solo nos otorga potestad sobre ellos, sino que
ademis dota al alma de una inmensa alegria. Esto sucede porque conforme el alma observa
diligencia en el dominio de sus pasiones, avanza poco a poco a un nivel mis elevado en
donde queda depurada por completo de afecciones; es entonces cuando ¢l alma, siendo
acompafiada Gnicamente por la idea de Dios, se alegra de una manera natural y logra el amor
divino que s puro y sustancial.

«Este amor a Dios debe ocupar en grado mdximo el alma...” *® porque supera a todas

las afecciones del cuerpo v, por tanto, es €l mis alto nivel de perfeccién al que puede aspirat

el ser humano.

% En (1), V, P. XV, p- 254.

% Ipid, V, P. XV, p. 255.
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“Dios estd exento de pasiones y no es afectads por ningin afecto de alegria o de

» 57

tristeza...” *" puesto que El siendo la suma perfeccién, no puede pasar ni a mayor ni a menor
perfeccion; por lo tanto, Dios no es afectado por ningim afecto de alegria o de tristeza.

De esto se sigue que Dios, hablando con propiedad, no puede amar ni tenerle odio a
nadie, pues Dios est4 libre de pasiones humanas. **

Este amor, en cuanto se refiere a Dios, ¢s un amor altamente espiritualizado que
consiste en un profundo enamoramiento del hombre, sumado a una inmenss alegria y que no
se sabe aparentemente de donde proviene, puesto que no existe ningiin objeto externo que lo
justifique en forma necesaria, como sucede en el caso del amor considerado como una
afecci6n, (primer nivel del amor) en donde es necesario el acompafiamiento de una causa
externa.

Este amor en cuanto se refiere a Dios, expresa la misma esencia de EL Luego, es un
amor infinito y eterno. De este modo, podemos afirmar que el amor de Dios deviene en un
mundo real, puesto que los seres humanos participan de los mismos atributos de Dios que
son infinitud y eternidad. El amor de los hombres acompafiado de la idea de Dios es infinito
y eterno y, por tanto, perfecto.

Recordemos que Spinoza piensa que la perfeccion en el mundo se da de una forma

real, como quedd explicado. Esta perfeccién en el mundo sélo es posible descubrirla por

medio del amor. Esto significa que, gracias al amor, podemos darnos cuenta que “la

7 ibid, V, P. XVIL, p. 255.

 Es impartante aclarar que si Dios no puede amar ni odiar a nadie, es porque el amar y el odio son
considerados por Spinoza como afecciones, como ya explicamos. Pero desde otro nivel, Dios si es capaz de
amar, puesto que el amor emana propiamente de El: forma parte de su eseacia. De otro modo, no podria
darse en ¢l alma esa alegria infinita de la que hablamos. $6lo que este amor que emana de Dios, €s un amor
sustancial,



imperfeccién™ que supuestamente observamos en el mundo, no es mads que nuestra visién
errénea o inadecuada de las cosas, como ya explicamos. La imperfeccién, para Spinoza,
solamente constituye los distintos modos de pensar de los hombres, es decir, las nociones
que suelen forjar porque comparan entre si los individuos de la misma especie o del mismo
género.

Vemos, pues, que los hombres se han acostumbrado a llamar perfectas o

imperfectas las cosas naturales, mds por prejuicio que por un verdudero

conocimiento de estas cosas. (...) En efecto, (...} la Naturaleza no obra a causa

de un fin; pues el Ente eterno e infinito, al que llamamos Dios o Naturaleza,

obra por la misma necesidad con que existe. *°

De ninguna manera, estos distintos modos de pensar ni estas nociones de los hombres
reflejan la verdadera realidad de las cosas, ya que como dice Spinoza: “Todas las ideas que
tenemos acerca de los cuerpos, indican mds bien la disposicién actual de nuestro cuerpo
que la naturaleza del cuerpo externo.” ®

La perfeccién de Dios se da, pues, sin ninguna diferencia en ¢l mmmdo y solamente
podemos tener acceso a ella por medio del amor acompafiado de la idea del amor de Dios.
De todas las afecciones, pensamos que la del amor es la imica que puede trascender a otro
nivel y dejar de ser una afeccion, ya que como explicamos, las afecciones son todos los
cambios y vicisitudes del alma y por tanto nunca son estables. El placer implica sufrimiento,

asi como también toda alegria se torna enseguida en tristeza. Sin embargo, sélo el amor

* En (1), IV, Pref,, p. 173.

 fhid, p. 170.
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puede ser estable y eternc en nuestra alma si consideramos que emana de la Naturaleza de
Dios. El amor a Dios es el tinico que no puede ser destruido, a diferencia de los afectos,
porque forma parte de nuestra esencia, por las razones explicadas. Amar a Dios, con un
amor intelectual, como propone Spinoza, consiste en reconocer a Dios en uno mismo y en
todas las cosas. Sentirse Uno con la Unica Sustancia existente y con todo lo creado. En esto
consiste la reconciliacion espiritual que nos propone Spinoza.

Saber y sentir son dos elementos inseparables en este amor intelectual, puesto que
como ya explicamos, no se trata de un amor s6lo de Jos sentidos sino de un amor que antes
que nada es guiado por la razén.

Amar v saber son términos paralelos en la Quinta Seccién de La Etica, afirma Pérez
Cortés, “..porque es de ese tercer género de conocimienio de donde nace un gozo que va
acompanado por la idea de Dios como causa primera y Ultima de todas las cosas. De ahi
el amor a Dios por parte de los hombres. ™' De esta manera, podemos conchuir que si nos
es posible experimentar en esta vida la verdadera felicidad y no tenemos que esperatla en
otra o hasta después de la muerte. “Amar, gozar y saber son los tres vértices trazados
entonces por la leccién de amor spinocista.” %

El amor intelectual a Dios es la puerta de acceso a la Eternidad que nos propone
Spinoza. La Eternidad es una invitacién que nos hace el filisofo holandés de perpetuarnos
espiritualmente con Dios. Esto es, saber y sentir que no somos diferentes de £, sino que

somos también Dios. La Fternidad no puede ser definida por el tiempo, es decir, por Ia

61 En (14), p 71.

2 Ibid, p. 71.
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duracion, sino que debe entenderse en virtud de la capacidad que tenga cada ser humano,
para dar un sentido y una razén a todas y cada una de las acciones particulares en las que
interviene. Es por lo tanto la sabiduria, afirma Spinoza, quien da posesién al ser humano de
un amor intelectual a Dios y quien permite vivir, a esa misma persona, su vida con
conocimiento de causa.

Conociendo intelectualmente la Causa Suprema de todas las cosas, el hombre

individual toma conciencia de su lugar en el mundo, de sus re.sponsabili&ades

humanas y de la tarea que debe llevar al cabo para alcanzar el desarrollo
substancial de su naturaleza interna. Es asi como el hombre se vuelve
eterno...”

Dios, nos dice Spinoza, no sélo es causa de la existencia del cuerpo sino también de la
esencia del cuerpo humano. Esta esencia es la que deberd concebirse segin una cierta
necesidad eterna, puesto que también forma parte de la esencia misma de Dios. De aqui se
sigue que “El alma humana no puede destruirse con el cuerpo, sino que de ella subsiste
algo que es eterno™. ® Este “algo que es eterno” se refiere necesariamente a la esencia del
alma, que como ya dijimos, no puede ser definida por el tiempo ni tiene ninguna refacién con
¢l. La Eternidad més bien se define por un cierto modo de pensar que nos hace sentirnos y
experimentarnos como eternos. La potencia de concebir las cosas bajo la especie de Ia
Eternidad no pertenece propiamente al alma, sino sélo en cuanto ésta conciba la esencia del

cuetpo bajo Ia especie de la Eternidad. Esto significa que la Eternidad no ¢s otra cosa, sino

2 bid, p. 20.

$ En (1), V, P. XXIIL p. 259.
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un estado de conciencia en donde el alma se siente parte integrante de la Causa divina. Este
estado de conciencia s6lo nos puede ser otorgado por medio del amor espiritual.

Las cosas son concebidas por nosotros como actuales de dos modos; o en
cuanto concebimos que existen en relacion a cierto tiempo y lugar, o en cuanto
concebimos que estdn contenidas en Dios y se subsiguen de la necesidad de ia
naturaleza divina. Pero las que se conciben como verdaderas o reales de este
segundo modo, las concebimos bajo la especie de la eternidad, y sus ideas
implican la esencia eterna e infinita de Dios, como lo hemos mostrado...”

Asf, podemos afirmar con Spinoza que la Eternidad es la esencia misma de Dios ¢
implica 1a esencia necesaria. Concebir las cosas conforme a la eternidad significa concebirlas
como entes reales en virtud de la esencia de Dios y, por consiguiente, el alma en cuanto se
concibe a sf misma y concibe su cuerpo conforme a la eternidad, adquiere necesariamente el
conocimiento de Dios.

De este modo, nos dice Spinoza, el alma se vuelve apta para el verdadero
conocimiento de Dios y de aqui surge el amor intelectual a Dios que es €l amor mismo de
Dios con que se ama a s{ mismo no en cuanto es infinito, sino en cuanto puede explicarse
por la esencia del alma humana entendida bajo la especie de la eternidad. En sintesis, el amor
intelectual del alma a Dios es una parte del amor infinito con que Dios se ama a si mismo.
Asi, podemos decir que el amor con que Dios ama a los hombres y el amor de los hombres a

Dios, es Uno y &l mismo.

MEY P et YA ™ ‘j\ o ':-T
& Jbid, V, P. XXIX, Esc., p. 263. o) 3’1‘}\ Tesis D QAT
OF LA BIRLIGT L,
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CONCLUSION

El enfoque de Spinoza sobre lo que es el amor, resuita muy extrafio pata la mentatidad de Ia
mayoria de los hombres, el principal motivo reside en que para ¢l hombre contempordneo
resulta de muy dificil comprensién darse cuenta que el verdadero amor, y por consiguiente
la verdadera felicidad, so6lo es posible encontrarlos en Ia unién del hombre con la divinidad.

El amor cuando es verdadero, es autogenerado; es decir, no depende de los afectos
ni de cosas externas y es un efecto del tercer grado de conocimiento que Spinoza distingue
en La Etica. Existen diferentes niveles del amor. El primer grado lo consideramos
concibiendo al amor como una idea activa y adecuada. En primer lugar, es una afeccién
activa o positiva, porque proviene de la alegria, que constituye una de las tres afecciones
primitivas. En segundo lugar, es una idea adecuada, porque impulsa nuestra potencialidad de
obrar bajo la gufa de la raxén, es decir, comprendiendo las causas que dieron origen a las
cOSas.

De este primer nivel del amor, surgen otras especies tales como la devocibn, Ia
aprobacién, la misericordia, la grafitud, entre otras. Este grado del amor, aunque es
conveniente y acertado, no es todavia la cumbre al que puede aspirar y alcanzar un ser
humano, puesto que todavia depende del grado de afeccidn que provocan los objetos en
noSotros.

Existe todavia otro estado de consciencia o nivel del amor puro en donde el alma es
acompafiada solamente de la idea de Dios y no necesita de la afeccion de ningim objeto

externo para que se dé. Este estado del amor puro o amor intelectual a Dios se concretiza en
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¢l alma humana sélo mediante la “gracia divina” o “intuicién divina”, como la llama
Spinoza. Es indudable que la cultura en la que vivimos actualmente no nos deja espacio o
muy poco espacio para el amor, porque la mayoria de los hombres viven inmersos en el
apego por las cosas materiales y no se dan cuenta que, de este modo, no existe mucha
posibilidad para generar amor.

Con esto nos damos cuenta que la experiencia del amor requiere de un elevado
estado de consciencia en cada ser humano. El amor es un proceso individual e intimo; para
desarrollarlo y alcanzarlo se requiere conocimiento, esfuerzo, perseverancia, disciplina y
gracia divina.

La Salvecién constituye el horizonte en donde se concretiza la experiencia del amor:
primero como una filosofia, luego como una opcién de vida y, por ltimo, como una forma
de pensar. El amor es una experiencia personal, no puede ser descrito con palabras; a lo mds
que podemos aspirar es a decir nuestros pensamientos acerca del amor, pero no explicarlo,
s6lo sentirlo como una experiencia individual Esto lo describe Spinoza en el nivel de
conocimiento més elevado que €l lama en La Efica, Ciencia Intuitiva. El hombre que
alcanza este estado se siente inundado de una inmensa dicha; es un estado de unién con
Dios. Esta unién con Dios implica la abolicion de las estructuras mentales; la abolicién del
condicionamiento mental del ser commin v corriente. Estar en el estado de iluminacién, En
este estado desaparecen los conceptos totalmente, de tal modo que la mente es vacio similar
a la mente divina donde no hay conceptos ni estructuras. Sélo un vacio absoluto, una dicha
total. Es lo que algunos autores llaman experiencia cumbre o vacio supracdsmico y

metacdsmico.
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Elultimo y mds paraddjico de los fendmenos transpersonales que debemos
mencionar en este contexto es la experiencia del vacio supracésmico y me-
tacosmico; de la vacuidad primodial, la nada y el silencio que es una  fuen-

te fundamental de toda existencia y del “supremo increado e inefable.” *

Es en este horizonte donde el ser humano se reconcilia consigo mismo, con Dios y
con los demds seres humanos por la via del intelecto. Es de este modo como existe la
posibilidad de que nuestra vida se torne realmente iitil y valiosa a través del amor, ademds de
que podemos damos cuenta, a través de este medio, que tenemos la potencialidad de ser uno
y €l mismo cor Dios.

De esta manera, podemos concluir que el amor al que nos referimos en este trabajo,
€s un amor altamente espiritualizado. No se trata mica y exclusivamente de un amor de los

- sentidos, sino de un amor gobernado por la razén cuya meta principal es amar y conocer a

Dios.

% En (13), p. 143,



R BIBLIOGRAFiA
(1) SPINOZA, Baruch, Etica Demostrada Segiin el Orden Geométrico,
F.C.E., Primera Edicién, México, 1958.
(2) —~-—-—-———--Tratado Breve,
Alianza Editorial, Madrid, 1990
(3) -———-~----Tratado de la Reforma del Entendimiento,
Tecnos, Madrid, 1989,
{4)-==--we--——Tratado Teoldgico-Politico, Tratado Politico
Tecnos, Segunda Edicion, Madrid, 1985.
(5) Bhagavad Guita,
Humanitas, Primera Edicién, Espafia, 1991.
- (6) BENNETT, Jonathan, Un Estudio de la Etica de Spinoza,
F.C.E., Primera Edicién, México, 1990.
(7) DELEUZE, Gilles, Spinoza y el Problema de la Expresién,
Muchnik Editores, Barcelona, 1975.
(8) DESCARTES, René, Meditaciones Metafisicas,
Austral, Vigésimo Primera Edicién, México, 1987.
(9)+-smm-emeem-—-- Las Pasiones del Alma,
Peninsula, Barcelona, 1972.
(10) GEBHARDT, Carlos, Spinoza,
Lozada, Argentina, 1940,

(11) HAMPSHIRE, Stuart, Spinoza,

53



| EY

Alianza Editorial, Madrid, 1951.
(12) KAMINSKY, Gregorio, Spinoza: La Politica de las Pasiones,
Gedisa, Primera Edicién, Argentina, 1990.
(13) MASLOW, CAPRA, DASS, WILBER y otros, Mds Alld del Ego,
Textos de psicologia transpersonal, Kairos, Primera Edici6n, Barcelona,
1982,
(14) PEREZ, Cortés Francisco, Pérez Cortés Sergio, La Razdn Autocritica.
El conacimiento en Spinoza 'y Hegel,
UAM, Primera Edicién, México, 1989.
(15)RIVERQ, Weber Paulina, “Las pasiones y la razon de vivir”,
En Theoria 5. México, 1997, pp. 151-156.
(16) WIENPAHL, Paul, Por un Spinoza Radical,

F.C.E., Primera Edicion, México,1990.



