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Introduccion 
  

Instruye al nifio en su camino, 

y aun cuando fuere viejo, no se apartara de el. 

Salomon. 

Introduccién 

A principios del siglo XIX el conocimiento que la humanidad tenia 

acerca de los padecimientos y problemas del cerebro eran minimos y 

muchas de estas complicaciones eran tomadas sin mayor problema 

como un castigo de Dios y por lo tanto no era necesario un estudio ni 

comprensién de dichos padecimientos. 

De la misma forma los problemas de conducta no tenian mayor 

importancia puesto que se les consideraba situaciones controlables por 

medio de castigos severos o simple y sencillamente irresolubles, 

cuando se iniciaron los primeros estudios acerca de la mente y la 

conducta se descubrié que era posible que causas fisiolégicas alteraran 

el comportamiento de una persona y por lo tanto si de alguna manera 

se detectaba el origen del padecimiento se podia pensar en una 

solucién. 

Durante muchos afios grupos de estudiosos se encargaron de estudiar 

y clasificar los diversos padecimientos humanos, creando una 

diversidad de disciplinas con el propdsito de especializar los 

conocimientos. 

Hoy en dia existe una clara clasificacién de los problemas conductuales 

y de esta forma se pueden tratar de una manera especializada cada 

una de las diferentes patologias, el interés por conocer mas por parte 

de los especialistas y el deseo de los padres por encontrar una solucién 

a los problemas de sus hijos, ha motivado la creacion de diferentes
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disciplinas de estudio las cuales interactdan en la busqueda de 

alternativas de salud para todo tipo de pacientes. 

Una de estas ramas de estudio es la Pedagogia, la cual tiene como 

objeto de estudio a la educacién, el motivo de esta tesis es describir el 

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad y presentar un 

curso que, desde el punto de vista pedagdégico, ayude a los padres a 

encontrar un camino hacia la recuperacién de sus hijos que se han 

visto afectados por un padecimiento en particular, si un nifio es dificil 

de controlar, distraido, excesivamente ansioso, brusco, ruidoso y 

desatento es posible que ese pequefio sea hiperactivo. 

El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad puede colocar 

al nifio frente a un futuro incierto, si este padecimiento no es tratado 

de la manera adecuada la probabilidad de que fracase en su vida 

escolar es muy alta ya que éi no se encuentra capacitado para asimilar 

los conocimientos de la misma forma en que lo estan otros nifios. 

Asimismo es muy aita la probabilidad de que en su vida de adulto 

tenga graves problemas de conducta social debido a un desarrollo 

emocional inadecuado y a un aprovechamiento escolar deficiente, la 

inadaptacién social esta) muy relacionada con el fracaso escolar 

generalizado y con la falta de apoyo familiar. En realidad el futuro de 

todo nifio es incierto, pero en el juego de las probabilidades para un 

nifio hiperactivo sin tratamiento adecuado, las de fracaso seran mucho 

mayores que las de éxito. 

En este contexto e! pedagogo juega un papel vital en el tratamiento de 

los nifios hiperactivos, ya que al ser un especialista, se encuentra 

capacitado para brindar a los padres !a orientacién adecuada para que 

ellos puedan apoyar la labor del educador, ya que, si consideramos 

que casi el 30% del tiempo de vigilia de un nifio transcurre en la
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escuela, eso hace que después de los padres, el educador sea fa 

mayor influencia en la vida de un nifio y por lo tanto es necesario que 

se preste la mayor atencién posible a la manera en que e! pequefio 

sera educado, en cuanto a las técnicas y recursos que seran utilizados 

Para lograrlo. 

Esta tesis tiene como propdsito presentar un curso en el cual se 

puedan establecer las bases para la comprensién de un problema tan 

delicado como lo es la hiperactividad, en el cual tienen que trabajar en 

conjunto los padres, los educadores, los médicos y los pedagogos, de 

tal forma que la atenciédn que reciba el pequefio sea integral y le 

permita desenvolverse en la sociedad como un ser completo, con las 

misma posibilidades de éxito y con el mismo derecho garantizado a 

desarrollarse en toda la plenitud de sus capacidades. 

Para lograr el objetivo general dei presente trabajo de investigacién se 

han desarrollado en el Capitulo I los aspectos generales del Trastorno 

por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, lo que incluye los 

antecedentes histéricos, la conceptualizacién, la etiologia, las 

caracteristicas, la clasificacién y el tratamiento a seguir en este tipo de 

problema. 

En el Capitulo II se describe el entorno social del nifio hiperactivo: la 

escuela (Maestros y compafieros), la familia (Padres y hermanos) y los 

amigos. En cada subcapitulo se exponen las dificultades a las que se 

enfrentan los nifios hiperactivos y las recomendaciones para la 

solucién a esta problematica. 

En el Capitulo III se explica a los padres de nifios con TDAH la forma 

en que pueden detectar a tiempo este trastorno, asimismo se ofrece la 
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escuela para padres como una opcidn real y a su alcance y el papel de 

las instituciones oficiales en este problema. 

Por ultimo, en el Capitulo IV se desarrolla el Curso Psicopedagégico 

para padres de hijos con TDAH, que es la aplicacion practica dei 

presente trabajo. En este curso, cl educador podra encontrar una guia 

practica (creada desde la perspectiva del pedagogo con bases tanto 

psicolégicas como pedagdgicas) para instruir a los padres que se 

enfrentan a este problema.
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CAPITULO I 

EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION’ CON 
HIPERACTIVIDAD 

1.1. Antecedentes histdricos 

1.2  Conceptualizacién 

1.3 Etiologia 

1.4  Caracteristicas 

1.5  Clasificacién 

1.6 Tratamiento 

1.6.1 Tratamiento farmacoldgico 

1.6.2 Tratamiento Psicoldégico 

1.6.3 Tratamiento Pedagdgico



  

EI Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 

CAPITULO I El Trastorno por Déficit de Atencién con 

Hiperactividad 

La educacién de los menores es un tema que preocupa 

constantemente a los padres de familia, ei mundo moderno es cada 

vez mas competitivo y la exigencia hacia las nuevas generaciones es 

cada vez mayor. 

En un mundo ya bastante complicado de por si se distinguen todos 

aquellos individuos que en medio de complicaciones o deficiencias 

logran salir adelante, esto en mucho es posible gracias al apoyo de 

aquellas personas que ‘es rodean y que lograron detectar su 

problematica a tiempo para poder ayudarles, asi como de aquellos 

especialistas que desarrollaron métodos, técnicas y tratamientos para 

auxiliar en el desarrollo de los potenciales de estas personas. 

Uno de estos problemas que afectan a un gran numero de nifios es el 

Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, se considera que 

en la actualidad existe entre un 3% a un 5% de pequejios en edad 

escolar afectados por este problema, por ello es importante que todos 

aquellos que estén en contacto con pequefios que tengan este 

trastorno conozcan las caracteristicas, la problematica y la etiologia del 

mismo, para que de esta forma puedan ayudar a estos nifios a 

desarrollarse de una forma adecuada y no se les provoque un dafio 

mayor. 

La falta de atencién y la inquietud constante en el nifio son sintomas 

que por !o general los padres comentan primero al médico de atencion 

primaria, con frecuencia alertados por los educadores. 
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“Términos errdéneos han sido utilizados para describir el padecimiento 

de estas criaturas, tales como ‘disfunci6dn cerebral minima’ o 

‘disfuncién cerebral’. Ya que existen trastornos en el aprendizaje, a 

algunos de nifios que lo padecen se les puede etiquetar como ‘con 

impedimento educacional’ e inclusive ‘incapacitado para el 

aprendizaje’. No importa cémo se les etiquete, fo que es obvio es ia 

existencia de un problema que tiene como su sintoma predominante fa 

hiperactividad” 

Con el propésito de evitar estas confusiones es que a continuacidn se 

presenta el desarrollo histérico del término, asi como de la etiologia, 

sintomatologia y soluciones a este problema; con el propdsito de 

aclarar algunas dudas tanto a padres como a maestros y a todos 

aquellos que estén relacionados con pequefios con este trastorno. 

  

' Gran Enciclopedia Tematica de la Educacién. Tomo V. p. 173 

 



  

El! Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad 

1.1 Antecedentes histdéricos 

Primeramente es necesario remontarnos a la etimologia del término: 

1) Hiper: mas 

2) Kinesis: movimiento 

Lo que lo define como movimientos en exceso. 

Para conocer la historia de este término es necesario hacer un 

recuento desde ei afio de 1800, en que GALL estudia a las personas 

con dafios en la cabeza, quienes incluso perdian la capacidad de 

expresar sus ideas. 

Posteriormente, en 1917, HINNSHEWOOD retoma los estudios de Gall 

y establece una relacién entre la conducta anormal de la persona con 

algun dafio cerebral congénito. 

En 1934 KAHN y COHN percibieron una relacién entre la conducta de 

los nifios y los problemas neuroldgicos, cuando estudiaban pacientes 

con problemas de encefalitis. 

GOLDSTEIN, en 1939 acepta que los individuos con lesién cerebral 

muestran comportamientos anormales. 

En 1949 STRAUSS y WERNER, basdndose en los estudios de Goldstein, 

trabajaron con nifios con lesién cerebral, a los cuales catalogaron como 

portadores del Sindrome de Strauss. Este Sindrome se manifestaba a 

través de problemas perceptuales y de distractibilidad.
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1968 fué el afo en que la hiperquinesia es nombrada Sindrome de 

reaccién hiperquinética, lo que la convierte en una movilidad 

permanente y constante. 

En tos tratamientos de nifios con trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad de los afios 70 de Kirby y Grimley se delermind que los 

nifios afectados por este maf manifestaban dos  dificultades 

principales: a) incapacidad para fijar y mantener Ja atencion durante la 

solucién de problemas, y b) impulsividad (es decir, poca inhibicién de 

respuesta) en situaciones tanto académicas como sociales. En general, 

estas alteraciones normalmente eran identificadas por profesores y 

padres, ya que estos pequefios dan la impresién de que escuchan mal, 

estén inquietos y trabajan de forma irregular y descuidada. En 

particular las tareas que requieren atencién sostenida y concentrada 

jes resultan especialmente duras. Dentro del hogar, fa atencién 

reducida y la impulsividad se vuelven evidentes cuando los pequefios 

no pueden seguir instrucciones, no pueden organizarse para jugar o 

trabajar y les resulta précticamente imposible realizar actividades que 

requieran atencién y esfuerzo. Es aqui donde se manifiesta el 

problema de la hiperactividad en conductas tales como correr en 

exceso, treparse en todos lados, asi como dificultad para permanecer 

sentado. 

En el afio de 1976 se sabia que algunos nifios con problemas de 

conducta y aprendizaje se comportaban de manera similar a aquellos 

que tenian dafio cerebral, asi que se concluy6 que necesariamente los 

primeros presentaban un problema neurolégico similar al de los 

segundos. 

En 1977, Donald Meichenbaum publicé su obra titulada Cognitive- 

Behavior Modification: An Integrative Approach (Modificacion 

9
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Cognoscitiva-Conductual: Un Enfoque Integral) En este libro el Dr. 

Meichenbaum aporta lo que describe como un “puente entre los 

intereses clinicos de los terapeutas cognoscitivo-semanticos y la 

tecnologia de la terapia conductual”. 

Al aparecer el libro de Meichenbaum, surgieron numerosos estudios 

que aplicaban y evaluaban el enfoque cognoscitivo -conductual. 

En la década de fos ochenta se introduce el término de “dafio cerebral 

minimo” como la existencia de una tesidn muy leve en el sistema 

centrat nervioso del nifio. El empleo de este término cambié et enfoque 

tradicional ya que se le dio importancia a los signos neuroldgicos leves. 

Actualmente se dice que el trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad es uno de los problemas neuroconductuales mas 

comunes en los nifios; el DSM-IV lo define como “...un patron 

persistente de desatencién y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas 

frecuente y grave que el observado habitualmente en sujetos de un 

nivel de desarrollo similar...Las deficiencias de atencién pueden 

manifestarse en situaciones académicas, laborales o sociales” 2 

  

? DSM-IV Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastommos Mentales. 1995 P. 82 

10 
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1.2 Conceptualizaci6n 

Para poder definir el trastorno por deéficit de atencién con 

hiperactividad es necesario poner en claro primeramente el concepto 

de Trastorno por déficit de atencién: 

William James, en su obra “Talks to teachers on psychology (Ensayos 

de psicologia para maestros), proporciona una explicacion introspectiva 

de la naturaleza efimera de la atenci6n. 

“Al estudiar un tema poco interesante, si nuestra mente tiende a 

divagar, tenemos que volver a fijar nuestra atencién una y otra vez 

empleando pulsos de esfuerzo, que reviven el tema por un momento y 

hacen que la mente lo recorra con interés espontdneo durante unos 

cuantos segundos o minutos, hasta que de nuevo la atrapa alguna idea 

repentina que la distrae. Debido a ello, el proceso de recuerdo 

voluntario debe repetirse una vez mas. En pocas palabras, fa atencién 

voluntaria es solo momentanea.” > 

Entonces podriamos definir “Trastorno por déficit de atencién” como 

una incapacidad de la mente de producir los pulsos que permitirian 

fijar la atencién en un foco, de tal forma que la mente estaria 

brincando de una idea a otra o de un objetivo a otro sin poder en un 

Momento dado establecer contacto directo y duradero o en otras 

palabras sin poder permanecer atenta. 

  

> KIRBY & GRIMLEY, “Trastorno por Déficit de Atencién™ P. 23 

1
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El problema se complica atin mas cuando, aunado a este problema, se 

presenta la hiperactividad, es entonces que se presenta el Trastorno 

por Déficit de Atencién con Hiperactividad. 

Este es un término dificil de definir debido a que, a través de la 

Historia, se han conjuntado una serie de definiciones y caracteristicas 

en torno al mismo. 

Lambert y Cols definen la hiperactividad como “un fenédmeno muy 

complejo, el cual es asignado a los nifios, tanto por profesores como 

por padres de familia debido, sobre todo, a una gran cantidad de 

conductas con exceso de movimiento y faita de atencién presentadas 

tanto en la escuela como en el hogar de los mismos”™* 

En cambio Cruickshank dice que “la incapacidad de aprendizaje es 

resultado directo de un déficit en el procesamiento perceptual. La 

percepcién y ef procesamiento perceptual tienen una base neuroldgica. 

Por lo tanto, si hay un déficit neurolégico, una disfunciédn u otro 

término, ya sea que ef estado actual del diagndéstico neuroldgico 

permita 0 no una identificacién definitiva del problema”? 

Para Taylor “La hiperactividad es un conjunto de problemas de la 

conducta mas frecuentes e importantes entre la poblacién infantil”. © 

De hecho se presume que existe un nifio hiperactivo en cada grupo 

escolar en fos primeros nivetes. 

  

“ CARRASCO L., Miguel Angel, “La hiperactividad: una revision” P. 17-23 

* CRUICKSHANK M., William, “El nifio con dafo cerebral” P. 24 
* TAYLOR, Eric; “El nifio hiperactivo” P tt 

12
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“Desde el punto de vista conductual, la hiperactividad puede ser 

enfocada como una conducta integrada por un conjunto de respuestas 

dependientes entre si con caracteristicas observables y medibies”’” 

Es importante tratar de aclarar ahora porque este término provoca 

tanta confusién: Primero, porque es el fegado de la terminologia 

ambigua y segundo porque la prevalencia es muy distinta en fas 

diferentes partes del mundo. 

Lo cierto es que se ha abusado del término “hiperactivo” o 

“hiperactividad”. El adjetivo hiperactivo se aplica comunmente a los 

nifios antisociales, agresivos, impulsivos, con falta de atenci6n, etc. tal 

y como si dichas conductas fueran iguales. 

En realidad et nifio hiperactivo se caracteriza por su actividad motora 

excesiva, impulsividad, poca capacidad de atencién y concentracién, 

labilidad afectiva y bajo rendimiento escolar. 

Es importante que ahora, en este trabajo, se piantee una definicién 

que sirva de base y guia del mismo: 

“Es un conjunto de conductas (pobre atencién, movilidad constante, 

impulsividad, mala memoria, etc.) que interfieren en el sano desarrollo 

del nifio en los  aspectos intelectual, emocional y social. Dichas 

conductas son mas marcadas que las que presentan los nifios del 

mismo sexo, edad, clase social y nivel cultural”. 

  

7 GRANELL, Elena. “Aplicacién de Técnicas de Modificacién de _la Conducta para el control de la 
hiperactividaden el ambiente natural”, Trillas, 1979. P.19 

13 
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1.3 Etiologia 

“No contamos con una teorla clara y completa sobre la etiologia y 

naturaleza de la hiperactividad. Todo cuanto podemos concluir es que 

este trastorno, aun cuando tiende a ser bastante homogéneo en su 

sintomatologia, puede presentarse en combinacién con gran variedad 

de alteraciones -principalmente de naturaleza organica- y que su curso 

pudiera estar modificado por multiples factores, no sdlo organicos sino 

también ambientales”® 

Tomando como base esta aseveracién podemos decir que la 

hiperactividad es una entidad multidimensional, es decir, puede tener 

multiples etiologias y responder a consecuencias no especificas. 

La mayor parte de las veces fa etiologia de la hiperactividad se 

atribuye a lesiones orgadnicas no bien definidas y, por lo tanto, es 

comtin que se confunda con el Sindrome de Dafio Cerebral Minimo” 

Mucho se ha estudiado acerca de fa etiologia de este problema, y en lo 

que muchos autores coinciden es en que obedece a causas multiples, 

las cuales pueden ser: hereditarias, prenatales, paranatales y 

postnatales, neuroldgicas, alimenticias y ambientales. 

De cualquier modo, los cientificos se esfuerzan cada dia mas para 

detectar las causas de este trastorno, para encontrar la forma correcta 

de tratarlo y, tal vez algun dia prevenir el TDAH. 

  

* Tbidem;P. 14 
* Tbidem; P. 13 

14 

 



  

EI Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 

Veamos ahora las posibles causas de este problema: 

Causas hereditarias: 

Calderon dice al respecto: “Es claro que gran parte de la hiperactividad 

es hereditaria... no sdlo debido a que se observa en las familias, sino a 

que los padres bioldgicos de nifios hiperactivos muestran con 

frecuencia otros trastornos, cada uno de los cuales tienen como 

caracteristica comun la hiperactividad, la psicopatia, el alcoholismo y la 

histeria”'® Se ha descubierto que los nifios hiperactivos (del sexo 

masculino) regularmente tienen hermanos del mismo sexo que 

también son hiperactivos, en estos casos antes de emitir un juicio de 

padecimiento conjunto se deberia considerar la posibilidad de que la 

conducta hiperactiva de uno de ellos se trata solamente de imitacion 

de hermano a hermano. 

La cuestién hereditaria no es una cuestién decisiva en este problema, 

muchos otros factores pueden influir, asi que tos hijos de padres 

hiperactivos no necesariamente sufrirdn tal trastorno. 

Los padres no deben sentirse culpables por la conducta de sus hijos en 

este sentido, pues el factor hereditario no es siempre el que mas 

influye, o bien ni siquiera es la causa principal. 

Causas prenatales, paranatales y postnatales: 

Muchas veces estas causas dafian ciertas regiones del cerebro del 

nifio, provocando una disfuncién cerebral minima. 
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El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad 

Los padres, regularmente de manera inconsciente, provocan dafio al 

bebé, atin cuando éste no ha nacido, al consumir drogas, alcohol o 

cigarros. Con lo que no estoy diciendo que cuando un nifio presenta 

conducta hiperactiva significa que su madre fue irresponsable y 

consumié alguna substancia toxica; como dije antes, las causas son 

multiples. 

Dentro de las causas prenatales, tenemos {as siguientes: 

» Enfermedades infecciosas de la madre, como rubéola por ejemplo. 

* Exposicién excesiva a rayos X 

« Aspiraci6n de mondxido de carbono 

= Disturbios metabdlicos, especialmente la diabetes mellitus. 

* Anemia 

« Alcoholismo y drogadiccién 

+ Incompatibilidad sanguinea por factor RH 

* Movimientos fetales violentos 

* Problemas respiratorios 

« Hemorragia cerebral en el feto, etc. 

En cuanto a las causas paranatales, podemos citar las siguientes: 

* Parto protongado o expulsi6n muy raépida del producto 

* Hipertensién arterial o, lo contrario, hipotensién 

» Hemorragias vaginales 

* Cesdrea 

«= Mal manejo del oxigeno 

« Mal uso de anestésicos, farmacos y forceps 

= Exceso de sangrado, etc. 
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Y las causas postnatales son: 

= Trastornos respiratorios 

* Disminucién del ritmo cardiaco 

" Enfermedades infecciosas durante los primeros meses de vida (tos 

ferina, sarampién, neumonia, encefalitis, meningitis, etc.) 

* Traumatismos craneanos 

* Secuelas producidas por incompatibilidad del factor RH 

« Nifios prematuros 

«= Peso menor al normal, etc. 

Las causas son muchas y muy variadas y ciertamente algunas veces se 

conjugan para provocar el TDAH. 

Causas neuroldgicas: 

Seguin Gargallo, “ante este tipo de causas no podemos afirmar que 

deba existir dafio o lesidn cerebral, mas bien se refiere a una baja 

activacién del Sistema Nervioso Centrai”"' 

Aqui tenemos una causa mas de la hiperactividad: los defectos en los 

procesos de activacion e inhibicién del Sistema Nervioso Central. 

Hay algunos signos neurolédgicos menores en los pequefios, tales 

como: dificultad en ei equilibrio, pobre coordinacién motora fina, 

torpeza, reflejos asistematicos o movimientos irregulares o 

espasméddicos de los miembros, estos problemas suelen disminuir con 

el paso de! tiempo, lo que le permite al pequefio desarrollarse e 

integrarse normalmente a su ambiente. 

  

"* GARGALLO L., Bernardo. ‘‘Hijos Hiperactiyos™; P. 24 
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Eric A. Taylor propone que al presentarse problemas con el 

funcionamiento del I6bulo temporal, la persona presenta caracteristicas 

comunes con la hiperquinesia, pero en realidad nadie ha podido 

concluir que ésta sea la causa de !a conducta hiperactiva. 

Causas alimenticias: 

Hasta ef momento no hay evidencia alguna que afirme que la dieta que 

lleva un nifio provoque la conducta hiperactiva; sin embargo si se 

puede afirmar que existen alimentos que influyen en la estimulacién de 

esta conducta. 

Para combatir ia hiperactividad también se utiliza el método de la dieta 

de Kaiser Permanent (KP), la cual consiste en evitar cualquier producto 

que contenga colores o sabores artificiales. Este método no ha sido 

comprobado completamente; sin embargo es recomendable aplicario, 

ya que no le causa ningtn mal al nifio. 

En este caso estamos hablando, mas que de etiologia, de un 

reforzador de la conducta hiperactiva. 

Causas ambientales: 

El ambiente es un factor determinante en la vida del ser humano; a 

través de éste nos vamos moldeando. Muchas de nuestras conductas 

son originadas por el ambiente en el que nos desarrollamos; y la 

hiperactividad puede ser ocasionada por ello. 

Al hablar de ambiente, bien podemos referirnos, al familiar, al social, al 

econémico, etc. 
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El ambiente familiar puede provocar {fa hiperactividad de algun 

miembro de la familia (sobre todo de los hermanos menores), ya que 

en este caso tenemos un factor extra: ja imitacién. El nifio pequefio 

tiende a buscar patrones de conducta a seguir y frecuentemente los 

encuentra en su hermano mayor, si éste es hiperactivo, l6gicamente el 

Pequefio imitara la conducta hiperactiva de! mayor. 

Debe hacerse una clara distincién entre ef TDAH y la conducta que 

manifiesta un nifio que se desarrolla en ambientes inadecuados, 

cadticos y desorganizados. 

Los altos indices de plomo en el medio ambiente, también son un 

factor que puede influir en el desarrollo del nifio, y por ende en su 

conducta, ya que provocan las siguientes reacciones: 

* Deterioro de la capacidad de expresién verbal 

" Problemas de concentracién 

« Dificultades para el aprendizaje 

* Conducta antisocial 

* Bajo rendimiento neuropsicoldgico, etc. 

Aunque el medio ambiente no provoca directamente la hiperactividad, 

si es un factor que influye en ella. 

Por otro lado tenemos el ambiente social y psicolégico; a este respecto 

Gargallo dice: “no hay datos que prueben que la pertenencia a una 

familia humilde, las desventajas sociales, la clase social baja y otras 

variantes socioldgicas, psicoldgicas y culturales, sean agentes causales 

de la hiperactividad’"”” 

"' Ibidem; P.28 
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En este caso lo que, de alguna manera, influye para que exista la 

conducta hiperactiva en el nifio es en si su temperamento y caracter, 

asi como ei nucleo familiar y fas relaciones del mismo, sus amistades, 

su inteligencia, etc. 
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1.4 Caracteristicas 

Describir las caracteristicas de los pequefios con TDAH es dificil, ya que 

muchos de tos sintomas se presentan también en la mayoria de los 

nifios, aunque con distinta intensidad y frecuencia. 

La hiperactividad es la forma mas comunmente reconocida de 

inhabilidad motora. Presenta conducta desorganizada, disruptiva e 

impredecible y por lo regular el nifio responde exageradamente a los 

estimulos. 

Aunque ef término ha sido objeto de confusiones y significados 

diversos, practicamente todos !os autores coinciden en los rasgos que 

caracterizan a los nifios hiperactivos. 

* IMPULSIVOS: Tocan y manejan todo tipo de objetos. Suelen hablar 

en estallidos y sin pensar con alguna idea concreta, sus impuisos fo 

dirigen a actos antisociales, tales como golpear a otros nifios o a 

romper juguetes o muebles. 

» TEMPERAMENTALES: Pueden variar faciimente de un estado de 

calma a otro de panico. Con frecuencia son berrinchudos y 

presentan poca tolerancia a la frustracion. 

= OLVIDADIZOS: Estos nifios frecuentemente olvidan de un 

momento a otro lo que se les ha dicho que hagan. Regularmente 

extravian cosas. 
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* POBRE CONCENTRACION: Les resulta muy dificil mantener la 

atencién por tiempo prolongado en ciertas situaciones, su mente se 

desvia faciimente cuando se les interrumpe. 

s PERSEVERANTES: Cuando obtienen buenos resultados, persisten en 

desarrollar la misma actividad una y otra vez porque de esta 

manera satisfacen su necesidad de sentir éxito. 

= DISTURBIOS PERCEPTUALES: Algunos nifios hiperactivos tienen 

varios “puntos ciegos”, es decir, disturbios perceptuales o 

impedimentos. Sus mentes no reciben, organizan o transmiten 

adecuadamente los mensajes. 

= DETERIORO EN EL HABLA Y EN LA AUDICION: Algunos pequefios 

tienen trastornos en el lenguaje, como tartamudez o ceceo, incluso 

la audicién puede estar trastornada lo suficiente para afectar el 

entendimiento. 

Para poder decir que estamos realmente ante un caso de 

hiperactividad, es necesario guiarnos por los pardmetros marcados por 

el DSM-IV", que son los estudios mas recientes en torno a este 

Trastorno: 

* Manual Diagnéstico Estadistico de los Trastornos Mentales 
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“Criterios para el diagnéstico de trastorno por déficit de atencién con 

hiperactividad 

A. (1) 0 (2) 

1. Seis (uv mds) de ios siguientes sintomas de desatencién han 

persistido por lo menos durante 6 meses con una intensidad que es 

desadaptativa e incoherente en relacién con el nive! de desarrolio: 

Desatencion: 

(a) a menudo no presta atencién suficiente a jos detalles o incurre 

en errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o 

en otras actividades 

(b) A menudo tiene dificultades para mantener ja atencién en tareas 

0 en actividades IUdicas 

(c) a menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente 

(d) a menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, 

encargos u obligaciones en el centro de trabajo (mo se debe a 

comportamiento negativista o a incapacidad para comprender 

instrucciones) 

(e) amenudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades 

(f) a menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse 

a tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido (como 

trabajos escolares o domésticos) 
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(9g) a menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades 

(por ej. juguetes, ejercicios escolares, lapices, libros o 

herramientas) 

(h) a menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes 

(i) a menudo es descuidado en las actividades diarias 

2. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de_hiperactividad- 

impulsividad han persistido por lo menos durante 6 meses con una 

intensidad que es desadaptativa e incoherente en relacién con el nivel 

de desarrollo: 

Hiperactividad: 

(a} a menudo mueve en exceso manos o pies, 0 se remueve en su 

asiento 

(b) a menudo abandona su asiento en la clase 0 en otras situaciones 

en que se espera que permanezca sentado 

(c) a menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es 

inapropiado hacerlo (adolescentes o adultos pueden limitarse a 

sentimientos subjetivos de inquietud. 

(d) a menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse 

tranquilamente a actividades de ocio 

(e) a menudo “esté en marcha” o suele actuar como si tuviera un 

motor 

(f) a menudo habla en exceso 
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Impulsividad: 

(9g) a menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas 

las preguntas 

(h) a menudo tiene dificultades para guardar turno 

i) a menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros 

(por ej. se entromete en conversaciones 0 juegos) 

B. Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad 0 desatencién que 

causaban alteraciones estaban presentes antes de los 7 afios de edad. 

C. Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en 

dos o mas ambientes (por ej. en la escuela o el trabajo y en casa) 

D. Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente 

significativo de la actividad social, académica o laboral. 

E. Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un 

trastorno generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno 

psicético, y no se explican mejor por la presencia otro trastorno mental 

(por ej. trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, 

trastorno disociativo o un trastorno de la personalidad)’ 

Siempre que los sintomas se expliquen mejor por la presencia de otro 

trastorno mental, deberd descartarse el trastorno por déficit de 

atencién con hiperactividad 

  

1) DSM-IV Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. P. 88-89 
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1.5 Clasificacion 

De acuerdo con Cruickshank existen dos tipos de hiperactividad, a 

saber: 

* Hiperactividad sensorial 

* Hiperactividad motora 

La hiperactividad sensorial provoca que el nifio responda a 

estimulos poco importantes o impertinentes, tal caracteristica de la 

conducta puede deberse a una lesiédn en la corteza cerebral, pero 

también puede tratarse de un tipo de conducta aprendido que el nifio 

repite con tal de ser aceptado por los demas. Los pequefios se distraen 

facilmente con cualquier movimiento, situacién, color, sonido o gesto a 

su alrededor. 

La hiperactividad motora, en cambio, es la incapacidad del nifio 

para refrenar su reaccién ante estimulos que producen o incitan una 

respuesta motora. “Cualquier cosa dentro del campo visual del nifio o 

al alcance de su mano, se convierte en un estimulo al que deben 

responder algunos niftos con incapacidades de aprendizaje; a esta 

conducta a menudo se le tlama hiperquinética”* 

Es importante resaltar que la conducta motora es derivada de la 

sensorial; ambas provocan problemas de conducta tanto en el hogar 

como en fa escuela, lo que se convierte en un obstdculo para la 

adaptacién y aceptaci6n del nifio. 

  

™ CRUICKSHANK, M. William. El Nifio con Daiio Cerebral. P. 24 
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“En los nifios con hiperactividad motora suele darse la ‘reaccién 

catastréfica’, en la que todo el cuerpo puede reaccionar 

descontrotadamente a la situacién; no responde racionalmente, la 

conducta de dichos nifios se vuelve a veces inmadura y éstos 

responden agresivamente, sea de un modo verbai 0 fisico”'*® 

Los distintos tipos de hiperactividad pueden presentarse en diferentes 

grados, aveces se presentan juntos y aveces no; depende mucho de 

los factores externos el que este problema no se agrave. 

Actualmente los subtipos de! TDAH, de acuerdo con el DSM-IV, 

son tres: 

1. “Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, tipo 

combinado. Este subtipo debe utilizarse si han persistido por lo 

menos durante 6 meses (o mas) sintomas de desatenciédn y 6 (0 

mas) sintomas de hiperactividad-impulsividad. La mayor parte de 

los nifios y adolescentes con este trastorno se incluyen en tipo 

combinado. No se sabe si ocurre fo mismo con los adultos afectos 

de este trastorno. 

2. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, tipo con 

predominio del déficit de atencidn. Este subtipo debe utilizarse 

si han persistido por lo menos durante 6 meses (o mas) sintomas 

de desatencién (pero menos de 6 sintomas de hiperactividad- 

impulsividad) 

'5 Thidem P. 57 
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3. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, tipo con 

Predominio hiperactivo-impultsivo. Este subtipo debe utilizarse 

si han persistido por lo menos durante 6 meses (o mas) sintomas 

de hiperactividad-impuisividad (pero menos de 6 sintomas de 

desatencién)”" 

Es importante mencionar que debe haber una cuidadosa observacién 

del sujeto en estudio durante 6 meses, para poder aseverar a qué 

subtipo pertenece, en caso de que las caracteristicas no concuerden 

con ninguno de los tres subtipos, entonces debe diagnosticarse un 

TDAH no especificado. 

“Los criterios del DSM-IV para el diagndstico de este trastorno son casi 

idénticos a los Criterios de Investigacién de ia CIE-10, pero no asi los 

cédigos diagndésticos, ya que la CIE-10 define unas categorias mas 

estrictas. Mientras que el diagndstico del DSM-IV requiere seis 

sintomas de inatencién o bien seis de hiperactividad/impulsividad, los 

Criterios Diagndsticos de Investigacién de fa CIE-10 requieren al 

menos seis sintomas de inatencién, al menos tres de hiperactividad y 

por lo menos uno de impulsividad. En vez de subtipificar el trastorno 

sobre la base del tipo predominante, ia CIE-10 subespecifica esta 

entidad en funcién el posible cumplimiento de los criterios diagnésticos 

de un trastorno disocial. En la CIE-10, este trastorno se denomina 

trastorno de actividad y la atencién, y viene recogido dentro del grupo 

de trastornos hipercinéticos’"” 

‘© Manual Estadistico de Enfermedades Mentales 
"" Ibidem P. 87-88 

28 

 



  

EI Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 
  

1.6 Tratamiento 

Cuando se pone de manifiesto el hecho de que ei niflo tiene un 

problema - sea porque los maestros lo detectaron o bien los padres - 

lo mas recomendable es que los padres busquen la ayuda de 

especialistas para hacer una evaluacién y determinar la gravedad de la 

situacién (lo cual, si no se diera asi, deberia de ser una recomendacién 

de los maestros), y esto de ninguna forma debe ser motivo para que 

los padres no vuelvan a involucrarse en el problema y piensen que 

ahora la responsabilidad es del médico, psicdlogo o pedagogo, por el 

contrario, es ahora cuando la participacién de los padres de familia es 

mas importante, es mas si ellos permanecen al margen o bien no 

estén de acuerdo con el tratamiento, se augura que éste no sera 

efectivo. 

El tratamiento en este tipo de padecimientos debe ser integral; es 

decir, recurrir tanto a los farmacos como a la terapia psicolégica y 

pedagdgica, la cual debe ir orientada tanto a los padres como a los 

pequefios que sufren el Trastorno. 

Las opiniones de los especialistas en este tema estan divididas, 

algunos consideran que el tratamiento psicolégico y pedagdgico debe 

tener mayor importancia, y hay quienes piensan que el tratamiento 

mas importante es el farmacoldgico. Un personal punto de vista es que 

no debe menospreciarse ninguno de los aspectos, debe crearse un 

equilibrio entre los tres tipos de tratamiento y darle la importancia que 

merece cada uno de ellos, segun sea el caso. Habra algunos casos en 

los que el tratamiento farmacolégico no sea necesario, o bien algunos 

en los que éste sea el fundamental y/o unico para solucionar el 

problema. 
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Tener un hijo hiperactivo dificilmente podria ser considerado como un 

premio, la constante atencién que requieren, las visitas con el 

especialista y otros “inconvenientes” pueden ser interpretados como 

una carga por algunos padres, interpretacidn que se convertiria en un 

obstdculo para el tratamiento ya que ta participacién de ellos es 

definitiva y su comprensién y amor son un elemento necesario e 

indispensable para ayudar al pequefio a superar sus problemas, por fo 

que los padres deben esforzarse por ver esta situacién, mas que como 

un terrible problema, convertirlo en fo que Gargallo menciona: -la 

hiperactividad- “..puede resultar para los padres un reto 

apasionante”!® 

Antes de pasar a la descripcién de cada uno de los tratamientos, 

sefialaré que lo mds importante es afrontar el problema y no 

permanecer pasivos y esperar a que esta dificultad desaparezca por si 

sola. No hay ninguna garantia de que esto suceda. 

  

* GARGALLO, Bernardo. “Hijos Hiperactivos”. P. 78 
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1.6.1 Tratamiento farmacoldégico 

Este trabajo de investigacién, por tratarse de una tesis de pedagogia, 

Pretende solamente dar una visidn global del tratamiento 

farmacolégico a seguir en estos casus. Sdlo se mencionaran fos 

medicamentos mas utilizados, tas posibles secuelas y las dosis 

recomendadas por los especialistas. 

Cada caso es particular por lo que todo medicamento debe ser 

administrado bajo estricta vigilancia médica. Los especialistas son 

quienes, en base a su experiencia y conocimientos, recomiendan la 

medicina y las dosis mas adecuadas. 

El principal! propésito del tratamiento farmacolégico es controlar los 

sintomas del trastorno para que el pequefio tenga un desarrollo sano y 

crezca integrado a su entorno social y familiar. 

a) Una de las drogas mas usadas contra la hiperactividad fue la 

difenhidramina (Benadryl). 

b) “En 1937 C. Bradley y E. Green usaron anfetaminas (Benzedrina) 

para trastornos de conducta en nifios. El uso de anfetamina, o 

Benzedrina, se destind al alivio de diferentes sintomas: miedo, 

depresién, tensidn sexual, hiperquinesia. El desacuerdo entre 

diferentes autores surge cuando desean establecer en qué medida 

esta droga mejora las capacidades mentales o disminuye las 

capacidades de aprendizaje”!? 

  

'* QUIROS, Schrager. Fundamentos Neuropsicolégicos en las Discapacidades del Aprendizaje. P. 200 
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C) Posteriormente, esta droga fue reemplazada por ia 

dextroanfetamina o Dexedrina, que ha sido muy utilizada en E. U.; 

sin embargo se ha discutido mucho acerca de su efectividad. 

d) El metilfenidato o Ritalin obtuvo la aprobaciédn médica general en {os 

afios 50’s para emplearse en tos casos de hiperactividad. Desde 

entonces es el medicamento mds empleado. 

Actualmente los estimulantes mas utilizados son el metilfenidato 

(Ritalin), la anfetamina (Benzedrina) y !a pemolina (Cylent). De 

acuerdo con las investigaciones realizadas estos medicamentos son 

efectivos en un 75% de los casos. La medicacién estimulante ayuda a 

focatizar 1a atencién, controlar ta conducta impulsiva y regular el nivel 

de la actividad de los nifios hiperactivos. El empleo de este tipo de 

farmacos es seguro y los efectos secundarios son minimos o medios. 

EI metilfenidato (Ritalin) es el medicamento de mayor demanda, 

“actua facilitando la sintesis y liberacién de noradrenalina y dopamina 

inhibiendo la enzima catabdlica monoaminooxidasa. Bioquea ademas la 

recaptaci6n de monoaminas. La dosis habitual es de 0,3 a 0,7 

mg/kg./dia, en dos tomas (desayuno y almuerzo). Se recomienda 

comenzar con la dosis minima e ir subiendo a razén de 0,1 mg/kg. 

cada semana hasta conseguir el efecto deseado con el menor numero 

de efectos secundarios””° 

La anfetamina es utilizada en la misma forma, sin embargo no se 

recomiendan dosis mayores de 0,5 mg/kg/dia. 

*® WINSBERG, BG., JAVIT DC, SILIPO GS. Electrophysiological indices of information processing in 
methylphenidate responders. Biol Phychiatry 1997 Sep 15. 434-445. 
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Al principio del tratamiento se presenta insomnio, pérdida de apetito y 

Peso, dolores abdominales y de cabeza. Otros efectos derivados de la 

sobredosis son la irritabilidad, ansiedad, depresidn e indiferencia hacia 

el entorno del paciente. 

El médico debe guiarse pur el testimonio de padres y maestros para 

“medir” fa dosis mas adecuada y los resultados del medicamento. 

Los efectos secundarios son pasajeros y de corta duracién. 

Regularmente desaparecen con el tiempo o bien disminuyendo la 

dosis. Estos medicamentos no producen adiccién y su empleo no 

conduce al uso de otras drogas. 

No esta de més reiterar que el tratamiento farmacoldgico por si solo no 

es suficiente, desafortunadamente muchas personas ai ver un 

mejoramiento inmediato, llegan a creer que el medicamento es todo lo 

que sus hijos necesitan, pero estas medicinas no curan el trastorno, 

solo controlan temporalmente los sintomas. Aunque los medicamentos 

ayudan al pequefio a centrar su atencién y a completar su trabajo, no 

puede incrementar su conocimiento o mejorar sus _habilidades 

académicas, los medicamentos por si solos no pueden ayudar a que el 

pequefio esté mejor consigo mismo, ni a solucionar todos sus 

problemas. Esto requiere de otros tipos de tratamientos el pequefio 

debe recibir apoyo psicopedagdgico de parte de sus padres, maestros 

y, de ser posible, un experto. 

Los nifios bajo tratamiento médico deben ser sometidos a constantes 

chequeos. Los padres deben hablar reqularmente con los doctores y 

los maestros para saber cémo ha evolucionado el pequefio. Esto es 

especialmente importante cuando estamos iniciando el tratamiento 
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farmacolégico, cuando to estamos reiniciando o bien cuando la dosis ha 

sido modificada. 
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1.6.2 Tratamiento Psicologico 

La idea popular de que asistir con un psicdlogo o con un psiquiatra esta 

bien sdlo para “locos”, ha creado una resistencia general hacia estos 

especialistas provocando aun que la asistencia a sus consultorios sea 

considerado como digno de un secreto. Muchos padres se sentirian 

apenados o aun ofendidos de tener que llevar a sus hijos a recibir 

terapia por miedo a recibir criticas 0 ser motivo de comentarios, por lo 

que sera necesario, primeramente, concientizar a los padres de la 

importancia y valor de que sus pequefios reciban este tratamiento en 

compaiiia de ellos. 

El médico debe hacer saber a los padres que, a través del tratamiento 

psicolégico, recibiran asesoria y explicacién acerca de todo lo que 

acontece a su hijo hiperactivo. Es en estas sesiones donde los padres 

entenderén porqué deben dar medicamentos a sus nifios (si el caso lo 

requiere), porqué estos se comportan de cierta manera, porqué no 

logran buenos resultados en la escuela, porqué no tienen amiguitos, 

porqué son excluidos de los juegos, porqué son hiperactivos; asimismo 

entenderdn que no son responsables de ese padecimiento y que son 

muchos Jos factores que influyen en el TDAH. 

Es necesario que este tratamiento se lleve a cabo al mismo tiempo que 

el farmacolégico y aun después de que éste termine. El tratamiento 

psicoldgico considera tanto a los padres como a! nifio hiperactivo, 

recordemos que todos aquellos que le rodean deben saber qué es lo 

que pasa con el pequefio para poder ayudarle. 
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Sabemos que es dificil para los padres aceptar que su hijo tiene un 

problema; asi también les resulta complicado entender que tienen que 

recibir tratamiento psicoldgico junto con sus hijos. 

Uno de los muchos beneficios que se reciben con este tratamiento es 

que el Psicédloyo les hace comprender muchas de las conductas 

desordenadas de sus pequefios, asi cobran sentido muchas formas de 

actuar y de responder; asi también el especialista les tranquiliza 

respecto del uso de medicamentos. Regularmente los padres se 

resisten a que sus nifios tomen medicina. Es obligacién del Psicdlogo 

dar todas las explicaciones que los padres pidan y aclarar todas las 

dudas que éstos tengan respecto al empleo de farmacos. 

El tratamiento psicolégico no termina en el consultorio; deben ponerse 

en practica los consejos del psicélogo en el entorno familiar y social. 

Los padres, hermanos y todos aquellos que rodean al pequefio 

hiperactivo deben cooperar para lograr la adaptacién de éste. 

El tratamiento puede incluir algunas actitudes y rutinas que fos padres 

deberan implantar en sus hogares, como son: 

* Utilizacién de voz baja y pausada. 

> El uso de un volumen bajo en ta voz ayudard al pequefio a 

tranqulizarse, le infundira seguridad y si esto va acompafiado de 

la adecuada pausa !a probabilidad de que él entienda y retenga 

sera mayor. 

« Controlar emociones y reconocer las conductas positivas por 

pequefias que sean. 

> Aun para un nifo que no padezca este problema el 

reconocimiento es importante, para un nifio con TDAH el valor de 
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el reconocimiento es alin mayor, refuerza la seguridad en si 

mismo y le ayuda a crear criterios de diferenciacién de to que es 

una conducta correcta y una incorrecta. 

* Entender que el nifio no es culpable de su hiperquinesia. 

> > Aun cuando la manifestacién mas evidente del trastorno se da en 

la conducta, es importante que los padres y educadores 

entiendan que el pequefio no tiene control sobre !a misma, sus 

explosiones de cardcter, desobediencias y constantes faltas de 

disciplina no son voluntarias y por lo tanto no podemos 

considerarlo de ninguna forma culpable de ellas. 

« Evitar enfoques y lenguaje negativo. 

, Como dijimos anteriormente los problemas de conducta del 

pequefio no son voluntarios, por lo tanto la represién y el 

rechazo no sélo no Io aliviaran sino le transmitiran sentimientos 

de culpa e inseguridad. 

* Reconocer y atender las sefiales de una préxima explosién. 

- La constante observacién y atencién det pequefio por parte de 

sus padres y maestros les ayudard a reconocer las sefiales de 

una préxima explosién de su cardcter y de esa forma prevenirla 

y aun evitaria ayuddndolo a tranquilizarse, esto a la vez servira 

para que el pequefio aprenda a ir controlando sus emociones. 

« Limitar el numero de compafieros de juego. 

, Una forma de ayudar al pequefo es evitarle situaciones de 

excitacién que lo ileven a perder el control, un némero mayor de 

2 amiguitos en el juego le resultaria dificil de controlar y por lo 

tanto resultaria contraproducente. 
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= Conocer nombre, dosis y horarios de los medicamentos. 

» Parte de la responsabitidad de fos padres en el tratamiento 

consiste en ayudar a que la parte farmacoldgica sea 

administrada de la forma en que el especialista fa ha disefiado y 

para esto sera indispensable que conozca el propésito y la forma 

de administrar los medicamentos. 

¢ €nvolver al nifio en un ambiente de calma y orden. 

> Un elemento importantisimo en la terapia del pequefio es e! 

medio ambiente, este debe ser un ambiente de tranquilidad en el 

que prevalezca el orden de tal forma que él no encuentre 

elementos que le propicien una pérdida del control o que lo 

mantengan constantemente excitado. 

« €vitar conductas dictatoriales y lenquajes agresivos. 

» Un insulto en nada beneficiara al pequefio con TDAH ya que su 

indisciplina no es un acto consiente y si en cambio generaran en 

él enormes sentimientos de culpa e inseguridad que solo 

aumentaran la complejidad del problema. 

* Evitar el castigo fisico. 

> Los golpes contra el pequefio sdlo lograran que éste pierda la 

confianza en quien mas la debe tener y provocaran que la parte 

psicoldgica dei tratamiento sea inadecuada ya que ta confianza 

en sus padres es el segundo elemento en importancia después 

de la confianza en si mismo. 

* Las recompensas deben ser mas actitudes que estimulos 

materiales. 
y » El amor es un elemento que no puede ser substituido en el 

tratamiento, la aceptacién por medio de una manifestacién de 
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amor sera la mejor recompensa que e! pequefio pueda recibir a 

sus esfuerzos. 

* Detenerse y pensar antes de actuar. 

>» El conocimiento de tas causas del problema y el deseo de ayudar 

al pequefio deben generar una actitud diterente en los padres y 

educadores, detenerse y pensar antes de actuar hard que fas 

medidas tomadas sean las correctas y ademas ayudara a que el 

tratamiento sea mas efectivo para el beneficio del pequefio con 

TDAH. 
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1.6.3 Tratamiento Pedagégico. 

Este tratamiento esta dirigido principalmente a lograr el mejoramiento 

académico del nifio hiperactivo, aunque, ldgicamente, también se 

busca disminuir la sintomatologia conductual. 

Para lograr el éxito de este tratamiento se requiere, principalmente, de 

la colaboracién de los profesores, - apoyados por pedagogos -, que son 

quienes comparten con estos pequefios gran parte del dia, ademas de 

que son, casi siempre, quienes detectan ef problema. 

Los padres también necesitan estar en contacto estrecho con los 

profesores para ayudarlos a tener éxito en este tratamiento. En 

muchas ocasiones, los padres esperan que los maestros resuelvan el 

problema, e incluso consideran que son ellos quienes deben “educar” a 

sus hijos; pero si no hay una buena comunicacién y cooperacién entre 

padres, maestros y pedagogos, el tratamiento fracasara. 

A diferencia del tratamiento psicoidgico, el pedagdgico brinda soporte 

diddctico, que permite seleccionar los medios especiales mas 

adecuados, que pueden ser utilizados tanto por los profesores como 

por tos miembros de familia de manera integral. 

Otro objetivo importante del pedagogo, debe ser dar formacidn a los 

profesores que tienen a su cargo a alumnos hiperactivos para poder 

encauzar ese comportamiento en beneficio del pequefio y de todo ei 

grupo. 

El pedagogo es responsable de elaborar programas y técnicas de 

trabajo adecuados a cada situacién personal y familiar, de modo que el 
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pequefio reciba instruccién y atencidn integral para contribuir a su 

formacién total. 

El pedagogo debe hacer uso de todos los recursos que tiene a su 

alcance para diagnosticar y aplicar técnicas de adaptacién y de 

mejoramiento académico. Uno de esos recursos es el diagndstico 

tipografico, que da una visidn integral del nifio y muestra las areas en 

las que debe darse mayor énfasis en el tratamiento. 

Asi pues, como se observa, no es facil coordinar a los padres, al nifio, 

a los profesores y a los pedagogos; sin embargo debe hacerse para 

lograr que ei nifio se adapte y se desarrolle de manera sana y normal 

Existen recomendaciones que nos da Domenna Renshaw y las cuales 

tienen el propdsito de que tanto profesores como los padres tengan 

un punto de apoyo para auxiliar a los pequefios que padecen el TDHA. 

Algunas de estas recomendaciones son: 

Aumentar la autoestima del nifio, evitandole fracasos recurrentes. 

El prestar atencién a jas habilidades def pequefio nos ayudara 

a evitarle el realizar actividades en las cuales ha manifestado 

una notoria incapacidad al desarrollarlas o intervenir en el 

momento oportuno para lograr que el inminente fracaso se 

convierta en una experiencia de aprendizaje. 

Empezar por tareas que estén un poco por debajo de su capacidad de 

aprendizaje. 

Se le debe solicitar al pequefio su participacién sdlo en 

aquellas actividades en las que ha demostrado habilidad, 
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evitandole participar en actividades de competencia que 

puedan provocar ja burla de sus compafieros de clase; la 

autoestima del nifio es particularmente sensible al fracaso por 

lo que resulta muy recomendable solicitarie que participe en 

tareas que sepamos con seguridad que podra realizarlas, de 

tal forma que vaya adquiriendo la seguridad y habilidad para 

realizar otras actividades mas complejas. 

Reconocer de inmediato sus logros en forma verbal y no verbal 

Aun para ef que llamamos “nifio normal” el reconocimiento de 

sus logros resulta vital en el desarrollo de su personalidad y 

en la adquisicién de seguridad para desarrollar actividades de 

un grado mayor de complejidad; en el nifio hiperactivo el 

reconocimiento de sus logros se traduce en un elemento 

indispensable para su desarrollo. 

Utilizar claves de asociacién para sostener ef interés y mejorar la 

retencidn de la memoria. 

Uno de los puntos mas débiles del nifio hiperactivo es su 

capacidad para mantener fija su atencién en un punto, por lo 

que cualquier actividad que le permita ejercitar esta habilidad 

sera de gran utilidad. 

Renovar métodos de acuerdo con los problemas y habilidades del nifio. 

Los padres y maestros deberdn estar informandose 

constantemente de cualquier actividad o técnica que les 

permita renovar el método que usan en el tratamiento del 

pequefio. 
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Capturar su interés y mejorar su motivaci6n mediante el uso 

controlado y creativo de la novedad y sorpresa. 

Aunque padece un problema, ef nifio por TDHA sigue siendo 

un nifto que siente fascinacidn por las cosas nuevas, por lo 

que este resulta un gran recurso en el tratamiento. 

Establecer algunas metas intermedias para ensefiar el principio de 

“esfuerzo-logro”. 

Los pequefios logros motivardn al pequefio a “ir por mas” y 

permitiran la obtencién de metas mayores. 

Evitar sobrecargarlo con datos. 

Mucha informacién puede resultar confusa hasta para un 

adulto, por lo que se debe tener especial cuidado en la 

cantidad que se le proporciona a un nifio hiperactivo. 

my 
Permanecer en contacto con el médico. 

Siempre ia ayuda de un especialista sera indispensable por lo 

que en todo momento se deberd contar con la ayuda del 

médico quien indicara el progreso fisico del pequefo. 

2! RENSHAW, Domeena. El niiio hiperactivo. p. 96 
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CAPITULO II El nifio con Trastorno por Déficit de 

Atencién con Hiperactividad. 

E! medio ambiente es un factor determinante en el desarrollo del ser 

humano...desde el momento mismo de nuestro nacimiento recibimos 

una serie de influencias que se encuentran en nuestro entorno; aquel 

al que Hamamos “el nifio normal” crece imitando fos patrones de 

conducta de sus padres y hermanos mayores, en el caso de que los 

tenga; esto le permite una mejor adaptacién a su medio y ser 

aceptado con mas facilidad ya que esta utilizando patrones de 

conducta probados y aceptados; de este modo el pequefio va 

socializandose y forjando una personalidad que, aunque propia, esta 

cargada de caracteristicas generates que todos los demas pequefios de 

su edad poseen, ya que tas adquirieron de la misma forma. 

Los nifios forman parte de dos importantes sistemas, la familia y !a 

escuela, y son influidos por los dos. Su conducta y rendimiento reflejan 

experiencias tanto pretéritas como actuales, habidas dentro de esos 

dos sistemas. Y de un modo igual y simultdneo las acciones y actitudes 

del pequefio ejercen a su vez para bien o para mal, una poderosa 

influencia en ambos sistemas. Al mismo tiempo determinados factores 

y comunicaciones que se dan entre los dos sistemas pueden ejercer a 

menudo una poderosa influencia en el modo de conducirse del nifio. 

Asimismo, la educacién que brindan los padres tiene gran importancia 

en fa evolucién integral de los nifios como seres humanos, ya que son 

aquellos quienes dan las bases para el desarrollo emocional, intelectual 

y social... . Muchas veces los padres se culpan a si mismos de la 

mala conducta de los nifios, sin saber que, en ocasiones, dicha 

conducta obedece a factores ajenos a ellos. 
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Los maestros son otro importante eslab6n en el crecimiento de los 

pequefios; regularmente son ellos los que detectan problemas de 

conducta y aprendizaje, y quienes pueden encauzarlos mejor; 

contando por supuesto con la ayuda de los padres. La labor docente 

es de gran trascendencia en este sentido, ya que sus conocimientos 

les permiten guiar mas certeramente e! desenvoivimiento de sus 

alumnos. 

Los triunfos que el nifio va teniendo le hacen cobrar confianza en si 

mismo y enfrentarse con mayor seguridad a los problemas de la vida. 

“Casi todos los nifios padecen derrotas, de tiempo en tiempo, unos con 

mas frecuencia que otros. Pero el nifio que fracasa repetidas veces 

siente que cada fracaso le hace mas dificil llegar a su adaptacién 

futura y le aumentan las posibilidades de que se convierta en una 

persona desdichada”! 

Los nifios hiperactivos se enfrentan a constantes fracasos y tropiezos, 

lo que los hace desarrollarse con una baja autoestima; lo cua! afectara 

su conducta y lo haré mas imitativo y menos creativo. Es por esto que 

es muy importante detectar el problema a tiempo y ayudar a estos 

pequefios a crecer en un ambiente sano y feliz. 

Los nifios hiperactivos tienen problemas no sdlo con sus padres, 

hermanos, amigos y maestros; sino con su integracién a la vida social. 

A medida que tos pequefios crecen la proporcién de sus problemas se 

hace cada vez mayor convirtiéndose después en serias dificultades 

para relacionarse con los demas y para encontrarse a si mismos. 

  

' LANDIS, Paul; Cémo Contribuir a la Adaptacién Soctal de los Nifios. P.12 
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La meta ante este problema debe ser mejorar fa conducta y el 

rendimiento del nifio en el hogar, la escuela y los amigos, a través de 

la modificacién de su falta de atencién, impulsividad e hiperactividad. 

Ademas de mejorar las funciones cognitivas, conductuales y sociales y 

aumentar su autoestima con el menor numero de efectos secundarios. 

El prondstico a largo plazo mejora cuando se usa una combinacién de 

Patrones educativos (educacién a jos padres y a los propios 

educadores del nifio), medicacién y apoyo psicoldgico. 
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2.1 La escuela: Maestros y compafieros. 

Los nifios adquieren su idea del mundo y de las demas personas, 

principalmente de sus padres. La idea que tiene el pequefio de sus 

maestros y su actitud hacia ellos, se vera influida por la experiencia 

que tiene de sus padres: tanto en el pasado como en su experiencia 

cotidiana. Cuando tiene la experiencia de que los adultos que hay en 

casa son sensibles, competentes y carifiosos, lo probable es que 

responda positivamente a sus maestros. Si tiene fa experiencia de que 

esos adultos son contradictorios, punitivos, impredecibles y faciles de 

manipular, reaccionard con sus maestros en consecuencia. 

Los nifios pueden verse confundidos facilmente al hallarse ante un 

conflicto directo de actitudes entre las personas mayores. Pueden 

verse, por ejemplo, entre ja espada y ja pared af tener que adaptarse 

en la escuela a unas reglas que sus padres desprecian abiertamente. Y 

esa falta de consenso entre fos adultos no sdlo confunde af pequefio: 

puede inducirlo a contraponer los sistemas, explotando asi el 

desacuerdo de las personas mayores para su satisfaccidn a corto 

plazo. 

Los nifios con gran frecuencia tratan de crear en fa escuela ciertas 

situaciones que les son familiares en casa. Por otro lado algunos nifios 

estén tan inmaduros y llenos de confusién que a la vez es imposible y 

esta fuera de la realidad insinuar siquiera) que provoquen 

deliberadamente esas situaciones. 

En fa escuela “La educacién sistematizada, intencional o consciente se 

realiza a través de actos que, en este caso, son también intencionales, 

deliberados o voluntarios. Dado que la educacién se caracteriza - entre 
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otros rasgos, aunque predominantemente - por su humanidad, estos 

actos son cumplidos por personas formadas y personas en formacion... 

En todo acto educativo se encuentran dos términos o miembros: el 

educando que recibe la educacién y el educador que la imparte... 

Si bien en apariencia la parte activa del acto educativo corre por 

cuenta dei educador, el punto de partida y el punto de mira es el 

educando, el sujeto de la educacién’”” 

La educacién dei ser humano no puede reducirse al ambito escolar ya 

que, durante toda la vida el individuo recibe educacién (formai, 

informal e incluso, autoeducacién); sin embargo es importante 

enfatizar la educaci6n que el nifio recibe en sus primeros afios, ya que 

es ésta la que lo forma y le da sus primeras bases. 

En la escuela se tleva a cabo una de las relaciones mas importantes en 

la vida del nifio: la relacidn Maestro-Alumno; y el papel del maestro en 

esta interacci6n es muy importante, ya que es él quien tiene la 

experiencia para guiar al alumno, para conocerlo y para detectar los 

problemas que éste pudiera tener. 

Muchos estudios han probado que las modificaciones adecuadas en el 

aula mejoran la conducta y el rendimiento académico. El 

procedimiento usado es similar a las estrategias empleadas por los 

padres en su entrenamiento (como reforzamiento positivo). La clase 

idea! para los nifios hiperactivos es una clase altamente estructurada y 

bien organizada con expectativas claras. Es recomendable que el 

pequefio con este problema esté cerca del profesor y alejado de 

  

? NASSIF, Ricardo. Pedagogia General. p.187 
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ventanas u otras distracciones. El trabajo diario en casa es una forma 

de ayudar al desarrollo de la estructuracién y organizacién del tiempo 

del nifio, lo cual debe transmitirse a los padres y educadores. 

El considerar como un proceso continuo y de naturaleza individual el 

crecimiento de un nifio es sumamente importante; ésta es la razon de 

las diferencias que se muestran entre los nifios, aun cuando 

pertenezcan a un mismo grupo con igualdad de edades, las diferencias 

denotaran el grado de madurez que vayan obteniendo en cada una de 

las dreas de crecimiento; sin embargo, en sus aspectos fundamentales 

el crecimiento tiene determinadas caracteristicas generales las cuales 

son comunes en todos los nifios. 

En el salén de clases esta situacién se puede observar con toda 

claridad ya que cada nifio manifestara las influencias anteriores 

incluidas en su personalidad. 

Los profesores estan presentes en las primeras etapas de ja educacién 

formal del nifio; son ellos quienes comienzan a formarlo y ayudarle a 

desarrollar sus potencialidades. Los maestros tienen ante si el gran 

reto de conducir a los pequefios; si presentan algun problema el 

maestro debera ayudar en la solucién o canalizacién del mismo. 

Los nifios con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad 

tienen serias dificultades en la escuela, ya que su actividad motora 

excesiva y anormal interfiere en su desarrollo, lo que produce 

deficiencias importantes en el aprendizaje. 
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“(Las) deficiencias en el aprendizaje y bajo rendimiento académico son 

considerados como caracteristicas que generalmente acompafian la 

conducta hiperactiva”? 

El maestro juega un papel muy importante en este problema ya que es 

él quien, mejor que los padres, observa con mas detalle el 

comportamiento del nifio. Si el maestro es consciente y cuenta con 

conocimientos de este problema, su ayuda es invaluable. 

El maestro debe tener ia suficiente preparacién para distinguir entre 

un nifio problema y un onifio enfermo; debe diagnosticar 

oportunamente las manifestaciones que se presentan en los trastornos 

del desarrollo y asi poder actuar en consecuencia. La personalidad de! 

profesor es determinante en !a soluciédn de estos problemas ya que es 

utilizada para conducir al pequefio en su camino para superarlos. 

Un chico hiperactivo forzosamente se enfrenta a problemas de 

aprendizaje ya que, aunque su I.Q. es normal (y en ocasiones 

superior), su constante movilidad lo convierte en un nifio de pobre 

atencién y concentracién. 

El comportamiento de estos nifios en clase provoca un caos, pues 

suelen golpear y tirar a sus compafieros, no se estan quietos en su 

pupitre, hablan, se paran, etc. lo que ocasiona un ambiente tenso en el 

salon; estos chicos son castigados y reprimidos constantemente, lo 

cual no es la solucién. 

  

* GRANELL, Elena. Aplicacion de Técnicas de Modificacién de la Conducta para el control de la 
Hiperactividad en el Ambiente Natural. P. 21 
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Estos pequefios representan un doble problema en la escuela: primero 

debido a que se le dificulta centrar su atencién en una sola actividad, 

no logra captar todo el contenido de una clase normal y por lo tanto su 

rendimiento escolar es bajo, y segundo debido a su inadecuada forma 

de conducirse y a sus dificultades para mantenerse en control suele 

obstaculizar las actividades de sus demas compajieros de clase. 

Debido a estos problemas, los nifios hiperactivos son frecuentemente 

segregados, lo que provoca que el nifio desarrolle una baja autoestima 

y un pobre concepto de si mismo; esto afecta ain mas su conducta y 

por lo general estos chicos tienden a ser menos originales y mas 

imitativos 

Este segundo problema es especiaimente importante ya que al ser 

excluidos por sus compafieritos de clase, los nifios hiperactivos se 

sienten mal y no logran explicase el porqué son rechazados y 

marginados. Ei nifio hiperactivo actua mas por impulso que por deseo 

consciente, es por ello que no se da cuenta del dafio que hace a los 

demas. 

Los maestros son quienes, después de los padres, pueden ayudar a 

resolver este problema. 

Conforme el nifio va avanzando en su escolaridad sus problemas se 

agravan, ya que cada vez son mayores las exigencias de concentracién 

y atencién, lo que produce en él un gran sentimiento de frustracién. 

La labor del docente, como ya se mencioné, es de suma importancia; 

es el maestro el mas indicado para crear un ambiente favorable dentro 

de! salon de clases, claro es que, primero debe detectar el problema y 
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después poner en marcha técnicas y recursos diddcticos para auxiliar 

en fa solucién de dicha problematica. 

El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad se presenta con 

frecuencia entre la poblacién infantil, !os profesores no deben 

escatimar esfuerzos para conducir de la mejor manera a los pequefios 

y ayudarlos a desarrollarse favorablemente. 

Es recomendable que el maestro esté en constante interaccién con 

algun psicdlogo o consejero escolar; de esta manera estard 

contribuyendo a fomentar en el nifio con TDAH sentimientos de 

autoestima y lo ayudard a resolver problemas intrapersonales a 

medida que éstos se presenten. 

Una de las técnicas mas sencillas y mas importantes que puede utilizar 

el profesor dentro del salén de clases es la observacién; es necesario 

que cuente con una lista de !as caracteristicas de la hiperactividad e ir 

registrando las conductas que se presenten, asi como la frecuencia y 

grado de las mismas. Se observaran los comportamientos que deben 

reforzarse, los que deben eliminarse y aquellos que deben ignorarse. 

“Cuando una respuesta es seguida de una consecuencia positiva o 

agradable las posibilidades de que se repita en lo futuro aumentan, es 

decir, la respuesta se fortalece (reforzamiento positivo). Cuando una 

respuesta es seguida de una consecuencia negativa, aversiva o 

desagradable, la posibilidad de que se repita en lo futuro diminuye; o 

sea, la respuesta se debilita (castigo). 

Cuando la emisién de una respuesta produce el fin o interrupcién de 

una situacién aversiva o desagradable esa respuesta se fortalece 

(reforzamiento negativo). Y, por ultimo, cuando una respuesta deja 
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de producir consecuencias positivas en ef ambiente tiende a disminuir 

y eventualmente a desaparecer (extincidn).”* 

No estamos hablando de otra cosa, mas que de fa Teoria del 

reforzamiento; sin embargo esto no quiere decir que el profesor va a 

dar premios o castigos fisicos v materiales para retorzar o extinguir las 

conductas. Lo que en realidad se persigue es que el maestro apruebe o 

desapruebe a través de gestos, palabras 0 actitudes. Si el profesor da 

un premio ante una conducta positiva, el nifo pronto aprenderaé a 

manipular y se portard bien cuando requiera de ese estimulo y no 

lograremos extinguir la conducta negativa. 

Lo mas importante de todo esto es lograr que el nifio hiperactivo se 

desarrolle en un ambiente “normal”, en un colegio regular y no 

especial, que se le trate con ciertas consideraciones para extinguir las 

conductas indeseadas y asi crezca y se desenvuelva como cualquier 

otro chico. 

El objetivo primordial del profesor ante este reto es lograr que el 

pequefio no se sienta diferente y que se integre al resto del grupo para 

crear un ambiente favorable para todos que, a su vez, les permita a 

los alumnos tener un mayor aprovechamiento académico y un mejor 

rendimiento. 

La hiperactividad tiene repercusiones en el aprendizaje: 

« Perseverancia: Incapacidad para pasar de una actividad a otra sin 

dificultad. 

4 GRANELL, Elena. Aplicacién de Técnicas de Modificacién de Conducta para el control de la 
hiperactividad en el ambiente natural. p. 24 
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* Disociacién: Incapacidad de ver las cosas como un todo, se ven 

partes de !as cosas; no el todo. 

* Inversién figura-fondo: Los estimulos del fondo predominan sobre 

el estimuio del primer plano. 

*" Concepto de yo: Se distorsionan mucho sus propias imagenes 

corporates, 

“Memoria y Atencién: La memoria a largo plazo se ve afectada y Ia 

atencién es solo por periodos muy cortos. 

Asimismo los padres de nifios hiperactivos deben saber qué hacer 

cuando sus hijos van a asistir a la escuela por primera vez. 

Rick Pierce en su libro “el maestro hiperactivo” recomienda a los 

padres reajustar el horario diario dos semanas antes de comenzar las 

clases, por ejemplo, debe levantar a los nifios a la hora en que lo 

hardn durante el periodo escolar e iniciarlos en la rutina diaria de 

preparaci6n para salir a la escuela, dar tiempo para las tareas 

escolares y hacer que se vayan a la cama a una hora adecuada atin en 

los que se consideran dias no escolares. 

El que los padres apoyen a los pequefios a adquirir estos hdbitos 

ayudarad para que el cambio que implica en su vida el inicio de ia 

escolaridad resulte mas suave y le cause un menor nimero de 

conflictos 
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2.2 La familia: Padres y hermanos 

“Uno de los fines de la educacién es la socializaci6n del hombre. De ahi 

pues que la educacién no sdlo sea una necesidad, sino también una 

funcién social’? 

La familia es el pilar fundamental de la sociedad; dentro de ésta nos 

formamos y se construyen los ciudadanos del mafiana. Cuando un 

individuo crece dentro de una familia bien constituida, lo mas probable 

es que dicha persona sea una buena semilla para el ndcleo social al 

que pertenece. 

La familia, es el mas importante grupo primario de !a humanidad. 

Historicamente “se ha transformado desde una unidad mas o menos 

autosuficiente hasta llegar a convertirse en una unidad definida y 

limitada de dimensiones minimas”*. 

Por otro lado continua constituyendo una comunidad total para las 

vidas que nacen en su seno y va remitiendo graduailmente este 

caracter a medida que avanzan aquellas hacia la edad adulta. De todas 

las organizaciones, grandes y pequefias, que se desarrollan en la 

sociedad, ninguna supera a ta familia, ya que ésta ejerce influencia en 

toda fa vida de la sociedad de innumerables maneras, y sus cambios 

repercuten a lo largo de toda !a estructura social. 

En la forma més esencial, podemos considerar a la familia como el 

grupo doméstico en que viven juntos padres e hijos. 

  

5 NASSIF, Ricardo. Pedagogia General. p. 24 
® MACIVER. Sociologia.p.28   
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La familia es “la primera comunidad conocida por el hombre de 

manera natural; de donde viene et calificativo de célula basica y vital 

de toda sociedad’” 

Existe una influencia formativa, porque constituye el primer ambiente 

social de todas las formas superiores de vida, moldea el cardcter de los 

individuos especialmente a través de habitos, tanto orgdnicos como 

mentales. Al reconocer su constante influencia insistimos en que el 

influjo de la familia sobre la infancia afecta la estructura de la 

personalidad de! individuo. 

“La familia es una institucién social que influye poderosamente en la 

formacién humana de todos aquellos que la integran, cuando la vida 

de la familia responde a una concepci6n rica de valores, padres e hijos 

pueden contribuir gradualmente a que la familia sea una comunidad 

social en la que se cultiven toda una serie de valores humanos, 

sociales y culturales, que contribuyen a forjar !a propia personalidad 

de cada uno de los miembros del hogar”® 

Tomando en cuenta que la familia nuclear estd integrada por un padre 

y una madre y se complementa por un numero de hijos de diferentes 

edades y sexo, es importante considerarla como un grupo primario 

que va a influir en su desarrollo y personalidad, de acuerdo a la 

interaccién que se dé entre los miembros que la forman 

En el seno de la familia se ama a cada persona por el solo hecho de 

ser ella; se ama la vida de cada uno, se capta el valor personai e 

irrepetible de cada vida humana y se le permite desarrollar ese valor 

irrepetible de su ser, aceptando en casa sus aficiones, participando de 

  

  7 CUELLAR, Hortensia. El nidio como persona P.179 
® Concilio Vaticano If. Constitucion Gaudium el spes., No. 52 
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sus aficiones, participando de sus ideales, impulsando sus actitudes, 

compartiendo sus penas y sus alegrias, ayudandote a superar sus 

errores, interesdandose por su persona y amandola sinceramente. El 

hombre nace y se educa en la familia; ahi ha de aprender a amar y a 

convivir en sociedad, por eso podemos decir que la familia es una 

comunidad de vida y desarrollo, una comunidad de amor. 

Sélo la familia puede proporcionar el calor, la amistad y el sentimiento 

de pertenencia necesarios para el desarrollo de la personalidad. El 

hogar ejerce una influencia poderosa en la estabilidad de la vida del 

individuo cuya influencia tendra repercusién en su existencia entera. 

“La familia tiene compromisos ineludibles con la educacién, pues es la 

mas directamente interesada en la formacién de sus hijos’ 

“Puesto que los padres han dado Ia vida a sus hijos, estan gravemente 

obligados a la educacién de !a prole y, por fo tanto, ellos son los 

primeros y obligados educadores. Este deber de la educacién familiar 

es de tanta trascendencia que cuando falta, dificilmente puede 

suplirse. Es, pues, obligacién de los padres formar un ambiente 

familiar animado por el amor, que favorezca la educacién integra, 

personal y social de los hijos. !a familia es, por tanto, la primera 

educadora.”?° 

Los nifios que aprenden a dar y recibir en el seno de la familia 

disponen de !a mejor base para llegar a ser personas perfectamente 

adaptadas a la vida y a la sociedad. Mas adelante contribuiran a su vez 

a formar familias fuertes y sanas. 

  

° NERICCI, I. P. 118 
'° ISAACS, David. La educacién de las virtudes humanas. P.19 
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“El modo de conducirse con las demas personas -segun Garcia Yague- 

esta intimamente influido por el tono de las relaciones entre familia. Es 

en el seno de !a familia donde el nifio tiene la primera oportunidad de 

manifestarse libremente y reanudar lazos de amistad con sus padres y 

hermanos. A su vez, estas relaciones le hacen sentirse mas seguro y 

capaz de convivir con las demas personas”.!? 

Las relaciones familiares basadas en el mutuo carifio proporcionan a 

todos los miembros de la familia el equilibrio necesario para vivir 

satisfactoriamente en la sociedad. 

Garcia Hoz sefiala que los padres son los primeros en la obligacién de 

ofrecer a sus hijos criterios coherentes para ir enjuiciando los hechos y 

las situaciones de la vida. 

“La familia por derecho natural y los centros educativos por detegacién 

de la primera, constituyen los principales ambientes en los que de 

manera simultanea se desarrolla la vida del nifio; de donde su modo 

de ser, su comportamiento, se ve influido y modificado de alguna 

manera por el trato que reciben de ellas”!” 

Por tal razén, es muy recomendable que se pueda dar una buena 

comunicacién entre la familia y la escuela. De esta buena 

comunicacién familia-escuela se obtendrd una mas alta comprensi6n y 

un mayor conocimiento de los alumnos por parte de la maestra asi 

como de los padres de familia hacia ja institucidn, con esto se 

obtendraén mejores resultados en la busqueda de su objetivo comun: la 

educacién de los nifios 

  

" GARCIA, Yague. “Familia y Personalidad”. p. 102 
"2 CUELLAR, Hortensia. E1 nifio como persona P 205 
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“Los padres capaces, que son buenos en la direccién de sus propias 

vidas, tienden a criar hijos capaces. Los nifios pueden considerarse 

Capaces cuando, comparados con sus iguales, estan fibres de 

problemas de conducta, inmadurez, ansiedad y depresion y tienen una 

elevada autoestima, popularidad entre sus iguales y éxito en la 

escucila. Las familias capaces, debido a sus habilidades y recursos, 

tendrén probablemente mayor facilidad de resolver fos problemas de 

conducta y para los técnicos y educadores sera mas facil ef trabajar 

con ellas que con familias menos capaces”!3 

“La familia tiene la posibilidad, mucho mas y mejor que la escuela, de 

atender arménicamente el desarrollo de todas las energias humanas”!4 

Es por esto que la educacién que se recibe en el nucleo familiar es 

muy importante y fundamental en et crecimiento dei nifio. Basdndome 

en esta afirmacién he considerado que primeramente debemos 

informar a fos padres acerca de las caracteristicas y sintomas que 

presenta un nifio hiperactivo, para que sean ellos los primeros en 

guiarlo y, sobre todo, en comprenderlo y ayudarlo a superarse para 

que se convierta en un nifio integrado y feliz. 

La accién de la escuela de ninguna forma tiene como objetivo tomar el 

lugar del hogar en la educacién del nifio, es sdélo una parte de una 

empresa cooperativa. La labor de la escuela es brindar a los padres de 

familia normas y elementos que éstos podran utilizar como una 

herramienta para dar una mejor orientacién dentro dei nucleo familiar. 

La labor y participacién de los padres de familia en ja educacidn de sus 

hijos es fundamental en la formacién y adquisicién de buenos habitos, 

los que en su mayoria se adquirirén en la edad preescolar por lo que 

* BLECHMAN, Elaine. “Como Resolver Problemas de Comportamiento en la Escuela y en Casa”. P. 31 
'S IBIDEM, p.257 
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deberaén estar presentes en todo inculcando habitos en la casa y 

reforzandolos en la escuela, asi como pendientes de la formacién 

escolar y reforzdndota en la casa, esto es lo que constituye la vital 

participacién de ios padres de familia. 

Los padres y hermanos (si los hay) deben ayudar al nifio con trastorno 

por déficit de atencién con hiperactividad a integrarse, primero al 

nucleo familiar y luego a la sociedad. 

La familia del nifio hiperactivo debe entender que: 

= La culpa no es de nadie y que la situacion es dificil para todos sus 

miembros. 

* El chico hiperactivo no logra controlar ciertas conductas, todo es 

producto del trastorno que /e aqueja. No hace las cosas a propésito. 

« La participacién de todos los miembros de la familia es fundamental 

para el sano desarrollo del nifio hiperactivo. 

El nifio hiperactivo requiere de un ambiente especial en casa y todos 

los miembros de la familia deben cooperar para lograrlo. Rafael 

Velasco da las siguientes recomendaciones: 

« “Rutina: una vida de orden y calma es conveniente; no se deben 

alterar horarios establecidos para la hora de levantarse, comidas, 

tarea escolar. No hacer cambios fisicos a menos que sea 

indispensable. 

« Consistencia: apego a una orden previamente establecida sin 

cambios de actitud por parte de los adultos seguin sus estados de 
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animo y ‘consistencia congruente’ entre tas disposiciones que 

establecen tanto el padre como la madre. Aqui es necesario 

establecer una jerarquizacion de las faltas a las reglas fijadas en el 

hogar (muchas veces los padres fallan en calificar lo que es trivial e 

intrascendente). 

* Las dérdenes e instrucciones deben darse una sola vez y en forma 

directa; sin usar tono agresivo o actitud dictatorial. 

« El castigo fisico esta contraindicado porque tos golpes sélo generan 

mas agresividad, excitacién y culpa. 

* La primera respuesta de los padres ante la violacidn de una regia 

debe ser la de detenerse y pensar antes de actuar. 

«Las recompensas deben ser actitudes y no estimulos materiales 

porque el nifio debe comprobar que su buen comportamiento 

general y sus buenas acciones particulares, le proporcionan el 

reconocimiento y ia aprobacidén de los demas. 

« El nifio debe y necesita saber que sus padres se interesan por su 

situacién.”!5 

El nifio no nace sociable, es decir tiene que aprender a relacionarse 

con los demas, lo que se logra a través de la convivencia con distintos 

tipos de personas. El proceso de adaptacidn comienza desde el 

momento en que nace el pequefio, los primeros triunfos e incluso los 

fracasos son importantes en su desarrollo. 

'S VELASCO, Rafael. Et nifio hiperquinético. p.86-89 
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Los padres deben apoyar a sus hijos hiperactivos para tograr su 

individualismo para que éste le ayude a afirmarse, emanciparse, 

defender sus intereses y competir con otros. Asimismo se debe lograr 

que el nifio también se integre socialmente para que busque amistades 

y obtenga la aprobacién del grupo en el que se desenvuelva. 

Es tarea fundamental de los padres de hijos hiperactivos que éstos 

desarrolien una elevada autoestima y resistencia a la frustraci6n. 

“Es necesario que los padres tengan un entrenamiento especial para 

apoyar a sus hijos, este entrenamiento debe incluir una amplia 

variedad de estrategias de manejo para los problemas conductuales de 

los nifios. Estos problemas de conducta desafiante, agresién y rabietas 

son los padres quienes deben afrontarlos de forma impasible sin 

implicarse emocionaimente en ellos, manteniendo la calma y la razon 

en todo momento. En los momentos en que el pequefio no entra en 

razon de ninguna forma, es donde los padres deben estar mas 

templados, y en ultimo caso lo mejor es dejar a solas al nifio”.1® 

Es importante mencionar que este tratamiento puede ofrecerse de 

manera individual o colectiva, lo ultimo representa ventajas como la 

de compartir las experiencias y, porqué no, también las frustraciones. 

La terapia familiar es una alternativa que es muy conveniente para 

aliviar las tensiones que se producen ante el problema. 

  

‘6 BEHRMAN R.E. , KLIEGGMAN R.M., ARVIN AM. “Trastomo por déficit de atencién con 

hiperactividad”. En Nelson: Tratado de Pediatria 

63 

 



  

  

EI Nifio con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad 

2.3 Los amigos y los juegos 

El nifio que padece el TDAH se enfrenta torpemente a las diferentes 

situaciones sociales por la falta de una preparacién adecuada y de 

empatia hacia sus sentimientos por parte de los demas. 

En el momento del juego los compafieros de los nifios hiperactivos 

evitan relacionarse con ellos ya que su comportamiento es “extrafio” y 

agresivo, no pueden comprender su falta de capacidad para entender 

las reglas y tiempos de cada actividad y su exagerada reaccién es 

interpretada como falta de inteligencia o interés en el juego, to que 

provoca un rechazo general y un aislamiento que va generando un 

circulo vicioso ya que el nifio con TDHA se “esforzara” aun mas por 

llamar la atenci6n de sus compafieros fogrando sdélo motivar mas el 

rechazo y causandole sentimientos de frustracién. 

El nifio se va integrando a su medio social a través de las relaciones 

que entabla con los demas; primero dentro del nucleo familiar con 

padres y hermanos, después con los amiguitos y posteriormente con 

los compafieros de clase y los maestros. 

“La Pedagogia remarca el! destacado papel que tiene el juego en la 

educacidn del nifio, mientras la Psicologia, la Antropologia y {a Historia 

le han reconocido una funcién bioldgica, social y cultural, por la 

supuesta utilidad que lo Iudico tiene para ciertas facetas de! hombre, 

como son la conservacién de la especie, la adaptacién del hombre a la 

sociedad y la creacién de la cultura’”!” 

" CUELLAR, Hortensia. El nifio como persona. P. 146 
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Los juegos infantiles son fa forma en que los nifios aprenden a 

integrarse con sus iguales, se organizan y conviven. El juego es 

instintivo y su funci6n consiste en ejercitar capacidades que son 

necesarias para la vida adulta. “Es una forma eminentemente 

educativa, un medio por el cual el individuo adquiere habilidad, 

destreza y experiencia que le serviran posteriormente en sus 

actividades habituales”!® 

Podemos observar al juego como una actividad que ayuda al nifio a 

prepararse para el futuro, aqui podra adquirir ya sea de forma 

individual o como grupo un aprendizaje en cualquiera de !as areas de 

su desarrollo: fisico, motriz, afectivo, social, de !enguaje, moral y 

sexual entre otros. 

Los juegos del nifio tienen gran importancia. Algunas funciones como 

son los sentidos, los movimientos, los sentimientos, la atencidn, etc. 

pueden ser desarroiladas por medio de algunos juegos, de la misma 

forma la sociabilidad, la imitacién y la lucha son algunos de los 

aspectos que pueden ser descubiertos por la misma forma. “Pero la 

gran funcién del juego es preparar al ser para actuar con eficacia en la 

vida adulta. Por eso se considera hoy al juego infantil como un pre- 

ejercicio, como una preparacién para el futuro”!® 

Estamos conscientes que los nifios necesitan jugar, en ciertas etapas 

de su desarro!lo no hay duda que el juego constituye et desarrollo 

principal de sus vidas. Con raz6én, hablamos del nifio pequefio como 

del nifio que juega y ta de primera infancia como {a edad del juego. Un 

nifio que no juega como deberia, generalmente es porque tiene algun 

problema. 

  

'S MADRIGAL Llorente, A. Los Nifios son Asi. P. 118 
'° FINGERMANN, G. Psicologia Pedagégica ¢ Infantil. P.196 
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Los nifios hiperactivos tienen dificultades para relacionarse con sus 

amiguitos de juego porque sus conductas son desordenadas e 

impulsivas. No pueden organizarse con los demas por lo que 

dificilmente se integran. 

Para el nifio ei juego se convierte en un modo de vida, a través de éste 

se socializa y aprende a convivir con los demas, adquiere confianza y, 

por to tanto, autoestima y seguridad, puede jugar todo el dia y no 

cansarse al hacerlo. A través del juego se auto descubre y de la misma 

forma va descubriendo el mundo que fo rodea, el nifio proyecta las 

diferentes situaciones de su vida en distintos momentos de los juegos, 

es decir interpreta roles diversos que le ayudan a definir el suyo y 

comprender el de los demas. Por esta razén es que los primeros afios 

de la nifiez son los mejores para el fomento de una adecuada actividad 

\uidica. El pequefio puede representar a través del juego aquello que le 

preocupa, molesta, inquieta o causa temor o dolor. Mediante esta 

actividad el nifio puede aprender y/o representar casi todo, jugando 

puede enfrentar y resolver los problemas de !a vida y dado que ésta es 

la mejor etapa para que el nifio se dedique a jugar se puede afirmar 

que si es posible aprender jugando. 

Cualquier juego que presente nuevas exigencias al nifio se debe 

considerar como una oportunidad de aprendizaje. En el juego los nifios 

aprenden con una facilidad notable ya que estdn especialmente 

dispuestos para recibir lo que les ofrece una actividad ludica, el hecho 

de que los nifios aprendan con gusto y buenos resultados a través del 

juego convierte a éste en un medio de educacién importante. 

El juego es fundamental en el desarrolio sano y “normal” del nifio, los 

padres deben ayudar a sus hijos a superar los problemas que se les 

presenten para procurar que estos no afecten su vida futura. 
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Es sumamente importante hacer notar !o significativo de las analogias 

que el nifio realiza en sus juegos. En el juego el nifio encuentra un 

equilibrio entre la fantasia y la realidad. “El juego tiene como misién 

suya la de ofrecer al individuo ocasién para actualizar sus sentimientos 

del yo, para explayar su personalidad, para poder seguir 

inmediatamente !a direccién de su mdximo interés en todos aquelios 

casos en que no fo puede Slevar a cabo con hechos serios””° 

Los nifios con TDAH dificitmente hacen amistades o tienen acceso a 

juegos con nifios de su misma edad. &/ nifio hiperactivo desea ser 

incluido, sin embargo debido a su temperamento, pobre coordinacién, 

agresividad, constante movilidad, etc. es excluido deliberadamente, !o 

que le provoca sentimiento de rechazo e inferioridad. Al ser rechazado 

una y otra vez de los juegos y actividades favoritos, es facil prever que 

tendra problemas psicolégicos en el futuro. 

Los padres deben estar alertas, ya que regularmente los vecinos y 

papas de otros pequefios son quienes primero detectan el mal 

comportamiento de los nifios hiperactivos. 

El nifio no es sociable por naturaleza, tiene que ir aprendiendo y 

adaptdndose con sus semejantes, las oportunidades mas significativas 

para aprender se dan en los primeros afios de vida...Recordemos que 

la adaptacién es un proceso continuo que se da a través det tiempo. 

El individuo y el medio reaccionan uno sobre et otro de manera muy 

compleja, ya que el pequefio debe asimilar lo que extrae de éste, 

transformando su propio entorno. Los padres deben ayudar al pequefio 

2° BUXTENDUIK, F. J. J. El Juego y su Significado, P. 63   
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para hacer esta asimilacién mas sencilla y lograr que sus hijos sean 

nifios adaptados, seguros, integrados y, por lo tanto, felices. 

A continuacién se enumeran las caracteristicas de los nifios no 

adaptados seg&n Landis: 

“Se muestra desconfiado con los demas 
  

cree que las cosas ocurren para causarle molestias 

cree que sus profesores siempre se desquitan con él 

se queja de que nunca Io tratan con justicia 

Suele asumir actitud de resentimiento 

los triunfos ajenos le producen celos 

no le da importancia a lo que hacen sus amigos 

se disgusta cuando alaban a otros nifios 

Suelen desanimarse facilmente 

siempre piensa que fracasara 

trata evitar hacer cosas que los demas hacen mejor que él 

no se cansa de sefialar sus propios defectos 

Suele ser retador 

trata de abusar de los débiles 

es incapaz de colaborar bien con su grupo, pero insiste en ser su 

jefe”? 

El nifio hiperactivo se enfrenta constantemente a derrotas y fracasos, 

sus compaferos y amigos suelen burlarse de él, ya que su 

7! LANDIS,Paul Henry.Cémo Contribuir a la Adaptacion Social de los Nifos. p.36 
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comportamiento es distinto al de los demas, esto lo hace infeliz y le 

ocasiona traumas que arrastrara toda su vida. 

Tener la capacidad de convivir y relacionarse con los demas es parte 

de la adaptacion del individuo a su medio. 

Al respecto, es el mismo Landis quien menciona las caracteristicas de 

un nifio adaptado: 

= “Es bastante feliz 

= Vive en el presente, mas que en el pasado 

= Se enfrenta al futuro con dnimo, no con temor 

« Le agrada hacer cosas. Su actitud en general es optimista 

* Siente confianza en si mismo 

= Se respeta a si mismo y respeta sus facultades 

= Se muestra dispuesto a conocer nuevas ideas y emprender nuevas 

actividades 

«= Se enfrenta a problemas en forma sistematica y emplea los 

recursos de que dispone para solucionarlos 

= Toma en cuenta los deseos de otras personas 

= No teme pedir ayuda 

* Disfruta de fa compaiiia de los demas 

* Sabe llevarse bien con las personas y tiene amigos 

« €scucha opiniones de otros, pero expresa también las suyas 

» Colabora bien en actividades de grupo 

= Saca provecho de estar solo 

« Puede estar solo, sin sentirse infeliz o atemorizado 

* Puede emprender cualquier tarea que se encuentre dentro de su 

capacidad 

* Tiene valor de defender una idea o creencia 

* €s légico 
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" Trata de modificar factores desfavorables de su personalidad o de 

su medio ambiente 

« Puede aceptar lo que no puede cambiar 

* Reconoce el trato injusto y defiende sus propios derechos” 7 

Es importante sefialar que estos rasgos se adquieren después de 

mucho crecimiento, y a veces no se adquieren todos (pero si la 

mayoria), lo cual no quiere decir que el nifio no sea adaptado. 

Lo mas importante es que los padres sean perceptivos para detectar a 

través de las actitudes y los roles adoptados por el! nifio en el juego, 

aquello que pudiera estar entorpeciendo su desarrollo “normal” y sano. 

2 IBIDEM. P.12 
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CAPITULO III Los Padres de Nifios con TDAH 

La vida es un proceso continuo de aprendizaje, atravesamos por 

situaciones diversas que nos permiten aprender; no sdlo la escuela nos 

da el conocimiento, las experiencias que vivimos nos ensefian mucho 

mas y, sobre todo, nos van dando pautas para manejar los 

acontecimientos que se nos van presentando. 

La vida de relacién det nifio comienza desde su nacimiento. La relacién 

entre madre e hijo forma ja base de Ja futura actitud del nifio respecto 

del mundo. La madre es la primera persona con quien el nifio tiene 

contacto, su modelo inicial para imaginar lo que puede esperar de los 

demas. El modo en que ella lo alimenta, lo acaricia y lo cuida, influye 

en Ja idea que el nifio pueda formarse acerca de como lo tratara y 

cémo Jo trataradn otras personas mayores. 

La confianza de la madre hace que el nifio se interese por las otras 

personas que le rodean. Los nifios felices comprenden el mundo que 

les rodea, se inician en la vida mas rdpida y facilmente, que los nifios 

que no tuvieron el carifio de la madre. Pues el punto de partida para 

las relaciones amistosas entre el nifio y el mundo esta en el cariflo que 

haya recibido de sus padres. 

Flugel afirma, que “La madre es el primer maestro del nifio y también 

intérprete de lo que la sociedad exige de él. Si es demasiado tolerante 

o descuidada en la educacién de sus hijos, éstos crecen a veces sin 

sentido de responsabilidad. Esta responsabilidad corresponde, en 

principio, a !os padres. Poco a poco aprende el nifio a ir tomando parte 

en ella. Es cosa facil si los padres son constantes y actuan de comun 

acuerdo. En lo que respecta al padre esta nocién de responsabilidad se 
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amplia, E! padre representa la ley y el orden. De~él, sobre todo, 

aprende el! nifio que existe una disciplina. Para hacer de los hijos 

buenos ciudadanos, los padres tienen que ser a su vez, personas 

responsables”! 

“La habilidad de un padre para criar hijos saludables puede predecirse 

por las soluciones pasadas ante problemas importantes (tales como 

terminar los estudios, obtener y mantener un empleo, resolver 

conflictos interpersonales). Los padres que han demostrado 

repetidamente un aprendizaje lento en otras areas de sus vidas, es 

probable que experimenten dificultades cuando crien nifios”.? 

Este mecanismo opera también en la relacién entre padres e hijos. La 

sensacién de aceptacién y afecto que un padre transmite a un hijo a 

través de su comportamiento y actitudes, se traducird en una especial 

preferencia del hijo para alguno de los padres en particular, la 

demostracién de amor de los hijos hacia los padres provoca que éstos 

prefieran mas a aquel que demuestra mas su carifio y afecto hacia 

ellos. 

Ser padre es un reto dificil al que, tarde o temprano, millones de seres 

humanos se enfrentan. Tienen que afrontar situaciones nuevas para 

las que no estén preparados.,..éCudntas veces hemos escuchado decir 

que nadie sabe cémo ser padre? Ahora bien, si ser padre es de hecho 

dificil imaginemos lo que es ser padre de un pequefio con 

caracteristicas especiales (problemas de aprendizaje, sindrome de 

Down, retraso mental...etc.). 

  

' FLUGEL, C. “Padres e Hijos”. p. 39 
2 BLECHMAN, Elaine. “Como Resolver Problemas de Comportamiento en fa Escuela y en la Casa”. p. 33 . 
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Primeramente, los padres deben entender y aceptar el problema y sus 

causas, sin buscar culpables pero si las soluciones. Posteriormente 

deben darse a la tarea de documentarse acerca del problema al que se 

estén enfrentando y solicitar {a ayuda necesaria para resolverlo, y 

procurar que el pequefio tenga una vida lo mas “normal” que sea 

posible. 

Es comprensible que a los padres les cueste mucho asumir un punto 

de vista objetivo sobre la conducta y al rendimiento de sus hijos. 

Muchas veces ven a sus pequefios como los demas, sin embargo no 

admiten fdcilmente que estan preocupados por su conducta o su 

desarrollo. 

El futuro de los nifios depende de los padres, son ellos quienes les dan 

las bases para toda su vida, de ellos depende que los pequefios 

crezcan seguros y felices dentro de un nucleo familiar estable. 

Los padres pueden ser probablemente los colaboradores mas eficaces, 

si se les da fa oportunidad y las herramientas para enfrentarse a los 

problemas que pudieran tener sus hijos. 

Una de las herramientas mas importantes que puede obtener el padre 

de un nifio con TDAH es el aprender a manejar los principios de 

autoridad con los cuales regir la vida de su hijo. En primer lugar, ha de 

sefialarse que la autoridad educativa depende de fa funcidén que es 

exigida. Dado que en este caso la autoridad no deriva de un pacto o 

acuerdo sino de ia naturaleza del vinculo familiar, 1a naturaleza de la 

autoridad que poseen los padres radicaré y tendra como pardmetro 

ese vinculo. Los padres, ai dar fa vida a sus hijos quedan constrefiidos 

a educarlos, convirtiéndose ja educaci6n en un deber derivado det 

hecho de haberles dado la vida. Por otro lado el modo en que se 
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ejercita dicha autoridad puede variar de acuerdo con las exigencias 

concretas de las personas que forman e! nucleo familiar. 

La autoridad no es lo mismo que poder, segun afirma Garcia Hoz. La 

autoridad tiene algun poder, pero mas que nada es un servicio y es en 

la familia donde se ve con mds ciaridad esa condicidn de servicio que 

la autoridad tiene. 

Desde un punto de vista social, la autoridad es el derecho y la 

protestad que una persona tiene para dirigir a los miembros de una 

sociedad. Pero mas podria interesar el aspecto psicoldgico, la 

autoridad es una relacién mutua y de sentido contrario, en virtud de la 

cual un hombre reconoce a otro cierta superioridad. La autoridad 

familiar, es ante los hijos, la imagen de la seguridad y el principal 

punto de apoyo para que los miembros de la familia se puedan sentir 

seguros. 

La autoridad se ha de ejercer de distinta manera segun el grado de 

evolucién de los hijos. “Algunos padres, en su deseo de hacer 

independiente al nifio, le imponen una disciplina muy rigida, y esperan 

resultados superiores a la capacidad del pequefio. Esto es siempre 

contraproducente. Los nifios necesitan sentir el juicio y sensatez de 

sus padres, para que éstos les sirvan de guia y apoyo”? 

André Berge afirma que: “existen tres expresiones que responden a 

las actitudes de la autoridad: 

= Tener autoridad; que es poseer una cualidad natural a la que 

contribuye a veces la prestancia fisica y un conjunto de cualidades 

+ DE LA TORRE, A. “E 
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intelectuales, morales y psicoldgicas que son susceptibles de 

cultivarse, 

" Ser autoritario; ésta puede ser la expresién de un temperamento 

que se caracteriza por una actividad débil, se tiene temor de 

carecer de autoridad, porque realmente le falta, la autoridad es 

racional y silenciosa y el autoritarismo es irracional y arbitrario. 

* Actuar con autoritarismo; es el gusto de dominar, que puede surgir 

de la necesidad de imponer un orden o una estructura rigida. 

La calidad de la autoridad depende de la calidad de quien la ejerce, del 

grado de su evolucién. Es necesario haber alcanzado un grado 

suficiente de madurez para tener una autoridad natural que engendre 

algo diferente de la impaciencia y la rebelidn. Toda autoridad desviada 

de su objetivo termina por ser debilitada” 

El papel de la autoridad es preparar la maduracién del individuo. No 

debemos olvidar que !a autoridad de los padres es una influencia 

positiva que sostiene y acrecienta la autonomia y responsabilidad de 

cada hijo; es un servicio a los hijos en su proceso educativo un servicio 

que imptica el poder de decidir y de sancionar, esta ayuda, consiste en 

dirigir la participacién de los hijos en la vida familiar y orientar su 

autonomia, ayudandoles a ser responsables: es un componente 

esencial del amor a los hijos que se manifiesta de modos diversos en 

diferentes circunstancias, en la relacién padres e hijos. 

Algunos puntos de utilidad que los padres deberan observar son los 

siguientes: 

* BERGE, A. “Comunicacién, Autoridad y Familia”. p. 47 
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1) Respete en todo momento al nifio. Jamas debe recurrir al sarcasmo, 

ridiculo, las comparaciones personales y el miedo. El respeto que se 

le demuestra al nifio es basico para su seguridad. 

2) Reconozca en el nifio sus limitaciones. No debe intentar hacer de él 

un ser perfecto. Debe ayudarlo a mitigar - en lo posible - sus 

defectos y propiciar el 6ptimo desenvolvimiento de sus capacidades 

latentes y positivas. 

3) Cree en su hogar un clima emocional de alegria y optimismo. 

4) Conserve Ia flexibilidad, descartando hasta donde sea posible, todo 

procedimiento o metodologia que estimule la rigidez. 

5) Aliente en el nifio fa creatividad. 

6) Mantenga en su relacién con el nifio, una actitud serena y tranquila. 

EI carifio es algo que no se puede dar como un hecho en el trato con 

los nifios. Estos necesitan sentirlo cada dia, lo mismo cuando triunfan 

que cuando fracasan. 

Los nifios que carecen de carifio, ordinariamente son antisociates, 

agresivos, incapaces de dar afecto y de recibirlo, lentos para aprender 

y sobre todo, inseguros. Son inactivos, apdticos y muestran mayor 

propensién a las enfermedades. 

El afecto da origen a la seguridad. El nifio aprende a saber que cerca 

de él hay una figura que lo ama, en la que encuentra aliento, calor y 

consuelo, es decir seguridad. 
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La aceptacién es consecuencia del carifio y se manifiesta en la 

aprobacién del nifio. 

Las consecuencias del clima de aceptacién, son benéficas sobremanera 

Para él. Cuenta con proteccién en contra de sus propio impulsos. 

Tiene oportunidades de crecer y explorar e! mundo, de hacer intentos 

y fracasar en varios, sin hacer peligrar su propia seguridad. Puede 

expresar mas libremente sus sentimientos y ser franco en sus 

relaciones con los demas. 

Cuenta con oportunidades de manifestar su miedo sin incurrir en el 

ridiculo. Pero la mas preciada ventaja de la aceptacién es que el nifio 

aprende mas facil a aceptarse a si mismo como es, con sus cualidades 

y defectos y a sentirse menos culpable por los errores que comete, 

secuela inevitable en el proceso de desarrollo. 

E! rechazo es lo opuesto a la aceptacién y sus consecuencias son 

pésimas. El nifio rechazado debe apoyarse en sus propios recursos y 

defensas,; que son limitados. Crece siendo un fracasado, porque carece 

de un apoyo para volver a probar sus recursos. 

La importancia que tiene ofrecer al nifio un ambiente de carifio, 

aceptacién y estabilidad, es muy grande porque su percepcion de las 

personas permanece constante durante toda su vida. 

En este capitulo se hablara de !a importancia de la deteccién temprana 

del problema, en este caso Trastorno por Déficit*de Atencién con 

Hiperactividad, siendo los padres los primeros en estar en contacto con 

e! nifio, son ellos los mas adecuados para reconocer los sintomas y 

también son ellos los elementos mas importantes para ayudarle a 

resolver las diferentes situaciones que se le presentardn. Los padres 
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son fos indicados para reconocer e! problema, pero ellos deberdn 

contar con la ayuda de personal especializado el cual ios guiara para 

aplicar los tratamientos mas adecuados, asi que también hablaremos 

del papel de los padres y los médicos en el desarrollo de estrategias 

para ayudar al pequefio a superar el problema. 

Esta tesis esta dirigida a esos padres, que enfrentan una situacién 

especial con sus hijos y que desean superar junto con ellos estas 

dificultades. El problema no sélo es del pequefio; sino de todo su 

entorno, ya que de alguna forma todos a su alrededor se ven 

afectados. 

ESTA TESIS NO SALE 

DE LA BIBLIOTECA 
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3.1 Deteccién temprana de! problema 

“El problema principal de todo nifio en crecimiento, sea “normal” o con 

alguna dificultad o problema, es ei del desarrollo, es decir, madurar y 

erganizar el equipo de conducta de acuerdo con Ja dotacioén que cada 

uno posee. Y desde que el desarrollo, en el sentido bioldgico, es un 

problema inexcusable”, resulta completamente natural que muchos de 

fos llamados nifios normales encuentren dificultades a lo largo del 

camino que conduce a la madurez. Es normal, en nifios normales, 

presentar problemas de desarrolio”®, lo que nos hace reflexionar 

acerca de los problemas a los que se enfrentan los pequefios con 

alguna dificultad y quienes les rodean. 

Desde que el nifio nace debe estar en observacién constante por el 

médico y, obviamente, por los padres; de esta manera se detectan a 

tiempo problemas que pueden solucionarse mds rapida y facilmente 

evitando dificultades mayores en el futuro del pequefio. La 

coordinacién padres-médico en {a primera infancia debe marchar al 

mismo paso que el desarrollo del nifio, no deben dejar pasar por alto 

ningtin detalle por insignificante que parezca. 

Los primeros afios de vida constituyen la época mas importante en el 

desarrollo de todos los nifios. Es necesario que !os padres estén alertas 

para detectar cualquier anormalidad. 

“La orientacién evolutiva es una interpretacién de las caracteristicas de 

la conducta del nifio en términos de crecimiento, madurez y ambiente 

  

* El desarrollo no es un problema, el problema es la falta de desarrollo. 
§ GESELL. Amold. Diagnéstico del Desarrollo Normal y Anormal del Nifio. P. 314 
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social’® Lo importante es hacer un adecuado y acertado diagnostico, 

ya que en el trabajo de orientacién padre-nifio no existen conceptos 

absolutos, los problemas de cuidado y direccidn deben ser formulados 

de acuerdo a la edad y el desarrollo. 

Los primeros tres afios de vida constituyen el pilat fundamentai en ei 

desarrollo infantil, también es el momento oportuno para identificar 

posibles problemas y comenzar la ayuda terapéutica, psicoldgica y 

médica (cuando el caso lo amerite). Muchas veces se piensa que con el 

tiempo la dificultad sera superada, asi que se espera a que el nifio esté 

en edad escolar, o bien muchas veces ni siquiera se sabe que existe un 

problema. Debido a este desconocimiento, el pequefio es con 

frecuencia injustamente maitratado y marginado. 

Cuando los padres asisten al médico con sus pequefios para una 

revisién periddica, es mds probable que se detecte cualquier anomalia 

con la experiencia del doctor y con la informacion que proporcionen los 

padres. 

Aunque ja mayor parte de los padres observan por primera vez la 

actividad motora excesiva cuando sus hijos son pequefios, se debe ser 

muy cauteloso en el diagndéstico, ya que algunos nifios sdlo son sobre 

activos y no desarrollan un trastorno por déficit de atencidn con 

hiperactividad. La informacién que los padres ofrezcan al médico debe 

ser fo mas precisa y clara posible para evitar cualquier confusién. 

~ a ‘ 
Todos los nifios son inquietos y se mueven, sobre todo porque en la 

infancia el pequefio descubre el mundo y se da cuenta de sus 

*thidem P. 307 
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posibilidades. Movimiento, ruido y actividad son indicadores de vida, 

atin mas en esta época. 

Con frecuencia los padres perciben muy distinto a sus hijos de como 

fos perciben los maestros, vecinos, etc. asi que el TDAH se detecta 

camo tal, norma!lmente hasta que el nifio entra a la escuela y ios 

Profesores ponen en alerta a los padres, para entonces se ha perdido 

mucho tiempo y ef problema ya ha causado algunos estragos en et} 

desarrollo del chico. 

Sin embargo la intuicién y la sospecha de los padres, por fo general no 

failan cuando algo anda mal en su hijo, la hiperactividad muestra 

sintomas persistentes que son facilmente identificables. 

Es comprensible que a los padres les cueste trabajo asumir un punto 

de vista objetivo sobre la conducta y rendimiento de los hijos. No es 

facil que admitan que estén preocupados por su conducta o por su 

desarrollo general frente a otras personas. Incluso pueden llegar a 

molestarse por los comentarios de los demas acerca del 

comportamiento de sus chicos. 

Veamos una lista acerca de algunos puntos que describen el 

comportamiento de los Ilamados nifios hiperactivos. 

« No le interesa relacionarse con los demas. 

~ Su actitud es mas bien solitaria debido a que no es comprendido 

ni alcanza a comprender a los otros nifios. 

* Nunca termina lo que empieza. 

7 Debido a que se distrae con mucha facilidad brinca de una 

actividad a otra olvidando la anterior. 
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Es incapaz de controlar su juego. 

~ Debido a que sus emociones se disparan con facilidad su ritmo 

de juego es frenético e incontrotabie. 

Su distraccion es tan grande que no hace caso. 

» Se encierra en su mundo y le es casi imposible interrelacionarse 

con los demas. 

No mide el peligro o el dolor, por lo que es propenso a sufrir 

accidentes o a provocarlos. 

>» En el frenesi de su juego es mas importante la emocién de la 

actividad que la consecuencia de la misma. 

Es indiferente tanto a la recompensa como al castigo. 

>» Dada su dificultad de concentrarse, dependiendo del grado de 

hiperactividad, la recompensa o el castigo pueden estar fuera de 

su rango de apreciacion. 

Es muy excitable, pasa del lIlanto a la risa de forma casi 

instantdnea. 

> Los niftlos de por si, son variables en sus estados de dnimo pero 

en un nifio hiperactivo estas reacciones se acentian. 

No puede poner atencion, cualquier cosa le distrae. 

» El nifio con TDAH es muy sensible a los estimutos externos, por 

ello debemos procurar un ambiente estabie y sin distractores. 

Puede llegar a ser agresivo y también destructivo. 

y La falta de control sobre sus impulsos mezclado con su diferente 

percepcion del dolor, como se comenté en un punto anterior, 
provoca qué se porte grosero con los demas. 
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= Padece trastornos en el suefio. 

>» El climulo de emociones de un agitado dia, también tienen su 

reflejo en el subconsciente el cual aflora durante las etapas de 

suefio. 

"Los horarios de comida o bafio son momentos sumamente 

conflictivos. 

> Debido a su falta de capacidad para concentrarse en actividades 

que requieran mucho tiempo en su desarrollo, la hora de la 

comida y bafio pueden resultar particularmente desesperantes 

para el pequefio. 

* No pueden seguir instrucciones por pequefias que sean. 

>» No son propensos a escuchar, por su constante movilidad, lo que 

provoca que olviden facilmente lo que se les indicd. 

Estos sintomas pueden ser comparados con las siguientes pautas 

“normales” de conducta: 

« Entre los 3 y medio y 4 ajfios, los nifios pueden poner atencién de 5 

a 10 minutos frente a la television. 

" Alos 5 afios se espera que mantengan la atencién, que controlen su 

conducta y dominen sus movimientos. 

* A partir de los 6 afios, pueden seguir instrucciones y empiezan a 

relacionarse con los demas. 

Cabe sefialar que en muchos casos los sintomas se atenUan a medida 

que avanza fa adolescencia y durante la vida adulta, aunque una 

minoria experimenta todos los rasgos de este trastorno en plena edad 
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adulta. Algunos adultos pueden presentar sdlo algunos sintomas. En la 

mayoria desaparecen. 
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3.2 Escuela para padres: una opci6n real 

“La necesidad de educar a los padres surgié al mismo tiempo en que 

aparecia la obligacién de reconocer al nifio contra una autoridad 

abusiva, el derecho a la proleccién de su persona fisica, intelectual y 

moral” 

Los padres son et pilar fundamental de la familia, son ellos el ejemplo 

y la guia de los pequefios. Algunos estudios han demostrado que la 

inadaptacién de la infancia deriva de ciertas deficiencias de la 

educacién, incluso se ha comprobado que muchos de los casos de 

problemas que presentan los nifios pueden achacarse al 

comportamiento de los padres. 

Cierto es que nadie sabe cémo ser padre, que no hay un “recetario” 

que indique los pasos precisos a seguir para educar a los nifios; sin 

embargo, quienes se enfrentan a esta experiencia, tienen la 

responsabilidad para con sus hijos de prepararse y documentarse para 

Procurar que sus hijos se desarrollen de la mejor manera posible. 

También es cierto que existen ciertas limitaciones o incapacidades 

educativas de los padres que impiden que éstos ayuden a sus hijos con 

problemas. Ef origen de estas incapacidades puede deberse a factores 

sociales, fisicos, intelectuales o materiales: 

* Sociales.- Padres desempleados o marginados. 

* Fisicos.- Padres con alguna deficiencia fisica o enfermedad. 

« Intelectuales.- Falta de preparacién académica. 

7 ISAMBERT, André. “La Educacion de los Padres” P.12 
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* Materiales.- Padres que tienen que trabajar jornadas excesivas, lo 

que les impide brindar a sus hijos tiempo y atencidn. 

Uno de los objetivos principales de la educacién para padres es que 

ésta sirva para prevenir y curar al mismo tiempo. Debe ser un auxiliar 

Para los profesores, porque recordemos que las bases de la cducacién 

se dan en el seno familiar; Jos profesores son una parte 

complementaria, pero de ninguna manera debe dejarse a ellos toda la 

responsabilidad de educar a los nifios. 

La educacién para los padres surge debido a “la evolucién de las ideas 

morales y de los conocimientos psicoldgicos”®, se considera que su 

aparicion y desarrollo es un fendmeno social. 

Seguin Isambert, la educacién de los padres responde a tres 

concepciones principales: 

« Primera.- Se refiere especificamente a la transmisién de 

informacion, 1a cual puede contener conocimientos basicos para ia 

vida familiar como por ejemplo: puericultura, higiene infantil y 

doméstica, economia del hogar, nociones administrativas y legates, 

organizaci6n escolar y orientacién profesional. 

" Segunda.- Se refiere bdsicamente a ayuda personal para los 

padres, es decir, modificar el comportamiento para que el adulto se 

convierta en un ser mas comprensivo e interesado en lograr un 

acercamiento con sus pequefios. 

* IBIDEM. P. 27 
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« Tercera.- Tiene que ver con las relaciones sociales, es decir la forma 

en que el padre se va a relacionar con el pequefio y como éste va a 

interactuar con el resto de la familia y su entorno social. 

La educacién para !os padres debe lograr que éstos acepten que su 

hijo tiene un problema, que actden para resviverio y que ilo apoyen en 

el proceso de adaptaciédn. La educaciédn y el apoyo de los padres 

lograran que el pequefio con el problema de la hiperactividad mejore 

notablemente su desarrollo en todos {los sentidos (académico, 

emocional, social, personal) 

La esencia de la educacién para los padres consiste en “...ayudarlos 

Para que lleguen a ser auténticas personas adultas, lo bastante 

capaces y responsables para servir de modelo al hijo durante su 

crecimiento, desde su mds tierna edad hasta la adolescencia, 

asegurandole asi, mediante su presencia y el juego de las relaciones 

personales, un desenvolvimiento armonioso exento de_ escollos 

educativos y de trastornos de caracter, a fin de que a su vez ilequen a 

transformarse en adultos aptos para crear nuevos hogares”® 

De acuerdo con las investigaciones realizadas, los dos factores mas 

importantes que influyen positivamente en la educacién de los nifios 

son la calidad de la accién de los padres (predicar con el ejemplo, ser 

firme en lo que se hace y dice, etc.) y ja fortaleza de su personalidad 

(no mostrar debilidad en la toma de decisiones); por lo tanto la 

persona encargada de la educacién para los padres debe esforzarse 

por perfeccionar o inculcar estos aspectos a los adultos, para que a su 

vez éstos logren resultados positivos con sus pequefios. 

° IBIDEM P. 94 
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Ademas los padres deben luchar contra los sentimientos de culpa que 

imposibilitan que éstos tengan una actitud eficaz ante el problema, si 

los padres se muestran inseguros e inestables no podran ayudar a sus 

hijos con dificultades. 

La escuela para padres no debe ser una réplica de !a escuela que éstos 

recuerdan, los adultos se alejan de quienes les reprochan, regafian, 

hacen ver sus errores, etc. por esto el educador debe tener especial 

cuidado en ensefiar y educar con tacto y delicadeza, sin perder la 

objetividad y Ja firmeza al hacerlo y procurando que los conocimientos 

se transmitan en forma clara y con ejemplos para que sean captados 

con mayor facilidad. 

“Parece util que los padres, gracias a una informacién fisiolégica y 

psicoldgica, puedan descubrir a tiempo en sus hijos ciertas anomalias 

y retrasos excesivos y corregirlos. Sin embargo, el educador tendra 

que velar porque dicha informacion no rebase un limite normal y 

abstenerse de facilitar demasiados detalles, que, de todas maneras, 

los padres nunca utilizaran por carecer de los conocimientos precisos y 

de la objetividad necesaria’””®. 

Educar adultos es mas dificil que educar nifios, porque los primeros ya 

traen una formacién, ideas arraigadas, costumbres, creencias...... etc. 

el educador debe contar con una personalidad firme que dé confianza 

al padre para que éste se atreva a preguntar, a cuestionar y que esté 

dispuesto a cambiar y a adaptarse a la situacién que esta viviendo con 

su hijo. 

'° TBIDEM P. 160 
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Los padres de nifios hiperactivos deben adoptar una actitud positiva, 

de aceptacién y de realismo ante el problema para tener éxito en la 

conduccién y desarrollo de sus hijos. Es sumamente importante que 

ambos padres (en caso de que los haya) se unan para compartir la 

responsabilidad de educar y conducir correctamente a sus hijos, alin a 

pesar de fas dificultades. 

Otra cuestién importante para que fos padres se acerquen a estas 

platicas, es que se consideren sus actividades, programando el tiempo 

de las mismas de acuerdo a sus necesidades; también debe hacerse 

una promocién adecuada, utilizar las palabras precisas para atraer el 

interés. 

Actualmente el DIF (Desarrollo Integral de la Familia) y algunas otras 

dependencias gubernamentales (como las delegaciones, La Secretaria 

de Salud, etc.) ofrecen platicas sobre diversos temas, pero por 

desgracia estas platicas no son muy concurridas en parte por falta de 

una difusién adecuada de jas mismas, en parte también porque en no 

Pocos casos los padres se niegan a reconocer la existencia del 

problema y en otros casos porque los padres anteponen sus 

compromisos y actividades. 

Debemos enfatizar en que, aunque la escuela es una institucién 

establecida expresamente para educar, los padres no pueden dejar en 

manos de ésta toda la responsabilidad de formar a sus hijos. La 

escuela constituye solamente una parte de fa educacién que los seres 

humanos reciben a lo largo de la vida. Los padres deben participar en 

conjunto con la institucién para logra una educacién integral. 

Algunos elementos que los padres deben tener en cuenta como parte 

de su papel en la educacién de un nifio hiperactivo son los siguientes: 
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Los padres de nifios hiperactivos deben adoptar una actitud positiva, 

de aceptacién y de realismo ante el problema para tener éxito en la 
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de Salud, etc.) ofrecen platicas sobre diversos temas, pero por 

desgracia estas platicas no son muy concurridas en parte por falta de 

una difusién adecuada de las mismas, en parte también porque en no 

pocos casos los padres se niegan a reconocer la existencia del 

problema y en otros casos porque los padres anteponen sus 

compromisos y actividades. 

Debemos enfatizar en que, aunque ta escuela es una_ institucién 

establecida expresamente para educar, los padres no pueden dejar en 

manos de ésta toda la responsabilidad de formar a sus hijos. La 

escuela constituye solamente una parte de la educacién que los seres 

humanos reciben a lo largo de la vida. Los padres deben participar en 

conjunto con la institucién para logra una educacion integral. 
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de su papel en la educacién de un nifio hiperactivo son los siguientes: 
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Paciencia, ya que cuando se pierde el control solo logramos que las 

cosas se compliquen mas. 

Evitar la violencia fisica, ya que ésta solo Ilenaré de miedo al 

pequefio. 

Cuando el pequefio haga un berrinche o se mueve sin parar, 

téquelo suavemente, el contacto fisico lo tranquilizara. 

Ser persistente y mantener las reglas, recordando siempre que el 

nifio hiperactivo aprende la disciplina con lentitud. 

Hablar suave pero firme. 

Procurar que el pequefio no se aisie, la convivencia con grupos 

pequefios le dard seguridad. 

Ensefiarle aigtin deporte, la natacién serd excelente porque le 

ayudaré a desarrollar coordinacién. 

Siempre reconocer los avances del pequefio por pequefios que 

sean. 

Evitar los enfoques negativos, resaitar siempre un aspecto positivo 

por insignificante que éste sea. 

En lo posible proporcionarle su propio espacio donde pueda jugar 

sin problemas, evitando tos colores brillantes. 

Pedirle una sola cosa a la vez para no confundirlo. 
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* En caso de que no entienda expticarle cuantas veces sea necesario 

y de ser posible hacer una demostracién. 

" Darle responsabilidades de acuerdo a su edad y capacidad. 

« Las instrucciones deben ser cortas y precisas. 
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3.3 Las instituciones oficiales y su pape! orientador. 

Las instituciones se crearon como una necesidad de “regular” y de 

satisfacer las necesidades de la sociedad; existen  instituciones 

privadas e instituciones oficiales. En este capitulo nos referiremos 

concretamente a las instituciones oficiales. 

Existen diversos tipos de instituciones: de asistencia social, de 

educacién, de salud, etc. Cada una de ellas cumple con una funcién 

especifica y, a su vez, se relacionan entre si para cubrir las demandas 

de la sociedad. 

Las instituciones de asistencia social fueron creadas para ayudar a la 

integracién del nucleo familiar, a través de asesoria en los diversos 

temas que te atafien. 

Es importante que las instituciones propicien un proceso de 

integraci6n educativa para los pequefios con dificultades. La escuela 

debe ser, en este sentido, una institucién abierta a la diversidad, que 

elimine las actitudes de discriminacién hacia estos nifios y que brinde 

todo el apoyo necesario para un desarrollo intelectual y social sano. 

Asimismo fa escuela debe responder a las necesidades educativas de 

todos los pequefios, tomando en cuenta sus recursos, intereses y 

condiciones individuales. 

La escuela primaria es una_ institucién educativa  creada 

especificamente para que el nifio adquiera conocimientos, habilidades 

y actitudes que complementan la educacién que se recibe en el seno 

familiar y en ef entorno social en su conjunto 
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La educacién tiene como funcién basica lograr que el nifio hiperactivo 

mejore su rendimiento escolar y tenga un perfeccionamiento individual 

que le permita integrarse exitosamente a la sociedad y sea capaz de 

enfrentarse a cualquier situacidn nueva que se le presente. 

La escuela desempefia un papel principal ya que los problemas 

educativos que se presentan en ella, reflejan las preocupaciones 

basicas de la sociedad en su conjunto; sin embargo aunque es muy 

comin que las escuelas se esfuercen por procurar mejores condiciones 

de estudio para sus alumnos “ocurre a menudo que el mejor salén de 

clase que la comunidad ofrece al nifio normal resulta ef peor salén de 

clase para el nifio con incapacidad de aprendizaje”"! 

Las instituciones también tienen la funcién de producir el cambio, es 

decir, a través de elias se busca brindar servicios esenciales y un 

aumento constante en el bienestar de nuestra vida diaria. 

Cuando se detecta algin problema de aprendizaje en ei salon de 

clases y éste rebasa las posibilidades de profesores y demas personal 

de la escuela, se conduce al nifio a una institucién de apoyo, la cual 

tiene el compromiso y responsabilidad de ayudar a estos pequefios a 

adaptarse y enfrentar con éxito a la sociedad en la que viven. Ademas 

de ensefiar las habilidades intelectuales badsicas y una determinada 

herencia cultural; ya que recordemos que uno de !os objetivos 

principales de la educacién es preparar a los pequefios para que 

participen inteligente y productivamente como miembros adultos de la 

sociedad, proporcionandoles el conocimiento, habilidades y habitos que 

necesitan para lograr este propdsito. 
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Como una consecuencia de la modernidad, la estructura familiar ha 

sufrido cambios y se ha deteriorado con el tiempo; el hecho comun de 

que tanto el padre como la madre tengan que dedicar su tiempo y 

habilidades en la busqueda de los recursos econémicos necesarios, ha 

generado como normal consecuencia que dentro del nucleo famitiar 

sea cada vez menos ei tiempo del que se dispone para compartir y 

educar, debido a esto la escuela, como institucién de apoyo social, 

debe asumir una mayor responsabilidad en el desarrollo total del nifio, 

aunque algunos educadores consideran que la escuela debe atender 

Unicamente las actividades intelectuales. Personalmente considero que 

la escuela puede brindar un apoyo mds amplio e integral, lo cual no 

debe ser motivo para eximir a los padres de sus obligaciones. 

Frecuentemente, si las posibilidades lo permiten, los padres envian a 

sus hijos con problemas a instituciones de educacién especial; sin 

embargo ésta no siempre es la mejor opcién. Es importante hacer una 

valoracién adecuada para canalizar los casos que realmente merezcan 

ese tipo de atencion. 

Si los padres tienen una buena preparacién, son capaces de detectar a 

tiempo este tipo de problemas y, sobre todo, saben qué hacer ante 

dicha situacién; ellos mismos pueden guiar a sus pequefos, sin 

necesidad de recurrir a las instituciones especiales. 

La Ley General de Educacién (LGE) en su articulo 41 dice que “La 

educacién especial esta destinada a individuos con discapacidades 

transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes 

sobresalientes. Procuraraé atender a los educandos de manera 

adecuada a sus propias condiciones con equidad social. Tratandose de 

menores de edad con discapacidades, se propiciara su integracién a los 

planteles de educacién regular basica. Para quienes no la logren, se 
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Procurara ia satisfaccidn de las necesidades basicas de aprendizaje 

para fa auténoma convivencia social y productiva. Se considera el 

apoyo a los padres y tutores, asi como también a los maestros y 

personal de escuelas de educacién bdasica regular que integran 

alumnos con necesidades especiales de educacién”. 

Las instituciones de educacién especial constituyen un apoyo para los 

padres que se enfrentan a esta problematica, en caso de que el 

problema rebase sus posibilidades y jas de los maestros, entonces es 

importante y mecesario que se acuda a _ estas instituciones. 

Desgraciadamente aun existe un gran retraso en la educacién especial 

en nuestro pais, entonces lo que a los padres les corresponde hacer es 

prepararse e informarse para apoyar a sus hijos. 

96 

 



CAPITULO IV 

DISENO DE UN CURSO PSICOPEDAGOGICO DIRIGIDA A 
PADRES DE HIJOS CON TRASTORNO POR DEFICIT DE 
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) 

4.1 Carta Descriptiva 

4.2. Carta Descriptiva del Curso Psicopedagégico Dirigida A Padres 

De Hijos Con Trastorno Por Déficit De Atencién Con 
Hiperactividad (TDAH) 

4.3. Disefio De Un Curso Psicopedagégico Dirigida A Padres De Hijos 

con Trastorno Por Déficit De Atencién Con Hiperactividad 

 



  

  

Disefio de un Curso Psicopedagégico Dirigido a Padres de Hijos con TDAH 

CAPITULO IV _ Disefio de un curso Psicopedagégico dirigido a 

padres de hijos con Trastorno por Déficit de 

Atencién con Hiperactividad (TDAH) 

Durante el desarrolio de la presente tesis hemos llevado una secuencia 

'égica con el propdésito de conducirnos hacia la propuesta de un curso en 

el cual los padres puedan encontrar guia y apoyo para entender y dar el 

debido tratamiento a sus nifios que se encuentren afectados por el TDAH, 

conducidos por la mano experta de los educadores. En el primer capitulo 

se describe el TDAH; su historia, los diferentes puntos de enfoque hacia 

este padecimiento y una propuesta de tratamiento a seguir de tal forma 

que se establezca un contexto que pueda servir como base para 

entenderlo. En el segundo capitulo se muestra el entorno del nifio 

hiperactivo esto es, su desarrollo en la escuela, frente a su familia y ante 

sus amigos, el nifio hiperactivo responde de una manera diferente a los 

elementos que conforman su medio ambiente y es necesario tener un 

panorama general de como le afecta para poder tratario de la forma 

adecuada. En ef tercer capitulo se auxilia a los padres de hijos 

hiperactivos sobre la manera adecuada de entender este trastorno. Los 

tres capitulos sirven de base y de sustento tedrico para el desarrollo de! 

Curso Psicopedagégico para los padres de hijos con TDAH, que en Ultima 

instancia es el objetivo general del presente trabajo y pretende ser un 

auxiliar no solo para los padres sino también para educadores e 

instituciones que incluyan dentro de su campo de accién a pequefios con 

este problema. 

El propdsito principal de este trabajo surge de la preocupacién de hacer 

que jos padres sean los principales educadores de sus hijos; de lograr que 

sean ellos quienes detecten el problema del TOAH y que actuen en 

consecuencia. No es facil lograr que los padres se acerquen a los cursos 

que son creados especialmente para ellos, tampoco es facil que acepten 
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que sus hijos tienen un problema y menos aun que participen en 

programas para superar la dificultad que puedan presentar sus pequefios. 

Es por eso que pretendo crear una herramienta sencilla que ie permita a 

fos padres conocer los sintomas y caracteristicas de la hiperactividad, que 

les dé la oportunidad de conocer el TDAH de una manera simple y que 

comprendan la importancia de aplicar todo lo que aprendan. Asimismo los 

educadores de la salud contardén con un apoyo para ensefiar mas 

claramente a los papas todo lo relacionado con este trastorno. 

La ignorancia de los padres los conduce con frecuencia a cometer errores 

en la educacién de sus hijos, es por eso que se crean cursos, 

conferencias, seminarios, etc. que los ensefian a guiar a sus nifios y asi 

superar cualquier problema que pudiera presentarse. Deben detectarse 

las dificultades a tiempo para encontrar soluciones y no empeorar los 

problemas. 

A continuacioén presentaré la carta descriptiva del curso y posteriormente 

se desarrollard el Curso Psicopedagdgico, asimismo se creara un folleto 

informativo que podra entregarse a los padres asistentes al curso, con el 

propésito de reforzar la informacion obtenida y aplicarla en el momento 

oportuno. 
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4.1 Carta Descriptiva 

“La carta descriptiva de un curso es un documento en el que se indican, 

con la mayor precisiédn posible, las etapas basicas de todo proceso 

sistematizado: 

a) La planeacién 

b) La reatizacién 

c) La evaluacion” 

Lo que quiere decir que se va a explicar claramente lo que se pretende 

lograr con el curso, Ja manera en que se va a llevar a cabo y los medios 

que se utilizaran para evaluar. 

La Carta Descriptiva permite resaltar los puntos mds importantes de! 

curso, es una guia para el desarrollo del tema a tratar, ofrece los medios 

para llevar a cabo el curso y para evaluar y, ademas, permite a los 

instructores homogeneizar el contenido y la calidad del mismo. 

Son pocas las desventajas de la Carta Descriptiva, y éstas obedecen 

principalmente a errores en su elaboracién: 

Pueden ser confusas, generales y ambiguas 

Pueden resultar incompletas, unilaterales o impositivas 

Pueden restringir la creatividad, la originalidad y la imaginacién 

Estas pequefias desventajas pueden ser superadas facilmente y no 

representan ningun obstaculo. 

" Gago Huguet, Antonio. “Elaboracion de Cartas Descriptivas Guia para Preparar el Programa de 
un curso”. P. 19 
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Las partes que componen una Carta Descriptiva, segtin Antonio Gago 

Huguet, son: 

Datos para la identificacién (Titulo) 

Propdsitos generales. 

Objetivos terminates. 

Contenido tematico. 

Objetivos especificos de aprendizaje. 

Experiencias de aprendizaje. 

Criterios y medios para la evaluacién. 

Material didactico S
N
 
N
N
N
 

N
N
N
 

Titulo 

Debe ser claro y conciso que le de al educando una idea genera! del 

contenido del curso. 

Propdésitos Generales 

En esta seccién se presentan las finalidades mas generales del curso. 

Es el nucleo y, a la vez, ofrece un panorama de todo el contenido del 

curso. 

Objetivos Terminales 

Permite al educando conocer las metas que podra alcanzar, ademas 

constituyen un compromiso de aprendizaje, ya que a través de ellos se 

establecen las conductas que se podran realizar al término del curso. 

101 

 



  

  

Diserio de un Curso Psicopedagdgico Dirigido a Padres de Hijos con TDAH 

Contenido Tematico 

Esta seccién no debe reducirse a una simple lista de temas y subtemas. 

“Tiene la funcién de ubicar en un marco de conocimientos 

determinados !o 

ya indicado en la seccién de objetivos terminales y es, al mismo 

tiempo, un 

enlace con fa —lista- de objetivos especificos, donde habra de precisarse 

el tipo o nivel de aprendizaje particular que cada tema se pretende que 

logre el alumno”? 

Objetivos Especificos de aprendizaje 

Esta es una de las secciones mas importantes del curso, ya que debera 

expresar en forma precisa el aprendizaje que deberdn alcanzar los 

participantes del curso al término del mismo. Se deben describir en 

detalle los aprendizajes para evitar interpretaciones diversas. 

Experiencias de aprendizaje 

En esta parte debemos dejar bien clara la manera que en los 

educandos lograran los objetivos planteados. Debe existir una estrecha 

interrelaci6n entre esta seccidén y los objetivos especificos de 

aprendizaje. Los objetivos explican el “qué” y las experiencias de 

aprendizaje el “cémo”. 

? Ibidem P. 31 
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Criterios y medios para la evaluacién 

En esta seccién se verifica el aprendizaje del educando, se precisara en 

qué medida se lograron las metas establecidas al principio del curso. Es 

importante que la evaluacién no consista en obtener una calificacién 

numérica, mas alin cuando los educandos son gente adulta a la que le 
importa aprender, mas que obtener una calificacién. 

La evaluacién debe ser instrumento para cuantificar de manera global 

la efectividad del curso, de! educador y dei educando. Debe formar 

Parte integral del curso y no verla como un tramite al final del mismo. 

Material de didactico 

Es todo el material de apoyo que sirve para hacer mds didactica y 

dindmica una clase 0 un curso. 

Existen diversos materiales, éstos pueden ser visuales, audiovisuales, 

auditivos...lo importante que es que permitan que el conocimiento se 

adquiera mas facil y répidamente y que no distraigan inutilmente la 
atencién de los educandos y que lo que se aprenda quede en fa 

memoria por largo tiempo. 
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4.2 Carta Descriptiva del Curso Psicopedagédgico dirigido a 

padres de hijos con TDHA. 

A continuacién se desarrollara la Carta Descriptiva de este curso, de 

acuerdo con fas partes mencionadas por el autor Gago Huguet 

Titulo 

“Disefio de un Curso Psicopedagdgico dirigido a padres de hijos con 

Trastorno por Deéficit de Atenci6én con Hiperactividad” 

Propdésitos Generales 

Los propésitos principales de este curso consisten en: 

a) Hacer de! conocimiento de los padres de familia los sintomas y 

caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad. 

b) Lograr que tos padres tomen conciencia de la importancia de estar bien 

preparados para enfrentar las situaciones que se van presentando con 

sus hijos hiperactivos. 

c) Preparar a los padres de nifios con TDAH para distinguir entre un nifio 

hiperactivo y un nifto con mal comportamiento. 

d) Ofrecer, a través de este curso, un instrumento Util para aquellos 

interesados en la educacién para padres. 
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Objetivos Terminales 

Al término del Curso los padres serdn capaces de: 

a) Distinguir tas caracteristicas del TDAH 

b) Diferenciar entre et mal comportamiento y ja conducta hiperactiva 

c) Aplicar técnicas de apoyo dirigidas a disminuir ta conducta 

hiperactiva 

d) Manejar adecuadamente las situaciones dificiles que se presentan 

con los nifios con TDAH. 

Contenido Tematico 

1. €Qué es la Hiperactividad? 

2. éEs la hiperactividad un padecimiento comun? 

3. éComo sé que mi hijo es hiperactivo? 

a) Rasgos caracteristicos. 

4. éPor qué mi hijo es hiperactivo? 

a) Causas hereditarias 

b) Causas prenatales, paranatates y postnatales 

c) Causas neuroldgicas 

d) Causas alimenticias 

e) Causas ambientales 

105 

 



  

  

Disefio de un Curso Psicopedagégico Dirigido a Padres de Hijos con TDAH 

5. éQué tipo de tratamiento puedo darle a mi hijo? 

a) Farmacoldgico 

b) Psicoldgico 

c} Pedagdgico 

6. Qué pasa si no evo a mi hijo con et especialista? 

7. éQué puedo hacer yo, como padre, para ayudar a mi hijo? 

8. éTengo que llevar a mi hijo hiperactivo a una escuela especial? 

9. éQué puede hacer el maestro por mi hijo? 

10.é2El rendimiento académico de mi hijo sera normal? 

11.éSerd aceptado mi hijo por sus compafieros de clase? 

12.é Tiene la Hiperactividad repercusiones en el desarrollo de mi 

hijo? 

13.éCdémo sera la relacién de mi hijo hiperactivo con sus amigos? 

14.éQué importancia tiene el juego en la vida de mi hijo 

hiperactivo? 

15. é£s aceptado el nifio hiperactivo por la sociedad? 
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Objetivos Especificos de aprendizaje 

Concientizar a fos padres de familia de la necesidad de asistir a los 

Cursos que son creados especificamente para ellos, con la finalidad de 

estar informados y guiar mejor a sus hijos. 

Conocer las inquietudes de los padres a través de este curso 

psicopedagdgico para la creacién de otros cursos que los apoyen en la 

conduccién de los nifios. 

Reflexionar acerca de la importancia de crear un curso 

Ppsicopedagdégico para padres de hijos con TDAH. 

Analizar las caracteristicas de los nifios hiperactivos para encontrar las 

posibles soluciones a dicha problematica. 

Reflexionar acerca de la problematica que enfrenta el nifio con TDAH 

en su entorno (escuela, hogar, amigos). 

Experiencias de aprendizaje 

a) Los participantes comentaran las experiencias que han tenido con 

sus hijos, para ejemplificar el curso. 

b) Los participantes recibiran un listado que les permitira verificar los 

sintomas que tienen sus hijos y asi determinar el patrén conductual 

a seguir. 

c) Los participantes aportardn sugerencias para crear un ambiente 

mas propicio en el hogar de nifios hiperactivos. 
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d) Los participantes hablardn de ta situacién que viven sus hijos en el 

hogar, la escuela y con sus amigos. 

Criterios y medios para fa evaltuacién 

No considero pertinente realizar una evaluacién en el sentido estricto 

de la palabra, es decir algun tipo de examen (oral, escrito, de opcién, 

etc.) lo importante es que los padres evaltien el contenido del curso, 

que den sus opiniones y que a través de sus experiencias el curso se 

enriquezca y mejore. 

Los participantes deberdn terminar el curso con los conocimientos 

necesarios para poder determinar si su hijo es 0 no hiperactivo y saber 

cémo actuar ante las situaciones que se presenten. 

Material didactico 

En este tipo de cursos es recomendable utilizar pizarrén, pintarrén o 

rotafolio para anotar los puntos mas importantes del curso. 

Laminas con las caracteristicas de los nifios hiperactivos y las 

recomendaciones para los padres que afrontan el problema. 

Triptico informativo con el resumen del curso, que sea a la vez una 

guia de “primeros auxilios” en la conduccién de tos nifios hiperactivos. 
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4.3 Disefio de un Curso Psicopedagégico dirigido a Padres de 

Hijos con TDAH 

El curso se desarrolia en forma de preguntas y respuestas con el 

Propdsito de responder a las principales inquietudes que tienen los 

padres de hijos hiperactivos, y por otra parte la de hacer énfasis en 

algunos rasgos especificos de la hiperactividad que puedan no haber 

sido notados por los padres y los educadores. 

Instrucciones para el educador: 

Anotar en el pizarrén la siguiente bateria de preguntas, sin las 

respuestas. Permita que los padres expresen sus conocimientos 

e inquietudes antes de darles la respuesta correcta, esto 

permitira el intercambio de ideas, detectar los conceptos 

erréneos que se tengan del tema para corregirlos y provocard 

que se genere la dindmica del grupo. 

1. €Qué es la Hiperactividad? 

La “hiperactividad” se utiliza para describir un padecimiento que aqueja 

a una clase de nifios que presentan un comportamiento especial, 

diferente de fa mayoria, a los que se considera “normales”. 

En la actualidad se considera como un trastorno de conducta, 

caracterizado basicamente por la imposibilidad de mantener la atencién 

en una situacién durante un periodo de tiempo razonablemente 

prolongado. 

La hiperactividad es definida clinicamente como el Trastorno por Déficit 

de Atencién con Hiperactividad (TDAH), para efectos de este curso se le 

denominara simplemente “hiperactividad” o “TDAH”. 
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Este curso esté disefiado precisamente para que ustedes distingan 

entre un nifio “normal” y un nifio hiperactivo. 

2. éEs la hiperactividad un padecimiento comin? 

Desyraciadamente si, ya que segun jos estudios més recientes, se ha 
detectado que existe entre un 3% y un 5% de nifios afectados por este 
padecimiento, en promedio se cuenta un nifio hiperactivo en cada salén 

de clases. 

3. €Qué conductas debe manifestar mi hijo para ser considerado 

hiperactivo? 

Deben convertirse en padres muy observadores y objetivos y no dejar 
que sus sentimientos influyan en la valoracién que hagan de sus hijos, 
@ continuacién tes ofrecemos una lista de aquellas conductas que 

destacan en los nifios hiperactivos, Para que ustedes puedan 

asegurarse de que su hijo es o no hiperactivo: 

a) Rasgos caracteristicos. 

¥ Tienen una actividad motriz excesiva (se mueven 

constantemente y mucho mas de to “normal”) ademas, su 
movimiento no parece justificado por la necesidad de hacer 

algo; parece que “se mueve por moverse”. 

¥ Tienen una gran impulsividad, que se pone de manifiesto 

cada vez que tienen que responder a una pregunta o tomar 

una decisién. Lo hacen siempre o casi siempre, sin 

reflexionar, sin “pararse a pensar antes de actuar”. 
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¥ Sueten abandonar lo que estan haciendo sin haberlo 

terminado. Empiezan cosas y no las terminan. 

¥ Su falta de atenci6n les dificulta aprender muchas cosas, 

por eso presentan retrasos generalizados en su desarrollo: 

social, escolar, personal, étc. 

yY En la escuela suelen tener problemas de relacién con sus 

profesores y compajfieros, regularmente escriben y leen 

mal, cometen errores en sus tareas, confunden hechos, 

fechas, etc. por su falta de atencién. 

Y Con frecuencia extravian sus cosas: juguetes, Utiles, etc. 

¥ Son torpes porque sus movimientos son rapidos y bruscos y 

rompen cosas sin querer, se tropiezan, se golpean. 

Mencién aparte merecen los nifios menores de 5 afios, ya que sus 

manifestaciones de hiperactividad son diferentes a las de los nifos 

mayores, entre éstas podemos contar: 

Y Durante los primeros meses de vida, se detecta que son 

bebés muy activos desde el nacimiento. 

v &l lactante se mueve exageradamente en los brazos de su 

madre. Se aferra a ella. 

¥ Se contorsiona constantemente. 

v¥ Se mueve a gatas por todas partes. 
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Y €mite gritos agudos. 

¥ El desarrollo motor se efectua rdpidamente como por 

accesos. 

¥ Se duerme con diticultad. 

Y Se despierta con facilidad 

¥ Nose caima después de las comidas. 

v¥ Pasa subitamente del grito a la calma y viceversa. 

¥ Sonrie poco. 

¥ De los 18 meses a los 6 afios puede haber retraso en el 

desarrollo del ‘!enguaje; !as primeras palabras aparecen 

hacia los 3 afios y las primeras frases hacia los 4. 

v El nifio es agresivo con los otros, dominador, destructor. 

Y No le importa la opinién de los demas, aunque es muy 

sensible a la exclusién de la que es victima. 

4. €Por qué mi hijo es hiperactivo? 

Es muy dificil determinar las causas exactas del TDAH, auin cuando éste 

tiende a ser muy homogéneo en cuanto a su sintomatologia, e! origen 

puede deberse a una causa 0 a varias en conjunto. A continuacién 

definimos las posibles causas de este padecimiento: 
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a) Causas hereditarias.- Aunque algunos investigadores han 

insistido en que la hiperactividad tiene su origen en la 

herencia, actualmente se ha descubierto que el factor 

hereditario no es tan contundente en este trastorno, de 

hecho se le da mas peso a otras causas. Ustedes no deben 

sentirse culpables, si acaso ustedes fueron ninos 

hiperactivos, no significa que sus hijos sean hiperactivos 

por causa suya. 

b) Causas prenatales, paranatales y postnatales.- Es 

importante mencionar, una vez mas, que el problema no lo 

han creado ustedes, no deben sentirse culpables, lo que 

importa ahora es la disposici6n que tienen para superar el 

trastorno que aqueja a sus hijos. A continuacién 

describiremos brevemente las principales causas 

prenatales, paranatales y postnatales: 

Y Prenatales (antes del nacimiento) 

Enfermedades infecciosas de la madre, 

como rubéola por ejemplo. 

Exposicién excesiva a rayos X 

Aspiracién de mondxido de carbono 

Disturbios metabdlicos, especialmente la 

diabetes mellitus. 

Anemia 

Alcoholismo y drogadiccién 

Incompatibilidad sanguinea por factor RH 

Movimientos fetales violentos 

Problemas respiratorios 

Hemorragia cerebral en el feto, etc. 
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Y Paranatales (Durante el nacimiento) 

Parto prolongado o expulsién muy rapida 

del producto. 

Hipertensi6n arterial o, lo  contrario, 

hipotension. 

Hemorragias vaginales. 

Cesarea. 

Mal manejo del oxigeno. 

Mal uso de anestésicos, farmacos y 

forceps. 

Exceso de sangrado, etc. 

Y Postnatales (Después del parto) 

Trastornos respiratorios. 

Disminucién del ritmo cardiaco. 

Enfermedades infecciosas durante ios 

primeros meses de vida _ (tosferina, 

sarampién, neumonia, encefalitis, etc.). 

Traumatismos craneanos. 

Secuelas producidas por incompatibilidad 

de! factor RH. 

Nifios prematuros. 

Peso menor al normal, etc. 

c) Causas neuroldégicas.- De acuerdo con los especialistas, 

si bien es cierto que la Hiperactividad también responde a 

problemas neuroldgicos (en algunos casos, no en todos), no 

se ha podido determinar el punto exacto de la falla, es decir 

algunos autores proponen que la Hiperactividad se debe a 

una baja activacién e inhibicién del Sistema Nervioso 

Central, otros sugieren que existen problemas con el 

funcionamiento del Iébulo temporal....el hecho es que todos 
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coinciden en que no hay un dajfio fisico severo y que el 

cerebro del individuo hiperactivo es de aspecto normal, éste 

funciona de manera diferente en alguna zona del mismo. 

d) Causas alimenticias.- Algunos autores insisten en que 

ciertos alimentos aumentan ia conducta hiperactiva, es 

decir aquellos que contienen colores y/o sabores artificiales. 

Asi pues debemos decir que la alimentacién mas que el 

origen, es un reforzador de esta conducta. 

e) Causas ambientales.- E! ambiente influye en la conducta, 

sin embargo no podemos decir que sea la causa directa de 

la Hiperactividad, en todo caso es un factor que aumenta, 

disminuye o inhibe la conducta hiperactiva. Si existe un 

hermano mayor en la familia que sea hiperactivo, es muy 

probable que el hermano menor imite sus conductas, o bien 

si los padres no se ocupan de sus hijos buscardn presentar 

un comportamiento que llame la atencién, el cual podrd 

presentar rasgos caracteristicos de la Hiperactividad. 

Como pueden observar, el TDAH es atribuido a diversas causas, aun 

no se ha podido especificar su origen exacto; to importante es saber 

qué es lo que debes hacer tu como padre y guia de tu hijo. 

5. éQué tipo de tratamiento puedo darle a mi hijo? 

Una vez que se ha detectado el problema es necesario que acudan a un 

especialista para que les oriente acerca del mejor tratamiento, 

recuerden que cada caso es unico y particular, no pueden ser 

irresponsables y comprar medicamento simplemente porque se los 

recomendaron los padres de otro nifio con conductas similares, deben 
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tener mucho cuidado, es ta salud de su hijo. Debemos insistir en que 

un tratamiento por si solo no es efectivo, deben combinarse y seguir al 

Pie de la letra las instrucciones del experto. Existen tres tipos de 

tratamiento que explicaremos a continuacion 

a) Farmacolégico.- Este  tratamicnt consisle en el 

suministro de farmacos para controlar la conducta 

impulsiva y regular el nivel de la actividad de los pequefios 

hiperactivos. Aunque ef médico es el profesional indicado 

para suministrar el tipo de farmaco y la dosis a tomar, es 

importante que esté en contacto directo tanto con los 

maestros, como con los pedagogos, psicdlogos y padres de 

familia para poder determinar el tratamiento adecuado. 

Cada caso es particular por lo que todo medicamento debe 

ser administrado bajo estricta vigilancia médica. 

El principal propésito del tratamiento farmacoldgico es 

controlar los sintomas del trastorno para que el pequefio 

tenga un desarrollo sano y crezca integrado a su entorno 

social y familiar. 

Actualmente el farmaco de mayor demanda es el 

Metilfenidato comerciatizado con el nombre de Ritalin, sus 

efectos inmediatos son un aumento de la capacidad de 

atencién y concentracién y una reduccién del movimiento 

excesivo del nifio. Sus efectos duran poco tiempo. 

Se dice que los efectos secundarios (falta de apetito, 

mareo, insomnio) son pasajeros y de corta duracién. Este 
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b) 

medicamento no produce adiccién y su empleo no conduce 

al uso de otras drogas. 

Aunque ustedes vean que el medicamento es de efecto 

inmediato, esto no es todo lo que sus hijos necesitan, 

debemos combinar este tratamiento con el psicoldgico y el 

pedagégico, ademas de los cuidados y el apoyo de ustedes. 

Psicolégico.- A través dei tratamiento psicoldgico, 

ustedes recibirdn asesoria y explicacién acerca de todo lo 

que acontece a su hijo hiperactivo. Es en estas sesiones 

donde entenderdén porqué deben dar medicamentos a sus 

nifios (si el caso lo requiere), porqué éstos se comportan 

de cierta manera, porqué no logran buenos resultados en 

la escuela, porqué no tienen amiguitos, porqué son 

excluidos de los juegos, porqué son hiperactivos; asimismo 

entenderan que no son responsables de ese padecimiento 

y que son muchos los factores que influyen en el TDAH. 

Es necesario que este tratamiento se lleve a cabo al mismo 

tiempo que el farmacolégico y atin después de que éste 

termine. El tratamiento psicolégico considera tanto a los 

padres como al nifio hiperactivo, recordemos que todos 

aquellos que le rodean deben saber qué es fo que pasa con 

el pequefio para poder ayudarle. 

El tratamiento psicolégico no termina en el consultorio, 

deben ponerse en practica los consejos del psicélogo en el 

entorno familiar y social. Los padres, hermanos y todos 

aquellos que rodean al pequefio hiperactivo deben cooperar 

Para lograr la adaptacién de ese miembro. 
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c) Pedagégico.- Mediante este tratamiento se lograra 

principaimente el mejoramiento académico del nifio 

hiperactivo, aunque, {ldgicamente, también se busca 

disminuir la sintomatologia conductual. 

Los profesores, - apoyados por pedagogos -, deben 

trabajar en conjunto para que este tratamiento sea un 

éxito. Los maestros son quienes comparten con estos 

pequefios gran parte del dia, y regularmente son quienes 

detectan primero el problema. 

Sin la ayuda de los padres, este tratamiento fracasard, ya 

que jas conductas positivas deben reforzarse en el hogar. 

Es natural que ustedes como padres esperen que los 

maestros les resuelvan todos los problemas de sus hijos, e 

incluso creen que son quienes deben “educar” a sus hijos. 

Este tratamiento brinda soporte diddctico, que permite 

seleccionar los medios especiales mas adecuados, que 

pueden ser utilizados tanto por jos profesores como por los 

miembros de familia de manera integral. 

El pedagogo tiene como principal tarea la elaboracidn de 

programas y técnicas de trabajo adecuados a cada 

situacién personal y familiar, de esta forma el pequefio 

estara recibiendo atencidn especializada, personal e 

integral. 

La principal tarea del pedagogo ante este problema es 

diagnosticar y aplicar técnicas de adaptacidn y de 
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mejoramiento académico para el desarrolto sano, normal y 

feliz de los nifios hiperactivos. 

Lo importante ante todo es lograr que nuestros hijos tengan acceso 

a un tratamiento integral y que ustedes como padres participen 

activamente en éi. txisten muchas instituciones publicas que 

Prestan este tipo de servicios. El tratamiento no tiene que ser 

costoso y puede estar al alcance de todas las personas. 

6. €Qué pasa si no Ilevo a mi hijo con el especialista? 

Aunque de primera instancia podria parecer que el problema de la 

hiperactividad se limita a un problema de conducta que podria 

resolverse con acciones disciplinarias drasticas, en realidad el problema 

es bastante mds profundo que eso y no solo el problema, las 

consecuencias pueden convertirse en graves. 

Un nifio hiperactivo que es tratado sin la ayuda de un especiatista 

puede recibir por medio de sus padres un tratamiento represivo que 

lejos de beneficiarle fe provoque sentimientos de culpa y le minimice su 

autoestima, puede hacerle sentir que sus padres no to aman, ya que él 

no se siente diferente a otros nifios y por fo tanto no entiende porqué 

recibe un trato distinto, en lo educativo al momento de comparar sus 

resultados con los de sus compajieros le sera frustrante darse cuenta 

que su aprovechamiento esta muy por debajo del de los demas, esto 

creara en él un ser Ileno de temores, complejos, timitaciones y traumas 

que lo pueden predisponer en su etapa adolescente y/o adulta a tener 

conductas de tipo antisocial que pueden ir desde patologias leves como 

el auto-aislamiento hasta conductas graves como podria ser la 

delincuencia. 

119 

 



  

  

Diseno de un Curso Psicopedagdgico Dirigido a Padres de Hijos con TDAH 
  

La intervencién de padres y especialistas es fundamental para ayudarle 

a desarrollarse plenamente como ser humano y tener una etapa de 

madurez que le permita realizar sus metas de una manera positiva. 

7. €Qué puedo hacer yo, como padre, para ayudar a mi hijo? 

Primeramente deben entender y aceptar el problema y sus posibles 

causas, sin buscar culpables pero si soluciones. Posteriormente es su 

obligacién documentarse, soticitar ayuda profesional y poner todo su 

esfuerzo para que su hijo tenga una vida lo mas estable y feliz que sea 

posible. 

Ustedes son los primeros en estar en contacto con el nifio, son ustedes 

fos mas adecuados para reconocer los sintomas y también los 

elementos mas importantes para ayudarle a resolver las diferentes 

situaciones que se le presentardn. Ustedes son los indicados para 

reconocer el problema, pero deberdn contar con la ayuda de personal 

especializado el cual los guiard para aplicar los tratamientos mas 

adecuados. 

Asi como entendieron que no es culpa de ustedes que su hijo sea 

hiperactivo, deben comprender que el futuro de su hijo depende de 

ustedes. 

Algunos consejos que pueden poner en prdctica, como padres de 

familia, son: 

¥ Respetar en todo momento a! nifio. Jamas deben recurrir al 

sarcasmo, ridiculo, las comparaciones personales y el miedo. El 

respeto que le demuestran al nifio es basico para su seguridad. 
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¥ Reconocer en el nifio sus limitaciones. No deben intentar hacer 

de él un ser perfecto. Deben ayudarlo a mitigar ~ en lo posible - 

sus defectos y propiciar el optimo desenvolvimiento de sus 

capacidades latentes y positivas. 

¥ Crear en su hagar un clima emocional de alegria y optimismo. 

¥ Conservar la flexibilidad, descartando hasta donde sea posible, 

todo procedimiento o metodologia que estimule la rigidez. 

Y Alentar en el nifio fa creatividad. 

vy Mantener en su relacién con el nifio, una actitud serena y 

tranquila. 

El carifio debe demostrarse a los nifios todos los dias a través de fa 

convivencia. Ellos deben sentirse amados tanto cuando triunfan, como 

cuando fracasan. Cuando demuestran afecto a sus hijos, éstos sienten 

seguridad en si mismos, lo que les ayuda a salir adelante y no sentirse 

frustrados. 

8. éTengo que llevar a mi hijo hiperactivo a una escuela 

especial? 

No necesariamente, esto dependeré del grado del problema. 

Comunmente la hiperactividad es controlada con los tratamientos que 

mencionamos anteriormente (farmacoldgico, psicoldgico y pedagdgico) 

y con la ayuda de ustedes y de los profesores. Cuando todos los que se 

encuentran de una u otra forma, dentro del problema, actuan 

Oportunamente y en conjunto, el nifio hiperactivo puede acudir a una 

escuela regular y convivir sanamente con sus compaferitos de clase. 
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9. Qué puede hacer el maestro por mi hijo? 

Mucho, regularmente el maestro es el primero que detecta el TDAH en 

el nifio y es quien esté mas en contacto con él. El profesor tiene la gran 

responsabilidad de distinguir entre un nifio problema y un_ nifio 

hiperactivo y tiene la obiigaci6n de estar bien preparado para 

enfrentarse ante estos casos. Cuando se ha detectado este problema 

en el saldn de clases, el maestro debe ponerse en contacto con ustedes 

para ponerlos al tanto de {a situacién y orientarlos acerca del trastorno 

en cuestién, después debe contactar a! psicdlogo o pedagogo de la 

escuela (en caso de que lo haya) para que lo oriente acerca de las 

medidas que habra de tomar para que el pequefio se desarrolle io mas 

normalmente posible. 

El maestro tiene ante si un gran reto, no es facil enfrentarse a este 

inconveniente, sobre todo si se tienen otros 30 ajiumnos, pero no 

imposible. 

El profesor puede poner en practica estos sencillos consejos para lograr 

que el nifio hiperactivo supere este problema: 

vy Aumentar la autoestima del nifio evitandole fracasos recurrentes. 

Esto se logra haciendo hincapié en los éxitos del nifio y no 

exigiéndole mas de lo que es capaz de hacer. 

¥Y Empezar por tareas que estén un poco por debajo de su capacidad 

de aprendizaje. Exigirle un poco menos que al resto del grupo, 

recordemos que aunque es un nifio con un potencial “normal” su 

capacidad de comprender y de asimilar no es la misma que la del 

resto de sus compafieros y por ello debe ir poco a poco en el 

aprendizaje. 
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Y Reconocer de inmediato sus logros en forma verbal y no verbal. Este 

es un reforzador positivo importante que ayuda al pequefio a 

esforzarse para ser reconocido frente a sus compajiieros. 

Y Evitar los distractores. Traten de sentar al nifio siempre hasta 

adelante y lejos dé las ventanas, quiten de !a pared todos los 

adornos que pudieran distraer su atencidn, recordemos que su 

mente esta buscando estimulos. 

Estas sencillas recomendaciones ayudaran a su hijo hiperactivo a tener 

un mejor desenvolvimiento dentro de la escuela. 

10. éEl rendimiento académico de mi hijo sera normal? 

Dependerda de la ayuda que ustedes y el maestro brinden a sus hijos, si 

apoyan al pequefio, lo orientan y le facilitan e! camino, entonces podra 

tener un buen rendimiento escolar. 

Al principio de su experiencia en la escuela, el nifio hiperactivo tendra 

muchos problemas, entre los que se encontraraé el bajo 

aprovechamiento, de hecho éste sera un indicador para el profesor de 

que algo no anda bien en el desarrollo del pequefio. 

11. éSerad aceptado mi hijo por sus compafieros de clase? 

Los pequefios con TDAH regularmente son rechazados por sus 

compaiieritos de clase ya que su comportamiento en clase provoca un 

caos, suelen golpear y tirar a sus compafieros, no se estan quietos en 

su pupitre, hablan, se paran, etc. lo que ocasiona un ambiente tenso en 

el salon de clases. Debido a su inadecuada forma de conducirse y a sus 
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dificultades para permanecer en control suele obstaculizar las 

actividades de sus demas compafieros de clase. 

Es natural que sus compafieros lo rechacen ya que ellos no saben qué 

es lo que le pasa, no comprenden que tiene un problema y que se 

comporta de esa manera involuntariamente. 

Con la ayuda de los profesores, los expertos y de ustedes, sus 

pequefios podran adaptarse al medio y ser aceptados por éste, lo que 

traerd como consecuencia que el nifio hiperactivo desarrolle una 

autoestima alta y un buen concepto de si mismo, y légicamente sera un 

nifio sano y feliz. 

12, é Tiene la hiperactividad repercusiones en el desarrollo de 

mi hijo? 

Si la hiperactividad es detectada a tiempo y trabajan en conjunto con el 

profesor y el médico y hacen todo !o que se les indica seguramente el 

nifio creceré sin problemas de desarrollo. Recordemos que si el 

problema es detectado a tiempo y ustedes conducen adecuadamente a 

su hijo, éste no debera presentar ningin problema posterior 

relacionado con el TDAH. 

13. éCémo sera la relacié6n de mi hijo hiperactivo con sus 

amigos? 

El nifio hiperactivo regularmente se enfrenta con torpeza a las 

diferentes situaciones sociales por la falta de una preparacién adecuada 

y de empatia hacia sus sentimientos por parte de los demas. 
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Los amigos son una parte importantisima dentro del ambito social del 

Pequefio; sin embargo para el nifio hiperactivo relacionarse con éstos 

es sumamente dificil, ya que para el resto de los nifios, el pequefio con 

TDAH actua de manera extrafia y agresiva, por to que lo rechazan. 

Este es uno de los aspectos mas importantes que debemos cuidar en la 

vida diaria de nuestros hijos, para ellos los amigos lo son todo, si son 

aceptados por ellos, son aceptados por la sociedad entera. Un chico 

que es relegado por sus amiguitos es infeliz y desarrolla una pobre 

autoestima y un caracter débil. 

14. éQué importancia tiene el juego en la vida de mi hijo 

hiperactivo? 

Mucha y no sélo para los nifios con TDAH, sino para todos, los juegos 

infantiles son la forma en que los nifios aprenden a integrarse con sus 

iguales, se organizan y conviven. El juego es instintivo y su funcién 

consiste en ejercitar capacidades que son necesarias para !a vida 

adulta. 

Para el nifio el juego se convierte en un modo de vida, a través de éste 
se socializa y aprende a convivir con los deméas, adquieren confianza, 

autoestima y seguridad. A través del juego se auto descubre y 

descubre el mundo que le rodea, interpreta roles diversos que le 

ayudan a definir el propio; sin embargo los nifios con TDAH dificilmente 

se integran a los juegos con sus amigos, ya que su forma de actuar los 

relega. Los nifios que se encuentran alrededor de un chico hiperactivo 

no entienden por qué éste se comporta de manera “extrafia”, tampoco 

entienden por qué les es tan dificil entender las regias del juego, asi 

que optan por excluirlos de sus juegos, lo que provoca en el pequefio 

rechazado un sentimiento de culpa y de inferioridad. 
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Es importante que ustedes, como padres, estén atentos a las actitudes 

que tienen sus hijos con TDAH en los juegos, a través de éstos ustedes 

pueden descubrir actitudes que les facilitaraé detectar problemas 

especificos y asi ayudarlos para que tengan un desarrollo sano y feliz. 

15. é£s acepiado el nifio hiperactivo por la sociedad? 

Los nifios hiperactivos tienen problemas no sdlo con sus padres, 

hermanos, amigos y maestros; sino con su integracion a la vida social. 

A medida que los pequejios crecen, !a proporcién de sus problemas se 

hace cada vez mayor convirtiéndose después en serias dificultades 

para relacionarse con los demas y para encontrarse a si mismos. 

La meta ante este problema debe ser mejorar la conducta y el 

rendimiento del nifio en el hogar, la escuela y los amigos, a través de 

la modificacién de su falta de atencién, impulsividad e hiperactividad. 

Ademas de mejorar las funciones cognitivas, conductuales y sociales y 

aumentar su autoestima con el menor numero de efectos secundarios. 

El prondstico a largo piazo mejora cuando se usa una combinacién de 

patrones educativos (educacién a los padres y a los propios 

educadores del nifio), medicacién y apoyo psicolégico. 

En esta parte es importante invitar a los padres para que 

externen las dudas que tengan sobre este padecimiento y, con 

las mismas, enriquecer el curso. 

A continuacién leeremos la experiencia de un padre de familia que ha 

padecido esta situacién y que ha logrado salir adelante: 
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TESTIMONIO: Sr. Hernandez (40 afios) 

“Mi hijo Raul tiene 5 afios, pero desde que entré a la escuela siempre 

tuvimos dificultades con sus maestros y compafieritos pues nos decian 

que no respetaba reglas, que no se podia estar quieto y que molestaba 

a sus amiguitos, de hecho en casa era agresivo y respondén. 

Mi esposa y yo empezamos a tener muchos problemas como pareja ya 

que nos echdbamos la culpa de la educacién: ‘Ya ves, lo consientes 

mucho’... ‘te dije, te ve ta cara’, los tipicos reclamos que en vez de 

acercarnos nos separaban. Probamos todo, premios, castigos, gritos, 

nalgadas pero ja situacién familiar cada dia era mas insoportable. 

Mientras tanto el problema crecia, estabamos desesperados y a veces 

sentiamos rechazo y coraje por Raulito. 

Un dia la psicétoga de la escuela nos recomendé tlevarlo a un centro 

Para encontrar la causa de su conducta. iOh sorpresa! Raul tenia una 

inteligencia brillante, sin embargo sospechaban de un problema de 

hiperactividad. 

A partir de entonces Ilevamos a Raulito con el médico y comenzoé su 

tratamiento integral, el doctor le recomend6é algunos medicamentos, fa 

psicdloga de la escuela siguid atendiéndolo, ademds de que tuvo 

constante comunicacién con el profesor de nuestro hijo. E&I 

comportamiento de Rati se modificé notablemente. 

Desde que encontraron un buen diagnéstico, las cosas se han mejorado 

pues la angustia de no saber qué pasaba era horrible. Raulito recibe su 

terapia dos veces por semana y nosotros recibimos asesoria como 

pareja. Ya veo la vida diferente y me he vuelto mas optimista. No sé 

por qué nos tocé vivir esta situacién, no obstante me doy cuenta de 
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que mi hijo progresa y que él nos ayuddé a tener una familia mas 
unida”. 

Pedir a los participantes que opinen sobre este caso en 

Particular. 

Ahora ies proporcionaremos un listado (que se obtuvo del Manual 

Estadistico de Enfermedades Mentales -DSM IV-) para que ustedes 

observen en casa a sus pequefios y puedan determinar con mayor 

precisién si su hijo es hiperactivo o no y entonces tomen las medidas 

convenientes. Es muy importante mencionar que las conductas deben 

ser recurrentes por af menos 6 meses. 

A. Marca en el cuadro de la izquierda con una V tos sintomas de 

desatencién que ha mostrado tu hijo durante los ultimos seis meses en 
que lo has observado: 

Q a menudo no presta atencidn suficiente a los detalles o incurre en 

errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en 
otras actividades 

Q a menudo tiene dificultades para mantener la atencidn en tareas o 

en actividades ludicas 

QO a menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente 

Q a menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, 

encargos u obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a 

comportamiento negativista o a incapacidad para comprender 

instrucciones) 
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Q a menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades 

QO a menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a 

tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido (como trabajos 

escolares 0 domésticos) 

Q a menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades 

(por ej. juguetes, ejercicios escolares, {ldpices, libros o 

herramientas) 

Q a menudo se distrae facil mente por estimulos irrelevantes 

Q a menudo es descuidado en las actividades diarias 

NOTA: 

Si has respondido afirmativamente a 6 o mas de las conductas 

sefialadas, entonces la probabilidad de que tu hijo padezca 

hiperactividad es aita, por lo que tienes que acudir con un especialista, 

que te pueda orientar y principalmente determinar con precision si tu 

hijo padezca TDAH. 

B. Ahora marca en el cuadro de la izquierda con una ¥ los sintomas 

de hiperactividad-impulsividad que ha mostrado tu hijo durante los 

ultimos seis meses en que lo has observado: 

Hiperactividad 

Q a menudo mueve en exceso manos 0 pies, 0 se remueve en su 

asiento. 
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Q a menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en 

que se espera que permanezca sentado. 

Qa menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es 

inapropiado hacerlo (adolescentes o adultos pueden limitarse a 

sentimientos subjetivos de inquietud), 

GQ a menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente 

a actividades de ocio 

O a menudo “estd en marcha” o suele actuar como si tuviera un 

motor 

Q a menudo habla en exceso 

Impulsividad 

Q a menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las 

preguntas 

Q a menudo tiene dificultades para quardar turno 

QO a menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros 

{por ej. se entromete en conversaciones o juegos) 

NOTA: 

Si has respondido afirmativamente a 6 o mas de Jas conductas 

sefialadas, entonces la probabilidad de que tu hijo padezca 

hiperactividad es alta, por lo que tienes que acudir con un especialista, 

que te pueda orientar y principalmente determinar con precision si tu 

hijo padece el TDAH. 
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Si después de haber acudido al especialista el resultado es positivo, no 

te alarmes, piensa que detectar oportunamente el problema es uno de 

los puntos mas importantes en el camino para ayudar a tu hijo a 

superar este padecimiento. 

Darle a cada padre de familia ta lista de sintomas para que 

Puedan observar a sus hijos y determinar si es necesaria la 

intervencién del médico, o si simplemente estamos ante un caso 

de problema de conducta, que puede ser resuelto con mayor 

disciplina. 

En esta parte del curso proponemos a los educadores que inviten a los 

padres de familia a que, de acuerdo con sus experiencias previas y con 

lo que han aprendido en este curso, aporten sugerencias para que sus 

hijos tengan un ambiente mas agradable en su hogar. 

Apuntar todas las sugerencias en el pintarrén, pizarrén o 

rotafolio. 
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Conclusiones 

La hiperactividad, conocida clinicamente como el Trastorno por Déficit 

de Atencién con Hiperactividad -TOAH-, es un padecimiento muy 

comun que, segun las investigaciones mas recientes, afecta entre el 3 

y el 5% de fa poblacidn infantil escolar. 

Es facil suponer la preocupacién que esto causa a los padres de familia 

quienes, ignorantes del tema, podrian suponer que tienen ante si a un 

nifio malcriado a quien se le ha de educar con castigos severos. 

Asimismo algunos maestros que no tienen preparacién adecuada 

pensarian que se trata de un alumno rebelde, mal educado y 

seguramente lo marginaran y haran de su vida académica todo un 

fracaso que conduciré al nifio a una vida de tropiezos. 

A través del desarrollo del presente trabajo se ha podido conocer la 

etiologia de este problema, que por cierto no es muy clara, ya que los 

origenes son multiples, pero ain asi se presentaron todas las posibles 

Causas: hereditarias, prenatales, paranatales, postnatales, 

neuroldgicas, alimenticias y ambientales para que los padres y los 

educadores comprendan mejor el trastorno y no se culpen a si 

mismos, ni culpen al pequefio que tiene el problema. 

Debido al origen multidimensional del problema, es preciso que sea 

atendido por médicos, psicdlogos y pedagogos, ya que cada uno de 

ellos ayudara a resolver parte de este trastorno, sin menospreciar el 

apoyo que los padres de familia y los profesores pudieran brindar. 

Un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad se 

identifica por presentar rasgos de desatencidn, hiperactividad e 

impulsividad. El nifio hiperactivo no se esta quieto, se le dificulta estar 
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sentado, se distrae con facilidad, responde bruscamente, le cuesta 

seguir instrucciones y esperar su turno para los juegos, no presta 

atencion, interrumpe demasiado, habla mucho sin escuchar lo que 

dice, pasa de una actividad a otra....es como si estuviera “siempre en 

marcha con el motor andando” 

Los maestros son, regularmente, quienes detectan primero el 

problema y avisan a los padres, quienes deben estar preparados para 

atender este tipo de casos. 

Los padres deben entender el problema por medio de cursos y 

lecturas, deben aprender a educar a sus hijos bajo estas condiciones. 

Son ellos los que deben tomar las medidas necesarias para crear un 

ambiente mas propicio para el sano desarrollo de sus pequefios. 

En este trabajo se propone un tratamiento integral para atacar el 

problema: tratamiento farmacoldégico, tratamiento psicolédgico y 

tratamiento pedagégico. Ninguno de estos tratamientos tendra éxito 

por separado, deben combinarse y ser apoyados por padres y 

maestros. 

Los padres tienen la obligacién de proporcionar e! ambiente mas 

adecuado para que sus hijos tengan un desarrollo “normal” y tos 

profesores deben crear en la escuela situaciones que ayuden al 

pequefio a integrarse socialmente con sus compafieros de clase. 

El papel del pedagogo es fundamental en este tipo de problemas, ya 

que por una parte apoya al profesor para que éste propicie las 

situaciones de aprendizaje mas adecuadas para los alumnos con 

problemas, apoya a jos educadores en la creacién de instrumentos que 

faciliten la orientacién de todos aquellos que se encuentran alrededor 
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de un nifio hiperactivo, ayuda en la evaluacidn de las herramientas ya 

existentes, proporciona a los padres apoyo para comprender mejor la 

problematica y brinda terapia tanto a padres como a sus hijos para 

que juntos superen el problema. 

Ya que los padres son quienes padecen junto con sus hijos las 

consecuencias de este trastorno, es a ellos a quienes se ha dirigido el 

curso que se ha desarrollado en el presente trabajo de tesis. Este 

curso pretende ser una guia para los educadores cuyos alumnos son 

padres de familia preocupados por el futuro de sus hijos, que 

constantemente estén en busca de informacién para proporcionarles 

un mejor nivel de vida y mejores condiciones para el aprendizaje. El 

curso tiene como objetivo presentar a los padres la informacién basica 

fundamental para entender el TDAH y darles las bases para que 

puedan hacer un primer diagnostico del padecimiento de sus pequefios 

de tal forma que puedan canalizarlos hacia las instancias adecuadas; 

como ya se menciond, el TDAH es un padecimiento que requiere de 

tratamiento multidisciplinario y el curso y la presente tesis sirven como 

un orientador inicial hacia esa atencién. 
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