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INTRODUCCION 

SI.· BIEN LA MORTALIDAD EN GENERAL REFLEJA EL NIVEL 
DE SALUD .. DE MAS. POBLAClON, LA MORTALIDAD . MATERNO 
INFANTIL ·ES• ÚN REFLEJO .. DE.LOS.'MANEJOS-··PREVÉNTJVOS Y 
AS 1STENC1 A LES_ j NST 1ru1 oos, Lo QUE .• RESULTA EN UN .1 No'1 CADOR 
UTIL. DE .. LA ,CALIDAD••DE <LA)ATENCION·'.<DEL:):¡:>ROCESO 

REPRODÚCTI ~O\ · ... , . , :: : : .. · . , . . ·.. .. ·:. ·~>,: ). . •.'· .. , . / 
·.·,.· ·.; •'" \-~·.·._,_: __ .. ~,:e,·.·\. __ ~-.:.{: .. :'.· ........ ·.·.·.·.··-~:_'.:>.:.. ·::·-·-~-: :,_.,, .. -··-.·.·_;_!!·:. . .,,, 

•:; ·::···. '-.;-.·:. .. • ',;•',;e',-:,.'.-~~.··,~."·' ~·· _,_, ,;:-f 

~~~~~~iI~~~~f {~f~~~;rr~~~l~it;;,~t~~~~~f~i:~*::~~t~~ 
EV 1 TAR 'LOS '''EFECTOS i';TNoc l\JOS'/DE ~:.o ICHOS (FACTORES •. "'YA . QUE 

~~~~:~P~~~lf fü~J!ri~t~~1~~i;!í~i~~$f~l~!~~~:~~;~~;~! 
TRATAMIENTO ·Cf)·.,:o <·.-·, .----~- .,.. -:.;· .. :': .. ··· "~-,-. ';;_':?.:: -..,~.''.~.-~(:> · ,\ >::;:··.--. 

-_;_-· .. -;;<-_"l"··- .:,-... ; _ _. .. ----;~·"'":· .. ::. '=--·'·- ... ,. 
.. - -'~~"'.,. {:{: :; ~:> ; . ;,". :..: ·: .-, >/ :,:- -· -... '' .. , -. :, <.(· 

--·:<~:: ;_::\·; :_ '.~::·~· :.e~,:·:·.:·~;:·;:"·-"·· :::.l.,-:·:'..-:._·_.>·. 

EL PANORAMA .áií5E:~1ÓLÓGí.c;ó;.·: DE Lok 'PAISES EN v1As 
DE DESARROLLO T l ENEN :;:COMO L'.l::lECHOS '·cR (Tl CDS LA MAGN 1 TUD 
y LA VULNERABILIDAD'.cDEL'r_sEc.rnR MATERNO .. INFANTIL, YA 
QUE ES. UNO DE LOS' GRUPos:,;..: MAS ~:: SUSCEPT 1 BLES AL DAj:IO 
REPRESENTADO POR LA ENFERMEDAD .. ···. LA ... 1NCAPAC1 DAD O LA 
MUERTE. , 

ESTOS GENERADORES DE .. DAÑO . SON . · 1 NHERENTES A LA 
MADRE, YA SEA POR su CO_NDICION, :soc!OCULTURAL y 
ECONOMICA O POR SUS CARACTERISTICAS.BIOLOGICASY. PSIQUICAS 
NATURALES O ADQUIRIDAS QUE -SE )ENCÜENTRAN. PRESENTES 
ANTES DEL EMBARAZO. Y QUE '':· VA~J ( A TENER SUS 
MANIFESTACIONES DELETERÉÁS EN: ALGUNA ETAPA DE ESTE. 



ÉN NUESTRO PA 1 S .. SE HAN HECHO 
SEMENJÁNTES A. Lo.s 'REALIZA6qs ..• Et-,¡·· PAISES !COMO <.ESTADOS 
UNIDOS 
QUE ···FACTORES'. 
DE 34; >·::EL·~ 

FETAL. <PRESENTE•. '.y;•~ A'IJGUNCJS)' PARÁMETROS '{'.DE>< LABORATOR 1 o' 
SON.. . DE olMPClRTANC.IA' >PARA' ·LA~ ·CALIFICACION · DE UN 

. EMBARAZO. ·.DE', AL TO: .R 1 ESGéJ': . . . ,. ,. ·'.;' 

LAS CAUSAS DE MÚERTE . \ MÁTERNA ; . MEX 1 ca' s IGUEN 
SIENDO ENFERMENDAci cHIPERTENSIVA DEL EMBARAZO, 
1NFECC1 ONES Y HEMClRRAG 1 AS . < 11;'12 l '; > M 1 ENTRAS QE EN 
PAISES DESARROLLADOS ':LAS CAUSAS .. : INClUyEN''•· EMBOLISMOS, 
ENFERMENDAD HIPERTENS!VA DEL EMBARAZO Y .HEMORRAGIAS < 13l. 

2 



:; . 

. ; _ .. ·' 
.·-:,. . ' . ' -.• 7 ~' .-· ' -

.- - '' ' ·~ -,~ . 
, ___ . -··· ... 

EN .NUESTRO - /f1Eo·1 () ;. AÚN , RECONOC 1 DOS MAS 
FRECUENTES. }'.QUE)' 'AFECTAN, LA'•.· BUENA</ LA 
GESTA.ClON,-'' É~p'\)NECESAR 10 \,¡ DE,NTl F !CAR' L_A _ '_I MPORTAN::~~ED~~ 

~i~;~~~~~i~~f í¡f ~[~ii~~f~l;i~~~~~;~~~~~{~~~~{~~;F~~~~ 
~-.~~2·t~~i~7~i~iii ;;~~~J¡;~J~J,'!~;;~~~i~~~~~~k~E~~¡ 
~~~!~;~g~ '-~~~r;~t~~k~~~o;~~~~ 16~~~-r~~~~~~g7~;~~~7~º.·:~~~- u~; 
POBLACION" ES¡:>ECI°FlCA·. :SUf"ONIENDO. -Q,UE ;ENTRE; :MAYORES 
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FACTORES DE RIESGO . DURANTE EL EMBARAZO SE 
DETECTEN, MAYOR .SERA LA MORBIMORTALIDAD MATERNO 
INFANTIL. y• AS! MISMO. DETERMINAR LA IMPORTANCIA 
DE LA UT 1L1 zAC ION DE UN FORMA TO DE DETECC ION DE 
FACTORES DE RIESGO. EN . LA ·MUJER EMBARAZADA. 
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M A R C O TEORICO 
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MARCO TEOR 1 CO: 

. . . 
LA ATENCION DE LA MUJER EMBARAZADA ENTRE·. LOSAZTECAS, QUE 

FORMABAN EL PUEBLO MAS c 1V1L1 ZADO DE LA'. ALTI PLAN 1 el E. As l 
COMO. EN OTRAS CULTURAS QUE EXISTIAN EN ·NUESTRO PAJS, SE 
ENCONTRABA UN 1 CA MENTE ''EN ·MANOS .. DE .. MUJERES. y: i:A· ..• GRAV 1 DA ERA 
PROTEGIDA Y.VIGILADA.YPARA.ELL . .\' SEEX,J.GIAÚ~AVIDA TRANQUILA 

Y SOSEGADA. ' .. , · ( .. J . \. :2·> .. ·· 
"' :,~·>· ., .. 

LA
0

<MUJ.ER Q.lJE<,:5E·;,·¡)¡;:'r:/1dBA'.,ALi.2ü'ldÁDo' '•LAS EMBARAZADAS y 
LA AS ISTE.NC 1.(j>E:.· LOS(F' ÁRTOS ;'(:~e ANTES :'DE .. EJERCER FORMALMENTE SU 
PROFES 1 ON;'.ADQU (R!A.UNA'/LARGA');>RACT.J CA: QUE LA CONVERT 1 A EN UN 
sER· : RESPETArio't y:'.;; EST Ir1A.oo:; i;;i\J;s Li<: . soc 1 EDAD Y sE LLAMABA 
TLAMATQU IT 1 CIT.~: . ·, , .·:: .. : ' , :, <::: .'.>' .;:,' 

. POR LA '·ATENCÍbN'QÚE·.RECIBIA .. LA.MUJER DURANTE 
GRAV 1 DO'-PUERPERAL.'.EÑ [A; EpOc.4.:.''PRECORTES !ANA, NOS 
QUE·· LA .MORTAllDAD:MATERNA NO DEBIO:SER ELEVADA, 
CONS.1 DERANDOi(;lUE · EL•.ABORTO;';ESTABA'· PROH 1B1 DO. 

·,~,-- ·~·. -.·,--,~-.-~;-(_:- .,-.-:.-- ;-'-- ·1; · .. ··''-·,.-- -~ 

',. e' ' ,>-- ,-,>:-~;<:-:·· 

EL ESTADO 
HACE SUPONER 

SOBRE TODO 

-~-~. ~::·- :-- ·' ·\:\ ', ¡. ·::>;·:·: 

DE .•.. ~~~~~~~·.~~lx·r~ ~}~~~te~~· 1·~z ::~·~~i~.;~~~.~~$~t~ig.;·.i1~~~H~~ L EP~~~~ 
CONCEPTO 'i:lúE TENIAN::óE::·tA'.FÜNCIÓN DE.:[A:!MÚJER;:'CEN .CUANTO A LA 
MATERNJ DAD:•.sE\RÉF.I ERE;<.::~Á.RA':'.GARÁNTI zAR?Cos>RASGos· ::EsENc 1 AL Es 
DE' .LA .E.SJ:) RPE\Y:f)ÉL~.-F.ORTA LEC.11{1 ENTO{DEi~;LA'iRÚA'{·Y ;PARA''CUI DAR DE 
LA '--'.MADRE'; é''""CONS l DERADA ·.:\COMO >ELEMENTO ~ce 1 MPORTANTE ''DE: LA 
ORGANIÚC)o'rif)'A~}fJiüff'. ,:, ~., . ·.~. , :·• '>":?,. ';~;.];i'.':'. 

··"_:· .. ·., ;,:{~.< ... ·:,_:<·.(::. '. l,. -~i. . ::~\:· : . ;.'1':: '.:; ·.:>·:. 1, .. ~··''-:-.•.. 

··,· 
:<.~ ,-·, ··:··.:;·~;~·.· ,: 

DE A~~~u~¿A~g~i::rz?~o~~ :· ~~ST~~~~~~~~~A~ ~~N7¿~~~DA s~~R~~~~~ 1 s0~ 
VERDADERo·.:'cAos EN.LAS F'RAC.T!CAS OBSTETRICAS, LA PROFES ION DE 
PARTERA FUE V !STA CO~J EL. MAS PROFUNDO DESDEN Y QUEDO RELEGADA 
A LAS MULATÁS YA:·LAS NEGRAS, AMBAS ESCLAVAS. 



7 

LOS MEDICOS DE LA COLONIA VEJAN CASI CON HORROR 
LA AS 1STENC1 A DE PARTOS ·· Y .· N 1 LOS MEO 1 COS. LLAMADOS 
ROMANCISTAS .TEN 1 AN A B 1 EN,_· DED 1 CARSE A . LA OBSTETR 1C1 A; 

';.'.:',.:. :., ,, 

:•,DE< LA 

CATEDRA'~{DE'J.'/<OBSTEJRICI A>' SI ENDo:• EL >: PR 1 MER;,' PROFESOR. EL 

DR •• ·P~~;º.',?~(,;:_vr=i:~~'.:\·; .: •. :.·:······.· ... ,·· ·: ...... _·, ......... · ., · 
!/,' . ··<·;/,:_:::'.:_'.\:';·:_·; .. :- -·,_ ... ·,, .. 

. --- .,.-, ."->':.< 

EN•:pp1~H~9~ E~:-ADos;, 'DEX'.~A. RE¡:>_UBL'.IC.A MEXICANA, DE 

i~7~E~~¡;~}~~~i¿~~~·).·6~g~g~~g~: •. ~~tI~~~. 1 e~~~~~b1X[1o~;~TAC~~~~ 

r~1~11i~ll5l~¡!t11¡Ji~i!!il!~1111ºI~~;f ~~~~¡~ 
:;:~::;-._,:. -; , ~~,_,:·. ···-'.:_·._,._r -<::-:::·:.-:-.-::·:·-:·,- <I~'.é;- ~:~,/:~·'(:·"'"',·:t.~·-: 

\<"·.· './·' .. <··.:z: . .. !- .. -/·-:.:-:-~· :~-.\>~/~~~-:-'·:·:· :'/.'.,:'.:l~/ ···:-.:·:· 

:~i~~i~~*~~~~~~~~~!~if ~~~~~t%!~i~f t~~f ~~~m~;;~.:~ 
MEDIDA' :.'1UEi.; EN· " L:A:.:;-:•1POBLACIOW'./;',.F,UE .. > -CUNDIENDO .··.·EL 
HABITO .•DE: .. :'iuE>LÓS: 'f:>ARTDS\.:>:Ft.JE:sEN· '. >Ai"END 1 DOS'/ PREV 1 A 
ATENCION,·:!~RENATÁr/J ,; EN '._ ·~ESTABi.EcfMIEN.TÓS; ,·HOSPITALARIOS,. 
CRECIO • TAMBIEN EL ;: NUMÉRO.:,-DE',•.:.ESTABLECIMIENTOS" DE 
MATERNIDAD·: . LA ATENCIÓN. 'MATERNO;_INFANTIL CONSTITUYE 
UNA DE'. LA's. PRINCIPALES FÜÑCIONES DE LA SALUD PUBLICA. 
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LA ACC!ON DE LA .HIGIENE MATERNO-INFANTIL VA DIRIGIDA 
A GRUPOS , HUMANOS QUE•. REPRESENTAN UN ELEVADO PORC l ENTO 
DE LA <: PCÍBLAC ION . :Y. ;QUE SON · ¡:>REC l SAMENTE, POR MAS 
vuLNERAat:Es~.·.2j :sí;:' DISTINGUEN···'·TRES ETAPAS EN LA HIGIENE 
MATERN0:-71.NFANTIL: i/0 .,l..A,:.;~;D!FERENCIA.DA O AMBIENTAL; LA 
COLECTIVA;¡·::REPRESENT,ÁDAo:'.\'.POR' PROGRAMAS EDUCATIVOS O DE 
l NMUN lZACIONÍi,•:¡;'Á;; llNDI\i i'oúAL}• .. REAL l ZADA POR SUPERV IS ION, 
v 1G !LANc1A···•:-:f'.'· i\TENc1ciN:O·oBsTETR1cA. < 15 > 

-\.'·} '.:-.{:: ·: ·,;·;. ;·~: .. ~ ;' 
-:._;''.'"·. 

·- : ;.~. ~ 

' ' ' .EL '7 'DE' ;EB·~~Rb b'i:: \·i~~S< SE 'FUNDO LA ASOC 1 ACI ON 
MEXICANA, •DE)GÍNECOLOGIA Y/OBSTETRICIA. .·•.' ' 

,·:~v· - :' .~·,_,.-.'.' >;· __ :;• ~.: .- ... ;·<~¡!,\ ,,}, <·-\,. 

co~' .·.;~D.oi •. fsTb~· .• --A~T~C¿¿~·~T~§.;.:.~;~···;¿~/~~~G·i'E~Ü~~3:~ ••• sus 

AUTOR l Di',DE-:i>0'. EN:' SALUD• REAL.! GEN :;;,y: : Af.'DXÉl\J;: .. ),O.CTIVJ DADES 
TEND l ENJES' jAi, ;ELEVAR. ,··EL• /B l ENESJAR >MATERNO;'.;'(,PUES.:; •NO/ ES 
DESCONOCIDO éQUE• EN'. ; NUESTRD<:PA,1's';.JEN°\Cós;:;üúTTMOS~:AÑOS 
coNTI NÜAN, :( 'SlENDcí }LAS '\ c'AusASf REt;Aé}oNÍ\~As:d<·coN/ < .EL 
EMBARAZO~ :PARTO···Y PUERPERIO •LAS SEGUNDAS~:EN ORDEN DE 
IMPO.RTANCIA \PARA LA ... MORTALIDAD< DE •.MUJERES.·· DE 15 A.44 
AÑOS; .<:14 >. .. 

EL •· .•• R l ESGO REPRODUCTI VD SE : ' DE~l NE ' COMO ' LÁ 
PROBABTL,IDAD,,DE OCAS ION.AR DAÑO, ·'LESION .o MUERTE MATERNA, 
FETA,L O f'JEONATAL A 'CONSECUENC 1 A DEL <EVENTO ,ÓBSTETR l CD; 
LA • .TASA ;, •.DE ;, EMBARAZOS' CON\ ALTAS PROBAS l L'IDADES ,,·DE 
COMPLlCAC IONES VAR l A DE'' 25 A 60%; 55'6' : DE:·ESTOS CORRE 
RIESGO ·DE MORBILIDAD Y MOR"ÍALIDAD• MÁTERNA;,,·,~-'.FETAL.'..O 
NEONATAL;.... CORRESPOND l ENDO LAS . C IFRAS~.:f1AS;/•ALTAS:.o;;·A;•.;;LOS 

~~~POS ¡·~~g~~g~~g~~EN~~N DE~~ AVO~~~ ;[~G 1 A¡. ·~}~~.~~?'~:ltY~~~rg~~~ 
1 NTERVALO l NTERGENES l CD, ANTECEDENTES /;{é G Í NECOOB~TETR ICÓS, 
ALCOHOLISMO, TABAQUISMO, ESTADO DE SALUD';).PESoY<HABITÜAL·Y 
GANANC 1 A DE PESO DURANTE LA·. GESTACfON{.:JcoNTROL/MEDICÓ 
PREGESTACIONAL Y PRENATAL, ACCESO Y'DISP.ONIBILIDAD. ·D.E 
SERVICIOS DE SALUD, EQUIPO, ·f'ERSÓNAL· . :MEDICO 
ESPECIALIZADO Y/O TECNOLOG!A. . . . 
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' ' 

ALGUNOS. FACTORES RECAEN EN LA RESPONSABILIDAD Y 
PARTICIPACION, .DE•-LA' MADRE,.•f"OR·-LO•Q_UE<-pUEDEN , SER 
ESTUD 1 ADOS : / DESDE EL , > PUNTO - DE - VI STA',- DEL 
COMPORTAMIENTO: - 'SOLICITLJD 

,.., .. -.'.·::, 
·: .·-:~·.'(:'": r_;;,';,; · .. :·;::· - ,, •. ···- • ·.:-::;_;:.;. }:.t:.- ;; .. \':·,;,·' 

-.. ::_ •. -,:.:,~ /·'·~;·(:" . . ·.-.. ,:_,>> <":: ,. ;-.,._ .: '¡ --: ';''.•' •• ,'/.' .• .:./:~·, ~?-.;:~~:~'.;<~:; ~-. :;~:·.: > 
.- ':·;:,·,, {-.: . :i:.'.,:·,~ ~·.«- ,.-~, ·_·~,<'.: ,.:,·~.:: 

. • LA .. f"E~~EFc 1 oN. •DE • RIÉsGó - HA;'., iT6a ·¿~~-'i~Y5~ ;e c~~º - LA 
EVALUACION>SUBJETIVA ÓE/,CONT~AER clJNA. ENFERMEDAD~ ,-• 

. 1,:,_:· .:.--· 
' l -

EL -_ DE -LOS : PROGRAM-ASi~· ED(JCÁT 1 vos> DEPENDE DEL -
CAMB 10 ·, ,:·• CREENCIAS··-- 'a·· --PERCEPCIONES U .. DE'·- ;;:Rl ESGO',: PARA 
LA SALUD;-· ;QUE '-AYUDAiiri:.'Aí.> -INDPJ:IDÚO,'(A',:·)ciR,GANIZAR ; LA•' 
( NFORMAC !oN ;;.· '.('QlJE :~;- f',l ÑA LMÉ:NTE-' \AFECTARÁ·};::•;'LAf;;;,•;:;2óEC 1 s ( ON 
HACIA_ - ACC IONESJ>. -PREV,ENTIVAS ;- :,> " LAS, -· :'CREENC l AS''' -: EN 

f !~~~~~~~"'~~~f J~f~~if J~~~~Eit~r~~Jit~~i~~~~r¡~f ~~i~ ·· 
coNDuc:TÁs-- :~_pó'síi1vÁs=~;_::ij;':; !"A"R.fi ;·;1 NTÉRRuMP1 R •... _EL : ~PATRoN 
Asoc 1 Abo , :;;\ . EXPDs 1'c 1 oN DE • - R 1 ESGO .: DE ··· ' ENFERMEDAD,•-
LEs 1 oN, .INVALIDEZ O. ·.MUERTE~ ,_ "· 

UN PROGRAMA EDUCA T (va,' ' - ES TRASCENDENTE 
CUALQUIER EDAD, EN LAS ADOLESCENTES PARA EVITAR 
FUTURO RIESGO REPRODUCTIVO Y EN· LAS ADULTAS POR 
ELLAS TRANSMISORAS POTENCIALES DE CONOCIMIENTOS 

EN 
UN 

SER 
PARA 
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CON sus' DESCENDIENTES,'' y PARA. NO EXPONERSE A SI 
MISMAS A· • UN/<EMBÁRAZO > .'ft•:':" EDAD AVANZADA. LAS 
MULTIPARAS . soN< :;PORTAPDRAS'-.. ··· ·DE •.. ··~EXPERIENCIAS, QUIENES 
ADEMAS DEB 1 ERAN ·''•poSEER. • LA . 'SUF 1C1 ENTE 1NFORMAC1 ON 
PARA. EV 1.TAR' '-;MAS <'/GESTA.CIONES ;'.i· 'AQUELLAS. MUJERES DE 

~~~~L~~~~~~~~&tm~¿:~i~J~~,~~,;~, ~~¡~~R . N~~:~~~:~s ~~ 

~¡g:~!t!~~i~0~~~~~{~ª~~1~:l~r~iJ~t1~tti~l¡j11~¡[~fü~ 
F ISIOLOGICOS•. :e QUE·· . <INFLUYEN'; .<-EW. ,EL.:/.· DESARROLLO... Y· 

~~~~~~~::,E:;;~º~i~i;~~;i~,~~~[~~if ;11~~~~If DE~~ 
PRIMER. TRIMESTRE·;:/'.' UN•,'•RAPJDO.·fii·lr-JC~EMENTO{·'.:;;ou~ANTE ) . EL 

UNA' .SER l E DE ,. MED 1 DAS · . PREVENT !VAS,· .. :·· O . :,> TERAPEUTICAS 
ENCAMINADAS ·.· A. .MEJORAR .o:: MANTENER', ;'ÉL. ':.9'1ENESTAR 
MATERNOFETAL. 117) 
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SE SUPONE Q.UE .·. EX,STE UNA ,RELAC,ION .DIRECTA. 
PROPORCIONAL· Y POSl,TIVA ,' ENTRE LA ·.GANANCIA .. 'DE ... 
PESO MATERNO ., y .; EL ' ''PESO '. DEL':' REC 1 EN . NAC 1 DQ y ' LA 
FALTA .:, ><:'DEi .·· .. ASOC.IACION:•'' , , '--PUEDE; ,,. DEBERSE 
FUNDAMENTAÍ.:MÉNTE; ' ' A, 
PLACENTARIO ,<'·'·'':'',\YA':;; .. i:~:'SEA ' PO~; 

~¿E L~ 1. •'~~?~y ~16 ~~)c¿g~· ··~;~~k;~~~~,~·~·~~/'.:~?~::/t~'~J,O . o'PESO. ' 

· , ·::. · '> · ~ . . t,·•·,.·, ,.:(o,, ,, '<~J ....... :· ·~; 

·, ·:· ·.· ,·. ( ·.\~.~)·. :'(/,:.~ ,,.~' 
. • . . :.:,'..'~-' ; .. ·; ' ·,r-·' . 

CADA MASAÑbDE; ' ~~º~.';~~NT~~oN70~rn MUERTES, MATERN~SJ:;OCURREN 
DE ' 'DESARRO L LÜ. ' > • LAS '' MUJERES 
LOS. N 1 ÑOS'. f CÓNSTI TUYEN ALREDEDOR 
LA .POBlACIOÑ .:::'TOTAL,·' EN 
MATERNA' < OCUPA· >·EL SEGUNDO 

::~LE;~~~~N~oXf~~s'.MUJ~~~~AZGg~ 
PERI NATAL: <RE.A,LI zADA EN LOS 
PERM l·TEN:1>· ;AFfRMAR Q.UE 
Y .EC' ·'.!:DESARROLLO . DEL 
EN:. BÜEN'}..;';¡,; MED'J DA · POR 
DE.· LA ', MUJER:''.'. 
coN .:·· MULT 1 PLEs· ~FACTORES .. \:' ECOLOG 1 cos·t· >;•'.<:?DESTACANDO',·, 
ENTRE.:, .. ·····~· Et.:l.ds'j'' LAS , CONDICIÓNEsj·':SOCIOEéi:ÍNOMICAS/,'\..QUE 
1 NFLUYÉN' >ENc· EL ... '··ESTADO·,•' oE:c'.'/sALüo'::-:.:.·oE'''.';;J.:A;,,· ,:'MUJER 
DESDE : ., SÜ CONCEP.C 1 ON HASTA' . Y, DURANTE LA: EXP,RES i ON . DE 
SU FERTILIDAD. , , 
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EN EMBARAZOS COMPLICADOS POR INFECCION, 
HIPERTENSION, TOXEM!A Y. DIABETES, E INSUFICIENCIA 
RENAL·· SE ENCUENTRAN ESTAS CARACTER 1 STI CAS · PLACENTAR 1 AS 
ASOCIADAS 'A PRODUCTOS DE BAJO PESO AL . N_ACER· ... ExistE 
UNA ASOC 1ÁC1 ÓN .. CONS 1 STENTE ENTRE GRUPO . soc 1 OECONOM reo·• y .. 
ESTADO <NUTRICIONAL MATERNO, y UNA ;:•·coo·RRELACION 
SIGNIF!CÚ.l\/A•DE' ESTAS DOS VARIABLES CON' EL. TAMA~O DE 
LA PLACE_~rrA{:Y . EL PESO DEL NEONA TO. . . 

·.•· 7: ... ,·\'.; 
·--. .,· .· .. · ___ _ 

LA' ,INGESTA. D,IETETICA DURANTE EL EMBARZO: EN UN 
EMBARAzo·· • 'NORMAL ·SE ALMACENAN 3 KG. DE. GRASA DURANTE 
LOS·< DOS ·.:•PRiMÉROS · .. TRIMESTRES Y• UNA ENERGIA TOTAL 
ACUMULADA/;:\ QUE''•.! f".UEDE RE FER 1 RSE COMO "COSTO ENERGETICO 
DEL EMBARAZO~.·- DE'. ALREDEDOR DE .• 27 120 KCAL. 

·:-: .. _., ·~·-
. < T,','C • ~ • -. :: ¡• ,-,·,,; ; •-
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LA FALTA DE IDENTIVICACION Y DE RECONOCl~IENTO 
TEMPRANO DE SIGNOS•·. Y SINTOMAS ANORMALES . QUE 
REPRESENTAN PROCESOS ;f>ATOLOGICOS O'. -ANTE' '· ''LOS• < CÚALES 
HABRA QUE ·INTERVEN.IR'' .. EN FORMA .· •aPÓRTUNA 
COMPL 1 CA EL . ': CU.RSO .. 
PELIGRO 

:_._\':~· 

~ ·;- - ~ . ·;·, ·.- .,, -.-

ME D 1 CA ; ES PR l MORO IA~: : . · , <.:' Ji : , ,' ,H;'i :,\f·y' S :. 
,.·. '"!;:·~~.:_,·~ ,~-,~«·:::·.<· -.; 

·~_;; :~"-; ... <-~~;t: .:;_;'.~'. .;.:;\'·:·L.:~;·"· -- ... - ". -\~'~ 

EL ÉNTEND 1 Ml~NTd . \Ab~~;~¿f ()·~:; ,· B
0

IOLOG 1 CA 
DEL ORGANISMO• •'DE• ··.LA ·.· ÓURANTE<.·.·LA.·,,· 'GESTACION, 
y·, DE :; Los·• •CAMBIOS{>F'.ISICOS'·(O····P·SIQUICOS QUE ':isucEDEN 

~~CERTibG~~~~~,·: .• ~::;7~~~1E6}8~~.:~u~~~oy·'"·~~~tL;IA·.¿6,~. 1;;~r~~¿~.· 
FALTA. ' DE ·.: INFORM.ACION.': , : ,':POSEER : UN ,·.'CONOCIMIENTO 
ADECUÁoQ,', 
ANTE L·Á·'·· 

LA 

DE si.T 1 sFA'cÉR< ~Li\s -?· NECESIDADES ' \EDÜCAT 1.vAs < oE:': · < LA 
'MUJE~.·> GESTANTE./'''(\, :DE<'FOMENTAR .· ··i:.A SA_LUD ,· .• 'MATERNA ' .. ' .. ··•.Y 
PERINATAL'; .. A">::TRAVES ''·DE _. .L;Ac '•.PREVENCl.DN .. y 
DETÉCC!ON ···OPORTUNA ,. DE coM?L1c.A.c1mJMí::s . DURANTE EL 
EMBARAZO.. , · , 



14 

LA L I TERl1 TURA INFORMA QUE DEL 2 AL 7. POR 
C l ENTO DE · . LAS . · MUJERES EMBARAZADAS SUFRE DE 
BACTERlURlA • SIGNiFICATIVA, FRECUENCIA SIMI.LAR A· LA 
OBSERVADA\ .'EN './HUJERES NO EMBARAZADAS y· ,•SEXUALMENTE ... 
ACTI}/AS;'\/? S.lN)' EMBARGO, LA INF.ÉCClDN :;:, .:·LiRINARlA>: 
SINTOMAT·ICA ··<·.osE•) . .:OBSERVA CON . MAYOR F.RE(;UENClA'· ·EN 
LA .... MUJER\'\GESTANTE. .. LA DETECCIÓN ; :y·· '!TÉRAPEUTICA 
TEMP,RÁNÁ .,T;.;:y.;PREViENE LA MAYciRIA~·;;. oi::'···:, •.LAs 
coM?l1ci\c·íaNEs··" ···MATERNDFETALES .. Y ..... NEONATALES'·'' 'ASOCIADAS 
A .. <ESTE; : ..• ' . PROCESO 1NFECC1 osci" /.'.::.COMO'; ·; ; ., SON: 
PIELONEFR ITls; PREECLAMPS IA, HI PERTENs toNi ,. >cRECI MI ENTD 
RETARDADO·:· .lNTRAUTERlNO Y PARTO ' PRETERMlND~ .... 

_-_.__:.-:-. 

EL·<; . EMBARAZO ES UN E~T.ÁDo,> 9·;~L~:GICO .• .. : ' ·.QUE .. 
CAUSA\• .. •CAMBIOS · FISlCOS · ... ··:. Y· • .· QUlMlCOS;' ;;.···.· .ESTAS. 
MOD IFlCAClDNES ..... REPRESENTAN .·'.;c.ÜNAi :;GRAN';/:y;:·,;; lNFLUENC l A:·: 
EMoc toNAC,'; :: :,' .-ANS l EDAD; .:J,,cor\J¡;Üs1 oN; '!;~:,;'AMs\vÁLÉNCIÁ ,.~; y 

PREOCUPA·. C·I ... º.N; ... •· .. · •.. ·.-.· .. ·s·. º ... N. · ....•. · .......... · •. A··.L···.· .• G.·.(j·N· ... A. ·s··· .. • .• ·•· .• ;.·:. DE .. ·· .. ···.•·.··.·· ;.L. A·· .. ··.s···· .. ·>·.···.· .. • .... ; .•..• ·.·. M.·····.A··.····N···. ·:1 .... F· ..•. EST •• A.··.C .. I· º •. NES PS.l CoLqS7 t{j(>.S; 
MUJERES' "'~~:QUE 

CORRES~OND !ENTES ... ·::··.A:.; •~AMENAZA '.DE.·'.\•' pARTO:L< J',',PRETERMI NO, 

·~~~g~~g~ 6:~_9·_~·6~·~~0.~-~u~E~~~ ~~~?.· ; ~~~F~5;r~~e t~ i~~~ci~~~~~~~z~~ ~· · 
LOS .• CUALES, ; FUERON· .EXPRESADOS COMO. ·,DE GRAVEDAD. E 
INTERFERENCIA. ALTAS> 

LA 
SOBRE 

,, -, -· ' ' ., 

MADRE DEBE 
RECONOC I ~l I ENTO 

RECIBIR INFORMACION' .ADECUADA 
DE SIGNOS DE PELIGRO Y 
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EN BASE A ESTO LA MAYORIA . DE. LA POBLACION 
SOLICITARIA <ATENCION. :·MED.ICA; YA• 'FUESE ·A TRAVES 
DE ,-_-_LA __ .. > CONSULTA. EXTERNA .····O <• .•,-• DE <> · EMERGENC l A 
HOSPITALARIA;, ·EN• •· CASO: "DE RECONOCER ·., .. ANORMALIDAD, 

i~~l~~~~~~~~lt~~ll~~~i~~~!f ~]~~~i~f~!~lll~~~~~:r::f 1 
TANTO< A .MAYOR. /':1DENTIF.(CACION')DE- ... ··RIESGo;\.ÓMAYORES 
PROBAB_ILIDADES 'D_E·cSOLl TAR'.ATENCION .DE/'.ÍJN'' SERVIC_IO 
DE .EMERGENCIA~'·. •/." 

~-.,. ¡ ' ' -. . ·­
;,·.'.'"o,:·,· 

·{~-:::~: . 
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UNA PROBABILIDAD MAYOR DE DESARROLLAR UN RESULTADO 
ENFERMEDAD; 
UN FACTOR 

ALGUNA FORMA 

ESPEC 1 F 1 CO , · TAL . COMO LA OCURRENC 1 A DE UNA 
ESTE .ATRIBUTO NO NECESARIAMENTE CONSTITUYE 
CAUSAL .D 1 RECTO Y PUEDE SER MOD 1F1 CADO POR 
DE INTERVENCION". 

-';.: : ; :~~-.;) ' 

;,::> 

,.:' 

LOS 'RÍESGOS• DURANTE EL EMBARAZO ESTAN CONDICIONADOS . . ;. ' 

TANTO'.,POR'/:).:OS /.ANTECEDENTES BIOLOGICOS, HEREDITARIOS Y 
PS(COLOGICOs;=.coMO; POR LA SITUACION SOCIOECONOMICA y 
CULTURÁI.i''/;.~;DE;;'·tft. GESTANTE, E INCLUYEN CONDICIONES 
DESFAVÓRAB1j;:'si'. .. ORGANICAS,' EMOCIONALES, AMBIENTALES Y DE 
COMPORTAMIENTO; •'AS! ''COMO EN EL . ACCESO ' LOS SERVICIOS 
DE. ATÉNCI ON: ;;-'.A ·'''LA> SALUD•. 

" .... " .~ .. -};:\: ' .. '~ ·--.·' '. ~ 
'. ; .J, ',. ;<,' <.·:·~,-

1..x<,D~~~CCION .. Y EL.· MANEJO OPORTUNO DEL RIESGO 
REPRoDucnv0 ;·,~,:;/coN . EL ... F1N. DE .••.. f>REVEN1R DAÍ'los .Y 

gg~~~.1 ~~~}~~~~;;·{~~9~E~T~~~~~~!~AD~;RAPO~o6~!~E~~~;. A~~~g~~~ 
PRENATAe'/EFIC'ÍENTE>' . . . 

. _, ' ·: ,-· ·, ~ . 

. ·. ; ~/. : 

·. EN,>'~ ÉL~: AREA RÜRAL MEX ICÁNA . CO~FLUYEN DOS 
e 1RCUNSTANC1 As/ :,,!. DESFAVORABLES: POR' .· UNA · PÁRTE • LA 
PROBABILIDAD:':• ''.DE•'''·:•í=>RESENTAR. ,.RIESGO. :.PARA :>.i.;A<•"' SALUD 

,REPRODUCTIVA·.·. ES ·"ELEVADA', .·,DEBIDO ·,,•·;A. \'.Lí\s··,: é'PRECARIAS 
CONDIC 1 Ol'JES''• :'.'SOCICÍECONOM ICAsC·'QUE°'.'iPREVALECEN; ;;:h,PbR '· . LA 

~~!Hif ~!l~t1'i!~~r~~i~~~f~~i!!f~~!lll~~!~i~~~~~ 
SOCIOECULTURALES' SON," •· .. SE,GLJ~~MEf':ITE:'•: :.rns.·•·· MAS ·.IMPORTANTES. 

~ "· ,., "~-'· ; . ' .,_. ,·,, ' . '-~ -, 

FACTORES DE RIESGO ColNCIDENTES CON .LOS SE~ALADOS 
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POR LA MEDICINA ACADEMICA' SE .AGRUPAN COMO SIGUE: 

'·. " 

PER 1~~~!~~~E~~~~i1~!2~g~~~~f6~-~T~~~t2r~:; f:!~~~?.'.~PA~~~r~~I DAD 
. ~>'<,,··.:·.'fi'·-::·~·· ... -:,: .' .. ;~-·,.,, - ~, .. ·, »'<,':·.~·'..,, ... ·,.·;;.-;·:· .. /'; - . ·,,·,_'.:.:'.'. 

·> s1wP:c10N : .oÉJ,-::·~~~~~Azo;~·'·)¡c;;:&;.í.\,a,.~'DAti'Y>> INTERVALO 
1 NTERdENESico> ''º'·.SANGRADof::}TRANSVAG 1 NÁL; ;{,\oisMINUCIDN~i .. ·DE ···.· 
MOV 1M1 ENTOs'• ·;:. ~FE,TALE'.Si'·"{'.c;'.'.·';:p_ós (e 1,bN!;}'{;; ·•·/FE"[Aúf;::,:,c;¡:'!;:ÁNÓRMAL; ·• 
INFECCION.ES, ... DOLOR ',DE'. CABEZA. 'FRECUENTE·::ií\COMPAr:iADo< 'DE 

~~~~~~~;~ }i:y\:,~8SFE:N;9~; t :.Éb~~Á ;·:: oi.~~~;1;9RÁ.":•''::; \;§~:~,ár,,~~~;<·· DE·.· 

.. · A~T~6E~~N~Es··· ~DEi::M~~;1.~·rDA:~·· ·;I[ci~~~:~~-~;;,~;~~~~:·)J~i;~}2.-~ZJ ÉR ~ 
ENFERMEDADES;~;No:·. REpRODUCT\VAS,:i 'OpERAC!ONES /A,NTERIO.RES •. 

POR .··F ~~~~·~~~-i~~~A· .. ·--~~~~-~~~~1 ~E~frT~·:·-~·t:._·.•_;º~~9·~~:~~;~'::«; ~f~~tAoos .. 
:_:, ·:.:.: .... <~:~-:·:·.· ·l;~:· c.,,., ~:.;'_;::~ ·'··:L :. ,_-,·; ·< ::~·:;:~'.~_, :.:\~~- .. :-:~:"~. »·._:-:_, 

0Ui\L1oi\D · F1úo.:.c'.a:l.0R: · :''.', A(1MÉNTAc1~_Ñ,L'. ;>,IJEsl"UAR1o',. 
"NATURALEZA•('' .. '<' .• <><,:.:_>-····· /_··.:' .... ,,_._ .. ~,,._,,:_; 

-~~<··· -, - ":···.::·:.,·_.';.,~·:_.-..·~.: - .. - ~::_;;:·._'• . 
ci\usAs '5ósRE:NhúR1.l:Es; . · · ~f\st..R ' cERCA', ,¡;E' .. cÉME~·TER 1 os. 

VISITAR,Di.FÚNTOS'.)I: <.');< ., .. ,·,, /'.'';; _',' ·\, ........ · ·-<;· 
FENOME~os , ::.\siii0Nor11<:Ds: ÉcLÍ ?~i'Y' ~~sE,s ~-bE,- ·. L'A ;·LUNA •. 

FENOME'N6:S~'NAni~Á2~~:,; }~co 1~RisP· :~AsAr/ CERCA,, b~{'f oJos 
DE AGUA; '"AIRES~·;:''.? _ , ·, '. ,_ ·. ''''': ,, ' ,, 

POR s_.A1NNTo_;_,oN,:,-_·J1 ___ ·
0
M's[;:,=_N''.o:_-_"_c.•_,ºcM_'..E.u, •. RM._P:,_'L·.· c

1
Do

0
ssAs •. PEGADAS: A:t{f.: .6'Ci.i\:; :, :LAVAR 

REBOZOS, , . . . •. .ÚÍ) ·: <,: ,, , '.:, ;•, 

'-'·•'-,e!,--: ., -·.-,;--,.--•·,·!-~~--- ·;.·._'-- ,'··~~ ~<-~ . .::•.·.'.-~- .-; ·,· .. ·;,, .:., ' 
A ·.·· PESAR:,::,i)ÉL<DESARROLLO .. RECIENTE ,.DE_,': TECNOLOGIAS 

EPFAREcAi:1v_._,sAsu· ;,_c_·DY;1••.F"'u,:'sºE1o<N•:Lp,,sEN,_T:_ERSEf,UERZos 'QUE '.SE' HAr{{:/REAi.1 ZADO 
, , . LA' 'POBLA'clo¡-.i'; : 'LAS :~ TA,SAS DE 

MEONRTL. AA~·MIDA .. YA
0
D,REl_AN :_'._:_:.

0
LEA ,,:_-,·.LIONSFA~C IA S 1 GUEN MANTEN 1 ENDOSE E LEVADAS 

,• PAISES ,DEL:, MUNDO •• DESDE,HACE MUCHO 
T 1 EMPO'. SE ': HA,\ CREIDO :, QUE, ,,; EDADES . :·, EXTREMAS •.·• DE LA 
MADRE, " 'PARIDADES·,. ALTAS .. E , INT.ERVALOS INTERNACIMIENTO 
CORTOS, SON' : CAUSA DE UNA MAYOR PROBAS 1L1 DAD ' DE MUERTE 
EN EL 'PERIODO. PERINATAL' Y LA Nl¡:;jEZ. (zz¡ 
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UN 1 NTERV ALD 1NTERGENES1 CD' MENOR . DE 1·2 MESES O MAYOR 
DE 48. . 

· o>.'0Ex1sTENC1A' DE ~oN6icloNE~\ÓÉ sA.l.uD MATERNA 
DESFAVDRABL'Es/;>,'·:TALEs;;ccoMo.'•:'.·aAJo:o PE.So ,. 'pREGEsTACIDNAL, 
POBRE '/c;ANANC,!AH:,}''.DE.';;·.pEs0'•7·,:·;~DÜRANTE : :•:EL'' ''.EMBARAZO, 
MORBILIDAD·. ,.DBSTETRICA. •ESPECIFICA,', >TRABAJO. FISICO 
EXCESIVO, NlVELEs;.:'Et.:EVADOS· 'DE·· ESTRES ·ty•.•.:ANS!EDAD. 

~u.f;i~10~<;~''''/t (.:\'\ :·>" ·· ''.: )'.>··•~) +(}':.· · · 
, ~': ~-~.: :>· "'-L.-:\:;·:: f;,.' ;.:.,.·:::~:::.-t;' : ... :j:~::!:: . '.-.;····• ,~·, 7:• ;-~-, -. f·. 

g~~~~~!~~j[fü;~¡i~~ji~~r~11~i~ts;~~~~f ~~\~~~!~i~~rn~ 
">.,'·~/;:·,: '·.''.!S ;:.~-·~:·~~~• -·.;.:.\~;;.:,-. ·~ • ' -> ,.' ~ .. · ; ,)'.\ - ;~°'", ~ , :., .:•:· :;:;!.;!~ ;-:,: .. ·. ;~•:;\~• c•'''o"': :j.-~ -, • • c,,y'":> 

·TRABAJ.OF!SICD:": ::., <' .•./. }~• · :,,\'' ;c;;;o: ·;., 

EL :+~~¿~oL~·IS rco \QUÉ~ -~E~~R~:¿j'~·r.~·f;iJ.~:; ~~~,Á~i~~~~'. ES 
~~~uc~~-.:.·.r~·~:º0E•~~~.~~¡~~TEb·~····r.~~~r;?~~~!~€~~·~~81~~;7~~.~·.:·. ····SE·· 

ESTRES' y ANSIEDAD: .;, ' .e;' \ ., .t·:T<·· r ' . . . ' .... , 
. ;:-:,: ·'· ·,:' '<,~:.·'- \ .···'.''.':. ¡,,.... . •,'<· '-~·-;::_ ·,_· -';'···::_·· ;·;:_·:~~::"' -

~~~~~g~ E:~~~;~~;L ~.~.~ ~~~~~;i~~~~l:~~~g¿~~!i~~"~i~~B,~::r¡;~~ 
y EL PARTO. ·:\ N~. '<:.'. :~· •, /·;·~''~ 7';.}, <>' ·>:: 

EN GENERAL ,LA· ... MUJ~RÉ~i'i,MAS:;.Jo~~%~~7:·:¿a~: '~AJ,bi• NIVEL 

~~~;~~~~~LAR ~~~~R.· YPR~~fEi\8E~'.it~i~~;-·:~~;~i;:~~~~·~·,6;,;,~~T~Ticl ·D~~· ·.· 
: . ·- < > '. _.,' ._ '·.>·-·· ;> ·.· ·., - , >:;·.: iº-_":·/;· -. ';-;·,:;_ :_;:,' ::: .... ,' .. ..-_;; ; •\>.:·. :-~-:.~ ;.::::'--.'.:. -,-· ·'-;::.~~- _·-. 

TABA~Üi~r16T :i> ,. ' ' é•; ,., ·<;' ; '}~' ' 

EX l sfE~····· .·····.FUER~~~; Év°iD~NCIAs,:duE; ~¿G;!~~E~;:·~ÜE•.•··FUMAR 
DURANTE/. El EMB

0

ARAZ0> PRDDÜCE·.:.EFECToS··,soBRE• 'cEL' -FETO. 
LAS MUJERES ADICTAS ... AL.>TABACO:DURANTE··· EL •EMBARAZO ;DÁN 
A · Luz A Ni tiíos 'DE · .. ·MENOR PESO · CJ.UE ·· AQUELLAS·... .QUE No 
FUMAN .. 



PESO 
MAS 
LA 

DEL 

EL 
AISLADO 
DURANTE 
NUTRICION 

AL NACER ES CONSIDERADO 
IMPORTANTE DEL CRECIMIENTO 
VIDA INTRAUTERINA Y DEL 
RECIEN NACIDO. 

16 

EL INDICADOR 
Y . ÓESARROLLO 

ESTADO DE 
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ALCOHOL: 

LOS EFECTOS NOCIVOS DE LA INGESTA · . DE ALCOHOL 
DURANTE . EL . EMBARAZO C.OM¡:>RENDEN · RETARDO EN EL 
CREC l M l ENTO. . :;¡ NTRAUTER l NO, . ABORTO : : ESPONTÁNEO .'/ Y UN .. 
S!NÓRO!'!E"•• DlSMORFlCO'',QUE< SE .·ASOCIA•: coN:\RETRASO .. MENTAL. 

2>. EL ;.·>.{~OYO :. ··ps r6b~d~'~ A2' ~~~~-~~E· •• hi~ . ~~~;ODO' 
.'PEktN'AT¡\t.';' :':::;·_<··:·~;·•,·)_~,,~ :_ ;!·•'.•,:._-e''.'( •_:( •. > . 

. l NTEGRA ">TRES; COMPONENTES :(•;'APOYO/.' EMOC l ONAL '; : ·APOYO. 
--._•coGNÓS,IT!vo·;·\~:P~('~-\~6JERl ÁL';;A < zsP'.•( ''.. :r : ·· 

<.-,·~·~.-.·: · ·:.:-· .. ; . "'· .. -~ ,,... ·'.:: .. ~-~-.t~.--_~:·· ._. ·>;;;,: .. ;~·~<·>::.t::z:~\ · ·"-. ·:·«-,: :··«.,. .. · 

~;~~~~t?g~~0~~~i~:i~~~~~~~j2!!~';~¡~~~~~~~~i&~f ¡;~!~~A: 
MENOS ·DEL·--:fo'i/.·.:-... RE:ctaE·.·ur'JA··•.ó fMAi:•(• cof\isLiúAs ·<P.RÉNATALEs. 

·.: ... :.;~·:.:<: ·.-:·· · .\'( :::'.:·:··_,-: :<~'--·,:·.·.,:;:·,:· ·;.;:-.--{···.~ '·'" ~,~·.:·:·::<L: ·<· >. ~':/-~~:::; F, ,, .. " . 
·,-~,;~- ---~':<= - ., , ~--,·>··.· _<.:~:< ".,!'~-~".~'-~::.:- ·,,_;·.:-'}'.!-. ">{:· ;>: 

EMBA~~z~~~~,c;·~~~!~k~~ M.~.:~L··-··o~s&~A_-_:·DP,;.0RAE~.E~s~c~:oloL···_·:.NAL,:iAR;<Eis~·~ .•.. ···-·-·-~-·-----~--.Y.~.·.u.~:--··.·---D_.·_:_ ... ·_~-kL:•,oi.·s~'E .•. _:,_:_···-·_:_ •. i:MbE~AN1o0RAE6s~UJE~ 
OTROS\ GRUPOS;(. COMO .. DE 
UN ..... AÑ0·;,::_;_.._c'-'2s·1 -•'J::x:· oc-:. "'·"" ·•·•• ,.,.,,.,,.,, .. , .. ,... :.• ... ·"·'' .... -, '''--'''"'-'·" ·:- "·•''· 

. ,,.__. ··;.<:._:·.·- .. ---;·,··· '":..!;- -~·::; .. ::·.·;-··· .. ,, _ . .,., .•. ·.~~}~·>.~T.J::.' >'.::J· ~< .. ···~ 
···:;: ... :-.._-:'•· ;'.: :.·:> . ·-:.· ' .. ·· ·:./:::.J':' ;•+: ·.'.:;;·.·:,~.:.~······ 

~~~~;~~·~~~~~i~lr~:. ~.~~~t~~~~f ~~rtg¡~~M~~~~~~~~~~m~:E . º~~ 
EMBARAZO;. ! SU/.FAM [L lARl DAD".CONi.,Y;,::¡sus::;.'·ACTl;JUDES('.HAC l A EL 
s l STEMÁ'· MEDlCD):iODERND; :\tí::is'/·:RECUR.So's:\ECDNOM l cós.''.DE . QUE 

;~~~:~:~~~~iº'.~~.f ~ls~~l·~~&~~E~ :~¿·~::~~~~~{~·t,·~;:~1.~t·~~~~~~~;~~~ 
DE i.A:·•iATENCfoN >.RRESTADA. ') .·:d .. Y:r _·. 

:-:.~· , .", ;_~ .-....---:· ... ,·.· 

LAS 'v AR IAB LES MAS FUERTEMENTE .. \ :_ ASOC l ADAS CON 

~!~Y~:~ºº;uR~~~~RS~~ ~~~AR;~~~RA~~ H~~8~~~i1;i~f~u~;~~~RA~~ 
PARTO, EL PARTO. PROLONGADO Y EL·_, PARTOY f'ELV lCO. EL 

~b~LAM ~¡Nrn éuL TG~A Pg~~~~~NT~L LA co~~~;~G~~~ <·i;F~~~~~~~~~~~ 



21 

BARRERAS PARA LA UTILIZACION OPORTUNA DE LA ATENCION 
DE LOS MODERNOS PRACTICANTES.; DE LA MEDICINA EN LOS 
SERV 1 C l OS DE SALUD . MATERNA. • ; · LA .; FRECUENC 1 A DE 
ATENCION PRENATAL y . DE .PARTáS HOSPITALARIOS . VARIO EN 
GRAN MED l DA · ENTRE GRUPOS .· CLAS 1 F l CA DOS CON. BASE EN LA 
EDUCACION MATERNA, Y ,EN .LAS . CARAC,TERISTICAS DE LA 
VIVIENDA. 127> .. 
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PLANTEAMIENTO DEL .PROBLEMA: 

DENTRO DE .LOS ·ÓBJETIVOS PRINCIPALES 'DEL PROGRAMA 
NACIONAL DE SALUD:.'>isE ENCUENTRA·· EL .. DE .PROTEGER /A , LA 
POBLACION ··, MATERNdJ)1NFANTIL, PREVlNIENDO'-'DAÑOS ·.·y 
RIESGOS A e 'LAK,:,r;il:JJER/DÜRANTE EL: EMBARAZ0 0 ·'.(ifMEDIANTE' LA 
UTI L 1 ZAC ION .. :,:oE''i'./UN" é:·MDDELO: >, PREDIC:TÍ.VD, :; \S.1 STEMATI ZADO, · 

i~~~b~~~~.>6~'.~-y~j~~~S~\f~~~x·~~~t~~ª~~~~:OTif:/~G~·-:;,'¡~g~{(:I~bá'~~~A 
A ,.· DETECTAR,'-)J•RAP( DAMENTE::.'•.EMBAR'AZOS~:fiDE >iYAl-T.D;\)' R Í ESGO .· Y 

~~~~¿:~~~"~~~~~r~~~f ~·~;~.;:~;~;;;if !~~~~~.3g(~!~~~,~~;t ~e;~~ 

FDRM¡~oE_'3TA~~A~I i:~- 1 ~~ Ú~~~~~~~ :g~ ~w ¿~A0 I ~:·~~~oNCL ~~~~~~~ 1 c~~ 
MEDIANTE LA' ~.:EXPLÓRACloN , cLÍN!Cfv . DE' LA.· . PACIENTE 
EMBARAzADA. . ' 
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JUSTIFICACION: 

" SALUD PARÁ TODOS " .ES EL 
OBJETIVOS .... ·.DE ··.·LA •. ORGANIZACION 
PARA · EL .. AÑO ··2000,: 

LEMA QUE PLANTEAN: LOS 
MUNDIAL DE. LA SALUD 

COMO LA· .. ~k~~~+~·~:;~R~~~úf~il:~~o&~~~°'~}~~~~ ·-:sE::·: ÚTI LICE 
LA 

AT·E·N·C i ON·I.:,: .. :.E·N¡, ·:·Et·;-(;·~-N I:VE.l{ ·;·pR l MAR·l o~~:.::_-·· . < <_;·.::<,':· ~-'-.:\·. 
·::.·<· -~:>-·- .· .. :-'.. ·:.;:.~;-- -~~~~\- ·.:-:::,..> '.:,:..::;· >··. ', .. :• ·)· .. :;· -

- - . - ·-. '. :-· ,.,; .. ';_:::"· :.;...,·. ·, ::-,:;:· 
. · .. -~-~: -.~ .. · .. :.; : .. \. : ·:· :- ."- , ' ., -. . - . - . ' - . . 

-~--' :·~·->· ,--~ __ ·:-: .. ,~.:,_·.-./ .. '.: ·~·. r_- .• :; .. ,.• ':·-~:\ --~---. 

RES~~~TO·.~!~s~g~~¿c¡.~7~~~0~~0~M~~~~·~~~~ .···/~~~.~~1~·· .. :·•·1.2~e;¿~NT¡ 
CABO ;•;.: MED.I DAS'c'i 'TENDIENTES:;·: ''A .. Y. ÓAR :< PRIORI DAD:< Á: LA 
ATENCION>?PRIMARÍÁ;':· .· ;,.;:;: . 

- >· >~~- <."- --; __ f:.~ ,~;-.'-- , .. ·. :·~?~ . . - ;' :¡ .. .- '.; - , 
. •. : ' : <é·. f' \. .·· . -~:·:;:''' 

· ... • ·: i.As····Df~~;~-~s< ·I:~~TI~~cI:~NEs·· ·DE/,SALÜD. EN:·~'.[ ,PAIS: HAN 

IN,IC IADÓ,PRÓ('.;RAMAS , T~~D !ENTES, ; A '.,.I,NCREM~NTAR 'ACéIONES EN 
EL NIVEL :•-c:~RI.MARIO/··· ;c,OMO ·.:LO• :ES<• .EL•,, ¡::>ROGRAf'1A 'oE 
ATENCION ;MATERNo:.;;INFANTILh QÚEL:cciN:SÍSTEN: ESCENCIALMENTE 

~:~~¡t~i~t~X~iil~~~!i~tif i~!~~~liif ~!~~~i~1t=;~~~~~":~~ 
PUEDE '.:; t.:o'GRAR)'.DURANTEi'i,ELt,éCONTROL' •ÓEL{;>EMB

0

ARA.Z? ! .... :.MEO 1 ANTE 
LA LiTtttiAciol'J',':D:E:; .. :EL)'.FORMATooE' FACToREs::,.DE: .. RIEsGo 
EN··· LA ,CONSÜlTA~1~·:DÉ· ••ATENC ION> PR 1 MARI;\.;~\< 28 i:;;;~ .:. e . 

. ·}.•Y·:-~~~}~ :·pr:> ;:_(.- ::: ::'.. : ::~- ,}>: · ... • ;,-· 

· .. SIN ÉMB:~:¡::;;~O~:: ;;,INMEJORABLES QUE .... S~A~: L6~ RECUSOS 

CON: QUE;" :;SE~. clJENTÉ PARA ATENDER UN EMBARl\ZO . DE. . AL TO 
RIESGO'.' .. ESTE' DESEMBOCARA EN UNA CIERTA PROPORCION . DE 
MORB I MORTA[I DAD. 
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OBJETIVO GENERAL: 

DETERM 1 NAR LA 1MPORTANC1 A DE LA UTI L 1ZAC1 ON DE UN 
MODELO .. ,PREDICTIVO, SISTEMATIZADO, ·CONFIABLE, Y FAC!L DE 
USAR·.·. éciMo· ES EL FORMATO .DE. FACTORES··. DE' ··RIESGO. EN. 
EL EMBÁRAZO, . QUE NOS AYUDARIA A DETECTAR .· RAPID,AMENTE 

!~BA~~~~~DO D~ 1 \/~ t TO DE~ 1 !~~~Cl ~N §~~~~b7~~;gs:'.~~~g~r~~A~ENI! 
SALUD DE . LA'' .MUJER Y ·A· SU. PRODUCTO; ' . 

;·, 

.-:; 

l MP~ANTÁNDO .EL /USO ... DEL MENCIONADO ·· FORM,ATO ·EN.· FORMA 
RUTINARIA EN· 'LA CONSULTA DE LA PA.CIENTE'f EMBARAZADA• 
EN LAS CLINICAS DE .MEDICINA FAMILIAR DEL !SSSTE. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

DETECTAR: LOS, EMBARAZOS DE ALTO. RIESGO' PARAD!SMINU!R 
LA MORB.!MORTAL !DAD. MATERNO- INFANTl L.. ' 



DISEÑO: 

SE TRATA DE UNA 
EXPLORATORlA, CLINICA, 
Y OBSERVACIONAL • 

. ,/. ~ '".· ·'~ l 

INVESTIGACION DE TIPO:. 
TRANSVERSAL;. PROSPECTIVA, 
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BASICA, 
AB l ERTA 

. :'.::· ,,_, >-' .. 

.. SE. REÁL~
1

zoW:}ÚN_>E:~+u610 ·DENTRO DEL 'AREA .. BASICA o 
B IOMEDICAc: DE, T.lPO•' EXPLORATORlO ·y - CLINICO'" .'.TRANSVERSAL 
PROSPECTIVO ).Y~·-'<ABIERTO/'QBSERvAc10NAL', 1QuE' :sÉ• INICIO EN 
E_L MES :DE_l'/ACÍR1(>,Y.')SE:'':TERM!NO~)-E7N 'ELt, MES',DE•':'SEPTIEMBRE 
DE ·1994. ,, . EL'-•·1·.ESTUD 10: rCcir-JSISTlO ./'EN\ iLA :{'AP,L!CACION DEL 

~~~:1~~~fl~~~~~~r~~1tt~t~}ttt~i~1~1~f t~ii~~t~~~~r :~~ 
RECOLECClON -. DE .<DATO.S :·QUE _!.:SE:,,:;:-!NCLUYE''•:EN-',;·EL. <ANEXO 11 

~~BAR~~g '. sT~~~º~ca~~5;'.~H(1;~~;~~15~ ."".:;~ri~~~:~~~6~H~~ I oN DEL 

>-_\_ .''" ;;:-,--- .r·:v,:; · .--.-·x: -" -·::: r -·iY }L:>--
DE ACUERDO ~L "~~NTÁi E . ÓBTENI DÓ \~E'_: ~is1ciN~RO~: •·_._CON 

~AJ ~E~6~sGe -."D~ LA% LT~ A~k~~~É; < ;A L{~~~~~~~ri~g~gi~ :'7: · ~~~N-ro¡ 
PUNTOS o' MAS• COMO MARCA',:' El 'MANUAL-'-- CORRESPONDIENTE 'A 
D l CHO - FORMATO • . 

SE CAPTARON EN EL ESTUDIO 50 PACIENTES CON LAS 
SlGUIENTES CARACTERIST!CAS O .CR!TERIOS. 
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CRITERIOS DE INCLUSION: 

TO.DAS ) .. AS MUJERES EMBARAZADAS DERECHOHA~ 1 ENTES . QUE 
1NDEPEND1 ENTEMENTE DE LA EDAD GESTAC 1 ONA l.·; 'ACUD 1 ERON A 
CONSULTA;>oE MEDICINA FAMILIAR, PARA 'CONTROL DE. SU 
EMBARAZO;·.·· CON VIDA SEXUAL ACTIVA ENTRE l.os' 14 y 44 
AÑOS >DE.~r .EDAD; . ,', ... 

cRfrER!ÓS\· DE EXCLUSION: 
·',.:'.' 

TODAS LAS .PACIENTES .QUE POR ALGUN MOTIVO YA NO 
ACUD l ERON < A <;su .CONTROL. DE EMBARAZO .·EN . ESTA. CL l N !CA 
DE MEDICll\IA FAMILIAR: . 

CRITERl~i DE. ÉLi'M}~A·(:;~,CJN: >. >\ .... , 
TODAS LAS ·.PAC l ENTES \QUE:, ·PRESENTARON/- 2Di1PLi CAC l ONÉS 

DURANTE EL ÉMBARAZO' COMO¡\ENFERMEDAPÉ:s: ;AGREGADAS'; Y< QUE 
FUERON TURNADAS . PARA .. :·coNTROL·i.'.y.;:. TRATAM l ENTO .. \·POR. EL 
SEGUNDO NIVEL DE .·ATENCION·':MÉD(C::Á'lDÉ·'•GÍNECÜLÜGIA .. Y 

OBSTETRICIA. .-:·· ";, ;, ; ~·:.::/'.'':,•:,· 

EN LA .cii6udt, •.DE< ,·~:~o{~c~.i~~ ;-~/.r)~).;>;i~-r~~ .. :::.'.-~/ LAS 
PAC 1 ENTES EN. }ESTUD 1 o '. s~ tt:Es·· TÜMARON\;_,:EN ::; CUEN:i:A .LOS 

~~-~~ ¿¡~1~¡D:, p~~f~~;~~1.1:·. :R~~t~~~;'..~b~~,:'.!B~9~-~~·~tt:·;~~~~4~;0~~-~ ~~ :· 
FECHA·•PROBAB lE · .. 'i'DE/ PARTÓ;·;NÍJMERO; DE'; GESTA''; r¡pARTOS;'.i•ÁBORTOS; 

· cEsAREAs; ·, ·• 1 NTERVA Lo '':' 1 NTERGÉNE:s' eco:;.;;;, cARACTER 1 sT f cAs /DEL 
UL T 1 MO . EMBARAZO, ' AÜfül\IOS:'~'CAÑTECEDENTES"'' OBSTETR 1 COS COMO 
TOXEM 1 A' POLH l DRÁMÑ 1 os ;>>•:SÁNGRADOs':DECFii:TERCER''·.},TR l MESTRE y 
OTROS ·. ANTECEDENTES :' pERSÓNÚEs';·;·::::·~~F'A'r:O LOG l'cos;c;: ~ 1 NFECC l ON 
.S ISTEMAT ICA; . TABAQUISMO',.·:.: ALCOHo{í'SMÜ:,-//TENS ION ·. ARTERIAL, 
AUMENTÓ.. DE . LONGLTUo.'<DELJ•\F.ÓN!fü 'UTERÍNO/ ; FOCO FETAL, 
MOVIMIENTOS.·. FETALES/>:SANGRADO ::·;GENIJAL'•':cy .. EDEMA, DATOS 
DE LABORATORIO··. BAS!cos'.~:cot1ci·· .HEMOGLOBÍNA; EXAMEN GENERAL 
DE ORINA; . GLUCOSA EN .. SANGRE·, '. GRUPO·. SANGUtNEO Y RH, 
VDRL. . . ' 
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PARA LA REALIZACION DEL ESTUDIO SE UTILIZARON LOS 
SIGUIENTES RECURSOS: 

RECURSOS HUMANOS: 

DR. · .. •MARCO AUREL 10 
·ADSCRITO :,A LA·•·. CL l N !CA 
EN CUER!;lAIJA.CA, . MORE LOS 

CARR 1 ÚO RU 1 Z, · MEO 1,CO DE BASE 
DE MEDICINA . FAMILIAR ''DEL; · lSSSTE. 

(AUTOR. DEL' ES'fUD IOl'~~ < '.. 
~ ,-, .·." :r • . .,:, . .- ., .. : ¡ "': . ·. : ; : : 

.·ORNELÁS /. ,J ARAM l ÚO JESUS ENFERMERA. MARIA DE 
".:·, ·~-:vr -,-.. <AS 1 STENT.E · DE • CONSULTORIO Í ; 

G 1 NECg~~~A·'.. ~~~-r~:~E···· .··~~~~k~~:: ... ;LoRtáit:;~A·~~~~~~ú./ c~~~¿~~ 
CALERO·: ELOURDUY.·;:;<,• /DEL· · ·¡ SSSTE' EN ·:. CUERNAÍfACA, •:;; MORE LOS 

~~~:i~~f ~~~~i1~i~ti?~ .. ~i~;~M;~Í~h~~t~~,~íiJ~~;;~~~~~~~~ 
CUERNAÍIACA; :: MORELOS".' (ASESORA >!•DEL :. ESTUDIOÍ\ · ..•. 

. " ,·., ;<~.-.:~{;~'.t ·;¡·-· ~-,;;--;_: •. " ·- - ':'(~ .. •··. ':-:'·/·: ...... , ., ·:-.~.- .. <-

. :RECURsos'.'.3~~!~~,,·~ES:);: .'.··:.··.·<·· ·······.··.. . .. 
.. CONSULT~~:l·~·.····\.•.;;¿~º;;~i6·¡¿1NA :~·~AMIC~R .k·~LJ:IPADO/CÓN ·.. UN 

ESCR 1 ToR10; / · MÁQÜ1N·A 3•DÉ.•i· EscR'ts:1R,>· MESA. DE FEXPLORAc.10N, 
BASCULA, e lNTA> METR1cA/~i'<:eAÜMANOl'1ETRo,;~ <•ESTETDscoP 10 

~~~~i ;o.. ~;.~~~~[~º·~ 1 º~ci~~~~~~b;1 ·~t;~ ~·~~~~~s~:r¡e~~~g~T¡~~ATE;É .. 
LABORATOR 1 o • PROPORCI ONADDS' ,_;L POR :'' EL• .. ·'' t;;\í:ioRATORl o·. . DE 
ANALISIS CL!N!COS;.,· .. Ás1<.cor-ío' .'ESTUÓ(os·f:-:oE'"::;RAYOS~>·x· y 
uL TRAsoNoGRAF 1 A DEL rriosP 1TÁL>:':.··k~;,'".ióR;',:::}.\cA.Rl:os < ''cALERo 
ELOURDUY " DEL !SSSTE ;EN ;:cüERNAVACA\;.:;,:r1oRi::Los;' ·.· .. 

. \ - ,. : ~:·- -, . '. . ¡ :;j-· -- > .-..; ·.·:·,:· : . r ::~:··-· •. '.·· 
'" ;. . . . -~· . ,_;.· 

RECURSOS Eco.NO·M.ICO·s·~.··:,'..•.: :.::.·•.'.' : ..... , .,': ... .; '.·,:.'; •>· .. • ·.:. 
- : : ~ ('·:;: ,_,· ·-~ - . 

..-. 
EL ESTUDIO SE LLEVO A CABO . CON·· EL', PR!;:SUPÜESTO 

PROPIO DE LA cL1N1cA :0E:,>r1Eoic1NA FAMILIAR DEL isssTE 
EN CUERNA VACA, MORE LOS: ,· 



28 

METODOS QUE ·SE . UT 1L1 zARON PARA EL ANALISIS DE 
LOS DATOS: · 

Y GRAFICAS · CON 
FRECUENC.1 A i Y 

. '. ·.~\'..; '.'.·.'·::· ... ·:·:.:> .. :··. 

. . lJT i L\zÁ~Dci' LAS i > · s 1GU1 ENTES 
CENTRAL:'< ·_ . 

x : P~OM~DIO o MÉD 1 A 

. Mdn:. MEDIANA. MEDIDA DE . POSICION 
MITAD · LOS DATÓS~ 

DIVIDE A LA 

. Mo .. · . MODA 
MAS NUMERO'· DE . 

REPITE 

. ,-·. 
, •. ;•·.-.. '':· < 

MED IDA.s AE 

RANGO: 

s : oEsv 1:Áci'cJN . EsTA~oAR. MEo 1 riA 1;1.uE LA 
D 1SPERS1 ON >DE · LOS~ DATOS.o: DE• ACUERDO CON LA 

INDiCA 
MEDIA. 
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R E S U L T A D O S 
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EN EL ESTUDIO ENCONTRAMOS·· . LAS.·. 5.0 PACIENTES 
22. DE ELLASQUE'. CORRESPONDE PRESENTARON .UN 
RIESGO· OBSTETRICO> : t:lAYOR . DE >•.LAS :'MISMAS 
PRESENTARON UN Rl ESGO •: MENOR • REPRESENTAN . UN 
ss"·· DE i LA· .. MUESTRA; '"". . ··-.:·' :: .,.,... ';; 

~~d~ 1 ~~~~1~~;~i~~;~:~ti~:"j~~~~~~~~~~~~if i~;r~;;~~~~i.·º~~ 
~~~ [·i~~i~~~::~;~~·~!~~:~f ~~:-i~8~r~~~ .. ~~.~.~r~·~~~i~~z~-¡~~f 8~g · .ui~ 
~~·~t~~·T~~G~~2~·~~TI~[·~~-~.~1~~~<5d~~~gg;~~ci~ii~B~ti~~~~~~-~~ 1;P~~ºN~~~ 
INMEDIÁTa>': ·.·DE' 'i.:AS '·PACÍENTE~f·. ESTÚDIAÓAS 'NINGÜNA .... FUE 
DETECTAD.(<.. coN. -HAB nos .. DÉ .~ ALCOH0L'1sr:io .. · NI·:.- TABAQUISMO, 

N 1 .• !A~~9c.~:··•·coN "!"ÓXI,C,9'.~~-~~7.c_•,~ury~.~1:H'..'~L '.s'.~E~B~RA~~: . 

<>•> >.:./.::' .' ·.·• <.;•> ...• :.: .. ": .•. ·'··,,,· 

EN LD·QuE ;REsPE.c-ff;.'· ,.:·•' ¡_¡ ':'GÁ~.A.~c1'~<:':~~<~'-~~·~o ·· ·DURANTE 
n EMBARAzo :•:E:N'''..fóDAs .. I2As'. F?,.:c1ENTEs····'sE::'.:;DETEci'o- ··ENTRE 
9. A :.12·····.<~c.sf" ;Y QWE '· .'.sÉX!\i;:NclJ¡::fll-¡-RÁi,.·;,;;;6,E~!f~Dc/DE; . LA 
NORMAL'IDAD;:· .. :.·:•DATO/'·;·:QUE·.:' :·sE···.··MANTUVOo:·':/:DE •:2 '-·ACUERDO. AL 

!~!l!!!~!l!1ití~ll~~~ill~~¡¡;¡¡¡¡11~ti!!!~li!~l!!i 
:·-·; . ·. ' -,,_ -· :: , .. ·· .. -~''.' -. . >"-~: .. : -; -:-" ... ·_ ., .: -. ·,-: .. -- . :·-

.- :.:·~ ~ - : - ·: :·:· -~-(··. " ,',; .. ·' - -

DE ······LA~~ L,~~PA.~lENTES ESTUDIADAS ENCONTRAMOS ~qUE ... 16 
PRESENTARON .. UROSEPS 1 S .EN LAS CUALES NO SE · CORROBÜRO 
MEDlANTE. EL LABORATORIO YA QUE EN EL EXAMEN GENERAL 
DE ORINA : SE DETECTO UNICAMENTE PRESENCIA. DE 
BACTER 1 AS; PERO AL . PRACT 1 CARSE UN UROCUL TI va , .. TODOS 
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SE REPORTARON NEGA T 1 VOS. 

A TODAS· 'LAS PACIENTES .. SE LES' APLICO TOXOIDE 
TETANICO . IM '.y. SE ::CES'. 'ENVIO A .CONSULTA DENTAL. '· LOS 
MEDICAMENTOS '..Q.UE >sÉ ,. UT·!LlzARON ·.EN TODAS ·.LAS PACIENTES 

~~i~Do u_¡;.:g~~·~·it~~~·J~~iJ~¡~~t]-~;~J~~r-~·~~~·~·~~·~¡:~L~t~~-; ..••. ·:·~~~g¡.~·. 
DE RlEsGo.':ir1eokTANTE _;TAdTÓ':',PARA'':•LA:;•~pí\c1 ÉrilTÉtD'coi1ó .· PARA·· 

r~~~dr~fü~1~~f t~~~~?~i~!~d~~~~~t~~~~)~,~~~~~r~~;1~~~i~~f ~~ 
EN · LAS:" ::PAC'fENTEs:,_:'..': 1NcoMPATtB1 L1 DAo~':.~,oE· :::,/GRupQ>~~.-.;~·--·SANGU'1 NEo 
y RH CON ··:.RESPECTO AL ESPOSO': .. A<.:ioDAS ·'t:'Ás .: PAC 1 ENTES 
SE .• l.ES . PRACT,ICO ..• VDRL RESULTANDO ' ÉN' su.: TOTAL 1 DAD 
NEGAT.I VOS . . , : : .. ·; 

. . . 

. DE> ¡_:~s .~o' PACIENTES .DE LA. MUESTRA; AL :MOME~~o< DE 
CONCLUIR: EL'>ESTÜÓ.10 '.13 ,DE .ELLAS HAB!Af'f ;TERM!NADO: su 
EMBARAZO.: CON El.'' ·SIGUIENTE·· RESULTADO: .. 1·· ... REQ.UIRIO 
APL ICAC l o'N <. DE :> FORCEPS OBTEN !ENDOSE PRODUCTO' 'vi'vo: ' CON 
PESO. !)E' 3. ss(J: KG.: y APGAR: .... 'o,(• s'::s. ,,>3 REQÚ 1R1 ERON DE 

i~~~~:~•~·'.i~i::~~!¡~t·~·~~~·.·~~•.~r2~: .•.. ~.•.i:. ·.
0

.f:s_·~~.·-.·~~ .. :_ .. ·~.
1

.·~ ..... ·.~-•.~.· ... \.·.~.f.·.:.~~.c. i .. ·.~~.·E.·.•-.•.i.•.-.. ~-·.•~. '~s::::ys 
VAP

1 
GvoA:SR ·. '·.:.Ceº-·Ng · •. < .. :.·······~E.•?.s . .oN;I •. ''N/GEU~::,.OR~.: •.·,:.• .. DE. ' ' . , . : t:LOS :,iPRODUCTOS•.:'\ <OBTENIDOS 

T
PRAEMSPEoNcT

0
ci .··•M• · •. AcL~'M0PR. · •MLAI cco

1
.
0
NNEsEs"·· • EN EL: '. NEONATci •) 1NMED1 ATO< · y. 

• . : caNGEN ITAs'. :'APAREi,fr-Es: · 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LA EDAD 
DE LA EMBARAZADA. CLINICA. DE MEDICINA FAMILIAR 
ISSSTE CUERNAV/!1CA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

CUADRO 1 

Años f x % 

15-19 3 6 

20-29 30 60 

30-34 10 20 

+ 34 7 14 

TOTAL 50 100 

X=27.6 S=+ 5.81 RANGO= 40-17=23 

Mo=25 Mdn=27 

RIESGO 

* (34%) 

* (34%) 



33 

FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LA EDAD 
DE LA EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 
ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

GRAFICA 1 

100 

ªº ··. 
60. 

40 •.· 

20-29 30-34 + 34 

AÑOS 

X=27.6 S=+ 5.81 RANG0=40-17=23 

Mo=25 Mdn=27 

~ 
~ 



FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACIONAL PESO HABITUAL 
ANTES DEL EMBARAZO. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 
ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

PESO 

MENOR DE 50 

50 ó + 

TOTAL 

CUADRO 11 

f x 

9 

41 

50 

% 

18 

82 

100 

X=52.40 S= + 15.95 RANG0-77-40=37 

Mo=52 Mdn=56 

RIESGO 

* (18 %) 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL PESO HABITUAL 
ANTES DEL EMBARAZO. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 
ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

GRAFICA 11 

X=52.40 S=+ 15.95 RANG0=77-40=37 

Mo =52 Mdn =56 

NOR DE 50 
~:~::---:~~ 

... ···· 



-
FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LA TALLA DE 
LAS PACIENTES EMBARAZADAS. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS, (ABRIL- SEPT. 1994). 

CUADRO 111 

TALLA f x % RIESGO 

1.50 ó MENOS 

MAS DE 1.50 

TOTAL 

5 

45 

50 

10 

90 

100 

* (10%) 

X=1.56 8= + 0.06 RANGO= 1.70-1.40=0.30 

Mo=1.52 Mdn=1.55 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACIONA LA TALLA DE 
LAS PACIENTES EMBARAZADAS. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISS.STE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994). 

GRAFICA 111 

MAS DE 1.50 
90 % 

X= 1.56 S= + 0.06 RANGO= 1.70- 1.40= 0.30 

Mo= 1.52 Mdn= 1.55 

1.50 ó 
MENOS 
10 % 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LA ESCOLARIDAD 
DE LAS PACIENTES EMBARAZADAS. CpNICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

ESCOLARIDAD 

PRIMARIA 

SECUNDARIA 

TOTAL 

CUADRO IV 

f x 

3 

47 

50 

% 

6 

94 

100 

RIESGO 

* (6 %) 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LA ESCOLARIDAD 
DE LAS PACIENTES EMBARAZADAS. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994). 

GRAFICA IV 

PRIMARIA 6% 

SECUNDARIA 94°/o 



FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE GESTA 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

CUADRO V 

GESTA 

PRIMINGESTAS 

2A5 

TOTAL 

f x 

25 

25 

50 

% 

50 

50 

100 

RIESGO 

* (50 %) 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE GESTA 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994). 

GRAFICA V 

PRIMINGESTAS 
50% 

2A5 
50o/o 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE PARTOS 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA. MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

CUADRO VI 

PARA (PARTOS) 

NULIPARAS 

MENOS DE 5 

TOTAL 

f x 

35 

15 

50 

% 

70 

30 

100 

RIESGO 

NO HAY 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE PARTOS 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CÜENAVACA; MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994) .. 

GRAFICA VI 

NULIPARAS 
70o/o 

30% 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE ABORTOS 
DE LA P.ACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

CUADRO VII 

ABORTOS f x % RIESGO 

CERO 40 80 NO HAY 

UNO 9 18 

DOS 1 2 

TOTAL 50 100 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACIONAL NUMERO DE ABORTOS 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

.ISSSTE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT; 1994). 

GRAFICA VII 

80% 

DOS 
2% 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE CESAREAS 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR. 

ISSSTE CUERf\IAVACA .. M.ORELOS. (ABRIL" SEPT. 1994). 

CUADRO VIII 

CESAREAS f x % RIESGO 

SI 9 18 * (18 %) 

NO 41 82 

TOTAL 50 100 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL NUMERO DE CESAREAS 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR• 

I 
( 
\\ 
\\ 

\ 

~ 
NO 

82% 

ISSSTE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994). . 

GRAFICA VIII 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL INTERVALO INTERGENESICO 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL· SEPT. 1994). 

CUADRO IX 

MESES f x % RIESGO 

13-:60 14 70 

MAS DE 60 6 30 * (30 %) 

TOTAL 20 100 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION AL INTERVALO INTERGENESICO 
DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

13-60 
70% 

ISSSTE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994). 

GRAFICA IX EST~ TESIS NO DEBE 
1:,::uH Dt: lA BIBLIOTECA 

MAS DE 60 
30% 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LOS ANTECEDENTES PATOLOGICOS 
OBSTETRICOS DE LAS PACIENTES EMBARAZADAS. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

.· ISSSTE CUENAVACA, MORELOS. (ABRIL-SEPT. 1994)> 

GRAFICA X 

NO 
94% 

SI 6% 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACION A LOS ANTECEDENTES PATOLOGICOS 
OBSTETRICOS DE LAS PACIENTES EMBARAZADAS. CLINICA DE MEDICINA FAMILIAR 

ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 1994). 

CUADRO X 

ANTECEDENTE 
PATOLOGICO 
OBSTETRICO 

NO 

SI 

TOTAL 

f x 

47 

3 

50 

% 

94 

6 

100 

RIESGO 

* (6 %) 
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FACTORES DE RIESGO OBSTETRICO EN RELACIONA LA CUANTIFICACION DE 
HEMOGLOBINA EN SANGRE DE LA PACIENTE EMBARAZADA. CLINICA DE MEDICINA 

FAMILIAR ISSSTE CUERNAVACA, MORELOS. (ABRIL- SEPT. 19!34). 

CUADRO XI 

HEMOGLOBINA 

MAYOR DE 9.5 

TOTAL 

X= 12.23 S= + 1.10 

Mo=13.2Y10.5 Mdn=12.3 

f x % 

50 100 

50 100 
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS: 

LA E;.E;á~ á~~~E ~~P{·";E,g~~G~~~á ~s E~ PA~~~'3Tl'ET 1 r~ ~~e 1 a: 
ADECUADA·.::;, DE:'i'.'Los> '.'RECURSOS.•, ·:·coN, 'QUE '•«'.CONTAMOS PARA 
D !SM lNU 1 R·:d.:'.A; .. ;°MORBIMDRTALIDAD /MATERNO:..: lNFANTI L' H,AN .¡HECHO 
Q.üE • .EúFMEri)co i ENF0QuE·.su:/ATENc1.oN: HACIA .LA · · susQUEDA 
DE MEo 1os'i'·· Q.úE: PERMITAN LOGRAR .ESTE >oEiJET.I va E.N ·FORMA 

RAP!DA/:[, ~. }· ;:_: o •·,<.:· ·'·:·: . . .... ·· 
/;:. __ ,--;. 

~s~~\l~S~RUMENTO {~·/coNST!TUYE EL ;~O~MATCJ QUE SE 
UHL 1 ZO'. EN '.''ESTE'> ESTUD 10 <PARA e LA' ·RECoLECCICJN .DE .LOS 
DATOS oNECESARlos·::PARA'iLA: 

0

DETECÓJON; DE Las· <DIFERENTES 
FAcrnRE:á •oEf: "R 1 E:sGó1 .•. QuE ')sE'. ·:· PREsENTANz·cEN .. ··•· .cA : MuJ ER 

EMBARAZADA Y, QUE . NOS. PERMITE úi -~Z~~~~E~'~.f~~~E~{[j~~)?~~ 

;~¡~~.i>-~2~}~~~;¡)~:t~.~{~~~~~]:~;'~P~l~~-~~J11~~-~f. ·:~··;d~~~2';c~·~~·~~~~ 
.IMPORTANT.Es·;:,QUE ···puolESEN ) AUMEl':ffAR'.;•LA:· ?MOIÍIMÓRTALIDAD 
MATERNO-:INF.ANT.l L .. ···.. •' .· •. · · · ·• ./' ,;•·:. :•·:·•, ·:•• 

,•·,.:·, 'e':,<~ .. -;•-•:; : .. • .',' .' • ·,,";" • • 
'.'·.-;·:,:·_.:.-_· 1;-.'· .. · .. ,-'/.<",_¡>_" 

~ :·!/·_'. .;<;('_:,:·,-,. 

CLI N ~~Á. _.;~,-:M~~~g~~!oNF~~7~Y~~t?~h2':.~~~·~~~~·~i~~~~~J~~VAC¡~ 
MORELOS·_.···.· ,_ENCONTRAMOS <'iuE: : .. :LaSRESUÚADciS :1;;;0BTENIDOS···_.•. DE 

,··~ '::);: .- ,; ·>::~:;·~:.\:·~<\ 

ESTO. <~Cis •.. PE:~r11 ~E;' . ~¡~~os' c.Uk~.-.J_+A.;: .. ~JE·;.·ü'/:~~§coLAR.· 1 DAD 
ES . ÜN .. ·.·. F flcTCJR:: : .. DET~·kM.iNAÑTE · EN /LA'>: F,'REVENC l ON •.DE •. LOS 
FACTORES DE· :R 1 ESGO ·• DE · L'A EMBARAZÁDA'·.' ·:co~m · ' SE 
EJEMPLI,FICA•EN. EL>'dJÁDRO y· GRA~Ic.~.-:\v~· .... 
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EN CUANTO A .LA EDAD· DE .. LA 1 PACIENTE :EMBARAZADA 
ENCONTRAMOS UN ' R 1 ESGO .. ·.·.DEL 34" · QUE: · SE {PRESENTÓ . ENTRE 
LAS EDADES 1 DE, ' 20 <A , S4;:\AÑOS. ; QUE . FUERON•> LAS . DE · MAS 
FRECUENCIA> ;)EN\ , ~A Ú MUESTRA; .COMO 'SE .. '·MUESTRA EN EL 
CUADRO 'Y!..G~~~}CM,>I/· ..... , 1 ,'.~·x:.< > /;~'>''. 

.. TÓM~NDO <:'.1tr.J .,.;'ttJE·~ir·A.¿ ,t~., : ~.ER1 .s10E .. S,.G;OH~~1 ITDUEALL 
EMBARAZADA., /SE •.CENCONTRQ. •;lJN. ..• .. . . 
PAC 1 ENTES( ca~;: PESO'' ·'M~_N(\~J'DEJ• so .• K !LOGRAMOS; 
GRAF !CA. 1 L· . .::~ < :.:;' '.. · · '11 • /t : .. < 

DE 
18% 
CUADRO 

LA 
EN 

y 

.- :-: . ·~·-.:r . ·:::·::> : " . :;·. . '· . 

EN. ~Éc~b; ciN ~'. A '·. ·:~fi :• ~z·cLA {~~ LAS< . PAC 1 ENTES .· SE 
DETECTO 'ur\i :· io%.> DE RI ESGEÓL_{f:cNu(:A''DLRÁ.

0
'. 'T'ALLA DEi• 1; so ;MTs. · o 

MENos :EJ EMl='·i.: 1F1cADo' EN . .• ... ': y< G'i:f.6.F·l cA< 111? 
'.·¡;··'.-: ., ... :-J- ·'.'... ·.~--~·',,/:· .~;·:;:~; ._,-._·, 

TOMANDO' EN• t~ENTA: ,'Et /.;'NlJ~E:O· ·i·E . ,-· ~~~;¡.t D~ 
1

1 
LA 

~~:::~~g~t ·•~i!~~~~f~~~~t!~~f ¡¡!f .~~f ~~~tb~~;~i;~1t.~~;~~~~ 
'-,~-''?<··, :.j ·.·.-\~-,·~:-.:,Y' -- ··::~),, ~ . ,··;·. '~<.:1·. ·:; , . 

. ;.· -. ·.:;~~,'.~: '._-_:.,;;-~;. ·.:;,J'.í;'-~ -/-:·.)::/j:-;J;· .--:\=:· .·_·:·),'¡.',·····"': 

PART~~': ~; f9g~~~~}~'\c~~~~~~g~j~~~·1~y$~T~v{~ .. A~.:; .07~~~~~·> DE 

EN; .. ~EL~~··1'~·~·-.:~-12;-, ~SM~ko"\• ~;¿.•'.~E~~R~~s .. :.···~~} .·Ldb·~TR¿· .• •·· UN 

~~~~~~.·L .?8bl~~8:E~·· '.~~~{~~r~sv ;~~~'"t:~TEyjg:E~~r:~;·P·t ",'~ESAREA 
. . : ; --o __ .,;--·,_, ___ -;!~e·.:·:··:· ;;0, _ _,"c,?;-'·~·._,~;:-:;- - .·-'-•. ;:.·;~:~,;_,·.~.;":;:_:'-·:·,'_.-_' .' 

UN · ..• ·~~ES~~~~·A;~~~;'.~~,~~.i,ii~r:~.t~AL~~~~~t;~~E·~~~·,h~º~i~·~, !.·g·~TEC~~ 
MESES,) CUAD,RO ':''.?~~\:\~.~· ú :;- ':;:- '.:· ,'.i'. '.(.;'., /i< : ,, f i 

'. · .. ·, -~-:·:~- :.;·"~'.:.. '"--·.-:;:,:_(': /. '.' -:~ :-.~:-. ;: 1 "'··:'_.:;_:;~·-,.' 
EN· .: RELi'.CIÜ~J.· A'.,> ·¡;;LOS. )' ANTECEDENTES> < PATOLOGICOS 

~~~TET~: c~~N l ~~co~~~~~~·~~~~~~ ~b~-~G~·~~g~~i'~~~;,,;N ~~~~~~NTE~ 
GRl\FlCA xi·· . . .. . ""' ·'.': 
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. '•. ·. . .·: .. 
REFERENTE. A LA CUANTIFICACION DE LA HEMOGLOBINA 

EN SANGRE DE LA PÁCIENTE <EMBARAZADA, .NO ENCONTRAMOS 
RIESGOS•' YA .. Q.UE· ELi'.100% ·>DE~·LAS PACIENTES' REPORTARÜN 
HEMOGLÜB,INA'. MAYOR. DE .9Ú>; •. c;iJADRO Xl; . 

~~~ ~~¡~if ~~~~~i~~t~~~yi~i~J~~¡~~~gi~1~i~~i~L~~i~~;füw 
~'.':. •')'.~'.·, :>:.:>"·'· ;:·2;:,:·~ ·.·,~·.·.1:..:>-..,. ,;::~,--· -?.::\:..:_ ._ .. ~ .. '._ --~~f~-.-·:·:.f-:'.~~--.;·~-,;·.-> ........ - .. 

PAC;EN~E~:;·¿~~; ~l'.{iF:1~Ib16~E~C .• DE··· i';.'.:;>f:~· '.}}Y< 1s·. 
PUNTOS. 

0

'.TUVIERON ÜN•·EMBARAZÜ '. Y ·'PARTÓS • NO.RMALES · CON 
PRODUCTOS . EUTROF 1 CDS ... y ' SANOS • 

. ' : - -; .; ~ -
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CONCLUSIONES: 

PODEMOS CONCLUIR' QUE ,':EN NUESTRO GRUPO ,DE .ESTUDIO 
NO HUBO\,MDRÍÚMORTALI DAD MATER,NO.:.F'ERINA,TAL>CON · .• ·· .. RESPECTO 
AL 'ALTO/C:>:RIESGO \ (4' PUNTOS-'00':'/MAS:, DE···:·.:EL FORMATO 
UT l L 1 ZADO f:·::' ' .. ;, ,•·' ""' ' ' " '\ -: •• , '" ':::'•" .''•, .... ; .. ;.".':·:· ,. '., ,_., .. ._ '' '·"' 

.. ,'·~::..-· .. -.,e \t.~::/·~:~-. ' '·1 '·r.;.>· ~,, '· .. :::·~~;--:,."''::_:~ ''· •:.,"·;· •(::;~··~- -~ ,,'',.' 
·. ·:,-:?. ".! ., -~- '. ;,: .... -. ·r: .. ·. -:::,' ·:· .?~;· \ .. -'.· ... 

LO QÚE: I~~~U~b \~A~:NLOTTO'.As,B.·:L.·:E.· .. ~.:EFNUTE,E_:·{····L'.:EA··~--···,·.~E ... S,CLOA:L····A~:R::.~l~UD,sA,EDN_:,•.',c_•·.·.···D{AE'··.•.· .. L' ADSE 
FACTORES<_DE.jRIESGO . .._ .. -.... , , _· .. -.. . ... , 
PACIENTES', ,:-i'YA>J1QUE CÁSI EN ·SU··· TOTALIDAD -LAs:'\p,.l.CJENTES 
CONTABAN••· CON;;é;ESTUDIOS -,'óE:<:sE:cúNDARIÁ .YÉ:STo.:•PERMITE' UNA 
MAYOR : COLABÓRÁC ION :,DE: ELLAS CON LOS .': PROGRAMAS DE 
ATENC ION MÁT,ERNO ,(NFANT\L:; .. 

. ·-.· , . . ,.·: <- ~' ~-. - ;.;,-:·.~.> -· -;~ . \ .S:<, -~- .\·:· 
' -.-) ·(:~¡-,:t_._-_ ... --:: ;:~'.:::p:.~E-:~-~-:~~: 

Los FACTORES DE R 1 ES.GO '·QUE,~ si ENCONTRARON . coN MAYOR 
FRECUENC l A :'EN;, '.LA·;; PoBLAC ION . ESTÚD 1 ADA . ·. F,UERON . LA EDAD 
DE. ' LA ' PAC 1 ENTE\: ;,:EL PESO. ' MENOR : DE 50 .'K 1 LOGRAMOS. LA 
TALLA, ),.ME.NOR i'; DE , . i:so' ' :METROS,· El , ' INTERVALO 
INTERGENES,ICO. MAYOR DE·. 60 ·MESES: .Y EL•· ANTECED

0

ENTE DE 
CESAREA' '<PREVIA,< 'LOS CUALES' PRESENTARON ' DIFERENCIA 
SIGNIF:ICATIVA ;EN EL GRÚPO DE: AL]O; RIESGQ,,C ' 

·FINALMENTE EN. v1sTÁ\ DE 'Q,uE: EN :EL> PRIMER. 'NIVEL 
DE ~".ATENC.J ON DE'.:~ L1\ ·••cl'I N !CA ... DE iMJ=:DJGJ.f'IAJ _FAM l L 1 AR 
DEL ISSSTE 'f:Jc:i . EXISTE , UN "FORMATO' . QUE '._•NOS 'PERMITA 
DETECTAR·, •.• CRAF'IDAMENTE ·-···.·.i:os -<f"AcTciREs. DE'!'R1í::sGo<oE:• · LA 
MUJER'· ··.·>·ÉMBARAZÁDA.:· •. · PRoeONélo~-:it;sE."' ;,E:s1"ABl:EicA' ·.LA 
UT 1 L i ZAC 1 ON . DE· ES;fE . FORMA TO.;, EN ·•• F,ORMA' ,,;+. RUT l NAR 1 A. ·. . EN 
LA CONSULTA ':PARA ,, LLEVAR ,:UNé :CONTROL'./' MAS> AqECUADÓ 'DEL 
EMBARAZO Y PODER PREVENIR •'EN:'.·-F:ORMA:>óiRECTA,",;y,.:., RAPIDA 
LAS POS 1 BLES COMPL lcAé iDNES ;,:QUE; ·····.'PÚDI ESEN • i, PRÉSENTARSE 
EN_ EL TRANSCURSO DE 'EL EMBARAZO ·;y <DEL f>ARTO PARA EL 
BINOMIO MADRE-HIJO, · · 
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1.- LANGER A. _ARROYO p; LA MORTALIDAD PERI NATAL EN EL 
INSTITUTO . NACIONAL•-· DE 'iPERINATOLOGIA,< MEXICO .. HOSP •. 
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z, - ~~TO~~ D;~N?~~-~q-~;~~-~~:~k:1~~~~;A;R~6R~~'·· ~~U~N~ :;~ -~~SA~~ 
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25.- LANGER A., BOBAD ILLA J L.,· BRDNFMAN M., AV 1 LA H., 
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