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Los constantes avances tecnologicos y cientificos en el drea
de la medicina cambian o gran velocidad; la perspectiva y el enfoque
médico del paciente se modifican constantemente; fictualmente la
rehabilltacion para responder a los requerimientos de nuestra época, tiene
que ser integral y por to mismo social y profesional.

La participacidn no es excusiva del médico; aqul la participacion es de la
misma sociedad, que con sus acciones lleva a cabo la rehabllitacién de los
discopocitados.

€l Tema a Desarrollar, es un Centro de Rehabilitacién Fisica, el cual
va dirigido o personas que tienen alguna discapacidad como son:

» Infecciosas

» Anomalias genéticas o Congénitas

e Desordenes Metabdlicos

¢ Sistema Circuictorio

¢ Padecimientos Reumdticos

» Padecimientos ortopédicas

» Enfermedades de Crigen Nervioso

» Traumatisme en general

» Amputacién Congénita y Adquirida por Enfermedad o Acidente
» Ratraso en su desarrollo neuromotor. !

€n general se busca realizar un proyecto adecuado para este grupo
de personas que necesiton un tratamiento especial ¥ por lo kanto espacios
que cubran sus propias necesidades.

€l presente trabajo, se encuentra estructurado en tres etopos.
La primera de ellas hace referencia o lo presentacion del proyecto, el cual
define, fundamenta y localiza el mismo, esto nos ayudard a tener una
perspectiva general del proyecto que se pretende realizor.

FENTE : ! PRIMER CONGRESD DE MEDICIN DE LA SEGUAIDAD SOGAL (155 € IMSS. 1998

INTRODUCCION GENERAL

CENTRO De€
- i
La segunda etapa nos presenta el estudio de los determinontes del REH ﬂBl LlTﬁClON ~
proyecto, se trata de un estudio sociodemogréfico del mumctplo el cual Y
nos datd un panorama amplio acerca de la pobloclOn en genzro: asj F!SICH
como detectar las personas que necesitan estos servicos. Tomblén Ia
normatividad y reglamentacién del lugar donde se construlré el proyecto,
nos auxliaré para realizar un proyecto aun més real; o investigacion de
proyectos arquitectdnicos que cuentan con alguna analogia relacionada
con el proyecto a plantear, nos servird para observar faltas y aciertos de
los mismos para poder mejorar nuestro proyecto y amojar como
resultado el proyecto arquitecténico, a continuacion se analiza el dima
del lugar elegido para el proyecto, con el fin de ayudarnos a o]
conceptualizacion del proyecto para las caracteristicas Unicas que nos _ ﬂ
N\

en Tlalnepantla €do. Mex.

arroja el lugar, ademas el andlisis del entornonos dard una amplia
informacion sobre las caracteristicas del medio fisico natural y artificial
del terreno elegido para poder proyectar en el mismo. Finalmente,

analizaremos el terreno para entender las caracteristicas del mismo y ®
obtener mas elementos en la realizacion del prouecto arquitectdnico ,
elegido. . . 1
‘. o
N 2
- -
La tercera y vltima etapa es la del disefio arquitectonico, donde se., < O

realiza el proceso del disefio del proyecto abarcando el disefio
arquitectdnico, el cual se define en cinco cuerpos que son Gobierno,
Area Comun, Hidroterapia, Mecanoterapia, Terapia Ocupacional y
Senvicios. €l aiterio Estructural, definido por la regularidad de la
geometria de! Proyecto, nos do como resultado una Estructura continua.
La propuesta de los Instalaciones, tanto hidrosanitarias, eléctricas y
Especiales, nos dan por si mismas los requerimientos bdsicos de las
necesidades de cada local, propeniendo un disefio apropiado,
econdmico y funcional.

Los Acabados tienen el fin de integrar el proyecto al contexto urbano,
asi como permitir y facilitor el mantenimiento del edificio sin altos
costos,

€l criterio del Costo del proyecto, es de acuerdo con los precios del
mercado actual.

MAYRA LIZETH
AVILA FLORES

Escuela Nacioglsllels
€studios Profeidfelals|lc




OBJETVO GENERAL

Proyectar un Centro de Rehabilitacion Fisica para personos
de edad adulta, ubicado en el municipio de Tlalnepantla, €do. de México,
con capacidad pora albergar las distintas dreas de terapia; Manejando
como disedo la modulacion, asi como los diferentes valores
arquitecténicos. Para el proyecto se presentarén planos arquitectonicos,
estructurales, instalaciones, acabadas y un presupuesto paramétrico de
COstos.

OBJETIVOS PARTICULARES

Los alcances del trabajo serén los siguientes:

Objetivo Arquitectdnico

Se tomard especial atencion en la composicidn
arquitecténica y en la aplicacién de los valores del disefio, para adecuar el
proyecto al contexto; tomando en cuenta la proporcidn del iugar y
resaltando mas estos valores.

Objetivo €structural

Se propondrd un diterio estructural en tode el proyecto,
caleulando 8! entre eje maés critico de la estructura. Ademds se realizardn
los plonos los plonos necesarios y los detalies més relevantes de
cimentacion, apoyos, entrepisos, muros, cwbiertas.

OBRJETIVOS

Objetivo Instalaciones

Se propondrd un riterio de instalaciones bésicas, con sus
respectivos planos y detalles segdn sea el caso en:

Instalacién Hidrdulica ’

Instalacién sanitaria .

Instalacién €léctrica :

Objetivo Acabados y Presupuesto

Se propondran materiales dptimos para la solucién de
acabados en: '
Pisos, Muros y Plafones. Los moteriales se fundamentardn en lograr el
mejor aprovechamiento y equilibrio de acverdo d'su costo, durabllidad,
higiene, bajo mantenimiento, cumplimiento de normas de sequridad y
diseno. -

¥ se plenteara una estimacién paramétrica del costo del"proqec;qz o

R continuacion se explica el objetivo del Centro de Rehabilitacién Fisica,
por medio de la definicion del proyecto.
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CENTRO D€ REHRBIUTACION FISICA
€N TLALNEPANTLA €DO. MEX,
PARA €L ISEM

1.1.1 €L PROYECTO

€l tema planteado pora esta tesis es el proyecto de un Centro de
Rehabilitacion Fisica para personas de edades que van de los 18 afios en
adelante, ubicado en Tialnepantla Estado de México; el cual forma parte
del género Salud.

€l Centro de Rehabilitacion Fisico es el espacio donde las personas
con cualquier tipo de discapacidad reciben atencion medica, mediante
acciones de prevencidn, diagnostico y tratamiento: asi pues la medicing
fisica es la rama de o medicina que emplea medios fisicos para el
tratamiento de afecciones neuromusculoesqueléticas, vascuiores, de o
piel, etc. €n este espacio se prevé, se diagnostica y se trata la
incapacidad, asi como la restauracidn final de los discapacitodes a su
méxima capacidad fisica, emocional y vocacional, promoviendo su pleno
desarrollo e integracién a la sociedad.

€l objetivo principol del Centro de Rehabilitacion Fisica es proveer
atencién a los personas con discapacidad para que vwelvan a rehacer sus
actividades, mediante los diferentes espacios de tratamiento que cuenten
con los suficientes elementos de apoyo, para la adecuada circulacion y
movilidad de ellos mismos, asl como instalaciones y espacias para
otorgarles una merecida atencidn, los cuales les oyudardn @ mejorar su
calidad de vida.

1.1 DEFINICION DEL PROYECTO

1.1.2 DEFINICION DE LOS ELEMENTOS DEL TEMA

1.

FUENTE: ' Gran Diccionario Enciclopédico larrouse, Tomo IV, p. 389
2 \L 5. Gifbert, Diccionorio de Modicing Genaeral. p.p. 356, 489 y 651
* Sherman irwin W., Diccionario de lo Seiud, p. 852

CENTRO:
- Lugor donde parten o convergen agiones particulares
coordenadas. .

- Institucidn o establecimiento.

REHABILTACION ,

- Proceso para restaurar la habilidad para vivir y trabojar tan
normal como sea posible después de una lesidn ©
enfermedad incapacitante. Se intenta ayudar al padiente a
obtener el méximo posible en cuanto a su forma fisico y
psicoldgica y recuperar la capacidad de cuidar de si mismo. 2
- Uso de medios fisicos para el tratamiento y prevencidn de
lesiones y enfermedades, la restaurotién de funciones para
llevar o cabo las actividodes de la vida-diaria y ayudar a lo
fisioterdpia. Los métodos usados incluyéﬂ gjercicio, mosaje,
movilizacion y manipulacion, hidroterapio u'estimulocién
eléctrica. ' o

- €s el proceso de tratomiento y educacién que conduce alos
personas incapacitadas a fograr la méxima funcién y grado
de independencia que satisface sus necesidades.’?

FISICA (Terapéutica)
- Rehabilitacion relacionada con el restablecimiento de la
funcion y prevencidn de incopacidades, después de
enfermedades, lzsiones o perdidas de partes del cwerpo. Se
utilizan las propiedades terapéuticas del ejercicio, calor y
frio, lo electricidad, lo luz uitravioleta y e! masaje para
mejorar lo cirewlacion, fortalecer los musculos, fomentar el
regrese de o movilidod y entrenar o reentrenar o uno
persona para que lleve o cabo las actividades de la vida
diaria.®

o
o
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2.1 DEFICIT
2.1.1 INVESTIGACION DEL DEFICIT

De acuerdo con las estadisticas manejadas por dependencics
como el IMSS, DIF, O.M.S. 5.5.A., ISSSTE, se calcula que el 7% de la
poblacidn en general se consideran usuarios potenciales de los servicios
de rehabilitacion. De este 7%, el 50% se manejon solos; el otro 50%
se integra de esta manero:

1
1

PROBLENMAS DE DISCAPACIDAD MAS USUALES
PAOBLEMA %
Misculo esquelético 35
Visidn 5
Audicién 5
Lenguaje 5

FUENTE: *
CURDAO 1: Representa a lo gente con discopacidad que requiere de apoyo Institucional.

Por lo tonto, la creacion del Centro de Rehabilltacién Fisica en
Tialnepantla, se plantea debido a que en la zona norte del drea
metropolitana, no existe un centro creado PATO PErsonas MAyores de 18
ofos con estas caracteristicas. >

Actualmente se localiza dentro del municipio solo un Centro de
Rehabilitacion, el cual ha sido ceado especificamente para dicho fin.

€n este centro solo se da atencién a nifios Y jovenes que von
de 0 o 18 ofios.

Tombién existen pequefios espacios dentro de dinicas y hospitales que
proporcionan este servicio a personas de todas las edodes.

Lo localizacion del Centro de Rehabilitacién se determine, en un
lugar estratégico, ya que Tlalinepantla es un municipio de gron actividad
industrial y por consecuencia, existe una fuerte concentracion de
poblacién que requiere de este equipamiento urbano. Tlolnepontia, sufre
de Ia explotacién demogréfica, junto con el incremento de los occidentes
de transito, loborales y domésticos; Se ha dicho que el porcentaje de
poblacidn discapacitada es cada vez mayor.

Los discopacitodos del sistema mUsculoesquelético, representan
el mayor porcentaje y son los que se encuentran en las zonas urbanas.

FUENTE: 8 Informacidn Proporcionada por el Departamento do Servicios de Plansacidn y Normas. (ISSSTE).
5 INEGI, Ravorio Estadistico def Estade de Méxice, p. 191-108,

1.9 FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

De las causas que producen secuelas de lesiones imeversibles,

enconramaos:
LESIQNES IRREVERSIBLES
Por caidas, accldentes automovilisticos, 55.8%
heridas diversas, etc. .

Por accidentes de trabaje 25.6%

for enfermedades adquiridas - 15.0%

Por enfermedades congénitas 3.6%

FUENTE: ©

Se calcula en el pais una cifra aproximada de 800,000
discapacitados musculoesquelético y tomando en cuenta que en la
actualidad se da atencidn en forma sistematizada a 9,000
discapacitados para su rehabilitacidon en un afo. 7

Los pocientes de la poblacidn qua requieren

tratamientos de rehabilitacién fisica es del 7%.

Numere de tratamientos por paciente en el VG’H@ de México.

2.7% Adultos  “.
3.3% Nifios
PORCENTAE DE CONSULTRS POR PACIENTE
Por primera vez 8%
Subsecuente 17%
Utilizoclén de €lectroterapia 25%
Estimulacion 10%
Uitrasonido 3%
Rayos 5%
Diatermia 7%
Utilizacién de Mecancterapia 30%
Teropia Ocupacional 5%
Utilizacién de Hidroterapia 40%
Tangue Remelino 7%
Parafina 3%
Tina de Hubard 1.5%
Tanque teropéutico 22.5%

FUENTE: ®

FUENTE; ® IVEGH Encuesta Nacional cen Personos con Discapacidod, p. 108- 230,
? Datos Estadistices con respocto o lo Modicing Fisice en Mdxico.
Bimss, Dotos Estadisticos de Medicing Fisica.
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CONCLUSION:

Después de recabar informacién sobre el equipamiento urbano del
Valle de México, se llege o le concdusidn de que esta zona no cuenta con
ningdn espacio apto y disefiado para esta actividad, yo que son
improvisados en clinicas y hospitales é canalizados a otros lugares, por lo
que la poblacion se tiene que trasladar al Distrito Federal para su
atencién. Con esto se lograria disminuir la affuencia de poblacién o los
diferentes hospitales del DF.

Lo propuesta que presenta es debido a lo siguiente: Que al
padiente le sea accesible poder trasladarse al Centro de Rehabilitacion
Fisica, sin necesidad de recorrer grandes distancias, ya que al proyectarlo
en el Municipio de Tlalnepantla, abarcaria mayor poblacién dentro del
Estado de México, sin depender de los centros que existen actualmente en
el Distrito Federal. €sta zona en particular se caracteriza por desarrollar
gran actividad industrial, por lo que se tiene un mayor nimero de
accidentes laborales, sin contar a las personas que ya tienen alguna
discapacidad por otras razones.

Ademas, dentro de las prioridades de la comunidad de
Tlalnepantla que se contemplan en el plan de desarrolle municipal, dentro
del apartado de salud publica y asistencia social se apunta, que es
priaritario mejorar o proporcionar:

Cantldad y calidad en servicios de los centros de salud
Apoyo a la integracién familiar
-Atencidn a los discapaciiados

-Combate al alcoholismo, férmacodependencia y drogadiccién

fisi pues, uno de los puntos del diagnostico integral del municipio,
apartado salud, nos dice que respecto a la atencion de la salud, existe una
amplia cobertura del servicio medico por las diferentes instituciones
ubicadas en el municipio, sin embargo no existen centros especificos para
la atencién de personas con discapacidad. €n consecuencia se deben crear
espacios para dicho servicio, promoviendo el mejoramiento delo
infraestructura con que cuentan las instituciones de solud. °

Los datos anteriores nos hablon de la carencia de equipamiento
destinado para la atencidn de las personas discapacitadas en el municipio
de Tlolnepantia, por tol razén el proyecto propuesto serd de un Centro de
Rehabilitacién Fisica del sector publico, el cual contard con la inversion del

ISEM y del gobierno del estado para su realizacion.
FUENTE: ¥ Plon da Dosarrollo Municipal de Tialncpantla 1997-2000

1.9 FUNDAMENTRCION DEL PROVECTO

1.2.1.2 CALCULO D€L DeFIT

€ calevlo del Déficit del Equipamiento urbano
puede ser calculado mediante las normas de SEDESOL,
es asf como se obtiene el <dlelo con el
procedimiento siguiente: ’

€l ctlculo se realiza con la siguiente formulo:
1. -

DEAICIT = POBLACION TOTAL DEL MUNICIPIO
POBLACION BENEFICADA POR UBS

UBS €xistentes en el Municipio )
2. Poblocién Total del Municipio de Tlalnepantlé:
713,232 habitantes '

3. Lla normatividad de SEDESOL en el apartado de datacion
nos dice: -
Unidad Basica de Servicios (UBS) : 1 CONSULTORIO MEDICO
Poblacién Beneficiada por UBS (habitantes) : 75,600

4. Sustituyendo datos:
713,232 hab. = 9 consultorios requetidos en el municipio
75,600 hab/consuitorio.

5. Considerando que en el municipio existen cinicas y hospitales
que integran este servicio a sus pacientes con un promedio total
aproximado de 5 a 7 consultorios, obtenemos finalmente el Déficit:

Déficit = 9 consulkorios - 6 consultorios = 4 consultorios
€] déficit de 4 consultorios calculado manifiesta que el

equipamiente (Centro de Rehabilitacién Fisica) que se propone en
el municipio de Tlolnepantla es factible y necesario.
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1.2.2 IMPORTANCIA DEL TEMA

La persona con discapatida es WU ael TUMSNT 112 mnnifiesta
temporal o permanentemente una disminucidn de sus facultades fisicos,
mentales o sensoriales, que le impide realizar una adividad que se
considera normal para el resto de las personas
{(€n funcién de la edad, el sexo y factores sociales y clturales).

Lo discapacidad es un aspecto soclol, con una gran variedad de
manifestaciones, que requiere particular atencién; por ello, el sector salud
ho establecido un progroma y yo se realizan acciones que tiene como fin
el procurar el blenestar y la incorporacién plena de las personas con
discapacidad al desarrollo del pais.

Las estadisticas sobre esta variable proporcionan el volumen de
los hogares donde al menos uno de sus miembros tiene problemas de
discapacidad, asl pues, no olvidemos a personas que por accidente sufren
alguna discapacidad o personas que nacen con esto.

€xisten discapacidad como ceguera; debilidad visual; sordera;
debilidad auditiva; mudez; dificultades de lenguaje; amputacién;
malformaciones; parélisis cerebral; otra discapacidad motriz; deficdencia
mental; epilepsia: sindrome de down: autismo; etc.

Un centro de rehabilitacién fisica proporciona los servicios de
rehabilitacién integral no hospitalaria a la poblacién de cualquier edad
fisicamente discapacitada y con procesos potencialmente de invalidez.

Cuenta con areas para gobierno, valoracion médica, evaiuacion de
aptitudes y desarrollo de habilidades para el trabajo, tratamientos,
servicios generales, sala de espera, estacionamiento, entre otros.

€n estos elementos se proporcionan servicios de consulta médica
especializada en rehabilitacién, de la comunicacidn humana, neurologia,
ortopedia y otras; consulta paramédica en Psicologio y trabajo sociai:
ouxiliares de diagnostico con electromiografio, rayos x y terapias (fisica,
ocupacional y de lenguaje); asi mismo, se facilitan protesis, ortesis y
oyudas funcionales; evaluacién de aptitudes y
desarrollo de habilidades miltiples para el trabajo y gestoria ocupacional.

1.9 FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

CENTRODE
REHABILTACION

Lz Bzioreranin utiliza medios fisicos para el tratamiento y ' FiSICH
prevencién de lesiones y enfermedades, los métodos empicuuua
incluyen ejercicios, masaje, movilizacion manipulocion, hidroterapia,
estimulacidn eléctrica y terapias ocpacionales.

Mecanoterapia es el tratamiento de enfermedades por medios
mecdnicos o sus resultados, en especial ejercicios terapéuticos.

La Electroterapia es el tratamiento de enfermedades mediante
el paso de electricidad a través de los tejidos, a fin de estimular
mUsculos Y nervios. .

La Hidroterapia es el uso externo de Ggua en el tratamiento de
enfermedades y lesiones, el paciente se sumerge en una tina de Y ﬂ
hidroterapia, con el agua a temperatura de 34° a 37° C; el ogua
caliente, ayuda a disminuir el dolor y a mejorar-la cireulacidn. €l agua

en Tlalnepantlo €do. Mex.

tiene la sensacidn de lograr el movimiento con mayor facilidad que ./
fuera de ella. ° L

La Terapio Ocupacional emplea el uso teropéytico de _
actividodes de trabajo, cuidados personales y juegos para, aumentar ia o 1

funcién independiente, estimular el desarrollo y evitar incapacidades;
puede incluir la adaptacion de labores o ambiente para lograr una
méxima independencia y estimular o fomentar la calidad de vida del

padiente. MH"I’RH UZETH
AVILA FLORES

Ahora que se conoce de manera general la importancio del
proyecto y algunos aspectos de las personas con discapacidad se
puede decir que el discapacitado es un ser que encierra una
problematica y es obligacidn de todos tomar en cuenta sus
necesidades y trato sobre ellos.

€s por ello la importancia de proyectar espacios que sean
utilizados por las personas con discopacidad, no solo proyectar un fugar
donde les ayuden a su rehabilitacién, sino planear mas espocios
donde dichas personas logren transitar libremente y puedan llevar una
vida normal como cualquier otra persona.

€scuela Nacioglellel=
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1.3.1 LOCAUZACION REGIONAL

€i proyecto se encuentra en el municipio de Tlalnepantla y de
acuerdo a la normatividad de SEDESOL en el apartado de localizacion
en equipamiento, si se justifica dentro del municipio debide a su
jerarquia urbana.

Se investigo un terreno que cubriera con los
siguientes aspectos:

LOCAUZACION ¥ DOTRCAGN REGIONAL ¥ URBANA
MUNICPIO DE
NOAMATIVIDAD SeDESOL TLALNEPANTLA
Jerarquia Urbona y
LOCAUDAD nivet de semvicic Poblaciér'm ’ll'o.tol del
RECEPTORA Estatal Municipio
100,001 o 500,000 823,862 hob,
Hab.
Clinico v Hospital,
RADIO DE SERAVICIO URBANO €l Centro c_!e Poblaclén  ubicado Fuarq del radie
{la ciudad) de servicio del
{proyecto
RADIC DE SEAVICIO REGIONAL 4 horas R
RECOMENDABLE
FUENTE: '°

De acuerdo con este recuadro, el municipio de Tianepantio

es el luger optimo para construir el proyecto,
ya que cumple con fa nermatividad.

EUJENTE: 10 grstemo Normative de Equipamiento Urbane, SEDESOL, 1995.

1.3 LOGAUZACION REGIONAL DELPROYECTO cenrro pe

REHABILITACION Y
FISICA

MUNICIPIO D€ TLANEPANTR, DO, MEXCS

"

Luoutitén
lzealli

en Tlolnepantla €do. Mex.

€
d

Ecotepes

]

Oistrito

federal %
- -
N s

MAYRA UZETH
AVILA FLORES

SMBOLOGIR

Proyecto Propuesto
CRIT Teletda (1)

Hospital Central Militar (2) '

Hosplitol Colonla IMSS {3}

" Vias de Transporte ;

\‘ @ Rodio de Servicio Ubana
\ Centro de Pobladian

€scuela Nacioglellslz
&studios ProfeSlelglalle

IRWVersidad Nacional

Futonoma de México







.1 €l Municipio
2.2 La Poblacidn

2.3 Aspecto Socioecondmico
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Las determinantes del proyecto, nos permiten conocer datos
generales del municipio y de su poblacién, para asi poder analizarlos y
aplicarlos al proyecto. Igualmente podremos identificar a los usuailes
potenciales de! mismo.

TIAWNEPANTLA DE BARZ

TLAWNEPANTLA polabra compuesta por dos términos del néhuati,

TLAU que significa
NEPANTLA que significa

“Tierra™ y
“€n Medio De”

Por lo que significa
“Tiera_de €nmedio”
Tlalnepantia: Se localiza a los 19° 35 al norte y 19° 30” al sur dela

latitud norte, 99° 05 ol este y 99° 15’ ol oeste de longitud oeste, su
altitud media es de 2,251 m.s.n.m.

€n el municipio de Tlalnepantia durante la década de los cincuentas
comienza un acelerado crecimiento demogrdfico. €ste fendmeno se expresa
principalmente en un acelerado proceso de Industriclizacidon-Ubanizacion
de la cludad de México, que genero el desplazamiento y la relocalizacion
espacial de la poblacién y sus actividades econdmicas dentro de ia
metropoli.

12

2.1 €L MUNICIPIO

€l desarrollo econdmico de Tlalnepantla se tradujo en una
importante concentracion industrial en su territerio; asl ¢como en fa
creacion de importantes obras de infroestructura vial, hidrdulica,
eléctrica, etc; olentando las actividades econdémicas, de empleo y lo
aeacién de importantes niceos de poblacién de muy diversos estratos
sociales en busca de mejores niveles de vida,

€n el contexto metropolitanc, Tlalnepantla es la segunda unidad
administrativa en importancia industrial considerando la produccidn
industrial bruta y personal ocupade.

€s paso obligado del transporte foréneo de mercancias y
pasajeros con origen o destino al norte, occidente y centro del pais,
que tiene o su vez como principal origen o destino al mismoe municipio
de Tlalnepantla, las zonas industriales y lo terminal Central del Norte de
Distrito Federal.

Tialnepantla es <onsiderada fa
segunda unidad administrativa -
en importancia industrial.

€l transporte fordneo tiene como o
principal origen o destine al '
municipio de Tloinepantia, ya que

es paso obligado hacia las zones

industriales o terminales.

FUENTE; 13 GACETR DEL GOBIEANG, Plan del Centra de Poblacidn Estratdgico de Tialnepentla, 19906,
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Debido al acelerado proceso de industrializacion-Ubonizacidn de la
ciudad de México, la poblacién del municipio ha aecido
considerablemente. los datos del nimero de personas concentradas por
grupo Y sexo que habitan el municipio de Tlalnepantla, de acverde con el
censo de poblacidn, son los siguientes:

2.2.1 POBLACION TOTAL

Tlalnepantlo pase a ser de un municipio rural a urbono, siendo esto
ultima poblacidn el 99% del total y tan solo el 1% de poblacion rural.
Consecuentemente, la distribucidn geogrdfica de ta poblacidn combia &l
restro de Tlalnepontla.
€l municipio cuenta con una poblacidn de 713,232 habitantes, 363,973
mujeres y 349,259 hombres. '*

La poblacidn se asienta en dos dreas geograficas; la Zona Poniente
cventa con 642,690 Hab. representondo el 78%; y la Zona Criente con
181,172 Hab., conformando el 22.0% restante.'®

ELUENTE- 4 INéG1, Estado c Mexico, fiesultodos defimitives Vi, (X ¥ X! censos generales de poblacion vy viviendho,
1950,70 y 1990

15 fnformacidn propio del H. Ayuntomiento de Tlialnepontia do Baz, 1997-1999, Informacion bdsica municipol.

16 INEGI, Cundiarne Estadistico Muni cipei de Tlolnepantio., p. 14.

13

2.2 LA POBLACION

2.2 2 PIRAMIDE DE EDADES

CENTRO DE
REHABIUTACION
FISICA

Lo distribucion de la pobladidn por rangos de edod es la

siguiente:
en Tlalnepantla €do. Mex.
GRUPO DE EDADES HH:FT'I?;TGS %

oo e HE

De 1530 043991 Hab,  295%%

De 3045 167.796 Hab. 20.36%

De 4560 75.864 Hab. 9.20% 2 ﬂ

De 60-75 39,520 Hab. 3.94%

De 750 més 9340 Hab. 1.73% ([
FUENTE; 1®

A contmuocxon se presenta una grafico, lo cual representa lo cmtes
rencionado.'®

MAYRA UZ€TH
AVILA FLORES

POBLACION TOTAL
POR SEXO SEGUN GRUPD QUINQUENAL DE EDAD
EN €L MUNICPIO DE TLRINEPANTLA 1990-1 993
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Sistema Normativo SEDESOL
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“Ii 2 Reglamento de Construcciones del ¢
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.3 Normas de Diseno de Arquitectura
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Ny

Lo normatividad nos conducird a establecer parémetros para
poder respaldar tanto el terrenc elegido como el proyecto propuesto,

estas normas i reglamentes nes dardn fn pautn para inidiar el proyecto

orquitectdnico.

Para lograr realizar ef estudio de la normatividod antes

mencionada se fabrico una tabla donde se relacionan las normas y
reglamentos con los temas de disefio, esto nos permitird situor los

aspectos relacionados con el proyecto cdmodomente e iniciar el disefio

del mismo.

3.1 TABLA RESUMEN DE NORMATIVIDAD PARA €. PROYECTO
CENTRO D€ REHABILITACON FISICA

CONCEPTO

NORNMATIVIDRD JURIDIKA

Plon de
Desarollo
Municipal

Reglamento
Construccion
DF.

NORMATIVIDAD TECNICA

SEDESOL

Nomatividad
IMSS

Locclizacion
Dotoclén
Dimenslonomiento
Dosificaclén
Lalcecién
Usc de Suele
Corect, Flglens

GENEAALES

4

v’

v

v

Zora
Densidod Méximo
cus
oS
Sup. Libre Minima
Frea y Frente Min.
Altura Méximo

RESTAICCIONES
(113
CONSTRUCCION

v

Oriantacion
Recomendociones
€n locales
Habitobilldad
funcichamiento
Materlales ¢
Rcobodes
Estacionamiento
Instalcciones

DISENO

Caracteristicas
Generales

PRE
Dio

/ ample con la normatividad

15

3. NORMATIVIDAD

3.2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SEDESOL

A continuacidn se presentan las normas de lo Secretarfa de
Desarrollo Soclal (SEDESOL), los cuales nos establecen factores para
poder respaldar el terreno elegido y el proyecto arquitectdnico,

JEARAQUIR URBANA ¥ NIVEL DE SEANCCH . | ESTATAL
HANGO D€ PORLACON 100,001 A 500,000 K.
MT CONSTAUIDOS POR UGS 518 (mf construides par caco
[») % " censultorls médica)
‘ 2,509 (= do temeno por cada
§ E M TERRENG POR UBS : commtorio i
CAIONES DE ESTACICNAMIENTO POR LBS | £:50 CRIONES Pﬁé‘;;‘gﬁ CONSULTORIS
CANTIDAD D€ U3S AEGUERIDAS 1a7
(comutterios)
g MODULO TIPO RECOMENDABLE 187
(UBS: consulterios)
E CANTIDAD D€ MODULOS RECONINIABNE . )
POSLACON ATENDIDA .
{habitantss por médula) 502,900 6 529,200
JERRARGUR URBANA Y NIVEL DE SERVICIO ESTATAL
RANGO DE POBLATON 100,001 A 500,000 H.
NMODRO TPO RECOMENDARE (UBS. <onguitonos) 467
M2 CONSTRUIDOS POR MODAAO TIPO 2,072 83,535
g M2 DE TEARENC POR MODULO TIPO 10,000
B PROPORCION DEL PREDIO (oncha y largo) 13
2 2 FRENTE MNMO RECOMENDABLE (motros) 100
[+27) NUMERO DE FRENTES RECOMENTABLES 2A3
E PENDIENTES RECOMENDABLES 1% A 2% {positva)
POSICICN EN MANZANA MANZANN COMPLETR
RLTUAR AECOMENDABLE DE CONSTAUCOIGHN . 1 FISO (3 METAOS)
RIERS VEADES Y LISAES () 7.288
= REQUEAIMIENTO DE RGUA POTRBLE, ALCANTRAILLADO Y/O
g g DRENAUE, ENERGIA ELECTRICA, RLUMBARDO PURLICO, TELEFONO, INDISPENSABLE
w PAVIMENTACION, RECOLECCION DE BASUAR ¥ TRANSPORTE

FuenTE: 8

EUENTE: e SEDESOL Sistema Nexmative da Equipamianto Lribono, voluman £ Salud y Asistoncio Sociad, Pags. 104
129-132.
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3.3 REGLAMENTO De CONSTRUC(;ION DF.
TRANSITORIOS ¥

A. REQUISITOS MINIMOS PARRA ESTRCIONAMIENTO.

TIPOLOGIA NUMERO MINIMO DE CRUONES
Il. SERVICIOS
I.7 Oficinas 1 por 30 m€ construidos
I.3.3 Asistencia Sodial 1 por 50 m& construidos

Vil Las medidas de los cojones de estacionamiento para coches
seran de 5.00 x 2.40 m. Se podra permitir hasta el 50% de los cajones
para coches chicos de 4.20x 2.20 m;

IRy
P
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i T >
'; t\ %Ef ‘_‘cﬁ——‘——- 3
& L {53 e
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N O -
- T T
—— 3.0 . X _,_%_FV{: @
__,_o———'_'__” et

FUENTE. 1 Acglamento de (onstruceiones para el Distrite Federol, imprasion 1994, Pogs. 346-353.

3. NORMATIVIDAD

Vll Se podré aceptor el estacionamiento en “corddn” en cuyo
casa el espacio para el acomodo de vehiculos serd de 6.00 x
2.40 m, para coches grandes, pudiendo en un 50%, ser de
4.80 x 2.00 para coches chicos. €stts medidas no
comprenden las éreos de circulacidn necesarias;

X. los estacionamientos publicos y privados deberén destinar
por lo menos un cajén de cada veinticinco o fraccién a partir
de doce, para uso exclusive de personas impedidas, ubicado
lo més cerca posible de ia entrada a la edificacién. €n estos
casos, jas medidas del cajon serén de 5.00 x 3.80 m.

t

Requisitos minimos para estacionamiento.

Rqui se establece lo contenido en los tablos y
reglamento anterior.

CENTRO DE REHABIUTRCION FISICA
Sup.: 3.000.00 m®

Se establece el siguiente citerio para la distribucidn de los cajones

de estacionamiento,

I. 28 Cajones, para coches grandes. (5.00 x 2.40 m)
I1. 28 Cajones, pora coches chicos. (4.20 x 2.20 m)

111. 20 Cojones, para personas impedidas. (5.00 x 3.80 m)

CENTRO D€
REHHIJI \-IT [

FISICA

rd

n
u
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3.3 REGLAMENTO D€ CONSTI HUC‘CION DF.
TAANSITORIOS **

C. REQUERIMIENTOS MINIMOS D€ SERVICIO DE AGURA POTABLE.

DOTRCION
TOPOLOGIR  SUBGENERO AINVA
II. SERVICIOS
il.1 Oficinas Cualquier tipo 20 Its/m*/dia
I1.3 Salud Centro de 800 Iks/cama/dia
Salud

Qbservaciones:

a) tas necesidades de riego se consideraran por separado o razén de 5
Ies/m@/dia.

b) las necesidades generadas por empleados o trabojadores se
considerardn por separado a razdn de 100 Its/trabajodor/dia.

¢} €nlo referente a ia copacidad del almacenamiento de agua para
sistemas contra incendios deberdn observarse lo dispuesto en el
articulo 122 de este reglomento.

D. REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS.

TOPOLOGIA MAGNITUD €xcusados lavabos  Regaderas
il. SERVICIOS
) Oficinas oSt 100 o 2
personas _
Sala de
1.3 Salud esperQ: 3 o
De 101 0 200

FUENTE. " Acglemanto de Constucciones para ¢f Distrita Fedzral, impresidn 1996, Pdgs. 358-380

17

3. NORMATIVIDAD

€ REGUISITCS MNIVOS DE VANTILRGON.

1 Los loces en edificociones, tendrdn ventilodon ncud por medio
de ventonas aue den direcamente a la via pdolica, temeecs,
ceotecs, superficies desabiertes. € drea de cherturcs de
ventilacion no serd inferior al 5% del drea del loadl.

1. Los denés locoles de trabajo, reunion o senvicio en bodo tipo de
edificad 6n tenckdn ventilocidn notured con les mismos
coroeterisdcas minimos sefladas en el indiso anterior, o bien se
ventilordn con medios artifidales que garonticen duronte los
periodas de uso, cambios de volumen de: aire del loadl.

F. REGUISITCE MNIMOS DE ILUMINAGCN.

Niveles de lluminoddn en

TOPOLOGHA LOrL _ e
fl. SERVIACS v
LT Cicincs Aecsylodesdetrdbgo L 20
Sales de Espera "85
1.3 Salud Conatorios ) Sales de 30
Curocion
Chsenaxiones:

a) Pora dradiaciones horizontales  verticoles en todes los
edificadiones, el nivel de iluminakion serd, de cuondo mencs, 100
Iuxes; pora elevodores, de 100; y pora sonitorios en generd, de
75.

1. DIVENSIONES MINIVIAS DE ARARATONES HORIZONTALES.

TOROLOGIR JRAAACN Dimersiones |  Minimes Al
HORIZONTAL Ancho
1. SERVIACS
. Pesillos en érecs
Mo | Soame | %0
Posillos en
I.
1.2 Sabud Cormitorios 1.80m

CENTRO DE
REHABILITACION

fsica

en Tlolnepantla €do. Mex.

M

®
O

MAYRA UZETH
AVILA FLORES

€scuela Nacioglllels
Estudios ProfeSielgle (3

zrsidad Naciona!

Auténoma de Meéxico



3.4 NORMAS DE DISENO DE ARQUITECTUARA IMSS.

€l presente documento establece las normas de oroyecto para
implantar el servicio de medicina fisica y rehabilitacidn. Las normas
contemplan las siguientes especificaciones: *°

a) Funcién y actividad que desempefia cada servicio.

b) €spacio requerido para cada local.

¢) Equipo bésico necesario en cada local

d) Ubicacién de conexiones mecénicas, eléctricas y sanitarias, de acverdo
con 1o ublcacidn del equipo bésico.

&) Ubicacidn y dimensionamiento de puertas y ventanas.

f) Espacio de cireulacion para camillas y sillas de rveda.

g) Criterios ambienteles de confort.

h) Circulaciones y accesos libres de bameras arquitecténicas.

i) Sefalizaciones conductiva e indicativa adecuadas.

Ejemplo:

CONSULTORIO

Procesos Opergtivos

Paciente: Recibe cansulta, se cambia de ropa para exploracién, se pesa en
bascula v se somete o curacién.
Acompafante: Auxilio ol paciente en la consulta.
Médico: Interroga y examina al paciente, elabora historial cinico,
diagnostica, prescaibe
€] tratamiento que se habra de seguir y realiza estudios de
electromiocgrafia.
Enfermera: Auxilia al médico en la consulta y las curaciones.

€Elementos Componentes
Funcidn: Lol para evaluacién y diagnéstico de padecimientos,
presaipcion y control de tratamientos.

18
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Ubicacian: Inmediato o la sala de espera.

Interrelacion: Relacién primaria con o salo de espera y control. Relacion

secundario con secciones de tratamiento.

4

Mobiliario y equipo: Escritorio, sillén, sillas, negatoscopio, maquina de
escribir, mesa Pasteur con tarjo, mesa de exploracién, lampara de pie

flexible y bascula.
Acobaodos: Piso -
Muro - Material deccrativo.

Plafon - Falso colocacidn en seco.

instalaciones: lluminacién - Fluorescente.

Contactos - Normal polarizado.
Intercomunicacidn - Con control.

Ambientacion: Cuadro decorativo.
Senalizacion: Médulo indicative en muro.

Croquis €squemdtico del consultorio

Semiduro de tipo modular.

] . "'

P

— D -y St .
s
—

)=
!
|
{
!

e kel ey oy

. i —————

BUENTE: 20 proemas s Disedo da Arquitcetura IMSS, Medicina Fisica v fichabilitacién, edicidn 1993, Pégs. 1.7,

CENTRO DE
REHABILTACION
FiSICA

en Tlalnepantla €do. Mex.-

]

o
L./

MAYRA LZETH
RVILA FLORES

€scuela Naciogh e
Estudios ProfcSfelalallcs

zrsidad Nacional
Autdnoma de México



3.5 ELEMENTOS DE APOYO PARA €L DISCAPACITADO FISICO IMSS

€l presente documento nos hablo del conjunto de principios
técnicos que sirven de base para crear el disedio de los espacios,
eliminando las barreras fisicas en la construccién de las unidades de
servicio, Este documento nos conduciré o determinar los elementos y
servicios necesarios para lo mejor integracién en los entornos
arquitecténico y urbano del proyecto.

A continuacién se presentan croquis que nos dardn la pauta para
el disefic de los espacios del proyecto arquitecténico.

ANAUSIS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Para poder determinar adecuadamente los elementos de apoyo y
los espacios, se han analizado tas medidas Utiles que se deben
considerar. ¥'
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CRJONES DE ESTACGIONAMIENTO PARA DISCAPACITADOS

Deben destinarse zonas de estacionamiento resenvado
exclusivamente a los vehiculos de las personas con necesidades

especiales. €stos zonas deben construirse en forma tal que permitan
adosar una sillo de ruedas a cwalquiera de los lados del vehiculo, con

objeto de facilitar ia salida y la entrada de estas personas.
Deben existir pequefias rampas que salven el desnivel de la
acera o pasillo y el suelo del estacionamiento. €stas rampas deben

contar con una pendiente maxima de 6%, un ancho minimo de 100 an,

bordes laterales con una altura de 5 cm y superficie antiderrapante,
firme y uniforme. ®

FUENTE: 21 elemantos do Apoye pera el Discapacitade Fisice, Subdiraccion Genernl de obras  Potrimeonio
Inmebliicrio, Edicidn 1992, Pégs. 9.12,15,87 31 ¢ 48.
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3.5 ELEMENTOS DE APOYO PAAA €L DISCAPACITADO FISICO IMSS

PUERTAS

Los umbrales deben estar al ras. €l ancho libre minimo de las
puertos debe ser de 100 cm. Las puertas de aceso principal, para que
pasen dos personas, © una con un permo, deben tener un ancho minimo de
120 cm, y las puertas interiores deben tener un ancho minimo libre de 100
¢m.

€] color de lo manijo debe contrastor con et drea de airededor. Se
debe estandarizar laos manijas de las puertas para que indiquen las dreas

» peligrosas, en tantas situaciones como sea posible.
Si la puerta es de vidrio se debe disponer de un elemento
protector, y el vidrio debe ser inastillable. o
L
1 F
m e £ - m O — e =
[ /f‘-\:") = PR
S
M e r———— ey P
YLSTA SPERIQH VISTA SLTTRITSR
“‘J [ .t S A

¥5TA GLCERLCR
YVISTA SLPERTOR

BJENTE: 2 remantos do Aooyo pare ¢f Discopacitodo Fisico, Subdireccidn Goneral g obras y Patrimenic
Inmobiliario, Edicidn 1994, Pégs. 9.18,15.87.31 y 48
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SANITARIOS

Los pisos deben ser antiderrapantes. €n el caso de desagles de
rejillas, sus ranuras no deben tener més de 1 ¢m de ancho.

€n los mingitorios, excusados y regaderas deben existir barras
de apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.

Los espacios reservados para discapacitados deben estar
ubicados en donde existan muros, no canceles para poder fijar las
barros de apoyo.

Se debe colocar asientos altos para We, que no sirva para
igualar la altura a la de una silla de ruedos. &l
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ospital Central Militar

nidad de Medicina Fisica
Rehabilitacidon Reqidn Sur




A continuacion se profundizard en el género arquitectdnico
mediante el conocimiento de algunos ejemplos ondlogos del proyecta, en
los cuales se analizordn aspectos sobre su ubicacion y descripcidn del
proyecto, asi como su programa arquitectdnico para conocer cuales son

los espacios que lo conforman y por Gltimo las obsevaciones de los
aciertos y fallas en cuanto a la solucidn y funcionamiento de los mismos.

4.1 HOSPITAL CENTRAL MILITAR

Ubicacién: Periférico Centro S/n, Deleg. Miguel Hidalgo, DF.
Capacidad: Cinco consultorios

Tabla de resumen

SUS QKCesos
-La clinica se localiza
lejos del acceso
principal

-Areas verdes

-las fachadas

Terapia ocupadional
Rct. de la Vida Diaria
firea de Talleres
€lectroterapia
Hidroteropia
Mecanoterapia

PROGRAMA
€L CONJUNTO ARGUITECTONICO OBSERVATONES
-5e localiza dentre del | Informacion -No existe acceso diredo
conjunte que forma el | Gobierno -Existe una rampa fuera de
Hospital Central Militar | Area Operativa reglomento en el accese a lo
-Existen Rampas en Ceonsultorio dinica, acompanado de

escaleras.

-Carece de sala de juntas
-Consultorio Optimo de
16.00 m®

+Falta espacio para el
desarrollo de las actividades

responden at conjunto | Sanitarios de la vida diario
que conforma con el T. de Ortesis y -Algunos bafios no cuentan con
Hospital Central Militar | Prétesis ventilacidn e lluminacién
Auditorio natural
Ensedanza <n el drea de la alberca, el
Cuarto de Maguinas acabado en pisos es en
Areos verdes marmol. Inadecuado
Multicancha No existen elementos de

ayuda para el discopacitado
como teléfonos, etc.
-Cuentan con un taller de
ortesis y protesis paro sus
propios pacientes

-Cuenta con plonta de
tratomiento

FUENTE: =
. 2 LASOAACION PROPIA. Can datos focilitacas en el Hospitel Central Militor.
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firea de HIDROTERAPIA
/X TANGQUE TERAPEUTICO
(alberca)

€l &rea cuenta con fluminacién.

natural, no asi con io ventilacion
suficlente para esta actividod.
La alture del drea es muy poco.

€} paciente se somete a terapio
en el tanque terapéutico, el cual
contiene tres niveles de profundidad.

B
=
=
U
DN
Se puede cbservar ta serie
de barondoles al rededor

Y una rampo en un extramo
de lo alberca, los cales se
encuentran en las medidas
adecuadas para el paciente.

=" €l piso no cumple con las normas
“=='n del IMSS, yo que en teda el dreg
que rodea a la alberco es de
mérmol, no existe en ninguna
parte piso antiderapante.

FISICA

ejercicios libres o oparatos
mecanicos, entrenomiento de
marcho y entrenamiento

firea de MECANOTERAPIA »
(Gimnasio) K/

€l pociente se somete a A A~

terapia por medio de ejercicios : :

de movilizacian, reeducacion y g Lo altura es

fortalecimiento muscular, con i lo minimo

un poco mas

funcional. alta y la zona
més abierta.
p
_— l’,
Fas
€| drea de trabajo es bastante reducida, ’ N ~--» Losacabados son
existe el minimo de espacio entre uno e N los necesarios para

actividad y otra. dicha actividad.

en Tlalnepantio €do. Mex.
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4.2 UNIDAD DE MEDIANA ASICA Y ASHRBIUTAACN AEGION SR

Woicoddn: Villa Coopa # 256, Deleg. DF.

Copacidod: € consultorios

Tabla de resumen
6. CONANTO m CESERVAIONS
Elifido de un solonivel | Feceso £dgte gron lluminadidn en sus espadas,
Fraeso fronm Cobiemo prindipclmente en fa sala de espera
Proyedo corstuido para | freo Operctiva Hos ceobados son ogradables a e vista
dido género Control del padierte
-No auenta con érecs Conaulario Lonsta de poca privexidad el drea de
verdes | espacios frea de comilies goblemo, ya que sz koedliza en el aceso
cbiertos Tergypla oaxodionad prindpal
Exdsten rompes en occeso | A, de lo Vido Dicria | -Sdsten teléfonos espeddes en salo de
prindpad frea de Tolleres espera
A oceeso es inedioto | Psicdlogia -Cuenta con solo dos we en los soniterics
de la elle a o unidad Sedroteropia padlics, no arple con e reglomento
No existe pdrtico de Hidroterapia DF.
oxgEso Roperia Cumple oon espodos minimes de
MNo hayy berreras Bohosvestidares oxuerdo 6 los normes del IVBS e 1S55TE
aquiteddnios Psdleadero Quenta con drea de gorrilles, @ cud es
Meconoterapic un espadio el obligado v bien pensodo
Soniterios Apcrokos sofisticados, todo con buen
Sdlon de usos miltiple | espodio
Cucrto de Mogyinas
fere ©

RENTE ® SABCAADONAAOMA Con chtes fodlitocks en ko Lhichd cb Modicina Fisie y Achataliitexidn Rogidn
Sr,

4. MODELOS ANALOGOS

€n esta clinlca se puedes obsevar
que existe un fadl occeso a sus
instalociones, libre de barreras de
tipo arquitectonicas (estaleras,
rampas con pendientes pronunda
M n

-, €l occeso principal de la dinica,
. <7 como se puede apreciar gs muy

RCCESO PRINCIPAL

das),

gue ofrece & sus pacientes pare
acezor a ello son apropiodas;

Los pocientes pueden acezor por
medio de barandales, los cuales
tienen dos alturas; vna o 0.75ums
y otre a 90 cms. Dichas alturas son
medidas adecuadas pora los
pacientes que ocuden a la dinica
en silla de ruzdas, muletos &
personas de la tercgra edad.

[

\vﬁ Los rampas sen
antiderrapantes, con una pendiente

del 6%. Una de las rampas nos conduce
directamente ol occesa de la dinica.

...
Se trato de dar iluminacion aatural con un
vano a doble alture y alrededor unas
ventanas los cucles provee a la solo de

reducide, sin embarge las opciones

induso tiene teléfonos o una altura

<-l\:e 0.95 ¢m. Para &l use de pacientes
B en sifio de ruedos.
] A
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/C:Z_(.' ventilacién. Apesar de ello, existen alguncs
y — = - '
SALA DE ESPERA ‘\V—z zonas abscuras, por lo cual se necesita luz
. artificial. y
. . : =
e > KN
X PEAN
Las oficinas de frente a gobierno vy a

gobierno se
latalizan entre el
accesa principal y la
sala de espera, lo
cual le quito
privacidad al
directar de | dinica
Y & su gente en esta
dreq.

29

un costado del acceso
principal, s localizan
los sanitarios publicos,
los cugies no cumplen

§ los normes, yo que solo
existe un we y lavobe
por cada bafio.

€scuela NaciogsKs/
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4.3 CANTRO De REHABILITAAON INFANTIL TELETON

Ubicocién: Av. Gustave Baz # 219, municdipio Tiadnepanta Estado
de Méx
Capacicad: 10 consultorios

Tabla de resumen
PROGARAVA
&L CONIUNTO PRGUITECTENICO CRSEAVAACNS

Edifido de tres niveles | Aceeso -Existe gron iluminaddn en sus espodics,
Heceso franco Goblerno principalmente en la sala de espera
Provedo constiuido para | Area Operotiva -Los accbados son agradolles o la viste
dicho género Conirol del poadente
-Quenta con dreas verdes | Corsuitorio Consta de privadcdad el trea de
V) espadios abiertos frea de camillas ! oebierna, ya que se loaliza en el
Existen rampes en oczso | Teropia oaupadonal segundo nivel
prindpal fxt de laVida Diaria | Cuenta con varios soniterios pdulicos,
-8 oceeso es inmedicto | Prea de Talleres en tades los érecs de teropia.
de o calle o fa unidad Psicologia -(umple con espodos bostos pora el
Lxdste portice de accese | Hledroteropia trotariento.
-No hoy borreras Hickoterapia Fparatos sofistigados, tade con buen
arcuiteddnicos Roperia espodo.

RBoRosvestidores - Tiene érea de enseionza y um

- Fsoleadero bibliotea,

i | Meconoteropia I (uenta con leos instaladones més
I Sanitorios sofisticadas pora su fundonomiento

 Auditorio

Cuarto de Moquines

Estadonamiento

Toller de Srtesis v

prétesis
peNe

FUENTE: 2 AIORACEW PROPIA. Cons chbitos focibtrckas en of Centro ob rahabi o infons], TAETON

4 . MODELOS ANALOGOS

ELECTROTERARIA

& poclents so samats o teropia

o trovés de equipo electromédico
sentado © acostade, se aphica
calor profunde por medio de
microondas, para aliviar ¢l dolor,

_ Cuenta con e espacio necesario para esta
actividad. Se puede observar lo decoracién
que es propia para los nifios que asisten o
este centro.

o oot PLANTA ARQUITECTONICA DEL CRIT
o porte sur
/7 = se localiza ense- €l proyecto cuenta con una superficie
7 fianza, auditorio, construida de 20,595.00 m®, distrlouidos

cofeteria y el &n secciones de edificacién de una y dos

plontas como maxime. La planta bajo

tlene un 80% de superficie construida,

albergando todas las terapias, etc.

€n la planto clta se jocaliza

==, Gobiemo. Ademas el centro
'A{_L {3, Cuenta ¢on un sétano

acceso vehicular.

"5
/

.‘,2{'\:*‘1: = e
- el

e b i e R e .’.‘..ns

N
€n la porte este; |

A - P
se localiza ef accese 7, Al norte se encuentran los consultorios
principal del centrd’ N\ de valoracién, !o capitlo, salo de - i
que de directaments., =% espera y terapias como mecanoterapial:

¢on lo Av. Gustavo 8oz, | hidroterapio y teropia ol aire libre. ;
€n conclusion podemos
darnos cuenta que el
centro fue creado pora
diche fin y sus espocios
son bastos para las
actividades que desarrolla.

23

€n esta parte se localiza teropia cwwpacional
donde alberga talleres y una casita para las
actividades de la vida diaria. €n e exterior ;2 e
se encuentra una multicancha y bastante
drea verde alrededor.
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.1 Medio Fisico-Natural

5.2 Aplicaciones al Proyecto




€l andlisis del medio fisico nos ayudard a conocer los factores
dimdticos que imperan en el municipio, lus conclusiones del estudio de
todas las caracteristicas del cimo nos ayudardn como determinantes de
disefio para ser oplicado en el proyecto.

5.1.1 TEMPERATURA

€l Clima de Tlainepantla es:
Templado Subhumedo con lluvias en verane de humedod media
es regular con una oscilacién anual de 6.1° C en promedio.

TABLA DE RESUMEN DE TEMPERATURA DEL MUNICIPIO DE
TLALNEPANTLA 1990

Temperatura minimao 12.0°C
Temperatura méxima 18.2°C
Temperatura promedia 15.6°C

FUENTE: ©°
siendo el mes mads caluroso el de Junio
i siendo el mes mas frio el de €nero

5.1.2 HUMEDAD RELATIVA

Lo humedad relativa anual fluctta entre 45 y 75 % en
promedio siendo baja en primavera y alta en verano. 2

5.1.3 eVAPORACION

Lo evoporacion total anuat es de 1722 mm. En primavera
antes de los lluvias es alta con 190 mm, en marzo ¢ en invierno es bajo
con 109 mm. €n diciembre es media durante la temporada de lluvias
(130 a 140 mm).

La evaporacion méxima en 24 hrs. es de 13.8 mm durante todo marzo. Lo
minima es de 0.2 mm durante el mes de enero. *°

FUENTE: 2 INEGH Cundorno Estadistico Tlalnepantio, €dicién 1996, Pdg. 1]

N e

5.1 MEDIO FISICO NATURAL CENTRO DE

REHHBILITHCION :
FISICA

5.1.4 PREGATAAON PULMAL

Lo predpitadon pluvial media onual es de 605 mm. Lo
temporada de llwvics doaraa desde moyo hasta mediados de oditre.
Los médmos se presenton en los meses de junio y julio con 284 mm
totales, mienoos que las minimas oaurren durante el invierno de
noviembre o febrero con £8.4 mm totales.

Lo predpitaddn médma en 24 hrs. es de 51 mm duronte el mes de

en Tlalnepantla €do. Mex.

septiemixe. ®
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VES _ eo | 4 .. i f N
m'mm”' |87 4 |136|970( 587 1502 133.8{1564( 125.8(/ 400 11.0

5.1.5 VIENTCE DOMINANTES

Durante los meses de septiemixe o felrero fos vientos . 01

con frio llegon del norte, mientras que fos de marze o ogosto son del
este.

€ viento regular es del noroeste y se dasifica wmo modercdo con una MAYRA UZETH
velocidod de 1 o 6 Hm/h, #
O AVILA FLORES
Vel
C1 n 6
//— \‘\ Vs // 5T
~ - MAR-AGO
NORTE ™ ‘ \
SEPFER s .
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1 4

"Un buen abastecimiento de sol, aire y vegetacién que ayuden a
. o 1] [y "
lograr un microclima duradero para la salud fisica y mental”.

5.1.6 ASOLEAMIENTO

Grafica solat.

€l movimiente diurne del sol durante el afio, puede presentarse en
una montea biplanar que nos permita determinar la direccién de las
proyecciones del rayo solar en cada dia y hora del afio, a manera de
emplearlas en e trazo geométrico de las sombras y cuantificar el
asoleamlento que recibe alguna fachada o elemento arquitectdnico segin
su orientacién; para ello es importante la latitud del municipio de
Tlalnepantla, ya que determina la intensidad y variacién de los rayos.

€1 municipio de Tlalnepantla se ubica en lo porcién central del
Estado de México, entre los paralelos 19° 35" al norte y 19° 30’ ol sur de fa
latitud norte, 99° 05° ol este y 99° 15" al ceste de la longitud oeste, su
altitud media es de 2251 m.s.n.m.

Considerando el desarrollo de las graficas solares elaboradas por
estacion se deduce que las orientaciones contraproducentes son N, NEy
NO:; asi pues las orientaciones optimas son €, O, 5, 50, 5€, ya que
reciben mas del 50% del asoleamiento.

Durante el equinoccio de primavera (21 marzo) el sol sale o las 6h
20’ y se pone o ias 18h 40 siendo su éngulo de inclinacidn a la hora de
paso de 8° 10

€n el solsticio de verano (21 junia) el sol sale a las 6h 31'y se
pone a las 18h 29'; siendo sv dngulo de declinacién a la hora de paso de
15° 01"

€n el equinaccio de otofie (23 septiembre) el sol sale o los 6h 06" y
se pone o las 17h 54; siendo su éngulo de declinacion o la hora de paso
de 2° 45",

finoimente en el solsticio de invierno (22 diciembre) el sol sale a
las &h 29" y se pene a las 17h 31'; siendo su dngule de indlinacién a la
de paso de 23° 10"

25

5.1 MEDIO FISICO NATURAL a0 be

A continuacién medionte los graficas solares por estocion, nos
ayudaran o aantificar e! asoleamiento que recibirg olgun elemento
arquitectonico, segln su orientacion. '

Diciembre

NO

DESARROWLD  ~ oL°
s0 DE GRAFICA 50

Junio
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H v /\
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N %
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pone alas 17h 317
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.1 Medio Fisico-Natural

6.2 Medio Fisico-Artificial




€l entorno es el factor fisico que define y determina los elementos
en el disefio del proyecto

RAqui se analiza el entorno natural, que interesa al proyecto, por
ejemplo la topograffa, la hidrografia v la vegetacion.

6.1.1 TOPOGRAFA

€l temitorio del municipio de Tlalnepantia constituye el limite
norponiente de la cwenca del valle de México, definido topograficamente
por la Sierma de Guadalupe.
La topografia esta conformada de la siguiente manera:

] Superficie con Fallas Geoldgicas 40%
B Conformacion de Lomerios 20%
Superficie Plana 40% *

Predominan en los lomerios racas igneas extrusivas: tobas y
andesitas; en las faldos de estas formaciones se encuentran areniscas
tobaceas, poco consolidadas. La parte mas baja del valle esta formada por
suelos de origen alyvial; y limos arenosos medianamente compactos Y de
profundidad variable. lguaimente existen numerosas fallas gecldgicas.

Las caracteristicos de la topografia circundante son sensiblemente
planas, con pendientes menores del 5%, el proyecto no se veria afectado
por elevaciones noturales, ai contrario la topografia es apta ya que no

“requiere de movimientos de tierra para la construccion. o

~
.

e, T GACETA DEL GOBEANG, Flar Hol Centro de Poblacldn Estratégico de Tialnopantio, 1996.

L o : e

o JZona * /01 .
senciBlemente, | - * = -

plana ‘

€n el municipio de
Tlalnepantia existen
trestipos de topografia
la de fallas geoldgicas,
lomerios y superficie
plana.
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6.2.2 INFRASSTRUCTURA
Tdneponta al igual que olros municiplos aenta con todos los
servicios e Infraestiudura que una dudad demanda.
4 temeno propuesto se encuentra ublcado en una 2ona industrid,
por lo tanto quenta con todos los senvidos y redes de infroestiudura que
el proyedo requiere para s fundionamiento, ademés aimple con la
normatividod de SEDESCL. %
Simbologia ™%
Drencje  —p
» Agua =
REQUERIMIENTOS DE INFRASSTRUCTURA Y SEAVIACS we ¥
Porobl Rlcontariliodo @
Hg%:anje 2 " @ remeno elegido enta cn la infroestrudura y ‘ °
-\ T Eaie G los servicios que estipula la normatividod de
| o) €nergla Qédrico SDEOL
o 7 Alumbrodo Pldlico
. o Telbfoo
% “ o Povimeotdén
Recolecdon de Bosura S| CUMPLE
Tronsparte Alblico
FUENTE;
. l (oladera de banqueta /
€n el siguiente qoquis se encontrara la ublcxidn de la U} Regisrode agus potoe

infroestrudura que existe alrededor del tereno.

{.; Pozo de vislta
52 Registro de coblecdo de uz

bas.:s
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6.2.3 eQUIPAMIENTO URBANO

€n la zono donde se ubica el terreno, se cuentan con diversos
servicdos de equipamiento, sobresallendo entre elios la dinica del IMSS #
72. No existe discrepancia con el comercio y los restaurantes de la zona.

Croquis
€quipamiento £
€s entonces como se conduye que el Centro de Rehabllitacién -
fisico planteado es realizable e integrable con el equipamiento de su
entorno.

R continuacion se menclonan los més importantes:

SIMBOLOGIR

N° SERVICIO

1 Clinico del IMSS # 72

2 Centro Comerciol Plaza Olimpus
O 3 Hoteles
g 4 Gasolinera
< 5 Industrias de diversas ramas
o 6 Restaurantes
E 7 Compadiia Hermanos Vézquez
= 8 Procuraduria General de justicia del
E €stado de México
> 9 Fabricas de mediana industria
8 10 Transito de Tlalnepantla

11 Bodegas

12 Telmex

RAgendia de autos WV
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Trazo
2 Topografia
3 Vegetaciéon
4 Geologia
5 Paisaje urbano

6 Vocacidén de uso del terreno
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€l terreno cuenta con caracteristicas propias que necesitan ser
estudiodas ontes de llegar al disefio del proyecto.
€nsequida se sefialan las caracteristicas especificos de morfologia con las
que cuenta el mismo. :

TAAZO DEL TERAENO Pianta €squemética

de! Trazo del Tereno éz.
DESCRIPCION DEL TERRENO

€l terreno asume una forma trapezoidal irregular, se compone de
o cuatro linderos, el primero colinda al norte con la avenida Gustavo Boz, el
segundo colinda al este ¢on la calle Emilio cdrdenas, el tercero colinda al
sur con una edificacion de cardeter industrial, el cuarto colinda al ceste
con la colle Mariano Escobedo.

€] Grea del terreno se compone de 12,632.90 m*

[

Al comparar las caracteristicos fisicos del terreno elegido <on la
nermatividad de SEDESOL obtenemos:

| CARACTERISTICAS FISICAS
: M2 de temeno 10,000
m® €l terenoc elegido
- g Proporcidn de predio 1:1 cumple con los
e Frente minimo 100 m caracteristicos fisicas
Y1 Numero de frentes a3 que marca SEDESOL
Pendientes recomendables | 1% o 2%

L

ni zrsidad Nacional
Hukonomao de México
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PROGARAVA DE NECESIDADES

8 ser humano requiere satisfacer sus necesidades en todas los
senkidos, por ello necesita de espacios diversos para curplir tl fing es
par eso que el proyecto arquitedtdnico nace de una necesidad del propio

hormbre.

De tol moners la elaborocién de una lista de necesidades, nos aydra a
dbtener informocién acerc de kas necesidades de los usuarias que
requieren del espadio iddneo en el proyedo a redlizar y que elics

emplecron.
NECESIDADES DAL USLARIC &R0
trformor  orlentar of pdblieo ATENGON AL AJBLCO
frea para quicr y ayuder o los padentes TRABAXD SOTAL
frea pora consulto y voloradén del padente CONSLLTORICS
Ayuda pora los corsuiterios SERETRIFS
freo para defear SANTARICS
frea poro ancentrodan Y desalojo de desedos CUAATO DE FEEOY SEPTICO
HDACTER AR
Contralor el tuno CONTROL
Brea tratomiento de extremidades inferiores ysup, | QUBIAAOS DE TRNGQUSS DE RAVICUND
frea pora tratomiento de todo el aerpo, individual TINA DE HUGARD
fren paro trotamiento de todo el werpo, en gupo TANGLE TERRPEITICO
frea pora rabormiento de mancs, dedas y ples TRANGUES DE PARAANA Y COVPRESHS
Cambio de ropa, guardedo y aseo, a pldlicoy BAFICS - VESTIDORES
NERNCOTERARA
Contralor el tme CONTROL
Espercy bumo de rokomiento SALA DE esPerA
Frea pora terapia de movilizacién y fortdledmiento CIMNESIO
TRATAVIENTO AL AIRE UBRE
trotomiento A rovés de equipo QHAROS DE ELECTROTENRPA
redlizaxién de QUBIALOS DE ELETROMOGRAAR
PREARS VERDES

NEGSIDADES D& LBUIARIO

Conoler el tumo

Esperar bumo de rotomiento

frea para entrenamiento y enseforacs d padente
en sus actividodes de o vida diania

fren pora rehdbilibocién de podentes aon problens
dz lenguaje, ez © gorendizge

frea para rotoymiento rehabilitoterio, individud o en
gupo, par medio de juegrs | con ténias
espedifias en patdlonia neuromusadcesquelétics
frea poravdloradén, entrevistay opliacxién de
adividades en los que se efedien boreos dindmics
ysimilres a les que el padente desomallaen sy
cmblente idbarg)l

Clidna pora aontralar el personal det Certro
Fren para comer

frea pera guondar mokericl

Area pora defecr

frex pora aoreervadén y desalojo de los desedhos
frea para tratomiento de agua, planka elédria,
equipo hickoneumitioo, bambas, aoldercs, daterma ..
Frea paro aontzol de insumos de ropa del sevido
Area pora evertos espeddles
Crajadones muy acesibles y cémodos poralos
podentes y el persond, tonto inbernos como extemos

Hutonoma de México



v
€STUDIO D€ AREAS
€l propésito es establecer el drea Ut que se pretende para cada Kl

exigencia y funcién especifica de cada zona que conforma el proyecto

arquitecténico. b ) T @ s,

€sto es dimenslonar adecuadamente los espacios considerando las

actividades, el moblliario y los dreulaciones dentro de ellos.

€s asi como se estudian algunas adreas representativas bosandose enla g LI L 2

informacién ya presentada. ! :I::l I::E

SALA DE ESPERA
% == R w = T
— i ] . & 4
E] b— 325 —f T
a o 2 S “ -
. _\ i
i 3 s |
‘ £ . I TE ESTAR | ULA BRabEA] SUPLRTIZEY
.5-—1' _I_ ‘_ACT. DE LSAOOVIDHA DlARl)ﬁ “ “ngﬁ;i::;::m’“ u:.s“ K u.::. :rc ;, u;guc_:” ) f
! ' 1 * -
- T A N T i = ! W& L .
e e I | e | | e
MECANOTERAP A OFiCINAS BE GOBIERNG
L 19.40 | 5'6? -
R @ I
[=]
(=) I
t
i
$) 90
;( CENTHO OE T AREs ESTATIA: | aREA DiMANCA | SUMERFIGIED | ___J_—

REHATLAAGON Figics | WBTME | awmw | seon s i : 400 ———e
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PROGRAVA ARGUITECTONICO

€ programa arquiteddnico es la recopiiaddn de espados

recueridos pora el proyedo con bose en el ausadho de necesidades y el
estudio de Grecs.
La impartoncia de las dimensiones de Yos espadios en la tabla, nos
ayudard a ondizar Ics drecs y locdles para lograr realizar el proyedio. —r—
34 Voo 0XI0
35 o 20X 30
W COMPONENTE FRGUITECTENICO DMSICN | AR | AR | %DA 36 Scla de espena 1000X7000
s e TORL TOHRL 27 Trabolo sodal FOX D
1. EXTRICAS 964090 [ 7631 38 Coreuitarios  (8) S00X 409
1.1 Giradoxén Peatend 39 €stndén de comilles 30X 958
i 111 | Mo de occeso 4000 X 3500 | 1.400 310 Cofeteria 00X 120X
112 | Pososaabieto 250 2N Salén de usos mitigles 1000 900
o 113 | Rampos 150 312 Sonltcrics .
o 19 Grooden Vehicdar 3321 R.:bllool'h'rh'es BO0X 300
e 121 | Contrd 150220 |33 OxE 2122 mqm'mfm et gig
e —— - . ose0 Y ségtico
. . 1.22 | &todonamiento Piblico 4000X 3000 | 1,200 ry MDACTERAR
13 Verdes 46959 41 Recepdény Sdodeespera | 700X 600
| 2 GOBERND 291.00 230 42 Cubiados de tenaue reroline 300X3I0
' 2.1 Directién )
211 Chicina del Director G00X 500 0 421 kileric 30X30
212 | CndnaSubdirector 00x4a0 |4 a3 Tirea e Hubord 600X 400
$13 | Chanos Cortob, yAdmen. () | 600X 300 |36 2';‘ IW“Z’P&”@ m’g
" . anques de parafing Y compresss
214  |[Sexetaia  (3) mxg l& v Boro - Vestid
15 | Recepddn 30X 461 | Pdlico Forrbres 00X 650
216 Sdodeﬁpero HO0X A0 ) 4469 R:tilch.}era SN X650
217 [Sdodejurias 700X500 (35 47 Cuerto de cseo y séotioo 150 X80
218 | Sdodedesaxrso 600X 500 30
i 16
6
9

' )




PROGRAVA ARGUITECTONICO
DVENSION | AR | R | %Dal
COVEONENTE AAGUITECTENICO N ve | TOR | TOm
5, NEGNOTERAPA 40600 | 390
51 Aecepxién y Sdo de espera X0 (4R
59 Gimnasio 1200 X 1900 | 144
53 Cublodos de terepia individud. | 200X 300 194
)
* 54 Gedroterapia (4) 00X300 |36
55 Rodiodén (D) 00X30 |18
56 Cficina andlisis de cosos 50X30 |16
57 Lobarckorio de movimiento S00 X 500 25
i 58 Almocén 40X40 |16
! 59 Tratarmiento ol dire libre 4000°X4000 {1,600
J 5.10 Seritorios Pblics. () 00xe0 |48
511 Taller de Ottesis y Protesls 0xem [
P 6. TERAPIR OOPRGCNA. 52200 413
L A Recepcidn y Sola de esper J0X600 (42
R 69 Psidiogio  (9) 0x400 |48
63 Comunicadén Humona 500X500 |95
64 evaluodén Q0x30 |18
6.5 Fetivickdes de o vida dicria 1500X600 (90
6.6 Tercpio de lenguaje G00XS00 130
6.7 Teropia regectiva I E
» 6.8 Terapia Invidentes a0XE0  [36
69 Tdleres
691 | Computadién 500X950  [1250
692 | Mexrogaia SOXP0 (1250
693 | Capinteria 500X500 |95
Hedriddod 500X 500 25
Tejido M0XZ0  [18
Msix 500X40 |20
Rtes pidsticss H0XE0 |36
Seniterios
Pitlicos Hoerbores 800X 300 o4
Podlicos Mueres 80X300 {e4

" Mdticondo

' .

Vers|
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DIRGARAMA DE AJNCONAMIENTO

€n el diagrama se advierte la relacién que existe entre las zonas,
por medio de lineas o espaclos que simbolizan circulaciones, €sto nos
traslada a plontear la primera 2onificacidn para el inicio del proyecto.

: .
Cafeteria
= Salén L
l DIRGRAMA de Usos Vestibulo
GENERAL Miltiples Gobierno
De ' ‘
FUNCIONRMIENTO l
CENTRO DE [ Voloracién  -—— Sala de Terapia
REHABIUTACON cleracion €spera Ocupacional
FisicA U
I
.
i> Acceso\ | 1
| ] .
Mecanoterapia Hidroteraopia
Acceso
o | — |
Servicios
Generales




MATRICES DE INTERRELACION

A continuacidn se presenta un cuadro de cotrelacion funcional de
dreas, para todas las zonas que conforman el proyecto, como son:
gobierno, valoraclén, mecanoterapia, hidroterapla, terapia ocupacional y
semvicios; siguiendo un listado de dichas zenas, se relaclona un espacio
con otro, mediante un esquema en donde se cruzan una con otra para
colocar un simbolo que nos Indique su relacién.

. GOBIERNO AREA COMUN
s

- e

i 2 2 \(\go““

. |22 1182 5,

‘ giele elele

! olole[0]! ileli1
iojile(r:e 1j12/e0) 8
111 el1]yl 1181121
111 /1/0r0J)0 1121121

o\

olojelol1[11e!0 ot 0!1t0i0(1
glg(r112iot1i111(0 olilalolq
102112 514[3(3{1]0 947,56

TERRAPIA OCUPARCIONAL

VO (o[oo | —jro
'OPO'ONJNJ'OlO
o PO (K SMO MO

oy

1

w]jololololo]=lx[rx

olololojojo,o

SERVICIOS
GENERALES
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ZONIACRCOON DEL PROYECTO

La zonificacién nos conducird a precisar los espacios del programa
arquitectdénico segin sv funcldn y relacién entre si pora determinar las
grandes d&reas y comenzar a desglosar los espacics de los mismas. F

€l tetreno se lacaliza en esquina, por jo tanto cuenta con tres PI’OL}GCtO Hrquitecténico !
accesos que le proporcionan servicio, esto nos permite tener més .
posibilidad de separar los accesos tanto vehiculares como peatonales y General -
de servicio. Por lo tanto los servicios del proyecto se ubicardn en la colle
9 de €milio Cardenas por la disposicién de la infraestructura, evitando el
recorrido Inadecuado en el tendido de los redes de instaiaciones, ademés
este acwceso retoma la Av. Gustavo Baz y no se considera muy transitado. —
i €l acceso principal al proyecto se localizard sobre la calle Marlano
' €scobedo, ya que existe una restriccidn que sefiala el no tener acceso
vehicular por la avenida principal que es la Gustavo Baz, Gnicamente por Servicios

las calles secundarios. £ . ' firea Verde

A R,

€stacionamlento

£ 1 l —
€l 4ren de valoracidon .u goblemo se ublcara cerca del acceso; los Esthcionamiente AHEH iy \?
de mas tratamientos se localizardn cerca uno del otro & inmediatos con la @%’
1l
1

-

Ll

sala de espera.
Hidroterapia, se ubicara junto con los servicios generales, ya que en esta H
drea se encuentran bafios vestidores, alberca y tinas, las wales requieren '
de varlas Instalaciones, y la cercania a los servicios evita el recorrido
innecesario de las mismas.

Solade YE

:E:‘E:\ Area Verde

A |
o A

frea Verde
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2.4 Fachadas del Proyecto
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Se define como disefio arquitectdnico a lo accién aeadora de espacios
necesarios para alojar y sotisfacer las necesidades del habitat, se
fundamenta en la ergonomia, en el estudio del medio ambiente, factores
fisicos, estudio del color y materiales; se apoya en el urbanismo para
integrar la construccién al contexto y dotarla de infraestructura y vios de
comunicacién para consegquir un proceso constructivo adecuado y obtener
el costo de la obra.

A continuacién se desarrolla el proyecte arquitectdnico. €n primera
instancia se efectia una descripcién general de las zonas y espacios que
» forman parte del proyecto para después hacer la representacion grafica
por medic de planos en fos que se muestra la planta de conjunto, la
planta arquitecténica, fachadas y cortes.

9.1.1 DESCRIPCION ARQUITECTONICA

CENTRO DE REHABIUTACION FISICA

€l Centro de Rehabititacion Fisica, se realizard en el temeno
localizado sobre la Via Gustavo Baz Sin, en el municipio de Tlalnepantla,
€stado de México, colindando al este con la Clinica No 72.
€l terreno cuenta con una supetficie total de 12,632.90 m® y una
superficie construida de 3,000.00 m#, distribuidos en secciones o éreas de
edificacién de una y dos plantas o niveles como maximo. La pianta baja o
nivel de acceso cuenta con un drea de 1,903.39 m*, mientras que la
plonta alto se desarrolla en 777.63 m®. € edificio cuentn ademds con una
planta de sétano con una superficie de 318.45 m®, que do cabida a los
sepvicios generales de apoyo al Centro, que Iinduye cisterna, cuarto de
fmoquinas, subestacién, mantenimiento, almacén, roperia, vigilancia y
‘patia de maniobras.
: . €l proyecto cventa con un estacionamiento a descubierto con una
superfiqe&qproxtmodo de 4,589.00 m2, localizado en las calles de Mariano
€scobedo y €milio Cardenas, en el que se oftece espacio para 53 cajones
ormales i1 Licajones pora discopacitados.

Sobre la esquina de Gustavo Baz y Martia
localiza una amplio plaza Que se extiende frente, ol Gec
edificio. Esta plaza opera como el elemento distribui _
peatonales que llegan al Centro de Rehobilitocnon Fisica, €n-este
espocio abierto se ha previsto un paradero pdro autobuses'y
automdviles ublcado por fuera de ia secwion vial de la avenida:
calle, para realizar las operaciones de ascenso y descenso de pe
€n la calles de Mariano €scobedo y €milio Cétdenas se ubica el acceso
salida de vehiculos para el estacionamiento & deswbierto del Centro. ™. g

€] gran espacio abierto de aweso wenta con una amplia '
superficie de pavimentos para la creulacidn de personas y se
omamenta con la presencia de éreas Jordmodus v arboladas y una
fuente en medio de la plaza.

E3

€l proyecto cuenta con un pasaje a abierto que ligo a la plaza
con el acceso principal del edificio. € proyecto oFre'cQ también un Grea
para la estacion de camillas o sillas de ruedas, para lorrgcepddon y &
desplazamiento de pacientes por el centro. A un costado'se Iocollzo un .t
solén de usos miltiples para diversos eventos del mismo Centios ww » e

€l portico de acceso que remata a la gran plaza de acceso,
conduce ol vestibulo principal y recepcién general del Centro de
Rehabilitacion Fisica. €l vestibulo se abre a través de una gran jardinera
como remate a una sala de esperq, la cual esta prevista para los
pacientes de todos los tratamientos que se localizan alrededor de esta.

Del vestibulo general del Centro se desprende la sala de espera
en una forma circular, con doble altura, con una estructura de forma
geodesica cublerta con laminas de policarbonato. €sta sala de espera
es el elemento estructurador y articulador de las distintas dreos
funcionales del proyecto. Desde ¢lla se tiene acceso a todas y cada
una de las dreas de terapia del Centro y desde ella puede acwederse a
coda érea en forma independiente, esto es, sin posar a trovés de otro u -
otras dreas. Ademas existen tres accesos secundarios por donde se
accede a la salo de espera, que provienen de los estocionomtentoé del
Centro. : :



La disposicién en planta de cada dreo o zona funcional del centro
ha side propuesta tomando como base la secuencio mismao del tratamiento
de rehabilitocidn de un paciente, es dedr, Valoracién, Terapias en
Mecanoterapia e Hidroterapia, Teropia Qcupacianal. Asl, del vestlbulo
principal se va girando ascendentemente, de terapia en terapia hasta
volver finaimente al acceso.

Del vestibulo generol se accede primeramente ol rea de
Valoracién. €sta drea cuenta con cuatro consultorios y cublculos de trabajo
social; es decir, espacios que permitan desarrolior actividades de consulta,
e valoracian y diagnostico de los pacientes que requieren rehabilitacion.
€sta drea wenta tombién con espacios arquitectdnicos para servicios de
apoyo como sola de espera, recepcidn, control Y sanitorios.

RAdyacente al drea de valoracion se encuentra el drea de terapias en los
que se incuyen espacios e instalaciones para lievar a cabo las distintas
terapias para la rehabilitacién. €n primera instancio se localiza
Mecanoterapia con instalaciones para Auidoterapia, electroterapia y
radiaciones, gimnasio y un espacio para marcha al aire libre (pavimentos,
relieves y pasto), ademads un taller de rtesis v protesis en el que se
fabrican aparatos auxiliares paro el trotamiento de los usuarios atendidos
en el centro; en esto seccion del proyecto en su parte exterior se localiza
una cancha moltiple o Multicancha para la practica de varios deportes. €sta
seccion se abre fisicamente y se integra visucimente al jardin posterior del
Centro de Rehabilitacién Fisica. A continuacidn de mecanoterapia se
localiza Hidroterapia que cuenta con alberca, tinas de tratamiento y sus
correspondientes servicios de apoyo. Estas dreas de terapia cuentan
también con espacios complementarios para sus servicios de apoyo, es
~dedir, solas de esperq, recepcidn y conrel, sanitarios, etc.

“Al final se localiza el ultimo espatio de tratamiento denominado Terapia
Quapacional, con locales en los que se da capocitacién al paciente en
rehabilitacién, para el aprendizaje y practica de actividades, tareas, oficios
o manualidades de utilidad en la vida diaria. €sta érea de Terapla

. Qaupacional cuenta con dreas de Psicologia y comunicacion humana.
También cuenta con un espacio dispuesto como si fuera una viviende con
objeto de capacditor ol padiente en rehabilitacién en los actividades
cotidionas ajdns que se ha de enfrentar de regreso a su hogar una vez
rm_nodn su rehobthtoczcn.

personas.
€n esta planta se ubica la cafeteria la cwal cugnta con drea de
comensales y serviclos complementarios a ella, a un costado se
encuentra gobierno el cual posee oficinas adfinistrativas del Centro de
Rehabllitacién Fisica. Dichas oficinas se han dispuesto a lo largo del
Grea de gobierno en cubiculos y privadoes. Cuenta con sala de espera,
recepcidn y control, servicios sanitarios, Grea de-archivo y fotocopiado,
sala de juntas, etc. €n este nivel se encuentran las principales oficinas
del gobierno del Centro, como la del directory  *

Subdirector. . X

Sobre el Grea de Hidroterapio que se encuentra en la parte este del
Centro se localiza un sétano, en el cual se ha dispuesto espacios o
locales destinados a servicios generales, mantenimiento y sistemas. Al
sdtano se accede por la calle €milio (&rdenas a un patic de maniobras
el cwal nos conduce a los diverses locales de servicio de apoye paro el
Centro tales como la Subestacion, almacén, Sanitarios de empleados,
ropetfa, Cuarto de Maquinas, etc. Al sdtano también se accede por
Hidroterapia y la sala de espera, encontrdndose un nideo de escalera
en dicha Grea.
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.1 Descripcidon del Criterio
€structural

10.2 Memoria de Célculo
€structural

10.3 Planos Estructurales




" €l hombre, aln viendo, sufria
de ceguera.... Y, para él encontré
el nimero, la mas pura invencién ™

" Prometeo €ncadenado”
(Esquilo).

DESCRIPCION DEL CRITERIO ESTRUCTURAL

€l proyecto, cuenta con algunos claros.considerables {
por ello la Superestructura del edificlo fue diskfiada en acero, e
ayuda aligerar el edificio y cubrir grandes daros. Ademds permite
obtener un peralte reducido al que offece el toncreto.

€l Caleulo de la Estructura se desarrolla con la Teoria Elastica por
el Método de Gaspar KRNI, que permite conoder las cargas
gravitacionales de los marcos rigidos. €ste andlisis se complementa con
uno sismico realizado por el Método del Portal, cgnsiderando un
coeficiente del 0.12 correspondlente para obras deg)ipo A, ubicada en

la Zenall. : .
. #,

* % . &9
* e s e
Para globalizor el célelo se considero el eje mas desfavorecido
pero comdn entre los demés ejes.

€n lo que se refiere a lo subestructura se planteo el uso de
Zapatas Risladas de concreto que estén unidas con Contratrabes de
liga. Este tipo de cimentacién se determino debldo a que la resistencia
del temreno elegido para el proyecto es adecuada { 7.5 Ton-mg), ya
que se maneja una Estructura a base de Marcos y no de muros de
carga.

€n cuanto al sistema de la losa, se considerd el sistema
Losacero, tanto para azotea como para entrepiso.

versidad Nacional
Yutdnoma de México




Para realizar coda uno de los céiculos de los elementos de la estructuro es
necesario hacer el andlisis de targo de la azotea y &l entrepiso, para conocer el peso que
tendrd que soportar lo cimentacién, fos columnas y las viges de acero.

: GABVITACIONRAL
1. 8AJADA DE CARGAS AZOTER

GAVITRACIONAL Piso de Loseta Cerdmica 1.00x1.00 x 0.005 x 1800 kg/m3.
Aglutinante de Kjadién. 1.00x21.00x0.010 x 2000 k§m3
Sistema Losacero SECCION QL99-MGE CAL. 20, 265.60
impermeabilizante  1.00 x 1.00 x 0.005 x 1500 kg/m? 7.50 kgf m® Plafén de yeso 1.0021.00x0.010z 1500 I?J m3  15.0kg/me
Moartero 1.00x 1.00 x 0.030 x 2000 kg/m* 60.0 kg/ m® —_—
Tezontle 1.00x1.00x0.140 £ 1000 kg/m® 140.0 kg/m? . 309.60 ky/m@
‘ Sistema Losacero SECCION QL-99-M62 CAL 20 965.60 kg/m® &
Plafén de yeso 1.00 ¥ 1.00 x 0,010 x 1500 kg/ m’ 15.0 kg/m* 10% PESO PROFIO D LA ESTAUCTURR | 30.96 kg/mg
488.10 kg/m? CARGR PERMANENTE { Corgo Musrt) 340.56 kg/mg
i »
10% PESO PROPIC DE LA ESTAUCTUAA 49.70 kg/m® CRRGAVRAIRBLE  (Corga Viva) g 170.0 kg/m2
) CRRGA PERMANENTE ( Carga Muata) 537.80 kg/m® Peso ', 510.56kg/mg
Vo FACTOR DE CARGA POR REG. A x 1.5
v CARGA VARIABLE ( Carga Viva) 100.0 kg/m®
¥ — - WGE =%765.84 ky/m@
PESO 637.80 kg/m* N #
FACTOR DE CARGA POR REG. x 1.5 SISMQ . PP

T
L]
* oo a g

WGA =  956.70 kg/m@

CRRGRA PEAMANENTE ( Corgo Muerta) 340.56 kg/m@
CARGH VARIABLE ( Carga Vhve ) 90.0 kg/mg
430,56 kg/mg
SISMO peo
CARGRA PEAMANENTE ( Corga Muerta)  537.80 kg/m? FRCTOR DE CRAGA FOR AEC. . x
CARGA VARIABLE {Carga Viva) 70.0 kg/m2 wse = 473.61 kgim®

2. AREA TRIBUTARIA

PESO 607.80 hg/im@

FACTOR D€ CARGA POR REG. 11
L N 28.35m2 x 956.70 ka/m2 = 27,122.44 kg

31.65m2 x 956.70 kg/m® = 30.279.55 kg

UsA = 608.58 kg/m2 23.20m8 x 956.70 ka/m = 22,195.44 kg

£8.35m2 x 765.84 kg/me = 21,711.56 kg
31.65m? x 765.84 kg/m® = 24,238.83 kg
£3.20m® x 765.84 hg/m® = 17,767.48 kg

OSBHiNe  HIod




ANAUSIS DEL MARCO POR €L METODO DE KANI
PLANTEAMIENTO DEL MARCO

Para el célculo estructural se analiza un eje critico de la estructura,
en este caso se escoge el eje @, que comesponde o la zona arquitectonica
de gobierno.

A avés del método de KANL, se obtienen los diagramas de disefio por
cortantes y momentos,

e Q

p=27.12on p=30.271cn p=22.19108

3.50m

p=21.71tan p=24.2Hon p=17.76tor

i
o

25am | ve.

——3.68

3. RIGIDEZ D€ LAS SECCIONES Se caleuta la rigidez (K) para

cada columna y trabre.
K=1L

K eolumnas Planta Baja = 1/3.5 =0.28
(1-2,5.6,89)
"""" K columnas Planta Alta = 1/3.5 =0.28
(3-2,45,7-8)
K trabes = /11 =0.09
(34, 2-5)
 Hirabes =18 =012

(47 ,58)

Se obtienen los foctores de distribudén pora cddinedy del gje:
£
Donde K
D= K (-05) i
YK :

Nodo 2 .
D = 098 (05) =-028
&0 .

0.28 +0.28 + 009 %
M = 028 (05) =-02 -
@3) N

0.98+028 +0.09 *
m = 009 (05) =-006
@5

098+028+009
Nodo 3 Nodo 5 Nodo 7
D =-038 FfD =-006 f =-015
@hH (5-2) (7-4) _
P = -012 FO =-0.18 FO = -0.35
(25) (5-4) (7-8)

D = -0.18
Nodo 4 (5-6)
Fb =-010 ¢ =-.008
(4-3) (5-8)
FO =-0.12 €4
8-3) 5. FACTOR D€ DISTRIBUCION AL CORTANTE €N COLUMNAS e
fD =-028 Co
(2-5) D K Columnas (-1.5) PR B
K Columnas :
FD = 098 (-1.5 = -05 - -
. 3x0.98 x 3 columnas
60
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G MOMENTCS DE VPOTFRMIENTO

Se adadon los momentos de empotrarilento pora axcka barmo por tonm

7. MARCO POR €L METODO DE KANI:.

A 8 A 8 :
P Pl Una vez calculados los factores de diftr
‘ l ' | 1 | momentos de empotramiento, el proc?dimiento 2
i v v | i el siguiente:
€l momento en desequillbrio més los momentos de”
J | | _} } } giro externos comespondientes al nodo de estudio por
e b I al bl el factor de distribucion de cada elemento; después del
- 3.66 7.34 7.34 3.66 primer ciclo se hace lo correccién del Eﬂespiozamianto A
horizontal en el marco mediante la sima de momentos de
Fectea Grirepisn giro externos de todas las columnas de un mismo nivel, por
| el factor de distribucién al cortante de cada columna.
; ME,= Pgf +Plalbl® = 68.78Um NM&,= Pdf + Plolbl? = 5505tm Los cicios se finalizarén cuando se vanigualando los valores
: ¢ ¢ ¢ ¢ de las correcciones,
Feotza Enirepiso -73.40 \+43,37
B -9.57 +3.94 M*=7. 83 111.03 -0.a8
M= PcibaPlal®hl = 7171 tm NE,= pcfb +R1al®h] = 7171t B4 8% umme e o .
ee A 5 ah o e 81 -
-6.80 +5.63 Mez17.44 +15.76 +0.96
ME=+68.78 ME=-22.1%
P |:§;;§§ [ +5a.78 ¢ | -22.9
353132 RN 033
l | o +28.08 | 4545
[ | R TR
e R
i | 1 . +0.98 +381 i Y472 3 -0.26
+1.03 +4.72 +29.84 1. - .1
VR RV i1 1 I .
z 2 +1.57 ~0.18 +2.10 | +0.63 =030
| } +2.15 +2.87 | +1.26
I | wE==57.12 | L 19.36 4l ME=+17.76 ME==17.76] ¢
L g™ |2
=N T
Erirepiso .
M = Pdfb = 17.764m J1038 g
——l-_g— 116,97 -
Me=1.96
e
Yy Wr=375
—




MOMENTO DE DESPIAZAMIENTC  (M*)

M* = 3.2 (05) = 1.56
(1-2} (56) (89)

Flonm Alta
L1205 2144 + 666 +642+232+ 851 = -1558
M* = .15.58 (-0.5) = 7.79
-
DESPLAZAMIENTO eN €L 2do GAO
Planta Baja
} 085+0+447 + 1.26+0 = 419
M* = 312 (0S) = 1.56
Planta Alta
2793 986 +490+441 +0.15+1.26 = -27.07
v
' M* = 2707 (O5) = 13.53
SUMA DE MONMENTOS
NCDO 2
Columna M Columna ZM
e Me= 00 (£-3) ME= 00
2 MG Intemo = € (-10.36) PMG Interno = 2 {-10.36)
MG &temo = 0.0 MG Extermno = -30.33
M= +3.75 ME= 41744
-16.97 -33.6
ME= 45505

TP MG Intetno = 2 (-2.86)
" m &termo = +0.98

+50.39

10.2 MEMORIA D

SUMA DE MOMENTOS

NODO 3

Columng IM= -53.58
(3-2)
Trabe IM = +53.58
(2-3)

NODO 5

Columna IM = +28.08
(5-4)

Trabe EIM = -57.¢8
(5-2)

Columna IM = +9.67
(5-6}

Trobe EM = +20.12
(5-8)

NODO 8

Columna TM=+14.32
()]

Columna IM = +2.69
&9

SUMA DE MOMENTOS
BASE COLUMNA
M
(1-2) ME= 0O
@ MG Interno = 0.0
MG éxterno = -10.36
M*= 4375

6.61
M
(9-8) ME= 00
2 MG Interno = 0.0
MG Externo = -0.53
M* = +3.75

+3.29

(4-3)

NODO 7
Columna IM = +12.79

o
*
1]
[3

(7-8) .
E_Trobe M= 1292
. (7-4)
5
%
Trabe IM="697 iy
(8-5) B L =
™M

(6-5) ME= 0.0
2 MG Intemo = 0.0
MG Externo = +2.96
M*= +3.75

+6.71

utonoma de México



8. VALORES DE DISENO €N TRABES

10.2 MEMORIA D¢

CORTANTES HIPERESTATICOS

Vh= M
L

©

p=27.12cn p=30.27t6n P22 1910n
’:’3 e \ "4 B 7‘
vi= |29.22 28.18 ,11.09 11.09 i
VH= [-1.80 +1.80 | +3.80 -3.80
= , , 14,68 7.28
'; Mi:.)= 27.42 29,956 : 14
ip=2'|..7||’oh | pi2a.2¥on 1 p=17.761en
| - i P :
) F2 N ~N -5 8
vi= [23.39 22.54 | B.B8 B.B3
VH= ]-0.59 +0.691 +0.38 -0,38
sv= [22.70 23,231 9.27 B.49
M(+)=
i
1 .6 9
CORTANTES ISOSTATICOS
Vi =FPh + Blbl = 2171 (3.66) + 2423 (7.34) = 23.39
(e-5) L L 11 11
Vi =Pa + Plal = ) = 22.54
L 1 11
Pb_+ P1bl = 27,12 (3.60) + 3027 (7.34) = £9.22
L 1 11
Plal = 27,12 (7.34) + 3027 (3.66) = 28.16
L 11
2219 = 11.09

8.88

Vh =
(8-5)

Vh =
(3-4)
Vh =
(4-7)

Vh =
(5-8)

9. VALOR D€ DISENO €N COLUMNAS %
Vh= _ZM

4% ‘j
L '%ﬂ- .45‘54

Vh =
(1-2)

Vh =
(2-3)

vh =
(6-5)

Vh =
(5-4)

Vh =
(7-8)

Vh =
(8-9)

+50.39 -57.98 =

+53.58 -73.40 = -1§'ao ton
i

+43.37 -12.92 = +3.80ton

+20.12 -16.97 = +039ton
—_—a b

-53.58 -33.61 = -24.91 ton
+9.67 +6.71 = +4.68 ton
+28.08 +290.84 = +16.54 ton
+12.79 +14.32 = +7.74 ton .

+2.69 -3.22 = +1.68 ton

—0.65 ton

2
H

N

1

8

*
§

8 %

kY

-16.97 -6.61
3.5

= -6.73 ton

3.5

35

35

35

35



"! 3
10.2 MEMORIF
10. MOMENTO MAXIMO

Trabe (3-4) bxh

M(-i-)P = (2742!366) -53.58 = 46.77 Trabe (4_7)

M(+)y = [(27.42x3.66) + (0.03x3.66)] -53.58 = 46.88 M(+), = (14.89x48) -43.37 = 16.19 ;

Trabe (2-5) Trabe (5-8) ’

M(+)p = (22.70!3.66) -50.29 = 32,69 M(+)p = (9_2714) 20.12 = 16.96 i

M(+)y = [ (22.70x3.66) + (0.99x3.66)] -50.39 = 36.3] .
» t

DIAGRAMAS D€ DISENO t

Se realizan los diagramas de disefio pora esfuerzo cortante

o ESFUERZOS CORTANTES y momentos flexionantes
73.40
' : 43.37
27.42 14.89 /////
53.58 % =29.84
#
y
1.68
6.61
L

MOMENTOS FLEXIONANTES

¥ uténoma de México
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11. DETERMINAR €L COEFICIENTE SISMICO
Lo obra se dasifica dentro del Grupo A (Art. 174 R.C.D.F).
€l subsuelo donde se desplantara la obra se clasifica en la Zona |

(Lomerlo)
(Art. 219 R.CD.F).
€l coeficiente sismico para obras del Grupe R, ubicados el la Zona | de
awerdo con la clasificacidn del Reglamento de Construecion del DF, Art.
206, en su capitulo VI Disefio por Sismo es:

- =016 x 1.5 =0.24

€l foctor de comportamiento sismico de acuerdo a las caracteristicas de
1 estructuracion sera:

® =2

{Normas Técnicas Complementarias para Disefio Sismico de
Estructura}

€| coeficiente sismico definitivo serd:

G= C esdedr (=024 = 0.12

Q )

Determinar el Peso Total del Marco en el Entre €je

Considerado

Azotea = 52.17 x 668.58 = 34,883.16 kg/m®
€ntrepiso = 52.17 x 473.61 = 24,708.23 kg/m®

Se plantea una primera propuesta de seccién PR

(g x 87)

Area = 94.84 m?

0.65 (3.50) = 17 (ver monual AHMSA Pag. 18)

13.16

. 1461 x.94.84m° = 138.56 ton

65

10.2 MEMORIA

Columnas Supericres

Peso = 7440 kg/mi x 3.50 x 3

Columnas Inferiores

H

Peso = 7440kg/ml x 3.50 x 3 = 781.20 kg

Marco Superior

!
%4.883.16 + 781.20 = 35.(;64.36 kg
Marco Inferior .

94,708.83 + 781.20 = 95.489.43 kg

PesoTotal = 61,153.79kg
%

3 °
<
=2, . . &
e . R -
ty w wTFE

Magnitud del Cortonte Basal

Peso total del morco por coeficiente sismico

V Sismico = 61,153.79kg x 0.12 = 7,338.45kg
Inferior
V Sismico = 3566436 kg x 0.12 4,279.72 kg

Superior



12, METODO DEL PORTAL

Los esfuerzos actuantes en el Marco se obtendran mediante:

o) €sfuerzo Cortante en Columnas =

V Sismico de Disefio  x K nodo

ZHK nodos

b) Momento Aexionante en Columnas =

M. = V Cortonte en Columna x h Columna
2

¢} Momento Flexionante en Trabe =

M; = MFlexionante en Columna x Factor
de Distribucidn.

d) Esfuerzo Cortonte en Trabe =

IM
L

[

3. RIGIDEZ DE LOS NODOS

Se determina la rigidez de cada nodo. (sé reto
obtenidas en el método de Koni). ® B

K = Hcolumna [ K trobe

Kiabe + K columna

S e | @

-3 \j/o.os N 4 AN 7
0.28 . 0.28 : 0.28
: i
2 |/ 0.09 5 0.1% 3
Q.28 0,28 0.28
1] ‘6 9;
l "2:, F 2 2
Knodo 2 = 0.28 009 T = 0.038
0.09 + 0.28 + 0.28
Knodo 3= 098 [ __000 | =0.068
0.09 +0.28
Knodo 4 = 0.12 Hnodo 5 hversidad Nacional
Knodo 7 = 0.08 K nodo 8 futdnoma de México



14. SUMA D€ RIGIDECES DE LOS NODOS

Z H nodos Supericres = 0.268

Nodo 2

Nodo 3

Nodo 4

Nodo 5

Nodo 7

Nodo 8

ESFUERZOS CORTANTES

COWMNAS CORTANTES

728177 x 0038 =1,697.59 kg
0.163

4251.36x 0.068 =1,078.70 kg
0.268

4,251.36 x 0.12 = 1,903.59 kg
0.268

7.281.27 x 0076= 3,395.18 kg
0.163

4,951.36 x 0.08 =
0.268

1,.269.06 kg

7.281.77 x 0.049 = 2,188.99 kg
0.163

10.2 MEMORIf

K t i =016
I Knodos intemedios = 0.163 12 g nADe RGIDECES DELOS NODCS
MOMENTOS
TFES MOVENTCS
1,697.59 x 350 = 2.970.78 kg
9 Nodo® 92970 x 1 9970 kym
107870 x 350 = 1,887.72kg  Nodo3 1887 1x1 1,887 iy
by
Nodod; 3331 x 042 1,399 kym
1,903.59 ¥ 3.50 = 3,331.98 kg
B 3331 £ 058 1,931 kg
3,395.18 x 350 = 5941.56k3  Nodo5, 5941 x 042 9,495 kgm
2
s 5941 x 058 3,445 kgm
1,069.06 x 3.50 = 2,990.85 kg
2 Nodo 7 9990 x 1 9,990 kym
2,188.99 x _3.50 = 3,830.74 kg Nodo 8 3830 x 1 2.830kgm
2
DIAGRAMAS D€ DISENO SISMICO

- 8 .\ :
N v
: S & :
[3 - . . s *
MOMENTOS FLEXXONANTES



DISENO D€ COLUMNA

A continuacién se diseda la columna del nodo 2-3, por candiciones
de trabajo mas criticas, induye sismo y gravitacional.

P=53.88ton

! Columna IPR
| 6 19" x 8"
—— 3.2 — 304.8 £ 203.2
! Peso: 74.10 kg/m
< ! R S — A= 94.84 cm®
oy : s ) Bx=0.089
/‘,——‘\_}X § 304.8 By=0.416
= [ L*?' ; i
i % . % i s 3 16,3
. e = N
‘ L , s
T,
*fa= P = 53,880kg/cm = 568.11 kg/em®
A 94.84 cm®
*Fa= Hl = 0.65* (350wm) = 17.28 ** » 1461.0 kglem®
r 1316 cm
1461 x 94.84 = 138,561.24 kg
* fa = 568.11 kg/fem® = 0.004
| 138,561 kg 0.004 >0.15 OK

apm;o as. doi:ﬂe.mente empotrodo
relocién de Esbeltez y Esfuerzos de Fluencio.
ARMSA para constiuccion, €d. Julio de 1996, *Pag. 17y ** Pag. 18

10.2 MEMORIE

Cucndofdfo&smoig.:dqueo.'l.Ssa

*fa o+ fx + Ry

Fa Ao Roy

Paora soar fox, Foy, Fx y Fy 52 realizordn I;ssigjientesmimés@\

R = _Me = 60460 = 57.03kgam
Sx 1,060 :

*foy = _My = 18130 = 7&.5”(9-0“
Sy 28 .

i
Notcr My es el 30% de Mx "
fx = 2531 kgfar? Fu\\ 9531 keyh
X 060 x oco
1518.60 1:898.95 e
Y ey -

Nota : 2531 kg/ar® es el Umite fluenda del Feero A-36
0.60 es uno corstorte

€ntonces la formula quedard

56811 kfor? + 5703k +_795
138,561 kg 1.51860 1,898.25

Nebe: Fors Corga Al Acuonte,  Fo= Corgn Ardal Reslstente, fow= Momento Fleriononte fctuonte eael - -
geX, Fx=NMomento Fieziononte Resistente en el eje X, bpmmﬂaﬁmﬂcumtemd_qs\

¥,  Poy= Momento Flexionante Reslstente enel eje Y.

= 0.08 < 1.0 O

N -
* ot et t

mEhTersidad Nacional
sHiutonoma de México



PR
fp = (025 ky/amy) ['c, vo que la plom whre el 100% del &rea del conaeto.
F'e =3mkg/cm2
300 kg/am? x 0.25 kg/am = 75 kg/am”
Fo = 75 hg/am®

A= P = 53880 ky/on = 71840 anf
75 kgfar?

Columna
12" x 8" se considera un aumento 6" a ada lado
ploca = 18" x 14"
v 71840 = 9680 an

NxB= 4572 x 3556 = 1,62580 an®

Tamodo de ploca = 1,62580 a® > 71840an” OHK

TORNILOS
m= N-095d = 4572-095(35.56) = 5.96an
4] 4]
m= 596 on
n= B-080b = 3556 -0.80(30.48) = 7.11 am
U g
n=711an
fo = p/BxN
i 53,880 kg = 3341 kg/arf
! —_—
| . 35.56 (45.72 an)
b= A ERa = NUBLAT = 2712am = %"

""" “tornillos de V4™

.-

10.9 MEMORR D¢

ANQAE
v = 1188 = 1.98tog
# columncs 6 .
Tomillos 198 = 0495 ton
40
H
{
fv acero A36 = 1,012 kgfen?
L
495 = 0489at  —» 489
1,012 kgfart .
N
%
\ _ -
érea para tomille '
0489 = 38"
H:ﬂi "
_. ok ] T e
CARTAEDN  e=td l '! Ics L
“Ef: Leme 130 _lL

o
e —

“emas T
o
TRy

1
g\
i

PLwt
C\ \ N wuss BARE Gl
Jruds




DISENO DE VIGA
S=M = 7479000Kg-m = 492493’
Fo "0.60 x €531 hgfart
S= 499493 af Modulo de
Seccidn
o [
— 752.0 —
\. ) A
- o Viga | Perfil Compueste IPC
| 30"x 16"
: L sophox . S= 5,530 > 4,929.93
ot ‘ = 156.90 kg/m
. o tw= 9.5 mm
- s A= 198.60 em2
- T T T = 32.57 am
——hw lx= 210.701 omd
2.5
1
REVISION AL CORTE
V= _M = _74790kg = 37,395 kg

V < i (= 04Ff) = 101240 ky/arf

wH
N M =__373%5kg = 517.93kyar’
: twH 095 ¢em x 76

517.93kg/em® > 1,012.40 ko/ kgyem® OH

Mot fy= 9530 keYar? por brcterse de Acero f 36 (€strueturad).

10.2 MEMORIA D

AEVISEN POR APLASTAVIENTO DALAIVA

v = <075k
by (N+26) .

=1,698;§§(m? < 1.597.5@m?

3735k
055 (D+3(15))
REVISIN POR CORTRNTE HORZONTRL
Ve = MO =<040fy =]012
Ib g
Vy = 7479000 (10) = 99464 <1,012 CK
76400 x 903
CPLCULO DE CONBXIEN N
S= 2ud+ & = "~
3 Ll o, . e
9 (76.900m) (40.64am) + 4064 = 674407 kan —p Moddosedddn’ * =
3
f= M = 74790001 = 1,10897kg/m = 1550mm
S 678807 kyan
Tamaiio Mirimo del Cordén 79mm (5167) —P 1290
Tormofo Méxdmo def Cordén 9.5mm (38°) ——p 1550

1,10897 kylon > 1550kg/larf COK

SIMBOLOGIA:
S= Mddulo de seccién (Propiedad Geométrica). = Resistencia de! Acero a la tensidn.

FB= Esfuerzos Permisibies a Aexién sin esfuerzos 0= Base de la seccidn elegida.

axioles = 0.60 fy {reslstencia real por factor de 9= Peralte de la seccidn elegida. /
seguridad).

V= Cortante Méximo.

P= Peso de la seccidn por kg/m.
|= Momento de Inercia.

tw= Espesor del alma.

70

w= Cargo unitaria.

L= Longitud de la seccidn. e
€= Modulo de elasticidad permttido )
Q= Momento de inercia en s semiseccidnes

N=longitud de apoyo de lo trabe en fa co!um ' _

Un;_. ersidad Nacional

FHutonoma de México




CALQULO ¥ DISERO DE LA AMENTRAON
Debido a que la Estructura esto formada por Marcos rigidos,
la Cimentacion se ha planteado con Zapatas aislades.
BARJADA De CARGAS A LA COLUMNA

* Losa Rzotea
WG = 637.80 kg/m®

Losa Entrepiso
WG = 510.56 kg/m®
AREA TRIBUTARIA

Cimiento eje Nde Sal

Arec =7.30 x 7.30=53.29 m"

AT = 53.29 m?

Vige IPC 30"x 16" = 156.90 kg/m
Columna IPR 12" 8" = 76.40 kg/m

BAJADA DE CARGAS A 1A AMENTACON

losa Rzotea = 53.29 mf x 637.80 kg/m® = 33.988.36 ky
Viga = 17.00ml x 156.90kg/m = 2,667.30 kg
Losa de Entrepiso = 53.29 m? x 51056 kg/mf =  27,207.74 kg
= 17.00m! x 15690 kg/m = 2,667.30 kg

Columa = - 539.00 kg

; ROTR® = No se considera et foctor de corga en la cimentacién.

PT = 67,032.70 kg

fle= Q(IJkglo'rF
F'y = 4,200 kg/ar®
fc

multiplicando 0.45xf'c. .

fs = 2100kg/an® €sel esfuerzo de trabdjo del arero y e cbtiene multipl
f'y x 0.50. :
n = 14 Relacion dz médulos {
k = 038 Distancia d eje neutro de lo skcdién se obtiene medionte la ™
expresion k=1 +1fs
nfc *
J = 087 Se dbtiene con laexpresion  f= 1 - k
v 3
Q=15 Constante moyores igual o @ = %% fck)
AN
- \\"
DETERMINAGON DE UN PRIMER ANCHO DE ZAPATFS, SIN CONSIDERBRPESO., +
PAOPIO DEL GMIENTO, TOVANDO EN CUENTR 7,500 KGIME DE RESISTENTA ©

DeL TERRENQ.

A=pPl= L2 70HG = 894nt ——p Frea de desplants
AT 7,500 kg/m®

Determinaxién de los lades de la zapata. Reladdn de lados dei dado.

080 =1.00ms
0.80

iHsutonomao de México



B B=C

C A
Donde "A" es una propuesta de 3,00 mis. y conocemos el valor de

"C' que esiqudl 8.94 ', entonces sustituimos en la expresidn de B

B=.89%nf =208
3.00
Sustituimos los volores obtenidos en la expresion de reladdn de los
lodos del dodo y verificamos que el resultado sea similar ol dotenido en un inidio en
el dodo.
298 =0993 OK
300

Determinacidn del peralte de penetrodon

Planta g
]
1 o
I
E_.Q'SO__;;J
0.80 B l
i _
] Cotte
d_l_

“0.80
Perimetro de o seccidn aitim
S=2@0+d) + 2(80+4d)

S=160 +2d + 160 + &d
S=4d + 320

NMultiplieamos lo exresion por el

S = 4 + 3900 I3

Reglamento,

Sd= PT= 610070 k

05 f'c 05 900 .
958038 =4F +390d =0 -
4f + 3900 - 958038 =0 ©
Utilizormes o fonmulo pora la resolucdén de eaxadonzs axchétions de .
o g, ~ . ""‘O
- % . . . ﬂx’é

d= b+ B Ao
&
d= 290 + (320F - 4(4) (-9,580.38)

o248

d=9043 —P» fPerde deFencmddn
esdz 9243

l

Pero por Regamento serd de 3500 m, yague esto es el minimo,

€scuela Naciogle| e/

Y rsidad Nacional
Autdonoma de México



Determinoddn de peso propio de la 20pata considerando una
profundidad minima de desplante de 0.90 mis y dimensiones en fa bose
de 300 x 3.00mts.

10.42
3.00

Se sustituyen estos valores enda formula de re
los lados del dado y el resultado debe ser sigitar.

347 =115 —» 0993 OK
3.00 .

t

b
%

Revisién del esfuerzo por flexion en la zapata

%

» - T

-

Peso propio de! dado

o]
. | > |
;':: 0.80x0.80x0.55x2,400 = 844.80 kos. .
Peso de la zopota — ;
.80 !
035+095 x 300 x 3.00 x 2400 = 102600kg I —— i
200 ;
@2
L il
) ) Planta ’ Corte
Dimensiones definitives de ko 20pata més e dodo
Determinacién del empuje total.
FT= 78,167.501kg
Rn = PT = 67,060270 = 6,435.95 kgs.
AZ= 78167.50 = 1042 Az 10.49

7,500 kg/m
frea de la zapata es igual

570 x 3.10 = 17.67



Determinacion del momento Rexionante

Mméax = Raxe (9)
R

Mm&x en el gje longitudinal

643595 x (1.35)2 = 11,7295 kgm
2
[
Mméx = Rnxey (2)
4
} : Mmdéx en el eje transversal
[
i 643595 x (1.10)2 = 778749 kgm
2
Determinacion del peralte por flexién
d=vyMmdx = 1,172951 = 27.96
Qb 15 (100)
Determinacidn de los drecs de acero
e longitudinal
L = Mmi = 1,172,951 = P%ar’

Fsjd  2100x0.87x27.96

R A= Mmx = 778,749 = 1594 arf
Siea Fsjd  2100x087x27.96

Proponercs verillas de 34"
ge longitudind -

9906 = 80 = 8 %"
287

Preponemos varillas dz 12
ge bonsversal
1594 = 12 = 190 e
197

Revisidn del esfuerzo por cxrtante

Cotonte = R x € .‘_
643595 x 1.35 = 868853
v

*

Cotorte oconte (Vo) = Vo -

%,
bd . *
despejondo “ o7 O
d=_ V = 868853 =1R%B_, 6 . .+" -
100 (7.07) 707

Revisidn del esfuerzo de odherercia

M=_V__
€ojd

M= __ 86853 =661 kyar?
54x0.87 x97.96

661 <99 OK
Mperm = 1.35; fe NO HRY FALLA POR FDHERAAA €studios Profelelel 3
P ACAZIG

Mpem = 135 v 200 = 9.9 kyar?
1.91 an



DISENO D€ LA ZAPATA

ZAPATA AISLADA

8 § 3/4 @13ems

Kg em2

00'g — -

COLUMNA  C—|
=
&
| 3
T T
‘ ! DADO DE CONCRETO
g I
a1 — -y
oo o %-\
e 4 o o o o 5 ]
—=F - = : [
! [PLANTILLA DE_QONCRETO
CORTE 3 ¢ =
i 2
% 1/2 O9cms ,
1 r 1
|
.
i T g
§
o -
g l @
! -
t =
-

0aDO DE CORNCRETD

ARMADD  ~|, _/

PLANTA

125 ¢ 1/2 L9cms

uE'e

/'/’1

COLUMNA

ISOMETRICO

B¥~uonoma de México
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11.1 Descripcidn del Criterio
Hidrosanitario

11.2 Memoria de Calculo
Hidrosanitario

11.3 Planos Hidrdulicos y Sanitarios




11.1 DESCRIPCION De

INTRODUCGON

agua de los muebles sanitarios y de mas senvic] 38, sa
un proyecto arquitectdnico especifico. Dicha instalodidn se com
elementos tales como cisternas, equipo de bombeo, tuber s 4
descarga y distribucldn, Colectores, registros, bajantes, etc
La instalacién Hidrosanitaria se planteo de la siguiente manera:
a} Céleulo de Cisterna pora ld dotacidén diaria
y dotacion contra incendiQ.

b) CAlevlo de Toma domlcmona sistema de riego y
contra incendio. ,

¢) Equipo Hidroneumatico con el ¢ual se distribuira el
agua en el proyecto. ,

-

g
d) €quipo de Bombeo y potencia de lo bomba. e
e) Muebles que dan servicio a cada local.

f) Céleulo de diametros de tuberia de cobre tipo “m”,
que alimenta a cada zona del Centro.

) Caleuio de Red sanitaria

La tuberia se coloco sobre plafén para facilitar el registro y el
mantenimiento de las redes de alimentacion del agua.

Se planted un sistema hidroneumético, ya que la distancia que existe
entre la cisterna y los diferentes muebles es considerable; ademas -
el disefio del edificio no cuenta con la altura necesaria para colocarun -
tanque elevado.




INSTRLRAON HDRAAA

€ artiao ¢ ronsitario del Regiomento de Construcdén del DF, enel
indiso C indica las siguientes dotcdones de agua

DOTRAGN DE AGLA
€spado Ms® Dotadén/ Dia Totd
hd Cfidncs 30000 20 I/ nfidia €0000.0
Estodonamiento 45890 2 It/ nridia 91780

Se Duplica 1383560 1Is

Lo dotoddn totmd sz multiplica por 4—1-
cos iy 52 le suma el chestecimiento

de agua del sistema Contra Incendics

y sisterma de Riege.

Dotadén Contra Incendio
30000 x Sls/nf =
1500001

Dotodén para Alego
254590 " x Sks/m’ =

TOA. =16507550Is

Subtotal 62,1780 Is

12719.50Is

‘%
AOLO DETAVA LOMAURRIA % e

GostoMedio =M. Q=£01780 = 080ls/seg = = ==
Totod seq  G0x&0x94

QSTaVA DE RIEGO
V= 1271900
GCosto = 127190 s = 0.147 ls/seq
Dx0x24
Potenda de Bomba
=075 = 0750147y = 01102 Yatp

CONTRA INGNDIO
V= 15000.01s
Gosto = 150001 = 0.173 Iis/seg .
Ox&Dx24 B
Potenda de Bomixa o

G = 075(@) = 075(0.173) = 019 % Hp




CONSUMO MAXIMO DIRAIO (CMD)
Gastox 1.20 =0.800 x 1.20 = 0.960 Its/seq.
DEMANDA HOARAIA

CMD, X 1.50 = 0.960 X 1.50 = 1.440 lts/seg.

FORMULA DE HUNTER

- D=xNdxm/h
m x VEL

; D= V4dx 0000960 = 0.034 cn o comercial —» 25 mm 1"
3.1416 x 1.00

o Descarga 25mm 1”7
oSuccidn 32 mm 1 "

VOUIVEN DE HIDRONEUWWATICO

V =490x @
V=490 x 0.800 = 3360m

. Las dimensiones se localizan en walquier catalogo comercial

Digmetro de 56" 6 1.42 mts
Altura de 72.2°6 1.93 mts

11.9 MEMORIR D

EQUIPO DE BOMBEO

Pora conorcer la capacidad de los bombas de ronsferente, o
recomico del agua hasta el punto més lejano de nuestro sist

2.56 mt‘s/
@.12 ms  Planta N
57.02 mts ; Alta
recomido | 3.50 mts \<~>
total
/
Sonitarios
// 19.10 mts i
4.00 mts! Planta
391 mts " G.ASmts Baja
ot 120 Mt ’ .
Sotano (
310 mts —~ . =
¥ ot g oaeR
Carga esbética Carga de Ritura de Cargo de Carga Tokal
he friccion succion robajo H= he+hf+hs+ht
hf hs ht
57.02mts 7.45mks 2.10mes 5.00mts 78.57
POTENGRA DE BOMBA
p=HxQ

X

o= 7257x 0800 =1.393 =2 HP

75 xU558
Motobomba centrifuga horizantal "Rurara Picsa™, mod.1 Ya x 1 Vex 7.341,
Acoplada a motor elédrico de 2HP 3500 AP, 3F, 60HZ, 440v, para
@=5.14 175 y C(OT=41 a 55m.

Noto: Q= D.800 Its/seg,  €f = Eficlencia de 54.8 #riutdnoma de México



CGLALO DE DAVETRCS
UNIDRDES MUEBLE
Pontn Sétono-Servidos
Plonta Bojo Uk Auometro
> NUBE UM | Mo DEMUIBES O Mg
Lk Auometro 10 16 160 Fregodero
Wk toncpe 5 1 > Taia
} Mingitorio 5 7 25
Regadkro 4 7 28
Tina de Hubard 8 1 8
Tina Rermlino 6 4 o4
Aberc 10 1 10
Lavobho o 25 50 Jotoles
Tarja 4 3 12
Z2UM MJEBLE UM No. DEMEBLES
Wk Auometro 10 26
Wk torue 5 2
| Minglierio 5 11
Regadera 4 7
Tina de Hubord ) 1
Tina Remalino 6 4
E’g’k Albera 10 7
3 lovebo 9 %
= Fregadero 4 ]
Taria 4 6
20
4
8
122 UM

Nota: UM= Unidades Gasto por Mueble

Mutdnomo de México



CALCULO D€ DIAMETROS
TIPO™
E€SPACIO MUEBLES UM O No. D€ MUEBLES SUBTOTAL JOTALUM - .
W< Fluxometro 10 38 mm 4 40 .ﬁ
VALORACION Mingitorio 5 19 mm 2 10 , 70
Lavabo 2 13 mm 10 20 :
We fluxometro 10 38 mm 4 40 *
MECANOTERAPIA Mingitorio 5 18 mm 2 10 ¢ 66
Lavabo 9 13 mm 4 8 .
Tarjo 4 19 mm g 8 B
We Auxometro 10 38 mm 4 40 .
Mingltario 5 19 mm 1 5 %
Regadera 4 19 mm 6 24 e
HIDROTERAPIA Tina de Hubard 8 32 mm 1 8
Tina Remolino 6 19 mm 4 24
Riberca 10 38 mm 1 10
Lavabo 2 13 mm 4 8
Tarja 4 19 mm 1 4
Ue Auxometro 10 28 mm 4 40
We tanque 5 19 mm 1 5
TERAPIA OCUPACIONAL Mingitorio 5 19 mm 2 10
Lovabo 2 13 mm 7 14
Regadera 4 19 mm 1 4
We Auxometro 10 38 mm 8 80
We tangue 5 19 mm 1 5
GOBIEANO Mingitorio 5 19 mm 4 20
Lavabo g 13 mm 19 24
Tarja 4 19 mm 2 8
Fregadero 4 19 mm 1 4
We fluxometro 10 38 mm 3 30
Mingitorie 5 19 mm 1 5
SOTANC Lavabo 2 13 mm 4 8
Tarjo 4 19 mm } 4
Fregodero 4 1¢ mm 1 4

Autonoma de México



11.9 MENO

INSTRLACION SANITARIA CALCULO De RED SANITARIA
&R0 MUEBLES up o) SUBTOTAL TOR.UM
tik Auxometro 10 38 mm 4 40
VALCRAACN Mingitorio 5 19 mm 2 10
lavabo o 13 0m 10 20 ; 10mm*
Uk Auometro 10 2B mm 4 40 "
g MECNOTE¥PA Mingitorio 5 19 mm o 10 Ramal d"‘%f’:npmd %®
Lovabo 9 13 rmm 4 8 . "
Tarja 4 19 mm 2 8 £
\ Wk focometro 10 38 mm 4 40 .
Mingitorio 5 19 rrn ] 5 % :
Regadera 4 19 6 94 Romal-de 2% de pend. de
HDROTERRAA Tina de Huoord 8 22 mm ] 8 *. 100 mm
Tira Remoling 6 10 vm 4 o4 *Columnb de ventilacién :
Alberca 10 28 mm ] 10 50 e f' . )
lovabo 2 13 i 4 8 S e ‘ )
Tarjo 4 19 mm 1 4 IR PR
Wk Auomelro 10 B mm 4 40
Uk tongue 5 19 i 5 m*%ﬁfﬂm‘&
TERAAR OQPRAONAL Mingitario 5 19 mm 9 10 Columna de ventiladian
Lavobo 2 13 o 7 14
Regoders A 19 arm 1 4 =0 mm
Uk Auxometro 10 38 mm 8 80
Lk toncue 5 19 1 5 Rarml de 2% de pend. de
GOBERNO Mingitorio 5 19 mm 4 20 100 mm
Lowabo 4 13 ren 12 o4 Columna de ventilodion
Taja 4 19 mm 9 3 50 mm
Frecodero 4 19 mm 1 4
Uk fucmetro 10 38 mm 3 30 Barmal de 2% de pend. de
Mingitorio 5 19mm 1 5 100 mm
- SOIANO Lavabo ] 13 rm 4 8 Colurmna e ventilacién
Tarjo 4 19 o 1 4 50 ’
freqadero 4 19mm 1 4

P utonoma de México
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.1 Descripcion del Criterio
€léctrico

12.2 Memoria de Calculo
€léctrico

12.3 Planos €léctricos




que asl o requieron para su fundonamiento.

Yoy

Lo instolodén del provedo se compane de monera generd de los siguientes
componentes:

|

vowo

i 1. Frometida (23 kW) .
Nedidares ~
Subesdidn elédriaa tipo interior %
Intermuptor general >,
Tobleros generdles %,
Tableros seaundrios © centros de carge .
Cirauitos derivados de durmbrado

Cirauitos derivodas de fuerza

00~ O B WO

Debido a ko corga total que se enauentra instalada en el Centro, fue necesaria una
subestacion elédrian, la ad se encuenira enlozoda con une planta de emengenda
dicha plonta proparciona una estobilidad en la operacidn del Centro y hace aue la
energia del mismo sea en fama continua; esto debido d tipo de odtividades que se
reciizon en el Centro de Rehdbilitocion Fsion.

4 proyedo se divide en seis érecs, coda una de ellos dienta con un toblero de
lluminacién y uno de fuerz.

Pora la aaidn de tensidn en los condudiores por nomma debe ser menor o 3% en '
el dimentodor general y el 2% en los dlimentockores sequndarios

-




L
CALALO DE ILMINAGON
TeRAPIR COUPACICNAL:
B Lo lluminacion es directa a la zona de tabajo, la refledancia en el plafén es de
80%, puesto que es de wlar blanco, la refledoncda en muros es del 50%, siendo
estos también de color blonco y la reflectandia en piso es del 10%.
m Coefidente de utilizacion
. A*8 Donde: A = Andho del local
Cl=s —m—— B = largo del lowl
H({(A+B) H = Altura de la luminaria sobre el
! punto de rabajo.

B Nimero de lumincrios

Donde: FM = Fodor de
mantenimiento.

Luxes * frea

Wmenes * CU. *FM
Para esta zona los luxes requeridos minimos son los siguientes:

250 luees para oficing
160 lues para bafios y pasillos

Wimenes dados por los dos tipos de lamparas flucrescentes a utilizar.

31 50 [imenes dados por una lémpara fluorescente 2 X 40 W, (Ofidina 900 limenes
dodosporuno iampara flucrescente compacta de @ X 13 UL ( BANCS ¥ PRSILOS).

Foctor&fa Mantenimiento:
‘€ste se dhtiene en tablas y es del 0.70, donde el luminario debe permanecer

limpio.

06

19.9 MEMORI

PICOER (2 akiaics)
Primer abiadc:

445%335

U= =119

16(445+335)

F
H
§

for medio de tblos con el vdar de 1. Wl,llcsreﬁednﬁcscmasmcrrrbsd C(Uvoa
srigd o 055

950* 1357
NL = =2M=2 v
3150*055+07

Von aser DCB Iémpores fluorescentes de 2 X 40 Wa 187V

Sequnco abiado:
345*33
U= =106
1.6(345+33)

Por medio dz ohics @n el wilar de 1,05y los refledondes aries mendonodos & CU vaa
wriged o 049

2¢0*11.38
= -—"-2.63:2
3150*049*07

NL

Von a ser 5CB amperes ucrescenies de 2X40Ua 187V

sutonoma de México



COMUNICRGON HIMANA

495*384
CU. = =135
1.6{495+3.84)
Por medio de tablas con el vaor de 1.35 y las reflectancics antes mendonadas el CU. vo

aserigud a 055

250%*19
NL = =391=3
3150*0.55*07
L Van a ser TRES Idmparas Avorescentes de 2 X 40 Wa 197V

EVALAaON

275*328
cl= =093
1.6(275+384)

Por medio de tablas con el valor de 0.93 y kas reflectancics antes mendonadas el CU va

aserigual o 049
250 % 7.7
NL = =178=1
3150*0.49*0.7

Von a ser UNA lémpara Auorescente de 2 X 40 Wa 127V

TERAAIA DE LENGURJE

53* 4
cU. = =142

. 1.6(53+4)
Por medio de tablas con el valor de 1.42 y los reflectancios antes mendonadas el CU. va

oseriguad o 060
T ogpeere

NE=i o 2
= ;350 0.60*0.7

Von o ser CATRO Kmporas fluorescentes de £X 40 Wa 127V

19.9 MEMORIA

TEFAR FEREATA
65* 45
Cu.= =166 i
16(65+45) .

Por medio de toislas con e volor de 1.6 los refledondos artes me
aseriged o 040

250* 320
NL = 566=6
3150*040*0.7
Ven a ser SES lémpares flucresaentes de 2 X 40Wa 197 V

LR T

MUSICA )
55* 465 '

U= =157 %

16(55+4.65) N

For medio de toblos aon el walar de 1.57 y los refledondes antes mendonadas el CU.va

aserigd o Q60 S,

950+ 9557
NL = =485=4
3150*060*07
Von a ser SAS idmpares flucrescentes de 2X40Wa 187V

GECRADADY (AAANTERA
6* 4
.= =15
16(6+4)
Por medio de tablas con el volor de 1.5 y los refledondics ankes mendonados el CU wa

aserigd o 040

250* 94

NL = =453=4 ‘.
3150*040*07 '

Van @ ser QUATRO lémpores fluoreseentes de 2 X 40 UWa 187V

ARSI

TR e, oo ©

versidad Nacional
g v iutonoma de México



RATES PUSTKRS

7*6

Cl.= =201

16(7+6)
Por medio de toblas on el valer de 2.01 Y los refledioncdcs ontes mencionadas el CU. va

aserigid @ 065

250 * 42

NL =732=7

3150*0.65*0.7
Vion a ser SIETE lémparas Auorescentes de 2 X 40 Ula 127 V

COVRUTRAON ¥ MECANOGRAAR

45% 333

Cu. =1.07

: 1.6(4.5+333)
i Por medio de tbles con ef volor de 1.07 y los refletontios antes mendonadas el CU. va
aserigod o 049

250* 12

NL= 277=2

3150*049*0.7
Von a ser DOB ldmparos flucrescentes de 2 X 40 Wa 127V

BANICS MUERES

85* 3
=123

95(85+3)
-medio de tblas con el valor de 1.23 y las refledondios antes mendonadas el CU. vo
055

160 *25.5

=11.77=12
4 900*055*07
"VmosarDOCEIémusﬁuueswtmchI]SUJolQ?V

08

BANOS HOMBRES
58%* 3

U, =100

25(58+3)
Pt:rmdiodetdicsmelvdcrdﬂ.mqlcsraﬁwmdosm

waserigxd o 049 -

TR ormme

160*24
NL

=109=10

90*0680*0.7
Vonaser DIEZ Imm’csﬂuamtesdeEIBUJolﬂV

.

PASLOBANICS
o* 89 )

U= =064

25(2+82) .

waserigud o 034 s

o

Por medio de tadlas @wn el vdor ce 0.64 ylosreﬂecmmcsmtéanmdomdosdc.u "‘.O

160* 1492
NL = =105=10
900 *034*0.7
Van a ser DIEZ 1amporos Auoreseentes de 2 X 13Wa 127V
ACTMDADES DE LAVIDA DIARIA
3*44

CU = =11

1.6(3+44)

Por rmedio de tdblos gon el valar dz 1.11 y los refledtandias ontes mendonadas 2l CU.

waaserigud o 049
250*13.2
NL = =3.05=2
31s0*049+*0.7
-Uni

Vion a ser DOS Iémpares flucrescentes de X 40 Wa 197V ersidad Nacional

Putonoma de México



PASILLO DEL CONSULTORIO

1.19* 33
cU. = =0.34
25(1.19 +33)
Por medio de tablas con el valor de 0.34 y las reflectancias antes
mencionadas el C.U. vaaserigual ¢ 0.34

160 *3.78
NL = =282=3
900 * 0.34 * 0.7
Van a ser TRES lémparas Auorescentes de 2 X 13 W a 127 V

BANO DEL CONSULTORIO

276* 318
CU. = =074
25(2.76+3.18)
Por medio de tablas con et valor de 0.74 y las reflectoncias antes
mencionadas el CU. vaaserigual o 0.43

160 * 7.62
NL = =45=4
Q00 * 0.43* 0.7
Van a ser CURTRO lémparas fluorestentes de 2 X 13 Wa 127 V

PASILLO DE €VALWACION

. 25*% 55

CU. = =0.68

25(25+55)

or medio de tablas con el valor de 0.68 y las reflectancias antes
nckonodos elCU voaserigual a 034

160 *13.75
=10.27 =10

 900*0.34*0.7
Van-a ser DIEZ ldmparos fluorescentes de 2 X 13 Wa 127V

19.9 MEMORIE

PREILLO GENGFALL
145% @
U, = =070
95(145+9)

Pomediodebddcsconelvdadeﬂ?OylcsreﬁﬁmdcsdtamandoséC__
waserigod a 043

160 * 929
NL = =19.12=90
200*045*0.7

Von o ser VANTE Kmpores flucrescentes de 2 X 13 Wa 187 V

% o
PREILLO DE TALLERES e .fO-. :
3% 47
.= =073
25(3+47)

Por medio de tablas con &l vdor de 0.73 y las refledoncios antes mendonades 2 CU,
waserigud o 043

160*14.3
NL= =32 =10
00 *043*0.7

Vo & ser DIEZ lémpares Aucrescentes de 2X 13 Wa 187V

B9 utonoma de México




(ARCGA DAL ALUVERFDO De TERAAA OOUFGONAL (TRAEROC)

37 LAVPRRAS ALLCRESCENTES DE 2 X 40 W
37+ 80W=59¢01L
79 LAVPRRAS ALCRESCANTES DE2 X 13 W
79 %96 1= 9054 U1
FAGATOIRL DA ALIVEARDO
- 9060 + 901 = 5014 U
_ AFDRODE FRGFS
‘ No.do, [FBEA |ASEB  |AEC | Comente | Protecddn
1 572 450R | 1X15R
o 720 58A | 1X15A
3 .60 | 50BA | 1X15A
4 a0 699A | 1X15A8
5 &0 | 5BA | 1X15A
6 340 9&A | 1X15A
7 416 | 327 | 1X15AR
8 416 397A | 1X154
) 468 286A | 1X15A
16240 | 16841 | 1696W

FREE MAROR - FRSE MENCR
. BAANCEODE FRESS = *100
| FRSE NFRCR

1676 - 164
= ——*10=35%
1606

ebdamodearg:scleBC:SAﬁooaiddel,nq)am
5 d:ric.losepldeqzseo menard 5%

19.9 MEMORI

QLARO PRAA €. INTERAUPTOR PRINGPAL

I =1.95* 1 mayor + € s restontes
=] 25(629)+(450+566+503+503+269+3.’2?
=7.86+3748=40.17=50R .

4 intemupbor a emplecr esde 3X50A :

CRLOAO PARA LA DETERMINAGICN DEL AUMENTRDOR POR CFIDA DE TENSION

Para la copadidad de 50 A.un condudior ded ibrabﬁlﬁlop.:edesopat&,
pero se tiene una distonda de 50 METRCS por lo aud,hay una aicka de tersion.

COMO €L SISTAVA €5 TRFASICO SE TIANE: :

2Ll DONDE: e = Co1dodeba’sléndodom%
% = ——— L = Longitud de! toblero generdl d
SWy toblero de distribucién,

| =Corierte total -
S = Sexcdién trarsversal del eondudor
V= Voltgje entre fase y neutie, &

NCITR: Se toma la seccddn ransversd del concudior cdlibre 6 ALUG. .
por medio de: tabics. T o
2*0*50
e%=——— =195
120* 1330
Por lo tonto se tiene que 1.25 < 2.0, dado que lo madmo penrisible es del
2.0% pora & dimentador.
ENTONCES SETIENG

1 Conductor del adlibre 6 ALUG por fose
1 Condudier del adlitre 6 ALS porael neutro
1 Conductor desnudo del cdibre 10

Para el cdasde de la uberia se dotiene por medio de toblos el axdl, nos Indica,
Bomando ya en auenta el foctor de relleno que: para una:
TURERIADE 1 2" (32 MV
Se pueden dloior 7 condudiores ded adlitre 6 ALG, mnuastrooosotenermsﬁ
aandudiores del 6 ALG Y un desnudo ¢t cdlibre 10 ALLG, o
Pornorrr::sut'\ou.benomdebeompaseeﬁs.:hotdldodsetormsoianaﬂzaaléﬂ°
100
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GARGA TOTAL DE AUR2R &N TERAR OOAATGCNAL ( TRRLERO )

36 Contodios dobles polorizodos o 200 U127 V.
3 &ipos de eatrocddn pora bofics.

(ARGA TOTAL (CONTACTCS)  36* 200U = 7200 W
(RGATOTAL (ETRACACN) 3* 373 W=1119W

Por nama se tiene que para un CANTRO DE ASHABUTAACN O CANTRO DE SALLD o aorga
por metro auadrack debe ser por minimo 20U/ rf

A, AREA REAL AARA LA ATENACN DE PRGENTES €5 DE
355t
CARGA MINIVA NECESFRIR
2550 * OW/af = 7100W
QUADRO DE CRRGHAS

No. Co. | ABEA | ASER | ABEC | Comente
800 699AR

Proteadon
1X15A
1X15A
1X15A
1X15R8
1X15A
1X15A
1X15A
1X15A
1X15A
1X15A
1X15A
1X15A

|~ ]imlo]—

101

BALANCED DE FASES =

FASE MAYOR
o773 - 2773
= ——*100=00%
2773

’
;
CALAULO PARA €L INTERRUPTOR PRINCIPAL .
I = 1.25 * | mayer + € |s restontes :
=1.25(629) + (629 + 6.29 + 5.29 + 6.99 + 6.29 +6.20 + 6.99 + 6.99

+3.10+310+3.10) .
Z7.86+50.62 = 67.48 = 70R .
ELINTERRUPTOR A EMPLEAR €5 D€ 3 X 70
'\u&\v
CALGULO PRAA LR DETERMINAGION DEL AUMENTRDOR POR CAIDA DE TANSICN et

I

Pera la copxidad de 70 A Un conductor del alibre 4 ALG 1a puede soportar,
pero se tiene una distancia de 20 metros por io cual hay una calda de tensidn a
ontinuckion se determina si el cdlibre No. 4 es el edeasado.

COMO €L SISTEMA €S TRIFASICO SE TIENE:

2Ll DONDE: ¢ = Coida de tensidn doda en %
e%h=—— 1 = longitud del tablero general al
S5V mblero de distribucién,
| = Comiente total

5 = Sexion tonsversal del condhidtor
V= Voltaje entre fose y neutro

NOTF: Se toma la seccién ransversal del conductor calibtre 4 ALUG por medio
de woblas.

ténoma de México



2 * 20 * 60

e%h = —_— =0.94
® 120 * 21.15
Por lo tanto se tiene que 0.94 < 2.0, dodo que lo méximo
permisible es del 2.0% para el alimentador.
ENTONCES SE TIENE:
1 Conductor del calibre 4 AWG por fase
1 Cenductor del calibre 4 AWG para el neutro
1 Conductor desnudo del calibre 10
Para el calculo de la tuberia se obtiene por medio de tablas
«~ el cual, nos indica , tomando ya en cuenta el factor de rellenc que

para una:

! TUBERIA DE 1 % * (32 MM)

Se pueden ajojar 7 conductores del calibre 6 RWG, en

E nuestro caso tenemos 4 conductores del 6 AWG y un desnudo del
B calibre 10 AWG.

Por normas una tuberia no debe ocuparse en su totalidad se toma
solamente el 60%.

DETERMINACION D€ LOS CIRCUITOS DERIVADOS €N TERAPIA
OCUPACIONAL

Determinacién de las tuberias y calibres de los conductores
para el sistema de alumbrado.

~ Para este sistema se tienen 3 trayectorias dividiendo asilos @
circuitos, quedando 3 circuitos por tuberia.

L €l calibre va a ser del 12 AWG THW o 60 °C, ya que por
‘calda de tensidn un calibre 14 AWG no soporta esta corriente o
mas de 31 METROS, el circuito maés lejano se encuentra a 38

. METROS de distancia del tablero.

" "Una tuberia de 3/4 " puede alojar hasta 8 conductores del
colibre 12 AWG, en nuestro caso solo lievaremos 6 conductores
dei caltbre AWIG y un conductor desnudo de calibre 12.

109

DETEAMINACION D€ LAS TUBEARIAS Y CALUBRES DE
CONDUCTORES PRARA EL SISTEMA DE

Para este sistema se tienen 4 traygctorios
los 12 circuitos quedando 3 circuitos por tuberfa..
€l calibre va a ser del 10 AWG THW a 75°C, yo que porilo -
general se toma para recompensar cualqbier calda de‘tensid
Una tuberia de 1 " puede alojor hasta 7 conductores delcal
10 AWG, en nuestro caso solo Ilevoremd:s 6 del calibre 10
y un conductor desnudo del calibre 12,

CARGRA RESTANTE DE TODO €L CENTRO PRRA €L CALCULO DEL
TRANSFORMADOR TANTO D€ ALUMBRADO, FUERZA (CONTACTOS,
€QUIPOS DE BOMBEO Y AIRE ACONDICIONADO)

CARGA TOTAL EN GOBIERANO (TABLERO F ¥ FC )
ALWUMBRADO = 9002 WATTS B
FUERZA = 6600 WATTS .
TOTAL = 15608 WATTS “, 2 5 2
PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL et

3 X 80 A. e e

%y
.

€L AUMENTADOR €S DEL CALIBRE No. 8
ENTONCES S€ TIENE:
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWIG POR FASE
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AUIG PARA €L NEUTRO
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 8
TUBERIA DE 1 % " (39 MM)
PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL
3 X 40 A.

€L ALIMENTADCR €S DEL CALIBRE No. 4

ENTONCES S€ TIENE:
1 CONDUCTOR DeL CALIBRE 4 AWG POR FASE
1 CONDUCTOR D€L CALIBRE 4 AWG PARA EL NEUTRO

1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 10 ) .
piversidad Nacional

TUBERIA DE 1 ¥ ™ (39 MM) uténoma de México



CARGA TOTAL €N HIDROTERAPIA (TRBLERC 8 ¥ BC)

3

ALUMBRADC = 4080 WATTS
FUERZA = 19812 WATTS
TOTAL = 23892 WATTS

PARA ALUMBRADO S€ TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL

3X40R.

€L ALMENTADOAR €S DEL CALIBRE No. 6
ENTONCES S€ TIENE:

1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 6 AWG POR FASE
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 6 AWG PARA €L NEUTRO
1 CONDUCTCR DESNUDO DEL CALIBRE 12

TUBERIA DE 1 ¥4 " (32 MM)

PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL
3X175A.

€L AUMENTADOR €5 DEL CALIBRE No. 4/0
ENTONCES S€ TIENE:

-“;CONDUCTOR DeL CAUBRE 4/0 AWG POR FASE
3-CONDUCTOR DEL CALIBRE 4/0 AWG PARA €L NEUTRO
¥ CONDUCTOR DESNURO DeEL CALIBRE 2

TUB'?H‘F‘.,_D? 3" (75 MM)
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CARGA TOTAL €N VAU

ALWUMBRRDO = 4758 UATTS
FUERZA = 4773 WWATTS
TOTAL = 531 WATTS

PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL -
3 X 50 A. “ e

€L ALUMENTADOR €S DEL CAUBRE No. 4 &

ENTONCES SE TIENE: "

1 CONDUCTOR D€L CALIBRE 4 AWG POR FASE

1 CONDUCTOR D€L CAUBRE 4 AWG PARR EL NEUTRO

1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 1G

TUBERIA DE 1 & " (39 MM) L

PARRA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GeNEﬁﬁL
3 X 50A. .

€L AUMENTADOR €S DEL CAUBRE No. 4 s,

ENTONCES S€E TIENE: .

1 CONDUCTOR D€L CALIBRE 4 AWG POR FASE ™. . o

1 CONDUCTOR D€L CRUBRE 4 AWG PARA ELNEUTRO 7 ° = a o= *

1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 10

TUBERIA DE 1 Yo " (39 MM)

CARGA TOTAL €N MECANOTERAPIA (TRBLERO D ¥ DC)

ALUMBRADO = 8042 WATTS
FUERZA = 6827 WATTS
TOTAL = 14869 WATTS

PARR ALUMBRADO S€ TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL
3X70AR.

€L AUMENTADOR €S DEL CALBAE No. 2 N2 <idad Nacional

PHutonoma de México




ENTONCES S€ TIENE:

1 CONDUCTOR D€L CRUBRE 2 RWG POR FARSE

1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG PARA €L NEUTRO
1 CONDUCTOR DESNUDO DeL CALIBRE 8

NOTA: €N €L CRSO De TERAPIA OCUPACIONAL SE TIENE UN
ALMENTADOR DEL CALIBRE No. 4 PARA 70 A., DADO QUE AQUI LA
DISTANCIA €5 MAYOR S€ EMPLER €L CALIBRE SIGUIENTE €N €5Te
(RSO DeL CAUBRE No. 2

TUBERIA DE 1 & ” (39 MM)
PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL
3 X 60R.
€L AUMENTADOR €S DEL CAUBRE No. 4
ENTONCES SE TIENE:
1 CONDUCTOR DEL CAUBRE 4 AWG POR FASE
1 CONDUCTOR D€L CAURRE 4 ALWG PARA €L NEUTRO
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALBRE 10

TUBERIA DE 1 Y2 ” (39 MM)
CARGA TOTAL €N SERVICIOS (TABLERO A Y AC)

ALUMBRADC = 5600 WATTS
FUERZA = 8944 WATIS
TOTAL = 14544 UWATTS

PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL
3X40R.
. ALUMENTADOR €S DEL CAUBRE No. &

NTONCES SE TIENE:
UCTOR DEL CAUBRE 6 AWG POR FASE

_ DR DEL CALUBRE 6 AWG PARA €L NEUTRO
CONDUCTOR DESNUDO D€L CAUBRE 10

12.9 MEMORIF

104

PARA FUERZA SE TIENE UN |
3 X 80 A.

€L AUMENTADOR €S DEL CALIBRE No. 2
ENTONCES S€ TIENE:

1 CONDUCTOR Del CALBRE 2 AWG POR FASE
1 CONDUCTOR D€L CALIBRE 2 AWG PARR €L NEUTRO .
1 CONDUCTOR DESNUDO D€L CAUBRE 8

TUBERIA DE 1 % " (39 MM) )

CARGA TOTAL EXTERIOR (G ¥ GC )

RLUMBRADC = 18000 WATTS
FUERZA = 9000 WATTS

ks

TOTAL = 27000 >

PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR QENERHL
3X175A.

€L ALIMENTADOR €5 DEL CAUBRE No. 3/0 g

ey

ENTONCES S€ TIENE: B
1 CONDUCTOR DeL CAUBAE 3/0 ALWUG POR FASE

1 CONDUCTOR D€L CAUBRE 3/0 AUWG PARA €L NEUTRO

1 CONDUCTOR DESNUDO DeL CAUBRE 2

TUBERIA DE 2 2" (63 MM)

PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL
3 X 80A.

€L AUMENTADOR €S DEL CALIBRE No. 2

ENTONCES 5€ TIENE:
1 CONDUCTOR Del CALIBRE 2 AWG POR FRSE

1 CONDUCTOR DeL CALIBRE 2 AWG PRRA EL NEUTRO
1 CONDUCTOR DESNUDO DeL CALIBRE 8

TUBERIA DE 1 % " (39 MM) EatiYersidad Nacional
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Planos de Acabados
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INTRODUCCION

rome

€| criterio general de los acabados cumplg a los necesidades
estética, apariencia, durabilidad, mantenimiénto y funcion.

i

Se utilizan acobados de acverdo al tipo de uci@yldod que se realice;
es dexir, los colores o el tipo de material tratarén de ambientar
dichos espacios, para el confort del paciente. <

S

Los acabados contienen las siguientes caracteristicas: * . &
" -
° Acabados de colores daros, tenues, mates. "o s
° Rcabados en pisos de loseta y marmol.
° Acobados en muros de pintura y pasta.
° Acabodos en exteriores en plsos, adocreto,
estompados de toncreto y muros en cerroteado
¥ pintura.
° €n Greas con acceso al agua se utilizan
antiderrapantes.
¢ Acabados resistentes of fuego
¢ Materlales resistentes al desgoste
° Fécil mantenimiento y limpleza

prvEdGnoma de México
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<
PRESUPUESTO
Ensequida se exponen los fodores econdmices que intervienen diredamente en el
proceso arquitedidnico.
Estos estdn conformodos por el presupuesto general basado en m de construcdon
seqin la Upologia de! éren, el finandomiento del proyedo arquiteddnic y la
reqperadén del mismo en el futuro,
¢ &l siguiente tobla se claia el presupuesto totdl e la cbro.
}
' €SPAAO AR COSTONE WPORTE
Picza de Acceso 2,500.00 rf $248.00 $620,000.00
Preeso frea Comin 399.87 ot $3,000.00 $989.610.00
Valoraion 137.48 ' $3,041.00 $418076.68
Mecanoteropia 221.79m* $3,120.00 $723,184.80
Hidroterapia 989.58 m’ $3,190.00 $903,480.60
Teropia oqupodonal 447 76 nf $3,940.00 $.1450,742.40
, Sala Espera 46691 i’ $3,041.00 $.1419,873.31
! Gobiemno 44776 of $3.362.00 $.1505,360.1¢
1 Cafeteria 299.87 rf $3,090.00 $1,019,298.20
}‘} 20 verde 2543.90 m" $248.00 $630,887.20
! Estodonamiento 4,589.00 m’ $189.00 $867,221.00
i Servicio £89.00 $3,958.00 $941,562.00
] oW 146031441

SIR:MDHDSELESWHLHQ.ERGJLTED&TE\%G\D. LA QRSCRRAON DEL
3, GASTCES ¥ TRAMITES ADMINISTRATIVOS, €L EQUIPOY 105 GRASTO INDIRECTOS

14.1 PRESUP

FINANCIAMIENTO

Como se percibe en el presupuesto, el fgostb ol
arquitecténica de esta dimension es muy elevada, no ob:
se sefalo, el Centro de Rehabllitacién Fisica &s del sector
por ello que lo inversién sera subsidiada por parte de las qutor@éo C
estatales y federales, es decir el ISEM y el gsbierno federal de! €xi
de México. i

.

La recuperacién de la inversién esta proyectada a largo plazo,
yo que el objetivo del edificio no es luuativo sine el de conceder un 5
servicio o lo comunidad més necesitada. % .
Sin embargo ¢ través de las cuotas del paclente, eventos como
conferencias o quermés se podrd compensar un ppreentaje del costo de
la obra. .

N .

Lo manutencion del Centro se efectuara con el}.&bsidio del ISEM & ;
del estado, asistidos por aportaciones voluntarias de la os'lsben,cig_ s i
privada y poblica. e '
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