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ES EL COMPAÑERO DE AQUELLOS QUE BUSCAN 

SER MEJORES 

CADA LUCHA QUE SE EMPRENDE. SE TRIUNFE O NO. 
AUMENTA LA DESTREZA Y LA FUERZA; 

EL VALOR Y LA RESISTENCIA; 
LA HABILIDAD Y CONFIANZA. 

DESAFfo 

QUIENES LO ACEPTAN 
NO SE AVERGÜENZAN DE FRACASAR. 

PORQUE AQUELLOS QUE NUNCA HAN FRACASADO 
TAMPOCO HAN INTENTADO ALGUNA VEZ ALGO. 

SOBREPASAR LOS HECHOS DE OTROS 
CARECE DE IMPORTANCIA. 

SUPERAR LOS PROPIOS HECHOS ES 
LO REALMENTE SIGNIFICATIVO; 

POR ELLO. 
I ACEPTO EL DESAFio!. 
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PRESENTACiÓN 
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DEL PROYECTO 



• 
Los constantes avances tecnológicos y cientificos en el área , 

de la medicina cambian a gran velocidad; la perspectiva y el enfoque 
médico del paciente se modifican constantemente; Actualmente la 
rehabilitación para responder a los requerimientos de nuestra época, tiene 
que ser integral y por lo mismo social y profesional. 
La participación no es exclusivo del médicO; aquí la participación es de la 
misma sociedad, que con sus acciones lleva a cabo la rehabilitación de los 
discapacitados. 

El Tema a Desarrollar, es un Centro de Rehabilitación Fisica, el cual 
va dirigido a personas que tienen alguna discapacidad como son: 

• Infecciosas 
• Anamalfas genéticas a Congénitas 
• Desordenes Metabólicos 
• Sistema Circulatorio 
• Padecimientos Reumáticos 
• Padecimientos ortopédicos 
• Enfermedades de Origen Nervioso 
• T roumatismo en general 
• Amputación Congénita y Adquirida por Enfermedad a Accidente 
• Retraso en su desarrollo neuromotor. 1 

En general se busca realizar un proyecto adecuado poro este grupo 
de personas que necesitan un tratamiento especial y por lo tanto espacios 
que cubran sus propias necesidades. 

El presente trabajo, se encuentra estructurado en tres etapas. 
La primera de ellas hace referencia a la presentación del proyecto, el cual 
define, fundamenta y localiza el mismo, esto nos ayudará a tener una 
perspectiva general del proyecto que se pretende realizar. 

MMf: 1 PRIMEfI CONGRESO DéMfDlC/{\."'I Dé l.R SEGURlDf/D SOCIRl 055 E /MSS. 1998 
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INTRODUCCiÓN GENERAL 
La segunda etapa nos presenta el estudia de las determinantes del 
proyecto, se trata de un estudio sociodemográfico del municipio, el cual 
nos dará un panorama amplio acerca de la poblgclón en general, asi 
como detectar las personas que necesitan estos servicios. También la 
normatividad y reglamentación del lugar donde se construlfÓ el proyecto, 
nas auxiliará para realizar un proyecto aun máS real; la investigación de 
proyectos arquitectónicos que cuentan con alguna analogla reloclonada 
con el proyecto a plantear, nos servirá para observar faltas y aciertos de 
los mismos para poder mejorar nuestro proyecto y arrojar como 
resultado el proyecto arquitectónico, a contin\Jacián se analiza el clima 
del lugar elegido para el proyecto, con el fin de ayudarnos a la 
conceptualización del proyecto para las caract;erlsticas únicas que nos 
arroja el lugar, además el análisis del entorno <lOS dará una amplia 
información sobre las características del medio físico natural y artificial 
del terreno elegido para poder proyectar en el mismo. Finalmente, 
analizaremos el terreno para entender las características del mismo y 
obtener mas elementos en la realización del proyecto arquitectónico 
~~Wo. . 

La tercera y última etapa es la del diseño arquitectónica, d~l'idese. 
realiza el proceso del diseño del proyecto abarcando el diseño 
arquitectónico, el cual se define en cinco cuerpos que son Gobierno, 
Area Común, Hidroterapia, Mecanoterapia, Terapia Ocupacional y 
Servicios. El criterio Estructural, definido por la regularidad de la 
geametria del Proyecto, nos da como resultado una Estructura continua. 
La propuesta de las Instalaciones, tanto hidrosanitarias, eléctricas y 
Especiales, nos dan por si mismas los requerimientos básicos de las 
necesidades de cada local, proponiendo un diseño apropiado, 
económico y funcional. 
Los Acabados tienen el fin de integrar el proyecto al contexto urbano, 
así como permitir y facilitor el mantenimiento del edificio sin altos 
costos. 
El criterio del Costa del proyecto, es de acuerdo con los precios del 
mercado actual. 
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OBJETIVO GENERAL 

Proyectar un Centro de Rehobilitoción Físico paro personas 
de edad adulto, ubicado en el municipio de Tlolnepontlo, Edo. de México, 
con capacidad poro albergar las distintas áreas de terapia: Manejando 
como diseño lo modulación, así como los diferentes volores 
arquitectónicos. Poro el proyecto se presentarán planos arquitectónicos, 
estructurales, instalaciones, acabados y un presupuesto porométrico de 

costos. 

OBJETIVOS PARTICULARES 

los alcances del trobojo serán los siguientes, 

Objetivo Arquitectónico 

Se tomará especial atención en lo composición 
arquitectónica y en la aplicación de los volores del diseño. para adecuar el 
proyecto 01 contexto; tomando en cuento lo proporción del lugar y 
resaltando más estos valores. 

Objetivo Estructural 

Se propondrá un criterio estructural en todo el proyecto, 
calculando él entre eje más critico de lo estructura. Además se realizarán 
los planos los planos necesarios y los detalles más relevantes de 
cimentación, apoyos, entrepisos, muros, cubiertas. 

4 

OBJETIVOS 
Objetivo Instolocio"es 

Se propondrá un criterio de instalaciones básicas, con sus 
respectivos planos y detalles según seo el caso en: 

Instalación Hidráulico 
Instalación sanitaria 
Instalación Eléctrica 

Objetivo Acabados y Presupuesto 

Se propondrán materiales óptimos para lo solución de 
acabados en, 
Pisos, Muros y Plafones. Los materiales se fundamentarán en lograr el 
mejor aprovechamiento y equilibrio de acuerdo ósu costo, durabilidad, 
higiene, bajo mantenimiento, cumplimiento de normas de seguridad y 
diseño. \" 

y se planteará uno estimación poramétrica del costo del proyec\o .. 

A continuación se explica el objetivo del Centro de Rehabilitación Física, 
por medio de lo definición del proyecto. 

. ' 
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CENTRO DE REHABIUTACIÓN FfslCA 
EN TlALNEPANTlA EDO. Má 

PARA EL ISEM 

1.1.1 EL PROYECTO 

El tema planteado para esta tesis es el proyecta de un Centro de 
Rehabilitación Física para personas de edades que van de los 18 años en 
adelante. ubicado en Tlalnepantla Estado de México; el cual forma parte 

del género Salud. 

El Centro de Rehabilitación Física es el espacio donde las personas 
con cualquier tipo de discapacidad reciben atención medica, mediante 
acciones de prevención, diagnostico y tratamiento; así pues la medicina 
física es la rama de la medicina que emplea medios flsicos para el 
tratamiento de afecciones neuromusculo0squeléticos, vasculares. de la 
piel, etc. En este espacio se prevé, se diagnostica y se trata la 
incapacidad, así como la restauración final de los discapacitados a su 
máxima capacidad físico, emocional y vocacional, promoviendo su pleno 
desarrollo e integración a la sociedad. 

El objetivo principal del Centro de Rehabilitación Física es proveer 
atención a las personas con discapacidad para que welvan a rehacer sus 
actividades, mediante los diferentes espacios de tratamiento que cuenten 
con los suficientes elementos de apoyo, para la adecuada circulación y 
movilidad de ellos mismos, así como instalaciones y espacios para 
otorgarles una merecida atención, los cuales les ayudarán a mejorar su 

calidad de vida. 
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1.1 DEFINICIÓN DEL PROYEGO 
1.1 .2 DEFINICiÓN DE LOS ELEMENTOS DEL TEMA 

l. CENTRO: 
- Lugar donde parten o convergen oStiones particulares 
coordenadas. 
-Institución o establecimiento,' 

2. AEHABILITACIÓN 
_ Proceso para restaurar la habilidod para vivir y trabajar tan 
norma! como sea posible después de uno lesión o 
enfermedad incopocitante. Se intento ayudar al paciente a 
obtener el máximo posible en (uarita Q su forma física y 
psicológico y recuperar la capacidad de cuidar de sí mismo. 2 

_ Uso de medios físicos poro el tratamiento y prevención de 
lesiones y enfermedades, la restaurat.ión de funciones para 
llevar a cabo las actividades de la vida· diaria y ayudar a la 
fisioterápia. Los métodos usados induy~n ejercicio. masaje, 
movilización y manipulación, hidroterapia 1'; estimulación 
eléctrico. 
_ Es el proceso de tratamiento y educación que conduc~ a los 
personas incapacitadas a lograr la máxima función y grado 
de independencia que satisface sus necesidades.3 

3. FlslCA (Terapéutica) 
_ Rehabilitación relacionada con el restablecimiento de lo 
función y prevención de incapacidades, después de 
enfermedades, lesiones o perdidas de partes del cuerpo. Se 
utilizan los propiedades terapéuticas del ejercicio, calor y 
frío, la electricidad, la luz ultravioleta y el masaje paro 
mejorar la circulación, fortalecer los músculos, fomentar el 
regreso de la movilidad y entrenar o reentrenar a una 
persono para que lleve o cabo los actividades de lo vida 
diaria. 2 

E!JfN[L I GrOl'l Diccionclflo enciclopédico lorrovsc. Tomo IV. p. 389 

I! M. S. Gllbert Diccionario de Medicino GCIlCfol. p.p. 356. 489 \1 651 
) Shermon Irwln W .. Diccionario de /0 So/ud, p. 252 

CENTRO DE 
REHABI 
FíSICA 

en Tlalnepantla Edo. Mex. 

MAYRA LlZETH 
AVILA FLORES 



·' 1.2.1 DÉFICIT 
1.2.1.1 INVESTIGACIÓN DEL DÉFICIT 

De acuerdo con las estadísticas manejadas por dependencias 
camo el IMSS. DIF, O.M.s. S.s.A .. ISSSTE, se calcula que el 7% de la 
población en general se consideran usuarios potenciales de los servicios 
de rehabilitación. De este 7%, el 50% se manejan solos; el otro 50% 
se integra de esta manera: 

PAOBLEN'AS DE DISCAPACIDAD MAS USUALES 
PROBLEMA % 

Músculo esquelético 35 
Visión 5 

Audición 5 
5 lenguaje 

fUENTE: 4 

CUADRO 1: Represento o lo gente con discapacIdad que requiere de apol,lo Institucional. 

Por lo tanto, la creación del Centro de Rehabilitación Física en 
Tlalnepantla, se plantea debido a que en la zona norte del área 
metropolitana, no existe un centro creado para personas mayores de 18 
años con estas características. 5 

Actualmente se localiza dentro del municipio solo un Centro de 
Rehabilitación, el cual ha sido creado específicamente para dicho fin. 

En este centro solo se da atención a niños y jóvenes que van 

de O a 18 años. 
También existen pequeños espacios dentro de clínicas y hospitales que 
proporcionan este servicio a personas de todas las edades. 

La localización del Centro de Rehabilitación se determino, en un 
lugar estratégico, ya que Tlalnepantla es un municipio de gran actividad 
industrial y por consecuencia, existe una fuerte concentración de 
población que requiere de este equipamiento urbano. Tlalnepantla, sufre 
de la explotación demográfica, junto can el incremento de los accidentes 
de transito, laborales y domésticos; Se ha dicho que el porcentaje de 
población discapaci tada es cada vez mayor. 

Los discapacitados del sistema músculoesquelética, representan 
el mayor porcentaje y son los que se encuentran en las zonas urbanas. 

~ 4 Infcxmcx/ÓI'J ProporciOlloda por el Daportomento da Servidos 00 Plonoodón V Normas. (/5S5TE). 

S INéGI, fltworio Estadístico del Escodo de México, p. 191·198. 
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1.2 FUNDAMENTACiÓN DEL PROYECTO 
De las causas que producen secuelas de lesiones irreversibles, 

encontramos: 

LESIONES IRREVEASIBL'ES 
Por caídas. occidentes automovilísticos. 55.8% 

. heridos diversos, etc. 
Por occidentes de trabajo 25.6% 

Por enfermedades adquiridas 15.0% 
Por enfermedodes con~énltas 3.6% 

fUENTE: 6 

Se calcula en el país una cifra aproximada de 800,000 
discapacitados músculo esquelética y tomando en cuenta que en la 
actualidad se da atención en forma sistematizada a 9,000 
discapacitados para su rehabilitación en un año. 7 

los pacientes de la población que requieren 
tratamientos de rehabilitación física es del< 7%. 

Número de tratamientos por paciente en el V'atl~ de México. 
2.7% Adultas 

3.3% Niños 

PORCENTAJE DE CONSULTAS POR PACIENTE 
Por primera vez 

Subsecuente 
Utilización de Electroterapia 

Estimulación 
Ultrasonido 

Rayos 
Diatermia 

Utilización de Mecanoterapia 
Terapia Ocupacional 

Utilización de Hidroterapia 
Tanque Remolino 

Parafina 

fUENTE: • 

Tina de Hubard 
Tanque terapéutico 

E!.!S.NIf.; lo INEGI. Encuesta Nodot'lol Cot'l Personos con Discapa<ldod, p 108- 250. 

., Dotos Estadísticos con respecto Q la MediCIno flsica en M:it/Co 

8 IMSS. Dotos EstcéisticoS de Med,cina fisiCO 

8% 
17% 
25% 
10% 
3% 
5% 
7% 
30% 
5% 
40% 
7% 
3% 

1.5% 
22.5% 
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CONCLUSiÓN: 
Después de recabar infarmadón sobre el equipamiento urbano del 

Valle de México, se llega a la conclusión de que esta zona no cuenta con 
ningún espacio apto y diseñado para esta actividad, ya que son 
improvisados en clínicas y hospitales ó canalizados a otros lugares, par lo 
que la población se tiene que trasladar al Distrito Federal para su 
atención. Con esta se lograría disminuir la afluencia de población a los 
diferentes hospitales del DF. 

La propuesta que presento es debida a lo siguiente: Que al 
paciente le sea accesible poder trasladarse al Centro de Rehabilitación 
Física, sin necesidad de recorrer grandes distancias, ya que al proyectarlo 
en el Municipio de Tlalnepantla, abarcaría mayor población dentro del 
Estado de México, sin depender de las centros que existen actualmente en 
el Distrito Federal. Esta zona en particular se caracteriza por desarrollar 
gran actividad industrial. por lo que se tiene un mayor número de 
occidentes laborales, sin contor a los personas que ya tienen alguno 
discapacidad por otros razones. 

Ademós, dentro de las priaridades de la comunidad de 
Tlalnepantla que se contemplan en el plan de desarrollo municipal. dentro 
del apartado de salud pública y asistencia social se apunta, que es 
prioritario mejorar o proporcionar: 

-Cantidad y calidad en servicios de los centros de salud 
-Apoyo a la integración familiar 
.Atención Q 105 djSCODOdtodos. 

-Combate al alcoholismo. fármocodependencio y drogadicción 9 

Así pues, uno de los puntos del diagnostico integral del municipio, 
apartado salud, nas dice que respecto a la atención de la salud, existe una 
amplia cobertura del servicio medico por las diferentes instituciones 
ubicadas en el municipio, sin embargo no existen centros específicos pora 
la atención de personas con discapacidad. En consecuencia se deben crear 
espacios para dicho servicio, promoviendo el mejoramiento de la 
infraestructura con que cuentan las instituciones de salud. 9 

Las datos anteriores nos hablan de la carencia de equipamiento 
destinada para la atención de las personas discapacitadas en el municipio 
de Tlalnepantla, por tal razón el proyecto propuesto será de un Centro de 
Rehabilitación Física del sector público, el cual contará con la inversión del 
ISEM y del gobierno del estado para su realización. 

MNIk. 9 (J/on do Desarrollo N.unlcipol do T/CllnCfJCll1tlCl ¡ 997·roDO 
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1.2 FUNDAMENTACiÓN DEL PROYECTO 
1.2.1.2 cALCULO DEL DÉFICIT 

El cólculo del Déficit del Equipamiento urbano 
puede ser calculado mediante las normas de SEDESOL. 
es así como se obtiene el cálculo con el ' 
procedimiento siguiente: 

El cólcula se realiza con lo siguiente formula: 

1. 

DÉACIT = POBLACiÓN TOTAL DEL MUNICIPIO 
POBLACiÓN BENEFICIADA POA ues 

UB5 Existentes en el Municipio 

2. Población Total del Municipio de Tlalnepantla: 
713,232 habitantes . 

3. La normatividad de SEDESOL en el apartado de d~ación 
nos dice: . 

Unidad Básica de Servicios (UBS) , 1 CONSULTORIO MEDICO 
Población Beneficiada por UBS (habitantes): 75,60D 

4. Sustituyendo datas: 
713,232 hab. = 9 consultorios requeridos en el municipio 
75,600 hab/consultorio. 

5. Considerando que en el municipio existen clínicas y hospitales 
que integran este servicio a sus pacientes con un promedio total 
aproximado de 5 a 7 consultorios, obtenemos finalmente el Déficit: 

Déficit = 9 consultorios . 6 consultorios = 4 consultarios 

El déficit de 4 consultorios calculado manifiesta que el 
equipamiento (Centro de Rehabilitación Física) que se propone en 
el municipio de Tlalnepantla es factible y necesario. 
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1 .2.2 IMPORTANCIA DEL TEMA 

la persona con discapOCldao Ió!:> LUVU -=>0:;,,- ~,:';;7';:::":':' ¡'IO mnnifiesta 
temporol o permanentemente una disminución de sus facultades ffslcas. 
mentales o sensoriales. que le impide realizar una actividad que se 
considera normal para el resto de las personas 
(En función de la edad. el sexo y factores sociales y culturales). 

La discapacidad es un aspecto social. con una gran variedad de 
manifestaciones. que requiere particular atención; por ello. el sector salud 
ha establecido un programa y ya se realizan acciones que tiene como fin 
el procurar el bienestar y lo incorporación plena de las personas con 
discapacidad al desarrollo del pais. 

Las estadísticas sobre esta variable proporcionan el volumen de 
los hogares donde al menos uno de sus miembros tiene problemas de 
discapacidad. asl pues. no olvidemos a personas que por accidente sufren 
alguna discapacidad o personas que nacen con esta. 

Existen discapacidad como ceguera; debilidad visual; sordera; 
debilidad auditiva; mudez; dificultades de lenguaje; amputación; 
malformaciones; parólisis cerebral; otra discapacidad motriz; deficiencia 
mental; epi lepsia: síndrome de down; autismo; etc. 

Un centro de rehabilitación física proporciona los servicios de 
rehabilitación integral no hospitalaria a la población de cualquier edad 
físicamente discapacitada y con procesos potencialmente de invalidez. 

Cuento con áreas para gobierno. valoración médica, evaluación de 
aptitudes y desarrollo de habilidades para el trabajo. tratamientos. 
servicios generales. sala de espera, estacionamiento, entre otros. 

En estos elementos se proporcionan servicios de consulta médica 
especializada en rehabilitación. de la comunicación humana. neurología. 
ortopedia y otras; consulta paramédica en Psicología y trabajo social: 
auxiliares de diagnostico con electromiografía. rayos x y terapias (física. 
ocupacional y de lenguaje); asi mismo. se facilitan prótesis. órtesis y 
ayudas funcionales; evaluación de aptitudes y 
desarrollo de habilidades múltiples para el trabajo y gestoría ocupacional. 

8 

1.2 FUNDAMENTACiÓN DEL PROYECTO 

L:. f:::2~,?rAr'¡1""'I llt"iliza medios físicos pora el tratamiento y 
prevención de lesiones y enfermedades. los métodos emplC"uuu~ 
incluyen ejercicios. masaje. movilización y maniPulación. hidroterapia. 
estimulación eléctrica y terapias ocupacionales. 

Mecanoterapia es el tratamiento de enfermedades por medios 
mecánicos o sus resultados. en especial ejercicios terapéuticos. 

La Electroterapia es el tratamiento dé enfermedades mediante 
el paso de electricidad a través de los tejidos. a fin de estimular 
músculos y nervios. . 

La Hidroterapia es el uso externo de agua en el tratamiento de 
enfermedades y lesiones. el paciente se sumerge en una tino de 
hidroterapia. con el agua a temperatura de 34" a 37" C; el agua 
caliente. ayuda a disminuir el dolor y a mejorar· la circulación. El agua 
tiene la sensación de lograr el movimiento con mayar facilidad que 
fuera de ella. 

La Terapia Ocupacional emplea el uso terai;~Ytica de 
actividades de trabajo. cuidados personales y juegos pora aumentar la 
función independiente. estimular el desarrollo y evitar incapacidades; 
puede incluir la adaptación de labores o ambiente para lograr una 
máxima independencia y estimular o fomentar la calidad de vida del 
paciente. 

Ahora que se conoce de manera general la importancia del 
proyecto y algunos aspectos de las personas con discapacidad se 
puede decir que el discapacitado es un ser que encierra una 
problemática y es obligación de todos tomar en cuenta sus 
necesidades y trato sobre ellos. 

Es por ello la importancia de proyectar espacios que sean 
utilizados por las personas con discapacidad. no solo proyector un lugar 
donde les ayuden a su rehabilitación. sino planear más espacias 
donde dichas personas logren transitar libremente y puedan llevar una 
vida normal como cualquier otra persona. 
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1.3.1 LOCALIZACiÓN REGIONAL 

El proyecto se encuentra en el municipio de Tlalnepantla y de 
acuerda a lo normatividad de SEDESOl en el apartado de lacalización 
en equipamienta. si se justifica dentro del municipio debido a su 
jerarquía urbana. 

Se investigo un terreno que cubriera con los 
siguientes aspectos: 

LOCAUZAClóN y DOTACiÓN REGIONAL Y URBANA 

NORNIATlVIDAD SEDESOl 

LOCAUDAD 
RECEPTORA 

RADIO DE SERVICIO URBANO 

RADIO DE SERVICIO AEGIONAL 
RECOMENDABLE 

FUENTE: 10 

Jerarquía Urbana y 
nivel de servicio 

Estatal 
100.001 0500.000 

Hob. 

El Centro de Población 
(la ciudad) 

4 horas 

MUNICIPIO DE 
TlAlNEPANTlA 

Pobloclón Total del 
Municipio 

823.862 hobo 

CHnica u Hospital, 
ubicodo fuero del radio 

de servicio del 
proyecto 

De acuerdo con este recuadra. el municipio de Tlanepantla 
es el lugar optimo para construir el proyecto. / 

ya que cumple con la normatividad. V 

9 

1,3 LOCALIZACIÓN REGIONAL DEL PROYECTO 

Atizop6ndc 
Zo"'9=' 

MUNICIPIO DE TlAlNEPANTA. EDO. MÉXICO 

Tultltl6n 

® 
SJMBQLOOrA 

• Provecto Propuesto 

\ I 111 CAITTclet6n (1) 

11 Hospital Centro! MIlitar (2) \ 

Hospital Colonlo IMSS (3) 
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las determinantes del proyecto, nos permiten conocer datos 
generales del municipio y de su población, para así poder analizarlos y 
aplicarlos al proyecto. Igualmente podremos identificar a los usuarlo5 
potenciales del misma. 

TLALNEPANTLA DE SAZ 

TlflLNEPANTLA palabra compuesta por dos términos del náhuatl, 

TlflLl 
NEPANTlfl 

que significa 
que significa 

"Tierra" 
n E n M e dio D en 

Por lo que significa 

nTlerr.a de EnmedJ.a~ 

y 

Tlalnepantla: Se localiza a los 19° 35' al norte y 19° 30' al sur de la 
latitud norte, 99° 05 al este y 99° 15' al oeste de longitud oeste, su 
altitud media es de 2,251 m.s.n.m . 

En el municipio de Tlalnepantla durante la década de los cincuentas 
comienza un acelerado crecimiento demográfico. Este fenómeno se expresa 
principalmente en un acelerado proceso de Industrialización-Urbanización 
de la ciudad de México, que genera el desplazamiento y la relocalización 
espacial de la población y sus actividades económicas dentro de la 
metrópoli. 

2.1 EL MUNICIPIO 
El desarrollo económico de Tlalnepantla se tradujo en uno 

importante concentración Industrial en su territorio; así (omo en la 
creación de impartantes obras de infraestructura vial. hldróulica, 
eléctrica, etc; alentando las actividades econÓmicas, de empleo y la 
creación de importantes núcleos de población de muy diversos estratos 
sociales en busca de mejores niveles de vida, 

En el contexto metropolitano, Tlalnepontla es la segunda unidad 
administrativa en importancia industrial considerando la producción 
industrial bruta y personal ocupado. 

12 

Es paso obligado del transporte foróneo de mercancías y 
pasajeros con origen o destino al norte, occidente y centro del país, 
que tiene a su vez como principal origen o destino 01 mismo municipio 
de Tlalnepantla, las zonas industriales y lo terminal Central del Norte de 
Distrito Federal. 

,. 

El transporte foróneo tiene como 
principal origen o destino 01 
municipio de Tlalnepontl0, yo que 
es poso obligado hacia los zonas 
industriales o terminales. 

Tlalnepantla es considerada la 
segundo unidad administrativo 
en importando industriol. 

fUW!f.¡ 13 GAceTA DEt GOBIERNO. PiOfl c/ol Contra C/C: Poblo(Jón Estratégico cJo Tlo/nepantlo. 199ó. 

.' 
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Debido al acelerado proceso de industrialización-Urbanización de la 
ciud"d de México, la población del municipio ha crecido 
considerablemente. Los datos del número de personas concentradas por 
grupo y sexo que habitan el municipio de Tlalnepantla, de acuerdo con el 
censo de población, son los siguientes: 

2.2.1 POBLACiÓN TOTAL 

Tlolnepantla paso a ser de un municipio rural a urbano, siendo esto 
ultimo población el 99% del total y tan solo el 1 % de población rural. 
Consecuentemente, la distribución geográfica de la población cambio el 
rostro de Tlalnepantla. 
El municipio cuenta con una población de 713,232 habitantes, 363,973 
mujeres y 349.259 hombres. 14 

la población se asienta en dos áreas geográficos; la Zona Poniente 
cuento con 642,690 Hob.,representando el 78%; y la Zona Oriente con 
181,172 Hob .• conformando el 22.0% restante." 

~. 14 INEG/, Estado d.J Méx,co, licsultoaos daflflitlVos VII. IX V XI censos generoles ck. poblac,ón l' VlVlcnoo, 

J950.70 V 1990_ 

15 Informoc/ón prop,o del H. Avvntom,cnto de Tiolnopontlo de Boz, 1997-1999, Inforrnorlón báSICO municipal. 

16 1N€GI, Cuaderno EstadlstlCo Mvnlclpal de Tlolncpontlo .. p 14 

13 

2.2 LA POBLACiÓN 

2.2.2 PIRAMIDE DE EDADES 

La distribución de la población por rangos de edad es la 
siguiente: 

GRUPO DE EDADES No DE 
% HABITANTES ---- -

De 0-15 275,880 Hob. 
33.48% 

De 15-30 243.221 Hob. 
29.52% 

De30-4S 167,796 Hob, 
20.36% 

De 45-60 75,864 Hob. 
9.20% 

De 60-75 32.520 Hob. 
3.94% 

De 7So mós 9.340 Hob. 
1.13% 

FUENTE: 16 

A continuación se presenta una gráfica, la cual representa 10 antes 
r,1encionado. 16 

POBlROÓN TOTAL 
POR SEXO SEGÚN GRUPO QUINQUENRL DE EDAD 

EN EL MUNIOPIO DE TlfIlNEPANTlR 1990-1998 
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la normatividad nos conducirá a establecer parámetros para 
poder respaldar tanto el terreno eleglclo como el proyecto propuesto. 
estas nOímas y reglamentos nos darán la pauto fXl1'o Iniciar el proyecto 
arquitectónico. 

Para lograr real izar el estudio de la norrnatividad antes 

mencionada se fabrico una tabla donde se relacionan las normas y 
reglamentos con los temas de diseño. esto nos permitirá situar los 
aspectos relacionados con el proyecta cómodamente e iniciar el diseño 
del mismo. 

3.1 TABLA AESUVtEN DE NOArv'ffilVIDAD PFf',A El PAarECTO 
CENTRO DE REHABlUTAClÓN ÁSlCR 

OOfWf!IMDf'I) ./JAIIJlCA OOfWf!IMDfID TÉ<NCA 

CaKEPTO Plan de ReglaTIeOto 
SEDESOI. 

Normotivldod 
Desarrollo Cc:nstnJccl6r1 IMSS 
M.Jnlclpo! []f. 

locaizocl6n 

::J 
Dotación 

" 
DlmenslO1omlento 

./ ./ V ./ " DosIFicoclón ~ z Liolcodón ~ 

<!l Uso de Su2:lo 
Caroc:t. Ffslcos 

~ z Zona 
~ -Q Def'lSidod Móxlmo z 
o l:j c.u.s 

./ ../ V\I,.I:::l c.o.s ./ ./ ~o~ Sup. libre Mnlmo 
!1i z i\ea y Frente ffln. 
<C 8 

Altura M!lxlma 

Orientocl6n 
Recomendaciones 

En locales 
O Hobltabllldod 

~ ./ ./ <Z 
Funcioocrnlento t/ ~ 

l5 Nnterlales 1J 
AcobocJos 

Estacionamiento 
Instalaciones 

. 
f~ 

Corocterrstlcos 

I Generales 

.¡ cumple con la norrnatlvidod 
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3. NORMATIVIDAD 

3.2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SEDESOL 

R continuación se presentan las normas de la Secretaria de 

Desarrollo Social (SEDESOL). las cuales nos establecen factores para 
poder respaldar el terreno elegido y el proyecto arquitectónico. 

JffiAAQUlR URBANA Y NIVel DE SElMOO 
RANGO DE POBLAOÓN 

M CONSTRUIDOS POR uas 

Wi- TERRENO POR UBS 

(RJONES DE ESlACIONM'IIEN'TO POfl UI3S 

ffi'lllDRO DE U3S I'\EQUEflI~ 
( (OMU:lctIO$) 

MODULO TIPO I'\ECOMENDABLE 
(UBS: consultoriOS) 

CR.'lIlD!'lD DE "..oOULOS RECo.Y~:)"'l~lE 
POSLAOON RTEII::Y.D."\ 

(habltont"l f módulo) 

)EAf\I'\O'J~A URBANA Y NIVEL DE SeRVlOO 
Rf'JI.'GQ DE POSlAOÓN 

fUENTE, lB 

MO::::.J;.O TIPO AECo.v.s"DP.3lE (U8S (orGU~tonos) 
M2 CONSTfIUlDOS POR NDQt,",O TIPO 
M9. DE TERRENO POR MODULO TIPO 

PROPOROÓN DEL PflEO:O (oncho y 100go) 
FRENTE Y~»:,v.o RECOV..e"JABlE {metros} 

r-:':'V,ffiO DE FRENTES RECQME1'.':l:'lSlES 
P€NDIENTES RECOMENDABLES 

POSICIÓN EN M'\NZAN::I 
RLTUAA RECcw.ENDABLE DE CONSTAUC06.'II 

R'IEA5 VERDES Y U9f1ES ("'2 

flEQUERI.v.:ENTO DE AGUfI POTRBLE, ALCANTARILLADO WO 
OReNf'JE, ENERGIA El';cmlCA, RLUMBRADO PúBLICO, TEl~fONO, 

PAVlW,ENTACÓN. RECOLECCIÓN DE BASURA 'i TRANSPORTE 

ES1J\1Rl 
\00,001 A 500,000 H. 

51" (m" constMÓOS por cado 
consultorio médiCO) 

2.SCO CM' de t:;rrc.no poi cada 
consultQfIO médiCO) 

~.SO CAJONES POR CI'\Dl'I CONSULTOI'\IO 
~OICO 

1 A7 

", 
302.400 O 52Q,2oo 

ES1J\1Rl 
100,DOl A 500,000 H. 

467 
2,072 O 3.535 

10,000 
L1 
100 

'" 1 'r. A I!~ó (posltl\IC) 
MflNZANfI COM'lETA 
1 PISO (3 tv'.ETAOS) 

7,228 

INDISPENSABLE 

MNIf: 18 SEDESOl Slstemo Nott1'lOtivo eh EqulpomlOllto UborJo. volUfOOn 2. Salud \1 Asistencia Scxlol, Págs. 104 
1í!9-132 
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3.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DF. , 

TRANSITORIOS 10 

A. REQUISITOS MINIMOS PAAA ESTACIONAMIENTO. 

TlPOLOGIA 
11. SERVICIOS 
11. 1 Oficinas 
11.3.3 Asistencia Social 

NÚMERO MINIMO DE CFIlONES 

1 par 30 m2 construidos 
1 por 50 m2 construidos 

VII Las medidas de los cajones de estacionamiento para coches 
serán de 5.00 x 2.40 m. Se podrá permitir hasta el 50% de los cajones 
para coches chicos de 4.20 x 2.20 m: 

_ 2.2e -" 

" ./t 
\g ~~ 

}~--
. _ ~.ec 

_ 2.4C 

16 

3. NORMATIVIDAD 

VII Se podrá aceptar el estacionamiento en "cordón" en cuyo 
caso el espacio para el acomodo de vehículos será de 6.00 x 
2.40 m, para coches grandes, pudiendo en un 50%, ser de 
4.80 x 2.00 poro coches chicos. Estos medidas no 
comprenden las 6reas de circulació-n necesarias; 

IX. Los estacionamientos públicos y pr.ivados deberán destinar 
por lo menos un cajón de cada veinticinco o fracción o partir 
de doce, para uso exclusivo de personas impedidas, ubicodo 
lo más cerca posible de la entrada a la edificación. En estos 
casos, las medidas del cajón serári de 5.00 x 3.80 m. 

Requisitos mínimos paro estacionamiento. 
Aquí se establece lo contenido en las tábJas y 

reglamento anterior. 

CENTAO DE REHRBIUTRCIÓN FIslCR 
~~OOO.OOm' 

Se establece el siguiente criterio para la distribución de los cajones 
de estacionamiento . 

1. 28 Cajones, poro coches grandes. (5.00 x 2.40 m) 
11. 28 Cajones, para coches chicos. (4.20 x 2.20 m) 
lll. 20 Cajones, poro personas impedidas. (5.00 x 3.80 m) 

~. IQ Reglamento do (onsCl'lJwOfIcs poro el D,strlto Fockrol. ¡mprosrÓll 1996. Pógs. 340.353. 
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3.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DF. , 

TRANSITORIOS 19 

C. AEQUERIMIENTOS MfNIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE. 

TOPOLOGfA SUBGÉNERO 
DOTACION 

MfNIMA 
11. SERVICIOS 
11.1 OFicinas Cualquier tipa 20 Itslm'ldía 
-- - ---- - - - ~ 

11.3 Salud Centra de 800 Itslcamaldía 
Salud 

Qbservociºn~~: 
a) Las necesidades de riega se considerarón por separado o rozón de 5 

Itslm2ldía. 
b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se 

considerarón por separado a razón de 100 Itsltrabajador/día. 
e) En lo reFerente o ía capacidad del almacenamiento de aguo paro 

sistemas contra incendios deberán observarse lo dispuesto en el 
artículo 122 de este reglamento. 

D. REQUERIMIENTOS MfNIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS. 

TOPOLOGfA MAGNITUD Excusados Lavabos Regaderos 

íl. SERVICIOS 

11.1 OFicinas 
Hasta 100 
personas 

2 2 

Sala de 
11.3 Salud espera: 3 2 

De 101 a 200 

El.!fi'flS: 19 Reg/omcnto de Construcciones poTo el D,strito Fed::ro!, impresión 1996, Pór;;5, 358-380. 

3. NORMATIVIDAD 
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1. lns lacaes en edificaciones. terdál venlilaciál r.:lUol p:;r medio 
de ver/:I:n::S q..e den clirectarerte O lo vía pJ:JIico. tenazas. 
cmteos. 9..p'lI'ficies descubiert:c5. 9 áeo de cbartuns de 
~Iación no será Inferior al 5% 001 áeo 001 laca. 

n. lns derrés lacaes de trd:x:jo. reunión o seMcio en tocb tipo de 
edificación terrlén ventilación rdU"oI con los rriSl1'l:5 
a::rtXterísticos rrinirro; se1'dcx:l:6 en el inciso crterior. o bien se 
I.OOI:llorál con medios ortifidoles q..e g:>mticen cixcrtB los 
pericx:l:6 de uso. carbios de \OIumen de aire 001 laca. 

NMales de IIl1Tinodén en 
ll= 

11. SERIiIacs 
11.1 Cficirns 

11.3So1ud 

~iones: 

_ Fr<OClS-I' laca.es ele trcbci~ 
Solos ele Espero 

CtrsJItorios y Solos ele 
Curación 

a) FI:ro drculaciones horizontcJes y I.\2rt:icoles en todos los 
edificadones. el nive de ilurrinacién será. de cuar.:b rreros. 100 
luxes; ¡x:ro elevacb"es. ele 100; Y ¡x:ro SCY1itorios en genera. de 
75. 

250 

125 
300 

Tau.a::lA DRCJ.J.fflÓII Dirrensic:nes Mnlrro; fltua 
1-rnZCMA.. FI-ochJ 

11. SER'v1aCS 

11.1 Olcinas 
Pc5illos en áeos O.CXJ m 2.30 m 

ele Ircbcjo - ~ ~ - - ---- - _. - - ----

11.3So1ud 
Pc5illosen 

Consultorios 
1.80m 2.30 m 

CENTRO DE 
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3.4 NORMAS DE DISEÑO DE AAQUITECTUAA IMSS. 

. El presente documento e::.tablece los normas dI?: proyecto para 
Implantar el servicio de medicino físico y rehabilitación. Los normas 
contemplan las siguientes especificaciones: 20 

a) Función y actividad que desempeño codo servicio. 
b) Espacio requerido paro cado local. 
e) Equipo bósico necesario en codo local 
d) Ubicación de conexiones mecánicos, eléctricos y sanitarios, de acuerdo 

con lo ubicación del equipo bósico. 
e) Ubicación y dimensionamiento de puertos y ventanos. 
t) Espacio de circulación paro comillas y sillas de ruedo. 
g) Criterios ambientales de confort. 
h) Circulaciones y accesos libres de barreros arquitectónicos. 
i) Señalizaciones conductiva e indicativo adecuadas. 

Ejemplo: 

CONSULTORIO 

Procesos Operativos 

Paciente: Recibe consulta, se cambia de ropa para exploración, se peso en 
báscula y se somete a curación . 

Acompañante: Auxilia al paciente en lo consulto. 
Médico: Interroga y examina al paciente, elabora historial clínico, 
diagnostico, prescribe 

El tratamiento que se habró de seguir y realizo estudios de 

electromiografía. 
EnFermera: Auxilio al médico en la consulta y las curaciones. 

~Iementos Component§.:; 
Función: Local para evaluación y diagnóstico de padecimientos, 
prescripción y control de tratamientos. 

3. NORMATIVIDAD 
Ubicación: Inmediato o lo sala de espero. 
Interrelación: Relación primaria con la solo de espera y control. Relación 
secundaria con secciones de tratamiento. 

Mobiliario y equipo: Escritorio, sillón, sillas, negatoscopio, móqulna de 
escribir, mesa Pasteur con tarjo, mesa de exploración, lómpara de pie 
Aexible y bósculo. 
Acabados: Piso - Semi duro de tipo modular. 

Muro - Material decorativo. 
Plafón - Falso colocación en seco. 

Instalaciones: Iluminación - Fluorescente. 
Contactos - Normal polarizado .. 
Intercomunicación - Con control. 

Ambientación: Cuadro decorativo. 
Señalización: Módulo indicativo en muro. 

~~Is Esquemótico del consultorio 

, , 
! 

:r , ,....---
. l' ----------- -

I . ~ . .-

.... , 

- -- ..,. _.---

:] 
\ j •• -

-1 , 
I 

EUfI:flf: 20 Normos ro D/selIo d~ flrc¡ultc,tvro 1MS5. Abd¡c¡no fíSICa V Rehobilltaclón,edlción 1993. Págs 1·7 
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3.5 ELEMENTOS DE APOYO PARA' EL DISCAPACITADO FrSICO IMSS 

El presente documento nos hablo del conjunto de principios 
técnicos que sirven de base para crear el diseño de los espacios, 
eliminando las barreras físicas en la construcción de las unidades de 
servicio. Este documento nos conducirá a determinar los elementos y 
servicios necesarios para la mejor integración en los entornos 
arquitectónico y urbano del proyecto. 

A continuación se presentan croquis que nos darán lo pauto paro 
el diseño de los espacios del proyecto arquitectónico. 

ANÁUSIS DE MEDIDAS ANTAOPOMÉTAICAS 
Para poder determinar adecuadamente los elementos de apoyo y 

los espacios, se han analizado las medidas útiles que se deben 
considerar. 21 

.., ... -. • , ~- < , 

'- ¡=-
. , 

.• : ..... T,~. 

,-, ~...,.. -: 

3. NORMATIVIDAD 
....... 

.._--_:..~~' 
. , 

't·-, , ~. -. - " .. ._~.' 

'---

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO PARA DISCAPACITADOS '. 

19 

Deben destinarse zonas de estacionamiento reservado 
exclusivamente a los vehículos de las personas con necesidades 
especiales. Estos zonas deben construirse en forma tal que permitan 
adosar una silla de ruedas a cualquiera de los lodos del vehículo, con 
objeto de facilitar la salida y la entrodo de estas personas. 

Deben existir pequeñas rompas que solven el desnivel de la 
acera o pasillo y el suelo del estacionamiento. Estos rampas deben 
contar con uno pendiente máxima de 6%. un ancho mínimo de 100 cm, 
bordes laterales con una altura de 5 cm y superficie antiderrapante, 
firme y uniforme. 21 

E!.!StlI~: 21 é/emantos do Rpovo poro al Discapacitado flslco. Subdlrec"ón Gemcrol de obras V Patrimonio 

Inmobl/mr¡o. EdIClón 1994. Pógs 9. J2./S.E7.31 \1 48. 
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3.5 ELEMENTOS DE APOYO PARA EL DISCAPACITADO FislCO IMSS , 

PUERT~ 
Los umbrales deben estar 01 ros. El ancho libre mínimo de los 

puertos debe ser de 100 cm. Los puertos de acceso principal, poro que 
posen dos personas, o uno con un perro, deben tener un ancho mínimo de 
120 cm, y los puertos interiores deben tener un ancho mínimo libre de 100 
cm. 

El color de lo manija debe contrastar con el área de alrededor. Se 
debe estandarizar los manijas de los puertos paro que indiquen los áreas 
peligrosos, en tontos situaciones como seo posible. 

Si lo puerto es de vidrio se debe disponer de un elemento 

protector, y el vidrio debe ser inastillable .• , 

,:.: 

. --
. , , • 

« 

j 
, . 
="~j ,~ " 

;/·-i 
,~ 

~ .~ ~.,-, 

V.$TA~~Cl'l 
V\~'!.r.. 9.,=.J'II::fi 

-'~"'~-
._--.-..l':::!-_ _ .. 

--' I 
~ .-'/:1 -"""-, 

,,. " ~, . 
f~J ] " 

",:S-A :;;~':::RLC:""" 

VIS.,!, Sl.;>E"I'I"OA 

B.J:eNIf: 21 éJemontO$ de ~OVo poro el D/scopaCitodo Frslco, Subdirección GeflCfol de obros V Patrimonio 

Inmobiliario, Edición 1994, Págs. 9,/2,15.27.31 V 48. 

3. NORMATIVIDAD 
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• 

SANITAAIOS 

',,-, 

~;; . I -. ,/ 
-- . 

, 

; 1 
n . . 
• . . . 

... \1 , : 
, l· 
~l 

:f' H 
II . ,. 

n 

. :
... - -'1> 

Los pisos deben ser ontiderropantes. En el coso de desagües de 
rejillas, sus ranuras no deben tener más de 1 cm de ancho. 

En los mingitorios, excusados y regaderas deben existir barros 
de apoyo y accesorios para colocor muletas y bastones. 

Los espacios reservados pora discopacitados deben estor 
ubicados en donde existan muros, no canceles paro poder fijar los 

borras de apoyo. 
Se debe colocar asientos altos para Wc, que no sirvo para 

igualar la altura a lo de una silla de ruedas. 21 
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4.1 Hospital Central Militar 
I 
· , .' • · 4.2 Unidad de Medicina Física \ . 

Y Rehabilitación Región Sur le 
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4.3 Centro de Rehabilitación Infantil Teletón""·=·"-·#' 
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Modelos Análogos;;· 'c"c"'!!", 

,/ ',' 

• 
- __ o. 



.' 

A continuación se profundizará en el género arquitectónico 
mediante el conocimiento de algur"\Qs ejemplos análogos del proyecto, en 
los cuales se analizarán aspectos sobre su ubicación y descripción del 
proyecto, osi como su programo arquitectónico para conocer cuales son 
los espacios que lo conforman y por último las observaciones de los 
aciertos y follas en cuanto a lo solución y funcionamiento de los mismos. 

4.1 HOSPITAL CENTAAL MILITAA 

Ubicación: Periférico Centro Sin, Deleg. Miguel Hidalgo, DF. 
Capacidad: Cinco consultarios 

Tabla de resumen 

El CONJUNTO 
PROGRAMA 

OBSERVACIONES 
ARQurrEcróNICO 

·Se localizo dentro del Información -No existe acceso directo 
conjunto que forma el Gobierno -Existe uno rampa fuero de 
Hospital Central Militar Áreo Operativa reglamento en el acceso a la 
-Existen Rompas en Consultorio clínica, acompañado de 
sus accesos Terapia ocupacional escaleras. 
-Lo clínica se localiza Act. de la Vida Diaria -Carece de salo de juntas 
lejos del acceso Área de Talleres -Consultorio Optimo de 
principal Electroterapia 16.00 m' 
-Áreas verdes Hidroterapia ·Falta espacio para el 
-las fachadas Mecanoterapia desarrollo de las actividades 
responden al conjunto Sanitarios de lo vida diario 
que conformo con el T. de Órtesis y -Algunos baños no cuentan con 
Hospital Centrol Militar Prótesis ventilación e Iluminación 

Auditorio natural 
Enseñanza -En el área de la alberca, el 
Cuarto de Moquinas acabado en pisos es en 
Áreas verdes mórmol. Inadecuado 
Multiconcha -No existen elementos de 

ayudo paro el discapacitado 
como te léfonos, etc. 
-Cuentan con un taller de 
órtesis y prótesis para sus 
propios pacientes 
-Cuento con planto de 
tratamiento 

" 
22 €lASOflflCJON PROPIA. Con dotas !oc¡/¡todos en el Hosp¡toJ Cenuol Mi/ita. 

21 

4.MODELOS ANÁLOGOS 
Área de HIDROTER~A 
TANQUE TERAPÉUTICO 

(alberca) 

El piso no cumple con las normas 
del IMSS, yo que en todo el área 
que rodea a lo alberca es de 
m6rmol. no existe en ninguna 
porte piso antiderraponte. 

Área de MECANOTERAPIA 
(Gimnasio) 

El paciente se somete a 
terapia por medio de ejercicios' 
de movilización, reeducación y 
Fortalecimiento muscular, con 
ejercicios libres o aparatos 
mecánicos, entrenamiento de 
marcho y entrenamiento 
Funcional. 

/~, 

El área de trabajo es bastante reducida, 
existe el mínimo de espacio entre uno 
actividad y otro. 

El 6rea cuento con lIuminoclón 
natural. no osí con lo ventilación 
suFlclente para esta actividad. 
Lo. altura del 6reo es muy poco. 

El paciente se somete o terapia 
en el tanque terapéutIco, el cuol 
contiene tres niveles de profundidad. 

Se puede observar la serie 
de boronda!es 01 rededor 
y uno rompo en un extremo 
de la albercd. los cuales se 
encuentran en los medidos 
adecuados poro el paciente. 

" - - 7 los acabados son 
.;\';. ~\ los necesarios para 

dicho actividod. 
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tlJioxit,t Villa Coq:la # 2-<;(>. Deleg. Cf. 
Cqoacicbd: 2 consultorios 

TOOIa de resL\"l1eO 

aCCNA.MO 
f'fI:X3IfflA 
~ 

-EcIfido ce \Xl solo niwJ ~= 
.fuEse fTctlco G::biem:> 

.f'ro,.ecto cmstruiOO pero freo CperctM:i 
cJichog¿rero Ccrtrd 
-No cuorro <0"\ éreas I CcrI9.IItcrio 
~yes¡xxiC5 frea ce COTilla; 

cbiertos T erq:>ia OO:f.XXicrd 
-Existen!011X'5 en acceso Pd:. ce la ViOO Dieria 

fl"indpal freo ce Talleres 
-9 acreso es imedic:to Psicología 
ce la calle a la lXlicbd 8ectroterq:>ia 
-No existe pérti ce ce Hic.h:terepia 

= Poperia 
-No t-a¡ bareros ~id:res 

aq.;itectá"1icas A;oIeacb"o 
N'eccl del cpio 
S:::nitaios 
SdÓ"l ce <.5OS rrúltiple 

I Cu:rta ce Mx¡Jinos 

c:EISEf\\.fIJO' 

-Existe gm i1lX1irociÓ"l en sus es¡xxios. 
¡:rindpalrrente en la sala ce espero 
.\.as aa=b-d:s soo a;rcdd:les a la vista 

del pacierte 
.(onsta ce poca ¡::rMxicbd el éreo ce 
gcbletrO. ya q;e se locdiro en el ooeso 
fl"indpal 
-Existen teléfa=os es¡::edales en sala ce 
~ 
-Cuenta cm solo dos w:: en los scnitaios 
pJ:¡Ilros. na ClX1'(>e con el regcrrento 
c.f. 
-úxrpIe cm es(XIdos mínirrcs de 
""-,,,"00 a les = dellIv'GS e ISSSfE 
-Cuenta cm áea 00 ccnillas, el OJal es 
\Xl es¡xxio =i abIigccb Y bien f"l'1S'Xb 
.f>p::rctos sdistia=d:s. to:Io con Wao 
es¡xxio 

~ 23 ~~ (en cbl:osfocilittxOs(Y) bLhtcb;icbMxlicmofísJctlI'Pchcblito:lÓ1PcgÓ'l 

>.r. 

4.MODELOS ANÁLOGOS 

22 

ACCESO PRINCIPAL 

' .. 
''- \ ., 

"'---A"'--" L 

Los rampas son 
antidertapantes, con una pendiente 

En esta cllnlco se puede observar 
que existe un fácil acceso o sus 
instalaciones. libre de berreras de 
tipo arquitectónicos (escoleros, 
rampas con pendiente:. prüj¡ui)clcdc~). 

IV' " 
El acceso principal de 10 dlnico, 
como se puede apreciar es muy 
reducido. sin embargo los opciones 
c¡ue ofrece o sus pacientes pore 
,acezor o ello son apropiadas; 
'incluso tiene teléfonos o uno altura 
'de 0.95 cm. Poro el uso de padentes 

"'-'''''''''''0 s1lla de ruedos. 

~. 

del 6%. Una de las rompas nos conduce 
directamente al acceso de la clínica. 

Los padentes pueden acezar por 
medio de barandales, los cuales 
tienen dos alturas: una o 0.75cms 
y otro a 90 cms. Dichas alturas son 
medidas adetuadas poro los 
pacientes que acuden a lo clíni<o 
en silla de ruedas, muletas 6 
personas de la t~r<era edad. 

SALA DE ESPERA 

/~ 
.-- 7' 
."-

Los oficinos de 
gobierno se 
localizan entre el 
acceso principal y la 
sola de espera, lo 
cual le qui te 
privacidad al 
director de la cHnica 
y O su gente en esta 
área 

Se trato de dar iluminadón natural con un 
vano a doble altura y alrededor unas 
ventanas Jos cuales provee a la sala de 
ventilación. Apesar de ello, existen algunos 
zonas obscuros, por lo cual se necesita luz 
artificial. 

." . , 
Frente a gobierno y o 
un costado del acceso 
principal. se localizan 
los sanitarios públicos, 
los cuales no cumplen 
las normas, yo que solo 
existe un wc y lavabo 
por cada baño. 

Los acabados son 
agradables V armonizan 
con el tipo de lugar. 
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4.3 COOFO DE A3-R31l.lIOOáIi II'fAIIIlL TaETOII 

lJJiCOCioo: fk GusI:cM:l Boz # 219. rrunlcipio l101nepa1~o Estcxb 
deMkr.. 

Ccpocido:J: 10 consultorios 
TcbIo de rerunon 

acOlULNTo PflOGf'RIIfI 
FRjUTKT(NCO 

-Edifido de b"es niveles Acreso 
.fuese frCY1CO GoI.:>iemo 
.f'roo,OOo construido pero Frea C\=ativa 
dicho glnero Control 
-Cuento CO"l éreas verdes Corsultorio 
y espacios abiertos freo ce o:vnillas 
-Existen rarpas en acceso Terq:¡ia oa..pacicrd 
principal A<L ce lo Vido Olerlo 
-9 acceso es irYl"lZdiato Frea ce T"leres 
00 [o calle o la unicbd Psicología 

-Existe plItic:o ce ac= 8edroterq:>ia 
-No hoy berreras Hickoterqolo 
aq,Jitect6nicas Roperío 

i3cY\0s-lo<:SI:ldores 
AsoIeadero 

I i\lec:crcte(q>io 
! 5cvlitcrios 
rwitcrio 
Cucrto ce M:qJiros 
Estocioncmiento 
Talle< ce Mesis y 
r:rótesis 

Q3SERVF\:J0\IE5 

-Existe gen ilLminación en SJS espacios. 
prlnclpalrrerte en lo ,""o ce espero 
-los ocabodos son ogncJcl>es o lo visto 

delfXldente 
-Consto ce prM:xidod el éreo ce 
I gobierno, yo qJe '" Icxoiizo en el , 
seg..I'1cio nivel 
-Cuenta con v::rios sooitaios p.JbIicos. 
en todos los éreos ce terq>io. 
.(l.I'TpIe con espacios bcs:os peco el 
trotcmiento. 

-11== soIisticodos, todo ron b..en 
espacio. 
- nene éreo cb enseñ:Y1zo Y LrlCI 

biblioteca. 
I.('-"Oto ron los inst"odones rrá; 

soIisticac.bs pero SJ funcJoncmiento 

4.MODELOS ANÁLOGOS 
ELECTAOTERAPlA €! p:::::!cr.tc :;0 :;c:ne:':~ .::. t€.rüpiu 

o través de equIpo electromédlco 
sentado o acostado, se aplico 
calor profundo por medio de 
microondas. paro aliviar el dolor. 

11 
<~ 

A 
Cuento con el espacio necesario paro esto 
actividad. Se puede observar lo decoración 
que es propia paro los niños que asisten a 
este centro. 

PLANTA AAQUn:EGÓNICA DEL CAIT 
En lo porte sur a se localizo ense- El proyecto cuento con uno superficie V7 ñonzo, ~uditoriO, construido de 20,595.00 m2, distribuidos 

'i ~ cafeteno y el en secciones de edificación de uno y dos )' 1" ., ~ ___ occeso vehlculor plantos como máximo. lo planto boja 
'" . ~ tiene un 80% de superficie construida, 

\ 'A , ... • " albergando todos las terapias, etc. 

;~.< f.c, • \. En lo planto alta se localiza 

~~ ..• ~ ¡/ +~, _'~.: '.~ ft

J
',: :._, '-::, ~ k.-. _,' .' Gobierno. Además el centro 

.., " ~ .......... --' :....-',....;~"-..:t!:.=.-:,H':·"" ~uenta con un sótano 
" ... ~~'{. ~, p .~~ .~. Que alberga el 

\ .: ~ ~-"~ ',/__ I :;.L ~ ,] ~ . '. .~--- " ~<. Estacionamiento 

~();L. " , "''':''[ , : ~ \1 ~ 
~- .. -: __ ' " '" ~ \', ;;".L~~:-
<~. ~ ~.-~;,:¿' ,,?,,:;,;;~~ 1\ ~~;':l -, ~"J' . .---:~~ pi ,'¡.i~$' 

l· // 0 ~~':'~.~:~~.'f'"+l'" -:;:.'_~_,'..:p~~. 
v.::: " \ .,,---'---I ... ..;..;. .... _.:...~¡,MV.or.:-1:;--.... '~ ... ·_¡ - ·-'·fi .. ·A· ... ""---'-7'. ", ____ --; 

En la porte est~\ i ~ ~. 
se localiza el accesp h Al norte se encuentran los consultorios \ .~ ..... 
principal del centro' '~--<-,/ de valoración, lo capilla, sala de l -~ 
que da directamente.. \ '-, ... '\. espera y terapias como mecanoterapia 1: I 

con lo Av. Gustavo Baz., hidroterapia y teropla 01 aire libre. 

En conclusión podemos 
dornas cuenta que el 
centro fue creado poro 
dicho fin y sus espacios 
son bostas poro los 
actividades que desarrollo. 

En esta parte se localizo terapia ocupacional ¿.7'\ 
donde albergo talleres y uno casito paro las __ // ...... 
octividades de la vida diario. En el exterior .''2 _~.-
se encuentra uno multicancha y bastante 
área verde alrededor. 
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5.1 Medio Físico-Natural 
1 . 
I . 
\ 

! .. 

5.2 Aplicaciones al Proyecto . 
\. 

• 
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El análisis del medio físico nos ayudará a conocer los factores , 
dimóticos que imperan en e! municipio, lus conclusiones del estudio de 
todas las características del clima nos ayudarán como determinantes de 
diseño para ser aplicado en el proyecto. 

5.1.1 TEMPERATURA 

El Clima de Tlalnepantla eso 
Templado Subhúmedo con lluvias en verano de humedad media 

es regular con una oscilacián anual de 6.1 0 C en promedio. 

TABlIl DE RESUMEN DE TEMPERATURA DEL MUNICIPIO DE 
TlIlLNEPANTLA 1990 

Temperatura mlnlmo 12.0" e 

T emperotuTo m6ximo 

Temperatura promedio 

FUeNTe: 25 

siendo el mes más caluroso el de Junio 
y siendo el mes más frío el de Enero 

5.1 .2 HUMEDAD RElfITIVA 

La humedad relativa anual fluctúa entre 45 y 75 % en 
promedio siendo bajo en primavera y alta en verano. 26 

5.1 .3 EVAPORACiÓN 

La evaporación total anual es de 1722 mm. En primavera 
antes de los lluvias es alta con 190 mm. en marzo y en invierno es baja 
con 109 mm. En diciembre es media durante la temporada de lluvias 
(130 a 140 mm). 
la evaporación máxima en 24 hrs. es de 13.8 mm durante todo marzo. la 
mínima es de 0.2 mm durante el mes de enero. '6 

~ 25 INeGI (vocJcmo Estadístico Tlo!ncpontlo, Edidón 1996. Póg. /1 
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5.1 MEDIO FíSICO NATURAL 
5.1.4 f'AE(]f'ITF(]Ó\I PlLMAl 

Lo precipitación pllNiol rreclo cn.od es de 605 mm. Lo 
terrporoclo de IIlNios d:larco desde moyo hasta rrecloc.bs de ocI:\Jb"e. 
los rrá<imos se presenten en los meses de junio y j(]iO con 284 nm 
toiDIes. mientras q.¡e los mínimos OCUlTen dJrante el invemo de 
nc:Merrbre a febrero con 28.4 rrm toiDIes. 
lo precipitación rráximo en 24 hrs. es de 51 rrm ciJra)te el mes de 
septerrbre ... 

PRE<JPIIR(]Ó\J ~ 
M5 lEne Feb Wr:r flor "!!!l .. .Iu"l Jui :!'9" Se¡:> --
TOIR. I 87 4.4 13.6 27.0 58.7 150.2 133.8 156.4 125.8 
ennm 

5.1.5 VlENTa; DCMNANT6 

~ 
4C.0 

[Monte los meses de septierrbre o febrero los vientos 
con frío llegan del corte, mlentros q.¡e los de marzo a cgosto son del 
este. 
El viento regular es del raoeste Y se dosifico como m:x:Iercc.b con uno 
velocidad de 1 a 6 KmJh. .. ________ 

/"-., 
~ ',/ 

NORTE''-- • 

SEP.fEB 

/7-
í VEL ~ 
, 1A6 /. 

VKWH , /MA~~ 
-_<. 

---- ----

(roquis 
Esquemático 
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"Un buen abastecimiento de sol, aire y vegetación que ayuden a 
lograr un microclima duradero para la salud física y mental". 

5.1.6 ASOLEAMIENTO 

Groflco solar. 
El movimiento diurno del sol durante el año, puede presentarse en 

una montea biplanar que nos permita determinar la dirección de las 
proyecciones del rayo solar en cada día y hora del año. a manera de 
emplearlas en el trazo geométrico de las sombras y cuantificar el 
asoleamlento que recibe alguna fachada o elemento arquitectónico según 
su orientación; para ello es importante lo latitud del municipio de 
Tlalnepantlo, ya que determina la intensidad y variación de los rayos. 

El municipio de Tlalnepantla se ubica en la porción central del 
Estado de México, entre los paralelos 19° 35' al norte y 19° 30' al sur de la 
latitud norte, 99° 05' al este y 99° 15' al oeste de la longitud oeste, su 
altitud medio es de 2251 m.s.n.m. 

Considerando el desarrollo de las graficas solares eloboradas por 
estación se deduce que las orientaciones contraproducentes son N, NE Y 
NO; así pues las orientaciones optimas son E, O, S, SO, SE, ya que 
reciben más del 50% del asoleamiento. 

Durante el equinoccio de primavera (21 marzo) el sol sale a las 6h 
20' Y se pone a las 18h 40'; siendo su ángulo de inclinación a la hora de 
paso de 8° 10'. 

En el solsticio de verano (21 junio) el sol sale a las 6h 31' Y se 
pone a las 18h 29'; siendo su ángulo de declinación a la hora de paso de 
15° 01 '. 

En el equinoccio de otoño (23 septiembre) el sol sale a las 6h 06' Y 
se pone a las 17h 54'; siendo su ángulo de declinación a la horo de paso 
de 2° 45'. 

Finalmente en el solsticio de invierno (22 diCiembre) el sol sale a 
las 6h 29' Y se pone a las 17h 31 '; siendo su ángulo de inclinación a la 

de 23° 10'. 

5.1 MEDIO FíSICO NATURAL 
A continuación mediante las graflcas solares por estación, nos 

ayudorón a cuantificar el asoleamiento que recibiré algún elemento 
arquitectónico, según su orientación. 
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El entorno es el factor físico que define y determino los elementos 

en el diseño del proyecto 

Aquí se analiza el entamo natural. que Interesa al proyecta. por 
ejemplo la topografía. lo hidrografía y la vegetación. 

6.1.1 TOPOGAAFIA 

El territorio del municipio de TIalnepantla constituye el limite 
norponiente de la cuenca del valle de México. definido tapagróficamente 
par la Sierra de Guadalupe. 
La topografía esta conformada de la siguiente manera: 

Superficie con Fallas Geológicas 40% 
Conformación de Lomerlos 20% 

Superficie Plana 40% 27 

Predominan en los lomerios rocas ígneas extrusivas: tobas y 
andesitas; en las faldas de estos formaciones se encuentran areniscas 
tobóceas. poco consolidadas. La parte mós baja del valle esta formada por 
suelos de origen aluvial; y limos arenosos medianamente compactos y de 
profundidad variable. Igualmente existen numerosas fallas geológicas. 

Las características de la topografía circundante son sensiblemente 
planas. con pendientes menores del 5%. el prayecto no se vería afectado 
por elevaciones naturales. al contrario la topografía es apta ya que no 

\requiere de movimientos de tierra para la construcción. 27 

TOPOGRAF[A Cerro 
Tayacampo 

O 

Corro 
los Pellas 

. _CA 
¡U 

(erro O 

~ .Zona 
senci61e~r)!:~~ 

plano 

En el municipio de 
Tlalnepantlo existen 
trestlpos de topograffa 
la de Fallos geológicos, 
lamerlos y superficie 
piona. 
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6.2.2111EfflESJF1X:11 

llolne¡xYl~a al Igual que otras rrunlciplas ruenta can tacIas los 
servicias e Infraestructu'O que una ciudad c.ienn1cb. 

8 terreno ",opuesto se encuentro ublcOOo en una zana indJstrlal, 
por lo toota ruenta can todos los servicias y redes de iriroestructtro que 
el proo¡ecto requiere poro su Funclancmienta, ac:lerOOs aJTllIe can la 
rmmtMdcxl deSEDESa.. 

~ 

O 
VI 

'" e 
'" VI 

RJENTE: 30 

Pt:Mrrentadón 
Recdecdón de i3asua 

1 Pl.bIlco 

En el SlgJlente croq.¡is se encontrara la ubicación de la 
1nfraestrucb.Jra que existe alrededor del terreno. 

'" 

-"_o 

1 I 
j~." f 

86,47 

~ _ Coladero de banqueta 

e Registro de oguo potable 
, __ ; Pozo de visita 

¡r;~: Registro ele cableodo de luz 

51mbologro 

(

DrenOje -+ 
Aguo ¡+ 
luz ;¡; 
Alcantarillado • 

/ 

71,71 
-. "'" 
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6.2.3 EQUIPAMIENTO URBANO 

En lo zona donde se ubico el terreno. se cuentan con diversos 
servicios de equipamiento. sobresaliendo entre ellos lo clinico dellMSS # 
72. No existe discrepancia con el comercio y los restaurantes de lo zona. 

Es entonces como se concluye que el Centro de Rehabilitación 
Frslca planteado es realizable e Integrable con el equipamiento de su 
entorno. 

A continuación se mencionan los mós importantes: 

SIMBOLOGfR 
N" SERVlOO 
1 CHnlca dellMSS # 72 
2 Centro Comercial Plazo Olimpus 

O 3 Hoteles 
z 4 Gasolinera a:: 
CD 

5 Industrias de diversos ramos a:: 
=> 

ó Restaurantes 

~ 7 Compañia Hermanas Vózquez 
IU 

Procuraduría General de Justicia del i 8 
Estado de Méxi co 

:; 9 Fabricos de mediano Industrio 
~ 10 Transito de nalnepantla 

11 Bodegas 
12 Telmex 
13 A encia de autos WV 

6.2 

Croquis 
Equipamiento 
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El terreno cuenta con características propias que necesitan ser 
estudiadas antes de llegar al diseño del proyecto. 
Enseguida se señalan las corocterísticcs especificas de morfología con las 
que cuenta el mismo. 

TRRZO DEL TERRENO 

DESCRIPCiÓN DEL TERRENO 

El terreno asume una forma trapezoidal Irregular, se compone de 
cuatro linderos, el primero colinda al norte con la avenida Gustavo Baz, el 
segundo colinda al este con la calle Emilio córdenas, el tercera calinda al 
sur con uno edificación de corócter Industrial. el cuarto colindo al oeste 
con la calle Mariano Escobedo. 

El órea del terreno se compone de 12,632.90 m' 

Al comparar los características físicas del terreno elegido con lo 
normatlvldad de SEOESOL obtenemos: 

Frente mínimo 

CARRCTERIsnCAS FlslCAS 
10,000 

m' 
redlo 1 : 1 

100 m 
Numero de frentes 203 
Pendientes recomendables 1%a2% 

El terreno elegido 
cumple con las 

características físicas 
que marca SEOESOL 

¡¡;¡~~;~!I4 "sf~~~~5J.,.;". • .",,;"'''' do €qulpomlCflto Urbano, volumen f, Salud \1 Rslstonc/o Soclo/ .• 

7.1 

Planta Esquem6tlca 

del Trazo del Terrena ! 

1
I ... 3.00 

I I I 
15.00 12.00 

3.00 

11.0 

-""00' 

2 '!r----",." 12.00 3.00 

12.00 

, . . 

\ ". 
" 
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El ser hJrncrlo reqJlere sctisfocer SJS necesldc:xks en toch; les 
sen:icbs, p:lI' ello necesita de espcxies OIWlSOS pero curplir tal RO( es 
p:lI' eso q.¡e el p-oyecto aqJited:óniro nace de uro necesidxJ del propio 
horrbre. 
De tal m:rero lo eldJorodón de uro listo de necesidxJes. ros a,u:Icro a 
obtener irianración = de les necesidc:xks de las USlXl'ies q.¡e 
requieren del espado id6neo en el proo,.OO:o a rediza y q.¡e elles 
errpIecrén 

Inforrrcr Y alerta" el pJ:lIico 
Á'ea p:ra glia y o,ud:r a la; podertes ~ so:Jfl. 
(Tea p:ra c:or&Jita Y Idcrodén del poderte COI5lA.101IC6 
f\,ulo p:ra la; c:or&Jita1a; SE<PoETffiIF6 

Á'eap7adel~~~~~~~~~~~ __ ~~~~~~~~C6~~2-~ 
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EsruDIO DE ÁREAS 

El propósito es estoblecer el 6reo útil que se pretende poro cada 
exigencia y función especifica de cada zona que conforma el proyecto 
orquitectónlco. 
Esto es dimensionar adecuadamente los espacios considerando las 
actividades. el mobiliaria y las circulaciones dentro de ellos. 
Es así como se estudian algunas áreas representativas bas6ndose en la 
información ya presentada. 

SALA DE ESPERA 
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El progerro aq¡1t:ec!ónico es la reccpilac:loo de espada; 
reqJericlcs ¡:xro el poo¡ecta Cctl base en el curlo de recesic;b:l?s y el 
estud1a de áeas. 

la irrportQ'lCla de la; c:!rronsImes de la; espacia; en la tdJIa, ros 
a,udaó a crdlla" la; áeas y locdes ¡:xro lega redila" el proyecto. 
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DIAGAAMA DE FUNCIONAMIENTO 

En el diagrama se advierte la relación que existe entre las zonas, 
por medio de líneas o espacios que simbolizan circulaciones, Esto nos· 
traslada o plantear lo primero zonificación paro el Inicio del proyecto. 

DIAGAAMA 
GENEAAl 

DE 
FUNCIONAMIENTO 

CENTRO DE 
AEHABIUTACIÓN 

Salón 
de Usos 

Múltiples 

Valoración 

ACCESO 

Vestíbulo 

Sala de 
Espera 

~ffi~ 
Acceso" 

1 

Mecanoterapia I 
L----'~ 

Hidroterapia 

Servicios 
Generales 

Cafetería 

Gobierno 

Terapia 
Ocupacional 



MATRICES DE INTEAAElRCIÓN 

A continuación se presento un cuadro de correlación funcional de 
óreos, poro todas los zonas que conforman el proyecto, como son: 
gobierno, valoración, mecanoterapia, hidroterapia, terapia ocupacional y 
servicios; siguiendo un listado de dichos zonas, se relaciono un espacio 
con otro, mediante un esquema en donde se cruzan uno con otro poro 
colocor un sfmbolo que nos Indique su relación. 

8.5 

GOBIEANO ÁAEACOMÚN 

10912543310 

MECANOTEAAPIA TERAPIA OCUPACIONAL 

512108642 
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• 
ZONIACACIÓN DEL PROYECTO 

la zonificación nos conduclró a preclsor los espacias del programa 
arquitectónico según su función y relación entre si para determinar las 
grandes óreas y comenzar a desglosar las espacios de las mismas. 

El terreno se localiza en esquina. por lo tanto cuenta con tres 
accesos que le proporcionan servicio. esto nos permite tener mós 
posibilidad de separar los accesos tanto vehlculares como peatonales y 
de servicio. Por lo tanto los servicios del proyecto se ubicarón en la calle 
de Emilio Córdenas par la disposición de la infraestructura. evitando el 
recorrido Inadecuado en el tendido de las redes de instalaciones. ademós 
este acceso retoma la Av. Gustavo Boz y no se considero muy transitado. 
El acceso principal al proyecto se localizaró sobre la colle Mariano 
Escobedo. ya que existe una restricción que señala el no tener acceso 
vehicular por la avenida principal que es la Gustavo Boz. únicamente por 
los calles secundarias. 

El área de valoración V gobierno se ublcaró cerca del acceso; los 
de mas tratamientos se localizarán cerco uno del otro e inmediatos con lo 
salo de espera. 
Hidroterapia. se ubicará Junto con los servicios generales. ya que en esta 
órea se encuentran baños vestldores. alberca y tinas. las cuales requieren 
de varias Instalaciones. y la cercanía o los servicios evita el recorrido 
innecesario de los mismas. 

8.6 
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Se define como diseño arquitectónico o la acción creadora de espacios 
necesarios para alojar y satisfacer las necesidades del hóbitat, se 
fundamenta en la ergonomra, en el estudio del medio ambiente, factores 
frsicos, estudio del color y materiales; se apoya en el urbanismo para 
integrar la construcción al contexto y dotarla de infraestructura y vras de 
comunicación para conseguir un proceso constructivo adecuado y obtener 
el costo de la obra. 

A continuación se desarrolla el proyecto arquitectónico. En primera 
instancia se efectúa una descripción general de las zonas y espacios que 
forman parte del proyecto para después hacer la representación grafica 
par medio de planos en los que se muestra la planta de conjunto, la 
planta arquitectónica, fachadas y cortes. 

9.1.1 DESCRIPCiÓN ARQUITECTÓNICA 

CENTRO DE REHABIUTACIÓN FfslCA 

El Centro de Rehabilitación Fisica, se realizaró en el terreno 
localizado sobre la Vra Gustavo Baz Sin, en el municipio de Tlalnepantla, 
Estado de México, colindando al este con la Clínico No 72. 

El terreno cuenta con una superficie total de 12,632.90 m' y una 
superficie construido de 3,000.00 m', distribuidos en secciones o óreas de 
edificación de uno y dos plantas o niveles como móximo. Lo planto bajo o 
nivel de acceso cuenta con un área de 1,903.39 m', mientras que la 

• planta alta se desarrolla en 777.63 m'. El edificio cuento además con uno 
planta de sótano con uno superficie de 318.45 m', que do cabido o los 
s<tlViciOS generales de apoyo al Centro, que Incluye cisterna, cuarto de 
[Ilaquinas, subestación, mantenimiento, almacén, roperra, vigilancia y 
patio de maniobras. 

El 'proyecto cuenta con un estacionamiento o descubierto con una 
~erflcieaproximada de 4,589.00 m2, localizado en las calles de Morlona 
Escobedoy Emilio Cárdenas, en el que se ofrece espacio para 53 calones 
normales y 1 h:ajones para discapacitadas. 

""",,,,~.,'C"~,,, 'o, , . 

9.1 

Sobre la esquina de Gustavo Boz y ~\~l:~~~~~;~~jr~~~ 
localiza una amplio plaza que se extiende "T)'''~;~b:~,~~;-¿;''d'~~6~ 
edificio. Esto plazo opera como el elemento 
peatonales que llegan al Centro de RehabllitaF,án 
espacio abierto se ha previsto un paradero pelra autot,usés 
automóviles ubicado por fuero de la sección vial de lo av,enldd~la; 
calle, poro realizar las operaciones de ascenso y descenso de pé:rsi,hCIS, 
En lo calles de Mariano Escobedo y Emilio Cárdenos se ubica el ac'ces:q\/ 
salido de vehículos para el estacionamiento b descubierto del Centra. 

El gran espacio abierto de acceso cue)'ta con uno amplia 
superficie de pavimentas para lo circulación de personas y se 
ornamento con lo presencia de áreas jardinadas y arbolados y uno 
fuente en medio de la plazo. ':. 

, 
El proyecto cuento con un pasaje o cubie~ que liga o lo plaza 

can el acceso principal del edificio. El proyecto afre~ también un área 
paro la estación de camillas o sillas de ruedas, para rQ>r~cepción y 
desplazamiento de pacientes por el centro. A un castada~e localiza un 
salón de usos múltiples para diversos eventos del mismo Centro: _, • -" 

El pórtico de acceso que remato a lo gran plaza de acceso, 
conduce 01 vestíbulo principal y recepción general del Centro de 
Rehabilitación Física. El vestlbulo se abre o través de una gran jardinero 
como remate o uno sola de espera, la cual esto previsto paro los 
pacientes de todos los tratamientos que se localizan alrededor de esto. 

Del vestrbulo general del Centro se desprende lo salo de espera 
en uno formo circular, con doble altura, con uno estructura de formo 
geodeslca cubierto con laminas de poli carbonato. Esto solo de espero 
es el elemento estructurador y articulador de las distintas áreas 
funcionales del proyecto. Desde ella se tiene acceso a todas y cada 
uno de las áreas de terapia del Centro y desde ella puede accederse a 
cado área en formo Independiente, esto es, sin pasar a través de otro u 
otras áreas. Además existen tres accesos secundarlos por donde se. • 
accede a lo salo de espero, que provienen de los estacionamientoS del 
Centro. 



La disposici6n en planta de cada área o zona funcional del centro 
ha sido propuesto tomando como base lo secuencio mismo del tratamiento 
de rehabilitaci6n de un paciente, es decir, Valoración, Terapias en 
Mecanoterapia e Hidroterapia, Terapia Ocupacional. Así, del vestfbulo 
principal se va girando ascendentemente, de terapia en terapia hasta 
volver finalmente al acceso. 

Del vestlbulo general se accede primeramente 01 6rea de 
Valoración. Esta área cuenta con cuatro consultarlos y cublculos de trabajo 
social; es decir, espacios que permitan desarrollar actividades de consulto, 
valoración y diagnostico de los pacientes que requieren rehabilitación. 
Esta 6rea cuenta también con espacios orqultect6nicos poro servicios de 
opol,lo como sala de espera, recepción, control y sanitarios. 

Adl,locente al órea de valoración se encuentra el órea de terapias en las 
que se incluyen espacios e instalaciones para lIevor a cobo las distintas 
terapias para la rehabilitación. En primera instancia se localiza 
Mecanoterapia con instalaciones paro.Ruidoterapia, electroterapia V 
radiaciones, gimnasio y un espacio para marcha 01 aire libre (pavimentos, 
relieves y pasto), además un taller de órtesis y prótesis en el que se 
fabrican aparatos auxiliares pora el tratamiento de los usuarios atendidos 
en el centro; en esto sección del proyecto en su porte exterior se localizo 
una cancho múltiple o Multicancha paro lo practico de varios deportes. Esto 
sección se abre físicamente y se integra visualmente al jardín posterior del 
Centro de Rehabilitación Flsica. A continuacl6n de mecanoterapia se 
localizo Hidroterapia que cuenta con alberca, tinos de tratamiento y sus 
correspondientes servicios de apoyo. Estos 6reas de terapia cuentan 
también con espacios complementarios para sus servicios de apoyo, es 
decir, solos de espero, recepci6n y control. sanitarios, etc. 
Al final se localizo el ultimo espacio de tratamiento denominado Terapia 
Ocupacional. con locales en los que se da capacitación 01 paciente en 
rehabilitación, poro el aprendizaje y practico de actividades, toreos, oficios 
6mónualidades de utilidad en la vida diario. Esto órea de Terapia 
Ocupacional cuento can 6reas de Psicología y comunicación humana. 
También cuento con un espacio dispuesto como 51 fuero uno viviendo con 
objeto de capacitor 01 paciente en rehabilitacl6n en los actividades 
.~,~~'~~ olas que se ha de enfrentar de regreso a su hogar uno vez 
> su rehabilitación. 

46 

9.1 DE 
',: " ;,s>,:':,'{&""~_ ," 

En lo planto alta se localizo lo l!í·cuareS<~n ~rVl(~il:);1:' " ; 
complementario del Centro y las oficinas de góbletna,5e Nill"1:llit'," 
través del núcleo principal de circulación vertical' 
vestíbulo prinCipal en lo planto boja y 01 6rea de qoblE,m~ 'erlsu:¡:jJó¡,to,11 
alta o primer nivel. Este núcleo de circulación ~rtical cuento ca'j".ufl(f 

c6mada escalera u con un elevador camillero ~<ln capacidad poro 20 2;1,.',1 ,::¡;'1;;;;li< ;;1:';Pii; 
personas. 

En esto planto se ubico lo cafetería lo cual c~nta con 6rea de 
comensales y servicios complementarios o ello, o un costado se 
encuentro gobierno el cual posee oficinas adlpinistrativas del Centro de 
Rehabilitación Física. Dichas oficinas se han dispuesto o lo largo del 
área de gobierno en cubículos y privados. Cuenta can solo de espero, 
recepcl6n y control. servicios sanitarios, órea de.archivo y fotocopiado, 
sola de juntos, etc. En este nivel se encuentran 10:; principales oficinas 
del gobierno del Centro, como lo del director y 
Subdirector. 

Sobre el 6rea de Hidroterapia que se encuentra en lo porte este del 
Centro se localizo un s6tana, en el cual se ha dispuesto espacios o 
locales destinados o servicios generales, mantenimiento y sistemas. Al 
s6tano se accede por lo calle Emilio Córdenas a un patio de maniobras 
el cual nos conduce o los diversos locales de servicio de apoyo paro el 
Centro toles como lo Subestación, almacén, Sanitarios de empleados, 
roperla, Cuarto de Maquinas, etc. Al sótano también se accede por 
Hidroterapia y la sola de espero, encantr6ndose un núcleo de escalera 
en dicho 6rea. 
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VALORACIÓN -o . -
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Cf\JO~:ES DE EStAC\OII.;W~UrTO 

N'J ..... \ERO 
OFIcr;AS DE CRJO/II€S 

PACIENTES, 
t.':NUSVo'I\.:XlS. 

12.652.00 "'2 
3,000.OOm2 

4.SS9.00 !ni 
447.76 mi 
318.45 m2 
447.761112 

"'''''mi 231.7Q1I!5! 
137.481112 
!29.87m2 
466.91 mi 

2.S43.90 m2 

" " " 17 

PliINO, 

• RlRNTA ARQUITECTÓNl 
r" .' ,CA 

VAl()RAClON . 
p.e 

/ 



MECANOTERAPIA 

DE- ESPERA SALA 

, , 

AR 

'0" .-_.~ 

<: 
\ 

, , 

";\ 

ACCESO
A1RE 

UBRE 
DE TERAPIA AL NOTAS 

CUADAO DE AAEAS 

N.uERQ IX CF\lON5' 
OFIONAS' 

"''''''''' ~~¡;OOS 

12.632.90 .. .2 
!OOO,OOm5! 

.,589.00ml! 
~7.76m2 
318A5 mi 
44776 m!! "',. .. 
231.79m2 
137AamS! 
m.37m2 
466.91 m2 

2.S43.00 mi! 

" " " " / , 
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TERAPIA 
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NOTAS 

CUADRO DE AREAS 

MEA DEL TEAAa.:o: 
RAEA CONSTRUIDA: 

MEA DE ESrFIOONf'MiEN!"O, 
AAEA DE OfiCINAS, 
MEA DE SERVICIOS: 
RAEA TEMPlA OCUPflClONAL, 
AAEfI HIDAOTEA~R 
MEA MECRNOTER."tPt."I· 
MEA VAlOAACJON· 
f\RERACCESO 
MER DE SALA ESPERA, 
f\REAVERDE· 

CAJONES DE ESTAGONRMIENTO 

M.lMERO DE CRJONES: 

PACIENTES: 
MlNUSVALIDO$: 

12,632.90 m2 
3,000.00 mI! 

4,589.00 m2 
447.76 m2 
318.45 m2 
44776 m2 
289.58 m2 
231.79rn2 
137.48 m2 
329.87 m2 
466.91 m2 

2,543.90 m2 

7. 
" 47 
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NOTAS 

CUADRO DE RREAS 

P.!\(flOOW\RffiO· 
AAUI CON5!RtI:Ofl, 

f'.AEFI DE €SlACCWN~o.lTQ, 
AREl'! DE OfICtlR$· 
Mm DE S€IMCIOS 
pJIER Tet'!?:~ oa;:'P1JCl"-i.: 
AfIEA HIOfIOTEIlI'IPII'I: 
MEA M(crnorEAAP".'1, 
l"tMfI Vfl;.0fI,.'\CON, 

MCA fl(ces(>. 
IIMR OC Sl'llII 6PE!\"I, 

""'''''',. 

~JMEAO DE CfI.ON6. 

ce"'" 
","""U, 
M:.rVS'o'AlOOS-

", ..... ' 

111.632.90 m2 
3.000.00m2 

4.S80.00ml! 
447.76111i! 
1111."5 mi! 
"7.76m2 
2&9.581112 
1'31.791112 
137.431112 
329.87 mi! 
466.91 m2 

2.543.90 mS! 

" " " l' 

PlfINO, 

¡tANTA AflQÜrrECfÓNICfI 

SEfMClOS 
GENERALES';' 

;~;S,.; '. 



ARQUITECTÓNICOS 
FíSICA 

en Tlalnepantla Edo. Méx. 

• 
---".~ --~ - ~ --- - - --

-0-0 o- o o -o o- -o PlRNO: 

FACHADAS 
FACHADA PRINCIPAL 

, , . ~ -, " . ".-

--- ----_., .. ---

-o -Q -O -0-0 

FACHADA SUROESTE 
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.. El hombre, aún viendo, sufría 
de ceguera .... Y, para él encontré 
el número, la más pura invención .. 

.. Prometeo Encadenado" 

(Esquilo). 

10.1 

DESCAIPCIÓN DEL CAITEAIO ESTRUCTUAAL 

El proyecto, cuento con algunos darm .. cclnslde:rololes''(: 
por ello la Superestructura del edificio fue dl~ñoda en acero, 
ayudo aligerar el edificio y cubrir grandes cloros. Además permite 
obtener un peralte reducido al que ofrece el foncreto . 

\ 
El Cálculo de lo Estructuro se desarrollo con la Tecrla Elástico por 

el Método de Gospor KANI. que permite cono<\,r las corgas 
grovitoclonales de las morcas rlgidos. Este análisis se complemento con 
uno slsmlco realizado por el Método del Portal, C<¡nsiderando un 
coeficiente del 0.12 correspondiente para obras de Tipo A, ublcoda en 
lo Zona 1. "" • 

Para globolizar el cálculo se considero el eje más desfavorecido 
pero común entre los demás ejes. 

En lo que se refiere a la subestructura se planteo el uso de 
Zapatos Aisladas de concreta que están unidas can Controtrobes de 
ligo. Este tipo de cimentación se determino debido a que lo resistencia 
del terreno elegido poro el proyecto es adecuado ( 7.s Ton-m2), y o 
que se manejo uno Estructura o base de Morcas y no de muros de 
cargo. 

En cuanto al sistema de lo loso, se consideró el sistema 
Losocero, tonto poro azotea como paro entrepiso. 



• 

Poro reaUzar coda uno de los c61culos de los elementos de la estructura es 
necesario hacer el an6lisis de cargo de lo azotea V el entrepiso. poro conocer el peso que 
tendr6 que soportar lo cimentación. los columnas V las vigas de acero. 

1. BAJADA DE CAAGAS 

GAVITACIONAL 

Impermeabillzante 
Mortero 
Tezontle 
Sistema losacero 
Plafón de veso 

1.00,1.00,0.005,1500 kg/m' 
1.00, 1.00 ,0.Q30 ,2000 kglm' 
1.00, 1.00,0.140, 1000 kglm' 
SECCiÓN QL·99-M62 CAL 20 
1.00,1.00,0.010,1500 kgl m' 

10% PESO PROPIO DE lA ESTAUauAA 

CARGA PERMANENTE ( Corga Muerta) 

CARGA VRAIABLE ( Carga VIvo) 

PESO 
fACTOA DE CARGA POR REG. 

AZOTEA 

7.50 kgf mi 
60.0 kgl m' 

140.0 kglm' 
265.60 kglm' 

15.0 kg/m2 

488.10 kglm' 

49.70 kg/m2 

537.60 kg/m2 

100.0 kg/m' 

637.80 kglm' 
x 1.5 

WGA = 956.70 kglm2 

CAAGA PERMANENTE ( Carga Muerto) 

CAAGAVAAIA8LE (Cargo Vivo) 

PESO 
FAGOR DE CARGA POR AEG. 

WSA = 

537.80 kglm' 

70.0 kglm2 

607.80 kglm2 
x 1.1 

668.58 kglm2 

GAAVITAC/ONRl 

Piso de loseta Cer6mico 
Aglutinante de fijación. 
Sistema Losocero 
Plafón de ..,eso 

2. ÁAEA TAIBUTAR1A 

1.00, 1.00,0.005,1800 ks¡lm3. 
1.00 x 1.00 x 0.01 O x 2000 k~m3 
5ECCIÓN QL·99-M62 CAL 20. 
1.00,1.00 ,0.010, 1500 'f m3 ___ ....::.. __ 

1 0% PESO PROPIO DE lA ESTRUCTURA ¡ . 
CARGA P€fIMCiNENTE ( Caga M..rcrta) t 
CARGA VAAIABlE (Caga Vivo) 

PESO 
fACTOR DE CARGA POR REG. 

CAAGA PEPNANENTE ( Ca'ga MoJerta) 

CARGA VARIABlE ( Caga VIve ) 

P€SO 

fACTOR DE CAAGA POR flEG. 

30.96 kglm2 

340.56 kglm2 

170.0 kglm2 

, 510.56kglm2 

" ~....::.,--.:.:1.:.5 __ 

340.56 kglm2 

90.0 kglm2 

430.56 kglm2 
x 1.1 

WSE = 473.61 kglm2 

26.35m2 x 956.70 kg/m2 = 27.122.44 kg 
31.65m2 x956.70 kg/m2 = 30.279.55 kg 
~3.~Om~ x 956.70 kglm2 = 22.195.44 kg 

28.35m2 x 765.84 kg/m2 = 21.711.56 kg 
31.65m2 x 765.84 kg/m2 = 24.238.83 kg 
23.20m2 x 765.84 kglm2 = 77.767.48 kg 

- ... ,.". . 
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ANÁUSIS DEL MARCO POR EL MÉTODO DE KRNI 

PLANTEAMIENTO DEL MARCO 

Poro el cálculo estructural se analizo un eje crItico de lo estructuro, 
en este coso se escoge el eje Q, que corresponde o lo zona arquitectónico 
de gobierno. 
A través del método de KANt se obtienen los diagramas de diseño por 
cortantes V momentos. 

Eje Q 

p::27.1210n p:JO.27tcn p=n.1910n 

),------------~-----_., 

p=21.71+on p"'24_231on p=17.76Io~ 

"I------------P---------..j " 

T J' 

-3.66 
-3.66 _=='~":' _-==:'~'":::;;:;,-;;==',~'"~ ____ ~11.00'" 8.00. 

3. RIGIDEZ DE LAS SECCIONES Se calculo lo rigidez (K) poro 
cado columna y trabre. 

K= llL 

K columnas Planto Bajo = 1/ 3.5 =0.28 
(1-2 , 5-6 , 8-9) 

K columnas Planto Rita = 1/ 3.5 =0.28 
(3-2 , 4-5 , 7-8) 

K trabes = 1/11 =0.09 
(3-4 , 2-5) 

K trabes = 1/ 8 =0.12 
(4-7,5-8) 

60 

Se ebtieren los foc1aes 00 distribucián pero crxk¡~ deI<1je ' 
a-dizrxb. 

¡ 
of:I:JrOO K = Rigid<i:;;P9Jio 

fD =....!L- ( -0.5) 
L:K 

• DI = Surc eJe 1~, 

N:rl:l2 
fD = 
(2-1) 

(.0.5) = -0.22 l 

0.28 + 0.28 + O.a;> 
R) = 0.28 ( .0.5) = - 0.22 
(2-3) 

0.28 + 0.28 + O.a;> 
fl) = O.a;> ( -0.5) = - 0.06 
(2-5) 

0.28 + 0.28 + O.a;> 

Nxb3 
fD = -0.38 
(2-1 ) 
fD = -0.12 
(2-5) 

Nodo 4 
FD = -0.10 
(4-3) 

NodoS 
FD = - 0.06 
(5-2) 
FD = -0.18 
(5-4) 
FD = -0.18 
(5-6) 
FD = - 0.08 
(5-8) 

Nodo 7 
FD = -0.15 
(7-4) 
FD = - 0.35 
(7-8) 

Rigideces del 
N:rl:l. 

-0.5 

< • .;0 

.. <;""" • 

Nodo 8 
FD = - 0.1 O 
(8-5) 
FD = - 0.20 
(8-7) 
FD = - 0.20 
(8-9) 

FD = -0.12 
(2-3) 5. FACTOR DE DISTRI8UCIÓN AL CORTANTE EN COWMNAS 

FD = - 0,28 
(2-5) 

FD = 

FD = 

Q,28 
3 x 0.28 

K Columnas ( - 1.5) 
K Columnas 

( - 1.5) = -0.5 
x 3 ¿alumnos 

-1.5 

.,0" 
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Se<tioJcn les I la I .. tus ele ~etto pero axb \:x:na p:r tmm 

A 

a 
3.66 

b 
7.34 

A 

1 
al 

7.34 

1 
B 

b1 
3.66 

= 71.71 tm 

r 
L 

= 17.76~m 

1-33.61 ! 
-10.36 
-10.23 
-10.0S 
-9.73 
-~:..g~ .1 
~ 

~ -9.91 
-9.73 
-10.06 
-10.23 
-10.36 

1-16.97 1 

7. MAACO POA El MÉTODO DE 

1+53.5sl 
-9.~1 

-9.52 
-9.42 
-9.16 

:~:~6 i 

101(=+68.76 

1+50.391 

-2.112 
-2.79 
-2.74 
-2.65 

-0.22 :Ug I . -t:: ~ Io4t"+55.05 
8 :; 

-0.22 

... ·=1.~6 
104'=1.96 
w·=2.72 
W"=J.39 
... ·"'3.75 

Una vez calculados los factores de dij¡~iBu¡l~~;&i¡¡~':j'0f; 
momentos de empotramiento. el P"OCE¡dimi'enltO$~!(l:i:·;;¡· ;;cc' ,"'" 

el siguiente: 
El momento en desequilibrio mós lós momentos 

giro externos correspondientes al nodo de estudio por 
el factor de distribución de cada elemento; después del 
primer ciclo se hace la corrección del desplazamiento 
horizontal en el marco mediante la suma de momentos de 
giro externos de todas las columnas de un mismo nivel. por 
el factor de distribución al cortante dé. cada columna, 
Los ciclos se finalizarán cuando se van1gualando los valores 
de las correcciones. 

í-73.4ol 
+3.94 
+3.96 
+J.SB 
+4.08 
+~.~~ I 
~ 

1-57.981 
+0.98 
+1.03 
+1.11 +' .28 

... 1.57 
~ 

",-",7.63 
"'"=13.16 
1.1·"15.76 
1.1"=16.83 
1ot""'17.44 

,+43.371 

i 11.03 
+11.09 
+11.11\ 
+11.43 
+12.02, 
+15.761 

I.IE=+22.19 

~ 
I +5.15 

'D," :gg 
.J +4.75 

+4.12 

!+29.e,,! 
R:::·:io,~,,:::;"l 

1+20.121 

+1.31 
+1.37 
+1.48 
+1.70 
+2.10 I 
+2.87 ! 

ME"'-57.12 • WE=+17.16 
; -JU6 ~ 

L:'=-:;:oii"::::':~ +6.46 1 +4.72 
+3.84 
+3.35 
+3.09 
+2.96 

1+9 •67 1 

-0.26 
-0.18 
-0.04 
+0.22 

1+0 .63 
+1.26 

1-12.921 
-0.a8 
-0.B4 
-0.77 
-0.54 
-:,~.~~ I 
~ 

M[=-22.19 

~ -22.19 

-Q.)~ 

, 
ME=-17.76 ~ ~ 

_0.20 

+2.25 1 
-0.06 
-1.28 
-1.BO 
-1.97 
-2.06 

1+ 12.791 

1+14.321 

-0.~3 
-0.37 
-0.08 
+0.44 
+!.~~ I 
~ 

~ +1.26 
+0.44 
-0.08 
-0.37 
-0.53 

1+ 2•69 1 
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IICMMO DE llESPlAZf\\/jEMO (M*) 

M' = -3.12 (-0.5) = 1.56 
(1-2) (~) (8-9) 

Plontc Alta 
-12.05 -21.44 +6.66+6.42+2.32+2.51 = -15.58 

M' = -15.58 (-0.5) = 7.79 

DESPl.AZIW'iENTO EN El2da aClO 

PlOCIto Boja 
-9.86+0+4.41 + 1.26+0 = 4.19 

M* = -3.12 (-0.5) = 1.56 
Plooto Alta 

-27_93 -9.86 +4.90+4.41 +0.15+ 1.26 = -27.07 

M' = -27.07 (-0.5) = 13.53 

NODO 2 
Colurma rM 
(2-1) Wfi= 0.0 

2WGlnterno= 2 (-10.36) 
WG&temo= 0.0 
M* = +3.7,,5'-_1"7:"07 __ 

- -16.97 

NODO 2 
;;(;"Trobe ~ 

(2-5) mi = +55.05 
. "2 WGIntemo= 2 (-2.86) 

M3 Externo = +0.96 

+50.39 

Colurma rJIo. 
(2-3) mi = 0.0 

2WGlnterna= 2 (-10.36) 
WG &temo = -30.33 

M"" = +17.44 
-33.61 

10.2 
SUMA DE MOMENTOS 

NODO 3 
Columna ~M= -53.58 

(3-2) 
Trabe ~M = +53.58 
(2-3 ) 

NODO 5 
Columna ~M = +28.08 

(5-4) 
Trabe ~M = -57.98 
(5-2 ) 

Columna ~M = +9.67 
(5-6 ) 
Trabe ~M=+20.12 
(5-8 ) 

NODO 8 
Columna 'fNI = + 14.32 

(8-7) 
Columno rM. = +2.69 

(8-9) 

5UMA DE MOMENTOS 
BASE COUUMNA 

EM 
(1-2) ME: 0.0 

2 MG Interno = 0.0 
MG Externa = -10.36 
M' = + 3.7,,5'-_-¡-:;-;-__ _ 

-6.61 
EM 

(9-8) ME = 0.0 
2 MG Interno = 0.0 
MG Externo = -0.53 
AA"" = +3.75 

+3.22 

(4-3) 

NODO 7 
Columna :EM = + 12.79 

(7-8) 
\. Trabe ~M = -12.92 
c. (7-4) 

• 
Trabe EM=''16.97 
(8-5) "'~ • 

EM 
(6-5) ME = 0.0 

2 MG Interno = 0.0 
ftN3 Externo = +2.96 
M' = +"3,,.7,,5'--,.,....,;;-__ _ 

+6_71 

•. -:::> 
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8. VALORES DE DISEÑO EN TRABES 

4- -<V-
p"Z1.11ten 1 p .. lO.27tcn p"22.1Stcn 

VI'" 29.22 
VH= -1.80 
iV= 27.42 

t.t{+)= 

'4' 
1 1 .09 
+3.80 
14.89 

7: 
11.09 i 
-3.80 
7.29 

IP,,21.71Ion 

1""""'" 
I ,_H,"". 

s', , ' 8 ,'?-~ f---~'--------"''------,----i--=''=--'"''-----:-::::-l 
VI= 23.39 
VH= -0.69 
iV= 22.70 

M(+)= 

CORTANTES ISOSTATICOS 

22.54 8.88 
+0.69 I +0.39 
23.23 I 9.27 

VI = P.b.....+ e.ull. ~2.Ll..J.7.Ll..l.I;¡3.ll6!Q6,J...) "±"'==.J,L~ + 2423 (734) 
(2-5) L L 11 11 

VI = P~ + ~ =-~2.1-' -I.7:.¡'-\(J.7..:3"'4'+) ........... "-"->+>-oo + 2 423(3 66) 

(5-2) L L 11 11 
VI = P.b..... + e.ull. = .l2:.¿7..Jl..l::2..J,.(3:1.l>J66>J)....±..:>.l.l.L,L.J.L..", + 3027 (131¡) 
>(3-4) L L 11 11 

,,;\'1-=. p~+ ~ - 2712 C7 34) + 3027(366) 
, (4;,3) L L 11 
Vi = L= 2lU2. = 11.09 

(4;,7)" 2 ' 2 
L= 11..16. = 8.88 
2 2, 

8.88 
-0.39 
8.49 

= 23.39 

= 22.54 

= 29.22 

= 28.16 

1 O. 2 1I11~1I111 
CORTANTES HIPERESTATICOS 

Vh= JM.... 
L 

Vh = +50.39 -57.98 
(2-5) 11 

Vh = 
(3-4) 

Vh = 
(4-7) 

+53.58 -73.40 
11 

+43.37 -12.92 
8 

Vh = +20.12 -16.97 
(5-8) 8 

9. VALOR DE DiSEÑO EN COLUMNAS 
Vh= JM.... 

L 

= -1.80 ton 
¡ 

¡ 

= +3.80 ton 

Vh = -16.97 -6.61 = -6.73 ton 
(1-2) 35 

Vh = -53.58 -33.61 = -24.91 ton 
(2-3) 3.5 

Vh = +9.67 +6.71 = +4.68 ton 
(6-5) 3.5 

Vh = +28.08 +29.84 = +16.54 ton 
(5-4) 3.5 

Vh = +12.79 +14.32 = +7.74 ton 
(7-8) 3.5 

Vh = +2.69 -3.22 = +1.68 ton 
(8-9) 3.5 



1 0.2 MEMORIA ·u\:?iii\ 

10. MOMENTO MÁXlMO 

Trabe (3-4) b x h 
M(+)p = (27.42 x 3.66) -53.58 = 46.77 Trabe (4-7) 
M(+)pl = [(27.42 x 3.66) + (0.03 x 3.66)] -53.58 = 46.88 M(+)p = (14.89x4) -43.37 = 16.19 

Trabe (2·5) 
M(+)p = (22.70 x 3.66) ·50.39 = 32.69 

Trabe (5-8) 

M(+)pl = [(22.70 x 3.66) + (0.99 x 3.66)] -50.39 = 36.31 
M(+)p = (9.27 x4) -20.12 = 16.96 

ESFUERZOS CORTANTES 

DIAGRAMAS DE DISEÑO 

Se realizan los diagramas de diseño para esfuerzo cortante 
y momentos flexionantes 

:64 

73.40 

MOMEN1os FLEXIONANTES 
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11. DETEAMINAA EL COEFICIENTE SrSMICO 

Lo obro se clasifico dentro del Grupo A (Art. 174 R.C.D.F). 

El subsuelo donde se desplantara lo obro se clasifico en lo Zona I 
(Lomerfo) 
(Art. 219 R.C.D.F). 
El coeficiente sísmico poro obras del Grupo A, ubicados ello Zona I de 
acuerdo con lo clasificación del Reglamento de Construcción del DF, Art. 
2D6, en su capitulo VI Diseño par Sismo es: 

C= 0.16 x 1.5 = 0.24 

El factor de comportamiento sísmica de acuerdo a los características de 
estructuración será: 

Q = 2 

(Normas Técnicas Complementarlos paro Diseño Sísmico de 
Estructuro) 

El coeFiciente sísmico definitivo será: 

Considerado 

Azotea 

C, = C 
Q 

es decir C, = 0.24 = 
2 

Determinar el Peso Total del Morco en el Entre Eje 

= 52.17 x 668.58 = 34,883.16 kg/m' 

Entrepiso = 52.17 x 473.61 = 24,708.23 kglm' 

Se planteo uno primero propuesto de secci6n IPR 

0.12 

(12" x 8") 

0.65 (3.50) = 
13.16 

Área = 94.84 m' 
1 7 (ver manual AHMSA P6g. 18) 

1461 X 94.84 m' = 138.56 ton 

65 

Columnas Superiores 

Peso = 74.40 kg/ml x 3.50 x 3 = 7!}1.20 llg 

Columnas Inferiores 

Pesa = 74.40 kglml x 3.50 x 3 = 081.20 kg , 

Marco Superior 

34,883.16 + 781.20 = 35,~64.36 kg 
Morca Inferior 

24,708.23 + 781.20 - 25.489.43 kg , 
Peso Total = 61,153.79 kg 

\, 

. ~, 
Magnitud del Cortante Basal 

Peso total del morco por coeficiente sfsmlco 

VSfsmlco = 61,153.79kg x 0.12 = 7,338.45 kg 
Inferior 

V Sfsmlco = 35,664.36 kg x 0.12 = 4,279.72 kg 
Superior 



12. METODO DEL PORTAL 

los esfuerzos actuantes en el Marco se obtendrón mediante: 

o) Esfuerzo Cortante en Columnas = 

v Sfsmico de Diseño x K nodo 

LK nodas 

b) Momento Flexionante en Columnas = 

AA, = V Cortante en Columna x h Columna 
2 

e) Momento Flexlononte en Trabe = 

Mr = M Flexionante en Columna x Factor 
de Distribución. 

d) Esfuerzo Cortante en Trabe = 

~ 
L 

066 

.. 
• 

10.2 MEMoRIA 
3. RIGIDEZ DE LOS NODOS 

Se determino lo rigidez de coda nodo. (si' retamón 1c>j¡-Rf~ldete~·. ,,¡;-:;,¡¡:~¡_: 
obtenidas en el método de Kani). ' '" ':-::¡-,:c,-í,S:;:: .G- l¡"'.:iBi 

K = K columna [ !1 trabe 
K.aabe + K columna 

~ -4r 0,,,1 -0-
3 0.09 ::,,/ 4 7~ 

I 
0.28 0.28 0.28 

:2 s' o., 8" 

"'" ~ ,~, . 
0.28 0.25 0.28 

1':1 (~ .9) 
~ 

K nodo 2 = 0.28 [ QQ2 ] = 0.038 
0.09 + 0.28 + 0.28 

K nado 3 = 0.28 [ Q Q2 ] = 0.068 
0.09 + 0.28 

/' 

K nodo 4 = 0.12 K nodo 5 = 0.038 

J 

K nodo 7 = 0.08 K nodo 8 = 0.049 

" '. -



10.2 
14. SUMA DE RIGIDECES DE LOS NODOS 

1: K nodos Superiores ; 0..268 1: K nodos Intermedios ; 0..163 
15. S.Ml DE AlGD€CES DE lO) talC6 

COLUMNAS CORTANTES MOMENTOS 
TFR3E5 ~ 

Nodo 2 7,2BJ ZZ x o. 0.38 ; 1,697.59 kg 1,697.59 x 3.50 ; 2,970..78 kg , 
0..163 2 Nodo 2 2,970 x 1 2,97019-m V.,ig,970 + 2,495 

11 
Nodo 3 4,251.36 x 0..0.68 ; 1,0.78.70. kg 1,0.78.70 x 3.50 ; 1,887.72 kg Nodo 3 1,887 x 1 1,887 19-m VJ 1,887 + 1,399 ; 

0..268 2 11 
N0d04,., 3,331 x 0..42 1,399 19-m 

Nodo 4 4,251.36 x 0..12 ; 1,90.3.59 kg 1.90.3.59 x 3.50. ; 3,331.28 kg 
0..268 2 47 3,331 x 0.58 1,931 19-m V.i 1231 ± 2S22Q- 518 

8 
Nodo 5 7,281 n x 0076; 3,395.18 kg 3,395.18 x 3.5D ; 5,941.56 kg NodoS;, 5,941 x 0.42 2,49S19-m . 

0..163 2 
,. 5,941 x 0.58 3,445 19-m V,. 3'~ '" 3830 cm 

Nodo 7 4,251.36 x 0..0.8 ; 1,269.0.6 kg 1,269.0.6 x 3.50. ; 2,220..85 kg . 8 
0..268 2 Nodo 7 2,220 x 1 2,22019-m "'-

Nodo8 7,281.77 x 0..0.49 2,188.99 kg 2,188.99 x 3.50. ;3,83D.74kg "'. ; Nodo 8 3,830 x 1 3,830l<}m ," .. """' .. .".,." 

,.;:;. 

0..163 2 

MOMENTOS FLEXIONANTES 

DIAGRAMAS DE DISEÑO SISMICO 
ESFUERZOS CORTANTES 0.51 

2.22 

1.07 1.90 

0.50 

1.88 
3.83 

2.27 

'67 
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DISEÑO DE COLUMNA 

A contlnuoci6n se diseño lo columna del nodo 2-3, por condiciones 
de trabajo m6s criticas, incluye sismo y grovitocionol. 

* fa = 

* Fo= 

• 

P:;;:53.88ton 

-203.2-

---.-- ,-----

¡:-
30<!.1! : i 

: I 1" ! ___ ._\__ 1 "., 

I tw 

d 

I , 
~ 

, ,. 

P = 53,880 kg/cm = 568.11 kg/cm' 

A 94.84 cm' 

KI = 0.65' (350 cm) = 17.28 •• 

13.16 cm 

Columna IPA 
12" x8" 
304.8 x 203.2 
Peso, 74.10 kglm 
A= 94.84cm2 
Bx= 0.089 
By= 0.416 

~ 
1461.0 kg/cm' 

1461 x 94.84 = 138.561.24 kg 

fa = 568.11 kglcm' = 0.004 

Fa 138,561 kg 0.004 > 0.15 OK 

~to.l: l.t? oor90. Axial es sobrado. pero el perfil de vigo yo esto establecido y quedaría 
moyOr que to"mism"o c(Humna. Noto2: * 0.65 es el valor recomendado para diseño de K . ye 
q'Je JweSlJl' "I'OY<> es-doblemente empotrado. 

de Esbeltez y Esfuerzos de Fluencia. 
'AHMSA poro const:rucci6n, Ed. Julio de 1996, *P6g. 17 Y "'* Póg. 18 

68 

Cucndo FtYFo es rmncr O igd q,¡e 0.1 S 

*fo+ Ibx+ lb¡ 
i 

fa 
! 

Paasoorlbx, Ib¡, Fx yFy sereolizaál 

* fbt ;:: N'I. = 60,460 
5x 1,060 

*Ib¡ = ...!:!N la 130 
5y 228 

libro, M¡ es el 30% de N'I. 

Fx = 2531 W;/crrf 
X 0.60 
1,51S60 

= 57.03kg<m 

= ~;51 kg<m 

\ , 

~ = 2531 W;/crrf 
'. X 0.60 

f~8.25 . 
~~ 

• • = 

Noto, 2531 W;/crrf es el Umite Aueoda del Acero R-36 
0.60 es una consb:rte 

Entonces la fomulo quecb6 

568.11 kgIqrf 
138,561 i'9 

+ 57.031<) 
1,518.60 

+ ~ = 0.08 < 1.0 al 
1,898.25 

Noto: fo= Caga Ada! Acb.K:rLte, Fa:: Caga Ftcld Resistente. lIx= M:merto Ae:cioncnte Actucrte ooet' 
,*~ X. Ax= M::rrert.o AeriQ"O"\te ReslstlrtB en el eje X. lb,I= N'oTEnto AedQ"O'lte ~ en el ... 
Y. fb¡= lVomento FIe:xIO"lQ"lte Resistente en el e:je Y. 

.,... 
'.' .. 



• 
Fp = (0.25 kglcm) f 'e, ya que la placo cubre el1 00"10 del áeo del concreto. 

F 'e dOO kglcm' 
300 kglcm' x 0.25 kglcm = 75 kglcm' 

Fp = 75 kglcm' 

A = P = 53,880 kglcm - 718.40 cm' 
75 kglcm' 

Calunna 

TOlNIu.os 

m= 5.96 cm 

12" x 8" se considera un aurrento 6" a cada lado 
placo = 18" x 14" 

...J 718.40 - 26.80 cm 

NxB= 45.72 x 35.56 = 1,625.80cm' 

Tamaña de placo = 1,625.80 cm' > 718.40 cm' rn 

m= N-0.95d = 45.72-0.95(35.56) = 5.96cm 
2 2 

n = B - 0.80 b = 35.56 - 0.80 (30.48) = 7.11 cm 
2 2 

n=7.11cm 

lb = plBxN 

t= 'i 3fpií" 
lb 

53,88Okg 

35.56 (45.72 cm) 

= 33.41 kglcm' 

_ ...J3(75)711' = 2.712cm 
1,546 

·tomillos de V. " 

1 0.2 

. 
V = 11.88 = 1.98 te>!:!' . , 

# calurmas 6 

Tomillos 1.98 = 0.49.5 ton 
40 

f 
Fv acero fl.36 = 1,012kicm' 

~ 

~ = 0.489 cm' "-;--+ 48.9 
1,012 kglcm' ~ 

1 \. 

'" 
áeo pero tomillo 

0.489 = 318" 

-é-, 



DISEÑO DE VIGA 

'. 

" 

REVlSIÓIJ AL ~E 

5= M = 
fu 

7,479,000 Kg.-an 
0.60 x 2531 k9'Cffi' 

= 4,924.93 crrr 

5= 4,9S!4.93cm'- lVodulo de 
Sección 

-762.0-

_1 __ ¡ , __ o , 
I 

I I " I 
¡ 

9.5 

, 

V= ...!1l-
2 

= 74.790 kg 
2 

Viga I Perfil Compuesto [PC 
30" x 16" 
S= 5.530 > 4,929.93 
p= 156.90 kglm 
tw= 9.5 mm 
A= 198.60 cm2 
rx= 32.57 cm 
Ix= 210.701 cm4 

= 37,395kg 

v < Fv fv (Fv = 0.4 Fy) = 1,012.40 k9'cm' 
tuil1 

~ = _-:.37~39",51.1k,.g"-
twH 0.95 cm x 76 cm 

= 517.93 190m' 

517.93k9'cm' > 1,012.4Ok9'k9'cm' OK 

1 0.2 ,\1,,,",,,,, 

v = < 0.751i¡ *(S!530l = 
~ '.. tw (N+2tf) 

37,395kg =1,698\ijcm' < 1,897.5~~~ 
0.95 (2(1+ 11 (1.59) ) . ,. 

. 
= ~ = <0.401i¡ = L012 

lb '. 

Vm = 7,479,000 (10) = 2I?4.64 <1,012 Oí 
1ó,4OO x S!O.3 

5,= 21:xJ+cI'= 
3 

'~ 

• 
'-'.", 

2 (76.S!Oom) (4O.64om) + 40.64' 
3 

= 6,744.07 190m -+ M:x:IJIo ~dOn> 

SIMBOlOGIA, 

f= M = 7,479000kg = 1,100.97k;im 
s;- 6,744.0719'Qii 

tf= 15.9Qrm 

Tcm::fuMnimodelCad5n 7.9mm (5116") -+ 1S!90 

Tcm::fuN'éximodel Cad5n 9.5 mm (?J8") -+ 1550 

1,100.97k;iom > 15S0k;icm' Oí 

tf= ReSistencia del Acero a la tensión. 
b= Base de lo sección elegida. 
d= Peralte de lo sección elegida. 

. -

5= Módulo de secd6n (Propiedad Geométrico). 
fB= Esfuerzos Permisibles o Hexlón sin esfuerzos 
axiales = 0.60 fy (resistencia real por factor de 
seguridad). 
V= Cortante Máximo. 

N= longItud de apoyo de lo trabe en la c~lumno, 
w= Carga unItarIa. 

p= Peso de [o sección por kglm. 
1= Momento de Inercio. 
tw= Espesor del alma. 

70 

L= Longitud de la secci6n, 
E= Modulo de elasticidad permiddo. 
Q= Momento de inercia en róS semisecdones 
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CALCULO Y DISEÑO DE LA CJM8IITRCJÓN 

Debido o que lo Estructuro esta formado por IViorcos rígidos, 
lo Cimentación se ha planteado con Zopotos aislados. 

BAJADA DE CARGAS A LA COLUMNA 

• Loso Azotea 
WG = 637.80 kglm' 

loso Entrepiso 
WG = 510.56 kglm' 

ffiEA TRIBUTARIA 
Cimienta eje Ñ de S o 1 

Areo = 7.30 x 7.30 = 53.29 m' 

AT = 53.29 m' 

Vigo IPC 30"x 16" = 1 56.90 kglm 
Columna IPR 12"x 8" = 76.40 kglm 

BAJADA DE CARGAS A LA CIMENTACIÓN 

Loso Azotea = 53.29 m' x 637.80 kglm' = 
, Vigo = 17.00 mi x 156.90 kglm = 

loso de Entrepiso = 53.29 rrI' x 510.56 kglm' = 

33,988.36 kg 
2,667.30 kg 

27,207.74 kg 
2,667.30kg 

532.00 kg 
Vigo = 17.00ml x 156.9Okglm = 
'columna = = 

PT = 67,032.70 kg 

"" Nq se «H"ISidero el foctor de caga en lo cimentación. 

71 

1 0.2 "1I"'I\lIl,",IlI(~ 

f 'c = 200 kg'crrI' 
f 'y = 4,200 kg'crrI' 
f c = 90 kg' crrI' 

f s = 2. 1 00 kg'crrI' 

n = 14 
k = 0.38 

J = 0.87 

Q 15 

¡ . " 
Es el esfueao de trcbojo del COI'\Creta Y se obti"oo 

multiplicando DAS x f 'c. ; • 
Es el esfueao de trcbojo del aCero y se obtiene rruJtiplicando 

f'y x 0.50.' . 
Relación de rr6cIJlos 1 
Distanca al eje neutro de la sOO:ión se obtiene mediante la 

expresión k = 1 + fs \ 
nfe 

Se obtiene con la expresión J> 1 - k 
• '3'" 

Constante mayor es Igual a Q = '(o fe k J 

. 
'" DETEPNlNAClÓII DE UN PRINfR ANCHO DE ZfmlRS, SIN CONSIDEASR PESO 

ffiO"IODELGMENTo. TO'v'ANDOEN ClJENlR 7,500 I'GINf DE AESISrENaA ' 
DEL TERRENO. 

A =..eL.=. 
RT 

670ó22DKG 
7,500 kg'rrI' 

= 8.94 rrI' -.. Área de desplante 

Determincxlón de los lados de la zapata. Relación de lados del dado. 

-D.OO- = 1.00 rrts 
0.8D 
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Lodos ele la zq:xto 

Donde 

A x 8 = C 

C = A 
8 

A--=- 8 
C 

B = C 
A 

Donde "A" es lX1Cl propuesta ele 3.00 rrts. Y conoceroos el VJlor ele 
"(' qJe es ig..oal 8.94 rrI' , entaools SJStItuirros en la e:xpreslón ele "8" 

B = 894"" 2.98 
3.00 

Sustituirros los VJlores obtenidos en la e:xpresión ele relación ele los 
ledos del cl:xJa Y _ificaros qJe el resultcxb sea simila 01 obtenido en un inicio en 
el cl:xJa. 

2.98 = 0.993 a< 
3.00 

Daterminadón del peralte ele penetroción 

Planto 

i I ; , 
, . 

I!O.80~ 
~ , 

d 

0.80 

Perímetro ele la sección critico 

5= 2 (80 +d) + 2(80 +d) 
5= 160 +2d + 160 + 2d 
S=4d + 320 

Corte 

72 

MAtipiCOTCS lo ~ón pa el 

Sd = 4d' + 32O:J 

¡ 

Doltemlraciónclzl p!rirretro ele lo sea:ióntritiro rorfoTTl3o " • 
! 

Sd = PI' = 67,0270 
0.5 f 'c 0.5 rol 

9,500.38 = 4d' + 32O:J = O 
4d' + 32O:J - 9,500.38 = O 

!= 9,500.38 

", 

ll:ili= la fcmUa p:ro la resdlXién de eo.xxI~ a.a::I'étiCIlS de 

2do gcx:b. "" 

d= 

d= 

oh + b'- 4cx 
2" 

-3I!l + (3I!l'f - 4(4) (-9,500.38) 

2(4) 

d=2243 ---. PeldlEelef\?retrodón 
es de 2243 

"'-

Pero pa AegClT1?l'lD ser6 ele 35.00 m yo q.-e e&o es el mnirm. 

.. -"., 



Oeterrniraclón de peso ¡:ropIo de lo 2qJd:O considercrdo lXlCl 

¡:ro'lxldic\:xl rrlnlrm de c;!e,pIcrte de 0.90 n1s Y dirrensJones en b bese 
de 3.00 x 3.00 nts. 

Corte 

···T····· 

T 

, 
-0--

I 

, 
,OJ 

O_2~ L-______ --' 

1----3.00~ __ _ 

Peso prq:>lo del cb:;b 

0.&1 x 0.&1 x 0.55 x 2,400 = 844.&1 kgs. 

Peso de lo 2qJd:O 

0.35 + 0.25 x 3.00 x 3.00 x 2,400 = 10,2tíl.0 kg 
2.00 

D1rrersiones definlti\OS de lo 2qJd:O rrá; el cb:;b 

Pr = 78,167.5Okg 

AZ= 78,167.50 kg 
7,500kg'm 

= 10.42 

iJ3 

B = 10.42 
3.00 

í 
Se sustituyen estos valores en4a formula de 

los lados del dado y el resultado debe ser sirjlilar. 

3.47 = 1.15 
3.00 

, , 

0.993 

Revisión del esfuerzo por Rexlón en la zapata 

1---3.50>-----1 

1 
1'·00 '-------'-L_J_-··.-.. ---f-'-L.~r

¡¡2 

-er-i ; 
Planto 

El= 1.35 
e2=1.l0 

(orte 

Determinaci6n del empuje total. 

\ 

-e-

OK 

Rn = PT = 
AZ 

67,062.70 = 6.435.95 kgs. 
10.42 

Área de la zapata es Igual 

5.70 x 3.10 = 17.67 



• 
Di:terminación del m:><Tl3IltO R""ionc:nte 

Mmóx = fVl x e, (2) 
2 

M móx en el eje longitudinal 

6,435.95 x (1.35) 2 = 11,729.51 k9m 

2 
;; 

Mmóx = fVl x~ (2) 
2 

\ Mmóxen el eje trmsversaI , ,. 
, 

6,435.95 x (1.10) 2 = 7,787.49 k9m 

2 

Determinación del peralte por R""ión 

d='IMmóx = 1,172,951 = 27.96 
Qb 15 (lOO) 

Determinación de las áeos de acero 

.... Eje longitudinal 
AS= Mmóx= 1.172,951 = 22.96 cm" 

FSj d 2,100 x 0.87 x 27.96 

:'Eje trmsversaI 
AS= Mmóx= 778,749 = 15.24 cm" 

FSj d 2,100 x 0.87 x 27.96 

74 

Aupo '" ¡ os \0"11105 de?'4 " 
t;e longltu;;nd 

22.96 = 8.0 = 8 P '4" lOO 
2.87 8 

Aq:xn~"os\O"in05de 1/2" 
@ t;e trtr"iswrScI 

15.24 = 12 = 12 ~ v." : lOO = 901"6 
"1.27 12 

Catcrte = I'<l x E 
6,435.95 x 1.35 = 8,688.53 

Catcrte actlxnte (V act ) = V 
bd 

~crd::> '" 
d - V = 8,688.53 ~ '92.28_, • .~ • .,. 

100 a.Ol) 707 

M = I! 

EaJd 

M= 8688 53 = 6.61 Yljarr 
54x 0.87 x 27.96 

Mp?IlTl = 1.35'¡ f' e 
fZJ 

Mp?IlTl = 1.35 ~ = 999 Yljarr 
1.91 cm 

/ 
/ 



10.2 '"1"'''111 

DISEÑO DE LA ZAPATA 

COLUMNA ZAPATA AISLADA 

DADO DE CONCRETO 

8 ~ 3/4 013emll 

le ~ ----' ~ 
T~-4l~~,4", ,~" 6 :;;JL~2"~ '/2 ~9,m. 

, I I PLANTILLA ~E ONCRETO 
P06RE fe =10 Kg cm2 

CORTE ~ __ _ 

I 
~ 

~ 1/2 09cms 

I 

, 

o 

~ I 
OAOO :~ .. :~;CR~ ¡---./ 

r- ,-

I § .. . 
::;-
~ 

, 
I T 
~I 

11 
p LRNTA 

-:7-5 

ISOMÉTRICO 
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• 
11 .1 Descripción del Criterio 

Hidrosanitario 

11.2 Memoria de Cálculo 
Hidrosanitario • 

.. """ , ...... .",... ti; 

11.3 Planos Hidráulicos y Sanitarios 

Instalación 
Hidrosanitar-



11.1 DESCRI 
INTRODUCCIÓN 

La Instalación Hidrasanitarla tiene corrió ó~letliVa.cJF¡ta! 

agua de los muebles sanitarios y de más :~~:~~~~~::::t~:~!~É:~~," un proyecto arquitectónico espedfico. Dicha 
elementos tales como cisternas, equipo de b'r'beo, • 
descarga y distribución, Colectores, registros. bajantes, etc 

La instalación Hldrosanltarla se planteo pe la siguiente manertt..; 

a) Cálculo de Cisterna para I~ dotación diaria 
y dotación contra incendia. , 

b) Cálculo de Toma domiciliaria, sistema de riego y 
contra Incendio. \. 

e) Equipo Hidroneumátlco con el '~ual se distribuirá el 
agua en el proyecto. \:.> 

"'" d) Equipo de Bombeo y potencia de la bomQ(): é' 

e) Muebles que dan servicio a cada local. 

f) Cálculo de diámetros de tubería de cobre tipo "m", 
que alimenta a cada zona del Centro. 

g) Cálculo de Red sanitaria 

La tubería se colocó sobre plafón para facilitar el registro y el 
mantenimiento de las redes de alimentación del agua. 

Se planteó un sistema hidroneumátlco, ya que la distancia que existe 
entre la cisterna y los diferentes muebles es considerable; además 
el diseño del edificio no cuenta con la altura necesaria para colocar un 
tanque elevado. 



• 

• 

e c:rtíwlo 9 tJmsitaio 001 ReglC>'1'"ertO de Coostruo:ién 001 D.F. en el 
inciso C. irdiCD los sigJiertes dct<xiores de cg;o. 

Espado Ms' DoIodén I ora TotcI 

OIdrcs 3.CXXJ.0 20 lis' rrf/dio 6O.CXXJ.0 

Esb:xIon:merID 4.589.0 2 ItsI rrf/dio 9.17&0 

5lb:otcI 
SeD..plia:¡ 

69.17&0 lis 
138.356.0 lis 

lo dct<xién totoI se rrultipliCD p:l' .J-
dos Y se le 5UT'O el dxetedmenro 
de 0gJ0 del si!terrD Contro lncet1dios 
y sisterro de Rieg>. 

DoIodén Caira lncm:JIo 
3.CXXJ.0 rrf x 5 lis I rrf = 

15.CXXJ.DI1s 

Dob:xién p:ro AIeg> 
2.545.90rrf x Slls/nf 

12.719.'3J11s 

lOIfI. = lfó,075.5OIIs 

11.2 11111-"/11 

CqxxidocldeloGsterno -+ 166.07-nt 
Di""""C>'leS 7.'3J x 7.'3J x 3.1 O .~ 174.37 rn" , ......• "" . . 

<FlCl.l.O DE 1'CtJA OCMGUffilA 

G:lsIo flfedio =..::J.. 
TotcI seg 

S1S1lM't DE PlEGO 

Q 69 178.0 = 0.800 lis I seg 
6Ox60x24 

V = 12. 719.'3J lis 
G:lsIo ~ 19 719 <:¡¡ lis = 0.147 Itslseg 

6Ox60x24 
Potendo de Barbo 

Cp = 0.75(Q) = 0.75(0.147) = O.lHl1 \411:> 

C<MFA iI'OIDO 
V = 15.CXXl.0 lis 

G:lsIo ~ J 5 cm O lis = O.l73lts1seg 
6Ox60x24 

Potendo de Barbo 
Cp = 0.75(Q) = 0.75(0.173) = 0.129 'A 11:> 



.' 

CCl'S..IVO NfooNo DIAfIIO (CMO) 

Gasto x 1.20; 0.800 x 1.20 ; 0.960 Itslseg. 

D6W1NDA HORARIA 

CMO. X 1.50 ; 0.960 X 1.50 ; 1.440 Itslseg. 

o :/4x m'/b 
n x VEL 

O; -,J4x 0000960 ; 0.034 cm 
3.1416 x 1.00 

o Descargo 25 mm 1" 
o Succión 32 mm 1 W' 

VOl.l.I'v'fN DE HIDAClNElWflnCO 

V ;42Ox Q 

o comercial -. 25 mm '" 

V; 420 x 0.800 ; 336.0 m' 

I 
I 
I AIre 

___ 1 ... _ 
I 
I Ague 

',_.J __ 
I 

l.ds dimensiones se localizan en rualquier catalogo comercial 

Diámetro eJe 56' 6 1.42 mts 
Altura de 72.2' 61.93 mts 

83 

11.2 
EQUIPO DE BOVBEO 

Poro conocer lo copacidad de los bombos eJe tr~:~:~t.;:::~~;~~;~"~' 
recorrido del agua hasta el punto rOOs lejano de 

3.56 mts__________ . . 

~- 15.12 mts Planta I~ Alta 

¡3.50mts ~ 
57.02 mts 
recorrido 

total 

-------,..----------- 19.10 mts Sanitarios 

4.00 mts I 

·-------5 
3.21 mts~---6.4 mts 

Planta 1.20 mts ______ . 

Sotana r 
3.10 mts 

Cargo estt;:lco 
be 

57.02mts 

Cago de 
fricción 

bf 
7.45mts 

Planta 
Bajo 

Alturc eJe 
succión 

bs 
3.10 mts 

Cago de 
troboja 

bt 
5.00mts 

POTENCIA DE BOV/lA 

cp; 72.57 x 0.800 ; 1.393 ; 2 HP 
J6 xU.548 

72.57 

Motobomba centrífuga horizontol''Aurora Picsa", mod.l V4 xl Vu 7.341, 
Acoplado o motor eléctrico de 2HP 3500 APN\ 3F. 60HZ, 44Ov, pora 
Q;5.141P5yCOT;41 o 55m. 

Noto, Q; 0.800 Itslseg, Ef; Eficiencia de 54.8 



.. 

,., UM tlb.DEMS6 1OIR. 
10 16 100 
5 1 5 
5 7 35 
4 7 28 

11ro de H..tx:rd 8 8 
11ro AerroIlro 6 4 24 

10 1 10 
2 25 50 TotQles 

, a 4 3 12 . 
332UM Mm.E UM tlb.DEMS.6 lOTA.' °-o • 

W:: fil.llCf1lOtro 10 26 260 
W::txrq..e 5 2 10 
MrgllXlrIo 5 11 55 

AgmFlto 4 7 28 
11ro de liJ:xJd 8 1 8 
liro Aem:lIlro 6 4 24 
FlberoJ 10 1 10 
l<:M::bo 2 "!B 78 

4 2 8 
Tata 4 6 24 

SOSUM 

Nota: U.M= Unidades Gasto por Mueble 



CÁLCULO DE DIÁMETROS DIÁMETRO DE 

ESPACIO MUEBLES U.M O No. DE MUEBLES SUBTOTAL 
Wc fluxornetro 10 38 mm 4 40 

VALOAACIÓN Min ¡torio 5 19mm 2 10 70 
lavabo 2 13 mm 10 20 

Wc f1uxometro 10 38 mm 4 40 •• MECANOTEAAPIA Min ¡torio 5 19mm 2 10 66 
Lavabo 2 13 mm 4 8 
Tara 4 19mm 2 8 

Wc Auxometro 10 38 mm 4 40 
Min ltorio 5 19mm 1 5 í,_ 
Re adera 4 19 mm 6 24 

HIDAOTEAAPIA Tina de Hubard 8 32 mm 1 8 '.123 , 
TIna Remolino 6 19mm 4 24 

Alberca 10 38mm 1 10 " Lavabo 2 13 mm 4 8 

"" Tar'a 4 19 mm 1 4 "'-<;, "" Wc f1uxornetro 10 38 mm 4 40 '" -, b h"'" • 

Wc tan ue 5 19 mm 1 5 
TEAAPIA OCUPACIONAL Min ¡torio 5 19 mm 2 10 73 

Lavabo 2 13 mm 7 14 
Ae adera 4 19mm 1 4 

Wc fluxometro 10 38 mm 8 80 
Wc tan ue 5 19 mm 1 5 

GOBIEANO Min ¡torjo 5 19 mm 4 20 141 
lavabo 2 13 mm 12 24 
To(o 4 19 mm 2 8 

Fre adero 4 19mm 1 4 
Wc fluxometro 10 38 mm 3 30 

Min ¡torIo 5 19 mm 1 5 
SÓTANO lavabo 2 13 mm 4 8 51 

Tara 4 19 mm 1 4 
Fre adero 4 19mm 1 4 

, 

:85 
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•• 
INSTALACiÓN SANITARIA 

CALCULO DE RED SANITARIA 

u.o o lOlR.U.M 

lOOnm 
* 

Parcl>CJe 2"10 00 perd. de 
\ lOOnm 

*CoIlXlTIh.cJe ventilaciÓ'l , 
SOIffil 

" " . - . .. ,.,... 

Rc:rrd de 2"10 00 pardo 
lOOnm 

CoIlXTrO 00 ventilodÓ'l 
SOnm 

lOOnm 
CoIlXTrO 00 ventilaciÓ'l 

SOnm 

lOOnm 
CoIlXTrO 00 ventilodÓ'l 

SOnm 
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• 12.1 DESCRIPC~éN .11"'1,,(, "\1l'~n 

95 

. 
¡ 

lo instdodén del ¡:rcx,.e<to se ccrrpcroe de rrcnera ~ de les sig.¡ientes 
C01txl0ms: L 

1. Acareticb (23 kV) 
2. I'/I¡dcl:res 

3. So bzstocién e1édricc tipo interia 
4. II'ltez14XCr gereroI 
5. TdJleros gereroIes 
6. Tcb1eros seoJI"Ck:rios o cet1Iros de o::rga 
7. GrOJib:ls cIerMx:bs de allX1'i:ttclo 
8. Cirwib:ls deriI<xbs de fuerzo 

Debicb a la o::rga tctaI q..oe se etlClJe(l\JQ instdacb en el Cetllro, fue neooscria lX1Cl 

" bzstocién e1édrico, la a.d se etlClJe(l\JQ eriazo:l::l con lX'O plO"IIn de ~o; 
,.ro plcrto ¡:ropcrcicra lX1Cl estx:i:JilidcxJ en la q:¡erOOén del Cettro Y roce q..oe la 
"""9ía del rrisrro sea en farro conlirt..a; esto clebicbal tipo de activicb:Jes q..oe se 
reali"", en el Centro de AeIrllilillxién Físico. 

e p-a¡ecto se divide en seis éreas. cccb lX'O de ellos went.a CD1lXl tI:fjero de 
illJIT'i nacién y lX'O de fuerzo. 

Paa la ccícb de tensién en les ~ pa rano debe ser rrenor al 3% en 
el ali"", ilD:b gereroI Y el2%en les alirronllXk:resseruncb'ies 
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CFlLru.o DE IUMr-.R<Jét.J 

• La iluminación es directa a la zona de trabajo, la reftectancia en el plafón es de 
80%, puesto que es de color blanco, la reflectancia en muros es del 50%, siendo 
estos tarrbién de color blanco y la reflectancia en piso es del 10"10, 

• Coeficiente de utilización 

A*B 
c.u. = 

H(A+B) 

• Núrrero de luminarias 

luxes *Area 
N.L 

lúmenes * c.u. * F.M 

Donde: A = Ancho del 10<01 
B = Larga del locol 
H = Altura de la luminaria sobre el 

punta de trabajo. 

Donde: F.M = Factor de 
rrontenimiento. 

Pora esta zona los luxes requeridos mín;rn:JS son los siguientes: 

250 IUlEs para oficina 
160 IUlES para baños Y pasillos 

lúmenes dados por los dos tipos de lárparas fiuorescentes a utilizar. 

3150 lúmenes dados por una IÓ'T"fXJ'O fiuorescente 2 X 40 W. (Oficina 900 lúmenes 
dados por una I~a fiuorescente compocta de 2 X 13 W. ( BAÑOS y PASILLOS). 

" 
.. Factor de IVontenimiento: 
Este se obtiene en tablas y es del Q,lQ, donde elluminario debe permanecer 
lirrplo. 

12.2 

96 

P.ilCD!J3A (2 o..bíoJcs) 

Airm' o.bíaio: 

4.45*3.35 
cu. =-----,= 1.19 

1.6(445+3.35) 

Ftr rredocE lX±ksa::n el \da cE 1.19y IairelledJ:n::laScrlEsrren:ic:n::r:b;el c.u. \.00 

SI3" ig..d a .Q.SS 

29:)*13.57 
\. NL=-------=~~=2 

3150*0.55*0.7 

\b1 O SI3" lXb Iárp:rts fiweae tEs cE 2X40 Wa 1 'Z7 V 

Seg.rcb o..bíaio: 

3.45*3.3 
cu. =------= HE 

1.6(345+33) 

FtrrredocE lJ:i:jas a::n el \da cE l.C5y las reIIedJ:n::lascrIEs rren:ic:n::r:b; el Cu. \.00 

SI3" ig..d O JM9 

29:)*11.38 
NL=-------,=~~=2 

3150*0.49*0.7 

\b1 a SI3" lXb Iárp:rts ftweae tEs cE 2X40 Wa 1'Z7 V 
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4.95* 3.84 
cu.=------ 1.35 

1.6 (4.95 + 3.84) 
Por rredio de tOOlas con ell.<liOf de 1.35 Y las reflectc>'1<ias antes mendoncxlas el CU. \10 

o ser Igual a Jl.5S 

250 *19 
N.L 3.91 = 3 

31 SO * 0.55 * 0.7 
VOfl a ser 1RES lárparas Ruarescentes de 2 X 40 Wa 127 V 

2.75* 3.28 
CU. =------- 0.93 

1.6 ( 2.75 +3.84 ) 

Por rredio de tOOlas con ell.<lior de 0.93 y los reflectanclas antes mendoncxlas el CU. \10 

a ser igual a ..0.49 

250* 7.7 
N.L =-------= 1.78 = 1 

3150 * 0.49 * 0.7 
VOfl a ser UN'IIá'rpara Ruarescente de 2 X 40 Wo 127 V 

5.3* 4 
------_ 1.42 

1.6(5.3+4) 
"'" rredio de tOOlas con ell.<liOf de 1.42 Y las reIlectancias antes mendoncxlas el Cu. \10 

o ser Igual a .Qt!Q 

250*21.2 
4 

31SO' 0.60 * 0.7 
V~oserCLflTROJ6, ....... os fluarescentes de 2X4O Wa 127 V 

97 

TEImA AE<JlEfIlMl 
6.5' 4.5 

cu. 1.66 
1.6(6.5+4.5) .... 

Por rredia de tJ::tias = el \der de 1.66 Y las retlecl:a <kscrtes rrenci<.n::l:f:elCU. .• :ID 
aserigd o ~ . ... . .. 

250*30 
N.L---------- 5.66=6 

3150*0.60*0.7 
\lcnaserSE3SláTpaasn~de2X4OWo l~V 

MÍ.SICA 
5.5 * 4.65 

cu. 1.57 
1.6 (5.5 +4.65) \. 

Por rreclJo de tJ::tia; cm el \da de 1.57 Y la; retlecl:a1da; crtes mendoncxlas el Cu. vo 

a ser igd o ~ "" 

250*25.57 
N.L 4.83=4 

315O*OB)*0.7 
\Icn a ser SE3S láTpaas n~ de 2X4O Wo 127V 

6.€ClROIH>Y <I'fIW1lHA 
6* 4 

cu. 
1.6(6+4) 

1.5 

Por rredio de tJ::tia; COfl el \der de 1.5 Y las retlecl:a1da; crtes mendoncxlas el Cu. \10 

oserigd o ~ 

250*24 
N.L----------- 4.53=4 

3150 * 0.60 * 0.7 
Vm a ser aROOláTpaas Ru:rea:ertes de 2X4O Wo 127V 
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Rm5 P\ÁSI1<F1S 

7* 6 
cu. 2.01 

1.6(7+6) 
Po- rreclio de tdJIas ron el \Olor de 2.01 Y las refle<tmdas crtes rrencioro:X:s el CU. \.a 
o ser Ig..d a J1&¡ 

250*42 
~L=-------------- 7.32=7 

3150 * 0.65 * 0.7 
V<Xl a ser SIETE lárp:ras Auorescentes de 2 X 40 Wa 127 V 

4.5 * 3.33 
CU. -------- 1.07 

1.6 ( 4.5 + 3.33) 
Po- rreclio ele tdJIo; ron elldor de 1.07 Y las refleamcias crtes rrencioro:X:s el c.u. \.a 
a ser igual a JlA2 

250*12 
N.L =--------------= 2.77 = 2 

3150 * 0.49 * 0.7 
V<Xl a ser 0C6 lárp:ras Auorescentes de 2 X 40 W a 127 V 

8.5 * 3 
CU. 1.23 

2.5 (8.5 +3) 
Por rreclio ele tdJIas con elldor de 1.23 Y las refle<tmdas crtes rmncioro:X:s el C.U. \.a 
a ser iguai a ..Q,S5 

160 * 25.5 
11.77=12 

900' 0.55 * 0.7 
V<Xl o ser txXE lárp:ras Auorescentes ele 2 X 13 Wo 127 V 

12.2 
BAÑa'; HOMBRES 

5.8* 3 
Cu. =------= 1.00 

160 *24 
~L =------------= 10.9= 10 

900 * 0.60 * 0.7 
V<Xl a ser DEl lárp:ras Auorescentes de 2 X 13 Wo l27 V 

A'SlLO fffl:S 
2* 8.2 

Cu. =-------=0.64 
2.5(2+82) " 

Po- rredo de tdJIas "'" elldor ele 0.64 Y las refle<tmdas crtes rmncioro:X:s el c.u. 
\.aaserig..d a ~ '" 

160*14.92 
~L =-----------= 1U5= 10 

900 * 0.34 * 0.7 
Val a ser DEl lárp:ms Aoo"sudes de 2 X 13 Wo 127 V 

Cu. =-------= 1.11 
1.6(3+4.4) 

Po- rredo de tdJIas ron elldor ele 1.11 Y las refledmcias ates rrencioro:X:s el Cu. 
\.a a ser ig..d a ..M2 

250*13.2 
~L =------------= 3 .. 05 = 2 

3150 * 0.49 * U 7 
Val o ser OC61árp:ms Auores<Ertes de 2 X 40 Wo 127 V 
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PASILLO DEL CONSULTORIO 

1.19 * 3.3 
c.u. = ------- - 0.34 

2.5 (1.19 + 3.3) 
Por medio de tablas con el valor de 0.34 y las reRectoncias antes 
mencionadas el C.U. va a ser Igual a Jl...34 

160 * 3.78 
N.l. = --------= 2.82 = 3 '. 900 * 0.34 * 0.7 
Van a ser TRES lámparas Ruorescentes de 2 X 13 W a 127 V 

BAÑO DEL CONSULTORIO 

2.76 * 3.18 
C.U. = ------- = 0.74 

2.5 (2.76 + 3.18) 
Por medio de tablas con el valor de 0.74 Y las refledancias antes 
mencionadas el C.U. va a ser igual a 0.43 

160 * 7.62 
N.l. = --------= 4.5 = 4 

900 * 0.43 * 0.7 
Van a ser CUATRO lámparas Ruorescentes de 2 X 1 3 W a 127 V 

PASILLO DE EVAWACIÓN 

2.5 * 5.5 
------- = 0.68 

2.5 ( 2.5 + 5.5 ) 
medio de tablas con el valor de 0.68 y las reRectoncios antes 

:;.,menclOll<>dcls el C.U. va a ser igual a ~ 

160 * 13.75 
--~------ 10.27 = 10 

900 * 0.34 * 0.7 
a ser DIEZ lómporas fluorescen tes de 2 X 13 W a 127 V 

99 

í 
14.5 * 2 

cu. ------0.70 
2.S( 14.5 + 2) 

fbr rrec.\o 00 tcbIas cm ell.da oo070y las reII~atesrrencicn:rl:séi,u. 
\O a ser ig.xi a .oA3 

160*29 
N.L 19.12=20 

<;U) * 0.43 * 0.7 

Val a ser \I6NrE 1áTJ:xras Hucrescertes002X 13 Wo 12ZV 

\, 

3* 4.7 
cu. 0.73 

2.5(3+4.7) 

fbr rrec.\o 00 tcbIas cm el \da 00 0.73 Y las reIIectmdas ates rrencicn:rl:s el CU. 
\O a ser Ig.xi a 043 

160*14.1 
N.L -------=9.32= 10 

<;U) * 0.43 * 0.7 

Val a ser IlEZ 1áTJ:xras Huoresartes 00 2 X 13 Wo 127 V 
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CJ'fGl oo.RJ..MHroDElm"AA CXI.FRlCNl. (IF9SOC) 

:;¡ lÁ'IIFfff6~ENTE5 DE 2X4O W 
37*OOW=~W 

79lÁ'11Ffff6~ENTE5 DE 2X 13 W 
79 * 26W=9J54W 

I'b do. FF6E A FF6EB FF6EC 
1 572 
2 1m 
3 
4 
5 
6 342 
7 416 
8 416 
9 468 

1634W 1684W l~W 

4.50 A 
5.66A 
5.lEA 

5.lEA 

3.27 A 
WA 
2.86 A 

FF6E~- FF6EN6IO'\ 

1 X15A 
lX15A 
1X15A 
1X15A 
1X15A 
1X15A 
lX15A 
lX15A 
1X15A 

lRf!I(E() DE FF6E5 = * 100 
FF6E~ 

1~ - 1634 

= ----*100=3.65% 
1~ 

e tdcn:Elore a::rg;s re 3.éó%es e 'E¡ l. ¡ le l,Oq.J3en 
el a::ioJose pire q.J3 910 = d 5 % 

12.2 

qOO 

I = 1.25 * I rro¡or + E Is reslJ:rtes 
= 1.25 (6.29) + ( 4.SO + 5.66 + 5.03 + 5.03 + 2J::R + ~'27 + 3:2ir:¡:s~e6y,'.':',!!'t 
= 7.86+37.48 =40.17 = SOR. 

a intem.fXor o errpIea es de 3 X SO R. . 
¡ 

Pera lo cqxx:icbd de SO A.\Xl an::IJcD:r del a:jitre 6 fUG la p..ede sopata, '. 
pero se ~ene lXlO distmcio de SO l'v'I:l)O; por lo cuc:í,ra¡ lXlO roíc.b de ~6n. . . 

cavo a SlSTElIIA ES 'lRIFÁSIco SE llENE: • 
2 L I lXl\IDE: e = Coído de tensiátc.bclo en % 

e% L = Imgitud del trolero genero! el 
5 VN tdlIero cl3 distribJción. 

I = Cariente total ' 
S=5ecdón~cJel~ 
VN= Voltaje entre fose Y ~ 

~: Se tocrc la sección trcnsve!scl del roncl.Ktor calibre 6 fUG. • e . ","", ... -por rredio de tdlIcs. 
2*9)*SO 

e% 1.25 
19)* 13.30 

Pcr lo troto se tiene q..oe 1.25 < 2.0 , cIocIo q..oe lo rráxirro pem1slble es del 
2.0"10 p::ro el elirrentacio'. 

ENTCN:ES SE 1lENE: 
1 Con:IJttor del cdibre 6 fUG por fose 
1 CondJd:cr del cditre 6 fUG p:ra el 00Jtr0 
1 CondJd:cr desrudo del cdibre 10 

Pera el calaAo de la tlberIo se d:ltiene por rredio de tdlIas el 00, na; irdica, 
torn:rdo yo en ruenID el fod:cr de relleno q..oe p::ro lXlO 

llOO'iA DE 1 Yo" (32 MVO 
Se ~ elClicr7 cordxtcresdel calitre 6fUG, en nuestrO<XlSO tenetrOS4 

cordxtcres del 6 FUG Y \Xl desru;b del cditre 10 FUG. 
Pcr norrrcs lXlO Ilbería rodebeCJO.JpCJse en 9.J totaIicbd se IDrrosclcrrenb.el60%. 
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36 Cam:tcs d:l:JIes pdai2CÓ:::S a 9Xl W 127 V. 
3 EqJipcs de emooiá1 p:ra bc:fcs. 

aocA TOlFl. (CClIITIUCS) 36' 9Xl W = 79Xl W 

CfOCATOlFl.(EXJFfICOÓJ) 3' 373 W= 1119W 

Por rorro se ti....., q.¡e p:ra lXl CBIlIRO DE A9-A9IlJTFKJÓII O CBIlIRO DE 5fW) la cag:> 

pe< rretro axx:io:b c:Ieb3 ser pe< rrinirro roJ.IiLrII 

El Á1Ef\ AIR fm'\ lB AIOOÓII DE FRl6'JfES ES DE 

..35S.nf 

aocA 1VÍf'JM'\ NECe:ffiA: 

~. 2Ll!llm' = 7looW 

<l.I'Il1O DE <m3lS 
lib. aa. Ff6ER Ff6EB Ff6EC Cariente Prctea:ién 

1 ![() 6.29 A 1 X15A 
2 ![() 6.29 A 1 X15A 
3 ![() 6.29 A 1 X15A 
4 ![() 6.29 A 1 X15A 
5 6.29 A 1 X15A 
6 6.29 A 1 X15A 
7 6.29 A 1 X15A 
8 6.29 A 1 X15A 
9 6.29 A 1 X15A 
10 3.10A 1 X15A 
11 373 3.10A 1 X15A 
12 373 3.10A 1 X15A 

2773W 2773W 2773W 

12.2 11111-" 

BAlBNCEQ DE fASES = ----------'-

2773 - 2773 
----'100= 0.0 % 

2773 

CAlaJlO PARA ElINTERALPTOl PAlNClPAL 

I = 1.25 ' I rooyor + ~ 15 restantes _ 
= 1.25 ( 6.29 ) + ( 6.29 + 6.29 + 6.29 + 6.29 + 6.29 ... 6.29 + 6.29 + 6.29 

+3.10+3.10+3.10) 
= 7.86 + 59.62 = 67.48 = 70 A. 

EL INTEAAUPTOi A EN'PLEAA ES DE 3 X 70 A 

. 
CALQJLO PAPR lB DETEfWltmá; DEL AlWfNIllDOl POi CAlDA DE tENs~ 

ti ,,_ .. """',, 

Para la capacidad de 70 A Un coOOJctordel colbre4 AUG la puede sopootar, 
pero se ~ene una distanCio de 20 metros por lo cvaI hay una coldo de tensién a 
contlnuaclén se determina si el calibre No. 4 es el adecuacla. 

~m 

CCNO EL SI51EMI ES TAIFAsICO SE TIENE: 

2L1 
e%=---

SVN 

DONDE: e = Caído de tenslén dado en % 
L = Ioogltud del tablero general al 

tablero de distribución. 
I = Corriente total 
5 = 5eccién trmsversaI del conductor 
VN = Voltaje entre fase y neutro 

NOrA: Se tama la seccién _ del condu_ coibtre 4 AUG pe< medio 
de tablas. 



• 

• 

2 • 20 • 60 
e% = ------- = 0.94 

120' 21.15 

Por lo tanto se tiene que 0.94 < 2.0 , dado que lo máximo 
permisible es del 2.0% para el alimentador. 

ENTONCES SE TIENE: 

1 Conductor del calibre 4 AWG por fase 
1 Conductor del calibre 4 AWG para el neutra 
1 Conductor desnudo del calibre 10 

Para el calculo de la tubería se obtiene por medio de tablas 
el cual, nos indica, tomando ya en cuenta el factor de relleno que 
para una: 

TUBERIR DE 1 'A " (32 MM) 
Se pueden alojar 7 conductores del calibre 6 AWG, en 

nuestro caso tenemos 4 conductores del 6 AWG y un desnudo del 
calibre 10 AWG. 
Por normas una tubería no debe ocuparse en su totalidad se tomo 
solamente el 60%. 

DETERMINRCIÓN DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS EN TERAPIA 
OCUPACIONAL 

Determinación de las tuberías y calibres de los conductores 
para el sistema de alumbrado. 

Para este sistema se tienen 3 trayectorias dividiendo así los 9 
circuitos, quedando 3 circuitos por tubería. 

El calibre va a ser del 12 AWG THW a 60 "C, ya que por 
caldo de tensión un calibre 14 AWG no soporta esto corriente a 
fTIc,s de 31 METROS, el circuito más lejano se encuentra a 38 
METROS de distancia del tablero. 

Una tubería de 3/ 4" puede alojar hasta 8 conductores del 
calibre 12 AWG, en nuestro caso solo llevaremos 6 conductores 
del calibre AWG y un conductor desnudo de calibre 12. 

12.2 
DETERMINACiÓN DE LAS TUEIERIAS;'~ií~~~~~~~~.l~:~,!t. 
CONDUCTORES PARA EL SISTEMA DI 

Paro este sistema se tienen 4 troy;ctQt1as dhi¡,n"'ndo>a~¡ 
los 12 circuitos quedando 3 circuitos por tuber(a", ',,-', .' 
El calibre va a ser del 10 AWG THW a 75"'C, yo q'ueporlo '. ·ti .. ·•·• ......... ·" .. 
general se tomo pora recompensar cuolqvier caldo de;',terisJ6~:o" 
Una tubería de 1 " puede alojar hasta 7 conductores deUaljbfe.' " 
10 AWG, en nuestro caso solo lIevaremds 6 del calibre la FlWG·c·.···: .W).,,¡¡·!,A;~:.!!':;; 
y un conductor desnudo del calibre 12. : . 

CARGA RESTANTE DE TODO EL CENTRO PRRA EL CALCULO DEL 
TAANSFORMADOR TANTO DE ALUMBAADO, FUERZA (CONTACTOS, 
EQUIPOS DE BOMBEO Y AIRE ACONDICIO~ADO) 

CARGA TOTAL EN GOBIERNO (TABLERO F Y FC ) 

ALUMBAADO = 9002 WATTS 
FUERZA = 6600 WATTS 
TOTAL = 15602 WATTS 
PARA ALUMBRADO SE TiENE UN INTERRUPTOR 

3 X 80 A. 

EL AliMENTADOR ES DEL CAliBRE No. 2 
ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CAliBRE 2 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CAliBRE 2 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CAliBRE 8 

TUBERIA DE 1 V, "(39 MM) 
PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL 

3 X 60 A. 

EL AliMENTADOR ES DEL CAliBRE No. 4 

ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 4 AWG POA FASE 
1 CONDUCTOR DEL CAliBRE 4 AWG PARR EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CAliBRE 10 

TUBERIA DE 1 V, "(39 MM) 



CARGA TOTAL EN HIDROTERAPIA (TABLERO B Y BC) 

ALUMBRADO = 4080 WATIS 
FUERZA = 19812 WATIS 
TOTAL = 23892 WATIS 

PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL 

3 X 40 A. 

EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 6 
ENTONCES SE TIENE: 

1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 6 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALlBAE 6 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 12 

TUBERíA DE 1 V4 .. (32 MM) 

PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL 

3 X 175 A. 

EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 4/0 
ENTONCES SE TIENE: 

lCONDUCTOR DEL CALIBRE 4/0 AWG POR FASE 
. lCONDUCTOR DEL CALlBAE 4/0 AWG PARA EL NEUTRO 

1 CqNDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 2 

TLIBEAIA DE 3 " (75 MM) 

ALUMBRADO = 4758 WATIS 
FUERZA = 4773 WATIS 
TOTAL = 9531 WATIS 

PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUProR GENERflL 
3 X SO A. , 

EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 4 : 
ENTONCES SE TIENE: . 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 4 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 4 AWG PAR(l EL NEUTAO 
1 CONDUCTOR DESNUDO Del CALIBRE 10-

TUBERíA DE 1 V." (39 MM) 
PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GEt'JERAL 

3 X SO A. ' 
El ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 4 • \-" 
ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR Del CALIBRE 4 AWG POR FASE '" 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 4 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 10 

TUBERíA DE 1 Yo "(39 MM) 

CARGA TOTAL EN MECANOTERAPIA (TABLERO D Y DC ) 

ALUMBRADO = 8042 WATTS 
FUERZA = 6827 WATIS 
TOTAL = 14869 WATTS 

PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERRL 
3 X 70 A. 

EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 2 



ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CRLlBRE 8 

NOTA: EN EL CASO DE TERAPIA OCUPACIONAL SE TIENE UN 
ALIMENTADOR DEL CALIBRE No. 4 PARA 70 A., DADO QUE AQuí LA 
DISTANCIA ES MAYOR SE EMPLEA EL CALIBRE SIGUIENTE EN ESTE 
CASO DEL CRLlBRE No. 2 

TUBERíA DE 1 V. " (39 MM) 
PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL 

3 X60 A. 
EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 4 
ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 4 RWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 4 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CRLlBRE 10 

TUBERíA DE 1 V." (39 MM) 

CARGA TOTAL EN SERVICIOS (TABLERO A YAC) 

RLUMBRADO = 5600 WATIS 
FUERZA = 8944 WATIS 
TOTAL = 14544 WATIS 

"PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL 
3 X 40 A. 

ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 6 

'~~;~g~~~~~S~~E;~TIENE: ¡:¡ DEL CALIBRE 6 RWG POR FASE 
DEL CALIBRE 6 AWG PARA EL NEUTRO 

CONDtICl()!1,' DESNUDO DEL CALIBRE 1 O 

PARA FUERZA SE TIENE UN I 
3 X 80 A. 

EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 2 
ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG PARR EL 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 8 : 

TUBERíA DE 1 Yo .. (39 MM) 

CARGA TOTAL EXTERIOR (G Y GC ~ 

ALUMBRADO = 18000 WATIS 
FUERZA = 9000 WATIS 
TOTAL = 27000 
PARA ALUMBRADO SE TIENE UN INTERRUPTOR ·~ENERAL 

3 X 175 A. 
EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 3/0 
ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 3/0 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 3/0 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 2 

TUBERíA DE 2 Vi' (63 MM) 
PARA FUERZA SE TIENE UN INTERRUPTOR GENERAL 

3 X 80 A. 
EL ALIMENTADOR ES DEL CALIBRE No. 2 

ENTONCES SE TIENE: 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG POR FASE 
1 CONDUCTOR DEL CALIBRE 2 AWG PARA EL NEUTRO 
1 CONDUCTOR DESNUDO DEL CALIBRE 8 

TUBERíA DE 1 Yo .. (39 MM) 

104 
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• 13.1 

INTRODUCCiÓN f 

j 

El criterio general de los acabadas cumpl~ a las necesidades 
estética, apariencia, durabilidad, manteniml~nto y función. 

~ 
Se utilizan acabados de acuerdo al tipa de ac8vldad que se realice; , 
es decir, los colores o el tipo de material tratarén de ambientar 
dichos espacios, paro el confort del paciente. \ , 

'<. 
Los acabados contienen las siguientes caracterlstlcas:' " 

.... "'" o Acabados de colores claros, tenues. mates. • -",,,,,, ~ ~ 

o Rcabados en pisos de loseta y mármol. 
o Rcabados en muros de pintura y pasta. 
o Acabados en exteriores en pisos, adocreto, 

estampados de concreto y muros en cerrateado 
y pintura. 

o En áreas con acceso al agua se utilizan 
antiderrapontes. 

o Acabados resistentes al fuego 
o Materiales resistentes al desgaste 
o Fácil mantenimiento y limpieza 
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J' 
I 

~icb se "'P"""" les factores ecor6rnicas que inl:elVlenen dire<tcmlnte en el 
f"eceso aquitectóniro. 
Estcs están ronfonrcd:ls por el ¡:re&JpJeSto generd bcscdo en m' ele ronstru«ión 
5e9ln la tlpología del áea. el fina'1Cicmento del proyecto aquitectónico y la 
reo..perodón del msrro en el futu'o. 

En la sig.¡ien1:0 tdda se cokula el ¡:re&JpJeSto total ele la 00r0. 

ccsrollll' 

N01fI, A e;n:;'cffl11l:ID SE lE 9.M111l c;o:: ReUTE DEl TERREI\O. 1Il Elffi:J'ACláJ DEl 
, • fi:o.i:ao, Go9S1d; y TPlMTES AIlV1NIS1l'Il11 El EQ,JIPO Y lOS GffiTO INIlIRECT05 
~ 9'l L1113O"i.DEl TClIPI.. 

FINANCIAMIENTO 

Como se percibe en el presupuesto, el 
arquitectónica de esta dimensión es muy elevoda. no 
se señalo, el Centro de Rehabilitación Ffsica .ts del sector' 
por ello que la Inversión será subsidiada porparte de las '" 
estatales y federales, es decir ellSEM y el góblerno federal del 
de México. • 

La recuperación de la inversión esta proyectada a largo plazo, 
ya que el objetivo del edificio no es lucrativo sino el de conceder un 
servicio a la comunidad m6s necesitada. \ 
Sin embargo a través de los cuotas del paciente. eventos como 
conferencias o quermés se podró compensar un flprcentaje del costo de 
la obra. 

La manutención del Centro se efectuará con el'sf>l;¡sidio dellSEM 
del estado, asistidos por aportaciones voluntarias de la os·isten.s:la ,,<,," ~4' 
privada y pública. ". 
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